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  المستخلص: 
تاع بالحياة لدى عينة من   هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على الامتنان وعلاقته بالاستم

كبننار ال نن  ال ننعكذلك  كننرل  التعننرف علننى م ننتكى الامتنننان والاسننتمتاع بالحينناة لنندل           
لننننبع   وفقنننناًالامتنننننان والاسننننتمتاع بالحينننناة  يالفننننروم غ مننننت ر التعننننرف علننننىبالإضننننافة إلى 

(  ةيالصنن  الننةالح –الم ننتكى التعليمنن   –الخصننا ا الدغكارافيننة لنندى كبننار ال نن   ا ننن   
ون ننبة إسنن ام الامتنننان غ التنبننت بالاسننتمتاع بالحينناة لنندى عينننة الدراسننةة بل ننت عينننة الدراسننة       

ذكنكر  واسنتمدمت الدراسننة    (59و  إننا  منن     (71المقنيمك منأ رسننره       من  كبنار ال ن    ( 130 
اء المن ج الكصف  الارتباط  التنبتي المقارن  كما استمدمت الدراسنة مقيناا الامتننان والاسنتي    

(  ومقيناا الاسنتمتاع   2016والتقدلر  إعداذ: واتكينن  وسنتكن وككلنت  ترونة وتعرلنف: الفنرل         
علاقننة ارتباطيننة ذان   جننكذورظ ننرن نتننا ج الدراسننة    (ة 2013بالحينناة  إعننداذ: عبنندالعاو وم لننكم    

 من  كبنار ال ن  ال نعكذلك  ووجنكذ     ذلاله إحصا ية بك الامتنان والاسنتمتاع بالحيناة لندى عيننة     
م نتكى مرتفننأ من  الامتنننان وم ننتكى مرتفنأ منن  الاسنتمتاع بالحينناة لنندى عيننة الدراسننة  كمننا      
تكصلت الدراسة إلى عدم وجكذ فروم ذالة احصا ياً غ الامتنان وفقاً للجن  والم نتكى التعليمن    
والحالة الصن ية لندى عيننة الدراسنة  كمنا ا دند الدراسنة فروقناً ذالنة احصنا ياً غ الاسنتمتاع            

الحياة وفقاً للجن  والم تكى التعليم  والحالة الصن ية لندى عيننة الدراسنة  ووجندن الدراسنة       ب
 الدراسةةقيمة تنبتلة ذالة للامتنان غ التنبت بالاستمتاع بالحياة لدى عينة 

 ال عكذلكة – كبار ال   –الاستمتاع بالحياة  –الكلمان المفتاحية: الامتنان 

Gratitude and its Relationship to the Enjoyment of Life in a Sample of 
Saudi Elderly 

Areej Misfer Ahmed Al-Maliki 
Prof.Majda El-Sayed Ali El-Keshky 
Abstract 

The current study aimed at identify gratitude and its relationship to the 
enjoyment of  life in a sample of Saudi elderly, and identify the level of 
gratitude and the enjoyment of  life among them, as well as finding differences 
in the gratitude and the enjoyment of  life variables according to some 
demographic characteristics of the elderly (gender – education level – health 
state), and the contribution ratio of gratitude in predicting the enjoyment of  
life among the study sample. The sample of the study consisted of (130) elderly 
residing with their families, (71) females, and (59) males. The study used the 
comparative, predictive, correlational, descriptive approach. The study also 
used Gratitude Resentment and Appreciation Scale, prepared by 
Watkins, Stone & Koite, translated by Al-Furaih (2016), and The Enjoyment of 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

64 

Life Scale, prepared by Abd Al-Aal & Mazloom (2013). The findings of the 
study showed the existence of a statistically significant correlation between 
gratitude and the enjoyment of life in a sample of Saudi elderly, and the 
existence of a high level of gratitude and a high level of the enjoyment of life. 
The study also found that there were no statistically significant differences in 
gratitude, according to gender, educational level and health state. The study 
also found no statistically significant differences in the enjoyment of life, 
according to gender and educational level and health state. Finally, the study 
found a significant predictive value of gratitude in predicting the enjoyment of 
life in a sample of Saudi elderly.  
Key Words: Gratitude – The enjoyment of life – The elderly – Saudi.  

 مقدمة: 
شمصن  علن  ل نت  بدراسنة     لعد عل  النف  الايجاب  علنى الم نتكى النرات  رو ال   

وتحلينننننا الخنننننةان الشمصنننننية الراتينننننة المقننننندرة رو ذان القيمنننننة م نننننا: الرفاهينننننة   
 غ الماضن (  التندف    الشمصية رو جكذة الكجكذ الرات  الشمص   القناعنة  الرضنا   

ل  وال عاذة  غ الحاضر(  الأما والتفاؤو  غ الم تقبا(  وعلى الم تكى الفرذي لتع
علنن  النننف  الايجنناب  بدراسننة وتحليننا ال ننمان الايجابيننة للفننرذ كالقنندرة علننى         
الحف والعما  والب الة وا ررة  الم ابرة  الت ام   الش ف الروح   الحكمةة وعلنى  
م تكى ا ماعة  لدور عل  النف  الايجاب  حكو الفضا ا والمتس ان المدنية التي 

  الم نننيكلية  التنننكاذ منننأ ايثنننرل   الال نننار   تحنننرلأ الأفنننراذ دنننا  المكاطننننة الصنننالحة 
الاعتننداو  وثلنن  العمنناة ولركنن  البنناح كن غ علنن  النننف  الايجنناب  علننى ذراسننة        
وتحلينننا مكنننام  القنننكة وال نننمان والفضنننا ا الان نننانية الايجابينننة م نننا التفننناؤو        
والابداع  الرضا والامتنان لتع ي  وتع ل  ال عاذة الشمصية للإن ان غ ممارساته 

رنشننهته ووننتون حياتننه اليكميننة  لت  ننك صنن ة الفننرذ النف ننية وا  ننمية ممننا      و
 (ة1: 2015يجعله فرذاً منتجاً فعالًا غ مجتمعه  رمحمد  

ولن نر إلينه علنى رننه      ولعد الامتنان م  الأحاسني  الم منة غ امتمنأ العصنري    
م  الربيأ 2000م  المكضكعان الحدل ة  حيث بدر الاهتمام به بصكرة جدلة بعد عام 

 (ة653: 2018وعبابنه  

كما لعد الامتنان م  المت ران الايجابية التي قد ت    غ تحقي  االنة الفنرذ   
ووننعكرة بال ننعاذة  حيننث رنننه قنند ل نن   غ للنناذة وننعكر الفننرذ بالرضننا  وللنناذة جننكذة     

مكاج نة   العلاقان الاجتماعية بك الأفراذ  والري لتذي بدور  إلى للاذة القدرة علنى 
: 2014الت ران  والت دلان والض كط التي لتعرض لها الان ان غ حياته  محمد  

 (ة146
( غ ذراسنت ا إلى رن الامتننان قند لنرتبت ارتباطناً قكلناً       16: 2016وروارن الفرل   

بم اران حياتية؛ م ا التعاون ووجكذ هدف غ الحياة والابداع والم ابرة؛ وم  ث  فإن 
لامتنننان لعنند مننكرذاً حيكلنناً يجننف علننى الكالنندل  والمعلمننك وارهنن  ممنن      الشننعكر با

لتعنناملكن مننأ الشننباد م نناعدت   غ تنميتننه وهنن  لكننةونة وقنند لكننكن الم لنند منن           
الشننعكر بالامتنننان هننك مننا هتنناع إليننه مجتمعنننا حتننى لنشنند جننيلًا لدلننه اسننتعداذ       

 لإحدا  فارم غ امتمأة
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 ويأ رحكاو الفنرذ غ ال نراء والضنراء  عنندما لكنكن      ولابد رن لككن الامتنان غ
غ رح   حاو وعندما لشعر بأنه غ حاو س ء  فالنع  التي لنع  ب نا الفنرذ لا تعند    

( رنننه ل نن ا التعننبر عنن     105: 2018ولا تحصننى  فكمننا لقننكو رندرسننكن و جالاجننار     
هند  عنندما    الامتنان عندما ت ر الأمكر على نحك جيد غ حياتنا  ولك  ما الري

تخننرع الأمننكر عنن  م ننارها غ حياتنننال بالن ننبة لعدلنند منن  الننناا  لتبنندذ لنندل             
تخننرع الأمننكر عمننا كانننت عليننه  وبنندلًا منن  الشننعكر بالامتنننان             الامتنننان عننندما   

لشنعرون ييبنة الأمننا  رو الخنكف  رو ال ضنف  رو الكراهيننة  رو الصندمة  رو القلنن   رو      
 اليأاة

ن رسنناا للنن ناء والصنن ة النف ننية  كمننا رنننه ل لنند منن  وننعكر         ولعتننة الامتنننا 
الأفراذ بال عاذة غ مختلف مراحا العمر  وقد وثقت الدراسان والأذلة التراكمية 
فكا نند واسننعة ومتعنندذة للامتنننان والننتي تتعلنن  بال ننعاذة والهننناء الننرات  والصنن ة        

ة الامتنان غ للناذة  البدنية والعقلية  وقد اثبتت الابحا  والتجارد العلمية م اهم
 (ة19: 2016ايثار الايجابية المراكد في ا والتقليا م  ايثار ال لبية  الفرل   

 علنى  ( رن الامتننان ل ناعد  ,et al., 2014) Ramırezوآثنرون   وترى ذراسنة رغنرل  
 الامتننان  تركين   ثنلاو  من   ال ن   كبنار  عنند  الحياة ونكعية الراتية الرفاهية للاذة
واسننتمدمت ذراسننة  ةال ننعاذة رجننا منن  والاجتماعيننة الشمصننية المننكارذ تع لنن  علننى

 الرفنا   لتع لن   الامتننان  تندثا  Killen & Macaskill) (2015,كيل  وماكاسكيا 
 الامتنننان اسننتمدام ورن المتصننكر التننكتر غ انخفنناض هنننالأ ال نن   فكننان كبننار لنندى
كمننا روننارن   ةال نن  كبننار رفاهيننة غ مفينندة تح ننينان لإنتنناع فعالننة طرلقننة هنن 

 الامتننان  غ للتندرلف  إلى رن (Cubero, et al., 2018)نتا ج ذراسة ككبرو وآثنرون  
 الراتينة  وال نعاذة  الإيجناب    والتنأثر  الحيناة   عن   الرضنا  غ مت الندة  نتا ج والتروم
 ال لبية التأثر م  والحد والمرونة 

ن نكعينننة للتعامنننا رادإن التعنننبر عننن  المشننناعر والرابنننان الفرذلنننة هتننناع إلى قننن  
هقنن  رهنندافاً معينننة  سننكاء   الفعّنناو مننأ ايثننرل  غ مكاقننف محنندذة بالشننكا الننري 

ذ ايثرل   كما رن القدرة علنى التفاعنا منأ ايثنرل      رابالأف وفيما لتعل  بالفرذ ر
مختلفننة تعنند مقبكلننة اجتماعينناً  رو ذان قيمننة إذا       غ البييننة الاجتماعيننة بهننرم  

 اعر والرابننان الفرذلننة بشننكا جينند  فتكننكن ذان فا نندة للفننرذ ولمنن     التعننبر عنن  المشنن 
لتعامننا معننه  وغ إطننار هننر  العكامننا مجتمعننة غكنن  تحقينن  اسننتمتاعاً غ الحينناة     

 (ة654: 2018 الربيأ وعبابنه   وصكلًا إلى ال عاذة وجكذة الحياة

الاهتمننام فيعند الاسنتمتاع بالحيناة منن  منت ران الشمصنية الايجابيننة النتي بندر        
ب ا متثراً غ إطار علن  الننف  الايجناب   ولهنرا نند رن هننالأ نندرة غ الاسن امان         
ال ننيككلكجية الننتي رسنن  لهننا علمنناء النننف  الايجنناب  وثصكصنناً مننا لننرتبت من ننا    

 (ة111: 2017بمف كم الاستمتاع بالحياة  عبدالرحم   

وتصنننالحاً منننأ ذاتنننه والاسنننتمتاع بالحيننناة يجعنننا الفنننرذ رك نننر سنننعاذة وت نننامحاً 
وايثننرل  منن  حكلننه  فننإن الننران تعننيلح هنننا بننلا ونن  لح ننة إوننراقة بننلا مكاربننة          
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لتشنننف في نننا النننران لمثنننر وتت نننام  معنننه عننن  كنننا منننا يجعلننن ا رك نننر تن يصننناً      
واكتياباً ورلماً وح ناً  إن ا رلضاً لح نة صنفاء الننف  وررهيت نا ونقا  نا وت نامي ا       

صنن ا وتحنندل ا لحننالان عج هننا وانك ننارها إن ننا  وعلكهننا وهكهننا وت لب ننا علننى نقا  
: 2013الايجابية الخلاقنة بنلا ون  غ روسنأ وركمنا معاني نا  عبندالعاو وم لنكم          

 (ة 80
كان لارتباط ال نعاذة بالحالنة الم اجينة الإيجابينة اسن اماً غ إيجناذ رفكنار        كما 

حنندا   إيجابيننة لنندى الفننرذ لترتننف علي ننا تح نن  واضنن  غ قدرتننه علننى تننركر الأ         
ال عيدة والتي ت يد الفرذ لأعماو إبداعية رفضا  وإمكانية رقدر على حا المشنكلان  
الخاصننة  والميننا إلى م نناعدة الأثننرل  ومحبننت    وكننرا للنناذة غ الحالننة الم اجيننة      
 الإيجابيننة الننتي ت لنند منن  مشنناعر الإح نناا بالرضننا عنن  الحينناة والاسننتمتاع ب ننا          

 (ة506: 2019 محمد  

لأوننماا الم ننتمتعكن بحيننات   بفل ننفة واضنن ة غ الحينناة لتبنكن ننا      ولتمينن  ا
ولعيشكن ا على نحنك منب ج وإيجناب  بصنكرة دعلن   رقندر علنى التفاعنا بإيجابينة           
وبصنكرة رك نر رضننا عن  هننر  الحيناة وتحمننا تبعات نا  كمننا رن ن  رك ننر سنعاذة منن         

ربه   ب نن  ارهنن   مت ننامحكن  ورك ننر تكاصننلًا ورلفننه ومننكذة بننايثرل  الننرل  تنن     
علاقة  والاح اا بمشاعره  والتعاطف بإيجابية مأ مشكلات   والح اسية دنا   

 (ة 95: 2013هر  المشكلان  عبدالعاو وم لكم  

فرع م  فروع عل  النف  الإيجاب  وله رهمينة كنبرة   والهناء الشعكر بال عاذة و
اء لعيشنكن برضنا منأ    غ حياتنا  لأن الشنعكر بال نعاذة للنكن حياتننا  والنناا ال نعد      

كا ما غ حيات    ولضعكن القراران ب  كلة ولشعرون بالأم  والاستمتاع بالحياة 
ورضا ع  النف  وتقبل ا واحترام ا ولرضكن بما ق مه الله له   والشعكر بال نعاذة  

رن ويننأ فيننان امتمننأ منن  رطفنناو    علامننة منن  علامننان الصنن ة النف ننية  فنجنند    
رلضاً فية م مة م  فيان  الم نكإلى الشعكر بال عاذة  وومراهقك وراودل  بحاجة 

 الشنعكر لكن  لككننكا متنكالنك نف نياً وصن ياً واجتماعيناً         هنرا إلىامتمأ وبحاجنة  
 (ة4: 2016 محمد  

بيعنننة وسنننيككلكجية  هونننرهة هامنننة غ امتمنننأ ولت نننمكن ب  غ لنننكن الم ننننكنف
  م  حيث العكامنا      ومتهلباتتثاصة ت تل م التف   والكع  الكاما لاحتياجا

دف الحنننند منننن  المشننننكلان ب نننن ننننر  المرحلننننة العمرلننننة  وذلنننن  بوالمننننتثران المرتبهننننة 
الانفعاليننة والصننعكبان الحياتيننة الننتي قنند لكاج ننا هننتلاء الم نننكن منن  ثننلاو إيجنناذ    

   المعنننكي والمناذي وتننكافق    نرن نف وسنا ا الرعالننة النتي تكفنا الحفنناظ علنى كينا      
: 2010 القهنان     وم  ثن  التمتنأ بنكعينة عالينة من  الحيناة        اعجتم  والاصالشم

 (ة279
( على رهمية فية الم ننك بأن نا من     2009الشرلف  ؛ 2014حبيف  واتفقت ذراسة  

رهنن  الفيننان امتمعيننة ورك رهننا حاجننة إلى النندع  والاهتمننام  ول لنند منن  ضننرورة       
الفينننة مننن  رعنننداذ مت الننندة  الاهتمنننام بفينننة الم ننننك رلضننناً  منننا رثنننرن تشنننكله هنننر     

 .ومتنامية بشكا كبر غ امتمأ
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( الننري 2017ولقنند كشننفت الهييننة العامننة للإحصنناء ح ننف م نن  كبننار ال نن   
 1.05سنننة فننأك ر( بلنن     65رصنندرته الهييننة رن عنندذ ال ننكان كبننار ال نن  بالمملكننة       

 رن منن  إونننال  عنندذ ال ننكان  مشنننر  إلى   %( 3.2 ه مليننكن م نن   غ لننكن منننا ن ننبت    
 %( من   إنا ة43%( من   ذككر و 57 

الإذارة الإيجابية الناج ة لأبعناذ حيناة الفنرذ الصن ية  الاجتماعينة  النف نية        و
لت قي  هدف واحد هنك التكينف منأ     تقدم غ العمرة الخ غ مرحلة الةالاقتصاذلة ة

نن  الفنرذ غ    الت ران المصاحبة لهر  المرحلة ومتهلبان النمك ب ا  الأمر الري إذا
  تحقيقننه يجعلننه لننننع  بمشنناعر إيجابينننة ت مننر حياتننه غ هنننر  المرحلننة كالرضننناء      

الاستمتاع  ال نعاذة  الأمن  والهمأنيننة وارهنا من  المشناعر الإيجابينة الهامنة النتي          
 (ة263: 2014 الشعراوي   تدع  الص ة النف ية للأفراذ غ هر  المرحلة

 (Velasco, et al., 2017 ذراسة فيلاسنكك وآثنرون    هرا لتف  مأ ما روارن إليهو
رن الم نك المشتركك غ الدراسة كانكا واعك بأهمية سعاذت   وكيفينة الكصنكو   

الأونماا النرل  تبلن  رعمناره       رن النتي وجندن   (Wong, 2019 ذراسنة وونن    ولها  
لاقننان رن الع  وعامنناً رو رك ننر لت لننكن برضننا عنن  الحينناة وجننكذة التمتننأ بالحينناة   65

النندع  منن  الأسننرة هننك العنصننر الأك ننر رهميننة لتع لنن     -ثاصننة  -الاجتماعيننة 
 الرضا ع  الحياة وجكذة التمتأ بالحياة لدى كبار ال  ة

ن ممارسنننة الامتننننان واستشنننعار الننننع  صننن رة كاننننت رو ومننن  الممكننن  القنننكو بنننأ
لشننعر  قنند كننبرة ووننكر الله علي ننا  وكننرل  وننكر ايثننرل  وإظ ننار الامتنننان لهنن   

والنري  علنى حياتنه بشنكا إيجناب       قند لنتثر   ممنا الفرذ بالإيجابية والتفاؤو والرضا  
قدرتننه علننى مكاج ننة الضنن كط والتعامننا مننأ المشننكلان وبالتننال         لننتذي إلى  بنندور  

ة وغ ضنكء منا سنب  سنتتناوو الدراسنة الامتننان       وعكر  بالب جة والاسنتمتاع بحياتنه  
 ةال عكذلك كبار ال  ينة م  الحياة لدى عب الاستمتاعوعلاقته ب

 مشكلة الدراسة: 
ن راً لل ياة ا افة المليينة بالصنراعان والمشناحنان والضن كط النف نية نتيجنة       
الل ث وراء ك ف الماو  وذل  رلضاً ل لاذة متهلبان الرفاهية غ مجتمعنا وحاجة 

  لنندى الكنن رل  إلى الاسننت اذة من ننا  رذى هننرا إلى وجننكذ ثلننا سننلكك  واجتمنناع      
الأفننراذ ل ننا غ هجننره  لكنن ر منن  المفنناهي  الايجابيننة م ننا: الشننعكر بالامتنننان           
ال عاذة  الت ام   ورذى هرا لتفك  امتمأ وت ارع ثهكاته لتباعند ا مينأ عن     
بعضننه الننبع  راكضننك وراء سننراد التقنندم والتكنكلكجيننا والالكترونيننان  محمنند   

علنى ن رتننا    كم الايجاب  الامتنان الري قد لتثرلرل  فإن ذراسة المف  (ة11: 2013
  غ حياتننننا تعنننةدى ونننعكرنا بالمبمننن علاقتنننهلأنف ننننا وعلنننى علاقاتننننا بمننن  حكلننننا و  

ل نناعدنا غ التعننرف علننى منندى تكاجنند هننر  المفنناهي  الايجابيننة لنندى فيننان عمرلننة     
  ةمختلفة غ امتمأ م  مراهقك وراودل  وكبار غ ال 

ثة لا تقنننا رهمينننة عننن  مراحنننا العمنننر الممتلفنننة  إذ تتضنننم      مرحلنننة الشنننيمك و
وقد و د هرا العصر   ثصا ا وهان ومت ران نف ية جدلرة بالب ث والدراسة
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هتمنام النري ح ينت    وإن كان لا لضناه  الا   مل كظا بمرحلة الشيمكثة اهتماماً
  من نا  هتمنام إلى اعتبناران كن رة    وربما قد لرجأ هرا الا  به مراحا العمر الأثرى

عنننن   : رن هننننر  المرحلننننة تحتنننناع إلى العنالننننة والرعالننننة والتكجيننننه والإرونننناذ فضننننلاً    
الاعتبنناران الإن ننانية الننتي تل منننا كبنناح ك ومتمصصننك غ مجنناو علنن  النننف     

هتمام ب تلاء الأفراذ الرل  رذوا رذواره  العامة والخاصنة  والص ة النف ية وه  الا
 ت  ب    ولكفر له  العنالة على رس  علمية  غ الحياة  وم  حق   رن يجدوا م  ل

 ولا سيما رننا نتعرض غ عصرنا هرا إلى ظاهرة م مة رلا وه  ارتفاع ن نف الم ننك  
 (ة507: 2016 محمكذ  

 :التال  الر ي  الت اؤو غ الدراسة مشكلة صيااة غك  وعليه

كبار ة م  الحياة لدى عينالاستمتاع بها تكجد علاقة ارتباطية بك الامتنان و
 لال عكذلك ال  

 :وتنب   منه الأسيلة الفرعية التالية
 ما م تكى الامتنان لدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكل 
 ما م تكى الاستمتاع بالحياة لدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكل 
      ًها تكجد فروم بك متكسهان ذرجان الامتنان بأبعاذ  لندى عيننة الدراسنة وفقنا

 (لالة الص يةوالحتكى التعليم  والم  للجن  
     بأبعنناذ  لنندى عينننة   الاسننتمتاع بالحينناة هننا تكجنند فننروم بننك متكسننهان ذرجننان

 (لالة الص يةوالحوالم تكى التعليم  لجن  لالدراسة وفقاً  
        هننا ل نن   الامتنننان غ التنبننت بالاسننتمتاع بالحينناة لنندى عينننة منن  كبننار ال نن

 ال عكذلكل

 الدراسة أهمية: 
رهميننننة الدراسننننة غ الاهتمننننام بمننننت ران إيجابيننننة لهننننا ذور غ الصنننن ة     تت نننندذ

النف ية لدى كبار ال   وه  الامتنان والاستمتاع بالحياةة كما رن هر  الدراسنة  
تعد م  روا ا الدراسان غ مجاو الامتنان والاسنتمتاع بالحيناة غ مجناو الدراسنان     

غ  المننت رل  لنندى كبننار ال نن  والننتي تننربت بننك هننرل     العربيننة غ العنناا العربنن  
من  رجنا تفعينا امنالان الإيجابينة النتي لتناولهنا علن          وذلن    حدوذ عل  الباح نة  

النننف  الإيجنناب  غ ذراسننة الشمصننية الإن ننانية الننتي مالالننت ل ننا كننن اً  يننناً        
لاكتشنناف العدلنند منن  المفنناهي  الإيجابيننة الننتي تتكنند علننى ثصننا ا الشمصننية  

 غ ضكء ذل  تتم ا رهمية الدراسة فيما لل : ةالإن انية الإيجابية

 :النظرية الأهمية -أ
 الايجنناب  النننف  علنن  مننت ران رحنند  والاسننتمتاع بالحينناة منن  الامتنننان لعتننة 

 .الباح ة عل  حد على تناولت ا التي العربية الدراسان غ ندرة هنالأ لات اوو
 بالاسنتمتاع   الامتننان  علاقنة  تتناولن  الباح نة  عل  حد على عربية ذراسة تكجد لا

 مجناو  غ ال  نرة  هنر   ل د الحالية الدراسة جاءن لرا بالحياة لدى كبار ال   
 .الايجاب  النف  عل 
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      إثراء المكتبة العربية النف ية بإطار ن ري ع  مكضكع علمن  حندلث ن نبياً ممنا
 لفيد الم تمك ب را اماوة

 ونرهة  وهن   امتمأ غ رهميت ا لها كشرهة ال   كبار على الضكء ت ليت 
 .كاغ بشكا بالدراسة تناولها لت  ا
     تفننت  امنناو للبنناح ك لعمننا م لنند منن  الدراسننان الم ننتقبلية الننتي تتننناوو هننر

 المت ران بالدراسةة

 :التطبيقية الأهمية -ب
       لفت ن ر القا مك على الةامج الارواذلة لتنمينة مف نكم الامتننان لندى وينأ

غ مكاج نة الضن كط والاسنتمتاع    لم ناعدت     ومن   كبار ال   ورا   امتمأ
 ةبحيات  

 ننناعد المتمصصنننك والمروننندل  النف نننيك والقنننا مك علنننى تقننندل  الخننندمان      ت 
غ العمننننا علننننى نشننننر الننننكع  غ امتمننننأ بأهميننننة ممارسننننة الامتنننننان  النف ننننية 

 وورش العماة م  ثلاو عما الدوران  المتعة غ حيات  للكصكو إلى 
  غ حينات   من    المتعة والب جنة  ارواذ وتكجيه الم نك لممارسة الامتنان لاستشعار

ثلاو ذور رعالة الم نك ومراك  الارواذ وولارة الشنتون الاجتماعينة وا معينان    
 الم تمة بكبار ال  ة

 الدراسة أهداف: 
 ت دف الدراسة إلى التعرف على:

 كبار ال   ال عكذلكةالحياة لدى عينة م  ستمتاع بالاعلاقة بك الامتنان وال 
 م تكى الامتنان لدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكة 
 م تكى الاستمتاع بالحياة لدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكة 
 للجن   وفقاً الدراسة عينة لدى بأبعاذ  الامتنان ذرجان متكسهان بك الفروم 

 الة الص ية(ةوالم تكى التعليم  والح
 الدراسننة عينننة لنندى بأبعنناذ  الاسننتمتاع بالحينناة  ذرجننان متكسننهان بننك الفننروم 

 (ةوالحالة الص ية للجن  والم تكى التعليم   وفقاً
             ن بة إسن ام الامتننان غ التنبنت بالاسنتمتاع بالحيناة لندى عيننة من  كبنار ال ن

 ال عكذلكة

 الدراسة مصطلحات: 
 مصهل ان ه :تشتما الدراسة على عدة 

  الامتنانGratitude: 
( بأنننه تقينني  معننرغ وجنندان  إيجنناب   لقننكم بننه الفننرذ    148 :2014عرفننه محمنند  
لقنندم إليننه منن  ثنندمان  غ ضننكء مننا لدركننه الفننرذ منن  تقنندلر   ودننا  مننا غننن  لننه ر

لهننر  الخنندمان  والفكا نند الننتي هصننا علي ننا  ممننا لننتذي إلى اسننتعداذ  للتصننرف        
 للم  نك ومحبة ال رة بإيجابية والشكر

( بأنه المشاعر التي لبدل ا الفنرذ  653: 2018كما عرفه كا م  الربيأ وعبابنه  
 له ثدمة مفيدةةدا  م  لقدم 
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 :التعريف الاجرائي 
وهك اعتراف الفرذ بالنع  وتقدلر  ورضا   (2016  الفرل  تتبنى الباح ة تعرلف 

  حياتنه سنكاء  كاننت ماذلنة رو معنكلنة     عن  العهالنا والفكا ند النتي هصنا علي نا غ       
ولقننناا بالدرجنننة النننتي هصنننا علي ننننا الفنننرذ علنننى مقيننناا الامتننننان والاسننننتياء         

 ة(2016  والتقدلر  إعداذ: واتكين  وستكن و ككلت  تروة وتعرلف الفرل 

  الاستمتاع بالحياةThe Enjoyment of Life: 
اعية تتضم  تنمينة النكع    ( بأنه سل لة م  العمليان الاجتم2005عرفه راثيا  

بالكاقأ الحيات  المعاش قبكلًا وقيمة غ محاولة تتجناول مرحلنة النندم علنى منا فنان       
وتقبننا الكضننأ القننا   كمننا هننك  والتعامننا بكاقعيننة وفاعليننة مننأ مشننكلان الكضننأ       
الننراه  وتننبد رهننداف حياتيننة م ننتقاة منن  الحينناة الننتي لعيشنن ا الفننرذ باسننتمتاع         

ها بصكرة دعا الفرذ رك ر ت نامحاً منأ ذاتنه وايثنرل  من       وفل فة واض ة لتبنا
حكله وقبكله لمثر بأفكار  وآرا ه حتى لك كانت مخالفنة لامناً يرا نه ورفكنار  هنك      

  (ة80: 2013 عبدالعاو وم لكم  

( الاسنننتمتاع بالحيننناة بأننننه رسنننلكد حيننناة لنننتثر 472 :2019  محمننندتعنننرف كمنننا 
 حدا ةولتأثر بفكر الان ان وتقييمه للأ

    :التعريف الاجرائي 
وننعكر الفننرذ بالارتينناض والرضننا   تعننرف الباح ننة الاسننتمتاع بالحينناة إجرا ينناً بأنننه  

وقدرتننه علننى مكاج ننة الضنن كط والمشننكلان  حياتننهغ والب جننة والاسننتمتاع النف نن  
والتعاما مع ا  ورضا  ع  ذاته وتحقي  طمكحاته  ورذاء فعل  لعك  ذفء مشاعر  

ولقنناا بالدرجننة الننتي   والرابننة غ الا ننتلاف والبعنند عنن  الخننلاف      وح نن  العشننرة  
عبنندالعاو وم لننكم   إعننداذ  بالحينناةالاسننتمتاع هصننا علي ننا الفننرذ علننى مقينناا     

 (ة2013 

  المسن :Elderly   
هنك الشننما النري دنناول ال نتك منن  عمننر   ولن ذاذ اعتمنناذ  علنى اننر  بالذلنناذ      

ماعيننة  ولتلننف هننرا تبعنناً لشمصننية     تراجننأ وظا فننه ا  نندلة والنف ننية والاجت   
 (ة433: 2017الم   والمعالر الاجتماعية وال قافية ال ا دة غ امتمأ  للدان  

 :التعريف الاجرائي 
سننة فمنا فنكم     60تعرف الباح ة الم   إجرا ياً بأنه الفرذ النري لبلن  من  العمنر     

ولدلننه القنندرة علننى  سننكاء  كننان ذكننراً رو رن ننى منن  سننكان المملكننة العربيننة ال ننعكذلة 
 الإجابة على مقالي  الدراسةة

 :حدود الدراسة  
 تت دذ الدراسة بالحدوذ التالية:

   الاسننتمتاع بالحينناة لنندى عينننة منن  كبننار    الحنند المكضننكع : الامتنننان وعلاقتننه ب
 ةال  

 : م2020 - هن1441 العام ا امع  الحد ال مان 
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  : ةالمملكة العربية ال عكذلةالحد المكان 
 ةسنة فما فكم م  المقيمك مأ رسره  60كبار ال   م  عمر شري: الحد الب 

 :الدراسات السابقة 
 متغيرات أخرى: دراسات تناولت متغير الامتنان مع 

( إلى التعرف على العلاقة بك نكعية الحياة وكا م  2013  سعت ذراسة محمد
الامتننننان وال نننعاذة والت نننام   وهننن  ذراسنننة تا ينننة تككننننت عينت نننا مننن  منننراهقك    

 250ذكنكر و   250مق مة إلى  500وراودل  وم نك م  ا ن ك  وبل  عدذ العينة 
 75ذكننكر و  75وهنن : منن  المننراهقك والمراهقننان   إنننا  منن  الفيننان العمرلننة الممتلفننة 

 75إنننا  ومنن  الم نننك والم نننان    100ذكننكر و  100إنننا  ومنن  الراونندل  والراونندان   
إنننا   واسننتمدمت الدراسننة المننن ج الكصننف  بشننقية الارتبنناط  والمقننارن     75ذكننكر و

اا وشملت رذوان الدراسة على مقياا نكعية الحياة إعداذ رحمد عبدالخال   ومقي
الشنننعكر بالامتننننان مننن  إعنننداذ الباح نننة  ومقيننناا الت نننام  مننن  إعنننداذ الباح نننة          

نتنننا ج الدراسننة إلى وجنننكذ  روننارن  ومقينناا اك نننفكرذ لل ننعاذة تقننننك ربننك عمنننار  و   
علاقة إيجابينة طرذلنة بنك الامتننان وال نعاذة  كنرل  وجنكذ فنروم بنك ا ن نك           

فروم بنك ا ن نك من  الم ننك     م  الم نك غ الامتنان لصالح الانا   كما تكجد 
 غ ال عاذة لصالح الرككرة

 إلى التعننرف علننى ارتبنناط Mills, et al., 2015)وهنندفت ذراسننة ميلنن  وآثننرون  
بنك الامتننان  والرفنا      علاقنان ال فقامنت بف نا  الروحانية والامتنان مأ الرفاهيةة 

رجننا ( 186 ت ناد عنند   الروحن   الننكم  المن اع  الاعيناء  الكفناءة الراتينة للقلنف  والال       
 66.5 متكسنت العمنر    من  قصنكر القلنف انر ظناهر الاعنراض       (د وامررة غ المرحلنة  

واسننتمدمت الدراسنة المننن ج الكصنف  الارتبنناط   كنرل  اسننتمدمت     ة(10 ±سننة  
 ,McCulloughلماكلك   (GQ-6 الم   الهكل   كما استمدمت مقياا الامتنان 

et al., 2002الرفننا      اسننتمدام مقينناا(  وFACIT – SP12 الرفننا   ( لتقينني
ة (Beck, 1978 ومقيناا الاكتيناد لبين      (Peterman, et al., 2002) الروحن  

ووجدن الدراسة رن الامتنان ارتبت مأ ننكم رفضنا  ومن اع مكتينف رقنا  واعيناء رقنا         
المرضننى الننرل  لعننةون عنن      وذاتيننة رفضننا لل فنناظ علننى وظننا ف القلننف    وكفنناءة

النننتي تنننتثر علنننى  ت ابنننانالالتننننان لننندل   م نننتكلان منمفضنننة مننن   م لننند مننن  الام
العلاقة كان له ذور وسيت غ  لامتنانا رنن الدراسة وجد  كما  الحيكلة علامانال

العلاقننة بنك الرفننا  الروحن  والمنن اع    غ وكنرل    بنك الرفنا  الروحنن  ونكعينة النننكم   
وبنك  عياء  الروح  والالرفا  ابك  غ العلاقان الامتنان رلضا تكست ج  ياً  المكتيف

باثتصنننار  ننننركر رن الامتننننان والرفنننا  الروحننن    الراتينننة كفننناءةالرفننا  الروحننن  وال 
 رنرقننا  والم لنند منن  الكفنناءة الراتيننة  و  واعينناء   رفضننا مرتبهننان بمنن اع رفضننا ونننكم  

ايثننار المفينندة للرفننا  الروحنن  علننى هننر  النقنناط    رو ج  ينناً كلينناً لتكسننت الامتنننان
 صةةف كالم

الت قنن  منن    (Mumtaz & Rafique, 2016) ذراسننة ممتننال ورفينن    وتناولننت
منبينان  الرضنا عنن  الحيناة لندى كبننار ال ن   وبعند المراجعننة التفصنيلية للأذبيننان         
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والامتنننان النندلد  ب ننبف المننرض رو الاعاقننة افترضننت الدراسننة رن الضننعف الننكظيف 
بنننار ال ننن   واسنننتمدمت مننن  المنننرج  رن لككننننا منبينننان للرضنننا عننن  الحيننناة لننندى ك 

منن  كبننار ( 100   و  تقينني  بشننقيه الارتبنناط  والتنبننتي  الدراسننة المننن ج الكصننف  
سنة بم اعدة الن ن  المترونة لنلأورذو    ( 90-60  ال   الرل  تتراوض رعماره  بك

(   مقينناا الامتنننان النندلد  رحمنند    2000الننكظيف   فننال     ضننعفمنن  مقينناا ال 
(  ورونارن نتنا ج الدراسنة    1985الحياة  ذلنر وآثرون   (   مأ مقياا الرضا ع 2010

ارتبناط  وارتباط إيجناب  كنبر بنك الامتننان الندلد والرضنا عن  الحيناة           إلى وجكذ
سلبي كبر بك الضعف الكظيف  مأ الرضا ع  الحياة والامتنان الندلدة كشنف   

نبيان م منان  رن الامتنان الدلد والضعف الكظيف  هما مت تعدذتحليا الانحدار الم
 للرضا ع  الحياة لدى كبار ال  ة

هننك معرفننة مننا إذا كننان  Krause, 2016) كننراوا  كننان ال ننرض منن  ذراسننة  و
لقلننا منن  ايثننار الضننارة للتننكتر علننى الصنن ة غ رواثننر    الشننعكر بالامتنننان دننا  الله

اونتملت  ة ت رانبك ا ن نك غ هنر  المن    التعرف على الفروم لىإالعمرة بالإضافة 
(  6.0( وانحراف معيناري   77.6( م  الم نك بمتكست عمر  906نة الدراسة على  عي

واستمدمت الدراسة مقياا الامتنان م  تصمي  الباحث  ومقياا تقيي  الصن ة  
ن الن ننناء الأكنننة سنننناً لشنننعرن النننرات   وتكصنننلت الدراسنننة إلى عننندة نتنننا ج من نننا: ر

ن اثننار ر ة رلضنناًرظ ننرن الدراسن   ك نر منن  الرجنناو الأكنة سننناً  ر بالامتننان دننا  الله 
ة ك نر لله رالتكتر على الص ة انخفضنت عنند كبنار ال ن  النرل  لشنعرون بامتننان        

ب نننبف ن الخصنننا ا الهامنننة التملنننة لتمفننني  التنننكتر ر نتنننا جرثنننراً: رظ نننرن ال
ت  ننر بشننكا رساسنن  بننك الن نناء الأكننة سننناً ولا ت  ننر لنندى        لامتنننان دننا  الله ا

 ةالرجاو الأكة سناً

( إلى معرفننة Papadubulu, et al., 2017ذراسننة بابنناذوبكلك وآثننرون    هنندفتو
وكننرل  التعننرف علننى ذور   التقاعنند والامتنننان والم فننرةة   الرضننا عنن    العلاقننة بننك 

تع ل  الرفاهية الشمصية والص ة العقلينة عنند كبنار ال ن       الامتنان والم فرة غ 
اً منن    عامن  87-65ض رعمناره  بنك   من  المتقاعندل   تنتراو    (131  تككنت العينة من  

كمنننا اسنننتمدمت    واسنننتمدمت الدراسنننة المنننن ج الكصنننف  الارتبننناط      ( رجنننلًا72 
(  McCullough, et al., 2002لمننناكلك   (GQ-6 الدراسنننة مقيننناا الامتننننان    

مقيناا     (Heartland, et  al., 2005) كرل  مقياا ال فنران لهارتلانند وآثنرون   
  (Solinge & Henkens, 2008)   نكلينج وهينكنن   ل (CR التكينف ورضنا التقاعند    

رن الامتنننان كننان مننرتبت بشننكا إيجنناب  بالرضننا عنن  التقاعنند غ   نتننا جورظ ننرن ال
ال نلبية  كبعند للم فنرة(     مكاقنف لقبنكو المعنرغ لل  ا ل نت رقه حك رن الكقت الري 

 الحياة بعد التقاعدة ع  رضاكان مرتبهاً سلبياً بال

وُصنف الامتننان كتقنينة    ( Chopik, et al., 2017وآثنرون    وغ ذراسة تشكبي 
اثتبنار  هندفت الدراسنة إلى   تهكّرلة وتكيّفية متعلقة بالنتا ج النف ية والشمصيةة 

 (31206  العمرلنة غ الامتننان غ ثنلا  عيننان مجمكع نا هنك       فنروم مقدار وادنا  ال 
صن  رك نر رو   لضاً إذا ما كان الامتنان مصن كد برفنا  وم  ر تمشترلأة وقد ف ص
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المنن ج الكصنف    اسنتمدمت الدراسنة    قا غ فتران لمنينة مختلفنة من  ذورة الحيناةة    ر
( لمننننننناكلك GQ-6مقيننننننناا الامتننننننننان  الارتبننننننناط  المقنننننننارن  كمنننننننا اسنننننننتمدمت  

 McCullough, et al., 2002) ة 1985وآثنرون    دلنرلن الرضا عن  الحيناة     ومقياا)
قننا عننند رع ن  عننند كبننار ال نن  و رن دربننة الامتنننان كانننت رن الدراسننة وقند وجنند 

ن العلاقننة بننك الامتنننان   ر نلى ذلنن   وجنند إمتكسننه  العمننر والشننبادة بالإضننافة    
 ةوالرفا  الشمص  ظلت ثابته ن بياً على مدى الحياة

 Robustelli & Whisman, 2018)  وف صننت ذراسننة روبكسننتيل  وول ننمان  
يناة غ الكلالنان المت ندة    الارتباطان بك الامتنان وثلاثة م  مجالان الرضا عن  الح 

 واليابنننان شملنننت الرضنننا غ العلاقنننان  العمنننا  الصننن ة  والرضنننا العنننام عننن  الحيننناةة
منن  عينننتك منن  البننال ك غ منتصننف      مشننتركاً( 945تككنننت عينننة الدراسننة منن      

المننننن ج الكصننننف  الارتبنننناط   كمننننا  اسننننتمدمت الدراسننننة والعمننننر وكبننننار ال نننن    
 ( McCullough, et al., 2002 لمنناكلك ( GQ-6  مقينناا الامتنننان اسننتمدمت 

  (Prenda&Lachman, 2001)ومقينننناا الرضننننا عنننن  الحينننناة لةننننندا ولاكمننننان 
بنننك الامتننننان والمقنننالي  الاربعنننة  تكصنننلت الدراسنننة إلى وجنننكذ ارتبننناط إيجننناب  ذاو  

مننأ الرضننا عنن  العلاقننان    ذاو إيجنناب ارتبنناط للرضننا عنن  الحينناةة ارتننبت الامتنننان    
وا لرتبت مأ الارتياض غ العما رو الص ةة وقند رونارن النتنا ج     والحياة بشكا عام

علنى العنيلح ولقهننكن غ الكلالنان المت ندة       إلى رن الن اء والأفراذ الأك ر انفتاحناً 
كانكا رك ر امتنان ا  والأفراذ الحاصلك على ذرجة رقا م  ون اذة ال انكلنة العامنة    

 ة كانكا رقا امتناناً

التننكع ال نكان  غ هنة     (Beken, et al., 2018آثنرون   وتناولنت ذراسنة بنيكك و   
بعنديّ الصن ة العقلينة وهن  الأمنراض      والتملة بك الامتننان  لعلاقان او  الامتنان

غ   (706الشمص ة لعينة كبرة من  البنال ك الهكلنندلك بل نت        النف ية والرفا
 ( 14 ينناري وانحنراف مع   سننة ( 44 بمتكسنت عمنر   سننة   80-18المندى العمنري من     

 امنننت الدراسنننةقواسنننتمدمت الدراسنننة المنننن ج الكصنننف  الارتبننناط  التنبنننتي  كمنننا   
  (SGRATبقينننناا الامتنننننان باسننننتمدام رذاة تقينننني  الاسننننتعداذ للنمننننك الننننرك     

  (SCL-90  90-عننراض الامننراض النف ننية باسننتمدام قا مننة ف ننا الاعننراض      ر
( ومقيناا  PANASلبي  والرفا  الشمص  باستمدام جدوو التأثر الإيجاب  وال 

 ذاورتبت بشننكا لننالامتنننان  تكصننلت الدراسننة إلى رن (ة SWLSعنن  الحينناة    االرضنن
بننالعمر  ا ننن   م ننتكى التعلنني   والحالننة الكظيفيننةة رظ ننرن تحلننيلان الانحنندار    
متعنندذ الم ننتكلان رن هننة الامتنننان لا تتنبنننأ بننأعراض الأمننراض النف ننية ولكن نننا        

الدغكارافينة والم نتكلان    عند ضبت آثار العكامنا  متور هام على الرفا  الشمص 
ن هنة الامتننان   ر إلىتشر النتنا ج  وال ابقة للرفا  الشمص  والامراض النف يةة 

الحالنة   –م نتكى التعلني     –ا نن    – العمنر  الدغكارافينة   مرتبهة مأ العكامنا 
ينناد الرفننا  الشمصنن  وا ب ذالننهارتباطننان  هننة الامتنننان  كمننا تُ  ننر الكظيفيننة(  

الهدف م  كان  (Wells, et al., 2018وغ ذراسة ولل  وآثرون  الامراض النف يةة 
ذا كانننت الكتابننة التعبرلننة لنندل ا تننأثر علننى الشننعكر      إالدراسننة هننك الب ننث فيمننا    
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 (153  بالهننندف  التفننناؤو  المروننننة  او جنننكذة الحيننناةة راونننرلأ عشنننكا ياً منننا مجمكعنننة    
مننننن   غ كتابننننة مننننركران   (81و تعبرلننننة  مننننن   غ الكتابننننة ال  (72  مشننننتركاً 

اسنننتمدمت الدراسنننة مقيننناا الشنننعكر     الامتننننان اليكمينننة منننأ الكتابنننة التعبرلنننة     
بالكحننندة ومقيننناا الترابنننت الاجتمننناع  ومقيننناا التفننناؤو ومقيننناا ال نننرض مننن   

ال نابقة واللاحقنة طنكاو رسنبكعكة      وقند جُمعنت القياسنان    الحياة ومقياا المروننة  
 ا النصننية والمكالمننان التركرلننة للمشننترككة رظ ننرن نتننا ج    كمننا قانندمت الرسننا 

الم   اللاح  تح   لدى المشتركك غ مجمكعة الامتنان والكتابة التعبرلة على 
ن الكتابننة التعبرلننة قنند رصن ت   ا  نندلة  المرونننة  والتفنناؤوة رظ ننر هنرا التنندثا   

 تككن مفيدة لكبار ال   وتع ل  الص ة والرفاهيةة

قارننة بنك كبنار ال ن      إلى الم Rawat & Jee, 2018)اسنة راوان وجن     وهدفت ذر
مأ تبال  المت ران الدغكارافية الأثرى م ا ا ن   د غ المرونة والامتنانوالشبا

العلاقنننة بنننك المنننت ران الدغكارافينننة   التعنننرف علنننى  رلض نننا إلى  وهننندفت  والتعلننني 
من     منن  ( 98   ( ونما 189 ة من   تككننت العينن    والممتلفة وبك الامتنان والمروننة 

منن  كبننار ال نن  تننتراوض  (91و   عامنناً 30- 20الشننباد الننرل  تننتراوض رعمنناره  بننك 
استمدمت الدراسة المن ج الكصنف  بشنقيه الارتبناط       عام ا 75- 60رعماره  بك 

 QG-6  )McCullough, etوالمقنارن  كمنا اسننتمدمت مقيناا الامتننان لمنناكلك      

al., 2002) الامتنننان  غا المرونننة لمامبننان  وقنند وجنند رن هنننالأ فرقًننا كننبر ا   ومقيننا
التعلني ( بنك كبنار ال ن       – ا نن    المنت ران الدغكارافينة  تبعناً لنبع    والمرونة 

فالشباد سجلكا ذرجان رعلى ن بياً مقارنة بكبار ال   غ كا م  المرونة  والشباد 
رنة بالرككر غ كا م  المروننة  والامتنان  كما رن الانا  سجل  ذرجان عالية مقا

والامتنان  ورن الخريجك الرل  ركملكا تعليم   رعلى امتنان ومرونة مقارنة ب نر  
الخريجك  و  التكصا إلى رن ارتباطنان الامتننان والمروننة منأ ا نن  ضنعيفة إلى       
حنند مننا  كمننا   التكصننا إلى رن ارتباطننان الامتنننان والمرونننة مننأ التقنندم غ ال نن       

 ة جداً ولا تركر غ التعلي ةضعيف

بح نت الدراسنة العلاقنة بنك     Poordad, et al., 2019) وغ ذراسة بكرذاذ وآثرون  
لضنناً ر امننت الدراسننة قلنن  المننكن والامتنننان والنندع  الاجتمنناع  عننند كبننار ال نن ة ق    

بتقنندلر قلنن  المننكن لنندى الم نننك بننناء  علننى م ننتكى الامتنننان والنندع  الاجتمنناع ة       
بم تشنننفى ك نننرللأ الخنننري   قنننيمكالم ننننك المالدراسنننة وينننأ اونننتما مجتمنننأ 

( 206و امنررة    (309  مشترلأ  من  ( 515والري تككن م   بمقاطعة ط ران بإلرانة 
كعينننة  مشننترلأ (220  ة طابقننت طرلقننة العينننة الهبقيننة العشننكا ية وااثننتر     رجننا

ذ للنندع  مقينناا قلنن  المننكن لتمبلننر  مقينناا متعنندذ الابعننا  طبقننت علنني  ة للدراسننة
 ذالننةعلاقننة سننلبية وجننكذ رظ ننرن النتننا ج والاجتمنناع  المانندرلأ  واسننتبيان الامتنننانة 

 مننن  عيننننةقلننن  المنننكن  والننندع  الاجتمننناع  لننندى الم ننننك وكنننا مننن  بنننك الامتننننان 
الندع    كنا من    نرلى إنتنا ج تحلينا الانحندار     ذل  اونارن  لىإالدراسةة بالإضافة 

ذراسنننة  كننان الهننندف منن   وكن عنننند الم نننكة  الاجتمنناع  والامتنننان لتنبنننأ بقلنن  المنن    
العلاقننة بننك هننة  منن هننك الت قنن  ( Frinking, et al., 2019فرلنكيننن  وآثننرون  
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الامتنان والشعكر بالكحدة غ عينة م  ال كان الهكلندلك م  البال ك الرل  ت لد 
 يشنة عام نا  بالإضنافة إلى تقيني  ذور المروننة النف نية ومشناركة المع       40رعماره  عن   

الكحنندة  وننارلأ غ هننر  الدراسننة  الشننعكر ببننك هننة الامتنننان و كمننت ران وسننيهة
غ المننندى ( ٪60امنننررة   98( و ٪40رجنننلًا   65ونننما بنننال  منننن     ( 163 عيننننة مننن   

اسننتبيان الكحنندة  اثتبننار   باسننتمدام    وننأ البيانننان سنننة 92-41العمننري منن  
 التقننندلرو الاسننتياء ومتنننان  الامقيننناا متوننر المرونننة  مقيننناا مشنناركة المعيشننة و    

متننان والشنعكر بالكحندة     الاوجكذ علاقة سلبية بنك هنة    نتا جال ن  رظ رالممتصر
رظ نننرن النتنننا ج رن المروننننة النف نننية تكسنننهت بشنننكا كامنننا    إلى ذلننن  بالإضنننافة

 ةتكسهت مشاركة المعيشة هة الامتنان والشعكر بالكحدة  وج  ياًالعلاقة بك 

 الاستمتاع بالحياة مع متغيرات أخرى:دراسات تناولت متغير  
بعننند الاطنننلاع والب نننث غ الدراسنننان ال نننابقة ون نننراً لحداثنننة المنننت ران ونننندرة     

منت ر   حد عل  الباح نة علنى   الدراسان التي تناولت ا ا تتكفر ذراسان كافيه على
الاسنننتمتاع بالحيننناة لننندى الم ننننك و  اسنننتمدام المنننت ران المراذفنننة كنننرل  ربعننناذ 

 ر لل صننكو علننى الدراسننان فكننان جننكذة الحينناة وال ننعاذة والمشنناعر الايجابيننة     المننت
  والرفا  النف   بدللًا لمت ر الاستمتاع بالحياة لدى كبار ال  ة

بعننننكان نكعينننة الحيننناة وعلاقت نننا بنننبع  المشننناعر ذراسنننة ( 2007 كنننرل    ىرجنننر
وانر المقنيمك غ    ال لبية والايجابية على عينة من  الم ننك من  ا ن نك المقنيمك     

منننن  الم نننننان  50منننن  الم نننننك و  50( فننننرذ مكلعننننة بكاقننننأ  200ذار الم ننننك عنننندذها   
منن  الم نننان منن  اننر    50منن  الم نننك و  50المقننيمك ذاثننا ذار الم نننك( وكننرل      

المقننيمك بنندار الم نننك(  وقنند طبنن  علنني   مجمكعننة منن  المقننالي  النف ننية وهنن :        
ذ من مة الص ة العالمية ومقياا التفناؤو والتشناؤم   مقياا نكعية الحياة م  إعدا

والميننننا العصنننناب  وقا مننننة بينننن  للاكتينننناد بالإضننننافة إلى مقينننناا متنننندرع بننننك     
الاح نننناا بال ننننعاذة مقابننننا الاح نننناا بالتعاسننننةة واسننننتمدمت الدراسننننة المننننن ج  
الكصننف  بشننقية الارتبنناط  والمقننارن  وقنند هنندفت الدراسننة إلى التعننرف علننى تننأثر       

وكننننرل  معرفننننة   لعمننننر وا ننننن  والإقامننننة علننننى مننننت ران الدراسننننة مننننت ران ا
الفننروم بننك  بالإضننافة إلى التعننرف علننى  الارتباطننان المتباذلننة بننك نفنن  المننت ران    

العينننان غ مننت ران الدراسننة منن  ثننلاو تحليننا التبننال  ال نننا  ة وجنناءن النتننا ج      
ذاثننا ذار الم نننك  لتتكنند علننى رهميننة التعنناللح مننأ امتمننأ ذون العنن و رو الاقامننة 

حيث رسفرن النتا ج ع  وجكذ فروم جكهرلة احصا ية بك عينان الدراسنة الأربعنة   
غ منننت ران الدراسنننة  وكنننرل  كشنننفت النتنننا ج عننن  ارتبننناط سنننلبي بنننك العمنننر   
والتفنناؤو وارتبنناط إيجنناب  مننأ الاكتينناد  بمعنننى رنننه كلمننا لاذ العمننر لاذن معننه        

العصناب  و قلن  المنكن ورظ نرن رلضناً النتنا ج رن        معدلان الاكتياد والتشاؤم والميا
الم نننك الننرل  لعيشننكن بننك رفننراذ رسننره  ورفننراذ امتمننأ لتمتعننكن بقنندر عنناو منن      
التفنناؤو والنكعيننة ا ينندة لل ينناة والشننعكر بال ننعاذة رك ننر منن  ن ننا ره  الننرل         

( إلى Jonker, et al., 2009وهدفت ذراسة جنكنكر وآثنرون     ةلعيشكن غ ذار الم نك
ذور منكارذ التننأقل  النف ن  غ العلاقننة بنك تنندهكر الصن ة والرفاهيننة      التعنرف علننى  
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دراسنننة الشنننيمكثة لرم نننترذام  مقيننناا اسنننتُمدمت البياننننان مننن و ةذراسنننة طكلينننة
(ة اونننتملت قياسنننان الرفاهينننة علنننى الرضنننا عننن  الحيننناة والتنننأثر LASAالهكلينننة  

علنننى احنننترام النننران  ال نننيهرة   الإيجننناب ة كمنننا اونننتملت قياسنننان منننكارذ التنننأقل 
ن الفعالينة  روالفعالية الراتيةة رظ رن تحليلان الانحراف الخه  متعدذ المنت ران  

 صن ة الراتية  ال يهرة  واحترام الران تتكسنت العلاقنة بنك التندهكر الم نتمر غ ال     
العلاقة بنك التندهكر الم نتمر     وسيت غلضاً كانت روالت ر غ الرفاهيةة ال يهرة 

لندى الأونماا    صن ة ع  الحياةة ارتنبت التندهكر الم نتمر غ ال    اوالرض ص ة الغ
عنن  الحينناة وهننك التننأثر الننري ا    اغ الرضنن بانخفنناض كننبر  المتقنندمك غ العمننر 

هنننر  و و مت الننندةرلكتشنننف لننندى الم ننننك النننرل  لننندل   م نننتكى سنننيهرة م نننتقر      
بك تدهكر الص ة الم نتمر   العلاقة تف رن مكارذ التأقل  م مه غ رالدراسة تقترض 

الم ننننك  همننن لضننناً رو المت الننند روانخفننناض الرفاهينننةة م نننتكى ال نننيهرة ال ابنننت   
ن تكنكن  رن نا غكن    رالم تمر م  انخفناض الرفاهينة  كمنا     ص ةالمصابك بتدهكر ال

و تح نك منكارذ   رلى الاف نة علنى   إم مة لت  ك الروابت لندى الم ننك الهناذفك    
 ندما تنمف  الص ةةالتأقل  النف   ع

( إلى التعرف على جكذة الحياة لدى عيننة  2010وهدفت ذراسة  القهان وآثرون  
 –الم نتكى التعليمن     –م  الم نك غ ضكء بع  المت ران الدغكجرافية  ا نن   

العما(  واستمدمت الدراسة المن ج الكصف  المقارن  وتككنت  –الم تكى الاقتصاذي 
إننننا (   25 –ذكنننكر  71وم ننننة مننن  المقنننيمك بنننك ذول ننن      ( م ننننا96ًالعيننننة مننن   

نتننا ج  روننارنواسنتمدمت الدراسننة مقيناا جننكذة الحينناة من  إعننداذ البنناح ك  وقند     
الدراسنننة إلى وجنننكذ فنننروم ذان ذلالنننه احصنننا ية بنننك النننرككر والاننننا  مننن  الم ننننك   

بعنننند المقننننيمك بننننك ذول نننن  غ  جننننكذة الحينننناة الدرجننننة الكليننننة والبعنننند الننننرات  وال   
المكضننكع ( لصننالح الم نننك الننرككر  وفننروم ذان ذلالننه احصننا ية غ جننكذة الحينناة      
ببعننندل ا النننرات  والمكضنننكع  وفقننناً للم نننتكى التعليمننن  بنننك ا نننامعيك والأمنننيك  
لصننالح ا ننامعيك  وبننك ا ننامعيك ومتكسننه  التعلنني  لصننالح ا ننامعيك  وا     

ي   كمننا تكجنند فننروم ذان ذلالننة   ت  ننر فننروم بننك اننر المننتعلمك ومتكسننه  التعلنن   
منمفضنننن ( الم ننننتكى  –متكسننننه   –احصننننا ية بننننك رفننننراذ اممكعننننان  مرتفعنننن  

الاقتصننناذي مننن  الم ننننك المقنننيمك بنننك ذول ننن  علنننى مقيننناا جنننكذة الحيننناة وذلننن   
لصننننالح ذوي الم ننننتكى الاقتصنننناذي المرتفننننأ  ورلضنننناً عنننندم وجننننكذ فننننروم ذان ذلالننننه   

عننناملك( مننن  الم ننننك المقنننيمك بنننك ذول ننن  غ    ال –احصنننا ية بنننك  انننر العننناملك   
 الدرجة الكلية  نكذة الحيناة والبعند النرات   نكذة الحيناة(  بينمنا ظ نرن الفنروم          

 ذالة غ البعد المكضكع   كذة الحياة لصالح الم نك العاملكة

( كاننننت الهرلقنننة الم نننتمدمة  (Tse, et al.,2012وآثنننرون  ت ننن ذراسنننة غ و
إلى التعرف على العلاقة بك ال عاذة  الدراسة هدفت شاغةتصمي  م تعرض استك

والرضننا عنن  الحينناة والشننبكة الاجتماعيننة كننرل  العلاقننة بننك ال ننعاذة والشننعكر      
 58م  الرككر و 20م  كبار ال    ( 78 م   ت العينةتككن  بالكحدة والأا الم م 

 75.22ر عمننتكسننت بممنن  الإنننا ( منن  رربعننة مراكنن  م نننك منن  امتمننأ اللنن        
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ة و  اسننتمدام مقينناا الأا ومقينناا ال ننعاذة ومقينناا الرضننا عنن  الحينناة       عامنناً
للأنشننهة غ الحينناة  ( Lawton IADLوكننرل  الن ننمة الصننينية منن  مقينناا     

( ومقينناا الكحنندة الاصنندار  LSNSاليكميننة ومقينناا لننكبك للشننبكة الاجتماعيننة    
فنروم  ة وا تك  هننالأ  1.91 ± 7.44  عاذةالذرجة  متكست (  وكانUCLAال الث  

مع   البيانان الدغكارافية ما عدا العلاقة منأ رفنراذ الأسنرة    وف   غ ال عاذة ذاله
علاقنان   لندل    كبنار ال ن  الصنينيك    رن والمكارذ الاقتصاذلةة فقد رظ نرن النتنا ج  

ال نعاذة  ارتبهنت     ن  رك نر سنعاذةة رلضناً    رنعا لية رفضا ووعكر بالاستقرار المال  و
إيجاب  مأ الرضا ع  الحياة والشبكة الاجتماعية وسلباً مأ الشعكر بالكحدة بشكا 

 والأا الم م ة 

هننك ( Stenhagen, et al., 2014وكننان الهنندف منن  ذراسننة وننتن اا  وآثننرون   
وجنننكذة الحيننناة  الم ننننك الدراسنننة الم نننتقبلية للعلاقنننان طكللنننة الاجنننا بنننك سنننقكط 

( على مندى سنتة سننكان لندى     LSياة  ع  الح ا( والرضHRQOLالمتعلقة بالص ة  
سنة  م  عامة  95و 60مشترلأ تتراوض رعماره  بك ( 1321 الم نكة شملت الدراسة 

ال كان غ جنكد ال كلد  والرل    اذراج   غ تقيي  رساس  وتقيني  متابعنة بعند    
متصنر  جكذة الحيناة المتعلقنة بالصن ة عن  طرلن  النمنكذع الم        قياا ستة سنكانة 

ع  الحياة ع  طرل  متونر الرضنا عن      ا( و  قياا الرضSF-12  12الص ة لم   
غ متكسننننت النننندرجان بننننك   فننننروم(ة   الت ليننننا الاحصننننا   لل LSI-Aالحينننناة ر  

م نن  والننرل  ا ( 113 الأوننماا الننرل  سننقهكا غ الأسنناا والننرل  بلنن  عنندذه    
نخفناض  سنجا الأونماا النرل  سنقهكا ذرجنان مل كظنة الا      غ البدالة ل قهكاة 

بعننند سنننتة سننننكان رلضننناً و  غ جنننكذة الحيننناة المتعلقنننة بالصننن ة والرضنننا عننن  الحيننناة 
لتنبأ ال قكط بانخفناض طكلنا المندى    وبالمقارنة مأ الأوماا الرل  ا ل قهكا  

غ المككن ا  دي  كذة الحياة المتعلقة بالص ة غ عامة الم نكة علنى مندار سنتة    
ا لننندل   انخفننناض مننن م   م نننتمر   ن الأونننماا النننرل  سنننقهك رسننننكان  لنننكح   

ع  الحيناة مقارننة بمن      اومتكرر( غ كلًا م  جكذة الحياة المتعلقة بالص ة والرض
 ا ل قهكاة 

( للتعننرف علننى التنندل  وعلاقتننه بالصنن ة النف ننية      2015وجنناءن ذراسننة  عنننك    
وبالأحنننندا  ال ننننارة والن ننننرة لل ينننناة لنننندى الم نننننك مقارنننننة بالم نننننان غ البييننننة      

 (250و م ن   ( 250 لة  وتككننت عيننة الدراسنة من  مجمكعنة كلينة قكام نا        ا  ا ر
م نة مقيمك بدور العج ة بباد ال وار وذال  إبراهي  بنا  ا ر العاصنمة وبكمندفأ    

سننننةة واسنننتمدمت الدراسنننة المنننن ج    85 - 60بالبليننندة  تنننتراوض رعمننناره  منننا بنننك   
مقياا التكجه الندلد     الكصف  بشقيه الارتباط  والمقارن  واستمدمت الباح ة

دمرذاش  و مقيناا قلن  المنكن وضنأ     الن النب ري و قبنا  تقنينه غ البيية العربية من   
هنننرا الاثتبنننار لبلنننر  كنننرل  اسنننتبيان قا منننة الأحننندا  ال نننارة للم ننننك إعنننداذ   
مننناكفيلام  و ليفي نننكن  واثتبنننار الن نننرة لل يننناة هنننرا المقيننناا رحننند المقنننالي       

روننننر   ومقيننناا الاكتيننناد    الشمصنننية و النننري رعننند    الفرعينننة لاسنننتبيان تقننندلر  
   BDI)( ع  الصكرة الممتصرة لمقياا بي  للاكتياد و المعنروف اثتصناراً    2000 
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  ومقيناا  (1966  روتنر ل(  و مقيناا وج نة الضنبت    1990عبندالله   لومقياا اليأا 
 رولننننةع لتقننندلر النننران  و  التكصنننا إلى اعنننتلاو الصننن ة النف نننية و الننندثكو غ 

مقارنننة بالم نننان اللننكات  لينن ن    لنندى الننرككر الم نننك رطننكار الاضننهراد النف نن   
 بالص ة النف ية ب بف ل ك   بالتدل ة

( إلى التعننرف علننى م ننتكى الشننعكر بال ننعاذة لنندى  2016  محمنندوسننعت ذراسننة  
الم نننك وعلاقتننه بم ننتكى التنندل  الإسننلام  بنندور الننكاء الم نننك بكلالننة الخرطننكم     

( م ننة  12( م ن     23( م  الم ننك   35باح ة عينة عشكا ية مككنة م   واتخرن ال
م  ذار الم نك بب ري وذار الم نان بال جانة  واستمدمت الدراسة المنن ج الكصنف    
بشنقيه الارتبناط  والمقنارن  واسنتمدمت الباح نة مقيناا ال نعاذة الحقيقينة إعننداذ         

ة وكانت النتا ج التي تكصلت ومقياا التدل  إعداذ المتككا ترسكن  و سليجمان
لا لشعر الم ننك بدرجنة عالينة من  الشنعكر بال نعاذة بالندور         إلي ا الباح ة كالات :

الإلكا يننةة كمننا لا تكجنند فننروم ذان ذلالننة إحصننا ية غ م ننتكى الشننعكر بال ننعاذة       
لنندى الم نننك بالنندور الإلكا يننة وفقنناً لل الننة الاجتماعيننة  متنن وع ولننه ربننناء  متنن وع   

ربنننناء  انننر متننن وع(ة رلضنننا ا تكجننند فنننروم ذان ذلالنننة إحصنننا ية غ م نننتكى  بننندون 
الشنننعكر بال نننعاذة وفقننناً لمنننت ر الننننكع  ذكنننر  رن نننى(ة لا تكجننند علاقنننة ذان ذلالنننة          
إحصننا ية بننك م ننتكى التنندل  الاسننلام  والحالننة الاجتماعيننة  متنن وع ولننه ربننناء       

لننة إحصننا ية غ م ننتكى    متنن وع بنندون ربننناء  اننر متنن وع(ة لا تكجنند فننروم ذان ذلا       
التنندل  وفقنناً لمننت ر النننكع  ذكننر  رن ننى(ة تكجنند علاقننة ارتبنناط طننرذي بننك الشننعكر     

 بال عاذة وم تكى التدل  الاسلام  لدى الم نك بالدور الإلكا يةة

 للتعنرف علنى م نتكى ال نعاذة     (Moeini, 2016وجناءن ذراسنة معنيد وآثنرون      
 الم نننننك لنننندى ت ران الدغكارافيننننةالمنننن وبعنننن  ال ننننعاذة بننننك العلاقننننة واثتبننننار

 تننتراوض ( م نن  411م تعرضننة  تككنننت عينننة الدراسننة منن     وهنن  ذراسننة ةالإلننرانيك
 متعدذة العشكا ية العينة طرلقة باستمدام همدان  غ سنة  75- 60 بك رعماره 

اسنتمارة بياننان ذغكارافينة     شملنت  الدراسة هر  غ رذاتك استمدمت وقدة المراحا
 41.17 ال نعاذة  ذرجنة  لل عاذةة تكصلت الدراسة إلى رن متكست رك فكرذ يانواستب

 ال عاذة حالان بك تكجد فروم اة المتكست الم تكى ضم  تصنف والتي( 15.2- 
 إيجابينة  علاقنة  لندل ا  لل نعاذة  ربعناذ  الخم نة  وينأ ة الم ننك  والرجاو الن اء لدى

 وبعن   ال نعاذة  بنك  ذالنه  لاقنة ع هنالأ رن النتا ج رظ رنة البع  بعض ا مأ م مة
ة والنندثا التعليمنن   الم ننتكى العمننر  م ننا والدغكارافيننة الاجتماعيننة الخصننا ا

 الشنننعكر غ التعليمننن  والم نننتكى الاجتماعينننة  الحالنننة الحيننناة  عننن  الرضنننا ول ننناه 
 ال نعاذة  لت  نك  بنرامج  تبنّن   فنإن  بالتنال   ة الم نك لدى ال عاذة لتصكر الإيجاب 

 ابعنناذ ويننأ لت  ننك الاسننتراتيجيان منن  ككاحنند مفينند لكننكن قنند الم نننك لنندى
 ةوالاجتماعية والعقلية  ا  دلة  ا كانف م ا الص ة

العلاقنة  ( إلى تقيني   Cankovic, et al., 2016هدفت ذراسة كانككفي  وآثنرون   
  اسنتمدام  بك الخصا ا الاجتماعية والدغكارافية وجنكذة حيناة كبنار ال ن       

( لتقيننني  WHOQOL-BREFة الصننن ة العالمينننة  نننكذة الحيننناة    اسنننتبيان من مننن 
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سنننة  60وننما تننتراوض رعمنناره  بننك  ( 200 عينننة عشننكا ية منن   جننكذة الحينناة علننى
غ نننكغ سنناذة البنننكذ ذاثننا الاسننتبيان     ذور الم نننك ورك ننر منن  الننرل  عاوننكا غ   

والبييننةة العلاقننان الاجتماعيننة   مجننالان: ا  نندلة والنف ننية    هتن يم ننا غ رربعنن 
سننننة   79.2 ( متكسنننت العمنننر كنننان٪69.8االبينننة المشننناركك كنننانكا مننن  الن ننناء   

 واذكنر ( ٪68.8  رك نر من  ثل ن  المشناركك      (٪73.4  وكان مع م   م  الأرامنا 
( كنننان ٪ 48.8نصنننف منننن    الرن ننن  كنننانكا مرضنننى غ تلننن  الل  نننة ومنننا لقنننرد 

ال نندذ  ٪ 9.6ن والع ننام  العضننلا ٪ 18.5لنندل   رمننراض القلننف والأوعيننة الدمكلننة    
وهنك   العلاقنان الاجتماعينة   رظ رن النتا ج رن غ بعد مرض عصبية ٪ 5.9الصماء و

وا تختلنننف امنننالان درجان رقنننا غ النننرككر  النننكاننننت  مننن  ربعننناذ جنننكذة الحيننناة
الأثرى اثتلافاً جكهرلاً فيما لتعل  بنالعمر والم نتكى التعليمن  والحالنة ال واجينة      

المشننارككن الننرل  ربل ننكا عنن  وجننكذ مننرض لنندل   انخفنناض         وكننانللمشنناركك
كبر بمتكسنت الندرجان غ امنالان البدنينة والنف نية والبيينةة وجنكذ المنرض هنك          
عاما ذو صلة بجكذة الحياة  غ حك العمر والتعلي  والحالة الاجتماعية لا تنعك  

 على الص ة البدنية والنف ية واماو البيي   كذة الحياةة

 المعننان   تحدلنند  (Velasco, et al., 2017فيلاسننكك وآثننرون    ولننت ذراسننة تنا
 وصنننف  بتصنننمي  نكعينننة ذراسنننة وهننن ة لل نننعاذة بنننك الم ننننك  المفاهيمينننة والابعننناذ

 عشننكا ية هاذفننة اننر   اثتيننار عينننة متتنناليتك  مننرحلتك علننى استكشنناغ نفننرن
 تنننكذجك اسنننتمدمت الدراسنننةة ( سننننة65  عمنننر بمتكسنننت ( م ننن 76  مككننننه مننن 
 بعندل   من   النمناذع  وتتنألف  للن ناء  وايثنر  للرجناو  رحندهما  لل نعاذة   مفاهيميك

 النتنننا ج سنننعاذة  تُ  نننرة والننندع  الاقتصننناذي الاسنننتقرار هننن  لل نننعاذة مفننناهيميك
 والعنيلح  الهعنام  لتناوو وماو عما  على الحصكو م  الم تمر القل  بفعا محدوذة

 بشنكا  الرجناو  كنان ة الاسنرة  ذعن   بفضنا  اعلي ن  الت لنف  غكن   والنتي  الاذولة ووراء
روقا     وم اعدة الاسرة لنفقان الاقتصاذي الدع  لا فيما قلقاً رك ر ثاا

 ومعتقنندات   رنف نن   علننى مركنن ة رؤلننة الن نناء لنندى كننان آثننر  جانننف منن ة لهنن 
 بينمنا  والهمأنيننة   الأطفناو  الن ناء  لندى  لل عاذة ال قاغ المعنى ولتضم ة الدلنية

 غ المشنتركك  الم ننك  رنة والعا لنة  الرفاهينة   الأطفناو   الصن ة   لرجناو ا لدى عد
 ة لها الكصكو وكيفية سعاذت   بأهمية واعك كانكا الدراسة

 هننك (Kumar & Dixit, 2018ذراسننة ككمننار وذلك ننيت     منن  ال ننرض كننان
 تضنمنت ة ال ن   كبنار  لندى  العامة والص ة ال عاذة  الال ار  بك العلاقة اكتشاف

 75- 60 بننك رعمنناره  تننتراوض ن نناء  (69و  رجنناو مننن   (84( م نن    153  ةالعيننن
 اسنننتمدمت الدراسنننة المنننن ج الكصنننف  الارتبننناط  التنبنننتي المقنننارن  جُمعنننت      ة سننننة

 لل نننعاذة  رك ننفكرذ  اسنننتبيان الننرات    الال نننار تقرلننر  مقيننناا باسننتمدام  البيانننان 
 غ ذ فنننروم ذالنننهوجنننك النتنننا ج كشنننفت(ة GHQ-30  30 العامنننة الصننن ة واسنننتبيان

 ذرجننان غ ذالننه إحصننا ية فننروم ري تكجنند ا ولكنن  ا ن ننك  بننك الال ننار ذرجننان
لننرتبت ايجابينناً  الال ننار رن النتننا ج رظ ننرن ذلنن   إلى بالإضننافةة والصنن ة ال ننعاذة
 كمنا ة الصن ة  منأ  سنلبياً  لرتبت الال ار وال عاذة بينما ال    كبار لدى بال عاذة
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 ه  ال عاذة ولك  الم نك بص ة لتنبأ كلاهما وال عاذة رالال ا رن رظ رن النتا ج
 بالص ةة الأقكى المتنبد

ذراسة م تكى الرضنا عن  الحيناة وجنكذة      ( إلىWong, 2019هدفت ذراسة وون   
بك الخصا ا الدغكارافية ورضنا   ةالعلاق التعرف على   كرل التمتأ بالحياة

عامناً   65لنرل  تنتراوض رعمناره  بنك     الحياة وجكذة التمتأ بالحياة بك كبار ال ن  ا 
رجننرن و ( إنننا  10( مننن   ذكننكر و  32( م نن   42وبل ننت عينننة الدراسننة    رة ننركرو 

الدراسة م   م تعرض لف   الم لد ع  الرضا ع  الحيناة وجنكذة التمتنأ بالحيناة      
لاسننتبيان جننكذة التمتننأ بالحينناة والرضننا عنن       متصننركمننا اسننتمدمت النمننكذع الم 

رظ نننرن نتنننا ج الدراسنننة بشنننكا عنننام رن (  Q-LES-Q-SFر ال ننن   الحيننناة بنننك كبنننا
عاماً رو رك ر لت لكن برضنا عن  الحيناة وجنكذة      65الأوماا الرل  تبل  رعماره  

هننك   (ثاصننة النندع  منن  الأسننرة    العلاقننان الاجتماعيننة   التمتننأ بالحينناة  كمننا رن  
ة لننندى العنصنننر الأك نننر رهمينننة لتع لننن  الرضنننا عننن  الحيننناة وجنننكذة التمتنننأ بالحينننا 

رنشننهة وقننت ثنن  حالننة ال ننك   والمعيشننة ثنن  العلاقننان الأسننرلة   للنن   فيمننا  نننكالم
رن بنننكذ  القنندرة علننى العمننا غ الحينناة اليكميننة  ورظ ننرن النتننا ج رلضنناً     ثنن  الفننرا 

العمنننا  والننندافأ ا ن ننن  والاهتمنننام والأذاء كاننننت رقنننا رهمينننة غ تلننن  الفينننة         
 متأ بالحياةةالعمرلة للرضا ع  الحياة وجكذة الت

 :تعليق على الدراسات السابقة 
تنكعننت رهننداف الدراسننان الننتي تناولننت كننلًا منن  الامتنننان والاسننتمتاع بالحينناة     

( إلى التعنننرف علنننى العلاقننة بنننك جنننكذة الحيننناة  2013حيننث هننندفت ذراسنننة  محمنند    
هنك معرفنة منا إذا كنان     التي كان ال رض من ا ( 2016ذراسة  كراوا  والامتنان  و

بالامتنننان دننا  الله لقلننا منن  ايثننار الضننارة للتننكتر علننى الصنن ة غ رواثننر   الشننعكر 
بالعدلند   الامتننان ارتبناط  التي تناولنت  ( 2018ذراسة  روبكستيل  وول مان  و العمر 

منن  النتننا ج الإيجابيننة بمننا غ ذلنن  ال ننعاذة والتننأثر الإيجنناب  والتفنناؤو واحننترام    
إلى الت قين  غ العلاقنة بنك     النتي هندفت   (2019وذراسة  فرلنكين  وآثرون    الران

( اداهناً  2012  بينما تناولت ذراسنة  ت ن  وآثنرون     هة الامتنان والشعكر بالكحدة
آثر فقد هدفت إلى التعرف على العلاقة بنك ال نعاذة والرضنا عن  الحيناة والشنبكة       

راسنة  الاجتماعية كرل  العلاقة بك ال نعاذة والشنعكر بالكحندة والأا المن م   وذ    
( التي سعت إلى التعرف على م نتكى الشنعكر بال نعاذة لندى الم ننك      2016 محمد  

( الننتي هنندفت إلى ذراسننة 2019وعلاقتننه بم ننتكى التنندل  الإسننلام   وذراسننة  ووننن    
 م تكى الرضا ع  الحياة وجكذة التمتأ بالحياةة

 ننك   اتفقت ويأ الدراسان ال ابقة منأ الدراسنة الحالينة علنى تنناوو عيننة الم      
ذراسنة  ميلن    ولك  اثتلفت غ عدذ العينة ونكع العينة والمدى العمنري للعيننة م نا:    

( 2016من  الم نننك  وذراسننة  كننراوا   رجننا وامننررة  186 اسننتمدمت (2015وآثنرون   
 200( حينث بلن  عندذ العيننة     2007  وذراسة  كنرل    906التي كان عدذ العينة في ا 

م ننناً وم نننة  واتفقننت    96( شملننت العينننة  2010م نن   وذراسننة  القهننان وآثننرون     
( على استمدام عيننة من    2019( وذراسة  بكرذاذ وآثرون  2018ذراسة  ولل  وآثرون  
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( وذراسنة  2018مرحلة كبار ال   فقت  بينما اسنتمدمت وذراسنة  بنيكك وآثنرون      
( عينننة منن  مراحننا عمرلننة مختلفننة ومنن  ضننمن   كبننار ال نن      2018 راوان وجنن   

( استمدمت عينة من  كبنار   2016( وذراسة  كانككفي  وآثرون  2015 عنك   وذراسة
( عيننة من  انر    2007ال   المقيمك بدار الم نك  بينمنا اسنتمدمت ذراسنة  كنرل       

المقننيمك بنندار الم نننك ورلضنناً منن  المقننيمك بنندار الم نننك  كمننا اسننتمدمت ذراسننة        
سننة    90 -60 ننك في نا بنك    ( عيننة كنان المندى العمنري للم    2016 ممتال ورفين    

 87 -65( كننان الم نننك غ المنندى العمننري بننك    2018وذراسننة  بابنناذوبكلك وآثننرون    
( 2018( وذراسة  ككمنار وذلك نيت    2016سنة  بينما اتفقت ذراسة  معيد وآثرون  

 سنةة 75 -60غ المدى العمري للم نك غ عينة الدراسة حيث تراوض بك 

الم ننتمدمة غ الدراسننان  فاتفقننت ذراسننة  ميلنن  وآثننرون     كمننا تعنندذن الأذوان  
( 2018( وذراسنننة  روبكسنننتيل  وول نننمان    2017( وذراسنننة  تشنننكبي  وآثنننرون    2015

  GQ-6) اسنننتمدام مقيننناا الامتننننان لمننناكلك   علنننى( 2018وذراسنننة  راوان وجننن   
( علننى 2016( وذراسننة  كننانككفي  وآثننرون   2007واتفقننت ذراسننة كننا منن   كننرل     

اتفقننت كمننا  مدام مقينناا جننكذة الحينناة منن  إعننداذ من مننة الصنن ة العالميننة     اسننت
( غ 2018( وذراسنننة  ككمنننار وذلك ننننيت    2016ذراسنننة كنننا مننن   معننننيد وآثنننرون      

 ة(2002استمدام مقياا رك فكرذ لل عاذة  

واتفقننت مع نن  نتننا ج الدراسننان علننى وجننكذ علاقننة إيجابيننة ذالننة بننك الامتنننان      
( الننتي تكصننلت إلى  2013 ارتننبت ب ننا م ننا ذراسننة  محمنند     والمننت ران الأثننرى الننتي  

( الننتي 2016وجننكذ علاقننة إيجابيننة بننك الامتنننان وال ننعاذة  وذراسننة  ممتننال ورفينن         
تكصننننلت إلى وجننننكذ علاقننننة إيجابيننننة بننننك الامتنننننان والرضننننا عنننن  الحينننناة  وذراسننننة    

لامتنننان ( الننتي تكصننلت إلى وجننكذ علاقننة إيجابيننة بننك ا     2017 بابنناذوبكلك وآثننرون   
( التي تكصنلت إلى ارتبناط   2018والرضا ع  التقاعد  وذراسة  روبكستيل  وول مان  

الامتنان ارتباط إيجاب  ذاو مأ الرضا ع  العلاقان و الرضا ع  الحياة بشكا عنام   
( النننتي تكصنننلت إلى رن هنننة الامتننننان مرتبهنننة منننأ  2018وذراسنننة  بنننيكك وآثنننرون  

ت الامتنننننان بكجننننكذ الرفننننا  النف نننن  واينننناد  العكامننننا الدغكارافيننننة كمننننا لننننرتب 
كنننرل  اتفقنننت مع ننن  نتنننا ج الدراسنننان علنننى وجنننكذ علاقنننة   الأمنننراض النف نننية 

إيجابيننة ذالننة بننك ال ننعاذة والمننت ران الأثننرى الننتي ارتبهننت ب ننا م ننا ذراسننة ذراسننة    
( التي تكصلت إلى وجكذ علاقة مكجبة بك ال عاذة والرضا ع  2012 ت   وآثرون  

( الننتي تكصننلت إلى وجننكذ علاقننة مكجبننة بننك ال ننعاذة      2015وذراسننة  عنننك   الحينناة  
( الننتي اسننتنتجت وجننكذ علاقننة   2016والتنندل  الإسننلام   وذراسننة  معننيد وآثننرون    

إيجابيننة بننك الرضننا عنن  الحينناة والحالننة الاجتماعيننة والم ننتكى التعليمنن  وال ننعاذة  
بنننك ال نننعاذة وبعننن   لننندى الم ننننك كمنننا رن نننا تكصنننلت إلى وجنننكذ علاقنننة إيجابينننة 

الخصنننا ا الاجتماعينننة والدغكارافينننة م نننا العمنننر والننندثا  وذراسنننة  ككمنننار       
( الننتي تكصننلت إلى رن الال ننار وال ننعاذة مرتبهننة إيجابينناً ببعضنن ا      2018وذلك ننيت  

 البع  لدى كبار ال  ة
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 :فروض الدراسة 
 غ ضكء الدراسان ال ابقة تصا  فروض الدراسة كما لل :

 ذلالة احصا ية بك الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى عينة من    تكجد علاقة ذان
 ةال عكذلككبار ال   

     منن  تكجند فننروم ذان ذلالننة إحصنا ية بننك متكسننه  ذرجننان الامتننان لنندى عينننة
 رن ى(ة –وفقاً للجن   ذكر  كبار ال   ال عكذلك

         من   تكجد فروم ذان ذلالة إحصنا ية بنك متكسنهان ذرجنان الامتننان لندى عيننة
 –ثننانكي فأقننا    –كبننار ال نن  ال ننعكذلك وفقنناً للم ننتكى التعليمنن   جننامع         

 رم (ة
         من   تكجد فروم ذان ذلالة إحصنا ية بنك متكسنهان ذرجنان الامتننان لندى عيننة

رصيف بنالأمراض   –حالة ص ية جيدة   لل الة الص يةوفقاً  كبار ال عكذلك
          رمراض وراثية(ة             –رمراض م منة  –حدل اً 

            تكجند فنروم ذان ذلالنة إحصنا ية بنك متكسنه  ذرجنان الاسنتمتاع بالحيناة لندى
 رن ى(ة –وفقاً للجن   ذكر  م  كبار ال   ال عكذلكعينة 

         تكجد فروم ذان ذلالة إحصنا ية بنك متكسنهان ذرجنان الاسنتمتاع بالحيناة لندى
ثننانكي  – عينننة منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلك وفقنناً للم ننتكى التعليمنن   جننامع    

 رم (ة –فأقا 
         تكجد فروم ذان ذلالة إحصنا ية بنك متكسنهان ذرجنان الاسنتمتاع بالحيناة لندى

 –حالنة صن ية جيندة      النة الصن ية   وفقناً لل  م  كبنار ال ن  ال نعكذلك   عينة 
 رمراض وراثية(ة                         –رمراض م منة  –رصيف بالأمراض حدل اً 

    ننان غ التنبننت بالاسنتمتاع بالحيناة لنندى عيننة منن      تكجند قيمنة تنبتلننه ذالنة للامت
 ةال عكذلككبار ال   

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 :منهج الدراسة 

ل ننرض تحقينن  رهننداف هننر  الدراسننة   اسننتمدام المننن ج الكصننف  الارتبنناط          
المقننارن  وهننك المننن ج الننري لقننكم بدراسننة ال نناهرة كمننا تكجنند غ الكاقننأ          التنبننتي 

لمعرفنة العلاقنة    حينث اسنتمدمت الهرلقنة الارتباطينة    فاً ذقيقناً   ول ت  بكصف ا وص
بننننك الامتنننننان والاسننننتمتاع بالحينننناة لنننندى عينننننة منننن  كبننننار ال نننن  ال ننننعكذلك         

الفروم بك العينة غ مت ران الدراسنة بح نف بعن      استمدمت المقارنة غ إيجاذو
  (الصن ية النة  الح –الم نتكى التعليمن     –الخصا ا الدغكارافية وهن   ا نن    

الامتنان بالاستمتاع بالحيناة لندى عيننة من  كبنار       فاستمدم لمعرفة تنبت تنبتال رما
 ةال  

 :مجتمع الدراسة 
منا فنكم من  المقنيمك منأ      فسننة   60كبار ال   ال عكذلك غ المدى العمنري من    

 رسره ة
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 :عينة الدراسة 
 :العينة الاستطلاعية 

لت ق  م  الشروط ال نيككمترلة  ل ا هدف العينة الاستهلاعية للدراسة غ ا
لمقياا الامتنان ومقيناا الاسنتمتاع بالحيناة علنى عيننة الدراسنة الحالينة  وتككننت         

 60( م  كبنار ال ن  ال نعكذلك غ المندى العمنري من        40العينة الاستهلاعية م   
من  المقنيمك منأ رسنره       5.184وانحنراف معيناري    65.30بمتكست عمنري  سنة  80 –

 م  كبار ال   الانا ة 20بار ال   الرككر وم  ك 20بكاقأ 

 :العينة الأساسية 
عننن  طرلننن  الاسنننتبيان    اسنننتمدام الهرلقنننة العشنننكا ية غ اسنننتمراع العيننننة     

من  كبنار ال ن  النرككر      59م  كبار ال ن   بكاقنأ    130 وبل ت العينة  الالكترون 
عمننري  سنننة بمتكسننت  80 – 60غ المنندى العمننري منن     منن  كبننار ال نن  الانننا    71و

 ةم  المقيمك مأ رسره  5.184وانحراف معياري  65.30

للمننت ران الدغكارافيننة الننتي   وفقنناً دراسننةوسننتناقلح الباح ننة طبيعننة عينننة ال  
 : دراسةتناولها الت

 لمتغير الجنس: وفقاً دراسةعينة ال 
 ( التوزيع التكراري للعينة وفقاً لمتغير الجنس1جدول )

 ئويةالنسبة الم التكرارات الجنس 

 %45.6 59 الذكور 

 %54.6 71 الاناث

 %100 130 الإجمالي 

كننة منن  ر علننى عنندذ اوننتملت دراسننةعينننة ال( لتضنن  رن 1منن  ثننلاو ا نندوو   
ونال   إ%( من   54.6ن ى م  كبار ال    وهك ما لشنكا   ر( 71نا   وذل  بكاقأ  الإ

ونال   إ%( من   45.4(  وهك ما لشنكا   59    غ حك كان عدذ الرككردراسةعينة ال
  ةدراسةعينة ال

 لمتغير المستوى التعليمي وفقاً دراسةعينة ال:   
 ( التوزيع التكراري للعينة وفقاً لمتغير المستوى التعليلي2جدول )

 النسبة المئوية التكرارات المستوى التعليلي

 %10.8 14 ميأ

 %33.1 43 ثانوي فأقل

 %56.2 73 جامعي 

 %100 130 الإجمالي 

غ ضكء الم نتكى التعليمن    تق    دراسةعينة ال( لتض  رن 2م  ثلاو ا دوو  
ا امع (  حينث كنان الم نتكى ا نامع       –ثانكي فأقا  -م ر  ( م تكلان3  لىإ

ونال  عيننة   إ%( م  56.2( م  كبار ال   وهك ما لشكا  73  بكاقأ  الأك ر تكراراً
( من  كبنار   14  بكاقنأ   الأقا تكراراًم ( ر  غ حك كان الم تكى التعليم   دراسةال

 ةدراسةوال  عينة الإ%( م  10.8ال    وهك ما لشكا  
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 لمتغير الحالة الصحية وفقاً لدراسةعينة ا:    
 ( التوزيع التكراري للعينة وفقاً لمتغير الحالة الصحية3جدول )

 النسبة المئوية التكرارات الحالة الصحية 

 %56.9 74 حالة صحية جيد  

 %13.8 18 صيب بالأمراض حديثاأ

 %4.6 6 أمراض مزمنة 

 %24.6 32 أمراض وراثية 

 %100 130 الإجمالي 

 النة الصن ية  غ ضنكء الح تق ن    دراسنة عيننة ال  ( لتضن  رن 3م  ثلاو ا ندوو   
رمنراض م مننة    – مراض حدل اًرصيف بالأ –جيدة حالة ص ية   ( م تكلان4  لىإ

( 74  بكاقنأ   الحالة الص ية ا يدة الأك نر تكنراراً  رمراض وراثية(  حيث كانت  –
  غ حننك كننان دراسننةوننال  عينننة الإ%( منن  56.9منن  كبننار ال نن  وهننك مننا لشننكا   

( م  كبار ال ن    6  بكاقأ  مراض الم منة م  كبار ال   الأقا تكراراًالمصابكن بالأ
 ةدراسةوال  عينة الإ%( م  4.6وهك ما لشكا  

 :أدوات الدراسة 
 تسننتمدمالاو اطننلاع الباح ننة علننى رذبيننان مننت ران الدراسننة ورذوات ننا     منن  ثنن 

واثتبنار صن ة فنروض الدراسنة     الباح ة الأذوان التالية غ قياا منت ران الدراسنة   
 وه  كالتال :

     مقياا الامتنان والاستياء والتقدلر م  إعداذ واتكين  وسنتكن وككلنت  ترونة
 (ة2016  وتعرلف الفرل 

 ة2013بالحياة م  إعداذ عبد العاو وم لكم   مقياا الاستمتاع) 

 من إعدداد واتكيندو وسدتون وكويدتجم ترتدة وتعريد         أولًا: مقياس الامتنان والاستياء والتقدير
 :(2016الفريح )

ل دف المقياا إلى قياا وع  المرء بكا الأوياء ا يدة التي تحد  ومدى وكر  
 لكجكذهاة

 :وصف المقياس 
عبارة مق نمة علنى ثلاثنة ربعناذ وهن : الشنعكر بالامتننان         36ولتألف المقياا م  

 عبارانة8عبارة  وتقدلر ايثرل   13عبارة  وتقدلر المتأ الب يهة  15

    :)وتعند ايناد مشناعر الحرمنان وانتفناء المشناعر       البعد الأوو  الشنعكر بالامتننان
-23-21-14-12-7-6-4-3-2ال ننننلبية لل ينننناة وفقراتننننه هنننن    

 (ة25-27-28-30-31-36
  :)ري تقنندلر الملننران الب ننيهة وهننك الشننعكر   البعنند ال ننان   تقنندلر المتننأ الب ننيهة

-15-10-9-8-5بالامتنننان دننا  مصنناذر اننر اجتماعيننة وفقراتننه هنن      
 (ة18-24-26-29-32-33-34-35
 :) ومعنننا  الامتنننان دننا  ايثننرل  وتقنندلر الفننرذ   البعنند ال الننث  تقنندلر ايثننرل

-11-1م اعدة ماذلة رو معنكلة وفقراته ه   لكا ما لقدمه له ايثرل  م  
 (ة13-16-17-19-20-22
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 :تصحيح المقياس 
لننت  تصننن ي  عبنناران المقيننناا بإعهننناء قنني  ولنينننة للفقننران النننتي   تننندريج ا     
 رواف  بشدة  رواف  إلى حد ما  محالد  لا رواف  إلى حد منا  لا روافن  بشندة( بحينث     

( إلى محالند  3( إلى روافن  إلى حند منا و    4( إلى روافن  بشندة و   5لت  إعهاء القيمنة   
( إلى لا روافن  بشندةة والندرجان المرتفعنة للمقيناا      1( إلى لا رواف  إلى حد ما و 2و 

تدو على وجكذ هة الامتنان بشكا مرتفأ والعك  ص ي ة مأ الأثر غ الاعتبنار  
( عبننارة وهنن   14عكنن  ذرجننان التصنن ي  غ حالننة العبنناران ال ننالبة ومجمكع ننا        

دمنننأ  (ة2-3-4-7-8-12-14-20-21-25-27-30-31-36 
ذرجة حيث لشنر   180و 36عباران المقياا وهصا المف كا على ذرجة تتراوض بك 

 حصكو المف كا على ذرجة عالية على ارتفاع هة الامتنان والعك ة
 :الخصائص السيكومترية للمقياس الأصلي 
 :صدق المقياس 
 المحكمين صدق  : 

العبناران لاتفنام    وحنرف  تعندلا    الممتصنك  الأسناترة  على المقياا عرض بعد
 علننى مت نا للبييننة ال نعكذلة ومعتقندات ا الدلنيننة  والبقناء     الكمنك علنى عنندم ملا  

 الكمكة  رالف علي ا اتف  التي العباران

  الداخلي: الاتساق صدق 
 مككنه م  استهلاعيه للت ق  م  صدم المقياا    تهبي  المقياا على عينه

( معلمة  و  استمراع قي  معاملان ارتباط الفقرة باماو الري تنتم  إلينه   111 
بالإضافة إلى قني  معناملان ارتبناط الفقنرة بالمقيناا ككنا  حينث تراوحنت منا بنك           

 وتشر هر  القي  إلى صدم المقياا وصلاحيته للتهبي ة (0.281-0.674 

 :ًالمقياس ثبات ثانيا  : 
( 111 مككننه من      تهبيقه علنى عيننة اسنتهلاعية      اللت ق  م  ثبان المقيا

معلمة  حيث   استمراع معامنا ثبنان رلفنا كرونبنام للمقيناا ككنا ومجالاتنه         
(  وبلن  معامنا   0.838-0.550قني  معناملان ال بنان غ المقيناا بنك        تراوحتحيث 

ا لى صننلاحية المقيننا إوتشننر هننر  القنني  العاليننة    (0.827ال بننان الكلنن  للمقينناا    
 للتهبي ة

 ةالحالي دراسةالخصائص السيكومترية لمقياس الامتنان والاستياء والتقدير في ال: 
قامننت الباح ننة بننإجراءان تقنننك مقينناا الامتنننان والاسننتياء والتقنندلر  حيننث         

 لتأ المقياا بالخصا ا ال يككمترلة التالية:

 صدق المقياس: 
   :صدق الاتساق الداخلي 

مننا الارتبنناط لكننا عبنناران المقينناا مننأ الأبعنناذ الننتي   قامننت الباح ننة بح نناد معا
النف  رن ر( لتضن   4ثلاو ا دوو  م  وتنتم  لها  بهرلقة معاما ارتباط برسكن  

-27-20-19-7  فيما عندا العبناران    (0.01  عباران المقياا كانت ذالة عند
عبننناران بنننك  لوتراوحنننت معننناملان الارتبننناط ل  ( 0.05  ( حينننث كاننننت ذالنننة عنننند  36

( مما لندو علنى ارتباطنان جيند  بنك العبناران والدرجنة الكلينة لكنا          0.266-0.808 
 بعدة
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 ( معاملات ارتباط عبارات مقياس الامتنان مع البعد الذي تنتلي إليه 4جدول )

 بعد تقدير الاخرين بعد تقدير المتع البسيطة بعد الشعور بالامتنان

 معامل الارتباط عبار  معامل الارتباط عبار  الارتباط معامل عبار 

2 0.652

** 

5 0.294

**

 1 0.565

**

 

3 0.710

**

 8 0.808

**

 11 0.536

**

 

4 0.650

**

 9 0.523

**

 13 0.413

**

 

6 0.516

**

 10 0.547

**

 16 0.666

**

 

7 0.276

*

 15 0.324

**

 17 0.498

**

 

12 0.518

**

 18 0.647

**

 19 0.271

*

 

14 0.548

**

 24 0.331

**

 20 0.266

*

 

21 0.465

**

 26 0.471

**

 22 0.507

**

 

23 0.633

**

 29 0.609

**

   

25 0.301

**

 32 0.416

**

   

27 0.284

*

 33 0.623

**

   

28 0.422

**

 34 0.306

**

   

30 0.612

**

 35 0.622

**

   

31 0.776

**

     

36 0.267

*

     

 0.05* دالة عند          0.01** دالة عند 

 الصدق البنائي:   
قامت الباح ة بح اد معاما ارتبناط ربعناذ المقيناا بالدرجنة الكلينة للمقيناا        
وقامننت الباح ننة باسننتمراع قنني  هننر  المعنناملان باسننتمدام معامننا ارتبنناط برسننكن   

 وكانت نتيجة معاملان الارتباط كالتال :

 ( معاملات ارتباط أبعاد مقياس الامتنان والدرجة الكلية لللقياس5جدول )

 عامل الارتباط م البعد

0.498 الشعور بالامتنان

**

 

0.658 تقدير المتع البسيطة

**

 

0.644 تقدير الاخرين

**

 

بعننناذ مقيننناا الامتننننان   ر( رن معننناملان الارتبننناط بنننك   5لتضننن  مننن  ا ننندوو    
والاسننتياء والتقنندلر والدرجننة الكليننة لننه  كانننت ويع ننا ذان ذلالننة إحصننا ية عننند  

(  وهنننر  القننني  دعنننا   0.658-0.498الارتبننناط     حينننث تراوحنننت معننناملان  (0.01 
 الباح ة تهمي  إلى رن الأذاة تقي  المراذ قياسهة

 المقياس: ثبات 
 :معامل ثبات الفا كرونباخ 

قامت الباح ة بح اد معاما الفا كرونبام لكا بعد م  ربعاذ مقياا الامتنان 
ياا الامتنان والاستياء والتقدلر  وكرل  ح اد معاما الفا كرونبام الكل  لمق

 والاستياء والتقدلر  وكانت معاملان الفا كرونبام كالات :

 ( معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الامتنان وأبعاده6جدول )

 معامل الفا كرونباخ  البعد م

 0.749 الشعور بالامتنان 1

 0.732 تقدير المتع البسيطة 2

 0.725 تقدير الاخرين 3

 0.761 الفا كرونباخ لمقياس الامتنان والاستياء والتقديرمعامل 
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ن قي  معاما ثبان الفا كرونبام للأبعاذ كانت ر( نلاح  6م  ثلاو ا دوو  
 -0.725قي  مرتفعة  حيث تراوحت قي  معاما ثبنان الفنا كرونبنام للأبعناذ بنك       

وهنن  قيمننة  ( 0.761(  غ حننك كننان معامننا الفننا كرونبننام الكلنن  للمقينناا     0.749
 عالية تدو على لتأ المقياا بدرجة عالية م  ال بانة

 معامل التجوئة النصفية: 
للت قنن  منن  ثبننان التج  ننة النصننفية قامننت الباح ننة بتق نني  عبنناران مقينناا      
الامتنننان والاسننتياء والتقنندلر إلى عبنناران فرذلننة وعبنناران لوجيننة  ومنن  ثنن  ح نناد       

براون ومعاذلة -دام معاذلة سبرمانمعاما الارتباط بك النصفك  وذل  باستم
 :جتمان  وكانت النتا ج كما لل 

 ( معامل ثبات التجزئة النصفية لمقياس الامتنان 7جدول )

 معامل جتلان براون-معامل الارتباط سبيرمان معامل الارتباط النصفي

0.581 0.722 0.734 

(  غ 0.581=( لتضنن  رن معامننا الارتبنناط بننك النصننفك  ر 7منن  ثننلاو ا نندوو  
 (0.734  وقيمنة معامنا جتمنان    (0.722  بنراون -حك كانت قيمة معاما سنبرمان 

وه  قي  مرتفعة تدو على لتأ مقياا الامتنان والاستياء والتقدلر بدرجة عالية 
منن  ال بننان يجعننا الباح ننة تهمنني  إلى رن الأذاة تقننكم بقينناا المننراذ قياسننه وبدرجننة  

 ةدراسةلباح ة باستمدام ا غ إجراء الا تعالية م  ال بان  ولرا قام

 (2013من إعداد عبد العال ومظلوم ) ثانياً: مقياس الاستمتاع بالحياة: 
 :وصف المقياس 

 20عبننارة مق نمة علنى ثلاثنة ربعنناذ وهن : المكنكن المعننرغ       60ولتنألف المقيناا من     
 عبارةة 20  والمككن ال لكك  الاجتماع  ةعبار20  والمككن الكجدان عبارة 

 :المكون المعرفي 
ونعنى بنه: إإذرالأ الفنرذ وتقييمنه  كاننف حياتنه الممتلفنة بصنفة عامنة  وإقنرار           
بالرضنننا عننن  هنننر  الحيننناة بصنننفة ثاصنننة واسنننتمتاعه ب نننا وتكافقنننه مع نننا بت منننا       
إحباطات نننا  ومكاج نننة مشنننكلات ا والت نننرر الإيجننناب  مننن  الصنننراعان والخلنننك مننن       

 ةعبارة (20ولتككن هرا البعد م    المتناقضانإة

 :المكون الوجداني 
ونعننننى بنننه: إولنننة المشننناعر الإيجابينننة النننتي تحقننن  للفنننرذ ونننعكراً عامننناً بالمتعنننة   
والب جنة والاسننتمتاع بصننكرة لصنب  في ننا الفننرذ راضمح عن  ذاتننه محققنناً لهمكحاتننه     
 ملبينناً لاحتياجاتننه  محبنناً لل ينناة  وراضمح عن ننا  فيشننعر بالارتينناض  واعتننداو المنن اعإة   

 ةعبارة( 20البعد م    ولتككن هرا

 :المكون السلوكي الاجتماعي 
ونعنننى بننه: إقنندرة الفننرذ علننى تروننة الاح نناا الإيجنناب  بالاسننتمتاع بالحينناة      
والشننعكر بال ننعاذة  والت ننام  دننا  ذاتننه وايثننرل  منن  حكلننه غ رذاء فعلنن  لعكنن     

عنننن  ذفء المشنننناعر  ووذ العلاقننننة  وح نننن  العشننننرة  والرابننننة غ الا ننننتلاف  والبعنننند    
 الخلاف  والفكل بالكفام  وح   الأثلام  والبعد ع  النفنام  والرابنة غ الات نامإة   

 ةعبارة( 20ولتككن هرا البعد م   
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 بعاد مقياس الاستلتاع بالحيا  وعبارات كل بعدأ( 8جدول )

  عبارات البعد البعد م

 إلى من  

 20 1 المكون المعرفي 1

 30 21 الوجداني المكون 2

 60 31 المكون السلوكي الاجتلاعي 3

 :تصحيح المقياس 
تعكن  عندذ من  القضنالا رو المكاقنف لكنا مكقنف         ( عبنارة 60  ولتككن المقياا من  

من ننا ثلاثننة اثتينناران لهلننف منن  الف ننكا رن لتننار بنندللًا منن  البنندا ا ال لاثننة         
حيننث تننتراوض  ( ننناذراًة1اننناً و ( رحي2و  ذا منناً (3والننتي تننندرع الاسننتجابة علي ننا منن    

 مرتفأ(ة 180 إلىمنمف   60  الاستجابة على مفرذان المقياا ما بك

 الأصلي الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 :صدق المقياس 
 :صدق المحكمين 

قام الباح ان بعرض هرا المقياا بأبعناذ  الممتلفنة علنى مجمكعنة من  الأسناترة       
ية وعلنن  الننف  لل كنن  علننى منندى صننلاحية  المتمصصنك غ مجنناو الصنن ة النف نن 

هننر  المفننرذان للقينناا  ومنندى اسننتهاعت ا رن تقنني  مننا وضننعت لقياسننه وقنند قننام         
الباح ان بعما التعدللان التي جاءن متضمنة غ صندم الكمنك  وقند اتضن  من       
ثننلاو هننرا الت كنني  ارتفنناع ن ننف اتفننام الكمننك علننى مفننرذان المقينناا  وتعنندلا     

اران وفقاً يراء الكمك وب نرا رصنب  المقيناا غ صنكرته الأولينة      صيااة بع  العب
 ( مفرذةة20مككناً م  ثلاثة ربعاذ هتكي كا بعد من ا على  

 :الصدق الظاهري 
( 50قام الباح ان بتهبي  الصكرة الأولية للمقياا على عينة التقنك وقكام ا  

( طالبننة؛ وذلنن  للتأكنند 25( طالبنناً  و 25طالننف وطالبننة بالدراسننان العليننا مننن     
منن  سنن كلة ووضننكض المفننرذان والتعليمننان  وقنند تأكنند للبنناح ك منن  ذلنن  رثننناء          
التهبينن  علمنناً بأنننه   اسننتبعاذ هننر  العينننة منن  العينننة الإواليننة الننتي   اثتيننار  

 عينة الدراسة من اة

 :صدق الاتساق الداخلي 
مننن  مفنننرذان  قنننام الباح نننان بح ننناد معامنننا الارتبننناط بنننك ذرجنننة كنننا مفنننرذة  

المقياا  والدرجة الكلية للبُعد الري تنتم  إليه المفنرذة محنروفاً مننه ذرجنة المفنرذة      
 (0.885-0.727القي  منا بنك     تراوحتذات ا  وباستمدام معاما ارتباط إبرسكنإ  

رن معاملان الارتباط بك ذرجة كا مفرذة م  مفرذان المقياا والدرجة الكلينة  ري 
( وهنرا لندو علنى رن المقيناا     0.01إليه المفنرذة ذاو عنند م نتكى      للبُعد الري تنتم 

 لتمتأ بدرجة عالية م  الصدمة

 البنائي صدقال: 
قام الباح ان بح اد معاملان الارتباط بك ذرجنة كنا بُعند من  ربعناذ المقيناا        
 والدرجننة الكليننة للمقينناا بعنند حننرف ذرجننة البُعنند منن  الدرجننة الكليننة للمقينناا       

رن ويننننأ قنننني   ري  (0.885-0.879مننننا بننننك   املان الارتبنننناط معنننن قنننني  تراوحننننتو
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معاملان الارتباط لكا بُعد م  الأبعاذ ال لاثة لمقياا الاستمتاع بالحياة ذالنة عنند   
 ( وهرا لدو على رن المقياا لتمتأ بدرجة عالية م  الصدمة0.01م تكى  

 :ثبدات المقيداس 
 :إعادة تطبيق المقياس 

ة تهبي  مقياا الاستمتاع بالحياة علنى عيننة التقننك    حيث قام الباح ان بإعاذ
( لكم م  التهبي  الأوو  و  ح اد معاما الارتباط بنك التهبنيقك فبلن     15بعد  

 (ة 0.01( وهك ذاو عند م تكى  0.825قيمته  

 :الثبات بطريقة التجوئة النصفية 
معنننى قننام الباح ننان بتق نني  ذرجننان رفننراذ عينننة التقنننك غ مفننرذان مقينناا         

الحيننناة إلى نصنننفك: لتضنننم  النصنننف الأوو ذرجنننان الأفنننراذ غ المفنننرذان الفرذلنننة     
ولتضنننم  النصنننف ال نننان  ذرجنننان الأفنننراذ غ المفنننرذان ال وجينننة  وبعننند ذلننن  قنننام     

(  وبلنن  معامننا ال بننان  0.877بح نناد معامننا الارتبنناط بننك ا نن رل  فبلنن  قيمتننه      
 جة عالية م  ال بانة(؛ مما لدو على رن المقياا لتمتأ بدر0.935 

 ةالحالي دراسةالخصائص السيكومترية لمقياس الاستمتاع بالحياة في ال: 
قامت الباح ة بإجراءان تقنك مقياا الاسنتمتاع بالحيناة  حينث لتنأ المقيناا      

 بالخصا ا ال يككمترلة التالية:

 صدق المقياس: 
   :صدق الاتساق الداخلي 

لكننا عبنناران المقينناا مننأ الأبعنناذ الننتي   قامننت الباح ننة بح نناد معامننا الارتبنناط 
 تنتم  لها  بهرلقة معاما ارتباط برسكن  وكانت النتا ج كما لل :

 معاملات ارتباط عبارات مقياس الاستلتاع بالحيا  مع البعد الذي تنتلي إليه( 9جدول )

 المكون السلوكي والاجتلاعي بعد المكون الوجداني بعد المكون المعرفي

 معامل الارتباط عبار  معامل الارتباط عبار  الارتباط معامل عبار 

1 0.579

**

 21 0.788

**

 41 0.568

**

 

2 0.584

**

 22 0.777

**

 42 0.676

**

 

3 0.532

**

 23 0.800

**

 43 0.728

**

 

4 0.579

**

 24 0.777

**

 44 0.568

**

 

5 0.644

**

 25 0.595

**

 45 0.620

**

 

6 0.492

**

 26 0.544

**

 46 0.492

**

 

7 0.557

**

 27 0.716

**

 47 0.536

**

 

8 0.625

**

 28 0.658

**

 48 0.478

**

 

9 0.686

**

 29 0.763

**

 49 0.656

**

 

10 0.640

**

 30 0.687

**

 50 0.564

**

 

11 0.488

**

 31 0.532

**

 51 0.616

**

 

12 0.435

**

 32 0.574

**

 52 0.673

**

 

13 0.551

**

 33 0.471

**

 53 0.490

**

 

14 0.635

**

 34 0.672

**

 54 0.667

**

 

15 0.763

**

 35 0.641

**

 55 0.499

**

 

16 0.577

**

 36 0.691

**

 56 0.537

**

 

17 0.737

**

 37 0.714

**

 57 0.458

**

 

18 0.685

**

 38 0.731

**

 58 0.386

**

 

19 0.666

**

 39 0.610

**

 59 0.478

**

 

20 0.630

**

 40 0.659

**

 60 0.549

**

 

 0.01** دالة عند             
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  (0.01 ن ويأ عباران المقياا كاننت ذالنة عنند    ر( لتض  9 م  ثلاو ا دوو 
( ممننا لنندو علننى  0.800-0.386لعبنناران بننك  لوحيننث تراوحننت  معنناملان الارتبنناط  

 ارتباطان جيد  بك العباران والدرجة الكلية لكا بعدة

 الصدق البنائي:   
يناا   قامت الباح ة بح اد معاما ارتبناط ربعناذ المقيناا بالدرجنة الكلينة للمق     

وقامننت الباح ننة باسننتمراع قنني  هننر  المعنناملان باسننتمدام معامننا ارتبنناط برسننكن   
 وكانت نتيجة معاملان الارتباط كالتال :

 معاملات ارتباط أبعاد مقياس الاستلتاع بالحيا  والدرجة الكلية لللقياس( 10جدول )

 معامل الارتباط  البعد

0.883 المكون المعرفي

**

 

0.909 المكون الوجداني 

**

 

0.953 المكون السلوكي والاجتلاعي 

**

 

بعنناذ مقينناا الاسننتمتاع   ر( رن معنناملان الارتبنناط بننك   10لتضنن  منن  ا نندوو    
حينث    (0.01  بالحياة والدرجة الكلية له  كاننت ويع نا ذان ذلالنة إحصنا ية عنند     

(  وهنننر  القننني  دعنننا الباح نننة    0.953-0.883  بنننك تراوحنننت معننناملان الارتبننناط  
   إلى رن الأذاة تقي  المراذ قياسهةتهمي

 المقياس: ثبات 
 :معامل ثبات الفا كرونباخ 

قامنننت الباح نننة بح ننناد معامنننا الفنننا كرونبنننام لكنننا بعننند مننن  ربعننناذ مقيننناا       
الاسننننتمتاع بالحينننناة  وكننننرل  ح نننناد معامننننا الفننننا كرونبننننام الكلنننن  لمقينننناا       

 الاستمتاع بالحياة  وكانت معاملان الفا كرونبام كالات :

 وأبعاده ستلتاع بالحيا معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الا( 11)جدول 

 معامل الفا كرونباخ  البعد م

 0.821 المكون المعرفي 1

 0.856 المكون الوجداني  2

 0.737 المكون السلوكي والاجتلاعي 3
 0.855 معامل الفا كرونباخ لمقياس الاستلتاع بالحيا  

ن قنني  معامننا ثبننان الفننا كرونبننام للأبعنناذ      ر( نلاحنن  11منن  ثننلاو ا نندوو    
كانننت قنني  مرتفعننة  حيننث تراوحننت قنني  معامننا ثبننان الفننا كرونبننام للأبعنناذ بننك     

( 0.855(  غ حننك كننان معامننا الفننا كرونبننام الكلنن  للمقيننناا        0.856 -0.737 
 وه  قيمة عالية تدو على لتأ المقياا بدرجة عالية م  ال بانة

 معامل التجوئة النصفية:   
للت قنن  منن  ثبننان التج  ننة النصننفية قامننت الباح ننة بتق نني  عبنناران مقينناا      

ومننن  ثننن  ح ننناد معامنننا    الاسنننتمتاع بالحيننناة إلى عبننناران فرذلنننة وعبننناران لوجينننة    
بنننراون ومعاذلنننة  -الارتبننناط بنننك النصنننفك  وذلننن  باسنننتمدام معاذلنننة سنننبرمان    

 جتمان  وكانت النتا ج كما لل :

 النصفية لمقياس الاستلتاع بالحيا   ( معامل ثبات التجزئة12جدول )

 معامل جتلان براون-معامل الارتباط سبيرمان معامل الارتباط النصفي

0.820 0.901 0.901 
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(  غ 0.820( لتضن  رن معامنا الارتبناط بنك النصنفك  ر=     12م  ثلاو ا دوو  
( 0.901 وقيمنة معامنا جتمنان    ( 0.901 بنراون  -حك كانت قيمة معاما سنبرمان 

وهنن  قنني  مرتفعننة تنندو علننى لتننأ مقينناا الاسننتمتاع بالحينناة بدرجننة عاليننة منن          
ال بان يجعا الباح ة تهمي  إلى رن الأذاة تقكم بقياا المنراذ قياسنه وبدرجنة عالينة     

 ةدراسةالباح ة باستمدام ا غ إجراء ال تم  ال بان  ولرا قام

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 
سنننتمدام اثتبنننار قامنننت الباح نننة بنننالت ق  مننن  اعتدالينننة البياننننان مننن  ثنننلاو ا

وكاننت نتيجنة   وللن    -واثتبنار ونابرو  كلمنجروف   - الاعتدالية هرنكف
 الت ق  كما لل :

 ( نتائج اختبار اعتدالية البيانات13جدول )

 الأبعاد المتغير

 سميرنوف-اختبار كللنجروف

Kolmogorov- Smirnova 
 ويلك-اختبار شابيرو

Shapiro-Wilk 

 الدلالة درجة الحرية الإحصاءات لالةالد درجة الحرية الإحصاءات

ن 
ا
ن
ت
م
لا
ا

 

ر
ي
د
ق
ت
ل
وا

 

0.200 130 0.17 الشعور بالامتنان

* 

0.989 130 0.815 

0.200 130 0.016 تقدير المتع البسيطة

* 

0.964 130 0.954 

0.200 130 0.031 تقدير الاخرين

* 

0.965 130 0.566 

0.200 130 0.025 مقياس الامتنان والتقدير

* 

0.965 130 0.866 

ع
ا
ت
ل
ت
س
لا
ا

 

 
 
ا
ي
لح

ا
ب

 

0.200 130 0.038 المكون المعرفي

* 

0.946 130 0.897 

0.200 130 0.034 المكون الوجداني

* 

0.982 130 0.869 

0.200 130 0.044 المكون السلوكي والاجتلاعي

* 

0.985 130 0.929 

0.200 130 0.041 الاستلتاع بالحيا مقياس 

* 

0.966 130 0.896 

( لتضنن  لتننأ البيانننان بالاعتداليننة  ممننا جعننا الباح ننة  13ا نندوو  منن  ثننلاو 
فنننروض  بعننن  ت نننتمدم الأسننناليف البارامترلنننة غ التعامنننا مع نننا  والت قننن  مننن     

 ةلدراسةا

  :لدراسة:تساؤلات اأولًا   
 ما مستوى الامتنان لدى عينة من كبار السن السعوديين؟" التساؤل الأول: وينص على" 

باسننتمدام اثتبننار  ن( لعينننة واحنندة  او قامننت الباح ننة للإجابننة علننى هننرا ال ننت
بح اد متكست ذرجان الامتنان للعينة والانحنراف المعيناري ومتكسنت    كما قامت 

  وا ندوو التنال  لكضن  النتنا ج النتي      دراسنة الدرجان على المقياا الم نتمدم غ ال 
   التكصا إلي اة

 السعوديين.( مستوى الامتنان لدى عينة من كبار السن 14جدول )

 متوسط العينة مقياس الامتنان

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط الفرضي

اختبار "ت" لعينة 

 واحد 

 مستوى الامتنان

د
ا
ع
ب
لأ
ا

 

 منخفض 7.080- 45 5.388 41.653 الشعور بالامتنان

 مرتفع 25.444 39 5.298 50.823 تقدير المتع البسيطة

 رتفعم 18.470 24 3.342 29.415 الآخرينتقدير 

 مرتفع 19.035 108 8.321 121.892 الدرجة الكلية لمقياس الامتنان
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( لتضنن  رن قيمننة اثتبننار  ن( ال ننكبة للدرجننة الكليننة    14منن  ثننلاو ا نندوو   
كة م  قيمة اثتبنار  ن( ا دولينة والنتي    ر( وه  19.035لمقياا الامتنان كانت  

ذرجنان مقيناا الامتنننان    ن متكسنت ر(  كمنا  129( عنند ذرجنان حرلنة     1.962تبلن    
كة م  قيمة المتكست الفرضن   ر ك(  وه121.892لدى كبار ال   ال عكذلك بل   

  كمننا دراسننةلامتنننان لنندى عينننة ال ا منن ممننا لشننر إلى م ننتكى مرتفننأ   للمقينناا  
م  بعدي  تقدلر المتأ الب نيهة وتقندلر الاثنرل (     ن قيمة اثتبار  ن( لكلًارلتض  

كننننة منننن  قيمننننة اثتبننننار  ن(   ر( علننننى التننننكال   وهنننن    18.470 -25.444كانننننت  
( علنننى 29.415 -50.823مننن  البعننندل  تبلننن     ن متكسنننت كنننلاً را دولينننة  كمنننا  

ن عيننة الب نث   ركة م  المتكست الفرض  لكلا البعدل   وهرا لدو على رالتكال   
 لدل ا م تكى مرتفأ م  تقدلر المتأ الب يت وكرل  تقدلر الاثرل ة 

           قيمنننة اثتبنننار  ن( ال نننكبة لبعننند الشنننعكر بالامتننننان بل نننت      ن ركمنننا لتضننن    
ن متكسنننت عيننننة  رقنننا مننن  قيمنننة اثتبنننار  ن( ا دولينننة  كمنننا    ر( وهننن  7.080-  

قننا منن  المتكسننت  ر(  وهنن  قيمننة 41.653الب ننث علننى بعنند الشننعكر بالامتنننان بل ننت    
الفرض  للبعد  مما لدو على لتأ عيننة الب نث بم نتكلان منمفضنة من  الشنعكر       

 الامتنانةب

 :تفسير نتائج التساؤل الأول 
وجكذ م تكى مرتفأ م  الامتنان لندى عيننة من  كبنار ال ن  ال نعكذلك       تف  ل

( التي بينت نتا ج نا رن دربنة الامتننان كاننت     2017 تشكبي  وآثرون  مأ ذراسة 
رع   عند كبار ال   مقارننة بالامتننان عنند متكسنه  العمنر والشنباد  كنرل         

( الننتي روننارن إلى وجننكذ الامتنننان لنندى كبننار ال نن    2017ك وآثننرون  ذراسننة  بابنناذوب
 والري بدور  عما على تع ل  الرفاهية الشمصية والص ة العقلية لدل  ة  

( الننتي  2018واثتلفننت هننر  النتيجننة مننأ مننا تكصننلت إليننه ذراسننة  راوان وجنن           
 ذكنرن وجنكذ م ننتكى مننمف  من  الامتنننان لندى الم ننك مقارنننة بمن  هن  رصنن ر        

 سناً م  البال كة 

وغك  تف ر هر  النتيجنة اسنتناذاً إلى منا حصنا علينه الم ن  غ مراحنا حياتنه         
الممتلفة من  ثندمان  غ ا اننف الاقتصناذي  والاجتمناع   والصن    ممنا يجعلنه         
لشعر بم تكى مرتفأ م  الامتنان تبعناً لم نتكى هنر  الخندمان  وهنرا لتفن  منأ منا         

تقينني  معننرغ وجنندان  إيجنناب   لقننكم بننه الفننرذ متنننان ( بننأن الا2014ذكننر  محمنند  
دننا  مننا غننن  لننه رو لقنندم إليننه منن  ثنندمان  غ ضننكء مننا لدركننه الفننرذ منن  تقنندلر   
لهننر  الخنندمان  والفكا نند الننتي هصننا علي ننا  ممننا لننتذي إلى اسننتعداذ  للتصننرف        

 بإيجابية والشكر للم  نك ومحبة ال رة

لمنا لدركنه كبنار ال ن  عن  الفا ندة النتي         كما غك  تف ر هنر  النتيجنة تبعناً   
هصننلكن علي ننا منن  ايثننرل  والننتي لننرون بأن ننا تصننا إلى م ننتكى مننا لنندل   منن         
تصكران عما يجف رن لقدم له  وهن  غ هنرا ال ن   ممنا يجعلن   لشنعرون بم نتكى        

( عن  الامتننان بأننه    2016مرتفأ م  الامتنان  وهنرا لتفن  منأ منا ذكرتنه  الفنرل         
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ة دعا الفرذ لدرلأ قيمة المنفعة التي حصا علي ا  ولعترف برل  غ صفة ايجابي
قرارة نف ه ول  ر ذل  الاذرالأ على سلككه وتعاملنه منأ ايثنرل  ولعن ل جكاننف      
ومصننيته الايجابيننة  كمننا رنننه لعنن ل النقنناط الايجابيننة غ ومصننيته سننكاء  رذرلأ        

  الفرذ مصدر المنفعة رو ا لدرك اة

الامتننان المرتفنأ لندى كبنار ال ن  ربمنا لعنكذ لهبيعنة          م نتكى  الباح ة رن ترىو
امتمأ ال عكذي والت امه بالقي  الدلنينة والأثلاقينة من نا الامتننان دنا  الله عن        
وجننا علننى نعمننه الننتي لا تعنند ولا تحصننى  وكننرل  الامتنننان دننا  ايثننرل  ممنن     

 لقدم له  ثدمة رو فا دةة 

 الاسددتمتاع بالحيدداة لدددى عينددة مددن كبددار السددن "مددا مسددتوى  التسدداؤل الثدداني: ويددنص علددى 
 السعوديين؟"

باسننتمدام اثتبننار  ن( لعينننة واحنندة  للإجابننة علننى هننرا ال ننتاو قامننت الباح ننة 
بح اد متكست ذرجان الاستمتاع بالحيناة للعيننة والانحنراف المعيناري     كما قامت 

كضنن    وا نندوو التننال  ل دراسننةومتكسننت النندرجان علننى المقينناا الم ننتمدم غ ال    
 النتا ج التي   التكصا إلي اة

 ( مستوى الاستلتاع بالحيا  لدى عينة من كبار السن السعوديين.15جدول )

 مقياس الاستلتاع بالحيا 

متوسط 

 العينة

الانحراف 

 المعياري

اختبار" ت"  المتوسط الفرضي

 لعينة واحد 

مستوى 

الاستلتاع 

 بالحيا   

د
ا
ع
ب
لأ
ا

 

 مرتفع 19.691 40 6.676 51.530 المكون المعرفي 

 مرتفع 10.048 20 4.477 23.946 المكون الوجداني 

 10.181 75.076 المكون السلوكي والاجتلاعي 
 مرتفع 16.885 60

 مرتفع 17.716 120 19.664 150.553 الدرجة الكلية لمقياس الاستلتاع بالحيا  

رجننة الكليننة  ( لتضنن  رن قيمننة اثتبننار  ن( ال ننكبة للد  15منن  ثننلاو ا نندوو   
كنننة مننن  قيمنننة اثتبنننار  ن(   ر( وهننن  17.716لمقيننناا الاسنننتمتاع بالحيننناة كاننننت    

ن متكسننت ذرجننان ر(  كمننا 129( عننند ذرجننان حرلننة   1.962ا دوليننة والننتي تبلنن    
كنة  ر(  وهن   150.553مقياا الاستمتاع بالحياة لدى كبار ال   ال عكذلك بل   

م تكى مرتفأ  م  الاسنتمتاع   إلى شر  مما لم  قيمة المتكست الفرض  للمقياا
بعننناذ مقيننناا ن  قيمنننة اثتبنننار  ن( لأر  كمنننا لتضننن  دراسنننةبالحيننناة لننندى عيننننة ال 

المكننننكن ال ننننلكك    -المكننننكن الكجنننندان   - المكننننكن المعننننرغ  الاسننننتمتاع بالحينننناة 
كننة منن  ر( علننى التننكال   وهنن   16.885-10.048-19.691والاجتمنناع ( كانننت  

 ن متكست عينة الب ث على ويأ الابعاذ بل ترية  كما قيمة اثتبار  ن( ا دول
كننننة منننن  المتكسننننت   ر( علننننى التننننكال   وهنننن  قنننني    75.076 - 23.946 - 51.530 

الفرض  لكا بعد  وهرا لدو على لتأ عينة الب نث بم نتكلان مرتفعنة من  المكنكن      
 المعرغ والمككن الكجدان  والمككن ال لكك  والاجتماع ة

 ل الثاني:تفسير نتائج التساؤ 
وجكذ م تكى مرتفأ من  الاسنتمتاع بالحيناة لندى عيننة من  كبنار ال ن          تف  لو

( والتي تشر 2007 كرل    ذراسةالعدلد م  الدراسان ال ابقة م ا مأ  ال عكذلك
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نتا ج ا رن كبار ال   م  عامة ال كان لتمتعكن بقدر عناو من  التفناؤو والنكعينة     
( النتي بيننت   2012رل  ذراسة  ت   وآثنرون   ا يدة لل ياة والشعكر بال عاذة  ك

نتا ج ننا رن كبننار ال نن  الصننينيك لتمتعننكن بم ننتكى مرتفننأ منن  ال ننعاذة ورن نن        
( النننتي ذكنننرن رن كبنننار ال ننن  لت لنننكن 2019رك نننر سنننعاذة  ورلضننناً ذراسنننة  وونننن   

 رضا ع  الحياة وجكذة التمتأ بالحياةةالب

( الننتي تكصننلت إلى   2009  وتختلننف هننر  النتيجننة مننأ ذراسننة  جننكنكر وآثننرون       
وجنننكذ انخفننناض كنننبر غ الرضنننا عننن  الحيننناة لننندى الم ننننك النننرل  لننندل   تننندهكر  

( النننتي تكصنننلت إلى م ننننتكى   2016م نننتمر غ الصننن ة  وذراسنننة  معنننيد وآثنننرون       
( الننتي تقننكو  2017وذراسننة  فيلاسننكك وآثننرون    متكسننت منن  ال ننعاذة لنندى الم نننك   

 الم نكة  بكجكذ م تكى محدوذ م  ال عاذة لدى

وغك  تف ر هنر  النتيجنة اسنتناذاً إلى تنكفر مجمكعنة من  العناصنر الإيجابينة         
غ حياة هتلاء الم نك رذن إلى وعكره  المرتفنأ بالاسنتمتاع غ حينات   وهن  ح نف      

  طيبة تشنعر  بنالأم   فلعيلح الفرذ غ ظرو نر( غ ذراسته 2018ما ذكرها  عفانة  
غ  هدافننهر  هقنن نر  ووت ننر  هال ننارة الننتي لتعنن  انالخننة لألنندر نر  ووالهمأنينننة
 هتن راغ م نتكى قد  هطمكحات نتكك نر ه  وى الصعكبان التي تكاجلف علالحياة ولت 

حتننى لشننعر  لننهعممننا للنننج  في نراً  وحبنناط كنن رحتننى لا لتعننرض للإ هاتننيوامكان
 بالكفاءة وا دارة وتقدلر الرانة

م ننتكى الاسننتمتاع بالحينناة لنندى   كمننا غكنن  تف ننر هننر  النتيجننة منن  ارتفنناع    
كبار ال   بأن لدل   قناعة بمنا لندل   من  إمكانينان صن ية ونف نية واجتماعينة        
وماذلة وترفي يه وبما لقدم إلي   م  البيية التي تحيت ب    فرون الم تقبا بأمنا  
واستبشار وم  ثن  لشنعرون رك نر بالرضنا والاسنتمتاع بحينات   وهنرا لتفن  منأ منا           

أن الاسنتمتاع بالحيناة هنك حكن  تقييمن  لصندر        ( ب2013عاو وم لكم  ذكر   عبدال
الفرذ ع  مدى جكذة الحياة التي هياها والري لعتمد على مدى تقبا الفرذ لراتنه  
ولل ياة التي هياها بصكرة تعك  حالة نف ية إيجابية فاعلة وناضنجة ومتكهجنة   

ه الفنرذ بمشناعر الب جنة    لهرا الاستمتاع بالحياة على نحنك منب ج وإيجناب  لعنة عنن     
 والاستمتاع  والتفاعا الإيجاب  مأ البيية اليهة بهة

وترى الباح ة رن الم تكى المرتفنأ من  الاسنتمتاع بالحيناة لندى كبنار ال ن  ربمنا         
لعكذ إلى المكانة الاجتماعية التي يجدها كبار ال   م  اليهك ب   والتي دعا 

ل   رك ر الت امناً دنا  رنف ن   ورهنداف       له  ذور م   وفعاو غ مجتمع    ودع
وقيم   وايثرل  م  حكله   وغتلككن القدرة على الت ك  غ الأحدا  والتصدي 

 لهاة

 :ثانياً: فروض الدراسة 
 :عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشتها 

إ تكجند علاقنة ارتباطينة ذان ذلالنة إحصنا ية بنك        لننا الفنرض الأوو علنى رننه:    
 ةتاع بالحياة لدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكإالامتنان والاستم
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وللت قننن  مننن  صننن ة هنننرا الفنننرض قامنننت الباح نننة باسنننتمدام معامنننا ارتبننناط  
برسننكن لإيجنناذ العلاقننة بننك كننلا مننن  الامتنننان والاسننتمتاع بالحينناة لنندى عيننننة          

   وكانت نتا ج الت ق  كما لل :دراسةال

لدى عينة الدراسة  تنان والاستلتاع بالحيا  وأبعاده ودلالتهامن الام ( معاملات الارتباط بين كلًا16جدول )

 (130)ن= 

الدرجة الكلية لمقياس  مقياس الاستلتاع بالحيا  أبعاد 

المكون  الاستلتاع بالحيا 

 المعرفي

المكون السلوكي  المكون الوجداني

 والاجتلاعي

د
ا
ع
ب
أ

 
 
س

ا
ي
ق
م

ن
ا
ن
ت
م
لا
ا

 

0.190 الشعور بالامتنان

*

 0.141 0.144 0.171

*

 

0.496 تقدير المتع البسيطة

**

 0.420

**

 0.459

**

 0.492

**

 

0.347 الآخرينتقدير 

**

 0.282

**

 0.335

**

 0.355

**

 

0.561 الدرجة الكلية لمقياس الامتنان

**

 0.472

**

 0.520

**

 0.567

**

 

 0.05* دالة عند                             0.01** دالة عند         

( وجننكذ علاقننة ارتباطيننة إيجابيننة ذالننة إحصننا يا عننند      16 نلاحنن  منن  ا نندوو   
م  الدرجة الكلية على مقياا الامتنان ومتكست مقياا  ( بك كلًا0.01م تكى  

(  غ حنك  0.567الاستمتاع بالحياة  حيث كنان معامنا الارتبناط بنك المنت رل   ر=      
لمقيننناا تراوحنننت معننناملان ارتبننناط ربعننناذ مقيننناا الامتننننان منننأ الدرجنننة الكلينننة         

(  حيث كان بعد الشعكر بالامتنان كأحد 0.492 -0.171الاستمتاع بالحياة بك  
بالدرجنننة الكلينننة لمقيننناا الاسنننتمتاع   بعننناذ ارتباطننناًالأقنننا رربعننناذ مقيننناا الامتننننان 

(  غ حنك كنان بعند تقندلر المتنأ      0.171بالحياة  حيث بل  معاما الارتباط بين منا   
الكليننة بالدرجننة  ك ننر الابعنناذ ارتباطنناً  رمتنننان الب ننيهة كأحنند ربعنناذ مقينناا الا   

(   غ حننك 0.492الاسننتمتاع بالحينناة  حيننث بلنن  معامننا الارتبنناط بين مننا      لمقينناا 
تراوحننت معنناملان الارتبنناط بننك ربعنناذ مقينناا الاسننتمتاع بالحينناة والدرجننة الكليننة  

 (ة حيننث كننان بعنند المكننكن الكجنندان  كأحنند  0.561-0.472لمقينناا الامتنننان بننك   
بالدرجنننة الكلينننة لمقيننناا   قنننا الابعننناذ ارتباطننناً رربعننناذ مقيننناا الاسنننتمتاع بالحيننناة   

(  غ حننك كنننان بعنند المكنننكن   0.472الامتنننان  حيننث بلننن  معامننا الارتبننناط بين مننا      
بالدرجننة  ك ننر الابعنناذ ارتباطنناً  رالمعننرغ كأحنند ابعنناذ مقينناا الاسننتمتاع بالحينناة     

 (ة0.561الارتباط بين ما  الكلية لمقياا الامتنان  حيث بل  معاما 

بنك بعندي تقندلر     (0.01  كما لتض  وجكذ علاقان ذالة احصنا يا عنند م نتكى   
بعناذ مقيناا   ربعاذ لمقياا الامتنان وبنك وينأ   أثرل  كالمتأ الب يهة وتقدلر اي

الاسنننننتمتاع بالحيننننناة   المكنننننكن المعنننننرغ  والمكنننننكن الكجننننندان   والمكنننننكن ال نننننلكك        
(  كمنننا تكجننند  0.496-0.282حنننت هنننر  العلاقنننان بنننك   والاجتمننناع (  حينننث تراو

بعناذ  ربنك بعند الشنعكر بالامتننان كأحند      ( 0.05 علاقة ذالنة احصنا يا عنند م نتكى     
بعاذ مقياا الاستمتاع بالحياة  حيث رحد أمقياا الامتنان  وبعد المككن المعرغ ك

بعننند  تكجننند علاقنننة ارتباطينننة بنننك  لارننننه (  كمنننا 0.190كنننان معامنننا الارتبننناط  ر=
الشعكر بالامتنان وبعدي المككن الكجندان  والمكنكن ال نلكك  والاجتمناع  كأبعناذ      

 لمقياا الاستمتاع بالحياةة
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 :تفسير نتائج الفرض الأول 
( والننتي تشننر إلى  2013ذراسننة  محمنند    وتتفنن  نتيجننة هننرا الفننرض مننأ نتيجننة   

لن  وآثنرون    وجكذ علاقة إيجابية طرذلة بك الامتنان وال عاذة  كرل  ذراسنة  مي 
( التي تتكد على ارتباط الامتنان بالرفا  الروح  ايجابيناً من  ثنلاو حصنكو     2015

الم نك الممتنك على نكم رفضا وم اع مكتيف رقا واعياء رقنا وكفناءة ذاتينة رعلنى      
( التي تكصلت إلى وجكذ ارتباط إيجاب  كبر بك 2016ورلضاً ذراسة  ممتال ورفي   

( النننتي 2017ضنننا عننن  الحيننناة  وذراسنننة  بابننناذوبكلك وآثنننرون      الامتننننان الننندلد والر 
استنتجت وجكذ علاقة إيجابية بك الامتننان والرضنا عن  التقاعند  كنرل  ذراسنة       

( الننتي تشننر إلى وجننكذ ارتبنناط إيجنناب  بننك الامتنننان      2018 روبكسننتيل  وول ننمان   
( 2019  ومجالان محدذ  م  الرضا عن  الحيناة  وتتكند ذراسنة  فرلنكينن  وآثنرون      

علننى وجننكذ علاقننة سننلبية بننك الامتنننان والشننعكر بالكحنندة  كننرل  ذراسننة  بننكرذاذ   
 ( التي تكصلت إلى وجكذ علاقة سلبية بك الامتنان وقل  المكنة2019وآثرون  

رن ( النتي تنرى   ۱۹۸۹ النر لنك  وغك  تف ر هر  النتيجة استناذاً لن رلة العن و 
رسنباد  كن إلى عن و النتنا ج الإيجابينة إلى    الأوماا الرل  لدل   ن عة ممتنة غيل

  ولككنننكن رقننا احتمننالًا رن لعنن و ناحننات   وح  نن  الح نن  إلى ج ننكذه    ثارجيننة
ولكننن  حقيقنننة رن الأفنننراذ الممتننننك     الراتينننة رو ثصا صننن   الشمصنننية الإيجابينننة    

غيلكن إلى الاعتراف بإح ان ايثرل  غ نتا ج   الإيجابية لا لعند رن ن  لقللنكن    
ج ننكذه  ال ننببية  ولكنن  مننا قنند غينن  هننتلاء الأفننراذ هننك القنندرة علننى تحدلنند         منن  

 الأوننماا رسننباد النجناض والحنن  الح ن  ليشننما   عن وه  ليشننما مندى واسننأ من    
ممننا ؛ وننناح   وسننعاذت   غ رفنناهيت  بالفعننا  سنناهمت تيالنن والعكامننا الخارجيننة

ابينننة غ حينننات    يجعنننا لننندل   منننيلًا لتقننندلر الفكا ننند المتصنننكرة رو ا كاننننف الإيج 
والاسننتجابة الإيجابيننة غ النن  ممننا ل لننند منن  اسننتمتاع   بحيننات    مصنننهفى         

 (ة665: 2018

كمننا غكننننا رن نقننكو بننأن وجننكذ الامتنننان غ حينناة الفننرذ ل ننبف وفننر  وللنناذة غ  
كننا جكانننف حياتننه بشننكا إيجنناب   ممننا ل نناعد  علننى الاسننتمتاع بحياتننه وتحمننا       

( غ 2018د في نا والرضنا عن نا  وهنرا منا ذكرتنه بنالرن         م توليات ا ودناول الصنعا  
أنه علاع العلاقنان الصنعبة رو الهمنة  ونقنا الصن ة رو المناو رو       رهمية الامتنان ب

الشنننقاء  ورن الامتننننان ل لنننا الخنننكف والقلننن  والحننن ن والاحبننناط  ويجلنننف ال نننعاذة  
 والكضكض والصة والهيبة والتعاطف والتف   وراحة الباوة

الامتنان ل لد م  ايثار الإيجابية غ حياة الفنرذ علنى م نتكى     رن باح ةرى الوت
المشنناعر والأفكننار وال ننلكلأ  فننالفرذ عننندما غننارا سننلكلأ الامتنننان دننا  الله علننى       

التي لا تعد ولا تحصى ودا  ايثرل   لشعر بالرضا الداثل  وتقدلر الحيناة   هنعم
النري بندور  لنتثر علنى رفكنار  وسنلككه       واستشعار رب نت رننكاع المتنأ المتاحنة في نا  و     

بشنننكا إيجننناب   فيضنننأ تصنننكران إيجابينننة للبيينننة مننن  حكلنننه  كمنننا غن نننه القنننكة     
للاستمرار  والقدرة على الانتاع  وتخه  العقبان  ووضأ الأهداف وتحقيق نا  ممنا   

 يجعله فرذ م تمتأ بحياتهة 
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 :عرض نتيجة الفرض الثاني ومناقشتها 
إ تكجند فنروم ذان ذلالنة إحصنا ية بنك متكسنه         ه:لنا الفرض ال ان  على رن

 –وفقنناً للجننن   ذكننر    منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلك   ذرجننان الامتنننان لنندى عينننة    
 إةرن ى(

 ن( للعيننننننتك  وللت قننننن  مننننن  نتنننننا ج الفنننننرض اسنننننتمدمت الباح نننننة اثتبنننننار 
الم ننتقلتك للمقارنننة بننك المتكسننهان والكشننف عنن  الفننروم غ الامتنننان لنندى عينننة     

 غ ضكء مت ر ا ن   وكانت النتا ج كما لل : دراسةال

 ( اختبار )ت( للكشف عن الفروق في الامتنان وفقاً لمتغير الجنس17جدول )

 العدد الجنس المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيلة 

 )ت(

درجات 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الامتنان
 7.3244 121.6441 59 ذكر

0.309 128 0.758 
 9.1138 122.0986 71 ىأنث

( عننند قيمننة  0.309( لتضنن  رن قيمننة اثتبننار  ن( بل ننت    17منن  ثننلاو ا نندوو   
  ممنننا لنندو علننى عنندم وجنننكذ فننروم غ الامتنننان وفقنناً لمنننت ر       0.05ذلالننة ركننة منن     

 ا ن ة

 :تفسير نتائج الفرض الثاني 
وجنندن ( الننتي 2013اثتلفننت هننر  النتيجننة مننأ مننا تكصننلت إليننه ذراسننة  محمنند   

( 2016فروم بك ا ن ك م  الم نك غ الامتنان لصالح الانا   وذراسة  كراوا  
التي تشر إلى رن الن اء الأكة سناً لشعرن بالامتنان دا  الله رك نر من  الرجناو    

( الننتي تقننكو بننأن الن نناء سننجل      2018الأكننة سننناً  كننرل  ذراسننة  راوان وجنن      
 الرككرةذرجان عالية غ الامتنان مقارنة ب

م  عدم جكهرلة الفروم بنك ا ن نك غ الامتننان غ ضنكء     تف ر هر  النتيجة 
تشننر إلى الأثننلام وذورهننا غ  ( غ ن ننرلت   الننتي 2001مننا ذكننر  منناكلك وآثننرون   

الامتنننان  والنندوافأ الأثلاقيننة لنندى الفننرذ  ورن للأثننلام ذوراً إيجابينناً غ ال نننلكلأ        
ا  ايثننرل   والننري للعننف ذوراً م منناً غ علاقننة   الاجتمنناع  الايجنناب  والامتنننان دنن 

 ةالفرذ مأ ايثرل 

فالننرككر والانننا  غيلننكن إلى التعننبر عنن  الامتنننان بالدرجننة نف نن ا  وذلنن          
ب ننبف وجننكذ ذوافننأ رثلاقيننة متماثلننة لنندل    ووعنني   بمصنناذر الخننر غ حيننات         

لننتذي إلى حينناة  ورابننت   غ تهننكلر صننلات   الاجتماعيننة مننأ ايثننرل  الأمننر الننري 
 سعيدة وممتعة وذان معنىة

كما غك  القكو بأن عدم جكهرلة الفروم غ الامتننان بنك ا ن نك عا ند إلى     
ثصا صنن   المشننتركة الننتي لتمينن ون ب ننا علننى حنند سننكاء كننأفراذ ممتنننك وذلنن     

رك ننر رضننا عنن    ( غ ذراسننت ا بننأن الأفننراذ الممتنننك   2018وفقنناً لمننا تننركر  صنن كان    
انخفاض   ولدل    لميا إلى م اعدة ايثر ولدل  والأسرة  وامتمأ   الأصدقاء 

غ الاهتمام بالأوياء الماذلة  وعدم الحك  على النجاض غ ضكء ما غتلكه الفرذ من   
رك نر ل نكاً بنالنكاح  الدلنينة  منأ للناذة الانندماع غ           كما رن ن  ممتلكان ماذلة
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وتقندلر   دامنة  ودننف ال نلككيان اله   ال لككيان النتي ت ندف إلى إفناذة ايثنرل      
  وتقندلر   الأوياء الب نيهة غ الحيناة اليكمينة  وتقندلر إسن ام ايثنرل  غ سنعاذت        

 ةنع  الله ع  وجا

وتننرى الباح ننة رن عنندم جكهرلننة الفننروم غ الامتنننان بننك ا ن ننك منن  الم نننك     
على حند سنكاء     ها كا م  الرككر والانا اربما لعكذ إلى التربية الدلنية التي تلق

وحنن    منن  قبننا ذول نن  علننى التأمننا والتنندبر غ نعنن  الله ووننكر  علي ننا  كننرل          
ح    على وكر ايثرل  على ما لقدمكنه له  م  معروف ورن لنرذوا لهن  معنروف      

 وإح ان   إلي   ولك بعد حكة

 :عرض نتيجة الفرض الثالث ومناقشتها 
ذلالة إحصا ية بنك متكسنهان    إ تكجد فروم ذان لنا الفرض ال الث على رنه:

وفقنناً للم ننتكى التعليمنن   منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلكذرجننان الامتنننان لنندى عينننة 
 إةرم ( – ثانكي فأقا – جامع  

والنني   -وللت قن  منن  نتنا ج الفننرض اسنتمدمت الباح ننة اثتبنار كروسننكاو    
Kruskal-Wallis H  وفقننناً دراسنننةللكشنننف عننن  الفنننروم غ الامتنننان لننندى عيننننة ال 

 لم تكى التعليم   وكانت النتا ج كما لل :ل

 للكشف عن الفروق في الامتنان وفقاً Kruskal-Wallis Hواليس  -( اختبار كروسكال18جدول )

 (130)ن= دراسةلللستوى التعليلي لدى عينة ال

 درجة الحرية متوسط الرتب التكرارات المستوى التعليلي 
اختبار 

-كروسكال

 واليس

مستوى 

 الدلالة

 65.14 14 ميأ

 60.42 43 ثانوي فأقل 0.530 1.268 2
 68.56 73 جامعي
  130 المجلوع

-Kruskalوالي   -ن قيمة اثتبار  كروسكاور( لتض  18م  ثلاو ا دوو  

Wallis H  ممنا لندو علنى عندم     (0.05  ( عند م تكى ذلالة ركة من  1.268( بل ت  
التعليمننن  لننندى عيننننة مننن  كبنننار ال ننن    للم نننتكى وجنننكذ فنننروم غ الامتننننان وفقننناً 

 ةال عكذلك

 :تفسير نتائج الفرض الثالث 
( 2018 روبكسنتيل  وول نمان     لينه ذراسنة  إهر  النتيجة مأ منا تكصنلت    تلفوتخ

النننتي وجننندن فنننروم غ الامتننننان تبعننناً للم نننتكى التعليمننن  فنننركرن رن متكسنننه     
ناً  كنرل  ذراسنة  راوان   التعلي  م  حملة و اذة ال انكلة العامة كانكا رقا امتنا

( النننتي ذكنننرن رن الم ننننك ا نننامعيك النننرل  ركملنننكا تعلنننيم   رعلنننى  2018وجننن   
 امتنان مقارنة ب ر ا امعيكة

وغك  تف ر هر  النتيجة بأن كبار ال ن  غارسنكن الامتننان ذون الحاجنة إلى     
م ننننتكلان تعليميننننة مرتفعننننة ولكننننن   لرلنننندون التصننننرف بهرلقننننة مراكبننننة ذلنينننناً  
ومقبكلننة اجتماعيننناً دنننا  منن  قننندم لهننن  ثدمنننة رو معننروف وذلننن  اسنننتناذاً إلى منننا    

أن الانفعنالان الإيجابينة كنالفرض والفمنر     ذكرته ن رلة فرلدرلك كن التي تقكو ب
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والقناعة والحف تكسأ م  من كمة الأفكار والأفعاو النتي لةهنا الشنما  والنتي     
والرهنينننةة ولأن الامتننننان لعننند   منننكارذ الفنننرذ البدنينننة والاجتماعينننة  يبننندورها تقنننك

انفعننالًا إيجابيّنناً  فمننةة الامتنننان كاسننتجابة لتلقنن  فا نندة رو هبننة غكنن  رن تخلنن   
الرابننننة غ رن لتصننننرف الفننننرذ بهرلقننننة اجتماعيننننة لا قننننة دننننا  ال نننن  رو دننننا     
ايثرل   وبالتال  فالانفعالان الممتنة لدل ا احتماو تكسيأ تنت النتفكر بالفعنا    

 ةذ حيث تقكذ  إلى التفكر غ الهرلقة التي غك  ب ا رن لفيد ايثرل لدى الفر

الفنروم غ الامتننان لندى     عندم جكهرلنة    من سبف هر  النتيجة  الباح ة رن وترى
تعنكذ إلى التجنارد والنتنا ج    ربمنا  تبعناً للم نتكى التعليمن       م  كبار ال ن  الأفراذ 

غ تقنندل   ت لنندل   مننيلًا ورابننةالإيجابينة الننتي مننر ب ننا كبننار ال نن  الممتنننكن وجعلنن 
رصب  م  ثةات   الإيجابية التي غارسكن ا بشكا ذا   بعينداً  الامتنان لمثرل  و

عننن  ثلفينننت   العلمينننة وونننعكره  بالفا ننندة العا ننندة علننني   مننن  الامتننننان النننري        
 لقدمكنهة 

 :عرض نتيجة الفرض الرابع ومناقشتها 
ن ذلالنة إحصنا ية بنك متكسنهان     إ تكجد فروم ذا لنا الفرض الرابأ على رنه:

وفقاً لل الة الص ية  حالنة   م  كبار ال   ال عكذلكذرجان الامتنان لدى عينة 
 إةرمراض وراثية( –رمراض م منة  –رصيف بالأمراض حدل اً  –ص ية جيدة 

والنني   -وللت قن  منن  نتنا ج الفننرض اسنتمدمت الباح ننة اثتبنار كروسننكاو    
Kruskal-Wallis H وفقننناً دراسنننةروم غ الامتنننان لننندى عيننننة ال للكشنننف عننن  الفننن 

 لل الة الص ية  وكانت النتا ج كما لل : 

للحالة  للكشف عن الفروق في الامتنان وفقاً Kruskal-Wallis Hواليس  -( اختبار كروسكال19جدول )

 (130)ن= دراسةالصحية لدى عينة ال

 درجة الحرية متوسط الرتب التكرارات الحالة الصحية 
اختبار 

-كروسكال

 واليس

مستوى 

 الدلالة

 70.45 74 الحالة الصحية جيد 

3 3.028 0.387 
 57.50 18 أصيب بالأمراض حديثاً

 61.67 6 أمراض مزمنة
 59.28 32 أمراض وراثية

  130 المجلوع

-Kruskalوالي   -ن قيمة اثتبار  كروسكاور( لتض  19م  ثلاو ا دوو  

Wallis H  ممنا لندو علنى عندم     (0.05  ( عند م تكى ذلالة ركة من  3.028( بل ت  
لل الننننة الصنننن ية لنننندى عينننننة منننن  كبننننار ال نننن    وجننننكذ فننننروم غ الامتنننننان وفقنننناً

 ةال عكذلك

 :تفسير نتائج الفرض الرابع 
( الننتي تكصننلت إلى 2018وتتفنن  هننر  النتيجننة مننأ ذراسننة  روبكسننتيل  وول ننمان  

 عدم ارتباط م تكى الامتنان بالص ةة

( النننتي وجننندن رن  2015 ميلننن  وآثنننرون    لينننه ذراسنننة إمنننأ منننا تكصنننلت    تلنننفوتخ
الامتنننان ارتننبت مننأ نننكم رفضننا واعينناء رقننا وكفنناءة ذاتيننة رفضننا لل فنناظ علننى           
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وظا ف القلف وم تكى مننمف  من  الت ابنان المتونران الحيكلنة  كنرل  ذراسنة        
 ننر لله ( الننتي ذكننرن رن كبننار ال نن  الننرل  لشننعرون بامتنننان رك      2016 كننراوا  

( النتي رظ نرن رن   2018انخفضت آثنار التنكتر علنى صن ت    وذراسنة  وللن  وآثنرون         
  الامتنان سبف غ تح   ص ة كبار ال   ا  دلةة

بنننأن هننتلاء الم نننك بنناثتلاف حننالات   الصننن ية       هننر  النتيجننة  رتف نن غكنن   و
لشنننعرون بالامتننننان غ ال نننراء والضنننراء غ الصننن ة والمنننرض  ول تشنننعرون الننننع        
المكجننكذة لنندل   سننكاء  كانننت صنن رة رو كننبرة  ذون تننأثر لحننالت   الصنن ية علننى 
م تكى امتنان    ف   رفراذ ممتنكن را  ما لعانكنه م  رمراض  وهرا لتف  مأ منا  

رهمينة المنرور    ( غ ذراست ا بأن الشنما الممني لتمين  بتقندلر    2018ذكرته ص كان  
لحالنة الإيجابينة منأ الشنعكر بنالكفرة وعندم       اتقدلر و  يةة الامتنان والتعبر عن ا

وتقنندلر إسنن امان ايثننرل  غ جننكذة الحينناة النف ننية  وتحقينن  الرفاهيننة     الحرمننان
وتقندلر رب نت رننكاع ال نعاذة وال نرور والمينا إلى         وع و مصندر المنفعنة إلى ايثنرل    

لتركي  على وا  والميا إلى الرضا ع  الحياة  تقدلر المتأ الب يهة المتاحة غ الحياة
النكاح  الإيجابية م  البيية الاجتماعية  وتقدلر الحياة بشنكا إيجناب   واعتبارهنا    

 هدالا م  الله ع  وجاة

كمننا غكنن  رن تف ننر هننر  النتيجننة تبعنناً لشننعكر هننتلاء الم نننك بننأثر ممارسننة           
الامتنننان علننى تح نن  صنن ت   ا  نندلة والنف ننية وقنندرت   علننى ال ننيهرة علننى      

والتنننأقل  والتعننناللح مع نننا لأن غ حينننات   نعننن  رثنننرى ت نننت    رعنننراض رمراضننن   
الدراسنان والتندثلان    ( بنأن 2010الشكر وهنرا لتفن  منأ منا ذكنر  إغنكن  وميشنرا         

رنه هد م  الشكاوى ا  دلة ول لد مدة النكم والكفاءة رثبتت العلاجية للامتنان 
ارسننة الامتنننان غ العمننا ولعنن ل الناحيننة الصنن ية وتشننر الب ننك  التجرلبيننة رن مم 

والتقدلر ل بف غ للاذة ال يهرة على عضلة القلف ولفن  م نتكى ضن ت الندم     
ننه ه ن  الصن ة البدنينة ورن التقندلر ل لند من  النشناط         رعلنى   الانقباض  فضنلاً 

نه مفيد غ ال يهرة على التنكتر وارتفناع ضن ت الندم لنرا      رال مبتاوي الري لعتقد 
يكلكجية المباوننرة لعاطفننة الامتنننان وهننرا مننا ربمننا لكننكن هنننالأ بعنن  الفكا نند الف نن

بكجننكذ صننلة بننك المشنناعر الايجابيننة وللنناذة الكفنناءة الف ننيكلكجية الدراسننان اثبتتننه 
 ةوتح ك الص ة

وتننرى الباح ننة رن سننبف هننر  النتيجننة ربمننا لعننكذ إلى الرضننا عننند كبننار ال نن           
   بالتنال   باثتلاف حالات   الص ية  رضاه  ع  حالت   وحيات   وعما لقندم لهن  

لقنندمكن الشننكر والامتنننان لله سننب انه وتعننالى ولمثننرل   فيشننعرون بقننكة ذاثليننة       
دعلننن   لشنننعرون بالرضنننا عننن  رنف ننن   رلضننناً  ف ننن  قننناذرون علنننى العهننناء م لمنننا     
لأثرون  مما يجعل   لنةون مشناعر إيجابينة ولتجنبنكن المشناعر ال نلبية  والنري        

 بدور  ل لد م  رضاه  ع  حيات  ة
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 تيجة الفرض الخامس ومناقشتها:عرض ن 
تكجنننند فننننروم ذان ذلالننننة إحصننننا ية بننننك إ  لنننننا الفننننرض الخننننام  علننننى رنننننه:

وفقنناً  منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلكمتكسننه  ذرجننان الاسننتمتاع بالحينناة لنندى عينننة  
 إةرن ى( –للجن   ذكر 

وللت قننننن  مننننن  نتنننننا ج الفنننننرض اسنننننتمدمت الباح نننننة اثتبنننننار  ن( للعيننننننتك   
ة بك المتكسهان والكشف ع  الفروم غ الاستمتاع بالحياة لدى الم تقلتك للمقارن

 غ ضكء مت ر ا ن   وكانت النتا ج كما لل : دراسةعينة ال

 ( اختبار )ت( للكشف عن الفروق في الاستلتاع بالحيا  وفقاً لمتغير الجنس20جدول )

 العدد الجنس المتغير

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيلة 

 )ت(

جات در

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الاستلتاع بالحيا 
 16.5092 151.2203 59 ذكر

0.351 128 0.726 
 22.0473 150.000 71 أنثى

( عننند قيمننة  0.351( لتضنن  رن قيمننة اثتبننار  ن( بل ننت    20منن  ثننلاو ا نندوو   
  مما لدو على عندم وجنكذ فنروم غ الاسنتمتاع بالحيناة وفقناً       (0.05  ذلالة ركة م 
 لمت ر ا ن ة

 :تفسير نتائج الفرض الخامس 

( النتي تقنكو بعندم    2016وتتف  هر  النتيجة مأ ما تكصلت إليه ذراسنة  محمند    
وجننكذ فنننروم ذان ذلالننه إحصنننا ية غ م نننتكى الشننعكر بال نننعاذة وفقنناً لمنننت ر الننننكع     

( الننتي ذكنرن رنننه ا لكنن   2016رن ننى(  كنرل  ذراسننة  معننيد وآثنرون     - ذكنر 
تلاف بننك حننالان ال ننعاذة لنندى الن نناء والرجنناو الم نننك  ورلضنناً ذراسننة       هنننالأ اثنن 

( النتي رونارن إلى عندم وجنكذ ري اثتلافنان إحصنا ية هامنة        2018 ككمار وذلك نت   
 غ ذرجان ال عاذة بك ا ن ك م  الم نكة

( 2010ذراسنة  القهنان وآثنرون     هر  النتيجة مأ منا تكصنلت إلينه     تلفتخكما 
جننكذ فننروم ذان ذلالننة إحصننا ية بننك الننرككر والانننا  منن  الم نننك  الننتي اسننتنتجت و

المقيمك بك ذول   غ جكذة الحياة لصالح الم نك الرككر  وكرل  ذراسة  عننك   
( الننتي روننارن إلى وجننكذ فننروم غ الصنن ة النف ننية بننك الننرككر والانننا  منن       2015

 الم نك لصالح الانا ة

لحيات    م  ا ن ك إلى تقبا كبار ال  وغك  تف ر هر  النتيجة استناذاً 
ورضنناه  عن ننا وقنندرت   علننى مكاصننلة العهنناء وتحمننا الم ننتولية ودنناول المشننكلان    

( عن  الاسننتمتاع بالحيناة بأننه من  العمليننان     2005وهنرا لتفن  منأ مننا ذكنر  راثينا       
الاجتماعيننة الننتي تتضننم  تنميننة الننكع  بننالكاقأ الحيننات  المعنناش قبننكلًا وقيمننة غ       

ولة تتجاول مرحلة الندم على ما فان وتقبا الكضأ القا   كما هنك  والتعامنا   محا
بكاقعيننة وفاعليننة مننأ مشننكلان الكضننأ الننراه  وتننبد رهننداف حياتيننة م ننتقاة منن        
الحياة التي لعيش ا الفرذ باسنتمتاع  وفل نفة واضن ة لتبناهنا بصنكرة دعنا الفنرذ        

لمثنر بأفكنار  وآرا نه حتنى لنك      رك ر ت امحاً منأ ذاتنه وايثنرل  من  حكلنه وقبكلنه       
 (ة80: 2013كانت مخالفة لاماً يرا ه ورفكار  هك  عبدالعاو وم لكم  
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 وترى الباح ة رن سبف عدم جكهرلة الفروم بك ا ن ك غ الاسنتمتاع بالحيناة  
رن كبنار ال ن  من  النرككر والاننا  لندل   القندرة علنى النت ك  غ           ربما لرجأ إلى

روف الحينناة  كمننا رن نن  رك ننر رضننا عنن  حيننات   ورك ننر    حيننات   والتكيننف مننأ ظنن 
إيجابيننة  ممننا لقلننا منن  القلنن  والتننكتر لنندل   ويجعلنن   رك ننر قنندرة علننى تحمننا         

   الم تولية ومكاج ة المشكلان  بالتال  رك ر قدرة على الاستمتاع بالحياةة

 :عرض نتيجة الفرض السادس ومناقشتها 
ذان ذلالننننة إحصننننا ية بننننك  إ تكجنننند فننننروم لنننننا الفننننرض ال نننناذا علننننى رنننننه: 

وفقناً   من  كبنار ال ن  ال نعكذلك    متكسهان ذرجنان الاسنتمتاع بالحيناة لندى عيننة      
 إةرم ( – ثانكي فأقا –للم تكى التعليم   جامع  

والنني   -وللت قن  منن  نتنا ج الفننرض اسنتمدمت الباح ننة اثتبنار كروسننكاو    
Kruskal-Wallis H     دراسنة ى عيننة ال للكشف ع  الفنروم غ الاسنتمتاع بالحيناة لند 

 للم تكى التعليم   وكانت النتا ج كما لل :  وفقاً

 للكشف عن الفروق في الاستلتاع بالحيا  وفقاً Kruskal-Wallis Hواليس  -( اختبار كروسكال21جدول )

 (130)ن= دراسةلللستوى التعليلي لدى عينة ال

 درجة الحرية متوسط الرتب التكرارات المستوى التعليمي 
اختبار 

-كروسكال
 واليس

مستوى 
 الدلالة

 62.29 14 أمي

2 2.204 0.332 
 59.30 43 ثانوي فأقل

 69.77 73 جامعي
  130 المجموع

-Kruskalوالي   -ن قيمة اثتبار  كروسكاور( لتض  21م  ثلاو ا دوو  

Wallis Hممنا لندو علنى عندم     (0.05  ( عند م تكى ذلالة ركة من  2.204  ( بل ت  
للم ننتكى التعليمنن  لنندى عينننة منن  كبننار  ذ فننروم غ الاسننتمتاع بالحينناة وفقنناًوجننك

 ةال   ال عكذلك

 :تفسير نتائج الفرض السادس 
( النتي  2016تتف  هر  النتيجة مأ منا تكصنلت إلينه ذراسنة  كنانككفي  وآثنرون        

 تشر إلى عدم وجكذ فروم غ جكذة الحياة وفقاً للم تكى التعليم ة

( والنتي  2010 القهان وآثنرون   ليه ذراسة إيجة مأ ما تكصلت هر  النت تلفوتخ
تكصنننلت إلى وجنننكذ فنننروم ذان ذلالنننه إحصننننا ية غ جنننكذة الحيننناة وفقننناً للم ننننتكى        
التعليم  بك ا امعيك والأمنيك لصنالح ا نامعيك وبنك ا نامعيك ومتكسنه        

 التعلي  لصالح ا امعيكة

رن مننن  ( 1996ذكنننر  فين نننكف     اسنننتناذاً إلى منننا تف نننر هنننر  النتيجنننة   غكننن  و
محنندذان الاسننتمتاع بالحينناة الكظيفننة الاجتماعيننة للفننرذ ذاثننا امتمننأ وهننك مننا       
لعرف ب لكلأ الدور الناتج عن  الكضنأ رو المكاننة الاجتماعينة النتي هتلن ا الفنرذ غ        
امتمننأ الننري لعننيلح فيننه  والننتي تعكنن  ذرجننة إح نناا الفننرذ بالت  نن  الم ننتمر        

وينننأ الننننكاح  النف نننية والمعرفينننة والإبداعينننة وال قافينننة     كاننننف ومصنننيته غ
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وكننرل  حننا المشننكلان وتعلنن  رسنناليف التكافنن  والتكيننف  وتبنننى من ننكر الت  نن   
الم تمر للأذاء كأسلكد حياة وتلبية الفرذ لاحتياجاته وراباته بالقدر المتنكالن بمنا   

 لنم  م اراته النف ية والاجتماعيةة

هرلننة الفننروم غ الاسننتمتاع بالحينناة وفقنناً للم ننتكى    وتننرى الباح ننة رن عنندم جك 
التعليمنن  ربمننا هننك عا نند إلى ثننةة التنشننية الاجتماعيننة الننتي جعلننت كبننار ال نن      
واثقك م  رنف     قاذرل  على تحما الم نتولية غ المكاقنف الاجتماعينة الممتلفنة      

بكفناءة   فتككن لدل   قدرة ركة على تحما صعكبان الحيناة  ومكاج نة مشنكلات ا    
 بعيداً ع  م تكى التعلي  الري تلقا  هتلاء الم نكة

 :عرض نتيجة الفرض السابع ومناقشتها 
إ تكجد فروم ذان ذلالة إحصا ية بك متكسنهان   لنا الفرض ال ابأ على رنه:

وفقنناً لل الننة   منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلك   ذرجننان الاسننتمتاع بالحينناة لنندى عينننة     
 –رمنننراض م مننننة   –يف بنننالأمراض حننندل اً  رصننن –الصننن ية  حالنننة صننن ية جيننندة   

 إةرمراض وراثية(

والنني   -وللت قن  منن  نتنا ج الفننرض اسنتمدمت الباح ننة اثتبنار كروسننكاو    
Kruskal-Wallis H      دراسنة للكشف ع  الفنروم غ الاسنتمتاع بالحيناة لندى عيننة ال 

 لل الة الص ية  وكانت النتا ج كما لل :  وفقاً

 للكشف عن الفروق في الاستلتاع بالحيا  وفقاً Kruskal-Wallis Hليس وا -( اختبار كروسكال22جدول )

 (130للحالة الصحية لدى عينة البحث )ن=

 درجة الحرية متوسط الرتب التكرارات الحالة الصحية 
اختبار 

-كروسكال

 واليس

مستوى 

 الدلالة

 68.56 74 الحالة الصحية جيد 

3 7.455 0.059 

أصيب بالأمراض 

 حديثاً

18 59.08 

 97.75 6 أمراض مزمنة
 55.98 32 أمراض وراثية

  130 المجلوع

-Kruskalوالي   -ن قيمة اثتبار  كروسكاور( لتض  22م  ثلاو ا دوو  

Wallis H  ممنا لندو علنى عندم     (0.05  ( عند م تكى ذلالة ركة من  7.455( بل ت  
ص ية لدى عيننة من  كبنار ال ن      لل الة ال وجكذ فروم غ الاستمتاع بالحياة وفقاً

 ةال عكذلك

( من   2014 ونتن اا  وآثنرون    ليه ذراسة إهر  النتيجة مأ ما تكصلت  تلفوتخ
وجكذ فروم غ جكذة الحيناة والرضنا عن  الحيناة وفقناً لل النة الصن ية وانخفاضن ا         
لنندى الم نننك الننرل  تعرضننكا للتع ننر وال ننقكط مقارنننة بمنن  ا ل ننقهكا  كننرل   

( الننتي تكصننلت إلى رن الم نننك الننرل  لعننانكن منن    2016كفي  وآثننرون  ذراسننة  كننانك
رمننراض لنندل   انخفنناض غ جننكذة الحينناة ورن المننرض عامننا ذو صننلة بجننكذة الحينناة   

( التي ذكرن غ نتا ج ا ارتباط التدهكر الم تمر غ 2009وذراسة  جكنكر وآثرون  
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ا الحالنة الصن ية منت ر    الص ة بالرضنا عن  الحيناة وبالتنال  بالرفاهينة ممنا يجعن       
 متثر غ الرضا ع  الحياة والرفاهية لدى الم نكة 

سنبف عندم جكهرلنة الفنروم غ الاسنتمتاع بالحيناة هنك         نأوتف ر هنر  النتيجنة بن   
ع م كبار ال   ورابت   القكلة على تحقي  الاستمتاع غ حينات   ران  منا لندل       

ذئ ن رلتنه  ذعكننا ن نتمتأ    م  رمراض والري لتف  مأ ذكر  لغرمان غ رحد مبا
لدعكنا إلى رن ن تمتأ بحياتننا فقنت  وهنرا المبندر لتكند علنى       ( والري 2007فقت  

حتميننة الاسننتمتاع بالحينناة؛ حيننث إنننه لا لكجنند اثتيننار آثننر  ولننرى رنننه يجننف علننى       
الفننرذ رن لنندرلأ رن كننا رابننة ت  ننر لدلننه إتننا هنن  محصننلة هننرا العنن م الأكينند           

اع بالحياة؛ ولهرا فإن على الفنرذ رن لنرذذ وفن  هنرا المبندر      والرابة الأكيدة للاستمت
منن  الن رلننة تلنن  المقكلننة الننتي تننرى رن الفننرذ غكنننه رن هقنن  الاسننتمتاع الأم ننا      

 بإنال ما هك مهلكد منه ولي  بترلأ ذل   رو الع وف ع  رذاء ما هك مُكَلف بهة

( والنتي  1963كما غك  تف ر هنر  النتيجنة وفقناً لن رلنة النشناط لهارف نت        
على الفكا د الإيجابينة لإسنتمرار الفنرذ الم ن  غ إرتباطنه بالعناا والتكصنا        تتكد 

يجف علنى الفنرذ رن   ترى رنه إلى رذوار بدللة لتل  الأذوار التي فقدن ب بف الكة  و
ة ولكاصنننا نشننناطاته  تنننلهنننر  الأهنننداف الشمصنننية ورن لنمننن  اهتماما    لًايجننند بننندل 

فكلما إسنتهاع امتمنأ تنكفر ضنمانان       روحه المعنكلة المناسبة بما ل اعد على رفأ
 نن  لاذن ضننمانان النندور الإيجنناب  لننه وبقنناء       ملللل فنناظ علننى م ننتكى النشنناط     

 (ة30: 2015ربكلايلة  المف كم الإيجاب  للران لدله  

ونتيجننة لننرل  غكننننا القننكو بننأن الم نننك قنناذرل  علننى رثننر رذوار بدللننه عنن           
ف التقنندم غ العمننر  وإيجنناذ رهننداف ومصننية جدلنندة       رذوارهنن  الننتي فقنندوها ب ننب   

وتنمينة اهتمامننات   ومكاصننلة نشنناط    والاسننتمرار غ رذاء رذوارهنن  الايجابيننة ممننا  
 يجعل   م تمتعك رك ر بحيات  ة 

وترى الباح نة رن عندم جكهرلنة الفنروم غ الاسنتمتاع بالحيناة لندى كبنار ال ن           
من  مننرض ومتعالشنك معنه  وقناذرل  علننى      ربمنا لرجنأ إلى رن ن  متقننبلك لمنا لندل       

التكيف مأ وجكذ   ومكاصلة حيات   وتحما م نتوليات    ودناول الصنعاد والن      
 وتحقي  المتعة غ حيات  ة  

  :عرض نتيجة الفرض الثامن ومناقشتها 
إ تكجنند قيمننة تنبتلننة ذالننة للامتنننان غ التنبننت    :نننهرلنننا الفننرض ال ننام  علننى  

 ةلدى عينة م  كبار ال   ال عكذلكإبالاستمتاع بالحياة 

للت ق  م  ص ة الفنرض المتعلن  بت دلند إمكانينة التنبنت بندرجان الاسنتمتاع        
بالحينناة منن  ثننلاو الامتنننان لنندى عينننة منن  كبننار ال نن  ال ننعكذلك  اسننتمدمت          
الباح ننة تحليننا الانحنندار الب ننيت  وتكضنن  ا ننداوو التاليننة نتننا ج الت قنن  منن          

 ص ة الفرضة
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 تحليل التباين لانحدار الامتنان بالاستلتاع بالحيا  (23جدول )

( وجكذ تأثر ذاو إحصا يا لكا من  الدرجنة الكلينة للامتننان     23  لكض  ا دوو
( وهنن  ذالننة إحصننا يا عننند  60.711علننى الاسننتمتاع بالحينناة  حيننث كانننت قيمننة ف   

  ممننا لنندو علننى إمكانيننة التنبننت بالاسننتمتاع بالحينناة منن  ثننلاو تننكذع  0.01م ننتكى 
 الانحدار للامتنانة

 نان في التنبؤ بالاستلتاع بالحيا لامتل( نتائج الانحدار البسيط 24جدول )

 المتغيرات المستقلة المتغير التابع
معامل 

 الارتباط

مربع 

معامل 

 الارتباط

 بيتا
اختبار 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

الاستلتاع 

 بالحيا 

 تابالث

0.567 0.316 
85.756 18.336 0.000 

 0.000 7.792 0.240 الامتنان

ممنا لندو   ( 0.567 =2 ر بل نت  الارتبناط  ن قيمنة معامنا  ر( 24لتض  من  ا ندوو    
ن ن ننبة إسنن ام  رعلننى وجننكذ علاقننة ارتباطيننة بننك مننت ران النمننكذع  كمننا لتضنن         

  حيث كاننت قيمنة   (% 0.316تكذع الانحدار للامتنان غ الاستمتاع بالحياة بل ت  
ممنا لندو    0.01( وه  ذالة إحصنا يا عنند م نتكى ذلالنة     7.792اثتبار  ن( للامتنان  

 ةإمكانية التنبت بالاستمتاع بالحياة م  ثلاو الامتنانعلى 

(  85.756ل بننان النمننكذع كانننت     ن قيمننة معامننا بيتننا  ركمننا لكضنن  ا نندوو    
 لنناذة ب هنننر(  ممننا لنندو علننى  18.336وقيمننة اثتبننار  ن( ل ابننت الاسننتمتاع بالحينناة     

 ة وفقنناًذرجننة واحنندة علننى مقينناا الامتنننان  فانننه غكنن  التنبننت بالاسننتمتاع بالحيننا     
 لمعاذلة الانحدار التالية:

 الامتنان(× 0.240+  85.756الاستمتاع بالحياة = 

( النننتي تكصنننلت إلى رن   2016وتتفننن  هنننر  النتيجنننة منننأ ذراسنننة  ممتنننال ورفيننن         
الامتنننان النندلد منبنند م نن  بالرضننا عنن  الحينناة لنندى كبننار ال نن   وذراسننة  بننيكك   

 هام على الرفا  الشمص ة ( التي ذكرن رن الامتنان متور2018وآثرون  

وغك  تف ر هر  النتيجة م  تنبت الامتنان بالاستمتاع بالحياة وفقاً لما ذكنر   
ل نن   غ بننناء ال قننة غ العلاقننان الاجتماعيننة     ( عنن  الامتنننان بأنننه   2018صنن كان  

وهاف  علنى مصناذر الم ناندة الاجتماعينة  ولع لهنا  ولُعن ل الامتننان رلضنا حنالان          
 نننرور رك نننر مننن  ككننننه لقلنننا الانفعنننالان ال نننلبية  ولنننرتبت بالتننندل   الشنننعكر بال

والروحانيان  ولفيد غ كنف ال نلككيان التمرلبينة المتباذلنة  والامتننان كادنا        
لكم  ثلف الأذاء الكظيف  الناج  للفرذ عة ذورة الحيناةة وبالإضنافة إلى الفكا ند    

امينة تشنر إلى رن الامتنننان   النف نية والاجتماعينة للامتننان  هننالأ رذلننة علمينة متن     

 المتغيرات

مصدر 

 التباين

 مجلوع المربعات

درجات 

 الحرية

 الدلالة قيلة ف متوسط المربعات

 الامتنان

 

 2873.712 1 2873.712 الانحدار

 47.334 128 6058.871 البواقي 0.000 60.711

  125 8932.492 المجلوع
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والحنننالان الكجدانينننة المرتبهنننة بنننه غكننن  رن لنننتثر علنننى الكظنننا ف الف نننيكلكجية        
 ةوالص ة ا  مية

اسننننتناذاً إلى رهميننننة الامتنننننان غ حياتنننننا  ورن   وتف ننننر الباح ننننة هننننر  النتيجننننة 
ورن ممارسننة هننرا   الاسننتمتاع الننري لشننعر بننه الفننرذ لعننكذ إلى ارتفنناع ذرجننة امتنانننه     

لكلأ الإيجاب  ولك بشكا ب يت لتثر على حياة الفرذ وعلنى جنكذة حياتنه ول لند     ال 
 م  رضا  عن ا  مما يجعله فرذرً م تمتعاً بحياتهة

 توصيات الدراسة: 
روضنن ت الدراسننة الأثننر الإيجنناب  للامتنننان كمننت ر إيجنناب  علننى الاسننتمتاع       

 بالحياة لدى كبار ال   وهرا لدعك إلى:

     امج لإبنننرال ذور تصنننمي  النننةامج الاروننناذلة مننن  قبنننا القنننا مك علنننى هنننر  النننة
الامتنان وكرل  تنمية مف كم الامتنان لدى ويأ رفراذ امتمنأ  لم ناعدت     

 على تحقي  ركة قدر م  الرضا ع  الحياة والاستمتاع بحيات  ة 
       إعنننداذ ذوران مننن  قبنننا المتمصصنننك والمروننندل  النف نننيك للإروننناذ إلى رهمينننة

  وتننكتر لفيننان امتمننأ الامتنننان غ تخفيننف ضنن كط الحينناة ومننا لتبع ننا منن  قلنن 
 الممتلفة م  مراهقك وراودل  وكبار غ ال  ة

          تصننمي  بننرامج إرونناذلة منن  قبننا القننا مك علننى هننر  الننةامج حننكو متهلبننان
 الاستمتاع بالحياة  ميأ رفراذ امتمأة

   إعننداذ النننةامج والننندوران الاروننناذلة مننن  قبنننا القنننا مك علنننى تقننندل  الخننندمان
ل  إلى ضنننرورة إتبننناع رسننناليف للتنشنننية تننندع  مف نننكم      النف نننية لإروننناذ الكالننند  

 الامتنان لدى ربنا   ة
         التركينن  علننى القنني  الروحيننة لمننا لهننا منن  ذور غ تع لنن  الامتنننان  ميننأ رفننراذ

 امتمأ م  ثلاو الكسا ا التعليمية والتربكلة والإعلاميةة
         إجنننراء نننندوان وورش عمنننا مننن  قبنننا المتمصصنننك والمروننندل  النف نننيك حنننكو

لامتنننان والاسننتمتاع بالحينناة  ميننأ رفننراذ امتمننأ وتشننما ا كانننف الدلنيننة      ا
 لربه   يالق  ة

 الدراسات المقترحة: 
 ذراسة العلاقة بك الامتنان والاستمتاع بالحياة لدى فيان رثرى م  امتمأة 
    الركاء  –ذراسة علاقة الامتنان بمت ران رثرى إيجابية م ا: الصمكذ النف

 الروح ة
 الأمنا   –م ا: الت ام  راسة علاقة الاستمتاع بالحياة بمت ران رثرى إيجابية ذ

 التفاؤوة –

 :قائمة المراجع 
 :أولًا: المراجع العربية 
أسلوب الحيا  لدى المسنين في دور الرعاية في منطقة بئر (. 2015أبو زغيلة، سلا نمر هويشل ) -

منشور ، جامعة علان العربية، علان، رسالة ماجستير غير  السبع وعلاقته بصحتهم النفسية.

 الأردن.



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

107 

. رسالة دكتوراه غير الارتياح النفسي والفاعلية الذاتية لدى المعللين(. 2015أمحلد، مسعودي ) -

 ، الجزائر.2منشور ، جامعة وهران 

(، ترجمة: 1. )طقو  الامتنان -تعلم الرقص في المطر(. 2018أندرسون، ماك وجالاجار، بي جيه ) -

 ير، المللكة العربية السعودية: مكتبة جرير.مكتبة جر

 (، ترجمة: مكتبة جرير، المللكة العربية السعودية: مكتبة جرير.1(. السحر. )ط2018بايرن، روندا ) -

المناقشة الجلاعية من خلال القصة الدينية وزياد  (. 2014حبيب، مصطفى مغاوري عبد الرحمن ) -

دراسة تجريبية. مجلة دراسات في الخدمة الاجتلاعية  –الشعور بالرضا عن الحيا  لدى المسنين 

 .2373-2303(: 36)6، والعلوم الانسانية

الامتنان وجود  الحيا  لدى طلبة جامعة (. 2018الربيع، فيصل خليل وعبابنه، كوكب يوسف ) -

العلوم التربوية بعلاد  البحث العللي الجامعة  -اليرموك في ضوء بعض المتغيرات. دراسات 

 .672-653: 45، يةالأردن

دور الأنشطة الاجتلاعية من منظور الملارسة (. 2017زيدان، محلد عبدالحليد مرسي محلد ) -

العامة للخدمة الاجتلاعية في التخفيف من حد  القلق لدى المسنين. مجلة الخدمة الاجتلاعية 

 .450-419(: 57)1، مصر، بالجلعية المصرية للأخصائيين الاجتلاعيين

. المؤتمر مستوى جود  الحيا  لدى المسنين بمدينة مكة المكرمة(. 2009د بن سعود )الشريف، خال -

العللي الدولي الثاني والعشرون للخدمة الاجتلاعية )الخدمة الاجتلاعية وتحسين نوعية 

 .3436-3522، مصر: 7الحيا (، مج 

عينة من إعداد مقياس الشيخوخة الناجحة على (. 2014الشعراوي، مروه فتحي عوض علي ) -

، جامعة المسنين المصريين. مجلة البحث العللي في الآداب بكلية البنات للآداب والعلوم والتربية

 .290-257(: 15)3عين شمس، مصر، 

 لدى طلاب الجامعة GRATالبناء العاملي لمقياس الامتنان (. 2018صهوان، إكرام حمز  السيد ) -

، بكلية الدراسات العليا للتربية لوم التربويةالع. مجلة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

 .179-106(: 3)26، مصر، جامعة القاهر 
فاعلية برنامج إرشادي لتنلية مهارات التنظيم (. 2017عبدالرحمن، محلد عبدالعزيز محلد ) -

الذاتي وأثره على تحسين الاستلتاع بالحيا  لذوي صعوبات التعلم. مجلة التربية للبحوث 

 .145-102(: 174)1، فسية والاجتلاعيةالتربوية والن

الاستلتاع بالحيا  في (. 2013عبدالعال، تحية محلد أحمد ومظلوم، مصطفى علي رمضان ) -

علاقته ببعض متغيرات الشخصية الايجابية: دراسة في علم النفس الايجابي. مجلة كلية 

 .163-79(: 93)24جامعة بنها، مصر، التربية، 

بة للدى ط بالرضا عن الحيا  هعلاقتوالتنظيم الانفعالي (. 2018عفانة، محلد جاسر زكي ) -

. رسالة ماجستير غير منشور ، الجامعة الإسلامية، غز ، سطينية بمحافظات غز لالجامعات الف

 فلسطين.

التدين وعلاقته بالصحة النفسية وبالأحداث السار  والنظر  للحيا  لدى  (.2015عنو، عزيزه ) -

 .32-1(: 52)16، مصر، ات في البيئة الجزائرية. مجلة عالم التربيةالمسنين مقارنة بالمسن

الخصائص السيكومترية لمقياس الامتنان على عينة من معللات (. 2016الفريح، أريج حمد ) -

. رسالة ماجستير غير منشور ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة، المللكة التعليم العام بمكة المكرمة

 العربية السعودية. 

ان، سامية عباس والدماصي، هاجر إسماعيل مظلوم وجاب الله، مصطفى علي رمضان وعبد القط -

جود  الحيا  لدى عينة من المسنين في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية. (. 2010الخالق، منال )

 .314-276(: 82)21مصر،  ،جامعة بنهامجلة كلية التربية، 

ا  وعلاقتها ببعض المشاعر السلبية والايجابية: نوعية الحي(. 2007كريم، عادل شكري محلد ) -

دراسة مقارنة على عينه من المسنين من الجنسين المقيلين وغير المقيلين في دار المسنين. مجلة 

 .180-131(: 13جامعة المنوفية، مصر، )مركز الخدمة للاستشارات البحثية بكلية الآداب، 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

108 

 –وعلاقتها بكل من: الامتنان، السعاد ، التسامح نوعية الحيا  (. 2013محلد، رشا عصام الدين ) -
 . 161-112(: 1)2، دراسة نمائية. مجلة السلوك البيئي

مستوى الشعور بالسعاد  لدى المسنين وعلاقته بمستوى (. 2016محلد، سار  الطيب عبدالحليم ) -

ستير غير . رسالة ماجالتدين الاسلامي: دراسة تطبيقية على الدور الايوائية بولاية الخرطوم

 منشور ، جامعة أم درمان الاسلامية، السودان.

أساليب التفكير في ضوء نظرية ستيرنبرج وعلاقتها  (.2019محلد، صبحيه أحمد عبدالقادر ) -

جامعة سوهاج، مصر، بالاستلتاع بالحيا  لدى طالبات الجامعة. المجلة التربوية بكلية التربية، 

58 :461-503. 

الاسهام النسبي للتسامح والامتنان في التنبؤ بالسعاد  لدى طلاب (. 2014محلد، هاني سعيد حسن ) -

 .184-143(: 2)24، الجامعة دراسة في علم النفس الايجابي. مجلة دراسات نفسية

الصبر والتسامح كلنبئات بالسعاد  لدى المسنين. مجلة دراسات (. 2016محلود، إيمان عبدالوهاب ) -

 .555-503(: 4)15، مصر، عربية

التحيز المعرفي والامتنان كلنبآت بالصلود الأكاديمي (. 2018صطفى، منال محلود محلد )م -

(: 180)1جامعة الأزهر، مصر، لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوية. مجلة التربية بكلية التربية، 

648-708. 

 stats.gov.sahttps://www.الهيئة العامة للإحصاء.    -
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of life of elderly people living in a retirement home. Vojnosanit Pregl, 
73(1): 42-46. 
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