
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َيرفت سظٔ فتشى عبذ الحُٝذد/    

    َذسغ بكظِ عًِ ايٓفع ايتربٛى نًٝة ايتربٝة داَعة سًٛإ
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نلٔة التربٔة الأناديمى لدى طلاب  ّعلاقتَا بالتشْٓفالٔكظة العكلٔة 
 فى ضْء بعض المتػيرات الديمْغزافٔة

 سظٔ فتشى عبذ الحُٝذد/ َيرفت 

 َذسغ بكظِ عًِ ايٓفع ايتربٛى نًٝة ايتربٝة داَعة سًٛإ

 المشتخلص : 
 اهعقوٚدددٞ اهٚقظدددٞ بدددن الارتب طٚدددٞ طبٚعدددٞ اهع  دددٞ عدددّ اهلعددد  إى اتذددد ى اهبحددد  ٓددد     

ٍ  ظدع   طد    بن اهفرٗق عّ اهلع  إى ب لإض فٞ الأك ديمٟ، ٗاهتص٘ٙ  َ  اهتعودٚ ٟ  اهعد   ٗاهفِد
 الأكدد ديمٟ، ٗاهتصدد٘ٙ  اهعقوٚددٞ اهٚقظددٞ ًددّ كددى فددٟ حودد٘اْ ج ًعددٞ اهتربٚددٞ كوٚددٞ طدد   ًددّ

ٟ  ٗالإُد    اهدكك٘ر  بن اهفرٗق عّ ٗاهلع  ّ  كدى  فد ٞ  ًد ٞ  اهٚقظد  الأكد ديمٟ،  ٗاهتصد٘ٙ   اهعقوٚد
ٞ  عِٚٞ ٗتلُ٘ت ّ  اه راشد ٞ  ط هبد   ( 157) ًد ّ  ٗط هبد ٞ  طد    ًد  ٗتم ج ًعدٞ حود٘اْ ،   –اهتربٚدٞ   كوٚد

) تعرٙد  اهب حةدٞ    Baer et al., (2006) ٗآخرْٗ ب ٙر إع اد اهعقوٚٞ اهٚقظٞ اشتبٚ ْ اشتخ اَ
 ع  دددٞ ٗجددد٘د إى اه راشدددٞ ُتددد ٢  ٗت٘صدددوت اهب حةدددٞ، إعددد اد الأكددد ديمٟ اهتصددد٘ٙ  ًٗقٚددد ط (،

ٞ  شد هبٞ بدن   إحصد ٢ٚ    داهٞ ارتب طٚٞ ٞ  اهٚقظد ٟ  ٗاهتصد٘ٙ   اهعقوٚد  فدرٗق  ٗجد    كٌد   ، الأكد ديم
 ٞ ٍ  ظددع  بدن  إحصد ٢ٚ    داهد َ  اهتعودٚ ٟ  ٗاهفِددٟ اهعد   اه رجددٞ ٗكدكهم  ٗاه٘صد   الم حظددٞ بعد ٠  فد

ٞ  اهلوٚٞ ٞ  فدرٗق  ت٘جد   لا بٌِٚد   اهعقوٚدٞ،  هوٚقظد ٟ  بٌِٚٔد   إحصد ٢ٚ    داهد  اهد٘اعٟ،  اهتصدر   أبعد د  فد
 َ َ  اتذلددٍ، عد  ٞ  فددرٗق ت٘جدد  كٌد    اهفعددى، رد ٗعد  ٍ  ظددع  بدن  إحصدد ٢ٚ   داهد  ٗاهفِددٟ اهعدد َ اهتعودٚ
 ظددع  طدد   هصدد ح الأبعدد د جمٚدد  ٗفددٟ اهلوٚددٞ اه رجددٞ فددٟ الأكدد ديمٟ اهتصدد٘ٙ  ًقٚدد ط عوددٟ

 بٌِٚدد  اهعقوٚددٞ، اهٚقظددٞ ًقٚدد ط عوددٟ ٗالإُدد   اهددكك٘ر بددن فددرٗق ت٘جدد  لا كٌدد  ، اهعدد َ اهتعوددٍٚ
 .هوِ٘ع ٙعس٠ الأك ديمٟ اهتص٘ٙ  ًقٚ ط عوٟ ٗالإُ   اهكك٘ر بن إحص ٢ٚ   داهٞ فرٗق ت٘ج 

 الأك ديمٟ، المتػيرا  اه يم٘غرافٚٞ.اهلوٌ   المفت حٚٞ: اهٚقظٞ اهعقوٚٞ، اهتص٘ٙ  
 

Mindfulness and its Relationship with Academic Procrastination for 
College of Education Students in light of Some Demographic 

Variables 
Dr. Mervat Hassan Fathy Abdel Hamid 
Abstract: 

The aim of the current research is to reveal the correlative relationship between 
mindfulness and academic procrastination, in addition to revealing the differences 
between students of the general and technical education students from students of the 
College of Education in both mindfulness and academic procrastination, and to reveal 
the differences between males and females in both mindfulness and academic 
procrastination. The study sample consisted of (157) male and female students from 
the college of education – helwan university, and a questionnaire of mindfulness was 
used by Baer et al. (2006)( researcher arabization), and the academic procrastination 
scale was prepared by the researcher, and the results of the study reached a 
statistically negative significant correlation relationship between mindfulness and 
academic procrastination, there are statistically significant differences between the 
general and technical education students in mindfulness as  a total ,  just as there are 
no statistically significant differences between them in the dimensions of Acting with 
awarenrss, nonjudging of experience, and nonreactivity to inner experiences, and 
there are also statistically significant differences between the general and technical 
education students on the scale of academic procrastination in the overall degree and 
in all dimensions, and there are no differences Between males and females on the 
scale of mindfulness, while there are statistically significant differences between 
males and females on the scale of academic procrastination due to gender. 
Key Words: Mindfulness ,Academic Procrastination, Demographic Variables.  
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 :مكدمة 
ٙ٘اجٕ اهع ٙ  ًدّ اهلاد   ٗخ صدٞ طد   اتد ًعدٞ اهع ٙد  ًدّ اهتدػ٘  اهتدٟ          

ٙلو  ’تؤثر ب هصو  عوٟ إتص زٍٓ الأك ديمٟ، كٌ  أْ كةرٝ ع د المتلاوب   اهتٟ 
هد ٍٙٔ تعدتت   ٗعد َ اُتبد ٖ ند  ٙدِعلض عودٟ        بٔ  اهلا   ٙصب  فدٟ بعدا الأحٚد ْ    

اتص زٍٓ الأك ديمٟ، ٗٙع  ًفَٔ٘ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ًّ المف ٍٓٚ المع صرٝ اهتٟ آتٍ 
اهع ٙ  ًّ اهب حةن ب راشتٔ  ٗاهتعر  عوٟ تأثيرٓ  عوٟ اهلا   شد٘ا١ ًدّ خد ي    

أٗ إجرا١ اه راش   اه٘صفٚٞ اهتٟ تص ع ٍٓ فٟ فٍٔ ٗتفصدير اهع ٙد  ًدّ اهظد٘آر،     
ًّ خ ي اه راش   اهتجرٙبٚٞ اهتٟ تركدس عودٟ اهلعد  عدّ تدأثير اهتد خى اهقد ٢ٍ        
عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ فٟ تحصن ٗتٌِٚٞ اهع ٙ  ًدّ المدتػيرا  المعرفٚدٞ ٗاه٘ج اُٚدٞ     
ٗاهصو٘كٚٞ ، ٗب هت هٛ حصى ٓكا المتػير عوٟ آتٌد َ اهبد حةن بعدلى كدبير ُظدرا       

اهفددرد عوددٟ اهت٘افددس اهِفصددٟ ٗالاجتٌدد عٟ    لأٌٓٚتددٕ اهترب٘ٙددٞ اهب هػددٞ فٔدد٘ ٙصدد ع     
ٗحدى المعدل   بلفدد ١ٝ ٗاهتػود  عوددٟ اهتدػ٘  اهِفصددٚٞ ٗاهقودس، كٌدد  ٙصد ٍٓ فددٟ       

 تعسٙس اهصحٞ اهِفصٚٞ ه ٠ اهفرد.

إْ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ًفٔددَ٘ هددٕ أٌٓٚتددٕ اهترب٘ٙددٞ; فٔدد٘ ٙصدد ع  اهلا هدد  ٗخ صددٞ      
ٗٙصدد ٍٓ فددٟ رفدد  اهلا هدد  اتددد ًعٟ عوددٟ اهتلٚدد  ًدد  ًتلاوبدد   اتذٚدد ٝ اتد ًعٚددٞ،  

ًصت٠٘ اهت٘افس اه راشٟ ٗخفا اهقوس ; فٔ٘ ٙتتٌّ ٗعٟ اهفدرد برااتدٕ تذظٚد      
شدد٘ا١ أك ُددت ًعرفٚددٞ أٗ اُفع هٚددٞ ٗعدد َ إصدد ار أحلدد َ عوٚٔدد ، حتددٟ ٙعلاددٟ هوفددرد     
اه٘ ددت هوددتفلير ٗاهتأًددى ٗاهتدد بر، ًددّ خدد ي اهتأكٚدد  عوددٟ اُتبدد ٖ اهفددرد لمعدد عرٖ        

إى تزٌ٘عددٞ ًددّ الاشددتج ب   اهتلٚفٚددٞ اهتددٟ   ٗأفلدد رٖ ٗاُفع لاتددٕ، بٔدد   اه٘صدد٘ي 
 تص ٍٓ فٟ تلٚ  اهفرد ً  ب٣ٚتٕ.

إْ الاُتب ٖ هٚض ضدرٗرٙ   فقدف فدٟ اتذٚد ٝ الأك ديمٚدٞ بدى ٙلدْ٘ ٓ ًد   فدٟ كدى           
أًدد٘ر حٚ تِدد ، ف لاُتبدد ٖ ٙصدد ع ٖ عوددٟ إدران ٗفٔددٍ اهعدد ت ًددّ ح٘هِدد  ٗاهتلٚدد  ًعددٕ   

لد ر ٗالاُفعد لا  ٗالأحد ا ، ٗٙصد ع      بلف ١ٝ ٗفع هٚٞ، ٗالاُتب ٖ ٙلدْ٘ هوٌعد عر ٗالأف  
تركٚس الاُتب ٖ عوٟ اهرؤٙدٞ اهصدحٚحٞ تدٌٚد  ًد  ح٘هِد  ٗالاشدتف دٝ ًدّ اترداا          
اهصدد بقٞ ٗت٘فٚفٔدد  بلفدد ١ٝ ، ٗاهتع ًددى ًدد  الم٘ا دد  المختوفددٞ بعددلى إتظدد بٟ، ٗهقدد      

( 2016) فٟ : ٗردٝ اهصق ، ً جٟ ٙ٘ش ، ٗحِد ْ زكدٟ،    Langer(1992)عر  لاتصر 
عقوٚٞ بأُٔ  ح هٞ ًّ اه٘عٟ اتذصٟ اهك٠ ٙتٌٚس بص٘رٝ تشتوفدٞ ٗفع هدٞ،   اهٚقظٞ اه

ٗاهتي تترن اهفرد ًِفتحد   عودٟ اتد ٙد  ٗحص شد   هلدى ًدّ اهصدٚ ق ٗالمِظد٘ر، كٌد           
تتص  ب هتٌٚٚس اهِعف هرشٍ الأح ا  اهتٟ تترن اهفرد ًِفتح   عوٟ كدى ًد  ٓد٘    

   ٞ ذِٓٚدٞ تتٌٚدس ب لاعتٌد د     ج ٙ ، ٗفٟ المق بى ٙتٍ تص٘ر ًع عر اهفدرد ب٘صدفٔ  ح هد
المفر  عوٟ اهف٣   اهص بقٞ ٗاهفرٗق اهفردٙٞ ، ٗبم٘جبٕ تعتٌ  عودٟ اهصدٚ ق ٗرؤٙدٞ    

 اتد٘اُ  اهب ٙوٞ تذ لا  ًّ الأفل ر. 

ٗٙ٘اجدددٕ اهلاددد   داخددددى اتد ًعدددٞ ٗخ صددددٞ بلوٚدددٞ اهتربٚدددٞ اهع ٙدددد  ًدددّ المٔدددد َ       
المٔد َ، فٌدٍِٔ ًدّ    ٗالمتلاوب   اهتٟ تحتد   ًدٍِٔ بدكي اتدٔد  ٗالمةد برٝ لاتصد ز تودم        

ٙقَ٘ بدأدا١ تودم المٔد َ بعدلى فد٘ر٠ حتدٟ لا تتل هد  عوٚدٕ المٔد َ فٚقدَ٘ بأدا٢ٔد  أٗلا             
بأٗي، ًٍِٗٔ ًّ ٙقدَ٘ بتأجٚدى أدا١ تودم المٔد َ هعد ٝ أشدب   ًِٔد  عد َ   رتدٕ عودٟ           
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إدارٝ اه٘ دت أٗ عد َ ٗجدد٘د الاشدتع اد اهلدد فٟ هوقٚد َ ب لمٔد َ المختوفددٞ أٗ اترد٘  ًددّ       
ِت  عِٕ تل ه  المٔ َ ٗٙععر ب هقوس ٗاهت٘تر ٗاهعع٘ر ب هكُ  ند  ٙدؤثر   اهفعى ن  ٙ

عوٟ أدا١ اهلا ه  ٗاتص زٖ الأك ديمٟ ٗٙصب  ذهم حص٘هٕ عوٟ درجد   تحصدٚوٚٞ   
 ًِخفتٞ ٗٙصٌٟ ذهم ب هتص٘ٙ  الأك ديمٟ.

ٗفدد ٓرٝ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ًددّ اهظدد٘آر اهصددوبٚٞ اهتددٟ ٙعدد ُٟ ًِٔدد  اهع ٙدد   
صددوٚف اهتدد١٘ عوٚٔدد  حتددٟ يملددّ اهتػودد  عوٚٔدد ، ٗذهددم ًددّ  ًددّ اهلادد   ِٗٙبػددٟ ت

خ ي فٌٔٔ  ٗتفصير أشب بٔ ، ن  ٙص ع  عوٟ اهتِبؤ ب لأشب   اهتٟ    تصب  ٓكٖ 
اهظدد ٓرٝ، ف هتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ تظعددى اهلا هدد  ٙؤجددى أدا١ المٔدد َ الملاو٘بددٞ ًِددٕ،         

ٗٓدكٖ المعدلوٞ    ب لإض فٞ إى تق يمٕ هؤٌ َ الأ ى أٌٓٚٞ عوٟ المٔد َ الأكةدر أٌٓٚدٞ،   
 ً٘ج٘دٝ فٟ المجتٌ  بعلى ع َ ٗهٚض فقف ه ٠ اهلا   ٗله  آث ر خلايرٝ.

 Senecal , Koestner and Vallerand ٗٙعر  شِٚٚل ي، ك٘ٙصتِر، ٗ ف هيراُد  

اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ بإُٔ اهتأجٚى اهلا٘عٟ لإكٌ ي المٌٔد   الأك ديمٚدٞ    (1995)
اعتقد د اهفدرد بدأْ اتصد زٖ هتودم المٌٔد         ضٌّ اه٘ ت المرغ٘  فٚدٕ أٗ المت٘ د  ، رغدٍ    

(، كٌددد  أْ ًعظدددٍ تعرٙفددد     2012شددد٘  ٙتدددأثر شدددوبٚ   )فدددٟ : ًع ٗٙدددٞ أبددد٘ غدددساي ،     
اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ تعددير إى أُددٕ ًددتػير ٙددؤثر ب هصددو  عوددٟ اُت جٚددٞ اهفددرد فٔدد٘    
ٙتتددٌّ اهتأجٚددى المصددتٌر لإهدد َ المٔدد َ ب لإضدد فٞ إى ظددع٘ر اهفددرد بدد هقوس ُتٚجددٞ       

  َ المٔ َ فٟ اه٘ ت المِ ش  أٗ امحد د له .هع َ إه

ٗ دددد  تب ِٙددددت ُتدددد ٢  اه راشدددد   اهتددددٟ تِ ٗهددددت ع  ددددٞ اهتصدددد٘ٙ  الأكدددد ديمٟ       
ب هتخصص اه راشٟ أٗ اهِ٘ع الاجتٌ عٟ ، فبعا ٓكٖ اه راش   ت٘صوت إى ٗج٘د 

( اهتددٟ ت٘صددوت إى أْ  2014ع  ددٞ داهددٞ بددن المددتػيرّٙ ًةددى دراشددٞ حددر  اتذجدد   )    
٘ٙ  هدددد ٠ اهتخصصدددد   الإُصدددد ُٚٞ أعوددددٟ ًِددددٕ هدددد ٠ اهتخصصدددد    ًصددددت٠٘ اهتصدددد

( اهتدٟ ت٘صدوت إى أْ طوبدٞ اهلوٚد   الإُصد ُٚٞ      2015اهعوٌٚٞ، ٗدراشدٞ ِٓد ١ ظدبٚ  )   
أكةدددر تصددد٘ٙف   بصدددب  اترددد٘  ًدددّ اهفعدددى ب لمق رُدددٞ ًددد  طوبدددٞ اهلوٚددد   اهلابٚدددٞ ،    
ٗت٘صددوت دراشدد   أخددر٠ إى عدد َ ٗجدد٘د فددرٗق داهددٞ تعددس٠ هوتخصددص اهعوٌددٟ ًةددى   

 (.2012دراشٞ ًع ٗٙٞ أب٘ غساي )

ٗهقدد  ارتددبف اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ب هع ٙدد  ًددّ المددتػيرا  اله ًددٞ ًِٗٔدد  عوددٟ       
( إى ٗجددد٘د ع  دددٞ شدددوبٚٞ داهدددٞ 2014شددبٚى المةددد ي ت٘صدددوت دراشدددٞ حدددر  اتذجددد   ) 

إحصدد ٢ٚ   بددن اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ًٗفٔددَ٘ اهددكا  الأكدد ديمٟ، ٗت٘صددوت دراشددٞ       
ٗج٘د ع  ٞ ارتب طٚٞ شوبٚٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهتص٘ٙ  ( إى 2015ط رق اهصوٌٟ )

الأكددد ديمٟ ٗاه افعٚدددٞ اهكاتٚدددٞ هددد ٠ طددد   اتد ًعدددٞ ، كٌددد  ت٘جددد  فدددرٗق داهدددٞ        
إحصددد ٢ٚ   فدددٟ ن رشدددٞ اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ تعدددس٠ لمدددتػير المصدددت٠٘ الأكددد ديمٟ      

( إى 2016هصددد ح اهصدددِٞ اه راشدددٚٞ الأٗى، كٌددد  ت٘صدددوت دراشدددٞ حصدددن شدددوٌ ْ ) 
ع  دددٞ بدددن أعددد   المع ًودددٞ اه٘اه ٙدددٞ ٗاهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ هددد ٠ طددد        ٗجددد٘د

( إى ٗجد٘د ع  دٞ ارتب طٚدٞ داهدٞ     2017كٌ  ت٘صوت دراشٞ حص َ عب ط ) اتد ًعٞ.
إحصدد ٢ٚ   بددن اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗالإخفدد ق المعرفددٟ، كٌدد  ت٘صددوت اهِتدد ٢  إى  
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لمتػير اهِد٘ع الاجتٌد عٟ إذ   ٗج٘د فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فٟ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ تبع   
ٙلددْ٘ عِدد  اهددكك٘ر أكةددر ًددّ الإُدد  ، ٗت ٙلددّ ِٓدد ن فددرٗق داهددٞ إحصدد ٢ٚ   ٗفقدد          

إى  Goroshic(2018)إُصدد ُٟ(، ٗت٘صددوت دراشددٞ جرٗظددٚم    –هوتخصددص )عوٌددٟ  
ٗجددد٘د ع  دددٞ ارتب طٚدددٞ شددد هبٞ داهدددٞ إحصددد ٢ٚ   بدددن اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ٗالأدا١      

 الأك ديمٟ.

المجتٌدد  هلددى ًددّ طدد   اهة ُ٘ٙددٞ اهع ًددٞ ٗطدد   اهتعوددٍٚ    ٗهقدد  اختوفددت ُظددرٝ
اهفِٟ خرتظ٘ الم ارط اهة ُ٘ٙٞ اهصدِ عٚٞ ٗاهتجد ر٠، فِٔد ن ُظدرٝ ًت ُٚدٞ هلاد         
اهتعودٍٚ اهفِدٟ ٗأُٔدٍ أ دى فدٟ اهقد را  ٗاهصدٌ   اهعخصدٚٞ المختوفدٞ، كٌد  ِٙظددر           

عوددٟ  إهددٍٚٔ عوددٟ أُٔددٍ أ ددى فددٟ اهتحصددٚى اه راشددٟ، ٗهقدد  ركددس  غ هبٚددٞ الأ دد    
   اهفرٗق بدن طد   كوٚدٞ اهتربٚدٞ ذ٠ٗ اهعدع  اهعوٌٚدٞ ٗالأدبٚدٞ فقدف، بٌِٚد           
ك ْ ِٓ ن تج ٓى هفٍٔ طبٚعٞ اهفرٗق اهتٟ    تح ثٔ  طبٚعٞ اه راشٞ بن ظع  
اهتعوددٍٚ اهعدد َ ٗاهفِددٟ، هددكهم حددرا اهبحدد  اتذدد ى عوددٟ اهتركٚددس أكةددر عوددٟ       

عوددٍٚ اهعدد َ ًددّ اهعدددع     توددم اهف٣ددٞ ٗ دد  اهفددرٗق بٚددٍِٔ ٗبدددن طدد   ظددع  اهت       
اهعوٌٚٞ ٗالأدبٚٞ فٟ ًتػير٠ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتص٘ٙ  الأكد ديمٟ، ٗاهلعد  عدّ    
اتجدد ٖ توددم اهفددرٗق، ب لإضدد فٞ إى اهلعدد  عددّ اهع  ددٞ الارتب طٚددٞ بددن اهٚقظددٞ         

 اهعقوٚٞ ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ بعلى ع َ.

 :مظهلة البحح 
اهع ٙدد  ًددّ اهف٘ا٢دد  ٗاهتددأثيرا  الإتظ بٚددٞ عوددٟ حٚدد ٝ      إْ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ لهدد    

الأفددراد، ٗتتتددٌّ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ  جدد ُبن ٌٗٓدد  ج ُدد  ًعرفددٟ ٗج ُدد  شددو٘كٟ    
ٙص ع اْ اهفرد عوٟ اهتركٚس عوٟ ُفصٕ فٟ اهوحظدٞ اتذ ضدرٝ ٗتج ٓدى ًد  ح٘هدٕ،      
فٔددددٟ أحدددد  الملُ٘دددد   اله ًددددٞ هوصددددحٞ اهِفصددددٚٞ ٗاتدصددددٌٚٞ، ٗتصددددتخ َ هتػدددددٚير         

اهصدددوبٚٞ ٗاهعددد دا  غدددير المرغ٘بدددٞ ٗتصدددتخ َ كٌددد خى هعددد   حددد لا   اهصدددو٘كٚ  
اهقوس ٗزٙ دٝ المصدت٘ٙ   اهتحصدٚوٚٞ هولاد  ، ٗخفدا اهتدػ٘  اهِفصدٚٞ ٗتحصدن        
اهق رٝ عوٟ اتخ ذ اهقرار ٗضبف اهكا ، كٌ  تلص  اهلا   المرُٗٞ ٗالاُفتد   عودٟ   

لأْ اهلاد    كى ً  ٓ٘ ج ٙ ، ٗٙص ٍٓ ذهدم فدٟ اهتػود  عودٟ اهتصد٘ٙ  ٗأشدب بٕ;       
اهددكّٙ هددد ٍٙٔ ًصدددت٘ٙ   ًرتفعددٞ ًدددّ اهٚقظدددٞ اهعقوٚددٞ تعرصدددْ٘ عودددٟ أدا١ المٔددد َ    

 ٗٙلْ٘ ه ٍٙٔ دافعٚٞ ًرتفعٞ ٗٙق ًْٗ٘ الاحب   ٗاهتػ٘  اتر رجٚٞ.

ِٗٓد ن اهع ٙدد  ًدّ اه راشدد   اهتددٟ أظد ر  ُت ٢جٔدد  إى أٌٓٚدٞ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ     
      ٚ ٞ ٗالاجتٌ عٚدٞ، كٌد    كت خى ع جٟ فدٟ عد   اهع ٙد  ًدّ الاضدلاراب   اهِفصد

شددددِٟٚ دراشددددٞ  اشددددتخ ًت فددددٟ تٌِٚددددٞ ًددددتػيرا  ًعرفٚددددٞ ٓ ًددددٞ ، فوقدددد  أظدددد ر       
إى أْ تد رٙ  المعوٌدن عودٟ ن رشدٞ اهٚقظدٞ        Seney and Mishou (2018)ًٗٚع٘

اهعقوٚٞ هٕ تأثير إتظ بٟ خ صٞ في تز ي الاحتراق اهِفصٟ هوٌعودٍ، كٌد  ت٘صدوت    
 ٞ إى أْ اهتأًدى اهقد ٢ٍ عودٟ     Bennett, Egan, Cook and  Mantzios(2018) دراشد

اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ ٙصد ع  في اشدت ع ١ المعوً٘د   بعدلى أفتدى، كٌد  ت٘صدوت دراشدٞ          
Cox, Ullrich-French, and French(2016)    ٞإُٔ ت٘ج  ع  ٞ إتظ بٚٞ بدن اهٚقظد

 ٞ ( إى أْ 2019، كٌد  ت٘صدوت دراشدٞ تسٌد  ًصدلافٟ )     اهعقوٚٞ ٗاه افعٚٞ اه اخوٚد
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لإرظدد د٠ المعرفدٟ اهقدد ٢ٍ عودٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚدٞ أد٠ إى خفددا ًعددل      اهاُد ً  ا 
اهتِظددٍٚ الاُفعدد ى ٗتحصددن صدد٘رٝ اتدصددٍ هدد ٠ طدد   اتد ًعددٞ الملفدد٘فن، كٌدد    

( إى أْ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ تصدد ٍٓ فددٟ خفددا  2019ت٘صددوت دراشددٞ شدد ًٟ اترت تِددٕ )
 اهتػف اهِفصٟ ٗتحصن عف اتذٚ ٝ ه ٠ ط   اتد ًعٞ .

 Van Dam, Shepard, Forsyth and Earlywineداَ ٗزً ٢ددٕ   ٗأظدد ر فدد ْ

إى أْ اتد ُددد  المعدددرفي ٗاهصدددو٘كٛ هوٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ تصدددٌ  ه ظدددخ ا      (2011)
اهتركٚس عوٟ أُفصٍٔ ٗتج ٓى ً  ح٘لهٍ، ٗككهم تركٚسٍٓ عوٟ إكٌد ي المٔد َ   

هصحٚٞ فٌٚ  بع  ٗربم  اهتػو  عوٟ اهتص٘ٙ ، ٗاهتع ًى ً  اهع دا  اهصوبٚٞ ٗغير ا
كٌددد  أْ اتطفددد ى ًصدددت٠٘ (  ، 2019اهتدددٟ اعتددد دٗا عوٚٔددد  )فدددٟ : شددد ًٟ اترت تِدددٕ ،

ح دٙدٞ  لاعٚدٞ ه حد ا  اهتدٟ يمدر بٔد        أاهٚقظٞ اهعقوٚٞ    ٙ٘هد  هد ٠ اهفدرد ُظدرٝ     
ٗتػوس عوٕٚ ب   رؤٙٞ اتد ٙ  ٗالمػ ٙر ٗالاحتٌ ى ٗالمٌلّ ن  ٙدؤد٠ بدٕ إى اتدٌد٘د    

أٗ ٗجٔد   ُظدر ارخدرّٙ ٗٓدكا تظعدى شدو٘كٕ       اهفلر٠ ٗعد َ تقبدى اهدرؤ٠ اتد ٙد ٝ     
; أحد َ عبد ا، ،    389:2016ُ ٢ى أخدرط ،   ٙتصٍ ب رهٚٞ ٗاه ٗراْ فٟ حوقٞ ًفرغٞ)

2013 ،344-343  ). 

 ٞ ٘  ٗأظدد ر  دراشدد إى أْ تدد رٙ    Seney and Mishou (2018) شددِٚ ٠ ًٗٚعدد
ي الاحدتراق  المعوٌن عوٟ ن رشٞ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ هدٕ تدأثير إتظد بٟ خ صدٞ في تزد      

ٕ   اهِفصٟ هوٌعوٍ، كٌ  ت٘صوت دراشٞ  Bennett, Egan, Cook and بِٚٚدت ٗزً ٢د

 Mantzios(2018)     إى أْ اهتأًى اهق ٢ٍ عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٙصد ع  في اشدت ع ١
-Cox, Ullrichكدد٘كض ٗزً ٢ددٕ  المعوً٘دد   بعددلى أفتددى، كٌدد  ت٘صددوت دراشددٞ   

French, and French(2016) ٞإتظ بٚدددٞ بدددن اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ  أُدددٕ ت٘جددد  ع  ددد
 Tubbs,  Savage. Adkins, Amstadter كٌ  ت٘صوت دراشٞ  ،ٗاه افعٚٞ اه اخوٚٞ

and Dick(2019)            إى أْ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ارتبلادت ًد  ًصدت٠٘ أ دى ًدّ الاكت٣د
ٗاهقوس ، ٗك ُدت اهصد ًٞ ًِبد٤ داي هوقودس ٗهدٚض ه كت٣د  ،  كٌد  أْ المصدت٘ٙ           
الأعودٟ ًدّ اهٚقظددٞ اهعقوٚدٞ تخفد  الارتبدد   بدن اهتعدرى هوصدد ًٞ ٗظد ٝ عددرى        

 ٗ ًِد  اهقودس   اهقوس الأعوٟ ه ٠ ط   اهلوٚٞ، ٗٓكٖ اهِت ٢  له  اشتِت ج   لمع تددٞ 
 بن ط   اهلوٚٞ المعرضن هوص ًٞ .

ٗٙعتا اهتص٘ٙ  الأكد ديمٟ أحد  المعدل   اهتدٟ ٙعد ُٟ ًِٔد  اهلاد   ٗخ صدٞ         
طدد   اتد ًعددٞ ِٗٙبػددٟ تصددوٚف اهتدد١٘ عوٚٔدد  ، فوقدد  ت٘صددوت دراشددٞ ِٓدد ١ ظددبٚ     

( إى أُددٕ ًددّ أبددرز أشددب   اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠ طوبددٞ اتد ًعددٞ ٓددٟ :        2015)
ِفرٝ، اتر٘  ًّ اهفعى، أشو٘  الم رط، المخ طرٝ، ضػف الأ دراْ، ًق ًٗدٞ   المٌٔٞ الم

اهتبف، ٗأْ طوبٞ اهصِٞ الأٗى أفٔرٗا ًصت٘ٙ   أعوٟ ًّ اهتصد٘ٙ  بصدب  المٌٔدٞ    
المِفرٝ ، ًٗق ًٗٞ اهتبف ًق رُٞ ً  طوبٞ اهصدِٞ اهرابعدٞ ، ٗأ درٗا بمصدت٘ٙ   أعودٟ      

    ٞ اهة هةددٞ ، ٗكدد ْ طوبددٞ اهلوٚدد      ًددّ اتردد٘  ًددّ اهفعددى ب لمق رُددٞ ًدد  طوبددٞ اهصددِ
الإُصدد ُٚٞ أكةددر تصدد٘ٙف   بصددب  اتردد٘  ًددّ اهفعددى ب لمق رُددٞ ًدد  طوبددٞ اهلوٚدد             
اهلابٚددٞ ، فددٟ حددن ت ٙظٔددر فددرٗق فددٟ أشددب   اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ تعددس٠ لمددتػير       

 اهِ٘ع.

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-6671-6816
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ٗهقدد  اتتدد  هوب حةددٞ ًددّ خدد ي عٌوددٔ  ب تد ًعددٞ ًدد  طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ أْ    
 ْ ًددّ اهعددع٘ر بلةددرٝ عدد د المقددررا  اهتددٟ ٙددتٍ دراشددتٔ  كٌدد        ًعظددٍ اهلادد   ٙعدد ُ٘

ٙع ُْ٘ ًّ ضدٚس اهفدترٝ اهسًِٚدٞ اهتدٟ تلدْ٘ تشصصدٞ ه راشدٞ تودم المقدررا  ند            
ٙعددلى هددد ٍٙٔ صددع٘بٞ فدددٟ ًددكاكرٝ تودددم المدد٘اد ، كٌددد  ٙلددْ٘ هددد ٍٙٔ كددةير ًدددّ       
الأعبددد ١ ًِٔددد  اهتلوٚفددد   اتر صدددٞ بتودددم المقدددررا  ٗالاختبددد را  اهتدددٟ تلابدددس فدددٟ    

  اهفصددى اهراشددٟ ٗغيرٓدد ، كددى ذهددم ٙصددب  بدد هلاب  زٙدد دٝ اهعدد ١ المعرفددٟ  ًِتصدد
هددد ٠ اهلاددد  ، كٌددد  أْ كدددةير ًدددّ اهلاددد   لا تصدددتلاٚ  أْ تددد ٙر ٗ تٔددد  ب هعدددلى     
المِ شددد   ٚددد  تصدددتلاٚ  اه٘فددد ١ بملا هددد  ٗتلوٚفددد   المقدددررا  المختوفدددٞ فِجددد ٍٓ  

ا المد٘اد  بدى   ٙؤجوْ٘ اهقٚ َ ببعا المٔ َ إى ً   بى الاًتح ُ   ًةى ًدكاكرٝ بعد  
الاختبدد را  ًب ظددرٝ أٗ تأجٚددى عٌددى اهتلوٚفدد   اى ُٔ ٙددٞ اهفصددى اه راشددٟ ٗكددى        

 ذهم ِٙعلض عوٟ الاتص ز الأك ديمٟ لهؤلا١ اهلا  .

كٌدد  اُبةقددت ًعددلوٞ اه راشددٞ ًددّ ف٘ا٢دد  اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗتأثيرٓدد  عوددٟ حٚدد ٝ   
صدددن اهلاددد  ، ٗخ صدددٞ اهِ حٚدددٞ الأك ديمٚدددٞ ; ف هٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ تصدددٍٔ فدددٟ تح      

ًصدددت٠٘ الاُتبددد ٖ ٗاهتركٚدددس، ٗزٙددد دٝ المرُٗدددٞ المعرفٚدددٞ، ٗتٌِٚدددٞ تفليرٓدددٍ، ٗتحصدددن    
اهقدد رٝ عوددٟ اتخدد ذ اهقددرار، ٗاهددتحلٍ فددٟ اهددكا ، ٗالاُفتدد   عوددٟ اهعدد ت اتردد رجٟ ،    
ٗزٙدد دٝ اه افعٚددٞ، ٗخفددا اهقوددس ٗاهتددػف اهِفصددٟ، ٗعدد َ تأجٚددى المٔدد َ اه راشددٚٞ      

ب لإتظدددد   عوددددٟ رفدددد  المصددددت٘ٙ   ٗإكٌ لهدددد  فددددٟ ً٘عدددد ٓ ، ٗكددددى ذهددددم ٙددددِعلض  
اهتحصددٚوٚٞ هولادد  ، ًٗددّ ِٓدد  شددعت اه راشددٞ هوتعددر  عوددٟ اهع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ     
اهعقوٚٞ ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ ٗاهتعر  عوٟ اهفرٗق فدٟ  
اهٚقظٞ اهعقوٚٞ بن ط   ظع  اهتعوٍٚ اهع َ ٗاهفِٟ ًّ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ فدٟ  

لاجتٌد عٟ; خ صدٞ أْ اه راشد   اهصد بقٞ ت تٔدتٍ ب هلعد  عدّ        ض١٘ ًتػير اهِ٘ع ا
 اهفرٗق بن ط   اهعع  اهع ًٞ ٗظع  اهتعوٍٚ اهفِٟ فٟ توم المتػيرا .

 : أسئلة البحح 
 ٗتتح د ًعلوٞ اهبح  اتذ ى فٟ الإج بٞ عّ الأش٣وٞ اهت هٚٞ : 
  كوٚٞ ه ٠ ط    اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمًٟ  طبٚعٞ اهع  ٞ بن

 اهتربٚٞ ج ًعٞ حو٘اْ ؟
    اهفرٗق فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ اهتٟ تعدس٠ هوتخصدص  ً

 ؟ فِٟ( –اه راشٟ )ع َ 
            ًدد  اهفددرٗق فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠ طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ اهتددٟ تعدددس٠

 ؟ فِٟ( –هوتخصص اه راشٟ  )ع َ 
      ٚددٞ اهتددٟ تعددس٠ هوِدد٘ع    ًدد  اهفددرٗق فددٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ هدد ٠ طدد   كوٚددٞ اهترب

 ؟ إُ  ( –)ذك٘ر 
    اهفرٗق فٟ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ اهتٟ تعدس٠ هوِد٘ع  ً

 ؟ إُ  ( –)ذك٘ر 

 :أٍداف البحح 
 ٙٔ   اهبح  اتذ ى فٟ إط ر المِٔ  اه٘صفٟ الارتب طٟ المق رْ إى :
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      ٙ٘الأكدد ديمٟ هدد ٠  اهلعدد  عددّ طبٚعددٞ اهع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗاهتصدد
 ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.

          ٟاهلع  عّ اهفرٗق فٟ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ بدن طد   ظدع  اهتعودٍٚ اهعد َ ٗاهفِد
 بلوٚٞ اهتربٚٞ.

      َ اهلعدد  عددّ اهفددرٗق فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ بددن طدد   ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد
 ٗاهفِٟ بلوٚٞ اهتربٚٞ.

  ٗفقدد   لمددتػير اهلعدد  عددّ اهفددرٗق فددٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ بددن طدد   كوٚددٞ اهتربٚدد ٞ
 إُ  (. –اهِ٘ع )ذك٘ر 

        اهلعدد  عددّ اهفددرٗق فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ بددن طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ ٗفقدد
 إُ  (. –لمتػير اهِ٘ع )ذك٘ر 

 :أٍنٔة البحح 
 :أّلًا: الأٍنٔة اليظزٓة 

   ٞاهتأصٚى اهِظر٠ لمفَٔ٘ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗخ صٞ تأثيرٖ عوٟ اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚد
وٟ كى ً  ٓ٘ ج ٙ  ٗزٙ دٝ اه٘عٟ بمعل   المجتٌد  ٗاهعٌدى   ، ًِٗٔ  الاُفت   ع

عوٟ حؤ ، ٗالمص ع ٝ عوٟ اهتلٚ  ًد  اتذٚد ٝ اتد ًعٚدٞ كٌد  تصد ٍٓ فدٟ عد          
كددةير ًددّ المعددل   اهصددو٘كٚٞ ٗالاُفع هٚددٞ اهتددٟ ٙعدد ُٟ ًِٔدد  اهلادد  ، ٗفٔددٍ       

 طبٚعٞ اهفرٗق بن ظع  اهتعوٍٚ اهع َ ٗاهفِٟ فٟ ذهم المفَٔ٘.
  ٘ ١ عوددٟ أٌٓٚددٞ ًفٔددَ٘ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗاهلعدد  عددّ اهع٘اًددى     إهقدد ١ اهتدد

اهتٟ تصٍٔ فٟ حدى المعدل   المتعوقدٞ بٔدكا المفٔدَ٘; ُظدرا  هتدأثيرٖ اترلادير عودٟ          
الأفددراد فٔدد٘ لا ٙقتصددر عوددٟ تزددرد اهِدد٘احٟ الأك ديمٚددٞ بددى  دد  ٙصددب  أشدد٘ب         

 هوحٚ ٝ ه ٠ اهفرد ٗٙصب  هٕ اهع ٙ  ًّ المعل  .

  التطبٔكٔة:ثاىٔاً: الأٍنٔة 
        تدد٘فير ًقٚدد ط يملددّ الاشددتِ د إهٚددٕ هقٚدد ط ًددتػير اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠

 ط   اتد ًعٞ ثبت ص  ٕ ٗثب تٕ.
    ٞت٘جٚددٕ ُظددر اهتربدد٘ٙن إى الآتٌدد َ بتحصددن المددتػيرا  ٗثٚقددٞ اهصددوٞ ب هعٌوٚدد

اهتعوٌٚٚٞ ٗاهعٌى عوٟ حى المعل   اهِ جمٞ عِٔ ، ٗإجرا١ ًسٙد  ًدّ اه راشد      
 تصتٔ   خفا ًصت٠٘ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ اهصوبٟ ه ٠ اهلا  .اهتٟ 

         ٔت٘جٕٚ ُظر اهق ٢ٌن عوٟ اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٚدٞ ٗخ صدٞ المؤشصد   اهتدٟ تصدت
إع اد المعوٍ إى اشتخ اَ براً  تقَ٘ عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ هتحصن اهع ٙ  ًدّ  

 المتػيرا  اهِفصٚٞ اله ًٞ اهتٟ تؤثر عوٟ اهعٌوٚٞ اهتعوٌٚٞ .

 حات البحح:مصطل 
 أّلًا: الٔكظة العكلٔة 

 ,Baer, R., Smithهق  تبِدت اهب حةدٞ تعرٙد  بد ٙر ٗزًد ؤٖ هوٚقظدٞ اهعقوٚدٞ           

G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., and Toney, L.(2006).        عودٟ أُٔد  ن ُعد
عقوددٟ ٙلددْ٘ بددٕ اهفددرد عوددٟ ٗعددٟ ك ًددى بمعدد عرٖ ٗأفلدد رٖ ًٗعتق اتددٕ فددٟ تذظددٞ        

 ًّ خمصٞ أبع د كٌ  ٙوٟ :  ، ٗٙتلْ٘ ار أ٠ أحل َ عوٚٔ  ن ح ٗثٔ  دْٗ إص 
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  : ٞالم حظددObserving      ٗٙعِددٟ ًٚددى اهفددرد إى إدران أفلدد رٖ ًٗعدد عرٖ ٗاهتعددر
 عوٚٔ .

   :  اه٘صDescribing     ٙعير إى   رٝ اهفرد عوٟ اهتعر  عودٟ الأفلد ر ٗالمعد عر
 اهتي ٙ٘اجٔٔ  ٗهٚٚسٓ .

   : ٟاهتصدر  اهدد٘اعActing with Awarenrss   ٙتعوددس ٓددكا اهبعدد  بقدد رٝ اهفددرد
عٚدد  في اه٘ ددت اتذدد هٛ ًدد  تج ٓددى أٗ تجِدد  اهتػددٚيرا          عوددٟ اهبقدد ١ ح ضددرعا ٗٗاع

 امحدتٌوٞ.
     : ع َ اتذلدٍ عودٟ اتردااNonjudging of experience   اهبعد  إى   ٗٙعدير ٓدكا

تضدد٘ اهِظددر الم٘ضدد٘عٛ ه فلدد ر ٗالمعدد عر ٗرفددا إعلادد ١  ٌٚددٞ لهددكٖ       تضدد٘ اهفددرد 
 الأفل ر ٗالمع عر.

  ع َ اهتف عى ً  اتراا  اه اخوٚٞ :  –ع َ رد اهفعىNonreactivity to inner 

experiences    ٞٚٙعير ٓكا اهبع  إى   رٝ اهفرد عوٟ الاهتساَ ب له ١ٗ ٗالم٘ضد٘ع
  ع دٝ ً  تةير ردٗد فعى اُفع هٚٞ.عِ  ً٘اجٔٞ الأفل ر أٗ المع عر اهتي

 ثاىٔاً: التشْٓف الأناديمى 
ٗتعر  اهب حةٞ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ بإُٔ ن اهتأجٚى اهلاد٘عٟ لأدا١ المٔد َ ٗعد َ    
إكٌ له  دْٗ أشب   أٗ ًدارا  ًِلاقٚدٞ ند  ٙدؤثر ب هصدو  عودٟ الأدا١ الأكد ديمٟ        

اهع ٙد  ًدّ اهلاد   إى    هولا ه ن. ٗٙعر  اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ إجرا٢ٚ   بإُٔن ًٚدى  
تأجٚى أدا١ المٔ َ ٗالأُعلاٞ اه راشٚٞ بعلى ًقص٘د، ٗٙقد ط ب ه رجدٞ اهتدٟ تعصدى     

 عوٚٔ  اهلا ه  عوٟ المقٚ ط المع  في ٓكٖ اه راشٞ ًّ إع اد اهب حةٞن.

 ٗٙتلْ٘ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ًّ أربعٞ أبع د ٟٗٓ كٌ  ٙوٟ:
    هد  عودٟ ٗضد  خلادٞ ٗالاهتدساَ      الإدارٝ اهصوبٚٞ هوكا : ٗٙعدير إى عد َ  د رٝ اهلا 

بٔدد ، ٗإٓدد ارٖ هو٘ ددت ، ٗعدد َ   رتددٕ عوددٟ اتخدد ذ اهقددرارا  المِ شددبٞ لإتصدد ز المٔدد َ        
 الملاو٘بٞ.

      اهلصددى فددٟ أدا١ المٔدد َ: ٗتعددير إى اهتأجٚددى المصددتٌر لأدا١ المٔدد َ دْٗ ٗجدد٘د ًددار
 ًِلاقٟ.

          بٔدد    الاُعددػ ي بددأً٘ر أخددر٠: ٗتعددير إى تأجٚددى اهلا هدد  اهقٚدد َ بمٔ ًددٕ الملودد
بصب  اُعدػ هٕ بدأً٘ر أخدر٠  د  تلدْ٘ أ دى أٌٓٚدٞ أٗ ُتٚجدٞ اهتدػ٘  اتر رجٚدٞ           

 اهتٟ تق  عوٕٚ  .
       تددد ُٟ ًصددددت٠٘ اه افعٚدددٞ: ٗتعددددير إى  ٚددد َ اهلا هدددد  بتأجٚدددى أدا١ المٔدددد َ ُظددددرا

 .لاتطف ى ًصت٠٘ دافعٚتٕ ٗظع٘رٖ ب هقوس المصتٌر ٗاهت٘تر ٗخ٘فٕ ًّ اهفعى 

 :حدّد البحح 
   :ٞٚا تصدددر اهبحددد  اتذددد ى عودددٟ ًدددتػير٠ اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ       اتذددد ٗد الم٘ضددد٘ع

 ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ.
      اتذدد ٗد اهبعددرٙٞ: ا تصددر تلابٚددس اهبحدد  عوددٟ طدد   اهفر ددٞ اهة ُٚددٞ ًددّ ظددع

اهتعودددددٍٚ اهفِدددددٟ اهصدددددِ عٟ ٗاهتجددددد ر٠ ٗاهفر دددددٞ اهة ُٚدددددٞ ظدددددع  اتدٚ٘هددددد٘جٟ    
 ٗاهبٚ٘ه٘جٟ ٗاهت رٙخ ًّ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ. 
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 بٚس اه راشٞ فٟ اهفصى اه راشٟ اهة ُٟ هوع َ اتد ًعٟ اتذ ٗد اهسً ُٚٞ: تم تلا
  بى ت٘   اه راشٞ بصب  ج ٢حٞ ك٘رُٗ . 2019/2020

      ٞج ًعددٞ  –اتذدد ٗد المل ُٚددٞ: ا تصددر تلابٚددس اه راشددٞ عوددٟ طدد   كوٚددٞ اهتربٚدد
 حو٘اْ.

 :الإطار اليظزى ّالدراسات الشابكة 
 :أّلًا: الٔكظة العكلٔة 
 :مفَْو الٔكظة العكلٔة 

تع د  تعرٙف   اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗح ٗي بعا اهب حةن تعرٙفٔ ، فد هبعا  هق  
ُظر إهٚٔ  عوٟ أُٔ  سمدٞ، ٗبعتدٍٔ ُظدر إهٚٔد  عودٟ أُٔد  ح هدٞ، كٌد  ُظدر بعتدٍٔ           
إهٚٔ  عودٟ أُٔد  أح دٙدٞ اهبعد ، بٌِٚد  ُظدر بعتدٍٔ إهٚٔد  عودٟ أُٔد  ًتعد دٝ الأبعد د،             

 ٗفٌٚ  ٙوٟ اشتعراى هبعا توم اهتعرٙف  :

( اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ  ٗفقددد   هدددااْٗ ٗرٙددد ْ  2018  بددد ٠٘ٙ ًٗٔددد  عبددد  )تعدددر  زِٙددد
Brown and Ryan (2003)    بأُٔدد  نح هددٞ ٙلددْ٘ فٚٔدد  اهفددرد ًِتبٔدد   ٗٗاعٚدد   هوددك٠

 تع   فٟ اه٘ ت اتذ ضر، ٗٓ٘ الآتٌ َ المعسز ٗاه٘عٟ هوتجربٞ أٗ اه٘ا   اتذ ىن.

بأُٔ  ن ُع   عقودٟ   Baer et al.,( 2006)ٙعر  ب ٙر ٗزً ؤٖ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ    
ٙلدْ٘ بددٕ اهفددرد عودٟ ٗعددٟ ك ًددى بمعد عرٖ ٗأفلدد رٖ ًٗعتق اتددٕ فدٟ تذظددٞ حدد ٗثٔ      

 دْٗ إص ار أ٠ أحل َ عوٚٔ . 

ُٔ  عٌوٚٞ أاهٚقظٞ اهعقوٚٞ ب  Vavrichek (2012,104-105) ٗٙعر  ف فرظٚم
هتدٟ  تِلا٠٘ عوٟ عِصرّٙ الأٗي : تح ٙ  الأح شٚض ٗالأفل ر ٗالمعتق ا  ٗالمع عر ا

تغتآ  اهفرد فٟ اهوحظٞ اهرآِٞ دْٗ اتذ جٞ إى الم٘افقٞ أٗ  ب٘ي ًد  تغلادر فدٟ    
ذِٓدددٕ، إذ أْ الهددد   ببصددد طٞ أْ ٙددد رن اهفدددرد ٗٙقدددر برااتدددٕ اه اخوٚدددٞ ، ٗاهعِصدددر  
اهةدد ُٟ ٓدد٘ اهتعدد ط  ب لإضدد فٞ إى  دد  اهفددرد عددّ اتذقٚقددٞ فددٟ كددى تذظددٞ فددٟ    

ًع عر اهتع ط  ٗاهرحمٞ تض٘  إث رٝعوٟ اه٘عٟ اهٚقظ فٔ٘ أٙت   ٙبح  عّ اهق رٝ
 (.2018فٟ: ف طٌٞ خعبٞ، ارخرّٙ )

عودددٟ أُٔددد  ٗعدددٟ اهفدددرد     Davis and Hayes(2011)ٗعرفٔددد  دافدددٚض ٗٓددد ٙس   
ب تراا  الم٘ج٘دٝ فٟ اهوحظٞ اهتٟ ح ثت فٚٔ ، دْٗ إص ار الأحلد َ، كٌد  تعدر     

هوتع ًدددى ًددد  اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ بأُٔددد  ن  ددد رٝ اهفدددرد عودددٟ أْ ٙبقدددٟ ح ضدددرا  ذِٓٚددد      
(،  80، 2018الأحدد ا ، ٗاشددتقب ي المعوً٘دد   بلارٙقددٞ ًركددسٝن) فددٟ :فٚصددى اهربٚدد ،     

 غددير بلارٙقددٞ اتذ هٚددٞ اهوحظددٞ عوددٟ المددر١ اُتبدد ٖ تتتددٌّ تركٚددس ٗاهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ
 (.. (Baranski and Was ,2019حلٌٚٞ

تركٚددس المددتعوٌن عوددٟ الأُعددلاٞ  ن( بأُٔدد   2013عبدد  ا، ) أحدد َ كٌدد  عرفتٔدد  
 . نٗخص ٢صٔ  اه اخوٚٞ ن  ٙسٙ  اهتف ؤي ٗاه افعٚٞ ٗالاتج ٖ الإتظ بٟ ه ٍٙٔ

 Bergomi, Tschacher and Kupper (2013)كٌدد  ٙددر٠ بيرجددًٟ٘ ٗزً ٢ددٕ 
( بأُٔ  ن ح هٞ ًّ الاُتب ٖ المتعٌ  هوخاا  اهتدٟ يمدر   2019)فٟ: تسٌ  ًصلافٟ ، 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-0960-7362
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بٔ  اهفرد تذظٞ ٗ ٘عٔ ، ش٘ا١ ك ُت خاا  جصٌٚٞ أٗ عقوٚٞ ٗتقبؤ  دْٗ إصد ار  
 أحل َ تقٌٚٚٚٞ عوٚٔ ن.

علوْ٘ ف هٚقظٞ اهعقوٚٞ تعِٟ تقبى الأفل ر اتد ٙ ٝ ; حٚ  إْ الأفراد ع دٝ ً  ٙ
آرا١ تقَ٘ عوٟ الاُلاب ع   الأٗهٚٞ، ٗٙتٌصلْ٘ بٔدكٖ اررا١ حتدٟ عِد  فٔد٘ر اهد هٚى      
المعددد رى ٗٓددد٘ ًددد  ٙلاودددس عوٚدددٕ )الاهتساًددد   الإدراكٚدددٞ غدددير اهِ ضدددجٞ(، فددد لأفراد    
اهٚقظْ٘ ذِٓٚ   ٙتخدكْٗ الأدٗا  المت حدٞ هتحصدن  د رتٍٔ عودٟ اهفٔدٍ، ف لمعوً٘د          

عقوٚدد   تددأتٟ ًددّ ًصدد در ًتعدد دٝ، هددكا فدد ٍُٔ لا    اتد ٙدد ٝ اهتددٟ ٙتقبوددٔ  المتٚقظددْ٘   
تعصددرْٗ ُفصددٍٔ فددٟ ُلادد ق رؤٙددٞ ٗاحدد ٝ أٗ طرٙقددٞ ٗاحدد ٝ تذددى المعددل   )ُ ٢ددى           

 (.2016أخرط، 

ٟ   كٌدد  عرفتٔدد  دراشددٞ  ن ُٔدد  أ( ب 2016)  ٗردٝ اهصددق  ، ًدد جٟ ٙ٘شدد  ٗحِدد ْ زكدد
  عِٔد   ح هٞ اه٘عٟ اهتٟ ٙلْ٘ عوٚٔ  اهفرد ، ًٗ  ٙد ٗر فدٟ ذِٓدٕ ًدّ أفلد ر ًٗد  ِٙدت       ن

( عودددٟ أُٔددد  ن اهددد٘عٟ اهل ًدددى   2017ن، ٗٙعرفٔددد  أحمددد  جددد د اهدددر  )  ًدددّ ردٗد أفعددد ي  
ب تراٝ فٟ تذظدٞ حد ٗثٔ  ه ًد   دْٗ إصد ار أ٠ أحلد َ عوٚٔد  شد٘ا١ ًدّ اهعدخص          

 ذاتٕ أٗ ًّ ارخرّٙن.

ُعدد   عقوددٟ ٙقددَ٘ بددٕ  نُٔدد  أ( ب 2018) ٗأًِٚددٞ رزقاهلا٘طدد٘ راُٚددٕ عرفتٔدد  كٌدد  
عددّ  صدد  عوددٟ ًدد  ٙقددَ٘ بددٕ ًددّ أعٌدد ي ، ٗٙلددْ٘  دد درا  عوددٟ      اهفددرد ًركددسا  اُتب ٓددٕ  

 .اهتفلير بلارٙقٞ ج ٙ ٝ لابتل ر أظٚ ١ ج ٙ ٝ

( بأُٔددد  ن كفددد ١ٝ اهددد٘عٟ بددد تراٝ ارُٚدددٞ شددد٘ا١   2018ٗتعرفٔددد  ف طٌدددٞ خعدددبٞ ) 
ك ُت داخوٚٞ أَ خ رجٚٞ، ً  اهق رٝ عوٟ الم حظٞ ٗاه٘ص  اه  ٚس لم  تحٌوٕ ًدّ  

حلدد َ اهقبوٚددٞ ، ٗتقبددى اهفددرد لمدد  ٓدد٘ كدد ٢ّ ٗالإدران    ًعِددٟ ًب ظددر دْٗ اهتقٚدد  ب لأ 
 اه٘اعٟ ٗالإحص ط بمع ٙعٞ اهتجربٞن.

( بأُٔدد  ن ح هددٞ ًددّ اهدد٘عٟ اتذصددٟ ، ٙتٌٚددس بصدد٘رٝ  2018ٗعرفٔدد  فٚصددى اهربٚدد  )
 تشتوفٞ ٗفع هٞ، إذ تترن اهفرد ًِفتح   عوٟ كى ً  ٓ٘ ج ٙ ن.

لمةيرا  اهتدٟ ٙتف عدى ًعٔد     ( بأُٔ  ن اه٘عٟ اهل ًدى بد   2018ٗعرفٔ  عوٟ اهعو٠٘ )
اهلا ه ، ٗتحفدس الاُتبد ٖ ه ٙدٕ دْٗ إصد ار أ٠ أحلد َ، أٗ الإُعدػ ي برداا  ًٗعد عر         

 الم ضٟن.

( اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ بأُٔددد ن تركٚدددس الاُتبددد ٖ 2019ٗهقددد  عدددر  شددد ًٟ اترت تِدددٕ )
بلارٙقددٞ تسدد دٝ ٗتضدد٘ ٓدد   ٗاحدد ، ٗفددٟ اهوحظددٞ اتذ هٚددٞ ٗبدد ْٗ إطدد ق الأحلدد َ،  

إجرا٢ٚ   ًّ خ ي اهاُ ً  اهت رٙبٟ المع  فٟ دراشدتٕ، اهدك٠ ٙعدتٌى    ٗٙصت ي عوٕٚ 
عوددٟ عدد د ًددّ الأبعدد د اهفرعٚددٞ، ٗالمتٌةوددٞ فددٟ أربعددٞ أبعدد د ٓددٟ: الم حظددٞ، اه٘صدد ،   

 اهتصر  ب٘عٟ، اهقب٘ي ب ْٗ إط ق حلٍن.

 Baer etٗفٟ ضد١٘ تودم اه راشد   فد ْ اهب حةدٞ اهب حةدٞ تعرٙد  بد ٙر ٗآخدرْٗ          

al., (2006) ٚقظٞ اهعقوٚٞ .هو 
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 :أٍنٔة الٔكظة العكلٔة 
هوٚقظٞ اهعقوٚٞ دٗر كبير فٟ حٚ تِ  بعلى ع َ ٗفٟ اتذٚ ٝ الأك ديمٚدٞ بعدلى   
خدد ا; ف هٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ًتعوقددٞ ب لاُتبدد ٖ اهددك٠ يمةددى أٓددٍ ًرحوددٞ فددٟ ًعظددٍ           
اهعٌوٚ   المعرفٚٞ; فٌع تدٞ المعوً٘   ًتعوقٞ ب لاُتبد ٖ، ٗالادران ٙتعودس ب لاُتبد ٖ،    

تدددككر ٗغيرٓددد  ًدددّ اهعٌوٚددد   المعرفٚدددٞ، ٗب هتددد ى فددد ْ هتددد  اهلاددد   بمصدددت٠٘  ٗاه
ًرتفدد  ًددّ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٙعددسز جمٚدد  اهعٌوٚدد   المعرفٚددٞ الأخددر٠، كٌدد  ٙعددسز         
اهصدددحٞ اهِفصدددٚٞ ٗاتدصدددٌٚٞ هددد ٍٙٔ ، ٗفٌٚددد  ٙودددٟ عدددرى هدددبعا ف٘ا٢ددد  اهٚقظدددٞ     

 اهعقوٚٞ اهتٟ ذكرتٔ  بعا اه راش  :
 ردٗد الأفع ي ٗفدٟ حد لا  اهقودس المدةيرٝ هوػتد       تصٍٔ اهٚقظٞ اهكِٓٚٞ فٟ ت   ٘

ٗخودس ف٣د   ج ٙد ٝ ًدّ رد اهفعدى       هوظٔ٘رٗتفص  المج ي ه شتج ب   الإتظ بٚٞ 
،  2016 ًد جٟ ٙ٘شد  ، ٗحِد ْ زكدٟ،     اهصق  ،ٗردٝ ب لا  ًّ الاشتج بٞ اهصوبٚٞ ) 

631 .) 
     ٝ تعٌددى اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ عوددٟ خفددا اهتددػ٘  اهِفصددٚٞ ٗتحصددن جدد٘دٝ اتذٚدد

كٌدد  تددؤد٠ إى تحقٚددس   ، ٗتعٚددى اتذ هددٞ المساجٚددٞ ٗتػددٚير ع  ددٞ اهفددرد بأفلدد رٖ       
عراى الاكت٣   ٗاهقوس أاهع ٙ  ًّ اهف٘ا٢  المتٌةوٞ فٟ خفا الأت المسًّ ، ٗ

اهددكا  فتدد   عددّ    ، ٗتحصددن اهددكاكرٝ اهع ًوددٞ ٗعٌوٚددٞ الاُتبدد ٖ ٗاهتصدد ً  ًدد      
 (.  390،  2016تحصن ٗفٚفٞ اتدٔ ز المِ عٟ ) ُ ٢ى أخرط ، 

       تصدددد ٍٓ اشددددتراتٚجٚ   اهٚقظددددٞ اهعقوٚددددٞ فددددٟ تحصددددن اهع ٙدددد  ًددددّ المددددتػيرا
الاُفع هٚددٞ ٗالاجتٌ عٚددٞ هدد ٠ اهلادد   ًةددى خفددا اهتددػف اهِفصددٟ ٗاهقوددس          

Doss and Bloom, 2018).) 
  عوددٟ ٙكهم ِٙبػددٟ دراشددتٔ  ٗاهتدد راهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٓ ًددٞ ب هِصددبٞ هوٌعوددٍ هدد  

ن رش   اهٚقظٞ اهعقوٚٞ داخى اهص  ُظرا  هف٘ا٢د ٓ  اهتدٟ تدِعلض أٙتد   عودٟ      
 Seney) فٔدٟ تحصدّ ًصدت٠٘ تحصدٚؤٍ كٌد  تقودى ًدّ  ودس الاختبد ر          اهلا  

and Mishou, 2018; Albrecht, 2018; Nagy and Baer, 2017). 
 هتفصٟ عودٟ المعودٍ ٗٙدِعلض ذهدم     اهٚقظٞ اهعقوٚٞ تص ع  عوٟ تقوٚى اهتػف ا

(، كٌ  تصد ع  اهٚقظدٞ اهكِٓٚدٞ عودٟ     (Hartigan, 2017ب لإتظ   عوٟ اهلا   
 .(Baranski and Was, 2019)تحصن الاتص ز الأك ديمٟ 

  ، ٍأْ اشدددتخ اَ المعوٌدددْ٘ هوٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ ٙصددد ٍٓ في تِظدددٍٚ اُفعددد لا  ط بٔددد
٘ٙددٞ المٔدد را  المعرفٚددٞ ًةددى   ٗٙصدد ٍٓ في  دد را  اهلادد   هتحقٚددس الاشددترخ ١ ٗتق   

 .(Penna-Wilkos, 2018)الاشتٌ ع ٗاهتركٚس 

ت٘صوت بعا اه راش   إى أْ اهت رٙ  اهق ٢ٍ عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٙقودى ًدّ   ٗ
   ٞ شدِٟٚ   ، كٌد  دعدٍ  د    (Hartigan, 2017 )اهتػف اهِفصٟ هد ٠ طد   اتد ًعد

شددٞ اهٚقظددٞ  أْ تدد رٙ  المعوٌددن عوددٟ ن ر   .Seney and Mishou(2018) ًٗٚعدد٘
كٌددد  أْ اهعقوٚددٞ هدددٕ تددأثير إتظددد بٟ خ صدددٞ في تزدد ي الاحدددتراق اهِفصددٟ هوٌعودددٍ،     

ٗت٘صدددوت ًٚصدددير  صددد ع  في اشدددت ع ١ المعوً٘ددد   بعدددلى أفتدددى.  تاهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ 
إى أْ اهتد رٙ  اهقد ٢ٍ    Messer, Horan, Turner, and Weber.(2016)ٗآخدرْٗ  

 عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٙقوى ًّ اهتػف اهِفصٟ ه ٠ ط   اتد ًعٞ.
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ٗاهٚقظٞ اهكِٓٚٞ ٟٓ ًِظ٘ر إتظ بٛ اشتب  ٛ    ٙص ع  اهلا   اهكّٙ ٙعد ُْ٘  
ًددددّ الاضددددلاراب   اه٘ج اُٚددددٞ ٗاهصددددو٘كٚٞ عوددددٟ تحصددددن  دددد رتٍٔ عوددددٟ تِظددددٍٚ    

 (Zolkoski, Staci M.; Lewis-Chiu, Calli, 2019)شو٘كٚ تٍٔ 

ًّ اهعدرى اهصد بس ٙتتد  أٌٓٚدٞ ًدتػير اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ٗتدأثيرٖ عودٟ اهع ٙد            
 ًّ المتػيرا  ه ٠ اهلا ه  اتد ًعٟ، خ صٞ اهلا ه  المعوٍ.

 : مهْىات الٔكظة العكلٔة 
هق  اختوفت اه راش   فٟ تح ٙ  ًلُ٘   اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ; فبعتٍٔ ٙر٠ أُٔد   

ُٔدد  ًتعدد دٝ الأبعدد د، ٗفٌٚدد  ٙوددٟ عددرى لملُ٘دد    أح دٙددٞ اهبعدد ، بٌِٚدد  ٙددر٠ آخددرْٗ بأ
 اهٚقظٞ اهعقوٚٞ كٌ  أظ ر إهٚٔ  بعا اهب حةن:

( أْ هوٚقظٞ اهعقوٚٞ ث   ًلُ٘د    2016)فٟ : ُ ٢ى أخرط،  Kabat – Zinnٙر٠ 
ًت اخوٞ فٌٚ  بِٚٔ ، أٗله  ن اهقص ن ٗٓ٘ اهدك٠ يمٔد  اهلارٙدس لمد  ٓد٘ نلدّ ٗتعد٘ي        

ٞ ًددّ اهتِظددٍٚ اهددكاتٟ تقدد٘د إى اكتعدد   اهددكا   ًق صدد  اهفددرد إى شوصددوٞ ًتصددو
ٗتحررٓ  ًّ الأفل ر ٗالاتج ٓ   ش٘ا١ أك ُت إتظ بٚٞ أٗ شوبٚٞ، أً  المرحوٞ اهة ُٚٞ 
ٟٗٓ الاُتب ٖ ٗتعٌى ً حظدٞ اهعٌوٚد   اهتدٟ تحد   هوفدرد فدٟ خاتدٕ ًدّ تذظدٞ          

 هرفا.لأخر٠، ٗأخيرا  الاتج ٖ ٗٙقص  بٕ ت٘جٕٚ اتراٝ اهتٟ تتتٌّ اهتقبى أٗ ا

( ببِدد ١ ًقٚدد ط هوٚقظددٞ اهعقوٚددٞ حدد د  فٚددٕ 2013كٌد    ًددت أحدد َ عبدد  ا، ) 
 أبع د اهٚقظٞ اهعقوٚٞ فٟ أربعٞ أبع د، كٌ  ٙوٟ :

           ٟاهتٌٚٚددس اهددٚقظ: ٗٙعِددٟ درجددٞ تلادد٘ٙر اهفددرد ه فلدد ر اتد ٙدد ٝ ، ٗطرٙقتددٕ فدد
 اهِظر ه ظٚ ١.

        اتد ٙدددد ٝ  الاُفتددد   عودددٟ اتد ٙدددد  : ٗٙعِدددٟ ًددد ٠ اشتلعدددد   اهفدددرد هوٌدددةيرا
 ٗاُعػ هٕ بٔ .

 .  ً٘ اهت٘جٕ تض٘ اتذ ضر: ٗٙعِٟ درجٞ اُعػ ي اهفرد أٗ اشتػرا ٕ فٟ أ٠ 
            اه٘عٟ ب٘جٔد   اهِظدر المتعد دٝ: ٗٙعِدٟ ًد ٠ إًل ُٚدٞ تحٌٚدى الم٘ د  ًدّ أكةدر

 ًّ ًِظ٘ر ٗاح ، ٗتح ٙ   ٌٚٞ كى ًِظ٘ر.

ٞ  ٗٓدٟ  أبعد د اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ    إى (  2018اهعو٠٘ ) ٗهق  أظ ر عوٟ   خمصدٞ ر٢ٚصد
 ٟٗٓ الم حظٞ، اه٘ص ، اه٘عٟ، تجِ  الأحل َ، ٗع َ اهتأثر.

( 2019)فددددٟ : تسٌدددد  ًصددددلافٟ ،   Jarukasemthawee (2015)بٌِٚدددد   صددددٍ 
اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ إى أربعددٞ عِ صددر أش شددٚٞ ، أٗلهدد  اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ المعرفٚددٞ ٗٓددٟ      

حٚدد  تعددير  اهتددٟ تحدد   عِدد ً  ٙتحددرر اهعقددى ًددّ اهرغبددٞ ٗاهلرآٚددٞ ٗاهتج ٓددى;       
اهرغبٞ إى المع عر الم٘جٔٞ تج ٖ الأظٚ ١ ش٘ا١ ك ُت ً دٙٞ أٗ غير ً دٙٞ، ٗغ هب   ً  
تلددْ٘ ٓددكٖ اهرغبدد   ًصدد را  هدد ت ٗالمع ُدد ٝ اهِفصددٚٞ ، ٗٙرجدد  ذهددم كُ٘ٔدد  تدد ف      
اهفرد إى اه٘ف ١ بٔ ، أً  اهلرآٚٞ فتِت  ًّ ًعد عر اهػتد  أٗ اهتد٘تر أٗ اهتدػف ،     

ص أٗ ً٘ ددد  ًعدددن ، ٗتلدددْ٘ ٓدددٟ أٙتددد   ًصددد را  هوٌع ُددد ٝ   ٗتلدددْ٘ ً٘جٔدددٞ إى ظدددخ 
اهِفصددٚٞ، ٗاهتج ٓددى ٙصددب  أٙتدد   المع ُدد ٝ اهِفصددٚٞ غ هبدد   ًدد  ِٙعددأ ًددّ المعدد عر غددير  
اه٘اضددحٞ ٗاهددتي تقدد٘د إى جمدد٘د الاُفعدد ي، أًدد  اهعِصددر اهةدد ُٟ هوٚقظددٞ اهعقوٚددٞ          



 (ASEP)دراسات عزبٔة في التربٔة ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

143 
 

عد لا  شد٘ا١   فٚقص  بدٕ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ الاُفع هٚدٞ ، ٗتٔد   إى فٔدٍ أفتدى ه ُف       
أك ُت إتظ بٚٞ أٗ شوبٚٞ، فب ْٗ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ يملدّ أْ تحد   ٓدكٖ الاُفعد لا        
أفل را  عقوٚٞ تؤثر عوٟ اُفع لا  اهفرد ٗجصٌٕ، ِٗٓد  ٙدأتٟ اهعِصدر اهة هد  المتٌةدى      
فددٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ اتدصددٌٚٞ ٗاهتددٟ تتتددٌّ اهتأًددى ٗاهدد٘عٟ ب تدصددٍ ٗكٚفٚددٞ       

 ٙ صدٍٔ فدٟ اهدتحلٍ بد هِفض بلارٙقدٞ غدير ًب ظدرٝ،        ت٘فٚفٕ فٟ تٌِٚٞ اهتركٚس بمد  
حٚدد  ٙعدد  الاشددترخ ١ ًظٔددر أش شددٟ لمٌ رشددٞ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ اتدصددٌٚٞ، ٗأخدديرا       
اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ هوظدد٘آر اهلابٚعٚددٞ ٗاهتددٟ تتتددٌّ إدران اهفددرد تدٌٚدد  اهظدد٘آر   
عوددٟ أُٔدد  تحدد   بلارٙقددٞ ث بتددٞ، ندد  تعدد  ًددّ المع ُدد ٝ اهِفصددٚٞ ٗٙسٙدد  ًددّ فددرا      

 ِفصٟ اهصوٍٚ.اهٌِ٘ اه

( اشدددتبٚ ْ اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ اهع٘اًدددى   2017كٌددد  اشدددتخ َ أحمددد  جددد د اهدددر  )  
اترٌصٞ ٗاهك٠ تلْ٘ ًّ خمصٞ أبع د ٟٗٓ : الم حظدٞ ، اه٘صد ، اهتصدر  اهد٘اعٟ،     

 ع َ اتذلٍ عوٟ اتراا  اه اخوٚٞ، ع َ رد اهفعى. 

ٗرٙد ْ  ( ب لاشدتِ د إى تعرٙد  بدراْٗ    2018كٌ  ح د  زِٙد  بد ٠٘ٙ ًٗٔد  عبد  )    
Brown and Ryan (2003) : ٟٓٗ ِٞٚٓخمصٞ تز لا  هوٚقظٞ اهك 

          ٘ٗض٘  المعِٟ : ٗٓ٘ الاحصد ط بد لمةير ًدّ خد ي اتذد٘اط اهب ُٚدٞ اترٌصدٞ، ٗٓد
 أ ر  ٗشٚوٞ ًب ظرٝ ه تص ي ب تذق ٢س ٗاه٘ا  .

      ًرُٗددٞ اهدد٘عٟ ٗالاُتبدد ٖ: ٗٓدد٘ اهقدد رٝ عوددٟ تػددٚير اتذ هددٞ اهكِٓٚددٞ بددتػير الم٘ا دد
٘د عودٟ المدأه٘ ، ٗاهقد رٝ عودٟ تقد ٍٙ أفلد ر عدّ اشدتج ب   لا تِتٌدٟ          ٗع َ اتدٌ

 هف٣ٞ ٗاح ٝ أٗ زفٔر ٗاح .
     ٗاشدددتقرار الاُتبددد ٖ ٗاهددد٘عٟ ٗاشدددتٌرارٌٓ  : ٓدددٟ اهقددد رٝ عودددٟ اشدددتقرار اهددد٘عٟ أ

الاُتبددد ٖ ٙصددد ع  فدددٟ اهدددتخوص ًدددّ المفددد ٍٓٚ اتر ط٣دددٞ ٗالأفلددد ر ٗالاُفعددد لا           
 اهفرد ًّ ًعرفٞ.المرتبلاٞ بص٘رٝ توق ٢ٚٞ ً  ً  يمتوم 

     ٗالمرُٗٞ اهكِٓٚٞ : ٟٗٓ اهق رٝ عوٟ ت بر الأً٘ر فٟ اهظدرٗ  اهصدعبٞ أٗ المٔد دٝ أ
حتٟ فٟ ح لا  امحددّ بمق رُدٞ فع هدٞ ُٗ جحدٞ، ٗٓدٟ اهقد رٝ عودٟ تعب٣دٞ اهلا  دٞ          
اهكِٓٚٞ بػٚٞ اهقٚ َ ب هتصر  اتد ٙ  فٟ اهظرٗ  اهتٟ تفرضٔ  المع٘ د   عودٟ   

 اهِج   ٗتٔ د ُت ٢جٕ.
  ا٢وٚددٞ اهبِدد ١ٝ : ٓددٟ اهقدد رٝ أٗ المق ربددٞ المعرفٚددٞ اهتددٟ تتددٚ  هوعددخص تِظددٍٚ    اهب

الأحد ا  عوددٟ ٗفددس إضد ١ٝ ج ٙدد ٝ تتبدد  هدٕ رؤٙددٞ الأًدد٘ر بعدلى تشتودد  ، ِٙفددت      
 عوٟ اهتحرن ٗاهتصر .

ٙتتٌّ ًفَٔ٘ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ث ثٞ ًٔ را  عقوٚٞ ًرتبلاٞ: تركٚدس الاُتبد ٖ   ٗ
شو٘  ، إدران اه٘ ت اهرآّ في ٓ ١ٗ ٗالأاتذ ضرٝ أ٠ اهوحظٞ  عٌ ا  عوٟ ِٓ  ٗارْ

-Penna ) ً٘اجٔدددٞ كدددى تذظدددٞ كٌددد  ٓدددٟ بددد ْٗ تحٚدددس أٗ حلدددٍ، ٗالاشدددتقب ى 

Wilkos, Angela ,2018) . 

 : الدراسات الشابكة التى تياّلت الٔكظة العكلٔة ّعلاقتَا ببعض المتػيرات 
إى اهتعدر  عودٟ ُد٘ع     ( دراشٞ ٓد فت 2013أجر٠ فتحٟ اهتب  ٗأحم  تسٌ٘د )

اهع  ٞ الارتب طٚٞ بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗأعراى الاكت٣   اهِفصٛ، ًٗ ٠ ف عوٚدٞ  
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اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ في خفدددا أغدددراى الاكت٣ددد   اهِفصدددٛ هددد ٠ عِٚدددٞ ًدددّ طددد          
عٚ  بددن      ، اتد ًعددٞ ٗ دد  أظدد ر  ُتدد ٢  اه راشددٞ إى ٗجدد٘د ارتبدد   شدد ه  ٗداي إحصدد ٢

اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗدرجدد تٍٔ عوددٟ   ٢ٌددٞ بٚددم   درجدد   عِٚددٞ اه راشددٞ عوددٟ ًقٚدد ط   
اهة ُٚٞ ه كت٣  ، كٌ  إُٔ يملّ اهتِبؤ بدأعراى الاكت٣د   اهِفصدٛ ًدّ اهٚقظدٞ      

بدددأعراى الاكت٣دد   اهِفصدددٛ ًددّ ب"عددد     اهعقوٚددٞ، ٗجدد ١ ب"عددد  ناهدد٘عٛن أكةدددر تِبددؤعا     
عٚ  في ًٔد را  اهٚقظدٞ اهعقوٚد      عِ  دالا  إحصد ٢ ٞ ناهتقبىن، ٗأفٔر  ُت ٢  اه راشٞ تحصد

ٗاتطف ضع  ٗاضحع  في أعراى الاكت٣د   اهِفصدٛ بعد  تلابٚدس اهاُد ً  ٗبعد  فدترٝ        
 .المت بعٞ

( دراشدٞ ٓد فت إى اهتعدر  عودٟ طبٚعدٞ اهع  دٞ بدن        2016ٗأجر٠ ُ ٢ى أخدرط ) 
اهٚقظٞ اهكِٓٚٞ ٗاهّ٘ٓ اهِفصٟ ، ٗاهتعر  عوٟ ف عوٚٞ اهاُ ً  اهتد رٙبٟ اهقد ٢ٍ   

اهّ٘ٓ اهِفصٟ، ٗتلُ٘ت عِٚٞ اه راشٞ ًدّ   عوٟ اهٚقظٞ اهكِٓٚٞ فٟ خفا أعراى
( ط هبدد   ًددّ طدد    صددٍ اهتربٚددٞ اتر صددٞ و ًعددٞ اتددد٘ ، ٗت٘صددوت ُتدد ٢           200)

اه راشدددٞ إى ٗجددد٘د ع  دددٞ ارتب طٚدددٞ داهدددٞ إحصددد ٢ٚ   شددد هبٞ بدددن اهٚقظدددٞ اهكِٓٚدددٞ    
ٗاهّ٘ٓ اهِفصٟ، ٗأفٔر  ُت ٢  اه راشٞ أْ برُ ً  اهٚقظٞ اهكِٓٚٞ هٕ أثدرا  كدبيرا    

 ي فٟ خفا أعراى اهّ٘ٓ اهِفصٟ. ٗدا

( دراشددددٞ ٓدددد فت إى 2016ٗأجددددر  ٗردٝ اهصددددق  ، ًدددد جٟ ٙ٘شدددد  ٗحِدددد ْ زكددددٟ )
اهتعددر  عوددٟ ع  ددٞ اهٚقظددٞ اهكِٓٚددٞ ب هػتدد  ٗإدارٝ اهػتدد  هدد ٠ ط هبدد   كوٚددٞ  

( 160اهتربٚددٞ  صددٍ عوددٍ اهددِفض و ًعددٞ عددن يددض، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ اه راشددٞ ًددّ )    
  ُ تددد ٢  اه راشدددٞ إى ٗجددد٘د ع  دددٞ تب طٚدددٞ داهدددٞ    ط هبدددٞ ب هصدددِٞ اهة ُٚدددٞ، ٗت٘صدددوت 

إحصدد ٢ٚ   ا ٘ٙددٞ ٗشدد هبٞ بددن اهٚقظددٞ اهكِٓٚددٞ ٗكددى ًددّ اهػتدد  ) سمددٞ ٗح هددٞ (        
 ٗإدارٝ اهػت .

إهدٛ تعدر  ًصدتٜ٘ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ       تٓد ف ( دراشدٞ  2017ٗأجر٠ عوٟ اه٘هٚ ٠ )
ه ٜ ط   ج ًعٞ الموم خ هد ، ٗكدكهم اهلعد  عدّ اهفدرٗق بٌِٚٔد  في ًصدتٜ٘        

قظددٞ اهعقوٚددٞ، كٌدد  ٓدد فت إهددٛ ًعرفددٞ اهع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗاهصددع دٝ   اهٚ
اهِفصددٚٞ، ٗكددكهم ًدد ٜ إًل ُٚددٞ اهتِبددؤ ب هصددع دٝ اهِفصددٚٞ ًددّ خدد ي اهٚقظددٞ          

( ط هبدد  ٗط هبددٞ، حٚدد  بوددؼ عدد د اهلادد      275اهعقوٚددٞ، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ اهبحدد  ًددّ )  
اهبح  إهٛ ٗج٘د ع  دٞ  ُت ٢   ٗت٘صوت ( ط هبٞ،138( ط هب ، ٗع د اهلا هب   )137)

ارتب طٚٞ داهٞ احص ٢ٚ  بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهصدع دٝ اهِفصدٚٞ في بعد  ٗاحد  فقدف      
ًددّ أبعدد د اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗٓدد٘ الاشددتق ي اهددكاتٛ، في حددن ت تلددّ اهع  ددٞ داهددٞ       
احصدد ٢ٚ  في اه رجددٞ اهلوٚددٞ ٗبقٚددٞ الأبعدد د، كٌدد  ٗجدد   فددرٗق داهددٞ إحصدد ٢ٚ  بددن     

اهعقوٚدددٞ ٗك ُدددت اهفدددرٗق هصددد ح اهلا هبددد  ، كٌددد  خوصدددت   اتدِصدددن في اهٚقظدددٞ
اهِتدد ٢  إهددٛ إًل ُٚددٞ اهتِبددؤ ب هصددع دٝ اهِفصددٚٞ ًددّ خدد ي اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗذهددم   

 .ه ٜ اهلا هب   فقف

دراشدددٞ تقصدددت تدددأثير تددد خى    Calma-Birling and Gurung(2017)أجدددر٠ 
، ط هبد    (67تشتصر هوٚقظٞ اهكِٓٚٞ عوٟ أدا١ اختب ر ه ٠ طد   ج ًعدٞ عد دٍٓ )   

ٗت٘صوت اهِت ٢  إى أْ المجٌ٘عٞ اهتٟ ً رشت اهٚقظٞ اهكِٓٚٞ كد ْ أدا٢ٔد  أفتدى    
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عوٟ أدا١ الاختب ر ًق رُٞ ب لمجٌ٘عٞ اهتد بلاٞ، كٌد  ا ترحدت اهِتد ٢  أْ اهتد رٙ       
عودددٟ اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ يملدددّ أْ تعصدددّ اشدددت ع ١ المعرفدددٞ هددد ٠ اهلاددد   محدتددد٠٘      

 امحد ضرٝ.

 ,Kerr, Locus, DiDomenico, Mishra, Stanton كددير ٗزًدد ؤٖٗأجددر٠ 

Shivde, Pero, Runyen and Terry(2017)   ٞدراشٞ تقصت تأثيرا  ت رٙ  اهٚقظ
 بدى اتر ًدٞ، ٗتم تصدٌٍٚ تزٌد٘عتن تجرٙبٚدٞ ٗضد بلاٞ ،          ًعوٌد  23اهعقوٚٞ عوٟ 

ٗت٘صدددوت ُتددد ٢  اه راشدددٞ إى أْ المجٌ٘عدددٞ اهتجرٙبٚدددٞ اهتدددٟ اشدددتخ ًت اهٚقظدددٞ       
ٗضددد٘  اُفعددد ى بعدددلى أكدددا ٗتحصدددّ هددد ٙٔ  تِظدددٍٚ الاُفعددد لا      اهعقوٚدددٞ  دددرر 

 .اهصوبٚٞ

فحددص اهع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ    ( دراشددٞ ٓدد فت إى  2018ٗأجددر  ف طٌددٞ خعددبٞ )  
اهعقوٚٞ ٗكى ًّ اهعفقٞ ب هكا  ٗاهرف ٓٚدٞ اهِفصدٚٞ ٗ ودس الاختبد ر هد ٜ ط هبد         

    ٞ اهعقوٚدٞ   اتد ًعٞ ٗككهم اهلع  عّ إشٔ َ ًدتػيرا  اهبحد  في اهتِبدؤ ب هٚقظد
ٗاهتعر  عودٛ اهفدرٗق في درجد تّٔ عودٛ ًقٚد ط اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ٗاهعدفقٞ ب هدكا           

اهرابعدٞ(   –ٗاهرف ٓٚٞ اهِفصٚٞ ٗ وس الاختب ر تبع  لمتػيرٜ اهفر ٞ اه راشٚٞ )الأٗهٛ 
ط هبددٞ ًددّ   500ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ اهبحدد  ًددّ   ، عوٌددٛ( –ٗاهتخصددص اه راشددٛ )أدبددٛ  

ٗأشدفر  اهِتد ٢  عدّ ٗجد٘د ع  دٞ ً٘جبدٞ بدن         ،ط هب   كوٚٞ اه راش   الإُص ُٚٞ 
ٗٗج٘د ع  دٞ شد هبٞ    ،اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗكى ًّ اهعفقٞ ب هكا  ٗاهرف ٓٚٞ اهِفصٚٞ

ٗإشددٔ َ ًددتػيرا  اهبحدد  في اهتِبددؤ ب هٚقظددٞ  ، بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗ وددس الاختبدد ر  
كٌدد  أشددفر  اهِتدد ٢  عددّ ٗجدد٘د فددرٗق ذا  دلاهددٞ إحصدد ٢ٚٞ في اهٚقظددٞ        ، اهعقوٚددٞ 

اهرابعددٞ( هصدد ح  –اهعقوٚددٞ ٗاهعددفقٞ ب هددكا  ترجدد  إهددٛ اهفر ددٞ اه راشددٚٞ )الأٗهددٛ   
عوٌددٛ( هصدد ح ط هبدد      –ٗاهتخصددص اه راشددٛ )أدبددٛ   ، ط هبدد   اهفر ددٞ اهرابعددٞ   

 ٛ ٗعدد َ ٗجدد٘د فددرٗق ذا  دلاهددٞ إحصدد ٢ٚٞ في اهرف ٓٚددٞ اهِفصددٚٞ      ،اهتخصددص اهعوٌدد
      ٛ ن عد َ ٗجد٘د فدرٗق في    كٌد  تدب  ، ترجد  إهدٛ اهفر دٞ اه راشدٚٞ ٗاهتخصدص اه راشد

 وس الاختب ر ترج  إهٛ اهفر دٞ اه راشدٚٞ ٗٗجد٘د فدرٗق في  ودس الاختبد ر ترجد  إهدٛ         
 .اهتخصص اه راشٛ هص ح ط هب   اهتخصص اهعوٌٛ

( دراشدٞ ٓد فت إى اهلعد  عدّ اهع  دٞ      2018ٗأجر  رإُٚ اهلا٘طد٘ ٗأًِٚدٞ رزق)  
دًعددس، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ  بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗاهددتفلير اهتددأًوٟ هدد ٠ طوبددٞ ج ًعددٞ     

( ط هبدددد   ٗط هبددددٞ، ٗت٘صددددوت ُتدددد ٢  اه راشددددٞ إى ٗجدددد٘د ع  ددددٞ  270اه راشددددٞ ًددددّ )
ارتب طٚٞ داهٞ إحصد ٢ٚ   بدن اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ٗاهدتفلير اهتدأًوٟ، كٌد  ت٘جد  فدرٗق          
داهٞ إحصد ٢ٚ   فدٟ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ بدن طوبدٞ اهلوٚد   الأدبٚدٞ ٗاهتلابٚقٚدٞ هصد ح           

 اهلوٚ   الأدبٚٞ.

( دراشددٞ ٓدد فت إى اهتعددر  عوددٟ اهع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ     2018أًددى جددا)  ٗأجددر 
اهعقوٚٞ ٗأش هٚ  اهتعوٍ ه ٠ ط هب   كوٚٞ اهتربٚٞ هوبِ  ، ٗككهم اهلعد  عدّ   

( ط هبدٞ  180اهفرٗق حص  ًتػير المرحودٞ ٗاهتخصدص، ٗتلُ٘دت عِٚدٞ اه راشدٞ ًدّ )      
     ٗ جدد٘د ع  ددٞ بددن   ًددّ طدد   اهفددرق الأٗى ٗاهرابعددٞ، ٗت٘صددوت ُتدد ٢  اه راشددٞ إى 

اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗأش هٚ  اهتعوٍ ، كٌ  لا ت٘ج  فرٗق تعدس٠ هوتخصدص أٗ المرحودٞ    
 اه راشٚٞ.
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( دراشدٞ ٓد فت إى اهتعدر  عودٟ اهع  دٞ بدن اهٚقظدٞ        2018ٗأجر  ٓبٕ عٚصدٟ ) 
اهعقوٚٞ ٗاهتفلير ً  ٗرا١ المعرفدٟ ٗاتذ جدٞ إى المعرفدٞ ، ٗاهتعدر  عودٟ اهفدرٗق بدن        

 –إُدد  (، ُٗدد٘ع اهلوٚددٞ )إُصدد ُٚٞ     –ٟ تعددس٠ لمددتػير اهِدد٘ع )ذكدد٘ر    طدد   اهلوٚددٞ اهتدد  
صرفٞ(، ٗت٘صدوت ُتد ٢  اه راشدٞ إى ٗجد٘د فدرٗق داهدٞ إحصد ٢ٚ   تعدس٠ لمدتػير اهِد٘ع           
الاجتٌ عٟ ٗهص ح اهكك٘ر فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ، ٗٗج٘د فدرٗق هصد ح الإُد   فدٟ     

ٞ داهددٞ إحصدد ٢ٚ   بددن   ًددتػير اهددتفلير ًدد  ٗرا١ المعرفددٟ، كٌدد  ت٘جدد  ع  ددٞ ارتب طٚدد      
 اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتفلير ً  ٗرا١ المعرفٟ ٗاتذ جٞ إى المعرفٞ.

( دراشٞ ٓ فت إى اهتعر  عوٟ اهع  ٞ بدن اهٚقظدٞ   2018ٗأجر٠ عوٟ اهعو٠٘ )
اهعقوٚددٞ ٗاهلفدد ١ٝ اهكاتٚددٞ هدد ٠ طوبددٞ كوٚددٞ اهتربٚددٞ بمح فظددٞ اهدد ٗادًٟ، ٗتلُ٘ددت  

  كوٚدٞ اهتربٚدٞ، ٗت٘صدوت ُتد ٢  اه راشدٞ      ( ط هبد   ًدّ طد    154عِٚٞ اه راشدٞ ًدّ )  
 إى ٗج٘د ع  ٞ ارتب طٚٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهلف ١ٝ اهكاتٚٞ.

( دراشددٞ اشددتٔ فت اهتعددر  عوددٟ  2018ٗأجددر٠ طدد رق عبدد  اهددرحٍٚ ٗايمدد ْ فدد٘از ) 
اهع  ددٞ بددن كددى ًددّ الابتل رٙددٞ الاُفع هٚددٞ ٗاهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗكفدد ١ٝ اهتٌةٚددى         

ٟ هوٌعوً٘ددد   هددد ٠ طددد   اهفر دددٞ اهة هةدددٞ بلوٚدددٞ اهتربٚدددٞ ج ًعدددٞ شددد٘ٓ  ،     المعرفددد
( ط هبد   ٗط هبدٞ ًدّ ًرتفعدٟ ًِٗخفتدٟ اهتحصدٚى       360ٗتلُ٘ت عِٚٞ اهبح  ًدّ ) 

اه راشٟ ، ٗهق  ت٘صوت ُت ٢  اه راشٞ إى أْ اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ تدؤد٠ دٗرا  ًٌٔد   فدٟ     
     ٟ اهتحصددٚى، كٌدد  أْ   كفدد ١ٝ اهتٌةٚددى المعرفددٟ هوٌعوً٘دد   هدد ٠ اهلادد   ًرتفعدد

ك  ًّ الابتل رٙٞ الاُفع هٚٞ ٗاهٚقظٞ اهعقوٚٞ تؤد٠ دٗرا  ًٌٔد   فدٟ اهتِبدؤ بلفد ١ٝ     
 اهتٌةٚى المعرفٟ هوٌعوً٘  .

( دراشدٞ ٓد فت إى اهتحقدس ًدّ ف عوٚدٞ اهتد رٙ        2019ٗأجر٠ شد ًٟ اترت تِدٞ )  
عوٟ برُد ً  اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ فدٟ خفدا اهتدػف اهِفصدٟ ٗتحصدن ًصدت٠٘ عدف           

ٚدد ٝ هدد ٠ عِٚددٞ ًددّ طوبددٞ ج ًعددٞ حلً٘ٚددٞ فددٟ الأردْ، ٗتم تقصددٍٚ اهلادد   إى      اتذ
( ط هبدد   ٗط هبددٞ، ٗت٘صددوت  64تزٌدد٘عتن تجرٙبٚددٞ ٗضدد بلاٞ عدد د كددى تزٌ٘عددٞ )  

ُتدد ٢  اه راشددٞ إى ٗجدد٘د فددرٗق داهددٞ إحصدد ٢ٚ   بددن ًت٘شددلاٟ درجدد   المجٌدد٘عتن      
ٟ ٗعدف اتذٚد ٝ   اهتجرٙبٚٞ ٗاهتد بلاٞ عودٟ اه رجدٞ اهلوٚدٞ لمقٚد ط اهتدػف اهِفصد       

 هص ح المجٌ٘عٞ اهتجرٙبٚٞ.

( دراشٞ ٓ فت إى اهلع  عدّ اهع  دٞ بدن اهٚقظدٞ     2019ٗأجر٠ فٚصى اهربٚ  )
اهكِٓٚٞ ٗاهكك ١ الاُفع ى ه ٠ طوبٞ ج ًعٞ اهيرً٘ن، ٗتلُ٘ت عِٚٞ اه راشٞ ًدّ  

( ط هب   ٗط هبٞ ، ٗت٘صوت ُت ٢  اه رشٞ إى ٗجد٘د فدرٗق فدٟ اهٚقظدٞ اهكِٓٚدٞ      420)
عس٠ إى اتددِض ٗهصد ح اهدكك٘ر، ٗٗجد٘د فدرٗق تعدس٠ إى المصدت٠٘ اه راشدٟ بدن          ت

طوبٞ اهصِٞ اهة ُٚٞ ٗاهرابعٞ هص ح ط   اهفر ٞ اهة ُٚٞ، بٌِٚ  لا ت٘ج  فدرٗق فدٟ   
اهٚقظدٞ اهكِٓٚددٞ تعددس٠ لمددتػير اهتخصددص، كٌد  ت٘صددوت اه راشددٞ إى ٗجدد٘د ع  ددٞ   

 عقوٚٞ ٗاهكك ١ الاُفع ى.ارتب طٚٞ ً٘جبٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهٚقظٞ اه

ٞ كٌد  ت٘صدوت     ;.,Gaballero  Caballero, Scherer, West, Mrazekدراشد

Gabrieli, Gabrieli, and Gabrieli(2019)     ٞٗجدد٘د ع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚدد

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3390-0905
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اه٘عٟ( ٗالاتص ز الأك ديمٟ ه ٠ ط    –اهٚقظٞ  –بأبع دٓ  اهتٟ تعٌى )الاُتب ٖ 
المرحوددٞ المت٘شددلاٞ ، حٚددد  ارتبلاددت اهٚقظدددٞ اهعقوٚددٞ الأعوددٟ بعدددلى داي ًدد  اتصددد ز       

 أك ديمٟ أعوٟ .

ن ث ثددٞ دراشددٞ فحصددت اهع  ددٞ بدد   Chiang and Sumell (2019) ٗأجددر٠ 
ط هبددد    922ًقدد ٙٚض هوٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ ٗالأدا١ الأكدد ديمٟ هددد ٠ عِٚدددٞ تلُ٘ددت ًدددّ    

ب تد ًعددٞ، ٗت٘صددوت ُتدد ٢  اه راشدددٞ إى ٗجدد٘د ع  ددٞ داهدددٞ إحصدد ٢ٚ   ً٘جبددٞ بدددن        
المق ٙٚض اهة ثٞ ٗالأدا١ بعلى ع َ . ٗك ْ الارتب   أعوٟ ه ٠ الإُد   فٌٚد  ٙتعودس    

  ٗ الأدا١، ٗهدد ٠ اهلادد   ذ٠ٗ ًت٘شددلا   ًعدد لا    ب هع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ اهتِظٌٚٚددٞ 
 اه رج   الأ ى.

دراشٞ ٓ فت إى اهتعر  عودٟ فع هٚدٞ   Carsley and Heath (2019) كٌ  أجر٠
 وددس الاختبدد ر هدد ٠  خفددا عددلاٞ فِٚددٞ هوٚقظددٞ اهعقوٚددٞ عوددٟ   ُبرُدد ً   دد ٢ٍ عوددٟ أ 

٘عتن % إُ  (، ٗتم تقصٌٍٚٔ إى تزٌد 50)    ط هب 152طف ي، ٗتلُ٘ت اهعِٚٞ ًّ الأ
تجرٙبٚٞ اشتخ ًت أُعلاٞ اهتوّ٘ٙ ٗض بلاٞ ، ٗأظ ر  اهِت ٢  إى ٗج٘د ُقص داي 
ٗعدد َ في  وددس الاختبدد ر هدد ٠ طدد   المجٌ٘عددٞ اهتجرٙبٚددٞ ٗزٙدد دٝ في ح هددٞ اهٚقظددٞ          
اهعقوٚٞ بع  اهت خى، كٌ  ٙ٘ج  ع  ٞ ارتب طٚٞ داهدٞ شد هبٞ بدن اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ      

بع اهتدد خى اهقدد ٢ٍ عوددٟ اهتوددّ٘ٙ،  - بددى اهتِظٌٚٚددٞ ٗاهددتػير في ًصددت٠٘ اهٚقظددٞ 
 ع  ٞ ً٘جبٞ ٗداهٞ ٗج   بن اهٚقظٞ اهتِظٌٚٚٞ ٗح هٞ اهٚقظٞ  بى اهت خى.

دراشدٞ ٓد فت إى فحدص تدأثير اثدِن ًدّ        Lester and Murrell((2019ٗأجر٠  
اهتدد خ   اهق ٢ٌددٞ عوددٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ في خفددا بعددا الأعددراى اهِ تجددٞ عددّ    
اضلارا  ُقص الاُتب ٖ ٗفدر  اتذركدٞ هد ٠ عِٚدٞ ًدّ طد   اتد ًعدٞ ، ٗت٘صدوت         

% ًددّ اهعِٚددٞ اهتددٟ هةددى شددبعٞ أظددخ ا حدد   هدد ٍٙٔ ُقددص في     57اهِتدد ٢  إى أْ 
% حددد   لهدددٍ زٙددد دٝ عودددٟ سمدددٞ اهٚقظدددٞ     distressٗ ،72) اهلدددر  ( اهتدددٚس اهِفصدددٟ  

 اهعقوٚٞ ، ٗك ْ ًصت٠٘ اهرض  عّ المع تدٞ ًرتفع  .

( إى ٗجددد٘د فدددرٗق داهدددٞ   2018كٌددد  ت٘صدددوت دراشدددٞ زِٙددد  بددد ٠٘ٙ ًٗٔددد  عبددد  )    
الإُدد  ( ٗهصدد ح   –إحصدد ٢ٚ   فددٟ اهٚقظددٞ اهكِٓٚددٞ تبعدد   لمددتػير اتدددِض )اهددكك٘ر       

اهعوٌٟ(  –كٌ  ت٘ج  فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   تبع   لمتػير اهتخصص)الاُص ُٟ الإُ  ، 
 ٗهص ح اهعوٌٟ.

 :تعكٔب على الدراسات الشابكة التى تياّلت الٔكظة العكلٔة 
ٙتت  ًّ اهعرى اهص بس هو راش   اهتٟ تِ ٗهدت اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ أْ اهتركٚدس     

 ددٞ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ  الأكددا عوددٟ اهعِٚدد   كدد ْ عوددٟ طدد   اتد ًعددٞ، ُظددرا  هع     
ب هع ٙددد  ًدددّ المدددتػيرا  المعرفٚدددٞ ٗاه٘ج اُٚدددٞ ٗاهصدددو٘كٚٞ هددد ٠ طددد   اتد ًعدددٞ،     
ٗتع د  طرق  ٚ ط ذهم المتػير ن  أف د اهب حةدٞ فدٟ تح ٙد  أداٝ ًِ شدبٞ هقٚد ط      
اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ه ٠ ط   اتد ًعٞ ، كٌ  أْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ تصتخ َ كٌد خى  

   اهع ٙ  ًّ المتػيرا  اهِفصٚٞ، ٗهقد  آتٌدت   هع   بعا ح لا  الاضلارا  ٗهع
اهع ٙددد  ًدددّ اه راشددد   ب هلعددد  عدددّ اهفدددرٗق بدددن اهدددكك٘ر ٗالإُددد   فدددٟ اهٚقظدددٞ      

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-7282-8865
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اهعقوٚٞ، كٌ  اختوفت ُت ٢  توم اه راش   ٗاشتف د  اهب حةٞ ًّ ذهدم اهتبد ّٙ   
فٟ تفصير اهِت ٢ ، كٌ  أْ بعا اه راش   ركس  عوٟ اهفدرٗق بدن اهلاد   ٗفقد       

اه راشٚٞ أٗ اهتخصص )عوٌٟ، أدبٟ(، ٗت تٔتٍ اه راشد   اهصد بقٞ ب هلعد      هوصِٞ
عددّ طدد   ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ ٗاهفِددٟ فددٟ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ، بدد هرغٍ ًددّ أٌٓٚددٞ       
ذهدددم ; ُظدددرا  هوِظدددرٝ المختوفدددٞ اهتدددٟ ٙدددتٍ بٔددد  اهِظدددر إى طددد   ظدددع  اهتعودددٍٚ      

ة ٠ُ٘ اهع َ، أٗ ب هلع  اهصِ عٟ ٗاهتج ر٠ ٗأٍُٔ ً ارط فِٚٞ تختو  ه ً   عّ اه
عّ ع  ٞ اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ ب هتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ، ٗب هتد ى ٙتتد  ً٘ د  اه راشدٞ        
اتذ هٚٞ ٗأٌٓٚتٔ  ًدّ تودم اه راشد   هعودٔ  تصد ٍٓ فدٟ فٔدٍ أعٌدس هدكهم المدتػير           

 ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ .
   ثاىٔاً: التشْٓف الأناديمى 
 :مفَْو التشْٓف الأناديمى 

 ديمٟ أح  المعدل   اهتدٟ ٙعد ُٟ ًِٔد  اهع ٙد  ًدّ اهلاد          ٙع  اهتص٘ٙ  الأك
ٗخ صددٞ طدد   اتد ًعددٞ، ف هتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٙددؤثر ب هصددو  عوددٟ اهع ٙدد  ًددّ        
المددتػيرا  ًِٔددد  اهت٘افدددس اهِفصددٟ ٗالاجتٌددد عٟ ٗاه راشدددٟ، كٌدد  ٙدددؤثر عودددٟ الأدا١    

هكاتٚٞ الأك ديمٟ هولا  ، ٗٙؤد٠ إى اهقوس ، ٗاهت٘تر، ٗاتطف ى ًصت٠٘ اهلف ١ٝ ا
 ، ٗظع٘ر اهلا   ب لاحب   ، ٗفٌٚ  ٙوٟ تِ ٗي لمفَٔ٘ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ:

إى أْ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٓدد٘ن المٚددى إى تددأخير    Ferrari(2001)أظدد ر فدديرار٠ 
اهِعدد   المٔددٍ ٗالملاودد٘  اتصدد زٖ فددٟ اه٘ ددت امحددد د فددٟ المجدد ي الأكدد ديمٟن ، كٌدد       

بأُدددٕ تأجٚدددى أٗ تدددأخير طددد٘عٟ   Steel(2007) ((In:Goroshit, 2018عرفدددٕ شدددتٚى 
 لأعٌ ي المقرر المقص٘دٝ ، ب هرغٍ ًّ ت٘   اهك٠ ٙلْ٘ أش٘أ هوتأخير. 

( اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ إجرا٢ٚددد   بأُدددٕ ن ًٚدددى  2013ٗهقددد  عدددر  ًصدددع  صددد ح )
كددةير ًددّ اهلادد   بصدد٘رٝ دا٢ٌددٞ بصددب  تزٌ٘عددٞ ًددّ اهع٘اًددى ٗامحددد دا  الملُ٘ددٞ     

ير اتصد ز اهع ٙد  ًدّ المٔد َ ٗالأعٌد ي ٗالأُعدلاٞ       لهكا اهصو٘ن اهصوبٟ بتأجٚى ٗتدأخ 
اه راشدددٚٞ بعدددلى ًقصددد٘د ًصدددتٌر حتدددٟ اهوحظددد   الأخددديرٝ لاشدددتحق ق الاتصددد ز ،   

 ٗٙق ط ب ه رجٞ اهتٟ تعصى عوٚٔ  اهلا ه  عوٟ المقٚ ط المع  فٟ اه راشٞن.

( اهتولدؤ ) اهتصد٘ٙ  ( الأكد ديمٟ بأُدٕ ن تأجٚدى      2015ٗتعر  داهٚ  عب  الهد د٠ ) 
لإتصددد ز ًٔ ًدددٕ الأك ديمٚدددٞ ٗالأُعدددلاٞ اهتعوٌٚٚدددٞ عٌددد ا ، ٗعددد َ الاهتدددساَ   اهلا هددد  

ب كٌ له ، ٗإٌٓ ي اه٘ ت ٗالإدع ١ بصدع٘بٞ المٔد َ، ٗالإدعد ١ ب تدٔدى ٗشد١٘ اهت٘افدس       
اهِفصددٟ ٗتددأخير ً٘اعٚدد  المددكاكرٝ ٗاتطفدد ى اه افعٚددٞ هوددتعوٍ ٗالادعدد ١   جتددٕ     

      ٗ تأخيرٓددد  إى ٗ دددت لاحدددس    هو٘ دددت لإتصددد ز ًٔ ًدددٕ ٗاهتدددٟ تظددد  الاُتٔددد ١ ًِٔددد ، أ
 ٗاتص زٓ  في ُٔ ٙٞ الم ٝ امحد دٝ هٕ أٗ اهتل شى في أدا٢ٔ .

( إى أْ اهتصدددد٘ٙ  الأكدددد ديمٟ ٙقصدددد  بددددٕ  97، 2016ٗأظدددد ر عبدددد  ا، اهعِددددس٠ ) 
ناهتأجٚى اه٘اض  ٗالإرج ١ المتلرر هؤٌ َ اه راشٚٞ الملاو٘بٞ ًّ  بدى المدتعوٍ; حٚد     

ٔدد ١ ًددّ اتص زٓدد ، ب لإضدد فٞ إى تق يمددٕ المٔدد َ  ٙددؤخر اهبدد ١ فددٟ توددم المٔدد َ أٗ الاُت 
اه راشدددٚٞ ذا  الأٌٓٚدددٞ ٗالأٗه٘ٙدددٞ الأ دددى عودددٟ المٔددد َ اهتدددرٗرٙٞ المرتبلادددٞ ب هِجددد      

 ٗاهتف٘قن.
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ٗهقددد  ت٘صدددوت اه راشددد   إى أُدددٕ هدددٚض كدددى اهلاددد   اهدددكّٙ هددد ٍٙٔ تصددد٘ٙ        
ًٗدّ  أك ديمٟ ف ظوْ٘ دراشٚ  ، ٗهٚض كى اهلا   غير المصد٘فن ًتفد٘ ن دراشدٚ  ،    

ِٓدد  تبدد هت اهِظددرٝ إى اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ فظٔددر  ًصددلاوح   ج ٙدد ٝ ًةددى         
ًصددددلاو  اهتصدددد٘ٙ  الإتظدددد بٟ أٗ اهتصدددد٘ٙ  اهِعددددف، فددددبعا اهلادددد   يم رشددددْ٘   
اهتصدد٘ٙ  عٌدد ا  ٗيم رشددْ٘ أدا١ المٔدد َ تحددت ضددػف اه٘ ددت هلددٟ تعققدد٘ا أدا١ا  أعوددٟ   

اهتد غلاٞ اهتدٟ    فٚحققْ٘ ُت ٢  جٚ ٝ فٚععرْٗ ب لمتعٞ ٗاهصع دٝ فٟ فى اهظدرٗ  
ٓٚأٓ٘ٓددد  لأُفصدددٍٔ عٌددد ا  ; حٚددد  ٙلدددْ٘ هددد ٍٙٔ دٗافددد   ٘ٙدددٞ تحدددت ضدددػف اه٘ دددت   
ٗٙتعٌدد ْٗ اتصدد ز المٔدد َ  بددى الم٘اعٚدد  اهِٔ ٢ٚددٞ، بٌِٚدد  اهتصدد٘ٙ  اهصددوبٟ ٓدد٘ المفٔددَ٘  
اهع ٢  اهتقوٚ ٠ ٗفٕٚ ٙقَ٘ اهفرد بتأجٚى المٔد َ اهتدٟ ِٙبػدٟ اهقٚد َ بٔد  دْٗ ٗجد٘د       

 بصر  اهِظر عّ كُ٘ٔ  نتعٞ أٗ غير نتعٞ. ًار ، كٌ  ٙؤجوْ٘ المٔ َ

 Chu andٗهقد  تم اهتٌٚٚدس بدن ُد٘عن ًدّ اهتصد٘ٙ  كٌد  أظد ر ظد ٗ ًٗد٘راْ           

Moran (2009)       ،ٌٞٗٓدد  اهتصدد٘ٙ  اهِعددف أٗ الإتظدد بٟ ٗٙتصددٍ ب تظ بٚددٞ المٌ طودد
فٚحقس فٚٔ  المص٘فْ٘ اشتخ اَ دٗاف   ٘ٙٞ تحت ضػف اه٘ ت لاتخ ذ  رار ًتعٌد   

تٌلّ ًّ اتص ز المٔ َ  بى الم٘اعٚ  اهِٔ ٢ٚٞ ٗتحقٚس ُت ٢  ًرضٚٞ، ٗفٟ هوٌ طوٞ هٚ
المق بددى اهتصدد٘ٙ  اهصددوبٟ ٙعدد  ُدد٘ع ًددّ اهتصدد٘ٙ  ب هلارٙقددٞ اهتقوٚ ٙددٞ )ن طوددٞ        
شوبٚٞ(; حٚ  ٙقَ٘ المٌ طوْ٘ فٟ ٓكٖ اهف٣ٞ بتأجٚى المٔ َ اهتٟ ِٙبػٟ عٌؤ  حتدٟ  

اه٘ دت المِ شد  ًد  اهعدع٘ر     اهوحظٞ الأخيرٝ بصب  ع َ  د رتٍٔ عودٟ اهتصدر  فدٟ     
ب هددكُ  ٗالاكت٣دد  ، ٗٓددٟ أكةددر عرضددٞ هوفعددى فددٟ اتصدد ز المٔدد َ ) فددٟ : ًفتدد   أبدد٘  

 (.2015جِ  ، 

( إى أْ اهع ٙدد  ًددّ اهبدد حةن أكدد  عوددٟ أْ     2015ٗهقدد  أظدد ر طدد رق اهصددوٌٟ )   
اهتصد٘ٙ  فدد ٓرٝ ًِتعددرٝ في ك فددٞ المجتٌعدد   ٗأْ لهد  تددأثيرا  ًب ظددرا  عوددٟ الأفددراد   

اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ بأُدٕ   Henry (2011) ٗطوبٞ اتد ًع  ، ٗعر  ِٓر٠ اهب هػن
فددد ٓرٝ ًعقددد ٝ ًدددّ اهعِ صدددر المعرفٚدددٞ، ٗالاُفع هٚدددٞ، ٗاهصدددو٘كٚٞ اهتدددٟ تتتدددٌّ        
اهتأجٚددى المتعٌدد  هؤٌدد َ ٗالأعٌدد ي اهتددٟ ٙلودد  بٔدد  اهلا هدد  عوددٟ اهددرغٍ ًددّ ٗعٚددٕ    

 ب هِت ٢  اهصوبٚٞ امحدتٌوٞ لهكا اهتأجٚى.

اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ بإُٔ ن اهتأجٚى اهلاد٘عٟ لأدا١ المٔد َ ٗعد َ    ٗتعر  اهب حةٞ 
إكٌ له  دْٗ أشب   أٗ ًدارا  ًِلاقٚدٞ ند  ٙدؤثر ب هصدو  عودٟ الأدا١ الأكد ديمٟ        

 هولا ه ن. 

 :التشْٓف ّعلاقتُ ببعض المتػيرات 
هقددد  ارتدددبف اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ب هع ٙددد  ًدددّ المدددتػيرا  اله ًدددٞ ; فٔددد٘ أحددد    

اهتٟ ِٙبػدٟ إهقد ١ اهتد١٘ عوٚٔد  هتحصدن اهعٌوٚدٞ اهترب٘ٙدٞ، ٗهقد          المعل   اله ًٞ 
أٗصددت اهع ٙدد  ًددّ اه راشدد   بتدددرٗرٝ اهلعدد  عددّ ع  ددٞ اهتصدد٘ٙ  الأكددد ديمٟ         
ب هع ٙدد  ًددّ المددتػيرا  هدد ٠ اهلادد   ٗخ صددٞ طدد   اتد ًعددٞ ًددّ أجددى فٔددٍ أعٌددس   

  هتوددم اهظدد ٓرٝ ٗتس ٗهددٞ اهتػودد  عوٚٔدد  هوحدد  ًددّ آث رٓدد  اهصددوبٚٞ عوددٟ اهلادد      
ٗخ صٞ ط   كوٚٞ اهتربٚدٞ ; حٚد  شدٚؤثر ذهدم ب هصدو  عودٟ كف ١تدٕ كٌعودٍ         
ٗفددٟ تع ًوددٕ ًدد  اهلادد   ٗفددٟ تلادد٘ٙرٖ هكاتددٕ أثِدد ١ ن رشددٞ المِٔددٞ ٗالاهتددساَ المِٔددٟ    
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ٗالأخ  ددٟ ، فٔددكٖ اهظدد ٓرٝ تعددير إى ًٚددى اهفددرد تأجٚددى المٔدد َ أٗ عدد َ إكٌ لهدد  في  
ٗعوٚدٕ أثِد ١ ن رشدٞ المِٔدٞ، كٌد        ٗ تٔ  امحد د ن  ِٙعلض ب هصو  عوٕٚ كلا ه 

أٗصت بتصٌٍٚ اهااً  اهت رٙبٚٞ ٗالارظد دٙٞ لمصد ع ٝ اهلاد   عودٟ اهدتخوص ًدّ       
( إى ٗج٘د ع  دٞ بدن   2012ًعلوٞ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ، فوق  ت٘صى عوٟ ص ح )

( إى 2014اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ٗإدارٝ اه٘ ت، كٌ  ت٘صدوت دراشدٞ حدر  اتذجد   )    
اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ًٗفٔددَ٘ اهددكا  الأكدد ديمٟ هدد ٠ اهلاوبددٞ       ٗجدد٘د ع  ددٞ بددن  

 اتد ًعٚن.

( إى أُددٕ يملددّ اهتِبددؤ ب هف عوٚددٞ  2015ٗهقدد  ت٘صددوت دراشددٞ ازدٓدد ر اهعددق حن ) 
اهكاتٚٞ ٗ ودس الاًتحد ْ ًدّ خد ي أبعد د اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ هد ٠ طد   ج ًعدٞ           

ع  ددٞ ً٘جبددٞ بددن   ( إى ٗجدد٘د 2015ًؤتددٞ، كٌدد  ت٘صددوت دراشددٞ بددرا١ٝ اهعدد٘اٗرٝ )     
اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ًٗركددس اهتددبف، ٗٗجدد٘د ع  ددٞ شدد هبٞ ٗداهددٞ إحصدد ٢ٚ   بددن    

 اهتص٘ش  الأك ديمٟ ٗدافعٚٞ الإتص ز.

( أْ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ كٌدد  أظدد ر بعددا اهبدد حةن 2016ٗأٗضدد  زٙدد د اهددت  )
ارتبف بتع  اهتحصٚى، ٗاهتػٚ  عّ اه راشٞ، كٌ  أْ اهتص٘ٙ  ٓ٘ ُقظٞ ضع  

هعخصددٚٞ تددؤد٠ إى ُقصدد ْ في اهةقددٞ ب هددكا ، ٗت٘صددى إى ٗجدد٘د ع  ددٞ شددوبٚٞ    في ا
بن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ ٗاشدتراتٚجٚ   ًد  ٗرا١ المعرفدٞ هد ٠ اهلاوبدٞ اتدد ًعٚن،         

( إى ٗجدد٘د ًصدد ٌٓٞ تِبؤٙددٞ هولفدد ١ٝ    2016كٌدد  ت٘صددوت دراشددٞ تسٌدد  اهصددرح  )   
ٚدد   في اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ،  اهكاتٚددٞ ناهع ًددٞن ٗدافعٚددٞ الإتصدد ز ٗاهددتعوٍ المددِظٍ ذات   

( إى ٗجد٘د ع  دٞ شدوبٚٞ داهدٞ إحصدد ٢ٚ       2016كٌد  ت٘صدوت دراشدٞ ٓٚفد ١ الملادير٠)     
بددن اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗكددى ًددّ اهددكك ١ الاجتٌدد عٟ ٗ فع هٚددٞ اهددكا  ، كٌدد     
يملدددّ اهتِبدددؤ ب رجدددٞ اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ًدددّ خددد ي بعدددا ًلُ٘ددد   اهدددكك ١       

 اه٘ج اُٟ ٗفع هٚٞ اهكا .

ندد  شددبس أٌٓٚددٞ دراشددٞ ًددتػير اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ًدد  اهع ٙدد  ًددّ      ٗٙتتدد  
المددتػيرا  اه٘ج اُٚددٞ ٗالمعرفٚددٞ ٗاهصددو٘كٚٞ هدد ٠ طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ; ُظددرا  لأْ      
ن رشدٞ ًِٔددٞ اهتدد رٙض تقتتددٟ هتدد  المعودٍ بمجٌ٘عددٞ ًددّ اترصدد ٢ص ، كٌدد  أْ   

اهتدد١٘ عوددٟ إعدد ادٖ لا ٙقتصددر فقددف عوددٟ الإعدد اد الأكدد ديمٟ، بددى لابدد  ًددّ إهقدد ١  
المعل   اهتٟ تدؤثر عوٚدٕ ٗتدِعلض ب هصدو  عودٟ اهعٌوٚدٞ اهتعوٌٚٚدٞ أثِد ١ ن رشدٞ          

 المِٔٞ.

 : أسباب التشْٓف الأناديمى 
( إى أْ اهع ٙ  ًّ اهب حةن أٗضح٘ا الأشب   اهتٟ 2012ٗ   أظ ر عوٟ ص ح )

 ت ف  اهلاوبٞ إى اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ًِٗٔ  :
 اتٚٞ .ضع  اهلف ١ٝ الأك ديمٚٞ اهك 
 .ٞع َ ثقٞ اهفرد بعأْ   راتٕ اه راشٚٞ في إكٌ ي اه٘اجب   الملاو٘ب 
   ٍتدددد ُٟ ًصددددت٠٘ اهددددكك ١ الاُفعدددد ى المتٌةددددى بتددددع   دددد رٝ المددددتعوٍ عوددددٟ فٔدددد

ٗاشتعٌ ي ٗاهتعبير عدّ الاُفعد لا  بلادرق ًِٔجٚدٞ ٗصدحٚٞ في ً٘ا د  اه راشدٞ        
 ٗاهعٌى.
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  ٞٚت ُٟ اه اف  ٗاهرغبٞ في اهِج   في اتذٚ ٝ اه راش. 
 .ٞٚكرآٚٞ الأُعلاٞ اه راش 
 .   ُ وس الاًتح  
 .اتر٘  ًّ اهفعى 

( فدددٟ  ةدددٕ إى أبدددرز الأشدددب   المصدددببٞ     2015كٌددد  ت٘صدددى ًفتددد   أبددد٘ جِددد   )    
هوتص٘ٙ  ًّ خد ي اشدتج ب   طد   اه راشد   اهعوٚد  ٗٓدٟ عودٟ اهترتٚد  اترد٘           

ف، ٗضدػف  ًّ اهفعى، المٌٔٞ المِفرٝ، أشو٘  المد رط، حد  المخد طرٝ، ًق ًٗدٞ اهتدب     
( إى أْ أبدددددرز أشدددددب   اهتصددددد٘ٙ   2015الأ دددددراْ، ٗت٘صدددددوت دراشدددددٞ ِٓددددد ١ ظدددددبٚ  )  

الأكدد ديمٟ ك ُددت عوددٟ اهتدد٘اى ٓددٟ : المٌٔددٞ المِفددرٝ، اتردد٘  ًددّ اهفعددى، أشددو٘       
 الم رط، المخ طرٝ، ضػف الأ راْ، ًٗق ًٗٞ اهتبف.

 ( إى أْ ِٓدد ن عدد 2015ٝ)فددٟ: طدد رق اهصددوٌٟ،  Noran(2000)ٗهقدد  أظدد ر ُدد٘راْ 
 أشب   هوتص٘ٙ  ًِٔ  :

 .  ٌٔع َ اهق رٝ عوٟ تِظٍٚ اه٘ ت ن  ٙتصب  فٟ تأجٚى إتص ز الم 
 .ع َ اهتركٚس أثِ ١ إتص ز المٌٔ   ن  ٙصب  تعتت اُتب ٖ اهفرد 
 .ٌٞٔاهقوس ٗاتر٘  ًّ اه٘ ٘ع فٟ أخلا ١ أثِ ١ أدا١ الم 

  المتػيرات :الدراسات الشابكة التى تياّلت التشْٓف الأناديمى ّعلاقتُ ببعض 
( ب راشدددٞ ٓددد فت إى اهتعدددر  عودددٟ ًددد ٠ اُتعددد ر   2012 ددد َ ًع ٗٙدددٞ أبددد٘ غدددساي ) 

اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ٗأشب بٕ ًدّ ٗجٔدٞ ُظدر اهلاوبدٞ اتدد ًعٚن ، ٗفٌٚد  إذا كد ْ        
ًدد ٠ ٓددكا الاُتعدد ر ٗأشددب بٕ تغتوفدد ْ بدد خت   جددِض اهلا هدد  ًٗصددت٘اٖ اه راشددٟ    

  ّ ( ط هبد   ٗط هبدٞ ، ٗكعدفت    751) ٗتخصصٕ الأك ديمٟ، ٗتلُ٘ت عِٚٞ اه راشدٞ ًد
ُت ٢  اه راشٞ عّ فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فٟ اُتع ر اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ تعس٠ لمتػير 
المصددت٠٘ اه راشددٟ، إذ ك ُددت ُصددبٞ اهتصدد٘ٙ  أعوددٟ هدد ٠ طوبددٞ اهصددِٞ اهرابعددٞ ًِددٕ     
هددد ٠ طوبدددٞ اهصدددِ٘ا  الأخدددر٠، ٗت تلعددد  ُتددد ٢  اه راشدددٞ عدددّ ٗجددد٘د فدددرٗق داهدددٞ    

 تػير٠ اتدِض ٗاهتخصص الأك ديمٟ. إحص ٢ٚ   تعس٠ لم

( دراشدٞ ٓد فت إى   2014ٗأجر٠ فٚصى اهربٚ  ، عٌدر ظ٘اظدرٝ ٗ تػرٙد  حجد ز٠ )    
اهلعدد  عدددّ اهع  ددٞ بدددن اهتصدد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ٗأشدد هٚ  اهدددتفلير اهصدد ٢ ٝ هددد ٠      
طدد   ٗط هبدد   جدد ًعتٟ اهيرًدد٘ن ٗاهعوددَ٘ ٗاهتلِ٘ه٘جٚدد  الأردُٚددٞ ، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ   

ط هبدددد   ٗط هبددددٞ فددددٟ ًرحوتددددٟ الم جصددددتير ٗاهبلدددد ه٘رٙ٘ط فددددٟ  ( 580اه راشددددٞ ًددددّ )
اتد ًعتن، ًّٗ ُتد ٢  اه راشدٞ ٗجد٘د ارتبد   بدن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ ٗأشد هٚ          
اهتفلير، ٗٗج٘د فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فٟ اهع  ٞ بن اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ٗأشد هٚ   

 اهتفلير تعس٠ إى ًتػير٠ اتدِض ٗالمرحوٞ اه راشٚٞ.

( دراشدددددٞ ٓددددد فت إى دراشدددددٞ شدددددو٘ن اهتصددددد٘ٙ     2014حو٘ي )أجدددددر٠ ٗهٚددددد  شددددد 
الأكدد ديمٟ ٗالمعتقدد ا  ًدد  ٗرا١ المعرفٚددٕ حدد٘ي اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ، ٗع  تٌٔدد       
ب هتحصٚى اه راشٟ ، ٗاهفرٗق فٌٚٔ  حص  اهِد٘ع ٗاهصد  اه راشدٟ، ٗتلُ٘دت عِٚدٞ      

ّ  374اه راشددٞ ًددّ  ُتدد ٢   ط هبدد   ٗط هبددٞ ب هصدد  الأٗي ٗاهةدد ُٟ اهةدد ٠ُ٘ اهعدد َ ، ًٗدد
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اه راشددٞ ٗجدد٘د فددرٗق فددٟ ًددتػيرا  اهبحدد  هصدد ح اهبددِن ٗهصدد ح طوبددٞ اهصدد           
اهةددد ٠ُ٘ اهةددد ٠ُ٘ ، كٌددد  ٗجددد  تدددأثير هوتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ٗالمعتقددد ا  ًددد  ٗرا١       

 المعرفٚٞ ح٘هٕ عوٟ اهتحصٚى اه راشٟ.

( دراشٞ ٓ فت إى اهلع  عّ ع  ٞ ضدػ٘  اتذٚد ٝ   2015ٗأجر٠ تسٌ  عب٘د )
يمٟ ٗفٌٚددد  إذا ك ُدددت ٓدددكٖ اهع  دددٞ تختوددد  بددد خت   جدددِض   ب هتصددد٘ٙ  الأكددد د

( ط هبد   ٗط هبدٞ ًدّ ج ًعدٞ     124اهلا ه  أٗ ًصت٘اٖ اه راشٟ ه ٠ عِٚدٞ ًلُ٘دٞ ًدّ )   
عجوْ٘ اه٘طِٚدٞ فدٟ الأردْ ، ٗ د  أظد ر  ُتد ٢  اه راشدٞ إى ٗجد٘د ع  دٞ ارتب طٚدٞ          

٘د فرٗق بن ضػ٘  اتذٚ ٝ ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ، ٗكعفت ُت ٢  اه راشٞ عّ ٗج
داهدٞ إحصد ٢ٚ   فدٟ  د٘ٝ اهع  دٞ بدن ضدػ٘  اتذٚد ٝ ٗاهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ هصدد ح           
اهكك٘ر، ٗت تلع  اه راشٞ عّ ٗج٘د فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فٟ  د٘ٝ اهع  دٞ بٌِٚٔد     

 تعس٠ لمتػير المصت٠٘ اه راشٟ.

( درشددت ٓد فت إى فحددص اهع  دٞ بددن اهتصدد٘ٙ    2015ٗأجدر٠ أشدد ًٞ اهسِٙد   )  
ٗاهكك ١ الاُفع ى ه ٠ ط   ج ًعٞ اهيرً٘ن، ًٗعرفٞ ًد  إذا ك ُدت   الأك ديمٟ 

ٓدددكٖ اهع  دددٞ تختوددد  ٗفقددد   هِددد٘ع اهلاددد   أٗ المصدددت٠٘ الأكددد ديمٟ، ٗتلُ٘دددت عِٚدددٞ  
( ط هب   ٗط هبٞ، ٗأظ ر  ُت ٢  اه راشٞ إى إى ٗج٘د ع  ٞ ش هبٞ 615اه راشٞ ًّ )

فعدد ى بعددلى عدد َ، كٌدد     داهددٞ إحصدد ٢ٚٞ بددن اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗاهددكك ١ الاُ     
ت٘ج  ع  ٞ ش هبٞ بن اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ًٗعرفٞ الاُفع لا ، ٗإدارٝ الاُفع لا  
اهكاتٚٞ، ٗاشتخ اَ الاُفع لا  هتصٔٚى اهتفلير، ٗلا ت٘ج  ع  ٞ داهٞ بن اهتص٘ٙ  

 الأك ديمٟ ٗإدارٝ اُفع لا  ارخرّٙ. 

هلع  عّ أشد هٚ  اهدتفلير   ( دراشٞ ٓ فت إى ا2016كٌ    َ عب  ا، اهعِس٠ )
ًٗصدددت٠٘ اهلاٌددد٘  الأكددد ديمٟ ٗدٗرٌٓددد  فدددٟ اهتِبدددؤ ب هتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ هددد ٠  

( ط هبد   ، ٗأفٔدر  ُتد ٢  اه راشدٞ     264ط   اتد ًعٞ ، ٗتلُ٘دت عِٚدٞ اه راشدٞ ًدّ )    
ٗجدددد٘د ع  ددددٞ ارتب طٚددددٞ شددددوبٚٞ بددددن أشدددد هٚ  اهددددتفلير ) اهتعددددرٙعٟ ، اهتِفٚددددك٠ ،  

الهرًدددددٟ، المولدددددٟ، الأ ودددددٟ، اترددددد رجٟ( ٗاهتصددددد٘ٙ      اتذلٌدددددٟ، امحدودددددٟ، المتحدددددرر،   
الأك ديمٟ، ٗٗج٘د ع  ٞ ارتب طٚٞ شوبٚٞ بن أبع د اهلاٌ٘  الأك ديمٟ ) اهتفد ؤي  
، المقدددد رٝ عوددددٟ ٗضدددد  الأٓدددد ا ، اه رجددددٞ اهلوٚددددٞ لمقٚدددد ط اهلاٌدددد٘  الأكدددد ديمٟ(      
ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ، كٌ  ت٘صوت اه راشٞ إى ٗج٘د ًدتػيرّٙ يملدّ اهتِبدؤ ًدّ     

ٌٓ  ب هتص٘ٙ  الأك ديمٟ ٌٓد  أشد هٚ  اهدتفلير )اهتعدرٙعٟ ٗامحدودٟ( ًٗدتػير       خ 
ًصدددت٠٘ اهلاٌددد٘  فدددٟ بعددد  المقددد رٝ عودددٟ ٗضددد  الأٓددد ا  ٗاه رجدددٞ اهلوٚدددٞ لمقٚددد ط    
اهلاٌ٘  الأك ديمٟ ، كٌ  ت٘صوت اه راشٞ إى ع َ ٗج٘د فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فدٟ  

س٠ إى ًددددتػير اهتصدددد٘ٙ  الأكدددد ديمٟ ٗأشدددد هٚ  اهددددتفلير ًٗصددددت٠٘ اهلاٌدددد٘  تعدددد     
 اهتخصص اه راشٟ.

( دراشدددٞ ٓددد فت إى اهتعدددر  عودددٟ اهع  دددٞ بدددن   2016كٌددد  أجدددر٠ زٙددد د اهدددت  ) 
اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗاشددتراتٚجٚ   ًدد  ٗرا١ المعرفددٞ، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ اه راشددٞ ًددّ       

( ط هب   ٗط هبٞ ًدّ طوبدٞ ج ًعدٞ آي اهبٚدت، ًٗدّ ُتد ٢  اه راشدٞ ٗجد٘د ع  دٞ          324)
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لأك ديمٟ ٗجمٚ  اشتراتٚجٚ   ً  ٗرا١ المعرفدٞ، كٌد  ت٘جد     شوبٚٞ بن اهتص٘ٙ  ا
فرٗق ذا  دلاهٞ إحص ٢ٚٞ فٟ اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ تعدس٠ لمدتػير٠ اتددِض ٗاهلوٚدٞ       
ٗاهتفد ع   اهةِ ٢ٚدٞ بٌِٚٔدد ، ٗاهتفد ع   اهةِ ٢ٚدٞ بددن ًدتػير٠ اهعٌدر ٗاهلوٚددٞ، ٗلا       

        ِ ض ٗاهعٌدر، ٗكدكهم   ت٘ج  فدرٗق تعدس٠ لمدتػير اهعٌدر، ٗاهتف عدى اهةِد ٢ٟ بدن اتدد
 اهتف عى اهة ثٟ بن المتػيرا  المصتقوٞ.

( دراشددٞ ٓدد فت إى اهلعدد  عددّ اهع  ددٞ الارتب طٚددٞ 2017ٗأجددر٠ حصدد َ عبدد ط )
بددن اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗالاخفدد ق المعرفددٟ هدد ٠ طوبددٞ الإع ادٙددٞ، ٗاهلعدد  عددّ     

 –اهفددرٗق فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ  صدد  ًددتػيرا  اهِدد٘ع الاجتٌدد عٟ )ذكدد٘ر         
إُصدد ُٟ ( هدد ٠  –إُدد  ( ، اهصدد  ) اهرابدد ، اتردد ًض، اهصدد دط(، اهتخصددص )عوٌددٟ   

( ط هبددد   ٗط هبدددٞ، ًٗدددّ ُتددد ٢    700طوبدددٞ الإع ادٙدددٞ، ٗتلُ٘دددت عِٚدددٞ اه راشدددٞ ًدددّ )   
اه راشٞ ٗج٘د ع  دٞ ارتب طٚدٞ داهدٞ إحصد ٢ٚ   بدن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ ٗالاخفد ق         

 ٘ ٙ  الأكدد ديمٟ بددن اهددكك٘ر المعرفددٟ، كٌدد  ت٘جدد  فددرٗق داهددٞ إحصدد ٢ٚ   فددٟ اهتصدد
ٗالإُ   هص ح اهكك٘ر; إذ ٙلْ٘ اهكك٘ر أكةر ًّ الإُد   ، ٗلا ٙ٘جد  فدرٗق تعدس٠     

 هوص  أٗ اهتخصص.

( دراشددٞ ٓدد فت إى اهتعددر   2018ٗأجددر٠ كددى ًددّ أًددى الأحمدد  ٗفدد ا١ ٙ شددن )  
عوٟ اهع  دٞ الارتب طٚدٞ بدن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ ٗاهقفدٞ بد هِفض، ب لإضد فٞ إى         

اهفددرٗق ٗفددس ًددتػير٠ اهصددِٞ اه راشددٚٞ ٗاتدددِض، ٗتلُ٘ددت عِٚددٞ اهبحدد  ًددّ    ًعرفددٞ 
( ط هبدد   ٗط هبددٞ ًددّ طدد   اهصددِٞ الأٗى ٗاهرابعددٞ تخصددص عوددٍ ُفددض كوٚددٞ  118)

ج ًعدٞ دًعدس، ٗت٘صدوت ُتد ٢  اهبحد  إى ٗجد٘د ع  دٞ ارتب طٚدٞ شد هبٞ           –اهتربٚٞ 
هلا  ، كٌ  ٗجد    داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ٗاهةقٞ ب هِفض ه ٠ ا

فرٗق تعس٠ هوصِٞ اه راشٚٞ هص ح ط   اهصدِٞ اهرابعدٞ، ٗهصد ح اتددِض هصد ح      
 اهكك٘ر، ٗع َ ٗج٘د فٟ اهةقٞ ب هِفض تعس٠ هوصِٞ اه راشٚٞ ٗاتدِض.

( دراشدٞ ٓد فت إى   2020ٗأجر٠ ص بر المخ فٟ، عب ٖ اهصِع ُٟ، ٗأًدن اهس د ر )  
     ٗ المِد   اتدد ًعٟ، ٗاهتعدر  عودٟ اهفددرٗق     ًعرفدٞ اهع  دٞ بدن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ 

ه ٠ طوبٞ اتد ًعٞ ًّ ذ٠ٗ الاع     ) اهبصدرٙٞ، ٗاهصدٌعٚٞ، ٗاتذركٚدٞ(، ٗتلُ٘دت     
( ط هبددد  ، ٗأفٔدددر  اهِتددد ٢  أُدددٕ لا ت٘جددد  ع  دددٞ بدددن اهتصددد٘ٙ         203اهعِٚدددٞ ًدددّ ) 

الأكددد ديمٟ ٗالمِددد   اتدددد ًعٟ هددد ٠ ذ٠ٗ الإع  ددد   اهة ثدددٞ، كٌددد  أْ ذ٠ٗ الإع  دددٞ    
 ُ٘ا أكةددر تصدد٘ٙف   ًددّ ذ٠ٗ الإع  دد   اهصددٌعٚٞ ٗاتذركٚددٞ، كٌدد  أْ    اهبصددرٙٞ كدد 

المِدد   اتددد ًعٟ كدد ْ إتظ بٚدد   كٌدد  ٙ ركددٕ ذ٠ٗ الإع  ددٞ اتذركٚددٞ ًق رُددٞ بددك٠ٗ   
 الإع  ٞ اهبصرٙٞ.

 :تعكٔب على الدراسات الشابكة التى تياّلت التشْٓف الأناديمى 
الأك ديمٟ إُٔ أح  ٙتت  ًّ اهعرى اهص بس هو راش   اهتٟ تِ ٗهت اهتص٘ٙ  

اهظدد٘آر اهصددوبٚٞ اهتددٟ ٙعدد ُٟ ًِٔدد  طدد   اتد ًعددٞ بدد رج   تشتوفددٞ، ٗأْ أشددب     
ٓكٖ اهظ ٓرٝ ع ٙ ٝ ًٗتِ٘عٞ، ًّٗ أٍٓ أشب بٔ  المٌٔدٞ المِفدرٝ، اترد٘  ًدّ اهفعدى،      
 وس الاختب ر ، كٌ  أْ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ارتدبف اتظ بٚد   بدبعا المدتػيرا  ًةدى      

 ق المعرفدددٟ ٗضدددع  اهتحصدددٚى ، ٗارتدددبف شدددوبٚ   ًددد  اهةقدددٞ     ودددس الاختبددد ر ٗالاخفددد 
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بدد هِفض، اهلفدد ١ٝ اهكاتٚددٞ، اه افعٚددٞ، اهلاٌدد٘  الأكدد ديمٟ، ًٗدد  ٗرا١ المعرفددٞ، كٌدد     
آتٌددت اه راشدد   ب هلعدد  عددّ اهفددرٗق بددن اتدِصددن فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ         
 ٗتب ِٙت اهِت ٢  فٟ ذهم، كٌ  آتٌت ب هلع  عّ اهفرٗق بن هلا   فدٟ ذهدم  
المتػير ٗفق   هوتخصص )أدبٟ، عوٌدٟ( أٗ اهصدِٞ اه راشدٚٞ )الأٗى، اهرابعدٞ(، ٗهلِٔد       
ت تٔتٍ ب هلعد  عدّ اهفدرٗق بدن طد   ظدع  اهتعودٍٚ اهعد َ ٗاهفِدٟ ، أٗ ب هلعد            
عددّ اهفددرٗق اهتددٟ  دد  تحدد ثٔ  طبٚعددٞ اه راشددٞ هدد ٠ كددى ًددّ ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ    

فتى هلابٚعٞ توم اهظ ٓرٝ ٗاهتص ٠ ٗاهفِٟ فٟ ذهم المتػير، هو٘ ٘  عوٟ فٍٔ أ
له  ًدّ خد ي تفعٚدى عٌوٚدٞ الارظد د ٗاهت٘جٚدٕ الأكد ديمٟ داخدى كوٚد   اهتربٚدٞ،           
ًّٗ ِٓ  ٙتت  ً٘   اه راشٞ اتذ هٚٞ بن توم اه راشد  ، أُٔد  تلعد  عدّ ع  دٞ      
اهٚقظددٞ اهعقوٚدددٞ بظددد ٓرٝ اهتصددد٘ٙ ، ٗتلعددد  عددّ الاخت فددد   بدددن طددد   كوٚدددٞ   

تػيرا ، ٗهق  اشتف د  اه راشٞ اتذ هٚدٞ ًدّ اه راشد   اهصد بقٞ     اهتربٚٞ فٟ توم الم
فددٟ فٔددٍ أعٌددس هظدد ٓرٝ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ، ٗع  تددٕ بدد لمتػيرا  امحدتوفددٞ، ٗفددٟ    
إع اد ًقٚ ط هقٚ ط توم اهصٌٞ ٙتِ ش  ً  ط   اتد ًعٞ، ٗالاشتف دٝ ًّ ٓكٖ 

 اه راش   فٟ تفصير ُت ٢  اه راشٞ اتذ هٚٞ.

 :فزّض الدراسة 
 ع  ٞ ارتب طٚٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتص٘ٙ  الأكد ديمٟ  ت٘ج  

 ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.
             لا ت٘ج  فدرٗق داهدٞ إحصد ٢ٚ   بدن ًت٘شدلاٟ درجد   طد   كوٚدٞ اهتربٚدٞ ظدع

 اهتعوٍٚ اهع َ ٗاهفِٟ  فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ تعس٠ لمتػير اهتخصص.
       ٟدرجد   طد   كوٚدٞ اهتربٚدٞ ظدع       لا ت٘ج  فدرٗق داهدٞ إحصد ٢ٚ   بدن ًت٘شدلا

 اهتعوٍٚ اهع َ ٗاهفِٟ  فٟ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ تعس٠ لمتػير اهتخصص.
   لا ت٘ج  فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   بن ًت٘شلاٟ درج   ط   كوٚٞ اهتربٚٞ اهدكك٘ر

 ٗالإُ   فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ تعس٠ لمتػير اهِ٘ع الاجتٌ عٟ.
 ط   كوٚٞ اهتربٚٞ اهدكك٘ر  لا ت٘ج  فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   بن ًت٘شلاٟ درج   

 ٗالإُ   فٟ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ تعس٠ لمتػير اهِ٘ع الاجتٌ عٟ.

 : الطزٓكة ّالإدزاءات 
   أّلًا: الطزٓكة 
 :ميَر البحح 

المقدددد رْ هتحقٚددددس أٓدددد ا   –اشددددتخ ًت اهب حةددددٞ المددددِٔ  اه٘صددددفٟ الارتبدددد طٟ 
 اه راشٞ.

    :عٔية البحح 
      ( ّط هبد    101عِٚٞ اهتحقس ًّ اترصد ٢ص اهصدٚلً٘ترٙٞ هد دٗا  : ٗتلُ٘دت ًد )

ج ًعددٞ  –ٗط هبدٞ ًدّ طد   اهفر دٞ الأٗى بعددعبٞ عودٍ اهدِفض ، كوٚدٞ اهتربٚدٞ         
 حو٘اْ.

   ( ّط هبدد   ٗط هبددٞ ًددّ طدد   اهفر ددٞ اهة ُٚددٞ    157اهعِٚددٞ الأش شددٚٞ : تلُ٘ددت ًدد )
( ط هبد   ٗط هبدٞ   98 َ ٗعد دٍٓ ) ج ًعٞ حو٘اْ ظع  اهتعودٍٚ اهعد   –بلوٚٞ اهتربٚٞ 
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( ط هبدد   ٗط هبددٞ ًددّ ظددع     59ًددّ ظددع  اهبٚ٘هدد٘جٟ ٗاتدٚ٘هدد٘جٟ ٗاهتدد رٙخ، ٗ)    
 ( ٙ٘ضح ْ ت٘زٙ  اهعِٚٞ الأش شٚٞ هوبح :2، 1اهتعوٍٚ اهفِٟ، ٗاتد ٗلاْ )

  ( عٝٓة ايتعًِٝ ايفٓى1دذٍٚ)

 ايعذد ايتعًِٝ ايفٓى

 33 تجاسى

 3 عُاسة

 5 خؼبٝة

 6 صخشفٝة

 6 ْظٝر

 5 َعذْٝة

 4 َلابع داٖضة

 59 المجُٛع

 ( عٝٓة ايتعًِٝ ايعا2ّدذٍٚ)

 ايعذد ايتعًِٝ ايعاّ

 38 بٝٛيٛدى

 53 دٝٛيٛدى

 13 تاسٜخ

 98 المجُٛع

 ًأدّات البحح: -ثالجا 
 (1      استتبٔاٌ الٔكظتة العكلٔتة اّ الأّدتُ الخنشتة )Five-Facet Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ): 
 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, and Toneyأعد ٖ بد ٙر ٗآخدرْٗ       

، ٗٙعدددد  ٓددددكا ٗٓدددد٘ ًقٚدددد ط ٙصددددتخ َ هقٚدددد ط اهٚقظددددٞ اهعقوٚددددٞ كصددددٌٞ    (2006)
الاشتبٚ ْ ع٘ذ  ًتع د هقٚ ط اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاشتخ ًٕ اهع ٙ  ًّ اهبد حةن ;  

    ٞ ْ٘ ًددّ خمصددٞ  ، ٗٙتلددفٔدد٘ أداٝ ج ٙدد ٝ هقٚدد ط اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ و٘اُبٔدد  اترٌصدد
 كٌ  ٙوٟ :  )ًٔ را ( أبع د
  : ٞالم حظددObserving ٟٗاهتعددر  ًٗعدد عرٖ أفلدد رٖ إدران إى اهفددرد ًٚددى ٗٙعِدد 

 .عوٚٔ 
  :  اه٘صDescribing اهفرد   رٝ إى ٙعير  ٟ ٟ  اهتعدر   عود  ٗالمعد عر  الأفلد ر  عود

 .ٗهٚٚسٓ  ٙ٘اجٔٔ  اهتي
  : ٟاهتصر  اه٘اعActing with Awarenrss اهفرد بق رٝ اهبع ٓكا  ٙتعوس  ٟ  عود

عٚ  ح ضرعا اهبق ١  .امحدتٌوٞ اهتػٚيرا  تجِ  أٗ تج ٓى ً  اتذ هٛ اه٘ ت في ٗٗاع
      : عد َ اتذلدٍ عودٟ اتردااNonjudging of experience    ٙعدير إى  ٓدكا اهبعد 

 الأفلدد ر لهددكٖ  ٌٚددٞ إعلادد ١ ٗرفددا ٗالمعدد عر ه فلدد ر الم٘ضدد٘عٛ اهِظددر تضدد٘ المٚددى
 .ٗالمع عر

  ع َ اهتف عى ً  اتراا  اه اخوٚٞ :  –ع َ رد اهفعىNonreactivity to inner 

experiences عوٟ اهفرد   رٝ إى اهبع  ٓكا ٙعير  َ ٞ  ب لهد ١ٗ  الاهتدسا  ٗالم٘ضد٘عٚ
 .اُفع هٚٞ فعى ردٗد تةير ً  ع دٝ اهتي المع عر أٗ الأفل ر ً٘اجٔٞ عِ 
 أْ ٗ"جدد  ٗ دد  ، آخددرّٙ بدد حةن ِ بددى ًددّ صدد د    ٗث بتدد   المقٚدد ط اعتددا ٓددكا ٗ دد 

 ٗاهدكك ١  ً  الاُفت   عوٟ اتراا  ٗثٚق   ارتب ط   ترتبف المقٚ ط ٓكا في اه رج  
 (.Baer et al., 2006) اهكاتٚٞ ٗاهعفقٞ الاُفع ى
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عب رٝ بعتٔ  إتظ بٚٞ ٗبعتٔ  شوبٚٞ ٗٓ٘ ًقٚ ط تقد ٙر   39ٗٙتلْ٘ المقٚ ط ًّ 
، 30، 28، 25، 23، 22، 18، 17، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 5، 3ذاتٟ، ٗاهعب را  اهصوبٚٞ ٓدٟ  

 ، ٗب  ٟ اهعب را  إتظ بٚٞ.39، 35،38، 34

ٙددتٍ تقدد ٙر اهدد رج   عوددٟ ٓددكا المقٚدد ط ًددّ خدد ي طرٙقددٞ هٚلددر  اشددتج ب            
المفح٘صدن عوددٟ اهعبد را  اهتددٟ تعددا عدّ ظخصددٚتٍٔ أٗ ًٚد٘لهٍ اهع ًددٞ، ٗالمقٚدد ط     

 ٗتعير إى دا٢ٌ  . 5 إى ُ درا  إى ٗتعير 1خم شٟ ٗاه رج   تب أ ًّ 

 ٗتت٘زع عب را  المقٚ ط عوٟ الأبع د كٌ  ٙوٟ:

  :ٞ36، 31، 26، 20، 15، 11، 6، 1الم حظ. 
  : 37، 32، 22، 16، 12، 7، 2اه٘ص. 
  :ٟ38، 34، 28، 23، 18، 13، 8، 5اهتصر  اه٘اع. 
  :ٍ39، 35، 30، 25، 17، 14، 10، 3ع َ اتذل. 
  :33، 29، 24، 21، 19، 9 ،4ع َ رد اهفعى. 

 :التحكل مً الخصائص الشٔهْمترٓة للنكٔاض 
( إى كٚفٚددددددٞ اهتحقددددددس ًددددددّ اترصدددددد ٢ص 2017أظدددددد ر أحمدددددد  جدددددد د اهددددددر )   

اهصٚلً٘ترٙٞ هوِصخٞ الأصى ًّ المقٚ ط كٌد  ٙودٟ ) حٚد   د َ بتعرٙبدٕ ٗتلابٚقدٕ       
 فٟ  ةٕ(:

 :صدم المكٔاض الصْرة الأديبٔة 
ط هبددد   ٗط هبدددٞ ًدددّ طددد   اتد ًعدددٞ في المددد ٠    ( 613تم تلابٚدددس المقٚددد ط عودددٟ ) 

( هوتحقددس ًددّ اهصدد٘رٝ الأجِبٚددٞ هوٌقٚدد ط، ٗتم اشددتخ اَ      57 -18اهعٌددر٠ ًددّ ) 
اهتحوٚددى اهعدد ًوٟ الاشتلعدد فٟ، تم اهتحوٚددى اهعدد ًوٟ اهت٘كٚدد ٠ ، ٗكعدد  عددّ        
ٗجدد٘د خمصددٞ أبعدد د هوٌقٚدد ط ٗٓددٟ : الم حظددٞ، اه٘صدد ، اهتصددر  اهدد٘اعٟ، عدد َ          

 ى.اتذلٍ، ٗع َ رد اهفع

كٌ  تم اهتحقس ًدّ الارتبد   الم٘جد  بدن المقٚد ط ٗكدى ًدّ اهعدفقٞ اهكاتٚدٞ          
، كٌد  تم اهتحقدس   0.01ٗاهكك ١ الاُفع ى ٗك ُت جمٚ  اهقٍٚ داهٞ عِ  ًصت٠٘ 

ًدددّ الارتبددد   اهصددد ه  بدددن المقٚددد ط ٗبدددن كدددى ًدددّ   ٢ٌدددٞ الأعدددراى اهتفصدددٚٞ           
    ٗ عجدددس اهتعدددبير عدددّ   ٗاهعصددد بٚٞ ، ٗكبدددت اهفلدددر، ٗصدددع٘ب   اهتِظدددٍٚ الاُفعددد ى، 

المع عر، ٗاهتفلدم ٗتجِد  اترداا ، ٗظدرٗد اهدكّٓ ، ٗك ُدت جمٚد  اهقدٍٚ شدوبٚٞ          
، كٌدد  تم اهتحقددس ًددّ ع  دد   المقٚدد ط غددير اه اهددٞ ًددّ      0.01ٗداهددٞ عِدد  ًصددت٠٘   

خدد ي  ٚدد ط الارتبدد   بِٚددٕ ٗبددن ًقٚدد ط الاُبصدد   ٗك ُددت اهع  ددٞ غددير داهددٞ،           
قٚ ط ً  بعتٔ  اهبعا داهٞ عِد  ًصدت٠٘   ٗك ُت الارتب ط   اه اخوٚٞ هع٘اًى الم

0.01 . 

 :ثبات المكٔاض 
 0.83كرُٗبد  ، ٗبوػدت اهقدٍٚ     –تم اهتحقس ًدّ اهةبد   ب شدتخ اَ ًع ًدى أهفد       

هع َ  0.75هع َ اتذلٍ،  0.87هوتصر  اه٘اعٟ،  0.87هو٘ص ،  0.91هبع  الم حظٞ، 
 رد اهفعى.
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 هتددد ى يملددددّ  ٙتتددد  ًدددّ ذهدددم أْ ٓدددكا المقٚددد ط  ددد  ثبدددت صددد  ٕ ٗثب تدددٕ ٗب         
 اشتخ إً فٟ اه راشٞ اتذ هٚٞ هتحقٚس أٓ ا  اه راشٞ.

 :التحكل مً الخصائص الشٔهْمترٓة للنكٔاض في البحح الحالى 
 :أّلًا: صدم المكٔاض 
 :الصدم الظاٍزى 

تم ترجمددٞ المقٚدد ط إى اهوػددٞ اهعربٚددٞ ٗعرضددٕ عوددٟ بعددا الأشدد تكٝ بقصددٍ عوددٍ   
اهعبد را  ًِٗ شدبتٔ  هقٚد ط اهصدٌٞ، ٗ د       اهِفض اهترب٠٘ هوتحقس ًّ ًد ٠ ٗضد٘    

اتت  أْ اهترجمٞ ك ُت ًِ شبٞ ٗهلدّ تحتد   بعد  اهتعد ٙ   حتدٟ ٙتتد  المعِدٟ        
 أكةر ، كٌ  أْ المقٚ ط ِٙ ش  ط   اتد ًعٞ.

 : ثاىٔاً: الاتشام الدخلى للنكٔاض 
تم حص   الاتص ق هلى بع  ًّ أبع د المقٚ ط ًع ًى الارتبد   بدن درجد   كدى     

أٗ  0.01اهبعدد  اهددك٠ تِتٌددٟ هددٕ، ٗاتتدد  أْ جمٚدد  اهقددٍٚ داهددٞ عِدد  ًصددت٠٘   ًفددردٝ ٗ
( ًدّ بعد  عد َ اتذلدٍ، ٗب هتد ى تم حدك  ٓدكٖ اهعبدد رٝ        35ً عد ا المفدردٝ ر دٍ )    0.05

 ٗك ُت اهِت ٢  كٌ  ٙوٟ: ًّ اهص٘رٝ اهِٔ ٢ٚٞ هوٌقٚ ط.

 :أّلًا: بعد الملاحظة 
ًفددردٝ ًددّ ًفددردا   ( الارتبدد   بددن درجدد   اهلادد   عوددٟ كددى3ٙ٘ضدد  جدد ٗي )

 اهبع  ٗاه رجٞ اهلوٚٞ هوبع .
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ الملاسظة3دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

1 32527** 23 32577** 

6 32283** 26 32476** 

11 32433** 31 32666** 

15 32838** 36 30637** 

 3235َظتٛى * داية عٓذ  3231** داية عٓذ َظتٛى 

 0.01ٗٙتت  ًّ اتد ٗي أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ عِ  ًصت٠٘ 

 :ثاىٔاً: بعد الْصف 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ ايٛصف4دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

2 32755** 22 32351** 

7 32537** 32 32743** 

12 32692** 37 32622** 

16 32283**   

 0.01اتد ٗي أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ عِ  ًصت٠٘ ٗٙتت  ًّ 

   ثالجاً: بعد التصزف الْاعى 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ ايتصشف ايٛاعى5دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

5 32416** 23 32649** 

8 32761** 28 32421** 

13 32775** 34 32841** 

18 32769** 38 32765** 

 0.01ًّ اتد ٗي أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ عِ  ًصت٠٘ ٗٙتت  



 (ASEP)دراسات عزبٔة في التربٔة ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

158 
 

  رابعاً: بعد عدو الحهه 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ عذّ الحه6ِدذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

3 32682** 25 32641** 

13 32636** 33 32853** 

14 32763** 35 32342 

17 32225** 39 32393** 

 (35اتد ٗي أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ ً ع ا المفردٝ ر ٍ )ٗٙتت  ًّ 

 خامشاً: بعد عدو رد الفعل 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ عذّ سد ايفع7ٌدذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

4 32359** 24 32624** 

9 32418** 29 32463** 

19 32424** 33 32763** 

21 32445**   

 (.0.01اتد ٗي أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ عِ  ًصت٠٘ دلاهٞ )ٗٙتت  ًّ 

كٌ  تم حص   ًع ً   الارتب   بن أبع د المقٚ ط ٗاه رجٞ اهلوٚدٞ هوٌقٚد ط   
، 0.767، 0.751، 0.535كٌددد  ٙودددٟ:  0.01ٗك ُدددت جمٚددد  اهقدددٍٚ داهدددٞ عِددد  ًصدددت٠٘   

 ه بع د اترٌصٞ عوٟ اهترتٚ . 0.612، 0.616

 :ثالجاً: ثبات المكٔاض 
 –كرُٗبدد  ، شددبيرً ْ   –حقددس ًددّ ثبدد   المقٚدد ط بعدد ٝ طددرق ٗٓددٟ أهفدد      تم اهت

 براْٗ، ٗاهتجس٢ٞ اهِصفٚٞ ، ٗك ُت اهِت ٢  كٌ  ٙوٟ:

 ( ثبات َكٝاغ ايٝكظة ايعكًٝة8دذٍٚ)

 دٛتمإ بشإٚ -طبيرَإ  نشْٚباخ –أيفا  ايبعذ

 32831 32831 32661 الملاسظة

 32735 32779 32633 ايٛصف

 32934 32934 32836 ايتصشف ايٛاعى

 32725 32759 32713 عذّ الحهِ

 32674 32685 32516 عذّ سد ايفعٌ

 32839 32841 32834 المكٝاغ نهٌ

ٗٙتت  ًّ اتد ٗي أْ جمٚد   دٍٚ اهةبد   ًقب٘هدٞ ند  ٙعدير إى هتد  المقٚد ط         
 ب رجٞ ًقب٘هٞ ًّ اهةب   تعر هص حٚتٕ ه شتخ اَ.

 (2 مكٔاض التشْٓف الأناديمى ).) لدى طلاب الجامعة ) مً إعداد الباحجة 
 : الهدف مً المكٔاض 

 ٙٔ   إى تح ٙ  درجٞ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ . 

 :خطْات بياء المكٔاض 
     ٙ٘الاطدددد ع عوددددٟ الاطدددد ر اهِظددددر٠ ٗاه راشدددد   اهصدددد بقٞ اهتددددٟ تِ ٗهددددت اهتصدددد

(، 2012عودٟ صد ح )   (،2012الأك ديمٟ ًِٔ  دراشٞ كى ًّ: ًع ٗٙدٞ أبد٘ غدساي )   
(، ٗزٙدد د 2015(، طدد رق اهصددوٌٟ ) 2015(، ًفتدد   أبدد٘ جِدد   ) 2014حددر  اتذجدد   ) 

 (.2016اهت  )
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          ٙ٘فحدددص ٗدراشدددٞ بعدددا المقددد ٙٚض اهعربٚددددٞ ٗالأجِبٚدددٞ اهتدددٟ تِ ٗهدددت اهتصدددد
، ًقٚدد ط عوددٟ صدد ح   Choi and Moran (2009)الأكدد ديمٟ ًةددى ًقٚدد ط  

 (.2015 ط أش ًٞ اهسِٙ   )(، ًق2014ٚ(، ًقٚ ط ٗهٚ  شحو٘ي )2012)
          تح ٙددد  ًفٔدددَ٘ اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ فدددٟ ضددد١٘ اه راشددد   اهصددد بقٞ ٗبعدددا

    ٟ ٗهقدد  اتتدد  ًِٔدد  أُددٕ لا ٙ٘جدد        المقدد ٙٚض اهتددٟ تِ ٗهددت اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديم
اتفدد ق بددن اهعوٌدد ١ عوددٟ تعرٙدد  اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗهلددّ ًعظددٍ اهتعرٙفدد    

صدو٘كٚ   اهتدٟ تدؤثر بعدلى     أجمعت عوٟ أْ اهتصد٘ٙ  ٙتتدٌّ تزٌ٘عدٞ ًدّ اه    
شددوبٟ عوددٟ الإتصدد ز الأكدد ديمٟ هدد ٠ اهلادد   حٚدد  ٙتتددٌّ اهتأجٚددى اهلادد٘عٟ   
هؤٌدد َ أٗ عدد َ إكٌ لهدد  بدد ْٗ ٗجدد٘د أشددب   ًِلاقٚددٞ أٗ أعددكار ًقب٘هددٞ هددكهم      

فدٟ   صٚ غٞ تزٌ٘عٞ ًّ اهعب را  هقٚ ط ٓكٖ اهصٌٞ إجرا٢ٚ  هق  تم ، ٗاهتأجٚى
 د ٗٓدٟ : الإدارٝ اهصدوبٚٞ هودكا ، اهلصدى     ض١٘ ذهم ٗتلْ٘ المقٚ ط ًدّ أربعدٞ أبعد   

 .فٟ أدا١ المٔ َ، الاُعػ ي بأً٘ر أخر٠ ، ٗت ُٟ ًصت٠٘ اه افعٚٞ
         ٞتح ٙ  درجٞ ه ٙس المقٚ ط ٗٓ٘ عبد رٝ عدّ ًقٚد ط تقد ٙر ذاتدٟ ٙتتدٌّ خمصد

  ِ لابددددس ه ًدددد  ، تِلابددددس ، لا أعددددر ،  بدددد ا٢ى ه شددددتج بٞ عوددددٟ اهِحدددد٘ اهتدددد ى ) ت
 .تِلابس، لا تِلابس إط    (لا
  عوٟ تزٌ٘عٞ ًّ الأش تكٝ المتخصصن فٟ عوٍ اهِفض اهترب٠٘  المقٚ طعرى

ٗاهقٚد ط ٗاهتقدٍ٘ٙ هوحلدٍ عودٟ ًد ٠ اُتٌد ١ اهعبد را  هوصدٌٞ ً٘ضد٘ع اهقٚد ط،           
ًٗدددد ٠ ٗضدددد٘  اهعبدددد را  ، ب لإضدددد فٞ إى إضدددد فٞ أٗ حددددك  ًدددد  ٙرُٗددددٕ هو٘صدددد٘ي  

   ٞ ٞ المقٚدد ط ، ٗتم اهت٘صددى إى ًِ شددب ب لمقٚدد ط إى صدد٘رٝ ًِ شددبٞ هقٚدد ط اهصددٌ
 .ٗعب راتٕ هلا   اتد ًعٞ

 :التحكل مً الخصائص الشٔهْمترٓة للنكٔاض 
   أّلًا: الاتشام الداخلى 

تم حصدد   الاتصدد ق اهدد اخوٟ هوٌقٚدد ط ًددّ خدد ي حصدد   ًع ًددى الارتبدد   بددن  
درج   اهلاد   عودٟ كدى ًفدردٝ ٗدرجدٞ اهبعد  اهدك٠ تِتٌدٟ إاهٚدٕ ٗك ُدت اهِتد ٢             

 كٌ  ٙوٟ:

 ٔة للذات:بعد الإدارة الشلب 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ الإداسة ايظًبٝة يًزات9دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

1 32237* 13 32382** 

2 32424** 11 32293** 

3 32399** 12 32481** 

4 32355** 13 32316** 

5 32237* 14 32583** 

6 32276** 15 32636** 

7 32319* 16 32385** 

8 32496** 17 32483** 

9 32313   

 3235*داٍ عٓذ َظتٛى   3231** داٍ عٓذ َظتٛى 
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(، 9ٗٙتتدد  ًددّ اتددد ٗي أْ عدد د المفددردا  غددير اه اهددٞ ًفددردٝ ٗاحدد ٝ ٗٓددٟ ر ددٍ )   
 ٗب هت ى ٙتٍ حكفٔ  ًّ اهص٘رٝ اهِٔ ٢ٚٞ هوٌقٚ ط.

 2- :بعد الهشل فى أداء المَاو 
 يبعذ ايهظٌ فى أداء المٗاّ( الاتظام ايذاخًى 13دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

18 32636** 25 32529** 

19 32289 26 32459** 

23 32632** 27 32251* 

21 32473** 28 32614** 

22 32591** 29 32532** 

23 32153 33 32735** 

24 32511**   

 .23المفردٝ ر ٍ ٗٙتت  أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ ً ع ا 

 3- :بعد الإىظػال بأمْر أخزى 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ الإْؼػاٍ بأَٛس أخشى11دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

31 32733** 35 32742** 

32 32657** 36 32544** 

33 32433* 37 32522** 

34 32295**   

 ٗٙتت  أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ.

 4- :بعد تدىى مشتْى الدافعٔة 
 ( الاتظام ايذاخًى يبعذ تذْى َظتٛى ايذافعٝة12دذٍٚ)

 الاستباط بايبعذ المفشدة الاستباط بايبعذ المفشدة

38 32238* 46 32369** 

39 32167 47 32532** 

43 32571** 48 32243* 

41 32629** 49 32531** 

42 32556** 53 32486** 

43 32513** 51 32363** 

44 32556** 52 32276** 

45 32582**   

ٗب هتد ى ٙدتٍ حدك  تودم المفدردٝ       39ٗٙتت  أْ جمٚ  اهقٍٚ داهٞ ً ع ا المفدردٝ  
 ًّ اهص٘رٝ اهِٔ ٢ٚٞ هوٌقٚ ط.

 ثاىٔاً: ثبات المكٔاض 
 تم حص   ثب   المقٚ ط بع ٝ طرق كٌ  ٙوٟ:

 ( ثبات َكٝاغ ايتظٜٛف الأناديمى13دذٍٚ)

 دٛتمإ بشإٚ -طبيرَإ  َعاٌَ أيفا ايبعذ

 32831 32837 32638 الإداسة ايظًبٝة يًزات -1

 32742 32742 32747 ايهظٌ فى أداء المٗاّ -2

 32648 32669 32613 الاْؼػاٍ بأَٛس أخشى -3

 32739 32747 32714 تذْى َظتٛى ايذافعٝة -4

 32835 32838 32854 المكٝاغ نهٌ
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 ٙتٌت  ب رجٞ ًقب٘هٞ ًّ اهةب   .ٗٙتت  ًّ اتد ٗي أْ المقٚ ط 

 :الصْرة اليَائٔة للنكٔاض 
( عبدد رٝ ً٘زعددٞ عوددٟ الأبعدد د الأربعددٞ  49ٗتتلددْ٘ اهصدد٘رٝ اهِٔ ٢ٚددٞ هوٌقٚدد ط ًددّ )

 ( عب را .3بع  حك  اهعب را  غير اه اهٞ ٗع دٓ  )

 :ىتائر البحح تفشيرٍا ّمياقظتَا 
  ارتباطٔة دالة إحصائٔاً بين دردات طتلاب نلٔتة   ىتٔذة الفزض الأّل ّٓيص على أىُ  "تْدد علاقة

التربٔة مً طعب التعلٔه العاو  ّالفيى على مكٔاض الٔكظة العكلٔة ّدردتاتَه علتى مكٔتاض    
 التشْٓف الأناديمى".

ٗهوتحقددس ًددّ صددحٞ اهفددرى تم حصددد   ًع ًددى الارتبدد   بددن درجدد   طددد           
ٚدد ط اهتصدد٘ٙ    كوٚددٞ اهتربٚددٞ عوددٟ ًقٚدد ط اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗدرجدد تٍٔ عوددٟ ًق       

الأك ديمٟ ًّ خ ي اشتخ اَ ًع ًدى الارتبد   اهبصدٚف عِد  بيرشدْ٘ ب شدتخ اَ       
 ٗك ُت اهِت ٢  كٌ  ٙوٟ: (  SPSS)اهاُ ً  الإحص ٢ٟ 

 ( َعاَلات الاستباط بين ايٝكظة ايعكًٝة ٚايتظٜٛف الأناديمى14دذٍٚ )

 ايٝكظة ايعكًٝة 
 ايتظٜٛف الاناديمى

ايتصررررررشف  -3 ايٛصف -2 الملاسظة -1

 ايٛاعى

عرررررذّ  -4

 الحهِ

عرذّ سد   -5

 ايفعٌ

ايذسدرررة ايهًٝرررة 

 يًٝكظة ايعكًٝة

 **32237- 32332 30392- **32259- **32339- *32181- الاداسة ايظًبٝة يًزات -1

 **32294- 32325- 30137- **32321- **32316- **32276- ايهظٌ فى أداء المٗاّ -2

 **32285- 32332- 30357- **32362- **32299- **32244- الاْؼػاٍ فى أَٛس أخشى -3

 **32378- 32317- *30163- **32413- **32443 **32336- تذْى َظتٛى ايذافعٝة -4

 **32343- 32323- 30125- **32381- **32392- **32286- ايذسدة ايهًٝة يًٝكظة ايعكًٝة

  3235* داٍ عٓذ َظتٛى     3231** داٍ عٓذ َظتٛى 

( ٗجددد٘د ع  دددٞ ارتب طٚدددٞ داهدددٞ إحصددد ٢ٚ   شددد هبٞ بدددن    14اتدددد ٗي )ٗٙتتددد  ًدددّ 
-اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗاهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠ طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ ٗ ٌٚتٔدد         

ب هِصبٞ هو رجٞ اهلوٚدٞ هوٌقٚد ط ، كٌد  ٙ٘جد       0.01ٟٗٓ داهٞ عِ  ًصت٠٘  0.340
، ندد  ارتبدد   بددن بعددا أبعدد د اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗبعددا أبعدد د اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ

 ٙعير إى تحقس اهفرى الأٗي .

 : ّيمهً تفشير ٍذِ اليتٔذة ننا ٓلى 
   ، ٖ أْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ه ٠ اهلا   تص ٍٓ فٟ تحصن ًصت٠٘ اهتركٚس ٗالاُتبد

ب لإض فٞ إى اهتركٚس عوٟ أُفصدٍٔ ٗخدااتٍٔ فدٟ اه٘ دت اتذ ضدر ٗتج ٓدى ًد         
      ٚ ٞ، ٗالاُفتدد   عوددٟ  حدد٘لهٍ ًددّ ًعددتت   ٗتج ٓددى اتردداا  الم ضددٚٞ أٗ المصددتقبو

اتد ٙ ، ٗأدا١ المتلاوبد   ٗب هتد ى اهتػود  عودٟ اهتصد٘ٙ  ٗأشدب بٕ، حٚد  ٙركدس         
اهلاددد   عودددٟ إكٌددد ي المٔددد َ ٗاهتع ًدددى ًددد  اهعددد دا  اهصددد٣ٚٞ اهتدددٟ تعددد٘د عوٚٔددد    
اهلادد  ، ف هٚقظددٞ اهعقوٚددٞ تقوددى ًددّ اهتددػف اهِفصددٟ كٌدد  تصدد ٍٓ فددٟ زٙدد دٝ    

ٞ ٗع َ اهِظدر إى الأًد٘ر ُظدرٝ أح دٙدٞ     ًصت٠٘ اه افعٚٞ، ٗتحصن المرُٗٞ المعرفٚ
بدددى اهِظدددر إهٚٔددد  ًدددّ جمٚددد  الاتج ٓددد  ، كٌددد  تصددد ٍٓ اهٚقظدددٞ عودددٟ الاُفتددد    
المعرفددددٟ ٗتحصددددن اهقدددد رٝ عوددددٟ اتخدددد ذ اهقددددرار، ٗاهددددتحلٍ فددددٟ اهددددكا  ٗتِظددددٍٚ   

 الاُفع لا  ٗتحصن ًصت٠٘ الاتص ز الأك ديمٟ.
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        ً ٙرتفدد  ًصددت٠٘   أْ أحدد  أٓددٍ أشددب   اهتصدد٘ٙ  ٓدد٘ اتردد٘  ًددّ اهفعددى ٗعِدد
اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ه ٠ اهلا   تص  أْ دافعٚتٕ اه اخوٚدٕ هودتعوٍ تتحصدّ، ٗٙلدْ٘     
ه ٕٙ   رٝ عوٟ اهتػو  عوٟ اهصع   ٗالمخ طرٝ فٟ شبٚى تحقٚس الهد  ، ٗزٙد دٝ   
اهةقٞ ب هِفض ٗب هت ى ٙقى خ٘فٕ ًّ اهفعدى، كٌد  أْ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ تدرتبف      

بدد ر ٙددرتبف بعددلى إتظدد بٟ ًدد  اهتصدد٘ٙ      شددوبٚ   ًدد   وددس الاختبدد ر، ٗ وددس الاخت    
 الأك ديمٟ.

   أْ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ تتتددٌّ ً حظددٞ الأفلدد ر ٗالمعدد عر ٗالأح شددٚض ٗالمعتقدد ا
فٟ اهوحظٞ اهرآِٞ، ٗاهتعبير عِٔ  دْٗ إص ار أ٠ أحل َ عوٚٔ  شد٘ا١ بد هقب٘ي أٗ   
اهدددرفا، ٗب هتددد ى تجعدددى المدددتعوٌن ٙركدددسْٗ عودددٟ الأُعدددلاٞ المختوفدددٞ ٗالمٔددد َ    
ٗتلّ٘ٙ اتج ٖ إتظ بٟ تض٘ٓ ، ٗزٙ دٝ اه افعٚٞ اه اخوٚٞ ٗتحصدن ًصدت٠٘ المرُٗدٞ    
ٗالاُفتدد   عوددٟ اتردداا  ٗب هتدد ى تقوٚددى ًصددت٠٘ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠         
اهلا ه  هرغبتٕ فدٟ أدا١ المٔد َ ٗعد َ تأجٚودٔ  ٗب هتد ى لا ِٙصدر  اهلا هد  لأدا١        

صددددّ ه ٙددددٕ المصددددت٠٘ أُعددددلاٞ أ ددددى أٌٓٚددددٞ بددددى ِٙجددددس ٗاجب تددددٕ فددددٟ ٗ تٔدددد  ٗٙتح 
 اهتحصٚوٟ.

   ٖ أُدددٕ كوٌدددد  زاد ًصددددت٠٘ اهٚقظددددٞ اهعقوٚددددٞ هدددد ٠ اهلا هدددد  ٙددددسداد ه ٙددددٕ الاُتبدددد
ٗاهتركٚس عوٟ الأح ا  اتذ هٚٞ ٗع َ إص ار الأحل َ; ٗزٙ دٝ اهق رٝ عوٟ ضبف 
اهكا  ٗاهتػو  عوٟ المعل   اهِفصٚٞ اهتٟ    تعد٘ق تحصدٚوٕ اه راشدٟ ٗالإدارٝ    

لاُعددػ ي بددأً٘ر ج ُبٚددٞ تقوددى ًددّ ًصددت٠٘ اهتحصددٚى       الإتظ بٚددٞ هوددكا  ٗعدد َ ا  
ٗب هتدد ى ٙقددى ه ٙددٕ ًصددت٠٘ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ، فوقدد  ت٘صددوت دراشددٞ ُ ٢ددى       

( إى ٗجددد٘د ع  دددٞ ارتب طٚدددٞ شددد هبٞ داهدددٞ إحصددد ٢ٚ   بدددن اهٚقظدددٞ   2016أخدددرط )
اهعقوٚٞ ٗاهّ٘ٓ اهِفصدٟ هد ٠ طد   اتد ًعدٞ، كٌد  ت٘صدوت دراشدٞ ٗردٝ اهصدق          

ى ٗج٘د ع  دٞ ارتب طٚدٞ شد هبٞ بدن اهٚقظدٞ اهكِٓٚدٞ كدى ًدّ         ( إ2016ٗآخرْٗ)
( ت٘صددوت إى ٗجدد٘د ع  ددٞ 2018اهػتدد  ٗإدارٝ اهػتدد ، ٗدراشددٞ ف طٌددٞ خعددبٞ )

ً٘جبٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ ٗكدى ًدّ اهعدفقٞ ب هدكا  ٗاهرف ٓٚدٞ       
  اهِفصددٚٞ، كٌدد  ت٘جدد  ع  ددٞ شدد هبٞ بددن اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗ وددس الاختبدد ر، كٌدد 

( إى ٗج٘د ع  ٞ بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهتفلير 2018ت٘صوت دراشٞ ٓبٕ عٚصٟ )
( إى ٗجددد٘د 2018ًددد  ٗرا١ المعرفدددٟ ٗاتذ جدددٞ إى المعرفدددٞ، ٗدراشدددٞ عودددٟ اهعدددو٠٘ )

ع  ٞ بدن اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ٗاهلفد ١ٝ اهكاتٚدٞ هد ٠ طد   كوٚدٞ اهتربٚدٞ ، كٌد            
إى ٗجدد٘د ع  ددٞ بددن اهٚقظددٞ  ( 2018ت٘صددوت دراشددٞ راُٚددٕ اهلا٘طدد٘ ٗأًِٚددٞ رزق)  

( ت٘صدددوت إى ٗجددد٘د 2018اهعقوٚدددٞ ٗاهدددتفلير اهتدددأًوٟ، ٗدراشدددٞ فٚصدددى اهربٚددد  )  
ع  ٞ بن اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗاهكك ١ الاُفع ى ه ٠ طوبٞ اتد ًعٞ، ٗجمٚ  ٓكٖ 

 اه راش   ت عٍ ُت ٢  اهفرى الأٗي.

 ًبتين متْستطى دردتات طتلاب      ىتائر الفزض الجاىى ّٓيص على أىُ" لا تْدد فزّم دالة إحصائٔا
طعب التعلٔه العاو ّطعب التعلٔه الفيى مً طلاب نلٔة التربٔة على مكٔاض الٔكظة العكلٔتة  

 تعزى للتخصص".  
ٗهوتحقدددس ًدددّ صدددحٞ اهفدددرى تم اشدددتخ اَ اختبددد ر ) ( ه لاهدددٞ اهفدددرٗق بدددن       

; ٗذهددم SPSS(version.18)المجٌ٘عدد   المصددتقوٞ ب شددتخ اَ اهاُدد ً  الاحصدد ٢ٟ  
  اهفرٗق بن ًت٘شلاٟ درجد   طد   ظدع  اهتعودٍٚ اهعد َ ٗاهفِدٟ، كٌد  تم        تذص 
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حص   المت٘شلا   اتذص بٚٞ ٗالاتضراف   المعٚ رٙٞ ٗك ُدت اهِتد ٢  كٌد  ٙ٘ضدحٔ      
 (:15اتد ٗي )

 ( ايفشٚم بين ػعب ايتعًِٝ ايعاّ ٚايفٓى فى َتػير ايٝكظة ايعكًٝة15دذٍٚ)

ِ ايعاّ ٕ=  المتػير  َظتٛى ايذلاية  قُٝة "ت" 59ايتعًِٝ ايفٓى ٕ= ػعب  98ػعب ايتعًٝ

 ع ّ ع ّ

 3031داٍ عٓذ َظتٛى  20725- 42324 26266 32635 24296 الملاسظة -1

 3035داٍ عٓذ َظتٛى  20445- 32936 23238 32686 21256 ايٛصف -2

 غير داٍ 10785- 32787 24277 32798 23266 ايتصشف ايٛاعى -3

 غير داٍ 32282- 32729 23238 32117 19293 عذّ الحهِ -4

 غير داٍ 32139 32973 24227 32419 24233 عذّ سد ايفعٌ -5

 3035داية عٓذ َظتٛى  22333- 122392 12221525 132613 11727755 ايٝكظة ايعكًٝة نهٌ

ٗٙتتدد  ًددّ اتددد ٗي ٗجدد٘د فددرٗق داهددٞ إحصدد ٢ٚ   بددن ًت٘شددلاٟ درجدد   طدد         
     ٞ اهعقوٚددٞ هصدد ح طدد   اهعددع      ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ ٗاهفِددٟ عوددٟ ًددتػير اهٚقظدد

اهفِٚٞ فٌٚ  ٙتعوس ب ه رجٞ اهلوٚٞ هوٚقظٞ اهعقوٚٞ; حٚ  ك ُت اهفرٗق داهدٞ عِد    
كٌ  ٙتت  ٗج٘د فرٗق داهٞ إحصد ٢ٚ   بدن    .155ٗدرج   حرٙٞ   رٓ   0005ًصت٠٘ 

ًت٘شلاٟ درج   ط   ظدع  اهتعودٍٚ اهعد َ ٗاهفِدٟ فدٟ بعد ٠ الم حظدٞ ٗاه٘صد          
اهفِٟ ، بٌِٚ  لا ٙ٘ج  فرٗق داهٞ فٌٚ  ٙتعوس ب لأبع د اهت هٚدٞ  هص ح ظع  اهتعوٍٚ 

 اهتصر  اه٘اعٟ، ع َ اتذلٍ، ٗع َ رد اهفعى ٗب هت ى ٙتحقس اهفرى جس٢ٚ  .

 ٗيملّ تفصير ٓكٖ اهِتٚجٞ كٌ  ٙوٟ :
        ط   ظع  اهتعوٍٚ اهفِٟ ٙتعد ًوْ٘ ًد  اترداٝ تذظدٞ حد ٗثٔ  دْٗ إصد ار أ٠

ًدد٘ادا  ع ٙدد ٝ ًٗعظٌٔدد  تلددْ٘ ذا  طبٚعددٞ عٌوٚددٞ      أحلدد َ عوٚٔدد ، فٔددٍ ٙ رشددْ٘    
ًتعوقٞ بتخصصٍٔ، ٗٓكٖ الم٘اد تلصبٍٔ ًٔ را  ًتِ٘عٞ تع ٍٓ هٚلُ٘٘ا ًعوٌٟ 
تعوٍٚ صِ عٟ أٗ تج ر٠، ٗب هت ى فٔدٍ لا ٙصد رْٗ الأحلد َ ًب ظدرٝ عودٟ أدا٢ٔدٍ       
بى إْ اكتص   المٔ رٝ ٙتلاو  ت رٙب   ًت٘اص   حتٟ ٙصى اهلا ه  لمصدت٠٘ الأدا١  

لملاو٘ ، كٌ  ٙلْ٘ ه ٍٙٔ ًصت٠٘ ًرتف  ًّ الاُتب ٖ هوٌدةيرا  امحدٚلادٞ بٔدٍ ;    ا
ف هٚقظدٞ اهعقوٚددٞ عٌوٚددٞ ُفصددٚٞ تؤٓددى اهفددرد كٚدد  ٙصددتجٚ  هتددػ٘  اتذٚدد ٝ  
ٗكٚ  ٙتع ًى ًعٔ ، ٗكٚ  ٙ٘اجٕ اهصع٘ب   ٗالمعل   فٟٔ عٌوٚٞ اُتب ٖ عّ 

هِظرٙدٞ حتدٟ هد٘     ص  ، بٌِٚ  ظع  اهتعوٍٚ اهع َ ٙػو  عودٟ ًد٘ادٍٓ اهلابٚعدٞ ا   
ك ُت ظعب   عوٌٚٞ، ٗب هتد ى تودم المد٘اد تتلاود  ًدّ اهلا هد  اهفٔدٍ ٗالمدكاكرٝ         
ٗالاحتف ف ب لمعوً٘   فٟ اهدكاكرٝ دْٗ أْ ٙلاود  ًِدٕ ًٔد را  عٌوٚدٞ تلابٚقٚدٞ       

شدددددِٟٚ دراشدددددٞ  ب رجدددددٞ كدددددبيرٝ ًةدددددى ظدددددع  اهتعودددددٍٚ اهفِدددددٟ، فوقددددد  أظددددد ر    
عوٌددن عوددٟ ن رشددٞ   إى أْ تدد رٙ  الم   Seney and Mishou (2018)ًٗٚعدد٘

 .اهٚقظٞ اهعقوٚٞ هٕ تأثير إتظ بٟ خ صٞ في تز ي الاحتراق اهِفصٟ هوٌعوٍ
     ْ ُظرا  هلابٚعٞ الم٘اد اه راشٚٞ اهتٟ ٙتع ًى ًعٔ  ط   ظع  اهتعودٍٚ اهفِدٟ فد

  رتٍٔ عوٟ اهتركٚدس ٗالاُتبد ٖ عودٟ اترداا  اه اخوٚدٞ ٗاتر رجٚدٞ أ٠  د رتٍٔ        
هتعودددٍٚ اهعددد َ، لأْ تودددم المقدددررا  تلصدددبٍٔ  عودددٟ الم حظدددٞ تفددد٘ق  ددد رٝ ظدددع  ا 

ًٔ را  عٌوٚٞ فٟ تز ي تخصصٍٔ كٌعوٌن تعوٍٚ صِ عٟ ٗتجد ر٠ ٗب هتد ى   
ف ٍُٔ ٙصدتخ ًْ٘ الم حظدٞ ب رجدٞ أكدا لاتقد ْ تودم المٔد را ، كٌد  أُٔدٍ لا          
ٙص رْٗ عوٚٔد  أحلد َ فدٟ اهوحظدٞ اهرآِدٞ ، كٌد  أْ  د رتٍٔ عودٟ اهتعدبير عدّ           
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رٝ اه٘صدد  تلددْ٘ أعوددٟ ًددّ ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ  لددٍ        توددم اتردداا  أ٠ ًٔدد   
طبٚعدددٞ اه راشدددٞ اهتدددٟ ٙوحتقدددْ٘ بٔددد  لهددد  ًِدددك اهتحددد  ٍٔ بددد هتعوٍٚ اهةدددد ٠ُ٘          
اهصِ عٟ أٗ اهتج ر٠ ٗشدٚلارٝ اتد ُد  اهعٌودٟ اهتلابٚقدٟ عودٟ دراشدتٍٔ، بٌِٚد         
ت تلّ اهفرٗق داهٞ فٟ ب لأبع د اهت هٚدٞ اهتصدر  اهد٘اعٟ، عد َ اتذلدٍ، ٗعد َ رد       

ٞ   ٗهقد  ، اهفعدى   Bennett, Egan, Cook and  Mantzios(2018) ت٘صدوت دراشد

إى أْ اهتأًى اهق ٢ٍ عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ ٙصد ع  في اشدت ع ١ المعوً٘د   بعدلى      
أ٠ أْ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ تصدد ع  فددٟ تحصددن أدا١ اهددكاكرٝ هدد ٠ اهلادد          أفتددى

 فٚتحصّ ه ٍٙٔ اهتحصٚى الأك ديمٟ.
  اهعخصٚٞ الإتظ بٚٞ اهفع هٞ ٗتعتٌ  عودٟ ًد    أْ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ أح  خص ٢ص

تع   فٟ اهب٣ٚٞ اتر رجٚٞ ًّ خاا ، ٗٓ٘ ًتػير ٙص ع  اهلا هد  عودٟ اهتدأ وٍ    
ً  اهب٣ٚٞ اهتٟ ٙعٚغ فٚٔ ، كٌ  أُٔد  تصد ع ٖ عودٟ اهت٘افدس اه راشدٟ ٗاهتلٚد        
ًدد  ًتلاوبدد   المٔدد َ المختوفددٞ، ٗهقدد  ارتبلاددت ب تظ بٚددٞ ًدد  اه افعٚددٞ اه اخوٚددٞ       

ٝ اهكاتٚدٞ، ٗشدوبٚ   ارتبلادت ًد  الاكت٣د   ٗ ودس الاختبد ر، ٗطبٚعدٞ ظدع           ٗاهلف ١
اهتعوددٍٚ اهفِددٟ تجعددى اهلا هدد  دا٢ٌدد   ٙلددْ٘ ًِتبٔدد   هوخدداا  اتذ هٚددٞ ًددّ ح٘هددٕ  
ٗعددد َ إصددد ار أ٠ أحلددد َ ، ٗتجعودددٕ ه ٙدددٕ ح هدددٞ ًدددّ اهددد٘عٟ ٗالمرا بدددٞ المصدددتٌرٝ        

بدد تراا  هوخدداا ، ٗاهتركٚددس عوددٟ اتردداا  اتذ ضددرٝ أكةددر ًددّ الاُعددػ ي       
الم ضددٚٞ أٗ المصددتقبوٚٞ، ٗب هتدد ى تصدد ع ٖ عوددٟ تقبددى ٗا عددٕ ٗاهتلٚدد  ًعددٕ ٗزٙدد دٝ   
دافعٚتددٕ ٗتوبٚددٞ ًتلاوبدد   اه راشددٞ، ٗهقدد  ت٘صددوت دراشددٞ فتحددٟ اهتددب  ٗأحمدد    

( إى ٗجددد٘د ع  دددٞ ارتب طٚدددٞ داهدددٞ شددد هبٞ بدددن اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ    2013تسٌددد٘د )
 Cox, Ullrich-French, andت٘صدددوت دراشدددٞ  كٌددد ، ٗأعدددراى الاكت٣ددد   

French(2016)    ٞأُددددٕ ت٘جدددد  ع  ددددٞ إتظ بٚددددٞ بددددن اهٚقظددددٞ اهعقوٚددددٞ ٗاه افعٚدددد
 ه ٠ الأفراد. اه اخوٚٞ

    ىتائر الفزض الجالح ّٓيص على أىُ " لا تْدد فزّم دالة إحصائٔاً بين متْسطى دردتات طتلاب
نتاديمى تعتزى   طعب التعلٔه العاو ّالفيى مً طلاب نلٔة التربٔتة علتى مكٔتاض التشتْٓف الأ    

 للتخصص".
ٗهوتحقس ًّ صحٞ اهفرى تم حصد   اهفدرٗق ًدّ خد ي اشدتخ اَ اختبد ر ن ن       

 ه لاهٞ اهفرٗق بن المجٌ٘ع   المصتقوٞ، ٗك ُت اهِت ٢  كٌ  ٙوٟ:

 ( ايفشٚم بين ػعب ايتعًِٝ ايعاّ ٚايفٓى فى َتػير ايتظٜٛف الأناديمى16دذٍٚ)

 َظتٛى ايذلاية قُٝة "ت" 59تعًِٝ ايفٓى ٕ= ػعب اي 98ػعب ايتعًِٝ ايعاّ ٕ=  المتػير

 ع ّ ع ّ 

الإداسة  -1

 ايظًبٝة يًزات2

داٍ عٓذ َظرتٛى   42959 132465 432356 52674 462745

3231 

ايهظررررٌ فررررى   -2

 أداء المٗا2ّ

داٍ عٓذ َظتٛى  52413 132135 272538 52583 342285

3231 
الاْؼررررررررررػاٍ   -3

 بأَٛس أخشى2

داٍ عٓذ َظتٛى  72393 52543 152223 32583 232632

3231 
تذْى َظتٛى  -4

 ايذافعٝة

داٍ عٓذ َظتٛى  72357 92694 322384 62143 412377

3231 

ايتظررررررررررررررررررٜٛف 

الأنررررررررررررراديمى 

 نهٌ

داٍ عٓذ َظتٛى  72162 322633 11521695 152897 1432313

3231 
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بدن ًت٘شدلاٟ    0001ٗٙتت  ًّ اتد ٗي ٗج٘د فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   عِد  ًصدت٠٘   
درجدد   طدد   ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ ٗاهفِددٟ ًددّ طدد   كوٚددٞ اهتربٚددٞ عوددٟ ًددتػير       
اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗأبعدد دٖ اهفرعٚددٞ هصدد ح ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ; أ٠ أْ طدد       
ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ أكةددر تصدد٘ٙف   ٗتددأجٚ   هؤٌدد َ اهتددٟ ٙلوفددْ٘ بٔدد  ًددّ طدد         

 .اهعع  اهفِٚٞ، ن  ٙعير إى ع َ تحقس اهفرى اهة ه 

 : ّيمهً تفشير ٍذِ اليتٔذة ننا ٓلى 
           طدد   اهعددع  اهفِٚددٞ شدد٘ا١ع أكدد ُ٘ا ًددّ ظددع  اهتعوددٍٚ اهصددِ عٟ أٗ اهتجدد ر٠

جمٚعٍٔ خرتظٟ ً ارط فِٚدٞ  د  تلدْ٘ بِظد َ اترٌدض شدِ٘ا  أٗ ُظد َ اهدة           
شددِ٘ا  ثددٍ ٙقً٘ددْ٘ ب لاهتحدد ق بمعٔدد  شددِتن  بددى أْ ٙوتحقدد٘ا بلوٚددٞ اهتربٚددٞ،       

اهتربٚٞ ًّ اهتعودٍٚ اهفِدٟ ٙعد  ًتف٘ د   ٗح صد   عودٟ       فجٌٚ  ًّ ٙوتحس بلوٚٞ 
درجدد   ًرتفعددٞ حتددٟ ٙوتحددس بتوددم اهلوٚددٞ، فب هتدد ى أغوددبٍٔ ٙلددْ٘ أكددا فددٟ    
اهصددّ ًددّ زً ٢ددٕ فددٟ اهعددع  اهع ًددٞ ٗٙلددْ٘ ًوتسًدد   ب رجددٞ كددبيرٝ، كٌدد  أْ          
ًعظددٍ المدد٘اد اهتددٟ ٙ رشددُ٘ٔ  ب هتخصددص ًدد٘اد تلابٚقٚددٞ، ٗطدد٘ي اهعدد َ ٙلوفددْ٘     

ذا  طبٚعٞ عٌوٚٞ ٗٙلْ٘ تقٍٚٚ توم الم٘اد ب شتٌرار، ٗب هت ى فد ٍُٔ  بأدا١ ًٔ َ 
لا ٙؤجوددْ٘ أدا١ المٔدد َ بددى ٙقً٘ددْ٘ بأدا٢ٔدد  ًٗراجعتٔدد  ب شددتٌرار تذرصددٍٔ عوددٟ     
اتذصدد٘ي عوددٟ درجدد   ًرتفعددٞ، ٗفددٟ شددبٚى تحقٚددس أٓدد افٍٔ تصدد ٍٓ ٙتددعْ٘        

ٍٔ خلالا   ًِظٌٞ لأدا١ اهتلوٚفد   ُظدرا  هلةرتٔد  ًٗعظٌٔد  فدٟ تزد ي تخصصد       
ٗذٗ طبٚعٞ عٌوٚٞ، ٗٙلدْ٘ هد ٍٙٔ ًصدت٠٘ ًرتفد  ًدّ اه افعٚدٞ تظعودٍٔ ٙلُ٘دْ٘         
أكةر ًة برٝ عوٟ أدا١ المٔ َ، ٗلا ِٙعدػوْ٘ بدأدا١ أعٌد ي أخدر٠ ًتعوقدٞ ب هترفٚدٕ       
أٗ ب له٘اٙ   بى ٙلْ٘ هد ٍٙٔ أٗه٘ٙد  ، ٗٓدٟ الاُتٔد ١ ًدّ أدا١ اه٘اجبد    بدى أدا١        

( إى ٗجددد٘د ع  دددٞ 2017اهسعبدددٟ )الأًدد٘ر الأخدددر٠، ٗهقددد  ت٘صدددوت دراشدددٞ أحمددد   
ارتب طٚددددٞ شددددوبٚٞ داهددددٞ إحصدددد ٢ٚ   بددددن اهتصدددد٘ٙ  الأكدددد ديمٟ ٗف عوٚددددٞ اهددددكا    
الأك ديمٚٞ ، ٗع  ٞ ارتب طٚٞ ً٘جبٞ داهدٞ إحصد ٢ٚ   بدن اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ      

 ٗ وس المصتقبى .
         ًعظٍ ط   اهتعوٍٚ اهفِٟ ٙوتحقدْ٘ ب لمع ٓد  ٗهلدٟ ٙوتحدس ط هد  بلوٚدٞ ًةدى

لابدد  أْ تعصددى عوددٟ درجدد   ًرتفعددٞ جدد ا  أٗ ٙقددَ٘ بدد خ٘ي ًعٔدد  لمدد ٝ       اهتربٚددٞ 
ع ًن  بدى الاهتحد ق ب هلوٚدٞ، ٗدخ٘هدٕ هلوٚدٞ اهتربٚدٞ ٙعدسز ثقدٞ اهلا هد  بِفصدٕ           
ٗتظعوددٕ ٙعددعر بدد هتف٘ق ٗاهلفدد ١ٝ اهكاتٚددٞ، ٗٓددكا ٙعددعرٖ بأُددٕ لا ٙقددى أٌٓٚددٞ عددّ     

عوددٕ ٙبددكي  ط هدد  اهة ُ٘ٙددٞ اهع ًددٞ بددى بدد هعلض  دد  ٙلددْ٘ أفتددى ًِددٕ; فٔددكا تظ        
 صددد ر٠ جٔددد ٖ هوتفددد٘ق ٗاتذصددد٘ي عودددٟ درجددد   ًرتفعدددٞ، ٗب هتددد ى ٙقدددى ه ٙدددٕ    

( إى 2015ًصددت٠٘ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ، ٗهقدد  ت٘صددوت دراشددٞ طدد رق اهصددوٌٟ ) 
ٗج٘د ع  ٞ ارتب طٚٞ شوبٚٞ داهٞ بن اهتص٘ٙ  الاكد ديمٟ ٗ ٗاه افعٚدٞ اهكاتٚدٞ    

( إى ٗجدد٘د ع  ددٞ 2017هدد ٠ طدد   اتد ًعددٞ، ٗدراشددٞ عبدد  اهرشدد٘ي عبدد  اهدد ٖ )  
ً٘جبددددٞ ٗداهددددٞ إحصدددد ٢ٚ   بددددن الاحددددتراق اهتعوٌددددٟ ببع ٙددددٕ ) عدددد َ المعدددد ركٞ       
ٗالاشتِف ذ ( ٗاهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ، كٌ  أْ بع ٠ الاحتراق اهتعوٌدٟ ٙتِبدأْٗ   

( إى 2018ب هتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ، ٗت٘صددوت دراشددٞ أًددى الأحمدد  ٗفدد ا١ ٙ شددن )
تصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ ٗاهةقددٞ بدد هِفض هدد ٠    ٗجدد٘د ع  ددٞ ارتب طٚددٞ شدد هبٞ بددن اه   

 ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.



 (ASEP)دراسات عزبٔة في التربٔة ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

166 
 

     ٞأْ ط   ظع  اهتعوٍٚ اهع َ جمٚعٍٔ ًتف٘ ْ٘ ٗح صوْ٘ عودٟ درجد   ًرتفعد
فٟ اهة ُ٘ٙٞ اهع ًٞ، ٗعِ ً  ٙ خوْ٘ كوٚٞ اهتربٚٞ ٙصد ًْ٘ ب٘ا د  كةدرٝ عد د     
المقددررا  اهتددٟ ٙددتٍ دراشددتٔ  فددٟ كدددى فصددى دراشددٟ، ٗبعددا ٓددكٖ المقدددررا  ذا           

عددٞ عٌوٚددٞ ٗبعتددٍٔ هددٕ طبٚعددٞ ُظرٙددٞ، ٗجمٚدد  ٓددكٖ المقددررا  ٙلاودد  فٚٔدد          طبٚ
اهقٚددد َ بتلوٚفددد   ًعِٚدددٞ ًٗعظدددٍ اهتلوٚفددد   ذا  طبٚعدددٞ ُظرٙدددٞ ٗٙلدددْ٘ ً٘عددد   
تقد يمٔ  غ هبد   فدٟ ُٔ ٙددٞ اهفصدى اه راشدٟ ٗهدٚض تق٘يمدد   ًصدتٌرا  لأعٌد ي ًةددى         

المٔد َ إى   اهتٟ تلاو  ًّ ظع  اهتعوٍٚ اهفِٟ، هكا تص ٍٓ ٙقًْ٘٘ بتأجٚدى أدا١ 
ً٘عددد  تقددد يمٔ ، ُظدددرا  لاتطفددد ى ًصدددت٠٘ دافعٚدددتٍٔ ٗلاعتقددد دٍٓ بدددأْ هددد ٍٙٔ  
اه٘ ت اهل فٟ لإه ًٔ  لأُٔ  لا تصدتػرق ٗ دت ط٘ٙدى، هلدّ ظدع  اهتعودٍٚ اهفِدٟ        
ٙلاو  ًٍِٔ تلوٚف   عٌوٚٞ تصتػرق أٙ ً   ط٘ٙوٞ هوقٚ َ بٔد  ٗ د  تتلاود  ًدٍِٔ     

  أْ ًصددت٠٘ اهتصدد٘ٙ  هدد ٠  زٙدد رٝ أًدد كّ ًعِٚددٞ ًةددى ًصدد ُ  ٗٓلددكا، هددكا تصدد   
ظع  اهتعوٍٚ اهفِٟ بعدلى عد َ أ دى لاشدتٌرار عٌوٚدٞ اهتقدٍ٘ٙ طد٘ي اهعد َ حتدٟ          

  ٙتقِ٘ا المٔ را  الأش شٚٞ الملاو٘بٞ بتوم اهعع .

     ىتٔذة الفزض الزابع ّٓيص على أىُ " لا تْدد فزّم دالة إحصائٔاً بين متْستطى دردتات طتلاب
 كٔاض الٔكظة العكلٔة تعزى لليْع الادتناعى ".نلٔة التربٔة الذنْر ّ الإىاخ على م

ٗهوتحقددس ًددّ صددحٞ اهفددرى تم حصدد   اهفددرٗق بددن ًت٘شددلاٟ درجدد   طدد         
كوٚٞ اهتربٚٞ اهدكك٘ر ٗالإُد   عودٟ ًقٚد ط اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ ًدّ خد ي اشدتخ اَ          

 اختب ر ن  ن ه لاهٞ اهفرٗق بن المجٌ٘ع   المصتقوٞ ، ٗك ُت اهِت ٢  كٌ  ٙوٟ:

 فشٚم بين ايزنٛس ٚالإْاخ عًى َتػير ايٝكظة ايعكًٝة( اي17دذٍٚ)

 َظتٛى ايذلاية قُٝة "ت" 113إْاخ ٕ=  44رنٛس ٕ=  المتػير 

 ع ّ ع ّ

 غير داٍ 32675- 3295 25273 3259 25227 الملاسظة

 غير داٍ 12859- 3263 22249 4224 21223 ايٛصف
 داٍغير  12288- 3278 24232 3288 23245 ايتصشف ايٛاعى

 غير داٍ 32559 3254 19289 2282 23222 عذّ الحهِ
 غير داٍ 32355 3267 24225 3252 24248 عذّ سد ايفعٌ

 غير داٍ 32854- 122731 11929823 142442 11729773 ايٝكظة ايعكًٝة نهٌ

( أُدٕ لا ت٘جد  فدرٗق داهدٞ إحصد ٢ٚ   بدن ًت٘شدلاٟ         17ٗٙتت  ًّ اتد ٗي ر ٍ ) 
اهددكك٘ر ٗالإُدد   عوددٟ ًقٚدد ط اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ٗأبعدد دٖ اهفرعٚددٞ ،   درجدد   اهلادد   

 حٚ  ك ُت جمٚ  اهقٍٚ غير داهٞ إحص ٢ٚ   ن  ٙعير إى تحقس اهفرى.

 : ّيمهً تفشير الو ننا ٓلى 
        أْ اهكك٘ر ٗالإُ   ًّ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ ٙتعد بْٔ٘ فدٟ طرٙقدٞ تع ًودٍٔ ًد

 ًوْ٘ ًعٔد  خد ي دراشدتٍٔ، فٔدٍ     ٙتعد المٔ َ المختوفٞ أٗ الأُعدلاٞ اه راشدٚٞ اهتدٟ    
تغتوفْ٘ فٟ ً حظٞ اتراا  ٗاهتركٚس عوٚٔد  ٗالاُتبد ٖ لهد ، ٗاهتعدبير عِٔد       لا

ًّ خد ي اه٘صد ، كٌد  أُٔدٍ لا تعلٌدْ٘ عودٟ اترداا  فدٟ اه٘ دت اهدرآّ بدى            
ً  اتراٝ دْٗ إص ار أ٠ أحل َ بد هقب٘ي أٗ اهدرفا، كٌد  أْ اهٚقظدٞ      ٙتع ًوْ٘

هددد  ه ٙدددٕ دافعٚدددٞ ًرتفعدددٞ هودددتعوٍ، ٗتعددد   حددد لا  شددد١٘       اهعقوٚدددٞ تجعدددى اهلا  
اهت٘افس، ٗتص ٍٓ فٟ خفا اهقوس، ٗاهتص ٠ هوٌعل   المختوفٞ، ٗزٙ دٝ المرُٗٞ 
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المعرفٚدٞ ٗالاُفتد   عودٟ اترداا  اتد ٙدد ٝ شد٘ا١ أكد ْ اهلا هد  ًدّ اهددكك٘ر أٗ         
الإُ   ف ٍُٔ ٙتع بْٔ٘ فدٟ ذهدم لأُدٍ ٙ رشدْ٘ فدٟ ُفدض اهلوٚدٞ اهتدٟ تتعد بٕ          
فرٗفٔددد  الأك ديمٚدددٞ، ف هٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ تصددد ٍٓ فدددٟ زٙددد دٝ ًصدددت٠٘ الإهتدددساَ        

 ٗخفا اهتص٘ٙ  ه ٠ اهلا ه .
           ِٞٓدد ن اهع ٙدد  ًددّ المدد٘اد اه راشددٚٞ الم٘حدد ٝ اهتددٟ ٙ رشددٔ  جمٚدد  طدد   كوٚدد

اهتربٚدددٞ بصدددر  اهِظدددر عدددّ ُددد٘عٍٔ الاجتٌددد عٟ أٗ تخصصدددٍٔ، ًةدددى المقدددررا        
ًددّ ًقددررا  إعدد اد المعوددٍ بلوٚدد      اهترب٘ٙددٞ ٗاهةق فٚددٞ ٗٓددٟ هةددى ُصددبٞ كددبيرٝ   

اهتربٚددٞ، ٗٓددكٖ المقددررا  تتلاودد   ٚدد َ اهلادد   بدد هتركٚس ٗالاُتبدد ٖ هؤٌدد َ اهتددٟ    
ٙلوفددددْ٘ بٔدددد ، ٗكددددكهم ً حظددددٞ اتردددداا  اتذ هٚددددٞ ٗعدددد َ اتذلددددٍ عوٚٔدددد  ،     
ٗاشددتخ أًٍ هوٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ لا تغتوددد  بددد خت   اهِددد٘ع الاجتٌددد عٟ فلوٌددد   

ّ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ كوٌد  كد ْ  د درا  عودٟ       ك ْ ه ٠ اهلا ه  ًصت٠٘ ًرتفد  ًد  
اهتػو  عوٟ المعل   اهتدٟ ت٘اجٔدٕ ٗكوٌد  كد ْ أكةدر ًرُٗدٞ ٗ د رٝ عودٟ حدى          

 المعل   اهتٟ ٙتعرى له .
      أْ اهٚقظددٞ اهعقوٚدددٞ تتلاوددد  ًددّ اهفدددرد الاُفتددد   عودددٟ ًدد  ٓددد٘ ج ٙددد ، ٗاهتٌتددد

ظ ٙقدددَ٘ ب لمرُٗدددٞ المعرفٚدددٞ، ٗاهتركٚدددس عودددٟ اترددداا  اهرآِدددٞ ، ٗاهلا هددد  اهدددٚق    
ب هربف بن الم٘اد اه راشٚٞ ٗبعتٔ ، ٗتع ٗي الاشتف دٝ ًّ ً دٝ ًعِٚٞ فدٟ تعودٍ   
ًددد دٝ أخدددر٠، ٗاهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ ظدددلى ًدددّ أظدددل ي اهتأًدددى، ٗلا ٙ٘جددد  فدددرق بدددن   
اهكك٘ر ٗالإُ   فٟ عٌوٚٞ تعؤٌٍ فٟ اه٘ ت اهرآّ; حٚ  أصب  اهتعوٍ ح هٚد    

لإهلترُٗٚددٞ ٗاهددتعوٍ عددّ طرٙددس  ٙعتٌدد  ب رجددٞ كددبيرٝ عوددٟ اشددتخ اَ اه٘شدد ٢ى ا  
الاُترُت، ٗزاد اهتفت  ٗاه٘عٟ ه ٠ اهلاد  ، ٗاهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ تصد ٍٓ فدٟ تقبدى       

 اهفرد ٗضعٕ اهرآّ ٗاهتع ًى ًعٕ ٗتص ع ٖ عوٟ حى المعل   اهتٟ ت٘اجٕٔ.

( إى ٗج٘د ع  ٞ بن اهٚقظٞ اهعقوٚدٞ  2019ٗهق  ت٘صوت دراشٞ شع  اتذ رثٟ )
  اهلوٚدددٞ اهتقِٚدددٞ بمح فظدددٞ بٚعدددٞ، ٗت٘صدددوت دراشدددٞ     ٗأعدددراى اهقودددس هددد ٠ طددد   

( إى ٗج٘د تأثير غير ًب ظدر هصدع٘ب   اهتِظدٍٚ الاُفعد ى     2019ًصلافٟ علا ، )
)عدددّ طرٙدددس اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ كٌدددتػير ٗشدددٚف( عودددٟ خددد اع اهدددكا  هددد ٠ طددد        

 اتد ًعٞ.

( اهتدددٟ 2017ٗتتفدددس ُتددد ٢  اهفدددرى اتذددد ى ًددد  ُتددد ٢  دراشدددٞ أًددد ُٟ اله ظدددٍ )    
إى عددد َ ٗجددد٘د فدددرٗق داهدددٞ بمصدددت٠٘ اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ تػدددير لمدددتػير اهِددد٘ع  ت٘صدددوت 

( اهتدٟ ت٘صدوت إى عد َ ٗجد٘د     2019الاجتٌ عٟ، ٗككهم دراشٞ تسٌد  صدفحٟ )  
 فرٗق داهٞ إحص ٢ٚ   فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ بن اهكك٘ر ٗالإُ  .

   ٗتتع رى ُت ٢  ٓكا اهفرى ً  ُت ٢  دراشٞ أحد َ عبد  ا، ٗعبد  الأًدير عبد٘د     
( اهتٟ أظ ر  إى تف٘ق اهكك٘ر عوٟ الإُ   فٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ، ٗدراشٞ ٓبٕ 2013) 

( ت٘صددوت ه٘جددد٘د فددرٗق تعدددس٠ هوِدد٘ع الاجتٌددد عٟ هصدد ح اهدددكك٘ر ،     2018عٚصددٟ ) 
( اهتٟ ت٘صوت إى ٗج٘د فدرٗق ذا  دلاهدٞ إحصد ٢ٚٞ فدٟ     2019ٗدراشٞ فٚصى اهربٚ  )

ٗهصدد ح اهددكك٘ر، ٗدراشددٞ عوددٟ  ًصددت٠٘ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ تعددس٠ هوِدد٘ع الاجتٌدد عٟ   
( اهتدددٟ أظددد ر  إى ٗجددد٘د فدددرٗق فدددٟ اهٚقظدددٞ اهعقوٚدددٞ تعدددس٠ هوِددد٘ع  2017اه٘هٚددد ٠ )

 الاجتٌ عٟ ٗهص ح الإُ  .
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   ىتٔذة الفزض الخامص ّٓيص على أىُ" لا تْدد فزّم دالة إحصائٔاً بين متْسطى دردات طتلاب
 ى تعزى لليْع الادتناعى ".نلٔة التربٔة الذنْر ّالإىاخ على متػير التشْٓف الأناديم

ٗهوتحقددس ًددّ صددحٞ اهفددرى تم حصدد   اهفددرٗق بددن ًت٘شددلاٟ درجدد   طدد         
كوٚدددٞ اهتربٚدددٞ اهدددكك٘ر ٗالإُددد   عودددٟ ًقٚددد ط اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ًدددّ خددد ي    
اشددتخ اَ اختبدد ر ن  ن ه لاهددٞ اهفددرٗق بددن المجٌ٘عدد   المصددتقوٞ ، ٗك ُددت اهِتدد ٢        

 كٌ  ٙوٟ:

 ٚالإْاخ عًى َتػير ايتظٜٛف الأناديمى ( ايفشٚم بين ايزنٛس18دذٍٚ)

 َظتٛى ايذلاية قُٝة "ت" 113إْاخ ٕ=  44رنٛس ٕ=  المتػير

 ع ّ ع ّ  

 3231داٍ عٓذ َظتٛى  32386 8298 43239 5253 47257 الإداسة ايظًبٝة يًزات2 -1

 3231داٍ عٓذ َظتٛى  32382 8272 33253 5293 34291 ايهظٌ فى أداء المٗا2ّ -2
 3231داٍ عٓذ َظتٛى  32618 5235 17269 3262 23286 الاْؼػاٍ بأَٛس أخشى2 -3
 3231داٍ عٓذ َظتٛى  22976 9243 36263 6232 41218 تذْى َظتٛى ايذافعٝة -4

 3231داٍ عٓذ َظتٛى  32583 28299 127288 16264 144252 ايتظٜٛف الأناديمى نهٌ

إحصد ٢ٚ   بدن اهدكك٘ر ٗالإُد   عودٟ      ( ٗجد٘د فدرٗق داهدٞ     18ٙتت  ًّ اتد ٗي ) 
ًددتػير اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ بأبعدد دٖ المختوفددٞ هصدد ح اهددكك٘ر، ندد  ٙعددير إى أْ     
ًصددت٠٘ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ هدد ٠ اهلادد   اهددكك٘ر أعوددٟ ًددّ ًصددت٠٘ اهلادد         

 الإُ  ، ن  ٙعير إى أْ اهفرى ت ٙتحقس، ٗٙرج  ذهم إى أْ :

    ّ اه افعٚدٞ اه اخوٚدٞ اهتدٟ تجعودّٔ  د درا        الاُ   ٙلْ٘ ه ّٙٔ ًصدت٠٘ أعودٟ ًد
عوددٟ اهتػودد  عوددٟ اهعقبدد   ٗاهصددع   ٗاتذصدد٘ي عوددٟ درجدد   ًرتفعددٞ، ٗب هتدد ى  
ف ْ الإُ   ٙقٌّ بأدا١ المٔ َ اهتٟ ٙلوفّ بٔ  فدٟ ٗ تٔد  ٗٙلُ٘د٘ا أ دى فدٟ ًصدت٠٘       
اهتص٘ٙ ، ٗٙلْ٘ ه ٠ الإُ     رٝ كبيرٝ عوٟ اهتخلاٚف ًٗرا بدٞ اهدكا   لدٍ    

ت ه ّٙٔ عّ اهكك٘ر، فبلابٚعٞ اتذ ي اهكك٘ر  لٍ طبٚعٞ المجتٌ  ت٘افر اه٘ 
اهدددك٠ ُعدددٚغ فٚدددٕ ٗتح ٙددد ٖ لمصددد٣٘هٚ   اهدددكك٘ر ٗخدددرٗجٍٔ المتلدددرر ٗ ٚددد ًٍٔ        
ب هع ٙ  ًّ المٔد َ اهتدٟ تلدْ٘ خد ر  ُلاد ق اه راشدٞ تصد  اهلا هد   د  ٙؤجدى أدا١           

  هتدد٘فير المٔدد َ فددترٝ ٗأحٚ ُدد   ٙؤجوددٔ  هِٔ ٙددٞ اهعدد َ اه راشددٟ لارتب طددٕ بعٌددى ًدد        
( أْ اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ ارتدددبف ًددد  2016ُفقددد   تعوٌٚدددٕ، ٗأظددد ر زٙددد د اهدددت  )

ضددع  اهتحصددٚى ٗاهتػٚدد  عددّ اه راشددٞ، كٌدد  ت٘صددوت دراشددٞ تسٌدد  اهصددرح       
( ه٘ج٘د ًص ٌٓٞ تِبؤٙٞ هولف ١ٝ اهكاتٚدٞ اهع ًدٞ ٗدافعٚدٞ الاتصد ز ٗاهدتعوٍ      2016)

 المِظٍ ذاتٚ   فٟ اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ.
    ُأكةر رغبٞ فٟ اهتف٘ق ًّ اهدكك٘ر ٗٙتدعّ لأُفصدّٔ أٓد اف   ، ٗٙلدْ٘      أْ الإ

هدد ّٙٔ  دد رٝ أكددا عوددٟ ً٘اجٔددٞ اهتددػ٘  الأك ديمٚددٞ ٗتحٌددى اهصددع  ، ٗلا       
ِٙعددػوّ بدد لأً٘ر اهة ُ٘ٙددٞ اهتددٟ لا تتعوددس ب ه راشددٞ بددى ٙددتٍ اظددب عٔ  فددٟ ٗ ددت          

صد٘ٙ ،  لاحس، كٌ  أْ عف المع ًوٞ اه٘اه ٙدٞ ٙدؤثر فدٟ جعدى الإُد   أ دى فدٟ اهت       
لأْ الإُدد    لددٍ طبٚعددٞ المجتٌدد  ًعظددٍ اه٘ ددت فددٟ المِددسي ُٗصددبٞ حتددد٘رّٓ          
هوٌح ضرا  تلْ٘ أعودٟ ًدّ اهدكك٘ر ٗٙلدْ٘ هد ّٙٔ حدرا أكدا عودٟ اهتفد٘ق          
ًٗفٔددَ٘ اهددكا  هدد ّٙٔ ًرتفدد ، ٗٙتددعّ أٓدد ا  ًصددتقبوٚٞ ٙلددْ٘ هدد ّٙٔ حددرا    

 ( إى ٗجددد٘د ع  ددد2014ٞعودددٟ تحقٚقٔددد ، ٗهقددد  ت٘صدددوت دراشدددٞ حدددر  اتذجددد   ) 
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شوبٚٞ داهٞ إحص ٢ٚ   بن اهتص٘ٙ  الأك ديمٟ ًٗفَٔ٘ اهكا  الأك ديمٟ، كٌ  
( إى ٗجددد٘د ع  دددٞ بدددن أعددد   المع ًودددٞ    2016ت٘صدددوت دراشدددٞ حصدددن شدددوٌ ْ )  

اه٘اه ٙدددٞ ٗاهتصدددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ هدددد ٠ طدددد   اتد ًعدددٞ ، ٗدراشددددٞ جرٗظددددٚم    
Goroshic(2018)     اهتصدد٘ٙ  أظدد ر  إى ٗجدد٘د ع  ددٞ ارتب طٚددٞ شدد هبٞ داهددٞ بددن

 الأك ديمٟ ٗالأدا١ الأك ديمٟ.
       ٞأْ اهلاددد   اهدددكك٘ر  ددد  ٙلدددْ٘ هددد ٍٙٔ اتج ٓددد   شدددوبٚٞ تضددد٘ اه راشدددٞ ُتٚجددد

هوتددػ٘  اهِفصددٚٞ ٗالاجتٌ عٚددٞ ٗالا تصدد دٙٞ اهتددٟ ٙتعرضددْ٘ لهدد ، فدد لمجتٌ         
ِٙظر هوكك٘ر ُظرٝ تشتوفٞ عّ الإُ   ٗتحد د هدٕ ًصد٣٘هٚ   ًعِٚدٞ لا تقتصدر      

فق  ٙلاو  ًِٕ اهعٌى ٗٓ٘ ط ه ، كٌد  أْ اتذرٙدٞ    فقف عوٟ اتد ُ  اه راشٟ;
المعلاد ٖ هوددكك٘ر تلددْ٘ أكددا ًددّ الإُدد   ، ٗ د  تلددْ٘ اه راشددٞ ب هِصددبٞ لهددٍ غددير   
ًعدد٘ ٞ فٚددأجوْ٘ المٔدد َ الملاو٘بددٞ إى آخددر اه٘ ددت ِٗٙعددػوْ٘ بددأً٘ر أخددر٠ ًةددى         
اله٘اٙددد  ، اتردددرٗ  ًددد  الأصددد   ١، اهعٌدددى أثِددد ١ اه راشدددٞ ٗٓلدددكا ، هدددكا تصددد  أْ   

 اهتص٘ٙ  ه ٠ اهكك٘ر ٙلْ٘ ب رجٞ أكا.  ًصت٠٘

( اهتدٟ ت٘صددوت  2017ٗتتفدس ُتد ٢  ٓددكا اهفدرى ًد  ُتدد ٢  دراشدٞ حصد َ عبدد ط )      
إى ٗجدد٘د فددرٗق فددٟ اهتصدد٘ٙ  الأكدد ديمٟ تعددس٠ هوِدد٘ع هصدد ح اهددكك٘ر،  ٗدراشددٞ      

( اهتدٟ ت٘صدوت إى ٗجد٘د فدرٗق داهدٞ بدن اهدكك٘ر ٗالإُد   فدٟ          2017أحم  اهسعبدٟ ) 
( 2018يمٟ هصد ح اهدكك٘ر ، ٗدراشدٞ أًدى الأحمد  ٗفد ا١ ٙ شدن )       اهتص٘ٙ  الأك د

اهتدددٟ ت٘صدددوت إى ٗجددد٘د فدددرٗق تعدددس٠ لمدددتػير اتددددِض فدددٟ اهتصددد٘ٙ  الأكددد ديمٟ       
 ٗهص ح اهكك٘ر ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ ج ًعٞ ش٘ٓ  .

( اهتدٟ ت٘صدوت إى عد َ ٗجد٘د فدرٗق      2012ٗتتع رى ً  دراشٞ ًع ٗٙٞ أب٘ غدساي) 
 ٘ٙ  الأك ديمٟ.بن اتدِصن فٟ اهتص

 :تْصٔات البحح 
فددٟ ضدد١٘ ُتدد ٢  اهبحدد  اتذدد ى تم تقدد ٍٙ بعددا اهت٘صددٚ   اهتددٟ يملددّ الإفدد دٝ  

 ًِٔ  ، ًّٗ ٓكٖ اهت٘صٚ   ً  ٙوٟ :
     ٍالآتٌ َ ب هلع  عّ اهع٘اًى اهتٟ تصب  اهتص٘ٙ  الأكد ديمٟ هولا هد  المعود

 اهلا   .ٗٗاهتػو  عوٚٔ ، ًةى  وس الاختب ر ٗاتر٘  ًّ اهفعى ٗغيرٖ ه ٠ 
     ;ٞاهتركٚددس عوددٟ تٌِٚددٞ اهٚقظددٞ اهعقوٚددٞ ًددّ خدد ي اهددااً  اهت رٙبٚددٞ المختوفدد

ُظددرا  لأٌٓٚتٔدد  اهب هػددٞ فددٟ تحصددن اهع ٙدد  ًددّ المددتػيرا ، فٔددٟ تعتددا ًدد خ       
 ج هٚ   شو٘كٚ   ٙص ع  فٟ حى اهع ٙ  ًّ المعل   ه ٠ ط   اتد ًعٞ.

      ٚدددٞ ذ٠ٗ اهعدددع  اهفِٚدددٞ   الآتٌددد َ فدددٟ اهبحددد٘  المختوفدددٞ بلاددد   كوٚدددٞ اهترب
)اهتعوٍٚ اهتجد ر٠ ٗاهصدِ عٟ(، ٗدراشدٞ المدتػيرا  المختوفدٞ المرتبلادٞ بٔد ، ٗذهدم         
هوٌصدد ٌٓٞ فددٟ فٔددٍ المعددل   المتعوقددٞ بٔددٍ ٗاهعٌددى عوددٟ حوددٔ ، ٗإفٔدد ر اهفددرٗق   
اهفردٙددٞ بٚددٍِٔ ٗبددن ظددع  اهتعوددٍٚ اهعدد َ ) اهعوٌددٟ ٗالأدبددٟ( ًددّ طدد   كوٚددٞ     

 اهتربٚٞ.
  الأكد ديمٟ ب تد ًعدٞ لم٘اجٔدٞ فد ٓرٝ اهتصد٘ٙ  الأكد ديمٟ        تفعٚى دٗر الإرظد د

 ٗاهتػو  عوٕٚ.
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         الآتٌ َ ب لأُعلاٞ المعرفٚٞ اهتٟ تص ٍٓ فٟ تٌِٚدٞ اهٚقظدٞ اهعقوٚدٞ هد ٠ طد
 اتد ًعٞ.

 :البحْخ المكترحة 
فٟ ض١٘ ُت ٢  اهبح  يملّ تق ٍٙ بعدا المقترحد   هافد دٝ ًِٔد  فدٟ اهبحد٘        

 ٗاه راش   المختوفٞ :

 ٘الأك ديمٟ ٗع  تٕ ب هتفلير اهِ    ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.اهتص  ٙ 
 .ٞٚاهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗع  تٔ  بت٘جٔ   أٓ ا  الإتص ز ه ٠ ط   كوٚٞ اهترب 
   ٟف عوٚٞ برُ ً  ت رٙبٟ   ٢ٍ عوٟ اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ترفا اهتص٘ٙ  الأكد ديم

 ٗ وس الاختب ر ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.
 ٔبأش هٚ  اهتفلير ه ٠ ط   كوٚٞ اهتربٚٞ.اهٚقظٞ اهعقوٚٞ ٗع  ت   

 : المزادع 
(2 ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقترر٘ بهررٌ َررٔ فاعًٝررة ايررزات الأناديمٝررة ٚقًررل      2317أحمررذ ايضعبررى )  -

 4842-441(، 1)33المظتكبٌ يذى عٝٓة َٔ َٔ طًبة داَعة دَؼل2 مجًة داَعة دَؼل، 

ايعكًٝة نُذخٌ طًٛنى دذلى فى خفر   (2 فاعًٝة ايتذسٜب عًى ايٝكظة 2317أحمذ داد ايشب ) -

صعٛبات ايتٓظِٝ الاْفعالى يذى ايطايبات رٚات اضطشاب ايؼخصرٝة الحذٜرة ٚأثرشٙ عًرى أعرشا       

 682-1(، 1، ز) 51ٖزا الاضطشاب2 مجًة الاسػاد ايٓفظى، ع 

(2 ايٝكظررة ايزٖٓٝررة يررذى طًبررة انجاَعررة 2 ،ًررة الاطررتار،    2313أسررلاّ عبررذ اب ٚعبررذ الأَررير عبررٛد)   -

235(2 ،)343-3662 

(2 ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقترر٘ بايفاعًٝررة ايزاتٝررة ٚقًررل الاَتشررإ يررذى    2315اصدٖرراس ايؼرركاسين ) -

 طًبة داَعة َؤتة2 سطاية َادظتير غير َٓؼٛسة، عُادة ايذساطات ايعًٝا، داَعة َؤتة2

ة داَعررة (2 ايعلاقررة بررين ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚايررزناء الاْفعررالى يررذى طًبرر 2315أطرراَة ايضٜٓررات ) -

 اييرَٛى2 سطاية َادظتير غير َٓؼٛسة، نًٝة ايتربٝة، داَعة اييرَٛى2

(2 دسدرة تررٛافش ايٝكظرة ايزٖٓٝررة يرذى َررذٜشى المرذاسغ ايجاْٜٛررة الحهَٛٝرة فررى      2317أَراْى اااػررِ )  -

محافظرررة عُرررإ ٚعلاقتٗرررا بذسدرررة لماسطرررة طرررًٛى المٛاطٓرررة ايتٓظُٝٝرررة يًُعًُرررين َرررٔ ٚدٗرررة   

  َٓؼٛسة، نًٝة ايتربٝة، داَعة ايؼشم الأٚط،، عُا2ْٕظش2ِٖ سطاية َادظتير غير

(2 ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقترر٘ بايجكررة بررايٓفع يررذى عٝٓررة َررٔ   2318أَررٌ الأحمررذ ٚفررذاء ٜاطررين )  -

طًبة قظِ عًِ ايٓفع فى نًٝة ايتربٝة بجاَعة دَؼل2 مجًة اتحاد انجاَعات ايعشبٝرة يًتربٝرة   

 562 -13(، 1)16ٚعًِ ايٓفع، 

(2 ايٝكظررة ايعكًٝررة ٚعلاقتٗررا بأطررايٝب ايررتعًِ يررذى طايبررات نًٝررة ايتربٝررة يًبٓررات2  2318أَررٌ درر  ) -

المررؤتمش ايعًُررى الأنرراديمى ايررذٚلى ايتاطرر  بعٓررٛإ " الاتجاٖررات المعاصررشة فررى ايعًررّٛ الادتُاعٝررة ،   

 تشنٝا2 -ٜٛيٝٛ، إططٓبٍٛ 18-17الاْظاْٝة، ٚايطبٝعٝة" 

ٚعلاقت٘ بذافعٝة الإ،اص َٚشنض ايضرب، يرذى طًبرة     (2 ايتظٜٛف الأناديمى2315بشاءة ايؼٛاٚسة ) -

 الأسد2ٕ –داَعة َؤتة2 سطاية َادظتير غير َٓؼٛسة، عُادة ايذساطات ايعًٝا ، داَعة َؤتة 

(2 ايتظرررٜٛف الأنررراديمى ٚعلاقتررر٘ افٗرررّٛ ايرررزات الأنررراديمى يرررذى ايطًبرررة   2314سرررشب الحذررراز ) -

 ذساطات ايعًٝا، انجاَعة اااشمٝة2انجاَعٝين2 سطاية َادظتير، عُادة ايبشح ايعًُى ٚاي

(2 ايتظرررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقتررر٘ بالإخفررام المعشفررى يرررذى طًبررة الإعذادٜرررة 2     2317سظرراّ عبرراغ )   -

 سطاية َادظتير غير َٓؼٛسة ،نًٝة ايتربٝة ، داَعة ايكادطٝة2

َ   2316سظين طًُإ )  - عرة  (2 أنماط المعاًَة ايٛايذٜة ٚعلاقتٗا بايتظٜٛف الأنراديمى يرذى طًبرة دا

 اييرَٛى 2 سطاية َادظتير ، نًٝة ايتربٝة ، داَعة اييرَٛى2
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(2 ايفررشٚم بررين َشتفعررى َٚٓخفضررى ايتًهررؤ الأنرراديمى فررى ايررتعًِ راتررى         2315دايٝررا عبررذ ااررادى )   -

ايتٓظِٝ ٚايتشهِ ايزاتى يذى طلاب ايتربٝرة اااصرة بجاَعرة ايطرا ف 2 المجًرة ايذٚيٝرة ايتربٜٛرة        

 2392 – 233(، 6)4المتخصصة ، 

ايٝكظرة ايعكًٝرة ٚعلاقتٗرا برايتفهير ايترأًَٞ يرذى طًبرة داَعرة         ( 2318ساْٝ٘ ايطٛطٛ ٚأَٝٓة سصم ) -

  452-11(، 4) 43، مجًة داَعة ايبعح يًعًّٛ الإْظاْٝة2 دَؼل

(2 ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقترر٘ باطررتراتٝذٝات َررا ٚساء المعشفررة يررذى عٝٓررة َررٔ        2316صٜرراد ايررت  )  -

 2312 – 233، 1، ز 168َصش، ع  –عٝين 2 مجًة ايتربٝة ) داَعة الأصٖش( ايطًبة انجاَ

(2 ايٝكظة ايعكًٝة يذى طًبة انجاَعرة2 مجًرة أثراخ ايبصرشة يًعًرّٛ      2318صٜٓب بذٜٛى َٚٗا عبذ ) -

 4422-418(، 1)43الإْظاْٝة، 

ٓ 2319طرراَى ااتاتٓررة ) - فظررى (2 فعايٝررة بشْرراَر يًتررذسٜب عًررى ايٝكظررة ايعكًٝررة افرر  ايضررػ، اي

-61(، 1)46ٚتحظين نم، الحٝاة يرذى طًبرة داَعرة سهَٛٝرة فرى الأسد2ٕ دساطرات ايعًرّٛ ايتربٜٛرة،         

782 

(2 ايٝكظرررة ايعكًٝرررة ٚعلاقتٗرررا برررأعشا  ايكًرررل يرررذى طرررلاب ايهًٝرررة ايتكٓٝرررة     2319طرررعذ الحررراسثى) -

 1572 -133، 57اشافظة بٝؼة2 المجًة ايتربٜٛة، 

(2 ايتظرررٜٛف الأنررراديمى ٚعلاقتررر٘ بالمٓررراخ   2323ضقررراس )صرررابش المخلافرررى، عبرررذٙ ايصرررٓعاْى، ٚأَرررين اي   -

انجاَعى يذى ايطًبة رٚى الإعاقة فى بع  انجاَعات ايُٝٝٓٝة2 مجًة الآداب يًذساطات ايٓفظرٝة  

 662-7، 2ٚايتربٜٛة، 

(2 أطررررايٝب ايررررتفهير َٚظررررتٛى ايطُررررٛا الأنرررراديمى ٚدٚسُٖررررا فررررى ايتٓبررررؤ  2316عبررررذ اب ايعٓررررضى ) -

انجُعٝررة  –طررلاب انجاَعررة 2 المجًررة ايتربٜٛررة ايذٚيٝررة المتخصصررة     بايتظررٜٛف الأنرراديمى يررذى 

 1342 – 96(، 8) 5الأسدٕ،  –الأسدْٝة يعًِ ايٓفع 

(2 الاسترام ايتعًُى ٚعلاقت٘ بايتظٜٛف الأناديمى يذى طلاب نًٝرة  2317عبذ ايشطٍٛ عبذ ايلاٙ) -

طرى2 المجًرة ايتربٜٛرة    ايتربٝة بجاَعة طٖٛاز فى ضٛء َتػيرى ايٓٛع الادتُراعى ٚايتخصرا ايذسا  

 2812-243، 49نًٝة ايتربٝة،  –داَعة طٖٛاز 

(2 ايٝكظررة ايعكًٝررة ٚعلاقتٗررا بايهفرراءة ايزاتٝررة يررذى عٝٓررة َررٔ طررلاب نًٝررة        2318عًررى ايؼررًٛى )  -

 242-1، 19ايتربٝة بايذٚادَى2 مجًة ايبشح ايعًُى فى ايتربٝة، 

يٓفظرٝة يرذى طًبرة داَعرة المًرو خايرذ2       (2 ايٝكظة ايعكًٝرة ٚعلاقتٗرا بايظرعادة ا   2317عًى ايٛيٝذى ) -

 682 -41، 28مجًة داَعة المًو خايذ يًعًّٛ ايتربٜٛة، 

(2 ايتظٜٛف الأناديمى ٚعلاقت٘ بإداسة ايٛقت يرذى طًبرة نًٝرة ايتربٝرة2 دساطرات      2312عًى صالح ) -

 2712 -241، 3، ز 32ايظعٛدٜة، ع  –عشبٝة فى ايتربٝة ٚعًِ ايٓفع 

ايتٓبررؤ اظررتٛى ايٝكظررة ايعكًٝررة َررٔ خررلاٍ بعرر  المررتػيرات ايٓفظررٝة يررذى   (2 2318فاطُررة خؼرربة ) -

 598 -494انجضء الأٍٚ،  179طايبات انجاَعة2 مجًة نًٝة ايتربٝة، داَعة الأصٖش، ع 

(2 فاعًٝرررة ايٝكظررة ايعكًٝرررة فرررى خفرر  أعرررشا  الانت ررراب   2313فتشررى ايضرررب  ٚأحمررذ محُرررٛد )   -

 752 -1، 34سػاد ايٓفظى، ايٓفظى يذى عٝٓة َٔ طلاب انجاَعة2 مجًة الا

(2 ايرزناء الاْفعررالى ٚعلاقتر٘ بايٝكظرة ايزٖٓٝرة يررذى طًبرة داَعرة اييرَررٛى2       2319فٝصرٌ ايشبٝر  )   -

 972 -79(، 1)15المجًة الأسدْٝة فى ايعًّٛ ايتربٜٛة، 

(2 ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚعلاقترر٘ بأطررايٝب   2314فٝصررٌ ايشبٝرر ، عُررش ػٛاػررشة، ٚ تػشٜررذ سذرراصى )     -

 2332 – 197(، 1)23ايتفهير يذى ايطًبة انجاَعٝين فى الأسدٕ، 

(2 ايهفاءة ايزاتٝة ٚدافعٝة الإ،راص ٚايرتعًِ المرٓظِ راتٝرات نُتٓب رات بايتظرٜٛف       2316محُذ ايظشسا ) -

آٍ ايبٝررت2 سطرراية دنترٛساٙ غررير َٓؼررٛسة، نًٝرة ايتربٝررة ، داَعررة   الأنراديمى يررذى طًبررة داَعرة   

 الأسد2ٕ –اييرَٛى 

https://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B9%D8%AB+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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(2 ايٝكظررررة ايعكًٝررررة يررررذى المعرررراقين بصررررشٜات فررررى ضررررٛء بعرررر  المررررتػيرات         2319محُررررذ صررررفشى )  -

 1312 -138(، 2)33ايذيمٛدشافٝة2 مجًة داَعة المًو خايذ يًعًّٛ ايتربٜٛة، 

ٝاة ٚايتظٜٛف الأنراديمى يرذى طًبرة داَعرة عذًرٕٛ      (2 ايعلاقة بين ضػٛط الح2315محُذ عبٛد ) -

 6622 – 641(، 3)33ايٛطٓٝة فى الأسد2ٕ مجًة داَعة ايٓذاا يلأثاخ )ايعًّٛ الإْظاْٝة(، 

(2 فعايٝررة بشْرراَر إسػررادى َعشفررى قررا ِ عًررى ايٝكظررة ايعكًٝررة فررى خفرر     2319محُررذ َصررطفى ) -

َررٔ طررلاب انجاَعررة المهفررٛفين2   َؼررهلات ايتٓظررِٝ الاْفعررالى ٚتحظررين صررٛسة انجظررِ يررذى عٝٓررة   

 2 454 – 364، 62المجًة ايتربٜٛة،

(2 نمرر، ايتظررٜٛف الأنرراديمى ٚأطرراب٘ يررذى طررلاب ايذساطررات ايعًٝررا بجاَعررة   2315َفترراا أبررٛ دٓرراا ) -

 3372 – 338، 7يٝبٝا ،  –داَعة المشقب  -نًٝة ايتربٝة بااُع –المشقب2 مجًة ايتربٛى 

ف الأناديمى : اْتؼاسٙ ٚأطباب٘ َٔ ٚدٗة ْظش ايطًبة انجراَعٝين  (2 ايتظ2312ٜٛ) َعاٜٚة أبٛ غضاٍ  -

 1492 – 131(، 2) 28 المجًة الأسدْٝة فى ايعًّٛ ايتربٜٛة ، 

(2 أثش بشْاَر ايٝكظة ايزٖٓٝة فى خف  أعشا  ايٖٛٔ ايٓفظى يرذى عٝٓرة َرٔ    2318ْا ٌ أخشغ ) -

 International Journal of Research in Education and طرلاب داَعرة انجرٛف2    
Psychology, 4(2), 385-416. 

(2 ااصا ا ايظٝهَٛترٜة لمكٝاطى ايتظٜٛف الأناديمى ٚأطباب٘ دساطة َٝذاْٝرة  2315ٖٓاء ػبٝب ) -

عًررى عٝٓررة َررٔ طًبررة داَعررة تؼررشٜٔ 2 سطرراية َادظررتير غررير َٓؼررٛسة ، نًٝررة ايتربٝررة ، داَعررة       

 انجُٗٛسٜة ايعشبٝة ايظٛسٜة2 –تؼشٜٔ 

(2 ايتظرررٜٛف الأنررراديمى ٚعلاقتررر٘ بايرررزناء ايٛدرررذاْى ٚفعايٝرررة ايرررزات يرررذى  2316ٖٝفررراء المطررريرى ) -

 ايظعٛدٜة2 –طايبات داَعة ايذَا2ّ سطاية َادظتير، نًٝة ايتربٝة، داَعة ايكصِٝ 

(2 ايعلاقرة برين ايٝكظرة ايزٖٓٝرة ٚنرلا َرٔ ايػضرب        2316ٚسدة ايظكا، َادى ٜٛطرف، ٚسٓرإ صنرى )    -

 6492 -625، 17بٝة، ٚإداست2٘ مجًة ايبشح ايعًُى فى ايتر

( 2 ايتظررررٜٛف الأنرررراديمى ٚالمعتكررررذات َررررا ٚساء المعشفٝررررة سٛيرررر٘ ٚعلاقاتُٗررررا    2314ٚيٝررررذ طررررشًٍٛ )  -

 2112 – 159،  84بايتشصٌٝ ايذساطى 2 دساطات تشبٜٛة ْٚفظٝة : مجًة نًٝة ايتربٝة بايضقاصٜل ، 

ٚالحادرة إلى المعشفرة يرذى    (2 ايٝكظة ايعكًٝرة ٚعلاقتٗرا برايتفهير َرا ٚساء المعشفرى      2318ٖبة عٝظى ) -

طًبررة نًٝررة ايتربٝررة يًعًررّٛ الإْظرراْٝة ٚايصررشفة )بٓرراء ٚتطبٝررل(2 مجًررة أثرراخ ايبصررشة يًعًررّٛ     

 2952 – 268(، 2)43الإْظاْٝة، 
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