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                         التٍىر الإلكتروٌي عبر وواقع الإٌترٌت والتواصن الاجتىاعي: 
 دراسة عمى عيٍة وَ طلاب المرحمة الجاٌوية بمحافظة تبوك

  ايعضٜض سذٞ ايعٓضٟ د . عبذ
  ٚعًِ ايٓفع ١طتار َؼاسى بكظِ ايتربٝأ

 بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ داَع١ تبٛى
 ستتلم الم:  

بحتنمدد لبكحوني دد لىددعلمابتردد لبك ن دد للللمشددتات  لبحتعدد الى دد للهدد البحث ددالبتذدد ح ل  لل
يسدثللبتذد لمند  لللللطدب لبر ل د لبحن  اتد لف   رد ل ثدا للللليجهد ل رد للليبحتابػللبلاجتم ى لمنل

يبطدددتم  لىينددد للجميددد لطدددب لبر ل ددد لبحن  اتددد لف   رددد ل ثدددا للي وددداتلتزتمددد لبح نبسددد لمدددن
حتمنيدددللتزتمددد لبح نبسددد  ليبسدددتلم هلبحث لدددالبردددنه للليط حثددد لمدددنه ط حددد ل(ل08بح نبسددد لى ددد ل 

بحاػدد  لبحت  ي دد لبرعتمدد لى دد لبلاسددتث   لمددنل ؼددميم ل مددنه لح  نبسدد  ليتردد ل اػددللبحث دداللل
دنج لمم نس لطب لبر ل د لبحن  اتد لح تنمد لبكحوني د لى د لللللل"ح ع ت لمنلبحنت ئ لأهمه :لج ء ل

سدثللل"ط لمنليجهد ل رد لبحطدب لأ د بدلبحعيند  ليلجد ءلللللللب نج لمتاسل"مابتر لبحتابػللبلاجتم ى 
ل"بتذ لمدنلمم نسد لطدب لبر ل د لبحن  اتد لح تنمد لبكحوني د لى د لمابترد لبحتابػدللبلاجتمد ى للللللللللل

ىدد هليجددادل دد يدللب لدلاحدد ل لؼدد ئي لىندد لللب نجدد لى حيدد لمددنليجهدد ل ردد لبحطددب لأ دد بدلبحعيندد  للل
بح نجدددد لبحو يدددد ليلتسدددد ينلبلاسددددتث   للددددا ل(لفيلآنبءلأ دددد دلىيندددد لبحث ددددال8080مشددددتادلبح لاحدددد ل 

لبحؼفلبح نبس (0ل-ب ل بتدنصي ق لرتغيرحبستث   ل
ل0بر ل  لبحن  ات ل-يس ئللبحتابػللبلاجتم ى لل–بحو م  لبر ت لي :لبحتنم لبكحوني  ل

Cyberbullying via Internet and Social Networking: A study on a 

Sample of High School Students in Tabuk Governorate 
Dr. Abdul Aziz Hajji Al-Anzi 
Abstract 

The purpose of the current study was to investigate the levels cyberbullying 
via internet and social media from the point of view of secondary school 
students in Tabuk Governorate and the ways to reduce it. The study 
population consisted of all secondary school students in Tabuk Governorate 
and the sample included (80) students to represent the population. The 
researcher used the descriptive analytical approach based on the 
questionnaire of his design as the study method. The study reachd several 
results, the most important were: "the degree to which secondary school 
students practice cyberbullying via social media" was medium from the point 
of view of the student respondents; "the ways of reducing secondary school 
students' practice of cyberbullying via social media" was high from the point 
of view of the student respondents; and there are no statistically significant 
differences at (0.05) significance level, in the views of the respondents about 
the questionnaire axes as a whole and the total score of the questionnaire 
according to the variables of (gender – grade). 
Key words: cyberbullying – social media – secondary stage. 

  :وكدوة 
 بهقن، ل تمت ليس ئللبحتابػللبلاجتم ى لبحـانلمتزبتد لفيلليد البحظدث  ليبردلللل

 هدد ل ددا  لبيكدد لموددنلح مشددتلم من،لمددنل،بودد لبلاحتقدد ء ليبحتابػددللبلاجتمدد ى  للل
يبحاػددددا ل  لبرع امدددد  لي عزتددددزل دددد ؾلبحددددتع   ليبدددد   لمزبتدددد ليسدددد ئللبحتابػددددللل
رـدد لبةؿدد بنلتستم دد  ليتدد  ثدلبر بهقدداتللللللللل بلاجتمدد ى  ل قدد لبن ددثدلبسددتلم بمه لأت
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تات  لنمدددداه لبلاجتمدددد ى لباسدددد ئللبحتابػددددللبلاجتمدددد ى لفيليتردددد ل ع دددده لمشددددل
يبحع ط  لى ؿ لحـغدلبلأتر بت ليىن م لتواتلح ته لتر نالتس يدالى  لبحتنري ل

ل0بحذب  

يتشتلم هلبر بهقاتلبك ن د ليمابترد لبحتابػدللبلاجتمد ى لبظدوللمتود ن ليمدنلللللللل
،ددب ليسدد ئللأ ندد ل ناىردد ل منددل لبواب ددفلبحذ يدد  ليأجهددزالبتذ سددا لب ماحدد  لللللل

يى دد لبحدد   لمددنلأتلمعرد لبسددتلم بهلبردد بهقن،لح  ن دد ل دديرللليبلأجهدزالبح اليدد ( ل
ؿ نليأتل ابئ لبلا ؼد  لبح ترمد ليبؿد   ل لالأتلبتذ تد ليىد هلبحوظدفلىدنلهداتته للللللللل
ىددعلبك ن دد ل عددللبحظددث  لى ؿدد لح لمطدد لمدد ل دداتلبحتنمدد لبكحوني دد لألدد لللللللللل

ل(Hee et al., 2018, 10بحته ت ب لبح ئيشي ل 

ظددث  لبردد بهقن،لطددب لبردد بنضلبحن  اتدد لمددنلأ ندد لليلالتغ دد لىندد لأتلطدد تع لبح
يلحددبلب عددللل بحظدد بئالبلاجتم ىيدد ل ع قدد علبابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى لي طثيق  هدد

ج لبيته ليتر ن ه لى  ل   ل لتر نليبس لمنلبتذ ت  ل ةىط لبعضليس ئللبحتابػدللل
 لبلاجتم ى ليبحتطثيق  لىعلطثو لبك ن  لبعضلمنلبحطب لبحق نالى  لمم نس

بحعددد يبتليبحتنمددد لبدددةتر ب ه لبابسدددط لبواب دددفلب ماحددد  لأيلبح سددد ئللبكحوني يددد  لللل
يبلابتزبزلب حؼانلألي  د ع لأيل ثد د لبحظدت ئ لىدعلهدذالبرابترد  ل ثد ح   لمدنلأهميتهد لللللللللل
يآث نهدد لبكتظ بيدد ل لالأ هدد لسددبنلليللدد تنلتشدد ءلبحطددب لبسددتلم بم لحينددت لىنهدد لللل

ل(0ل7:لؾ8800 ه دلبلمجتم ل مق ب   للبحونيرلمنلبلآث نلبحش ثي لبحتي

يتردد لبدد أ لةدد ه البحتنمدد ل تنظدد لفيلدبئدد البردد بنضليأػددثالبحتنمدد لماؿدداى علمددنلل
براؿاى  لبحتيلتحر لب هتم هلمتزبت  ليتر لبزدبدلبهتم هلبحث لنن،لبر ه البحتنمد لل
 تيجدد لح تزبتدد لبرشددتم لفيلب تظدد نه لبددن،لبحط ثدد لي ةثيرهدد لبحشدد  لى دد لػدد ته للللللل

ي ليسدددد ا يته  ليولتتاترددددفلبحتنمدددد ل  لهددددذبلبتذدددد لبددددللج دددد لبحتطددددانلللللللبحن شدددد
بحتوناحاج ل ه تد ب ل ديرلمتاترعد ل  لبرد بنضلي ظدث لةد ه الج تد المدنلبحتنمد لللللللللل

لُ  ى ل"لبحتنم لبكحوني  "0ل

 ث حنر ل  ل طانليس ئللبلا ؼد لا لبكحوني يد لبتذ تند لبرتمن د لفيلبك ن د لللللل
 قددد ل ؼددد ى  لي ددديرالبحته تددد ب لبكحوني يددد لبدددن،لليمابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى  

بحط ث ل يمد لتُعد البد حتنم لبكحوني د لبرقؼدادلبة د لأقلمـد تق  ليتح طد  لىدنلللللللللل
بع لب ستلم بهليس ئللبلا ؼ  لبكحوني د لمدنلطد البرتنمد لتقؼد لبهد ل تظد دلجداللللللللل

ل(0000:لؾ8800  ش لح دلبحـ ي لتتش لب حته ت ليبحق قل برو  ن،ليآ، يت ل

بهذبلتتـالأ  لى  لبتد   لبكتظ ب  ل تديالمابترد لبحتابػدللبلاجتمد ى لمندلللللللي
بر ي   لبحتابػللم لأقلطلمؽليفيلأقليتر  ل ؿ   ل  ل ا ه لمو تلتنلم طل يد لل
بلأطدددلم ؾلفيلبحت  ىدددللبلاجتمددد ى  لممددد لتدددا  ل مو  يددد ل تر مددد لىبترددد  لج تددد اللللللللل

ش   ل هذالبرابتر ل زت ليبتذ  ةلى  لبحؼ بتر  لبتذ حي  ليم لل ل لى  لبتد   لبح
مددنل،طدد ل عدد البلأط دد  ليبردد بهقن،لرابترددفل نطدداقلى دد ل ه تدد  لفدد لفيللحددبلللللللل
بلاستم ح لأيلبحش ا لبحع يب  لبتدنشد  ليبلا تكد  ليبلأ ود نلبلا ت  نتد  ليبحتنمد لللللل

لبكحوني  0
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 :وشكمة البحح 
فيلحق لأؿ  لمابتر لبحتابػللبلاجتم ى لمنلأه ليسد ئللبحتابػدللبدن،لبحثظد للللل

بحعؼدد لبتذدد ح عليحعددللب تظدد نه لت جدد ل  لمدد ل ددا  المددنل مو  دد  له ئ دد لح تابػددلللللل
 تيالرشدتلم ميه لبحت  ىدللفيلمد لبيدنه لبؼدانلمتزبمند لي ديرلمتزبمند ل ديرلمقيد اللللللللللل
بقيددادلزم  يدد لأيلمو  يدد عليب حتدد ح ل دديمونلبحقددا لبة دد لمددنلبرموددنلبسددتغب لمابتردد لللل

يقد  لبر يد الفيلتشت دفلجاب د لبتذيد اعللللللبحتابػللبلاجتم ى لفيلبحع ت لمنلبحتطث
يترددد ل ن يحددد لبعددددضلبح نبسددد  لبتذ تندددد لبلاسدددتلم بم  لبر يدددد البرمونددد لحاسدددد ئللللللل

لبحتابػللبلاجتم ى لب حنشث لح طب 0

( ل هندددد  لبحع تدددد لمددددنلبتداب دددد لبكتظ بيدددد للل8802 ومدددد لأطدددد ن لدنبسدددد لىيدددد ل لل
  ؿد ب لبتر ػد للللاستلم بهلطثو  لبحتابػللبلاجتم ى لمنه ل ث د لبرع امد  ليبل

بددد رق نب لبح نبسدددي عليب حتددد ح  ل ددديمونللاسدددتلم بهليسددد ئللبحتابػدددللبلاجتمددد ى للللللل
 لدد بالبحتددةثيرب لبكتظ بيدد ليبرندد   لح طددب لحدديصل قدددلفيلليدد  ه لبحظلمؼددي للللللللل

ليحونلأتـ علفيللي  ه لبح نبسي 0

يى  لبح   لمنل  بلبح ابئ  ل لالأتلب تظ نليس ئللبحتابػللبلاجتم ى ليطديا لل
ستلم بمه  ليبظولل، ؾلح دلبرد بهقن،ليبر بهقد   لترد لتصد لىنهد لةهدانلبحع تد للللللللب

مدددنلبحردددابه لبلاجتم ىيددد ليبحشددد ا ي لبحشددد ثي  ليمنهددد لبحتنمددد لبكحوني ددد عليترددد ل
 ن يحددد لىددد الدنبسددد  لل تنددد لدينليسددد ئللبحتابػدددللبلاجتمددد ى لفيلب تظددد نل  دددبلللللللل

ل 0بحر ه البن،لطب لبر بنضلفيلتشت فلبر بلللبحتع يمي

 مددنلبددن،لبح نبسدد  لبحددتيل ن يحدد لبحتددةثيرب لبحشدد ثي لبسددتلم بهليسدد ئللبحتابػددللل
( ليبحدتيلأ د د لبدةتلبسدتلم بهليسد ئللللللل8800بلاجتم ى لدنبسد لىثد لبحشدبهليآ،د تنل لللل

بحتابػللبلاجتم ى لتر لتدددقل  ل دم  هد عليتدددقلهدذبلبكدمد تلبد ينال  لىد دل  لللللللل
للؿدددعفلمشدددتادلبحت ؼددديللبح نبسددد  لىددد دلمدددنلبحتدددةثيرب لبحشددد ثي لبرتناىددد  لمندددل

يبح ب عيدد لح ددتع   ليأتـدد علبتط دد المشددتادلبلاحتددزبهلب حشدد ا ي  لبلاجتم ىيدد عللللللل
حددذحبل دديمونلبلاسددتنت إلبددةتل دمدد تليسدد ئللبحتابػددللبلاجتمدد ى لتردد لتددددقل  لللللللللل
ب تظدددد نلبلأنمدددد طلبكحوني يدددد لمددددنلبحشدددد ا ي  ل دددديرلبلاجتم ىيدددد  لمنددددللبحتنمدددد للل

 بلاحوني  0

(لهدذبلبلاسدتنت إعل قد لأطد ن ل تد ئ لبح نبسد للللللل8802دنبسد لتسمد ل لللي  ى ل تد ئ ل
  لطديا لةدد ه البحتنمدد لبكحوني دد لبددن،لطددب لبردد بنض ليبظددولل،دد ؾلفيلبر ل دد لل
بحن  ات عليتر ل ن يح لبح نبس لى دبعلمنلأب زلسد ا ي  لبحتنمد لبكحوني د لبحشد ئ اللللل

ليس تر لبوات 0بن،لبحطب  ليبحتيل ـمن لبحشلم ت ليبحتظهيرليب ت   ل

(ل قددد ل ن يحددد لبلا عو سددد  لبحشددد ثي لح تنمددد للWirth, 2020أمددد لدنبسددد ليتددد ال 
بكحوني دد لى دد لؿدد  ت اعليتردد ل ـددمن لبلا عو سدد  لبحشدد ثي لبحددتيلأطدد ن ل حيهدد للللللللللل
بح نبسدد ل ػدد ب لبحـدد  ت لفظدد ى لبحق ددقليبلا تكدد   ليبتط دد المشددتادل قدد ت لللللللل

ي ظاءلبؿط بب  لبلأ ل ليبحت ويرلفيلبحذب لح ته  لي نثه لح ذه  ل  لبر نس  ل
لبلا ت  ن0
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 :أسئمة البحح 
 م لدنج لمم نس لطب لبر ل  لبحن  ات لح تنم لبكحوني  لى  لمابتر لبحتابػدللل

 بلاجتم ى ؟
 م لسثللبتذ لمنلمم نس لطب لبر ل  لبحن  ات لح تنم لبكحوني  لى د لمابترد للل

لبحتابػللبلاجتم ى ؟
 فيلبسددتج ب  لأ دد بدلبحعيندد لىندد لمشددتادلللللؼدد ئي لهددلل اجدد ل دد يدللب لدلاحدد ل لل

ل-(للا لتسد ينلبلاسدتث   ليبح نجد لبحو يد لي قد علردتغيرب ل بحندا للللللل8080بح لاح ل 
ل(؟بحؼفلبح نبس 

 :أهداف البحح 
 بحتعدد الى دد لدنجدد لمم نسدد لطدددب لبر ل دد لبحن  اتدد لح تنمدد لبكحوني دد لى ددد للللللللل

 مابتر لبحتابػللبلاجتم ى 0
 نلمم نسد لطدب لبر ل د لبحن  اتد لح تنمد لبكحوني د لللللللبحتع الى  لسثللبتذ لمدل

لى  لمابتر لبحتابػللبلاجتم ى 0
 فيلبسددتج ب  لأ دد بدلبحعيندد لىندد للللبحوظددفلىددنليجددادل دد يدللب لدلاحدد ل لؼدد ئي لللللل

(للددا لتسدد ينلبلاسددتث   ليبح نجدد لبحو يدد لي قدد علرددتغيرب لللل8080مشددتادلبح لاحدد ل ل
 0ل(بحؼفلبح نبس ل- بحنا 

 :أهىية البحح 
أهميدددد لبحث دددالبتذدددد ح لمددددنلؿددد ينالبتذدددد لمددددنلب تظددد نلةدددد ه البحتنمدددد للللل نثددد ل

بكحوني  لر لو لمنلس ثي  ل دث لى  لبح  دليبلمجتم لي، ػ لبحطدب لفيلبر ل د للل
لبرتاسط ليمونل ب بزلأهمي لبحث ال يم لت  :

 :اولًا: الأهىية الٍظرية 
 بكحوني دد لبددن،للتردد لتشدد ه لبحث ددالبتذدد ح لفيلتح تدد لمشددتادلب تظدد نلبحتنمدد للللللل

 طب لبر ل  لبحن  ات لفيلبرم و ليبرش ى الى  لبتذ لمن 0
 تردد لتشددد ه لبحث دددالبتذدد ح لفيل اىيددد ل دبنب لمددد بنضلبر ل دد لبحن  اتددد لبـددد ينالللل

 قدد ت لبحندد يب ليينغلبحعمددللبحددتيل هدد الحتق يددللمشددتات  لبحتنمدد لبكحوني دد للل
 ح دلبحطب 0

 بلأسدد لحت قيددقلبحتابػددللبح عدد  لمدد للتردد لتشدد ه لبحث ددالبتذدد ح لفيلح دد لب تثدد الل
 بر نس لبه ال اىي لبلأبن ءلبةؿ بنليس ثي  لبحتنم لبكحوني  0

 :ثاٌياً: الأهىية التطبيكية 
 تر ل شد ى ل تد ئ لبحث دالبتذد ح لفيليؿد لبحتاػدي  ليبرقنلد  لبحبزمد لح  د لللللللللل

 منلب تظ نلس ا لبحتنم لبكحوني  لح دلطب لبر ل  لبحن  ات 0
 حث البتذ ح لبنت ئ ليبترعي لىنلأه لسثللبحتغ  لى  لب تظ نلةد ه اللتر لتغ إلب

 بحتنم لبكحوني  لي شلميرل    لبكمو    لبرت ل لح   لمنه 0
 ترد ل شد ه ل تد ئ لبحث دالبتذد ح لفيلح د لب تثد البرتلمؼؼدن،لحتؼدمي لبحدعبم للللللللللل

لبكنط دت لبرن سث لح   لمنلب تظ نلة ه البحتنم لبكحوني  0
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 بححوصطمحات ال 

 ٌي:لتٍىر الإلكتروا        

تُع البحتنم لبكحوني  لبة  ل"لبحتلماتفليبحنهي ليم لتظتمللى ي لمدنل سد ءاللل
متعم ا ليبحتيلتتع الو لبلأ  بدلمنل،ب لبستلم بمه لتر م  لطثو لبك ن  "ل

ل(20:لؾ8802 بحق ط    ل

بظدوللمتود نللللتُع  َّالبحتنم لبكحوني  لى  لأ  لس ا لى يب  لتت ل ن يذا م ل
 & Sticcaيمتعمد لؿد لؿد ي لأىدز لب سدتلم بهلبحاسد ئللبكحوني يد لحب ؼد  ل لللللللل

Perren, 2013, 7400)ل

تهد اللمنلطب لبر ل  لبحن  ات ل ظ طلس  لليتع   لبحث لال ج بئي على  لأ  :
  لبلألدلبرتعمددد ليبرتوددد نلمدددنل،دددب لبسدددتلم بهلتزماىددد لمتناىددد لمدددنلبحاسددد ئدلل

ل0بكحوني ي 

 ع التواصن الاجتىاعيوواق: 
ُ عددد المابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى لبة هددد ل"تزماىددد لمدددنلبرابترددد لى ددد لطدددثو للللل
بك ن دد  لةهدد  لمدد لبتديددللبحندد   لح اتدد لح تابػددللبددن،لبلأ دد بدلفيلبيكدد لتزتمدد لللل
ب نبؿدد لتظمعهدد للشدد لتزماىدد  لبهتمدد هلبيلطددثو  لب تمدد ءلمددنل،ددب ل،دد م  لل

ل(0ل000:لؾ8800بحتابػل"ل لش يمي ليآ، يت ل

 عدددد المابتردددد لبحتابػدددللبلاجتمدددد ى لى دددد لأ هددد لأقل قنيدددد ل شددددهلل ظدددد للل مددد لل
ل(Robbins & Singer, 2014, 3870برع ام  ليمظ ن ته لىعلبك ن  ل 

ة هدد ليسدد ئللبحت  ىددللبددن،لبلأطددلم ؾلليددالتنظددكاتلللللبل ج بئيدد عيموددنل ع ت هدد لل
تستاتدددد  ليتظدددد ن ا ه ليتع قدددداتلى يهدددد ل يمدددد لبيددددنه لفيلتزتمعدددد  ليطددددثو  لللللللل

لب نبؿي 0

 الإطار الٍظري لمبحح 
حقدددد لطدددده لبحشددددناب لبلأ،دددديرال طددددانبعلسدددد تع علي ددددثيربعلفيل قنيدددد  لبرع امدددد  للللللل
يبلا ؼ لا علي ع ل قني  لبلا ؼ  لب ك ن  لمنلأه ليأب زلتش ج  لهدذبلبحتطدانعللل
يترددد لأددلهدددذبلبحتطدددانل  للددد يالتحدددالا لفيلبحوي يددد لبحدددتيلتشدددتطي لبحثظددد لمدددنلللل

عـدده لبحددثعضعليتردد لػدد ل للحددبلػددعادلمابتردد لبحتابػددلللل،بودد لبحتابػددللمدد لب
بلاجتمد ى لحتت دا ل  ل لد دلأهد ليسدد ئللبحتابػدللبتذ تند عليمد للحدب لتنثغدد للللللللل
ىدد هل   دد  ل مو  يدد لبسددتلم بهلبكمو  دد  لبو ئ دد لحتقنيدد  لبلا ؼدد لا لبتذ تندد لفيللللل

لأمانل يرلحمي ا0

ثن،لفيل تدذبءلليتر لأػث  لطثو لبك ن  لى  لتضالمتزبتد لمنؼد لجذببد لح د ب لللل
بلآ،ددد تنعلحدددذحبل قددد لأػدددث  لطدددثو لبك ن ددد لبيكددد ل،ؼدددث لرم نسددد لبحتنمددد لللللللللل
بكحوني  عليبحتنم لبكحوني  لىث نالىنلب ؼه نلبن،لبحتنم ليبح ـد ءلبكحوني د عللل
يتتشدد لبحتنمدد لبكحوني دد لبدد حتو بن ليبحتعمدد  ليبح جدداءل  ل ، دد ءلبواتدد عليموددنللللل

يلتزماىدد لمددنلبلأطددلم ؾعليى دد لبحدد   لمددنلأتلبحقيدد هلبدد لمددنلترثددللطددلمؽليبلدد لأ
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بحتنم لبكحوني  لتر لتشته الؿ  ت لمنلتشت فل ك  لبلمجتم  ل لالأتلمنلأ ن ل
 Chandrashekhar etبح ك  لبرشته   لب لبحطب لفيلتشت دفلبر بلدللبحتع يميد  للل

al., 2016, 950)ل

حت ددد دلسدددع لبحع مددد ءلليسددد ى لب تظددد نالبدددن،لبحطدددب ليبرددد بهقن،للليمددد لةهدددانالل
م هامددد ليأسدددث ب ليآثددد نال ددديمونل ع تدددفلبحتنمددد لبكحوني ددد لبة ددد لسددد ا لمتعمددد  لل
 شثق ل يد لسد ثي لماجهد لمدنلبرتنمد ل  لبحـد ي  لكلد بالألدلأيلؿد نلأيل ه تد لللللللللل
بظددوللمث طدد لأيل دديرلمث طدد  لليلحددبللب سددتلم بهلأقليسددي  لمددنليسدد ئللبلا ؼدد  لللللللللل

ل(0ل82:لؾ8800بكحوني ي ل   مل ل

تنم لبكحوني  لم لبحتنم لبحتق ي قلفيلأ  ل عدللىد يب  لتهد ال  لللليتتم ثللبح
 تذدد دلبلألدلأيلبحودد  لبحن شدد لب حـدد ي  ليبة دد لتتشدد لبدد حتو بن ليبة دد لتعدد البددن،لللل
أطلم ؾل تش لبحعبتر  لفيلم لبينه لبع هل ابزتلبحقادعليمنلبرهد لبكطد نالهند ل  لللل

 فلىنل  بلفيلبحتنم لبحتق ي قعلأتلطثيع ل ابزتلبحقادلفيلبحتنم لبكحوني  لتخت
   للدن،لأتلىد هل دابزتلبحقدادلفيلبحتنمد لبحتق يد قلتوداتلب عو سد علحب،تب د  لفيلللللللللل
بحقدداالبحث  يدد ليبرو  دد لبلاجتم ىيدد  لتودداتلىدد هل ددابزتلبحقددادلفيلبحتنمدد لبكحوني دد للل

 ,Whittaker & Kowalski, 2015ب عو سد علحب،تب د  لفيلبرهد نب لبحتوناحاجيد ل لللل

11-120) 

 ليمابتر لبك ن  فيلةللبحتق هلبحتوناحاج ل ق لبمت لبحتنم ل  لطثو لل، ػ 
بحتابػددللبلاجتمدد ى  ليب تظدد  ل ددنيرلمددنلبتذدد لا لبحددتيل ع ؿدد لح تنمدد ل،ددب لللللللل
بحعت لبكحوني  ليبح س ئللبحنؼي لأيلفيل  البح ندطد  ليولتتدا  لحد ته لبحقد ناللللل

هدددا لبواتددد ليتشدددتلم هلبك ن ددد للى ددد لػددد لبحـددد نليلحدددبللأتلبرتنمددد لتوددداتلتزلل
ل(080:لؾ8808ح هيمن لى  لبلآ، تنل أبالبح ت ن ل

يمنلهن ل تـالأهمي لبحتؼ قلحر ه البحتنم لبكحوني  لفيلبر بنضلبحياه ليلال
سيم لبر بنضلبحن  ات عل   تظ نلهذالبحر ه التظوللى مبعلمه دبعلح شبم لبحن شي ل

حذحبلتظ لى  ل دبنب لبرد بنض ليبرع مدن، لللليبلاجتم ىي لحع دل ثيرلمنلبحطب ع
يأيحي ءلبلأمانل اجي لب تث هه ل  ل  بلبحر ه اليبحعابمدللبرشدثث لود لي د بىي  ه للللل

للبحش ثي  ليلحبلمنلأجللبحتمونلمنليؿ لي ثنيلل ا لمبئم لحعبجه 0

 :أشكاه التٍىر الإلكتروٌي 
بحتنمد لبكحوني د لبرث طد للللمونل ؼنيفلأطدو  لبحتنمد لبكحوني د ل  ل داىن،:للللل

ي يدد لتددت ل اجيدد لبحتنمدد لبظددوللمث طدد لىددعلنسدد ئللمددنلبرتنمدد ل  لبحـدد ي لى دد للللللل
مابترد لبحتابػددللبلاجتمدد ى  لأمدد لبحنددا لبحند   ل هددالبحتنمدد لبكحوني دد ل دديرلبرث طدد للل
ليدددالتدددت ل اجيددد لنسددد ئللبحتنمددد ل  لب ددديطن،لبـددد ي لبحتنمددد ليحددديصلبحـددد ي للل

ى  لمابترعه ليلش ب  ه لي  تالتز  لح تع يق  ليبحنظ لل  شه  ل تؼثالبح س ئل
يتؼع لى  لبحـ ي للذ ه  ليتت نإلتح لبحنداىن،لأطدو  ليػدانلمتعد دالح تنمد لللللل
بكحوني  لمنه لبرـ تق  ليبرطد ندب لبكحوني يد  ليبلا ت د   ليبحغدع ليبلا،دنبدلللللل

لت  :يمونل اؿيالأطو  لبحتنم لبكحوني  ل يم لعلبكحوني  لي يرا
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   :أولًا: الاخترام الإلكتروٌي 
يلحدددبلمدددنل،دددب لبحشدددطالى ددد لبتذشددد  لبحظلمؼددد لح ـددد ي ليبحددد ،ا لى ددد لل

تر نبد لأيل ق سد لأسد بنلتس جد لللللأبحثي    ليبحؼدانلي ظد ه لى د للشد ب  لأػد تر ئ ليللللل
ح ـدد ي  لأيل ظددد لػدددانلطلمؼدددي لبهددد البرـدد تق ليبكلددد بإل نظددد لػدددانلط حددد للل

بع لب ته ئ لمنللؼ لبحنبي لبح ت ؿدي ل،دب للللب حن  ات لتع   لمنلبحشمن لبر  ط 
 (0070:لؾ8800تري م لبتغييرلمببش لبغ   ل غييرلبرببصل ىث لبح حمن ل

 مددد لتقددداهل يددد لبرتنمددد لب لاسدددتع   لباسددديدلتشددد ى الب حنيدددللمدددنلؿددد يت  للللللللل
  لاسددتع   لبةلدد لبرتلمؼؼددن،لب تذ سددا ليب تزيدد  لبلا،ددنبد لح  ؼددا لى دد للل

بتر ػد لب حـدد ي  لحيددت لببتدزبزالي ه تدد ا ليىد دالمدد ل شدد ه لللللبرع امد  لبكحوني يدد ل
بحؼددددي   للىم يدددد ل نسدددد  لبلأجهددددزالفيل شددددهيللهددددذبلبلا،ددددنبد لليددددالتقدددداهل،ددددثيرلل

ب لالت  ةلب حثي    لبحظلمؼي لحؼ ل لبتده زلمنلػانليدندط  ليمق ط ل ي تال
 ليتقامداتلبثيعهد ليترد لتخدد إلفيلبعدضلبتذد لا لىدنل طدد نلسد ا لبحتنمد لبكحوني ددلللللللل

ل(0ل080ل-081:لؾ8800  لل لبتد م لبحو م  ل بح   ى  ل

  :ًالمطاردة الإلكتروٌية:  ثاٌيا 
تقؼدد لبهدد "ل عدد البحـدد ي لح ػدد بنلمددنلترثددللبرتنمدد لبكحوني دد لمددنل،ددب لللللللل
لشدد  ليهمدد لأيلىدد اللشدد ب  لحنػدد الي جثدد نالى دد لبحتابػددلليبربلقدد لبقؼدد للللللل

 (000ؾل:8800بكزلا ليبحنهي ليبلاستغب "ل لشن، ل

ي تلمددذلبرطدد ندالبكحوني يدد لىدد الػددانلمنددل:ل نسدد  لنسدد ئلل حوني يدد لتحمددلللللللللل"
 نسدد  لنسدد ئلل حوني يدد لتحتددادللل لبحته تدد لب كتددذبءليبكسدد ءاليبك دد بطلفيلبكه  دد لل

 ظدد لمنظددانب للددا ل ليى دد لمع امدد  ل  لبدد ليمهيندد لىددنلبحـدد ي لح ـددغدلى يدد ل
 لأبددالهددب  ل"لحـد ي لتثدد يلسديك علللحدبلفيلبحؼدد    لبكحوني يد لبرلمت  دد ل عددللبلل

 (0770:لؾ8888

  :ًرسائن التصيد:  ثالجا 
  لىم ي لبلالتي  ليبتر ب ليبحغدعلبحدتيلم نسده لبرتنمد لللللنس ئللبحتؼي لل ظير

لشد ب  لللأييلم حي ل تع دقلبحشد ب   لللأى  لبحـ ي لح وظفلىنلمع ام  لطلمؼي ل
ألدد لأتر ببدد  ليتقدد لبحتؼددي ل  حثدد علىندد م لتغدد  لبرتنمدد لبحـدد ي لفيلأثندد ءلد،احدد للللللللل
رابتر ليت لمزتفلمؼمم لبحيال ره ل  لأػ ي لمنللمابتر لبحثنا ليتط د لمدنللل

 (080:لؾ8802 د،  لبي     لبحظلمؼي ل  تر لبو  فلي يرال بحق ط    ل

  لبرع امد  لبظدولل ديرلللليتعتعلبحتؼي لبكحوني  لطوللمنلأطو  لبتذؼا لى
ترددد  ا   لمندددللبتذؼدددا لى ددد لأ،ددد ءلبرشدددتلم من، ل  مددد  لبرددد ينلبترددد ؾلبهددد  للللل
   ػيللبط تر لبلائتم ت ليتشتلم هلبرتنم يتلأ اب لتشت   لمنلبتر  لح وظفلىنل
هذالبحثي    لبحش ت لح ـ ي  لليال رهد لهجمد  لبحتؼدي لبكحوني د ل  سد ئللللللل

تددت لبحنقدد لى يهدد ليبحدد ،ا لح تشددجيللديتلمع  دد للللب تدد ل حوني دد لزبئددف لأيلنيببدددللل
ل(0820:لؾ8800برشتلم هل أحم ليآ، يت ل
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ب كؿدددد   ل  لبلأطددددو  لبحشدددد بق لح تنمدددد لبكحوني دددد  ل قدددد ل تنددددا لب تاتدددد  لل
برتـددمن لفيلبح سدد ئللبر سدد  لمددنلبرتنمدد ل  لبحـدد ي لفيلبح ـدد ءب لبكحوني يدد عللللل

ب كتددذبءلبحثدد    ليبسددتلم بهلحغدد لم عمدد للي تـددمنلأ دداب ل  ددبلب تاتدد  لبحته تدد لل
فظ ى لبحو بهي  لي طبدلبلأحق  لبرشيك  ليبحته ت لبإ شد دلبحعبترد  لبلاجتم ىيد لللل
بحظلمؼدددي لح ـددد ي  ليبحته تددد لب سدددته بالبلأسددد الأيلبرندددز لبددد لألد لبدددلليلتددد للللللل

ل(Cortis & Handschuh, 2015, 20بحته ت لب حقتلل 

اب لبحتنم لبكحوني  ل تع دل، ػ لبن،ل كد لليت دلبحث لالمم لسثقلى ؿ لأتلأ 
لبر بهقن، ليه ل تـمنلم لت  :

 بست زبزلبلآ، تن:لتواتلبو المنلهدذبلبحندا لمدنلبحتنمد لبكحوني د ل مد ل نسد  لللللللل
نس ئلل  لبحـ ي ل شدتلم هلحغد ل رد ليىني د لأيلبحعمدللى د ل طدع  لبرن ترظد  للللللللل

 بحعني  لبن،لبلآ، تن0
 بحـدد ي لبؼددانالمقؼددادالىددنلتزماىدد لتسدد داللبكترؼدد ء:لتُقؼدد لبددذحبل بعدد د

 ماجادالى  لبك ن  0
 بحتنودد :لتُقؼدد لبددذحبل  ظدد ءللشدد ب  للب لهاتدد لمزت دد لىددعلمابتردد لبحتابػددلللللللل

 بلاجتم ى  لمنلل اتنلي يصلبا  ليلحبلبغ ال تذ دلبلألدلب حـ ي 0
 ظات لبحشمع :لتُقؼ لبدذحبل ظد لأيل نسد  لتستاتد  لتس جد للدا لبحـد ي لللللللل 

 البتذدلمنلتر نالفيل ر لبلآ، تن0يلحبلبغ 
 بح ـددا:لتددت للحددبلبغدد البحتشدددث لفيلبلألدليبكلدد بإلح ـدد ي  ليلحددبلمدددنلللللللل

،ددب ل نسدد  لي ظدد لمع امدد  لطلمؼددي ل، ػدد لب حـدد ي لديتلى مدد لأيلبتذؼددا ل
 ى  ل لتلمشثقلمن 0

 0 برـ تق :ل نس  لبح س ئلل يرلبر  ا ل يه لبؼانالمتو نال  لبحـ ي 

بلآ،ددددد تن لتنددددد نإلتحتدددد ل اىددددد تلنئيشدددددي تلمدددددنلبحتنمددددد لل ث حنشددددث للاسدددددت زبزلل
(علtrolling(ليمدد لتعدد الب حتؼددي ل flamingبكحوني دد  ليهمدد لمدد لتعدد الب كطددع  ل 

يبرقؼدددادلب كطدددع  لبلاتطددد بطلفيلمن ترظددد لى مددد ل يتح تددد بعلفيلبحتع يقددد  (لىدددعلللللل
بك ن ددد لتقددداهل يهددد لبرتنمددد لبؼدددانالمث طددد اليمقؼددداداليى نيددد لب سدددتلم بهلحغددد للللللل

تستات  لمشيك ل  لبحظلمؽلبرشته اعلأمد لبحتؼدي ليبحدذقلسدثقلل د ال يقداهلللللللي
 يدد لبرتنمدد لب حعمددللى دد لبسددتن ناليبسددت زبزلبلآ،دد تنلفيلبحتع يقدد  ليبلاسددتط بدلفيللل
تستات  ل ع يق   لديتل ى نالبلا تثد ال تدادل ع يقد  لبلآ،د تن ليلحدبلى د لتضدالللللللل

ل(Smriti & Nahar, 2019, 1270تُظع ه لب كه   ليى هلبلالنبهل 

أمدددد لبكترؼدددد ءل يعدددد لمددددنلسدددد ا ي  لبحتنمدددد لبكحوني دددد لبرشددددثث لح مظددددوب للل
بلاجتم ىي لب حنشث لح ـ ي عل هالتع الىند لتريد هلتزماىد لمدنلبحطدب لبؼداناللللللل
مقؼدداداليمتعمدد الفندد لبحـدد ي لمددنلبلا ـددم هل  لتزماىدد لمدد لأيلبحتابػددللأيللللللل

ل عدددد البحـدددد ي لح اػددددم لللبحت  ىددددللمعهدددد عليتددددددقللحددددبلبؼددددانال  ق ئيدددد ل  لللل
ل(Watts et al., 2017, 60بلاجتم ىي لبن،لأتر ب  ل 
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يىندد لبحنردد ل  لبحتنودد  ل إ دد لل حدد لتقدداهل يهدد لبحط حدد لبرتنمدد ل إ ظدد ءلهاتدد للللللللل
مزت  لح لىعل ل دلمابتر لبحتابػللبلاجتم ى عليتواتلبو المنللحبلهالتمونل

نلهاتت عليفيلبعدضلبلأليد ت لللبرتنم لمنل تذبءلبحـ ي لديتلبتذ ج ل  لبك ؼ نلى
تردد لتقدداهلبحط حدد لبرتنودد لب حتردد ه لبة دد لطددلمؽلآ،دد لثدد لتقدداهلبإنسدد  لب تاتدد  للللل

ل(Jisha, 2020, 210برشيك ل  لبحـ ي ل 

أم لب حنشث لحتظات لبحشدمع  ل هدالتتظد ب لمد لسد ا ي  لبح ـدا لحدذحبل مدنللللللللل
بلأمن د لى د لللبحـ ينقل ق ت لمن  ل اؿي  لى  لس ا ي  ل ظات لبحشمع عليمنل

  دددبلبحشددد ا ي  لمددد لتعددد البدددد"بحؼ  لبحشدددعي "عليتقؼددد لبددد لبحقيددد هلب لاىتددد بءلللل
بحثدد   لى دد لط حدد لمدد ل ىدد داعلىددنلط تددقلبحؼدد  لى دد لبحاجدد (لثدد ل ؼددات لبحابترعدد لللللل
ب ستلم بهلبو  فلبحنق   لث ل ظ لب تادلىعلمابتر لبحتابػللبلاجتمد ى لبؼداناللل

ل(Davis, 2017, 270ى ني ل 

  لبح ـددا لتقدداهلبحط حددد لبرتنمدد لفظدد ن   لي نسدد   لي ظددد للللللفيللددن،لسدد ا يلل
مع امددد  ل، ػددد لأيلسددد ت للؼدددللى يهددد للدددا لبحـددد ي عليىددد داعلمددد ل تشددد ل  دددبلللللل
برع ام  لبةتلبك ؼ نلىنه لتر لتتشث لفيلتر نل ثيرلمنلبكل بإلح ـد ي عليتقداهللل
بحط حدد لبرتنمدد لبنظدد ل  ددبلبرع امدد  لديتلبتذؼددا لى دد ل لتلمشددثقلمددنلبحـدد ي لل

ل(El Asam & Samara, 2016, 70ذحبل ب

أمدد لسدد ا ي  لبرـدد تق  لتقدداهلبحط حدد لبرتنمدد لبؼددانالمشددتم البإنسدد  لنسدد ئلللل
  لبحـ ي ل تشد لبوا هد للب لطثيعد لهجاميد ليمهيند عل مد لأتلنسد ئللبرـد تق للللللللل
 تش لأتـ علب ستلم بمه لى داعلح غ ل يرللائق عليى دالم ل دت لمم نسد لبرـد تق لىدعللللل

ل(Alduailej & Khan, 2017, 3910ب  دث لبح انت ليبح ندط ل  طثيق  ل

يبدد حنر ل  لمدد لتلبستع بؿدد  لتتـددالبددةتلبحتنمدد لبكحوني دد للالتتلمددذلنمطدد عللللللل
يبل بع ليحون لمتع دلبلأنم طليبحؼانعليحعللبكمو  د  لبو ئ د لبحدتيلُ تي هد لمابترد لللللل

 دلأنمددد طلبحتنمددد للبحتابػدددللبلاجتمددد ى لمدددنلبحعابمدددللبح ئيشدددي لبرشددد هم لفيل عدددللللل
بكحوني ددد عليمدددنلهنددد لمودددنلبحقدددا لبدددةتللحدددبلتظعدددللمع تدددد لمظدددو  لبحتنمددد لللللللللل

لبكحوني  لتح ت علمعق بع0

يمم لسثقلى ؿ لتد  لبحث لالى  لأ د للالمودنلبتذد لمدنلسد ا ي  لبحتنمد للللللل
بكحوني  لب سته بال ا لتس دلمنلمابتر لبحتابػدللبلاجتمد ى لأيلم بترثد لج  د للللل

 لبحطددب لىددعلبك ن دد  ل دد رتنم لفيلسددع لدبئدد ل  ل تذدد دلللللللتسدد دلمددنلسدد ا ي لل
برزت لمنلبلألدلب حـد ي ليأتـد عل  ل ، د ءلهاتتد عليمد لتزتد لبلأمد ل عقيد بعل داتلللللللللل
مابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى لفيلتحددا لمشددتم  ليب حتدد ح ل قدد لتؼددلل طددانل مو  دد  لل

لزتد داللجد لمد للللبحتابػللبحدتيلُ تي هد ل  دبلبرابترد ل  لىابترد للالتحمد ل تمندللفيللللللل
لمونلح متنم تنل تق ى لى  لبحـ  ت لمنلألد ل م علي اى ع0

   :أسباب التٍىر الإلكتروٌي لدى طلاب المرحمة الجاٌوية 
 تليجادلس ا ي  ل د حعنفليبسدتلم بهلبحقدااليبحظدغ لبدن،لبحطدب لمد لهدال لاللللللللل
سددد ا ي  لبظددد ت لطثيعيددد لي  تزتددد لفيل دددللبلمجتمعددد   ليمودددنل عددد تلل  دددبللللللللل
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ي  ليىبجهدد  ليحوددنلىندد م ل ت دد تر للدد البحشدد ا ي  ل ة هدد لتردد ل قددادل  للبحشدد ا 
مظو  لمنللمظو  لبحتنم لبظوللى ه ليترد ل طدانلبلأمد لب عدللبحتوناحاجيد ل ةػدثاللللللل
مونلمم نس لس ا ي  لبلألدليبحـ نلمنل،دب لبحتلم د لح تؼد البح تد لأ دعلللللل

  لبحددتيلأد ل  ليلحدبلمدنل،دب لبحتنمد لبكحوني د  لوددذبللابد لمدنلتح تد لبلأسدثللللللللل
لب تظ نلهذالبحر ه ا0

 قدد ل ندد ي ل،ددعبءلمددنلى دد لبحددن صلدنبسدد لبحتنمدد لبكحوني دد لفيل طدد دليبسدد  للللللل
حت  ت لأسث  لهذالبحر ه ا ليم لبح يب  لبحتيل عللبحطب لتظدن اتلفيللحدبللل
بحش ا ؟ ليفيلؿاءللحبلأطد ن لدنبسد  لمشد ي لى د لطدب لبر ل د لبحن  اتد ل  لللللللل

بكحوني دد لبدن،لبحطددب ليبحددتيل دد تلمدنلأهمهدد لبحدد يب  لبحظلمؼددي لللأسدث  لبحتنمدد لل
مندددل:لبحغـددد ليبلا تقددد هليبكلثددد طليبحغددديرا ليفيلبعدددضلبلأليددد تلتقامددداتلبهدددذبللللللللل
بحشدد ا لمددنلأجددللبرتعدد ليبحن يدد لفيليتردد لبح دد ب)لبحغدديرلمشددتنم ل ل ددنيليآ،دد يت للللل

ل(8080:لؾ8802

بلأسد قليبلمجتمعد  ل ودلللللليمونلبحقا لأتلهذالبرظ ى لبحش ثي ل نث لمدنلبحعندفلل
  شددد تلفيلمط ددد للي  ددد لتتطثددد لفددد لطددد ه المدددنل ؼددد    لدب،دددللبيكتددد لبحؼدددغيراللل
  لأس ا لي ذحبلم لتظ ه ال، نإلبلأسد المدنل ؼد    لتزتمعيد  ل مدنلطد ه للللللل
أ ع لاعلينديدلأ ع  ل تش لب حعنفلبن،ليبح ت ل    لم نضلهذبلبحعندفلى د لأطدلم ؾلللل

ب ليهوددذبلتودداتلبلآبدد ءليبلمجتمدد لسددث لمددنلآ،دد تنل  مدد لسددن  لحدد لبح  ػدد لحددذح
أسددث  ل  شدد دلسدد ا ي  لبلأبندد ءلبدد  عه لبؼددانالىم يدد لفيلب ثدد  للب لبحددنه لبحددذقللللل
طد ه يالممد لتشدث ل، دللفيلمنرامد لبحقدي لبحدتيلط حد لبلأسد اليبلمجتمد ل بحعمد ن لللللللللللل

ل(0ل218 ل222:لؾ8807

 ه لفيلةهانلسث لمشلى داعلفيلهذبلبتر ل ل تؼثالبحثيك لبر نسي ل م ل ظن 
بحتنمددد لبكحوني ددد  ل شددد ا لبرع ددد لهدددالسدددث لتستمدددللآ،ددد لح تنمددد  لليدددالميدددللللل
بحطددب لحتق يدد لبحشدد ا لبحشدد ءلفيلبحؼددفليبحددذقلولتظدد لنبد لحدد  ليوددذبلبحشددث لللللل
ىن م لتتثن لبرع  لأس ا ل ش ط لبظوللدبئ ل هالفيلبحابتر لتقد هلح طدب لنمالجد علللل

ى دديه  ليبحددذقلب ح عددللتتثندد البحطددب للللليبحشدديط البلأ،دد يتحوي يدد لبحتشدد دلى دد لل
يبلأسدداألمددنللحددبلأتلبعددضلبرع مددن،لتقدداديتلبحطددب لى دد لبحتنمدد لبظددوللمتعمدد لللللل

ل(000:لؾ8800 سو بتليآ، يت ل

يتره للحبللبظولل، ؾلبدن،لبحطدب لبحدذتنلمت وداتلبحقد نالى د لبسدته بالللللللل
كتق  ددد لبحـددد ي لفيلأقليترددد ليمدددنلأقلموددد ت ليبتط ددد البلتم حيددد ل ددد ،للبحوثددد نلل

مق ن دد لفدد لهددالبتذدد  لفيلبحتنمدد لبحتق يدد ق لي مو  يدد ل ظدد لب تاتدد  لبرشدديك ل  للللللل
-Aizenkot & Kashyبحـدددد ي لبشدددد ى لي  لىدددد دل ددددثيرلمددددنلبلأطددددلم ؾل لل

Rosenbaum, 2020, 40)ل

يتع لساءلبحعبتر  لم لبحوث نلمدنلبحعابمدللبلأ،د دلبرشدثث لبؼدانال ديرلمث طد الللللللل
بحتنم لبكحوني  لعل منلبربلد لبدةتلسد ثي لبحعبترد  لللللحزت دالبحتاج لتضالمم نس ل
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يبحت دددد ىب لمدددد لبحوثدددد نلم  ثطدددد لب ن  دددد  لمعدددد لا لبن ودددد  لسدددد ا ي  لبحتنمدددد للللللل
ل(Isik & Ozdemir, 2019, 4080بكحوني  لح دلبحطب ل 

أسدددث  ليىابمددلل ىبميددد لي وناحاجيدد لسددد هم لفيلب تظدد نلبحتنمددد لللل مدد لتاجدد للل
البحتوناحاجيددددد ل  لب تظددددد نلبحع تددددد لمدددددنلبلأحعددددد  للبكحوني ددددد  لليدددددالأد لبحندددددان

مونلتحمي ه لبشهاح لحتيلبكحوني ي لبرنتظ الى  ليس ئللبحتابػللبلاجتم ى ليب
منلبك ن   ليبحتيلتحتاقلى  ل نيرلمنلمظ ه لبحعنفليتساحد ل ق يد لبلأحعد   لللل

تجددد لب كؿددد   ل  لأ دددبهلبح ىددد ليأ دددبهلبحقتدددللبومجددد ليمظددد ه  ه لديتلنبد  ل يل
بحط حددد ل  ل ق يددد لهدددذالبرظددد ه لفيللي  ددد لبدددن،لمع ن ددد ليفيلم نسدددت لتدددنلزمبئددد لللل

ل(8880:لؾ8888 بحشي  ل

ؿدعفلبحدداى لبحعد هلب ود البكتظدد ب لمدنلبسدتلم بهلبواب ددفلللللليت جد للحدبل  للل
حدد دلبردد بهقن،لبحيددالأػددثالبسددتلم بمه لحدد دلبعددضلمددنه لفيل دديرلتس دد  ليبدد يتللللل

 ا ل س ءالبلاستلم بهليبحذقلب ينالتث دالىدنللليى لبةؿ بنا لمم لتنت لىنللحبلس
يسددي  لتاجدد لبهدد لىن دد لديتلأتلتتو ددفلىقدد  ل ددبلتظدد لفيللحددبلط تقدد لأسددهللمددنللل
مم نسدد لبحقددااليبحعنددفليبحغـدد لفيلبتر دد ءلى دد لآ،دد يتلفيلةددللىدد هليجددادلتردداب ن،لل

ل(0200:لؾ8807ػ نم لتحو لىقاب  لبتد بئ لبكحوني ي ل أبالبحعب ل

 لبددةتلبحعابمددللبرشددثث لحردد ه البحتنمدد لبكحوني دد ل تشدد لللليمددنلهندد لموددنلبحقددالل
ب حتع دليبحتعقي عليب حت ح للال تم ثللمشثث  لبحتاج لتضالبحتنم لبكحوني د لبدن،للل
بحطدب  ليحونهد لتخت دفلحد دل دللط حد لى د للد اعلحدذحبلتنثغد لى د لبرع مددن،لللللللللللل

ودنلأتل تشدث لفيللليأيحي ءلبلأمانلبحتعد يتلفيلبحت  تد لبرثود لحعابمدللبترطد لبحدتيلملللللل
ل  ظددداءلسددد ا ي  لبحتنمددد لبكحوني ددد لحددد دلبحطدددب لييؿددد لبترطددددلبحت ب، يدددلللللل

لبرن سث لحبستج ب لحت بلبحعابمل

   :الآثار المترتبة عمى التٍىر الإلكتروٌي لدى طلاب المرحمة الجاٌوية 
تع لبحتنم لبكحوني  ليبحتع الح لمظو  ل ثيرال ن لآث نلطات  لبرد دلى د للل

ي لبحتنمدد  لليددال دددث لى دد لطلمؼدديت لي ع ؿدد لح وددنيرلمددنلبرظددوب لللبحط حدد لؿدد 
بلاجتم ىيدد ليبحن شددي  لي شددث لحدد لبؿددط بب  ل دد حق قليبتردداالي  قدد البحنقدد لفيلل
  شدد ليبحنقدد لفيلب دديطن،لبدد  ل، ػدد ليأتلبحتنمدد لبكحوني دد لتغت ددفلىددنلأطددو  للللللل

لبحتنم لبلأ، دليلحبلوات لبرتنم لبلمجهاح 0ل

بكحوني دد لبحددذقلتتعدد الحدد لطددب لبر ل دد لبحن  اتدد لىددعلللللليددالمنددللبحتنمدد لل
مابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى ل،طدددانالأ دددعلمدددنل،طدددانال   ددد لأطدددو  لبحتنمددد لللللللل
بحتق يد ق لينفد لتوداتللحدبلنبجعد عل  لطدعانلبر بهدقلبد حق قلىند م ل ؼد  لنسد ئللللللللللللل

مد ى للبرـد تق  لبكحوني يد لىدعلمابترد لبحتابػدللبلاجتللللللأ اب  ه ت لأيلأقل ا لمنل
ي، ػدد لبح دديصلبددا  ل يثدد ألب حظددبلفيلب طددن،لبدد ليتؼددع لى يدد ل ظددفلهاتدد لللللل

لبلأمد لبحق ئ لب حتنم لمم لتددقل  لل ح لمنلبتراالمنلبحتع مللمعه  ليترد لتدددقللل
ل(0000:لؾ8802 تسم  لل  لبحش ا لبحع يب  ليبحن انلبلاجتم ى 
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 ليبتط  البحنق لمنلبرمونلأتلتددقلبحتنم لبكحوني  ل  لبلا تك  أ  ل م ل
 ليبحق ددقلبلاجتمدد ى  ليموددنلأتلتددددقل  لبلأمدد تبد حن ص ليبحتددا  لبحدد بئ  لي قدد بتلل

بلا ت  ن ليتر ل ع لمظ ى لبحـ ي لى  لمعر لأدبئ لفيلبر نس ليبحثي  ليم لن  ترد  لل
ي دد يهل  ددبلبلآثدد نلح ددنب لطات دد لفيلليدد البحط حدد  ل يعدد   لمددنل دد هانلبحؼدد  لللللللللل

يبلأندليمنلبرمونلأتلتؼثالىني د عللتد لتندتق ل برود  ن، للللللبحن شي  ليتؼ  لب حق ق
ل(0ل008:لؾ8800

يمنلبردسفلأتلؿ  ت لبحتنم لبكحوني  لبحدذتنلتعد  اتلمدنلبلا تكد  ليبحق دقلللللل
بلاجتم ى لتغ  اتلمنلبك ؼ نلليلالتق نيتلى  لأ،ذلأس ا لبح  ضلؿد لبحتنمد للل

 علمد لتت احداتل  لبلاتطد بطللللر لحقاالمنلتر نل ثيرلمدنلبحته تد ليبحتلماتدف ل غ حثدلللل
فيلمابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى ل ظددوللمددنلأطددو  لبحتابػددللبحشدد ت لبحددذقلتشددمالل
وددد لبددد و  لمدددنلبتردددااليتاحددد لحددد ته لدب ددد لبلا تقددد هلممددد لتعدددا لبعـددده لل  لللللللل
متنمدد تنلآ،دد تنليلحددبلتشددث لفيلزتدد دالمعدد  لب تظدد نلبحتنمدد لبكحوني دد ل  ؼدد  لللللل

ل(010:لؾ8807

ىددد دلمدددنلبحتدددةثيرب لبحن شدددي لبحشددد ثي لى ددد لبحـددد ي علللللللليبحدددذقلبددد ينالتشدددث لل
ي تـددمنل  ددبلبح هدد  لبحن شدد لمددنلبر نسدد علي دد  ثدل  ددبلبحتددةثيرب لب كترؼدد ءلللللل
بلاجتمدد ى لفيلبر نسدد  ليبتط دد المشددتادلبحت ؼدديللبح نبسدد  ليلدد يالبرظدد  للل
يبحؼدد بى  لبلأسدد ت  ليبتدنددانلتضددالبحشدد ا ي  لبحع يب يدد ليبحعني دد ليبرن   دد لفيلل

ل(Peled, 2019, 60 نس ل بر

 لالأتلمددنلأ،طدد لبرظددوب لبحددتيل ددتملمضلىددنلبحتنمدد لبكحوني دد لهدد لتمويندد لللللللل
ح متنم لمنل تظ دلجمهانل ثيرلمدنلبرظد ه تنلحشد ا ي   لبحتنم تد  لممد لتظعدلللللللل
بحتةثيرب لبحش ثي لح تنم لبكحوني  لأط ليترع على  ل  صلبحـ ي لمق ن  لبد حتنم لل

الح تنمد لبكحوني د ل  لبكػد ب لب حع تد لمدنلبرظدوب لللللللبحتق ي قعليتدددقلبحتعد لل
بحن شددي ليبلاجتم ىيدد عل يدددث لى دد لىبتردد لبحط حدد لب تذيدد البر نسددي ل وددل ل مددنللللل
بربل لبةتلح دلبحطب لبرتع ؿن،لح تنم لبكحوني  لبن   ى علفيلمع لا لبحتغي ل

 Payne & Vanآمن عل ىنلبر نس  ليلحبل ر بعلحظعانه لبةتلبر نس لول ع لمو   عل

Belle, 2017, 30)ل

يممدد لتزتدد ليطدددةالبحتنمدد لبكحوني ددد لى دد لبحـددد ي ل دداتلبرتنمددد لتردد دنبعلى ددد للللللل
بسته بالبحـ ي لبؼانالمشتم الى  لم بنلبحياهليفيلجمي لأتد هلبلأسدثا علي رد بعلللل
حقدد نالبرتنمدد لى دد ل ، دد ءلهاتتدد ليبلاسددتم بنلفيلمم نسدد لبحتنمدد لبكحوني دد لؿدد للللللل

ت لم ليجادلبحـ ي لفيلبرنز  ل دإتللحدبلتعدنيلبدةتلبرتنمد لحدنلتد دلأيللللللللبحـ ي لل
تظع لب حتةثيرب لبحش ثي لحش ا ي   لبحتنم ت لى  لبحـد ي عليب حتد ح ل  دنلتوداتللللل
ح تدد لبحدد ب  لح تق يددللمددنلمعدد  لبحقيدد هلبشدد ا ي  لبحتنمدد لبكحوني دد لأيلبحتغددييرلل

ل(Isik & Ozdemir, 2019, 4080منلطثيع ل  بلبحش ا ي  ل 

يول قتؼ لبرظوب لبحن جمد لىدنلةد ه البحتنمد لبكحوني د ل  لآثد نالبحشد ثي لللللللل
 ق  لبللأتلبلاستلم بهلبرتزبت لرابتر لبحتابػللبلاجتمد ى لفيلبحتنمد لأةهد لمظدو  للللل
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أ،دد دليهدد ل دمدد تلمابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى  ليتقؼدد لبهدد ل"لل حدد لمددنلبحتددانطللللللللل
بحت و لفيلبلاسدتلم بهلتعقثد ل ظدللمتود نلفيلمند للللللبحعق  لم لأ و نلمتو نالبـ ينال

:ل8800بلاسدتلم به" ل ةػددثالبسدتلم بهلمابتردد لبحتابػدللبلاجتمدد ى لأدم  د عل تاسددف للللل
ل(8080ؾ

يممددد لتلبستع بؿددد  ل قددد لتل بددد بزلبلآثددد نلبحشددد ثي لبحع تددد الرم نسددد لبحتنمددد للللللللل
مدددد لبكحوني دددد لحدددد دلطددددب لبر ل دددد لبحن  اتدددد عليمددددنلبربلدددد لبددددةتل ددددةثيرب لبحتنل

بكحوني  لتر ل  ادل ةثيرب لبحتنم لبحتق ي قعليت ج للحبل  لبح ينلبحدذقلمودنللل
حتقنيدد  لبرع امدد  ليبلا ؼدد لا لبتذ تندد لحعثدد لفيلمـدد ى  ل ددةثيرب لبحشدد ا ي  للللللل
بحتنم تدددد ل مدددد علي اىدددد ععليمددددنلهندددد ل ددددعزل،طددددانالبحتنمدددد لبكحوني دددد لمددددنلبددددن،لللللللل

ل  لبحن  ات لبحياه0بحش ا ي  لبكطو حي لبرنتظ البن،لطب لبر ل

   :أساليب / استراتيجيات وواجهة ظاهرة التٍىر الإلكتروٌي لدى طلاب المرحمة الجاٌوية 
 عدد لةدد ه البحتنمدد لبكحوني دد لمددنلبحرددابه لبرعقدد الفيليبتردد لبحعمددللبر نسدد للللللللل
بحيدداهعل مدد ل تعدد دلبحتددةثيرب لبحشدد ثي لبحددتيل شددثثه ل  ددبلبحردد ه الى دد لبحطددب عللل

 بن،ل طثيددقلبلأسدد حي ليبلاسددنب يجي  لبرن سددث لمددنلأجددلللللليت دد اللحددبلى دد لبرددلل
لمابجه ل  بلبحر ه البحعمللبتذ لمنه ليبحتق يللمنل ةثيرب ه لى  لبحطب 0

ُ عد البسدنب يجي  لمابجهد لبحتنمدد لبكحوني د لبة هد لبلأسد حي لأيلبكجدد بءب لللللللي
لبحشددد ا ي لأيلبحتوناحاجيددد لبحدددتيلُ شدددتلم هلبهددد الحم تددد لبتذشددد ب  لبحظلمؼدددي لللل
ح  ددد دلىدددعلمابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى لمدددنلبلا،دددنبدليبحتنمددد لبكحوني ددد لممددد لل
تعمدددديه لمددددنلآثدددد نالبحشدددد ثي لبحددددتيل دددددث لى دددد لبحنددددابل لبحن شددددي ليبلاجتم ىيدددد لللل

ل(0ل882:لؾ8807يبلأ  دمي لح   دل دنيتعليآ، يت ل

  

 
 ( ٜٛكح  اطتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ايتُٓش الإيهتر1ْٞٚػهٌ )

 (.490: ق2020المـذس: )إبشاِٖٝ، 
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تتـالمنلبحظوللبحش بقلى البسدنب يجي  لرابجهد لبحتنمد لبكحوني د ليمودنلللللل
أتل شتلم ؽلمنلبحع البحش بقل ؼنيفلبسنب يجي  لمابجه لبحتنم لبكحوني  ل

ل يم لت  :ل

   :استراتيجيات ٌفستية 
ي تـددمنلبحث دددالىدددنلبرشددد   البحن شدددي ليبلاجتم ىيددد لح دددت و لفيلبلا  عددد لا لل

آبددد ئه لأيللأيللؿددد ي لبحتنمددد لبستظددد نالبلددد لأػددد تر ئه للبحشددد ثي  ل عددد دالمددد لت ـددد
مع مددديه  لأيلألددد لأ ددد بدلبكنطددد دلبر نسددد لتذم تددد لأ  شددده لمدددنلتشددد ط لبحتنمددد للللل

 (0200:لؾ8802بكحوني  ل بحشاته ق ل

 تعددد ل نميددد لبحؼدددبب لبحن شدددي لحددد دلبحطدددب لمدددنلبلاسدددنب يجي  لبحن شدددي لللللللل
تلبحتؼدددد قلحردددد ه البحتنمدددد لللبح ع حدددد علي ومددددنلأهميدددد ل  ددددبلبلاسددددنب يجي لفيلألللل

بكحوني  لتواتلأ ن ل  ى ي لىن لبلاهتم هلبتنمي لبحعابمللبحاتر ئي لبحذب يد لحد دللل
بحطددددب ليبحددددتيلمونهدددد لحمدددد تته لمددددنلبرظددددوب لبلاجتم ىيدددد ليبحع ط يدددد عليمددددنلل
بحـ ينقلأتلتت لبحعمللى  لبن ءلي نمي لبحؼبب لبحن شي لح دلبحطدب لفيلبر ل د للل

بر بلدددللبح نبسدددي لبحشددد بق عليتتط ددد لتحقيدددقللحدددبل، دددقلبيكددد للللللبحن  اتددد ليأتـددد عل
 ,Hinduja & Patchin, 2017م نسي لمن سث لحتعزتزلبحنمالبحؼ  لح دلبحطب ل 

ل(590

 م ل  عد لبحتد ،ب لبحتؼد تذي ل بحق ئمد لى د لبند ءلبحعبترد  لبكتظ بيد لبدن،لللللللللل
 لي تميدزلبحتد ،ب لللبرتنم تنليبحـ  ت (لدينبعلتريم علفيلبحتؼد قلح تنمد لبكحوني د للل

بحتؼ تذي لفيلمع تد لة ه البحتنم لبكحوني  لبة ه ل قاهلى  ل و البن ءلي ػبنل
بحعبتر  علي شته ال  بلبرم نس  ل ػبنلبحـ نلبحن ج لىنلبحتنم ليأتـد عل ىد داللل
دمدد لبحط حدد لبرتنمدد لفيلبلمجتمدد لبر نسدد عليتعدد لبتذددابنلجددزءبعلأس سددي علمددنل طثيددقللللل

يبددددذحبل ت ددددبلبرم نسدددد  لتخت ددددفلىددددنلبلأسدددد حي لبحتةدتثيدددد لل  ددددبلبرم نسدددد  ع
بحتق ي تدد لبحشدد ئ الفيلبردد بنضلبحيدداه ليبحددتيل قدداهلى دد لبحعقدد  ليبسددتثع دلبحط حدد لللللل
برتنم لمنلبحؼفلح نالزمني لتس دال قدليديتل تالأقلمن ترظ للدا لمد ل شدثث لللل

 ,Marsh, 2018 ي لس ا ي  لبحتنم لبكحوني  لبحتيلبن وثه لبحط ح لمنلأؿد بنل ل

ل(18-190

  تكٍية –استراتيجيات وعرفية 
ي عتم لى  لبعضلبكج بءب لبحتوناحاجي لبحتيلتحم لبحـد  ت لمدنلبحتعد الللل"

 غدييرل  مد لبحشد لح  شد  للللل لح تنم لبكحوني  لمندل:للرد لبحظلمؼدي  لبلمجهاحد لللل
ىددد هل   لددد لبحؼدددانل للجددد لبح سددد ئللبلمجهاحددد لأيللدددذ ه لديتلتر بء هددد ل لبحظلمؼددد 

لدذالبحدعبم لبلمجهاحد لللل ل لبحظلمؼي لى  لبتذش  لبحظلمؼد لىدعلبحاتد للليبحثي   
ى دد لأجهددزالبتذ سدد لبحظلمؼدد ليأ رمدد لبواب ددفلبحذ يدد  لي ددذحبل غددييرلأنتردد هلل

 0(120:لؾ8888  ب بهي  ل"لبو  فلب ما 

 مدد لتتـددالمددنلبحظددوللبحشدد بقلبحددذقلتاؿددالبسددنب يجي  لمابجهدد لبحتنمدد للللللللل
ب سددتلم بهلىدد المهدد نب ل قنيدد لرابجهدد لبحتنمدد للللللبكحوني دد لبرابجهدد لبحتوناحاجيدد لل
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مندددل ل جددد بءب لبتذم تددد لح  شددد  لبحظلمؼددد  لي نددد ل دددتالبح سددد ئللبلمجهاحددد  لأيلل
بح ،ا لى  لمابترد لبحاتد لبحغديرلماثاترد  ليبحدتيلتدت لمدنل،بود لتشدته البرتنمد للللللللللل
ح ـ ي ليتع ي لب،نبدللش ب ل يج ل بدب)لطد    لبلا ؼد لا لىدنلهدذالبرابترد للللللل

 (8000:لؾ8807يآ، يت لل دنيتع

بحتقنيدد لبح ع حدد عللل  يعدد لدىدد لبحتؼدد البلآمددنلح  ن دد لؿددمنلبلاسددنب يجي للللل
يبحددددتيل نطدددداقلى دددد لطددددقن،لنئيشددددين،عل  حظددددقلبلأي ل هددددالبحتاىيدددد لبلاسددددتث تري للللللل
يبرشتم اعليمنلبحـ ينقلأتلتث أل طثيقلبحتاىي لم لب بتد لبحعد هلبح نبسد ليأتلتدت للللل
دتزهدد لؿددمنلبرقدد نب لبح نبسددي علأمدد لبحظددقلبحندد   ل هددالبحشي سدد لبر نسددي لح تنمدد لل

ابىدد لبحشدد ا لبربئدد لىددعلبك ن دد  ليتحدد دلبكجدد بءب لللبكحوني دد  ليبحددتيلتحدد دلتر
بحددتيلسدديت لبتخ لهدد لبحددقلبرتنمدد تن لي ظددج لى دد لبرشدد هم ليبحتعدد يتلمددنلج  دد للللللل

ل(Aizenkot & Kashy-Rosenbaum, 2020, 220أيحي ءلبلأمانل 

يمددنل،ددب لمدد لسددثق لموددنلبحقددا لبددةتلمع تددد لةدد ه البحتنمدد لبكحوني دد لفيللللللللل
هدد المموددنلبحت قيددقليحوندد لتحقيقدد للالتددزب لتتشدد لب حؼددعاب علللبردد بنضلبحن  اتدد ل

 قدد لتودداتلمددنل دديرلبحودد فيل ددثنيلبسددنب يجي ليبلدد اليبحتعاتددللى يهدد لفيلبتذدد لمددنللللل
ة ه البحتنم لبكحوني  علبللتظ ل ثنيلبسنب يجي لط م  ل ن نإلتحته لتزماى ل

رابجهدد لل مددنلبلاسددنب يجي  لبحددتيل عدد مخلجاب دد لتشت  دد لمددنلبتدهددادلبحت ب، يددللللل
بحتنم لبكحوني  عليى  لبح   لمنلأهمي ل ن يذه لفنرانلشمداح  ل لالأتلبر نسد للل
تر ل ابج لػعاب  لفيلتحقيقللحبعلليالأتل طثيقلبسدنب يجي  لمتعد دالفيلبلآتللل
  شدد لتتط دد لبددذ لجهددادل ددثيرالفيلبحتنشدديقلبددن،ل  ددبلبلاسددنب يجي  عل مدد لأتلل

مددنلبرددابند ليمنددلللحددبلىثكدد على دد للللللللحددبلمددنلطددة  لأتلتتط دد لتخؼدديؽلبرزتدد للللل
بر بنضلبحياه ل، ػ علفيلةلل زبت لبحـغاطليبرشديحي  لبحابترع لى يهد  ليبحدتيل عد لللل

لمابجه لة ه البحتنم لبكحوني  ل ل به 0

 ستابكةالدراسات ال 
(ل  لمع  دد لمشددتادلبحتنمدد لبكحوني دد لل8888هدد   لدنبسدد لبحقـددي ليآ،دد يتل ل

 ل بحـددد ي ( ليدنبسددد لىبترتهمددد لب حؼددد  لبحن شدددي  لليبحتعددد الح تنمددد لبكحوني ددد
(لمشدددتلم م ع ليبىتمددد  لبح نبسددد لى ددد لبردددنه لل288يبطدددتم  لىينددد لبح نبسددد لى ددد ل ل

بحاػ  لبلان ث ط ليبحشث لبرق نتل منه لح  نبس  ليبسدتع   لبح نبسد لفقيد ضلللل
بحتنمدددد لبكحوني دددد ليمقيدددد ضلبؿددددط بب  لبحؼدددد  لبحن شددددي ل ددددةديب لح  نبسدددد  لللل

ح نبس لح ع ت لمنلبحنت ئ لأهمه :لأةه  لبحنت ئ لمشتادلمدنلم ضلمدنلللي اػ  لب
بحتنم ليبحتع الح تنم لح دلأ د بدلبحعيند  لييجدادلىبترد لط دتد لماجثد لبدن،ل دلللللللللل
لمنلبحتنم لبكحوني  ليبحتع الح تنم لبكحوني  ليبؿط بب  لبحؼ  لبحن شي 0ل

يتشد ط لبحتنمد لللل(لدنبسد لهد   ل  لتح يدللترـد ت للللWirth, 2020يت ال يأج دل
بكحوني  لب ستلم بهليس ئللبحتابػللبلاجتم ى لى  لبرد بهقن،عليبىتمد لبحث لدالللل
ى  لبرنه لبحاث ئق لبحق ئ لى  لبستع بالى دلمنلبلأدبيد  لبحشد بق لبحدتيل اؿداللللل
أ دداب لبحتنمدد لبكحوني دد  ليلجدد لمظددو  لبحتنمدد لبكحوني دد  ليتشدد ط ليمظددوب للللللل

حتنمدددد لبكحوني دددد  ليبحتغ دددد لى دددد لآثدددد نلبحتنمدددد لللللبحتنمدددد لبكحوني دددد  لي ظددددفلبلل
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بكحوني   ليبتذم ت لبحابح ت  ليبتذم ت لبر نسي  ليحم ت لبحظ    ليبتذوام  عل
 عتددددعلبلأتمتدددد لليأةهدددد  لبح نبسدددد لبحع تدددد لمددددنلبحنتدددد ئ  ل دددد تلأهمهدددد لمدددد لت دددد :لل

يبحت قيقددددد  لبتدن ئيددددد لبحاسدددددي ت تلبلأ نددددد ل ع حيددددد لفيل ظدددددفليمنددددد لبحتنمددددد للل
 ظددددتمللتشدددد ط لبحتنمدددد لبكحوني دددد لى دددد :لبحق ددددق ليبلا تكدددد   للللللل لي بكحوني دددد

يبتط  ال ق ت لبحذب  لي ن لبحذه  ل  لبر نس  ليبؿط بب  لبلأ ل ليبحدت ويرلل
 فيلبلا ت  ن0

(لبحتعدددد الى دددد لم هيدددد لبحتنمدددد لبكحوني دددد لل8802يبستقؼدددد لدنبسدددد لتسمدددد ل ل
بغيددد لبحاػدددا ل  لليأطدددو ح لتشت  ددد ل ـدددبعلىدددنلبحعابمدددلليبحنر تددد  لبر شددد الحددد ل

مع  ددد للجددد لب تظددد نلةددد ه البحتنمددد لبكحوني ددد لحددد دلطدددب لبر ل ددد لبحن  اتددد لللللللللل
ف   رددد لبح يددداه لي وددداتلتزتمددد لبح نبسددد لمدددنلجميددد لطدددب لبر ل ددد لبحن  اتددد لللللل

(لط حد لل028ه ليبطدتم  لىيند لبح نبسد لى د ل لللل8802ل-8800ف   ر لبح ياهلحعد هلل
نه لبحاػ  لبحت  ي  ل مدنه لح  نبسد  للل(لط حث  ليبىتم  لبح نبس لى  لبر007ي 

يبسدددتع   لبح نبسددد لب لاسدددتث   ل دددةدبالح  نبسددد  لي اػددد  لبح نبسددد لح ع تددد لمدددنللللل
بحنت ئ لأهمه :لج ء ل شث لب تظ نلبحتنمد لبكحوني د لحد دلطدب لبر ل د لبحن  اتد للللللل
ف   ردد لبح يدداهلب نجدد لمتاسددط  لزيجددادل دد يدللب لدلاحدد ل لؼدد ئي لبددن،لأ دد بدلللللللللل

بستث   لبحتنم لبكحوني  للشد لبردتغيرلبحندا لحؼد طلبحطدب لبحدذ ان للللللللبحعين لفي
ل و   ل شث لبحذ انلبرتنم تنلأ ن لمنلبك  ا0ل

(لبحتعدد الى ددد لمدد دل عددد البك دد الفيلبلمجتمددد لللل8800ي ن يحدد لدنبسدد لتاسدددفل لل
برؼ قلحر ه البحتنم لبكحوني   ليم لأطو  لبحتنم لبكحوني  ليمد لنديدلأ عد ونللل

ودد  لي ودداتلتزتمدد لبح نبسدد لمددنلجميدد لبك دد المشددتلم م لمابتردد لبحتابػددللللللللللللي 
(ل888 ليبطددتم  لىيندد لبح نبسدد لى دد ل للل8807بلاجتمدد ى ل،ددب لطدده ل ددا معلحعدد هللللل

م ددد دا ليبىتمددد  لبح نبسددد لى ددد لبردددنه لبحاػددد  لبحت  ي ددد ل مدددنه لح  نبسددد  للللللللل
 ى ل دةديب لليبستع   لبح نبس لب لاستث   ليمقي ضل دم تلمابتر لبحتابػللبلاجتمدل

ح  نبسددد  للي اػددد  لبح نبسددد لح ع تددد لمدددنلبحنتددد ئ لأهمهددد :لب تظددد نلةددد ه البحتنمددد لل
ل%0ل08بكحوني  لبن،لبك  الىين لبح نبس لبنشث ل

(لبحتعدد الى دد لبح دد يدلبدددن،للللKasahara, 2018دنبسدد ل  سدد ه نبل لليبستقؼدد لل
بتدنشدددن،ل يمدددد لتغدددؽل ي يدددد لبسدددتلم بهلبردددد بهقن،لفيلب يدددزلحاسدددد ئللبحتابػددددلللللل

جتم ى ليم ل لبل  تلبحتنم لبلاحوني د لمندللمظدو  علي وداتلتزتمد لبح نبسد لللللللبلا
مدنلجميد لطدب ليط حثد  لبرد بنضلبلابت بئيد ليبحن  اتد لفيلب يدزعليبطدتم  لبحعيند للللللللللل

(لط ح ليط حث عليبىتم  لبحث لن لى  لبرنه لبحاػ  لبحت  ي  لبحقد ئ لل282ى  ل 
 اجد لللبحنتد ئ  ل د تلأهمهد لمد لت د :للللللى  لبلاستث   عليأةهد  لبح نبسد لبحع تد لمدنلللل

  يدلدبح ل لؼ ئير لبن،لأ  بدلبحعيند لفيلمعد  لبحنظد لى د لسدن  لطد  ليب شدتج به لللللللل
لال اج ل  يدلدبح ل لؼ ئير لبن،لأ  بدلبحعين لفيلبحتع ال ليحؼ طلبحط حث  لبك  ا

 ح تنم لبكحوني   لي قع لرتغيرلبتدنص0
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 إجراءات البحح المٍهجية  
بحتنمد لبكحوني د لىدعلمابترد لللللمشدتات  لله البحث البتذ ح ل  لبحتع الى  ل

طدب لبر ل دد لبحن  اتد لف   ردد للليجهد ل ردد للبك ن د ليبحتابػددللبلاجتمد ى لمددنللل
 يسثللبتذ لمن 0ل ثا 

 :وٍهج البحح  
بحث لدددالب سدددتلم بهلبردددنه لبحاػددد  لللللترددد هعلبحث دددالمدددنلأجدددللتحقيدددقلأهددد بالللل

هددال"ألدد لأطدو  لبحت  يددلليبحت شدديرلبحع مدد لبرددنر لل مددنه لح  نبسدد ليبحت  ي د :لل
حاػدددفلةددد ه الأيلمظدددو  لتسددد دالي ؼدددات ه ل ميددد علىدددنلط تدددقلجمددد لبحثي  ددد  للللل
يمع امدد  لمعيندد لىددنلةدد ه الأيلمظددو  لي ؼددني ه ليتح ي دده لي ،ـدد ىه لح  نبسدد لللل

ل(807:لؾ8880بح تريق "ل ىث لبردمن ل

 مجتىع البحح وعيٍته 
 ح لى دد لجميدد لطددب لبر ل دد لبحن  اتدد للللتظددتمللتزتمدد لبحث ددالبح نبسدد لبتذددللل

حتمنيددلللط حدد ليط حثدد لمددنه ل(ل08يبطددتم  لىيندد لبح نبسدد لى دد ل للف   ردد ل ثددا 
ل0تزتم لبح نبس 

 :خصائ  عيٍة البحح 
بحؼدفللل–لبتددنصلتللش  لبحتو بنب ليبحنش لبركات للأ  بدلىين لبحث الي ق عل 

ل(0بح نبس 

  الجٍستوزيع أفراد العيٍة حستب: 
 يًذٓع( تٛصٜع أفشاد ايع١ٓٝ ٚفكا 1دذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ ايتهشاس الجٓع ّ

 %57.5 46 رنش 1
 %42.5 34 أْج٢ 2

 %100.0 80 المجُٛع
 لبينمدد ل شددث لل ددان%(لمددنلأ دد بدلبحعيندد ل57.5(لأتل شددث ل 0تتـددالمددنلبتددد ي ل 

ل   ا0%(لمنلأ  بدلبحعين ل42.5 

  الصف الدراسيتوزيع أفراد العيٍة حستب: 
 يًـف ايذساطٞ( تٛصٜع أفشاد ايع١ٓٝ ٚفكا 2دذٍٚ )

 ايٓظب١ الم١ٜٛ٦ ايتهشاس ايـف ايذساطٞ ّ

 %33.8 27 ايـف الاٍٚ ايجاْٟٛ 1
 %25.0 20 ايـف ايجاْٞ ايجاْٟٛ 2
 %41.3 33 ايـف ايجايح ايجاْٟٛ 3
 %100.0 80 المجُٛع  

 حؼفلبلاي لت نساتلب%(لمنلأ  بدلبحعين ل33.8(لأتل شث ل 8تتـالمنلبتد ي ل 
بحندد  اق للبحندد    حؼددفلت نسدداتلب%(لمددنلأ دد بدلبحعيندد لل25.0بحندد  اق لبينمدد ل شددث ل ل

لبحن  اق0لبحن حا حؼفلت نساتلب%(لمنلأ  بدلبحعين ل41.3بينم ل شث ل 

 البحح: اةأد 
بعدد لأتلتلبلاطددب لى دد لبلأد لبحنبدداق ليبح نبسدد  لبحشدد بق لبرتع قدد لفاؿددا لللل

بحتنمدد لمشددتات  لبثندد ءلي طددات لبسددتث   لبهدد البحتعدد الى دد للبحث ددا لتردد هلبحث لددا
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طدددب ليجهددد ل رددد لبكحوني ددد لىدددعلمابترددد لبك ن ددد ليبحتابػدددللبلاجتمددد ى لمدددنللل
ل0يسثللبتذ لمن لبر ل  لبحن  ات لف   ر ل ثا 

 :صدم أداة البحح 
 :صدم الاتستام الداخمي لأداة البحح 

بلاسدتطبىي لللأ د بدلبحعيند لللتللش  لػ دلبلا ش دلبح ب،  لي قد عللاسدتج ب  لل
 ليلحدبلبحشد  لمع مددللبن ثد طلبيرسدداتلبدن،لدنجد  ل ددللىثد ناليبح نجدد للللللل(28تل=ل 

بحو ي لح م انلبحذقل نتم ل حي لبحعث نالمنلتس ينلبلاستث   ل م لتاؿال ت ئجهد لل
ل(:2ج ي ل 

ٓتُٞ إيٝ٘ ايعباس٠ َعاَلات استباط بيرطٕٛ بين دسدات نٌ عباس٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ يًُشٛس ايزٟ ت (3دذٍٚ )

 َٔ لذاٚس الاطتبا١ْ

 "دسد١ مماسط١ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ"المحٛس الأٍٚ 
 َعاٌَ الاستباط سقِ ايفكش٠ َعاٌَ الاستباط سقِ ايفكش٠ َعاٌَ الاستباط سقِ ايفكش٠

1 .500** 5 .500** 9 .404* 
2 .525** 6 .527** 10 .549** 
3 .419* 7 .410* 11 .630** 
4 .646** 8 .385* 12 .646** 

 "طبٌ الحذ َٔ مماسط١ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞالمحٛس ايجاْٞ: "
1 .601** 5 .694** 9 .470** 
2 .694** 6 .643** 10 .555** 
3 .648** 7 .740**   
4 .417* 8 .664**   

 (0.05* داٍ إسـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ ) (0.01** داٍ إسـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ )

(لأتلمع مب لبن ث طلبحعث نب لب ح نج لبحو ي لح م انلبحذقل2تتثن،لمنلج ي ل 
 نتم ل حي لبحعث نالمنلتس ينلبلاستث   لج ء لجميعه علدبح ل لؼد ئي علىند لمشدتادلللل

( ليجدد ء لجميدد لترددي لمعدد مب لبلان ثدد طلترددي لى حيدد لليددال  بيلدد لفيللل8080دلاحدد ل 
بكحوني د لى د لمابترد للللدنج لمم نس لطدب لبر ل د لبحن  اتد لح تنمد للللل"ب انلبلأي ل

(عل**646.-*385. قدد ل  بيلدد لمعدد مب لبلان ثدد طلبددن،ل لللل"بحتابػددللبلاجتمدد ى ل
سدثللبتذد لمدنلمم نسد لطدب للللللبينم ل  بيل لمع مب لبلان ث طلفيلب انلبحند   :ل"ل

بددددن،لل"بر ل دددد لبحن  اتدددد لح تنمدددد لبكحوني دددد لى دددد لمابتردددد لبحتابػددددللبلاجتمدددد ى للللل
 داب  لدنجد لى حيد لمدنلػد دلبلا شد دلبحد ب،  لللللللللمم لت  لى  لع(**740.-*417. 

لحعث نب لتس ينلبلاستث   0

 :"الصدم البٍائي العاً لمحاور الاستباٌة 

تلبحت قددقلمددنلبحؼدد دلبحثندد ئ ل دد ينلبلاسددتث   لمددنل،ددب ل تظدد دلمعدد مب للللللللل
بلان ث طلبن،لبح نج لبحو ي لحوللتسانليبلمجما لبحو  لحبستث    ليتاؿال ت ئجه ل

لت ح :بتد ي لبح
 َعاَلات الاستباط بٔ ايذسد١ ايه١ًٝ يهٌ لذٛس ٚايذسد١ ايه١ًٝ لمحاٚس الاطتبا١ْ (4دذٍٚ )

 َعاٌَ الاستباط المحٛس ّ

1 

دسدوو١ مماسطوو١ طوولاب المشسًوو١ ايجاْٜٛوو١ يًتُٓووش الإيهترْٚووٞ عًوو٢ َٛاقووع  "المحووٛس الأٍٚ 

 **845. "ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ
2 

طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش الإيهترْٚوٞ عًو٢    طبٌ الحذ َٔ مماسط١المحٛس ايجاْٞ: "

 *911. "َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ
 (0.01** داٍ إسـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ ايذلاي١ )
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(لبحشددد بقلأتلتردددي لمعددد مب لبلان ثددد طل ددد ينلبلاسدددتث   للل1تتدددثن،لمدددنلبتدددد ي ل ل
-**845.ب ح نجدد لبحو يدد لحبسددتث   لجدد ء لبقددي لم   عدد لليددال  بيلدد لبددن،ل لللللللل

(علممد لتد  لى د لللل8080( لي    لجميعه لدبحد ل لؼد ئي علىند لمشدتادلدلاحد ل للللل*911.
ل اب  لدنج لى حي لمنلبحؼ دلبحثن ئ ل  ينلبلاستث   0

 َعاَلات ثبات أيفا نشْٚباخ لمحاٚس الاطتبا١ْ (5دذٍٚ )

 عذد ايفكشات المحٛس ّ

َعاٌَ أيفا 

 نشْٚباخ

1 

 ٍ ايجا١ْٜٛ يًتُٓش الإيهترْٚٞ ع٢ً دسد١ مماسط١ طلاب المشس١ً "المحٛس الأٚ

 925. 12 "َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

2 

طووبٌ الحووذ َوؤ مماسطوو١ طوولاب المشسًوو١ ايجاْٜٛوو١ يًتُٓووش   المحووٛس ايجوواْٞ: "

 914. 10 "الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ
 887. 22 المجُٛع

بلاسدتث   لجد ء للل(لبحش بقلأتلتري لمعد مب لبحنثد  ل د ينلللل0تتـالمنلبتد ي ل 
-914.بقددي لى حيدد لليددال  بيلدد لترددي لمعدد مب لبحنثدد  ل دد ينلبلاسددتث   لبددن،ل للللللل

(علي ظيرلهذالبحقدي لل887.يب غ لتريم لمع مللبحنث  لبحو  ل  ينلبلاستث   ل ل(925.
مدددنلمعددد مب لبحنثددد  ل  لػدددبلي لبلاسدددتث   لح تطثيدددقلي مو  يددد لبلاىتمددد دلى ددد للل

ل ت ئجه ليبحاثادلبه 0

 التٍىر الإلكتروٌي عبر وواقع الإٌترٌتت والتواصتن   وستتويات : "وا أسئمة البححٍاقشة عرض وو
 ؟"وسبن الحد وٍه طلاب المرحمة الجاٌوية بمحافظة تبوكوجهة ٌظر الاجتىاعي وَ 

 لتللشد  لبرتاسدددلبتذشد ب ليبلاتضدد بالبرعيدد نقلللأسدك  لبحث ددالح ج بد لى دد لل
  بلب  ينل ن زحيد علبند ءلى د لبرتاسددلللللحوللتسانلمنلتس ينلبلاستث    لث ل   ي ل

 (لبحت ح :0بتذش ب ل م ل ثن،ل ت ئ لبتد ي ل 

طلاب ٚد١ٗ ْعش ايتُٓش الإيهترْٚٞ عبر َٛاقع الإْترْت ٚايتٛاؿٌ الادتُاعٞ َٔ َظتٜٛات  (6دذٍٚ )

 ٚطبٌ الحذ َٓ٘ المشس١ً ايجا١ْٜٛ بمشافع١ تبٛى

 المحٛس ّ

المتٛطط 

 الحظابٞ

الانحشا

 ف المعٝاس

تشتٝب 

 المحٛس

دسد١ 

 الاطتذاب١

2 

طبٌ الحذ َٔ مماسط١ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش المحٛس ايجاْٞ: "

 عاي١ٝ 1 626. 3.80 "الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

1 

دسد١ مماسط١ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش "المحٛس الأٍٚ 

 َتٛطط١ 2 325. 3.13 "الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

 --- 340. 3.43 ايذسد١ ايه١ًٝ لمحاٚس الاطتبا١ْ
 عاي١ٝ

بحتنمددد لبكحوني ددد لىدددعلمابترددد للمشدددتات  ل(لبحشددد بقلأتل0تتدددثن،لمدددنلبتدددد ي ل ل
طدب لبر ل دد لبحن  اتد لف   ردد للليجهد ل ردد للبك ن د ليبحتابػددللبلاجتمد ى لمددنللل

برتاسدددلبحعدد هل دد ينللل( لليددالجدد ءللى حيدد جدد ء لب نجدد ل لليسددثللبتذدد لمندد للل ثددا 
(عليب غ لبلاتض ب د  لبرعي نتد ل د ينلللل340.(لب تض بالمعي نقلب غل 3.43بلاستث   ل 

(ليهدد لترددي لمنلم ـدد علممدد لتاؿددال دد  صلآنبءلأ دد بدلل626.-325.بلاسددتث   لبددن،ل 
لبحعين للا لىث نب ليتس ينلبلاستث   0

نسدد لطددب لبر ل دد للسددثللبتذدد لمددنلمم ليجدد ءلفيلبحن يدد لبلأي لب ددانلبحندد   :ل"ل
فتاسدللش ب لب غلل"بحن  ات لح تنم لبكحوني  لى  لمابتر لبحتابػللبلاجتم ى 

دنجد لمم نسد للل"ب دانلبلأي لل( لت ي لفيلبحن ي ل626.( ليبتض بالمعي نقلب غل 3.80 
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ل"طدددب لبر ل ددد لبحن  اتددد لح تنمددد لبكحوني ددد لى ددد لمابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى لللللل
ل0(325.( ليبتض بالمعي نقلب غل 3.13فتاسدللش ب لب غل 

دنج لمم نس لطب لبر ل  لبحن  ات لح تنمد لل"ب انلبلأي ليت دلبحث لاللؼا ل
ى دد لدنجدد لبسددتج ب لمتاسددط لبددن،للل"بكحوني دد لى دد لمابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى ل

 ج بد  لأ د بدلبحعيندد لترد لت جد ل  لبحتاجيدد ليبكنطد دلبرشدتم لمددنلبلأسد اليبر نسدد لللللللل
حطدددب لفيلهدددذالبر ل ددد لبحعم تددد لبتذ جددد لبةؿددد بنلبحتنمددد لبكحوني ددد لللللللللحتاىيددد لب

يس ثي   لى  لبح  دليبلمجتم لمم لتر للمنلمم نس لبعضلأ  بدلبحعين لوذبلبحش ا ل
لبحتنم ق0

(للبحددتيل8802دنبسدد لتسمدد ل لي ت ددقل  ددبلبحنتيجدد لمدد لمدد لأطدد ن ل حيدد ل تيجدد لللللل
طدب لبر ل د لبحن  اتد لجد ء لللللل اػ  ل  لأتل شث لب تظد نلبحتنمد لبكحوني د لحد دلللل

ف   ر لبح ياهلب نج لمتاسط  ليتمن د لأطدو  لبحتنمد لبكحوني د لفيلبحشدلم ت لللللل
ليبحتظهيرليب ت   ليس تر لبوات 0

(ل8800دنبسدد لتاسددفل   ددبلبحنتيجدد لمدد لمدد لأطدد ن ل حيدد ل تيجدد لللبينمدد لتخت ددفل
 %0ل08نبس لبنشث لبحتيل اػ  ل  لأتلب تظ نلة ه البحتنم لبكحوني  لبن،لىين لبح 

سدثللبتذدد لمدنلمم نسد لطددب للللب دانلبحند   :ل"للفيللدن،لتد دلبحث لدالأتللؼددا لللل
ى دد لدنجدد لل"بر ل دد لبحن  اتدد لح تنمدد لبكحوني دد لى دد لمابتردد لبحتابػددللبلاجتمدد ى ل

بستج ب لى حي لبن،ل ج ب  لأ  بدلبحعين لتر لتعزقل  لدنبس لأ  د لأ د بدلبحعيند لمدنللللل
حوني د ليؿد ينالمو   د لب تظد نالبدن،ل كد لبحطدب لبودللللللللللبحطب لبةؿ بنلبحتنم لبك

بحشددثلليبحط بئددقلبرموندد لىددنلط تددقلبلأسدد الأيلبر نسدد لأيلبحدد ينب لبحت نتثيدد ليينغللل
لبحعمللبو د  لحتاىي لبحطب لبةؿ بنلبحتنم لبكحوني  0

(للبحددتيل8888دنبسدد لبحقـددي ليآ،دد يتل للبدد لأيػدد ي ت ددقل  ددبلبحنتيجدد لمدد لمدد لل
ؿ ينالتريد هلبرد بنضليم ب دزلبكنطد دلبحن شد لبد ينه لمدنل،دب ل ظد للللللللللأ   لى  ل

بحددداى لب لاسدددتلم بهلبحؼددد  لح  ن ددد ليمابترددد لبحتابػدددللبلاجتمددد ى لي عددد ت ه للل
ب حتنم لبكحوني  لي ق هلبكنطد دب لبرن سدث لود لفيلل حد لبحتعد اللأقلطدوللمدنلللللللل

 أطو  لبحتنم لبكحوني  0

  هن توجد فروم ذات دلالة إحصتائية في استتجابات أفتراد     :فرضيات البححعرض ووٍاقشة ٌتائج
 -( حوه محاور الاستباٌة والدرجة الكمية وفكتاً لمتتاتات )الٍتو    0.0.العيٍة عٍد وستتوى الدلالة )

 (؟الصف الدراسي
 أولًا: الفروم وفل وتات الجٍس 

يبح نجدد لل دد ينلبلاسددتث   لح وظددفلىددنليجددادل دد يدلبددن،ل ج بدد  لأ دد بدلبحعيندد لللللل
 Independent (لتردد هلبحث لددالبتطثيددقلب،تثدد نل  (ل"لبتدددنص يدد لي قدد لرددتغيرل لبحو

Samples Testلحتاؿدديالدلاحدد لبح دد يدلفيل ج بدد  لم دد دب لىيندد لبح نبسدد لطثقدد عللللل"
ل(لبحت ح ل7 ل م لماؿالفيلبتد ي لبتدنصرتغيرل
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( يًفشٚم في إدابات َفشدات ع١ٓٝ Independent Samples Testْتا٥ر " اختباس ت " ) (7دذٍٚ )

 الجٓعٚايذسد١ ايه١ًٝ طبكاً إلى اختلاف َتػير  لذاٚس الاطتبا١ْايذساط١ سٍٛ 

 ٕ الجٓع المحٛس

المتٛطط 

 الحظابٞ

الانحشاف 

 المعٝاسٟ

دسدات 

 الحش١ٜ

 ايذلاي١ ق١ُٝ "ت"

َظت٣ٛ 

 ايذلاي١

دسد١ مماسط١ طلاب "المحٛس الأٍٚ 

الإيهترْٚٞ المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش 

 "ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

 33454. 3.1504 46 رنش
78 .376 .708 

غير داي١ 

عٓذ 

 َظت٣ٛ

 < 0.05 

 31598. 3.1225 34 أْج٢

طبٌ الحذ َٔ المحٛس ايجاْٞ: "

مماسط١ طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ 

يًتُٓش الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع 

 "ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

 51708. 3.8587 46 رنش
78 .974 .333 

غير داي١ 

عٓذ 

 َظت٣ٛ

 < 0.05 

 75107. 3.7206 34 أْج٢

 ايذسد١ ايه١ًٝ يلاطتبا١ْ

 28354. 3.4723 46 رنش
78 1.013 .314 

غير داي١ 

عٓذ 

 َظت٣ٛ

 < 0.05 

 40513. 3.3944 34 أْج٢

ىدد هليجددادل دد يدللب لدلاحدد للللل(7تتـددالمددنل،ددب لبحنتدد ئ لبراؿدد  لب تددد ي ل لللل
تسددد ينلل(لفيلآنبءلأ ددد دلىينددد لبحث ددداللدددا للل8080ىنددد لمشدددتادلبح لاحددد ل للل لؼددد ئي 
 0بتدنصي ق لرتغيرلحبستث   لبح نج لبحو ي ليلبلاستث   

 دلبحث لالأتل  بلبحنتيج لتر ل  ج ل  لأتل بلمدنلأ د بدلبحعيند لبحدذ انلللللتي
للا لدنجد لمم نسد لطدب لبر ل د لبحن  اتد لح تنمد لللللليبك  الح ته لترن ى  لمتق نب ل

بكحوني  لى  لمابتر لبحتابػللبلاجتم ى ليأهمي لبتذ لمنه لتر نلبرشتط  لرد لحد للل
منلأؿ بنليس ثي  لى  لبح  دليبلمجتم لمم لتر ن لبدن،ل ج بد  لأ  د لبحطدب لأ د بدلللللل

لبحعين لن  لب،تبالبتدنص0

 ,Kasaharaدنبسد ل  سد ه نبل للي ت قل  بلبحنتيج لم لمد لأطد ن ل حيد ل تيجد للللل

 ددد يدلدبحددد ل لؼددد ئير لبدددن،لأ ددد بدلبحعينددد لفيلللللػددد  ل  لىددد هليجدددادلللبحدددتيل ا(ل2018
 بحتع الح تنم لبكحوني   لي قع لرتغيرلبتدنص

(ل8802بينمدد لتخت ددفل  ددبلبحنتيجدد لمدد لمدد لأطدد ن ل حيدد ل تيجدد لدنبسدد لتسمدد ل للل
بحدددتيل اػددد  ل  ليجدددادل ددد يدللب لدلاحددد ل لؼددد ئي لبدددن،لأ ددد بدلبحعينددد لفيلبسدددتث   لل

شددد لبردددتغيرلبحندددا لحؼددد طلبحطدددب لبحدددذ ان ل و  ددد ل شدددث لللبحتنمددد لبكحوني ددد لل
 بحذ انلبرتنم تنلأ ن لمنلبك  ا0

 ثاٌياً: الفروم وفل وتات الصف الدراسي 
 One Wayيح ج بدد لىددنلهددذبلبحشدددب لتلب،تثدد نل"تح يددللبحتثدد تنلبلألدد دق" لل

Anovaلحتاؿددديالدلاحددد لبح ددد يدلفيل ج بددد  لم ددد دب لىينددد لبح نبسددد لطثقددد علردددتغيرلل)
 لبح نجد لبحو يدللتسد ينلبلاسدتث   ليلل(علي    ل ت ئ لبحت  يدلللدا لللبحؼفلبح نبس  

ل(لبحت ح :0 م لهالماؿالب تد ي ل 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 

372 
 

( يًفشٚم في إدابات َفشدات ع١ٓٝ  One Way Anovaْتا٥ر " تحًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ " )  (8الجذٍٚ )

 ايـف ايذساطٞطبكاً إلى اختلاف َتػير ١ ايذسد١ ايهًٝلذاٚس الاطتبا١ْ ٚايذساط١ سٍٛ 

لدُٛع   المحٛس

 المشبعات

عذد دسدات 

 الحش١ٜ
 َشبع

 المتٛطط
أدا٠ الإسـا٤ 

َظت٣ٛ  ايذلاي١ )ف(

 ايذلاي١

دسد١ مماسط١ طلاب "المحٛس الأٍٚ 

المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش الإيهترْٚٞ 

 "ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ

 382. 041. 2 082. بين المجُٛعات
.684 

غير داي١ 

 عٓذ َظت٣ٛ

 < 0.05 

 --- 107. 77 8.265 داخٌ المجُٛعات
 --- --- 79 8.346 المجُٛع

طبٌ الحذ َٔ مماسط١ المحٛس ايجاْٞ: "

طلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ يًتُٓش 

الإيهترْٚٞ ع٢ً َٛاقع ايتٛاؿٌ 

 "الادتُاعٞ

 2.033 778. 2 1.556 بين المجُٛعات
.138 

غير داي١ 

 َظت٣ٛعٓذ 

 < 0.05 

 --- 383. 77 29.464 داخٌ المجُٛعات
 --- --- 79 31.020 المجُٛع

 يلاطتبا١ْايذسد١ ايه١ًٝ 
 2.268 255. 2 509. بين المجُٛعات

.110 
غير داي١ 

 عٓذ َظت٣ٛ

 < 0.05 

 --- 112. 77 8.644 داخٌ المجُٛعات
 --- --- 79 9.153 المجُٛع

(لىدد هليجددادل دد يدللب لدلاحدد لللل0بحنتدد ئ لبراؿدد  لب تددد ي ل للتتـددالمددنل،ددب للل
تسددد ينلل(لفيلآنبءلأ ددد دلىينددد لبحث ددداللدددا للل8080 لؼددد ئي لىنددد لمشدددتادلبح لاحددد ل للل

يترد ل  جد ل  دبللللل0بحؼدفلبح نبسد للي ق لرتغيرلحبستث   لبح نج لبحو ي ليلبلاستث   
ي لحابتردد لبحنتيجدد ل  ل ظدد ب ل قييمدد  لأ دد بدلبحعيندد لن دد لب،ددتبالػدد ا ه لبح نبسددل

ب تظ نلة ه البحتنم لي ق علر لت مشدا  لى د لػد    لبحتابػدللبلاجتمد ى ليت ي د للللللل
مددنلبحددزمبءليبلأتردد بتليترن ىدد لمددنه لبةهميدد لبتذدد لمددنلب تظدد نل  ددبلبحردد ه اعلممدد لل

 تر ن لبن،ل ج ب  ه للا لتس ينلبلاستث   ليدنجته لبحو ي 0

 :ومل  الٍتائج 
 بحن  اتدد لح تنمدد لبكحوني دد لى دد لمابتردد للللدنجدد لمم نسدد لطددب لبر ل دد للل"جدد ء ل

لب نج لمتاسط لمنليجه ل ر لبحطب لأ  بدلبحعين 0ل"بحتابػللبلاجتم ى 
 سددثللبتذدد لمددنلمم نسدد لطددب لبر ل دد لبحن  اتدد لح تنمدد لبكحوني دد لى دد للللل"جدد ءل

لب نج لى حي لمنليجه ل ر لبحطب لأ  بدلبحعين 0ل"مابتر لبحتابػللبلاجتم ى 
 لفيلآنبءلأ دد دل8080 لدلاحدد ل لؼدد ئي لىندد لمشددتادلبح لاحدد ل لىدد هليجددادل دد يدللبل)

ي قددد لردددتغيرلحبسدددتث   لبح نجددد لبحو يددد ليلتسددد ينلبلاسدددتث   لىينددد لبحث ددداللدددا 
 بتدنص0

 لفيلآنبءلأ دد دل8080ىدد هليجددادل دد يدللب لدلاحدد ل لؼدد ئي لىندد لمشددتادلبح لاحدد ل لل)
ي قددد لردددتغيرلحبسدددتث   لبح نجددد لبحو يددد ليلتسددد ينلبلاسدددتث   لىينددد لبحث ددداللدددا 

 بحؼفلبح نبس 0

 :توصيات البحح 
 قددنن،لبسددتلم بهلبواب ددفلبحذ يدد لأثندد ءلبحدد يبهلبح نبسدد ليلحددبلبشددنلتردداب ن،لللللللل 

 دب،للم بنضلبر ل  لبحن  ات لتمن لبستلم بهلهذالبلأجهزا0
 نمي لثق   لج معيد لأ ند لبلنبمد علح ،د لي، ػد لبلدنبهلبتدنشدن،لحثعـده للللللللل 

 لفيليؿددد لسي سددد ليبؿددد  لؿددد لبحتنمددد للبحدددثعض ليمظددد ن  لبلمجتمددد لبتدددد معل
 بكحوني  0
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 ا يرلب بئللج لب لىنلبستلم بهلبك ن  ليمابتر لبحتابػدللبلاجتمد ى ل د ى لللل 
 بوابت   ليمم نس لبلأ ظط لبح ت ؿي 0

 ؿدد ينال ع تددفلبحطددب لبشدد ثي  لبحتنمدد لبكحوني دد لي قدد هلبكنطدد دب لبرن سددث لللل
 نم لبكحوني  0و لفيلل ح لبحتع اللأقلطوللمنلأطو  لبحت

 ؿ ينال و مللي و  فل للبتدهادلبن،لمدسش  لبحتنظدك لبلاجتم ىيد لمدنلأسد اللللل
يم نس ليمدسش  لبلمجتم لح   لمنلمم نس لبحتنمد لبكحوني د لبحدتيلترد ل ددث لللللل

 ى  لبحط ث لي وي ه لبلاجتم ى ليبحن ش 0
 لؿددد ينالتريددد هل دبنب لمددد بنضلبحتع دددي لبحعددد هلي، ػددد لمددد بنضلبر ل ددد لبحن  اتددد لللللل

ب رم ودد لبدد ينه لمددنل،ددب ل ظدد لبحدداى لب لاسددتلم بهلبحشدد ي لح  ن دد ليمابتردد لللللل
لبحتابػللبلاجتم ى 0

 قائىة المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية 

(. فعايٝوو١ بشْوواَر إسػووادٟ َعووشفي طووًٛنٞ في اطووت ذاّ     2020إبووشاِٖٝ، سػووا عووادٍ عبووذ ايعضٜووض )    

المج١ً المـش١ٜ يًذساطات شس١ً ايجا١ْٜٛ، اطتراتٝذٝات َٛاد١ٗ ايتُٓش الإيهترْٚٞ يذ٣ طلاب الم

 .512 -483(: 106) 30، ايٓفظ١ٝ
، ايهٜٛوت: َهتبو١   2، ططوٝهٛيٛد١ٝ ايتُٓوش بوين ايٓعشٜو١ ٚايعولاز     (. 2012أبٛ ايذٜاس، َظعذ نجوا  )  

 ايهٜٛت ايٛط١ٝٓ.
(. فعاي١ٝ الإسػاد الاْتكا٥ٞ في خفض َظت٣ٛ ايتُٓش الإيهترْٚٞ يوذ٣  2017أبٛ ايعلا، سٓإ فٛصٟ ) 

(: 6) 33، داَعو١ أطوٝٛط   -لدًو١ نًٝو١ ايتربٝو١   إسػواد١ٜ،   -ع١ٓٝ َٔ المشاٖكين: دساط١ ٚؿف١ٝ

527- 563. 
٣ طًبوو١ (. الحادووات ايٓفظوو١ٝ ٚعلاقتٗووا بووايتُٓش الإيهترْٚووٞ يووذ  2020أبووٛ ٖوولاٍ، ٜووا ين سظووين )  

(: 5) 4، لدًو١ ايعًوّٛ ايتربٜٛو١ ٚايٓفظو١ٝ    المشسًو١ الأطاطو١ٝ ايعًٝوا في َوذاسغ لذافعو١ ْوابًع،       

176- 194. 
(. انتؼاف ٖذّٛ ايتـوٝذ الإيهترْٚوٞ   2015أحمذ، ػاريٞ ؿذٜل لذُذ; أحمذ، عٛض ساز عًٞ ) 

 .119 -102: (12) 3 لد١ً ايذساطات ايعًٝا،باطت ذاّ خٛاسص١َٝ تحظين الحذ الأد٢ْ ايتظًظ١ًٝ، 
(. دٛد٠ ايعلاقات ايٛايذٜٔ َع الأبٓا٤ في ظٌ توثثيرات َٛاقوع   2018سظشَٚٝا، يٜٛض٠; دسٜذ، فط١ُٝ ) 

لدًوو١ ايباسووح في  ايتٛاؿووٌ الادتُوواعٞ: َٛقووع ٜٛتووٛب رٛردوواً دساطوو١ َٝذاْٝوو١ بمذٜٓوو١ باتٓوو١،      

 .128 -115(: 33، )ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

(. ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ لمكٝاغ ايتُٓش الإيهترْٚٞ نُا توذسنٗا ايلوش١ٝ   2016سظين، سَلإ عاػٛس ) 

 -40(: 4، )المج١ً ايعشب١ٝ يذساطات ٚعوٛخ ايعًوّٛ ايتربٜٛو١ ٚالإْظوا١ْٝ    يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكين، 

85. 

ايتُٓووش (. ايتٓبووب بظووًٛى َووشته  2019سفوو ، عًووٞ ثابووت إبووشاِٖٝ; ؿووادم، ْووٛسا توواز ايووذٜٔ دعفووش )  

لدًوو١ الإيهترْٚوٞ يووذ٣ طوولاب المشسًوو١ ايجاْٜٛوو١ في كوو٤ٛ ايعٛاَووٌ الخُظوو١ ايهووبر٣ يًؼ ـوو١ٝ،  

 .312 -273(: 4) 20، داَع١ ايبششٜٔ -ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ
(. فاعًٝوو١ ب٦ٝوو١ تعًووِ   2017دسٜٚووؽ، عُووشٚ لذُووذ لذُووذ أحمووذ; ايًٝجووٞ، أحمووذ سظوؤ لذُووذ )         

دتُاعٝوو١ في تُٓٝوو١ اطووتراتٝذٝات َٛادٗوو١ ايتُٓووش    َعووشفي/ طووًٛنٞ قا٥ُوو١ عًوو٢ المفلوولات الا   

 .264 -198(: 4) 1، لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛالإيهترْٚٞ يطلاب المشس١ً ايجا١ْٜٛ، 
(. دسد١ مماسط١ ٚتعشض طًب١ المشس١ً المتٛطوط١ في َوذاسغ دٚيو١    2018ايشفاعٞ، تػشٜذ حمٝذ ) 

(: 4) 26 داَعو١ ايكواٖش٠،   -ترب١ٜٛلد١ً ايعًّٛ ايايهٜٛت يًتُٓش الإيهترْٚٞ ٚأثش َتػير الجٓع، 

111- 145. 
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(. ايبٓووا٤ ايعوواًَٞ 2016طووهشإ، ايظووٝذ عبووذ ايووذاِٜ عبووذ ايظوولاّ; عًووٛإ، عُوواد بوؤ عبووذٙ بوؤ لذُووذ )  

يعاٖش٠ ايتُٓش المذسطٞ نُفّٗٛ تهواًَٞ ْٚظوب١ اْتؼواسٖا َٚبرساتٗوا يوذ٣ طولاب ايتعًوِٝ ايعواّ         

 .60 -1(: 16، )لد١ً ايترب١ٝ الخاؿ١بمذ١ٜٓ أبٗا، 
(. الحووذ َوؤ طووًٛنٝات ايتُٓووش الإيهترْٚووٞ ٚايتووثثيرات ايظووًب١ٝ      2019ايظووٜٛٗشٟ، طووعٛد طوواطٞ )   

 .716 -684(: 1) 73، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝيًظٝبرا١ْٝ ع٢ً ايؼ ـ١ٝ الإْظا١ْٝ، 

(. َوووذاخٌ َٛادٗووو١ ظووواٖش٠ ايتُٓوووش الإيهترْٚوووٞ يوووذ٣ طووولاب   2020ايظوووٝذ،  وووا  ايظوووٝذ لذُوووذ )  

 -179(: 121) 31، داَع١ بٓٗا -لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالجاَع١ َٔ ٚد١ٗ ْعش بعض خبرا٤ ايترب١ٝ، 

254. 
(. تـووٛس َكووتر  يًتػًووب عًوو٢ ايتُٓووش الإيهترْٚووٞ في َووذاسغ  2018عبووذ ايووشحمٔ، سظوو١ٝٓ سظووين ) 

لأطاطٞ ظُٗٛس١ٜ َـش ايعشب١ٝ ع٢ً ك٤ٛ خبرات نٌ َٔ أطترايٝا ٚفًٓٓذا ٚايٛلاٜات ايتعًِٝ ا

 .730 -670(: 177) 2 داَع١ الأصٖش، -لد١ً ايترب١ٝالمتشذ٠ الأَشٜه١ٝ، 
(. الخـووا٥ف المذسطوو١ٝ يًتلاَٝووز المووذَٓين عًوو٢ َٛاقووع      2018عبووذ ايظوولاّ، دعٝووذؾ; فوو ، ٚفووا٤ )     

  7، المج١ً ايترب١ٜٛ ايذٚي١ٝ المت ــ١ِ ايجاْٟٛ بالجضا٥ش، ايتٛاؿٌ الادتُاعٞ في َشس١ً ايتعًٝ

(4 :)115- 125. 
أنتوٛبش إداس٠   7، َٓؼوٛسات داَعو١   ايبشوح في ايعًوّٛ الادتُاعٝو١   (. 2008عبذ المبَٔ، عًٞ َعُش ) 

 المطبٛعات ٚايٓؼش، يٝبٝا. 
ش الإيهترْٚووٞ (. الاتجاٖووات نحووٛ الأروواط المظووتذذ٠ َوؤ ايتُٓوو  2017ايعُوواس، أَووٌ ٜٛطووف عبووذ ا  )  

ٚعلاقتٗا بإدَإ الإْترْت في كو٤ٛ بعوض الموتػيرات ايذرٛغشافٝو١ يوذ٣ طولاب ٚطايبوات ايتعًوِٝ         

 -331(: 18) 2داَعو١ عوين ،وع،     –لد١ً ايبشوح ايعًُوٞ في ايتربٝو١    ايتطبٝكٞ بذٚي١ ايهٜٛت، 

366. 
دتُواعٞ بووين  (. ٚاقوع ايتُٓووش الإيهترْٚوٞ عًوو٢ ػوبهات ايتٛاؿووٌ الا   2019عٝوذ، لذُووٛد عُوش أحمووذ )   

 .604 -533: 65، داَع١ طٖٛاز -المج١ً ايترب١ٜٛطلاب الجاَع١: دساط١ ساي١ لجاَع١ ايفّٝٛ، 

(. ايتُٓوش الإيهترْٚوٞ ٚعلاقتو٘ بايعٛاَوٌ الخُوع      2019ايكشطاْٞ، عبذ ا  طعٝذ عوٕٛ لٍ طوفشإ )   

 سطواي١ َادظوتير غوير   ايهبر٣ يًؼ ـ١ٝ يوذ٣ طولاب المشسًو١ المتٛطوط١ في لذافعو١ الحشدو١،       

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ المًو خايذ، المًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ.  َٓؼٛس٠

ايكلووٝب، ْووٛس٠ بٓووت عبووذ ايووشحمٔ; المًٝفووٞ، ايعٓووٛد بٓووت عبووذ ا ; ايظووبٝعٞ، سٖووف بٓووت دووبر; أبووٛ      

(. ايتُٓش الإيهترْٚٞ ٚعلاقت٘ بايـوش١  2020ايظُح، فاسع١ بٓت طٌٗٝ; الحشبٞ، ٚعذ بٓت َـًح )

المجًووو١ ايظوووعٛد١ٜ يًعًوووّٛ َووؤ َظوووت ذَٞ َٛاقوووع ايتٛاؿوووٌ الادتُووواعٞ، ايٓفظوو١ٝ يوووذ٣ عٝٓووو١  

 .86 -67(: 65) ايٓفظ١ٝ،
(. ايتُٓوش الإيهترْٚوٞ ٚتكوذٜش ايوزات يوذ٣ عٝٓو١ َؤ ايطولاب         2018ناٌَ، لذُٛد ناٌَ لذُوذ )  

سطووواي١ َادظوووتير غوووير إنًٝٓٝهٝووو١(،  -الموووشاٖكين ايـوووِ ٚكوووعاف ايظوووُع )دساطووو١ طوووٝهَٛتر١ٜ 

 ١، داَع١ طٓطا، َـش.، ن١ًٝ ايتربَٝٓؼٛس٠
(. ٚاقوووع ظووواٖش٠ ايتُٓوووش الإيهترْٚوووٞ يوووذ٣ طووولاب المشسًووو١ ايجاْٜٛووو١ في   2019لذُوووذ، ثٓوووا٤ ٖاػوووِ ) 

لدًوو١ داَعوو١ ايفٝووّٛ يًعًووّٛ ايتربٜٛوو١    لذافعوو١ ايفٝووّٛ ٚطووبٌ َٛادٗتٗووا )دساطوو١ َٝذاْٝوو١(،    

 .247 -181(: 12) 2، ٚايٓفظ١ٝ
٘ بووايكًل الادتُوواعٞ دساطوو١ َٝذاْٝوو١ عًوو٢  (. ايتُٓووش الإيهترْٚووٞ ٚعلاقتوو2018َكشاْووٞ، َباسنوو١ ) 

تلاَٝز ايظ١ٓ ايجا١ْٝ ثواْٟٛ َوذَ  َٛاقوع ايتٛاؿوٌ الادتُواعٞ بوبعض ثاْٜٛوات َذٜٓو١ ٚسقًو١،          

، نًٝوو١ ايعًووّٛ الإْظووا١ْٝ ٚالادتُاعٝوو١، داَعوو١ قاؿووذٟ َشبووا  سطوواي١ َادظووتير غووير َٓؼووٛس٠

 ٚسق١ً، الجضا٥ش.
(. ايتُٓووش 2018المهوواْين، ٖؼوواّ عبووذ ايفتووا ; ٜووْٛع، نجوواتٞ أحمووذ سظوؤ; الحٝوواسٟ، غايووب لذُووذ )      

لدًوو١  الإيهترْٚووٞ يووذ٣ عٝٓوو١ َوؤ ايطًبوو١ الملووطشبين طووًٛنٝاً ٚاْفعايٝوواً في َذٜٓوو١ ايضسقووا٤،          

 .197 -179(: 1) 12، ايذساطات ايترب١ٜٛ ٚايٓفظ١ٝ
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دتُاع١ٝ يعاٖش٠ ايتُٓش الإيهترْٚٞ ع٢ً الموشأ٠  (. ايتثثيرات ايٓفظ١ٝ ٚالا2017ْـش، ٚطاّ لذُذ ) 

 .100 -41(: 11، داَع١ ايكاٖش٠، )المج١ً ايعشب١ٝ يبشٛخ الإراع١ ٚايتًفضٜٕٛالمـش١ٜ، 
(. ايتُٓووووش الإيهترْٚووووٞ ٚعلاقتوووو٘ بإدَووووإ َٛاقووووع ايتٛاؿووووٌ  2018ٜٛطووووف، سٜٗوووواّ طوووواَٞ سظووووين )  

 .226 -212(: 22، )الأٖشاّ ايهٓذ١ٜ داَع١ -المج١ً ايعشب١ٝ يبشٛخ الإعلاّ ٚالاتـاٍالادتُاعٞ، 
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