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 دنتٛساٙ ايفًظف١ في الآداب تخـف عًِ ايٓفع
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تحظين بعض الىظائف التيفًزيُ وخفض بعض  فعالًُ الظًهىدساما في
 التىحذيين طفالالأالمشهلات الظلىنًُ لذّ 

 

 أحمــذ بظْٝٛٞ ايظٝذ ذشفٛؾد. 

 دنتٛساٙ ايفًظف١ في الآداب تخـف عًِ ايٓفع

 ١بايكٛات المظًر ١اترذَات ايطبٝ ٠داسإٞ بٝهتؼاسٟ ْفظٞ نًٝٓطا

 مظتدلص البحح: 
ثشددٜٙ ٓددٍ اابددجشااٮ  ؿاٗ٪ددٮ اتح ؼ ددض الددا ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ اٗدد  اٗبظددر  ٤دد ٩َ

ً٪ٮ ٧اٗجخط٪ط ٧اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ ٧ خٌا الا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗد ٰ  ٧المبادأ٭ ٧المر٧ٟٮ الملر
بمرٓز طِدٯ اثل٘دٝ ٗ٘خد ٛاخ     ع٘ٯ اٗل٪٠ٮتم ثطب٪ّ ٧ اٗج٨ط ٩ض،ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ  الأطٌاٚ
 الأطٌدداٚٛدد١ ٧طٌ٘ددٮ  ( طٌددلًا72اابددجطلاع٪ٮ ٛدد١  ث٨ٟٔددح اٗل٪٠ددٮ بمظاًظددٮ اِٗددا٣ر٭  ٧ اٗترا٩٨ددٮ

 الأطٌدددداٚ( أطٌدددداٚ ٛدددد١  01ح اٗل٪٠ددددٮ الأبابدددد٪ٮ ٛدددد١    ث٨ٟٔدددد، ٧اٗج٨طدددد ٩ض بمظاًظددددٮ اٗددددبظ ٭  
ابدجخ ٞ اٗباطدر ف٨ٜعدٮ ٛد١ الأبداٗ٪ة      ، ٧ٜل٪دٮ طِدٯ اثل٘دٝ ٗ٘خد ٛاخ اٗتراد٬٨     اٗج٨ط ٩ض ظ
ٛلاٛدددٙ دبددداخ أٌٗدددا ، ٟ دددبٮ  ددد ْ الاجددد٬٨ ٗلا٧ دددٯ، المج٨بدددط، ٧اامدددراَ المل٪دددا ٰ :الإطصددداٲ٪ٮ
ّ  ، ٓر٧ٟبددا   ، ٧ابددجخ ٞ اٗبظددر  Wilcoxonاخجبددا  ٨ٔ٘٩٧ٓ دد٢٨  ، ٛلاٛددٙ دبدداخ ةعدداد٭ اٗجطب٪دد
 ةعددد ادذ٬٧ اضدددطرات ط٪دددٍ اٗج٨طددد       ٗلأطٌددداِٚٛ٪ددداق ثِددد ٩ر ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ   اؿدددا٫ٗ
تم ابددجخ اٞ المدد٤٠ص  ددب٥ اٗجشددر٩   اٗباطددر ( ٧ ةعدد اد( ٧ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ    اٗباطددر

لاٗ٪ددٮ ٧ُ٪دداق ًاٗبظددر ط٪ددر اثبددم ثصددٜ٪ٝ اِٗ٪دداق اِٗب٘دد٫ ٧اِٗ٪دداق اٗبلدد ٬ ٧اٗججبلددٯ  ٨ٜعددٮ  
ادددض 10 1ع٠ددد  ٛ دددج٨ٰ داٗدددٮ  ْ ذاخ داٗدددٮ ةطصددداٲ٪ٮ  ًدددر٧ ٧ال٤دددرخ ا٠ٗجددداٲص :٧سددد٨د     اٗبرٟددداٛص
، اٗطدبط  ا٨ٍ٘ٗٔٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ   ٬اٗبل اِٗب٫٘ ٧اِٗ٪اق  ٨ٜعٮ اٗجشر٩ب٪ٮ ي ا ٛج٨بطاخ
ٞ   ( ٗصدا   ااٟجبدا٦ ، اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ، اٗجخطد٪ط، ، ةدا ٭ ا٨ُٗدح،   ٫ااٌٟلاٗ  اِٗ٪داق اٗبلد ٬  ٧عد 
 ٬اِٗ٪داق اٗبلد    شر٩ب٪دٮ ي ًر٧ْ ذاخ داٗٮ ةطصداٲ٪ٮ ادض ٛج٨بدطاخ د سداخ ا ٨ٜعدٮ اٗج      ٧س٨د

ٌ   ٧اٗجددجل  ، ةدا ٭ ، اٗدد آر٭ اٗلاٛ٘ددٮ، اٗجخطدد٪ط ٫لددا٨٘ٗٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ  اٗٔددٍ، اٗطددبط ااٟ
ؼ ددض الددا ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ  ٧خٌددا     ي اٗ دد٪٨ٔد اٛاًلاٗ٪ددٮ  ٧ دبجددح ا٨ُٗددح، ااٟجبددا٦(  

  ذ٬٧ اضطرات اٗج٨ط   الأطٌاٚلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٰ الا المشٔ
 الأطٌدداٚ -المشدٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ   -ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ -اٗ د٪٨ٔد اٛا  اٜٗٔ٘داخ المٌجاط٪دددٮ:  

  اٗج٨ط ٩ض

The Effectiveness of Using Psychodrama to Improving Some 
Executive Functions and Reducing Some Behavioral Problems in 

Autistic Children 
Ahmed Bassiouni Harfoush 
Abstract: 

The research aims to improve some of the executive functions that include 
cessation of response, initiation, cognitive flexibility, planning, working 
memory, and reducing some behavioral problems in children with autism 
spectrum disorder, and it was applied to the sample at the Right to Learn 
Center for Educational Services in Cairo Governorate. The exploratory 
sample consisted of (27) children from autistic children in Buhaira 
Governorate, and the basic sample consisted of (10) children of autistic 
children in the Haqqi Association for Educational Services, and the 
researcher used a set of statistical methods: the mean, the standard deviation, 
the percentage of validity of the content for the Oshi, coefficient Cronbach 
alpha stability, re-application stability coefficient, Wilcoxon test, and the 
current research used a scale to estimate executive functions of children with 
autism spectrum disorder (researcher preparation) and behavioral problems 
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scale (researcher preparation). The quasi-experimental approach was used as 
it followed the design of pre-measurement, post-measurement and tracer-
group. Research and measure program effectiveness The results showed: 
There were statistically significant differences at a significance level of 0.05 
between the averages of the experimental group in the pre and post 
measurement of executive functions (palm, emotional control, working 
memory, planning, time management, attention) in favor of the post 
measurement, and the absence of statistically significant differences between 
The mean scores of the experimental group in the postural and tracking 
measurement of executive functions (palmistry, emotional control, working 
memory, planning, time management, attention). And psychodrama has 
proven effective in improving some executive functions and reducing some 
behavioral problems in children with autism. 
Key words: psychodrama - executive functions - behavioral problems - 
autistic children. 

 :ُمكذم 
ث٨اسد٥ ا جٜلداخ ااعجبا ٣دا     ااعاُٮ ا٨سد٥ عداٞ ٛد١ اِٗطدا٩ا ا اٛدٮ اٗد        ثلجبر

ا جٜدم،   ُط٪ٮ ذاخ االاد كجٌ٘ٮ ُ  ثدددٰ اتح عرُ٘دٮ ٛ د ٭ اٗج٠ٜ٪دٮ ٧اٗجطد٨  ي     
ذ٬٧ ااطج٪اساخ اـا ٮ ٧ث٨ً  اٛٔاٟ٪اخ ا٨ٜ٠ٗ اٗشداٛٙ  دٝ ٛد١     الأطٌاًٚرعا٩ٮ 

ؿ٪دا٭  خصد٪ٮ ٧اسجٜاع٪دٮ ٟاسظدٮ ٩دددٰ ٓدٙ       ٣ٝ ةع اد ٩ اع  ي ٫جم٪م ا٨٠ٗاط
ًرد ً٪٤ا د٧ ٦ ًٯ ا جٜم ٤ٜٛا ٓا٢ طشٝ ابد٤ا٥ٛ ط٪در ثجطداًر س٤د٨د اٗلداٛ٘ض      
ي ٛ٪ ا٢ اٗترا٪ٮ اـا ٮ ع٘ٯ ٧س٥ اـص٨ص ٗلا ثِداٱ ااـد ٛاخ المِ ٛدٮ ٌٗٳداخ     

 ذ٬٧ ااطج٪اساخ اـا ٮ المخجٌ٘ٮ ٧ث٠ٜ٪ٮ ُ  اث٤ٝ ةتح أُصٯ ط  مم١ٔ 

عداٞ ا٧ ٠ٛجشدر ٩دددر بد٘با ع٘دٯ       ٫اٗج٨طد  اضدطرات ئداٲ    ٍ٪د ط اضطرات ٩٧لجبر
اٗل ٩  ١ٛ س٨اٟة  خص٪ٮ اٗطٌٙ ٩٧ظ٤ر ع٘دٯ ٣٪ٳدٮ ابدجشاااخ بد٨٘ٓ٪ٮ ُا در٭      

اٟدد٥ ئددط ٛدد١   ، ٠٩٧ظددر ٗدد٥اٗواٗددة اتح اٗج٨ُِددم طدد٨ٚ ذاثدد٥   ٧بدد٘ب٪ٮ ثدد ًم اٗطٌددٙ ي
٩ج دددٝ ااِٗصددد٨  ًدددٯ اٗ ددد٨٘ٓ٪اخ ااسجٜاع٪دددٮ ،اٗج٨ا دددٙ  ٧ائددداي ط٪دددٍ اٗج٨طددد  

اٗرٛزٰ ًطلا ع١ ٧سد٨د بد٨٘ٓ٪اخ اسجٜاع٪دٮ ٧ا٣جٜاٛداخ ئط٪دٮ ٧ثٔرا ٩دٮ        ،اٗ٘لة
 ( 07، 7112ِٛ٪ ٭   عادٚ عب الله ،

٧ُدد  اُددح ٟظر٩ددٮ ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ اٗٔددذ  ٛدد١ اا٣جٜدداٞ ٓجٌ دد  قجٜددٙ  
ٜٓدا ابدجخ ٛح ٣د ٦ ا٨ٗلداٲٍ ٗ٘ٔشدٍ عد١ الدا        ٩ض اضدطرات اٗج٨طد    لأعراض

  ٙ اٗ ددد٨٘ٓ٪اخ اٗجٔرا ٩دددٮ ٧اا٣جٜاٛددداخ   ااعدددراض المصددداطبٮ  ددد ا ااضدددطرات ٛذددد
 (Turener ,1999المٌ٪ ٭    

ٗددد ٕٗ ٩دددرٰ الدددا اٗبددداطذض اٟددد٥ ثٔددد١ ثٌ ددد  ٤ً٧دددٝ ٓدددذ  ٛددد١ ااعدددراض       
٧المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اٗجٯ ٩لاٟٯ ٤٠ٛا اٗطٌٙ ذ٧ اضطرات اٗج٨طد  ٛد١ خدلاٚ عد ٞ     

٭ ع٘دٯ  ُ  ٭ اٗطٌٙ ع٘ٯ المر٧ٟدٮ ٧الم٪دٙ اتح اؾٜد٨د ٧اٗجشدبر ٧اا درا  ٧ثد ٟٯ اِٗد         
ٛل٪٠دٮ ٧ه ٣دا    اأ د٪اٱ س ٩د ٭ هد   ٧ث٪٠٪دٮ ٧اٗجٜ دٕ ا٧ ااٗجصداْ       اأعٜاٚالمبادأ٭ 

 ٛددددد١ الم٤دددددا اخ المرثبطدددددٮ ًدددددٯ اٗواٗدددددة بمدددددا ٩ط٘دددددّ ع٘٪دددددٮ ا٨ٗلددددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددددٮ       
Ozonoff,2007)) 
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٧ُدد  ادد أ اا٣جٜدداٞ بم٤ٌدد٨ٞ ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ًددٯ ضدد٨ٱ ٛددا ادبججدد٥ اٗ  ابدداخ     
ا ااضددطراااخ ا٠ٜٗاٲ٪ددٮ ذاخ اابددب اٗلصددب٪ٮ المخجٌ٘ددٮ ٛدد١ ٧سدد٨د علاُددٮ اددض الدد 

 (٧Barkley,2001خ٘ٙ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ   

ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  ٗ ٤٩ٝ ٛصداعة ًدٯ أداٱ ا٨ٗلداٲٍ     الأطٌاٚ ٩٧لجبر
اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ، ٤ًددٝ ُٜ٘ددا ٩صددظظ٢٨ أخطدداٱ٣ٝ أ٧ ٩جلٜ٘دد٢٨ ٤٠ٛددا، ٜٓددا أ٤ٟددٝ ع٠دد ٛا      

   ا٢ ٓا٢ خطأثٔرا ٣ا  ٩ جل٢٨ٜ٘ ابتراث٪ش٪ٮ ٛل٪٠ٮ ٩ جٜر٢٧ ي

ث دلٯ   اٗدبراٛص اٗج  ٩ب٪دٮ اٗد     ةعد اد  ي ٗلٙ ذٕٗ ٨٩ضح ا٣ٜ٪ٮ الم خٙ الملري
اتح اٗجلاٛددٙ ٛددم ااضددطراااخ ا٠ٜٗاٲ٪ددٮ ٧ؽٌ٪ددٍ اعددراض اضددطرات ط٪ددٍ اٗج٨طدد    
١ٛ خلاٚ خٌدا الدا المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ ط٪در ٩ دجخ ٞ اٗلدلاض ااٗ د٪٨ٔد اٛا         

،ط٪ددر اٟدد٥ دبددح ًلاٗ٪ددٮ    لأطٌدداٚآددذ ا ٓشددزٱ ٛدد١ اددراٛص اٗجدد خٙ المبٔددر ٗلددلاض    
ابددددددجخ ا٤ٛا ي طددددددااخ ااضددددددطراااخ اٗ دددددد٨٘ٓ٪ٮ ٧ااٌٟلاٗ٪ددددددٮ ٧اٗل ٩دددددد  ٛدددددد١   

 ااضطراااخ  

ٚ ٧اا٠ٗ ددبٮ   ث٠ٜ٪ددٮ ا٨ٗلدداٲٍ    ذ٧ٰ اضددطرات ط٪ددٍ اٗج٨طدد   ًِدد  دبددح      ٗلأطٌددا
ؽٌٍ  ١ٛ ط ٭ أعراض اٗج٨طد   ط٪در أ٢  دا ثأد ٣دا اٌٗلداٚ ي ثلز٩دز        اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ

ِٗ  ٭ الملرً٪دٮ ٧ااسجٜاع٪دٮ ممدا ٩د٠لٔب اد ٧ ٦ ع٘د٫  ٔدض        اٗجٌاعٙ ااسجٜاع٫ ٧ا
 ١ٛ اٗجٔ٪ٍ ٛم اٗب٪ٳٮ ع٫٘ م٨ أٓذر ًلاٗ٪ٮ   الأطٌاٚ

عد١ طر٩دّ اٗ د٪٨ٔد اٛا ٩لد٨د ادا٠ٌٗم       اٗ٘لة اٗج٨ط ٩ض الأطٌاٜٚٓا ا٢ ثل٘٪ٝ 
 ٫٣٧ :ع٘٪٤ٝ ٗل ٭ أببات 

  ٰ ٗ اٗج٨طد ٩ض   ٚالأطٌدا ٤ٛا اخ اٗ٘لة ٤ٜٛٮ ي ثط٩٨ر ٧ث٠ٜ٪ٮ الم٤ا اخ اٗ٘و٩٨ٮ
  ٧ٰث٠ٜ٪ٮ اؾ٨اٟة الأخر

   ٛددد١ خدددلاٚ ٛراُبدددٮ بددد٨ٖ٘     ٗجل٘ددد٪٤ٜٝ بددد٨٘ٓ٪اخ ا اا٪دددٮ  اٗدددجل٘ٝ االملاطظدددٮ
  ئ٨ذسٯ 

   ٮ اٗج٨طددد ٩ض ٗ٘جٌاعدددٙ ٛل٤دددٝ ي ااٟشدددط  الأطٌددداٚاٗ٘لدددة ٛدددم الأُدددرا٢ ٩شدددشم
 ٧ااٗلات  ٧ث١ٔ ٛلاطظٮ ذٕٗ ٧ث ش٪ٙ اابجشاااخ                                               

ارٟدداٛص ُدداٲٝ ع٘دد٫ ابددجخ اٞ اٗ دد٪٨ٔد اٛا   ةعدد اداؿددا٫ٗ اتح  بظددر ددلٯ ا٩ٗٗدد ا 
 الأطٌدداٚٗجظ ددض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧خٌددا الددا المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٗدد ٰ    

 اٗج٨ط ٩ض  

 :مشهلُ البحح 
٩ل  اضطرات اٗج٨ط  ١ٛ أ   ٧أ لة اضدطراااخ ا٠ٜٗد٨ لمدا ٗد٥ ٛد١ ثدأد  ٗد٪ب         

طددا ع٘ددٯ الأبددر٭ ٧ا جٜددم اٗدد ٬ ٩لدد٪  ً٪دد٥     ًِددط ع٘ددٯ اٌٗددرد المصددات ادد٥ ٧ةئددا أ٩   
  ٧ذٕٗ لما ٩ٌرض٥ ٣ ا ااضطرات ١ٛ خ٘ٙ ٧ل٪٫ٌ ي ٛلظٝ س٨اٟة ا٨ٜ٠ٗ 

ط٪در ٩لدداٟٯ اٗطٌددٙ ذ٧ اضدطرات اٗج٨طدد  ٛدد١ اٗل ٩د  ٛدد١ المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪٥    
ٓاٗلددد ٧ا٢، ٧سددد٨د طرٓددداخ ٛجٔدددر ٭، ِٟدددل اـ٪ددداٚ ،عددد ٞ اٗ٘لدددة ٛدددم ااخدددر١٩،       

 ا ٧ثٔرا  اا ٨اخ ٧ه ٣ ٮا ٤ٜٜ
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ابجخ ٤ٛا اٗباطذ٢٨ لم٨اس٤ٮ المشدٔلاخ   ٠٤ًاٖ ع د ١ٛ الم اخٙ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اٗ 
ٚ ٧اٗ ٨٘ٓ٪اخ المططراٮ  ذ٧ اضدطرات اٗج٨طد  ٧ٛد١ ٣د ٦ المد اخٙ اٗجلد ٩ٙ        ٗلأطٌدا

 ٫ ا٧ اٗشخص ٫اؿ ٯ ٧الم٨ب٪ِٯ ٧اٗ٘وٮ ٧اا ثباي اٗلاطٌ

٨ٟٔٛداخ ٛلرً٪دٮ ث دجخ ٞ ٜٓصدط٘ح  داٛٙ ٨ٗ دٍ        ٫ًا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٣
ف٨ٜعٮ ٧ابلٮ ١ٛ اٗلٜ٘٪اخ أ٧ ا٨ٗلداٲٍ ٛجلد د٭ الأالداد     ٨ٓ٪اخ ث١ٜٔ ٧ اٱ٣اب٘

ثدددد ٩ر كج٘ددددٍ الم٤ددددا اخ اٗلا ٛددددٮ اسددددراٱ     ٣٧ددددٯ ث٘ددددٕ ا٨ٗلدددداٲٍ اٗلِ٘٪ددددٮ اٗدددد    
ذٗددٕ أ٢ ثل٘ددٝ –٨٩س٤٤ددا ٣دد َ ٛلددض ٧طددٙ المشددٔلاخ ا٨سدد٥ عدداٞ    اٗ دد٨٘ٓ٪اخ اٗدد 

د٢٧ ة اُٮ  ٴ طر٩ِٮ  ااٛ اٖ ااِٗ٘ٝ أ٧ ابجلٜاٚ المِل أ٧  ة عص  ًٯ ٓأق 
٥٠ٛ، جم٪ل٤ا ثجط٘ة طلا لمشٔ٘ٮ ٧المشٔ٘ٮ ٣ٯ أ٧ضان ٗ٪ب ٗ ٰ اٌٗرد اسااٮ سدا٣ز٭  

،  (Carney, Brown &Henry,2013) ع٤٠ددا، ٧ائددا ثجط٘ددة اسااددٮ س ٩دد ٭ ؿ٘دد٤ا   
 Gonzalez  Gadea et al ,2013 ) 

٧ال  ةطلان اٗباطر ع٘دٯ اٗ  ابداخ اٗ دااِٮ اطدة ُ٘دٮ اٗ  ابداخ اٗد  ث٠ا٧ٗدح         
اٗ دد٪٨ٔد اٛا ًددٯ ؼ ددض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧ خٌددا المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ         د٧ 
 اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  ي ط ٧د ع٘ٝ اٗباطرذ٬٧  الأطٌاٚٗ ٰ 

ِدد٨ٞ ٩ٗدد ا اادد  ٛدد١ اا٣جٜدداٞ ا٤دد ٦ اٌٗٳددٮ ٧ثِدد ٩ٝ ٩دد  اٗلدد٢٨  ددا، ٧ٗدد ٕٗ بدد٨َ   
اٗباطددر ا٨ضددم ارٟدداٛص ُدداٲٝ ع٘دد٫ ابددجخ اٞ اٗ دد٪٨ٔد اٛا ـٌددا الددا المشددٔلاخ    

ذ٧ اضطرات اٗج٨ط  ١ٛ خلاٚ ث٠ٜ٪ٮ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ  الأطٌاٚٓ٪ٮ ٗ ٰ اٗ ٨٘
  طجٯ ا ٨ٟ٨ٔ٩ا عبٳاً ع٘ٯ ا٨ٗاٗ ١٩ 

ٛدا   ٧ي ض٨ٱ ٛا بدبّ ثٔد١  د٪اهٮ ٛشدٔ٘ٮ اٗبظدر ي اٗ دداٚ اٗرٲ٪ د٫ اٗجدا٫ٗ:        
ؼ ض الا ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧خٌدا الدا المشدٔلاخ       ي اٗ ٪٨ٔد اٛا ًلاٗ٪ٮ

 اٗج٨ط ٩ض؟ الأطٌاٚاٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٰ 

 :هذف البحح 
ثشٜٙ اٗٔدٍ،   اؿا٫ٗ اتح ؼ ض الا ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ  اٗ  اٗبظر ٤ ٩َ

، اٗدد آر٭ اٗلاٛ٘ددٮ، اٗجخطدد٪ط، اٗج٠ظدد٪ٝ، ةدا ٭ ا٨ُٗددح، ااٟجبددا٦   ٫اٗطددبط ااٌٟلدداٗ
ذ٧ٰ اضددطرات ط٪ددٍ  اٗج٨طدد     الأطٌدداٚخٌددا الددا المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٗدد ٰ   ٧

 : ١ طر١ّٛ٩ خلاٚ  ابجخ اٞ اٗ ٪٨ٔد اٛا ع

  دداق ثِدد ٩ر ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٗدد ٰ  ٛ ةعدد اد٪ِ
 ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  الأطٌاٚ الأطٌاٚ

        ٰ ؼ ض ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧خٌدا الدا المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ ٗد ٚ  الأطٌدا
 ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط 

  ٍ  اٗجظِدددددّ ٛددددد١ ًلاٗ٪دددددٮ ابدددددجخ اٞ اٗ ددددد٪٨ٔد اٛا ي ؼ دددددض الدددددا  ا٨ٗلددددداٲ
ذ٧ٰ  الأطٌددداٚ الأطٌدددا٧ٚخٌدددا الدددا المشدددٔلاخ اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮ ٗددد ٰ    اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ

 اٗج٨ط  ال  ااٟج٤اٱ ١ٛ ثطب٪ّ اٗبظر ع٘٪٤ٝ اضطرات ط٪ٍ
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 :أهنًُ البحح 
 ٗث٨ً  الا المل٨٘ٛاخ ع١ اٗ ٪٨ٔد اٛا ٜٓ خٙ س ٩   ي ٩٫ ٤ٝ اٗبظر اؿا

 ٗجخٌ٪ٍ اعراض اضطرات اٗج٨ط  ٧خٌا الا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٤٩ٝ 
 اٗج٨طد    عدلاض  س ٩  ٟ دب٪ا ي   لٯ ةتح ٌٗح اٟظا  اٗباطذض اتح ٛ خٙ ٛلري٩

ؼ ددض الددا ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ  ٧خٌددا الددا   عدد١ طر٩ددّ اٗ دد٪٨ٔد اٛا  ي
 المشٔلاخ ٗ ٤٩ٝ 

        ثصددٜ٪ٝ ارٟدداٛص ُددداٲٝ ع٘ددٯ اٗ دد٪٨ٔد اٛا ٗجظ دددض الددا ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ
 ٗج٨ط ذ٬٧ اضطرات ا ٗلأطٌاٚ ٮ٧خٌا الا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪

 ذ٬٧ ااطج٪اساخ اـا ٮ بمش٨ٜعٮ ١ٛ الأًٔا  اٗ  ث١ٔ أ٢  اخصاٲ٪ض ث  ٩ة
ث ددجٌ٪  ا٤دددا ي ث٠ٌ٪دد  ٧ثصدددٜ٪ٝ أٟشددطٮ ث ددداع  ع٘ددٯ خٌدددا الددا المشدددٔلاخ      

 اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 
  ٜٓد ددددر  فدددداٚ ذ٬٧ ااطج٪اسددداخ اـا ددددٮ أدا٭ ثٔدددد١ أ٢ ث دددجخ ٞ ي   ةعددد اد

 ثشخ٪ص٫ ٧علاس٫ ع١ اضطرات اٗج٨ط  
 ٗ٨لداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧ثلد ٩ٙ اٗ د٨٘ٓ٪اخ هد  المره٨ادٮ ٗد ٰ        ثِ ٩ٝ طٙ ِٗص٨  ا

 اٗج٨ط ٩ض الأطٌاٚ

 مصطلحات البحح 
 : ُالىظائف التيفًزي   

 ٫اِٗاٲ  الم٠ظٝ ٧الم٨س٥  اٗ ٰ ٩ ٩ر ٓٙ أسزاٱ المخ المخجٌ٘ٮ ٓ ٣٫ عرًح اا٤ٟا
ه  ٛد٠ظٝ   ٫ثلٜٙ ٛلا اشٔٙ س٪  اٗج٠ظ٪ٝ ٧ًٯ طاٗٮ ه٪اا٤ا ٢٨ٔ٩ ا٠ٗجاض اٗ ٨٘ٓ

 م٨ ٣ َ  ٧ه  ٨ٛس٥

 : ًُالمشهلات الظلىن 
أطٌداٚ ذ٧ٰ اضدطرات    سمدٮ  ٣٧د٫  ااسجٜاع٫ اٗجٌاعٙ ي ٧ٓ٪٫ٌ ٫ٜٓ ُص٨  

ٍ  اد  ساخ   بمدا  ١ٔٗ٧ ط٪ٍ اٗج٨ط  ٓاًٮ ٙ  ٛد١  ؽج٘د  ه٪دات  ٗ  سدٮ  آخدر  اتح طٌد

 ٗلآخر١٩ ًِط ٧ٗ٪ب لأا٥٩٨ طجٯ أٟج اا٥ أ٧ ا ثباط٥

 التىحذيين  الأطفال: 
  بمذااددٮ  ٛ٘ددٮ أعددراض ٛرضدد٪ٮ ٩لجٜدد    لدد٩( الأ٧ث٪ددزٞاضددطرات  ط٪ددٍ اٗج٨طدد    

اضدطراااخ ٧   ٮالأئاي اٗ  ثص   ع١ اٗطٌٙ ٧اٗد  ثجٜظد٨  ي دلادد    ٯع٘ ثلر٤ٌ٩ا
َ  ٯ٣ ا٠ٗشداي اٗجخ٪٘د٫    ، اضدطراااخ ي ٫اٗجٌاعدٙ ااسجٜداع   ی: اضطراااخ عاٛدٮ 

٧اِٗ  ٭ ع٘ٯ اٗج٨ا دٙ، ٧اٟودلاْ ع٘دٯ اٗد اخ ٧ضدلٍ ي ااٟجبدا٦ المج٨ا دٙ ٗلأطد از         
 ( 2،  ۰۲00عادٚ عب الله،  اـا س٪ٮ  ٧الم٨ض٨عاخ 

 اليعشٍ الاطاس: 
 :أولا : اضطشاب طًف التىحذ   

طٌٙ ذ٧ٰ اضطرات  ط٪دٍ اٗج٨طد   ااٟد٥    (  9،  ٫7112 ، ٣شاٞ اـ٧ٗ٨ ٍ  ٜٓا
ضل٪ٍ ااٟجبا٦ ٧خا ٮ ااٟجبا٦ المترااط ط٪ر ٩دٓ  ع٘ٯ أ٢ ذ٧ٰ اضدطرات  ط٪دٍ   

  ثذٙ ً٪٤دا اِٗصد٨  ي ااٟجبدا٦    اٗج٨ط  ٨٣ اضطرات ١ٛ ااضطراااخ ا٠ٜٗاٲ٪ٮ اٗ
المترااددط اٗ ددٜٮ اٗرٲ٪ دد٪ٮ، ط٪ددر ٩بدد ٧ طٌدددٙ الأ٧ث٪ددزٞ ٧ٓأٟدد٥ أ ددٝ ٤ًدد٨ ا ٩لددد           
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أ٬ ا٣جٜدداٞ أ٧ اٟجبددا٦، ٧ا ٩لدد  الأ دد٨اخ أ٬ ا٣جٜدداٞ أ٧ اٟجبددا٦، ط٪ددر ثظ٤ددر     ااخددر١٩
ع٘٪٥ ي ٓذ  ١ٛ الأط٪ا٢ علاٛداخ اٗلاٛبداا٭ اٗ دٜل٪ٮ ٧اٗبصدر٩ٮ ع٘دٯ اٗدرهٝ ٛد١        

اأ ددٝ أ٧ ضددل٪ٍ اٗ ددٜم ٧ا أعٜددٯ اددٙ ع٘ددٯ اٗلٔددب ٛدد١ ذٗددٕ ُدد  ٩ٔدد٢٨      أٟدد٥ ٗدد٪ب
 ط ابا ٗ٘ص٨خ ٧اٗبصر ا  سٮ ٓب ٭  

   : أعشاض اضطشاب طًف التىحذ 
  National Autistic Scietyاؾٜل٪ددٮ ا٨ٗط٠٪دٮ ٗ٘ج٨طدد  ي ار٩طاٟ٪دا   ٧طد دخ  
٩ج٨ا دٙ ا٤دا    اضطرات  ط٪ٍ اٗج٨ط  اأ٥ٟ ُص٨  ٩ددر ع٘د٫ اٗطر٩ِدٮ اٗد    أعراض 

ٌٙ ٛم الآخر١٩، ٧ع٘ٯ اٗدرهٝ ٛد١ أٟد٥ طاٗدٮ ثجٜ٪دز اد  ساخ ٧ابدل٥ ا٠ٗطداْ ٛد١          اٗط
ذ٧ٰ اضددطرات ط٪ددٍ اٗج٨طدد  ٩جٜ٪ددز٢٧ اذددا٨ٗز ٛدد١      الأطٌدداٚاٗشدد ٭، ةا أ٢ جم٪ددم  
 ٙ   ٫، اٗج٨ا ددٙ ااسجٜدداع Social Interaction ااسجٜدداع٫ المشددٔلاخ ي : اٗجٌاعدد

Communication  Social ٙاٗجخ٪ددد ،Imaginationًٮ ةتح اٗذدددا٨ٗز ًددد ٢ ، ٧االإضدددا
ا٠ٜٗاذض اٗ ٨٘ٓ٪ٮ المجٔر ٭    ثلجبر خا ٪ٮ ٛ٘ظ٨لدٮ ٗد ٤٩ٝ، ٜٓدا ُد ٛح جمل٪دٮ      

 دد ٩ ٭ ث ددجٜر ٛدد ٰ  ئاٲ٪ددٮ  اٗج٨طدد  اأٛر٩ٔددا ثلر٩ٌدداح ٗ٘ج٨طدد  ٩شدد  ةتح أٟدد٥ ةعاُددٮ 
اؿ٪ا٭، ٧ثظ٤ر عاد٭ خلاٚ الأعد٨اٞ اٗذلاددٮ الأ٧تح ٛد١ اٗلٜدر، ٩٧دددر اٗج٨طد  ي ئد٨        

 Verbal and  non verbal ٧٫هد  اٌٗ٘ظد   ٫اٗج٨ا دٙ اٌٗ٘ظد   اٗد ٛاي، ٧ي فدااخ  

Communication ٫، ٧اٗجٌاعددٙ ااسجٜدداع  Social Interaction   ٧ا٠ٜٗدد٨ اؿ ددٯ ،
Sensory Development  ( Bogdashina, Olga, 2006 )   

ل  أ٢ : " ٠٣داٖ اثٌاُدا ادض اٗبداطذض ع٘دٯ أٟد٥ ثظ٤در أعدراض اضدطرات  ط٪دٍ           
٨ٌٗٮ المبٔر٭ ٧اصٌٮ خا ٮ خلاٚ اٗ ٨٠اخ اٗدذلاز الأ٧تح ٛد١   اٗج٨ط  ي ٛرط٘ٮ اٗط

عٜددر اٗطٌددٙ، ٧ٓدد ٕٗ ع٘ددٯ الددا الأعددراض اـا ددٮ ااضددطرات  ط٪ددٍ اٗج٨طدد      
ٛذددٙ ااٟ ددظات ٧اٗلزٗددٮ ااسجٜاع٪ددٮ ٧اٗ دد٨ٖ٘ ا٠ٜٗطدد٫ المجٔددر  ٧ُصدد٨  اٗج٨ا ددٙ       

 ٧اِٗص٨  اٗ٘و٬٨   

٩جطدد١ٜ ٌدّ ٛلظددٝ اٗبدداطذض ع٘دٯ ا٢ اضددطرات  ط٪ددٍ اٗج٨طد  ٣دد٨ اضددطرات    ج٩
خ٘ددلا ي ا٠ٜٗدد٨ اٗلدداٞ ٧جم٪ددم س٨اٟددة ا٠ٜٗدد٨ ً٪ددددر ع٘ددٯ ااٟجبددا٦، ٧الإد اٖ ٧اٗددجل٘ٝ    
٧اٗ٘وددٮ ٧الم٤ددا اخ ااسجٜاع٪ددٮ، ٧ااثصدداٚ اددا٨ٗاُم، ٧الم٤ددا اخ اؿ٪اث٪ددٮ ٧اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ،     

 ٧ااٗجا٫ٗ ٨٤ً ٩ددر ع٘ٯ عٜ٘٪ٮ ث١٩٨ٔ ٧ا٠اٱ اٗشخص٪ٮ   

 ٬ ٩ددددر ي ل٤دد٨   ٓددا٢ ٠٣دداٖ اخددجلاَ اددض اٗبدداطذض ي اٗلددرض الأبابدد٫ اٗدد    
( ا٢ اضددددطرات  ط٪ددددٍ  010، ۰۲۲۲ادددد  ،  ةسماع٪ددددٙ ی٢  یاددددا٫ُ ااعددددراض  ي   
ٌلددا٫ٗ ئدداٲ٫ ٠٩ددجص عدد١ عدد ٞ اِٗدد  ٭ ع٘ددٯ ٤ًددٝ اٗجلددب اخ     اٟاٗج٨طدد  ٣دد٨ اضددطرات  

ااٌٟلاٗ٪ددددٮ ٩٧ددددددر ي اٗللاُدددداخ ااسجٜاع٪دددددٮ ٩٧ددددددٰ ةتح ل٤دددد٨  الددددا المظدددددا٣ر       
 ( ۰۲ ،۰۲۲۲، یاٗ ٨٘ٓ٪ٮ ا٠ٜٗط٪ٮ   ٣شاٞ اـ٨ٚ

اطدة اٗباطددر أٟدد٥ ع٘دٯ اٗددرهٝ ٛدد١  ثبددا١٩ اٗجلر٩ٌداخ ي الددا اؾ٨اٟددة ٤٠ٔٗددا    
ثجٜذددٙ ي ابابدد٪ٮ جم٪لدداح ثشددترٖ ٧ثجٌددّ ي أ٢  اضددطرات  ط٪ددٍ اٗج٨طدد  ٛظددا٣ر  

ا٤ٟددا ثظ٤دددر ا٨ضددد٨  خدددلاٚ اٗدددذلاز بدد٨٠اخ اا٧تح ٛددد١ عٜدددر اٗطٌدددٙ ٧ اِٗصددد٨  ًدددٯ   
٪٥ اِٗص٨  الملدري  ٧اٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗطٯ ٜٓا ٩و٘ة ع٘  ٫اٗج٨ا ٙ ٧اٗجٌاعٙ ااسجٜاع
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المجٜذٙ ي اضدطرات اٗجخ٪دٙ، ٧اٗد آر٭ اأ٨ٟاع٤دا، ذٗدٕ االإضداًٮ ٗدرد ًلدٙ ٛبداٗى          
 ً٪٥، ٧ه  ٛج٨ُم ٜٗ٘ذ اخ اؿ ٪ٮ  

 ُثاىًا : الىظائف التيفًزي  : 
 ٫اٗدتراز ا٠ٌٗ د   ٩ل  ٨٤ٌٛٞ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ  ١ٛ المٌا٣٪ٝ اؿ ٩ذٮ ٟ ب٪ا ي

ًددتر٭  ، ط٪ددر ادد أ ل٤دد٨ ٦ ي اٗدد٠ٌب الملددري  ٧ع٘ددٝ ع٘ددٝ ا٠ٌٗ دد٫ اٗلصدد   ٫فدداٗ ي
اٗ ج٪٠٪اخ ١ٛ اِٗر٢ اٗلشر١٩ ٗ٪صٍ ف٨ٜعٮ ١ٛ ا٨ٗلاٲٍ الملرً٪ٮ اٗل٘٪ا ٛذدٙ :  
اؿٔددٝ، ٧المر٧ٟددٮ  اٗلِ٘٪ددٮ، ٧الإادد ان، ٧اِٗدد  ٭ ع٘ددٯ اؽدداذ اِٗددرا ، ٧اٗدد٨عٯ ااٗدد اخ،           
 ٧اٗجخط٪ط ،ًجصد ٰ ٗد٥ اٗبداطذ٢٨ ااٗ  ابدٮ لملرًج٤دا ٧ث٨ضد٪ظ٤ا ٧ؼ ٩د  ٛلالم٤دا        

٩ِد٨ٞ اد٥ اٌٗدرد ٛد١ اٟشدطٮ       طجٯ ا بظح الا٨  ااباب٫ المجظٔٝ  ٧المد٠ظٝ ٗٔدٙ ٛدا   
 ٛلرً٪ٮ ٧ب٨٘ٓ٪ٮ ٧اٌٟلاٗ٪ٮ  

ط٪دددر ثجٌدددّ ٨ٗ ٩دددا ٛدددم  ددد ٩ٙ ٧ٗددد٨ ٰ ادددأ٢ ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ ؼددد ز داخدددٙ    
الم٠ظ٨ٛددٮ الأٛاٛ٪ددٮ ٌٗصدد٨ص المددخ، ٧ثلجٜدد  ع٘ددٯ ااثصددااخ اددض الم٠دداطّ الأٛاٛ٪ددٮ،   

٪دددٮ ٧ؼدددح اِٗشدددر٩ٮ، ٜٓدددا أ دددا  ٨ٗ ٩دددا ةتح أ٢ ذ٧ٰ أعطدددات   ٧الم٠ددداطّ اِٗشدددر٩ٮ المخ
١ٛ الأخطاٱ ًٯ ث٨س٪٥ ب٤ٓ٨٘ٝ  اابجٌاد٭اٌٗل اؾب٤ٯ ٩لا٢٨ٟ ١ٛ اِٗ  ٭ ع٘ٯ 

 ( 7102ع٘ٯ عٔب الأب٩٨اٱ   أحم  ط٠ٌٯ ، ٫الم جِب٘

ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ عبدا ٭ عد١ ف٨ٜعدٮ ٛد١ اِٗد  اخ        ادا٢   ٫اٗرًاع ٧ُ  ا ا اخ
ظٔٝ ًٯ ٓٙ ٛد١ اِٗد  اخ الأخدرٰ ٧اٗ د٨ٖ٘، ٣٧دٯ ٧لداٲٍ       الملرً٪ٮ اٗجٯ ث٠ظٝ ٧ثج

ضر٧ ٩ٮ ٤ٛ٧ٜٮ ًٯ أٰ ب٨ٖ٘ ٨ٛسد٥ مد٨ ٣د َ ٛلدض، ٧ثجطد١ٜ اِٗد  ٭ ع٘دٯ ٓدٍ         
ه  المره٨اٮ ٧المبادأ٭ ،٧المراُبدٮ، ٧اٗجخطد٪ط ،٧ث٠ظد٪ٝ الأد٧اخ ٧اٗد آر٭      اابجشااٮ

 ( 7102اعٯ، اٗج٨اًّ ٛم الم٨اٍُ المجو ٭   ًاطٜٮ اٗرً ٧ااٗجا٫ٗاٗلاٛ٘ٮ ٧اٗجظ٨ٚ، 

 : ُمهىىات الىظائف التيفًزي 
٠٣دددداٖ اخددددجلاَ اددددض اٗبدددداطذض طدددد٨ٚ ٨ٟٔٛدددداخ ا٨ٗلدددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددددٮ ٠ًشدددد        
 بدددب٨ د٢٧( ٩ِ ددد٤ٜا اتح : اٗج٨سددد٥ مددد٨  ددد٪اهٮ ا ددد َ، ٧اٗجظ٘٪دددٙ، ٧اٗجخطددد٪ط،   
٧اٗجِ٪دد٪ٝ، ٧اٗطددبط ٧اٗددجظٔٝ، ٧اٗجلدد ٩ٙ، ٩٧ِ دد٤ٜا ئدد٨ذض  ٨ٗ ٩ددا( اتح اٗجخطدد٪ط،  

 ٖ ه  المره٨ت ٧ث٠ٌ٪  اـطط٧المبادأ٭، ٧ٍٓ اٗ ٨٘

 هف الinhibition:    
٩ش  ٣ ا الم٨٤ٌٞ اتح ُ  ٭ اٌٗرد ع٘دٯ اٗٔدٍ المِصد٨د ٗلابدجشاااخ هد  المره٨ادٮ       
أ٧ ُ  ث٥ ع٘ٯ ضبط اٗ د٨ٖ٘ ٧٧ٌُدٮ ًدٯ ا٨ُٗدح الم٠ابدة ٧ِٛا٧ٛدٮ ااٟد ًان، ٩٧لدرَ         

٥ : (  ٍٓ اابجشااٮ ٗ ٰ اٗطٌدٙ اٗد اث٨ٰ اأٟد   7102 عب  اٗلز٩ز اٗشخل ٧آخر٢٧ 
ُ  ٭ ٣ ا اٗطٌدٙ ع٘دٯ ضدبط اٟ ًاعاثد٥ ٧٧ُدٍ بد٥ٓ٨٘ اشدٔٙ ٠ٛابدة ٧ًدٯ ا٨ُٗدح           

 الم٠ابة ٧أ٢ ٩ج٨ٍُ  اٛا ع١ ة  ا  اٗ ٨ٖ٘ ه  المره٨ت  

  َالُمبادأinitation :  
المبادأ٭ ٣دٯ سدرأ٭ اٌٗدرد ٧ةُ اٛدٮ د٢٧ ثدردد ًدٯ بد٨٘ٓٮ أ٧ ثٌٔد ٦، ٩٧درثبط ٣د ا            

 ٥ ث٥ ع٘ٯ اٗجصرَ ا٠ٗاسح اٗ ٰ ٩جط٘بد ٌٟ ٥، ٧ًٯ ُ  اتح ط  ٓب  اذِٮ اٌٗرد ي
اٗظدددرَ اٗددد ٰ ٨٩اس٤ددد٥، ًاٗطاٗدددة اٗددد ٰ ٩رًدددم ٩ددد ٦ ٗ ساادددٮ عددد١ بدددداٚ ٛلدددض أ٧       
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طددض أ٢ ٓددذ ١٩ هدد ٦  ٗلابجٌ دا  عدد١  دد٪ٴ ٛلددض ًددٯ اٗدد  ق ٩جصددٍ االمبددادأ٭، ي 
اٗد  ق ٧ٛدم    ٩لر٢٨ً ااسااٮ اٗصدظ٪ظٮ أ٧ ًدٯ طاسدٮ ةتح اابجٌ دا  عد١ أ د٪اٱ ي      

٤ٝ ٩٧ددر٢٧ اٗصٜح ٧ذٕٗ ٟج٪شٮ ٠ِٗب سمٮ المبادأ٭ ع٠د ٣ٝ  ذٕٗ ا ٩رًل٢٨ ا٩ ٩
 (202، 7112  ًرض ط٥، 

ع٘دددٯ بددد٨ٖ٘ ٛدددا اطر٩ِدددٮ   الإُددد اٞلر٤ًدددا اٗباطدددر اا٤ٟدددا  ُددد  ٭ اٗطٌدددٙ ع٘دددٯ   ٧٩
  ثرددٛ جِ٘ٮ ا ٢٧ 

  المشوىُ المعشفًُ أو التحىلCognitive flexibility / shifin   
ِ٘٪ددٮ أ٧ اٗجظدد٨ٚ، ٩٧لر٤ًددا اٗشددخل   ٩ط٘ددّ ع٘٪٤ددا المر٧ٟددٮ الملرً٪ددٮ أ٧ المر٧ٟددٮ اٗل   

( اأ٤ٟددا : ُدد  ٭ اٗطٌددٙ ع٘ددٯ ؼ٩٨ددٙ اٟجبا٣دد٥ أ٧ اداٲدد٥ ابددجشااٮ      221، ٧7102آخددر٢٧  
ٗدددجو  الم٨ُدددٍ، ٛدددم ا ددداد ط٘ددد٨ٚ س ٩ددد ٭ ٜٗ٘شدددٔلاخ ٧ثِب٘ددد٤ا، ٠٣٧ددداٖ  دددٔٙ آخدددر    

أٰ اِٗدد  ٭ ع٘ددٯ اٗجظ٩٨ددٙ اددض     attention shiftingٜٗ٘ر٧ٟددٮ ٣٧دد٨ ؼ٩٨ددٙ ااٟجبددا٦    
 ( Ozonoff & Schetter, 2007, 134  اؿ٨اق المخجٌ٘ٮ

  ُالزانشَ العاملWorking Memory :  
ؼظٯ د ابٮ اٗ آر٭ ا٨س٥ عاٞ ٧اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ ا٨س٥ خاص اا٣جٜاٞ ٓب  

٧ع٘ددٝ  فدداٚ ع٘ددٝ اٗدد٠ٌب الملددري  ع٘ددٝ اٗدد٠ٌب، ٧خا ددٮ ي  ٛدد١ ساٟددة اٗبدداطذض ي 
ٛرٓددز اٗجِدداٱ  لددريع٘ددٝ اٗدد٠ٌب الم ، ط٪ددر اعجبر٣ددا اٗبدداطذ٢٨ ي ٫اٗدد٠ٌب اا ثِدداٲ

ع ٩  ١ٛ اٗلٜ٘٪اخ الملرً٪ٮ اابابد٪ٮ ٛذدٙ ااٟجبدا٦ ٧ااد اٖ ٧اٗدجل٘ٝ ٧اٗجٌٔدر، أٛدا       
اتح اٗددد آر٭  ٫ع٘دددٝ اٗددد٠ٌب اا ثِددداٲ ٛددد١ ا٠ٗاط٪دددٮ اا ثِاٲ٪دددٮ ٠٩ظدددر اٗبددداطذ٢٨ ي

 اٗلاٛ٘ددٮ ا٨ دد٤ٌا ٛدد١ آذددر اؾ٨اٟددة ٛلاٱٛددٮ ٗ٘ٔشددٍ عدد١ اٗددجو اخ اا ثِاٲ٪ددٮ ي   
ٛلاؾٮ كجٍ٘ المل٨٘ٛاخ ٧ا ثِاٱ اٗٔذ  ٛد١   ٓ٘ٯ، ٧د٧ ٣ا ياشٔٙ  ا٠ٗ ّ الملري

 ( 7110اٗلٜ٘٪اخ ٧الم٤ا اخ ااسجٜاع٪ٮ    أٛاٟٯ  ا٣ر، 

  التدطًطPlanning  : 
اٗجخطد٪ط ٩علدرَ ع٘دٯ أٟدد٥ ُد  ٭ اٗطٌدٙ اٗد اث٬٨ ع٘ددٯ ؼِ٪دّ ٛجط٘بداخ ٤ٜٛددٮ         
 ق د٭ ثشٜٙ ع٘ٯ ع ٭ خط٨اخ ١ٛ خلاٚ ٧ضدم ا د َ ٧ؼ ٩د  اابد٨٘ت اآذدر     
ٌٓدداٱ٭، ٧ؼ ٩دد  ااد٧اخ ٧اـاٛدداخ اٗلا ٛددٮ ُبددٙ ث٠ٌ٪دد  أ٩ددٮ ٤ٜٛددٮ  عبدد  اٗلز٩دددز          

 ( 7102اٗشخل ٧آخر٢٧، 

اٗباطددر ااٟدد٥ اِٗدد  ٭ ع٘ددٯ ؼ ٩دد  اا٣دد اَ  المددراد ؼِ٪٤ِددا ٧ؼ ٩دد           ا٧عر٤ًدد
 اا٣ اَ   ا٨ٗباٲٙ ٧اٗطرْ الم٠اببٮ ٗجظِ٪ّ ٣ ٦

   ًُثالجا: المشهلات الظلىن 
ٙ  ي ٧ٓ٪ٌد٫  ٫ٜٓ ص٨ ُ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اـصاٲل أ٣ٝ ١ٛ   ااسجٜداع٫  اٗجٌاعد

ٍ  اد  ساخ   بمدا  ٧ٗٔد١  أطٌاٚ ذ٧ٰ اضطرات ط٪دٍ اٗج٨طد  ٓاًدٮ    سمٮ ٫٣٧  ؽج٘د

ٙ  ٛد١   ًِدط  ٧ٗد٪ب  لأا٩٨د٥  طجدٯ  أٟج داا٥  أ٧ ا ثباطد٥  ه٪دات  ٗ  سدٮ  آخدر  اتح طٌد

ٙ  اٌٗدر   ث٨ُدم  أ٧ اٗب ٜٮ ٧س٥٤ ع٘ٯ ثب ٧ ا هاٗبا، ط٨ٌٗج٥ ٫ًٌ . ٗلآخر١٩  اٗج٤٘٪د

 ١ٛ اٗل٪٢٨  ثلا٫ُ ثو٪ة ٧اٗ ث٥، ٜٓا أ٧ ٧اٗ ٦ يحط٥٠ أ٧ ٥ٜ٘يح أ٧ ٩٘جِط٥ ع٠ ٛا

ٙ  أ٧ اٗجلاُد٫   اٛدا  ٩جش٠دة  ه ٣ٜا، ٤ًد٨  أ٧ ٤٠ٜٛا أ٬ ٛم ساٟب٪٥  اداٗل٪٢٨  اٗج٨ا د

  ٩جظادد٢٨ ع٠ ٛا اٗبشر أًراد ث٪ز اٗ ٬
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٩لددا٫ٟ ذ٧ٰ اضددطرات ط٪ددٍ  اٗدد ٬ ٗ٘طٌددٙ ااسجٜدداع٫ ا٠ٜٗدد٨ ٛرط٘ددٮ ًٌدد٫ 
ٙ  ي ثظ٤در  اٗد   اٗطب٪ل٪دٮ  ٧اٗصد٘ٮ  ادط اٗترا ٛظدا٣ر   اٛدا  اٗج٨طد ، ثو٪دة    اٗطٌد

ٙ  ثد  ٩ة  ٧الد   ٗ٘وا٩ٮ ٟاد ٭ طااخ ي ةا أبرث٥ ٧أًراد أا٥٩٨ م٨ اٗ ٘٪ٝ ٙ  . ط٩٨د  اد

 أ٧ ٩جلرَ أ٢ ع٘ٯ ُاد  أ٥ٟ طٌٙ ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط   ع٘ٯ ٩ب ٧ ا ٛا هاٗبا

 أ٧  ا٢س أ٧ ٛ  بض أ٧ أخ٦٨ ١ٛ ٥ٗ المخاٗطض أ٧ ط٪اث٥ ي الم٤ٜض الأ خاص ث٪ز
ٝ  ع٘دٯ  ٩بد ٧  ا  ًداْ، ٜٓدا    أ٧ طدز٢  أطٌداٚ ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ اٗج٨طد  أ٬     ٛلظد

 ا أهدرات  أًراد ٧بط ٩تر٤ٟ٨ٓٝ ط٪٠ٜا طجٯ ٩ٌا ٤ُٝ ع٠ ٛا ض٪ّ طجٯ أ٧ هطة
 ٝ ّ  أ٬ ٩بد ٢٧  ًدلا  ٩لرًد٤ٟ٨ ْ  ٧ع٠د   . ُ٘د طٌدٙ ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ اٗج٨طد       اٗجظدا

  ٍ  ٓاٟدح  ةذا ، ٧خا دٮ ٛدا  طد   ةتح ااٟ دظات  سمداخ  الدا  ثد   ٪اً  االم  بدٮ، ؽد

ٙ  ٩لاٟ٪٤دا  طاٗٮ ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  اٗد    ٛج٨بدطٮ  أ٧ خٌ٪ٌدٮ  طاٗدٮ  اٗطٌد

ٝ  ٩بِدٯ  ٣د ا  ٧ٛدم  اٗشد ٭،  ٝ  ٛشدا ٓٮ  عد١  عدز٤ً٧  ٧اضدظاً، ٜٓدا   اٗ٘لدة  ي أُدرا٤ٟ

ٝ  الدا  ث دجٜر  ٝ  اٗور٩بدٮ  أ٧ اٌٗشدٮ  ثصدرًاث٤ الآخدر١٩   عبد      ٛشداعر  عد١  ٧عشدز٣
 (2011اِٗر٩ط٫، المط٘ة

 التىحذ طًف اضطشابات روٍ لذّ ىنًُالظل المشهلات أبشص  

ٖ  ٩بد أ  ٰ  اابدجظ٨اذ٬  اٗ د٨٘ ٚ  ٗد   هاٗبداً  ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ اٗج٨طد     الأطٌدا

ٚ  ٧لأ٢  اٗط٨ٌٗدٮ  ٤ٛد   ي ا د٪طٮ  بمشدٔلاخ   ا د٪طٮ  ٧ٟشداطاخ  ِٛد  اخ  ٗلأطٌدا

ٚ  ٩ٔدبر  ٧ع٠د ٛا  ٤ٌُ٨ٗا، ٓذ  س٤ ا ٩ب ٢٨ٗ ا ا٨ٗاٗ ١٩ ل  أخرٰ  ٩دزداد  الأطٌدا

ٖ  ٩٧صدبح  ع٠ٌداً  أٓذدر ٧ ٛ٘ظ٨لداً  ٩٧صدبح  ا٠ٗشداي   أٓذدر  ٧المجٔدر   ا٠ٜٗطد٫  اٗ د٨٘

 ٓبدح  أ٧ لم٠دم  المبا در٭  الادا٧اخ  ث٢٨ٔ أ٢ س اً ا٠ٗاد  ١ٛ٧ ٨ًض٬٨، ٧اطاام ة عاساً

ًٚ أدر ذاخ اٗ ٨ٖ٘ ٣ ا  أ٢ ط٪در  ث   ٪ٮ، طر٩ِٮ ةثبان ٩ٌطٙ ذٕٗ ع١ ًلاٚ، ٧ا 

 ٣د ٦  ٙثِ٘د  اؿااخ الا ٧ي ب٨٠اخ ٛ ا  ع٘ٯ اٗطٌٙ ع٠  ثط٨  ُ  اٗ ٨ٖ٘ ٣ ا

ٙ  ًدرص  ٛد١  اٗطر٩ِدٮ  ٖ  ي ااٟوٜداق  ي اٗطٌد ٰ  طدااخ  ا٠ٜٗطد٫، ٧ي  اٗ د٨٘  أخدر

 (   2015، ٧أباٛٮ ٛصطٌٯ اٗ ٪  اٗشرا٪ني    ٌٟ ٥ اٗ ٨ٖ٘ ث٠ظٝ

 المتهشسَ الينطًُ الظلىنًات   RepetitiveStereotypic Behaviors:  

 لمد١  ٗبدا  ٭ ا اِٗصد٨   أ٧سد٥  أط  بمذااٮ ٗ٘ج٨ط ٩ض، ٫٣٧ المٜ٪ز٭ المظا٣ر ١ٛ ثعل 

 ٙ ٚ  ٣ددداٱ ٛدم  ٩جلاٛد ٝ  ٛدا  هاٗبداً  ا د٨٤ٗٮ،  ٣د ا  ٩٧لاطدة  الأطٌدا ٕ  ثج د  ث٘د

 ٣دداٱ  ٩بد ٤٩ا  اٗد   ا٠ٜٗط٪دٮ  اٗجٔرا ٩دٮ  ٧اا٣جٜاٛداخ  ٧الأٟشدطٮ  اٗ د٨٘ٓ٪اخ 

ٰ  ٧ذاخ ِٛ٪ ٭، اأ٤ٟا الأطٌاٚ ّ  ٛد   أ٧ ٗ٘ش دٝ،  ٛجٔدر ٭  طرٓداخ  ٛد١  ٩٧لدا٢٨ٟ  ضد٪

 ةتح ٩ددد٬  ُد   ذٗدٕ، ممدا   هد   أ٧ اٗ٪د ١٩  أ٧ االأ داام  بد٨اٱ  طب٪ل٪دٮ  هد   طرٓاخ

 ٝدددددددددددددددددددد لأٌٟ ٤ اؾ د ٬  الإ٩د اٱ  ةتح الأٛر ا٤ٝ ٩صٙ ٧أط٪اٟاً ط٨ ٝ، ١ٛ ابجشا ٭
 (.,1995 سم ٭ اٗ ل  (

 المفشطُ والحشنُ الاىتباه ىكص Attention  Defect &  Hyperactivity : 

ٙ  ااٟجبدا٦  ي اضدطراااخ  ٧سد٨د  ع٘دٯ  ٧اٗبظد٨ز  اٗ  ابداخ  ثدٓد   ٞ  اشدٔ ٰ  عدا  ٗد 

 اد الأًراد ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط   ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط ، ٩٧جٜ٪ز الأًراد
ٝ  ِٛا ٟدٮ  اٗب د٪طٮ  اٗجٔرا ٩دٮ  اٗبصدر٩ٮ  ٜٗ٘ل٨٘ٛداخ  ُد٬٨  ةٟجبدا٦   ذ٬٧ ٛد١  ا٠ظدراٲ٤

 . الأخرٰ ا٠ٜٗاٲ٪ٮ ااضطراااخ
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 ااسجٜدداع٫،  اٗ دد٨ٖ٘ ي اٗطٌددٙ ذ٧ٰ اضددطرات ط٪ددٍ اٗج٨طدد  اِصدد٨  ٩جٜ٪ددز
ٍ   ٧اٗجِ٘٪د ، ٧  ٧اٗ٘ودٮ،   ٤ٛدا ٭  ي اٗد٠ِل  ااٟجبدا٦، ٩٧لد    ٤ٛدا اخ اٗ٘لدة، ٧ضدل

  ث٘ددٕ ٧ اٱ اٗٔددا١ٛ اٗدد اًم بمذااددٮ  (Joint Attention) المشددترٖ ااٟجبددا٦
 . اٗ ٓر باٌٗٮ اٗ ٨٘ٓ٪اخ

  ٙ ٚ  ث٪د  أ د٪اٱ  ع٘دٯ  ااٟجبدا٦  ثرٓ٪دز  ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ اٗج٨طد  ةتح    الأطٌدا

ٝ  ٨٩سد   ممدا  ٧ا د٪طٮ  ثا٤ًٮ ٙ  ٠٩ظدر  ٓدأ٢  طد٨  ّ  اتح اٗطٌد ٰ  اؿ٘د  ث٘ب د٥  اٗد 

 ٛد١  اد اً  اِٗطدا   عش٘ٮ ةتح ٠٩٧ظر ٌٟ ٤ا،  اٗ ٪ ٭ ةتح ا٠ٗظر  ١ٛ ا اً اٗ ٪ ٭

 . ٌٟ ٥ ( اٗ٘لبٮ ) اِٗطا   ةتح  ا٠ٗظر
  ا٠ٌٗب، ٧اابجوراْ ع٘ٯ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  اااٟولاْ ذ٧ اٗشخل ٩جٜ٪ز 

 . المٌري اؿر٫ٓ ،٧ا٠ٗشاي  ااٟجبا٦ ع٘ٯ ٭اِٗ    ٧ضلٍ اٗجٌٔ ، ي
 ع٘ددٯ ٭اِٗدد   ِٟددل اضددطرات ط٪ددٍ اٗج٨طدد  ٛدد١ ذ٧ الأطٌدداٚ ٩لددا٫ٟ ٜٓددا 

 ٮ دل٨ا  آذدر  ٧ ااخدر١٩  ساٟة ١ٛ ااٟجبا٦ ٗ ع٨اخ   ظ٪ح اشٔٙ ٮاابجشاا
    ٟظراٲ٤ٝ، ٧اػا٣اث٤ٝ ، ٧ٛجاال٥ٗلأخر١٩ ا٠ٗظر ٛجاال٥ ي
 ّٜ٘ٓدا  ٩بد ٧  ػل٘د٥  ا  س٥ ٌٟ ٥ ع٘ٯ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  ذ٧  اٗطٌٙ ٠٩و 

ٰ  ٗلأ د٨اخ  ابدجشااج٥  ٧ثبد ٧    ١٩،ااخدر  ٩ دٜم  ٓدا٢  ٗد٨   اٗٔلاٛ٪دٮ   هد   ااخدر

  ّ ٙ  ع٘دٯ  ٣د ا  أًطدٙ، ٠٩٧طبد ٰ   لإد اٖ ٧بداٲ  ٧اٜٗ٘دب  ٧ ا٠ٗظدر  ٛدذلا  ااخدر

ٙ  ٧اٗجد ٧ْ، ٤ًد٨   ٙ  ادض   اـ٘دط  ةتح ث٪د  ع٘دٯ  ٟظدر٦  ٩د٨ ن  ٩٧ٔداد  ٧الأ ضد٪ٮ   اٗشدٔ

 . اٗبصر٬  فا٥ٗ ع٘ٯ  أطراَ اا ٪اٱ ٩رٰ ثرٓ٪ز، ًِ  د٢٧ اا ٪اٱ
   اٗ  اٗلشز ا٧ ا٠ِٗل أ٧س٥  ٓا٥ً ط ٧ز ي اباب٪اً عاٛلًا ٩ل  ٦ااٟجبا ُص٨ 

ٰ  ثبد ٧  ٚ  ٗد  ٙ  اٗطدر٧ ٬  ٛد١  ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ اٗج٨طد ، ٧ٗد ا     الأطٌدا  اٗجد خ

 ( ٧7102اخر٢٧ ،  ٩ز٩  اٗوصا٧ٟٮ   ٗ ٤٩ٝ ااٟجبا٦ ٗجظ ض

   ُأنماط طلىنًُ مخذل 
 ٮاٗ دد اس اٟدد٨ان ٛدد١ ٟدد٨ن أ٤ٟددا ع٘ددٯ اٗ دد٨٘ٓ٪اخ ٣دد ٦ ٩ددرٰ اٗبدداطذض ا٢ 

ٞ  ،ط٪در  اٗج٨طد   اضدطرات  المصداطبٮ  ااسجٜاع٪دٮ  ٙ  ٩ِد٨  ادبلا  اٗج٨طد ٬  اٗطٌد

 .المخش٘ٮ اٗجصرًاخ

َ  أ٢  دة  ذٕٗ يحطر ٧ع٠ ٛا  ٖ   أٟد٥  ٟلدر  ٩لجِد   ٜٓدا٢  ِٛصد٨د  هد    بد٨٘

َ   أ٢ أ٧ اٗدبلا،    اااداٱ  الدا   ٩جصد٨   ٜٓدا  ااٞ ا٧ اات ا عداض  ٣د٨  ٛد١  ا د 

 أًدا   ثِد ٩ر  ع٫٘  اٗج٨ط ٬ ٗطٌٙا ثِ ٩ر ٗل ٞ  ػ ٪   اب اطٮ ا٥ٟ  . ٧اا٤ٛاخ

 . ٧اطترا٤ٛا  ٧ٛشاعر٣ٝ ااخر١٩

 أ٢ د٢٧ غاطر٦  ٨ٚ  عٜا اٗ ٨٘ٓ٪اخ ٣ ٦ خلاٚ ١ٛ  اٗج٨ط ٬ اٗطٌٙ  ٩لبر

 ٣د٨  اٗ ٬  االم٨ٍُ ث٘٪ّ ا اطر٥ِ٩ ٩جصرَ أ٥ٟ أ٧ ط٥ٗ٨،  ٨ٍُٜ٘ٗ  ط ااا  يح ة

ٖ   طب٪لٮ ؼ د اٗ  ااسجٜاع٪ٮ  الملا٩   ٛم ث٠ شٝ ً٪٥، ٧ا َ  أ٧ اٗ د٨٘  اٗجصدر

 (  ٤ً7110  المو٨٘ز،     الملاٲٝ

 العذواىًُ الظلىنًات :Aggressive Behaviors 

 ٛد١  أٓذدر  أ٢ اتح ٧آخدر٢٧ (  Webster, et al,1980 ) ٩٧ب دتر   د ابداخ   ثشد   

ٚ  ٛد١  65% ٝ  ػدا٦  ثد ٛ ٩ا  بد٨٘ٓاً  ٩ظ٤در٢٧  اٗج٨طد ٩ض  الأطٌدا  ٧ػدا٦  أٌٟ د٤
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ٖ  ٣د ا  ٩ٔد٢٨   اؿدااخ  الدا  ٧ي ٝ، اٌٟ د٤   ٩طدرا٢٨   أ٧ الآخدر١٩، ٩لطد٢٨    اٗ د٨٘

٧ أب٥،  سب٤ج٥ ١ٛ اٗ ٛاٱ ث ٪ٙ ٗ  سٮ ا٨ِ٭  أب٥ اٗطٌٙ ٩ترٖ ٓا٢ طاداً ث ٛ ٩ا
ٖ  ٣د ا  ػدا٦  ا٨ٗاٗد ١٩  ٛد١  اٗلِات قا٧اخ ػ ٬ ٧ا  ٛصدطٌٯ اِٜٗد      اٗ د٨٘

،2015  ). 

 ُالًذ إبهاو مص مشهل  Thumb  Sucking Problem : 

 اؾ٠ض ٛم ثب أ عاٛٮ اصٌٮ الأطٌاٚ ٗ ٰ ر٩ز٩ٮه طرٓٮ اٗ٪  ةا٤اٞ ٛل ٩ل 

 . ا٥ الا٪ط اٗ اٲٙ ااجلان ٧ذٕٗ المل الٜ٘٪ٮ ٨ِ٩ٞ ط٪ر أ٥ٛ  طٝ ي

 المراطٙ ي اٗرضاعٮ، ٧ث جٜر خلاٚ الأٞ د ٬ ٛل الٜ٘٪ٮ ٨ِ٩ٞ ا٨ٗاد٭ ال  دٝ

 خلاٚ ١ٛ ا٥ الا٪ط اٗلالم ع٘ٯ اٗطٌٙ ً٪٤ا ٩جلرَ ٧اٗ  اٗطٌٙ ط٪ا٭ ١ٛ الأ٫ٗ٧

 . قاؿ٨ا

ٙ  أ٢ ٟلاطدة  ط٪در  ٝ  ٩طدم  اٗطٌد ٙ  ٛدا  ٛلظد ٕ   ي ٩ ٩د٥  ةتح ٩صد  ًٜد٥، ٧ذٗد

اٗجدد ٧ْ ٓ طدد ٰ ا٨ٗبدداٲٙ اٗدد  ث دداع ٦ ع٘ددٯ اٗجلددرَ ع٘ددٯ      طابددٮ ابددجخ ا٥ٛ
اٗلددالم الادد٪ط ادد٥، ٧ٛدد١ المٌددترض أ٢ ث٠ج٤دد٫ ٣دد ٦ المرط٘ددٮ ٗدد ٰ اٗطٌددٙ ثدد   ٪اً ي    

٤ٝ ٣د ٦ اٗلداد٭   اٗ  ا ث٠ج٫٤ ٗد ٩  الأطٌاٚ ٤را ١ٔٗ٧ ٠٣اٖ الا  ( 12 _ 18) عٜر
( بدد٨٠اخ ثِر٩بددا، ٧ثلجددبر ٛشددٔ٘ٮ ٛددل الأ دداام ٛدد١      ٩٧2 ددجٜر٢٧ ً٪٤ددا ةتح عٜددر    

ٚ أٓذر المشآٙ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ  د٪٨عاً ادض     اصدٌٮ عاٛدٮ، ٧ٗد ٰ الدا أطٌداٚ       الأطٌدا
ط٪ٍ اٗج٨طد  اصدٌٮ خا دٮ ٧ثلجدبر الأبدبات اٗد  ثددد٬ ةتح ٛدل الأ داام ٧اطد ٭           

ٛل الأ اام ٗ٪ دح ةطد ٰ سمداخ     ٗ ٰ اٗلاد٩ض ٧أطٌاٚ ط٪ٍ اٗج٨ط  ٧ذٕٗ لأ٢
اٗج٨طددد  اٗرٲ٪ ددد٪ٮ ٤٠ٔٗدددا ةطددد ٰ المشدددٔلاخ اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮ اٗددد  ُددد  ثصددداطة أطٌددداٚ    
اٗج٨ط ، ٜٓا أ٤ٟا ثصاطة اٗل ٩  ١ٛ الإعاُداخ ٧المجلا ٛداخ الأخدرٰ، ٧ٗٔج٤دا بد ذا      
 ددداطبح طٌدددٙ اٗج٨طددد  ثصدددبح ٛشدددٔ٘ٮ ٛلِددد ٭ لأ٤ٟدددا ثصدددبح سدددزٱا ٛددد١ اٗ ددد٨ٖ٘     

، ٧طجددٯ الآ٢ ٗدد٪ب ٠٣دداٖ بددبة ٧اضددح ٩ٌ ددر  ا٠ٜٗطدد٫ اٗددر٧ث٪ني ٗدد ٰ طٌددٙ اٗج٨طدد  
 ثٕ٘ اٗلاد٭   

  سابعا : الظًهىدساما  : 
ٜٓدا ٗد٨   ،ًاٗ ٪٨ٔد اٛا طر٩ِٮ علاس٪ٮ ًلاٗٮ ع١ طر٩دّ اٗجلاٛدٙ ٛدم المشدٔلاخ     

ٓا٢ يح ز اا٢ ً٪جٝ اخراض المشاعر ي  دٔٙ ئد٨ذس٫ ،٧ُد   دٜٜح ٣د ٦ اٗلٜ٘٪دٮ       
    ٰ ٓددب  ٛدد١ اابجبصددا    ع٪ددر ثٔدد٢٨ خددبر٭ اٌٟلاٗ٪ددٮ بدد٘٪ٜٮ، ٧الدد  طدد ٧ز ٛ ددج٨

يحددد ز اٗجٌدددر٩ص، ًٜدددم ؼدددر  ث٘دددٕ المشدددآٙ ٛذدددٙ  اٗ٪دددأق، ٧اؿدددز٢ ،ًدددا٢ ٓدددٙ          
المشدددا ٓض ي اٗ ددد٪٨ٔد اٛا  بمدددا ي ذٗدددٕ جم٤ددد٨  المشدددا٣ ١٩ يحِِددد٢٨ ٛ دددج٨ٰ       

ا ٨ٜعٮ اا  اد٩ٮ ٛد١ خدلاٚ    س ٩ ا ١ٛ ا٤ٌٗٝ ٨ٍُٜ٘ٗ المشٔٙ   ط٪ر ٨ِ٩ٞ عط٨
    ٞ ٧الدا   ٮالمر د  ٧اعطداٱ  ا ٨ٜعد    ابتراث٪ش٪ٮ اِٗصدل اجٜذ٪دٙ د٧  ٛ درط٫ أٛدا

 (7112ابراٱ هض ،المشا٣ ١٩ ااخر١٩   

   ٌأهذاف الظًهىدساما  : تهذف ال 

  ٝ٪٘ ٗؼِ٪ّ اٗجٌاعٙ ٧اٗج٨اًّ ااسجٜاع٫ ا 
     ثج٠ٜ٪ددٮ ٧عدد٫ الم تر دد  بمظددا٣ر بدد٨٘ٓ٪اث٥ هدد  الملاٲٜددٮ ٧اد اٖ ا٨ٗاُددم ٧اؽدداذ

 ٙ اِٗرا اخ الم٠اببٮ ي ٨ٛاس٤ٮ ٛشٔلاث٥ ع٫٘ م٨ اًط
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       ثج٪ح ًر ٮ ٗ٘جلب  ٧اٗج٠ٌ٪ب  ااٌٟلدا٫ٗ عد١ اٗجد٨ثراخ المخجٌ٘دٮ، ٧ٓد ٕٗ ي
 اٗجلب  ع١ ااٌٟلااخ اا اا٪ٮ أ٧ المشاعر اٗ ٘ب٪ٮ ي ٧اُل٤ٝ 

  اٗجل٘ٝ ١ٛ اـبر٭ ااسجٜاع٪ٮ 
  اٗشل٨  اا٠ِٗل ا٧ ااٟط٨اٲ٪ٮ  ٤ًٝ الا٪ط  اٗ ٰ ٩ل٪  ً٪٥ ٤ً٧ٝ ٌٟ ٥ ٧ػا٧

 ٧ًِ ا٢ اٗذِٮ  اا٠ٌٗب 
  ث٤ٌٝ اٗطٌٙ ٗ اث٥ ٧اد ا٥ٓ ٗرهباث٥ 

١ٛ٧  خلاٚ ااطلان ع٫٘ اٗ  اباخ اٗ ااِٮ الم٤جٜدٮ اابدجخ اٞ اٗ د٪٨ٔد اٛا ٛدم     
ذ٬٧ ااطج٪اسدداخ اـا ددٮ ٩جطددح اٟدد٥  دبددح ًلاٗ٪ج٤ددا  ي فدداٚ اٗج٨طدد       الأطٌدداٚ

(  اٗد٫ ًلاٗ٪دٮ ارٟداٛص    7102ًِ  ا ا خ ٟجاٲص د ابٮ  ٧اٲٙ ه٠٪ٝ ،أحمد  اٗب٠٤ دا٧ٰ ،  
ُدداٲٝ ع٘دد٫ اٗ دد٪٨ٔد اٛا ا٠ٌٗ دد٪ٮ ي ث٠ٜ٪ددٮ اٗجٌاعددٙ ااسجٜدداع٫ ٗدد ٰ ع٪٠ددٮ ثدد  ٩  

 (ب٨٠اخ 01-2ذ٬٧ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  ثرا٧طح اعٜا ٣ٝ ١ٛ    الأطٌا١ٛٚ 

ٜٓددددا ادبجددددح اٗ  ابدددداخ ًاع٘٪ددددٮ اٗ دددد٪٨ٔد اٛا ي اٗجخٌ٪ددددٍ ٛدددد١ طدددد ٭ الددددا  
 ( 7107داٗ٪ا اٗباس٨ ٰ،٩ٮ  ع ادالمشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗطلات المرط٘ٮ الإ

اتح ؼ ٩ددددد  اِٗصددددد٨  ًدددددٯ  Barnard( 2008أ ددددا خ د ابدددددٮ ارٟدددددا د ٧آخدددددر١٩   ٧
ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ اددض ذ٧ٰ اضددطرات اٗ اث٩٨ددٮ ٧ذ٧ٰ  ددل٨ااخ اٗددجل٘ٝ، ٧ث٨ٟٔددح        

طٌلًا ١ٛ ذ٧ٰ  ل٨ااخ  72طٌلًا ١ٛ ذ٧ٰ اضطرات اٗ اث٩٨ٮ ٧  71ع٪٠ٮ اٗ  ابٮ ١ٛ 
٧المر٧ٟدٮ الملرً٪دٮ،    اٗجل٘ٝ ع٘دٯ ٤ٛداٞ ٨٘ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٓاٗطلاُدٮ، ٧اٗجخطد٪ط،      

٧اٍٗٔ ٧اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ، ٧ ح ا اٟ ٮ اض أطٌداٚ ٓ٘جدا ا ٜد٨عجض ًدٯ اٗلٜدر      
اٗز٠ٛدددٯ ٧ٛلددد ٚ اٗددد ٓاٱ ٧ُددد  ابدددجخ ٛح اٗ  ابدددٮ اطا ٩دددٮ ثشدددجٜٙ ع٘دددٯ ٤ٛددداٞ         
٨٘ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٣٧دٯ اٗطلاُدٮ ٧اٗجخطد٪ط ٧المر٧ٟدٮ الملرً٪دٮ ٧اٗٔدٍ ٧اٗد آر٭        

ابدٮ عد١ أ٢ اٌٗدر٧ْ ادض ا ٜد٨عجض ٓاٟدح ضدٳ٪٘ٮ        اٗلاٛ٘ٮ، ٧ُ  أبٌرخ ٟجاٲص اٗ  
ٓدددٙ  سددد اً ٧أ٢ ٠٣ددداٖ ضدددلٌاً ٛ٘ظ٨لددداً ٗددد ٰ ف٨ٜعدددٮ ذ٧ٰ اضدددطرات اٗ اث٩٨دددٮ ي  

أسدرٰ ع٘٪٤دا اِٗ٪داق، ٧اصدٌٮ خا دٮ ِٛ٪داق اٗجخطد٪ط         ا ااخ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ اٗد   
 ٧اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ  

 ٦ٟجبددا( اتح خٌددا طدد ٭  ددل٨ااخ اا ٧7102ا ددا خ د ابددٮ عبدد  ا ٪دد  اٗبددا ُٯ    
٧اٗ آر٭ اابجخ اٞ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٧ع٨٠ا٤ٟا " ًاع٘٪ٮ ارٟاٛص ٗج٠ٜ٪ٮ ٤ٛدا اخ  
ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ًٯ خٌا الا  ل٨ااخ اٗجل٘ٝ الملرً٪ٮ ٗ ٰ ثلاٛ٪  المرط٘دٮ  
اااج اٲ٪ددددٮ االمٜ٘ٔددددٮ اٗلرا٪ددددٮ اٗ ددددل٨د٩ٮ، ٣دددد ًح اٗ  ابددددٮ اتح ث٠ٜ٪ددددٮ ا٨ٗلدددداٲٍ        

   ٘ ٝ الملرً٪ددٮ، ٧خٌددا طدد ٭  ددل٨ااخ   اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ـٌددا طدد ٭ الددا  ددل٨ااخ اٗددجل
( ثٜ٘٪دد اً ٛدد١ اٗصدد٨ٌَ اٗرااددم   27ااٟجبددا٭ ٧اٗدد آر٭، ٧ث٨ٟٔددح ع٪٠ددٮ اٗ  ابددٮ ٛدد١      

٧اـددداٛب ٧اٗ دددادق اااجددد اٲٯ ٩لدددا٢٨ٟ  دددل٨ااخ ثل٘دددٝ ٛلرً٪دددٮ ٛلرً٪دددٮ ٩٧لدددا٢٨ٟ  
 اضطراااً ًٯ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ

ٌا ط ٭ ( ع٘ٯ د٧  ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ًٯ خ7102أٓ خ د ابٮ ٣٪اٞ  ٛربٯ  
ذ٧ٰ اضطرات اٗ اث٩٨دٮ ٧ع٨٠ا٤ٟدا : " ًاع٘٪دٮ ارٟداٛص      الأطٌاٚاٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗطٯ ٗ ٰ 

ذ٧ٰ  الأطٌددداٚثددد  ٩بٯ ٨٘ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ ًدددٯ خٌدددا اٗ ددد٨ٖ٘ ا٠ٜٗطدددٯ ٗددد ٰ      
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" ع٘دددددٯ ث٠ٜ٪دددددٮ ا٨ٗلددددداٲٍ  ٫ااضددددطرات اٗ اث٩٨دددددٮ ٧ؼ دددددض ثٌاع٘ددددد٤ٝ ااسجٜدددداع  
ؼ دددض اٗجٌاعدددٙ  ياٗددد اث٩٨ض ٧ُ٪ددداق اددددر٦   الأطٌددداٚاٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ ٗددد ٰ ع٪٠دددٮ ٛددد١  

( 07ٗد ٤٩ٝ، ٧ث٨ٟٔدح ع٪٠دٮ اٗ  ابدٮ ٛد١        ٧٫خٌا ط ٭ اٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗط ٫ااسجٜاع
 ( ب٨٠اخ9-2طٌلًا ذاث٩٨اً اعٜا ٣ٝ ١ٛ  

( ًاع٘٪دٮ اٗلدلاض ااٗجٜذ٪دٙ اٗ د٪٨ٔد اٛا     7112ٜٓا ادبجح د ابٮ  خاٗ  اٗٔدردٰ ، 
 الملاُض  اصر٩ا  الأطٌاٚي ثل ٩ٙ اٗ ٨ٖ٘ اٗل ٧ا٫ٟ ٗ ٰ  

 حح:فشوض الب 
   ٪ادددض ٛج٨بددددطاخ د سدددداخ  10 1ع٠دددد  ٛ ددددج٨ٰ  اًث٨سددد  ًددددر٧ْ ذاخ داٗددددٮ ةطصددداٲ

٨٘ٗلددددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددددٮ   ٧اٗجدددددجل  ٬اِٗ٪ددددداق اٗبلددددد   ا ٨ٜعدددددٮ اٗجشر٩ب٪دددددٮ ي 
  ٗ ، اٗد آر٭ اٗلاٛ٘دٮ، اٗجخطد٪ط،    ٫ ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ: اٍٗٔ، اٗطدبط ااٌٟلدا

 اٗج٠ظ٪ٝ، ةدا ٭ ا٨ُٗح، ااٟجبا٦( ٗصا  اِٗ٪اق اٗبل ٬ 
  ادددض ٛج٨بدددطاخ د سددداخ    10 1اً ع٠ددد  ٛ دددج٨ٰ  ر٧ْ ذاخ داٗدددٮ ةطصددداٲ٪ ث٨سددد  ًددد

٨٘ٗلددددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددددٮ  ا٨ٗلددددداٲٍ    ٧اٗجدددددجل  ٬اِٗ٪ددددداق اٗبلددددد   ا ٨ٜعدددددٮ ي
، اٗدد آر٭ اٗلاٛ٘ددٮ، اٗجخطدد٪ط، اٗج٠ظدد٪ٝ، ٫اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ: اٗٔددٍ، اٗطددبط ااٌٟلدداٗ

  ٫ةدا ٭ ا٨ُٗح، ااٟجبا٦( ٗصا  اِٗ٪اق اٗججبل
 اددض ٛج٨بددطاخ اِٗ٪ابددض اِٗب٘دد٫  10 ٠1دد  ٛ ددج٨ٰ ث٨سدد  ًددر٧ْ داٗددٮ اطصدداٲ٪ا ع

 –ِٟدل ااٟجبدا٦ ٧ًدري اؿرٓدٮ      –٧اٗبل ٬ ي الا اٗ د٨٘ٓ٪اخ   اٗل ٧اٟ٪دٮ   
بد٨٘ٓ٪اخ خاطٳدٮ (    –ٛشٔلاخ ط د٪ٮ   –اٗ ٨ٖ٘ اابجظ٨اذ٬  -ٛل ااا٤اٞ
 ذ٬٧ اضطرات اٗج٨ط    ٗلأطٌاٚ

  البححميهر: 
اِٗ٪داق اِٗب٘د٫ ٧اِٗ٪داق    تم ابجخ اٞ الم٤٠ص  ب٥ اٗجشر٩  ط٪ر اثبم ثصٜ٪ٝ  

  اٗبل ٬ ٧اٗججبلٯ ٜٗ٘ش٨ٜعٮ اٗجشر٩ب٪ٮ ٧ُ٪اق ًلاٗ٪ٮ اٗبرٟاٛص 

  البحححذود: 
  :تم ثطب٪دددّ ػرادددٮ اٗ  ابدددٮ بمرٓدددز طِدددٯ اثل٘دددٝ ٗ٘خددد ٛاخ      اؿددد ٧د المٔاٟ٪دددٮ

 بمظاًظٮ اِٗا٣ر٭  اٗترا٩٨ٮ
     ي اٗلداٞ اٗ  ابد٫ ،    ا د٤ر (  2أبدب٨ن  07اؿ ٧د اٗزٛاٟ٪دٮ تم ثطب٪دّ اٗبرٟداٛص ي

7171/7170  
 اؿ ٧د اٗبشر٩ٮ:  

  :اٗجأٓ  ٛد١ اـصداٲل اٗ د٪٨ٔٛتر٩ٮ لأد٧اخ    تم  -اٗل٪٠ٮ اابجطلاع٪ٮ
 اابجطلاع٪ٮ اٗ  ث٨ٟٔدح ٛد١  اٗل٪٠ٮ  ١ٛ خلاٚاٗذباخ( -اٗبظر  اٗص ْ

  اٗج٨ط ٩ض بمظاًظٮ اٗبظ ٭    الأطٌاٚ( طٌٙ ٧طٌ٘ٮ  ١ٛ 72 
 :أطٌاٚ ٛد١   (01ث٨ٟٔح اٗل٪٠ٮ الأباب٪ٮ ١ٛ   -اٗل٪٠ٮ الأباب٪ٮ ٚ  الأطٌدا

 اٗترا٩٨ٮ ٓل٪٠ٮ ػر٩ب٪ٮ  اٗج٨ط ٩ض ظٜل٪ٮ طِٯ اثل٘ٝ ٗ٘خ ٛاخ 

 البحح: الاطالًب الإحصائًُ المظتدذمُ في 
ثج٨اًددّ ٛددم أ٣دد اَ  ابددجخ ٞ اٗباطددر ف٨ٜعددٮ ٛدد١ الأبدداٗ٪ة الإطصدداٲ٪ٮ اٗدد  

 ٦ الأباٗ٪ة ٤٠ٛ٧:٫٣ص ٧ع٪٠ٮ اٗبظر ٣٧ 
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  ٰ المج٨بط، ٧اامراَ المل٪ا 
 لاج٬٨ ٗلا٧ ٯ  ٟ بٮ   ْ اLawshe Content Validity Ratio (CVR) 
   ٛلاٛٙ دباخ أٌٗا ٓر٧ٟبا 
  ّ٪ٛلاٛٙ دباخ ةعاد٭ اٗجطب 
  اخجبا  ٨ٔ٘٩٧ٓ ٢٨Wilcoxon   

 :أدوات البحح  
 اؿا٫ٗ الأد٧اخ اٗجاٗ٪ٮ: ٗبظربجخ ٞ اا

  ُالباحح ( إعذادروٍ اضطشاب طًف التىحذ  )  للأطفالمكًاغ الىظائف التيفًزي 

  المكًاغ:وصف 

اٗباطدر ع٘دٯ اٗل ٩د  ٛد١ اٗ  ابداخ ٧اٗبظد٨ز اٗلرا٪دٮ         اط٘دم  ٗب٠اٱ ٣د ا المِ٪داق  
 lemonda etث٠ا٧ٗددح ٨ٛضدد٨ن ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٛذددٙ د ابددٮ     ٧الأس٠ب٪ددٮ اٗدد  

al,2012    ٧د ابدٮBuhler et al,2011   ٧د ابدٮ Gonzalez-Gadea et al,2013  
، ٜٓددا اط٘ددم  7101ٜددٮ ا٪دد٨ٛٯ  ًاط ٧د ابددٮ   ٧Ozonoff& Schetter,2007د ابددٮ 

٣د ٦ اٗ  ابداخ ِٗ٪داق     اٗباطر ع٘ٯ المِا٩٪ب ٧اابجب٪اٟاخ اٗجٯ تم ابدجخ ا٤ٛا ي 
 اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ا٨ٗلاٲٍ 

اٗباطددر ثلر٩دددٍ ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ اأ٤ٟددا  اِٗدد  اخ اٗجدددٯ ثلٜددٙ ع٘دددٯ       ٧ثددبني 
ضبط اٗ ٨ٖ٘ ٣٧ٯ اٗجٯ ث٨س٥٤ ًٯ ب٪اْ اٗب٪ٳٮ المدجو ٭ ع٪در ػلدٙ اٌٗدرد ُداد ا      

٧ع٘٪د٥ ُداٞ اٗباطدر اجظ ٩د  ا٨ٗلداٲٍ       ٯ اٗجظٔٝ ًٯ اٌٟلااثد٥ ٧ث٠ظد٪ٝ اٗد اخ      ع٘
                -ا٨ٗلاٲٍ الآث٪ٮ: اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ي

    ٧ل٪ٌدددٮ اٗٔددددددٍ: ٩٧عِصددد  ا٤دددا ُددد  ٭ اٗطٌدددٙ ع٘دددٯ ٧ُدددٍ اٗ ددد٨ٖ٘ اٗوددد  المرهددد٨ت
 اطر٩ِٮ ِٛص٨د٭  ع٠  اٗطر٧ ٭ اشٔٙ ٠ٛابة

    ِ صددد  ا٤دددا اا٤ٟدددا اِٗددد  ٭ ع٘دددٯ اٗجوددد٪       ٧ل٪ٌدددٮ المر٧ٟدددٮ الملرً٪دددٮ  اٗجظددد٨ٚ(: ٩٧ع
 ٧ااٟجِاٚ ١ٛ  ٴ ٗشٴ آخرًٯ ا٨ُٗح الم٠ابة  

   ٧ل٪ٌددٮ اٗدد آر٭ اٗلاٛ٘ددٮ: ٩٧عِصدد  ا٤ددا اا٤ٟددا ٟظدداٞ ذ٧ ُدد  اخ قدد ٧د٭  ٛ ددٳ٨ٗٮ
عدد١ ااطجٌددال المدُددح االمل٨٘ٛدداخ ٧ؽز٤٠٩ددا أد٠دداٱ اِٗ٪دداٞ بمخج٘ددٍ ا٠ٗشدداطاخ        

  الملرً٪ٮ
   ٯ ؼ ٩دد  اا٣دد اَ  المددراد ؼِ٪٤ِددا  ٧ل٪ٌددٮ اٗجخطدد٪ط: ٩٧عِصدد  ا٤ددا اِٗدد  ٭ ع٘دد

 ٧ؼ ٩  ا٨ٗباٲٙ ٧اٗطرْ الم٠اببٮ ٗجظِ٪ّ ٣ ٦ اا٣ اَ  
  ٧ل٪ٌدددٮ ث٠ظددد٪ٝ الأد٧اخ: ٩٧عِصددد  ا٤دددا ُددد  ٭ اٗطٌدددٙ ع٘دددٯ اؿٌدددال ع٘دددٯ ااد٧اخ

      ٧اٗل٠ا ر الم٨س٨د٭ ًٯ ا٪ٳج٥ اطر٩ِٮ ٠ٛظٜٮ ٧ٛرثبٮ
        ع٘ددٯ بدد٨ٖ٘ ٛددا    اٞالإُدد ٧ل٪ٌددٮ المبددادأ٭: ٩٧عِصدد  ا٤ددا اا٤ٟددا  ُدد  ٭ اٗطٌددٙ ع٘ددٯ

 اطر٩ِٮ ٛ جِ٘ٮ ا ٢٧ ثردد  

الُمخصصددٮ ٗٔدددٙ الددد  ٛدد١ أالددداد ِٛ٪ددداق   المٌدددرداخ  عددد د ٨٩٧٫ضددح اؾددد ٧ٚ الآثدد  
 ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

97 
 

 ( عذد َفشدات الُمخــ١ يهٌ بعذ َٔ أبعاد َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ 1جذٍٚ )

 عذد المفشدات الأبعاد ّ

 4 ٚظٝف١ ايهـــف. 1
 4 لمعشف١ٝ )ايترٍٛ(.ٚظٝف١ المش١ْٚ ا 2
 5 ٚظٝف١ ايزانش٠ ايعا١ًَ. 3
 6 ٚظٝف١ ايتخطٝط. 4
 6 ٚظٝف١ تٓعِٝ الأدٚات. 5
 5 ٚظٝف١ المبادأ٠. 6

 33 المجُٛع ايه٢ً

 :صذم المكًاغ 
 ٍصذم المحهنين وصذم المحتى- 

ُددداٞ اٗباطدددر ع دددات  ددد ْ ِٛ٪ددداق ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ اابدددجخ اٞ  ددد ْ        
 ٧Lawshe Content Validity Ratio (CVR) دد٫ الأٜدض ٧ دد ْ الاجدد٬٨ ٗلا 

( ٛددد١ أبددداث ٭ اٗل٘ددد٨ٞ   00ط٪دددر تم عدددرض المِ٪ددداق ي  ددد٨ ث٥ الأ٧ٗ٪دددٮ ع٘دددٯ عددد د       
الأبابددد٪ٮ ٧ع٘دددٝ ٌٟدددب اٗطٌدددٙ ٧ع٘دددٝ اٗددد٠ٌب اٗتراددد٨ٰ ٧الم٠دددا٣ص ٧طدددرْ اٗجددد  ٩ب     
ااؾاٛلدداخ المصددر٩ٮ ٛصددظ٨ااً بمِ ٛددٮ  ٤٪ ٩ددٮ ثطدد٠ٜح ث٨ضدد٪ظاً  دداٚ اٗبظددر،    

لر٩دددٍ الإسراٲددد٫ لمصدددط٘ظاث٥، ا٤ددد َ اٗجأٓددد  ٛددد١  دددلاط٪ج٥     ٧ا ددد َ ٠ٛددد٥، ٧اٗج 
      -٧  ٥ُ ِٗ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ، ٧ةا اٱ ٛلاطظاث٤ٝ ط٨ٚ:

  ٬ ٧ض٨  ٧ٛلاٲٜٮ  ٪اهٮ ٌٛرداخ المِ٪اق ٛ 
   ٬ ٧ض٨  ثل٘٪ٜاخ المِ٪اق ٛ 
  ٬ ٌٓا٩ٮ ٌٛرداخ المِ٪اق ٛ 
   ٬ ٧ض٨  ٠ٛ٧اببٮ خ٪ا اخ الإسااٮ ٛ 
 ٛ ا ثر٥ٟ٧ ب٪ادثٔٝ يحجاض اتح ذٕٗ ثل ٩ٙ أ٧ ط َ أ٧ ةضاًٮ 

٧ُدد  ُدداٞ اٗباطددر ع ددات ٟ ددة اثٌدداْ الأٜددض اٗ دداد٭ أعطدداٱ ٣٪ٳددٮ اٗجدد  ٩ب   
ااؾاٛلاخ ع٫٘ ٓدٙ ٌٛدرد٭ ٛد١ ٌٛدرداخ المِ٪داق ٛد١ ط٪در: ٛد ٬  ذ٪دٙ ٌٛدرداخ           

ط دات  د ْ الاجد٬٨ اابدجخ اٞ     ٧ٓد ٕٗ  المِ٪اق ِٗ٪داق ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ     
 Content Validity Ratioبٮ  د ْ الاجد٬٨    ؿ دات ٟ د   Lawsheٛلادٗدٮ ا٧ د٫   

(CVR)         ٗٔدٙ ٌٛدرد٭ ٛد١ ٌٛدرداخ ِٛ٪داق ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ (In Johnston, P; 

Wilkinson, K, 2009, P5) 

ٟ ة اثٌاْ الأٜض ٧ٛلاٛٙ   ْ ا٧ ٯ لمٌرداخ ِٛ٪اق  (7 ٨٩٧ضح اؾ ٧ٚ 
 ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 

أعطاٱ ٣٪ٳٮ اٗجد  ٩ب ااؾاٛلداخ   أ٢ ٟ ة اثٌاْ اٗ اد٭  (7 ٩جطح ١ٛ اؾ ٧ٚ 
-21ع٘دد٫ ٓددٙ ٌٛددرد٭ ٛدد١ ٌٛددرداخ ِٛ٪دداق ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ثددترا٧  ٛددا اددض    

ٜٓددا ٩جطددح ٛدد١ اؾدد ٧ٚ اثٌدداْ اٗ دداد٭ الأٜددض ع٘ددٯ ٌٛددرداخ ِٛ٪دداق           %( 011
 %(  000 92ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ا٠ بٮ اثٌاْ ٓ٘٪ٮ ا٘وح  

 ٧ٚ أ٢ جم٪م ٌٛدرداخ  ٗلا٧ ٯ ٩جطح ١ٛ اؾ (CVR)٧ع١ ٟ بٮ   ْ الاج٨ٰ 
ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ثجٜجم اِ٪ٝ   ْ قج٬٨ ِٛب٨ٗٮ، ٜٓا ا٘ى ٛج٨بط 

  .( ٫٣٧ ٟ بٮ   ْ ِٛب٨ٗٮ227 1ٟ بٮ   ْ الاج٨ٰ ٗلاخجبا  ٓٔٙ  
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 (15لمفشدات َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ )ٕ= ْظب اتفام المحهُين َٚعاٌَ ؿذم لاٚػ٢: (2جذٍٚ )

ّ 

 ايعذد

 ايهًٞ

 يًُرهُين

 دعذ

 َشات

 الاتفام

 عذد

 َشات

 الاختلاف

 ْظب١

 الاتفام

% 

 َعاٌَ

 ؿذم لاٚػٞ

CVR 

 ايكشاس

 الُمتعًل

 بالمفشد٠

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 1

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 2

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 3

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 4

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 5

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 6

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 7

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 8

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 9

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 13

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 11

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 12

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 13

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 14

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 15

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 16

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 17

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 18

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 19

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 23

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 21

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 22

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 23

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 24

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 25

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 26

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 27

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 28

 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 29

 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 33

 % 93.111 َتٛطط ايٓظب١ ايه١ًٝ يلإتفام ع٢ً المكٝاغ

 3.862 َتٛطط ْظب١ ؿذم لاٚػ٢ يًُكٝاغ نهٌ

 

خلاٚ ف٨ٜعٮ ١ٛ   ٧ُ  ابجٌاد اٗباطر ١ٛ أ اٱ ٧ث٨س٪٤اخ اٗ اد٭ الأٜض ١ٛ
 الملاطظاخ ٛذٙ:

 داخ المِ٪اق ٗجصبح أٓذر ٧ض٨طاً ثل ٩ٙ  ٪اهٮ الا ٌٛر 
  ةعاد٭ ثرث٪ة ٗبلا المٌرداخ اجِ ٩ٝ الط٤ا ع٘ٯ الا 

 :ِالصذم العامل 

٩لجٜ  اٗص ْ اٗلا٫٘ٛ ع٫٘ أب٨٘ت اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ، ٨٣٧ أب٨٘ت ٩ٔشٍ ٛد ٬   
٧ؿ دددات ( 02، 0990ثشدددبم ااخجبدددا  ااٗل٨اٛدددٙ اٗددد  ٩جٔددد٢٨ ٤٠ٛدددا    ددد٨ٌخ ًدددرض،     

 ٠ٌ٪ ٩ٮ ُاٞ اٗباطر ع ات ٛا ٫٘٩:اٗج اٗص ْ اٗلا٫٘ٛ لمِ٪اق ا٨ٗلاٲٍ
  ٛص٨ًٌٮ اا ثباطاخ لأالاد ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 
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  اؾ ٧  اٗٔا٠ٛٮ لمص٨ًٌٮ اا ثباطاخ لمِ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 
   ثشدددبلاخ أالددداد ِٛ٪ددداق ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ ع٘دددٯ اٗلاٛدددٙ ا٨ٗط٪ددد  ا٠ٗددداثص ٛددد١

 اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ  

  ٌ ٨ًٮ اا ثباطددداخ لأالددداد ِٛ٪ددداق ا٨ٗلددداٲٍ  ا ا٩دددٮ ٨٩ضدددح اؾددد ٧ٚ الآثددد٫ ٛصددد
 اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 

 (27َـفٛف١ الاستباطات لأبعاد َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ )ٕ= : (3جذٍٚ )

 5 4 3 2 1 ايبعذ
6 

 --- --- --- --- --- --- ٚظٝف١ ايهـــف.
 --- --- --- --- --- **736. ٚظٝف١ المش١ْٚ المعشف١ٝ )ايترٍٛ(.

 --- --- --- --- **769. **779. ٚظٝف١ ايزانش٠ ايعا١ًَ.

 --- --- --- **647. **691. **831. ٚظٝف١ ايتخطٝط.

 --- --- **640. **784. **669. **629. ٚظٝف١ تٓعِٝ الأدٚات.

 --- **786. **608. **803. **621. **614. ٚظٝف١ المبادأ٠.

اق ٓدد ٕٗ ٨٩ضددح اؾدد ٧ٚ الآثدد٫ اؾدد ٧  اٗٔا٠ٛددٮ لمصدد٨ًٌٮ اا ثباطدداخ لمِ٪دد      
 ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ 

 (27اتدزٚس ايها١َٓ لمـفٛف١ الاستباطات لمكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ )ٕ=  : (4جذٍٚ )

 ايعٛاٌَ
 اتدزٚس المظتخًـ١ َٔ ع١ًُٝ ايترًٌٝ اتدزٚس ايها١َٓ الأٚي١ٝ

 ٝع١ٝ %ايٓظب١ ايتحُ ْظب١ ايتبأٜ المفظش % ايك١ُٝ ايٓظب١ ايتحُٝع١ٝ % ْظب١ ايتبأٜ المفظش % ايك١ُٝ
1 4.539 75.655 75.655 4.539 75.655 75.655 
2 .596 9.926 85.581    
3 .336 5.605 91.186    
4 .246 4.098 95.284    
5 .192 3.203 98.488    
6 .091 1.512 100    

( أ٢ ُ٪ٜدٮ اؾد   اٗٔدا١ٛ اٗد ٬ ثٔد١ أ٢      020، ص٩٧7112رٰ بدل   ه٘د٨ٚ اشد      
 ثِددٙ ُ٪ٜجدد٥ عدد١ ٧اطدد   ددظ٪ح; ٧ع٘٪دد٥ ٩جطددح ٛدد١ اؾدد ٧ٚ  ٩عٌ ددر اٗجبددا١٩ اٗٔ٘دد٫ ا

اٗ ااّ ٧س٨د عاٛٙ ٧اط  ًِط ٩عٌ در اٗجبدا١٩ اٗٔ٘د٫، الد  ة٣ٜداٚ اٗل٨اٛدٙ الأخدر٬        
لأ٢ سددد ٧ ٣ا اٗٔا٠ٛدددٮ ثِدددٙ عددد١ ُ٪ٜدددٮ ا٨ٗاطددد  اٗصدددظ٪ح ٧اددد ٕٗ ثٔددد١ اِٗددد٨ٚ أ٢   

%( ٛد١ ثبدا١٩ أداٱ   200 20اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ ُ  ٓشٍ ع١ ٧س٨د عاٛٙ ٧اط  ٩عٌ ر  
ًٯ ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ; ٗ ا ث١ٔ أ٢ ٟطّ٘ ع٘٪٥ عاٛدٙ ا٨ٗلداٲٍ    لأطٌاٚا

 اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ، ط٪ر أ٢ قا٧  المِ٪اق ُ  ثشبلح ا٥ اص٨ ٭ س٣٨ر٩ٮ  

ٜٓدددا ٩عدددبض اؾددد ٧ٚ الآثددد٫ ثشدددبلاخ أالددداد ِٛ٪ددداق ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ ع٘ددد٫    
 اٗلاٛٙ ا٨ٗط٪  ا٠ٗاثص ١ٛ اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ 

 (27َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ عًٞ ايعاٌَ ايٛذٝذ ايٓاتخ َٔ ايترًٌٝ ايعاًَٞ )ٕ= تؼبعات أبعاد: (5جذٍٚ )

 ايعاٌَ ايٛذٝذ ايتؼبع ع٢ً الأبعاد ّ
 775. ٚظٝف١ ايهـــف. 1
 740. ٚظٝف١ المش١ْٚ المعشف١ٝ )ايترٍٛ(. 2
 844. ٚظٝف١ ايزانش٠ ايعا١ًَ. 3
 713. ٚظٝف١ ايتخطٝط. 4
 746. ٚظٝف١ تٓعِٝ الأدٚات. 5
 721. ٚظٝف١ المبادأ٠. 6
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(; ٧ع٘٪د٥ ٩جطدح   21 ٧1اٗجشبم المِب٨ٚ ٧اٗ اٚ ةطصاٲ٪اً  ة أا ثِٙ ُ٪ٜج٥ ع١  
 ٧ ادخٛدد١ اؾدد ٧ٚ  اٗ ددااّ أ٢ أالدداد ِٛ٪دداق ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ أل٤ددرخ ثشددبلاخ  

ةطصددداٲ٪اً   داٗدددٮا٨ٗط٪ددد  ٧ٗددد ٕٗ ٤ًددد٫ ثشدددبلاخ  اٗلاٛدددٙ ع٘دددٯ( 21 1  عددد١ ُ٪ٜج٤دددا
٧ٛد١ خدلاٚ ط دات  د ْ ِٛ٪داق       ،  (7117عبد  اؿٜ٪د ،     بل٨د ا١ ضظ٪ا٢ ٧عدزخ 

ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ اطرْ   ْ الأٜض ٧  ْ ا٧ ٯ ٧اٗصد ْ اٗلداٛ٘ٯ ٩جطدح    
أ٢ المِ٪دداق ثجٜجددم بملاٛددٙ  دد ْ ِٛبدد٨ٚ; ممددا ٩شدد  ةتح ةٛٔاٟ٪ددٮ ابددجخ ا٤ٛا ي         

 اٗبظر اؿا٫ٗ، ٧ا٨ٗد٨ْ اا٠ٗجاٲص اٗ  ب٪ ٌر ع٤٠ا اٗبظر 

 :ثبات المكًاغ 
   :معامل ثبات ألفا نشوىباخCronbach's alpha  

ُددداٞ اٗباطدددر ع دددات ِٛ٪ددداق ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ اابدددجخ اٞ طر٩ِدددٮ أٌٗدددا         
ٓر٧ٟبددا  ٧اؾدد ٧ٚ اٗجدداتح ٨٩ضددح ُدد٪ٝ ٛلدداٛلاخ اٗذبدداخ اطر٩ِددٮ "أٌٗددا ٓر٧ٟبددا "   

 ٗٔٙ ٌٛرد٭ ٧ٛلاٛٙ اٗذباخ لمِ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٓٔٙ 
بطشٜك١ "أيفا نشْٚباخ" يهٌ َفشد٠ َٚعاٌَ ايجبات لمكٝاغ ايٛظا٥ف (  قِٝ َعاَلات ايجبات 6جذٍٚ )

 (27ايتٓفٝز١ٜ نهٌ )ٕ=

 ثبات أيفا َعاٌَ المفشد٠ ثبات أيفا َعاٌَ المفشد٠ ثبات أيفا َعاٌَ المفشد٠

1 3.863 11 3.858 21 3.759 

2 3.861 12 3.872 22 3.872 

3 3.873 13 3.866 23 3.853 

4 3.856 14 3.873 24 3.858 

5 3.871 15 3.863 25 3.869 

6 3.865 16 3.872 26 3.873 

7 3.871 17 3.873 27 3.855 

8 3.859 18 3.865 28 3.868 

9 3.873 19 3.853 29 3.859 

13 3.861 23 3.874 33 3.872 

 3.879 َعاٌَ ثبات المكٝاغ نهٌ

   ِ ٪دداق أُددٙ ٛدد١  ٧ةذا ٓددا٢ ٛلاٛددٙ اٗذبدداخ اطر٩ِددٮ أٌٗددا ٗٔددٙ بددداٚ ٛدد١ أبددٳ٘ٮ الم
ُ٪ٜٮ أٌٗا  ٜد٨ن أبدٳ٘ٮ المِ٪داق ٓٔدٙ أبدٌٙ اؾد ٧ٚ، ٤ًد ا ٩لدني أ٢ اٗ دداٚ ٣داٞ           
٧ه٪اادد٥ عدد١ المِ٪دداق ٩ددددر بدد٘باً ع٘٪دد٥، ٧أٛددا ةذا ٓددا٢ ٛلاٛددٙ دبدداخ أٌٗددا ٗٔددٙ بددداٚ      
أٓبر ١ٛ أ٧ ٩ ا٬٧ ُ٪ٜٮ أٌٗا ٗلاخجبا  ٓٔٙ أبدٌٙ اؾد ٧ٚ، ٤ًد ا ٩لدني أ٢ ٧سد٨د      

 (022،  7111  أحم  ه٠٪ٝ ٧ٟصر  بر٬، المِ٪اق اٗ داٚ ٩ِ٘ٙ أ٧ ٩عطلٍ ١ٛ دباخ 

٩٧جطح ١ٛ اؾ ٧ٚ اٗ ااّ أ٢ ٌٛرداخ ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٩ِٙ ٛلاٛٙ 
 ( 229 1دباث٤ا ع١ ُ٪ٜٮ ٛلاٛٙ دباخ المِ٪اق ٓٔٙ ٫٣٧  

  :معامل ثبات إعادَ التطبًلTest Re-Test Method   
ابدجخ اٞ طر٩ِدٮ ةعداد٭    ُاٞ اٗباطر ع ات دباخ ِٛ٪اق ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ا  

( 72اٗجطب٪ّ ٧ذٕٗ ال  ثطب٪ّ المِ٪اق ع٘ٯ اٗل٪٠دٮ اابدجطلاع٪ٮ اٗبداٗى عد د٣ا      
طٌددٙ ٧طٌ٘ددٮ اٌا ددٙ  ٠ٛددٯ ُدد  ٦ أبددب٨عض  ٩٧عددبض اؾدد ٧ٚ الآثدد٫ ٛلدداٛلاخ دبدداخ      

 ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ اطر٩ِٮ ةعاد٭ اٗجطب٪ّ 
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 (27ك١ إعاد٠ ايتطبٝل )ٕ=( َعاَلات ثبات َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜ بطش7ٜجذٍٚ )

 الأبعاد ّ

ٌ الاستباط  َعاَ

 َعاٌَ ايجبات

 **3.628 ٚظٝف١ ايهـــف. 1
 **3.625 ٚظٝف١ المش١ْٚ المعشف١ٝ )ايترٍٛ(. 2
 **3.631 ٚظٝف١ ايزانش٠ ايعا١ًَ. 3
 **3.836 ٚظٝف١ ايتخطٝط. 4
 **3.839 ٚظٝف١ تٓعِٝ الأدٚات. 5
 **3.631 ٚظٝف١ المبادأ٠. 6

 **3.848 ٝاغ نهٌالمك

٩جطددح ٛدد١ اؾدد ٧ٚ اٗ ددااّ أ٢ ٛلاٛددٙ دبدداخ ةعدداد٭ اٗجطب٪ددّ لمِ٪دداق ا٨ٗلدداٲٍ      
**( ٣٧دد٨ ٛلاٛددٙ دبدداخ داٚ ةطصدداٲ٪اً ع٠دد  ٛ ددج٬٨      2.2 1اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٓٔددٙ ا٘ددى    

 ( 10 1داٗٮ  

٧مما ثِ ٞ ١ٛ٧ خلاٚ ط ات دبداخ ِٛ٪داق ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ اطدر٩ِ  أٌٗدا       
أ٢ المِ٪اق ثجٜجم ا  سٮ ٛرثٌلٮ ١ٛ اٗذبداخ، ممدا   ٓر٧ٟبا  ٧ةعاد٭ اٗجطب٪ّ ٩جطح 

٩شدد  ةتح ةٛٔاٟ٪ددٮ ابددجخ ا٤ٛا ي اٗبظددر اؿددا٫ٗ، ٧ا٨ٗددد٨ْ اا٠ٗجدداٲص اٗدد  ب٪ ددٌر    
 ع٤٠ا اٗبظر 

  المكًاغتصحًح: 
تم ثصظ٪ح ِٛ٪اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٧ًِاً ٗج  ٩ص ٗ٪ٔدرخ اٗراداعٯ، ٨٩٧ضدح     

 اق ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ اؾ ٧ٚ الآث٫ اٗ  ساخ الم جظِٮ ع٠  ثصظ٪ح  ِٛ٪
 ( ايذسجات المظترك١ عٓذ تـرٝح َكٝاغ ايٛظا٥ف ايتٓفٝز8١ٜجذٍٚ )

 المتػيرات

 الإجاب١

 يحذث 

 دا٥ُاً

 يحذث 

 نجيراً

 يحذث أذٝاْاً

 لا يحذث 

 َطًكاً

 1 2 3 4 المفشد٠

 123 ايٓٗا١ٝ٥ ايعع٢ُ يًُكٝاغ

 33 ايٓٗا١ٝ٥ ايـػش٣ يًُكٝاغ

 

 ًُالباحح(إعذادالتىحذيين. ) للأطفال مكًاغ المشهلات الظلىن /   

 :الهذف مً المكًاغ 
 اٗج٨ط ٩ض  الأطٌا٤٩ٚ َ ٣ ا المِ٪اق ةتح ُ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٰ 

 :وصف المكًاغ 
ٗب٠اٱ ٣ ا المِ٪اق ةط٘دم اٗباطدر ع٘دٯ اٗل ٩د  ٛد١ اٗ  ابداخ ٧اٗبظد٨ز اٗلرا٪دٮ          

د ابددٮ  بدد٨ٰ٘ أحمدد     ث٠ا٧ٗددح ٨ٛضدد٨ن المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٛذددٙ     ٧الأس٠ب٪ددٮ اٗدد  
 ,٧Wolfد ابدٮ   (Biklen,2002)( ٧د ابدٮ ٧7100د ابدٮ  قٜد  ااد٨ اٌٗجد٨  ،     (7107،

ع٘دٯ المِدا٩٪ب ٧اابدجب٪اٟاخ اٗجدٯ تم ابدجخ ا٤ٛا ًدٯ        اٗباطر( ٜٓا اط٘م  (2005
 ٣ ٦ اٗ  اباخ ِٗ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ  

ثظ٤ر ع٘ٯ   اٗباطر ثلر٩ٍ المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اأ٤ٟا ثٕ٘ المشٔلاخ اٗ ٯ٧ثب٠
ذ٧ٰ اضددطرات اٗج٨طدد  ٧اٗجددٯ ثلددبر عدد١ بدد٨ٖ٘ هدد  ٛرهدد٨ت ً٪دد٥ ٩صدد            الأطٌدداٚ

   اص٨ ٭ ٛجٔر ٭ ث٢٨ٔ ٟجاٲش٥ ه  ٛرض٪ٮ ٗلاخر١٩
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                 -ا٨ٗلاٲٍ الآث٪ٮ: ٧ع٘٪٥ ُاٞ اٗباطر اجظ ٩  المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ي

 اٗ ٨٘ٓ٪اخ اٗل ٧اٟ٪ٮ: 
  :اٗ ٨٘ٓ٪اخ ا٠ٜٗط٪ٮ 
 اؿرٓٮ: ِٟل ااٟجبا٦ ٧ًري 
  : ٪ٗٛل اا٤اٞ ا 
   :ٰاٗ ٨ٖ٘ اابجظ٨اذ 
 المشٔلاخ اؿ ٪ٮ: 
  :ٙ ٛشٔلاخ اٗج٨ا 
  :اٗ ٨٘ٓ٪اخ الُمخش٘ٮ 

عددد د ٌٛدددرداخ الُمخصصدددٮ ٗٔدددٙ الددد  ٛددد١ أالددداد ِٛ٪ددداق   ٨٩٧٫ضدددح اؾددد ٧ٚ الآثددد
 المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 

 ( عذد َفشدات الُمخــ١ يهٌ بعذ َٔ أبعاد َكٝاغ المؼهلات ايظًٛن9١ٝجذٍٚ )

 عذد المفشدات بعادالأ ّ

 8 ايظًٛنٝات ايعذٚا١ْٝ. 1

 13 ايظًٛنٝات ايُٓط١ٝ. 2

ٙ ٚفشط اتذشن١. 3  11 ْكف الاْتبا

 5 َف ابٗاّ ايٝذ. 4

 3 ايظًٛى الاطترٛار٣. 5

 7 المؼهلات اتذظ١ٝ. 6

 7 َؼهلات ايتٛاؿٌ. 7

 6 ايظًٛنٝات الُمخح١ً. 8

 57 المجُٛع ايه٢ً

 صذم المكًاغ:  
 ين وصذم المحتىٍ :صذم المحهن 

اٗباطدددر ع دددات  ددد ْ ِٛ٪ددداق المشدددٔلاخ اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮ اابدددجخ اٞ  ددد ْ       ُددداٞ
 Lawshe Content Validity Ratio (CVR)الأٜدض ٧ دد ْ الاجدد٬٨ ٗلا٧ دد٫  

( ٛددد١ أبددداث ٭ اٗل٘ددد٨ٞ   00ط٪دددر تم عدددرض المِ٪ددداق ي  ددد٨ ث٥ الأ٧ٗ٪دددٮ ع٘دددٯ عددد د       
٣ص ٧طدددرْ اٗجددد  ٩ب الأبابددد٪ٮ ٧ع٘دددٝ ٌٟدددب اٗطٌدددٙ ٧ع٘دددٝ اٗددد٠ٌب اٗتراددد٨ٰ ٧الم٠دددا   

ااؾاٛلدداخ المصددر٩ٮ ٛصددظ٨ااً بمِ ٛددٮ  ٤٪ ٩ددٮ ثطدد٠ٜح ث٨ضدد٪ظاً  دداٚ اٗبظددر،    
٧ا ددد َ ٠ٛددد٥، ٧اٗجلر٩دددٍ الإسراٲددد٫ لمصدددط٘ظاث٥، ا٤ددد َ اٗجأٓددد  ٛددد١  دددلاط٪ج٥      

      -٧  ٥ُ ِٗ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ، ٧ةا اٱ ٛلاطظاث٤ٝ ط٨ٚ:

  ٬ ٧ض٨  ٧ٛلاٲٜٮ  ٪اهٮ ٌٛرداخ المِ٪اق ٛ 
 ل٘٪ٜاخ المِ٪اق  ٛ ٬ ٧ض٨  ث 
  ٬ ٌٓا٩ٮ ٌٛرداخ المِ٪اق ٛ 
   ٬ ٧ض٨  ٠ٛ٧اببٮ خ٪ا اخ الإسااٮ ٛ 
  ٕٗثل ٩ٙ أ٧ ط َ أ٧ ةضاًٮ ٛا ثر٥ٟ٧ ب٪ادثٔٝ يحجاض اتح ذ 
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٧ُدد  ُدداٞ اٗباطددر ع ددات ٟ ددة اثٌدداْ الأٜددض اٗ دداد٭ أعطدداٱ ٣٪ٳددٮ اٗجدد  ٩ب   
ٌٛدرداخ  ااؾاٛلاخ ع٫٘ ٓدٙ ٌٛدرد٭ ٛد١ ٌٛدرداخ المِ٪داق ٛد١ ط٪در: ٛد ٬  ذ٪دٙ          

 المِ٪اق ِٗ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ  

 Lawsheٜٓددا ُدداٞ اٗباطددر ع ددات  دد ْ الاجدد٬٨ اابددجخ اٞ ٛلادٗددٮ ا٧ دد٫    
ٗٔدٙ ٌٛدرد٭ ٛد١     Content Validity Ratio (CVR)ؿ دات ٟ دبٮ  د ْ الاجد٬٨      

  ,In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009) ٌٛرداخ ِٛ٪اق المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ   

5) 

ٟ دددة اثٌددداْ الأٜدددض ٧ٛلاٛدددٙ  ددد ْ ا٧ دددٯ لمٌدددرداخ    (01 ٨٩٧ضدددح اؾددد ٧ٚ 
 ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 

أ٢ ٟ ددددة اثٌدددداْ اٗ دددداد٭ أعطدددداٱ ٣٪ٳددددٮ اٗجدددد  ٩ب       (01 ٩جطددددح ٛدددد١ اؾدددد ٧ٚ   
ااؾاٛلدداخ ع٘دد٫ ٓددٙ ٌٛددرد٭ ٛدد١ ٌٛددرداخ ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ثددترا٧  ٛددا  

 %( 011-21اض  

ٜٔدض ع٘دٯ ٌٛدرداخ ِٛ٪داق     ٜٓا ٩جطح ١ٛ اؾد ٧ٚ اٗ دااّ اثٌداْ اٗ داد٭ الا    
 %(  292 90المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ا٠ بٮ اثٌاْ ٓ٘٪ٮ ا٘وح  

ٗلا٧ ٯ ٩جطح ١ٛ اؾد ٧ٚ اٗ دااّ أ٢ جم٪دم     (CVR)٧ع١ ٟ بٮ   ْ الاج٨ٰ 
ٌٛرداخ ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ثجٜجم اِ٪ٝ   ْ قج٬٨ ِٛب٨ٗٮ، ٜٓا ا٘ى 

  . بٮ   ْ ِٛب٨ٗٮ( ٫٣٧ ٟ.22 1ٛج٨بط ٟ بٮ   ْ الاج٨ٰ ٗلاخجبا  ٓٔٙ  

٧ُ  ابجٌاد اٗباطر ١ٛ أ اٱ ٧ث٨س٪٤اخ اٗ اد٭ الأٜض ١ٛ خلاٚ ف٨ٜعٮ ١ٛ  
 الملاطظاخ ٛذٙ:

  ًثل ٩ٙ  ٪اهٮ الا ٌٛرداخ المِ٪اق ٗجصبح أٓذر ٧ض٨طا 
  ةعاد٭ ثرث٪ة ٗبلا المٌرداخ اجِ ٩ٝ الط٤ا ع٘ٯ الا 

 :ِالصذم العامل 
ا٪اٟدداخ المددجو اخ ٗ٘ج٨ ددٙ ةتح   الم٤ٜددٮ الأبابدد٪ٮ ٗ٘جظ٘٪ددٙ اٗلدداٛ٘ٯ ٣دد٫ ؼ٘٪ددٙ     

٨ٟٔٛاخ ثجط٤٠ٜا ثٕ٘ المجو اخ  ط٪ر ٩ِ ٞ اٗجظ٘٪ٙ اٗلاٛ٘ٯ ئ٨ذض ع١ اٗجٔد١٩٨  
ا٠ٗظدددر٬، ٩٧جظددد د ٣ددد ا ا٠ٜٗددد٨ذض ٛددد١ اٗللاُددداخ اـط٪دددٮ ادددض المدددجو اخ    دددلا         

 (22.، ص 7100ٛراد،

٧ؿ ات اٗص ْ اٗلا٫٘ٛ لمِ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ُاٛح اٗباطر ع ات ٛا 
:٫٘٩ 

  ٛص٨ًٌٮ اا ثباطاخ لأالاد ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 
  اؾ ٧  اٗٔا٠ٛٮ لمص٨ًٌٮ اا ثباطاخ لمِ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 
           ثشددبلاخ أالدداد ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ع٘ددٯ اٗلاٛددٙ ا٨ٗط٪دد  ا٠ٗدداثص ٛدد١

 اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ  
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 (15لمؼهلات ايظًٛن١ٝ )ٕ=لمفشدات َكٝاغ ا ْظب اتفام المحهُين َٚعاٌَ ؿذم لاٚػ٢: (13جذٍٚ )

 ايعذد ّ

 ايهًٞ

 يًُرهُين

 عذد

 َشات

 الاتفام

 عذد

 َشات

 الاختلاف

 ْظب١

 الاتفام

% 

 َعاٌَ

 ؿذم لاٚػٞ

CVR 

 ايكشاس

 الُمتعًل

 بالمفشد٠
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 1
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 2
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 3
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 4
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 5
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 6
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 7
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 8
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 9
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 13
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 11
 ذٍ ٚتُكبٌتُع 3.633 83.33 3 12 15 12
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 13
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 14
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 15
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 16
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 17
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 18
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 19
 تُكبٌتُعذٍ ٚ 3.867 93.33 1 14 15 23
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 21
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 22
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 23
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 24
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 25
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 26
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 27
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 28
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 29
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 33
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 31
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 32
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 33
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 34
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 35
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 36
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 37
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 38
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 39
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 43
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 41
 ٚتُكبٌ تُعذٍ 3.867 93.33 1 14 15 42
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 43
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 44
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 45
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 46
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 47
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 48
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.633 83.33 3 12 15 49
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 53
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 51
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 52
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 53
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.867 93.33 1 14 15 54
 تُكبٌ 1 133 ؿفش 15 15 55
 تُعذٍ ٚتُكبٌ 3.733 86.67 2 13 15 56
 ٚتُكبٌتُعذٍ  3.633 83.33 3 12 15 57

 % 91.696 َتٛطط ايٓظب١ ايه١ًٝ يلإتفام ع٢ً المكٝاغ

 3.834 َتٛطط ْظب١ ؿذم لاٚػ٢ يًُكٝاغ نهٌ
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ٛصدددد٨ًٌٮ اا ثباطدددداخ لأالدددداد ِٛ٪دددداق المشددددٔلاخ  (00 ا ا٩ددددٮ ٨٩ضددددح اؾدددد ٧ٚ 
 اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 

 (27(  َـفٛف١ الاستباطات لأبعاد َكٝاغ المؼهلات ايظًٛن١ٝ )ٕ=11جذٍٚ )
 7 6 5 4 3 2 1 ايبعذ

8 
 --- --- --- --- --- --- --- --- ايظًٛنٝات ايعذٚا١ْٝ.

 --- --- --- --- --- --- --- **795. ايظًٛنٝات ايُٓط١ٝ.

 ْكــــف الاْتبــــاٙ ٚفــــشط   

 --- --- --- --- --- --- **703. **785. اتذشن١.

 --- --- --- --- --- **769. **722. **588. َف ابٗاّ ايٝذ.

 --- --- --- --- **688. **727. **509. **662. ايظًٛى الاطترٛار٣.

 --- --- --- **594. **787. **711. **627. **634. المؼهلات اتذظ١ٝ.

 --- --- **547. **680. **558. **826. **791. **939. َؼهلات ايتٛاؿٌ.

 --- **514. **541. *460. **643. **534. **658. **620. ايظًٛنٝات الُمخح١ً.

 

اؾددد ٧  اٗٔا٠ٛدددٮ لمصددد٨ًٌٮ اا ثباطددداخ لمِ٪ددداق   (07 ٨ضدددح اؾددد ٧ٚ ٓددد ٕٗ ٩
 المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ 

 (27اتدزٚس ايها١َٓ لمـفٛف١ الاستباطات لمكٝاغ المؼهلات ايظًٛن١ٝ )ٕ=  (12جذٍٚ )

 ايعٛاٌَ

 اتدزٚس المظتخًـ١ َٔ ع١ًُٝ ايترًٌٝ اتدزٚس ايها١َٓ الأٚي١ٝ

 ايك١ُٝ
ْظـــــب١ ايتبـــــأٜ  

 المفظش %

ايٓظــــــــــــــــــــب١ 

 ايتحُٝع١ٝ %
 ايك١ُٝ

ْظـــــب١ ايتبـــــأٜ 

 المفظش %

ايٓظــــــــــــــــــــب١ 

 ايتحُٝع١ٝ %

1 5.677 70.965 70.965 5.677 70.965 70.965 

2 .732 9.146 80.111    

3 .638 7.978 88.090    

4 .399 4.987 93.076    

5 .260 3.246 96.322    

6 .194 2.430 98.752    

7 .068 .854 99.606    

8 .032 .394 100    
 

( أ٢ ُ٪ٜدٮ اؾد   اٗٔدا١ٛ اٗد ٬ ثٔد١ أ٢      020، ص٩٧7112رٰ بدل   ه٘د٨ٚ اشد      
٩عٌ ددر اٗجبددا١٩ اٗٔ٘دد٫ ا ثِددٙ ُ٪ٜجدد٥ عدد١ ٧اطدد   ددظ٪ح; ٧ع٘٪دد٥ ٩جطددح ٛدد١ اؾدد ٧ٚ   
اٗ ااّ ٧س٨د عاٛٙ ٧اط  ًِط ٩عٌ در اٗجبدا١٩ اٗٔ٘د٫، الد  ة٣ٜداٚ اٗل٨اٛدٙ الأخدر٬        

اٗصدددظ٪ح ٧اددد ٕٗ ثٔددد١ اِٗددد٨ٚ أ٢   لأ٢ سددد ٧ ٣ا اٗٔا٠ٛدددٮ ثِدددٙ عددد١ ُ٪ٜدددٮ ا٨ٗاطددد  
%( ٛد١ ثبدا١٩ أداٱ   920 21اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ ُ  ٓشٍ ع١ ٧س٨د عاٛٙ ٧اط  ٩عٌ ر  

ًٯ ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ; ٗ ا ث١ٔ أ٢ ٟطّ٘ ع٘٪٥ عاٛدٙ المشدٔلاخ    الأطٌاٚ
 اٗ ٨٘ٓ٪ٮ، ط٪ر أ٢ قا٧  المِ٪اق ُ  ثشبلح ا٥ اص٨ ٭ س٣٨ر٩ٮ  

خ أالاد ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ع٫٘ اٗلاٛٙ ثشبلا (02 ٜٓا ٩عبض اؾ ٧ٚ 
 ا٨ٗط٪  ا٠ٗاثص ١ٛ اٗجظ٘٪ٙ اٗلا٫٘ٛ 
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تؼبعات أبعاد َكٝاغ المؼهلات ايظًٛن١ٝ عًٞ ايعاٌَ ايٛذٝذ ايٓاتخ َٔ ايترًٌٝ ايعا٢ًَ : (13جذٍٚ )

=ٕ(27) 

 ايعاٌَ ايٛذٝذ ايتؼبع ع٢ً الأبعاد ّ
 810. ايظًٛنٝات ايعذٚا١ْٝ. 1
 749. ُط١ٝ.ايظًٛنٝات ايٓ 2
ٙ ٚفشط اتذشن١. 3  818. ْكف الاْتبا
 726. َف ابٗاّ ايٝذ. 4
 623. ايظًٛى الاطترٛار٣. 5
 650. المؼهلات اتذظ١ٝ. 6
 770. َؼهلات ايتٛاؿٌ. 7
 531. ايظًٛنٝات الُمخح١ً. 8

(; ٧ع٘٪د٥ ٩جطدح   21 ٧1اٗجشبم المِب٨ٚ ٧اٗ اٚ ةطصاٲ٪اً  ة أا ثِٙ ُ٪ٜج٥ ع١  
 زادتاٗ دااّ أ٢ أالداد ِٛ٪داق المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ أل٤درخ ثشدبلاخ        ١ٛ اؾد ٧ٚ   

ةطصداٲ٪اً   بدل٨د    لةا٨ٗط٪  ٧ٗ ٕٗ ٫٤ً ثشبلاخ دا لعاملا على( 21 1  عن قيمتها
  (712، ص 7117ا١ ضظ٪ا٢ ٧عزخ عب  اؿٜ٪ ، 

٧ٛدد١ خددلاٚ ط ددات  دد ْ ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ اطددرْ  دد ْ الأٜددض  
٩جطدح أ٢ المِ٪دداق ثجٜجدم بملاٛددٙ  د ْ ِٛبدد٨ٚ;     ٧ د ْ ا٧ ددٯ ٧اٗصد ْ اٗلدداٛ٘ٯ  

٧ا٨ٗدددد٨ْ اا٠ٗجددداٲص اٗددد    ، ممدددا ٩شددد  ةتح ةٛٔاٟ٪دددٮ ابدددجخ ا٤ٛا ي اٗبظدددر اؿدددا٫ٗ    
  ب٪ ٌر ع٤٠ا اٗبظر

 :ثبات المكًاغ 
  :معامل ثبات ألفا نشوىباخCronbach's alpha   

ُددداٞ اٗباطدددر ع دددات ِٛ٪ددداق المشدددٔلاخ اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮ اابدددجخ اٞ طر٩ِدددٮ أٌٗدددا        
٨٩ضح ُ٪ٝ ٛلاٛلاخ اٗذباخ اطر٩ِٮ "أٌٗدا ٓر٧ٟبدا " ٗٔدٙ     (.0 اؾ ٧ٚ ٓر٧ٟبا  ٧

 ٌٛرد٭ ٧ٛلاٛٙ اٗذباخ لمِ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٓٔٙ 
(  قِٝ َعاَلات ايجبات بطشٜك١ "أيفا نشْٚباخ" يهٌ َفشد٠ َٚعاٌَ ايجبات لمكٝاغ المؼهلات 14جذٍٚ )

 (27ايظًٛن١ٝ نهٌ )ٕ=

 المفشد٠

ثبــــــــــات  ّ

 أيفا

 المفشد٠

 اتثبــــــــــ ّ

 أيفا

 المفشد٠

ثبــــــــــات  ّ

 أيفا

 المفشد٠

ثبــــــــــات  ّ

 أيفا

1 3.873 16 3.883 31 3.824 46 3.863 

2 3.877 17 3.873 32 3.863 47 3.868 

3 3.879 18 3.864 33 3.842 48 3.859 

4 3.898 19 3.864 34 3.873 49 3.889 

5 3.844 23 3.884 35 3.877 53 3.873 

6 3.872 21 3.882 36 3.864 51 3.864 

7 3.863 22 3.853 37 3.885 52 3.873 

8 3.873 23 3.853 38 3.877 53 3.864 

9 3.865 24 3.888 39 3.883 54 3.867 

13 3.873 25 3.882 43 3.883 55 3.889 

11 3.875 26 3.884 41 3.869 56 3.863 

12 3.859 27 3.861 42 3.883 57 3.887 

13 3.885 28 3.881 43 3.866 

 14 3.873 29 3.872 44 3.883 

15 3.879 33 3.883 45 3.871 

 3.893 َعاٌَ ثبات المكٝاغ نهٌ
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٩٧جطدددح ٛددد١ اؾددد ٧ٚ اٗ دددااّ أ٢ ٌٛدددرداخ ِٛ٪ددداق المشدددٔلاخ اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮ ٩ِدددٙ     
 ( 292 1ٛلاٛٙ دباث٤ا ع١ ُ٪ٜٮ ٛلاٛٙ دباخ المِ٪اق ٓٔٙ ٫٣٧  

  :معامل ثبات إعادَ التطبًلTest Re-Test Method   

اٞ اٗباطر ع ات دباخ ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اابجخ اٞ طر٩ِٮ ةعداد٭  ُ 
( 72اٗجطب٪ّ ٧ذٕٗ ال  ثطب٪ّ المِ٪اق ع٘ٯ اٗل٪٠دٮ اابدجطلاع٪ٮ اٗبداٗى عد د٣ا      

ٛلدداٛلاخ دبدداخ   (00 طٌددٙ ٧طٌ٘ددٮ اٌا ددٙ  ٠ٛددٯ ُدد  ٦ أبددب٨عض  ٩٧عددبض اؾدد ٧ٚ       
 ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ اطر٩ِٮ ةعاد٭ اٗجطب٪ّ 

 ( 27( َعاَلات ثبات َكٝاغ المؼهلات ايظًٛن١ٝ بطشٜك١ إعاد٠ ايتطبٝل )ٕ=15)جذٍٚ 

 الأبعاد ّ

ٌ الاستباط  َعاَ

 َعاٌَ ايجبات
 **3.859 ايظًٛنٝات ايعذٚا١ْٝ. 1
 **3.862 ايظًٛنٝات ايُٓط١ٝ. 2
ٙ ٚفشط اتذشن١. 3  **3.864 ْكف الاْتبا
 **3.853 َف ابٗاّ ايٝذ. 4
 **3.847 ايظًٛى الاطترٛار٣. 5
 **3.857 المؼهلات اتذظ١ٝ. 6
 **3.854 َؼهلات ايتٛاؿٌ. 7
 **3.853 ايظًٛنٝات الُمخح١ً. 8

 **3.873 المكٝاغ نهٌ

٩جطددح ٛدد١ اؾدد ٧ٚ اٗ ددااّ أ٢ ٛلاٛددٙ دبدداخ ةعدداد٭ اٗجطب٪ددّ لمِ٪دداق المشددٔلاخ       
**( ٣٧دد٨ ٛلاٛددٙ دبدداخ داٚ ةطصدداٲ٪اً ع٠دد  ٛ ددج٬٨    221 1اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٓٔددٙ ا٘ددى   

 ( 10 1داٗٮ  

٧مما ثِ ٞ ١ٛ٧ خلاٚ ط ات دباخ ِٛ٪اق المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ اطدر٩ِ  أٌٗدا     
ٓر٧ٟبا  ٧ةعاد٭ اٗجطب٪ّ ٩جطح أ٢ المِ٪اق ثجٜجم ا  سٮ ٛرثٌلٮ ١ٛ اٗذبداخ، ممدا   
٩شدد  ةتح ةٛٔاٟ٪ددٮ ابددجخ ا٤ٛا ي اٗبظددر اؿددا٫ٗ، ٧ا٨ٗددد٨ْ اا٠ٗجدداٲص اٗدد  ب٪ ددٌر    

 ع٤٠ا اٗبظر 

  المكًاغ :تصحًح 
اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٧ًِاً ٗجد  ٩ص ٗ٪ٔدرخ اٗراداعٯ، ٨٩٧ضدح     تم ثصظ٪ح ِٛ٪

 اٗ  ساخ الم جظِٮ ع٠  ثصظ٪ح  ِٛ٪اق المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ  (02 اؾ ٧ٚ 
 ( ايذسجات المظترك١ عٓذ تـرٝح َكٝاغ المؼهلات ايظًٛن16١ٝ)جذٍٚ

 المتػيرات

 الإجاب١

 يحذث

 دا٥ُاً

 يحذث

 نجيراً

 يحذث أذٝاْاً

 لا يحذث

 إطلاقاً

 1 2 3 4 لمفشد٠ا

 228 ايٓٗا١ٝ٥ ايعع٢ُ يًُكٝاغ

 57 ايٓٗا١ٝ٥ ايـػش٣ يًُكٝاغ

   بشىامر اطتدذاو الظًهىدساما المكترح لتحظين بعض الىظائف التيفًزيُ وخفض بعض المشكهلات
 التىحذيين:     الأطفالالظلىنًُ لذّ 

ث٤ددد َ ةتح   طددد د اٗباطدددر ثلر٩دددٍ اٗبرٟددداٛص أٟددد٥ ف٨ٜعدددٮ ٛددد١ ااٟشدددطٮ اٗددد  
(   2-.ثدترا٧  اعٜدا ٣ٝ ٛد١      ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  ٧اٗد   الأطٌاٚ ٭ ٛ اع

 ب٨٠اخ ٗجظ ض ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٧خٌا الا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٤٩ٝ  
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 :أهذاف بشىامر الظًهىدساما المكترح 
٩٧ دلٯ ٣دد ا اٗبرٟداٛص المِددتر  اتح ؼ دض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧خٌددا الددا      

 ٧ذٕٗ ١ٛ خلاٚ :المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٤٩ٝ   

  ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ ٍٓ اابجشااٮ 
  اٗطبط ااٌٟلا٫ٗث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ 
 ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ المبادأ٭ 
 ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ اٗجخط٪ط 
 ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ اٗ آر٭ اٗلاٛ٘ٮ 
 ادا ٭ ا٨ُٗح ( ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ ث٠ظ٪ٝ ااد٧اخ  
 ٙ ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ اٗج٨ا 
 ٧اٗترٓ٪ز ٦ث٠ٜ٪ٮ ٤ٛا ٭ ااٟجبا 

   ًُالاهذاف الادشائ 
  الأطٌاٚ ٧  الم٨د٭ ٧الأٌٗٮ اض اٗباطر ٧أ٢ ثش٪م  
  ا٢ ٩ج٨ا ٙ اٗطٌٙ ٛم  ٛلاٲ٥ 
   ٧  اؿة ٧الم٨د٭  الأطٌاٚا٢ ثش٪م اض  
   ا٢ ٩ِ٘  اٗطٌٙ اؿرٓاخ ٛم  ٛلاٲ٥ 
 ا٢ ٩ِ٘  اٗطٌٙ اؿرٓاخ ٛم  ٛلاٲ٥ 
  ٰا٢ ٩ج١ٜٔ اٗطٌٙ ١ٛ اٗج٨ا ٙ اٗبصر 
  ٗ٥ا٢ ٩ج١ٜٔ اٗطٌٙ ١ٛ اٗج٨س٥ ا٠ظر٦ م٨ٰ ع٠ ٛا اٟظر ا٪ 
  ٕٜ ٗا٢ ٠٩جب٥ اٗطٌٙ اتح اا ٔاٚ ًٯ ط٨ض ا 
 المٔا٢ المخصل ٥ٗ ا٢  ٘ب اٗطٌٙ ي 
   ا٢ ٩ِبٙ اٗطٌٙ ع٘ٯ ٍٓ اٗ ٨ٖ٘ ه  المره٨ت 
  ا٢ ٩جلرَ اٗطٌٙ ع٘ٯ اسم٥ 
    ا٢ ٩ج١ٜٔ اٗطٌٙ ١ٛ اابجشااٮ اا٠ٗظر اتح ١ٛ ٠٩ادٰ ع٘٪٥ 
  ٝا ( -ا٢ ٤ٌ٩ٝ اٗطٌٙ ابجخ اٞ ااثاٱاخ  ٟل 
 ٌالا اٗجل٘٪ٜاخ اٗب ٪طٮا٢ ٩جبم اٗط ٙ 
  ا٢ ٩ جش٪ة اٗطٌٙ ٗ٘جل٘٪ٜاخ ع٠ ٛا ٩ط٘ة ٥٠ٛ 
  ا٢ ٩ جب ٚ اٗ ٨ٖ٘ اٗل ٧اٟٯ ااخر آذر ُب٨ا 
  ا٢ ٠٩ٌ  ٓٙ طٌٙ ااٛر ٧اٗجظ٨ٚ ١ٛ ٧ضم لآخر 
 اٗ ٰ ث٘ٯ ع٘٪٥ ٧اٗجظ٨ٚ ١ٛ ٧ضم لآخر   ا٢ ث٪ز ٓٙ طٌٙ ااٛر 
 ا٢ ٩ج١ٜٔ اٗطٌٙ ١ٛ ثو٪  أٗلااٮ الملجاد ع٘٪٤ا 
  ٛٔا٢ ٗلب٥ اٗ ٰ اعجاد ع٘٪٥ ٯ٩جِبٙ اٗطٌٙ اٗجو٪  ًا٢ 
  ا٢ ٩ج٨ا ٙ اٗطٌٙ ٛم ااخر١٩   

  الاطتراتًذًات المظتدذمُ فِ بشىامر الظًهىدساما: 
اٗج٨طدددد ٩ض اابددددجخ اٞ   ٗلأطٌدددداٚاٗبرٟدددداٛص ٧ثِ ثددددٮ  ُدددداٞ اٗباطددددر اج٠ٌ٪دددد   

 :ف٨ٜعٮ ١ٛ ا٠ٌٗ٪اخ ٣٧ٯ 
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  ا٠ٜٗ سدددددٮModelingٗرٛز٩دددددٮ : ط٪دددددح تم ابدددددجخ اٞ ا٠ٜٗ سدددددٮ اSymbolic 

Modeling      ٧ذٕٗ ١ٛ خلاٚ ااٟشطٮ اِٗصص٪ٮ ٣٧ٯ ث ج٠  ع٘دٯ اًدتراض ا٢
ااٟ ا٢ ُاد  ع٘ٯ اٗجل٘ٝ ع١ طر٩ّ الملاطظٮ ٗ د٨ٖ٘ ااخدر١٩ ،٧ثلرضد٥ اصد٨ ٭     
٠ٛجظٜٮ ٠ٜ٘ٗاذض، ٩٧لطٯ اٗطٌٙ ًر ٮ لملاطظٮ ئ٨ذض ٩٧ط٘ة ٠ٛد٥ أداٱ اٗلٜدٙ   

ا٤ َ ٛ داع ث٥ ع٘دٯ قآاثد٥     ٌٟ ٥، ٤ًٯ اسراٱ عٜ٘ٯ ٗ٘ ٨ٖ٘ أٛاٞ اٗطٌٙ 
 (20، 7107 عب اٗلز٩ز اٗشخل ،

     اٗجدددد ع٪ٝ الإ دددداا٫: ابددددجخ ٥ٛ اٗباطددددر ٧اعجٜدددد  ع٘٪دددد٥ اعجبددددا ٦ ٛدددد١ أٓذددددر
الأبددددداٗ٪ة ابدددددجخ اٛاً ي ثلددددد ٩ٙ اٗ ددددد٨ٖ٘، ٩٧ددددددد٬ ةتح ٟجددددداٲص س٪ددددد ٭، ٩٧دددددجٝ    
ابجخ ا٥ٛ ٛبا ر٭ ال  اٗ ٨ٖ٘ المره٨ت ً٪د٥ ٛد١ اٗطٌدٙ اٗد ا٢٧، ٗ ادط اٗطٌدٙ       

ٖ الملددز ، أ٧ اددض اابددجشااٮ اٗصددظ٪ظٮ ٧الملددز ; ٧ذٗددٕ ٗطددٜا٢ ثٔددرا   اددض اٗ دد٨٘
اابجشااٮ اٗصظ٪ظٮ  ٧اٗج ع٪ٝ ةٛا ٛاد٬ أ٧ ٛل٠د٬٨، ٧ُد  طدرص اٗباطدر ع٘دٯ      

 اٗج٨ط ٰ ع٘ٯ اٗج ع٪ٝ الماد٬ ًِط  المزض اض ا٨٠ٗعض طجٯ ا ٩لجاد
     بداٗ٪ة  اٗجٔرا  : ٩ددٰ ثٔرا  ٨٤ٌٛٞ ٛلض اتح ثذب٪ج٥ ٧ث ع٪ٜدٮ ٣٧د٨ ٛد١ آذدر اا

ابجخ اٛا داخٙ اٗبرٟاٛص ط٪در ا٢ اٗطٌدٙ الملداْ ًٔر٩دا يحجداض اتح اٗجٔدرا  عد ٭        
ٛراخ طجٯ ٩ٔج ة الملرًٮ ١ٔٗ٧ ا ٩ اع  اٗجٔرا  ع٘ٯ اٗجل٘ٝ اا اذا ا٣جٝ المل٘دٝ  

ع٘دٯ الملاطظدٮ ٤ً٧دٝ الم٨اُدٍ ٧ٛٔاًأثد٥ ٧ثلر٩ٌدٮ        ٥اٗطٌدٙ ٧ثشدش٪ل   ٦ظ ت اٟجبدا 
 اخطاٲ٥ طجٯ ٩  ٖ اٗذ٨ات ١ٛ اـطأ   

       الم٠اُشددٮ ٧اؿدد٨ا  : ط٪ددر ا٢ ابددتراث٪ش٪ٮ الم٠اُشددٮ ٧اؿدد٨ا  ث دداع  اٗطٌددٙ ع٘ددٯ
ثِ٘دددٯ المل٨٘ٛددداخ اصددد٨ ٭ س٪ددد ٭ ٧خا دددٮ اذا ٓاٟدددح ٨ٛس٤دددٮ  ٨ٜعدددٮ  دددو ٭          

 الملاُض ًٔر٩ا ع٘ٯ اٗجلب  ٧اٗجظ ز اٛاٞ ااخر١٩  الأطٌا٧ٚث اع  
     ا ثباطددا ٧اٗ٘لددة ٩ددرثبط   ٗلآخددر١٩اٗجِ٘٪دد  : ٣٧دد٨ ٩ل٠ددٯ قآددا٭ اًلدداٚ ٛل٪٠ددٮ

ا٨ابددطج٤ا ٧عدد١   الأطٌددا٧ٚد٪ِددا ااٗجِ٘٪دد  ٧الاآددا٭ ٧الاآددا٭ هر٩ددز٭ ٩ددجل٘ٝ     
  طر٤ِ٩ا 

     ثشدددٔ٪ٙ اٗ ددد٨ٖ٘ ٧ ددد٨ا ٤٘ٗددد َ    ث ددداع  ي اؿدددر : ٣٧ددد٨ ٛددد١ اابددداٗ٪ة اٗددد
 :ب٨اٱ ااٗٔلاٞ ا٧ اٗجل٘٪ٜاخ ا٧ اٗجشش٪م ٠٩٧ِ ٝ اتح  تالمط٨٘
 ثِد٨ٞ الملٜ٘دٮ    : ع٠ ٛا ٩ٍِ اٗطٌٙ اد٠اٱ برد اط از اِٗصٮ ٫اؿر اٌٗ٘ظ

 ااط از  ٫بم اع ث٥ ع٘ٯ ابجٜٔاٚ ااُ
      اٗصددظ٪ظٮ ا٤ددز   ٮاؿددر اااثدداٱاخ : ٩٧جطدد١ٜ ال٤ددا  اثدداٱاخ ٗلابددجشاا

 ااٗلض ااِٗب٨ٚ ا٧ اٗرًا اٗرأق ا٧
   ا ددا ٭ ااٗ٪دد  ا٧ اطدد  اا دداام ي     ا عطدداٱ : ٧ثِدد٨ٞ الملٜ٘ددٮ    االإ ددا ٭ اؿددر 

 اػا٦ اابجشااٮ اٗصظ٪ظٮ  

 ظتدذمُ في البرىامر :الىطائل التعلًنًُ الم  
ثجطددح أ٣ٜ٪ددٮ ابددجخ اٞ ا٨ٗبدداٲٙ اٗجل٘٪ٜ٪ددٮ ي الم دداع ٭ ع٘ددٯ ثِدد ٩ٝ اـددبراخ     

٧ٟشدداط٤ٝ اٗدد اث٫ بمددا ٩ج٠ابددة ٛددم ابددجل اداث٤ٝ    الأطٌدداٚاؿ دد٪ٮ، ٧ ٩دداد٭ ًاع٘٪ددٮ  
٧ٛ٪٨ ٝ ٧ذٕٗ ٗجظِ٪ّ ا  َ الأباب٫ ١ٛ اٗبرٟاٛص المِتر  ٣٧د٨  دأ٥ٟ ٗجظ دض    

المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٗدد ٤٩ٝ، ٧بدد٨َ ٩ج٠ددا٧ٚ      ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧خٌددا الددا   
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اِٗصدل اؿرٓ٪دٮ، عدراٲب ٌُا ٩دٮ      –س٤دا  ث دش٪ٙ    –:اٗبرٟاٛص ا٨ٗباٲٙ اٗجاٗ٪ٮ 
 عراٲب عصا ٨ٛ٧ض٨عاث٤ا ٧خصاٲل أطٌاٚ ع٪٠ٮ اٗبظر   –

 التدطًط الضميِ لجلظات بشىامر الظًهىدساما المكترح: 

أ٩داٞ   2دٮ أ د٤ر ا٨اُدم   ( س٘ ٮ تم ث٠ٌ٪ ٣ا ع٘ٯ ٛ ٰ دلا٩.1ج٢٨ٔ اٗبرٟاٛص ١ٛ  
 ٫( دُ٪ِددٮ ٩٧ ددب٤ِا اِٗ٪دداق اِٗب٘دد  0.  ٗلأطٌدداٚأبددب٨ع٪ا، ٧ث ددجورْ ٛدد ٭ اؾ٘ ددٮ   

   ٬الم جخ ٛٮ ٩٧٘ظّ ا٤ا اِٗ٪اق اٗبل  اابجخ اٞ المِا٩٪ب

  صذم بشىامر الظًهىدساما  : 

تم عددرض ارٟدداٛص اٗ دد٪٨ٔد اٛا المِددتر  ٗجظ ددض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧خٌددا     
ٚ ٗد ٰ  الدا المشدٔلاخ اٗ د٨٘ٓ٪ٮ     اٗج٨طد ٩ض ي  د٨ ث٥ الأ٧ٗ٪دٮ ع٘دٯ عد د       الأطٌدا

٧ع٘ٝ ٌٟب اٗطٌٙ ٧ع٘ٝ ا٠ٌٗب اٗترا٨ٰ ٧الم٠دا٣ص   ( ١ٛ أباث ٭ اٗل٨٘ٞ الأباب٪ٮ00 
٧طدددرْ اٗجددد  ٩ب ااؾاٛلددداخ المصدددر٩ٮ أ٢ ٟ دددبٮ ااثٌددداْ اٗٔ٘٪دددٮ ٛددد١ ُبدددٙ اٗ ددداد٭       

    ٌ ٪ ٩دٮ  الأٜض ع٫٘  لاط٪ٮ ارٟاٛص اٗ د٪٨ٔد اٛا المِدتر  ٗجظ دض ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠
%( ٣٧دٯ  22 97اٗج٨طد ٩ض ا٘ودح     الأطٌا٧ٚخٌا الا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗ ٰ 

 ٟ بٮ اثٌاْ ٛرثٌلٮ 

 : مياقشُ اليتائر 
تم ابجخ اٞ اخجبا  ٩٧٘ٔٔ ٢٨ ٌٗ٘ر٧ْ اض اٗل٪٠جض المترااطٮ ٧اؾ ا٧ٚ اٗذلادٮ 

 ( 09(    02(   02اٗجاٗ٪ٮ ث٨ضح ٟجاٲص اٗذلادٮ اٌٗر٧ض س ا٧ٚ   

ح اختباس ًٜٚههظٕٛ ايفشٚم بين ايكٝاطٝين ايكبًٞ ٚايبعذٟ عًٞ ابعاد َكٝاغ ايٛظا٥ف ( ٜٛك17جذٍٚ ) 

  ايتٓفٝز١ٜ
 ايذلاي١ ق١ُٝ ايذلاي١ z تزُٛع ايشتب َتٛطط ايشتب ايشتب ٕ 

  ايهف

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داٍ 3.35 2.843 3 3 3 ستب َٛجب١

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.829 3 3 3 ستب َٛجب١ لبط الاْفعايٞاي

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.831 3 3 3 ستب َٛجب١ ايزانش٠ ايعا١ًَ

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.814 3 3 3 ستب َٛجب١ ايتخطٝط

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.816 3 3 3 ستب َٛجب١ اداس٠ ايٛقت

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.34 2.844 3 3 3 ستب َٛجب١ الاْتباٙ

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

    ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.814 3 3 3 ستب َٛجب١ ايهًٞ 

 55.3 5.53 13 ب طايب١ست

   3 ستب ؿفش١ٜ
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( ٜٛكح اختباس ًٜٚههظٕٛ ايفشٚم بين ايكٝاطٝين ايبعذٟ ٚايتتبعٞ عًٞ ابعاد َكٝاغ ايٛظا٥ف 18جذٍٚ ) 

 ايتٓفٝز١ٜ

 ّالاٚتٝض يلأطفاٍ( ٜٛكح اختباس ًٜٚههظٕٛ يًفشٚم بين َتٛططات ايشتب عًٞ َكٝاغ ايظًٛنٝات 19جذٍٚ ) 

 ايذلاي١ ق١ُٝ ايذلاي١ Z تزُٛع ايشتب َتٛطط ايشتب ايشتب ٕ ٚظا٥ف

  ايهف

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داٍ 3.323 2.271 21.3 3.53 6 ستب َٛجب١

 3 3 3 ستب طايب١

   4 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.338 2.373 15 3 5 ستب َٛجب١ ايلبط الاْفعايٞ

 3 3 3 ستب طايب١

   5 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.323 2.271 21 3.5 6 ستب َٛجب١ ايزانش٠ ايعا١ًَ

 3 3 3 ستب طايب١

   4 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 1.33 333 3 3 9 ستب َٛجب١ طايتخطٝ

 3.3 1.53 2 ستب طايب١

   7 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.334 2.121 15 3 5 ستب َٛجب١ اداس٠ ايٛقت

 3 3 3 ستب طايب١

   5 ستب ؿفش١ٜ

 غير داٍ 3.458 3.743 3 31.5 2 ستب َٛجب١ الاْتباٙ

 7 3 2 ستب طايب١

   6 ستب ؿفش١ٜ

 غير داٍ 3.373 1.791 45 5 9 ستب َٛجب١ ايهًٞ 

 13 13 1 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 ايذلاي١ ق١ُٝ ايذلاي١ z تزُٛع ايشتب َتٛطط ايشتب ايشتب ٕ 

  ايعذٚا١ْٝ

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غير داٍ 3.37 2.713 1 1 1 ستب َٛجب١

 54 6 9 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.816 3 3 3 ستب َٛجب١ طًٛنٝات ايُٓط١ٝ

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

ٙ ٚفشط ذشن١  داٍ 3.35 2.839 3 3 3 ستب َٛجب١ ْكف اْتبا

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 غير داٍ 3.37 2.712 1 1 1 ستب َٛجب١ َف الابٗاّ

 54.3 6 9 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 غير داٍ 3.38 2.673   3 ستب َٛجب١ ايظًٛى الاطترٛارٟ

 45 5 9 ستب طايب١

   1 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.34 2.842 3 3 3 ستب َٛجب١ َؼهلات ذظ١ٝ

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 غير داٍ 3.311 2.536 3 3 3 ٛجب١ستب َ َؼهلات ايتٛاؿٌ

 36.3 4.53 8 ستب طايب١

   2 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.823   3 ستب َٛجب١ طًٛنٝات تشح١ً

 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ

 داٍ 3.35 2.835   3 ستب َٛجب١ ايهًٞ 
 55.3 5.53 13 ستب طايب١

   3 ستب ؿفش١ٜ



 (ASEP)دساطات عشبًُ في التربًُ وعله اليفع 

 

 

 

 

 

 

112 
 

٧سدد٨د ًددر٧ْ داٗددٮ ةطصدداٲ٪اً اددض       اٗبظددر ال٤ددرخ ٟجدداٲص   ٛدد١ اؾدد ا٧ٚ اٗ ددااِٮ   
 ٬اِٗ٪ابددض اِٗب٘دد٫ ٧اٗبلدد   ثددة د سدداخ أطٌدداٚ ا ٨ٜعددٮ اٗجشر٩ب٪ددٮ ي  ٫ٛج٨بددط

٬، ٟجداٲص المِا ٟدٮ ادض    ع٤ا اٗٔ٘ٯ ٗصا  اِٗ٪داق اٗبلد   ٨٘ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ٧ف٨ٜ
اِٗ٪ابض: اِٗب٘د٫ ٧اٗبلد ٬ أ٬ ُبدٙ ثطب٪دّ اٗبرٟداٛص ٧الد ٦، عد١ ٧سد٨د ًدر٧ْ داٗدٮ           
ةطصاٲ٪ا اض ٛج٨بطاخ  ثة د ساخ أطٌاٚ ا ٨ٜعدٮ اٗجشر٩ب٪دٮ ي اػدا٦ اِٗ٪داق     

ا ٩شد   اٗبل ٬ لأطٌاٚ ا ٨ٜعٮ اٗجشر٩ب٪ٮ ع٘ٯ ِٛ٪داق ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ; ممد    
 ةتح الأدر الإ اا٫ لأٟشطٮ اٗبرٟاٛص اٗج  ٩  ٧ث٨٠ن الأٟشطٮ 

٢ ی٧ثجٌّ ٟجداٲص اٗ  ابدٮ اؿاٗ٪دٮ ٛدم ٛدا ث٨ د٘ح ةٗ٪د٥ د ابدٮ  ٧ا٪٠ د٢٨ ٧ آخدر           
& ،Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley (2009) ,Howlin     ٧ٟجداٲص د ابدٮ

 ( ٣۰۲۰۲٪اٞ ٛرب٫  

    ٚ اٗ  ابدداخ اٗ ددااِٮ ٧الإطددا  ا٠ٗظددر٬    ٧ُدد  تم اخج٪ددا  ٣دد ٦ ا٨ٗلدداٲٍ ٛدد١ خددلا
ؼ ٩دد ا لمددا أبددٌرخ ع٠دد٥ ٟجدداٲص اٗٔددذ  ٛدد١ اٗ  ابدداخ ٤٠ٛددا، اٗدد  أٓدد خ أ٢ ُصدد٨        
ا٨ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ الأٓذدددر اٟجشدددا ا ٗددد ٰ ذ٬٧ اضدددطرات اٗ اث٨ٟ٪دددٮ ٣ددد٨ المر٧ٟدددٮ      
الملرً٪ددٮ، ٧ٓددٍ اابددجشااٮ، ٧اٗددد آر٭ اٗلاٛ٘ددٮ، ٧اٗجخطدد٪ط، ٧المبددادأ٭، ٧المراُبدددٮ،       

( ي أ٣دٝ أالداد   7100د٧اخ، ٨٣٧ ٛا ٩جٌدّ ٛدم د ابدٮ ثراً بد٨ ٧ٓا ٛدا٢       ٧ث٠ظ٪ٝ الأ
 ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ُص٨ ا 

ٜٓددا اطددة اٗباطددر أ٣ٜ٪ددٮ ٠ً٪دداخ ثلدد ٩ٙ اٗ دد٨ٖ٘ ٓدداٗجلز٩ز اٗدد ٬ بدداع  ي   
ع٘ددٯ ثٔددرا  اٗ دد٨ٖ٘ ٧ٛدد١ دددٝ ث٩٨ِجدد٥; ٤ًدد٨  لددٙ اٗطٌددٙ ٩شددلر       الأطٌدداٚثشددش٪م 

ة اص٨ ٭ أٓذر ة اا٪دٮ، ٣٧د ا ٩جٌدّ ٛدم     ااٗرضا ٧اٗذِٮ اا٠ٌٗب ٩٧ِبٙ ع٘ٯ اٗج  ٩
ٚ ٛدٓ ا ع٘دٯ أ٢   Barkley( 7110ٛا أ ا  ةٗ٪٥ اا ٫٘ٓ   اٗصدوا  يحجداس٢٨    الأطٌدا

ةتح ثلز٩دددزاخ ٨ً ٩دددٮ ٧ٛجٔدددر ٭، ٧ٛدددم اٗز٩ددداد٭ ي اٗ ددد١ ثظ٤دددر  ٩ددداد٭ ي اِٗددد  ٭ ع٘دددٯ     
اٗجلاٛٙ ٛم ضلٍ المٔاًآخ ٧اٗجلز٩زاخ المِ ٛٮ ةٗ٪٤ٝ  ٠ً٧٪ٮ ا٠ٜٗ سٮ اٗ  ثل  ١ٛ 

بداٗ٪ة الم٠ابدبٮ ٗدجل٘ٝ اٗٔدذ  ٛد١ الم٤دا اخ، ٜٓدا ٓدا٢ ا٠ٌٗ٪دٮ اٗجو ٩دٮ اٗراسلددٮ           الأ
لأ٤ٟا ث اع  اٗطٌدٙ ع٘دٯ اٗجأٓد  ٛد١ أ٢ ٛدا ٩ِد٨ٞ اد٥         الأطٌاٚأدر ٓب  ي ث  ٩ة 

 ظ٪ح، ٜٓا ُاٞ اٗباطر بمظا٧ٗٮ ثلٜ٪ٝ ٣د ٦ الأٟشدطٮ ٛد١ خدلاٚ ٠ً٪دٮ الأٟشدطٮ       
٪٤دا اٗطٌدٙ ي اؾ٘ دٮ ةتح الأٞ طجدٯ     الم٠زٗ٪ٮ، ا  باٚ ٛط٢٨ٜ الم٤دا ٭ اٗد  ثد  ت ع٘   

 ث٨ِٞ اج  ٩ة اٗطٌٙ ع٘٪٤ا ي الم٠زٚ 

ًدر٧ْ داٗدٮ ةطصداٲ٪اً ادض ٛج٨بدطٯ  ثدة د سداخ أطٌداٚ          ٜٓا ال٤ر ا٩طدا ٧سد٨د  
٧اٗججبلدددددٯ ٨٘ٗلددددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددددٮ     ٬اِٗ٪ابدددددض اٗبلددددد    ا ٨ٜعدددددٮ اٗجشر٩ب٪دددددٮ ي 

   ٧ف٨ٜع٤ا اٗٔ٘ٯ

ي ؼ دض ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ    أٓ خ ا٠ٗجاٲص ابجٜرا  ًاع٘٪دٮ اٗبرٟداٛص   ط٪ر 
ٗ ٰ أطٌاٚ ا ٨ٜعدٮ اٗجشر٩ب٪دٮ ةتح ٛدا الد  ًدتر٭ المجاالدٮ; ط٪در ٓشدٌح ا٠ٗجداٲص          
ع١ ع ٞ ٧س٨د ًر٧ْ داٗدٮ ةطصداٲ٪ا ادض ٛج٨بدطاخ  ثدة د سداخ اِٗ٪ابدض: اٗبلد ٬         
٧اٗججبلدد٫ لأطٌدداٚ ٜٗ٘ش٨ٜعددٮ اٗجشر٩ب٪ددٮ ع٘ددٯ ِٛ٪دداق ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ; ممددا    

 .اع٘٪ٮ اٗبرٟاٛص ةتح ٛا ال  ًتر٭ المجاالٮ٩دٓ  ع٘ٯ ابجٜرا ٩ٮ ً
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( ۰۲۰۲ٜٓدا ثجٌدّ ٟجداٲص اٗ  ابدٮ اؿاٗ٪دٮ ٛدم ٟجداٲص د ابدٮ ٓدٙ ٛد١ ٛربدد٫            
(; ط٪دددر ا ٨٩سددد  ًدددر٧ْ داٗدددٮ ةطصددداٲ٪ا ادددض  ٧۰۲۰۲د ابدددٮ عبددد  اِٗددداد  ٧اخدددر٢٧   

 ٛج٨بطاخ  ثة د ساخ اِٗ٪ابض: اٗبل ٬ ٧اٗججبل٫ 

ٗ  الأطٌددا٧ُٚدد  اطددة اٗباطددر أ٢    برٟدداٛص أ ددبظ٨ا ُدداد ١٩ ع٘ددٯ    الدد  ثطب٪ددّ ا
ثرث٪دددة أد٧اث٤ددددٝ داخدددٙ ُاعددددٮ ا٠ٗشدددداي، ٜٓدددا أ ددددبظ٨ا أٓذدددر ابددددجشااٮ ٗج٠ٌ٪دددد      

، (2015اٗجل٘٪ٜددداخ ٧ٓدددٍ اٗ ددد٨٘ٓ٪اخ هددد  المره٨ادددٮ، ٣٧ددد ا ٛدددا ٩جٌدددّ ٛدددم د ابدددٮ  
Carmen & Traverso    ٛددد١ خدددلاٚ ثددد  ٩ب٤ٝ ع٘دددٯ ارٟددداٛص ٨٘ٗلددداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دددٮ  )

ٗ  ابدٮ ي ؼ دض ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ي     ٧ثجٌّ ٟجاٲص اٗ  ابٮ اؿاٗ٪دٮ ٛدم ٣د ٦ ا   
 ي ب١ اٗر٧ضٮ  ٗلأطٌاٚٛرط٘ٮ اٗط٨ٌٗٮ 

( ٛد١ أ٢ اٗبظد٨ز ا٠ٌٗ د٪ٮ ي اٗلِد  الأخد  ث٠ا٧ٗدح       ٨٣٧۰۲۰۰ ٛا ٩دٓ ٦   ْ  
ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ااٗبظر ٧اٗ  ابٮ ِٓ  اخ ٛلرً٪ٮ ع٘٪ا ثجظٔٝ ٧ث٠ظٝ ه ٣ا 

ًِددط ٗ٘بظددر الأٓددادث٫;   ٛدد١ اِٗدد  اخ ٧اٗ دد٨٘ٓ٪اخ، ٣٧دد ا ا دداٚ ٗدد٪ب ٤ٜٛددا       
٠ٔٗ٧دد٥ ٤ٛددٝ ٗلآادداٱ ٧الأ٤ٛدداخ ي ةٛدد اد٣ٝ بمل٨٘ٛدداخ عدد١ ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٗدد ٰ   
أطٌدددا ٝ ٧ةٛٔاٟاث٤دددا، ٧ٓ٪ٌ٪دددٮ ٛ ددداع ٭ أطٌدددا ٝ َ ٬ ث٠ٜ٪دددٮ ُددد  اث٤ٝ الملرً٪دددٮ    
اٗل٘٪دددا، ٧اٗدددد  ثدددجظٔٝ ي بدددد٤ٓ٨٘ٝ ٧أًلدددا ٝ ٧ث دددداع ٣ٝ ي ث٠شدددٳج٤ٝ اٗج٠شددددٳٮ     

٪ط ي ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧قا٧ٗدٮ ثل ٩٘د٥، عد١      الملرً٪ٮ، ٧آجشاَ اـ٘دٙ اٗب د  
 طر٩ّ اٗج  ٩ة ٧اٗج٨س٪٥ ي جم٪م الم٨اٍُ

ًر٧ْ داٗٮ ةطصاٲ٪اً ادض ٛج٨بدطٯ  ثدة    ٜٓا ا٧ضظح ا٩طا ٟجاٲص اٗبظر ٧س٨د 
ٗدبلا المشدٔلاخ     ٬اِٗ٪ابض اِٗب٘د٫ ٧اٗبلد    د ساخ أطٌاٚ ا ٨ٜعٮ اٗجشر٩ب٪ٮ ي

ط٪ر  أبدٌرخ ٟجداٲص المِا ٟدٮ    ،اٗبل ٬  اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٧ف٨ٜع٤ا اٗٔ٘ٯ ٗصا  اِٗ٪اق
اددض اِٗ٪ابددض: اِٗب٘دد٫ ٧اٗبلدد ٬ أ٬ ُبددٙ ثطب٪ددّ اٗبرٟدداٛص ٧الدد ٦، عدد١ ٧سدد٨د ًددر٧ْ  
داٗددٮ ةطصدداٲ٪ا اددض ٛج٨بددطاخ  ثددة د سدداخ أطٌدداٚ ا ٨ٜعددٮ اٗجشر٩ب٪ددٮ ي اػددا٦       
اِٗ٪دداق اٗبلدد ٬ لأطٌدداٚ ا ٨ٜعددٮ اٗجشر٩ب٪ددٮ ع٘ددٯ ِٛ٪دداق المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ   

الأدددددر الإ دددداا٫ لأٟشددددطٮ اٗبرٟدددداٛص اٗجدددد  ٩  ٧ث٠دددد٨ن اابدددداٗ٪ة     ممددددا ٩شدددد  ةتح  
بد٨ٰ٘ أحمد     ٧الأٟشطٮ  ٧ثجٌّ ٟجاٲص اٗ  ابٮ اؿاٗ٪دٮ ٛدم ٛدا ث٨ د٘ح ةٗ٪د٥ د ابدٮ       

( ط٪دددددر أبدددددٌرخ  ٟجددددداٲص اٗ  ابدددددٮ ًاع٘٪دددددٮ ارٟددددداٛص اٗ  ابدددددٮ ًدددددٯ خٌدددددا   7107 
ذ٧ٰ اضدددطرات اٗج٨طددد   ٧د ابدددٮ اٗشددد٪ٜاٱ    الأطٌددداٚاٗ ددد٨٘ٓ٪اخ المطدددطراٮ ٗددد ٰ  

 ( ٧ُدددد  أبددددٌرخ ٟجدددداٲص اٗ  ابددددٮ عدددد١ ًاع٘٪ددددٮ اٗبرٟدددداٛص اٗجدددد  ٩   7107ٓ٪ددددٙ  ا٨ٗ
ث٠ٜ٪دددٮ ٧ؼ دددض ٤ٛدددا اخ اا٤ٛددداخ ًدددٯ اٗجلاٛدددٙ ٛدددم أطٌدددا ١ ذ٧ٰ         الم دددجخ ٞ ي

خٌددا طدد ٭ اٗ دد٨٘ٓ٪اخ المطددطراٮ ٛذددٙ  اضددطرات اٗج٨طدد  ممددا ٓددا٢ ٗدد٥ اادددر ي
  لأطٌاٚا٧ب٨ٖ٘ ا٩ اٱ اٗ اخ ٨ٟ٧ااخ اٗلطة  ٗ ٰ ٣داٱ   ٫خٌا اٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗط

٧ثجٌّ ٟجاٲص اٗ  ابٮ اؿاٗ٪ٮ ٛم ٣ ٦ اٗ  ابٮ ي خٌا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ ٗد ٰ  
ًددر٧ْ داٗددٮ ةطصدداٲ٪اً اددض     ٜٓددا ابددٌرخ ا٠ٗجدداٲص عدد١ ٧سدد٨د    اٗج٨طدد ٩ض   الأطٌدداٚ
 ٧٫اٗججبلد  ٬اِٗ٪ابدض اٗبلد     ثة د سداخ أطٌداٚ ا ٨ٜعدٮ اٗجشر٩ب٪دٮ ي     ٫ٛج٨بط

ا٠ٗجدددداٲص ع٘ددددٯ ٛدددد ٰ   ٧ثدٓدددد   ٗددددبلا المشددددٔلاخ اٗ دددد٨٘ٓ٪ٮ ٧ف٨ٜع٤ددددا اٗٔ٘ددددٯ  
ابجٜرا ٩ٮ  ًاع٘٪ٮ اٗبرٟاٛص ي خٌا المشٔلاخ اٗ ٨٘ٓ٪ٮ  ٗ ٰ أطٌداٚ ا ٨ٜعدٮ   
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اٗجشر٩ب٪ددٮ ةتح ٛددا الدد  ًددتر٭ المجاالددٮ; ط٪ددر ٓشددٌح ا٠ٗجدداٲص عدد١ عدد ٞ ٧سدد٨د ًددر٧ْ   
لأطٌدداٚ  ٫داٗددٮ ةطصدداٲ٪ا اددض ٛج٨بددطاخ  ثددة د سدداخ اِٗ٪ابددض: اٗبلدد ٬ ٧اٗججبلدد     

ِٛ٪دددداق المشددددٔلاخ اٗ دددد٨٘ٓ٪ٮ ; ممددددا ٩دٓدددد  ع٘ددددٯ ٜٗ٘ش٨ٜعددددٮ اٗجشر٩ب٪ددددٮ ع٘ددددٯ 
 .ابجٜرا ٩ٮ ًاع٘٪ٮ اٗبرٟاٛص ةتح ٛا ال  ًتر٭ المجاالٮ

ٚ ال  ثطب٪دّ اٗبرٟداٛص ا دبح     الأطٌا٧ُٚ  اطة اٗباطر أ٢  ثا بد٢٨   الأطٌدا
اٗل ٩  ١ٛ  ااٟشطٮ مما باع ٣ٝ ع٘ٯ  خٌا الا اٗ ٨٘ٓ٪اخ المطدطراٮ ٛذدٙ   

  الأطٌاٚٗ اخ ٨ٟ٧ااخ اٗوطة  ٗ ٰ ٣داٱ خٌا اٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗطٯ  ٧ب٨ٖ٘ ا٩ اٱ ا

( ٛد١ أ٢ اٗبظد٨ز ا٠ٌٗ د٪ٮ ي اٗلِد  الأخد  ث٠ا٧ٗدح       ٨٣٧۰۲۰۰ ٛا ٩دٓ ٦   ْ  
ا٨ٗلاٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ٮ ااٗبظر ٧اٗ  ابٮ ِٓ  اخ ٛلرً٪ٮ ع٘٪ا ثجظٔٝ ٧ث٠ظٝ ه ٣ا 
ٛدد١ اِٗدد  اخ ٧اٗ دد٨٘ٓ٪اخ، ٣٧دد ا ا دداٚ ٗدد٪ب ٤ٜٛددا ًِددط ٗ٘بظددر الأٓددادث٫;          

اٱ ٧الأ٤ٛدداخ ي ةٛدد اد٣ٝ بمل٨٘ٛدداخ عدد١ ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٗدد ٰ  ٠ٔٗ٧دد٥ ٤ٛددٝ ٗلآادد
أطٌدددا ٝ ٧ةٛٔاٟاث٤دددا، ٧ٓ٪ٌ٪دددٮ ٛ ددداع ٭ أطٌدددا ٝ َ ٬ ث٠ٜ٪دددٮ ُددد  اث٤ٝ الملرً٪دددٮ    
اٗل٘٪دددا، ٧اٗدددد  ثدددجظٔٝ ي بدددد٤ٓ٨٘ٝ ٧أًلدددا ٝ ٧ث دددداع ٣ٝ ي ث٠شدددٳج٤ٝ اٗج٠شددددٳٮ     

٩٘د٥، عد١   الملرً٪ٮ، ٧آجشاَ اـ٘دٙ اٗب د٪ط ي ا٨ٗلداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩دٮ ٧قا٧ٗدٮ ثل      
٧ُددد  طدددرأ ع٘دددٯ أطٌددداٚ ا ٨ٜعدددٮ     طر٩دددّ اٗجددد  ٩ة ٧اٗج٨س٪ددد٥ ي جم٪دددم الم٨اُدددٍ    

، ٩٧رسدددم ٣ددد ا ةتح أ٢  اٗ ددد٨٘ٓ٪ٮاٗجشر٩ب٪دددٮ ؼ ددد١ داٚ ع٘دددٯ ِٛ٪ددداق  المشدددٔلاخ     
الم٤ا اخ ي ٣ ا اٗبل  ؼ ٩ ا ٛجطد٠ٜٮ اشدٔٙ ٛبا در ي اؾ٘ داخ اٗج  ٩ب٪دٮ،  ٧ُد        

خ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ  ٧ذٗددٕ عدد١ طر٩ددّ ا٣دجٝ اٗبرٟدداٛص اٗجدد  ٩  اؿددا٫ٗ غٌددا المشددٔلا 
اٗد  طدرص اٗباطدر ع٘دٯ اخج٪ا ٣دا ال٠ا٩دٮ ع٪در         ٧ااٟشدطٮ  ف٨ٜعٮ ١ٛ الأٗلات
٧ُ  اث٤ٝ ٧ابجل اداث٤ٝ ٧االإضاًٮ ةتح ابجخ اٞ ٠ً٪داخ   الأطٌاٚثج٠ابة ٛم أعٜا  

ٛذٙ ا٠ٜٗ سٮ ٧اٗجلز٩دز، الأٟشدطٮ الم٠زٗ٪دٮ ممدا ٓدا٢ ٗد٥ الأددر ا٨ٗاضدح ي اٗجظ د١          
  اٗبرٟاٛصاٚ ا ٨ٜعٮ اٗجشر٩ب٪ٮ ال  ثطب٪ّ اٗ ٬ طرأ ع٘ٯ أطٌ

ٚ ل٘ٙ اٗباطر ثٕ٘ ا٠ٗجاٲص ةتح أدر اٗبرٟاٛص ٧أ٣ٜ٪ج٥ اا٠ٗ بٮ  داٱ ٧٩  الأطٌدا
مما ٓا٢ ٥ٗ أدر ٧اضدح ي اٗجظ د١ اٗد ٬ طدرأ      ،٧ٛا ا جٜٙ ع٘٪٥ ١ٛ أٗلات ٧أٟشطٮ

 ع٘٪٤ٝ ال  ثطب٪ّ اٗبرٟاٛص، ٧ًتر٭ المجاالٮ 

 التىصًات:  
 ِددددتر  ع٘ددددٯ طددددااخ ٛشدددداا٤ٮ ٧ذٗددددٕ ٛدددد١ ُبددددٙ اٗبدددداطذض  ثطب٪ددددّ اٗبرٟدددداٛص الم

 ٧المجخصصض ٧أ٧ٗ٪اٱ الأ٨ٛ  ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط 
     ٚذ٧ٰ اضددطرات  الأطٌدداٚثدد٨ً  اددراٛص ث٨ع٪ددٮ ًددٯ ٧بدداٲٙ ااعددلاٞ المخجٌ٘ددٮ طدد٨

 ط٪ٍ اٗج٨ط  ٧ٛ اع ث٥ ٧ثأ٣٪٥٘ ٧ا٠ٌٗ٪اخ اٗللاس٪ٮ ا٨ٗاع ٭ ا٤ ا ا اٚ 
   ٨ٗس٪دددٮ ًددٯ ٛددد ا ق اٗترا٪ددٮ اٌٗٔر٩دددٮ ٧ثِددد ٩ٝ   اا٣جٜدداٞ اجددد٨ً  ا٨ٗبدداٲٙ اٗج٨٠ٔ

 اٗل ٩  ١ٛ المذ اخ اٗبصر٩ٮ 
      ادددراٛص ثددد  ٩ب علاس٪دددٮ     ةعددد اد اابدددجلاٟٮ ا٠جددداٲص اٗ  ابدددٮ ًدددٯ ٚ ذ٧ٰ  لأطٌدددا

 اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط 
       اأ٣ٜ٪ددٮعِدد  ٟدد ٧اخ ٗج٨ع٪ددٮ ا٧ٗ٪دداٱ ااٛدد٨  ٧اٗلدداٛ٘ض بمشدداٚ اٗترا٪ددٮ اـا ددٮ 

  ذ٧ٰ ااطج٪اساخ اـا ٮ الأطٌاٚااا٣جٜاٞ 
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  ُالبحىخ المكترح: 
        ٰ اعددراض  ااطٌددابددجخ اٞ اٗ دد٪٨ٔد اٛا ًددٯ ؼ ددض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٗدد ٚ

  ٛجلا ٛٮ اٗ ا٢٧
      ٚؼ ددض ا٨ٗلدداٲٍ اٗج٠ٌ٪ ٩ددٮ ٧خٌددا الددا المشددٔلاخ اٗ دد٨٘ٓ٪ٮ ٗدد ٰ اطٌددا

 ذ٧ٰ اضطرات ط٪ٍ اٗج٨ط  اابجخ اٞ ااٟشطٮ اؿرٓ٪ٮ  
  ٰ ٗ أدر اٗ ٪٨ٔد اٛا ي خٌا اٗ ٨ٖ٘ ا٠ٜٗطٯ ٚ ذ٧ٰ اضدطرات ط٪دٍ     الأطٌدا

 اٗج٨ط 

 ُمشادع الذساط: 
( . ايعلاق١ بين سمات ايـُٓط ايفــاَٞ ٚبعـل ايٛظـا٥ف ايتٓفٝزٜـ١ َـع إػـاس٠        2313أحمذ ذٓفٞ . ) -

 خاؿ١ إلى ايفشٚم بين اتدٓظين . سطاي١ َاجظتير، ن١ًٝ الآداب، جاَع١ ايكاٖش٠.
باطــــتخذاّ بشْــــاَخ (. ايترًٝــــٌ الإذـــــا٥ٞ يًبٝاْــــات 2333أحمــــذ غٓــــِٝ، ْٚـــــش تسُــــٛد ؿــــ ٟ) -

(SPSS.ايكاٖش٠ : داس قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؼش .) 
(. أثــش بشْــاَخ إسػــاد٣ قــا٥ِ عًــٞ ايظــٝهٛدساَا في خفــل ايظــًٛى   2337اطــشا٤ عبــذ ايــشحمٔ غــين .)  -

ايعذٚاْٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ المشذ١ً الاطاط١ٝ في الاسدٕ . سطاي١ َاجظتير . غير َٓؼٛس٠.جاَع١ 

 عُإ ايعشب١ٝ .   عُإ  
(. عًِ ٚظا٥ف الأعلا٤ يزٟٚ الاذتٝاجات اتراؿ١. ايشٜاض: داس ايضٖشا٤ يًٓؼـش  2311اعٌٝ بذس )إسم -

 ٚايتٛصٜع.
(. المٗــاسات الاجتُاعٝــ١ يــذ٣ 2313)  أػــشف عبــذ ايكــادس، ٚؿــلاع ايــذٜٔ عشاقــٞ، ٚإبــشاِٖٝ عبــذايفتاع  -

ين ايٛاقـع ٚالمـوٍَٛ   انتؼاف ٚسعا١ٜ المٖٛـٛبين ب ـ  -أطفاٍ الأتٝضّ. المؤتمش ايعًُٞ يه١ًٝ جاَع١ بٓٗا
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ــش )  - ــا٢ْ صاٖـ ــذ٣    2335أَـ ــ١ يـ ــزانش٠ ايعاًَـ ــطشاب ايـ ــاٍ(. اكـ ــاط    الأطفـ ــاٙ ٚايٓؼـ ــعف الاْتبـ رٟٚ كـ

اتذشنـــٞ ايضا٥ـــذ في َـــشذً  ايطفٛيـــ١ المتٛطـــط١ ٚايطفٛيـــ١ المتـــوخش٠ . سطـــاي١ َاجظـــتير ) غـــير   

 َٓؼٛس٠( . ن١ًٝ الآداب: جاَع١ ايكاٖش٠.
الاطــباب، ايتؼــخٝف، ايعــلاد،   –( . اكــطشابات ايتٛذــذ  2315ٞ ) ايظــٝذ ايؼــشبٝا، ٚاطــا١َ َـــطف  -

 دساطات ع١ًُٝ . عُإ . داس المظير٠.
( بشْــاَخ َكــتع يترظــين بعــل ايٛظــا٥ف ايتٓفٝزٜــ١ ٚاثــشٙ فــ٢ دعــِ َٗــاسات     2312جٝٗــإ سصم . ) -

جاَعـ١   ايتعبير ايهتاب٢ يذ٣ عٝٓ٘ َٔ تلاَٝز المشذ١ً الابتذا١ٝ٥. سطاي١ َاجظتير، ن١ًٝ ايتبٝـ١، 

  طٓطا .
(.فعايٝـــ١ بشْـــاَخ إسػـــاد٣ باطـــتخذاّ ايظـــٝهٛدساَا في تُٓٝـــ١ بعـــل  2312ذظـــاّ تسُـــذ ػـــراد٠ .) -

 المٓطٜٛٔ. سطاي١ َاجظتير .اتداَع١ الاطلا١َٝ . غض٠ الأطفاٍالمٗاسات الاجتُاع١ٝ يذ٣ 
ــا ايظــٝذ ايبــاجٛس٣ )   - طفــاٍ (. فعايٝــ١ بشْــاَخ طــٝهٛدساَٞ في تُٓٝــ١ َفٗــّٛ الاٜجــاس يــذ٣ أ    2312دايٝ

 233-213.ق1.جاَع١ بٛسطعٝذ.ايعذد الأطفاٍطٓٛات . تز١ً ن١ًٝ سٜاض  6-4ايشٚك١ َٔ 
ٍ ( 2337سٜتا جٛسدٕٚ، ٚطتٝٛاست بٍٝٛ ) تشجم١( سفعت تسُٛد بٗحات ) - ايتٛذـذٜٕٛ جٛاْـب    الأطفـا

 ايُٓٛ ٚطشم ايتذسٜع. ايكاٖش٠، عالم ايهتب .
ٝ 2332طعٛد بٔ كرٝإ ٚعـضت عبـذ اتذُٝـذ )    - ، اتدـض٤  SPSSاْـات باطـتخذاّ بشْـاَخ    (، َعاتدـ١ ايب

 ايجاْٞ، ايهتاب ايشابع طًظ١ً بحٛث َٓٗح١ٝ، ايشٜاض : َهتب١ المًو فٗذ ايٛط١ٝٓ.
( . بشْــاَخ َتهاَــٌ ترذَــ١ إعاقــ١ ايتٛذــذ في ايــٛطٔ ايعشبــٞ، المــؤتمش ايظــابع   1998سمــير٠ ايظــعذ ) -

 لاتحاد ٦ٖٝات ايف٦ات اتراؿ١ ٚالمعٛقين، ايكاٖش٠ .
ــفٛت فـــشد)  - ــّٛ ايظـــًٛن١ٝ. ط )   1991ؿـ ــاًَٞ في ايعًـ ــٌ ايعـ ــاٖش٠: َهتبـــ١ الأتصًـــٛ   2(. ايترًٝـ (، ايكـ

 المـش١ٜ.
( . َذخٌ إلى اكطشاب ايتٛذذ ٚالاكطشابات ايظـًٛن١ٝ ٚالاْفعايٝـ١. طًظـ١ً    2311)  عادٍ عبذ الله -

 غير ايعادٜين. اتدض٤ ايظادغ. ايكاٖش٠ داس ايشػاد يًٓؼش ٚايتٛصٜع .
. ايكـــاٖش٠: َهتبـــ١ يلأطفـــاٍَكٝـــاغ تؼـــخٝف اكـــطشاب ايتٛذـــذ ( . 2313عبـــذ ايعضٜـــض ايؼـــخف. ) -

 الأتصًٛ المـش١ٜ .
 ايتٛذذٜين : أطع ٚتطبٝكات. ايكاٖش٠، داس ايشػاد. يلأطفاٍ( . ايعلاد بالمٛطٝك٢ 2338عبذ الله ) -
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(. فاعًٝـ١ بشْــاَخ يتُٓٝــ١ َٗـاسات ايٛظــا٥ف ايتٓفٝزٜــ١ فـ٢ خفــل ذــذ٠    2313عبـذ المجٝــذ ايبــاسقٞ )  -

عًِ المعشفٝــ١ يــذٟ تلاَٝــز المشذًــ١ الإبتذا٥ٝــ١ بالمًُهــ١ ايعشبٝــ١ ايظــعٛد١ٜ .        بعــل ؿــعٛبات ايــت  

 سطاي١ دنتٛسا٠، َعٗذ ايبرٛث ٚايذساطات ايتب١ٜٛ، جاَع١ ايكاٖش٠.
، َهتب١ الاتصًٛ 5( . طٝهٛيٛج١ٝ رٟٚ الاذتٝاجات اتراؿ١ ٚتشبٝتِٗ، ط2311عبذالمطًب ايكشٜطٞ ) -

 المـش١ٜ، ايكاٖش٠.
 الاعاقات ايز١ٖٝٓ في َشذ١ً ايطفٛي١، َهتب١ المتٓبي، ايذَاّ. ( .2312عجُإ فشاد) -
ٍ ( .بشْـــاَخ يترظـــين ايٛظـــا٥ف ايتٓفٝزٜـــ١ َٚٗـــاسات ايتٛاؿـــٌ      2316فاطُـــ١ ايشفـــاع٢ .)  -  يلأطفـــا

 ايزاتٜٛين.سطاي١ َاجظتير.نه١ًٝ ايتب١ٝ يًطفٛي١ المبهش٠ .جاَع١ ايكاٖش٠.
٢. ايطبعــ١ ايجاْٝــ١ ،ايكــاٖش٠، داس غشٜــب   ( . َٛطــٛع١ عًــِ ايــٓفع ٚايترًٝــٌ ايٓفظ ــ  2333فــشد طــ٘ )  -

 يًطباع١ ٚايٓؼش.
 ( نٌ َا ُٜٗو َعشفت١ عٔ اكطشاب ايتٛذذ، ايشٜاض.2335فٗذ المػًٛث ) -
، 2الأطـباب، ايتؼـخٝف ايعـلاد، دساطـات عًُٝـ١، ط      _( . اكـطشابات ايتٛذـذ  2315َـطف٢ ايكُـؽ )  -

 داس المظير٠، عُإ.
يجاابٝـ١ ايــاَت١ اطـتجٝات يترظـين أطفـاٍ الاٚتٝـضّ،       (. الاٚتٝضّ )ايتٛذذ( الإ2338ٖؼاّ اترٛيٞ ) -

 ايكاٖش٠، داس المـطفٞ يًطباع١.
( . فاع١ًٝ بشْاَخ تذسٜبي يًٛظا٥ف ايتٓفٝز١ٜف٢ خفـل ايظـًٛى ايُٓطـ٢ يـذ٣     2313ٖٝاّ َشطٞ ) -

 ايتٛذذٜين ٚتحظين تفاعًِٗ الاجتُاع٢ .دنتٛسا٠ .ن١ًٝ ايتب١ٝ .جاَع١ عين شمع الأطفاٍ
(. فعايٝــ١ بشْــاَخ تــذسٜبي قــا٥ِ عًــٞ ايظــٝهٛدساَا ايٓفظــ١ٝ في   2316ايبٗٓظــا٣ٚ ) ٚا٥ــٌ غٓــِٝ ،أحمــذ  -

ر٣ٚ  اكـــطشاب طٝـــف ايتٛذـــذ.  جاَعـــ١   الأطفـــاٍتتُٓٝـــ١ ايتفاعـــٌ الاجتُـــاعٞ يـــذ٣ عٝٓـــ١ َـــٔ  

 321-293.ق 2ايؼاسق١ . ايعذد
ٛفــا٤ ( نٝــف ٜــتعًِ المــل رٚ ايتخًــف ايعكًــٞ، الإطــهٓذس١ٜ، داس اي    2337ٚيٝــذ خًٝفــ١، َــشاد عٝظــ٢ )   -

 يًطباع١ ٚايٓؼش .
، داس 1( . ايتٛذــذ بــين ايٓعشٜــ١ ٚايتطبٝــل، ط  2313ٚيٝــذ خًٝفــ١،)   ٜضٜــذ ايػـــا١ْٚ، ٚا٥ــٌ ايؼــشَإ،   -

 ايفهش، عُإ.
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