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 فعالية العلاج بالكبول والالتزاو في تحشين الشهيية اليفشية
 خالدلدى طلاب جامعة الملو 

عح تم دعنُ مً عنادٗ البخح العلنٕ ظامع٘ الملو خالد في البرىامج 

 G.R.P-224-41البخجٕ العاو تحت زقه / 

 ؤاد تسند الػعساّٖــــح فـــــصال .د
 مدزع الصخ٘ اليفطٔ٘ نلٔ٘ التربٔ٘  جامعُ بيَا

 بالمنله٘ العسبٔ٘ الطعْدٓ٘ أضتاذ عله اليفظ المطاعد جامع٘ الملو خالد

 البخح مشتخلص: 
ٖدفت ايدزاض١ الحاي١ٝ إيٞ ايتعسف ع٢ً فعايب١ٝ بسْاَج قا٥ِ ع٢ً ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ    
في ت١ُٝٓ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يد٣ ط٬ب جاَع٘ المًو خايد ، َٚد٣ اضتُساز فعايٝت١ في ايكٝاضين 

طايبلاا  في ايعُلاس ايصَٓلا٢)     20عٝٓلا١ ايدزاضلا١ َلأ    ايبعدٟ ٚايتتابعٞ ) بعلاد َلاسٚز غلاٗسٜٔ  ، ٚتهْٛلات     
  تم تكطلالالالالاُِٝٗ إيلالالالالاٞ  0.788  ٚالسلالالالالاساف َعٝلالالالالاازٟ)  22.20  بمتٛضلالالالالام ايعُلالالالالاس ايصَٓلالالالالا٢ )   22-24

  طلالا٬ب، ٚاغلالاتًُت ا ٚا  10  طلالا٬ب، ٚاوُٛعلالا٘ ايةلالااب ١) 10لدُلالاٛعتين اوُٛعلالا٘ ايتيسٜبٝلالا١) 
ج ايع٬جٞ ايكا٥ِ ع٢ً ايع٬  ايدزاض١ ع٢ً َكٝاع ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ) اعدا / ايباحث ، ٚايبرْاَ

بلالاايكٍٝٛ ٚا٫يتلالاصاّ ) اعلالادا  / ايباحلالاث  ، ٚاضلالافس  ْتلالاا٥ج ايدزاضلالا١ علالأ فعايٝلالا١ ايبرْلالااَج ايع٬جلالاٞ      
ايكا٥ِ ع٢ً ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في ت١ُٝٓ ايطه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝيد٣ طلا٬ب جاَعلا٘ المًلاو خايلاد      

 زجلالاا  اوُٛعلالا٘ ايتيسٜبٝلالا١   في ايكٝاضلالاين ايبعلالادٟ ٚايتتلالااتبعٞ، ٚجلالاٛ  فلالاسٚم في َتٛضلالا ا  زتلالا       
ٚايةاب ١ عًلا٢ َكٝلااع ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ يالااو اوُٛعلا١ ايتيسٜبٝلا١، ٚنلاريو ٚجلاٛ  حيلاِ           

 .يع٬جٞااثس قٟٛ يًبرْاَج 
 ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ.  –ايهًُا  المفتاح١ٝ: ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ 

Effectiveness of treatment by acceptance and commitment in 
improving psychological calm among King University students 

  Dr. Saleh Fouad Muhammad al-Shaarawy 
Abstract :   

The current study aimed to identify the effectiveness of a program based on 
acceptance and commitment therapy in developing psychological calm among 
King Khalid University students, and the extent of its continued effectiveness 
in the post and sequential measurements (after two months). With an average 
age of (22.20) and a standard deviation of (0.788), they were divided into two 
groups, the experimental group (10) students, and the control group (10) 
students, and the study tools included a psychological tranquility scale 
(prepared / researcher), And the therapeutic program based on the treatment 
of words and commitment (prepared / researcher), and the results of the study 
revealed the effectiveness of the treatment program based on acceptance and 
commitment treatment in developing psychological calm among King Khalid 
University students in the post and sequential measurements. Psychological 
evaluation in favor of the experimental group, as well as the presence of a 
strong effect of the treatment program. 
Keywords acceptance and commitment therapy - psychological calm. 

 ة ـمكدم: 
ٜتعلالاسا ا٭غلالافيام في َساحلالاٌ حٝلالااتِٗ المفيتًفلالا١ لمػلالاه٬  ٚثلالاػٛ   ٚ حلالاٛا   ،  

الجاَعلالا٘، حٝلالاث لالالاس طلالا٬ب الجاَعلالا٘ بلالاتػشا  َتعلالاد ٠ تػلالاٌُ  ٝلالا    خاصلالا١ طلالا٬ب 
جٛاْ  ايػفيا١ٝ ، ِٖٚ بريو في حاج١ إلى ايتحًٞ بايطه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ ٚايالاُٛ    



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

54 
 

ٚايالالاح١  ايٓفطلالاٞ ٚتعًلالاِ  ضلالاايٝ  المٛاجٗلالا٘ ٚايتالالادٟ يتحكٝلالال ايطلالاه١ٓٝ يٓفطلالا١ٝ    
 ,Barrett & Stewart, 2021; Levin, Krafftايٓفط١ٝ ٚايتٛافل ايٓفطٞ الإلصابٞ )

Hicks,Pierce, & Twohig, 2020 ; Viskovich, & Pakenham, 2020 .  

خاص١ ٚلسٔ ْعٝؼ عاس ايكًل في ظٌ ايتػشا  ايطلاسٜع١ ٚالمت٬حكلا١ في  ٝلا     
لدا٫  الحٝا٠ ٚفي ظٌ ٖلارٙ ايلاتػشا  ايطلاسٜع١ ٜلا٪ثس ايكًلال ٜٚطلاتٓٗم نلا ش َلأ         

أثش  غد في فتر٠ اي فٛي١ ٚالمساٖك١ خاص١ ايتأثش في ا٫ثسابا  ايٓفط١ٝ ٜٚهٕٛ ايت
َساحٌ اي فٛي١ ٜٓطح  ع٢ً المساحلاٌ ايتايٝلا١ َلأ ايُٓلاٛ ، ٖٚلارا ٜلا٪ثس عًلا٢ نفلاا٠٤         
ايػفيص ٜٚٓعهظ ذيو ع٢ً عدّ المٌٝ يٮْػ ١ المدزض١ٝ ٚا٫جتُاعٝلا١ ٚقالاٛز في   

 & ,Breit,Brunner,& Preckel,2021; Xu, Huebnerايهفا٠٤ ايػفيا١ٝ ايعا١َ )

Tian,2021;   Mahoney,& Meyers, 2021    

ٖلالاٞ حايلالا١ َلالأ ايطلالا٬ّ ايلالاداخًٞ يًفلالاس   تطلالااعد ايػلالافيص في  ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ ٚ
ايطٝ س٠  ع٢ً  فهاز٠ ٚإْفعا٫ت٘  فٝعٝؼ ايػفيص حاي١ َٔ اي ُأْٝٓلا١ ا٫ْفعايٝلا١   

 & ,Thompson, Destree, Albertellaٚتلالاستبم بايالالاح١ ايٓفطلالا١ٝ ا٫لصابٝلالا١ ) 

Fontenelle, 2021; Lappalainen, Lappalainen, Puolakanaho, Hirvonen, 

Eklund, Ahonen, & Kiuru,  2021; Levin, An, Davis, & Twohig,2020 .  

ٚ ثبتلالالالات ايدزاضلالالالاا   ٕ طلالالالا٬ب الجاَعلالالالا٘ صاجلالالالا١ إلى تُٓٝلالالالا١ ايالالالالاح١ ايٓفطلالالالا١ٝ     
  الإلصاب١ٝ ٚت١ُٝٓ ايػفيا١ٝ ايط١ٜٛ ٚتعًِ  ضلاايٝ  جدٜلاد٠ تطلااعدِٖ عًلا٢ ايتػًلا     

ع٢ً ن ش َٔ ا٫حباطا  ٚايةػٛ  ايٓفط١ٝ يٝٓعِ ايػلافيص بايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ    
 ,Thompson Destree, Albertellaٚاياح١ ايٓفط١ٝ الإلصاب١ٝ ٚايتٛافل ايٓفطٞ)

& Fontenelle,2021; Lewin,Acuff, Berlin,Berman,& Murrell,2021; 
Christodoulou,Flaxman,& Lloyd,2021; Lappalainen, Lappalainen, 
 Puolakanaho, Hirvonen, Eklund, Ahonen,& Kiuru, 2021; 
Levin,Krafft,Hicks,Pierce & Twohig, (2020; Levin,Krafft,& 
Twohig ,2020 ; Levin,An,Davis & Twohig,2020; Reyes, 

Muthukumar, Bhatta, Bombard & Gangozo, 2020  .  

في ا٫ٖتُاّ بالمساحٌ ايُٓا١ٝ٥ المفيتًف١ ٚقد  خر  الخدَا  ايٛقا١ٝ٥ ٚايع٬ج١ٝ 
في تكلادِٜ المطلااْد٠ ايٓفطلا١ٝ يتحطلاين ايالاح١ ايٓفطلا١ٝ ٚا٫زتكلاا٤ بايػفيالا١ٝ يلالاد٣         

 ط٬ب الجاَع٘ .

 ة البخحـمظهل  : 
تعتبر المسح١ً الجاَع١ٝ َلأ  ٖلاِ المساحلاٌ ايلا  لالاس بٗلاا ايػلافيص في ضلاٝام  لاٛٙ          

       َ طلاتكب١ً ٚ كٝلال ذاتلالا٘   حٝلاث ْػلاٌُ تػلاشا  عدٜلاد٠ لضلااٍٚ ايػلالافيص فٝٗلاا  دٜلاد 
ٚفي ظٌ ذيو ٜكابًلا٘ عدٜلاد َلأ ايتحلادٜا  ايلا  ٜٓبػلاٞ ايتٛافلال َعٗلاا  لاا ٜت ًلا            

 تمتع٘ بايطهٝٓ٘ ايٓفط١ٝ في ضبٌٝ  كٝل ذات٘.

ٚقلالالاد تلالالا٪ ٟ ايتحلالالادٜا   ٚإ المسحًلالالا١ الجاَعٝلالالا١ تكابلالالاٌ فلالالاسم ٚ لالالادٜا  َتعلالالاد ٠  
لهٜٛلالالا١ عدّ ا٫ضلالالاتكساز ايعلالالااطفٞ ٚ كٝلالالال ا ٚايفلالالاسم إلى إثلالالااز٠ َػلالالاانٌ تتعًلالالال بلالالالا   
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ٚالحاجلالالا١ إيلالالاٞ َٗلالالاازا  غفيالالالا١ٝ ٚإجتُاعٝلالالا١ تطلالالااعدِٖ عًلالالا٢ َٛاجٗلالالا٘ المػلالالاه٬         
 ايٓفط١ٝ ٚت١ُٝٓ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ اي  ٖٞ َ٪غس يًػفيا١ٝ ايط١ٜٛ.

ٚقد ٚجد ايباحث بعم ضًٛنٝا  ايتطسع ٚا٫ْدفاع١ٝ ٚعدّ ايترٟٚ ٚالشفاا 
َلالالأ  ايطلالالاهٝٓ٘ ايٓفطلالالا١ٝ بلالالاين ايػلالالاباب الجلالالااَعٞ عاَلالالاٌ  ضاضلالالاٞ في تعسثلالالاِٗ يهلالالا ش    

الحلالالالاٛا   المسٚزٜلالالالا١ ٚصلالالالادَا  نلالالالا ش٠ صٝلالالالااتِٗ تعٝلالالالال عًُٝلالالالا١ ايتٛافلالالالال ٚا٫لزلالالالااش      
ا٭نلالاا لاٞ علالا٠ٚ٬ عًلالا٢ ايةلالاػٛ  ايتايٝلالا١ يًالالادَ٘ يتلالاو الحلالاٛا   ٚاجلالاتراز صلالاٛز      

 ايرنسٜا  اياا ١َ.

  ،  ُٖٝلالالا١ ايعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ (Wahyun, Nurihsan & Yusuf,2019ٚتٓلالالااٍٚ 
لجاَعلالا١  لالاا ٜطلالااعد عًلالا٢ ايتٛافلالال     ٚا٫يتلالاصاّ في تعصٜلالاص ايالالاح١ ايٓفطلالا١ٝ ي لالا٬ب ا    

 ايٓفطٞ َ  الحٝا٠ الجاَع١ٝ ،  ا ٜدعِ الجاْ  اياحٞ ٚايٛقا٥ٞ يً ٬ب. 

ٚنػفت عد٠  زاضا  عٔ فاع١ًٝ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ في  طلاين الجٛاْلا     
 &,Shoshani,2020; Levin,Krafft, Hicks, Pierceا٫لصاب١ٝ بايػفيالا١ٝ َ لاٌ:)   

Twohig,2020 ; SALIMI,MAHDAVI, YEGHANEH, ABEDIN,& 

HAJHOSSEINI,2019; ; Larmar, Wiatrowski & Lewis-Driver, 2014     

نُلالاا  ٕ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ ٜطلالااعد عًلالا٢ تُٓٝلالا١ ايالالاح١ ايٓفطلالا١ٝ يلالاد٣       
  .(Viskovich & Pakenham, 2020ط٬ب الجاَع٘ نُا نػفت عٓ٘  زاض٘ 

ْفعايٞ ٚايػفيا١ٝ ايط١ٜٛ ٚعًِ ايٓفظ ٚتستبم ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ بايتٓظِٝ ا٫
 ;Arnout,2019;ا٫لصلاابٞ ، ٚ ْٗلاا عاَلاٌ َٗلاِ في ا٫لزلااش ا٫نلاا لاٞ ٚاٯ ا٤ ايعلااّ)       

Hayes,& Strosahl,2005; Linda Fitzgerald,1991   Wong, 2020;  

ْطلالاتفيًص َلالالأ ْتلالالاا٥ج تًلالاو ايدزاضلالالاا   ٕ طلالالا٬ب الجاَعلالا٘ صاجلالالا١ ايلالالاٞ تُٓٝلالالا١    
 كٝلال ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ ٚتلادعِٝ ايػفيالا١ٝ ايطلا١ٜٛ ٠       َٗازا  عدٜد٠ تمهِٓٗ َلأ  

ٜٚصٜد َلأ  ُٖٝلا١ ذيلاو يلاٝظ فكلام بطلاب  شٜلاا ٠ الحلاٛا   المسٚزٜلا١ ، ٚيهلأ نلاريو            
ايٛقا١ٜ َٔ ايٛقٛع في َػه٬  ْفط١ٝ َتعد ٠ ا٭َس ايرٟ قد ٜ٪ ٟ إيٞ ا٫خفام في 
ا٫لزلالااش ا٭نلالاا لاٞ ٜٚلالآعهظ عًلالا٢ صلالاعٛبا   ا٥ُلالا٘ في  ازضلالا١ ا٫ْػلالا ١ ايَٝٛٝلالا١        

 َٚعاٜػ١ الحٝا٠ بهفا٠٤ ٚفاع١ًٝ.

ٚزغِ ٚجٛ  عدٜد َٔ ايتدخ٬  عٔ طسٜل ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ فلا٢ تُٓٝلا١      
 ، إ٫ 2019بعم جٛاْ  ايػفيا١ٝ نالمسْٚ٘ ايٓفط١ٝ ، ٚايػفيا١ٝ ايك١ٜٛ ) زْلاٛ ، 

 ْلالا٘ ت تت لالاسم ايدزاضلالاا  ايعسبٝلالا١ لملالاتػش ايطلالاهٝٓ٘ ايٓفطلالا١ٝ ٖٚلالاٛ جلالاٖٛس ايػفيالالا١ٝ      
 ايط١ٜٛ.

لزد  ١ُٖٝ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في  طٔ ايطهٝٓ٘ ايٓفط١ٝ يلاد٣    ا ضبل
طلا٬ب الجاَعلالا١ ٚتلالاتًفيص َػلالاه١ً ايبحلالاث في ايتعلاسف عًلالا٢ فاعًٝلالا١ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ   
ٚا٫يتلالالاصاّ نأحلالالاد  ْلالالاٛاع المٛجلالالا١ اي اي لالالا١ َلالالأ ايعلالالا٬  ايٓفطلالالاٞ في  طلالالأ ايطلالالاهٝٓ٘       

 ٞ:ايٓفط١ٝ يد٣ ط٬ب الجاَع١ ، ٚتتُ ٌ تطا٫٩  ايبحث فُٝا ًٜ
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  ٌايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ تٛجلالاد فلالاسٚم ذا   ٫يلالا١ إحالالاا١ٝ٥ في َتٛضلالا ا   زجلالاا       ٖلالا 
ٞ    ٚ بعا ٖلالاا   بلالاين اوُٛعلالا١ ايتيسٜبٝلالا١ ٚايةلالااب ١ بعلالاد ت بٝلالال ايبرْلالااَج ايع٬جلالا

 ط٬ب جاَع١ المًو خايد يااو اوُٛع١ ايتيسٜب١ٝ؟.يد٣ 
  ٌايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ  تٛجلالاد فلالاسٚم ذا   ٫يلالا١ إحالالاا١ٝ٥ في َتٛضلالا ا   زجلالاا       ٖلالا

طلالالا٬ب يلالالاد٣  ًُيُٛعلالالا١ ايتيسٜبٝلالالا١يبلالالاين ايت بٝلالالال ايكبًلالالاٞ ٚايبعلالالادٟ   ا ٖلالالااٚ بع
 جاَع١ المًو خايد يااو ايت بٝل ايبعدٟ؟.

  بعلالالاد ايت بٝلالالال   ايطلالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ ٚابعا ٖلالالاا  في َتٛضلالالا ا   زجلالالاا    َلالالاا ايفلالالاسٚم
 ط٬ب جاَع١ المًو خايد؟.ايبعدٟ ٚفي فتر٠ المتابع١ يد٣ 

  ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝفي  طلالاين  ٚا٫يتلالاصاّبسْلالااَج ايكبلالاٍٛ ت بٝلالال ي ثلالاس ٖلالاٌ ٜٛجلالاد 
 ط٬ب جاَع١ المًو خايد؟.يد٣ ٚ بعا ٖا 

 أهداف البخح 
  ع٢ً فاع١ًٝ ايبرْلااَج ايع٬جلاٞ في  طلاين ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ يلاد٣       ايتعسف ع٢ً

 ط٬ب جاَع١ المًو خايد.
        ايتعسف غ٢ً نفا٠٤ ايبرْاَج ايع٬جلاٞ في  طلاين ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ بعلاد فلاتر٠

 المتابع١.

 ية البخحأهن 
 ا ٜتلاٝ  يًبلااح ين   ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ بأبعا ٠ المفيتًف١ يكا٤ اية٤ٛ ع٢ً َفّٗٛ إ 

 .زغا ١ٜ زاضت٘ َٔ خ٬ٍ ايبراَج ايع٬ج١ٝ ٚالإ
         ٚايلالارٟ  ٖٚلالاِ طلالا٬ب الجاَعلالا١  ٜسنلالاص ايبحلالاث عًلالا٢ غلالاسلض١ َُٗلالا١ َلالأ اوتُلالا ،

 حطلأ  ضٝكٛ  ا٭١َ في المطتكبٌ ايكسٜ  حٝث لا ٌ ٖرا الجٌٝ قلا٠ٛ بٓلاا٠٤ إذا َلاا    
 تٛظٝفٗا ٚتػهًٝٗا.

 ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ٚفل َٓظلاٛز َتعلاد  ا٭بعلاا  ٚيلاٝظ ايدزجلا١ ايهًٝلا١       بٓا٤ َكٝاع 
 .ٚايتحكل َٔ خاا٥ا٘ ايطٝهَٛتر١ٜ

        ٔبٓلالالاا٤ بسْلالالااَج ع٬جلالالاٞ قلالالاا٥ِ عًلالالا٢ ايعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ ٜطلالالاِٗ في  طلالالا
 ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يد٣ ط٬ب الجاَع١.

  ع٬جٝلالالالا١ ٚايٛقا٥ٝلالالالا١  بٓلالالالاا٤ ايلالالالابراَج ايلاهلالالالأ ا٫ضلالالالاتفا ٠ َلالالالأ ْتلالالالاا٥ج ايدزاضلالالالا١ في
 يلإث سابا  ايٓفط١ٝ 

 ايدزاضلالا١  ُٖٝتٗلالاا َلالأ اضلالاتفيداّ    نتطلالابتا ّ  ٖٚلالاٛ  حلالاد  ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصا
 ايطًٛنٞ  –ايع٬ج١ٝ الحدٜ ١ ايتابع١ يًُٛج١ اي اي ١ يًع٬  المعسفي ،  النماذج

 دود البخح:ـح 
   اَج ع٬جلالالاٞ بلالالاايكبٍٛ بٓلالالاا٤ بسْلالالاالحلالالاد المٛثلالالاٛعٞ: اقتالالالاس ايبحلالالاث الحلالالاايٞ عًلالالا٢

 ٚا٫يتصاّ يتحطٔ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يد٣ ط٬ب جاَع١ المًو خايد.
  ط٬ب الجاَع١ .الحد ايبػسٟ: تم ت بٝل   ٚا  ايدزاض١ ايطٝهَٛتر١ٜ ع٢ً 
  :ْٞط٬ب جاَع١ المًو خايد.الحد المها 
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 حـــات البخــــمصطلخ  : 
  العلاج بالكبول والالتزاوand commitment therapy Acceptance 

ٜعسف ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ بأْلا٘    حلاد  لااذ  المٛجلا٘ اي اي لا١ يًعلا٬  المعلاسفي        
ايطًٛنٞ الحدٜث، ٚايرٟ ٜكّٛ عًٞ شٜا ٠ المسْٚلا١ ايٓفطلا١ٝ، ٚايكلادز٠ عًلا٢ ا٫تالااٍ      
بايًحظلالالا١ الحايٝلالالا١ ٚز ٚ  ايفعلالالاٌ ايٓفطلالالا١ٝ ايلالالا  تٓتيٗلالالاا، ٚن ْطلالالاإ ٚاعلالالاٞ تماَلالالاا ،     

في  ٚ تػلالاٝش ايطلالاًٛى َلالأ  جلالاٌ  غلالاساا ذا  قُٝلالا١،     ي٬ضلالاتُساز ٚتعتُلالاد عًلالا٢ المٛقلالا  
ٜٚعتُد عًٞ ضت فٓٝا   ضاض١ٝ ٖٞ: ايكبٍٛ، ايفاٌ المعسفي، عٝؼ الحاثس، ايلارا   

 ّ  ,Hayes, Strosahl, &Wilson, 2011 ; Hayes (في ضٝام، ايكِٝ ايرات١ٝ، ٚا٫يتلاصا

Strosahl, & Wilson, 2009 ; Hayes,& Strosahl, 2005 .   

ا  بأْ٘  ايبرْاَج ايع٬جٞ المطتفيدّ في ايدزاضلا١ الحايٝلا١، ٚايكلاا٥ِ    ٜٚعسف إجسا٥ٝ
عًٞ َبا ٨ ٚفٓٝا  ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في خفم قًل المطتكبٌ المٗلا  ي لا٬ب   

 ."جاَع٘ المًو خايد

  الشهيية اليفشيةPsychological Serenity   
ٚاٯخلاسٜٔ ٚاي كلا١   ٖٞ ايط٬ّ ايداخًٞ ٚا٫ْطلاياّ َلا  ايلارا  ٚايسثلاا علأ ايلارا        

 بايرا  ٚثبم ا٫ْفعا٫  ٚتكبٌ المػاعس ٚايتاسف بفاع١ًٝ ٚاقتداز.

ٚتعلالاسف ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ إجسا٥ٝلالاا  بايدزجلالا١ ايتلالا٢ لضالالاٌ عًٝٗلالاا اي ايلالا  عًلالا٢       
 َكٝاع ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ )اعدا  ايباحث .

 الإطاز اليظسي والدزاسات الشابكة 
  : الشهيية اليفشية أولًا Psychological Serenity 

لاهلالأ ت لالاٜٛس ايلالارا  بمطلالاتٜٛا     ايلالارا  ٚ يت لالاٜٛسنٓتٝيلالا١  طلالاه١ُٜٓٝٓظلالاس إلى اي
المطت٣ٛ ا٭ٍٚ بملاا في   فيايرا  ايػفيا١ٝ  ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ تم ٌلرتًف١ ٚبايتايٞ 

طلالاه١ٓٝ َلالأ اي اي لالااْٞالمطلالات٣ٛ ٖٚلالاٛ ، تًٝٗلالاا ايلالارا  الحهُٝلالا١ ،  الم ٦ُٓلالا١ذيلالاو ايلالآفظ 
ٖٚلاٛ  ُتلاد٠ ، بملاا في ذيلاو ايلارا  المطلاتفٝد٠ ،      المطت٣ٛ ايتايٞ ٖلاٛ ايلارا  الم  ايٓفط١ٝ ، ٚ

 ايسابلالا المطلالات٣ٛ ٖٚلالاٛ ٚ خلالاش ا ايلالارا  ايعالمٝلالا١ ،  طلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١َٝلالأ اي اي ايلالاثالمطلالات٣ٛ 
في  َتتايٝلالا١ تبٓلالا٢ المطلالاتٜٛا  المفيتًفلالا١   طلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ في قُلالا٘ الهلالاسّ حٝلالاث     َلالأ اي

 .(Pejner, 2015)تٓظِٝ ٖسَٞ 

طلالا٬ّ ايلالاداخًٞ ٚايكبلالاٍٛ ٚايتطلالااَ   ٚايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ تػلالاٌُ اي كلالا١ بايلالارا  ٚاي  
 Linda)ٚايسثا ٚايع ا٤ ٚايكدز٠ ع٢ً حٌ المػه٬  بٗد٤ٚ ٚايتحهِ في الإْفعلاا٫   

Fitzgerald,1991; Roberts & Whall, 1996 ; Floody, 2014; Campbell, 

2015 )       ٚ ٞ اي نُلاا  ٕ ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ تلاستبم بايػفيالا١ٝ ايطلا١ٜٛ  را  بايلا  تطلااَ
  .2019) بٛ زاش١ ايٓفطٝ يسفا١ٖٝٚا

 خصائص الأطخاص ذوى الشهيية اليفشية 
 ٜتُٝص ا٭غفيام ذٟٚ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ بعدٙ خاا٥ص َٓٗا:

 ًٞايط٬ّ ايداخ 
  ايكدز٠ ع٢ً ا٫تااٍ بايرا 
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 ايكدز٠ ع٢ً ا٫ْفااٍ عٔ المػاعس المصعي١ ٚايطًب١ٝ 
 ٍٛايتطاَ  ٚايكب 
  اي ك١ في ايرا 
 ٌاايكدز٠ ع٢ً ايتػٝش يٮفة 
 اثسَعاٜػ١ الح 
 ٌايتفي ٝم يًُطتكب 
 المسْٚ٘ ايٓفط١ٝ 

(Floody,  2014; Campbell, 2015; Naz, Shazia & Khalid, 2020;   

Soysa, Zhang, Parmley & Lahikainen, 2021;Sugrue,2020;  Cavallaro, 

2020;   Wolfradt,Oemler,Braun& Klement, 2014) 

  ثاىياً : العلاج بالكبول والالتزاوand commitment therapy Acceptance 

ٜعد ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ  حلاد اغلاهاٍ المٛجلا١ اي اي لا١ في ايع٬جلاا  ايٓفطلا١ٝ       
ايطلالاًٛنٞ ٚايلالارٟ ٜطلالااعد ا٭غلالافيام عًلالا٢ َعسفلالا١      -المٓب كلالا١ َلالأ ايعلالا٬  المعلالاسفي   

 فهازِٖ ٚاْفعا٫تِٗ َٚساقبتٗا  ٕٚ اصلاداز احهلااّ عًٝٗلاا، يلاريو فلاايع٬  بلاايكبٍٛ       
٢ً لذاٚي١ تػٝش ا٭فهاز  ٚ المػاعس ، ٚيهٔ ٜ٪ند ع٢ً نٝف١ٝ ٚا٫يتصاّ ٫ ٜسنص ع

تػٝش ايطًٛنٝا  اي  تطاعد ايػفيص عًلا٢ الحٝلاا٠ بػلاهٌ ضلاٟٛ ٚفي ضلابٌٝ ذيلاو       
ٜعٌُ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ع٢ً ت١ُٝٓ المسْٚ٘ ايٓفطلا١ٝ َلأ خلا٬ٍ ز٩ٜلا١ ا٭غلاٝا٤      

  2019:81اجا ، َٔ ٚجٗا  ْظس َتعد ٠ ٚايتعاٌَ بمسْٚ٘ َ  المٛاق  ايةاغ ١)ز

إيلالاٞ قبلالاٍٛ ا٭فهلالااز    (A)  تػلالاش ACTٚا٫ختالالاازا  يًعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ )   
ٚالمػاعس نُا ٖٞ نفي ٠ٛ لمٛاجٗ٘ ايتحدٜا  المستب ١ بتكًٌٝ  ٚ تعدٌٜ ايتأثشا  

  تػلالاش لإختبلالااز ا٫تاٖلالاا  المطلالاتكب١ًٝ ايتلالا٢ تتفلالال َلالا        Cالمعسفٝلالا١  ٚ ا٫ْفعايٝلالا١، ) 
تع  ا٫يتصاّ ب تخلااذ خ لاٛا  ٚ فعلااٍ  كلال اٖلاداف         T ٖداف ايػفيص ٚايكِٝ ٚ)

ايػلالافيص في اطلالااز ايكلالاِٝ ٚايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ ٜلالادعِ المسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ ٚتكبلالاٌ     
 & Larmar, Wiatrowski) ا٭حلادا  ايالاعب١ ٚا٫ٖتُلااّ بايطلاًٛنٝا  الجدٜلاد٠      

Lewis-Driver, 2014) 

 تاي١ٝ:ٜٚطتٓد ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ إيٞ ا٫فتراثا  اي

   ٍٛإٕ ا٭فهاز ٚا٫ْفعا٫  ٚاجتراز ايصنسٜا  اياا ١َ لاهٔ َساقبتٗا  ٕٚ ايلادخ
 في تفاصًٝٗا.

       فبلالالاٍٛ ا٭فهلالالااز ٚالمػلالالااعس ٜطلالالااِٖ في تخفٝلالالا  ا٭ت الإْفعلالالاايٞ ، حٝلالالاث  ٕ ايعلالالا٬
 بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ٜعٌُ ع٢ً قبٍٛ ا٫ْفع٬  ٚيٝظ تػٝشٖا.

 .ٍٛتطاعد  ازض١ ايتعكٌ في ع١ًُٝ ايكب 
 .الجٖٛس ايراتٞ جص٤ َٔ ايرا  الحكٝك١ٝ ٜٓفاٌ عٔ  فهازى ٚضًٛنٝاتو 
    ايةسٚزٟ  دٜد ايكِٝ ثِ ايكٝاّ با٭عُاٍ اي  تتطل َ  ٖرٙ ايكلاِٝ )زاجلاا َٔ

 ،2019:81 .  

 ٚتع :  (FEAR )ٚلاهٔ تًفيٝص ذيو َٔ خ٬ٍ الحسٚف المفيتاس٠ 
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    ايتحهِ بأفهازىwith your thoughts  Fusion 
 تو قِٝ تسبEvaluation of experience  
   تٓ  تسبتوAvoidance of your experience 
  اعم ايطب  يطًٛنو Reason giving for your behavior 

 فييات العــــلاج بالكبول والالتزاو 
ٜطلالاتٓد ايعلالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ عًلالالا٢ تُٓٝلالا١ المسْٚلالا٘ ايٓفطلالالا١ٝ ٚايتعلالااٜؼ َلالالا        

 ذيو ٜػٌُ ايفٓٝا  ايتاي١ٝ: ايًحظ١ الحاثس٠   اٯٕ  ٚفي ضبٌٝ

  الكبــولAcceptance   

ٚتتةُٔ قبٍٛ َػاعس اياد١َ اي  لاهٔ  ٕ ت٪ ٟ إيٞ َصٜد َلأ ا٭ت ايٓفطلاٞ   
، فايكبٍٛ ٜتةُٔ َٛاجٗ٘ ا٫ْفعا٫  اي  غايبا  َا ٜتِ تٓبٗا ، فايكبٍٛ بد٫  َٔ 

ازضلا١  ايتيٓ   ٍٚ خ ٛا  ايع٬  يلاريو فلاايكبٍٛ ٫ ٜعلا  تٛقلا  ايػلافيص علأ        
;   2019:81)زاجلاا ،  ْٛع١ٝ الحٝا٠ بٌ ايتكبٌ َٔ  جٌ ايتحسى قدَا  َٔ  جٌ ايعلا٬   

Harris, 2007)  

  التعكلMindfulness   

ايتعكٌ في ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ٜػب٘ ايتعكٌ في ايعلا٬  الجلاديٞ ايطلاًٛنٞ    
ٝلاتِ  حٝث المهْٛا  ا٭ضاض١ٝ يفِٗ نٌ حاي١ ٖٛ ايترنٝص ع٢ً ايًحظ١ الحايٝلا١ ، ف 

تعًِ ايكبٍٛ يًحظ١ الحاثس٠ ٚايترنٝص عًٝٗا  ا لطف  َٔ ضًٛنٝا  ايتيٓ  
)زاجلالالالاا ، ٚا٫ْفعلالالالاا٫  ايطلالالالاًب١ٝ ٜٚعلالالالاصش ضلالالالاًٛنٝا  المٛاجٗلالالالا٘ ٚالمػلالالالااعس الإلصابٝلالالالا١       

2019:82 . 

  الرات نشيام Sef as Context 

فايٛص  ايراتٞ يهٌ َٓا ٜتةُٔ ا٭ ٚاز اي  ْكّٛ بٗا في الحٝا٠ فُٝهٔ  ٕ ْس٣ 
طٓا  قٜٛا٤  ٚ َطتكًين ، ٚ ١ُٖٝ ٚثلا  َطلااف١ بلاين ايفلاس  ٚايٛصلا  ايلارٟ ٜتبٓلااٙ         ْف

، ٚفي ضلاٝام   2019:82)زاجا ، فه ش َٔ ايهًُا  قد ٫ تا  ن ش َا ٜلادٚز بلاداخًٓا  
آْلالاراى ،  - ْلالات ، ) اٯٕ-ايتعلالابش علالأ ايلالارا  ْطلالاتفيدّ اغلالاهاٍ َتعلالاد ٠ َ لالاٌ ) ْلالاا     

لرتًفلالالالالالا١ يًُٛقلالالالالالا  ٖٓلالالالالالااى  ٖٚلالالالالالارٙ ايتعلالالالالالابشا  تلالالالالالا٪ ٟ إيلالالالالالاٞ تفطلالالالالالاشا   -)ٖٓلالالالالالاا
 .(Harris, 2007)ايٛاحد

   الكيهValues   

ٖلالاٞ تالالاسفا  لرتلالااز٠ ٭فعلالااٍ ٖا فلالا١ فٗلالاٞ يٝطلالات غلالا٧ َلالاا ٟ بلالاٌ لاهلالأ تفعًٝلالاٗا     
لحظلا١ بًحظلا١، فلاايفس  ٜلاب  اختٝازاتلا٘ بٓلاا٤ عًلا٢ قُٝلا٘ ٚتٛجٗلا٘ ًٜٚتلاصّ بتحكٝكٗلاا            

(Harris, 2007). 

ٚايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ٜكدّ عدٜد َٔ ا٭ْػلا ١ ايلا  تطلااعد ايػلافيص عًلا٢      
 ٕ لطتلالااز  لالام الحٝلالاا٠ في نلالا ش َلالأ اولالاا٫  َ لالاٌ ا٭ضلالاس٠ ، ٚايعُلالاٌ ٚالمٗٓلالا٘، ، في          

 (Dahl,2009).َكابٌ ا٫بتعا  عٔ ا٫ختٝازا  ايتيٓب١ٝ ٚا٫ْطحاب ا٫جتُاعٞ 

  التظوهات المعسفيةCognitive Defusion 

د٫  َلالأ تػلالاٝش الحلالاد   ٚ غلالاه١ً  ٚ علالاد َلالاسا  اجلالاتراز ا٭فهلالااز ٜلالاتِ تػلالاٝش         ٖٚٓلالاا بلالا 
ا٭فهاز ٚٚظا٥فٗا ٜٚلاتِ تفسٜلاؼ ايهًُلا١ َلأ لذتٛاٖلاا ا٫ْفعلاايٞ ٚنلاإٔ ايػلافيص في         
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َٛث  حهِ خازجٞ ٖٚٛ لطفم َٔ ايتعًل بايفهس٠ فٗٓا ْػش َٔ ٚظلاا٥  ا٭فهلااز   
 & ,Hayes,Strosahl)ايطًب١ٝ غش المسغٛب فٝٗا ٚذيو َٔ خ٬ٍ ايتعكلاٌ ٚالهلاد٤ٚ   

Wilson, 2011; Harris, 2007   

 الالتزاو  Commitment 

ٜدعِ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ايطًٛنٝا  ا٫لصابٝلا١ المستب لا١ بكلاِٝ ايػلافيص     
ايلالالا  ٜتبٓاٖلالالاا في حٝاتلالالا٘ ٚتٛجٗلالالا٘ ب لصابٝلالالا١ ٚفي ضلالالابٌٝ ذيلالالاو ٜطلالالاتفيدّ فٓٝلالالاا  َلالالأ   

ي١ٝ فا٭ٖداف ايلا  تتفلال   ايع٬  ايطًٛنٞ َ ٌ ايتعسا ٚايتػهٌٝ ٚايٛاجبا  المٓص
 ,Hayes,Strosahl, & Wilson, 2011; Harris)َلا  ايكلاِٝ ٜلاتِ  كٝكٗلاا ٚتطلاتُس     

2007) 

ْطتفيًص َٔ ذيو  ٕ ايع٬  بايكبٍٛ ٚالإيتصاّ ٜطتٓد إيلاٞ قبلاٍٛ ايٛاقلا  نُلاا     
ٖٛ زغِ صعٛبت٘ ٚآ١َ٫ فسغِ غلاد٠ ا٭شَلا١ ْتكبًلاٗا نُلاا ٖلاٞ ، ثلاِ ْعلاٝؼ ايٛاقلا  في         

اثلالاٞ ت ٜعلالاد ٫ٚ ْػلالاش٠  ٚالمطلالاتكبٌ يلالاٝظ بعلالاد ، ٚيهلالأ ْعلالاٝؼ   ايًحظلالا١ الحاثلالاس٠ فالم
ايًحظلالالا١ الحاثلالالاس٠  بتػلالالاٝش ايطلالالاًٛنٝا  ايطلالالاًب١ٝ إلى ضلالالاًٛنٝا  إلصابٝلالالا١ ًْٚتلالالاصّ  

، ا٭فهلالالاازَعاٜػلالالا١ ايٓظلالالاس إلى ا٭فهلالالااز، بلالالاد٫  َلالالأ  بلالالاايتػٝش ٜٚهلالالإٛ ذيلالالاو َلالالأ خلالالا٬ٍ
  ٝ ظ نُلاا ٜبلادٚ   ٬َٚحظ١ ا٭فهاز بد٫  ايٛقٛع في ا٭فهاز، ٚز١ٜ٩ ا٭فهاز نُا ٖلاٞ ٚيلا

عًلالالا٢  ازضلالالا١ المصٜلالالاد َلالالأ المسْٚلالالا١ ايٓفطلالالا١ٝ،     ايػلالالافيص يلالالاٞ  ْٗلالالاا نلالالاريو ْٚػلالالاي  
عٓلا٢ في حٝاتلا٘   با٫عتُا  ع٢ً ايكِٝ ايػفيا١ٝ اي  ت٪ ٟ إلى اتخاذ إجسا٤ا  ذا  َ

 ٚ كل ذات٘.

ّ ٜعلالاد ٚ ٚاحلالاد ا َلالأ  حلالاد  ايع٬جلالاا  المعسفٝلالا١ يًُٛجلالا١     ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصا
َ لاا الماثلا١ٝ. إْلا٘ ْٗلاج علابر تػفيٝالاٞ ٜٗلادف إلى        في ايعػلاس  ايت٢ ظٗلاس  اي اي ١  ٜٔ عا

َ ا ن ْطلاإ ٚاع  ،  اي ايت٢ تعصشتعصٜص المس١ْٚ ايٓفط١ٝ  تٛاصٌ َ  ايًحظ١ الحاي١ٝ تما
ٖٚلالالالاٛ ٜطلالالالااعد في تُٓٝلالالالا١ ٚاضلالالاتٓا  ا إلى َلالالالاا ٜتٝحلالالالا٘ المٛقلالالالا  ، ا٫ضلالالاتُساز في ايطلالالالاًٛى   

ػفيالالا١ٝ ايػفيالالا١ٝ ٚايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ ٚايسفاٖٝلالا١ ايٓفطلالا١ٝ حٝلالاث ُٜٓلالا٢ جٛاْلالا  اي 
  ,Usubini, Cattivelli, Giusti, Riboni, Varallo) ن لاس َلأ تكًٝلاٌ ا٭علاساا     

Pietrabissa & Molinari, 2021) 

 :الدزاسات الشابكة 
 ٍ  & Zakiei, Khazaie, Rostampour, Lemola, Esmaeili, Dürsteler)تٓلااٚ

Brand, 2021)      ّتيلاازب  جلاٛ ٠ ايٓلاّٛ ، ٚتٓلا  اي    في  طلاين  علا٬  ايكبلاٍٛ ٚا٫يتلاصا
لإْفعلالالاايٞ حٝلالالاث اثبلالالات فاعًٝتلالالا٘ علالالأ ايع٬جلالالاا  ايدٚا٥ٝلالالا١ في      تٓظلالالاِٝ ااي، ٚالمصعيلالالا٘

ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ٚجٛ ٠ ايٓلاّٛ ، ٚتٓلا  ايتيلاازب المفيتًلا١ ٚتفبلاٌ المػلاه٬  المتعًكلا١        
بلالاايّٓٛ ٚتلالادعِٝ المعتكلالادا  ا٫لصابٝلالا١ ايتلالا٢ تطلالااعد عًلالا٢ ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ ٚجلالاٛ ٠         

   ايّٓٛ.

 & Usubini, Cattivelli, Giusti, Riboni, Varallo,  Pietrabissa)ٚاٖلاتِ  

Molinari, 2021)   ب ضلالاتفيداّ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ في تُٓٝلالا١ المسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ
َٔ خلا٬ٍ تلادعِٝ  لام الحٝلاا٠ ايالاحٞ بتعلادٌٜ ايتػلاٖٛا  المعسفٝلا١ بكبلاٍٛ ا٭فهلااز           



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

61 
 

المػلالالا٠ٛ نُلالالاا ٖلالالاٞ ثلالالاِ ايعُلالالاٌ عًلالالا٢ تعدًٜلالالاٗا ٚايلالالاٛعٞ با٭فهلالالااز ٚالمػلالالااعسبايًحظ١          
 لحاثس٠ ٚتدعِٝ المسْٚ٘ ايٓفط١ٝ.ا

 Waters,  Annear, Flockhart,  Jones, Simmonds, Smith)في حلاين تٓلااٍٚ    

& Williams, 2020)   ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في  طين اث سابا  المصا  ٚايكًلال
يد٣ ايٓطا٤ في فتر٠ الحُلاٌ، حٝلاث ايتلادزٜبا   ٚايتلادخٌ بلاايع٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ        

َٗا  خاا٥ٞ ايسعا١ٜ ايالاح١ٝ اوتُعٝلا١ ضلااعد  ايٓطلاا٤ في فلاتر٠ الحُلاٌ       ٚايت٢ قد
 ع٢ً ايتعافي َٔ اث ساب المصا  ٚالشفاا ايكًل ٚ طين المسْٚ٘ ايٓفط١ٝ يدٜٗٔ. 

  فاعًٝلالالالا١ ايعلالالالا٬  بلالالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالالاصاّ في  طلالالالاين  2020ٚتٓاٚيلالالالات عبلالالالاد ايفتلالالالاا  )
يد٣ اي اي  َسا المعاقٕٛ جطُٝا  في َسحم١ ايتعُِٝ ا يطاضٞ  اياُٛ  ايٓفطٞ 

ٚتهْٛلات عٝٓلا١    (، ACT( بمحافظ١ المٓٝا باضتفيداّ بسْاَج ايعالج بايكبٍٛ ٚاايًتصاّ
اوُٛعلا١  (طايبا  ٚطايب١، ٚتهْٛلات ايعٝٓلا١ ا يطاضلا١ٝ      20)ايدزاض١ اايطت ايع١ٝ َٔ 

عاَلالالاا  بمتٛضلالالام   15-14ا٭ضاضلالالاٞ )ِ ًلالالا١ٝ ايتعًلالالاطايلالالا  بمسح  10َلالالأ ) اإيسغلالاا ١ٜ 
بمدٜٓلالا١  ا٫بتدا٥ٝلالا١ ٚا٫عدا ٜلالا١  بملالادازع   0.48  ٚالسلالاساف َعٝلالاازٟ  )  14.7)عُلالاسٟ 

المٓٝلالاا، ٚاضلالاتفيدَت ايدزاضلالا١ َكٝلالااع ايالالاُٛ  ايٓفطلالاٞ ، ٚبسْلالااَج ايعلالاالج بلالاايكبٍٛ        
ت ايدزاضلالا١ إلى ٚجلالاٛ  فعايٝلالا١ يبرْلالااَج ايعلالاالج بلالاايكبٍٛ     ً،ٚتٛصلالا ACT ٚا٫يتلالاصاّ
ٞ ًلالا سٚم ذا   ايًلالا١ احالالاا١ٝ٥ بلالاين ايت بٝلالال ايكب   حٝلالاث ٚجلالاد  فلالا   ACT ٚا٫يتلالاصاّ

زغا ١ٜ عٝٓلا١ ايدزاضلا١ في اتلااٙ ايت بٝلال ايبعلادٟ،      ا٫ُيُٛع١ ًٚايت بٝل ايبعدٟ ي
َلالأ  فلالاسا    ٚا٫ْلالاا ٚجلالاد  فلالاسٚم غلالاش  ايلالا١ احالالاا٥ٝا بلالاين َتٛضلالا ٞ زتلالا  ايلالارنٛز         

٢ َكٝلالااع ايالالاُٛ  ايٓفطلالاٞ، ٚٚجلالاد     ًلالافي ايكٝلالااع ايبعلالادٟ ع  ا٫زغلالاا ١ٜاوُٛعلالا١ 
ُيُٛعلالا١ ً ايلالا١ احالالاا١ٝ٥ بلالاين ايت بٝلالال ايبعلالادٟ ٚايت بٝلالال ايتتلالاابعٞ ي     فلالاسٚم غلالاش  

 .٢ َكٝاع اياُٛ  ايٓفطًٞع ا٫زغا ١ٜ

  بفاعًٝلالا١ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ في خفلالام اثلالا ساب  2020ٚاٖلالاتِ حطلالااْين )
ايػفيا١ٝ ايتيٓب١ٝ ٚ ثسٙ عًلا٢ ايتٛجلا٘ لسلاٛ الحٝلاا٠ يلاد٣ طلا٬ب الجاَعلا٘، ٚتهْٛلات         

  عاَا  ٚالسساف 20.099  طايبا  ، بمتٛضم )6 ٬ب ، )  َٔ اي5عٝٓ٘ ايدزاض١ َٔ )
  ٚاضلالاتفيدّ ايباحلالاث َكٝلالااع ايتٛجلالا٘ لسلالاٛ الحٝلالاا٠ اعلالادا  ا٫ْالالاازٟ      0.536َعٝلالاازٟ)

  ، َٚكٝاع اث ساب ايػفيا١ٝ ايتيٓب١ٝ ٚايبرْاَج ايع٬جٞ اعدا  ايباحث 2002)
 ساب ، ٚ ضفس  ْتا٥ج ايدزاض١ عٔ فاعًٝلا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ في خفلام اثلا      

 ايػفيا١ٝ ايتيٓب١ٝ ٚ طين ايتٛج٘ لسٛ الحٝا٠.    

  ايعلالالالا٬  بلالالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالالاصاّ في خفلالالالام  علالالالاساا   2021ٚاضلالالالاتفيدّ الخ اطبلالالالا١) 
ٚ طين ايسثا عٔ صٛز٠ الجطلاِ يلاد٣ ايٓطلاا٤ ذٚا  ايلاٛشٕ     اث ساب ايػسٙ ايعابي 

ٝ          ايصا٥د ٓلا١  ٚالملاتر  ا  عًلا٢  حلاد َسانلاص ايًٝاقلا١ ايبدْٝلا١ في إزبلاد، ا يلاس ٕ. ٚتهْٛلات ع
ٝ ا إلى لدُلالاٛعتين  24ايدازضلالا١ ايكالالاد١ٜ َلالأ ٕ    ايتيسٜبٝلالا١  :ضلالاٝد٠، ٚشعلالأ عػلالاٛا٥

ٚغازنت في ايبرْلااَج اإيسغلاا ٟ ايكلاا٥ِ عًلا٢ ايكبلاٍٛ ٚاايًتلاصاّ، ٚايةلااب ١ الم٪جًلا١         
ايلا  اضلالاتفيدَت يػاٜلاا  المكازْلالا١. اضلالاتفيدَت ٖلارٙ ايدزاضلالا١ ايتالاُِٝ ايبح لالاٞ غلالاب٘     

١ ٚبعدٜلا١. ٚنػلافت ْتلاا٥ج ايدزاضلا١     ايتيسٜبي وُٛعتين َتهاف٦تين بكٝاضا  قبًٝلا 



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

62 
 

علالأ ٚجلالاٛ  فلالاسٚم ذا   ايًلالا١ إحالالاا١ٝ٥ بلالاين َتٛضلالام  زجلالاا  اوُلالاٛعتين ايتيسٜبٝلالا١    
ٚايةلالالااب ١ في ايكٝلالالااع ايبعلالالادٟ عًلالالا٢ َكٝلالالااع اثلالالا ساب ايػلالالاسٙ ايعالالالابي ٚ بعلالالاا ٙ       

ٖٚلاٛ  ايطبع١، َٚكٝاع ايسثا عٔ صٛز٠ الجطلاِ يالااو  فلاسا  اوُٛعلا١ ايتيسٜبٝلا١،      
ٚ     اينفا٠٤ بسْلااَج   َا ٜدعِ اضلاتُساز فاعًٝلا١   علا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ بعلاد ايت بٝلال 

 .في َطاعد٠ ايٓطا٤ ذٚا  ايٛشٕ ايصا٥د ايع٬جٞايبرْاَج 

ٖلادفت ايدزاضلا١ إلى ايتعلالاسف عًلا٢: فعايٝلا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ         2019في حين ضٝد )
ٚا٫يتصاّ ف٢ خفم قًل المطتكبٌ المٗ  ٚ بعا ٙ يد٣ ط٬ب غعب١ ايترب١ٝ الخاصلا١،  

ف بلالاين ايلالارنٛز ٚالإْلالاا  فلالا٢ فعايٝلالا١ ايبرْلالااَج ايع٬جلالاٞ، َٚلالادٟ اضلالاتُساز١ٜ   ا٫خلالات٬
فعايٝلالا١ بسْلالااَج ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ فلالا٢ ايكٝلالااع ايتتبعلالا٢ )بعلالاد َلالاسٚز غلالاٗس           

  6  ط٬ب )3)ْٚا   في خفم قًل المطتكبٌ المٗ . ٚتهْٛت ايع١ٓٝ ايع٬ج١ٝ َٔ 
جاَعلالالا١ المٓٝلالالاا،  -١ ايتربٝلالا١ طايبلالاا  بايفسقلالالا١ ا٭ٚيلالالاٞ بػلالاعب١ ايتربٝلالالا١ الخاصلالالا١ بهًٝلالالا  

ٚقلالاد طبلالال عًلالاِٝٗ   0.631)عاَلالاا ، ٚالسلالاساف َعٝلالاازٟ قلالادزٙ    19.71)بمتٛضلالام عُلالاسٟ 
َكٝلالالااع قًلالالال المطلالالاتكبٌ المٗلالالا  ي لالالا٬ب غلالالاعب١ ايتربٝلالالا١ الخاصلالالا١، ٚبسْلالالااَج ايعلالالا٬        
بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ ُٖٚلالاا َلالأ )إعلالادا / ايباح لالا١ . ٚقلالاد  ضلالافس  ايٓتلالاا٥ج علالأ فعايٝلالا١        

ٚا٫يتصاّ في خفم قًل المطتكبٌ المٗ  ٚ بعا ٙ يلاد٣ طلا٬ب   بسْاَج ايع٬  بايكبٍٛ 
غلالاعب١ ايتربٝلالا١ الخاصلالا١، ٚاتةلالا  ذيلالاو َلالأ ايكٝاضلالاين ايبعلالادٟ ٚايتتبعلالاٞ، نُلالاا ت       

 .تختً  فعاي١ٝ ايبرْاَج ايع٬جٞ باخت٬ف الجٓظ

فعاي١ٝ بسْاَج ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في ت١ُٝٓ ايتيٗٝص   2013)حاَد  ٚتٓاٍٚ
ٚاضلالاتفيدَت  .   طايبلالا32١)ايبلالاا  الجاَعلالا١. ٚتهْٛلالات ايعٝٓلالا١ َلالأ     ا٫ْفعلالاايٞ يلالادٟ ط 

، ٚبسْلالااَج ايعلالا٬   ) 2007Baker) َلالأ اعلالادا  َكٝلالااع ايتيٗٝلالاص ا٫ْفعلالاايٞ    ايباح لالا١
ٚجٛ  فسٚم  ايلا١ إحالاا٥ٝا  بلاين    عٔ  ٚا٫يتصاّ َٔ اعدا ٖا ٚتٛصًت ايدزاض١ بايكبٍٛ

ايكبًلالاٞ ٚايبعلالادٟ  َتٛضلالا ٞ زتلالا   زجلالاا  طايبلالاا  اوُٛعلالا١ ايتيسٜبٝلالا١ في ايكٝلالااع    
يالالالاعٛبا  ايتيٗٝلالالاص ا٫ْفعلالالاايٞ يالالالااو ايكٝلالالااع ايكبًلالالاٞ. ٚعلالالادّ ٚجلالالاٛ  فلالالاسٚم  ايلالالا١   
إحالالالاا٥ٝا  بلالالاين َتٛضلالالا ٞ زتلالالا   زجلالالاا  طايبلالالاا  اوُٛعلالالا١ ايتيسٜبٝلالالا١ في ايكٝلالالااع      

ُُا ٜدعِ فاع١ًٝ ايع٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ في   ايبعدٟ ٚايتتبعٞ يًتيٗٝص ا٫ْفعايٝ
 ت١ُٝٓ ايتيٗٝص ا٫ْفعايٞ.

 لبخح:فسوض ا 
   بعا ٖلاا   ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝتٛجد فسٚم ذا   ٫ي١ إحاا١ٝ٥ في َتٛض ا   زجا ٚ

    ٞ طلا٬ب  يلاد٣   بين اوُٛع١ ايتيسٜب١ٝ ٚايةاب ١ بعلاد ت بٝلال ايبرْلااَج ايع٬جلا
 جاَع١ المًو خايد يااو اوُٛع١ ايتيسٜب١ٝ. 

   اايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ٚ بعا ٖلا تٛجد فسٚم ذا   ٫ي١ إحاا١ٝ٥ في َتٛض ا   زجا 
طلا٬ب جاَعلا١ المًلاو    يلاد٣   ًُيُٛع١ ايتيسٜبٝلا١ يبين ايت بٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ 

 خايد يااو ايت بٝل ايبعدٟ. 
  ايطلالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ  تٛجلالالاد فلالالاسٚم ذا   ٫يلالالا١ إحالالالاا١ٝ٥ في َتٛضلالالا ا   زجلالالاا      ٫

طلالالا٬ب جاَعلالالا١ المًلالالاو بعلالالاد ايت بٝلالالال ايبعلالالادٟ ٚفي فلالالاتر٠ المتابعلالالا١ يلالالاد٣   ٚابعا ٖلالالاا
 خايد.  
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  ت بٝلالالال  ي ثلالالاس ٜٛجلالالاد  ّ  ايطلالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ في  طلالالاين   بسْلالالااَج ايكبلالالاٍٛ ٚا٫يتلالالاصا
 ط٬ب جاَع١ المًو خايد.  يد٣ ٚ بعا ٖا 

 جساءاتهاإميهجية الدزاسة و 
 ةـج الدزاسـميه 

اضتفيدّ ايباحث المٓٗج ايتيسٜبي ،حٝلاث ٜٗلاتِ ايبحلاث بفاعًٝلا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ       
ايتيسبٝبلالا١ ٚا٫يتلالاصاّ نُلالاتفش َطلالاتكٌ يتحطلالاين ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ يلالاد٣ اوُٛعلالا١  

ب ١ ، ٚتم ايتلالالادخٌ طبكلالالاا  لخ لالالاٛا    َلالالأ طلالالا٬ب الجاَعلالالا١ َكازْلالالا١ باوٛعلالالا١ ايةلالالاا    
جًطلاا  لذلاد ٠ بٛاقلالا  ثلا٬  ج٬ضلاا  اضلالابٛعٝا  ، َلاد٠ الجًطلا١ ضلالااع١ ْٚالا  عًلالا٢        ٚ

 َد٣  زبع١  ضابٝ .

   مجتنع الدزاسة 

 جاَع١ المًو خايد.تهٕٛ لدتُ  ايدزاض١ َٔ  ٝ  ط٬ب 

   عيية الدزاسة 

بجاَعلالالا١ المًلالالاو خايلالالاد في ايعُلالالاس   لالالا٬ب اي   َلالالا24ٔ)تهْٛلالالات عٝٓلالالا١ ايدزاضلالالا١ َلالالأ  
 ، تم  0.788 ، ٚالسلالالالالاساف َعٝلالالالالاازٟ )  22.20  عاَلالالالالاا  بمتٛضلالالالالام ) 24-22ايلالالالالاصَ  ) 

  طايبلالالالاا  يًُيُٛعلالالالا٘  12  طايبلالالالاا  يًُيُٛعٗلالالالا١ ايتيسٜبٝلالالالا١ ، )  12تكطلالالالاُِٝٗ إيلالالالاٞ ) 
 ايةاب ١.

 ة ــــأدوات الدزاس : 

 :ا٭ ٚا  ايتاي١ٝ ثاضتفيدّ ايباح يلإجاب١ عٔ تطا٫٩  ايدزاض١

  :الشهييه اليفشية / اعداد الباحح : مكياض أولًا 
يًطلاه١ٓٝ   ٞٚلإعدا  َكٝاع ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ زاجلا  ايباحلاث ايلاترا  ايطلاٝهٛيٛج    

 ايٓفط١ٝ في  زاضا  :
    ٍٚحٝلاث تٓلااSinclair, Soldat, & Ryan, 1997)     ٔتلاأثشا  الحايلا١ المصاجٝلا١ َلا  

 اصداز ا٫حهاّ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ع٢ً
    ٚاٖلالالالالالالاتِ ب علالالالالالالادا  َكٝلالالالالالالااع يًطلالالالالالالاهٝٓ٘ ايٓفطلالالالالالالا١ٝ(Kreitzer, Gross, 

Waleekhachonloet, Reilly-Spong & Byrd, 2009) 
  زاض١ ٚKruse, Heinemann, Moody, Beckstead, & Conley, 2005) 
   زاض١ ٚCuello, & Oros, 2014)  
  زاض١ ٚ(Soysa, Zhang, Parmley & Lahikainen, 2021) 
 (  ٝ2016 زاض١  بٛ ح٠ٚ٬ ٚايػسب  

ٚتم علالاسا عبلالاازا  المكٝلالااع عًلالا٢ لدُٛعلالا١ َلالأ ايطلالاا ٠ اعةلالاا٤ ٦ٖٝلالا١ ايتلالادزٜظ       
 % َٔ المحهُين 80بكطِ اياح١ ايٓفط١ٝ ٚتم حرف ايعبازا  اي  ت تاٌ لإتفام 

بلااز٠ َٛشعلا٘ عًلا٢  زبعلا١  بعلاا  نُلاا       ع 25ٚ ضفس المكٝاع في صٛزت١ ايٓٗا٥ٝلا١ عًلا٢   
ٜ:ًٞ 

  ٍٚ19-16-15-8-7 -3ايتٛاصٌ ٜٚػٌُ ضب  عبازا  زقلاِ)  ايبعد ا٭-
20   



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 

64 
 

    (ِ2-1ايبعلالاد اي لالااْٞ  ايسفاٖٝلالا١ ايٓفطلالا١ٝ ٚبػلالاٌُ  ضلالات عبلالاازا  ايعبلالاازا  زقلالا-
9- 22-23-24  
 ٌُ21-13-10-6-5-4ضت عبازا  زقِ )  ايبعد اي ايث زثا المطس٠ ٜٚػ  
   ( ِ17-14-12-11ايبعد ايساب  ايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ٜٚػٌُ ضت عبازا  زقلا-

18-25   

 مكياض الشهيية اليفشية: 
 :الصدم العاملي الاستهظافي 

قلالااّ ايباحلالاث بايتحًٝلالاٌ ايعلالااًَٞ ا٫ ضتهػلالاافي يًعٛاَلالاٌ ا٭زبلالا  ٚناْلالات ايٓتلالاا٥ج      
 نُا ًٜٞ:

 ( ىتاٜج اختبازٖ مياضب٘ العٔي٘ للتخلٔل العامل ّإمهاىٔ٘ اتذصْل علٙ عْامل جٍْس1٘ٓجدّل )

 KMO .0.732 أّلهً-مآس-اختباز نآصز

 اختباز بازتلت لإمهاىٔ٘ اتذصْل علٙ عْامل جٍْسٓ٘
 

 747 مسبع نا
 6 دزجات اتذسٓ٘
 0.01 مطتْٚ الدلال٘

، ٖٚلالالارا ٜعلالالا   0.6تصٜلالالاد علالالأ   KMO    ٕ قُٝلالالا١ اختبلالالااز  1ٜتةلالالا  َلالالأ الجلالالادٍٚ )  
َٓاضب١ ايعٝٓلا١ يًتحًٝلاٌ ايعلااًَٞ، نُلاا  ٕ قُٝلا١ اختبلااز بازتًلات  ايلا١ عٓلاد َطلات٣ٛ           

، ٖٚلالالارا ٜعلالالا  إَهاْٝلالالا١ الحالالالاٍٛ عًلالالا٢ عٛاَلالالاٌ جٖٛسٜلالالا١ يًظلالالااٖس٠ لذلالالاٌ  0.01 ٫يلالالا١ 
  ايدزاض١.

بطسٓك٘ المهْىات ( العْامل المطتدلص٘ ّقٔن٘ التبآً المفطس لياتج التخلٔل العاملٕ الاضتهػافي 2جدّل ) 

 الأضاضٔ٘

 العْامل
 

 اتدرز الهامً ّالتبآً  للعْامل المطتدلص٘ اتدرز الهامً ّالتبآً  للعْامل الأّلٔ٘
اتدرز 

 الهامً
التبآً 

 المفطس

التبآً المفطس 

 التجنٔعٕ

اتدرز 

 الهامً
التبآً 

 المفطس

التبآً المفطس 

 التجنٔعٕ

 82.791 82.791 3.312 82.791 82.791 3.312 الأّل
    94.784 11.993 480. الجاىٕ
    99.462 4.678 187. الجالح
    100.000 538. 022. السابع

. يلالالا٘ ، الجلالالارز ايهلالالاأَ ٚاحلالالاد  َطلالالاتفيًص عاَلالالاٌ  ٚجلالالاٛ  2ٜتةلالالا  َلالالأ الجلالالادٍٚ )
 ٠% َٔ ايتبأٜ ايهًٞ يًظاٖس 82.791َا قُٝت٘  ، ٚقد فطس3.312

 العامل المطتدلصّتػبعَا علٙ  أبعاد المكٔاع( اغترانٔات 3جدّل )

 العاملالتػبع علٙ  الاغترانٔات العبازات
 928. 861. الأّل
 944. 891. الجاىٕ
 887. 787. الجالح
 879. 773. السابع

   ٕ ا٭بعا  ا٭زبع١ لمكٝاع ايكًل تػبعت ع٢ً عاٌَ ٚاحد 3ٜتة  َٔ الجدٍٚ )
َلالالاا  طًلالالال عًٝلالالا١ ايباحلالالاث  ٖٚلالالارا ٜعلالالا   ٕ تًلالالاو ا٭بعلالالاا  تكلالالاٝظ َفٗلالالاّٛ ٚاحلالالاد ٖٚلالالاٛ    

 )ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ .
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 :التخليل العاملي التونيدي 
يًتأنٝد ع٢ً ْتا٥ج ايتحًٌٝ ايعاًَٞ ا٫ضتهػافي قلااّ ايباحلاث بعُلاٌ ايتحًٝلاٌ     
ايعاًَٞ ايتٛنٝدٟ يًُٓٛذ  ايسباغٞ لمكٝلااع ايطلاه١ٓٝ باضلاتفيداّ المعا يلا١ ايبٓا٥ٝلا١      

 الخ ١ٝ ٚناْت ايٓتا٥ج نُا ًٜٞ:

 ( معاملات المطاز للينْذج السباعٕ لمكٔاع الطهٔي٘ اليفطٔ٘ 1غهل ) 

 ( قٔه "ت" المكابل٘ لمعاملات المطاز للينْذج السباعٕ لمكٔاع الطهٔي٘ اليفطٔ٘ 2غهل ) 
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   ٫يلا١ َعلاا٬َ  المطلااز حٝلاث قلاِٝ       5  ٚايػلاهٌ زقلاِ )    4ٜتة  َلأ ايػلاهٌ زقلاِ )    
[، ٚقلاد حكلال ايُٓلاٛذ  غلاسٚ  حطلأ      1.96، 1.96-    المكاب١ً لها ٫ تك  في ايفلاتر٠   

 الم ابك١

 : الجبات 
اضتفيدّ ايباحث َعا٬َ  جتُلاا  ايطلات نُ٪غلاس عًلا٢ ثبلاا  َكٝلااع ايطلاه١ٓٝ        
ايٓفطلالا١ٝ ٚقلالاد فةلالاٌ ايباحلالاث َعلالاا٬َ  جتُلالاإ ٭ْٗلالاا تتةلالأُ َعاَلالاٌ  يفلالاا )المعا يلالا١  
 اي اي لالا١ لجتُلالاإ  ٚايتيص٥لالا١ ايٓالالاف١ٝ )المعا يلالا١ ايسابعلالا١ لجتُلالاإ  نُلالاا  ٕ المعا يلالا١     
اي ا١ْٝ لجتُإ ٫ تت ً   ٟ غس  في ايبٝاْا  ٚناْلات ايٓتلاا٥ج نُلاا ًٜٞ:ايٓتلاا٥ج     

 نُا ًٜٞ:

 ( معاملات  جتناٌ لجبات مكٔاع الطهٔي٘ اليفط4٘ٔجدّل )

 الأبعاد

 معاملات جٔتناٌ

1 2 3 4 5 6 

 0.941 0.908 0.869 0.913 0.921 0.761 بعد التْاصل

 0.920 0.765 0.671 0.742 0.782 0.618 بعد السفأٍ٘

 0.743 0.601 0.255 0.514 0.592 0.428 بعد زضا المطسٗ

 0.848 0.667 0.416 0.569 0.699 0.488 بعد الكبْل ّالالتصاو

  0.862 0.477 0.857 0.891 0.822 الدزج٘ الهلٔ٘ للطهٔي٘

   تمت  المكٝاع بدزج١ َكبٛي١ َٔ اي با .4ٜتة  َٔ الجدٍٚ )

  بالكبول والالتزاوبسىامج العلاج 
 :مساحل اعداد البرىامج العلاجي 

يتحطين ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يلاد٣ طلا٬ب جاَعلا٘    بسْاَج ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ 
ٚاعتُلالالاد ايباحلالالاث في بٓلالالاا٤ ايبرْلالالااَج ايع٬جلالالاٞ   إعلالالادا  / ايباحلالالاث المًلالالاو خايلالالاد َلالالأ  

ٝلالالا١  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ عًلالالا٢  ٚزا  تدزٜبٝلالالا١ في ايعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ بالجُع      
إيٞ ايترا  ايٓفطٞ يهتابلاا  ٚ صلاا     الماس١ٜ يًُعالجٝين ايٓفطٝين بجاْ  ايسجٛع

عدٜلالاد َلالأ ايدزاضلالاا  المستب لالا١ بالمٛجلالا٘ اي اي لالا١ في ايعلالا٬  ايٓفطلالاٞ َتُ ًلالا١ في اتلالاا٠   
  ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ َٓٗا: 

(Hayes, Strosahl, Bunting,Twohig & Wilson, 2004 ; Hayes, Strosahl 

& Wilson, 2009 ; Hayes, Strosahl & Wilson, 2011) ; Flaxman, Bond, & 

Livheim, 2013 ; (Lappalainen, Lappalainen, Puolakanaho, Hirvonen, 

Eklund, Ahonen & Kiuru, 2021 ; Davis, 2021 ; Ona, 2021)   ٚتم علاسا
  ايبرْلالااَج ايع٬جلالاٞ عًلالا٢ علالاد  ضلالات َلالأ المحهُلالاين بكطلالاِ ايالالاح١ ايٓفطلالا١ٝ ٚ صلالاب     

ايبرْلالالااَج ٜتهلالالإٛ َلالالأ  حلالالاد عػلالالاس جًطلالالا١ في صلالالاٛزت١ ايٓٗا٥ٝلالالا١ بٛاقلالالا  ثلالالا٬  جًطلالالاا   
  اضبٛعٝا  َد٠ الجًط١ ضاع١ ْٚا .

 :الأسص الكائه عليها البرىامج العلاجي 
   ٘ علالأ نػلالافت ْتلالاا٥ج بعلالام ايدزاضلالاا      :  ُٖٝلالا١ ايبرْلالااَج ٚالحاجلالا١ المًحلالا١ يلالا

ايطلالالاه١ٓٝ ٪ثس ٚتلالالا يلالالاد٣ طلالالا٬ب الجاَعلالالا١ بالالالاف١ عاَلالالا١،  الشفلالالااا ايطلالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ
عًلالا٢ ايالالاح١ ايٓفطلالا١ٝ يً لالا٬ب، نُلالاا ٜكًلالاٌ َلالأ قلالادزتِٗ عًلالا٢ ايتٛافلالال           ايٓفطلالا١ٝ
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ا٭نلالاا لاٞ ٚايٓفطلالاٞ ٚا٫جتُلالااعٞ ٚالمٗلالا . نُلالاا ٜلالاستبم بايعدٜلالاد َلالأ المػلالاه٬          
ايٓفطلالالا١ٝ َ لالالاٌ ايتػلالالاا٩ّ، ثلالالاع  اي كلالالا١ بلالالاايٓفظ، الشفلالالااا تكلالالادٜس ايلالالارا ، ايػلالالاعٛز   

   ٌ ،  لالاا ٜطلالاتدع٢  طلالاتكبٌٚقًلالال الم بايٝلالاأع، ٚعلالادّ ايكلالادز٠ عًلالاٞ ايتفي لالاٝم يًُطلالاتكب
 ط٬ب الجاَع٘ . ثسٚز٠ ايتدخٌ ايع٬جٞ يًحد َٔ ٖرٙ اٯثاز ايطًب١ٝ يد٣ 

 (الأسص التى يكوو عليها البرىامج العلاجيأ)  
ٜطلالالاتٓد ايبرْلالالااَج ايع٬جلالالاٞ يًعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ ، نُلالالاا زاعلالالا٢ ايبرْلالالااَج  

 لدُٛع٘ َٔ ا٭ضظ َٓٗا:

    ظ ايعاَلالا١ يًعلالا٬  ايٓفطلالا٢ عٓلالاد بٓلالاا٤    ا٭ضلالاظ ايعاَلالالا١: قلالااّ ايباحلالاث ب تبلالااع ا٭ضلالا
 الجاَعلا٘ عٝٓلا١ ايدزاضلا١    ايبرْاَج ايع٬جٞ، ٚاي  تتُ ٌ ف٢: احلاتراّ حلال طلا٬ب   

 .في ايع٬  ايٓفطٞ، َس١ْٚ ايطًٛى الإْطاْٞ
  ايتُت  بالمسْٚ٘ ايٓفط١ٝ ٚا٫تصإ  عًٞ الجاَع٘ا٭ضظ ايٓفطٝلا١: َطاعد٠ ط٬ب

  .ج١ٗ َػه٬  المطتكبٌ ب لصاب١ٝايتفي ٝم الجٝد يًُطتكبٌ، لمٛا ا٫ْفعايٞ ٚ
    ٚإَهاْٝلا١  ، ٚتكبلاٌ ايٛاقلا    عًلاٞ ايعُلاٌ    ػلافيص ا٭ضظ ايفًطفٝلالا١: َٚٓٗلاا: قلادز٠ اي

ايعُلاٌ نُعٝلااز يًحكٝكلا١، ٚاختٝلااز ايكلاِٝ ايلالا  تطلااعد عًلاٞ تكٝلاِٝ ايكلادز٠ عًلالاٞ          
  .ايعٌُ

     ٛافلالالال لالا٬ب تكبلالاٌ ايلالاتػشا  ا٫جتُاعٝلالا١ ٚايت    ايا٭ضلالاظ ا٫جتُاعٝلالالا١: َطلالااعد٠ 
 .ٛاصٌ ا٫جتُاعٞ ايفعاٍايتَعٗا، ٚ كٝل 

نُلالاا لصلالا   ٕ تٓاضلالا  ا٭ضلالاايٝ  ايع٬جٝلالا١ المسحًلالا١ ايعُسٜلالا١ يٝتعلالااظِ نفا٥لالا١       
    (Breit,  Brunner, & Preckel, 2021; Beck,A.1995ايع٬  ايٓفطٞ 

 (مخطط لجلشات البرىامج العلاجي :  ب ) 
    ٞ زقلالاِ الجًطلالا١، َٛثلالاٛع    :ٜٚػلالاٌُ لر لالام جًطلالاا  ايبرْلالااَج ايع٬جلالاٞ َلالاا ًٜلالا

  5)الجًط١،  ٖداف الجًط١، ايفٓٝا  المطتفيد١َ، ٚشَٔ الجًط١، نُا بالجدٍٚ 

 تفشير اليتائج ومياقظتها: 
 ىتائج الدزاسة  : 
    :توجــد فــسوم ذات دلالــة إحصــائية في  ىتــائج اختبــاز اــخة الفــسض الأول والــري يــيص علــى

المجنوعـة التجسيبيـة والبـابطة بعـد تطبيـل      بين وأبعادها  الشهيية اليفشيةمتوسطات دزجات 
 طلاب جامعة الملو خالد لصالح المجنوعة التجسيبية. لدى  البرىامج العلاجي

ٜٚلالات  يًفلالاسٚم  -ٚلإختبلالااز صلالاح١ ٖلالارا ايفلالاسا ، اضلالاتفيدّ ايباحلالاث إختبلالااز َلالاإ
 : 6بالجدٍٚ )بين لدُعتين َطتكًتين، ٚناْت ايٓتا٥ج نُا 

 َتٛضلالا ا  زتلالا   زجلالاا   ١ إحالالاا٥ٝا بلالاينٚجلالاٛ  فلالاسٚم  ايلالا    6)ٜتةلالا  َلالأ جلالادٍٚ  
اوُٛعلالالا١ ايتيسٜبٝلالالا١ ٚاوُٛعلالالا١ ايةلالالااب ١ في ايدزجلالالا٘ ايهًٝلالالا١ يًطلالالاهٝٓ٘ ايٓفطلالالا١ٝ   

ايكبلالالاٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ   ، ٚناْلالالات    –زثلالالاا المطلالالاس٠   –ايسفاٖٝلالالا١  –ٚ بعا ٖلالالاا ) ايتٛاصلالالاٌ  
ٚناْت ايفسٚم تػش إيٞ إزتفاع ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يدٟ اوُٛعلا٘  ايٓتا٥ج تػش إيٞ 

ٖٚلالارا ٜعلالا   ٕ    ايتيسٜبٝلالا١ ٖٚلالارا ٜعلالا   طلالأ َطلالات٣ٛ ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ يلالادِٜٗ.       
ايبرْلالااَج ايع٬جلالالاٞ   ٣ إيلالالاٞ تُٓٝلالالا١ ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ يلالالاد٣ اوُٛعلالالا١ ايتيسٜبٝلالالا١   

 بالمكازْ٘ باوُٛع١ ايةاب ١ ٖٚرا ٜع   طٔ َطت٣ٛ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يدِٜٗ.
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 و في تحطين الطهٔي٘ اليفطٔ٘(. جلطات بسىامج العلاج بالكبْل ّالالتصا 5جدّل) 

زقه 

 اتدلط٘

شمً  الفئات المطتددم٘ أٍداف اتدلط٘ مْضْع اتدلط٘

 اتدلط٘

ازضاٛ العلاق٘  1

 العلاجٔ٘

التعازف ّاقام٘ العلاق٘ العلاجٔ٘ الْدٓ٘ ّالتعازف 

ّالتنَٔد للبرىامج العلاجٕ ّعدد اتدلطات ّتطبٔل 

 المكٔاع الكبلٕ للطهٔي٘ اليفطٔ٘

ضاع٘  ّالمياقػ٘المحاضسٗ 

 ّىصف

أٍداف العلاج  –التعسٓف بالعلاج بالكبْل ّالالتصاو  الكبْل 2

أٍنٔ٘ العلاج بالكبْل ّالالتصاو في  –بالكبْل ّالالتصاو 

 تحطين الاضطسابات

-المحاضسٗ ّالمياقػ٘ 

لْاجبات ا -الكبْل

 الميصلٔ٘

ضاع٘ 

 ّىصف

التدزٓب علٙ تجيب اللْو -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘  الكبْل 3

أٍنٔ٘ الكبْل  –معآػ٘ التجيب اتربراتٕ  –للرات 

 للْضع الساًٍ

-المحاضسٗ ّالمياقػ٘ 

لْاجبات ا -الكبْل

 الميصلٔ٘

ضاع٘ 

 ّىصف

 –اٍنٔ٘ الْعٕ بالرات  -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘  الْعٕ 4
 ّالجك٘ بالرات ّالكدزات

 –الٔكظ٘ العكلٔ٘ 
 لْاجبات الميصلٔ٘ا-التأمل

ضاع٘ 

 ّىصف

التْاصل مع  5

اللخظ٘ 

 اتذاضسٗ

الْعٕ باللخظ٘ اتذاضسٗ -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘  

التدزٓب علٙ الهدّٛ ّالتيفظ  –الٔكظ٘ العكلٔ٘  –

 الميتظه

الاضترخاٛ  -التيفظ 

لْاجبات ا -التأمل

 الميصلٔ٘

ضاع٘ 

 ّىصف

الالتصاو  –اٍنٔ٘ الكٔه  -الْاجبات الميصلٔ٘ مساجعُ  الكٔه 6

 بالكٔه تينٔ٘ الطهٔي٘ اليفطٔ٘

الالتصاو بإتخاذ -الالتصاو

الْاجبات  –الكساز 

 الميصلٔ٘

ضاع٘ 

 ّىصف

الطهٔي٘  7

 اليفطٔ٘

 -مفَْو الطهٔي٘ اليفطٔ٘ -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘  

أٍنٔ٘  –ازتباط الطهٔي٘ اليفطٔ٘ بالػدصٔ٘ الطْٓ٘ 

 الطهٔي٘ اليفطٔ٘. 

 –المحاضسٗ ّالمياقػ٘ 
لْاجبات ا -التعصٓص 

 الميصلٔ٘

ضاع٘ 

 ّىصف

تجيب اتربرات التٙ تعطل  -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘   الفصل المعسفي 8

 الينْذج المعسفي –ازتباط الأفهاز بالمػاعس  –الػدصٔ٘ 

ضاع٘  التعصٓص-تفئد الأفهاز

 ّىصف

تفئد الأفهاز الايجابٔ٘  -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘  تعدٓل الافهاز 9

 تعدٓل الأفهاز الطلبٔ٘ -ّالطلبٔ٘

ضاع٘  التعصٓص -تعدٓل الفهاز

 ّىصف

الجك٘  –الالتصاو بالتػٔير  -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘   الالتصاو 10

 الالتصاو بالطهٔي٘ اليفطٔ٘ –بالرات 

ضاع٘  الالتصاو

 ّىصف

تطبٔل مكٔاع الطهٔي٘ -مساجعُ الْاجبات الميصلٔ٘ ختاو البرىامج 11

 غهس المجنْعُ ّاىَاٛ البرىامج –اليفطٔ٘ 

المحاضسٗ ّالمياقػ٘ 

 ّالتعصٓص

ضاع٘ 

 ّىصف

ّٓتني للفسّم بين المجنْعُ التجسٓبٔ٘ ّالضابط٘ في الطهٔي٘ اليفطٔ٘  -(. ىتاٜج اختباز ماٌ  6جدّل )

 ّأبعادٍا بعد تطبٔل البرىامج العلاجٕ

 الدلال٘ ذ تزنْع الستب متْضط الستب العدد المجنْعُ المتػيرات
 التْاصل بعد

 55.00 5.50 12 ضابطُ
3.926 0.01 

 155.00 15.50 12 تجسٓبٔ٘

السفأٍ٘ 

 اليفطٔ٘ بعد
 55.00 5.50 12 ضابطُ

3.338 0.01 
 155.00 15.50 12 تجسٓبٔ٘

زضا المطسٗ 

 بعد
 55.00 5.50 12 ضابطُ

3.382 0.01 
 155.00 15.50 12 تجسٓبٔ٘

قبْل ّالتصاو 

 بعد
 55.00 5.50 12 ضابطُ

3.877 0.01 
 155.00 15.50 12 تجسٓبٔ٘

الدزج٘ 

الهلٔ٘ 

 للطهٔيُ 

 55.00 5.50 12 ضابطُ
3.841 0.01 

 155.00 15.50 12 تجسٓبٔ٘

بفاعًٝلا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ في       (Fradkin, 2021ْتا٥ج ٖٚٛ َا ٜتفل َ  
-Iturbe, Pereda)ثلالابم ا٫ْفعلالاا٫  ٚ طلالاين المسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ ٚاتفكلالات َلالا  ْتلالاا٥ج  

Pereda, Echeburúa & Maiz, 2021)   في تُٓٝلالا١ ايػفيالالا١ٝ ايطلالا١ٜٛ ٚايسفاٖٝلالا١
ايٓفطلالا١ٝ ، ٚاتفكلالات َلالا  ايٓتلالاا٥  ايلالا  تػلالاش إيلالاٞ  ُٖٝلالا١ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ في  

لمسْٚلالالا٘ ايٓفطلالالا١ٝ ٚايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ ٚايػفيالالالا١ٝ ايطلالا١ٜٛ نُلالالاا في  زاضلالالاا    تُٓٝلالا١ ا 
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(Lewin, Acuff, Berlin, Berman & Murrell, 2021;   Thompson, Destree, 

Albertella & Fontenelle, 2021   Lappalainen, Lappalainen, Puolakanaho, 

 Hirvonen, Eklund, Ahonen & Kiuru,  2021; Dochat, Wooldridge, 

Herbert, Lee & Afari, 2021; A-Tjak, Morina, Topper & Emmelkamp, 

  ٖٚٛ َا ٜدعِ فاع١ًٝ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في ت١ُٝٓ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ   (2021
ٖٚلالاٛ َلالاا لضكلالال ايفلالاسا ا٭ٍٚ َلالأ ايبحلالاث . ٚيلالاريو فلالا ٕ ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ تعهلالاظ    

 المسْٚ٘ ايٓفط١ٝ ٚجٛاْ  ايػفيا١ٝ ايط١ٜٛ.

ايبرْلالالااَج ايع٬جلالالاٞ بعلالالام ايفٓٝلالالاا  ا٭ضاضلالالا١ٝ  اّاضلالالاتفيد اتفكلالالات ايٓتلالالاا٥ج َلالالا ٚ 
ٜٚػلالاٌُ  ،ايع٬جلالاٞ الخاصلالا١ بلالاايع٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ يتحكٝلالال  ٖلالاداف ايبرْلالااَج    

 ذيو :
  المػاعس ٚا٭فهاز غش المكبٛي١ بد٫ َٔ تٓبٗا تكبٌ ايكبٍٛ : ٜٚع 
   ٚ ٔ ٗلالالالادف يفالالالالاٌ ا٭فهلالالالالااز ايطلالالالاًب١ٝ    ٜايفالالالالاٌ المعلالالالاسفي:  ا٭فعلالالالااٍ ٚا٭حلالالالالادا    علالالالا

في ايتعاَلاٌ َلا  المحتلاٟٛ ا٫ْفعلاايٞ يتًلاو      ايٓفطلا١ٝ  س١ْٚ الم  ا ٜعصشايػفيا١ٝ، 
 ا٭فهاز.

   :َٚطلالالا٪ٚي١ٝ   ٠الحاثلالالاس ٖٚلالالاٞ َعابػلالالا١ ايًحظلالالا١ايتٛاصلالالاٌ َلالالا  ايًحظلالالا١ الحايٝلالالا١
نُا  ٕ ايع٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ    ايػفيص عٔ  فعاي٘ ٚ ازض١ المسْٚ٘ ايٓفط١ٝ

ثلاِ   ٚلذاٚي١ تعدًٜٗا  ا٭فهاز د٫ َٔ تٓبٗا ٚقبٍٜٛ٪ند ع٢ً قبٍٛ الخبرا  ب
ا٫يتصاّ بايتػٝش يٮفةٌ ٖٚرا ن١ً ضاعد عًلا٢  طلاين ايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ  لاا      

 ٜٓعهظ ع٢ً غفيا١ٝ ض١ٜٛ ٚإلصاب١ٝ.

ٖٚلالاٛ َاٜ٪نلالاد  ُٖٝلالا١ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ في  طلالاين ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ         
، َٚعتكلالالادا  َٚٛاقلالالا  ايٓلالالاّٛ المفيتًلالالا١ ، ٚايتيٓلالالا  ايتيلالالاسٜبي ، ٚتكبلالالاٌ    ٚجلالالاٛ ٠ ايٓلالالاّٛ

ٚإ نفلالاا٠٤ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ   َػلالاانٌ ايٓلالاّٛ يلالاد٣ ا٭فلالاسا  ايلالارٜٔ ٜعلالاإْٛ َلالأ ا٭زم   
 ,Zakiei, Khazaieٚا٫يتلالالاصاّ  فةلالالاٌ َلالالأ ايع٬جلالالاا  ايدٚا٥ٝلالالا١ نُلالالاا بدزاضلالالا١ )    

Rostampour, Lemola,Esmaeili, Dürsteler, & Brand, 2021) نُلالاا ،  ٕ 
ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ  يلالا٘ نفلالاا٠٤ في تعصٜلالاص ايلالاٛعٞ ٚايطلالاه١ٓٝ ٚالمسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ    

  ٞ  ,Usubini, Cattivelli (ٚايكبٍٛ ٚتعصٜص ايطًٛنٝا  ا٫لصاب١ٝ يُٓم حٝلاا٠ صلاح

Giusti, Riboni, Varallo, Pietrabissa & Molinari, 2021)    

ٌ   2020 حملاد)  ،  2020ي فلاٞ ) ،  2020)ٚتتفل َ   زاضا  عبد المًلاو   ، اسماعٝلا
 طلالالاين ايالالالاُٛ  ايٓفطلالالاٞ    ی٠ ايعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ ف  یفاعلالالاٌ ، علالالأ 2019)

َٚفّٗٛ ايرا  ٚايتٛج٘ لسٛ الحٝا٠ ٚالمسْٚ٘ ايٓفط١ٝ ٖٚٛ َا ٜعهظ غفيا١ٝ تتُتلا   
 بايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ٚالمسْٚ٘ ايٓفط١ٝ.

          :لالـة إحصـائية في   توجـد فـسوم ذات د  ىتائج اختبـاز اـخة الفـسض الجـاىي والـري يـيص علـى
لنجنوعــة لبــين التطبيــل الكبلــي والبعــدي  الشــهيية اليفشــية وأبعادهــامتوســطات دزجــات 

 طلاب جامعة الملو خالد لصالح التطبيل البعدي. لدى  التجسيبية
ٚلإختباز صح١ ٖرا ايفسا ، اضتفيدّ ايباحث إختباز ٚيهٛنطلإٛ يًفلاسٚم بلاين    

 : لدُٛعتين َتراب تين ٚناْت ايٓتا٥ج نُا ًٜٞ
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الطهٔي٘ اليفطٔ٘ ّابعادٍا بين  ىتاٜج اختباز ّلهْنطٌْ للفسّم بين متْضطات زتب دزجات( 7جدّل )

 التطبٔل الكبلٕ ّالبعدٖ للنجنْع٘ التجسٓبٔ٘.

متْضط  العدد الإغازات المتػيرات

 الستب

تزنْع 

 الستب

 الدلال٘ قٔن٘ ذ

 0.00 0.00 2 ضالبُ قبل -التْاصل بعد

2.836 
 

0.01 

 

 55.00 5.50 4 مْجبُ
  6 متطآّ٘ 

 12 المحنْع

-السفأٍ٘ اليفطٔ٘ بعد

 قبل

 0.00 0.00 2 ضالبُ

 55.00 5.50 1 مْجبُ 0.01 2.818
 9 متطآّ٘

 

 12 المجنْع

 0 0.00 0 ضالبُ قبل-زضا المطسٗ بعد
 3 5.50 2 مْجبُ 0.01 2.816

 10 متطآّ٘
 

 12 المجنْع
  0.00 0.00 0 ضالبُ قبل-قبْل ّالتصاو بعد

2.827 

 
 55.00 5.50 1 مْجبُ 0.01

 11 متطآّ٘
 

 12 المجنْع
الدزجُ الهلٔ٘ للطهٔي٘ 

 قبل-اليفطٔ٘ بعد

 0.00 0.00 0 ضالبُ

 55.00 5.50 2 مْجبُ 0.01 2.871
   10 متطآّ٘

   12 المجنْع

  ٚجلالاٛ  فلالاسٚم  ايلالا١ احالالاا٥ٝا  بلالاين َتٛضلالام زتلالا   زجلالاا       7ٜتةلالا  َلالأ الجلالادٍٚ )  
زثا  –ايسفا١ٖٝ  –ايت بٝل ايكبًٞ ٚايبعدٟ يًطهٝٓ٘ ايٓفطٝ٘ ٚ بعا ٖا ) ايتٛاصٌ 

ايكبلالاٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ  ايلالاد٣ اوُٛعلالا١ ايتيسٜبٝلالا١، ٚناْلالات ايفلالاسٚم تػلالاش إيلالاٞ   –المطلالاس٠ 
َطلالالات٣ٛ إزتفلالااع ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ يلالالادٟ اوُٛعلالا٘ ايتيسٜبٝلالا١ ٖٚلالالارا ٜعلالا   طلالأ        

 ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ يدِٜٗ.

ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ َٚلالاا تةلالآُ٘  ٚلاهلأ تفطلالاش ٖلارٙ ايٓتٝيلالا١ بلالاإٔ بسْلااَج    
َلالالأ خلالالابرا  ٚفٓٝلالالاا  ع٬جٝلالالا١ َتٓٛعلالالا٘ َلالالأ ايكبلالالاٍٛ ٚايلالالاٛعٞ بايًحظلالالا١ الحاثلالالاس٠         

حٝلالاث ٜػلالاعس  ; ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ في  طلالأ  ٚايتلالآفظ ٚايكلالاِٝ ٚا٫يتلالاصاّ قلالاد ضلالااعد     
اوُٛعلالا٘ ٚتكبلالاٌ ا٭فهلالااز ٚايعُلالاٌ عًلالا٢ تعدًٜلالاٗا بلالاد٫ َلالأ   اي ايلالا  با٫ْلالادَا   اخلالاٌ 

تٓبٗلالاا ٚتلالادعِٝ المسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ ٖلالارا نًلالا٘ ضلالااعد عًلالا٢  طلالاين ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ   
  2019 ، ازْٛ )2020يًُيُٛع٘ ايتيسٜب١ٝ ٖٚٛ َا ٜتفل َ   زاضا :  حمد)

ٜٚػلالالاٌُ الهلالالادف ا٭سملالالا٢ يًعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ في تُٓٝلالالا١ المسْٚلالالا٘ ايٓفطلالالا١ٝ  
يطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ في ضلالابٌٝ ايتٛجلالا٘ لسلالاٛ  ضلالاًٛب حٝلالاا٠ الصلالاابٞ ضلالاٟٛ حٝلالاث ٜهلالإٛ      ٚا

ايػلالافيص عًلالا٢ اتالالااٍ جٝلالاد َلالا  الحاثلالاس ٖٓلالاا ٚاٯٕ في ايًحظلالا١ الحاثلالاس٠ ٖٚلالاٛ َلالاا       
 ,Luoma, Kohlenberg, Hayes, Bunting & Rye, 2008; Hayesانلالادٙ ) 

Strosahl & Wilson, 2009; Hayes, Strosahl & Wilson, 2011;  Gentili, 

Zetterqvist, Rickardsson, Holmström,      نُلالاا  فلالاا   ايفٓٝلالاا  ٚايٛاجبلالاا .  
المٓصيٝلالالا١ ٚالخلالالابرا   ايلالالا  تعسثلالالات لهلالالاا اوُٛعلالالا٘ ايتيسٜبٝلالالا١ في  طلالالاين ايطلالالاه١ٓٝ    
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ايٓفط١ٝ فُٔ خلا٬ٍ ايتلادزٜ  لصعلاٌ ايعًُٝلاا  ايرٖٓٝلا١ المستب لا١ با٭فهلااز ٚالمػلااعس         
 ٠.ٚايتاٛزا  ا٫لصاب١ٝ َعاغ١ في ايًحظ١ الحاثس

ٜٚتفلالال ذيلالاو ٜٚعلالاصش َلالاا تعًُتلالا٘ اوُٛعلالا١ ايتيسٜبٝلالا١ نٝفٝلالا١ َساقبلالا١ ا٭حلالادا     
ٚا٭فهلالااز ٚالمػلالااعس ٚايتالالاٛزا  ٚنٝلالا  تلالاأتٞ ٚتلالارٖ  حٝلالاث لالالآ  ايلالاٛعٞ بايًحظلالا١       

 الحاثس٠ إضتُساز١ٜ ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ.

نُلالاا ضلالااعد  فٓٝلالاا  بسْلالااَج ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ عًلالا٢ تعًلالاِ  خلالار ا٭فهلالااز  
 ا٫  ٚايتاٛزا  نُا ٖٞ ٚتكبًٗا ، ٚايعٌُ ع٢ً تػٝشٖا. ٚالمػاعس ٚا٫ْفع

       توجـد فـسوم ذات دلالـة إحصـائية في     ىتائج اختباز اخة الفـسض الجالـح والـري يـيص علـى:  لا
بعـد التطبيـل البعـدي وفي فـترت المتابعـة لـدى        الشهيية اليفشـية وابعادهـا  متوسطات دزجات 

 طلاب جامعة الملو خالد.   
ٚلإختباز صح١ ٖرا ايفسا ، اضتفيدّ ايباحث إختباز ٚيهٛنطلإٛ يًفلاسٚم بلاين    

 لدُٛعتين َتراب تين ٚناْت ايٓتا٥ج نُا ًٜٞ: 

الطهٔي٘ اليفطٔ٘ ّابعادٍا  بين  ىتاٜج اختباز ّلهْنطٌْ للفسّم بين متْضطات زتب دزجات( 8جدّل )

 التطبٔل البعدٖ ّالمتابع٘ للنجنْع٘ التجسٓبٔ٘.

 تزنْع الستب متْضط الستب العدد غازاتالإ المتػيرات

 34.50 4.93 2 ضالبُ قبل -التْاصل بعد
 20.50 6.83 4 مْجبُ

  6 متطآّ٘ 

 12 المحنْع

-السفأٍ٘ اليفطٔ٘ بعد

 قبل

 1.00 1.00 2 ضالبُ
 5.00 2.50 1 مْجبُ

 9 متطآّ٘

 

 12 المجنْع

 12.00 4.00 0 ضالبُ قبل-زضا المطسٗ بعد
 33.00 5.50 2 مْجبُ

 10 متطآّ٘
 

 12 المجنْع
 23.00 4.60 0 ضالبُ قبل-قبْل ّالتصاو بعد

 13.00 4.33 1 مْجبُ
 11 متطآّ٘

 

 12 المجنْع
الدزجُ الهلٔ٘ للطهٔي٘ 

 قبل-اليفطٔ٘ بعد

 14.00 3.50 0 ضالبُ
 22.00 5.50 2 مْجبُ

   10 متطآّ٘

   12 المجنْع

  عدّ ٚجٛ  فسٚم  اي١ احاا٥ٝا  بين َتٛضلام زتلا   زجلاا     8الجدٍٚ )ٜتة  َٔ 
ايت بٝلالالال ايبعلالالادٟ ٚالمتابعلالالا١ يًطلالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالا١ٝ ٚ بعا ٖلالالاا ا٭زبعلالالا١ يلالالاد٣ اوُٛعلالالا١       
ايتيسٜب١ٝ ، ٖٚرا ٜػش إيٞ بكا٤  ثس ايبرْاَج ايع٬جٞ ٚفاعًٝت٘، ٖٚٛ َا ٜتفلال َلا    

٫يتلالاصاّ بعلالاد ايت بٝلالال   ْتلالاا٥ج عدٜلالاد َلالأ ايدزاضلالاا  علالأ نفلالاا٠٤ ايعلالا٬  بلالاايكبٍٛ ٚا      
 ,A-Tjak, Morinaٚخ٬ٍ فتر٠ المتابع١ نُا ت٪ندٖا عدٜد َٔ ايدزاضا  َٓٗا: ) 

Topper & Emmelkamp, 2021; Rickardsson, Gentili,Holmström,  
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Zetterqvist, Andersson, Persson & Wicksell,  2021; Barrett & Stewart, 

2021; Thompson, Destree, Albertella & Fontenelle, 2021; Thompson, 

Twohig & Luoma,  2021;  Byrne, Ghráda, O’Mahony & Brennan, 

2021; Dochat, Wooldridge, Herbert, Lee & Afari, 2021;   

نُا اغاز  بعم ايدزاضلاا  إيلاٞ نفا٥لا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلاصاّ خلا٬ٍ فلاتر٠         
 ,Aasdahl, Vasseljen, Gismervik, Johnsen & Fimlandَتابع١ اَتد  يعاَين 

2021)   

نُا ٜػش اضتُساز فعاي١ٝ ايبرْاَج ايع٬جٞ َ  َا تةلآُ٘ َلأ فٓٝلاا  عدٜلاد٠     
ٚتعًلالالالاِ ايتلالالالآفظ ٚا٫ضلالالالاترخا٤ يًتُتلالالالا  بايطلالالالاه١ٓٝ ايٓفطلالالالا١ٝ ، حٝلالالالاث ايلالالالاتعًِ  اخلالالالاٌ  

 الجًطا  اَتد  ثس٠ لهِ في الحٝا٠ اي بٝع١ٝ.

في  (Sheibani, Sheibani, Amreei & Masrour,  2019)نُا تتفل َ  ْتلاا٥ج  
فاع١ًٝ ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ في  طين ايتٓظلاِٝ ا٫ْفعلاايٞ ٚايطلاه١ٓٝ ايٓفطلا١ٝ     

 ٚثبم ايرا .

ٚتتفلالالال عدٜلالالاد َلالالأ ايدزاضلالالاا  عًلالالا٢  ُٖٝلالالا١ ايعلالالا٬  بلالالاايكبٍٛ ٚا٫يتلالالاصاّ في تُٓٝلالالا١   
 ,Waters, Annear, Flockhart, Jones, Simmondsجٛاْلا  ايػفيالا١ٝ ايطلا١ٜٛ )   

Smith, & Williams, 2020; Ruiz, Peña-Vargas, Ramírez, Suárez-Falcón, 

García-Martín, García-Beltrán,& Sánchez,2020; Coto-Lesmes, 

Fernández-Rodríguez & González-Fernández, 2020; Smith, Smith,& 

Dymond,2020; Shoshani, 2020; Wahyun, Nurihsan,& Yusuf, 2019; 

SALIMI, MAHDAVI, YEGHANEH, ABEDIN, & HAJHOSSEINI, 

2019     

  بسىامج الكبول والالتـزاو تطبيل لأثس ىتائج اختباز اخة الفسض السابع والري ييص على   يوجد 
 طلاب جامعة الملو خالد.   لدى وأبعادها  الشهيية اليفشيةفي تحشين 

*ذ 2يهلالاٖٛٔ    Dٚلإختبلالااز صلالاح١ ٖلالارا ايفلالاسا ، اضلالاتفيدّ ايباحلالاث حيلالاِ ا٭ثلالاس     
  زجا  الحس١ٜ [. 2/جرز )

 ( حجه أثس بسىامج الكبْل ّالالتصاو في تحطين الطهٔي٘ اليفطٔ٘ للنجنْعُ التجسٓب9٘ٔجدّل )

 مطتْٚ حجه الأثس حجه الأثس قٔنُ ذ المتػيرات الفسّم

الفسّم بين 

المجنْع٘ 

التجسٓبٔ٘ 

 ّالضابط٘

 مستفع 1.81 3.851 الدزجُ الهلٔ٘ للطهٔي٘ اليفطٔ٘

 مستفع 1.85 3.926 التْاصل

 مستفع 1.57 3.338 السفأٍ٘ اليفطٔ٘

 مستفع 1.59 3.382 زضا المطسٗ

 مستفع 1.82 3.877 قبْل ّالتصاو

الفسّم بين الكبلٕ 

ّالبعدٖ 

للنجنْع٘ 

 التجسٓبٔ٘

 مستفع 0.96 2.871 الدزجُ الهلٔ٘ للطهٔي٘ اليفطٔ٘
 مستفع 0.95 2.836 التْاصل

 مستفع 0.94 2.818 السفأٍ٘ اليفطٔ٘
 مستفع 0.94 2.816 زضا المطسٗ

 مستفع 0.94 2.827 قبْل ّالتصاو
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  ٚجلالالاٛ  حيلالالاِ ا٭ثلالالاس ) قلالالاٟٛ  ، ٖٚلالالارا ٜػلالالاش إيلالالاٞ فاعًٝلالالا١ 9ٜتةلالالا  َلالالأ الجلالالادٍٚ )
ايبرْاَج ايع٬جٞ في  طين ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ ٚ بعا ٖا يد٣ طلا٬ب جاَعلا٘ المًلاو    

 خايد.

 Sheibani, Sheibani, Amreeiٖٚٛ َا ٜتفل َ  ْتا٥ج  زاضلاا  عدٜلاد٠ َٓٗلاا: )    

& Masrour, 2019; Macías, Valero-Aguayo, Bond & Blanca, 2019; 

Ryan, Pakenham & Burton, 2020; Lillis, Dunsiger, Thomas, Ross & 

Wing, 2021; Usubini, Cattivelli, Giusti, Riboni, Varallo, Pietrabissa & 

Molinari, 2021)     

تعصٜلاص تلاب     ٚإ ايتدزٜ  ع٢ً بسْاَج ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ قلاد ضلااعد عًلا٢     
 .تػٝش ايطًٛى ٚ ع٢ً ايطه١ٓٝ ايٓفط١ٝ  ٚالحفاظ ضًٛب حٝا٠ صحٞ ، 

ٚتلادعِ ايدزاضلاا  اُٖٝلالا١ ايعلا٬  بلاايكبٍٛ ٚا٫يتلالاصاّ في تُٓٝلا١ ايػفيالا١ٝ ايطلالا١ٜٛ       
(Davis, 2021; Ona, 2021; Mahoney & Meyers, 2021 ; Morin, Grégoire, 

& Lachance, 2020; Flaxman,  Bond, & Livheim, 2013      

 ,An, 2020; West, 2016; Martowski,  2019; Harrington ;ٖٚٛ َا  ند٠ ) 

2015;  Apolinário- Apolinário-Hagen, Drüge,& Fritsche, 2020; An, 

2020; Dahl, 2009  ٕ        ايع٬  بايكبٍٛ ٚا٫يتصاّ ٜعتبر َػلاه٬  ايػلافيص ْابعلا١
 ا٭فهلالااز ا ْتٝيلالا١   َلالأ ا٫ْفعلالاا٫  ٚعلالادّ ايطلالاه١ٓٝ ايٓفطلالا١ٝ ٚعلالادّ المسْٚلالا٘ ايٓفطلالا١ٝ        

لإفتكلالااز اٚعلالادّ ايكٝلالااّ بايفعلالاٌ، ٚعلالادّ قبٛلهلالاا ٚ، ٚتٓلالا  الخلالابرا ، ١ الخاظ٦لالا١المعسفٝلالا
 ٬ٍالمس١ْٚ ايٓفط١ٝ َلأ خلا   دعِٝإلى تا٫يتصاّ ايكبٍٛ ٬ٚ  بعايف ٗد، ٚبٝرا ٜيًكِٝ 

ًحظلالا١ باي ٫تالالااٍ: ايكبلالاٍٛ، ٚايفالالاٌ المعلالاسفي، ٚايلالارا  نطلالاٝام، ا ٖلالاٞضلالات عُُٝلالاا  
 ا٫يتصاّ بايتػٝش.ايكِٝ، ٚ الحاثس٠ ٚتعصٜص ايٛعٞ ٚ

ٜٚسجلالا  ا٭ثلالاس ايكلالاٟٛ يًبرْلالااَج ايع٬جلالاٞ إيلالاٞ إٕ ايبرْلالااَج ٜسنلالاص عًلالا٢ تعلالادٌٜ        
ا ، ٚ طلاين ا٫تالااٍ بايلارا     ع٬ق١ ايػفيص بافهاز٠ بتعلادٌٜ  فهلااز٠ بلا٬ َلأ تٓبٗلا     

ٚتعصٜص ايٛعٞ ، ع٠ٚ٬ ع٢ً تةُٔ ايبرْاَج يعدٜد َلأ ايفٓٝلاا  ٚايٛاجبلاا  المٓصيٝلا١     
 ايت٢ عصش  َٔ ا٭ثس ا٫لصابٞ يًبرْاَج.  

 المساجع العسبية: 
(. دلالات الصدم ّالجبات ّالبئ٘ 2016أبْ حلاّٗ ، تسند الطعٔد ، الػسبٔني، عاطف مطعد)  

الطهٔي٘ اليفطٔ٘ لدٚ طلاب اتدامع٘ ) دزاض٘ في بياٛ المفَْو(، تزل٘ الازغاد  العاملٔ٘ لمكٔاع

 . 160-93، نلٔ٘ التربٔ٘ ، جامعُ عين شمظ صص 2،ج 48اليفطٕ العدد 
تطامٕ الرات ّالطهٔي٘ اليفطٔ٘ ننيبٝات بالهياٛ  .(2019) .غادٗ تسند ضعٔد،أبْدزاش 

  .(Doctoral dissertation, Al Aqsa University) اليفطٕ لدٚ طلب٘ جامع٘ الأقصٙ

(. فاعلٔ٘ العلاج المعسفي بالكبْل ّالالتصاو في تحطين مفَْو الرات ّ خفض 2020) تزأف ،أحمد  

تزل٘  .أعساض اضطساب الْضْاع الكَسٖ دزاض٘ إنلٔئهٔ٘ في مػفٙ المْاضاٗ بدمػل

 .(17)3 ,جامع٘ حماٗ

علٙ العلاج بالكبْل ّالالتصاو في تينٔ٘  (. فعالٔ٘ بسىامج إزغادٖ قاٜه2019بػسٚ)،  ,أزىْط 

مكْمات الػدصٔ٘ الكْٓ٘ ّالهياٛ اليفطٕ لدٚ معلنات المسحل٘ الجاىْٓ٘: دزاض٘ مكازى٘ بين 
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لٔ٘ التربٔ٘ کالمجل٘ التربْٓ٘ ل .التطبٔكين التكلٔدٖ ّعبر الاىترىت للبرىامج

 .776-726 ,(63)63 ,بطٍْاج

 ٗیاليفظ المسّى٘ ٌیتحظ یف ّالالتصاو بالكبْل لاجالع ٗی(. مدٚ فعال2019) اسماعٔل ، آ٘ 

 یاليفظ الازغاد یدزاضات ف .ًایبصس ٌیالمعام مً ٗیاليفظ بالْحدٗ الػعْز ذّٚ لدٚ
 .24-1)الطادع(، 6 ,یّالتربْ

 حامد، ىَال لطفٕ; ٍّاغه، ضامٕ تسند; ّعامس، عبدالياصس الطٔد; ّحطاىين، اعتدال عباع 

أثس بسىامج قاٜه علٙ العلاج بالكبْل ّالالتصاو في تينٔ٘ التجَٔص الاىفعالٕ لدٚ طلاب (.2013)

 .  204-167(، 25)، تزل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ بالإسماعٔلٔ٘، جامع٘ قياٗ الطْٓظاتدامع٘. 

العلاج بالكبْل ّالالتصاو في خفض اضطساب الػدصٔ٘ التجيبٔ٘ (. فعالٔ٘ 2020) احمد، حطاىين 

البخح العلنٕ في التربٔ٘، نلٔ٘ تزل٘  التْجُ نحْ اتذٔاٗ لدٚ طلب٘ اتدامعُ،ّأثسِ علٙ 

 .110 -54، 7،ج 21ع  ،عين شمظجامع٘  – الأداب للبيات

فاعلٔ٘ بسىامج إزغادٖ قاٜه علٙ العالج بالكبْل ّااللتصاو في خفض (. 2021اترطاطب٘، يحٕ ) 

ه لدٚ اليطاٛ ذّات الْشٌ أعساض اضطساب الػسِ العصبي ّتحطين السضا عً صْزٗ اتدط

 . 24-1،  1، ع15مج تزل٘ الدزاضات التربْٓ٘ ّاليفطٔ٘ ، جامعُ الطلطاٌ قابْع،، الصاٜد

دلٔل عنلٕ تهاملٕ لعلاج الصدم٘ اليفطٔ٘ ّاضطسابات نسب ما بعد (. 2019زاجا، غٔلا ) 

 تسند نجٔب الصبْٗ، الكاٍسٗ، مهتب٘ الانجلْ المصسٓ٘. الصدم٘، تسجمُ

فعالٔ٘ العلاج بالكبْل ّالالتصاو في خفض قلل المطتكبل المَني لدٖ (. 2019د نامل)ضٔد ، ضعا 

، مآْ 5، العدد 35المجلد طلاب غعب٘ التربٔ٘ اتراص٘، تزل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ ، جامعُ اضْٔط، ، 

 281-234 ، الصفخ2019٘

العلاج بالكبْل ّالالتصاو في تحطين الصنْد اليفطٔلدٚ (. فعالٔ٘ 2020) اسماٛ، الفتاح عبد 

الطلاب ذّٖ الاعاق٘ اتدطنٔ٘ ّالصخٔ٘ )الاصاب٘ بمسض الطهسٖ( في مسحل٘ التعلٔه 

 .40 -9، 74، ضٍْاججامع٘  –تزل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ . الاضاضٕ 

 ٗیالػدص اضطساب خفض یف الالتصاوّ بالكبْل العلاج ٗی(. فاعل2020) عبد الملو، احمد 

تزل٘ البخح العلنٙ فٙ  .اتدامع٘ طلب٘ لدٚ اٗیالح نحْ التْجُ علٙ ّأثسِ ٗیالتجيب

 .110-54(، 2020 ّیّلی)21 ,ٗیالترب

(. فعالٔ٘ العلاج بالكبْل ّالالتصاو في تحطين الصنْد اليفطٕ لدٚ 2020عبد الفتاح. )، لطفٕ  

زٖ( في مسحل٘ التعلٔه کّالصخٔ٘ )الإصاب٘ بمسض الظالطلاب ذّٖ الإعاق٘ اتدطنٔ٘ 

 .40-9 ,(74)74 ,لٔ٘ التربٔ٘ بطٍْاجکالمجل٘ التربْٓ٘ ل .الأضاضٕ
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