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 أضتاذ ايصشة ايٓفطٝة المطاعد 

 نًٝة ايتربٝة ايكاٖسة داَعة الأشٖس 

 :المستخلص 
ٕدؽت ٕذ٘ اىدراصة إلى اىؾزٙل ؽى اىقيك ، الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخوٚاـ ارزفوى ،   

اىضوابقة ٍوٓ    الهضتيرٛا ، مَا اصتٖدؽت اىدراصة الحاىٜة إٍناّٜة اىتْبؤ بالافورزابا  اىْؾضوٜة  
 –حقووزا اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى     –إّووا ا الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ررٛووؿ     –خوو ٌ اىْووٚك ر مووٚر   

طاىبووواط ٙطاىبوووة ٍوووٓ   536ا ٙصووووا ٙ قوووَْت عْٜوووة اىدراصوووة   –عيَوووىا اىب ٜووود اىوووٚلا ى را ٌٙ  
ارووزإقا اىووذمٚر ، ا ّووا  ، ٙبؾووؾة خاؽووة طوو ب اىؾووؿ اىيوواّى اىيوواّٚى ،  مووٚراط ، إّووا  ، ؽووى     

عاِ  273صْٗ ، ٙالسزاـ ٍعٜارى  2671زٛؿ ٙالحقز ، ٙاىتعيُٜ ا سٕزى ٙاىعاِ ، بمتٚصو عَزى اى
ٍووووٓ لذوووواؽهتى اىقووووإز  ٙاىغووووزفٜة ، ٙاصووووتصدٍت اىدراصووووة ا  ٙا  اىتاىٜووووة 9 ٍقٜوووواظ اىقيووووك      
ٙالامتئوواب ىوووو عزٛووود عبووود اىؾتووواو ، ٍٙقٜاصوووى اىٚصووٚاظ اىقٖوووزى ٙالخوووٚاـ ارزفوووى ٍوووٓ فا َوووة    

ر زجموةا عبود اىزفٜود اىوب،يرى ، ٍٙقٜواظ        SCL - 90ا  اىتضوعا عبوار    ٍزاجعوة ا عوزاذ    
الهضووتيرٛا ٍووٓ ٍقٜوواظ اىغصؾووٜة ارتعوود  ا ٙجووٗ ىوووو ٍْٜٜضووٚ ا ر زجمووةا ىووٚٛط ماٍووً ٍيٜنووٗ ،    
ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى ٙجٚ  ؽزٙل ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيك  ، الامتئاب ، 

ارزفوى ، الهضوتيرٛا بوا اىوذمٚر ٙا ّوا  ىؾواث ا ّوا  ؽوى الا وا٘           اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ
عووير ارؾقووً ، مَووا ٙجوود  ؽووزٙل ؽووى اىقيووك ٙالامتئوواب ىؾوواث طوو ب الحقووز ؽووى الا ووا٘ عووير   
ارؾقً ، ٙمذىه ٙجد  ؽزٙل ؽى اىقيك ٙالامتئاب با ط ب اىقضُ ا  بوى ٙاىعيَوى ىؾواث    

ؾقووً ، مَووا ٙجوود  ؽووزٙل ؽووى اىقيووك بووا الابووٓ ا ٌٙ     طوو ب اىقضووُ ا  بووى ؽووى الا ووا٘ عووير ار   
ٙا ٙصو ىؾاث الابٓ ا ٌٙ ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، مَا  ٍنٓ اىتْبوؤ بالافورزابا  اىْؾضوٜة    

إّا ا ٙباىقيك ٙالامتئاب ٍٓ خ ٌ الخيؾٜة اىيقاؽٜة ررٛؿ  –اىضابقة ٍٓ خ ٌ الجْط ر مٚر 
 فٚء ا طار اىْهزى ٙاىدراصا  اىضابقة7 حقزا ٙفد ؽضز  ّتا ج اىدراصة الحاىٜة ؽى –

 ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة7 -ارزإقا  -ميَا  ٍؾتاحٜة9 الافرزابا  اىْؾضٜة 

Some Psychological Disorders among a Sample of Adolescents in Light of 
Some Demographics (A comparative – Predictive Study) 

Dr. Ramadan Mahmoud Ahmed Darweish 

Abstract 
This study aimed at identifying differences in anxiety, depression, obsessive 

compulsive disorder, phobia and hysteria. It also investigated the 
predictability of the aforementioned variables through gender (males - 
females), cultural background (rural - urban), major (literary - theoretical) 
and birth order (first - middle). The sample comprised (640) male and female 
adolescent students recruited from 2nd high school grade, rural and urban 
areas and both Al-Azhar and general educational systems within Cairo and 
Sharkia. Their mean age was (17.2) years (SD= 1.4). The study utilized 
anxiety and depression scale (Ghareen Abdul-Fattah), both subscales of 
obsessive compulsive and phobia from symptom checklist - 90 (translated by 
Abdulraqeeb El-Beheiry) and hysteria subscale from Multidimensional 
Personality Questionnaire (translated by Lewis Kamel Melika). Results 
showed that there were significant gender differences in anxiety, depression, 
obsessive compulsive, phobia and hysteria, in favor of the females. There were 
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significant differences in anxiety and depression in favor of the rural 
residents. There were significant differences in anxiety and depression in 
favor of the literary majors. There were significant differences in anxiety 
between the first and middle offspring, in favor the first one. Anxiety, 
depression, obsessive compulsive, phobia and hysteria were predicted through 
gender. Anxiety and depression were predicted through cultural background. 
These results were discussed according to the theoretical framework and 
previous research. 
Keywords: Psychological disorders - adolescents – demographics. 

 : مكدمة 
 بمش  َٕٜة الافورزابا  اىْؾضوٜة اىتوى  عوٚل لموٚ ارزإوك ؽوى  ّٖوا لا  ْتٖوى          

ٙىوذىه لا  عوٚ     عْد صٓ ٍعْٜة ، ٙفد  ضتَز ٍع ارزإك ؽى ٍزاحً عَز٘ اىتاىٜوة ، 
آثارٕا اىضيبٜة عيى ارزإك ؽ،ضد ، بً عيى المجتَع  ٛقاط ، ٙبْاء عيى  ىه ، ؽونٔ  
ٍٚاجٖوووة الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ىووودى اروووزإقا ٍٙعزؽوووة  صوووبابٖا  ٍوووز ٕووواِ ،  ٔ        
الافوورزابا  اىْؾضووٜة عْوود ارووزإقا فوود  ضووتَز ؽووى ارزاحووً اىتاىٜووة إ ا    وود        

 ة  قيًٜ آثارٕا7الإتَاِ ارْاصد لمحاٙى

ٙ عووٚ  هووإز  اّتغووار الافوورزابا  اىْؾضووٜة ؽووى لدتَووع ارووزإقا  ٔ ٍزحيووة    
ارزإقة ٍيٜئة باىتغيرا  ؽى الحٜا  ، مما ٛؤ ى إلى سٛا   ٕذ٘ الافرزابا  ىودُٖٛ ،  
مَوووووا  ٔ ٍزحيوووووة ارزإقوووووة  ٚؽوووووؿ عاىبووووواط بزّٖوووووا ٍزحيوووووة اىعاؽوووووؾة ، ٙ ٔ سٛوووووا     

اروزإقا  وز بو بقوغٚلح الحٜوا  اىٍٜٜٚوة اىتوى        الافرزابا  اىْؾضوٜة ىودى ٕوؤلاء   
ٛعوواّٚٔ ٍْٖووا ، مَووا  ّٖووُ ٛنّٚووٚٔ  ميووز ٍووٜ  ى لشووزالح ؽووى صوويٚمٜا  خرووز          

 ,Essaua, et al)ا7 282،  1622ٍقارّة با طؾاٌ ا ؽغز صْا رج ٌ ماٛد فَز  ، 

2012, 872) 

اىقيوك  ى ٙ ْتغز بعض الافرزابا  اىْؾضٜة ؽى ٍزحية ارزإقة ٙاىتى  تَيً ؽو 
 الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزذ ، ٙالهضتيرٛاا7

ٙٛهٖز اىقيك مزحود  عوزاذ اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ، ؽعْودٍا يمتْوع بعوض ا ؽوزا          
ٍوووٓ  نوووزار بعوووض ا ؽعووواٌ اىقٖزٛوووة اىتوووى  عوووٚ ٙا عيٜٖوووا ؽووونُّٖ ٛؾوووابٚٔ بووواىقيك ،      

     ٚ ر اىقيوك ، مَوا   ٙباىتالى  عًَ ا ؽنار اىٚصٚاصٜة ٙا ؽعواٌ اىقٖزٛوة عيوى عودِ هٖو
 ٔ ا ؽزا  اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ ٕذ٘ ا ؽنار ٙ يوه اىضويٚمٜا  ، ٛقٍٚوٚٔ بٖوا ىت ْود      
اىغوعٚر بوواىقيك ، ٙىووذىه رووً  عووزاذ اىٚصوٚاظ اىقٖووزى لذووً اىقيووك رربوواب عبوود   

 ا2167،  1621اىؾتاو  بٚ اىيًٜ ، 

،  ٙٛتؾؿ ا ؽزا   ٙٙ اىقيك باىعدٛد ٍٓ اىضَا  اىضويبٜة ارتَييوة ؽوى الاعوباب    
اى ٍبالا  ، اىغعٚر با حبالح ، اى  ٍضوئٚىٜة ، اىغوعٚر بالحزٍوأ ، عودِ اىزفوا عوٓ       
ارضووتقبً ، فووعؿ اىيقووة بوواىْؾط ، اىتغووا ِ ، ٍغوواعز اىووْقؿ ٙاىدّٜٙووة رٛا ْٜووا        

ا7 رّاريمأ لذَد رؽاعى ، ٍؾرؾى عيى ٍهيِٚ ، حواسِ  162،  1627لذَد ّٛٚط ، 
 ا1257،  1627عٚفى اىرْراٙى ، 
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متئاب ٍٓ  ميوز الافورزابا  اىْؾضوٜة ؽوى اىعوا  بعود اىقيوك ٙ ٔ ٍوا         ٙبعد الا
% ٍووٓ  ؽووزا  المجتَووع ٛعوواّٚٔ باىقووزٙر  ٍووٓ عووزذ  ٙ  ميووز ٍووٓ    13-5ّضووبتٗ ٍووٓ 

ٍووٓ ؽووبا  حٜووا ُٖ ر  وواء عبوود ارتعوواٌ   وود ،    – عووزاذ الامتئوواب خوو ٌ ؽووب   
 ا3567،  1627ص،ز عبد المحضٓ عيى ، 

ّٗ يميوً ٍْبئواط بالشؾواذ ٍضوتٚى اىزفوا عوٓ       ٙ نَٓ خرٚر  الامتئاب ؽى مٚ
الحٜا  ، ٙٛز بو إلصابٜا با عزاذ ارزفٜة ، اىقيك الاجتَاعى ، اىٜزظ ، اىٚصٚاظ 
اىقٖزى ، اىغعٚر باىٚحد  اىْؾضٜة ، الشؾاذ  قدٛز اىذا  ،  دّى ٍضتٚى اىؾو،ة  

 ا2587،  1626اىْؾضٜة ٙالجضَٜة ، عدِ اىغعٚر باىضعا  7 رإيمأ عرٜة جزٛػ ، 

ٙ ٚجوووود ع فووووة ٙثٜقووووة بووووا ا ؽنووووار اىٚصٚاصووووٜة ٙاىضوووويٚمٜا  اىقٖزٛووووة ٙبووووا  
الامتئوواب ، ؽنووييراط ٍووا ٛعوواّى ارؾووابٚٔ بافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٍووٓ  عووزاذ      
امتئابٜووة ، مَووا  ٔ ا ؽووزا  اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ ٍووٓ افوورزاب امتئووابى ٍعوواٙ  فوود     

ميتا الحاىتا  نٚٔ اىشٛا   ٛنتضبٚٔ  ؽناراط ٙصٚاصٜة  ثْاء ّٚبا  الامتئاب ، ٙؽى 
 ٙ اىْقؾووأ ؽووى عوود  ا عووزاذ الامتئابٜووة ٍؾوو،ٚبة بووتغيرا  ٍٚاسٛووة ؽووى عوود           

 ا2427ا عزاذ اىٚصٚاصٜة راىتؾْٜؿ اىدٙلى ىلأٍزاذ  7   ، 

مَووووا  ووووز بو ا ؽنووووار اىٚصٚاصووووٜة ٙاىضوووويٚمٜا  اىقٖزٛووووة بوووواىقيك ، ارصوووواٙـ  
ع ، ؽقووودأ اىغوووٖٜة اىعؾوووبى ،  اىبضوووٜرة ، ارصووواٙـ الاجتَاعٜوووة ، افووورزابا  الهيووو  

 ا3677،  1661اىغز٘ اىعؾبى ، سٍية  عزاذ  ٚرٛث ر ٛؾٜد ، ٕو7  باىزٙ ، 

ُٛعزـ الخٚاـ ارزفى راىؾٚبٜاا بزّٗ خوٚـ ٍوٓ عوع ٍعوا  ٙ ؽعوً ٍعوا لا ٛويير        
الخٚـ ؽى اىعا   عْد  عيد اىْواظ ، ؽٖوٚ خوٚـ ٍضوتَز لا ٛعوزـ اىؾوز  ىوٗ صوببا  ٙ         

لا ٛضترٜع فبرٗ ٙاىضٜرز  عيٜٗ إرا ٛاط ، ٙؽوى اىٚفوت  ا وٗ     ٍبرراط ٍٚفٚعٜاط ، مَا
ٛغعز اىؾز   ٔ صويٚمٗ ؽوى بعوض ارٚافوؿ ٛويير اىقيوك ، ٙٛعَوً عيوى إثوار  فو،ه           
الآخزٛٓ ، مَا  ٔ اىؾز  ٛعيُ بعدِ جدٙى ٕذا الخٚاـ ، ٙ ّٗ لا ٛٚجود خروز عيٜوٗ    

ى   ود عبود ا     ؽى  عزفٗ لهذ٘ ارييرا  ، إلا  ّٗ لا ٛضترٜع اىت،نُ ؽٜٖا7 رلدد
 ا2667،  1666

ٙرعُ  عد  الخٚاـ ارزفى ٙ ْٚعٗ إلا  ّٗ ْٛ،ؾز ؽى ث   ؽئا  مبرى 9 تميً 
موالخٚـ   man-madeاىؾئة ا ٙلى لراٙـ فا َة عيى لراطز ٍٓ ؽوْع ا ّضوأ   

ٍٓ  ٔ ٖٛاجُ  ٙ لطرؿ  ٙ  زى ىٗ عَيٜة جزاحٜة ،  ٍا اىؾئة اىياّٜة ؽٖوى  خروار   
ىيربٜعة ٍيً اىزعد ٙاىبرل ٙا عباو ، بَْٜا  غًَ اىؾئة اىياىيوة  طبٜعٜة  ٙ خارفة 

اجتَاعٜة ٍيً الخوٚـ ٍوٓ الاٍت،اّوا  ، الخوٚـ      –لراٙـ  عنط فغٚطاط ّؾضٜة 
ٍٓ إعقاب الآخزٛٓ ، الخوٚـ ٍوٓ الاّؾؾواٌ عوٓ اىٚاىودٛٓ ، ٍٙوٓ الجودٛز باىوذمز         

 حؾووا ى  ٔ المحتووٚى اىؾنووزى رزفووى الخووٚاـ ٛتبووع بؾووؾة عاٍووة ّؾووط اىتٚسٛووع ا       
حووا  موز  ٔ  ميووز ارصوواٙـ    Smathىيَصواٙـ عْوود عاٍوة اىْوواظ ، ٕٙوذا ٍووا  ٛود٘     

عووٜٚعاط عْوود ارزفووى ٕووى الخووٚـ ٍووٓ اىعٚاؽووؿ ، الخووٚـ ٍووٓ اىزعوود ، الخووٚـ ٍووٓ      
الحٜٚاّا  ٙارصاٙـ اىتى  ٖد  الحٜا  ، ٙجاء ٕذا اىتٚسٛع لهذ٘ ارصاٙـ با ٍزفى 

 ا2257،  1666ٚعة ا صٚٛاء7 ر رٙٔ بٜه ، الخٚاـ ٍٚاسٛا ىتٚسٛعٖا با  ؽزا  لدَ
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ٙٛز بو الخٚاـ ارزفى بم َٚعة ٍٓ ارهإز اىضيبٜة ٙاىتى  تَيً ؽى فوعؿ  
اىيقووة بوواىْؾط ، اىغووعٚر بوواىْقؿ ، الخ ووً ، عوودِ اىقوودر  عيووى اربووا    ، ارٜووً إلى         
الاّض،اب ،  ٚفع اىغز ، اىع ش عٓ ممارصة الحٜوا  بغونً طبٜعوى رلذَود إبوزإُٜ      

 ا2857،  1662ٔ ، صعؾا

ٙ عد الهضتيرٛا افرزابا عؾابٜا  ٙىٜا ، ٛتَٜش بهٖٚر ع ٍا  ٙ عزاذ ٍزفوٜة  
برزٛقة لا ععٚرٛة ، ٙٛنٚٔ اىداؽع ؽى ٕذ٘ الحاىوة الحؾوٌٚ عيوى ٍْؾعوة ،  ٙ جوذب      

ا ٙ عوار  ّتوا ج   154،  2877الإتَاِ ،  ٙ الهزٙب ٍوٓ ٍٚفوؿ خروير ر  ود عناعوة ،      
فووة ار باطٜوووة ٍٚجبووة ٙ اىووة إحؾووا ٜاط7 بووا  رجوووا       بعووض اىدراصووا  إلى ٙجووٚ  ع    

ط ب ارزحية اىياّٚٛة ارعافا اّؾعاىٜا عيى ٍقٜواظ ا عافوة الاّؾعاىٜوة ٙ رجوا ُٖ     
ٙارتَييوووة ؽوووى     MMPIعيوووى بعوووض ٍقووواٜٛط اختبوووار اىغصؾوووٜة ارتعووود  ا ٙجوووٗ    

 ٍقٜاظ اىنذب ، ٍقٜاظ الخرز ، ٍقٜاظ  ُٕٚ ارزذ، ٍقٜاظ الامتئاب ، ٍقٜواظ 
الهضووووووتيرٛا ، ٍقٜوووووواظ الالسووووووزاـ اىضووووووٜنٚبا ى ، ٍقٜوووووواظ اىباراّٚٛووووووا ، ٍقٜوووووواظ     

 ا457،  1622اىضٜناثْٜٜا ، ٍقٜاظ الاّرٚاء الاجتَاعى رلذَٚ  ٍْدٙ٘ صا  ، 

 : مشكلة الدراسة 
 عتووبر ٍزحيووة ارزإقووة ٍووٓ ارزاحووً الحا ووة ؽووى حٜووا  اىؾووز  ، ٕٙووى تميووً عارووا  

ة بمهٖووزٛٓ  صاصووٜا 9 ارهٖووز اىبٜٚىووٚجى ،  خاؽوواط ىيَزإووك ، ٙ تؾووؿ ٕووذ٘ ارزحيوو 
ارهٖووز الاجتَوواعى ، ٙٛعتووبر ٕووذأ ارهٖووزأ ٙصووٜرا ؽووى ردٛوود بداٛووة ارزإقووة        
ّٖٙاٛتٖوووا ، ؽٜ،ووود  ارهٖوووز اىبٜٚىوووٚجى بداٛوووة ٕوووذ٘ ارزحيوووة ، بَْٜوووا لضووود  ارهٖوووز     
الاجتَوووواعى ّٖاٛتٖووووا ، ٍٙووووا بووووا بداٛووووة ارزإقووووة ّٖٙاٛتٖووووا لضوووود  اىعدٛوووود ٍووووٓ         

با  اىْؾضوووٜة ىووودى اروووزإقا ، ٕٙوووذا لضوووتُ عيوووى ارٖوووتَا بوووارزإقا  ٔ  الافووورزا
ٛب،يووٚا ٕووذ٘ الافوورزابا  ، صووٚاء عيووى ارضووتٚى ا أووا  اىؾارفووة  ٙ الار باطٜووة  ٙ      
اىتدخيٜة ، ٙ ب،وث ٍغونية اىدراصوة الحاىٜوة ٍوٓ خو ٌ  عاٍوً اىباحوث الحوالى ٍوع           

َاك ىوبعض عوناٙى اروزإقا    ارزإقا صٚاء ؽى لداٌ اىتدرٛط  ٙ ٍٓ خ ٌ الاصت
ٍووٓ ارعاّووا  ٍووٓ بعووض الافوورزاب ٙارغوون   اىْؾضووٜة ىوودُٖٛ ، ٙروواٌٙ اىدراصووة          
الحاىٜووة أووث بعووض الافوورزابا  اىْؾضووٜة ارْتغووز  ؽووى ٍزحيووة ارزإقووة ، ٙاىتووى       
 تَيووً ؽووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ارصوواٙـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ،    

ٙل با ارزإقا ؽى ٕوذ٘ الافورزابا  ٙؽقوا ىوبعض اروتغيرا       ٙلذاٙىة ٍعزؽة اىؾز
 –إّاثوواا ٙالخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ررٛووؿ    –اىديمٚعزاؽٜووة ٙاىتووى  تقووَٓ اىْووٚك ر مووٚراط   

ا ٙصوووا   –  بووىا ٙاىب ٜوود اىووٚلا ى الابووٓ را ٌٙ     –حقووزا ٙاىتصؾووؿ رعيَووى   
قة ٍوٓ خو ٌ   مَا راٌٙ اىدراصة ٍٓ إٍناّٜة اىتْبؤ بالافرزابا  اىْؾضٜة اىضواب 

بعض ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة ارتَييوة ؽوى الجوْط ٙالخيؾٜوة اىيقاؽٜوة ٙاىتصؾوؿ       
 ٙاىب ٜد اىٚلا ى ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا7

ٙتم اختٜار افرزابا  اىقيك ، الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖوزى ، الخوٚاـ ارزفوى،    
 زحية ارزإقة ىلأصباب اىتاىٜة 9الهضتيرٛا ؽى ٍ
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   روود   صووباب ٙهٜؾٜووة رٍووٓ خوو ٌ اىتؾاعووً ٍووع اىبٜئووة         ٔ ٕووذ٘ الافوورزابا
 المحٜرةا ٙىٜط  صباب لما ٜة ، ٕٙى  تضُ باىغد  ٙالاصتَزار7

  ٕووووذ٘ الافوووورزابا  ٍووووٓ  ميووووز الافوووورزابا  اىْؾضووووٜة اّتغووووارا صووووٚاء ىوووودى ٔ 
 ارزإقا  ٙ اىزاعد7ٓٛ

           ٕذ٘ الافورزابا     ؾوْؿ ؽوى ؽئوا  ٍعْٜوة ؽوى ا ّهَوة اىتؾوْٜؾٜة صوٚاء ٔ 
 ماّت إفيَٜٜة  ٙ  ٙىٜة تختؿ بٖا ؽئة عَزٛة  ٙٔ عيرٕا ٍٓ ارزاحً ا خوزى ،  

  ّٖا رد  ٍع مً اىؾئا  اىعَزٛة صٚاء  ماّٚا ٍزإقا  ٙ راعد7ٓٛ
   ، ٍعهووُ ارزاجووع اىعزبٜووة ٙا جْبٜووة اىتووى خؾؾووت عْاْٖٙٛووا رزحيووة ارزإقووة ٔ 

اىضابقة ىودى اروزإقا    ٙ  ٜح ىيباحث ا ط ك عيٜٖا ،  ْاٙىت ٕذ٘ الافرزابا 
 بغنً  ٙ بزخز7

   افرزابا  اىقيك ، الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى الهضوتيرٛا ٔ 
  َع بَْٜٖا رابرة اّؾعاىٜة  عيٖا تمًٜ إلى الحدٙ  ٍعا7

  -ٙؽى فٚء ٍا صبك يمنٓ عزذ ٍغنية اىدراصة ؽى اىتضا لا  الآ ٜة 9

 ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيوك    ًٕ  ٚجد ؽزٙل  ا   لاىة إحؾا ٜة
الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، الخوووٚاـ ارزفوووى ، الهضوووتيرٛا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ    

 إّا ا ؟  –ارزإقا ٙؽقا ىيْٚك ر مٚر 
    ٚجد ؽزٙل  ا   لاىة إحؾا ٜة ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيوك  ًٕ

زفوووى ، الهضوووتيرٛا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ  الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، الخوووٚاـ ار 
 حقزا ؟  –ارزإقا  بعا ىيصيؾٜة اىيقاؽٜة ررٛؿ 

    ٚجد ؽزٙل  ا   لاىة إحؾا ٜة ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيوك  ًٕ
الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، الخوووٚاـ ارزفوووى ، الهضوووتيرٛا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ    

 ؟ عيَىا -ارزإقا ٙؽقا ىيتصؾؿ اىدراصى ر  بى 
    ٚجد ؽزٙل  ا   لاىة إحؾا ٜة ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيوك  ًٕ

الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، الخوووٚاـ ارزفوووى ، الهضوووتيرٛا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ    
 ا ٙصوا ؟  –ارزإقا  بعا ىيب ٜد اىٚلا ى الابٓ را ٌٙ 

 متئوووواب ، ٕووووً يمنووووٓ اىتْبووووؤ بالافوووورزابا  اىْؾضووووٜة ارتَييووووة ؽووووى اىقيووووك ، الا
اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا ٍووٓ       

حقوووزا ٙاىتصؾوووؿ  –إّوووا ا الخيؾٜوووة اىيقاؽٜوووة ررٛوووؿ  –خووو ٌ اىْوووٚك ر موووٚر 
 ا ٙصوا ؟  –  بىا ٙاىب ٜد اىٚلا ى الابٓ را ٌٙ  –اىدراصى رعيَى 

 : أٍداف الدراسة 
اىؾووزٙل ؽووى بعووض الافوورزابا       ٖوودـ اىدراصووة الحاىٜووة إلى لذاٙىووة  ٚفووٜح    

اىْؾضووٜة ارتَييووة ؽوووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفوووى ،       
 –الهضووتيرٛا ؽووى فووٚء بعووض ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة اىتووى  تقووَٓ اىْووٚك ر مووٚر     

عيَوىا ٙاىب ٜوود   -حقوزا ٙاىتصؾووؿ ر  بوى    –إّوا ا ٙالخيؾٜوة اىيقاؽٜووة ررٛوؿ    
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ا ٙصوا ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا مَا راٌٙ ٕذ٘ اىدراصة  –اىٚلا ى الابٓ را ٌٙ 
ٍوووووٓ إٍناّٜوووووة اىتْبوووووؤ بالافووووورزابا  اىْؾضوووووٜة اىضوووووابقة ؽوووووى فوووووٚء اروووووتغيرا           

 اىديمٚعزاؽٜة ارذمٚر  صابقاط7

 : أٍنية الدراسة 
 ْبووع  َٕٜووة اىدراصووة الحاىٜووة ٍووٓ  َٕٜووة ارزحيووة اىتووى  تْاٙلهووا ٕٙووى ٍزحيبووة        

  اىْؾضووٜة اىغووا عة ىوودى ٕووذ٘ اىعْٜووة ، ٙصووٜتُ  ْوواٌٙ   ارزإقووة ، ٙبعووض الافوورزابا 
 َٕٜة ٕوذ٘ اىدراصوة ٍوٓ ساٙٛوتا 9 ٍوٓ اىْاحٜوة اىْهزٛوة ٙاىتربٜقٜوة ، ٙ ىوه عيوى           

 اىْ،ٚ اىتالى 9

 الأٍنية اليظرية : -أ
 تَيوووً ا َٕٜوووة اىْهزٛوووة اىدراصوووٜة الحاىٜوووة ؽوووى إىقووواء اىقوووٚء عيوووى اروووتغيرا   

ُ  ىوووه ٍوووٓ خووو ٌ عوووزذ بعوووض ارؾوووإُٜ  ارز بروووة بمٚفوووٚك ٕوووذ٘ اىدراصوووة ، ٙٛوووت 
ا صاصٜة، ٙاىتى  تَيً ؽى الافورزابا  اىْؾضوٜة ٍٚفوع اىدراصوة الحاىٜوة ٙبعوض       

 اىْهزٛا  ارؾضز  لها7 

 الأٍنية التطبيكية : -ب
يمنووٓ الاصووتؾا   ٍووٓ ّتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة ؽووى  ٚفووٜح اىز ٛووة  ٍوواِ ارٖووتَا    

ْؾضٜة اىتى  ْتغوز ؽوى ٕوذ٘ ارزحيوة ،     بارزإقا ىيتعزـ عيى بعض الافرزابا  اى
حتى يمنٓ ٙفاٛة ٕوؤلاء اروزإقا ٍوٓ ٕوذ٘ الافورزابا  ، ٙ ىوه ٍوٓ خو ٌ  ٖٜئوة          
اىبٜئة اىْؾضٜة اىضيَٜة لهوؤلاء اروزإقا مْاحٜوة ٙفا ٜوة ،  ٙ اىقٜواِ بعَوً بوزاٍج        
ع جٜووة ٍ  َووة ىيَووزإقا اىووذٛٓ ٙفعووٚا رووت ٙطووز  ٕووذ٘ الافوورزابا  مْاحٜووة    

حتووى ٛضووترٜع ٕووؤلاء ارزإقووٚٔ  ٔ ٛنّٚووٚا  عقوواء إلصووابٜا ، ٍؾٜوودٛٓ         ع جٜووة ،
  ّؾضُٖ ٙىيَ تَع اىذى ٛعٜغٚٔ ؽ7ٜٗ

 : مصطلحات الدراسة 
 ( : 1الاضطرابات اليفسية) 

ٛقؾد بالافرزابا  اىْؾضوٜة ؽوى اىدراصوة الحاىٜوة لدَٚعوة ٍوٓ الافورزابا         
الاّؾعاىٜوة ٙاىضويٚمٜة ،   اىتى ٛعاّى ٍْٖا ارزإقوٚٔ ، ٙلصَوع بْٜٖوا بعوض ارهوإز      

ٙ غًَ ٕذ٘ الافرزابا  اىقيك ، الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖوزى ، الخوٚاـ ارزفوى ،    
الهضتيرٛا ، ٙصٜتُ  ْاٌٙ اىتعزٛؿ ا جزا ى لهوذ٘ الافورزابا  ٙ ىوه عيوى اىْ،وٚ      

 -اىتالى 9

  : الكللAnxiety  

عيوى ٍقٜواظ   ٛغير اىقيك ؽى اىدراصة الحاىٜة إلى الار ؾاك اري،وٚه ؽوى اىدرجوة    
اىقيك ارضتصدِ ، ٙاىذى ٛتقَٓ ٙجٚ  موً  ٙ بعوض ا عوزاذ اىتاىٜوة 9 الاصوتيار       
بضٖٚىة ، اىعؾوبٜة ٙصوزعة الهٜوان عْود ٍٚاجٖوة ٍٚافوؿ ٍويير  ٙعوير ٍتٚفعوة ، عودِ           
اىقوودر  عيووى اىووتؾنير بٖوودٙء ؽووى حووً ارغووامً اىتووى ٛتعووزذ لهووا اىؾووز  ، ٙاىغووعٚر      

                                                           

1

ضٝتِ تٓاٍٚ ٖرٙ الاضطسابات بايتفصٌٝ فى َٛاضع لاسكة.  -
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رمَوا ٕوٚ ٍتقوَٓ ؽوى ا  ا  ارضوتصدٍة ؽوى       عاىبا بواىتٚ ز ٙاىعؾوبٜة ٙالحضاصوٜة    
 اىدراصة الحاىٜةا7

  : الاكتئابDepression 
ٛقؾووود بالامتئووواب ؽوووى اىدراصوووة الحاىٜوووة الار ؾووواك اري،وووٚه ؽوووى اىدرجوووة عيوووى  

    ٓ ٙجوووٚ  موووً  ٙ بعوووض ا عوووزاذ     ٍقٜووواظ الامتئووواب ارضوووتصدِ ، ٙاىوووذى ٛتقوووَ
َتاك ، ٍغووواعز ا ثوووُ ، 9 الحوووشٔ ، اىتغوووا ِ ، اىؾغوووً اىضوووابك ، ؽقووودأ الاصوووت  اىتاىٜوووة

ٍغاعز اىعقاب ، عدِ حد اىذا  ، ّقد اىوذا  ، ا ؽنوار الاّت،ارٛوة ، اىبنواء ، اىتٖوٜج      
ٙالاصتيار  ، ؽقدأ الإتَاِ ، اىوب   ، اّعوداِ اىقَٜوة ، ؽقودأ اىرافوة ،  غويرا  ؽوى        
لمو اىِْٚ ، اىقابيٜة ىيغقد  ٙ الاّشعان ،  غويرا  ؽوى اىغوٖٜة ، ؽوعٚبة اىبمٜوش ،      
ا رٕوووال  ٙ ا جٖوووا  ، ٙؽقووودأ الإتَووواِ بوووالجْط رمَوووا ٕوووٚ ٍتقوووَٓ ؽوووى ا  ا        

 ارضتصدٍة ؽى اىدراصة الحاىٜةا7

  : الوسواس الكَرىCompulsive obsession 
ٛت،د  اىٚصٚاظ اىقٖوزى ؽوى اىدراصوة الحاىٜوة ٍوٓ خو ٌ الار ؾواك اري،وٚه ؽوى          

قَٓ ا ؽنوار ٙاىودٙاؽع   اىدرجة عيى ٍقٜاظ اىٚصٚاظ اىقٖزى ارضتصدِ ، ٙاىذى ٛت
ٙا ؽعواٌ اىقٖزٛوة اىتوى ٛعواّى ٍْٖوا اىؾوز  ، ٙاىتوى لا  غويرو ٙلا  قواِٙ ، ٙ بودٙ عزٛبوة            
باىْضبة ىذا ٗ  ٙ عير ٍزعٚب ؽٜٖا ، مَوا ٛغوًَ ٕوذا ارقٜواظ اىضويٚو اىوذى ٛغوير        
إلى ؽعٚبا  ٍعزؽٜة ، ٍيً افرزاب اىتذمز ، خيٚ اىذٕٓ ٍٓ  ى  ؽنوار ، اىؾوعٚبة   

 رمَا ٕٚ ٍتقَٓ ؽى ا  ا  ارضتصدٍة ؽى اىدراصة الحاىٜةا7ؽى اىبمٜش 

  : الخواف المرضىPhobia 
ٛقؾد بالخٚاـ ارزفى ؽى اىدراصة الحاىٜة اىدرجة ارز ؾعة عيوى ٕوذا ارقٜواظ    

ٙٛ حو  ؽوى ٕوذا     agoraphobiaارضتصدِ ، ٙاىذى ٛقٜط خٚاـ ا ٍامٓ ارتضوعة  
ٛٚجوٗ إلى اىضوؾز  ٙ ا ٍوامٓ ارؾتٚحوة ،      ارتغير  ٔ الخٚـ ٛنٚٔ  ا طبٜعة ٍزفٜة ،

، ٙاىوووذى  socialphobiaمَوووا ٛتقوووَٓ ٕوووذا ارؾٖوووِٚ صووويٚو الخوووٚاـ الاجتَووواعى     
ٛتَيووً ؽووى الخووٚـ ٍووٓ ا ٍووامٓ ارش  ووة ،  ٙ ا ٍووامٓ اىعاٍووة ،  ٙ ٙصووا ً اىْقووً   

 ٙارٚاؽ   رمَا ٕٚ ٍتقَٓ ؽى ا  ا  ارضتصدٍة ؽى اىدراصة الحاىٜةا7

  : الهستيرياHysteria  
 عْى الهضتيرٛا ؽوى اىدراصوة الحاىٜوة الار ؾواك اري،وٚه عيوى ٍقٜواظ الهضوتيرٛا         
ارضتصدِ ، ٙٛتقَٓ ث   ؽئا  ٍٓ اىعبارا  9  غير اىؾئة ا ٙلى إلى عوناٙى بدّٜوة    
بَْٜووا رتووٚى اىؾئووة اىياّٜووة عيووى اىعبووارا  اىتووى  هٖووز اىؾووز  بزّووٗ ٛعتووبر ّؾضووٗ            

ّؾوووط اىٚفوووت اىوووذى  تقوووَٓ ؽٜوووٗ اعباؽوووا     ٍتٚاؽقوووا اجتَاعٜوووا بدرجوووة طٜبوووة ؽوووى   
باىتعاصوووة ٕٙبوووٚلح اىوووزٙو ارعْٚٛوووة ، ؽوووى حوووا تميوووً عبوووارا  اىؾئوووة اىياىيوووة الحاىوووة  

 الاّؾعاىٜة ىيؾز  رمَا ٕٚ ٍتقَٓ ؽى ا  ا  ارضتصدٍة ؽى اىدراصة الحاىٜةا7

ٍٙوووٓ الجووودٛز باىوووذمز  ّوووٗ ىوووٜط عوووزطا  ٔ ْٛربوووك عيوووى  ؽوووزا  عْٜوووة اىدراصوووة   
ا ميْٜٜنووووى اىناٍووووً لافوووورزاب ٍووووا  ٙ  ميووووز ٍووووٓ ٕوووووذ٘        الحاىٜووووة اىتغووووصٜؿ  

الافرزابا  ارذمٚر  صابقاط ، ٙ ىه لاعتَا  اىباحث ؽى اىٚؽوٌٚ إلى ٙؽوؿ ٕوذ٘    
الافرزابا  عيى ا  ٙا  ٍٓ ّٚك اىٚرفة ٙاىقيُ ؽ،ضد ، ٙ  ٛتقَٓ ٕذا اىٚؽوؿ  
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اصتصداِ   ٙا   خزى ىيٚؽٌٚ إلى  غصٜؾا  إميْٜٜنٜوة لذود   ، ٍيوً ٍقواٜٛط     
زى ٍٚفووٚعٜة  ٙ إصووقاطٜة  ٙ ٍقوواب   إميْٜٜنٜووة ، مَووا  ٔ اىباحووث   ٛي ووز     خوو

إلى اىت،قووووك اىناٍووووً ٍووووٓ اىتغووووصٜؿ اىؾووووارل لهووووذ٘ الافوووورزابا  ٙؽقووووا ىيوووودىًٜ  
 7(DSM)اىتغصٜؾى ٙا حؾا ى ى فرزابا  اىعقيٜة 

  : ٌالمراٍكوAdolescents 
 ٙ  ْتٖووى باىزعوود ، يميووً ارزإقووٚٔ ٍزحيووة ٍووٓ ٍزحيووة لمووٚ اىؾووز  ،  بوود  بوواىبيٚؼ 

صووْة ،  27-21ٙ نووٚٔ بووداٛتٖا عووا   بهٖووٚر الخؾووا ؿ الجْضووٜة اىياّٚٛووة ٍووا بووا    
ٙ تَٜش ٕذ٘ ارزحيوة بضوزعة اىوتغيرا  الجضوَٜة ٙاىْؾضوٜة ٙالاجتَاعٜوة  ميوز ٍوٓ         

  ى ٍزحية  خزى7

  المتػيرات الديموغرافيةDemograhpic variables 
إّووا ا  –لحاىٜووة بووالجْط ر مووٚر  ت،وود  ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة ؽووى اىدراصووة ا

عيَوووىا  -حقوووزا ٙباىتصؾوووؿ اىدراصوووى ر  بوووى     –ٙبالخيؾٜوووة اىيقاؽٜوووة ررٛوووؿ   
ا ٙصووووا رمَوووا ٕوووٚ ٍضوووتصدِ ؽوووى اىدراصوووة     –ٙباىب ٜووود اروووٜ  ى الابوووٓ را ٌٙ  

 الحاىٜةا7

  المفاٍيه الأساسية للبحح 
  : الاضطرابات اليفسية 

لمٚ ارزإقا ؽى  ّٖوا لا  ْتٖوى    بمش  َٕٜة الافرزابا  اىْؾضٜة اىتى  عٚل 
عْد صٓ ٍعْٜوة ، ٙفود  ضوتَز ٍعٖوُ ؽوى حٜوا ُٖ عَوزُٕ اىتاىٜوة ، ٙىوذىه لا  عوٚ            
آثارٕووا عيووى ارووزإقا ؽ،ضوود ، بووً عيووى المجتَووع  ٛقوواط ، ٙبْوواء عيووى  ىووه ، ؽوونٔ          
ٍٚاجٖة الافرزابا  اىْؾضٜة ىودى اروزإقا ٍٙعزؽوة  صوبابٖا  ٍوز ٕواِ ، ٙ ٖوتُ بوٗ         

َعا  عيى اخت ـ  ٚجٖا ٖوا ، ٙخاؽوة  ٔ ا أوا  اىعيَٜوة  عوار  إلى      جمٜع المجت
 ٔ الافورزابا  اىْؾضوٜة عْوود اروزإقا ، فوود  ضوتَز إ ا    وود الإتَواِ ارْاصوود      

 ىدراصتٖا ىد7ُٖٛ

ٙٛعتَد ردٛد الافورزابا  اىْؾضوٜة ارْتغوز  ؽوى ٍزحيوة ارزإقوة عيوى بعوض         
ٙٛعتوبر ٍوٓ  ٕوُ اىتؾوْٜؾا  اىدٙىٜوة ؽوى       اىتؾْٜؾا  اىدٙىٜة ىلأٍوزاذ اىْؾضوٜة ،   

ٙاىؾا ر     DSMٕذا المجاٌ اىدىًٜ اىتغصٜؾى ٙا حؾا ى ى فرزابا  اىعقيٜة 
، مَووا  ٔ اىتؾووْٜؿ اىووودٙلى    APAعووٓ رابرووة ا حؾووا ٜا اىْؾضوووٜا ا ٍزٛنٜووة     

، ٛعد  ؾْٜؾا آخز ٍَٖا ؽى ردٛد الافرزابا  اىْؾضوٜة ارْتغوز     ICDىلأٍزاذ 
 WHO7زإقة ، ٕٙذا اىتؾْٜؿ ؽا ر عٓ ٍْهَة اىؾ،ة اىعارٜة ؽى ٍزحية ار

ٙفووواِ ٕوووذأ اىتؾوووْٜؾأ اىضوووابقأ بت،دٛووود الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ؽوووى جمٜوووع  
ارزاحً اىعَزٛة بؾؾة عاٍة ، ٙؽى ٍزحيوة ارزإقوة عيوى ٙجوٗ الخؾوٚـ ، ٙاعتَود       
ٕوووذأ اىتؾوووْٜؾأ ؽوووى ردٛووودَٕا ى فووورزابا  اىْؾضوووٜة ؽوووى ارزاحوووً اىعَزٛوووة       

صتيؾووة عيووى ّتووا ج ا أووا  ارصتؾووة بالافوورزابا  اىْؾضووٜة ؽووى جمٜووع ارزاحووً  ار
اىعَزٛة بما ؽٜٖا ٍزحية ارزإقة ، مَا  ٔ ْٕاو بعوض ا أوا  اىْؾضوٜة ،  عتَود     
ؽوووى ردٛووود الافووورزابا  اىتوووى  قوووِٚ بدراصوووتٖا عيوووى لذنوووا  ٕوووذ٘ اىتؾوووْٜؾا  ،   
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ٜؾا  ع فوووة  با ىٜوووة ، ؽاىع فوووة بوووا  أوووا  الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ٙ يوووه اىتؾوووْ
 ٛعتَد مً ٍَْٖا عيى الآخز7

ٙٛ ح  ٍٓ خ ٌ اىتؾْٜؾا  اىدٙىٜة ىلأٍوزاذ  ٔ ْٕواو بعوض الافورزابا      
اىْؾضووٜة ، اىتووى    ؾووْؿ ؽووى ؽئووا  ٍعْٜووة تخووؿ ارووزإقا ؽقووو ، ٙ ىووه ٍيووً       
اىقيوووك ، الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، الخوووٚاـ ارزفوووى ، الهضوووتيرٛا ،  ٔ ٕوووذ٘    

ٍٓ الافرزابا  اىْؾضٜة  ٚجد ؽى ا فضاِ اىعاٍوة ىيتؾوْٜؿ ، ٙلا تخوتؿ    اىؾئا  
بٖا ؽئة عَزٛة  ٙٔ عيرٕا ٍٓ اىؾئا  ا خزى ،  ّٖا رد  ٍع ا طؾاٌ ٙاروزإقا  

 ٙاىزاعد7ٓٛ

،  ٔ ْٕوواو عوود ا ٍووٓ الافوورزابا   ICDٙلهووذا فووزر اىتؾووْٜؿ اىوودٙلى ىلأٍووزاذ 
   ٔ  ؾوٜد  ؽوزا ا ٍوٓ لرتيوؿ ا عَوار ،       اىْؾضٜة اردرجة فَٓ ؽئوا   خوزى ، يمنوٓ  

ٙ ضتعًَ ؽى  غصٜؿ حالا  ارزإقا عْد اىيشِٙ راىتؾْٜؿ اىودٙلى ىلأٍوزاذ ،   
 ا7 5 7  ، 

ٙيمنووٓ  راصووة الافوورزابا  اىْؾضووٜة ؽووى ٍزحيووة اىرؾٚىووة ٙارزإقووة ؽووى فووٚء       
  ، ٙارقؾٚ  با طار اىتنواٍيى  ا طز اىتناٍيٜة ٙاىبٜئٜة ٙاردخً ٍتعد  اىتصؾؾا

فوووزٙر   وووٚؽز فووودر موووبير ٍوووٓ ارؾوووإُٜ ٙاىْهزٛوووا  ىؾٖوووُ ٍغووون   ا طؾووواٌ      ٕوووٚ
ٙارزإقا جٜدا ، ٙلذاٙىة اىتزمود ٍوٓ اختبوار ؽودل ارؾوإُٜ ٙا ؽنوار ٍوٓ خو ٌ         
ّتا ج اىب،ٚ  اىتى  ٚؽيت إىٜٖا ، ؽا طار اىتناٍيى ٛضاعد ؽى جموع ارؾوإُٜ ٍوٓ    

ىب،يٜوووة ارتْٚعوووة ، ٙٛعْوووى  لرتيوووؿ اىتٚجٖوووا  اىْهزٛوووة ٙارؾوووا ر ا ميْٜٜنٜوووة ٙا  
ا طووار اىبٜئووى لذاٙىووة  ٚفووٜح اىتووزثيرا  اىتووى روود  بووا ا ؽووزا  ٙبٜئووا ُٖ ،  ٍووا     
اردخً ٍتعد  اىتصؾؾا  ، ؽٜضترٜع  ٔ يمٜوش ارؾوإُٜ اىتوى  ْتَوى إلى لدوالا       

 – 46  ،  – 1666لرتيؾة ، ٙ ٚجد ؽٜٖوا ع فوا  ٍعْٜة7رلجْوة اىتعزٛود ٙاىبجموة ،      
 ا427

اىبوواحيا بدراصووة الافوورزابا  اىْؾضووٜة بؾووٚر  ٍت سٍووة الحوودٙ       ٙفوواِ بعووض 
Comorbid      ، حٜث  ْاٙىٚا افرزابا  اىقيك بؾٚر  ٍت سٍوة ، ٙارتَييوة ؽوى الهيوع ،

اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ الاجتَوواعى ٙع فتٖووا بنووً ٍووٓ افوورزابا  الامتئوواب  
 ,Steven)اروٚا  ارصودر    ا حا ٛة ٙاىيْا ٜة اىقرد ، ا ؽنار الاّت،ارٛوة ، اصوتصداِ   

et al., 2006, 249) 

ٙصٜتُ  ْاٌٙ بعض الافورزابا  اىْؾضوٜة ارْتغوز  ؽوى ٍزحيوة ارزإقوة ، ٙاىتوى        
 تَيووً ؽووى افوورزابا  اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ،      
 الهضوتيرٛا ، ٙتم الافتؾووار عيووى ٕوذ٘ الافوورزابا   ٙٔ عيرٕووا ؽوى ٍزحيووة ارزإقووة ،   

 زجووع إلى  صووباب ٙهٜؾٜووة ، ٙ تضووُ بالاصووتَزار ،  -عاىبووا – ٔ ٕووذ٘ الافوورزابا  
عاىبووا  مَووا  ٔ   –ٕٙووى  ميووز اّتغووارا ىوودى ارووزإقا ، ٙبْٜٖووا  وو سِ ؽووى الحوودٙ       

اىتووى  –ٍعهووُ اىنتوود ارصؾؾووة رزحيووة ارزإقووة ، صووٚاء  ماّووت عزبٜووة  ِ  جْبٜووة    
فوورزابا  ىوودى ارووزإقا ، ٙٛووتُ     ْاٙىووت ٕووذ٘ الا  –  ووٜح ىيباحووث ا طوو ك عيٜٖووا    

زإقة ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اصتعزاذ ٕذ٘ الافرزابا  صاىؾة اىذمز ؽى ٍزحية ار
 اىتالى 9
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 : الكلل 
 تعووود  ؽوووٚر الافووورزابا  اىْؾضوووٜة اىتوووى ٛعووواّى ٍْٖوووا ارزإقوووٚٔ ، ٙرووود ٍوووٓ     
فدر ُٖ عيى اىتنٜؿ ، صٚاء مأ ٕوذا اىتنٜوؿ  اخيٜوا رٍوع اىوذا ا  ٙ خارجٜوا رٍوع        

تَعا ٕٙذا ٛؤ ى إلى إعافة اىَْٚ اىْؾضوى اىضويُٜ ىودى ٕوؤلاء اروزإقا ، ٙٛعود       المج
اىقيك  حد الافرزابا  اىْؾضوٜة اىوذى لضود  ؽوى ٍزحيوة ارزإقوة ، ٕٙوٚ لضود ٍوٓ          
فدر  ارزإقا عيى إلزاس ارٖاِ اىعا ٛة ارنيؾا بٖا ، ٙ ىه لصعيُٖ ٛغعزٙٔ بعودِ  

 ٚاجٖة ٍتريبا  الحٜا 7 ا ٍٓ ٙاىؾغً اىذى ٛغً حزمتُٖ ؽى ٍ

اىقيك هٖٚر  ّٚاك لرتيؾة ٍٓ ا ٍزاذ اىْؾضوٜة  ٙ ٛؾواحبٖا    –عا    –ٙٛضبك 
ٙؽى بعض ا حٜأ فد ٛنٚٔ ٕٚ اىعزذ ارزفى اىٚحٜد ٙارضتَز  ٙٔ  ٔ ٛترٚر إلى 
ٍزذ ّؾضى ٍعا ، ٕٙذا ٛضَى باىقيك ارزفى ، ٙٛهً اىؾز  ؽى ٕذ٘ الحاىة فيقوا  

ٓ لا عع ؽى ّؾط اىٚفت ، ٙٛهً اىؾز  ٛب،ث  ٙٔ ٙعى ٍْٗ ٙخا ؾاط ٍٓ مً عع ٍٙ
عووٓ عووع ٛووبرر بووٗ خٚؽووٗ  ٙ ٛزبرووٗ بووٗ ، ؽٜيووتَط لاّشعاجووٗ  فووعؿ ا صووباب ٙ فيووٖا     
ٍوودعا  ىيصووٚـ ٙاىقيووك ٙالاّغووغاٌ ، ٙٛنووٚٔ فيقووٗ ٙخٚؽووٗ ٙ ووٚ ز٘  فووٚى مووييراط ممووا     

 ا5267،  2882ٛتريبٗ ارٚفؿ رؽزن عبد اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، 

ك اىذى تم  عََٜوٗ ىودى بعوض ا طؾواٌ ٙاروزإقا ؽوى ؽوٚر   ٚفوع         ٙٛهٖز اىقي
 ى عووٝء لرٜوووؿ  ٙ ٍوووشعج باصوووتَزار ، مَووا  عوووار إلى  ىوووه اىووودىًٜ اىتغصٜؾوووى   

ؽغاىبوووووا ٍوووووا ٛنوووووٚٔ ٕوووووؤلاء ا ؽوووووزا   (DSM)ٙا حؾووووا ى ى فووووورزابا  اىْؾضوووووٜة  
 ٔ  ٍْشع ا بغزٔ فدر ُٖ عيى الاىت،ال باىتصؾؿ ارْاصد باردرصة ، ٍٙا إ ا موا
صوووٜ دٙٔ اىٚفوووت اىنووواؽى ىتْووواٌٙ طعووواِ اىغوووذاء ،  ٙ ٍوووا إ ا ماّوووت  ٍٖوووا ُٖ صوووٚـ   
ٛتعزفٓ لحا   فد ٛؤ ى إلى إؽابتٖٓ إؽابا  خرير  ،  ٙ اىٚؽوا  ؽوى  ثْواء اىْوِٚ ،     
ٍٙا إ ا مأ صٚـ ٛضقو ٍُْٖ  ى عع عيى ا رذ خو ٌ الحؾوة اردرصوٜة ،  ٙ ٍوا     

ة ىرَزّووة ٍيووً ٕووؤلاء ا ؽووزا  لا   إ ا ماّووت الحٜووا  صووٚـ  يووتَُٖٖ ، ٙ ٔ  ى لذاٙىوو  
 دى ٍعُٖ ،  ٔ اىرَزّْٜة فد  عًَ عيى  زجًٜ اىنارثة ؽقو ، ىنْٖا لا يمنٓ  ٔ 
ربرٖا  ٙ تمْعٖا تماٍا ، ىذىه ٛعٜػ ٕؤلاء ارزإقٚٔ ؽى  ٚفع ٍضوتَز بغوع ٍوا    
ٍووشعج ،  ٙ لرٜووؿ ، ْٛتهزّٙووٗ عووٓ فووزب مووى لضوودل بٖووُ ، ٙٛبوودٙ  ٔ  ٚفووع اىغووز           

ٓ اىضوووَا  ارَٜوووش  لافووورزابا  اىقيوووك اىتوووى تم  عَٜقٖا7رلجْوووة      ارز قووود ٛعووود ٍووو  
 ا227-26ب ،  – 1666اىتعزٛد ٙاىبجمة ، 

 عزاذ اىقيك ٍع  عوزاذ الامتئواب ٙاىقوغٚلح اىْؾضوٜة ،      – حٜاّا  –ٙ تشآٍ 
ممووا ٛووؤثز صوويبٜا عيووى عصؾووٜة ارووزإقا ، ٙلضووزٍُٖ ٍووٓ اىغووعٚر  ووٚ   الحٜووا  ،      

 ا7 22،  1627ٜة رصٖاِ عيى عيٜٚ٘ ، ٙ نيز ىدُٖٛ اىقغٚلح ا ما يم

ٙ تعووود  ارهوووإز ارتْٚعوووة ىيقيوووك رارعزؽٜوووة الاّؾعاىٜوووة ، اىضووويٚمٜةا ٙٛتقوووح       
ارهٖز ارعزؽى ىيقيك ٍٓ ا ؽنار ٙالاعتقوا ا  ارغيٚطوة عوٓ اىوذا  ، ٕٙوذا ٛوؤ ى إلى       
اىتقٜووُٜ اىضووويبى ىيؾوووز  ٍوووٓ الآخوووزٛٓ ، ٙا ٕاّوووة ٙاىضوووصزٛة ؽوووى ٍٚافوووؿ اىتؾاعوووً  

َاعى ، مما ٛؤ ى إلى عدِ اىيقة باىْؾط ، ٙعدِ اىقدر  عيى  زو  ثوز إلصوابى   الاجت
ٙٛتووبا ارهٖووز  (Bandelow, & Stein, 2005, 2) ٙ اّربوواك جٜوود ىوودى الآخووزٛٓ 

الاّؾعووالى ىيقيووك ؽووى ٍغوواعز الخووٚـ ٙاىتووٚ ز ٙعوودِ اىغووعٚر بووا ٍٓ ، ٙالخووٚـ ٍووٓ    



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
133 

اىضويبى اىوذى ٛؾودر عوُْٖ ،     اىْهز  اىدّٜٙة ٍوٓ الآخوزٛٓ ، ٙاىتوٚجط ٍوٓ اىتقٜوُٜ      
ممووا ٛوووؤ ى إلى اىعدٛوود ٍوووٓ اىوووتغيرا  اىؾضووٜٚىٚجٜة اىْا وووة عووٓ اصوووتيار  الجٖووواس     
اىعؾبى ، ٙٛتَيً  ىه ؽى إؽؾزار اىٚجٗ ، سٛوا   صوزعة ّبقوا  اىقيود ، افورزاب      
ؽى اىتْؾط ،  ٙ ار عاؼ اىٜد ،  ؾبد اىعزل ، رعغة ؽى اىؾوٚ  ، ٙخؾقوأ ٙآلاِ ؽوى    

    (Norton, & Abbtt, 2016, 44)اىؾدر7

ٙٛبدٙ ارهٖوز اىضويٚمى ىيقيوك ؽوى الهوزٙب ٍوٓ ارٚافوؿ الاجتَاعٜوة ارصتيؾوة ،          
اىتوووى  ضوووتيير اىقيوووك ىووودى اىؾوووز  ، مالاٍتْووواك عوووٓ ا موووً ؽوووى اررووواعُ ، ٙعووودِ        

 7(Ahghar, 2014, 109)ارغارمة ؽى ا ّغرة 

لافورزابا   ٙٛؤ ى اصتَزار افرزاب اىقيك ىدى ارزإقا إلى ٍشٛد ٍٓ هٖوٚر ا 
اىْؾضٜة ا خوزى ، مموا لصعوً حٜوا  ٕوؤلاء اروزإقا ٍيٜئوة بارعٚفوا  ٙاىؾوعٚبا  ،          

 اىتى  عٚل  نٜؾُٖ ٍع اىٚافع7

ؽْٖاو لدَٚعة ٍٓ الافرزابا   ضَى افورزابا  اىقيوك ، ٙ تَيوً ؽوى اىقيوك      
اىعاِ ، الهيع ، افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖوزى ، ارصواٙـ ارزفوٜة ارتْٚعوة ، ٍيوً خوٚاـ       

ٍوووامٓ ارؾتٚحووووة ، الخووووٚاـ الاجتَوووواعى ، الخووووٚـ ٍووووٓ الحٜٚاّووووا  ٙارز ؾعووووا   ا 
ٙا ٍووامٓ ارغيقووة ٙعيرٕووا ٍووٓ ارصوواٙـ ، ٙافوورزاب ٍووا بعوود اىؾوودٍة ٙالافوورزاب  
الحووا  ، ؽنووً الافوورزابا  اىضووابقة ٛعوود اىقيووك ٕووٚ اىعووزذ اىز ٜضووى اىووذى لصَووع      

 ا587،  1663بْٜٖا رٕغاِ إبزإُٜ عبد ا  ، 

يووك ؽووى ٍعهووُ جووٚاب الحٜووا  إٔ   ٛنووٓ ميووٖا ، ؽْٖوواو فيووك ارووٚ        ْٙٛتغووز اىق
ارتعيوووك بووواىتؾنير ؽوووى الاحتقوووار ، ٙفيوووك الاّؾؾووواٌ ٛوووز بو بتغوووٜير اىبٜئوووة ٙهٖوووٚر  
اىغزباء ىودى اىؾوز  ، ٙفيوك الاختبوار اىوذى ٛتعيوك بؾوعٚبتٗ ٙسٍوٓ  ربٜقوٗ ، ٙاىقيوك           

ة راىضوٜد لذَود   الاجتَاعى اىذى ٛت،د  بمٚافوؿ اىتؾاعوً ٙارغوارمة الاجتَاعٜو    
 ا2747،  1667عبد اىعاٌ ، 

ٙفد ٛتشآٍ حدٙ  اىقيك ٙالامتئواب ٍعوا ٍوٓ اىْاحٜوة ا ميْٜٜنٜوة ، ٙىوذىه       
ٛقزر بعض ا ؽزا   ٔ ىدُٖٛ  عزافا ٙاف،ة ىن  الافرزابا ، بَْٜا ٛؾوبذ ٍوٓ   
ّاحٜووة  خووزى  ٔ اىقيووك ٕووٚ الاصووت ابة اربد ٜووة رٚفووؿ فوواعو ، ٙإ ا حوود   ٔ  عقوود  

إلى  رجوة لا يمنوٓ اىوت،نُ ؽٜٖوا ، ؽونٔ اىقيوك لضوً لذيوٗ الامتئواب رٍوزُٛ            ارٚفؿ
 ا2147،  1663اىَٜاّى ،   د عبد الخاىك ، 

 Panicٙٛؾاحد  عزاذ حضاصٜة اىقيك ىدى ارزإقا  عزاذ ا ؽابة بالهيع 

ؽنيَووا مووأ ٍضووتٚى الحضاصووٜة ىيووٖيع ٍز ؾعووا ،   ى  ىووه إلى ٍضووتٚى عوواٌ ٍووٓ       
مَوووا  ٔ ارضووتٚى ارز ؾووع لحضاصوووٜة اىقيووك ، ٛووؤ ى إلى هٖوووٚر      الحضاصووٜة ىيقيووك ،  

 عزاذ الهيع ، ٙاىتى  تَيً ؽى صزعة فوزبا  اىقيود ، صوزعة اىتوْؾط ، اىغيٜوأ  ٙ      
اىدٙار ، اىعزل اىغدٛد ، اىدٙخوة ، ؽقود اىضوٜرز  عيوى اىوْؾط ، ٙعْودٍا تخوؿ حود          

ز   خوووزى  يوووه ا عوووزاذ ، ْٛتووواب اىؾوووز  الخوووٚـ ارز قووود ٍوووٓ  نوووزار حووودٙثٖا ٍووو       
ب 9  –رلجْة اىتعزٛد ٙاىبجمة ، ٍزجع صوابك   (Ginsburg & Drake, 2002 : 83ر

 ا227
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ٙ تْووٚك ا صووباب اىتووى  ووؤ ى إلى سٛووا   افوورزاب اىقيووك ىوودى ارووزإقا ، ؽووبعض    
ٕذ٘ ا صباب فد ٛزجع إلى ّٚاحى جضوَٜة ، ؽوى حوا فود ٛزجوع اىوبعض الآخوز إلى        

  صباب ّؾضٜة  ٙ اجتَاعٜة7

تغيرا  الجضوووَٜة اىتوووى  ؾووواحد اىَْوووٚ ؽوووى ٍزحيوووة ارزإقوووة ، ٍٙوووا     ٙ عتوووبر اىووو 
ٛؾوواحبٖا ٍووٓ صووصزٛة الآخووزٛٓ  حوود اىعٚاٍووً اىتووى  ضووبد اىقيووك ىوودى ارووزإقا ،    
مَووا ٛعتووبر اىتذبووذب ؽووى ارعاٍيووة ٍووٓ فبووً الآبوواء ،  ٚفعووا  ا لزوواس اربوواىػ ؽٜٖووا ،     

ٕقا ، مَوا  ٔ اّعوداِ   ا َٕاٌ ، ٍٓ ا صباب اىتى  ؤ ى إلى حدٙ  اىقيك ىدى ارزا
اىغووعٚر اىووداخيى بووا ٍٓ ، اىغووعٚر باىووذّد ، ا حبووالح ارتشاٛوود ، ٛضووبد اىقيووك ىوودى   

 ا757-74،  1665ا7 رعبغز ، ٍيَأ ، 225،  1666ٕؤلاء ارزإقا رسْٛد صا  ، 

ْٕٙاو اىعدٛد ٍٓ افورزابا  اىغصؾوٜة ا خوزى اىتوى ٛوز بو بٖوا اىقيوك ىودى         
اب اىقيوك إلصابٜواط بافورزاب ؽوٚر  الجضوُ ،  ْواٌٙ اروٚا         ارزإقا ، ؽير بو افرز

7 مَوا ٛوز بو اىقيوك إلصابٜوا بواىنؿ اىضويٚمى       (Essau, et al, 2012. 67)ارصدر  
(Peter, et al., 2001, 1051)        ٙموذىه ٛوز بو اىقيوك إلصابٜوا بالشؾواذ ؽاعيٜوة

افووورزاب ٙٛوووز بو اىقيوووك  ٛقووواط إلصابٜووواط ب  (Peter, 2002, 337)اىوووذا  ارعََوووة 
 ,Steven, et al, 2006)الامتئاب ثْوا ى اىقرود ، ٙافورزاب الامتئواب اىز ٜضوى      

مَوووا  عوووار بعوووض اىبووواحيا إلى  ٔ سٛوووا   الحضاصوووٜة ىيقيوووك ماّوووت ٍْبئوووة      (249
 7(Kimberly & Chirs, 2006, 601)باىضيٚو اىت ْبى ىدى ارزإقا 

،  ٔ ٕوووذا ٛتقوووح ٍوووٓ خووو ٌ اصوووتعزاذ افووورزاب اىقيوووك ؽوووى ٍزحيوووة ارزإقوووة     
الافووورزاب عوووا ع ؽوووى ٕوووذ٘ ارزحيوووة ، ٙ ٔ ْٕووواو لدَٚعوووة ٍتْٚعوووة ٍوووٓ ا صوووباب      
اىْؾضووٜة ٙالاجتَاعٜووة فوود  ووؤ ى إلى سٛووا   اّتغووار ٕووذا الافوورزاب ىوودى ارووزإقا ،  
ٙ ٔ ٕووذا الافوورزاب فوود ٛتووشآٍ ٙجووٚ ٘ ٍووع بعووض الافوورزابا  اىْؾضووٜة ا خووزى ،  

   ٜ ة ؽووى اىغصؾووٜة ، ٙ ٔ اصووتَزار ٕووذا   ٙ ّووٗ ٛووز بو إلصابٜووا بووبعض ارووتغيرا  اىضوويب
الافرزاب ىدى ارزإقا فود ٛوؤ ى إلى الافورزابا  اىْؾضوٜة ا خوزى رالامتئواب       

 ٍي طا7

ْٕٙوواو بعوووض اىْهزٛووا  اىتوووى حاٙىوووت  ؾضووير اىقيوووك اىوووذى ٛؾووٜد اىؾوووز  ؽوووى     
 ٔ اىقيك ٕٚ ارغونية ارزمشٛوة ؽوى اىعؾواب ،      Freudٍزاحً حٜا ٗ ارصتيؾة ، ؽيرى 

ز بووٗ اىؾووز   ٙ حاىووة اّؾعاىٜووة ّٚعٜووة عووير صووار  ، ٙٛتقووَٓ ٍنّٚووا          ٕٙووٚ عووع ٛغووع  
ُٛعود    ٍوٓ  ٙا وً ٍوٓ ٍوْح اىقيوك اىودٙر الحاصوُ ؽوى          Freudؽضٜٚىٚجٜة ٙصويٚمٜة ، ٙ

 Freudمً ٍوٓ ّهزٛوة اىغصؾوٜة ٙالافورزابا  اىْؾضوٜة ٙاىضٜنٚصوٍٚا ٜة ٙٛوزى        
 ٚاجٖٖوا ٍوٓ    ٔ ا ّا ٕى  ا َوا ٍوٚطٓ اىقيوك ، ؽٖوى  ضوت ٜد إلى اىتٖدٛودا  اىتوى        

خ ٌ ٍؾا ر ث ثة 9 اىبٜئة الخارجٜوة ، الهوٚ ، ٙا ّوا ا عيوى ، مَوا ٛوزى  ٔ اىقيٜوً        
 : Michail & Brichwood, 2014)ٍوٓ اىقيوك ٍريوٚب  عوا   اىتوٚاسٔ اىْؾضوى       

103)7 

 ٔ ا خؾال ؽوى مبوت اىغزا وش     –ٙؽقا ىْهزٛة اىت،يًٜ اىْؾضى  Freudٙٛذمز 
ىغوعٚر ، ٛوؤ ى إلى  عوزٛض اىؾوز  ىيقيوك الحووا  ،      ٍْٙعٖوا ٍوٓ اىهٖوٚر عيوى ٍضوتٚى ا     
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ٙفوود ٛؾووً ٕووذا اىقيووك إلى  رجووة الهيووع ، ٙفوود لضوواٌٙ بعووض ا ؽووزا   قٚٛووة ٍٜنوواّشِ     
اىنبت اىدؽاعى ٍٓ خ ٌ اىتعزذ ىبعض ا عزاذ ، ٍيً اىغنٚى ٍٓ بعض الآلاِ 

بٚ وة  الجضَٜة ،  ٙ ارصاٙـ ٍٓ بعض ا عوٜاء اىبٜئٜوة ، اىتوى  عود رٍوٚسا ىيغزا وش ارن      
 ا117 – 12ب 9  – 1666رلجْة اىتعزٛد ٙاىبجمة ، 

ٙ بعووواط  ّؾوووار اردرصوووة اىضووويٚمٜة ٛعتوووبر اىقيوووك خٚؽوووا ٍنتضوووباط ، ؽالاّؾعوووالا   
 لمووالح صوويٚمٜة ٍتعيَووة ، ٛنتضووبٖا اىؾووز  ، مَووا ٛووتعيُ ٍعهووُ  لمووالح صوويٚمٗ ،    

     ٜ عٜووةا ؽوواىؾز  ٛووتعيُ  ٔ ٛضووت ٜد باّؾعووالا  ٍعْٜووة  ووا٘ ارووييرا  ارصتيؾووة راىرب
ّٙتٜ ة لافبأ اريير اىربٜعى ربرزٛقة ٍتنزر ا بميير آخز رعزطىا ىدٛٗ باىؾعً 
فووٚ  اصووتدعاء الاصووت ابة الاّؾعاىٜووة ، ؽوونٔ اروويير اىغووزطى ٛنتضوود ؽووؾة ٙخاؽووٜة    
اريير اىربٜعى ، ٙٛؾبح فا راط عيى اصتدعاء ّؾط الاصت ابة الاّؾعاىٜوة ، ٙباىتوالى   

  ّتٜ وووة لهوووذ٘ الخوووبرا  اىتغوووزٛرٜة اىؾووودٍٜة ؽووونٔ اىقيوووك فووود ٛهٖوووز ىووودى ا ؽوووزا
ارز برة بمٚافؿ اجتَاعٜة ،  عوزذ ؽٜٖوا اىؾوز  ىاٛوذاء ٙاىضوصزٛة ٍوٓ الآخوزٛٓ ،        
ٙٛتنوووٚٔ ىدٛوووٗ ار بوووالح عوووزطى بوووا الخوووبر  اىؾووودٍٜة ٙارٚافوووؿ الاجتَاعٜوووة اىتوووى  
 عزذ ؽٜٖا ىاٛذاء ٙاىضصزٛة ٍٙٓ ثُ ٛعَُ ٕذا الخٚـ عيى ارٚافؿ الاجتَاعٜوة  

حقوووة اىتووووى ٛٚاجٖٖووووا ، ٙٛؾووووبح الخووووٚـ ؽووووؾة ٍ سٍووووة ىووووٗ ؽووووى ٕووووذ٘ ارٚافووووؿ  اى 
 (Hofmann & Otto, 2008, 51) (Shannon, 2012)ؽٜضت ٜد لها7 

  : الاكتئابDepression 
ٛعوود الامتئوواب ٍووٓ الافوورزابا  اىْؾضووٜة ارْتغووز  ؽووى جمٜووع ٍزاحووً اىَْووٚ ،     

زإقووة ، ٙ ىووه  ٔ ٕووذ٘  اىتووى يمووز بٖووا اىؾووز  ، ٙٛنووٚٔ  ميووز اّتغوواراط ؽووى ٍزحيووة ار   
ارزحيووة  تضووُ باىتذبووذب ٙعوودِ الاصووتقزار ، مَووا  ّٖووا  تؾووؿ بوواىتغيرا  اىضووزٛعة     
ٙارت حقووة ؽووى ٍهووإز اىَْووٚ ارتْٚعووة ، ارتَييووة ؽووى ارهووإز الجضووَٜة ، اىعقيٜووة ،   
الاّؾعاىٜووة ، ٙعيرٕووا ٍووٓ ارهووإز ا خووزى ، ممووا لصعووً ٍزحيووة ارزإقووة ٍووٓ  ميووز     

نوووٚٔ ٍضوووتٖدؽة ىقابيٜوووة ا ؽوووابة بالافووورزابا  اىْؾضوووٜة عٍَٚوووا ، ارزاحوووً اىتوووى  
 ٙافرزاب الامتئاب عيى ٙجٗ الخؾٚـ7

ٙٛعد الامتئاب حاىة ٍٓ الافرزاب اىْؾضى ،  بدٙ  ميز ٙفوٚحا ؽوى الجاّود    
الاّؾعالى ىغصؾٜة اىؾز  ، حٜث ٛتَٜش بالحشٔ اىغدٛد ، ٙاىٜزظ ٍٓ الحٜا  ، ٙخش 

ٛز نبٖا ؽى اىغاىد ، بً  نٚٔ ٍتَٕٚوة إلى حود بعٜود    اىقَير ٙ بنٜتٗ عيى عزٙر   
ٙٛقوووِٚ اربووود  اىْؾضوووى اىقا وووً 9 بوووزٔ اىْٜوووة  ضووواٙى اىؾعوووً بووودٙر موووبير ؽوووى  غذٛوووة    
ا حضوواظ بتزّٜوود اىقووَير ىٜزخووذ خْووال اىغصؾووٜة ، ٛؤّبٖووا بقضووٚ  رؽووزن عبوود         

 ا مَا  تَيً ا عزاذ الامتئابٜوة ىودى اروزإقا   226،  2882اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، 
ؽى الاّقباذ ، اىٜزظ، اىغعٚر باّعداِ اىقَٜوة ، لذاٙىوة الاّت،وار  ٙ اىوتؾنير ؽٜوٗ ،      
افرزاب اىِْٚ ،  ودّى ٍضوتٚى اىت،ؾوًٜ اىدراصوى ، اىعشىوة الاجتَاعٜوة ، اىغونٚى        
ٍٓ ا ٍزاذ اىعقٚٛة ، ؽقدأ اىغٖٜة ىيرعاِ ، ؽقدأ اىرافة  ٙ الحٜٚٛة ، ؽقودأ  

 ا277ب 9  –جمة ، ٍزجع صابك الإتَاٍا 7 رلجْة اىتعزٛد ٙاىب

ْٕٙوواو بعووض ا عووزاذ ارعزؽٜووة ٙالاّؾعاىٜووة ٙاىضوويٚمٜة ٙاىؾضووٜٚىٚجٜة اىتووى  
 ؾاحد افرزاب الامتئاب ، ٙ تَيً ا عزاذ ارعزؽٜة ؽى ا ؽنار الآىٜة اىضويبٜة  
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اجبار ا ؽنار ، اىتؾنير ؽى مً عع  ٙ لا عع ، ٙرتٚى ا عوزاذ الاّؾعاىٜوة عيوى    
، الخٚـ ٍٓ اىؾغً ، ٙ تقَٓ ا عوزاذ اىضويٚمٜة الإتَواِ اىشا ود     اىْقد اىذا ى 

بت ْووود ا خرووواء ؽتقوووً ارغوووارمة اىدراصوووٜة ، ٙاىغوووه لسوووٚ اىتؾوووزؽا  ٙا  اء ،    
ارَاطيووة ، ٙ غووًَ ا عووزاذ اىؾضووٜٚىٚجٜة ؽقوودأ اىغووٖٜة ىيرعوواِ رصٚصووٓ عبوود        

 ا7 977  1624اىعشٛش جا  اىزب ، 

ىزاعوودٛٓ عْٖووا ىوودى ارووزإقا ، ؽتهٖووز    ٙتختيووؿ ا عووزاذ الامتئابٜووة ىوودى ا  
ا عزاذ الامتئابٜة ىدُٖٛ ؽى ؽٚر  عير م صٜنٜة ، ؽٜنّٚٚٔ مضالى ، صزٛعى 
اىغووووعٚر باريووووً ، ٍْصؾقووووى اىداؽعٜووووة ، ٛعوووواّٚٔ ٍووووٓ افوووورزاب ٙ غووووٚؼ الهٚٛووووة ،   

 ا91617  1628الشؾاذ  قدٛز اىذا  رٍْاٌ عبد الخاىك جاب ا  ، 

نير اىضوويبى ، حٜووث ٛقووصَٚٔ ارعيٍٚووا  اىضوويبٜة ، ٙٛضووٜرز عيووى ارنتئووبا اىووتؾ
ٛقييٚٔ ٍٓ فَٜة ارعيٍٚا  ا لصابٜة ، ٛتضَٚٔ باىتغا ِ ، فعؿ اىداؽعٜة ، اىْهز  
اىضيبٜة ىيَضتقبً ، ٛغعزٙٔ باىٜزظ ٙعدِ اىبمٜش ٙالاّتبا٘ ، ٛعاّٚٔ ٍوٓ ؽوعٚبة   

فاٙى ، ا رٍؾووورؾى خيٜوووً اىغوووز 936  1623اتخوووا  اىقوووزار7 رٍْوووذر جمووواٌ الخزعوووة ،   
 ا92867 1666

ٙٛعوواّى ارنتئبووٚٔ ٍووٓ ارٜووً إلى ارباىغووة ؽووى إ راو ا عووٜاء  ٙ الخووبرا  اىٚافعٜووة   
المحاٛد  ، إفؾاء  لالا  ٍباىػ ؽٜٖا ىتؾدر الخرز ٙاىدٍار ؽٜٖا ، ٙٛعَوُ ارنتئبوٚٔ   

الخبرا  الجش ٜة عيى  ٙا ُٖ  عََٜا صيبٜا ، ؽتٚجٜوٗ ّقود عوير ٍقؾوٚ       –عاىبا  –
ى اىؾغً ، ٙعدِ رقٜك ٕدـ ٙىوٚ جش ٜواط فود ٛعْوى لهوُ اىع وش ، ٙيمٜوً        لهُ فد ٛعْ

ارنتئبوووٚٔ إلى إ راو ا عوووٜاء إٍوووا بٜقووواء  ٙ صوووٚ اء ، ؽوووا فة  ٙ ما بوووة ، حضوووْة  ٙ     
فبٜ،ة ، ٍع  ٔ اىغٜع اىٚاحد فد ٛنٚٔ ؽى هإز  صٜئا ٙلضتًَ  ٔ ٛنٚٔ ؽٜٗ  عٜاء 

تقوا ى ، ؽقود ٛعوشٌ خاؽوٜة ٍعْٜوة      إلصابٜة ، ٙٛز بو  ؾنير ارنتئبا باىت زٛود الاّ 
ٍووٓ صووٜافٖا اىعوواِ ٙٛؤموودٕا ؽووى صووٜال آخووز ، بووً فوود ٛت وواٙس  ىووه ٙٛؾضووز ا ٍووٚر     

 ا277 – 926  1628ا لصابٜة  ؾضيراط صيبٜاط7 ر اء لذَد ا عضز ، 

ٙلضتان ارزإقٚٔ ارؾابٚٔ بالامتئاب إلى ٍٓ ٖٛوتُ بمغواعزُٕ ، ٙٛقودرٕا حوك     
ؽُٖ ؽى حاجوة إلى اىضوَاو لهوُ بوزٔ ٛغوعزٙا ٙٛعوبرٙا        فدرٕا ٙٛزخذٕا ٍزخذ الجد ،و

عووٓ ٍغوواعزُٕ الخاؽووة ، ٙباىرزٛقووة اىتووى لضتوواجٚٔ  ٔ ٛعووبرٙا عْٖووا ٍووٓ خ لهووا ،   
ٙعْدٍا ٛتيقى ارزإك اىذى ٛغعز بالامتئاب عبارا   عْى  ّٗ ٍاساٌ ؽغيراط ٙعيٜوٗ  
 ٔ ٛتٚفووؿ عووٓ اىضووصاؽا  صووٚـ ٛووؤ ى  ىووه إلى اىتزمٜوود عيووى  ّووٗ صووٚـ لطؾووى      
ٍغاعز٘ الحقٜقٜة ؽى ارضتقبً ، ٙٛٚاجٗ ؽعٚبة ؽى اىبٚو بمغواعز٘ ىخخوزٛٓ ، ٙلا   
ٛعزـ ٍوا ا ٛزٛود ٍوٓ الآخوزٛٓ ، ٍٙوا ا ٛزٛود الآخوزٙٔ ٍْوٗ ، ٙعاىبواط ٍوا ٛضوع ارزإوك             
 قدٛز بٜئتٗ ٙمً ٍا لضٜو بوٗ ، ٙفود ٛعتقود ارنتئود  ٔ لا  حود ٛوزى ؽٜوٗ ٍوا ٛودعٚ          

 ا887-987  1667ىي ا بٜة7ر ٛؾٜد ، ْٕٜدس ، 

ٙ ٚجوود بعووض ا صووباب اىْؾضووٜة ٙالاجتَاعٜووة ٙاىؾضووٜٚىٚجٜة اىتووى  ضووُٖ ؽووى      
حوودٙ  افوورزاب الامتئوواب ، ٙتميووً عٚاٍووً خرووٚر  باىغووة ا َٕٜووة لحدٙثووٗ ىوودى      

 ارزإقا7
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ٙ عار بعض اىباحيا إلى  ٔ ْٕاو  صبابا  ؤ ى إلى هٖٚر ا عزاذ الامتئابٜوة  
ذ لخووبرا  ا صوواء  الجْضووٜة ، الخ ؽووا  ىوودى ارووزإقا ، ٙاىتووى  تَيووً ؽووى اىتعووز 

9  1662ا صووزٛة ارشٍْوووة ، اىع فووا  اىضوووٜئة باىٚاىوودٛٓ  ٙ ا فوووزأ رعَووا  لرَٜوووز ،     
 ا Field, Diego & Sander, 2001 : 991ا ر515

ٙٛعتبر الاّتَاء إلى جماعة ا فزأ عير اىضٚٛة ٍٓ عٚاًٍ الخرٚر  اىتوى  وؤ ى   
حٜووووث  مووووز بعووووض اىبوووواحيا  ٔ ا عووووزاذ     إلى هٖووووٚر ا عووووزاذ الامتئابٜووووة ،   

الامتئابٜة ماّت ٍْتغز  ىدى ارزإقا ارْتَا لجَاعة  فزأ عوير صوٚٛة  ميوز    
ٍٓ اروزإقا ارْوتَا لجَاعوة  فوزأ صوٚٛة رٙ ْربوك عيوُٜٖ الحنَوة اىتوى  قوٌٚ 9           

 ا3587،  1666فً 9 لى ٍٓ ؽدٛقه  فً ىه 9 ٍٓ  ّتا رعيى عبد اىض ِ عيى ، 

ٚر باىذّد  حد ا صباب اىْؾضوٜة اىتوى  وؤ ى إلى اىغوعٚر بالامتئواب      ٙٛعد اىغع
ىووودى اروووزإقا ، ؽا طؾووواٌ ٙارزإقوووٚٔ اىوووذٛٓ ٛعتقووودٙٔ بوووزُّٖ صوووٜئٚٔ ، ٛعوووافبٚٔ  
 ّؾضوووووُٖ عيوووووى ٕوووووذا الاعتقوووووا  ، ٙٛوووووزٙٔ  ّٖوووووُ ٛضوووووت،قٚٔ ا  ى عيوووووى  ؽنوووووارُٕ     

      ٖ ُ بعبوارا   ٙصيٚمٜا ُٖ ، ٙٛيٍٚٚٔ  ّؾضوُٖ عْود  ى إخؾوال ، ٙٛت،ودثٚٔ ٍوع  ّؾضو
صوواىبة ، ٙٛغووعزٙٔ بووزُّٖ ٛضووت،قٚٔ  ٔ ٛنّٚووٚا عووير لذبووٚبا ، ٙٛؾووبح الامتئوواب     

ا ٙفود لضود  الامتئواب    212،  1665طزٛقاط طبٜعٜاط لهُ ؽى الحٜا  رعٜؾز ، ٍيَوأ ،  
ىوودى ارووزإقا  صووباب ؽضووٜٚىٚجٜة ، ٙ ىووه ٍيووً الخيووً اىووٚهٜؾى ىيغوود  ، ّقووؿ   

ا  ٙحٜوود  الخيٜووة ، افوورزابا  صوونز اىوودِ  الحدٛوود ؽووى الجضووُ را َّٜٜوواا اىؾيرٙصوو 
 ا2147رارزجع اىضابك ، 

ٙٛز بو الامتئاب ىدى ارزإقا ببعض ٍتغيرا  اىغصؾٜة ا خزى ، ؽير وبو  
ا Sanatos, Richards & Bleckly, 2007, 440إلصابٜوواط ٛتْوواٌٙ ارووٚا  ارصوودر  ر 

اىوذا  ارعََوة   ا ٙالشؾواذ ؽاعيٜوة   Peter, et al., 2001 : 1051ٙاىنوؿ اىضويٚمى ر  
ا ٙاىضوويٚو  Ongen, 2006 : 793ا ٙاىضوويٚو الخوواّع ر Peter, 2002 : 337ر

ا مَووا ٛووز بو الامتئوواب إلصابٜوواط ىوودى  Alan, et al., 2003 : 181الاّت،ووارى ر
 ,Steven, et alارزإقا بافرزاب الهيع ٙالخٚاـ الاجتَاعى ٙاىٚصٚاظ اىقٖزى ر

ئووابى ارؾوواعد بووزعزاذ امتئابٜووة ىوودى    ٙإ ا اصووتَز ارووشان الامت  ا2497 : 2006
ارزإقا ، ٍع ٙجٚ  بعض الافرزابا  اىْؾضٜة ا خزى ٍيً  دّى ٍضتٚى  قودٛز  
اىذا  ، اىعشىة الاجتَاعٜة ، اىعدٙاّٜة ، اصتصداِ اىعقوافير ٙاروٚا  ارصودر  ، ا ؽنوار     
 الاّت،ارٛوووة ، موووً ٕوووذ٘ الافووورزابا  فووود  قوووٚ  اروووزإقا إلى اىضووويٚو الاّت،وووارى 

 ا337ب 9  –رلجْة اىتعزٛد ٙاىبجمة ، ٍزجع صابك 

 با ٍٓ اىعزذ اىضابك  ٔ افرزاب الامتئاب ٛعود ٍوٓ الافورزابا  اىْؾضوٜة     
ارْتغز  ىدى ارزإقا ، ٙ ّٗ فد  تشآٍ ٍعٗ بعض الافرزابا  اىْؾضٜة ا خوزى ،  

ؽوى   ٙ ٔ ْٕاو بعض اىعٚاًٍ اىْؾضٜة ٙالاجتَاعٜة اىتى  وؤ ى إلى ٕوذا الافورزاب   
ٍزحيووة ارزإقووة ، مَووا  ٔ افوورزاب الامتئوواب ٛووز بو إلصابٜوواط بووبعض ٍووتغيرا         
اىغصؾووٜة اىضوويبٜة ،ووو ٙ ٔ اصووتَزار ٕووذا الافوورزاب ىؾووبا  طٚٛيووة  ٙٔ ع جووٗ فوود  

 ٛؤ ى إلى اىضيٚو الاّت،ارى ىدى ارزإقا7
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ٙؽَٜا ٛتعيك ببعض اىْهزٛا  اىتى  ْاٙىت الامتئواب ٛوذمز بٜوه ٙسٍو  ٘  ٔ     
اىووذى ٛعوواّى ٍووٓ الامتئوواب ،  نووٚٔ ارصررووا  اىضوويبٜة ٕووى ارضووٜرز  ، ممووا   اىؾووز  

ْٛووتج عْوووٗ رٜوووش صووويبى ٍْوووتهُ ؽووى  ؾضوووير ٙاصوووتدعاء الخوووبرا  ، ٙؽوووى اىتٚفعوووا    
اىقؾير  ٙاىبعٜد  باريً ، ؽوى حوا  ؾوبح ارصرروا  ا لصابٜوة  فوً َْٕٜوة ، ٍٙوٓ         

ٍووٓ اىؾووعد عيٜووٗ   اىضووًٖ ىيغووصؿ ارنتئوود  ٔ ٛ حوو  الجٚاّوود اىضوويبٜة ، ٙىنووٓ     
ٍ حهووة الجٚاّوود ا لصابٜووة  ، ٙٛضووترٜع ارنتئوود  ووذمز ا حوودا  اىضوويبٜة بغوونً  
 ميز ٍٓ  ذمز ا حدا  ا لصابٜة ، ٙيمْ،ٚٔ الاحتَالا  الخاؽوة باىْتوا ج عوير    
ارزعٚبة ٙسّا  مبر ٍٓ الاحتَوالا  ا لصابٜوة ، ٙ بعواط ىيَْهوٚر ارعزؽوى ى متئواب       

 عَووً عيووى ٙجووٚ  الامتئوواب ٕٙووى 9 اىْهووز  اىضوويبٜة       ْٕوواو ث ثووة لمووا ن ر ٜضووٜة   
ىيوووذا  ، ٙىيعوووا  المحوووٜو بٖوووا ، ٙىيَضوووتقبً ، ٕٙوووذا ٍوووا ٛضوووَى باىيووواىٚ  ارعزؽوووى     

9  1628ا ر واء لذَود ا عضوز ،    472-9471  1661ى متئاب ر ٛؾٜد ، ٕوو7 بواٙىٚ ،  
 ا327

 ؽنوار  ؽوى الامتئواب  ٔ اروشان الامتئوابى ْٛوتج ٍوٓ ا        Beckمَوا  وزى ّهزٛوة    
ٙا  رامووا  اىضوويبٜة ارت،ٜووش   ، ٙ ٔ ا ؽووزا  ارنتئووبا ٕووُ  عووصاـ ٍنتئبووٚٔ ؽووى        
ّهوووز ُٖ اىعاٍوووة ، ٙٛقووودٍٚٔ  ؾضووويرا  صووويبٜة ٍغوووٕٚة ىيصوووبر  صوووٚاء الحاىٜوووة  ٙ       

الخرٚلح اىعزٛقة ىيعَيٜا  اىتغٖٜٚٛة ٍيً ا ؽوزالح ؽوى    Beckارافٜة ، ٙٛعزذ 
ارنتئد مالآ ى 9  ا َا ٍا  فوع ؽوى    اىتعَُٜ رعْد اىٚفٚك ؽى الخرز ٛؾنز اىغصؿ

ٕووذا الخرووزا ٙاىت زٛوود الاّتصووابى رٍيووً اىعْاٛووة بالجٚاّوود اىضوويبٜة ؽووى الخووبر ا      
ٙاىتقصُٜ ٙاىتؾغير رٍيً  قصُٜ اىؾؾا  اىضيبٜة ٙ ؾغير اىؾوؾا  ا لصابٜوةا   
ٙثْا ٜة ارْرك  ٙ اىتؾنير برزٛقة اىنً  ٙ لا عع رٍياٌ  ىه 9 إ ا ؽقد  ٕذا اىغع 

 ا2217،  1666 ٔ  ٍٚ  رىْٜدسى ٙبٌٚ ، ؽعيى 

ٍؾٖوووِٚ اىبْٜوووة ارعزؽٜوووة ىتؾضوووير ٕوووذا اىْضوووك اىعوووزٛض ٍوووٓ          Beckٙاصوووتصدِ 
اىتغووٖٚٛا  اىضوويبٜة ، ؽعْوودٍا ٛنووٚٔ اىغووصؿ ٍنتئبووا  ْغووو ارْهٍٚووا  اىضوويبٜة       
ٙ ضووٜرز عيووى اىعَيٜووا  ارعيٍٚا ٜووة ، ٙٛنووٚٔ ارْهووٚر اىضوويبى بميابووة طووٚل لضاؽووز   

تقبيٖا ، ٕٙذا ٍا ٛغنً اىي ثى ارعزؽى اىضيبى ، حٜوث ْٛهوز   اىذا  ، حافزٕا ٍٙض
اىؾوز  إلى اىوذا  باعتبارٕووا ٍغوٕٚة  ٙ عوير ٍْاصووبة بوارعْى اىْؾضوى  ٙ ا خ فووى  ٙ       
اىؾٜشٛقووى رالجضووَىا ٙتمٜووً الخووبرا  عووير اىضووار   ٔ  عووشى لهووذا اىعٜوود ، ٙ ؾضووز        

ٍتريبوا  ٍترزؽوة ،    الخبرا  برزٛقة صيبٜة ، ْٙٛهز إلى الحٜا  باعتبارٕوا  ؾوزذ  
ٙ ؾضوووز اىتؾووواع   ٍوووع اىبٜئوووة باعتبارٕوووا تميوووً ٕشيموووة  ٙ إحباطووواط ، ٙ قوووٚ  ّهوووز       

ؽووى  Beckاىغووصؿ ارنتئوود ؽووى الحٜووا  إلى  ٚفعووا  صوويبٜة ، ٙ ٚفووع اىؾغووً ، ٙٛووزى   
 ٕذا  ؾضيرا ىيداؽعٜة ارْصؾقة اىتى عا   ٍا  ؾاحد الامتئاب رارزجع اىضابكا7

  الوسواس الكَرىCompulsory obsession 
ٙٛعوود افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى فوووَٓ ؽئوووة الافووورزابا  الاّؾعاىٜوووة ، ٍيوووً  
اىقيك ، الامتئاب ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا ، ٙعيرٕا ٍوٓ الافورزابا  ا خوزى    
ٙرعووُ  ّووٗ لضتووٚى عيووى اىووتؾنير ؽووى  عووٜاء ٍعْٜووة رٙصوواٙظا ٙممارصووة صوويٚمٜا         

هوووإزى رصووواٙـ ٙ ٖدٛووودا   اخيٜوووة  لذوود   رفٖوووارا إلا  ٔ  ىوووه ٍوووا ٕوووٚ إلا  عووبير  
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ٍقْعة بٖذا الافرزاب راىٚصٚاظ اىقٖزىا ٙا ؽوزا  اىوذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍْوٗ لا ٛتوزثزٙٔ      
 ٙحدُٕ بٗ ، ٙىنٓ ٛؤثزٙٔ  ٛقاط عيى المحٜرا ب7ُٖ

ٙٛهٖووز افوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ؽووى ٍزحيووة اىرؾٚىووة  ٙ ارزإقووة ، ّٙضووبة         
ز بو سٛووووا   اىووووٚعى باّتغووووار ٕووووذا  % ٙ وووو3% إلى 2اّتغووووار٘ ىوووودُٖٛ  ووووباٙو ٍووووا بووووا   

الافووورزاب ىووودى ا طؾووواٌ ٙاروووزإقا بشٛوووا   الإتَووواِ اىب،يوووى ٙاىع جوووى لهوووذا     
 اTurner, 2006 : 9127ر 964  1665الافرزاب رعبد ارْعُ ارٜ  ى ، 

ٙؽووووْؾت اىؾئووووا  اىز ٜضووووة ىيٚصووووٚاظ اىقٖووووزى عيووووى اىْ،ووووٚ اىتووووالى 9 ا ؽنووووار    
اّدؽاعا   رز  عيى  ٕٓ اىؾز  ارز   يوٚ٘ ا خوزى    اىٚصٚاصٜة ، ٕٙى  ؽنار  ٙ ؽٚر  ٙ

بغنً ٍتنزر ٙلمرى ، ٙ نٚٔ ٍيير  ىاسعان ، ٙلضاٌٙ اىؾز   ٔ ٛقاٍٖٙا  ٙٔ جدٙى ، 
ٙاىؾئة اىياّٜة 9 ا ؽعاٌ اىقٖزٛة ، ٕٙى صيٚمٜا  لمرٜوة  تنوزر اروز   يوٚ ا خوزى ،      

ٍؾٜود  ؽوى حود  ا ٖوا ،     ٕٙى لا رًَ ؽى  ا ٖا ٍتعة ، ٙلا ٛب ود عيٜٖوا إلزواس ٍٖواِ     
ٙٛوودرو اىؾوووز   ٔ صوويٚمٗ ٕوووذا لا ٍعْووى ٙلا  ؾضوووير ىووٗ ، ٙٛبوووذٌ لذوواٙلا  عدٛووود       
رقاٍٙتووٗ ،  ٍووا اىؾئووة اىياىيووة 9 ؽٖووى ا ؽنووار اىٚصٚاصووٜة ٙا ؽعوواٌ اىقٖزٛووة ارتنووزر  ،   
اىيتووأ  تٚاجوودأ ٍعووا باىتضوواٙى ، ٙ نووٚٔ ا ؽعوواٌ  عووبيراط ٙفتٜوواط ٍٙباعووزاط عووٓ ٕووذ٘        

 ا2417تؾْٜؿ اىدٙلى ىلأٍزاذ ،  7  9 ا ؽنار راى

ٙ تَيوووً بعوووض ارعوووا  الخاؽوووة بافووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ؽوووى  ٔ عاىبٜوووة      
 –ارؾووابا بووٗ لصَعووٚٔ بووا ا ؽنووار اىٚصٚاصووٜة ٙا ؽعوواٌ اىقٖزٛووة ، ٙ بوود   عزافووٗ  

باىتدرٛج ٙاىت،نُ الجش ى ؽى ا عزاذ ٙارغن   اىضيٚمٜة عاٍة ، ٙ بود    –عا   
ز  بوووٗ ٙ تؾوووافُ  عزافوووٗ بشٛوووا   اىتعوووزذ ىيقوووغٚلح ، ٙيمنوووٓ  ٔ  وووتغير   ٍعاّوووا  اىؾووو

ا عوووزاذ ؽوووى المحتوووٚى ٙارقوووَٚٔ ٍوووع اىٚفوووت ، ٙٛتنوووتُ ٍعهوووُ ارؾوووابا بوووٗ صوووز       
 عزافُٖ  ٙ ْٛنزّٖٙا ، ٙٛتدٕٚر   ا ُٕ اىٚهٜؾى ٙالاجتَاعى  درلصٜا ىدى حٚالى 

اىٚصوووٚاظ  % ، ٙٛٚجووود اىعدٛووود ٍوووٓ الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ارؾووواحبة لافووورزاب 24
ر ٖاّى عبد الهوا ى ،  tic   7 اىقٖزى ، ٍيً افرزابا  اىقيك ، الامتئاب ، اىيشٍا  

 ا9627 

ٙ تقَٓ ا ؽنوار اىتضويرٜة عْود ا طؾواٌ ٙاروزإقا ٍوا ٛيوى 9 الإتَواِ اىشا ود          
باىقووذار  ، اىتْهووُٜ ٙاىب ٜوود ، اىغوونٚو اىدْٜٛووة ، الالئووشاس ٍووٓ لريؾووا  الجضووُ  

اٌ اىشا وود با رفوواِ ،  ؽنووار جْضووٜة عووا    ٙ لذزٍووة ، الخووٚـ ٍووٓ   ٙإؽزاسا ووٗ ، الاّغووغ
فٌٚ  عٜاء لا لصد فٚلهوا ، بَْٜوا  غوًَ ا ؽعواٌ اىقٖزٛوة ٍوا ٛيوى 9 عضوً ا ٛودى  ٙ          
 ى عع آخز بغنً ٍباىػ ؽٜٗ ،  نزار طقٚظ ٍعْٜة ماىدخٌٚ  ٙ الخزٙن ٍوٓ اىبواب   

ريٚثوا   ، اىب ٜود  ٙ   اىت،قك ارتنزر ٍٓ عيك اىباب ، طقٚظ ٍعْٜوة ىيوتصيؿ ٍوٓ ا   
اىتْهُٜ اىؾارِ ، اىعد ، اىتْهٜؿ اىشا د عٓ الحد ىلأ ٙا  اىتوى ٛوتُ اصوتصداٍٖا ،    

 ا1467-9138  1662ٕٙنذا7 رٙا ً  بٚ ْٕدى ، 

ٙٛٚجووود افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ىووودى ا صوووٚٛاء ٙارقووورزبا ّؾضوووٜا عيوووى  
ىغصؾووٜة اىقٖزٛووة اىضووٚاء، ٙىنووٓ اىؾووارل ؽووى  رجووة الافوورزاب ، ْٕٙوواو ؽووارل بووا ا

ٙافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ؽاىغصؾووٜة اىتووى  تضووُ باىضوويٚو اىقٖووزى ٛ سٍٖووا   
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عوزذ ٙاحوود  ٙ عوود فيٜووً ٍووٓ ا عووزاذ اىتووى يمنووٓ  ٔ  عوود ٍقبٚىووة ، ٍيووً اىْهوواِ ،   
عاىبوا   –اىدفة ، ٛقهة اىقَير ، ؽن ا سا   ٕذ٘ ا عزاذ ٙار ؾع عود ٕا ؽنّٖوا  ؾوً    

حٜوث  ت َوع ا عوزاذ ؽوى سٍيوة ٙبودلا ٍوٓ  ٔ         إلى افرزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ،   –
 ٜضووز حٜووا  اىؾووز  ؽنّٖووا  عووٚل  ٚاؽقووٗ ، ٙ ووؤثز صوويبا ؽووى حضووٓ   ا ووٗ رمزيمووة صووٜد   

ا7 رعا   خاىد عٜد ، ٍاٛضة   د اىْٜاٌ ، 986  1666خراب ، صاٍٜة  ير ع،ا ٗ ، 
 ا92277  1668  د لذَد عبد الخاىك ، 

ٜووة اىتووى  عووً ا طؾوواٌ ٙارووزإقا  ٙ ٚجوود بعووض ا صووباب اىْؾضووٜة ٙالاجتَاع
ٛقٍٚوووٚٔ با ؽنوووار اىٚصٚاصوووٜة ٙاىضووويٚمٜا  اىقٖزٛوووة ، ٙاىتوووى  تَيوووً ؽوووى اىغوووعٚر    
بووا ٍٓ ، خؾووض اىتووٚ ز ٙالخووٚـ ، اىتعاٍووً ٍووع اىغووعٚر باىووذّد ،  ٚفعووا  ا لزوواس       

9  1665اىشا د  ٍٓ فبً الآباء ،  ْد ٍٚاجٖة ارغامً الحقٜقٜة رعوٜؾز ، ٍيَوأ ،   
 ا7 248

ار وووبو افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى بوووبعض الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ا خوووزى ،  ٙ
ٙلهذا  مز بعض اىباحيا  ٔ ارزإقا اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ ٕذا الافرزاب ٛهٖوزٙٔ  

 Alan, et al, 2003ٍضتٚٛا  ٍز ؾعة ؽى اىقيك ، الاّدؽاعٜة ، الامتئاب اىز ٜضى7ر

: 181, Steven, et al, 2006 : 249ا 

ىضوابك ،  ٔ افورزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى يميوً ٍغونية موبير  ،        با ٍٓ اىعزذ ا
ىٜط ؽقو ىيَزإقا ارؾابا بٖذا الافرزاب ، ٙىنٓ يميً ٍغونية  ٛقواط ىلأؽوزا     
المحوووٜرا بٖوووُ ، ؽعٚافووود ٕوووذا ا فووورزاب  وووؤثز عيوووى اىروووزؽا رارؾوووابا بٖوووذا        

ٙلضوٌٚ  الافرزاب ٙالمحٜرا بُٖا ٕٙٚ لضد  ّتٜ ة ىؾزاعا   اخيٜة ٙخارجٜة ، 
ٕذا الافرزاب حٜا  ارزإقا ارؾابا بٗ إلى ج،ُٜ لا ٛرال ، ٙٛضتْؾذ طافا ُٖ 
ؽى  ؽنار ٙ ؽعاٌ لا ؽا د  ٍْٖا ، ٙفد ٛتشآٍ ٕذا الافرزاب ؽى الحودٙ  ٍوع بعوض    
الافورزابا  اىْؾضووٜة ا خووزى ٍيوً اىقيووك ، الامتئوواب ، الخوٚاـ ارزفووى ، ٙعيرٕووا    

 ٍٓ الافرزابا  اىْؾضٜة ا خزى7

ٙؽَٜووا لطووتؿ بالجاّوود اىتووْهيرى لافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ،  ووزى ّهزٛووة    
اىت،يًٜ اىْؾضى  ٔ ٕذا الافرزاب يميً حزبا با الهٚ ٙا ّا ا عيى ، ٙ ىه ٍيً 
بافى افرزابا  اىقيك ا خوزى ، حٜوث إٔ ارعزموة ارويير  ىيقيوك ٙالحٜوً اىدؽاعٜوة        

زٛقوووة ؽوووزلضة ، ٙ تصوووذ ارصؾقوووة ىيقيوووك ؽوووى حاىوووة اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى رووود  بر 
 ؽاعا  الهٚ عوا   عونً ا عوزاذ اىٚصٚاصوٜة ، بَْٜوا  هٖوز  ؽاعوا  ا ّوا ؽوى عونً           
 ؽعوواٌ فٖزٛووة ، ؽوواىتؾنير اىٚصٚاصووى ٕووٚ  ؽوواك فوود ؽنووز  لا عووعٚرٛة ، لا ٛزحوود بٖووا      
اىؾز  ، ٙلضاٌٙ اصتبدالها  ؽاعٜا بؾنز   فً  ٖدٛدا ر اىٜا ٍوؤٍٓ ، ٙا وً  بوٚ ْٕودى ،     

 ا3737،  1665

بت،يٜوووً ارٜناّشٍوووا  اىْؾضوووٜة ىيٚصووواٙظ ، ثوووُ ا وووٗ بعووودٕا ىقوووُ  Freudفوواِ  ٙ
 يه ا عزاذ اىٚصٚاصٜة ارتْٚعة ٍٓ فبوً ارغواعز ٙا ؽنوار بوً ٙاىضويٚو اىقٖوزى       
فَٓ افرزاب ممٜش ، رد  عوٜئاط ؽغوٜئاط باعتبوار٘ ٙصٚاصوا فٖزٛوا ، ٕٙوٚ ٛقوِٚ عيوى         

 ٔ اّتهوواِ اىوودٙاؽع اىغزسٛووة ىوودى     إلى  Freudفٖووز  نووزار ا ؽعوواٌ ٙا ؽنووار ، ٙٛغووير    
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اىٚاصٚاصٜا اىقٖزٛا مماثً لاّتهاٍٖا ىدى طؾوً ؽوى ارزحيوة اىغوزجٜة اىضوا ٛة      
ٍٓ اىَْٚ ، مما ٛغير إلى طبٜعة اىْنٚـ ىدى اىٚصٚاصٜا اىقٖزٛا ، اىوذى ٛغونً   
ارزحيووة اىغووزجٜة اىضووا ٛة ح ووز ساٙٛووة ؽووى ّنٚؽووُٖ ، ٍٙووٓ ارعووزٙـ  ٔ ٙاحوودا ٍووٓ      

اىوودؽاك اىغووا عة ىوودى ٕووؤلاء ٕووٚ اىتنووٚٛٓ اىعنضووى ، ؽاىْهاؽووة اىشا وود       ٍٜناّشٍووا  
ىدُٖٛ إلموا ٕوى ر  ؽعوً ىقوذار  ارزحيوة اىتوى ّنؾوٚا إىٜٖوا ، ٙؽوى مويير ٍوٓ حوالا              
اىٚصوٚاظ اىقٖووزى ، ٛبجووُ اىقٖوز ؽٜٖووا  ٙاٍووز ا ّووا ا عيوى ، ممووا ٛغووير إلى إٍناّٜووة    

اىٚصٚاصووٜة ٙا ؽعوواٌ اىقٖزٛووة ،   نيٜووؿ اىقووٚى ارقووا   ىيووداؽع اىغووزسى ؽووى ا ؽنووار    
بَْٜا ٛهٖز ؽى حالا   خزى إعباك لذزـ ىيداؽع اىغزسى ، ٙؽى حالا  ثاىيوة ، فود   
ٛعبر اىعزذ عٓ طٚرٛٓ ، يميً  حدَٕا اىدؽعة اىغزسٛوة ارضوتٖ ْة ، ٙيميوً الآخوز     

 ا7357اىدؽاك عْٖا رؽزن عبد اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، ٍزجع صابك 9 

عشٌ  ٙرا ٕاٍا ؽى اىٚصاٙظ اىقٖزٛة ، حٜث ٛقوِٚ اىؾوز    ٙ يعد حٜيتا ا ىغاء ٙاى
بضيٚو فٖزى ٛيغى ٍا فاِ بوٗ ؽعو  ٙموأ عوير ٍقبوٌٚ عصؾوٜاط  ٙ اجتَاعٜواط ، ٙؽوى         
حاىووة اىعووشٌ ٛقووِٚ اىؾووز  بترٚٛووك الاّؾعووالا  ٙالاّوودؽاعا  اروويير  ىيقيووك ، ٙٛضووعى     

 ا موأ ٕوذا   ىعشلها ٙلذاٙىة مبتٖا ، حتى لضؾ  اىؾز  ّؾضٗ ٍٓ ٕوذا اىقيوك ، ؽون   
اىعووشٌ عووير ماٍووً ؽوونٔ بقاٛووا ٕوووذ٘ الاّؾعووالا   تضوويً ٍضووببة اىؾنووز اىٚاصٚاصوووى          

ا ر ٖوواّى عبوود الهووا ى ،  7  ،  9272  1666ٙاىضوويٚو اىقٖووزى رلذَووٚ  عيووى اىضووٜد ،    
 ا327

 ٔ  Carrٙفووودٍت عووود   ؾضووويرا  ٍعزؽٜوووة  عوووزاذ اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، ؽووويرى      
عوووير عا ٛوووة ىيْتوووا ج اىضووويبٜة ،    ٍزفوووى اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ىووودُٖٛ  ٚفعوووا  عاىٜوووة   

ٙٛباىغٚٔ ؽٜٖا ىيعدٛد ٍٓ ا ؽعاٌ ٙاىتؾزؽا  ، ٙٛتقَٓ لذتٚى اىٚصاٙظ لمرٜواط  
ٍباىغة ؽى الإتَاِ باىؾ،ة ٙارزذ ، رؽإٜة الآخزٛٓ ، ٍٙا عوابٗ  ىوه ، ٍٙؾوا ر    
فيووك ٙإتَوواِ ٍزفووى اىٚصوواٙظ اىقٖزٛووة مماثووً رؾووا ر ٙإتَوواِ ٍزفووى افوورزاب     

ٍزفووى لروواٙـ ا ٍووامٓ ارؾتٚحووة ، ٙارصوواٙـ الاجتَاعٜووة ، ٙؽووى    اىقيووك اىعوواِ ، ٙ
اىووذى  Beckلافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٍووع اىووذى فدٍووٗ   Carrٕووذا ٛتؾووك  ؾضووير 

9  1661ٛزى  ٔ لذتٚا٘ ٛز بو بالخرز ؽى عنً رذٛز  ٙ عه ر ٛؾٜد ، ٕوو بواىزٙ ،   
 ا3717

  : الخواف المرضىPhobia 

الافوورزابا  اىْؾضووٜة اىتووى ٛعوواّى ٍْٖووا   يميووً الخووٚاـ ارزفووى راىؾٚبٜوواا  حوود 
ارزإقٚٔ ، ٙؽى ٕذا اىْٚك ٍٓ الافورزاب  نوٚٔ ارصواٙـ ارزفوٜة اىتوى ٛعواّى ٍْٖوا        
اىؾووز  عووير عق ّٜووة ،  ّٖووا  ووز بو بزعووٜاء عووير لرٜؾووة  ؽوو ط ،  ٙ فوود  نووٚٔ ٕووذ٘           
ا عووٜاء ٍتصٜيووة ، ٙ تعوود  ٍؾووا ر ٕووذ٘ ارصوواٙـ ىوودى ارووزإقا ، ؽبعقووٖا ٛووز بو     

ىع فووا  الاجتَاعٜووة ٍووع الآخووزٛٓ ، ٕٙووذا ٛضووَى الخووٚاـ الاجتَوواعى ،  ٙ  نووٚٔ     با
ارصاٙـ ٍز برة بزٍامٓ ٍعْٜة ، ٕٙذا ٛضَى خٚاـ ا ٍامٓ راىؾضٜ،ة ٙارغيقة 
777ا  ٙ  نٚٔ ٍز برة باىهٚإز اىربٜعٜة ربزل ، رعد 777ا  ٙ  وز بو بزعوٜاء ٍتصٜيوة    

 ؾا ر اىتى  ضبد ٕذ٘ ارصاٙـ7را عباو ، اىعؾارٛت777ا ٙعير  ىه ٍٓ ار
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ٙ عد اىؾٚبٜا خٚؽا ٍزفٜاط ٍٓ ٍٚفٚك  ٙ ٍٚفؿ  ٙ عع لا ٛيير عا   الخٚـ ىدى 
عوووا   اىْووواظ ٙ صوووٚٛا ُٖ ، ٍٙوووٓ ْٕوووا امتضوووبت طابعوووٗ ارزفوووى ، موووالخٚـ ٍوووٓ          
ا ٍامٓ ارؾتٚحة ، ؽنزٔ اىؾٚبٜا خٚـ عدٛد رٍزفىا ٍٓ  عٜاء  ٙ ٍٚافؿ ّٚعٜوة  

لى ؽٚبٜوا اىؾٚبٜوا رالخوٚـ ارزفوى ٍوٓ ا ؽوابة بوالخٚـا        لا حؾز لها ، حتى  ؾً إ
ٙ عووود اىؾٚبٜوووا ٍٚفؾوووا ٙصوووراط ؽوووى ٍتؾوووً الافووورزابا  اىْؾضوووٜة بوووا الهضوووتيرٛا         
ٙاىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ٙإٔ ماّووت  تغوونً ؽووى  باْٛووا  ّٚعٜووة لا حؾووز لهووا لذتٍٚووة    

 ا563باىربٜعة اىدْٛاٍٜة ىيغصؾٜة رؽزن عبد اىقا ر ٙآخزٙٔ ، ٍزجع صابك 9 

تووبر خووبرا  الخووٚـ الحووا  ؽووى حاىووة افوورزاب اىؾٚبٜووا ٍٚجٖووة لسووٚ ٍووييرا   ٙ ع
ٍعْٜة عير لرٜؾة ؽى طبٜعتٖا ، ٙٛضتَز ٕوذا اىغوعٚر ىؾوب  سٍْٜوة طٚٛيوة ّضوبٜا ،       
ٙلصعً ٕذا اىغعٚر اىؾز  ٛت ْد اىغٜع ارصٜؿ ، مما ٛعزفوٗ ىضوٚء اىتنٜوؿ اىوذى     

لرواٙـ ا طؾواٌ   ْٛعنط عيى صيٚمٗ ؽى ؽٚر  فؾٚر ٙإح اِ ، ٙ ْ،ؾوز ٍعهوُ   
ٙاروووزإقا ؽوووى الخوووٚـ ٍوووٓ ا  ى  ٙ اىؾقووود الجضووودى ، ٍيوووً اىتعوووزذ لحوووا   ،  ٙ  
ؽقوودأ اىٚاىوودٛٓ بووارٚ   ٙ اىروو ل ، مَووا  تقووَٓ ٕووذ٘ ارصوواٙـ ، ؽٚبٜووا اىهووٚإز      
اىربٜعٜة ٍيوً اىزعود ، اىوبرل ، اىهو ِ ،  ٙ ا عوٜاء عوير اىربٜعٜوة ، ٍيوً اىعؾارٛوت          

صوواٙـ ارز برووة باىقووغو اىْؾضووى ، ٍيووً الخووٚـ ٍووٓ      ٙا عووباو ، ْٕٙوواو بعووض ار  
الاٍت،اّا  ،  ٙ الخٚـ ٍٓ ا طباء ، مَا  ٚجد لراٙـ ٍزفٜة ٍتعيقوة بمٚافوؿ   
اىتؾاعً الاجتَاعى ، ٍيً الخٚـ ٍٓ الخرز  ٍاِ الآخزٛٓ ، الخوٚـ ٍوٓ ارْاصوبا     

 7ا21ب 9  – 1666الاجتَاعٜة رالخٚاـ الاجتَاعىا7 رلجْة اىتعزٛد ٙاىبجمة ، 

ٙٛبوودٙ  ٔ افوورزاب الخووٚاـ ارزفووى ىوودى ارووزإقا يميووً عزفوواط ٍزفووٜاط ، ٛعووبر 
عٓ ؽزاعا   اخيٜة ماٍْة ؽى عصؾوٜا ُٖ  ، ؽوالخٚاـ ارزفوى ٕوٚ لدوز  ٍهٖوز       

  عبيرى عٓ ٍغن    اخيٜة ، ٛع ش ارزإك ؽى ٍٚاجٖتٖا عيى ارضتٚى اىغعٚرى7

ؾووووٌٚ عيووووى  اٛووووة ٙىوووذىه لضوووواٌٙ ا ؽووووزا  ارؾووووابٚٔ بووووالخٚاـ ارزفووووى الح 
اىٚاىدٛٓ  ٙ بدا يَٖا ، ٕٙٚ ٍا ٛغوير إلى رعبوا  عزسٛوة ٍتعود   ، فود  تقوَٓ إرفواء        
الحؾووشا  اىعدٙاّٜووة ، ٕٙووٚ ٍووا ٛغووير بوودٙر٘ إلى صووا ٛة لا عووعٚرٛة ، فوود تميووً ٍزحيووة   

 ا5647اّتقاىٜة إلى اىٚصٚاظ رؽزن عبد اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، ٍزجع صابك 9 

 ارصوواٙـ ارزفووٜة ىوودى ا طؾوواٌ ٙارووزإقا ،    ٙ ٚجوود  صووباب ٍتعوود    ووؤ ى إلى  
ٙاىتى  تَيً ؽى الخبرا  ارؤرة ، إصقالح اىغقود ، اىضوٜرز  عيوى الآخوزٛٓ ، جوذب      
الاّتبوووا٘ ، الحضاصوووٜة ارؾزطوووة ، اىقوووعؿ الجضوووَى  ٙ اىْؾضوووى ، اىْقووود ٙاىتوووٚبٜ  ،    
، اىؾوووزاعا   اخوووً ا صوووز  ، لذاموووا  اىنبوووار ارؾوووابا بوووالخٚاـ ارزفوووى7 رعوووٜؾز  

 ا7   82،  1665ٍيَأ، 

ٙٛز بو افرزاب الخٚاـ ارزفوى ىودى اروزإقا بوبعض ٍوتغيرا  اىغصؾوٜة ،       
ؽتٚجد ع فة إلصابٜة با افرزاب الخوٚاـ الاجتَواعى ٙ عوزاذ افورزاب ؽوٚر       

ا مَووا ٙجوود  ع فووة  Essau, Conradt & Peterman, 1999 : 831الجضووُ ر
 : Chavira, Stein & Malcarne, 2002إلصابٜة با الخٚاـ الاجتَاعى ٙالخ ً ر

ا ٙفووزر بعووض اىبوواحيا  ٔ الخووٚاـ الاجتَوواعى ْٛتغووز  ميووز ىوودى ارووزإقا        585
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ا Steven, et al, 2006 : 249اىوذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍوٓ افورزاب الامتئواب اىز ٜضوى ر      
ٙ مووز بعووض اىبوواحيا  ٛقوواط  ٔ الخووٚـ ٍووٓ ا ٍووامٓ ارتضووعة ٛووؤ ى إلى ا ؽووابة     

ا ٙ ٚؽً بعض اىباحيا إلى  ٔ اروزإقا  Kimberly & Chris, 2005 : 87بالهيع ر
اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍوٓ الخوٚاـ الاجتَواعى ، ْٛتغوز بٜوُْٖ  ْواٌٙ ارغوزٙبا  اىن،ٚىٜوة ،         

 ,Rabe, Dietrich & Gmitrowicz ْاٌٙ اىعقافير ارْغرة ، المحاٙلا  الاّت،ارٛة ر

بووة بووا خووٚاـ   ا ٙ مووز بعووض اىبوواحيا ٙجووٚ  ع فووة ار باطٜووة ٍٚج    15 : 2004
ا ٍووامٓ ارتضووعة ٙاىووتؾنير اىضوويبى اىتيقووا ى ر  وود عبوود الخوواىك ، حٜووا  اىبْوواء ،    

ا ؽى حوا فوزر بعوض اىبواحيا  ٔ اروزإقا اىوذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍوٓ الخوٚاـ          9577  1665
 اHeidi, et al, 2007 : 767الاجتَاعى ٛتضَٚٔ باىقؾٚر ؽى ارٖارا  الاجتَاعٜة ر

ب الخووٚاـ ارزفووى راىؾٚبٜوواا ىوودى ارووزإقا  ّووٗ  ٛهٖووز ٍووٓ خوو ٌ  تبووع افوورزا 
افووورزاب ٍْتغوووز بؾوووٚر  موووبير  ؽوووى ٍزحيوووة ارزإقوووة ، ٕٙوووذا الافووورزاب ٍتعووود   
ا ّووٚاك حضوود ٍؾووا ر٘ ارتْٚعووة ، ؽْٖوواو الخووٚاـ الاجتَوواعى ، ٙخووٚاـ ا ٍووامٓ      
راىٚاصوووعة  ٙ ارغيقوووة  ٙ ارز ؾعوووةا ٙخوووٚاـ اىهوووٚإز اىربٜعٜوووة ، ٙالخوووٚاـ ارتصٜوووً    

ؾارٛووت ٙا عووباوا ٙعيرٕووا ٍووٓ ارٚافووؿ ارصٜؾووة رٍووٓ ٙجٖووة ّهووز ارزإووكا ٙإٔ         راىع
ماّووت ؽووى اىٚافووع لا  وويير الخووٚـ ، ٙفوود ٛنووٚٔ ٕووذا الافوورزاب بضووبد اىؾووزاعا         
اىداخيٜة ؽى اىغصؾٜة ،  ٙ ا حباطا  الخارجٜة ؽوى اىبٜئوة ارا ٛوة ٙالاجتَاعٜوة ،     

فوورزابا  اىْؾضووٜة ا خووزى ٙ ٔ افوورزاب الخووٚاـ ارزفووى ٛووز بو باىعدٛوود ٍووٓ الا
 ؽى ٍزحية ارزإقة7

إلى فضوَا 9 ا ٌٙ Freud     9ٍٙٓ اىْاحٜة اىتْهيرٛة ىيَصاٙـ ارزفٜة فضَٖا 
ٛضوووَى ارصووواٙـ ارٚفوووٚعٜة ، ٙٛوووز بو ؽٜوووٗ الخوووٚـ بغوووع لذووود  ، موووالخٚـ ٍوووٓ   
الحٜٚأ ، الخٚـ ٍٓ اىه ِ ، الخٚـ ٍٓ ارٚ  ، ٙعير  ىه ٍوٓ ارصواٙـ ا خوزى ،    

ُ اىيوواّى 9 ٛضووَى بارصوواٙـ اىعاٍووة ، ٙلا ٛووز بو ؽٜووٗ الخووٚـ بووزى ٍٚفووٚك ،      ٙاىقضوو
ٙالخووٚـ ؽووى ٕووذ٘ الحاىووة لا ٛضووتقز عيووى ٍٚفووٚك ٍعووا ، ٙؽوواحد ٕووذا اىْووٚك ٍووٓ       

الحاىووة اىياّٜووة     Freudالخووٚـ ٍتغووا ُ ، حووشٛٓ ، ٛتٚفووع اىغووز ٙاىزعوود ، ٙٛضووَى       
 ا717،  1665باصُ اىقيك ر ش  الجبالى ، 

  : الهستيرياHysteria 
 عد الهضتيرٛا ٍٓ  ميز الافورزابا  اىْؾضوٜة اّتغواراط ، ٕٙوى افورزاب ّؾضوى       
ٍتغعد ا عزاذ ٙارهإز ، ٙبً ٍتعد  ا ّٚاك  ٛقاط ، ٕٙى ٍوٓ  خوؿ الافورزابا     
اىْؾضٜة ٙ فيٖا خرٚر  ، ؽْٖاو الهضتيرٛا اىت،ٚىٜة ، ا عَاء الهضتيرى ، اىت وٚاٌ  

اٌ اى ععٚرى ، مَا  ٔ ْٕاو اىغصؾٜة ارتعد   اىٍْٚى رارغع  ثْاء اىِْٚا اىت ٚ
، ٙارؾواب بالهضوتيرٛا فود ٛتضوُ بوزعزاذ ّوٚك ٙاحود  ٙ  ميوز ٍوٓ  ّوٚاك الهضووتيرٛا ،           
ٙعيى ٍضتٚٛا  لرتيؾة ٍٓ اىغد  ٍقاؽا إىٜٖا بعض ا عزاذ اىعاٍوة ىيٖضوتيرٛا   

 ٙ اىقيوك   ، ٍيً افرزاب اىذامز  ،  ٙ عد  اىقابيٜة ىالضاء ،  ٙ صزعة  قيود اروشان  
،  ٙ افوورزاب بعووض اىٚهووا ؿ اىْؾضووٜة رؽووزن عبوود اىقووا ر ٙآخووزٙٔ ، ٍزجووع صووابك 9    

ٙيمنٓ اعتبار ا عَواء الهضوتيرى ّٚعوا ٍوٓ الهضوتيرٛا اىت،ٚىٜوة ، ٕٙوٚ         ا1757 – 714
ٛتغابٗ ٍع ا عَاء اىؾزعى ، إلا  ٔ ا عَاء الهضتيرى ىنّٚٗ ٍزفواط ّؾضوٜا ؽوزؽا ،    
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عٚرٛاا رقٜقوا لهودـ إلصوابى ىوٗ رماصوتَزار اىعروؿ       ؽنٔ اىؾز  ٛي ود  إىٜوٗ رلا عو   
ٍووٓ الآخووزٛٓ   ٙ ؽقوود ٙعووى فوواعو  ىووُٜا ٙباىتووالى ؽوونٔ اىْٚبووة الهضووتيرٛة لا  ووز ى      

رود    –ٛنوٚٔ اىؾوزك ٍزفوا عقوٚٛاط      –بقزر ىيؾز  ، ؽى حوا  ٔ اىْٚبوة اىؾوزعٜة    
رد  ؽى  ى ٙفت ٙؽى  ى هزـ ، ٙباىتالى فد ٛقار اىؾز  ؽٜٖا ، ؽنعَاء اىؾزك فد 

ٙاىؾووز  ٛضووبح ؽووى اىب،ووز ؽَٜووٚ  عزفوواط ،  ٙ ٕووٚ ٛعووبر اىغووارك ؽتدَٕووٗ صووٜار  ،  ٙ ٕووٚ   
ٛتضيك ٍناّاط عاىٜاط ؽٜضقو ٍْٗ 777 الخ ،  ٍوا اىْٚبوة الهضوتيرٛة ؽت،ود  ٙاىؾوز  ؽوى       
ٍٚفؿ  ٍوٓ ؽٜوٗ عيوى ّؾضوٗ رموزٔ رود  ىوٗ ٕٙوٚ بوا  ؽودفا ٗ  ٙ  ٍواِ ر ٜضوٗ ؽوى              

 لا ٛعْؾوٗ  ٙ لصاسٛوٗ ٍوز   خوزى 777ا رارزجوع      ٍنتبٗ عْدٍا ٛعْؾٗ ؽٜوتعيُ ٍوٓ  ىوه    
 ا2667اىضابك ، 

ٙٛوووز بو افووورزاب الهضوووتيرٛا باىعدٛووود ٍوووٓ الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ا خوووزى ،       
ؽووار بو إلصابٜوواط باىعوودٙأ ٙالاعتَووا  ٙاىع ووش ، ٙٛتَٜووش افوورزاب الهضووتيرٛا بٚجووٚ   

ى خيووً ؽضووٜٚىٚجى حزمووى  ٙ حضووى  ٙ ؽووى اىووذامز  ، ٙلا ٛنووٚٔ ٍؾوودر٘ ا صاصوو       
ؽضووٜٚىٚجٜا ، ٙىنْووٗ ٛهٖووز بووزعزاذ عووبٜٖة بالافوورزاب اىؾضووٜٚىٚجى اىووذى ٛنووٚٔ  

ا ر  د ؽا ش ، 946  1622ٍؾدر٘ ؽى الجٖاس اىعؾبى رلذَٚ  ٍْدٙ٘ لذَد صا  ، 
 ا9267  2886

ٙ تَيوً  عوزاذ الهضووتيرٛا ؽوى ٍغوون   اىْوِٚ ، ا ٙجوواك ٙالآلاِ ، اىقيوك الحووا  ،      
ا ٙارزإقوٚٔ ارقورزبٚٔ اّؾعاىٜوا    Sham, et al, 2012 : 565اىيٚصوة ، اىنوٚابٜط ر  

ارؾابٚٔ بالهضتيرٛا ْٛتغز ىودُٖٛ الامتئواب ، الالسوزاـ اىضوٜنٚبا ى ، اىباراّٚبوا ،      
اىٕٚٓ اىْؾضى ، الاّرٚاء الاجتَاعى رلذَٚ  ٍْدٙ٘ لذَد صا  ، ٍزجع صوابك 9  

 ا247
فوود  عزفووٚا  ٙا ؽووزا  اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزاب الهضووتيرٛا عاىبووا ٍووا ٛنّٚووٚٔ     

 حوودا  حٜا ٜووة فووواعرة فبووً ٍعاّوووا ُٖ ٍووٓ ٕووذا الافووورزاب ، مَووا  ٔ اىتوووارٛ        
ارزفووى ىلأصووز  ، مووأ ٍووٓ  بووزس اىعٚاٍووً اىبٜئٜووة ارضووَٖة ؽووى ارعاّووا  ٍووٓ ارٜووٌٚ           

 اKuloglu, et al, 2003 : 887ا رGang, et al, 2018 : 1854الهضتيرٛة ر

ْوتَا  صوز  ٙا  ٍضوتٚى اجتَواعى     ٙ ْتغز ا عزاذ الهضتيرٛة ىدى ا ؽزا  ار
افتؾا ى ٍوْصؾض ، ٙاىوذٛٓ ؽقودٙا  حود  ؽوزا  ا صوز   ٙ ر ٙا  حود ا ؽوزا  ٛتعوزذ          

 اZhang, et al 2015 : 1377ا رKeka, et al, 2007 : 205 ؽابة ر

ْٕٙواو اىعدٛود ٍوٓ اىدراصوا   عوار  إلى  ٔ ا عوزاذ الهضوتيرٛة  هٖوز بٚفووٚو         
ُ باىذمٚر ؽى ٍزحية ارزإقة ، ٙ ىوه ٍيوً  راصوة     ميز ىدى ا ّا  عْد ٍقارّتٖ

 ,Bammidiا ٙ راصة رJalan, et al, 2019 : 43ا ٙ راصة رCheng, et al, 2018 : 5ر

et al 2021 : 2227ا 

ٛتقووووح ٍووووٓ اىعووووزذ اىضووووابك  ٔ افوووورزاب الهضووووتيرٛا ٛووووز بو باىعدٛوووود ٍووووٓ       
ٜوووش ٕوووذا  الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ا خوووزى ، ْٕٙووواو اىعدٛووود ٍوووٓ ا عوووزاذ اىتوووى تم    

ا فووورزاب، ٙ ٚجووود بعوووض اىعٚاٍوووً ٙاىهوووزٙـ اىتوووى  ضوووُٖ ؽوووى هٖوووٚر افووورزاب      
الهضووتيرٛا ىوودى ارووزإقا ، ٙاىتووى  تَيووً ؽووى اىعٚاٍووً اىبٜئٜووة ، ؽقوودأ  حوود  ؽووزا      
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ا صوووز  ، ارضوووتٚى الافتؾوووا ى الاجتَووواعى اروووْصؾض ، اىتعوووزذ  حووودا  الحٜوووا      
ٛوزى  ؽو،اب ّهزٛوة اىت،يٜوً      ٙباىْضبة ىي اّد اىتْهيرى ىيٖضتيرٛا ، اىقاعرة7

اىْؾضووى  ٔ ا ؽووابة بافوورزاب الهضووتيرٛا ٛزجووع إلى عٚاٍووً ّؾضووٜة ، حٜووث  ٚجوود     
بعوض ارناصوود اىتووى لصيبٖووا اىؾوز  ارؾوواب بالهضووتيرٛا ٕٙووى  تَيوً ؽووى عووشٌ اىؾووز     
اىؾووزاعا  اىداخيٜوووة ٙاىقيووك عوووٓ اىوووٚعى ، ٙٙؽقووا لهوووذ٘ اىْهزٛووة  ٔ اىقيوووك عْووودٍا     

، ٛتووٜح ىيؾووز  ؽزؽووة اىت،ووزر ٍووٓ اىقيووك  ٙٔ  ٔ ٛهٖووز   ٛت،ووٌٚ إلى  عووزاذ جضووَٜة 
اىقيك إلى حٜش اىٚجٚ  ، ٙٛعد اىت،ٌٚ ٙصٜية رٍشٛوة رٚاجٖوة اىقيوك ر صواٍة الجبيوى      

 ا9237  1665ٛٚصؿ ، 

 –Somnambulismٙ ووزى ّهزٛووة اىت،يٜووً اىْؾضووى  ٛقوواط  ٔ ارغووى  ثْوواء اىْووِٚ   
بوووا اىْٚبوووا  الهضوووتيرٛة  ٛعووود ّٚعوووا ٍوووٓ  عوووناٌ اروووشن ٍوووا    – حووود  ّوووٚاك الهضوووتيرٛا  

ٙالحوووالا  الحاروووة الهضوووتيرٛة ، ؽٖوووٚ عوووزذ روووٚلى ، حٜوووث إٔ الحاىوووة الحاروووة ؽٜوووٗ   
ؽضووٜٚىٚجٜة ؽووى ؽووََٜٖا ، ٙلضوود  ؽٜووٗ إؽووزاؼ إيمووا ى ّووٚعى ؽووى  عيبوو7ٗ رؽووزن عبوود   

 ا92667   2882اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، 

ٙ وووذمز ّهزٛوووة اىت،يٜوووً اىْؾضوووى  ٔ  عوووزاذ الهضوووتيرٛا  هٖوووز ٙروووً لذوووً      
عوزاذ اىقيوك ، ٙباىتووالى ٛوشٌٙ اىغوعٚر بوواىقيك ٙٛنوٚٔ عوير ٙافووح ، ٙىوذىه ٛوودخً         

ؽزٙٛد ا عزاذ الهضتيرٛة فَٓ  عزاذ اىقيك ، ٙٛريك عيٜٖوا ٍعوا  لالا  اىقيوك7    
 ا2167 – 9215  1621ررباب عبد اىؾتاو  بٚ اىيًٜ ، 

   : مرحلة المراٍكة 
ؾوٜة اروزإقا ٙؽٜٖووا    عود ٍزحيوة ارزإقوة إحودى ٍزاحوً اىَْووٚ اروؤثز  ؽوى عص       

يمووزٙٔ بم َٚعووة ٍووٓ ارووتغيرا  ارووؤثز  ؽووى ع فووا ُٖ بووا خزٛٓ ٍووٓ حووٚلهُ ، ٙفوود      
 قوورزب عصؾووٜة ارووزإقا ؽووى ٕووذ٘ ارزحيووة ، ٙ هٖووز عيووُٜٖ بعووض الافوورزابا    

ٙرهوووى  اىْؾضووٜة ، ٙٛريووك عيوووُٜٖ ؽووى ٕوووذ٘ الحاىووة ارزإقووٚٔ ارعوووافٚٔ اّؾعاىٜووا7      
، ؽٖووى  ؤٕووً اىؾووز  ىيوودخٌٚ ؽووى ٍزحيووة اىغووباب     ٍزحيووة ارزإقووة بزَٕٜووة مووبير    

ىٜؾوووبح عقوووٚا ْٛصوووزلح ؽوووى خدٍوووة لدتَعوووٗ ، ٙ ٚجووود  عوووناٌ ٍتعووود   ىربٜعوووة       
ارزإقة ، ٍْٖا ارزإقة ارتنٜؾة ، ارزإقة الاّضو،ابٜة ، ارزإقوة اىعدٙاّٜوة ارتَوز       

ك ، ٙارزإقووة ارْ،زؽووة ، ٙٛعوواّى بعووض ارووزإقا ٍووٓ ارغوون   اىْؾضووٜة ٍيووً اىقيوو     
الامتئوواب ، الاّضوو،اب ،  قوودٛز اىووذا  ارووْصؾض ، اىغووعٚر بعوودِ اىنؾاٛووة اىذا ٜووة ،    

ا رلذَود  126 – 9168  1621ٙاىٜزظ، ٙؽقدأ ا 7ًٍ رلذَٚ  ٍْدٙ٘ لذَد صوا  ،  
 ا92447  1623عبد المجٜد ارؾزى، 

ٙ تؾؿ ٍزحية ارزإقة بزّٖا عا  ٍيع باىتذبذب ٙاىتْوافض ، ٕٙوذا ٛوؤثز عيوى     
ارووزإقا ، ٙ ؾووبح لذؾووٚر  بووا ا ووإا ٍتْافقووا ، يميووً الجاّوود         عصؾووٜة

ا ٌٙ ٍووووتغيرا  اىغصؾووووٜة ا لصابٜووووة ، بَْٜووووا يميووووً الجاّوووود اىيوووواّى ٍووووتغيرا        
اىغصؾوووٜة اىضووويبٜة ، ٙلضووود  عووود ٙجوووذب بوووا ٕوووذٛٓ اىتٜوووارٛٓ ، حتوووى ٛضوووترٜع     

ؽووى  ارزإقووٚٔ ، عَووً ّووٚك ٍووٓ اىتووٚاسٔ بووا ٕووذا اىتْووافض ، ٙ ىووه ميَووا  قوودٍٚا      
ٙٛووؤ ى ٕووذا اىتذبووذب ىوودى ارووزإقا إلى حوودٙ  ّووٚك ٍووٓ ارٚاجٖووة   ٍزحيووة ارزإقووة7

بووا ارووزإقا ٙلدووتَعُٖ ٙبٜووُْٖ ٙبووا  صووزُٕ ٙ ؽوودفا ُٖ ٍٙدرصووتُٖ ، ٙبٜووُْٖ      
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ٙبووا ارعوواٛير اىضووا د  ؽووى لدووتَعُٖ بغوونً عوواِ ، ٙ ووتُ ٕووذ٘ ارٚاجٖووة ؽووى ٍٚافووؿ      
ا بٖا ؽى حٜا ُٖ منعدا  رزحية اىزعد ؽوى  ٍعْٜة ،  تعيك با  ٙار ارتٚفع  ٔ ٛقٍٚٚ

ارضوتقبً ، ٙٛنووٚٔ ارزإقوٚٔ ؽووى ٕووذ٘ ارٚافوؿ عوودٛدى الحضاصووٜة ، مموا ٛضووبد لهووُ     
 ا867،  1665بعض ا سٍا  اىْؾضٜة7 رٍزٙ  اىغزبْٜى ، 

ٙ ؤمد اىْهزٛوا  اىْؾضوٜة عيوى  َٕٜوة  راصوة اىوتغيرا  اىْؾضوٜة ٙالاجتَاعٜوة         
ٜش عيوى اىَْوٚ الجضوَى ٙالجْضوى عْود ارزإوك ؽقوو        ىيَزإك ، ٙ ٔ لا ٛنٚٔ اىبم

ٙإلمووا عيووى ؽووٚر  اىؾووز  اىغصؾووٜة اىتووى  َْووٚ ٍووٓ خوو ٌ صيضووية ٍووٓ  سٍووا  اىَْووٚ   
اىْؾضٜة ٙالاجتَاعٜة ، ٙاىتى  قوٚ  إلى ّقوٚجٖا ، ٙ عوً ٍوٓ اىغصؾوٜة  ميوز  ٙ       

ٍوووزعُ عيوووى اىتؾاعوووً ٍوووع ؽئوووا     Erickson فوووً  نووواٍ ط ، ٙاىؾوووز  ٍوووٓ ٙجٖوووة ّهوووز  
ٜة ٙاصعة اىتى  ٚؽز ىٗ اىؾزؽة ٍوٓ  جوً  روٚٛز عصؾوٜة صوٚٛة فوا ر  عيوى        لدتَع

إ راو ٙؽٖوُ  ا ٖووا ٙإ راو اىعووا  اىووذى لضووٜو بٖووا ٙعيووى اىتؾاعووً الحتَووى ارتبووا ٌ  
ىيضووويٚو ٙارعزؽوووة ٙاىتوووزثيرا  اىبٜئٜوووة رالحتَٜوووة اىتبا ىٜوووةا ؽاىضووويٚو ا ّضووواّى       

     ٓ اىتوووزثيرا  ارتبا ىوووة   ٙلذد ا وووٗ اىغصؾوووٜة ٙاىبٜئٜوووة  غووونً ّهاٍوووا ٍتغوووابنا ٍووو
 اPahuja, 2004, 197ا رZastrow & Kirst, 2004, 35ٙارتؾاعية7 ر

 ٔ ٛؾووؿ ارهٖووز الاّؾعووالى ىيَزإووك ، ؽقووزر  ٔ ٍزحيووة    Stanley, Hallٙحوواٌٙ 
ارزإقة ،  عتبر ٍزحية عٚاؽؿ ٙفغٚلح ،  ٚىد ؽٜٖا اىغصؾٜة ٍٓ جدٛد ، ٙ مز 

 ٌ ، عووير ٍتووشٔ ، لا يمنووٓ اىتْبووؤ بمووا صووٜؾعيٗ     ٔ ارزإووك إّضووأ  ا ووٗ ، صووزٛع الاّؾعووا
ىنيوز   قيبا وٗ الاّؾعاىٜوة ، مموا لطيوك ىدٛووٗ  سٍوة ، بضوبد اىوتغيرا  ارت حقوة اىتووى          
رد   ثْاء ٙبعد اىبيٚؼ ، ٍٙا ٛتبعٖا ٍٓ ٍعاّا  ، ٙإحبالح ، ؽوزاك ، فيوك ، ٍغون      

 ا2617،  1665ٙؽعٚبا   ٚاؽقٜة رؽى سْٛد صا  ، 

ؽوى ٍزحيوة ارزإقوة حوا   ، ٙاىتعوبير عْٖوا لا لطقوع ىيوت،نُ         ٙ نٚٔ الاّؾعالا  
ٙيمنٓ  ٔ  هٖز بعض  عزاذ صٚء اىتٚاؽك ، ٙرعُ ٕوذا يمنوٓ  ٔ لضود  رضوٓ ؽوى      
ارهٖز الاّؾعالى ىيَزإك ، ٙٛت ٗ لسٚ الاصتقزار ٍع الافباب ٍٓ ٍزحيوة اىزعود ،   

 ا9617  1666عزّٗ ؽى  ىه ، عزٔ ٍهإز اىَْٚ ا خزى رسْٛد صا  ، 

ٛتقح ٍٓ اىعزذ اىضابك ،  ٔ ٍزحية ارزإقوة  عتوبر ؽوب  ٍوٓ ؽوبا  اىوتغيرا        
اىضزٛعة ٙارت حقة ؽى ٍهإز اىَْٚ ارتعد   ، ٙ عتبر ٕى الجضز اىذى ٛعبر ؽٚفوٗ  

 - حٜاّوووا –ارزإوووك ٍوووٓ عوووا  اىؾوووغار إلى عوووا  اىنبوووار ، ٙ عوووً ٕوووذ٘ اىوووتغيرا    
، مموا لصعيوٗ ٛغوعز بوبعض ارعٚفوا  ؽوى       ارزإك ٛؾاب بعدِ اىتوٚاسٔ ؽوى عصؾوٜتٗ    

 ؾاعيٗ ٍع المجتَع اىوذى ٛعوٜػ ؽٜوٗ ، ٕٙوذا لصعيوٗ ٛقوِٚ بم،واٙلا  عدٛود   عوا            
ؽٜاعة اىتؾاعً بْٜٗ ٙبا لدتَعوٗ ، حتوى ٛضوترٜع  ٔ ٛغوعز بواىتنٜؿ ، صوٚاء ٍوع        
ّؾضوووٗ  ٙ المجتَوووع ، ىنوووى ٛوووتَنٓ ٍوووٓ   اء  ٙر٘ ارتٚفوووع ٍْوووٗ ؽوووى لدوووالا  الحٜوووا         

 ارتعد  7

  المتػيرات الديموغرافيةDemographic Variables 
ٛعووود ٍٚفوووٚك اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة ٍوووٓ ارٚفوووٚعا  اروووؤثز  عيوووى اىؾووو،ة          
اىْؾضووووووٜة ٙالافوووووورزابا  اىْؾضووووووٜة عيووووووى حوووووود صووووووٚاء7ٙ يعد بعووووووض ارووووووتغيرا     
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اىديمٚعزاؽٜووة  ٙراط  صاصووٜا ؽووى تمتووع بعووض  ؽووزا  المجتَووع بقوودر  عيووى ٍووٓ اىؾوو،ة   
عا  ا خزى ؽى حا ٛيعد اىبعض الآخز ٍٓ ٕوذ٘ اىعٚاٍوً  ٙرا   اىْؾضٜة ٍٓ الجَا

ٕاٍووا ؽووى اس ٛووا  اّتغووار الافوورزابا  اىْؾضووٜة ىوودى لدَٚعووا  ٍعْٜووة ٍووٓ ا ؽووزا     
 ميوووز ٍوووٓ عيرٕوووا ؽوووى  ا  المجتَوووع ، ْٙٛهوووز اىوووبعض إلى اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة 

فورزابا   ؽَٜوا ٛتعيوك با ؽوابة بالا    mediating factorsبٚؽوؾٖا عٚاٍوً ٙصوٜرة    
ا رعزٛود  9224  1662اىْؾضٜة ٍٙضوتٚٛا  ٕوذ٘ ا ؽوابة رعزٛود عبود اىؾتواو عزٛود ،        

 ا27،  2882عبد اىؾتاو عزٛد ، 

اىْوٚك ر موٚر    -ٙ تقَٓ ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة ؽى اىدراصة الحاىٜة ٍا ٛيى 9
عيَووىا  –حقووزا اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى    –إّووا ا الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ررٛووؿ    –

 ا ٙصوا ٙؽَٜا ٛيى ٕذ٘ ارتغيرا  9 –لا ى رالابٓ ا ٌٙ اىب ٜد اىٚ

  : اليوعSex 
صوووب،اّٗ  –ٙٛعْوووى الجوووْط ؽوووى ٍؾٍٖٚوووٗ اىعووواِ الجْضوووا اىيوووذٛٓ خيقَٖوووا ا   

ىووتعَير ا رذ باىتْاصووً عووٓ طزٛووك اىع فووة الجْضووٜة ، ٙىووذىه ٛريووك      –ٙ عووالى 
عيووى  ىؾوو  اىْووٚك عيووى مووً ٍووٓ اىووذمز ٙا ّيووى ىيتَٜٜووش ، مَووا ٛريووك الجووْط         

اىتووشاٙن بووا الجْضووا ، ٙممارصووة الجووْط  عووباك اىوودٙاؽع اىبٜٚىٚجٜووة ٙارنتضووبة        
ىت،قٜوووك اىْغوووالح الجْضوووى ٙاىعووواطؾى ىتنووواثز ا ؽوووزا  ، ٙاصوووتَزار  عَوووير ا رذ    
باىتٚار  ، ٙفد مأ الجْط ٍٓ  ُٕ المحاٙر اىتى  ار  حٚلها ٍؾوإُٜ  ٕوُ ٍودارظ    

ؽى ّهزٛتٗ عيوى ٍوا    Freudؽقد رمش  عيُ اىْؾط ، ٕٙى ٍدرصة اىت،يًٜ اىْؾضى ،
ىيووودٙاؽع الجْضوووٜة ٙاىعدٙاّٜوووة ٍوووٓ  ثوووز موووبير ؽوووى لموووٚ ٙ روووٚر اىبْووواء اىْؾضوووى           
ىيغصؾٜة ا ّضواّٜة ، بوً ٙرموش عيوى ٍوا لهوذ٘ اىودٙاؽع ٍوٓ  وزثير ؽوى اىتَواٛش بوا             
اىبْاء اىْؾضى اىضٚى ٙارقرزب بزعناىٗ ٙ ؽاعا وٗ ارصتيؾوة رؽوزن عبود اىقوا ر طوٗ       

 ا717-972  2882ٙآخزٙٔ ، 

  حضر( : –الخلفية الجكافية )ريف 
 ت،ووود  الخيؾٜوووة اىيقاؽٜوووة ؽوووى اىب،وووث الحوووالى ْٛوووٚك ا فاٍوووة ىعْٜوووة اىدراصوووة ،  

 ٙارتَيية ؽى اىزٛؿ ٙالحقز باعتبارَٕا ثقاؽا  ؽزعٜة  اخً المجتَع اىٚاحد7

  علنى( : –التخصص )أدبى 
ارَٖوووة اىتوووى   عيَوووىا ٍوووٓ اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة    –ٛعووود اىتصؾوووٜؿ ر  بوووى   

ٛتْاٙلهوا اىبواحيٚٔ ؽوى  راصوا ُٖ ىوبعض ؽئوا  المجتَوع بموا ؽوُٜٖ ارزإقوٚٔ ، ٙٛعوود           
اىتصؾؿ اىدراصى ٍتغيرا  ا   َٕٜة مبير  ؽوى اىتوزثير عيوى عصؾوٜا  اىرو ب      

 إلصابٜاط  ٙ صيباط ؽى ٍضير  حٜا ُٖ اىعيَٜة ؽى ارضتقب7ً

  : ترتيب الميلادBirth order 
 Adlerٜووث اىعَووز باىْضووبة  خٚ ووٗ ، ٍٙووٓ ارعووزٙـ  ٔ  ٕووٚ ٍٚفووع مووً ؽووز  ٍووٓ ح 

اعتوووبر٘ عووواٍ  ؽعوووالا ؽوووى بْووواء اىغصؾوووٜة ٙ رٚرٕوووا ، مَوووا إوووتُ عيوووُ اىوووْؾط           
اىنيْٜٜنووى بعاٍووة ٙاىت،يٜووً اىْؾضووى خاؽووة بمناّووة ارووزٛض ٍووٓ حٜووث اىعَووز بووا   
إخٚ وووٗ ر ز ٜووود اروووٜ  ا فوووَٓ ٍوووا إوووتُ بوووٗ ٍوووٓ عٚاٍوووً  ضووواعد عيوووى اىتغوووصٜؿ    
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ٕووٚ ا ٍووز اىووذى  ٙلا٘ عيووُ ّؾووط اىرؾووً إتَاٍووا مووبيرا  رؽووزن عبوود        اىوودْٛاٍى ، ٙ
 ا92847   2882اىقا ر طٗ ٙآخزٙٔ ، 

 ٙٛتَيووً اىب ٜوود ارووٜ  ى ؽووى اىدراصووة الحاىٜووة بووالابٓ ا ٌٙ ٙالابووٓ ا ٙصووو7       
ٙٛعتبر ٍزمش الابٓ ا ٌٙ ؽى ّهز اىٚاىدٛٓ عوير ثابوت ، بمعْوى  ّوٗ ٛعاٍوً ٍعاٍيوة       

اٍيتٗ إ ا ٙىد ىٗ  خ آخز ، ٕٙٚ ىٗ ٍزمش خاـ ؽى ا صوز   ٕٙٚ ٙحٜد تختيؿ عٓ ٍع
ؽٖٚ عْدٍا ٛٚىد ٛنٚٔ ٍٚفع اىعْاٛة ٙالإتَاِ  ّٗ ٛنوٚٔ ٙحٜوداط ؽوى ٕوذ٘ اىؾوب  ،      
ٙ نٚٔ ع فتٗ ٍوع اىنبوار ٍباعوز  ، ٙٛنوٚٔ صويٚو اىنبوار ٍعوٗ فا َواط عيوى اىتضواٍح ،           

بوً لدوع ٕوذا اىرؾوً     ٙعْدٍا  ْ د ا صوز  طؾو  آخوز ٛضوبد  سٍوة باىْضوبة ىوٗ ؽق       
مأ ٕٚ اريه ارتوٚن ؽوى ا صوز  ، ٙؽ وز  لصود ّؾضوٗ فود عوشٌ ٍوٓ عزعوٗ ، ٙروٌٚ            
عرووؿ ٙإتَوواِ اىٚاىوودٛٓ بووٗ إلى ارٚىووٚ  اىيوواّى ، ٙٛب وود عيووى ٕووذا عووا    ٔ ٛؾوواب     
الابٓ ا ٌٙ ّتٜ ة لهذا اىتغٜير ؽى ارعاٍية بعزذ  ٙ  ميز ٍوٓ ا عوزاذ اىتاىٜوة 9    

ثٚرا  اّؾعاىٜوة ،  حو ِ ٍشع وة ،  بوٌٚ لا إرا ى ، الجي وة ؽوى        لراٙـ  ثْاء اىِْٚ ،
 ٍوووا ؽَٜوووا ٛتعيوووك بوووالابٓ    ا2227اىنووو ِ ، فقوووُ ا هووواؽز رٍؾووورؾى ؽَٖوووى ،  7  9    

ا ٙصو ، ؽنٔ  ز ٜبٗ ارٜ  ى لا لضضد عيٜوٗ ، حٜوث ٛنوٚٔ ٍٖاجموا ٍوٓ ا ٍواِ رعوٓ        
ّوٗ عيوى اىوزعُ ٍوٓ     طزٛك ا خ ا مبرا ٍٙوٓ الخيوؿ رعوٓ طزٛوك ا خ ا ؽوغزا إلا       

 ىووه ٛتريووع إلى  خٜووٗ ا مووبر ، ٙلضوواٌٙ اىتغووبٗ بووٗ ٍْٙاؽضووتٗ ميَووا  ،ووت ىووٗ  
اىؾزؽة ، ٙإ ا  عشر عيٜٗ  ىه ٛي ز إلى ّقد٘ ٙالحقد عيٜٗ ، ٙلذاٙىة ا ٛقواك بْٜوٗ   

 ا2267رٍؾرؾى ؽَٖى ، ٍزجع صابك 9  ٙبا ٙاىد7ٗٛ

 مووبر ٍووٓ بووافى  ٙٛ حوو  الابووٓ ا ٙصووو  ٔ  خووا٘ ا مووبر ٛت،َووً ٍضووئٚىٜا      
ا بْاء  ا٘ ا صز  ميٖا ، ٙىوٗ ؽوى ٍقابوً  ىوه صويرا   ؾوٚل بوافى إخٚ وٗ مَوا          
ٛووزى الابووٓ ا ٙصووو  خووا٘ ا ؽووغز ٛنووٚٔ ّؾووٜبٗ ٍووٓ اىزعاٛووة ٙاىتوودىًٜ  ميووز ٍْووٗ ،  
ٙلصوود ّؾضووٗ بوودٙٔ ٕووذ٘ ارَٜووشا   ٙ  يووه اىزعاٛووة ، ؽٜقوورز ىنبووت ٍووا ىدٛووٗ ٍووٓ            

ز  ، حٜووث إٔ  خٜووٗ ا مووبر  فووٚى ٍووٓ  ٔ  ٍغوواعز حقوود  ٙ ٍٜووٌٚ عدٙاّٜووة  ووا٘ ا صوو 
ٖٛاجُ  عبيرا عوٓ ٕوذ٘ ارغواعز ، بَْٜوا ٛبودٙ  خوٚ٘ ا ؽوغز عيوى  رجوة ٍوٓ اىقوعؿ            
 ووودعٚ إلى ا عوووؾال عيٜوووٗ ٍوووٓ ٕوووذ٘ ارغووواعز ، ٙباىتوووالى ٛنبوووت الابوووٓ ا ٙصوووو ٕوووذ٘  
ارغاعز ، ٙ ز د عيٜٗ باىغعٚر باىذّد ٙالامتئاب ، ٙىذىه ٛش ا  عد  ارنتئبا ٍوٓ  

 ا9317  2887اىب ٜد ارٜ  ى ا ٙصو ررٍقأ لذَٚ    د  رٙٛػ ،   ٙى

ٙؽَٜووووا ٛتعيووووك بارؾووووإُٜ ا صاصووووٜة ىيب،ووووث ، ؽقوووود  ْوووواٌٙ اىباحووووث الحووووالى         
الافرزابا  اىْؾضٜة ارْتغز  ؽى ٍزحية ارزإقة ، ٙارتَيية ؽى اىقيك ، الامتئاب 

ث ردٛوودٕا ٙ ٚؽووٜؾٖا  اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ، ٍووٓ حٜوو   
ٙ مووز اىعٚاٍووً ٙا صووباب ارووؤثز  ؽٜٖووا ٙارتووزثز  بٖووا ، مَووا  ْوواٌٙ بعووض اىْهزٛووا   
اىْؾضٜة اىتوى ؽضوز  ٕوذ٘ الافورزابا  ٙمٜؾٜوة  زثيرٕوا ؽوى عصؾوٜة اروزإقا ،          
صوووٚاء فبوووً ٍزحيوووة ارزإقوووة  ٙ  ثْاءٕوووا  ٙ بعووودٕا7 مَوووا ّٚفغوووت بعوووض اروووتغيرا     

إّووا ا  –ب،ووث الحووالى ، ٙاىتووى تمييووت ؽووى اىْووٚك ر مووٚر  اىديمٚعزاؽٜووة ارز برووة باى
عيَوىا ٙاىب ٜود    –حقوزا ٙاىتصؾوؿ اىدراصوى ر  بوى      –الخيؾٜة اىيقاؽٜة ررٛوؿ  

 ا ٙصوا7 –اىٚلا ى رالابٓ ا ٌٙ 
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 : دراسات سابكة 
ٛتُ  ْاٌٙ اىدراصا  اىضابقة ؽى اىب،ث الحالى ٍٓ خو ٌ  ْاٙلهوا ى فورزابا     

اىب،ووث ٙارتَييووة ؽووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ      اىْؾضووٜة اىتووى  قووَْٖا ٕووذا   
اىقٖزى ، ارصاٙـ ارزفٜة ، الهضتيرٛا ىدى ارزإقا ، ٙتم  ز ٜد ٕذ٘ ا أوا  ٍوٓ   
ا فوودِ إلى ا حوود  مْاحٜووة ٍْرقٜووة عْوود  ْوواٌٙ الافوورزابا  اىْؾضووٜة ، ٙراعووى     

عْٜوووة اىباحوووث الحوووالى عْووود اصوووتعزاذ  ى  راصوووة صوووابقة  ْووواٌٙ ٕووودـ اىدراصوووة ٙاى 
ٙا  ٙا  ٙ ُٕ اىْتا ج اىتى  ٚؽيت لها اىدراصوة ر ى  راصوةا ٙٛوتُ ؽَٜوا ٛيوى عوزذ       

 اىدراصا  اىضابقة ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9 

إلى أوث اىع فوة بوا اىقيوك       Peter, et al, 2001 : 1051-1061ٕودـ  راصوة   
ٛا ، ٙالامتئووواب ٙاىنوووؿ اىضووويٚمى ارقوووزر  ا ٜووواط ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ اروووزإقا اىعوووا     

صووْة ،  27-21ا ٍزإقوواط ،  زاٙحووت  عَووارُٕ ٍووٓ   857ٙ نّٚووت عْٜووة اىدراصووة ٍووٓ ر  
ٙطبك عيى ارؾ،ٚؽا ا  ٙا  اىتاىٜة 9 ٍقٜاظ اىنؿ اىضويٚمى ، ٍٙقٜواظ اىقيوك    
ٍٙقٜاظ الامتئاب ، ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى  ٔ ارزإقا اىذٛٓ ؽْؾٚا  ّؾضوُٖ  

مووأ ىوودُٖٛ فيووك ٙامتئوواب  ميووز ٍووٓ    باعتبووارُٕ ٍووز ؾعا ؽووى اىنووؿ اىضوويٚمى 
ارزإقا اىذٛٓ ؽْؾٚا  ّؾضُٖ باعتبوارُٕ ٕوُ ٍْصؾقوا  ٙ ٍتٚصورا ؽوى اىنوؿ       

 اىضيٚمى7

إلى أث ٍضار ّٙتوا ج افورزاب    Essau, Conradt & Petermanٕٙدؽت  راصة 
اىقيووك ٍٙوودى  ووزثير٘ عيووى بعووض الافوورزابا  اىْؾضووٜة ا خووزى ، ٙ قووَْت عْٜووة        

ٓ ارووزإقا ا رووأ ، ٙتم  غووصٜؿ افوورزاب اىقيووك ؽووى فووٚء   اىدراصووة لدَٚعووة ٍوو
،  Munichبا فاؽة عيى ّضصة ارقابية اىتغصٜؾٜة اىدٙىٜة ىوو   DSM-IVلذنا  

% ٍوووٓ اروووزإقا اىوووذٛٓ حققوووٚا لذنوووا  1175ٙ ٚؽووويت ّتوووا ج اىدراصوووة إلى حوووٚالى 
DSM-IV       ؽووى  ى ٍووٓ افوورزابا  اىقيووك ؽووى ارزحيووة ا ٙلى ٍووٓ اىؾ،ووؿ ، اصووتَز

% ٍووُْٖ 2676ٍعٖووُ افوورزاب اىقيووك ؽووى ارزحيووة اىياّٜووة ٍووٓ اىؾ،ووؿ ، ٙ ٔ حووٚالى    
 ٙ % مووواّٚا ٛعووواّٚٔ ٍوووٓ افووورزاب ؽوووٚر    1673موووأ ىووودُٖٛ افووورزاب الامتئووواب ، 

%   ٛنوٓ  3278% ماّٚا ٛعاّٚٔ ٍٓ  ْاٌٙ ارٚا  ارصدر  ، ٙ ٔ حٚالى 574الجضُ ، ٙ ٔ 
ى عْٜووة اىدراصووة   ى عيووى   ىوودُٖٛ  ى افوورزاب ، ٙ ٔ اصووتَزار افوورزاب اىقيووك ىوود     

اصتَزار افرزاب ؽٚر  الجضُ ، ٙافرزاب  ْواٌٙ اروٚا  ارصودر  ، ٙاصوتَزار حودٙ       
الحٜووا  اىقوواعرة ٙعْوودٍا تم ٍقارّووة ارووزإقا اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزاب اىقيووك 
اروشٍٓ  ٙ ارؤفوت ٍوع اروزإقا اىوذٛٓ لا ٛعواّٚٔ ٍوٓ  ى افورزاب  وبا  ٔ اروزإقا           

ٍٓ افرزاب اىقيك ارشٍٓ  ٙ ارؤفت ىودُٖٛ خيوً ؽوى ٍعهوُ لدوالا        اىذٛٓ ٛعاّٚٔ
الحٜووا  ارتْٚعووة ، مَووا  ٔ ىوودُٖٛ ٍضووتٚى ٍز ؾعووا ٍووٓ اىع ووش اىْؾضووى ، ٙ ٔ ّضووبة     

 فيٜية ٍُْٖ ٛريبٚٔ ارضاعد  ٍٓ ارتصؾؾا7

أووث اىتووزخز   656-9622  1661ٙاصووتٖدؽت  راصووة عزٛوود عبوود اىؾتوواو عزٛوود ،    
متابٜووة ٙاىع فووة بَْٜٖووا ؽووى ٍزحيووة ارزإقووة اربنووز  ،      اىت،ؾووٜيٜة ٙا عووزاذ الا 

ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة لدَووٚعتا ٍووٓ ارؾ،ٚؽووا ،  نّٚووت اىعْٜووة ا ٙلى ٍووٓ         
ا  يَٜذاط ٙ يَٜذ  ٍوٓ  حٜواء عوعبٜة ٍؾوزٛة ٍوٓ ارضوت دٛٓ ٙاىبوافا ىاعوا           285ر
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ٓ   ٍٜوذ  ا ٍو 222ٍٓ   ٍٜذ اىتعيُٜ ا صاصى ، ٙاعوتَيت المجَوٚعى اىياّٜوة عيوى ر    
اىؾؿ اىياىث ا عدا ى ٍٓ عود   ٌٙ عزبٜوة ٍوٓ بْٜٖوا ٍؾوز، ٙاصوتصدٍت اىدراصوة        

 ا  ٙا  اىتاىٜووة 9 اىتقووارٛز اردرصووٜة ؽووى اىت،ؾووًٜ ، ٍقٜوواظ الامتئوواب ىيؾووغار    

CDI ىووKovacs        إعدا  9 اىباحث ،  ٚؽيت ّتوا ج اىدراصوة إلى  ٔ اىت ٍٜوذ اىبوافا
ٍٜووذ ارضووت دٛٓ باىْضووبة ىعْٜووة اىدراصووة اىنيٜووة    ىاعووا    ميووز امتئابوواط ٍووٓ اىت   

ر مٚراط ، إّاثاطا ؽوى ٍزحيوة ارزإقوة ، مَوا ٙجود ار بوالح صواىد ٙ اٌ إحؾوا ٜاط بوا          
اىت،ؾووًٜ اىدراصووى ٙا عووزاذ الامتئابٜووة ىوودى   ٍٜووذ ٍزحيووة ارزإقووة اربنووز         

       ٜ اط مواّٚا  ميوز   ر مٚراط ، إّاثواط ، اىعْٜوة اىنيٜوةا، مَوا  ٔ اىت ٍٜوذ ارتوزخزٛٓ  راصو
 امتئاباط ٍٓ  فزاُّٖ ارتؾٚفا  راصٜاط ؽى ٍزحية ارزإقة اربنز 7

أوووث اىع فوووة بوووا  Ginsburg & Drake, 2002: 83-96ٙحاٙىوووت  راصوووة 
الحضاصٜة ىيقيك ٙ عزاذ ا ؽابة بالهيع ىدى عْٜة ٍوٓ اروزإقا ا ٍوزٛنٜا ٍوٓ     

ا ٍوووٓ 266ة اىدراصوووة ر ؽوووً  ؽزٛقوووى ٍٙوووٓ  ٙى اىووودخً اروووْصؾض ، ٙ قوووَْت عْٜووو   
ارووزإقا ، ٙ نّٚووت   ٙا  اىدراصووة ٍووٓ  ىٜووً حضاصووٜة اىقيووك ىيرؾٚىووة ، ٙاصووتبٜأ    

ٍووٓ ٍقٜوواظ الافوورزابا  الاّؾعاىٜووة    Screenالخووٚـ ، ٍٙقٜوواظ اىقيووك اىؾزعووى ىوووو  
ارز بروووة بقيوووك اىرؾوووً ، ٙ عوووار  ّتوووا ج اىدراصوووة إلى  ٔ اروووزإقا  ٙى ارضوووتٚٛا     

قيووك  هٖووزٙا ٍضووتٚٛا  ٍز ؾعووة ؽووى  عووزاذ الهيووع ٍقارّووة   ارز ؾعووة ؽووى حضاصووٜة اى
بووزفزاُّٖ  ٙى اىقيووك ارووْصؾض ٙعْوودٍا تمووت ارقارّووة بووا اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ الهيووع  
ٙ فوووزاُّٖ اىعوووا ٛا هٖوووز  ٔ اىوووذٛٓ ٛعووواّٚٔ ٍوووٓ الهيوووع  هٖوووزٙا ٍضوووتٚٛا  ٍز ؾعوووة    

 لحضاصٜة اىقيك ؽى ارز  اىياّٜة7

أووث اىع فووة بووا ؽاعيٜووة اىووذا       Peter, 2002 : 337-348ٙحاٙىووت  راصووة  
ٙ عزاذ افرزابا  اىقيك ٙالامتئاب ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا اىعا ٛا ، ٙ قوَْت  

ا ٍزإقاط ، ٙاصتصدٍت اىدراصة ا  ٙا  اىتاىٜة 9 ٍقٜاظ ؽاعيٜة 485عْٜة اىدراصة ر
اىووووذا  ، ٍٙقٜوووواظ فيووووك اىضووووَة ، ٍقٜوووواظ  عووووزاذ افوووورزابا  اىقيووووك ، ٍٙقٜوووواظ   

ٖز  ّتوا ج اىدراصوة  ٔ ٍضوتٚٛا  ؽاعيٜوة اىوذا  ارعََوة ارْصؾقوة        الامتئاب ، ٙ ه
  ز بو إلصابٜاط بقيك اىضَة ٙ عزاذ افرزابا  اىقيك ٙ عزاذ الامتئاب7

الامتئواب ٙاىضويٚو الاّت،وارى     Alan, et al, 2003 : 181-189ٙأيوت  راصوة   
بافوورزاب ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارزفووى ارووزإقا ارقووَٜا باىعٜووا   اىداخيٜووة ارؾووابا    

ا ٍزإقاط تم  قضوَُٜٖ ؽوى فوٚء    237اىٚصٚاظ اىقٖزى ، ٙ نّٚت عْٜة اىدراصة ٍٓ ر
ا ٍزإقواط ٛعواّٚٔ ٍوٓ    36الافرزاب اىْؾضى اىذى ٛعاّٚٔ ٍْٗ عيى اىْ،وٚ اىتوالى 9 ر  

ا 46ا ٍزإقوواط ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزاب اىضوويٚو ، ر  227افوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ر 
ا ٍزإقووواط ٍوووٓ اىعوووا ٛا 76با فووواؽة إلى رٍزإقوواط ٛعووواّٚٔ ٍوووٓ افووورزاب ا موووً ،  

مَ َٚعوووة فوووابرة ، ٙاصوووتصدٍت اىدراصوووة ا  ٙا  اىتاىٜوووة 9 ٍقٜووواظ احتَاىٜوووة   
، ٍٙقٜوووواظ فووووبو الاّوووودؽاك ،  Beckالاّت،ووووار ىيرؾٚىووووة ، ٍٙقٜوووواظ الامتئوووواب ىووووو 

، ٙ عووار   Yudowskyٍٙقٜوواظ فيووك اىضووَة ٙالحاىووة ، ٍٙقٜوواظ اىعوودٙأ اىؾووزٛح ىووو
جمٜووع ارووزإقا اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ الافوورزابا  اىْؾضووٜة بمووا       ّتووا ج اىدراصووة  ٔ  

ؽُٜٖ ارزإقوٚٔ اىوذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍوٓ افورزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ،  هٖوزٙا ٍضوتٚٛا           
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ٍز ؾعوووة ؽوووى اىقيوووك ٙالامتئووواب ٙالاّدؽاعٜوووة  ميوووز ٍوووٓ اروووزإقا ؽوووى المجَٚعوووة   
       ٔ  اىقووووابرة راىعووووا ٛاا مَووووا  عووووار  اىْتووووا ج إلى  ٔ اىضوووويٚو الاّت،ووووارى مووووا
ٍْصؾقا جداط ىدى ارزإقا اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ، مَوا    
ٙجد ار بالح عنضوى  اٌ بوا اىضويٚو الاّت،وارى ٙالامتئواب ىودى اروزإقا اىوذٛٓ         
ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، بَْٜا ٙجد  ع فة إلصابٜوة  اىوة ٍٙتٚفعوة    

ا اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزابا   بووا اىضوويٚو الاّت،ووارى ٙالامتئوواب ىوودى ارووزإق 
 خزى عير افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، ٙفد  مز اىبواحيٚٔ  ٔ اىضويٚو الاّت،وارى    
ٙا عزاذ الامتئابٜة ٛنّٚأ عوا عا ىودى اروزإقا اىوذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍوٓ افورزاب        
اىٚصووٚاظ اىقٖوووزى ،  ٍوووا ؽَٜووا ٛتعيوووك باىع فوووة اىعنضووٜة بوووا اىضووويٚو الاّت،وووارى    

زإقا اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، فود ٛنوٚٔ   ٙالامتئاب ىدى ار
ارؾوابا بافورزاب اىٚصوٚاظ     –صبد  ىه  ٔ اىضيٚو الاّت،ارى ىدى ٕذ٘ اىؾئوة  

لطتيووؿ ّٚعٜوواط ؽووى بعووض  صوواىٜبٗ عووٓ اىعْٜووا  ا خووزى ٍووٓ ارووزإقا          –اىقٖووزى 
 ارقرزبا بافرزابا   خزى عير افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى7 

إلى أث ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوة    Kuloglu, et al, 2003 : 88-93ٕدؽت  راصة 
ٙارهوووإز اىنيْٜٜنٜوووة ىووودى  ٙى افووورزاب الهضوووتيرٛا اىت،ٚىٜوووة ، ٙ قوووَْت عْٜوووة      

ٍؾ،ٚؽووووواط ٍوووووٓ  ٙى افووووورزاب الهضوووووتيرٛا اىت،ٚىٜوووووة ، فضوووووَٚا إلى      61اىدراصوووووة 
ٙاىياّٜوووة  لدَوووٚعتا 9 ا ٙلى  عووواّى ٍوووٓ الهضوووتيرٛا اىت،ٚىٜوووة ٍْوووذ  ربعوووة  عوووٚاِ ، 

 عوووواّى ٍووووٓ الافوووورزاب ٍْووووذ  ميووووز ٍووووٓ  ربعووووة صووووْٚا  ، ٙتم اصووووتصداِ ٍقٜوووواظ   
الهضووتيرٛا اىت،ٚىٜووة ، ٙ عووار  ّتووا ج اىدراصووة إلى  ٔ ا ّووا  ٛعوواّا ٍووٓ الهضووتيرٛا    

  ميز ٍٓ اىذمٚر7

،  1663ٙحاٌٙ مً ٍٓ عبد الحَٜد صعٜد حضٓ ، ؽٚسٛوة عبود اىبوافى الجبوالى ،     
ىع فووة بووا طبٜعووة ا ؽنووار اى عق ّٜووة ٙبعووض    اىتعووزـ عيووى ا  112-284ـ ـ 

الافووورزابا  الاّؾعاىٜوووة ارتيَيوووة ؽوووى الامتئووواب ،  وووة اىقيوووك ، فيوووك الاختبووووار         
ٍووووٓ اىووووذمٚر ٙا ّووووا  ،    163ٙالاعووووباب ىوووودى عْٜووووة ٍووووٓ اىروووو ب اىتووووى ليووووت     

ٙاصووتصدٍت اىدراصووة اختبووار ا ؽنووار اى عق ّٜووة ىووو صوويَٜأ اىزلضوواّى ، ٍٙقٜوواظ     
Beck تئوواب  عوود٘ ىيعزبٜووة عزٛوود عبوود اىؾتوواو ، ٍقٜوواظ حاىووة ٙ ووة اىقيووك         ى م

 زجمة عبد اىزفٜد اىب،يرى ، ٍٙقٜاظ الاعباب  زجموة طوٗ  ٍوير ، حضوٓ عٜضوى ،      
ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى ٙجٚ  ع فة ار باطٜة ٍٚجبة ٙ اىة إحؾا ٜا بوا ا ؽنوار   

ٙالاعوباب ، مَوا  ٍنوٓ    اى عق ّٜة ٙمً ٍٓ الامتئاب ٙفيك اىضَة ٙفيك الحاىة 
اىتْبؤ ٍٓ خ ٌ ا ؽنار اى عق ّٜة بنً ٍٓ الامتئاب ، ٙ ة اىقيك ٙحاىة اىقيك 

 ٙالاعباب7

اىتْبووؤ بووالخٚـ ٍووٓ  Kimberly & Chris, 2005 : 87-103ٙحاٙىووت  راصووة 
ا ٍووامٓ ٙا عووزاذ الامتئابٜووة اىتووالى ىاؽووابة بووالهيع ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا  

يٜووا ، ٙاؽبفووت اىدراصووة  ٔ حضاصووٜة اىقيووك فبووً ا ؽووابة بووالهيع ،     ؽووى اروودارظ اىع 
اىٚجووودأ اىضووويبى ، ٙاىنوووؿ اىضووويٚمى ٛوووؤ ى إلى اىتْبوووؤ بارصووواٙـ ٍوووٓ ا ٍوووامٓ    
ارتضوووعة ٙا عوووزاذ الامتئابٜوووة اىتوووالى ىاؽوووابة بوووالهيع ، ٙ ٔ اىقابيٜوووة ىاؽوووابة      
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 سٛووا   ا ؽووابة بارصوواٙـ ٍووٓ ا ٍووامٓ ارتضووعة ٙا عووزاذ الامتئابٜووة  ؤ ٛووأ إلى  
بوووووالهيع اىغووووودٛد ٙ ٔ ا ؽوووووابة بوووووالهيع اىغووووودٛد  ٙ اىتيقوووووا ى  تْبوووووز بوووووا عزاذ      
الامتئابٜوة ٙالخووٚـ ٍووٓ ا ٍووامٓ ارتضوعة اى حقووة ، ٙ  ٛت،قووك ؽووزـ اىتؾاعووً   
بووا اىغوود  ٙاىقابيٜووة ىاؽووابة بووالهيع ٙار باطووٗ با ؽووابة بووالهيع اىتووالى ىيْتووا ج         

 اىضٜئة7

أووث ٍوودى  ْبووؤ    Kimberly & Chirs, 2006: 601-609ٙاصووتٖدـ  راصووة  
حضاصٜة اىقيك باىضيٚو اىت ْبى ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا ، ٙ نّٚت عْٜوة اىدراصوة   

، Reissm et alا ٍزإقاط ، ٙ قَْت   ٙا  اىدراصة  ىًٜ حضاصٜة اىقيك ىو1135ٍٓ ر
 & Marksٍٙقٜوواظ الخووٚـ ىوووووو   Speillbergerٍٙقٜوواظ فيووك اىضووَة ٙالحاىووة ىووو   

Matthews         ٙتم اصووتصداِ اىرزٛقووة اىرٚىٜووة ٍووع عْٜووة اىدراصووة ، ٙ عووار  ّتووا ج ،
 اىدراصة إلى  ٔ حضاصٜة اىقيك ماّت ٍْبئة باىضيٚو اىتْ ْبى ىدى ارزإقا7

أوث ع فوة موً ٍوٓ ّقود اىوذا         Ongen, 2006 : 793-800ٙاصوتٖدؽت  راصوة   
، ٙ نّٚت عْٜة اىدراصة اىضيبى ٙاىضيٚو الخاّع بالامتئاب ىدى ارزإقا ا  زاو 

ا ٍووٓ طوو ب الجاٍعووة ، ٙ قووَْت   ٙا   246ا ٍووٓ طوو ب اروودارظ اىعيٜووا ، ر 124ٍووٓ ر
اىدراصووووة ٍقٜوووواظ ٍضووووتٚٛا  ّقوووود اىووووذا  ٍٙقٜوووواظ اىضوووويٚو الخوووواّع ، ٍٙقٜوووواظ     

، ٙ هٖز  ّتا ج اىدراصوة  ٔ ّقود اىوذا  ٙاىضويٚو الخواّع ماّوا        Beckالامتئاب ىوووو
  ٓ طوو ب اروودارظ اىعيٜووا ٙطوو ب الجاٍعووة ، مَووا    ٍْبووئا بالامتئوواب ىوودى مووً ٍوو

 عار  ّتوا ج اىدراصوة إلى  ٔ ّقود اىوذا  الخوارجى موأ ٍز برواط بالامتئواب صوٚاء          
ؽى ارزإقوة اربنوز   ٙ ارتٚصورة  ٙ ارتوزخز  ، بَْٜوا   ٛوز بو ّقود اىوذا  اىوداخيى          

ارووزإقا بالامتئوواب ، ٕٙووذا ٛوودٌ عيووى  ٔ ارعوواٛير الخارجٜووة  وويير الحضاصووٜة ىوودى  
  ميز ٍٓ ارعاٛير اىداخيٜة7

أووث افوورزابا  اىقيووك    Staven, et al, 2006: 249-258ٙحاٙىووت  راصووة  
ارت سٍة ٙارتَيية ؽى الهيع ٙاىٚصٚاظ اىقٖزى ٙالخٚاـ الاجتَاعى ىدى ارزإقا 
ٙع فتٖوا بالافوورزابا  ثْا ٜووة اىقرود ٙ حا ٛووة اىقروود ٙاىوذٕأ ٙالاّت،ووار ٙصووٚء    

ا ٍزإقاط ٍوٓ  ؽوً لا ْٜوى ،    222ٚا  ارصدر  ، ٙ نّٚت عْٜة اىدراصة ٍٓ راصتعَاٌ ار
ٙماّوووت اىعْٜوووة ٍؾوووْؾة إلى ثووو   لدَٚعوووا   قوووَْت المجَٚعوووة ا ٙلى ارزفوووى   
اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب ٙجداّى  حا ى اىقرد ، ٙاحتٚ  المجَٚعة اىياّٜة عيى 

ٙاعووتَيت المجَٚعووة ارزفووى اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزاب ٙجووداّى ثْووا ى اىقروود ،  
اىياىية عيى المجَٚعة اىقابرة اىتى    عأ ٍٓ افرزاب ٙجداّى ، ٙ عار  ّتا ج 

% ٍٓ اىعْٜة اىنيٜة ماّٚا ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب ٙجداّى 2576اىدراصة إلى  ٔ حٚالى 
% ماّٚا ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب الامتئاب اىز ٜضوى ،  3376ثْا ى اىقرد ، ٙ ٔ حٚالى 

ٛعاّٚٔ ٍٓ افرزاب ٙجداّى ٕٙؤلاء ٍييٚا المجَٚعة اىقابرة % ماّٚا لا 2775ٙ ٔ 
، ٙباىْضووبة لافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ٙالخووٚاـ الاجتَوواعى ٙافوورزاب الهيووع ، 
ماّووت ٕووذ٘ الافوورزابا  ٍْتغووز  ىوودى لدَٚعووة افوورزاب الامتئوواب اىز ٜضووى         
 ميز ٍٓ لدَٚعة الافرزاب اىٚجوداّى ثْوا ى اىقرود ٙالمجَوٚعى اىقوابرة ٙ ٔ      

ؽزا  اىذٛٓ ٛعواّٚٔ ٍوٓ افورزاب الهيوع ٙالخوٚاـ الاجتَواعى ٛنوٚٔ ىودُٖٛ  ؽنوار          ا 
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اّت،ارٛة ، مَا  ٔ ارزفى  ٙى الافرزاب اىٚجوداّى ثْوا ى اىقرود ٙارزفوى  ٙى     
افرزاب الامتئاب اىز ٜضى إ ا مأ ىدُٖٛ افورزابا  اىقيوك اىي ثوة رافورزاب     

ٚٔ  ميووز احتَووالاط ىاؽووابة الهيووع ، الخووٚاـ الاجتَوواعى ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزىا ٛنّٚوو 
باىووذٕأ ٙٙجووٚ   ى افوورزاب ؽووى الحاىووة ارشاجٜووة ٛووز بو  صاصوواط بافوورزاب الهيووع     

 ٙالخٚاـ الاجتَاعى7

اىع فة با ا ؽنار اى عق ّٜة ٙفيك ارضوتقبً   1665أيت صْاء ٍْير ٍضعٚ  ، 
 طاىبووا ٍووٓ اىووذمٚر  488ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا ، ٙاعووتَيت عْٜووة اىدراصووة عيووى      

ٙا ّا  ، ٙاصتصدٍت اىدراصة ٍقٜاظ فيك ارضتقبً ٙا ؽنار اى عق ّٜوة ، ٙ عوار    
ّتا ج اىدراصة إلى ٙجٚ  ع فة إلصابٜة  اىة با ا ؽنار اى عق ّٜة ٙفيك ارضتقبً 
ىوودى ارووزإقا ، مَووا ٙجوود  ؽووى ؽووزٙل بووا اىووذمٚر ٙا ّووا  ؽووى فيووك ارضووتقبً         

 ؾق7ًىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ار

ارهوإز اىنيْٜٜنٜووة ٙاىع فوة بووا    Deka, et al, 2007: P.205ٙأيوت  راصوة   
ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة بافوورزاب الهضووتيرٛا اىت،ٚىٜووة ، ٙاعووتَيت عْٜووة اىدراصووة   

ٍؾ،ٚؽووا ٍووٓ  ٙى افوورزاب الهضووتيرٛا اىت،ٚىٜووة ، ٙاصووتصدٍت ارقوواب      36عيووى 
ٛا اىت،ٚىٜة ، ٙ هٖز  ّتا ج اىدراصوة  عبٗ ارقْْة لجَع اىبٜاّا  ، ٍٙقٜاظ الهضتير

ار ؾاك ٍضتٚى افرزاب الهضتيرٛا اىت،ٚىٜة ىدى ؽغار اىزاعدٛٓ  ميز ٍٓ اىنبوار  
ٙىوووودى ا ّووووا   ميووووز ٍووووٓ اىووووذمٚر ، ٙىيَْووووتَا  صووووز  ٙا  ٍضووووتٚى اجتَوووواعى    
افتؾووا ى ٍووْصؾض  ميووز ٍووٓ ارْووتَا  صووز  ٙا  ٍضووتٚى اجتَوواعى افتؾووا ى         

 ٍز ؾع7

 – 266-244،  1666اعووود صوووٜؿ المحوووزسى ، ماعوووؿ ساٛووود ،    اصوووتٖدؽت  راصوووة ر 
اىتعووووزـ عيووووى ٍعوووودلا  الامتئوووواب ىوووودى اىريبووووة ارضووووت دٛٓ بقضووووَى اىببٜووووة       
ا صوووو ٍٜة ٙاىببٜووووة اىزٛافووووٜة ، مَووووا ٕوووودؽت اىدراصووووة إلى أووووث اىؾووووزٙل ؽووووى      

ى متئواب   Beckالامتئاب با اىذمٚر ٙا ّا  ، ٙ قَْت   ٙا  اىدراصة ٍقٜاظ 
ى اىعْٜووة ٍووز ا ؽووى بداٛووة ؽؾووً الخزٛووؿ ّٖٙاٛتووٗ ، ٙاعووتَيت عْٜووة  اىووذى طبووك عيوو
ٍوووٓ طووو ب اىضوووْة ا ٙلى بقضوووَى اىببٜوووة ا صووو ٍٜة ٙاىببٜوووة   267اىدراصوووة عيوووى 

اىزٛافووٜة ، ٙ عووار  ّتووا ج اىدراصووة إلى  ٔ اىريبووة ٛعوواّٚٔ ٍووٓ  رجووة خؾٜؾووة ٍووٓ           
ئاب با ط ب الامتئاب ، مَا  هٖز  ّتا ج اىدراصة ٙجٚ  ؽزٙل ؽى  رجة الامت

فضُ اىببٜة ا ص ٍٜة ٙط ب اىببٜوة اىزٛافوٜة ىؾواث طو ب اىببٜوة اىزٛافوٜة       
ؽووى الا ووا٘ عووير ارؾقووً ، مَووا  ٙفوو،ت ّتووا ج اىدراصووة ٙجووٚ  ؽووزٙل  ا   لاىووة           
إحؾووا ٜة ؽووى ٍضووتٚى الامتئوواب بووا اىووذمٚر ٙا ّووا  ىؾوواث ا ّووا  ؽووى الا ووا٘   

 عير ارؾق7ً

إلى  122-283،  1667غْى ، ىرٜؾة ٍاجد اىْعَٜى ، ٕٙدـ خاىد لذَد عبد اى
أووث اىؾووزٙل ؽووى اىقيووك ٙاىغووعٚر باىٚحوود  اىْؾضووٜة ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا ٍووٓ     
الجْضوووا ارؾوووزٛا ٙاىقروووزٛا ، ٙ قوووَْت اىعْٜوووة لدَوووٚعتا ، طووو ب ارزحيوووة      

طاىبووةا  46طاىبووا ،  22طاىبووا ٙطاىبووة ر  67اىياّٚٛووة اىعاٍووة ٍووٓ ارؾووزٛا ٙعوود ُٕ    
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طاىبوا   17طاىبا ٙطاىبوة ر  41ط ب ارزحية اىياّٚٛة اىعاٍة ٍٓ اىقرزٛا ٙعد ُٕ ٙ
طاىبوووةا ٙ قوووَْت   ٙا  اىدراصوووة ٍقٜووواظ اىقيوووك إعووودا  9 عزٛووود عبووود اىؾتووواو ،   13

ٍٙقٜاظ اىغعٚر باىٚحد  اىْؾضٜة إعودا  9 عبود اىزفٜود اىوب،يرى ، ٙ ٚؽويت ّتوا ج       
ا ٜة ؽووى ٍضووتٚى اىقيووك ىوودى  ؽووزا     اىدراصووة إلى عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل  ا   لاىووة إحؾوو   

اىعْٜوووة عيوووى حووود صوووٚاء، ٙجووود  ؽوووزٙل  ا   لاىوووة إحؾوووا ٜة ؽوووى ٍضوووتٚى اىغوووعٚر      
باىٚحد  اىْؾضٜة با  ؽزا  اىعْٜة ىؾواث اىبوْا اىقروزٛا ٙاىبْوا  ارؾوزٛا  ؽوى       

 الا ا٘ عير ارؾق7ً

بب،ووث اىع فووة بووا اىغووعٚر باىٚحوود   142-167،  1668ٙفوواِ رٛوواذ اىعووا ى ، 
اىْؾضٜة ٙمً ٍٓ الامتئاب ٙاىعشىة ارضاّد  الاجتَاعٜة ، ٙ نّٚوت عْٜوة اىدراصوة    

طاىبوا ٙطاىبوة ٍوٓ اىزٛوؿ ٙالحقوز ، ٙاصوتصدِ اىباحوث ارقواٜٛط اىتاىٜوة 9           375ٍٓ 
،  عزٛوود 9 عيووى خقووز ، لذَوود   Russelٍقٜوواظ اىغووعٚر باىٚحوود  اىْؾضووٜة إعوودا  9  

9   ود لذَود عبود الخواىك ،      ى متئاب ،  عزٛود  Beckلذزٙظ اىغْاٙى ٍقٜاظ 
ٍٙقٜاظ اىعشىة الاجتَاعٜة إعدا  9 اىباحث ، ٍٙقٜاظ ارضاّد  الاجتَاعٜة إعدا  ، 
اىضووٜد اىضووَا ّٙى ٙمغووؾت اىدراصووة عووٓ اىْتووا ج اىتاىٜووة 9 ٙجووٚ  ؽووزٙل  ا   لاىووة   
إحؾا ٜة با ٍتٚصرا   رجة ط ب اىزٛؿ ٙالحقز ؽى مً ٍٓ اىغوعٚر باىٚحود    

د  الاجتَاعٜوووة ٙالامتئووواب ٙاىعشىوووة الاجتَاعٜوووة ىؾووواث طووو ب  اىْؾضوووٜة ٙارضووواّ
اىزٛوووؿ ٙىؾووواث ا ّوووا  ، ٙجووود  ع فوووة ار باطٜوووة ٍٚجبوووة بوووا اىغوووعٚر باىٚحووود        
اىْؾضوووٜة ٙموووً ٍوووٓ الامتئووواب ٙاىعشىوووة ، ٙجووود  ؽوووزٙل  ا   لاىوووة إحؾوووا ٜة بوووا    
ٍتٚصوورا   رجووا  اىروو ب اىووذٛٓ ٛعوواّٚٔ ٍووٓ اىٚحوود  اىْؾضووٜة ٙاىووذٛٓ لا ٛعوواّٚٔ    
ٕذا اىغوعٚر ؽوى موً ٍوٓ الامتئواب ٙاىعشىوة ٙفوعؿ ارضواّد  الاجتَاعٜوة ىؾواث           

 اىر ب اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ اىغعٚر باىٚحد  اىْؾضٜة7

-82، ـ ـ  1668ٙحاٙىت  راصة مزيمة صٜد خراب ، صاٍٜة  ير عو،ا ٗ  
أووث اىع فووة بووا اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٙاىعٚاٍووً الخَضووة اىنووبرى ىيغصؾووٜة ،     222

اىدراصوووة إهٖوووار اىؾوووزٙل بوووا الجْضوووا ؽوووى اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى       مَوووا اصوووتٖدؽت  
طاىود ٙطاىبوة ، ٙاصوتصدٍت اىدراصوة ارقٜواظ اىعزبوى        166ٙاعتَيت اىدراصوة عيوى   

ىيٚصووٚاظ اىقٖووزى إعوودا  9   وود عبوود الخوواىك ، ٙفا َووة اىعٚاٍووً الخَضووة اىنووبرى    
ىيغصؾووٜة إعوودا  مٚصووتا ٍٙوواو مووارى ،  زجمووة بوودر لذَوود ا ّؾووارى ، ٙ هٖووز   
ّتا ج اىدراصة ٙجٚ  ع فوة ار باطٜوة صواىبة ٙ اىوة إحؾوا ٜا بوا اىٚصوٚاظ اىقٖوزى         
ٙاىعٚاٍوووً الخَضوووة اىنوووبرى ىيغصؾوووٜة راىعؾوووابٜة ، الاّبضوووالح ، الاّؾتووواو عيوووى        
الخووبر  ، ارقبٚىٜووة ، ٛقهووة اىقووَيرا مَووا مغووؾت اىْتووا ج عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل  اىووة   

 إحؾا ٜاط با الجْضا ؽى  بعا  اىٚصٚاظ اىقٖزى7

إلى أوث اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ؽوى فوٚء       Shakya, 2010, 133-138ٕودؽت  راصوة   
 56بعووض ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة ىوودى عْٜووة ٍووٓ ا ؽووزا  ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة      

 ّيوىا ٙاعوتَيت   ٙا     12 موزا ،   28ؽز ا ٍٓ اىذٛٓ ٛعاّٚٔ ٍٓ اىٚصٚاظ اىقٖوزى ر 
َار  اىبٜاّوووووا  اىدراصوووووة عيوووووى ٍقٜووووواظ ٛووووواٌ ر بوووووزاٙٔ ىيٚصوووووٚاظ اىقٖوووووزى ، اصوووووت   

اىديمٚعزاؽٜة ، ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى  ٔ اىٚصٚاظ اىقٖزى موأ  ميوز حودٙثاط    
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ىووودى اىوووذمٚر ٍقارّوووة با ّوووا  ، ٙىووودى المجَٚعوووة اىعَزٛوووة ا ؽوووغز صوووْا ، ٙىووودى        
ارضووتٚٛا  اىتعيَٜٜووة ارز ؾعووة ، ٙا ميووز ٍعاّووا  ٍووٓ اىقووغٚلح اىْؾضووٜة ، ٙماّووت     

 ٚعا اىغه ثُ الاجبار ثُ اىْهاؽة7 بزس  عزاذ اىٚصٚاظ اىقٖزى عٜ

بؾ،وووؿ اىع فوووة بوووا اىقيوووك    224-84، ـ ـ  1622ٙفاٍوووت  اّٜوووا اىغوووبؤٙٔ   
ٙالامتئوواب ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا ، مَووا أيووت اىدراصووة اىؾووزٙل بووا اىووذمٚر    

طاىبووووا ٙطاىبووووة ،   554ٙا ّووووا  ؽووووى اىقيووووك ٙالامتئوووواب ، ٙليووووت عْٜووووة اىدراصووووة    
يووك ، إعوودا  9 اىباحيووة ، ٍقٜوواظ الامتئوواب إعوودا    ٙاصووتصدٍت اىدراصووة ٍقٜوواظ اىق 

اىباحيووة ، ٙ عووار  ّتووا ج اىدراصووة إلى ٙجووٚ  ع فووة بووا اىقيووك ٙالامتئوواب ، مَووا      
 ٙجد  ؽزٙل با الجْضا ؽى الامتئاب ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً

ردٛود   Bener, Ghuloum & Dafeeah, 2011, 140-145ٙاصوتٖدؽت  راصوة   
ّتغووار الخووٚاـ ارزفووى ىوودى ا طؾوواٌ ٙارووزإقا ٙردٛوود اىؾووزٙل  بعووا   ٍضووتٚٛا  ا

ىيَوووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة ٙاعوووتَيت عْٜوووة اىدراصوووة عيوووى لدَٚعوووة ٍوووٓ ا طؾووواٌ   
ٙارزإقا اىذمٚر ٙا ّا  ، ٙاحتٚ    ٙا  اىدراصة عيوى ٍقٜواظ ارصواٙـ ارزفوٜة     

ٚ  ؽووزٙل بووا اىووذمٚر ٙاصووتَار  اىبٜاّووا  اىديمٚعزاؽٜووة ، ٙ صووؾز  اىْتووا ج عووٓ ٙجوو 
ٙا ّا  ؽى ارصاٙـ ارزفٜة ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، ٙبا اروزإقا  
ٙا طؾووواٌ ىؾووواث اروووزإقا ؽوووى الا وووا٘ عوووير ارؾقوووً ، ٙماّوووت  ميوووز ارصووواٙـ    

 اّتغارا الخٚاـ الاجتَاعى ثُ ٛيٜٗ خٚاـ الخ ء7

إلى أوث اىع فوة بوا     173-145،  1622ٕٙدؽت  راصة عٚٛود صويرأ ارغوعأ ،    
اىعؾوووابٜة ٙالامتئووواب ٙاىعدٙاّٜوووة ، مَوووا ٕووودؽت اىدراصوووة إلى أوووث اىؾوووزٙل بوووا  

 2126اىذمٚر ٙا ّا  ؽى اىعؾابٜة ٙالامتئاب ٙاىعدٙاّٜة ٙ قَْت عْٜة اىدراصة 
ى متئووواب  عزٛووود   ووود   Beckطاىبوووا ٙطاىبوووة ، ٙ قوووَْت   ٙا  اىدراصوووة فا َوووة  

  ود اىْٜواٌ ، ٍٙقٜواظ اىعؾوابٜة ٍوٓ فا َوة  ٛشّوه        لذَد عبد الخواىك ، ٍاٛضوٗ   
ىيغصؾووٜة  عزٛووود   ووود لذَوود عبووود الخووواىك ، ٍاٛضووة   ووود اىْٜووواٌ ، ٍٙقٜووواظ    
اىعدٙاّٜة إعدا  ؽؾٚـ ؽزن ، ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى ٙجٚ  ع فوة إلصابٜوة  اىوة    
إحؾوا ٜا بوا موً ٍووٓ اىعؾوابٜة ٙالامتئواب ٙاىعدٙاّٜوة ، مَووا ٙجود  ؽوزٙل بووا         

مٚر ٙا ّا  ؽى اىعؾابٜة ٙالامتئابٜة ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، اىذ
مَا ٙجد  ؽزٙل با اىذمٚر ٙا ّا  ؽوى اىعدٙاّٜوة ىؾواث اىوذمٚر ؽوى الا وا٘       

 عير ارؾق7ً

إلى  قٜووُٜ ٍودى اّتغووار اىقيووك   Ayeni, et al, 2012: 175-183ٕودؽت  راصووة  
جووٚظ ٍبٙبووٚىٜط رّٜ يرٛوواا ٙمووذىه   الاجتَوواعى ىوودى ارووزإقا ؽووى ٍدْٛووة لا  

اىتعزـ عيوى اىؾوزٙل بوا الجْضوا ؽوى اىقيوك الاجتَواعى ، ٙ نّٚوت عْٜوة اىدراصوة           
طاىبووا ٙطاىبووة ٍووٓ طوو ب اروودارظ اىياّٚٛووة ٙطوو ب الجاٍعووة ٍووٓ  ووباٙو         253ٍووٓ 

صوووْة ، ٙاصوووتصدٍت اىدراصوووة ٍقٜووواظ اىقيوووك الاجتَوووواعى       12-26 عَوووارُٕ ٍوووٓ   
ٙجووٚ  ؽووزٙل  اىووة إحؾووا ٜا بووا اىووذمٚر ٙا ّووا  ؽووى    ٙ هٖووز  ّتووا ج اىدراصووة عووٓ  

 اىقيك الاجتَاعى ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً
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اىع فوووة بوووا  253-212، ـ ـ  1621ٙأيوووت ربووواب عبووود اىؾتووواو  بوووٚ اىيٜوووً ،  
الخووٚاـ الاجتَوواعى ٙ قوودٛز اىووذا  ٙاىيبووا  الاّؾعووالى ىوودى عْٜووتا ٍووٓ ٍزفووى          

 26ٍؾ،ٚؽا ٍٓ ٍزفى اىقيوك ،   26ْٜة اىدراصة عيى اىقيك ٙا صٚٛاء ، ٙاعتَيت ع
ٍؾ،ٚؽوواط ٍووٓ ا صووٚٛاء ، ٙاصووتصدٍت اىدراصووة فا َووة اىقيووك ٙالخووٚاـ الاجتَوواعى  
  د عبد الخاىك ٙآخزٛٓ ، ٍقٜاظ  قودٛز اىوذا  ىووعبد اىٕٚواب لذَود ، ٍقٜواظ       

ة اىيبوا  الاّؾعووالى رممدٙحوة صوو ٍة ، ٙ عوار  ّتووا ج اىودر اصووة إلى ٙجوٚ  ؽووزٙل  اىوو     
إحؾوووا ٜاط ؽوووى الخوووٚاـ الاجتَووواعى بوووا ارزفوووى ٙا صوووٚٛاء ىؾووواث ا صوووٚٛاء ؽوووى  
الا وا٘ ارؾقوً ٙجوود  ع فوة ار باطٜووة صواىبة بووا الخوٚاـ الاجتَوواعى ٙموً ٍووٓ       

  قدٛز اىذا  ٙاىيبا  الاّؾعالى7

 ثووووز افوووورزابا  ا مووووً ٙاىقيووووك   2-2،  1621أووووث صوووواٍى لذَوووود ٍي،ووووُ ،  
 قوودٛز اىووذا  ؽووى اىزفووا عووٓ ؽووٚر  الجضووُ ىوودى  الاجتَْوواعى ٙاىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٙ

طاىبواط ٙطاىبوة ٍوٓ     2621عْٜة ٍٓ ارزإقا ؽوى ا ر ٔ ، ٙ نّٚوت عْٜوة اىدراصوة ٍوٓ      
طو ب ارزحيوة اىياّٚٛووة ، ٙاصوتصدِ اىباحووث ارقواٜٛط اىتاىٜووة 9 ٍقٜواظ افوورزابا       
ا مووً ، ٍقٜوواظ اىقيووك الاجتَوواعى ، ٍقٜوواظ اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ٍٙقٜوواظ  قوودٛز  

ىذا  ، ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى  ٔ ٍتغيرى اىقيك الاجتَاعى ٙاىٚصٚاظ اىقٖوزى  ا
َٕا ارتغيرأ اىيذأ ؽضزا اىتباٛٓ ؽى ٍضتٚى اىزفا عٓ ؽٚر  الجضُ ٙموأ لهَوا   

  ثزا  الا ؽى  ىه7

أووث هووإز  الهضووتيرٛا   Sham, et al, 2012, 565-572ٙاصووتٖدؽت  راصووة  
بٖووا ىوودى عْٜووة ٍووٓ طوو ب ارزحيووة اىياّٚٛووة       ٙاىنغووؿ عووٓ  بووزس ا عووزاذ الخاؽووة   

ا طاىبوة ؽوى ارزحيوة اىياّٚٛوة ، ٙتمييوت      32بماىٜشٛا ، ٙاعوتَيت عْٜوة اىدراصوة عيوى ر    
  ٙا  اىدراصووووة ؽووووى اصووووتبٜأ الهضووووتيرٛا ٙارقوووواب   اىغصؾووووٜة ٍووووع ارغووووارما  ،  
ٙ ٙفوو،ت اىْتووا ج  ٔ ْٕوواو لدَٚعووة ٍووٓ اىعٚاٍووً اىْؾضووٜة ٙاىيقاؽٜووة ٙاىدْٜٛووة         

ببة ىيٖضووتيرٛا ىوودى طاىبووا  ارزحيووة اىياّٚٛووة ، ؽناّووت  بووزس  عووزاذ الهضووتيرٛا    ارضوو
 ىدٖٛٓ ٕى ٍغن   اىِْٚ ، الآلاِ ٙالهيٚصة ٙاىنٚابٜط7

أوث اىع فوة بوا اختبوار      232-212،  1621ٙحاٌٙ ؽاث بٓ لضٜوى اىغاٍودى ،   
، ٙبيووػ اىقوودرا  اىعاٍووة ٙفيووك ارضووتقبً ىوودى طوو ب ارزحيووة اىياّٚٛووة ؽووى اىضووعٚ ٛة   

طاىبا ، ٙاصتصدِ اىباحث اختبار اىقدرا  اىعاٍة ، ٍٙقٜاظ  646ح ُ عْٜة اىب،ث 
فيك ارضتقبً إعودا  9 ارغوٜصى ، ٙ عوار  ّتوا ج اىدراصوة إلى ٙجوٚ  ع فوة ار باطٜوة         
صوواىبة  ا   لاىووة إحؾووا ٜة بووا اختبووار اىقوودرا  اىعقيٜووة اىعاٍووة ٙفيووك ارضووتقبً ،       

 ٙجوٚ  ؽوزٙل  ا   لاىوة إحؾوا ٜة ؽوى فيوك ارضوتقبً        مَا  عار  ّتا ج اىدراصوة إلى 
 بعووا ىيتصؾووؿ اىدراصووى ىؾوواث طوو ب اىقضووُ ا  بووى ؽووى الا ووا٘ عووير ارؾقووً ،    
مَووا ٙجوود  ؽووزٙل ؽووى فيووك ارضووتقبً  عووشى ىيَضووتٚى الافتؾووا ى ىلأصووز  ىؾوواث  
ارضتٚى الافتؾا ى ارْصؾض ؽى الا ا٘ عوير ارؾقوً ، ٙموذىه  هٖوز  اىْتوا ج      

 ا   لاىة إحؾا ٜة ؽى فيك ارضتقبً  زجع ىيؾؿ اىدراصى ٙماّوت اىؾوزٙل    ؽزٙفاط
 ىؾاث ط ب اىؾؿ اىياىث اىياّٚى ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً
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أوووث ٍووودى ٍعاّوووا    17-2،  1622اصوووتٖدؽت  راصوووة   ووود صوووعٜد الحزٛوووزى ،   
اىريبة ؽى اىضوْة ا ٙلى الجاٍعٜوة ٍوٓ افورزاب اىزٕواب الاجتَواعى ، ٙبيوػ ح وُ         

طاىبوواط ، ٙاصوووتصدِ اىباحووث ٍقٜوواظ اىزٕووواب الاجتَوواعى ٍووٓ إعووودا ٘ ،       121ة اىعْٜوو 
ٙ عووار  ّتووا ج اىدراصووة إلى  ٔ طوو ب اىضووْة ا ٙلى الجاٍعٜووة ٛعوواّٚٔ ٍووٓ افوورزاب  
اىزٕاب الاجتَاعى بضبد ؽعٚبا  اىتنٜؿ اىتى ٛعاّٜٖا اىرو ب ؽوى اىضوْة ا ٙلى    

 الجاٍعٜة7

ٕوٚ ردٛود ٍضوتٚٛا      Al-Bahnasy, et al, 2013, 44ٙموأ الهودـ ٍوٓ  راصوة     
اّتغار الامتئاب ٙاىقيك ٙاىٚصٚاظ اىقٖزى ىدى ط ب ارزحية اىياّٚٛة ، ٙ قَْت 

طاىبا ٍٓ ط ب ارزحية اىياّٚٛة بم،اؽهة ارْٚؽٜة ، ٙاصوتصدِ   2262عْٜة اىدراصة 
 –اىيوواّى ى متئوواب ، ٍقٜوواظ ماصووتيٚ  Beckاىبوواحيٚٔ ا  ٙا  اىتاىٜووة 9 ٍقٜوواظ 

يقيك ، ٍقٜاظ افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، ٙمغؾت ّتا ج اىدراصة عوٓ  مٍٚزى ى
 ٔ اّتغووووار  عووووزاذ الافوووورزابا  اىْؾضووووٜة اىضووووابقة ماّووووت مووووالآ ى 9  عووووزاذ     

% ، ٙ عووووزاذ افوووورزاب   3272% ، ٙ عووووزاذ اىقيووووك بْضووووبة   1775الامتئوووواب بْضووووبة  
 % ىدى عْٜة اىدراصة24777اىٚصٚاظ اىقٖزى 

أوث ٍودى اّتغوار الامتئواب ىودى       Chen, et al, 2013, 58379ٙحاٙىت  راصوة  
اىر ب اىؾْٜٜا ؽى فٚء بعوض اروتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوة ، ٙ نّٚوت عْٜوة اىدراصوة       

ى متئوواب ، ٙ ٚؽوويت ّتووا ج   Beckطاىبووا ٙطاىبووة ، ٙتم  ربٜووك ٍقٜوواظ    4134ٍووٓ 
% ٍوٓ  ؽوزا  اىعْٜوة ٛعواّٚٔ ٍوٓ الامتئواب ، ٙ   ٚجود ؽوزٙل  اىوة          21اىدراصة إلى  ٔ 

ٜاط ؽووى الامتئوواب  عووشى ىيْووٚك  ٙ اىعووزل  ٙ اىتصؾووؿ ، بَْٜووا ٙجوود  ؽووزٙل    إحؾووا 
ى متئاب  اىة إحؾا ٜا  بعا ىيضٓ ىؾواث اىرو ب ا موبر صوْا ؽوى الا وا٘ عوير        
ارؾقً ، ٙؽى اىزفا عوٓ اىتصؾوؿ ىؾواث اىرو ب عوير اىزافوا عوٓ تخؾؾوُٖ         

ْصؾض ٙاىرو ب  ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، ٙىؾاث اىر ب  ٙى اىودخً ا صوزى ارو   
 ٙى اىع فا  ا صزٛة اىضٜئة ، ٙىؾاث اىر ب  ٙى ا ٍٖوا  ٍْصؾقوا  ارضوتٚى    

 اىتعيَٜى ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً

اىع فووة بووا  Sisman, Yoruk, & Eleren, 2013, 101-113أيووت  راصووة 
اصتصداِ ٍٚافع اىتٚاؽً الاجتَاعى ٙاىقيك الاجتَاعى ىدى عْٜة ٍوٓ اروزإقا ،   

ا اىتعزـ عيى اىؾزٙل با اىوذمٚر ٙا ّوا  ؽوى اىقيوك الاجتَواعى ، ٙ قوَْت       ٙمذ
صووْة ، ٙاصووتصدٍت   27-24ٍؾ،ٚؽووا ،  زاٙحووت  عَووارُٕ ٍووٓ    433عْٜووة اىدراصووة  

اىدراصة ٍقٜاظ اصتصداِ ٍٚافع اىتٚاؽً الاجتَاعى ، ٍقٜاظ اىقيك الاجتَاعى ، 
ٙا ّووا  ؽووى اىقيووك  ٍٙووٓ  ٕووُ ٍووا  قووَْتٗ ّتووا ج اىدراصووة ٙجووٚ  ؽووزٙل بووا اىووذمٚر 

 الاجتَاعى ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً

أوووث اىع فوووة بوووا    152-122،  1623ٕٙووودـ ؽووو و اىووودٛٓ عزافوووى لذَووود ،     
الحضاصٜة ىيقيك ٙمً ٍٓ  ْهوُٜ الاّؾعواٌ ٙ عوزاذ اىقيوك ىودى عْٜوة ٍوٓ طو ب         

ٜوواظ طاىبووا ٙطاىبووة ، ٙاصووتصدِ اىباحووث ٍق 264الجاٍعووة، ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة 
الحضاصٜة ىيقيك  عزٛد اىباحث ، فا َة  ْهُٜ الاّؾعاٌ  عزٛود اىباحوث ، ٍقٜواظ    



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
136 

 عزٛوود ٍؾوورؾى ؽَٖووى ، لذَوود عووالى ، ٙ عووار  ّتووا ج     Taylolrاىقيووك اىؾووزٛح ىووو 
اىدراصة إلى ٙجٚ  ع فة إلصابٜة  اىة با الحضاصٜة ىيقيك ٙعودِ  ْهوُٜ الاّؾعواٌ    

قيك ىدُٖٛ  ْهُٜ اّؾعالى ٍز ؾوع  ٙ عزاذ اىقيك مَا  ٔ ٍْصؾقى الحضاصٜة ىي
 ٙالشؾاذ ؽى افرزاب اىقيك7

بب،ث اىع فوة بوا ٍهوإز     272-242،  1623ٙفاِ لذَد عبد المجٜد ارؾزى ، 
اىضوويٚو الاجتَوواعى ٍٙضووتٚى اىقيووك ٙالامتئوواب ٙاىنؾاٛووة اىذا ٜووة اردرمووة ىوودى      

روتغيرا  بنوً   عْٜة ٍٓ ارزإقا ؽى ا ر ٔ ، مَا أيت ٕذ٘ اىدراصوة ع فوة ٕوذ٘ ا   
ٍٓ الجْط ٍٙضتٚى اىت،ؾًٜ اىدراصى ٙاىؾؿ ىدى ّؾط اىعْٜة اىتى  نّٚت ٍٓ 

طاىبوووا ٙطاىبوووة ، ٙاصوووتصدٍت اىدراصوووة ارقووواٜٛط اىتاىٜوووة 9 ٍهوووإز اىضووويٚو     2612
الاجتَاعى ٙاىقيك ٙالامتئاب ٙاىنؾاٛة اىذا ٜة اردرمة ، ٙ ٚؽويت ّتوا ج اىدراصوة    

 ٍهوإز اىضويٚو الاجتَواعى ٙموً ٍوٓ اىقيوك       إلى ٙجٚ  ع فة ار باطٜة صيبٜة با
ٙالامتئووواب ، مَوووا  عوووار  ّتوووا ج اىدراصوووة إلى عووودِ ٙجوووٚ  ؽوووزٙل  اىوووة ؽوووى اىقيوووك   
ٙالامتئوواب بووا اىووذمٚر ٙا ّووا  ، مَووا ٙجوود  ؽووزٙل ؽووى الامتئوواب بووا طيبووة          
اىؾؿ اىعاعز ٙاىيآٍ ىؾاث طيبة اىؾؿ اىيآٍ ؽى الا ا٘ عوير ارؾقوً ، مَوا    

 اىقيك ٙالامتئاب ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا7 ٍنٓ اىتْبؤ ب

إٍناّٜووة  311-231،  1623ٙاصوتٖدؽت  راصووة لذَوود لذَوود صووعٜد  بووٚ الخووير ،  
اىتْبووؤ بووبعض عٚاٍووً اىٚفاٛووة مَووتغيرا  يمنووٓ  ٔ تخؾووؿ ٍووٓ  عووزاذ الامتئوواب  

 76ٙفوغٚلح اىروو ل ىوودى عْٜووة ٍووٓ  بْواء ا صووز ارريقووة ، ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة   
ٍووٓ طوو ب ارزحيووة ا عدا ٛووة ، ٙ قووَْت   ٙا  اىدراصووة ٍقٜوواظ    طاىبووة 53طاىبووا ، 

اىٚفاٛة ٍٓ لراطز اىر ل ، ٍٙقٜاظ إ راو فغٚلح اىرو ل ، ٍٙقٜواظ الامتئواب    
ىيؾووغار ىووو ٍارٛووا مٚؽووامط  عزٛوود عزٛوود عبوود اىؾتوواو ، ٙ هٖووز  ّتووا ج اىدراصووة     

ث ٙجٚ  ؽوزٙل بوا اىوذمٚر ٙا ّوا  ؽوى فوغٚلح اىرو ل ٙ عوزاذ الامتئواب ىؾوا          
اىذمٚر ؽى الا وا٘ عوير ارؾقوً ، مَوا ٙجود  ع فوة ار باطٜوة  اىوة ٍٙٚجبوة بوا           
فغٚلح اىر ل ٙ عزاذ الامتئاب ، عودِ ٙجوٚ   وزثير  اٌ ىنوً ٍوٓ ؽوب  اىرو ل ،        
اىزعاٛة ، ح ُ ا صز  ٙاىتؾاعً بْٜٖا عيوى  عوزاذ الامتئواب ىودى   ٍٜوذ ا صوز       

ؾؿ ٍٓ  عزاذ الامتئاب ىودى  بْواء   ارريقة ، ٙيمنٓ اىتْبؤ باىتؾا ٌ معاًٍ لر
 ا صز ارريقة7

إلى أوث بعوض     ,Iqbal, Gupta, & Venkatarao, 2015, 354ٙصوعت  راصوة   
الافوورزابا  اىْؾضووٜة رالامتئوواب ، اىقيووك ، اىقووغٚلحا ىوودى طوو ب الجاٍعووة ؽووى        
فٚء بعض ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة ، ٙردٛد ّضبة اّتغارٕا ىدى  ؽزا  ٕذ٘ اىعْٜوة  

تَيت عْٜوووة اىدراصوووة عيوووى لدَٚعوووة ٍوووٓ طووو ب الجاٍعوووة ، ٙ قوووَْت   ٙا        ٙاعووو
ؽقوز  ، ٙ هٖوز  ّتوا ج     31اىدراصة ٍقٜاظ الامتئاب ٙاىقيوك ٙاىقوغٚلح ارنوٚٔ ٍوٓ     

% ٛعواّٚٔ ٍوٓ اىقيوك ،    55786% ٍٓ  ؽزا  اىعْٜة ٛعواّٚٔ ٍوٓ الامتئواب    42اىدراصة  ٔ 
ؽوى الامتئواب ٙاىقيوك    % ٛعاّٚٔ ٍٓ اىقغٚلح ، مَا ٙجد  ؽزٙل  اىة إحؾوا ٜا  42

ٙاىقغٚلح  بعا ىيؾزفوة اىدراصوٜة ىؾواث اىؾزفوة ا عيوى ؽوى الا وا٘ عوير ارؾقوً ،          
 ٙىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾقً  ٛقاط7
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اىنغوؿ عوٓ ٍضوتٚٛا  اّتغوار      Zhang, et al, 2015 : P. 137اصوتٖدؽت  راصوة   
روووزإقا  ٙى اىغوووناٙى الجضووودٛة الهضوووتيرٛة ٍٙووودى اىتْبوووؤ بٖوووا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ ا    

افرزاب اىقغٚلح اىتالى ىيؾودٍة المحتَوً إثوز اىتعوزذ ىشىوشاٌ ىٚعوأ ، ٙليوت        
ٍوووٓ طوو ب ارزحيوووة اىياّٚٛوووة ، ٙتم  ربٜووك ٍقٜووواظ ا عوووزاذ    2642عْٜووة اىدراصوووة  

اىؾو،ٜة بوودٙٔ بعوودى الجووْط ٙاىرَووث ، ٙاىْضوصة ارْق،ووة رقٜوواظ  ووزثير ا حوودا    
بووواىشىشاٌ ، ٙمغوووؾت اىْتوووا ج عوووٓ ار ؾووواك الحٜا ٜوووة ، ٙاصوووتبٜأ الخوووبرا  ارز بروووة 

ٍضتٚٛا  اىغناٙى الجضدٛة الهضتيرٛة ىوذٙى افورزاب اىقوغٚلح اىتوالى ىيؾودٍة      
% ، اىغووعٚر باىتعووود  7271المحتَووً ، ٙماّووت  بوووزس  يووه اىغووناٙى ، ؽوووعٚبا  اىْووِٚ      

% ، ٙماّت  بزس ارْبئا  بتيه 4772، اىدٙخة  5271% آلاِ ارعد  6373ٙؽقدأ اىرافة 
ٙى اىضووٓ رىوودى ا مووبر صووْاطا ؽقوودأ  حوود  ؽووزا  ا صووز  ، ر ٛووة  حوود ا ؽووزا      اىغوونا

 ٛتعزذ  ؽابا  باىغة7

إلى أوووث اىع فوووة بوووا  232-223،  1624ٕووودؽت  راصوووة ّضوووَة ىرؾوووى عوووعبأ  
ا ىٜنضووٜيَٜا ٙالامتئوواب بووا ارووزإقا اىووذمٚر ٙا ّووا  ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة  

 ٛوووووة ، ٙاصوووووتصدٍت اىدراصوووووة ٍقٜووووواظ ،  ٍزإقوووووا ٍوووووٓ طووووو ب ارزحيوووووة ا عدا  246
ا ىٜنضٜيَٜا إعدا  اىباحية ، ٍٙقٜواظ بوه ى متئواب  زجموة عزٛود عبود اىؾتواو        
عزٛد ، ٙ ٚؽيت ّتوا ج اىدراصوة إلى ٙجوٚ  ار بوالح  اٌ إحؾوا ٜا بوا ا ىٜنضوٜيَٜا        
ٙالامتئوووواب ىوووودى ارووووزإقا ، مَووووا ٙجوووود  ؽووووزٙل بووووا اىووووذمٚر ٙا ّووووا  ؽووووى          

 اب ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ًا ىٜنضٜيَٜا ٙالامتئ

إلى أوووث اىع فوووة بوووا  43-12،  1625ٕووودؽت  راصوووة  صووواٍة الجبيوووى ٛٚصوووؿ ، 
اىتدٛٓ ٙافرزاب الهضتيرٛا ، مَا ٕدؽت اىدراصة إلى ٍعزؽة اىؾزٙل با اىوذمٚر  

طاىبووا ٍووٓ اىووذمٚر   366ٙا ّووا  ؽووى افوورزاب الهضووتيرٛا ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة   
تصدٍت اىدراصووة ٍقٜوواظ اىتوودٛٓ إعوودا  9 لذَوود حضووا ، ٍٙقٜوواظ     ٙا ّووا  ، ٙاصوو 

ٙ ٚؽووويت ّتوووا ج  MMPIالهضوووتيرٛا اىؾزعوووى ٍوووٓ ٍقٜووواظ ٍْضوووٚ ا ارتعووود  ا ٙجوووٗ  
اىدراصووة إلى ٙجووٚ  ع فووة صوويبٜة بووا اىتوودٛٓ ٙافوورزاب الهضووتيرٛا ، مَووا ٙجوود      

       ٘ عوير   ؽزٙل با اىذمٚر ٙا ّا  ؽوى افورزاب الهضوتيرٛا ىؾواث ا ّوا  ؽوى الا وا
 ارؾق7ً

أوووث افووورزاب الامتئووواب  Farrer, et al, 2016, 241ٙاصووتٖدؽت  راصوووة  
اىز ٜضووى ٙاىقيووك ارعَووُ ىوودى عْٜووة ٍووٓ اىروو ب ؽووى فووٚء بعووض ارووتغيرا  اىووْؾط    

طاىبووا ، ٙاعووتَيت   ٙا    522اجتَاعٜووة ٙاىديمٚعزاؽٜووة ، ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة     
ىيقوووة بووواىْؾط ، اىقوووغٚلح   اىدراصوووة عيوووى ٍقٜووواظ الامتئووواب ، ٍقٜووواظ اىقيوووك ، ا     

ا ما يمٜوووة ، ٙاصوووتَار  اىبٜاّوووا  اىديمٚعزاؽٜوووة ، ٙ عوووار  ّتوووا ج اىدراصوووة إلى  ٔ      
% ىوودى  ؽووزا  اىعْٜووة ، بَْٜووا   7افوورزاب الامتئوواب اىز ٜضووى مووأ ٍْتغووزا بْضووبة    

% ىودى  ؽوزا  عْٜوة اىدراصوة ، مَوا      2674مأ افرزاب اىقيك ارعَُ ٍْتغزا بْضبة 
ؽزٙل  اىة إحؾا ٜا ؽى الامتئاب  عوشى ىيؾزفوة اىدراصوٜة      مز  اىْتا ج  ٔ ْٕاو

ىؾووواث اىؾزفوووة ا  ّوووى ؽوووى الا وووا٘ عوووير ارؾقوووً ، مَوووا موووأ ْٕووواو ؽوووزٙل  اىوووة  
إحؾوا ٜاط ؽوى اىقيوك ارعَوُ ٙؽقوا ىي ووْط ىؾواث ا ّوا  ؽوى الا وا٘ عوير ارؾقووً ،           
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ط مَوا  ٔ اىروو ب  ٙى ارغون   الخاؽووة بؾوٚر  الجضوود ٍٙوْصؾض اىيقووة بوواىْؾ    
ماّٚا  ميز عزفٗ ى متئاب ، ؽى حا مأ اىر ب  ٙى اىقغٚلح ا ما يمٜوة  
ٍْٙصؾقى اىيقة باىْؾط ٍْٙصؾقى اىيقة عيوى ٍٚاجٖوة اىقوغٚلح مواّٚا  ميوز      

 عزفٗ ىيقيك ارع7َُ

إلى ردٛوود اىؾووزٙل ؽووى   Gencay, & Aydin, 2016, 72-77ٕٙوودؽت  راصووة 
ٜووة ٙالجووْط ، ٙاعووتَيت عْٜووة الخووٚاـ الاجتَوواعى ىوودى اىروو ب ؽووى فووٚء ّووٚك اىني

ىيصوٚاـ   Libowitzطاىبواط ٙطاىبوة ٙاصوتصدٍت اىدراصوة ٍقٜواظ       125اىدراصة عيى 
الاجتَووواعى ٙ عوووار  ّتوووا ج اىدراصوووة إلى ٙجوووٚ  ؽوووزٙل  اىوووة إحؾوووا ٜاط ؽوووى الخوووٚاـ   
الاجتَاعى با ميٜة اىببٜة ٙميٜة اىببٜة اىزٛافوٜة ىؾواث ميٜوة اىببٜوة ؽوى      

مَوووا ٙجووود  ؽوووزٙل بوووا اىوووذمٚر ٙا ّوووا  ؽوووى الخوووٚاـ       الا وووا٘ عوووير ارْؾؾوووً ،  
 الاجتَاعى ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً

أث اىع فة با  – 244-212، ـ ـ  1626اصتٖدـ إبزإُٜ ٍؾزو عضيرى ، 
اىقيك الاجتَاعى ٙا ؽنار اى عق ّٜة ىودى طو ب ارزحيوة اىياّٚٛوة ، مَوا ٕودؽت       

اىقيوك الاجتَواعى ٙا ؽنوار اى عق ّٜوة ؽوى فوٚء        اىدراصة إلى  ٚفوٜح اىؾوزٙل ؽوى   
طاىبووووا ٙطاىبووووة ،   252بعووووض ارووووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووووة ٙ قووووَْت عْٜووووة اىدراصووووة     

ٙاصتصدٍت اىدراصة ا  ٙا  اىتاىٜة 9 ٍقٜاظ اىقيك الاجتَواعى ، ٍٙقٜواظ ا ؽنوار    
اى عق ّٜوووة ، ٙ عوووار  ّتوووا ج اىدراصوووة إلى ٙجوووٚ  ع فوووة ار باطٜوووة ٍٚجبوووة ٙ اىوووة        
إحؾا ٜا با اىقيك الاجتَاعى ٙا ؽنار اى عق ّٜة ٙلا  ٚجد ؽزٙل  اىة ؽى اىقيك 
الاجتَوووواعى  عووووشى إلى اىتصؾووووؿ  ٙ عَووووً ا ِ  ٙ اىب ٜوووود ارووووٜ  ى  ٙ ارضووووتٚى     

 الافتؾا ى7

طبٜعوووووة اىع فوووووة   118-232، ـ ـ  1626ٙأيوووووت إيموووووأ عرٜوووووة جوووووزٛػ ،   
ٜيَٜا ٙارصرروووووا  ارعزؽٜوووووة  الار باطٜوووووة بوووووا ا عوووووزاذ الامتئابٜوووووة ٙا ىٜنضووووو   

طاىبووة ، ٙاصووتصدٍت  127اى  نٜؾٜووة ىوودى عْٜووة ٍووٓ طوو ب الجاٍعووة ٙاىتووى ليووت  
اىدراصة ا  ٙا  اىتاىٜة ، فا َة به ى متئاب  ،  زجمة   د لذَد عبد الخاىك 
ٍٙقٜوواظ ا ىٜنضووٜيَٜا إعوودا  9 اىباحيووة ، ٍقٜوواظ ارصررووا  ارعزؽٜووة اى  نٜؾٜووة    

ىوز ٓ ، لذَود صوعؾأ ، ٙ ٚؽويت ّتوا ج اىدراصوٜة إلى ٙجوٚ          زجمة لذَد عبد ا
ع فووة ار باطٜووة ٍٚجبووة  اىووة إحؾووا ٜا بووا ا عووزاذ الامتئابٜووة ٙا ىٜنضووٜيَٜا      
ٙارصررووا  ارعزؽٜووة اى  نٜؾٜووة ، عوودِ إصووٖاِ ا ىٜنضووٜيَٜا ٙ بعا ٕووا ؽووى اىتْبووؤ        

ارعزؽٜوة   با عزاذ الامتئابٜة ىودى اىراىبوا  ، موأ ىوبعض لدوالا  ارصرروا       
   ٔ ٚ اى  نٜؾٜووة  ووزثير ٍباعووز ٍٙٚجوود  اٌ إحؾووا ٜا عيووى ا عووزاذ الامتئابٜووة ،  نوو
ٍوووتغيرا  اىدراصوووة را عوووزاذ الامتئابٜوووة ، ا ىٜنضوووٜيَٜا ٙارصرروووا  ارعزؽٜوووة       

 اى  نٜؾٜةا ؽَٜا بْٜٖا لمٚ جا ٛٚفح اىع فة اىضببٜة بْٜٖا7

ٓ اىع فوة بوا ا عوزاذ    اىنغوؿ عو   Heidari, et al, 2017 : 8ٙحاٙىوت  راصوة   
الجضووودٛة الهضوووتيرٛة ٙبعوووض اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة ٙ صووويٚب الحٜوووا  ، ٙ جزٛوووت     

ٍؾ،ٚؽووا ٍووٓ ا ٛووزاّٜا ، ٙتم فٜوواظ ا عووزاذ      3652اىدراصووة عيووى عْٜووة ٍنّٚووة    
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الجضوودٛة الهضووتيرٛة ٍووٓ خوو ٌ اصووتبٜأ اىغووناٙى الجضوودٛة الهضووتيرٛة ، ٍٙقٜوواظ  
ج ار ؾوواك ٍضووتٚى اىغووناٙى الجضوودٛة الهضووتيرٛة     صوويٚب الحٜووا  ، ٙ ٙفوو،ت اىْتووا   

 ىدى ا ّا  ، ٙىدى  ٙى ارضتٚٛا  ارْصؾقة ٍٓ اىتعي7ُٜ

بواىت،قك ٍووٓ اىؾوزٙل ؽووى    Medeiros, et al, 2017, 104-111ٙفواِ موً ٍووٓ   
 2276افوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٙاىقيووك ٙؽقووا ىييقاؽووة ٙاعووتَيت عْٜووة اىدراصووة       

قووَْت   ٙا  اىدراصووة ٍقٜوواظ اىٚصووٚاظ ، ٍقٜوواظ  بزاسٛيٜوواا ٙ  842 ٍزٛنٜووا ،  125ر
اىقيووك ، ٙ ٙفوو،ت ّتووا ج اىدراصووة ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٙاىقيووك بووا        
اىوووبراسٛيٜا ٙا ٍوووزٛنٜا ؽوووى اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ٙاىقيوووك ىؾووواث اىوووبراسٛيٜا ؽوووى   

 الا ا٘ عير ارؾق7ً

، ـ  1626 اصتٖدؽت  راصة لذَد اىضٜد عبد اىز ٓ ، إيمأ لذَد اىرا ى ،
أووث طبٜعووة اىع فووة بووا اىٜقهووة اىعقيٜووة ٙالامتئوواب ٙاىتعووزـ عيووى     36-4ـ 

 ٕووُ  بعووا  اىٜقهووة اىعقيٜووة ارْبئووة بالامتئوواب ىوودى طوو ب الجاٍعووة ؽووى مووً ٍووٓ      
ٍووٓ   167طاىبووا ٙطاىبووة ٍووٓ ٍؾووز ،     127ٍؾووز ٙاىعووزال ، ٙ قووَْت عْٜووة اىدراصووة     

    ٙ ا  اىتاىٜووة 9 ٍقٜوواظ اىٜقهووة   طوو ب ٙطاىبووا  اىعووزال ، ٙاصووتصدٍت اىدراصووة ا  
اىعقيٜة  زجمة لذَد اىضٜد عبد اىز ٓ ، ٍقٜاظ به ى متئاب  زجمة عزٛود  
عبوود اىؾتوواو عزٛوود ، ٙ عووار  ّتووا ج اىدراصووة إلى ٙجووٚ  ع فووة صوويبٜة بووا اىٜقهووة        
اىعقيٜووة ٙالامتئوواب ،  ٍنووٓ اىتْبووؤ ٍووٓ خوو ٌ  بعووا  اىتعاٍووً ٍووع اىووٚعى ٙاىٚؽووؿ      

ى اىعْٜة ارؾزٛة ، مَوا  ٍنوٓ اىتْبوؤ بزبعوا  اىتعاٍوً ٍوع       ٙار حهة بالامتئاب ىد
 اىٚعى ٙاىٚؽؿ بالامتئاب ىدى اىعْٜة اىعزافٜة7

أووث اىؾووزٙل ؽووى افوورزاب     Rintala, et al, 2017, 64ٙاصووتٖدؽت  راصووة  
اىٚصووٚاظ اىقٖووزى  بعووا ىووبعض ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة ، ٙاعووتَيت عْٜووة اىدراصووة     

ت   ٙا  اىدراصة ٍقٜاظ اىٚصٚاظ اىقٖزى ، ٙ عوار   ٍٓ ا ؽزا  ، ٙ قَْ 2261عيى 
ّتووا ج اىدراصووة إلى ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى  عووزاذ اىٚصووٚاظ اىقٖووزى  بعووا ىيضووٓ ىؾوواث    
ا ؽووزا  ا ؽووغز صووْا ؽووى الا ووا٘ عووير ارؾقووً ، مَووا ٙجوود  ؽووزٙل بووا اىووذمٚر          
ٙا ّووا  ؽووى افوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ىؾوواث ا ّووا  ؽووى الا ووا٘ عووير ارؾقووً ،    

ه ٙجد  ؽزٙل ؽى افورزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى بوا ارضوتٚٛا  الاجتَاعٜوة       ٙمذى
الافتؾووا ٛة ؽووى اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ىؾوواث ارضووتٚٛا  ارز ؾعووة ؽووى الا ووا٘ عووير        –

  ارؾق7ً

ردٛد اىؾزٙل ؽى عد  الامتئواب   Sun, et al, 2017, 177-181ٙحاٙىت  راصة 
ٍٚجبةا ٙاىتعاًٍ ٍوع   –رصاىبة  إّاثاا ٙا حدا  الحٜا ٜة –،  بعا ىي ْط ر مٚرا 

طاىبووا ٍووٓ  4878صوويبٜةا ٙ زىقووت عْٜووة اىدراصووة ٍووٓ  –اىقووغٚلح ربرزٛقووة إلصابٜووة 
صووْة ، ٙ قووَْت   ٙا  اىدراصووة    14-25اىووذمٚر ٙا ّووا  ،  زاٙحووت  عَووارُٕ ٍووٓ    

اىيواّى ى متئواب ،    Beckاصتبٜأ ا حودا  الحٜا ٜوة ، ٍقٜواظ ارٚاجٖوة ، ٍقٜواظ      
اصة إلى  ٔ ا ّا   ميز ٍعاّا  ٍٓ الامتئاب ٍقارّة باىوذمٚر  ٙ ٚؽيت ّتا ج اىدر

ٙ ٔ اىروو ب ا ميووز عزفووة  حوودا  الحٜووا  اىضوواىبة موواّٚا  ميووز امتئابووا ، ٙ ٔ     
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اىروو ب اىووذٛٓ ٛضووتصدٍٚٔ اىتعاٍووً ٍووع اىقووغٚلح برزٛقووة صوويبٜة موواّٚا  ميووز       
 امتئابا ٍٓ اىر ب اىذٛٓ ٛٚاجٖٚٔ اىقغٚلح برزٛقة إلصابٜة7

إلى أث اىؾزٙل با الجْضا ؽى ارٌٜٚ  Cheng, et al, 2018, 5اصة ٕٙدؽت  ر
ا 26222الهضوتيرٛة ىودى عْٜوة ٍوٓ اروزإقا ، ٙ جزٛوت اىدراصوة عيوى عْٜوة فٚاٍٖوا ر          

ا عاٍووا ، ٙتم جمووع اىبٜاّووا  باصووتصداِ 27-22ٍؾ،ٚؽووا ،  زاٙحووت  عَووارُٕ ٍووٓ ر
إلى ٙجوووٚ  ؽووووزٙل  اىووووة  اصوووتبٜأ ارٜووووٌٚ الهضووووتيرٛة ىيَوووزإقا ، ٙ عووووار  اىْتووووا ج   

إحؾا ٜا ؽى ٍعدلا  اّتغار ارٌٜٚ الهضتيرٛة  عشى رتغير اىْوٚك ىؾواث ا ّوا  ؽوى     
 الا ا٘ عير ارؾق7ً

إلى أووث  726-678،  1627ٕوودؽت  راصووة  ْٛووا ؽوو و اىوودٛٓ إبووزإُٜ ٍعووٚذ ،  
ارنّٚا  ارشاجٜة اىعاٍيٜة ٙ بعا  اىقيوك الاجتَواعى ىودى طو ب الجاٍعوة ؽوى فوٚء        

إّاثووواا ٙ نّٚوووت عْٜوووة    –  بوووىا ٙالجوووْط ر موووٚرا    –غيرى اىتصؾوووؿ رعيَوووى  ٍوووت
طاىبوووا ٙطاىبوووة ٍوووٓ طووو ب اىقضوووُ اىعيَوووى ٙا  بوووى ٍوووٓ طووو ب     811اىدراصوووة ٍوووٓ 

الجاٍعوووة ، ٙ قوووَْت   ٙا  اىدراصوووة ٍقٜووواظ اىعٚاٍوووً ارشاجٜوووة إعووودا  9 اىباحيوووة ،    
صووة إلى ٙجووٚ    ٍقٜوواظ اىقيووك الاجتَوواعى إعوودا  9 اىباحيووة ، ٙ ٚؽوويت ّتووا ج اىدرا      

ؽزٙل با اىذمٚر ٙا ّا  ؽى الافرزاب ٙاىب   ٙاىقيك الاجتَاعى ىؾاث ا ّا  
  بىا  –ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، ٙجد  ؽزٙل با اىر ب ٙؽقا ىيتصؾؿ رعيَى 
 ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ؽى اىقيك الاجتَاعى ىؾاث ط ب اىقضُ اىعيَى7

إلى اىنغؿ عٓ اىؾوزٙل بوا اىوذمٚر     Gang, et al, 2018 : 1854ٕٙدؽت  راصة 
ٙا ّا  ؽى ارٌٜٚ الهضتيرٛة ، ٙاىت،قك ٍٓ اىعٚاًٍ اىبٜئٜة ارضَٖة ؽى ٕذا اىغوزٔ  
ٙ جزٛووت اىدراصووة عيووى عْٜوووة ٍووٓ ارووزإقا ٙارزإقوووا  بغووزل اىؾووا ، ٙتم جموووع        
 اىبٜاّوووا  باصوووتصداِ الاصوووتباّة اىتوووى  ْاٙىوووت  بوووزس اىعَيٜوووا  اىبٜئٜوووة ارضوووَٖة ؽوووى 
ارعاّا  ٍوٓ الهضوتيرٛا ىنو  الجْضوا ٙ ٙفو،ت اىْتوا ج ٙجوٚ  ؽوزٙل  اىوة إحؾوا ٜا           
ؽوووى ارٜوووٌٚ الهضوووتيرٛة ىؾووواث ا ّوووا  ؽوووى الا وووا٘ عوووير ارؾقوووً ٍقارّوووة بوووزفزآّٖ  
اىذمٚر ، ٙمأ اىتارٛ  ارزفوى ا صوزى  بوزس اىعٚاٍوً اىبٜئٜوة ارضوَٖة ؽوى ارعاّوا          

 ٍٓ ارٌٜٚ الهضتيرٛة ىن  الجْضا7

إلى اىتعوزـ عيوى طبٜعوة     55-2، ـ ـ  1627ٕدؽت  راصوة صوٖاِ عيوى عيٜوٚ      
اىع فووة بووا اصووبا ٜ ٜا   ْهووُٜ الاّؾعوواٌ ٙالافوورزابا  اىْؾضووٜة ارتَييووة ؽووى         
اىقيك ٙاىقغٚلح اىْؾضٜة ٙاىنَاىٜة اىعؾابٜة ىدى عْٜوة ٍوٓ اروزإقا ارٕٚوٚبا ،     

يت اىدراصوووة عيوووى ا  ٙا  طاىبوووا ٙطاىبوووة ، ٙاعوووتَ 237ٙ نّٚوووت عْٜوووة اىدراصوووة ٍوووٓ 
اىتاىٜوووووة م فا َوووووة اىنغوووووؿ عوووووٓ اروووووزإقا ارٕٚوووووٚبا إعووووودا  9 اىباحيوووووة ، فا َوووووة    
الافرزابا  اىْؾضٜة ىيَزإقا إعدا  9 اىباحية ، ٍقٜواظ اصوبا ٜ ٜا  اىتْهوُٜ    
الاّؾعالى ىيَزإقا ارٕٚٚبا إعدا  اىباحية ، اصتَار  ارقابيوة اىغصؾوٜة إعودا  9    

ٙ عوار  ّتوا ج    Murray & Murganا إعودا  TAT   9ار  ؾُٖ ارٚفٚك راىباحية احتب
اىدراصة إلى ٙجٚ  ع فة ار باطٜوة ٍٚجبوة  اىوة بوا الافورزابا  اىْؾضوٜة ارتَييوة        
ؽووووى اىقيووووك ٙاىقووووغٚلح اىْؾضووووٜة ٙاىنَاىٜووووة اىعؾووووابٜة ٙمووووً ٍووووٓ اصووووبا ٜ ٜا   
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ار ا ؽنار ، ىِٚ اىذا  اىتْهُٜ الاّؾعالى ارتَيية ؽى مبت اىتعبير الاّؾعالى ، اجب
ىِٚ الآخوزٛٓ ، اىوتؾنير اىنوارثى ، مَوا  ٍنوٓ اىتْبوؤ بواىقيك ٍوٓ خو ٌ اصوبا ٜ ٝ           
اىووتؾنير اىنووارثى ٙاجووبار ا ؽنووار ، ٙ هٖووز  اىدراصووة ا ميْٜٜنٜووة بعووض اىعٚاٍووً    
اىناٍْووة خيووؿ  ؾقووًٜ ارووزإقا ارٕٚووٚبا ىووبعض الاصووبا ٜ ٜا  ٙع فووة  ىووه       

 لافرزابا  اىْؾضٜة ىد7ُٖٛبار ؾاك ٙالشؾاذ ا

ردٛووود ٍضوووتٚٛا  اّتغوووار   Hamaideh, 2018 : 274-280ٙحاٙىوووت  راصوووة 
بووا ر ٔ ، مَووا  ا ىنضوويَٜٜا ٙالامتئوواب ٙاىقيووك ٙاىقووغٚلح ىوودى طوو ب الجاٍعووة     

ٕوودؽت اىدراصووة إلى اىت،قووك ٍووٓ اىؾووزٙل ؽووى ارووتغيرا  اىضووابقة ؽووى فووٚء بعووض           
طاىبوا ، ٙ قوَْت   ٙا     381ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة ، ٙاعتَيت عْٜة اىدراصوة عيوى   

اىدراصة ٍقٜاظ ا ىنضيَٜٜا ىو  ٚرّتٚ ، ٍٙقٜاظ اىقيك ٙالامتئاب ، ٙاىقغٚلح ٍٓ 
اىدراصووة عووٓ اّتغووار الافوورزابا  اىْؾضووٜة ىوودى    إعوودا  اىباحيووة ، ٙمغووؾت ّتووا ج 

% ، اىقيووك 1774% ، الامتئوواب 1375عْٜووة اىدراصووة عيووى اىْ،ووٚ اىتووالى 9 ا ىنضوويَٜٜا   
% ، مَا ٙجد  ع فوة  اىوة إحؾوا ٜا بوا ا ىنضويَٜٜا ٙموً       1175% اىقغٚلح 2773

ٍوووٓ الامتئووواب ٙاىقيوووك ٙاىقوووغٚلح ، ٙموووذىه ٙجووود  ؽوووزٙل  اىوووة إحؾوووا ٜا ؽوووى      
   اىضابقة  عشى ىعاًٍ الجْط ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ًالافرزابا

اىتووزثيرا  ارباعووز  ٙعووير ارباعووز     222-38،  1627أووث حضووٓ صووعد عابوودٛٓ ،  
ىيرؾٚ ا ما يمى ٙفيك الاختبار ٙاىيقة باىْؾط ٙاىتٚاؽوك ا موا يمى ، ٙ قوَْت    

ة ، ٙاعوووتَيت   ٙا  طاىبوووا ٙطاىبوووة ٍوووٓ طووو ب ارزحيوووة اىياّٚٛووو   227عْٜوووة اىدراصوووة 
اىدراصة عيوى ٍقٜواظ اىرؾوٚ ا موا يمى ٙفيوك الاختبوار ٙاىيقوة بواىْؾط ٙاىتٚاؽوك          
ا ما يمى ٍٓ إعدا  اىباحث ٙ عار  ّتا ج اىدراصة إلى ٙجٚ   زثير ٍباعز ىيرؾوٚ  
ا مووا يمى عيووى فيووك الاختبووار ٙاىيقووة بوواىْؾط ، مَووا ٙجوود  ووزثير ٍباعووز ىقيووك         

 ٙاىتٚاؽك ا ما يمى ىدى ط ب ارزحية اىياّٚٛة7 الاختبار عيى اىيقة باىْؾط

افورزاب اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ؽوى      Sevgen, et al, 2018 : 27-37ٙأيوت  راصوة   
ٍزإقوووا،  56فوووٚء بعوووض اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة ٙاعوووتَيت عْٜوووة اىدراصوووة عيوووى     

صووْة ، ٙ قووَْت   ٙا  اىدراصووة اصووتَار  اىبٜاّووا       26-22 زاٙحووت  عَووارُٕ ٍووٓ   
ؽٜة ، ٍقٜاظ اىٚصٚاظ اىقٖزى ىووو ٍٚ سلى ، ٍٙقٜاظ اىٚصٚاظ اىقٖزى ىووو اىديمٚعزا

بووزاٙٔ ، ٙ هٖووز  ّتووا ج اىدراصووة عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل  ا   لاىووة إحؾووا ٜة ؽووى        –ٛوواٌ 
اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ىوودى ارووزإقا  بعووا ىيَضووتٚى الافتؾووا ى ىلأصووز   ٙ اىب ٜوود        

ا ىيتؾاعوً بوا عواٍيى اىضوٓ     ارٜ  ى ، بَْٜا ٙجد  ؽزٙل ؽى اىٚصٚاظ اىقٖوزى  بعو  
ٙاىْٚك ىؾاث ا ّا  ا ؽغز صْاط ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، ٙموذىه ٙجود  ؽوزٙل    

 ؽى اىٚصٚاظ اىقٖزى  بعا ىي ْط ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عير ارؾق7ً

أيووت  راصووة مووً ٍووٓ ّاريمووأ لذَوود رؽوواعى ، ٍؾوورؾى عيووى ٍهيووِٚ ، حوواسِ      
اىؾوووووزٙل ؽوووووى افووووورزاب اىقيوووووك     176-124، ـ ـ  1627لذَووووود اىرْرووووواٙى ،  

الاجتَاعى با اىذمٚر ٙا ّا  ٙاىتصؾؿ اىعيَى ٙا  بى ىدى ط ب الجاٍعة ، 
طاىبا ٙطاىبة ، ٙاصتصدٍت اىدراصة ٍقٜواظ افورزاب    116ٙ قَْت عْٜة اىدراصة 
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اىقيك الاجتَاعى إعدا  9 ّاريمأ رؽاعى ، حاسِ عٚفى ٙ ٚؽويت ّتوا ج اىدراصوة إلى    
ىة إحؾا ٜة با طو ب الجاٍعوة اىوذمٚر ٙا ّوا  ؽوى افورزاب       ٙجٚ  ؽزٙل  ا   لا

اىقيووك الاجتَوواعى ىؾوواث ا ّووا  ؽووى الا ووا٘ عووير ارؾقووً ، عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى     
اىقيك الاجتَاعى با ط ب الجاٍعة  ٙى اىتصؾوؿ اىعيَوى ٙا  بوى ، ٙموذىه     

 عدِ ٙجٚ  ؽزٙل با ط ب اىؾزفة ا ٙلى ٙاىزابعة7

إلى اىت،قوك ٍوٓ اىؾوزٙل ؽوى      Abrams, & Mehta, 2019, 399ٕٙودؽت  راصوة   
ا عوووزاذ الامتئابٜوووة ؽوووى فوووٚء بعوووض اروووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووة ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ      
اىزاعدٛٓ ، ٙاصتصدٍت اىدراصة اىبٜاّا  الخاؽة بنحودى اىدراصوا  اىقٍٜٚوة اىتوى     

 ، ٙاىتى  ْاٙىوت اروتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوة اروؤثز      1623-2883 جزٛت ؽى اىؾب  ٍٓ 
ؽى ا عزاذ الامتئابٜة ٙاىتى  تَيً ؽى اىْٚك ، اىض ىة ، ٍضوتٚى اىتعيوُٜ ، ٙبيوػ    

ٍؾ،ٚؽووواط ، ٙتم فٜووواظ ا عوووزاذ   22176عووود  ٍوووٓ  جزٛوووت عيوووُٜٖ  يوووه اىدراصوووة   
الامتئابٜووة باصووتصداِ ٍقٜوواظ الامتئوواب اىووذى  عوود٘ ٍزمووش اىدراصووا  اىٚبا ٜووة ،  

ئابٜووووة ىوووودى ا ّووووا  ٍقارّووووة ٙ عووووار  ّتووووا ج اىدراصووووة إلى ار ؾوووواك ا عووووزاذ الامت
باىوووذمٚر ٙىووودى ا ؽوووزا   ٙى ارضوووتٚٛا  ارْصؾقوووة ٍوووٓ اىتعيوووُٜ ٙىووودى ا فيٜوووا       

 اىعزفٜة7

لسوٚ    Jalan, R. Adhikari, A. & Belbase, M., 2019: 43-46ٙصوعت  راصوة   
ردٛووووود اروووووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜوووووة ٙالخؾوووووا ؿ اىوووووْؾط اجتَاعٜوووووة  ا  اىؾوووووية   

  ٛ افوووورزاب ا عووووزاذ   –ة رالهضووووتيرٛا اىت،ٚىٜووووة  بووووا عزاذ الجضوووودٛة الهضووووتير
الجضدٛة الهضتيرٛة عوير المحود ا ىودى عْٜوة ٍوٓ اروزإقا ، ٙ جزٛوت اىدراصوة عيوى          

ٍووٓ ارووزإقا ٙارزإقووا  ، ٙاىووذٛٓ بيووػ ارتٚصووو اىعَووزى لهووُ     54عْٜووة ٍنّٚووة ٍووٓ  
صووْة ، ٙاصووتصدٍت اىدراصووة ٍقٜوواظ الهضووتيرٛا اىت،ٚىٜووة ٍٙقٜوواظ افوورزاب     2771
زاذ الجضدٛة عوير المحود  ، ٙ عوار  ّتوا ج اىدراصوة إلى ار ؾواك ٍضوتٚى ٍعاّوا          ا ع

ارزإقا  ٍٓ افورزابا  الهضوتيرٛا اىت،ٚىٜوة ٍقارّوة بوزفزآّٖ اىوذمٚر ، ٙماّوت        
% بَْٜا ماّت ّضوبة  81ّضبة اّتغار افرزاب الهضتيرٛا اىت،ٚىٜة با  ؽزا  اىعْٜة 

 %77عير المحد   اّتغار افرزاب ا عزاذ الجضدٛة الهضتيرٛة

اىع فوة بوا اىٜقهووة    246-218،  1628ٙأوث صوعد لذَود عبوود ا  الحوارثى ،     
طاىبوا ٙتم اصوتصداِ ٍقٜواظ     173اىعقيٜوة ٙ عوزاذ اىقيوك ٙ قوَْت عْٜوة اىدراصوة       

اىٜقهة اىعقيٜة إعدا  لذَد لذَد عبد اىعهُٜ ، ٍٙقٜاظ  عزاذ اىقيك إعودا  9  
ٙجوٚ  ع فوة ار باطٜوة صواىبة ٙ اىوة إحؾوا ٜا        اىباحث ، ٙ ٚؽيت ّتا ج اىدراصوة إلى 

با اىٜقهة اىعيٜة ٙ عوزاذ اىقيوك ، مَوا ٙجود  ؽوزٙل  اىوة إحؾوا ٜا ؽوى  عوزاذ          
اىقيووووك بووووا ٍْصؾقووووى ٍٙز ؾعووووى اىٜقهووووة اىعقيٜووووة ىؾوووواث ٍْصؾقووووى اىٜقهووووة 

 اىعقيٜة7

إلى ردٛود ارهوإز اىنيْٜٜنٜوة     Bammidi, et al, 2021 : 222ٕٙودؽت  راصوة   
اىديمٚعزاؽٜوووة ىووودى  ٙى افووورزاب الهضوووتيرٛا اىت،ٚىٜوووة ، ٙ قوووَْت   ٙالخؾوووا ؿ 
ٍؾ،ٚؽا ٍٓ ٍزفوى الهضوتيرٛا اىت،ٚىٜوة ، ٙاصوتصدٍت اىدراصوة       46عْٜة اىدراصة 
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ا  ٙا  اىتاىٜوووة 9 ارقووواب   عوووبٗ ارقْْوووة لجَوووع اىبٜاّوووا  اىديمٚعزاؽٜوووة ، ٙ هٖوووز   
ٙاروزإقا  ميوز ٍوٓ    اىْتا ج  ٔ اّتغار  عزاذ الهضتيرٛا اىت،ٚىٜوة ىودى ا طؾواٌ    

اىزاعدٛٓ ، ٙا ّا   ميوز ٍوٓ اىوذمٚر ، ٙاىزٛوؿ  عيوى ٍوٓ الحقوز ، ٙ ٙى ارضوتٚى         
الاجتَوواعى الافتؾووا ى ارتٚصووو  ميووز ٍووٓ  ٙى ارضووتٚى الاجتَوواعى الافتؾووا ى    

 ارز ؾع7

 : تعليل عاو على الدراسات السابكة 
ضوووٜة ىووودى   تم اصوووتعزاذ اىدراصوووا  اىضوووابقة اىتوووى  ْاٙىوووت الافووورزابا  اىْؾ     

ارووزإقا ٙارتَييووة ؽووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى        
ٙالهضووتيرٛا ،  ٍووا ؽَٜووا ٛتعيووك بوواىقيك ؽْٖوواو اىعدٛوود ٍووٓ اىدراصووا  اىتووى  ْاٙىووت        

،  راصووة  Peter, et al, 2001افوورزاب اىقيووك ىوودى ارووزإقا ٙارتَييووة ؽووى  راصووة  
Ginsburg & Drake, 2002   راصوة ٙPeter, 2002   راصووة عبود الحَٜوود صووعٜد ٙ ،

ٙ راصوووة  Kimberly & Chirs, 2006، ٙ راصوووة  1663حضوووٓ ، ؽٚسٛوووة الجبوووالى ،  
Steven, et al, 2006  ،  ٚراصوة خاىود لذَود عبود      1665ٙ راصة صْاء ٍْير ٍضع ٙ ،

، ٙ راصة صاٍى  Ayeni, et al, 2012، ٙ راصة  1667اىغْى ، ىرٜؾة ٍاجد اىْعَٜى ، 
-Al، ٙ راصوووة  1621، ٙ راصوووة ؽووواث بوووٓ لضٜوووى اىغاٍووودى ،      1621ٍي،وووُ ،  لذَووود

Bahnasy, et al, 2013  راصووة ٙ ،Sisman, Yoruk, & Eleren, 2013  راصووة ٙ
،  1623، ٙ راصووة لذَوود عبوود المجٜوود ارؾووزى ،    1623ؽوو و اىوودٛٓ عزافووى لذَوود ،   

 Farrer, et al, 2016ٙ راصووة  Iqbal, Gupta, & Venkatarao, 2015ٙ راصووة 
،  1627، ٙ راصووة  ْٛووا ؽوو و اىوودٛٓ ٍعووٚذ ،  1626ٙ راصووة إبووزإُٜ ٍؾووزو عضوويرى ، 

ٙ راصووة حضووٓ صووعد  Hamaideh, 2018، ٙ راصووة  1627ٙ راصووة صووٖاِ عيووى عيٜووٚ٘ ،  
، ٙ راصوووة ّاريموووأ لذَووود رؽووواعى ، ٍؾووورؾى عيوووى ٍهيوووِٚ ، حووواسِ   1627عابووودٛٓ ، 

 16287عبد ا  الحارثى ، ، ٙ راصة صعد لذَد  1627لذَد اىرْراٙى ، 

ٙؽَٜا لطتؿ بالامتئاب ، ؽْٖاو اىعدٛد ٍٓ اىدراصا  اىتى  ْاٙىت الامتئاب 
ٙ راصوة عزٛود عبود اىؾتواو      Peter, et al, 2001ىودى اروزإقا ، ٙ ىوه ٍيوً  راصوة      

، ٙ راصووة عبوود   Alan, et al, 2003ٙ راصووة  Peter, 2002، ٙ راصووة  1661عزٛوود ، 
 & ,Kimberly، ٙ راصوة   1663ؽٚسٛوة عبود اىبوافى الجبوالى ،     المجٜود صوعٜد حضوٓ ،    

Chris, 2005  راصة ٙOngen, 2006       ، راصة راعود صوٜؿ المحوزسى ، ماعوؿ ساٛود ٙ ،
، ٙ راصة عٚٛد  1622، ٙ راصة  اّٜا اىغبؤٙٔ ،  1668، ٙ راصة رٛاذ اىعا ى ،  1666

 ,Chen, et alٙ راصوة   Al-Bahnasy, et al, 2013، ٙ راصوة   1622صويرأ ارغوعأ ،   

، ٙ راصوة لذَود لذَود صوعٜد  بوٚ       1623ٙ راصة لذَد عبد المجٜد ارؾزى ،  2013
ٙ راصة ّضَة ىرؾوى   Iqbal, Gupta, & Venkatarao, 2015، ٙ راصة  1623الخير ، 

،  1626ٙ راصوة إيموأ عرٜوة جوزٛػ ،      Farrer, et al, 2016، ٙ راصوة   1624عوعبأ ،  
 Sun, et، ٙ راصة  1626د اىز ٓ ، إيمأ لذَد اىرا ى ، ٙ راصة لذَد اىضٜد عب

al, 2017  راصة ٙHamaideh, 2018  راصة ٙAbrams, Mehta, 20197 

ٙؽَٜووا ٛتعيووك بافوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ؽْٖوواو اىعدٛوود ٍووٓ اىدراصووا  اىتووى    
 ْاٙىت ٕوذا الافورزاب ىودى اروزإقا ، ٙ ىوه ٍيوً  راصوة مزيموة صوٜد خرواب ،           
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، ٙ راصة صاٍى لذَود ٍي،وُ    Shakya, 2010، ٙ راصة  1668ع،ا ٗ ، صاٍٜة  ير 
ٙ راصوة   Medeiros, et al, 2017،  راصوة   Al-Bahnasy, et al, 2013، ٙ راصة  1621

Rintala, et al, 2017  راصة ٙ ،Sevgen, et al, 20187 

ٙؽَٜوا لطووتؿ بافوورزاب الخووٚاـ ارزفووى ، ؽْٖواو اىعدٛوود ٍووٓ اىدراصووا  اىتووى   
 ,Kimberly, Chrisىووت ٕووذا الافوورزاب ىوودى ارووزإقا ، ٙ ىووه ٍيووً  راصووة   ْاٙ

 ,Bener, Ghuloum, & Dafeeahٙ راصوة   Syeven, et al, 2006ٙ راصوة   2005

 Gencay, & Aydin, 20167،  راصة  1622، ٙ راصة   د صعٜد الحزٛزى ،  2011

اىتوى  ْاٙىوت    ٙؽَٜا ٛتعيوك بافورزاب الهضوتيرٛا ، ؽْٖواو اىعدٛود ٍوٓ اىدراصوا        
، ٙ راصووة  Deka, et al, 2007ٕووذا الافوورزاب ىوودى ارووزإقا ٙ ىووه ٍيووً  راصووة 

Sham, et al, 2012  راصة ٙ ،Zhan, et al, 2015      ، راصة  صواٍة الجبيوى ٛٚصوؿ ٙ ،
 ,Jalanٙ راصوة   Ganh, et al, 2018ٙ راصوة   Cheng, et al, 2018، ٙ راصوة   1625

Adhikari, & Belbase, 2019 ٙ راصة Bammidi, et al, 20217 

  إدراءات الدراسة: 
ٛتْووواٌٙ ٕوووذا الجوووشء ٍوووٓ اىب،وووث الحوووالى عْٜوووة اىدراصوووة ٍوووٓ حٜوووث خؾا ؾوووٖا  
ٍٙبررا  اختبارٕا ، ثُ ٛتبوع  ىوه  ْواٌٙ ا  ٙا  ارضوتصدٍة ؽوى اىدراصوة الحاىٜوة        
ٍٙٚاؽووؾا ٖا اىضووٜنٍٚبٛة ، مَووا ٛغووار إلى مٜؾٜووة اىتربٜووك عيووى عْٜووة اىدراصووة    

ارعالجا  ا حؾا ٜة اىتى اصتصدٍت ىيت،قك ٍٓ ؽوزٙذ ٕوذ٘ اىدراصوة ،     ٙ ٚفٜح
 -ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9

 : أولًا : عيية الدراسة 

طاىد ٙطاىبة اىذٛٓ ٛدرصوٚٔ ؽوى ارزحيوة     536 نّٚت عْٜة اىدراصة الحاىٜة ٍٓ 
اىياّٚٛووة ، ٙبؾووؾة خاؽووة اىؾووؿ اىيوواّى اىيوواّٚى  مووٚرا ٙإّاثووا ٙاىزٛووؿ ٙالحقووز        

ٍوووٓ  273صوووتة ٙالسوووزاـ ٍعٜوووارى  2671ُٜ ا سٕوووزى ٙاىعووواِ بمتٚصوووو عَوووزى  ٙاىتعيووو
 لذاؽهتى اىقإز  ٙاىغزفٜة7

 : ثاىياً : أدوات الدراسة 

فوواِ اىباحووث الحووالى بؾ،ووؿ ا  ٙا  ارتاحووة ؽووى الامتئوواب ٙاىقيووك ٙاىٚصووٚاظ   
اىقٖوووزى ٙالخوووٚاـ ارزفوووى ٙالهضوووتيرٛا ، ؽٚفوووع الاختبوووار عيوووى ٍقٜووواظ الامتئووواب   

ر زجموووةا عزٛووود عبووود اىؾتووواو عزٛووود7 ٍٙقٜووواظ اىقيوووك ىوووو     BDI-IIبوووه  اىيووواّى ىوووو
ماصووتيٚ ، ٙمووٍٚزى ر زجمووةا عزٛوود عبوود اىؾتوواو عزٛوود ٍٙقٜوواظ الهضووتيرٛا ٍووٓ      

ر زجمةا ىٚٛط ماًٍ ٍيٜنٗ ، ٍٙقٜاصوى   MMPIاختبار اىغصؾٜة ارتعد  ا ٙجٗ 
عبار   اىٚصٚاظ اىقٖزى ٙالخٚاـ ارزفى ٍٓ فا َة ٍزاجعة ا عزاذ  ا  اىتضعا

ا ىو ىّٜٚار  ، رّٙاىد ، ىْٜٚمٚؽى ر زجمةا عبود اىزفٜود   ود اىوب،يرى ،     SCL-90ر
ٙفاِ اربجمٚٔ لهذ٘ ارقاٜٛط أضاب الخؾا ؿ اىضوٜنٍٚبٛة راىؾودل ٙاىيبوا ا    
ىتيه ارقاٜٛط ،ٙفاِ اىباحث الحالى  ٛقا أضاب ؽدل ٙثبا  ٕذ٘ ارقاٜٛط ٍوز   

  ٙا  ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9 خزى ، ٙٛتُ ؽَٜا ٛيى عزذ ٕذ٘ ا 
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  مكياس بك الجاىى للاكتئابBDI-II  : 
ٙ زجمووة إلى اىعزبٜووة عزٛوود عبوود اىؾتوواو عزٛوود7 ٙفووْٓ     Beck عوود ٕووذا ارقٜوواظ  

 12اربجُ ٕذا ارقٜاظ عيى اىبٜئة ارؾوزٛة ٍوٓ خو ٌ عود   أوا  ٕٙوٚ ٛتنوٚٔ ٍوٓ         
   ٙ ؽوودل ٕووذا ارقٜوواظ  لدَٚعووة ٍووٓ اىعبووارا  ، ٙفوواِ اىباحووث الحووالى أضوواب ثبووا  

 -ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9

   ثبا  ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى باصتصداِ طزٛقة اىت ش ة اىْؾؾٜة لحضواب
طاىبواط حٜوث فضوَت اصوت ابا  ارؾ،ٚؽووا      46ثبوا  ارقٜواظ عيوى عْٜوة فٚاٍٖووا     

إلى جووش ا ،  قووَٓ الجووشء ا ٌٙ اىعبووارا  اىؾز ٛووة بَْٜووا اعووتًَ الجووشء اىيوواّى   
بووارا  اىشٙجٜووة ، ٙٙؽووً ٍعاٍووً اىيبووا  بووا ّؾووؾى ارقٜوواظ باصووتصداِ    عيووى اىع

 67627ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى  6754بزاٙٔ إلى  –ٍعا ىة صبيرٍأ 
   ِؽدل ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى أضاب ؽدل ٍقٜاظ الامتئاب باصوتصدا

طزٛقة ؽدل ارؾِٖٚ ٙ ىه ٍٓ خو ٌ  ربٜوك ٍقٜواظ الامتئواب اىيواّى ىووبه       
BDI-II        طاىبوا ٍوٓ    46ٍٙقٜاظ اىقيك ىو ماصتيٚ ، موٍٚزى عيوى عْٜوة فٚاٍٖوا

ٕٙوٚ  اٌ   56ط ب ارزحيوة اىياّٚٛوة ، ٙٙؽوً ٍعاٍوً الار بوالح بوا ارقٜاصوا إلى        
 حٜث ٙجد  ع فة إلصابٜة با الامتئاب ٙاىقيك7 6762إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى 

 ( مكياس الكللA: ) 
ٙموٍٚزى ، ٙفواِ ببجمتوٗ ٙ قْْٜوٗ عيوى       عد ٕذا ارقٜاظ ؽوى ا ؽوً مٚصوتيٚ    

اىبٜئة ارؾزٛة عزٛد عبد اىؾتاو عزٛد ، ٙٛتنٚٔ ٕذا ارقٜاظ ٍٓ  ضع عبوارا   ٍواِ   
وٚٔ ٍقٜاصوواط ٍتوودرجاط ٍووٓ     تميووً اىدرجووة  8-2مووً ٍْٖووا  ضووعة اختٜووارا  ، ٕٙووى  نوو

 رجا  ٙ عْى الشؾاذ ٍضوتٚى اىقيوك ، بَْٜوا  عْوى      8ارْصؾقة عيى ٕذا ارقٜاظ 
ٍضتٚى اىقيك ارز ؾوع ، ٙفواِ اىباحوث الحوالى أضواب ثبوا  ٙؽودل ٕوذا          72 اىدرجة

 -ارقٜاظ ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9

       ٓثبووا  ارقٜوواظ 9 فوواِ اىباحووث الحووالى باصووتصداِ طزٛقووة اىت ش ووة اىْؾووؾٜة ٍوو
طاىبوووا ٙطاىبوووة ؽوووى ارزحيوووة  46خووو ٌ  ربٜوووك ٕوووذا ارقٜووواظ عيوووى عْٜوووة فٚاٍٖوووا 

ارؾ،ٚؽوووا إلى جوووش ا 9  قوووَٓ الجوووشء ا ٌٙ      اىياّٚٛوووة ، ٙفضوووَت اصوووت ابا   
اىعبووارا  اىؾز ٛووة ، بَْٜووا اعووتًَ الجووشء اىيوواّى عيووى اىعبووارا  اىشٙجٜووة ، ٙٙؽووً  

 6752بوزاٙٔ إلى   –ٍعاًٍ اىيبا  با ّؾؾى ارقٜاظ باصتصداِ ٍعا ىة صٜبرٍأ 
 67627ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى 

    ٍقٜوواظ اىقيووك باصووتصداِ   ؽوودل ارقٜوواظ 9 فوواِ اىباحووث الحووالى أضوواب ؽوودل
ٍٙقٜاظ به  (A)طزٛقة ؽدل ارؾِٖٚ ، ٙ ىه ٍٓ خ ٌ  ربٜك ٍقٜاظ اىقيك 

ٕٙوووٚ  اٌ  6756اىيووواّى ى متئووواب ٙٙؽوووً ٍعاٍوووً الار بوووالح بوووا ارقٜاصوووا إلى     
 حٜث ٙجد  ع فة إلصابٜة با اىقيك ٙالامتئاب7 672إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى 

 : مكياس الوسواس الكَرى 
صووٚاظ اىقٖووزى ارضووتصدِ ؽووى اىدراصووة الحاىٜووة  حوود ارقوواٜٛط    ٛعوود ٍقٜوواظ اىٚ

،  SCL-90اىؾزعٜة ٍٓ فا َة ٍزاجعة ا عوزاذ  ا  اىتضوعا عبوار  ، ٙٛزٍوش لهوا بوو       
ٙٙفوووع ٕوووذ٘ اىقا َوووة ؽوووى ا ؽوووً ىّٜٚوووار  ، رّٙاىووود ، ٙىْٜٚموووٚؽى ، ٙ زجمٖوووا إلى       
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ٙ  26اىعزبٜة عبد اىزفٜد   د اىب،يرى ، ٕٙوٚ ٛتنوٚٔ ٍوٓ     ٕوٚ ٛزموش عيوى    عبوارا  ، 
ا ؽنوووار ٙاىووودٙاؽع اىقٖزٛوووة ٙا ؽعووواٌ اىتوووى ٛعووواّى ٍْٖوووا اىؾوووز  برزٛقوووة لا  قووواِٙ ،   

 رجووة ، ٙ غووير اىدرجووة   36ٙٛووباٙو ٍوودى اىوودرجا  ؽووى ٕووذا ارقٜوواظ ٍووٓ ؽووؾز إلى     
 ارز ؾعة إلى ارضتٚى اىعالى  عزاذ اىٚصٚاظ اىقٖزى7

 قٜواظ ٍوٓ خو ٌ طزٛقوة     ثبا  ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى أضاب ثبا  ٕذا ار
طاىبووا  46اىت ش ووة اىْؾووؾٜة ، حٜووث طبووك ٕووذا ارقٜوواظ عيووى عْٜووة  تنووٚٔ ٍووٓ        

ٙطاىبة ؽى ارزحية اىياّٚٛة حٜوث فضوُ ارقٜواظ إلى جوش ا  قوَٓ الجوشء ا ٌٙ       
اىعبووارا  اىؾز ٛووة ، بَْٜووا اعووتًَ الجووشء اىيوواّى عيووى اىعبووارا  اىشٙجٜووة ، ٙبيووػ        

 6752بووزاٙٔ  –ر باصووتصداِ ٍعا ىووة صووبيرٍأ  ٍعاٍووً اىيبووا  بووا ّؾووؾى الاختبووا 
 67627ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى 

   ِؽووودل ارقٜووواظ 9 فووواِ اىباحوووث الحوووالى أضووواب ؽووودل ٕوووذا ارقٜووواظ باصوووتصدا
طزٛقة ؽدل ارؾِٖٚ ، حٜث طبك ٕذا ارقٜاظ ٍٙقٜواظ بوه اىيواّى ى متئواب     

BDI-II  ٛوة ، ٙٙؽوً ٍعاٍوً    طاىبا ٙطاىبة ٍٓ ارزحية اىياّٚ 46عيى عْٜة فٚاٍٖا
 6727ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى  6758الار بالح با ارقٜاصا إلى 

  مكياس الخواف المرضىPhobia   : 
ٛعتووبر ٍقٜوواظ الخووٚاـ ارزفووى ارضووتصدِ ؽووى اىدراصووة الحاىٜووة  حوود ارقوواٜٛط    
اىؾزعٜة ٍٓ فا َة ٍزاجعوة ا عوزاذ  ا  اىتضوعا عبوار  ، ٙاىتوى ٛزٍوش لهوا بواىزٍش         

SCL-9        ٙٙفع ٕذ٘ اىقا َة ؽوى ا ؽوً ىّٜٚوار  ، رّٙاىود ، ٙىْٜٚموٚؽى ، ٙ زجمٖوا ،
عبوارا  ، ٕٙوى    6إلى اىعزبٜة عبد اىزفٜد   د اىب،يرى ، ٙٛتنٚٔ ٕذا ارقٜواظ ٍوٓ   

 عنط الخٚـ  ا اىربٜعة ارزفٜة اىوذى ٛٚجود ؽوى اىضوؾز  ٙ ا ٍوامٓ ارؾتٚحوة  ٙ       
باٙو ٍووودى اىووودرجا  عيوووى ٕوووذا   اىشحووواِ  ٙ ا ٍوووامٓ اىعاٍوووة ٙٙصوووا ً اىْقوووً ، ٙٛووو   

 رجووووة ، ٙ غووووير اىدرجووووة ارز ؾعووووة إلى ٍضووووتٚى ٍز ؾووووع  17ارقٜوووواظ ٍووووٓ ؽووووؾز إلى 
  عزاذ الخٚاـ ارزفى7

  ثبا  ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى أضاب ثبا  ٕذا ارقٜاظ ٍٓ فا َة ٍزاجعة
ا عووزاذ اىْؾضووٜة  ا  اىتضووعا عبووار  ٍووٓ خوو ٌ طزٛقووة اىت ش ووة اىْؾووؾٜة ،       

طاىبا ٙطاىبة ؽى ارزحيوة اىياّٚٛوة ، ٙتم  قضوُٜ     46طبك ٕذا ارقٜاظ عيى  حٜث
ارقٜووواظ إلى جوووش ا ،  قوووَٓ الجوووشء ا ٌٙ اىعبوووارا  اىؾز ٛوووة ؽوووى حوووا اعوووتًَ  
الجووشء اىيوواّى عيووى اىعبووارا  اىشٙجٜووة ٙبيووػ ٍعاٍووً اىيبووا  بووا  رجووا  ّؾووؾى        

إحؾوووا ٜا عْووود   ٕٙوووٚ  اٌ 6728بوووزاٙٔ  –الاختبوووار باصوووتصداِ ٍعا ىوووة صوووبيرٍأ    
 67647ٍضتٚى 

        ٓؽدل ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى أضواب ؽودل ٍقٜواظ الخوٚاـ ارزفوى ٍو
خ ٌ اصتصداِ طزٛقة ؽدل ارؾِٖٚ ٙ ىه ٍوٓ خو ٌ  ربٜوك ٍقٜواظ الخوٚاـ      

طاىبووا  46عيووى عْٜووة فٚاٍٖووا    BDI-IIرزفووى ٍٙقٜوواظ بووه اىيوواّى ى متئوواب     
   ً  6732الار بوالح بوا  رجوا  ارقٜاصوا      ٙطاىبة ٍٓ ارزحية اىياّٚٛوة ، ٙبيوػ ٍعاٍو

، ٙ غووووير ٕووووذ٘ اىع فووووة ا لصابٜووووة بووووا   6764ٕٙووووٚ  اٌ إحؾووووا ٜا عْوووود ٍضووووتٚى 
 ارقٜاصا رالامتئاب ٙالخٚاـ ارزفىا إلى ؽدل ارؾِٖٚ اىتقاربى7
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  مكياس الهستيرياHy  : 
ٛعد ٕذا ارقٜاظ  حد ارقاٜٛط اىؾزعٜة ٍٓ اصتؾتاء اىغصؾوٜة ارتعود  ا ٙجوٗ    

MMPI  ٗٙٛزٍووووش ىوووو ،Hy   ٙتم إعوووودا  ٕووووذا ارقٜوووواظ إلى اىعزبٜووووة فووووَٓ ارقوووواٜٛط ،
بٚاصووورة ىوووٚٛط ماٍوووً ٍيٜنوووٗ ٙٛتنوووٚٔ ارقٜووواظ  MMPIا خوووزى ٍوووٓ اصوووتؾتاء اىوووو

عبار  ، ثُ ٙؽً عد  اىعبارا  بعد ريًٜ ؽقزا  ارقٜاظ  56ا ؽيى ىيٖضتيرٛا ٍٓ 
رجوووة ، ٙ غوووير اىدرجوووة    27عبوووار  ، ٙٛوووباٙو ٍووودى اىووودرجا  ٍوووٓ ؽوووؾز إلى     27إلى 

 اىعاىٜة إلى ار ؾاك ٍضتٚى  عزاذ الهضتيرٛا7

         ِثبا  ارقٜاظ 9 فاِ اىباحوث الحوالى أضواب ثبوا  ٍقٜواظ الهضوتيرٛا باصوتصدا
طاىبوووا ٙطاىبوووة ٍوووٓ   46طزٛقوووة اىت ش وووة اىْؾوووؾٜة ، حٜوووث طبوووك ارقٜووواظ عيوووى   

    َ ٓ الجوشء  ارزحية اىياّٚٛة ، ٙتم  قضُٜ اصوت ابا  ارؾ،ٚؽوا إلى جوش ا ،  قو
ا ٌٙ اىعبووارا  اىؾز ٛووة ، بَْٜووا اعووتًَ الجووشء اىيوواّى عيووى اىعبووارا  اىشٙجٜووة ،       

بووزاٙٔ  –ٙؽووً ٍعاٍووً اىيبووا  بووا  رجووا  الجووش ا باصووتصداِ ٍعا ىووة صووبيرٍأ  
 67647ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜا عْد ٍضتٚى  6735إلى 

    ِؽدل ارقٜاظ 9 فاِ اىباحث الحالى أضاب ؽدل ٍقٜاظ الهضوتيرٛا باصوتصدا
طزٛقة ؽدل ارؾِٖٚ ، حٜث طبك ٕذا ارقٜاظ ٍٙقٜواظ بوه اىيواّى ى متئواب     

BDI-II   طاىبووا ٙطاىبووة ؽووى ارزحيووة اىياّٚٛووة ٙبيووػ ٍعاٍووً     46عيووى عْٜووة فٚاٍٖووا
ٕٙوذا ٛغوير إلى    674ٕٙٚ  اٌ إحؾا ٜاط عْود ٍضوتٚى    6733الار بالح با ارقٜاصا 

 تمتع ٍقٜاظ الهضتيرٛا بؾدل ارؾ7ِٖٚ

 لدراسة ومياقشتَنا : ىتائج فرضى ا 
ْٛؿ اىؾزذ ا ٌٙ عيى  ّٗ " ٚجد ؽوزٙل  ا   لاىوة إحؾوا ٜة ؽوى الافورزابا       
اىْؾضووٜة ارتَييووة ؽوووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفوووى ،       

 –الهضووتيرٛا ؽووى فووٚء بعووض ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة اىتووى  غووًَ اىْووٚك ر مووٚرا        
عيَووووىا  –ؾووووا حقووووزاا اىتصؾووووؿ اىدراصووووى ر  بووووى إّاثوووواا الخيؾٜووووة اىيقاؽٜووووة ررٛ
 الابٓ ا ٙصوا ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا"7 –ٙاىب ٜد ارٜ  ى رالابٓ ا ٌٙ 

  t-testٙىيت،قوووك ٍوووٓ ّتوووا ج اىؾوووزذ اىضوووابك اصوووتصدِ اىباحوووث اختبوووار " "     
 لمجَٚعتا ٍْؾؾيتا ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9 

 إىاخ( :  –اليوع )ذكور  -أ
 ٌ  عْٜووووة اىوووذمٚر ٙا ّووووا  ؽووووى اىقيووووك  ا  لاىووووة اىؾوووزٙل بووووا 2ر ٙٛٚفوووح الجوووودٙ

 9الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ، عيووى اىْ،ووٚ اىتووالى   
 ٔ ْٕووواو ؽزٙفوووا بوووا اىوووذمٚر ٙا ّوووا  ؽوووى الافووورزابا     ا2رٛتقوووح ٍوووٓ الجووودٌٙ 

زفوووى ، اىْؾضووٜة ارتَييووة ؽوووى اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ار      
الهضتيرٛا ، ىؾاث ا ّا  ؽى الا ا٘ عوير ارؾقوً ، ٙماّوت اىؾوزٙل  اىوة إحؾوا ٜا       

 67627عْد ٍضتٚى  لاىة 

 حضر(   –الخلفية الجكافية )ربف  -ب
ا اىتالى  لاىة اىؾوزٙل بوا عْٜوة اىزٛوؿ ٙالحقوز ؽوى اىقيوك ،        1ٙٛٚفح الجدٌٙ ر

 يرٛا ، ٙ ىه مَاٛي9ٝضتالامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، اله
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دلاية ايفسٚم بين عٝٓة ايرنٛز ٚالإْاخ فى ايكًل ، الانتئاب ، ايٛضٛاع ايكٗسى ، الخٛاف : ( 1ددٍٚ )

 (160المسضى ، الهطتيرٜا ، ٕ = )

 قُٝة "ت"  الالسساف المعٝازى  المتٛضط  ايٓٛع  الاضطساب 

 ** 28.60 4.50 27.83 ذنٛز  ايكًل 

 3.53 46.13 إْاخ 

 ** 12.81 3.44 38.40 ذنٛز لانتئاب ا

 3.50 45.43 إْاخ

 ** 17.63 2.12 18.10 ذنٛز  ايٛضٛاع ايكٗسى

 2.12 24.02 إْاخ

 ** 15.79 1.43 16.20 ذنٛز  الخٛاف المسضى 

 1.62 20.02 إْاخ

 ** 27.22 4.06 45.86 ذنٛز  الهطتيرٜا

 2.81 60.91 إْاخ 

بين عٝٓة ايسٜف ٚالحطس فى ايكًل ، الانتئاب ، ايٛضٛاع ايكٗسى ، الخٛاف دلاية ايفسٚم : (2ددٍٚ )

 (160المسضى ، الهطتيرٜا ، ٕ = )

 قُٝة "ت"  الالسساف المعٝازى  المتٛضط  ايٓٛع  الاضطساب 

 ** 25.92 4.20 27.50 زٜف ايكًل 

 4.46 45.28 سطس 

 ** 14.53 3.44 38.07 زٜف  الانتئاب 

 3.10 45.61 سطس

 (-) 0.197 2.07 18.00 زٜف  ايٛضٛاع ايكٗسى

 1.94 18.06 سطس

 (-) 0.675 1.53 15.98 زٜف  الخٛاف المسضى 

 1.30 16.16 سطس

 (-) 0.536 5.64 45.51 زٜف الهطتيرٜا

 4.30 45.93 سطس

 ( غير داية -)    0.01** داية عٓد َطتٛى 

 اىزٛوووؿ ٙالحقوووز ؽوووى اىقيوووك ٛتقوووح ٍوووٓ الجووودٌٙ اىضوووابك  ٔ ْٕووواو ؽزٙفوووا بوووا 
ٙالامتئاب ىؾاث الحقز ؽى الا وا٘ عوير ارؾقوً ، ؽوى حوا    ٚجود ؽوزٙل بوا         
اىزٛووؿ ٙالحقووز ؽووى افوورزابا  اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرى ،    
حٜوووث    ؾوووً اىؾوووزٙل إلى ٍضوووتٚى اىدلاىوووة ا حؾوووا ٜة ؽوووى  يوووه الافووورزابا     

 ارذمٚر 7

 علنى(   –التخصيص )أدبى  -دـ
ا اىتالى  لاىة اىؾزٙل بوا عْٜوة ا  بوى ٙاىعيَوى ؽوى اىقيوك ،       2ٙٛٚفح الجدٌٙ ر

 ضتيرٛا ، ٙ ىه مَاٛيٝالامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، اله
دلاية ايفسٚم بين عٝٓة ايتدصص الأدبى ٚايعًُى فى ايكًل ، الانتئاب ، ايٛضٛاع ايكٗسى ، : (3ددٍٚ )

 (160الهطتيرٜا ، ٕ = ) الخٛاف المسضى ،

 قُٝة "ت"  الالسساف المعٝازى  المتٛضط  ايٓٛع  الاضطساب 

 ** 29.07 3.56 46.58 أدبى  ايكًل 

 4.33 28.32 عًُى 

 ** 16.55 3.04 46.6 أدبى  الانتئاب 

 2.45 38.82 عًُى 

 ** 0.383 3.98 20.90 أدبى  ايٛضٛاع ايكٗسى

 3.41 21.12 عًُى 

 (-) 0.652 1.40 18.93 أدبى  ف المسضى الخٛا

 2.44 18.08 عًُى 

 (-) 0.36 7.51 52.68 أدبى  الهطتيرٜا

 7.49 52.32 عًُى 

 ( غير داية -)  0.01** داية عٓد َطتٛى 
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ٛتقح ٍٓ الجدٌٙ اىضوابك  ٔ ْٕواو ؽزٙفوا بوا اىتصؾوؿ ا  بوى ٙاىعيَوى ؽوى         
ى ؽوى الا وا٘ عوير ارؾقوً ، بَْٜوا        اىقيك ٙالامتئاب ىؾاث ط ب اىقضوُ ا  بو  

 ٚجووود ؽوووزٙل بوووا اىتصؾوووؿ ا  بوووى ٙاىعيَوووى ؽوووى افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى       
ٙالخوووووٚاـ ارزفوووووى ٙالهضوووووتيرٛا ، حٜوووووث    ؾوووووً اىؾوووووزٙل إلى ٍضوووووتٚى اىدلاىوووووة    

 ا حؾا ٜة ؽى  يه الافرزابا  ارذمٚر 7

 الأوسط(  –الترتيب الولادى )الابً الأول  -د
ا اىتالى  لاىة اىؾزٙل با عْٜة اىب ٜود اىوٚلا ى الابوٓ ا ٌٙ    3ٙٛٚفح الجدٌٙ ر

الابٓ ا ٙصو ؽى الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽوى اىقيوك ، الامتئواب ، اىٚصوٚاظ     
 -اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9

، الانتئاب ، ايٛضٛاع ايكٗسى ، الخٛاف دلاية ايفسٚم بين عٝٓة الابٔ الأٍٚ ٚالأٚضط فى ايكًل : (4ددٍٚ )

 (160المسضى ، الهطتيرٜا ، ٕ = )

 قُٝة "ت"  الالسساف المعٝازى  المتٛضط  ايٓٛع  الاضطساب 

 **27.776 3.92 45.61 الأٍٚ  ايكًل 

 3.42 29.42 الأٚضط 

 (-) 0.641 3.05 39.65 الأٍٚ الانتئاب 

 2.59 39.93 الأٚضط (-)        

 (-) 0.149 2.36 18.00 الأٍٚ  ٛاع ايكٗسىايٛض

 1.84 18.05 الأٚضط 

 (-) 0.248 1.99 16.68 الأٍٚ  الخٛاف المسضى 

 1.81 16.61 الأٚضط

 (-) 1.270 4.40 45.91 الأٍٚ  الهطتيرٜا

 4.55 45.01 الأٚضط 

 ( غير داية -)   0.01** داية عٓد َطتٛى 

ؽزٙفوا بوا الابوٓ ا ٌٙ ٙالابوٓ ا ٙصوو ؽوى        ٛتقح ٍٓ الجدٌٙ اىضوابك  ٔ ْٕواو  
اىقيك ىؾاث الابٓ ا ٌٙ ، ؽى حا    ٚجد ؽزٙل با الابٓ ا ٌٙ ٙالابوٓ ا ٙصوو   
ؽووى الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ، حٜووث    ؾووً      

 اىؾزٙل إلى ٍضتٚى اىدلاىة ا حؾا ٜة ؽى الافرزابا  ارذمٚر 7

 ير ىتائج الػرض الأول :مياقشة وتفس- 
 با ٍٓ اىعوزذ اىضوابك  ٔ اىؾوزذ ا ٌٙ لهوذ٘ اىدراصوة  ت،قوك جش ٜوا ، حٜوث         
ٙجوود  ؽووزٙل ؽووى الافوورزابا  اىْؾضووٜة ٙؽقووا ىووبعض ارووتغيرا  اىديمٚعزاؽٜووة  ٙٔ    

 -اىبعض الآخز ، ٙٛتُ ؽَٜا ٛيى  ؾضير ٍْٙافغة ٕذ٘ اىْتا ج عيى اىْ،ٚ اىتالى 9

ا ّوا ا ؽوى ٕوذ٘ الافورزابا  ارتَييوة ؽوى اىقيوك ،         – ؽباىْضبة ىيْوٚك راىوذمٚر  
الامتئاب ،  اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا ، ؽقد ٙجد  ؽزٙل ؽوى  
ٕذ٘ الافورزابا  بوا اىوذمٚر ٙا ّوا  ، ٙماّوت  يوه اىؾوزٙل ىؾواث ا ّوا  ؽوى           

ميوز  ا حٜث حؾً ا ّا  عيى  رجا   2الا ا٘ عير ارؾقً ٙٛٚفح  ىه جدٌٙ ر
ٍووا  –عاىبووا  –ٍووٓ اىووذمٚر ؽووى الافوورزابا  اىْؾضووٜة اىضووابقة ، ٙ ىووه  ٔ ا ّووا  

ٛغووعزٔ باىتٖدٛوود ٙا حبووالح ٙعوودِ ا ٍووٓ اىْؾضووى بضووبد رٜووش المجتَووع ىيووذمٚر     
عيى حضاب ا ّا  ، مَا  ٔ ا ّا  ٛتٚجضٓ خٜؾة ؽى ارٚافؿ الاجتَاعٜوة اى  وى   

زفوووٖا اىعوووا ا  ٙاىتقاىٜووود ؽوووى   ٛتعزفوووٓ لهوووا بضوووبد اىقٜوووٚ  الاجتَاعٜوووة اىتوووى  ؾ   
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المجتَع عيى ا ّا   ٙٔ اىذمٚر ، ٙ ىه خغٜة ٍٓ  ٙىٜاء ا ٍوٚر عيوى بْوا ٖٓ ٍوٓ     
اىتعزذ رٚافؿ ؽعبة ؽى حٜا ُٖ ٍٓ فبًٜ اىت،زعا  الجْضٜة ، ٙالخوٚـ عيوٜٖٓ   
ٍٓ اىتعوزذ ى عتؾواب ، ٕٙوذا ْٛقوً ىودى ا ّوا  إلضواءا بوزّٖٓ ٍعزفوا  ىيصروز           

ٍووووٓ اىغزبوووواء ، ٕٙووووذا لصعيووووٖٓ ٛقعووووٓ ؽزٛضووووة صووووٖية       ٍووووٓ فبووووً المحووووٜرا بٖووووٓ    
ى فرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيك ٙالامتئاب ، ٙاىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخوٚاـ  
ارزفووى ، الهضووتيرٛا ، ٙ ىووه مْووٚك ٍووٓ ارٜناّشٍووا  اىدؽاعٜووة اى  ووى ٛضووتصدٍْٖا 

 ىيٚفاٛة ٍٓ اىقزر ٙا ٛذاء ٍٓ فبً المحٜرا ب7ٖٓ

عيوى ا ّوا  ٛنوٚٔ  عود      –عْٜوة اىب،وث الحوالى     –زإقة مَا  ٔ  زثير ٍزحية ار
ٍووٓ  زثيرٕووا عيوووى اىووذمٚر ، مَووا  ٔ  ٙر اىوووتغيرا  اىبٜٚىٚجٜووة ٙالهزٍّٜٚووة اىتوووى       
رد  ؽى ٕذ٘ ارزحية  ؤ ى إلى سٛا   الافرزابا  اىْؾضٜة ىدى ا ّوا   ميوز ٍوٓ    

  ىاّوا   اىذمٚر ، مَا  ٔ اىتغيرا  اىؾضٜٚىٚجٜة ٙالجضوَٜة الها يوة ، اىتوى رود    
 ْعنط عيى حاىتٖٓ ارشاجٜوة ، مموا لصعيوٖٓ  ميوز فابيٜوة ىاؽوابة بالافورزابا         
اىْؾضٜة اىتى  تَيً ؽى اىقيك ، الامتئواب ، اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ، الخوٚاـ ارزفوى ،      

 الهضتيرٛا7

ْٕٙاو اىعدٛد ٍٓ اىدراصا  اىتى  عار  إلى  ٔ ا ّوا  ٛعواّا ٍوٓ الافورزابا      
اىقيووك ، الامتئوواب ، اىٚصوووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفوووى ،     اىْؾضووٜة ارتَييووة ؽوووى   

ٙ راصوة صوْاء ٍوْير صوعٚ  ،      Kuloglu, et al, 2003الهضوتيرٛا ، ٙ ىوه ٍيوً  راصوة     
ٙ راصووة راعوود صووٜؿ المحووزسى ، ماعووؿ ساٛوود ،   Deka, et al, 2007، ٙ راصووة  1665
 ,Bener, Ghuloum, & Dafeeah، ٙ راصوة   1622و، ٙ راصوة  اّٜوا اىغوبؤٙٔ ،       1666

ٙ راصوة   Ayeni, et al, 2012، ٙ راصوة   1622ٙ راصوة عٚٛود صويرأ ارغوعأ ،      2011
Sisman, Yoruk, & Eleren, 2013   راصوة ٙIqbal, Gupta, & Venkatarao, 

 1625، ٙ راصووة  صوواٍة الجبيووى ٛٚصووؿ ،    1624ٙ راصووة ّضووَة ىرؾووى عووعبأ ،    2015
 ,Heidariٙ راصوة   Gencay & Aydin, 2016، ٙ راصة  Farrer, et al, 2016ٙ راصة 

et al, 2017   راصوة ٙ ،Rintala, et al, 2017   راصوة ٙSun, et al, 2017   راصوة ٙ ،
Cheng, et al, 2018        ، ٓراصوة   1627ٙ راصوة  ْٛوا ؽو و اىودٛٓ إبوزإُٜ ٍعوٚح ٙ ،

Gang, et al, 2018   راصوة ٙ ،Hamaideh, 2018   راصوة ٙSevgen, et al, 2018  ،
صة ّاريموأ لذَود رؽواعى ، ٍؾورؾى عيوى ٍهيوِٚ ، حواسِ لذَود اىرْرواٙى ،          ٙ را

 ,Jalan, Adhikari, & Belbaseٙ راصة  Abrams, & Mehta, 2019، ٙ راصة  1627

 Bammidi, et al, 20217ٙ راصة  2019

بَْٜا  عار  بعوض اىدراصوا  ا خوزى إلى  ٔ اىوذمٚر ٛتؾٚفوٚٔ عيوى ا ّوا  ؽوى         
ٜة ارتَييووة ؽووى ، الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، ٙ ىووه بعوض الافوورزابا  اىْؾضوو 

، ؽى حوا   1623، ٙ راصة لذَد صعٜد  بٚ الخير ،  Shakya, 2010ٛتَيً ؽى  راصة 
عودِ ٙجوٚ     1667 مز   راصة خاىد لذَد عبود اىغْوى ، ىرٜؾوة ٍاجود اىْعَٜوى ،      

 وير  ؽزٙل با اىذمٚر ٙا ّا  ؽى اىقيك ، ٙ عوار  مزيموة صوٜد خرواب ، صواٍٜة      
إلى عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل بووا اىووذمٚر ٙا ّووا  ؽووى اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ،     1668عوو،ا ٗ ، 

عدِ ٙجٚ  ؽزٙل ؽوى الامتئواب ،  عوشى     Ghen, et al, 2013ٙ هٖز  ّتا ج اىدراصة 
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عوودِ ٙجووٚ    1623ا ّووا ا7ٙ مز لذَوود عبوود المجٜوود ارؾووزى ،      –ىيْووٚك راىووذمٚر  
  7ؽزٙل ؽى اىقيك ٙالامتئاب با اىذمٚر ٙا ّا

ٛتقووح ٍووٓ اصووتعزاذ ٕووذ٘ اىْتووا ج ارصاىؾووة ىْتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة ،  ٔ ٕووذ٘   
اىدراصا  فيٜية جدا ٍقارّة باىدراصا  ارتؾقة ٍع ّتا ج اىدراصة الحاىٜة ، مَا  ٔ 
اخت ـ ّتوا ج ٕوذ٘ اىدراصوا  ؽوى بعوض الافورزابا  اىْؾضوٜة عوٓ ّتوا ج اىدراصوة           

ة بوا اىدراصوة الحاىٜوة ٕٙوذ٘ اىدراصوا   ٙ      الحاىٜة فد  زجع إلى طٌٚ اىؾب  اىشٍْٜ
 اخت ـ اىعْٜا   ٙ ارقاٜٛط لهذ٘ اىدراصا 7

حقوزا ؽقود ٙجود  ؽوزٙل بوا اىزٛوؿ        –ٙؽَٜا ٛتعيوك بالخيؾٜوة اىيقاؽٜوة ررٛوؿ     
ا اىضوووابك ، 1ٙالحقووز ؽووى مووً ٍوووٓ اىقيووك ٙالامتئوواب مَووا ٛتقوووح ٍووٓ جوودٌٙ ر        

، حٜوووث حؾوووً طووو ب ٙماّوووت اىؾوووزٙل ىؾووواث الحقوووز ؽوووى الا وووا٘ عوووير ارؾقوووً  
الحقووز عيووى  رجووا  ٍز ؾعووة ؽووى اىقيووك ٙالامتئوواب  عيووى ٍووٓ طوو ب اىزٛووؿ ، ٙفوود  
ٛزجووع  ىووه إلى لمووو الحٜووا  اىضووزٛع ، ٙفيووة ٙفووت اىؾووزاؼ ، ٙاّغووغاٌ ا بووٚٛٓ عووٓ        
 بْوووا ُٖ اروووزإقا بضوووبد اىعَوووً ٙميوووز  ارغووواعً مموووا لصعوووً اروووزإقا ٛغوووعزٙٔ   

ٔ ٙاىتغوووا ِ ، ٙعووودِ اىزفوووا عوووٓ حٜوووا ُٖ ،    بالاصوووتيار  ٙاىعؾوووبٜة ٙاىتوووٚ ز ، ٙالحوووش  
ٙاىغعٚر باىذّد ٙخٜبة ا ًٍ ، ٙعودِ اصوتصداِ اىقوزارا  ارْاصوبة ؽوى ارٚافوؿ اىتوى        
ٛتعزفٚٔ لها ٙاىغعٚر با جٖا  عْد اىقٜاِ بزى عًَ ٛٚمً إىُٜٖ ، ٕٙذ٘ اىْتٜ وة  
 اىتى  ٚؽيت إىٜٖوا اىدراصوة الحاىٜوة تختيوؿ عوٓ اىْتٜ وة اىتوى  ٚؽويت لهوا  راصوة          

، حٜث  عار إلى  ٔ ط ب اىزٛؿ ٛعاّٚٔ ٍٓ الامتئاب  عيى  1668رٛاذ اىعا ى ، 
ٍووٓ طوو ب الحقووز ، عنووط ّتٜ ووة اىدراصووة الحاىٜووة ، ٙفوود ٛزجووع اخووت ـ ّتٜ ووة       
اىدراصووووة الحاىٜووووة ٙ راصووووة رٛوووواذ اىعووووا ى إلى اخووووت ـ اىؾووووب  اىشٍْٜووووة بووووا        

 َا7اىدراصتا ،  ٙ إلى اخت ـ ارقٜاصا ارضتصدٍا ؽٜٖ

مَووا  عووار  اىْتووا ج ىيدراصووة الحاىٜووة إلى عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل بووا طوو ب اىزٛووؿ   
ٙالحقز ؽى افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفوى ، الهضوتيرٛا ، ٙفود ٛزجوع     
عدِ ٙجٚ  اىؾزٙل ؽى ٕذ٘ الافرزابا  اىضابقة با اىزٛوؿ ٙالحقوز ّهوزا ىتغوابٗ     

ٓ اخوت ـ ثقاؽتَٖوا اىؾزعٜوة ،    اىيقاؽة اىعاٍوة اىتوى  َوع بَْٜٖوا بغوض اىْهوز عو       
  ٔ ٍا بَْٜٖا ٍٓ  غابٗ  ميز مما بَْٜٖا ٍٓ اخت ـ7

ا اىضابك ٙجٚ  2 ٍا ٍا ٛز بو باىتصؾؿ ر  بى عيَىا ؽقد ا قح ٍٓ جدٌٙ ر
ؽوزٙل بَْٜٖووا ؽوى اىقيووك ٙالامتئواب ىؾوواث طو ب اىقضووُ ا  بوى ؽووى الا وا٘ عووير       

 بوووى لذَيوووٚٔ بزعبووواء اروووٚا  ارؾقوووً ٙفووود ٛزجوووع ٕوووذا إلى  ٔ طووو ب اىتصؾوووؿ ا 
ا ما يمٜة ؽى ارزحية اىياّٚٛة  ميز ٍٓ ط ب تخؾوؿ اىغوعبة اىعيَٜوة ، مَوا     
 ٔ ّهز  ط ب اىتصؾؿ ا  بى لحٜا ُٖ ارضوتقبيٜة  عيوُٖ ٛعواّٚٔ ٍوٓ الخوٚـ      
ٍووٓ اىؾغووً ىعوودِ اىوودخٌٚ إلى ميٜووا  اىقَووة ارتَييووة ؽووى اىروود بؾزٙعووٗ ارصتيؾووة  

ا لصعيُٖ ٛغعزٙٔ با حبوالح ٙاىبوزظ ٙاىْهوز  اىتغوا ٍٜة     ٙاىؾٜدىة ٙالهْدصة ، مم
ٍوٓ ارضوتقبً ٙعودِ اىزفووا عوٓ اىتصؾوؿ اىدراصووى عاىبوا ٕٙوذا ٛتؾووك ٍوع ٍوا  عووار          

ٍٓ  ٔ اىر ب اىذٛٓ ٛغعزٙٔ بعدِ اىزفا عوٓ تخؾؾوُٖ    Chen, et al, 2013إىٜٗ 
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إلى  1627ٛنٚٔ الامتئاب ىدُٖٛ  ميز اّتغارا ؽى حا  ٚؽيت  ْٛا ؽ و اىدٛٓ ، 
عنط ٕذ٘ اىْتٜ ة حٜث  عوار  إلى  ٔ طو ب اىقضوُ اىعيَوى ٛغوعزٙٔ بالامتئواب       
 ميووز ٍووٓ طوو ب اىقضووُ ا  بووى ، ؽووى حووا  ٕبووت  راصووة مووً ٍووٓ إبووزإُٜ ٍؾووزو       

، إلى  1627، ّٙاريمأ رؽاعى ، ٍؾورؾى ٍهيوِٚ ، حواسِ اىرْرواٙى ،      1626عضيرى ، 
إلى اىتصؾؿ ر  بى ، عيَىا  عدِ ٙجٚ  ؽزٙل ؽى اىقيك ىدى ط ب اىياّٚٛة  زجع

 1621ٕٙذا لطاىؿ ّتا ج اىدراصة الحاىٜة ، بَْٜا  ٚؽً ؽاث بٓ لضٜى اىغاٍدى ، 
إلى ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى اىقيووك  زجووع إلى اىتصؾووؿ ىؾوواث طوو ب اىقضووُ ا  بووى ؽووى  
الا ا٘ عوير ارؾقوً ٕٙوذا ٛتؾوك ٍوع ّتٜ وة اىدراصوة الحاىٜوة ، ٙفود ٛزجوع الخو ـ            

الحاىٜة ؽى اىقيك ٙالامتئاب ٙبعض اىدراصا  اىضابقة ا خزى با ّتا ج اىدراصة 
 إلى اخت ـ اىعْٜا   ٙ اىؾب  اىشٍْٜة با ٕذ٘ اىدراصا  ٙاىدراصة الحاىٜة7

 ٍا ؽَٜا ٛتعيك بافرزابا  اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا ؽيُ 
ٛزجوع ٕوذا    ٚجد ؽزٙل ؽى ٕوذ٘ الافورزابا   زجوع ىيتصؾوؿ ر  بوى عيَوىا ٙفود        

إلى اىتغابٗ ؽى اىهزٙـ ٙارٚافؿ اىتى ٛتعزفٚٔ لها ؽى اىعَيٜة اىتعيَٜٜة ،  ُّٖ 
لصتَعووٚٔ ؽووى ٍنووأ ٙاحوود راردرصووةا ٙٛتعزفووٚٔ لخووبرا   عيَٜٜووة ٍتغووابٖة ، ممووا    

 لصعً ٍا بُْٜٖ ٍٓ  غابٗ ؽى ارٚافؿ اىبٜئٜة  ميز ٍا بُْٜٖ ٍٓ اخت ـ7

ا ٙصووا ؽقود ا قوح ٍوٓ جودٌٙ       –ٓ ا ٌٙ ٛتعيك باىب ٜود اىوٚلا ى رالابو   ٍا ٍا 
ا اىضووابك ٙجوووٚ  ؽوووزٙل بَْٜٖووا ؽوووى اىقيوووك ىؾووواث الابووٓ ا ٌٙ ؽوووى الا وووا٘ عوووير    3ر

ارؾقً ، ٙفد ٛزجوع ٕوذا إلى عوعٚر الابوٓ ا ٌٙ بت،َوً ارضوئٚىٜة ٍبنوزا  ّوٗ يميوً          
ار ، ارناّة اىياىية ؽى ا صز  بعد ا ب ٙا ِ ، ٙ حٜاّا ٛغارو ؽى  زبٜوة  خٚ وٗ اىؾوغ   

ّهزا ىلأعباء اريقا  عيى ا ب ٙا ِ ارتَيية  ؽى اىعًَ ٙعير٘ ٍٓ  عباء الحٜوا  مموا   
لصعوووً الابوووٓ ا ٌٙ  ميوووز  عزفوووا ى صوووتيار  ٙخاؽوووة عْووود ٍٚاجٖوووة ارٚافوووؿ عوووير    
ارتٚفعووة ٙىووذا ٛووزى بعووض اىبوواحيا  ٔ مووُ ارراىوود اىعقيٜووة ٙالاجتَاعٜووة اىتووى          

ؾوواه بمناّتووٗ بووا ٙاىدٛووٗ حتووى لا ٛؾقوودٕا   ٛؾزفووٖا الابووٓ ا ٌٙ عيووى ّؾضووٗ ى حت 
 عيٗ  ميز ععٚرا باىقيك عٓ بافى  خٚ ٗ صٚاء ؽى اىب ٜد ا ٙصوو ،  ٙ اىب ٜود   

 ٍوووا ؽَٜوووا ٛتعيوووك بافووورزاب    ا327،  2887ا خير7رؽوووى رٍقوووأ لذَوووٚ  ،  رٙٛوووػ ،   
الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضوتيرٛا ، ؽيوُ  ٚجود ؽوزٙل  اىوة      

ؾووا ٜا بووا الابووٓ ا ٌٙ ٙا ٙصووو ؽووى ٕووذ٘ الافوورزابا  ، ٙفوود ٛزجووع ٕووذا إلى          إح
اىتغووابٗ ؽووى اىهووزٙـ ا صووزٛة ٙالاجتَاعٜووة اىتووى ٛتعزفووٚٔ لهووا ؽووى خوو ٌ ٍضووير    
حٜووا ُٖ ، مموووا لصعيوووُٖ ٛتغووابٖٚٔ ؽوووى ٍٚاجٖوووة اىهووزٙـ ٙارٚافوووؿ ، المحبروووة ؽوووى    

 حٜا 7ُٖ

فد رققوت جش ٜواط حٜوث     ٛتقح ٍٓ خ ٌ اىعزذ اىضابك  ٔ ّتا ج ٕذا اىؾزذ
ٙجد  ؽوزٙل ؽوى الافورزابا  اىْؾضوٜة ارتَييوة ؽوى اىقيوك ، الامتئواب ، اىٚصوٚاظ          
اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارووز فووى ، الهضووتيرٛا ىوودى عْٜووة ٍووٓ ارووزإقا ؽووى فووٚء بعووض       

إّوا ا الخيؾٜوة اىيقاؽٜوة ررٛوؿ      –ارتغيرا  اىديمٚعزاؽٜة ارتَيية ؽى اىْوٚك ر موٚر   
ا ٙصوا ٙفد  –عيَىا اىب ٜد اىٚلا ى رالابٓ ا ٌٙ  –ى حقزا اىتصؾؿ ر  ب –

 تم  ؾضير ّتا ج ٕذا اىؾزذ ؽى فٚء ا طار اىْهزى ، ّٙتا ج اىدراصا  اىضابقة7
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  : ىتائج الفرض الجاىى ومياقشتَا 
ْٛؿ اىؾزذ اىياّى عيى  ّوٗ يمنوٓ اىتْبوؤ بالافورزابا  اىْؾضوٜة ارتَييوة ؽوى        

قٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا ٍٓ خ ٌ اىْوٚك  اىقيك ، الامتئاب ، اىٚصٚاظ اى
 –حقووزا اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى    –إّووا ا الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ررٛووؿ    –ر مووٚر 

 ا ٙصووووا ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ اروووزإقا7     –عيَوووىا ٙاىب ٜووود اىوووٚلا ى رالابوووٓ ا ٌٙ    
ٙىيت،قووك ٍوووٓ ّتووا ج اىؾوووزذ اىضووابك اصوووتصدِ اىباحووث  صووويٚب ريٜووً الالسووودار      

ٙ ىووه باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ            Simple regression analysisاىبضووٜو 
 ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى enter 9ٙطزٛقة  Stepwiseارتدرجة ىلأٍاِ 

  إىاخ( :   –التيبؤ بالاضطرابات اليفسية مً خلال اليوع )ذكور 
 الكلل : -1

ُ جووزى ريٜووً ا لسوودار اىبضووٜو باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ        
ا 5ا ر4ىيتعووزـ عيووى إٍناّٜووة اىتْبووؤ بوواىقيك ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير اىْووٚك ، ٙالجوودٙأ ر        

 اىتاىٜأ ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء7
تحًٌٝ الإلسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايكًل َٔ خلاٍ ايٓٛع باضتدداّ طسٜكة : (5ددٍٚ )

 (160الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

دزدات   لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

 قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 
َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.916 ** 818.329 13395.60 1 13395.600 الالسداز 

 -- -- 16.369 158 2586.375 ايبٛاقى 

 -- -- -- 159 15981.975 ايهًى 

 0.1** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 

ٛغوير إلى ٙجوٚ     مموا  6762ا  ٔ فَٜة رـا  اىوة عْود ٍضوتٚى    4ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
 زثير  ى  لاىة إحؾا ٜة رتغير اىْٚك عيوى اىقيوك مَوا ٛتقوح ٍوٓ الجودٌٙ اىضوابك        

% 8275، مموا ٛغوير إلى  ٔ ٍوتغير اىْوٚك ٛؾضوز       67825ر  R2 ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد 
 ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيقيك7

ا ّتا ج ريًٜ ا لسودار اىبضوٜو لافورزاب اىقيوك ٍوٓ خو ٌ       5ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 اىْٚك7ٍتغير 

 (160ْتائر تحًٌٝ الإلسداز ايبطٝط لاضطساب ايكًل فى ضٛء َتػير ايٓٛع )ٕ = : ( 6ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 9.429 -- 1.011 9.538 ثابت الالسداز 

 ** 28.606 0.916 0.640 18.300 ايكًل 

 0.1** داية عٓد َطتٛى 

ىيْوٚك  ؽوى    6762ا  ٔ ْٕاو  زثيراط ٍٚجبوا ٙ الا عْود ٍضوتٚى    5ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
افوورزاب اىقيووك ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ ٍعا ىووة الالسوودار ىيقيووك ر      

87427  +277266 

 الاكتئاب :  -2
ُ جووزى ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ        

ا ، 6تْبوؤ بالامتئواب ٍوٓ خو ٌ ٍوتغير اىْوٚك ، ٙالجودٙلأ ر       ىيتعزـ عيوى إٍناّٜوة اى  
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء77ر
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 تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالانتئاب : ( 7ددٍٚ )

 (160َٔ خلاٍ ايٓٛع باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

 قُٝة ف  ضط المسبعات َتٛ

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.714 **164.145 1981.056 1 1981.056 الالسداز 

 -- -- 12.069 158 1906.887 ايبٛاقى 

 -- -- -- 159 3887.944 ايهًى 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

، مموا ٛغوير إلى ٙجوٚ      6762ا  ٔ فَٜة "ـ"  اىة عْد ٍضتٚى 6ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ىوووة إحؾوووا ٜة روووتغير اىْوووٚك عيوووى الامتئووواب ، مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ ٕوووذا    وووزثير  ى  الا

مما ٛغوير إلى  ٔ ٍوتغير اىْوٚك ٛؾضوز      67623ر  R2الجدٌٙ  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد 
 ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ى متئاب7 6273

ا اىتالى ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضوٜو لافورزاب الامتئواب    7ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىْٚك7

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الانتئابفى ضٛء َتػير ايٓٛع )ٕ = : (8ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 36.111 -- 0.869 31.363 ثابت الالسداز 

 ** 12.812 0.714 0.549 7.037 الانتئاب 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

ىيْوٚك  ؽوى    6762ا  ٔ ْٕاو  زثيراط ٍٚجبواط ٙ الاط عْود ٍضوتٚى    7جدٌٙ ر ٛتقح ٍٓ
افوووورزاب الامتئوووواب ، مَووووا ٛتقووووح ٍووووٓ الجوووودٌٙ اىضووووابك  ٔ ٍعا ىووووة الالسوووودار   

 676267+  227252ى متئاب ر 

 الوسواس الكَرى :  -3
 جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو باصتصداِ طزٛقة الخروٚ  ارتدرجوة ىلأٍواِ ٍوٓ     

يوووى إٍناّٜوووة اىتْبوووؤ باىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ٍوووٓ خووو ٌ ٍوووتغير اىْوووٚك       جوووً اىتعوووزـ ع 
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء267ا ر8ٙالجدٙلأ ر

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايٛضٛاع ايكٗسى َٔ خلاٍ  َتػير ايٓٛع : ( 9ددٍٚ )

 (160باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

دزدة  المسبعات  لدُٛع َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.814 **311.109 1404.225 1 1404.225 الالسداز 

 -- -- 4.514 158 713.150 ايبٛاقى 

 -- -- -- 159 2117.375 ايهًى 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

ٛغوووير إلى ، ٕٙوووذا  6762ا  ٔ فَٜوووة "ـ"  اىوووة عْووود ٍضوووتٚى 8ٛتقووح ٍوووٓ جووودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾا ٜة رتغير اىْٚك عيى افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖوزى ، مَوا   

، ٕٙوذا ٛغوير إلى  ٔ    67723ر  R2ٛتقح ٍٓ ٕوذا الجودٌٙ  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود      
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى لافرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى72737ٍتغير اىْٚك ٛؾضز

ضوووٜو لافووورزاب اىٚصوووٚاظ   ا ّتوووا ج ريٜوووً الالسووودار اىب  26ٙٛٚفوووح جووودٌٙ ر 
 اىقٖزى ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىْٚك7
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 ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب ايٛضٛاع ايكٗسى فى ضٛء َتػير ايٓٛع: ( 10ددٍٚ )

 = ٕ(160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 22.923 -- 0.531 12.175 ثابت الالسداز 

 17.638 0.814 0.336 5.925 اع ايكٗسى  ايٛضٛ

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

ىيْووٚك ،  6762ا  ٔ ْٕوواو  ووزثيراط ٍٚجبوواط ٙ الاط عْوود ٍضووتٚى  26ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر
ؽى افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى ، مَا ٛتقح ٍٓ ٕوذا الجودٌٙ  ٔ ٍعا ىوة الالسودار     

 47814+  217264ىيٚصٚاظ اىقٖزى ر 

 الخواف المرضى :   -4
زى ريٜووً الالسوودار باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ ٍووٓ  جووً       ُ جوو

اىتعزـ عيى إٍناّٜوة اىتْبوؤ بوالخٚاـ ارزفوى ٍوٓ خو ٌ ٍوتغير اىْوٚك ، ٙالجودٙلأ          
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء217ا ر22ر

اضتدداّ تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالخٛاف المسضى َٔ خلاٍ ايٓٛع ب: ( 11ددٍٚ )

 (160طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.782 249.401 585.225 1 585.225 الالسداز 

 ---- ---- 2.347 158 370.750 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 955.970 ايهًى 

 0.01عٓد َطتٛى ** داية 

، ٕٙووذا ٛغووير إلى   6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة عْوود ٍضووتٚى   22ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾا ٜة روتغير اىْوٚك عيوى افورزاب الخوٚاـ ارزفوى ، مَوا        

، ٕٙوذا ٛغوير إلى  ٔ    67671ر  R2ٛتقح ٍٓ ٕوذا الجودٌٙ  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود      
 ٓ اىنيى لافرزاب الخٚاـ ارزفى7% ٍٓ اىتبا6771ٍٛتغير اىْٚك ٛؾضز 

ا اىتوالى ّتوا ج ريٜوً الالسودار اىبضوٜو لافورزاب الخوٚاـ        21ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ارزفى ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىْٚك7

 ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الخٛاف المسضى : (12ددٍٚ )

 (160فى ضٛء َتػير ايٓٛع )ٕ = 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  عٝازى الخطأ الم َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 32.314 -- 0.383 12.375 ثابت الالسداز 

 ** 15.792 00.782 0.242 3.825 الخٛاف المسضى   

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

رووتغير  6762ا  ٔ ْٕوواو  ووزثيراط ٍٚجبوواط ٙ الاط عْوود ٍضووتٚى    21ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
لجودٌٙ اىضوابك  ٔ ٍعا ىووة   اىْوٚك ؽوى افورزاب الخووٚاـ ارزفوى ، مَوا ٛتقوح ٍووٓ ا      

 27714+  217264الالسدار ىيصٚاـ ارزفى ر 

 الهستيريا :  -5
ُ جزى ريًٜ الالسدار باصتصداِ طزٛقة الخرٚ  ارتدرجة ىلأٍاِ ىيتعوزـ عيوى   

ا 23ا ر22إٍناّٜة اىتْبؤ بافرزاب الهضتيرٛا ٍوٓ خو ٌ ٍوتغير اىْوٚك ، ٙالجودٙلأ ر     
 ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء7
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 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  ز َصدز الالسدا

 ** 32.314 -- 0.383 12.375 ثابت الالسداز 

 ** 15.792 00.782 0.242 3.825 يًٗطتيرٜاً   

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ باضطساب الهطتيرٜا  َٔ خلاٍ ايٓٛع : (13ددٍٚ )

 (160المتدزدة يلأَاّ )ٕ =  باضتدداّ طسٜكة الخطٛة

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

 قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.908 740.988 9060.100 1 9060.100 الالسداز 

 ---- ---- 12.227 158 1931.875 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 10991.975 ايهًى 

 0.01تٛى ** داية إسصائٝا عٓد َط

، ٕٙووذا  6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة إحؾووا ٜا عْوود ٍضووتٚى    22ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٛغووير إلى ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىْووٚك عيووى افوورزاب الهضووتيرٛا ،     

، ٕٙوذا ٛغوير    67867ر  R2مَا ٛتقوح ٍوٓ ٕوذا الجودٌٙ  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود        
 يى ٍٓ افرزاب الهضتيرٛا7% ىيتباٛٓ اىن8677إلى  ٔ ٍتغير اىْٚك ٛؾضز 

ا ّتووا ج ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو لافوورزاب الهضووتيرٛا ٍووٓ 23ٙٛٚفووح جوودٌٙ ر
 خ ٌ ٍتغير اىْٚك7

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الهطتيرٜا فى ضٛء َتػير ايٓٛع )ٕ = : ( 14ددٍٚ )

 ة "ت"قُٝ َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 35.247 -- 0.874 30.812 ثابت الالسداز 

 ** 27.221 0.908 0.553 15.050 الهطتيرٜا   

 0.01داية عٓد َطتٛى 

ىيْوٚك ؽوى    6762ا  ٔ ْٕاو  زثيراط ٍٚجبا ٙ الا عْد ٍضوتٚى  23ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
افوووورزاب الهضووووتيرٛا ، مَووووا ٛتقووووح ٍووووٓ الجوووودٌٙ اىضووووابك  ٔ ٍعا ىووووة الالسوووودار    

 2476467+  267721ر ىيٖضتيرٛا 

  إىاخ( ومياقشتَا :   –تفسير اليتائج الخاصة باليوع )ذكور 
إّووا ا  ّووٗ   – ووبا ٍووٓ اىعووزذ اىضووابك ىيْتووا ج الخاؽووة بمووتغير اىْووٚك ر مووٚر      

 ٍنوووٓ اىتْبوووؤ بالافووورزابا  اىْؾضوووٜة ارتَييوووة ؽوووى اىقيوووك ، الامتئووواب ، اىٚصوووٚاظ 
ا 23ا ر21ا ر26ا ر7ٍووٓ جوودٌٙ راىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا مَووا ٛتقووح 

إّووا ا ٍووتغيرا ٍضووَٖا ؽووى اىتْبووؤ بالافوورزابا   –حٜوث مووأ ٍووتغير اىْووٚك ر مووٚر  
اىْؾضووٜة اىضووابقة ىوودى ارووزإقا رعْٜووة اىدراصووة الحاىٜووةا حٜووث  ثبووت اىتْبووؤ  ٔ         
ا ّا  ٛعاّا ٍٓ ٕذ٘ الافورزابا   ميوز ٍوٓ اىوذمٚر ، ٕٙوذا ٛغوير إلى  ٔ ا ّوا         

ضووٜة ٙاجتَاعٜووة  ميووز ٍووٓ اىووذمٚر با فوواؽة إلى اىووتغيرا    ٛتعزفووٓ ىقووغٚلح ّؾ
اىؾضووٜٚىٚجٜة ٙاىْؾضووٜة اىتووى روود  ؽووى ٍزحيووة ارزإقووة رعْٜووة اىب،ووث الحووالىا     
 تزثز بٖا ا ّوا   ميوز ٍوٓ اىوذمٚر ، ؽتٚىود ا ؽنوار ٙارغواعز اىضويبٜة ىودى ا ّوا            

ضٜة ، ٙلهوذا  ارزإقا  لصعيٖٓ  ميز عزفٗ ىيٚفٚك ؽزٛضة صٖية ى فرزابا  اىْؾ
% ٍووٓ اىتبوواٛٓ اىنيووى ى فوورزابا  اىْؾضووٜة ارتَييووة 82% إلى 66ؽضّووز اىْووٚك ٍووا بووا 

% ، 67% ، الخوووٚاـ ارزفوووى 72% ، اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى 62% ، الامتئووواب 82ؽوووى اىقيوووك 
% ، ْٕٙوووواو بعووووض اىدراصووووا   عووووار  إلى إٍناّٜووووة اىتْبووووؤ بووووبعض    8677الهضووووتيرٛا 

د الحَٜوود صووعٜد حضووٓ ، ؽٚسٛووة عبوود اىبووافى   الافوورزابا  اىْؾضووٜة ٍيووً  راصووة عبوو 
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،  راصوة لذَود اىضوٜد     1623، ٙ راصوة لذَود عبود المجٜود ارؾوزى ،       1663الجبالى ، 
،  1627، ٙ راصووة صووٖاِ عيووى عيٜووٚ٘ ،      1626عبوود اىووز ٓ ، إيمووأ لذَوود اىرووا ى ،     

مَوووا  ٛووود  اىدراصوووا  اىؾارفوووة بوووا اىوووذمٚر ٙا ّوووا  ؽوووى الافووورزابا  اىْؾضوووٜة    
 راصووة صووْاء ٍووْير  Guloglu, et al, 2003تْبووؤى ، ٙ ىووه ٍيووً  راصووة  اىؾووزذ اى
ٙ راصوة راعود صوٜؿ المحوزسى ، ماعوؿ       Deka, et al, 2007،  راصوة   1665ٍضوعٚ  ،  

 & Bener, Ghuloum، ٙ راصوووة  1622، ٙ راصوووة  اّٜوووا اىغوووبؤٙٔ ،   1666ساٛووود ، 

Dafceah, 2011   ، ٔراصوة   1622ٙ راصة عٚٛد صيرأ ارغوعا  ،Ayeni, et al, 2012 
 & Iqbal, Guptaٙ راصوووة  Sisman, Yoruk & Eleren, 2013ٙ راصوووة 

Venkatarao, 2015   ، ٔراصووة  صوواٍة الجبيووى  1624ٙ راصووة ّضووَة ىرؾووى عووعبا ٙ ،
،  Rintala, et al, 2017ٙ راصوة   Gencay & Aydin, 2016ٙ راصوة   1625ٛٚصوؿ ،  
 ,Hamaideh، ٙ راصوة   Gang, et al, 2018ٙ راصوة   Cheng, et al, 2018ٙ راصوة  

ٙ راصوة   Abrams & Metha, 2019،وو ٙ راصوة    Sevgen, et al, 2018ٙ راصوة   2018
Jalan, Adhikari & Beibase, 2019  راصة ٙBammidi, et al, 2021 

ٛتقح ٍٓ اىعزذ اىضابك  ٔ الجشء ا ٌٙ ٍٓ اىؾزذ اىتْبوؤى فود رقوك حٜوث     
عيووى ارضووتٚى اىؾووارل  ٙ الجاّوود اىتْبووؤى  ٔ   عووار  ّتووا ج اىدراصووا  اىضووابقة صووٚاء 

ا ّوا  حؾويٓ عيوى  رجوا  ٍز ؾعوة  ميوز ٍوٓ اىوذمٚر ؽوى الافورزابا  اىْؾضوٜة            
ارتَييوة ؽووى اىقيووك ، الامتئواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخوٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ،    
ٕٙووذا فوود ٛزجووع إلى اىقووغٚلح ٙا حباطووا  اىتووى ٛتعووزذ لهووا ا ّووا  ؽووى المجتَووع      

ىعووا ا  ٙاىتقاىٜوود ارٚرٙثووة ، حٜووث لضؾووً اىووذمٚر عيووى اىتضوواٍح ٙالحزٛووة    أنووُ ا
عنط ا ّا  اى  ى ٛعاّا ٍٓ اىقٜٚ  ٙاىتقٜٜك ؽى جمٜع لدوالا  الحٜوا  ، ّهوزا    
ىلأؽنووووار اىغووووا عة ىوووودى ا صووووز  ٔ ا ّووووا  لا ٛضووووترعٓ اىقٜوووواِ بووووبعض ا عَوووواٌ        

ارزإقة ،  ٔ ٕوذ٘   ٙاىضيٚمٜا  اىتى ٛقِٚ بٖا اىذمٚر ، ٙبؾؾة خاؽة ؽى ٍزحية
ارزحيوووة  عووود ٍزحيوووة حزجوووة ىي ْضوووا ، إلا  ٔ ا ّوووا   ميوووز عزفوووة ىاحباطوووا     
ٙاىقٜووووٚ  الاجتَاعٜووووة اربوووواىػ ؽٜٖووووا ، مموووووا لصعووووً ا ّووووا  ٛقعووووٓ ؽزٛضووووة صوووووٖية         
ى فرزبا  اىْؾضٜة7 مما صإُ ؽى اىقدر  عيى اىتْبؤ بالافرزابا  اىْؾضٜة ٍٓ 

 إّا ا7 –خ ٌ اىْٚك ر مٚر 
 حضر( :   –ؤ بالاضطرابات اليفسية مً خلال الخلفية الجكافية )ريف التيب 
 الكلل :   -1

ُ جزى ريًٜ الالسدار باصتصداِ طزٛقة الخرٚ  ارتدرجة ىلأٍاِ ىيتعوزـ عيوى   
ا 25ا ر24إٍناّٜووة اىتْبووؤ بوواىقيك ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ، ٙالجوودٙلأ ر 

 ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء7
الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايكًل َٔ خلاٍ الخًفٝة ايجكافٝة تحًٌٝ :( 15ددٍٚ )

 (160باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

 قُٝة ف  َتٛضط المسبعات  دزدات الحسٜة  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.900 **672.279 12655.806 1 12655.806 الالسداز 

 ---- ---- 18.825 158 2974.387 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 15630.194 ايهًى 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 
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، ٕٙووذا ٛغووير إلى   6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة عْوود ٍضووتٚى   24ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾوا ٜة روتغير الخيؾٜوة اىيقاؽٜوة عيوى اىقيوك ، مَوا ٛتقوح         

، مموا ٛغوير إلى  ٔ ٍوتغير    67866ر  R2 ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد ٍٓ الجدٌٙ اىضابك 
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيقيك867الخيؾٜة اىيقاؽٜة ٛؾضز 

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافرزاب اىقيك ٍوٓ خو ٌ   25ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة7

 َتػير الخًفٝة ايجكافٝة ْتائر تحًٌٝ الإلسداز ايبطٝط لاضطساب ايكًل فى ضٛء : (16ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 10.663 -- 2.425 25.863 ثابت الالسداز 

 ** 25.928 0.900 0.686 17.788 ايكًل   

 0.01داية عٓد َطتٛى 

ىيصيؾٜوة   6762ا  ٔ ْٕاو  زثيراط ٍٚجبواط ٙ الاط عْود ٍضوتٚى    25ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
اىيقاؽٜة ؽى افرزاب اىقيك ، مَا ٛتقح ٍٓ الجدٌٙ اىضابك  ٔ ٍعا ىوة الالسودار   

 2676777+ 147752ىيقيك ر 

 الاكتئاب :   -2
 جووزى ريٜووً الالسوودار باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ ، ٙ ىووه          
ىيتعوووزـ عيوووى إٍناّٜوووة اىتْبوووؤ بالامتئووواب ٍوووٓ خووو ٌ ٍوووتغير الخيؾٜوووة اىيقاؽٜوووة ،   

 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء277ا ، ر26الجدٙلأ رٙ
تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسفى عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالإنتئاب َٔ خلاٍ الخًفٝة ايجكافٝة : ( 17ددٍٚ )

 (160باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

 قُٝة ف  َتٛضط المسبعات  دزدات الحسٜة  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

ٌَ ايتشدٜد َعا

 0.756 **211.396 2272.556 1 2272.556 الالسداز 

 ---- ---- 10.750 158 1698.538 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 3971.094 ايهًى 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

، ٕٙووذا ٛغووير إلى   6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة عْوود ٍضووتٚى   26ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
تغير الخيؾٜوة اىيقاؽٜوة عيوى اىقيوك ، مَوا ٛتقوح       ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾوا ٜة رو  

، مموا ٛغوير إلى  ٔ ٍوتغير    67645ر  R2ٍٓ الجدٌٙ اىضابك  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد 
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيقيك64757الخيؾٜة اىيقاؽٜة ٛؾضز 

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافرزاب اىقيك ٍوٓ خو ٌ   27ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 7ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة

 ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الانتئاب فى ضٛء َتػير الخًفٝة ايجكافٝة : ( 18ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 8.436 -- 1.833 15.462 ثابت الالسداز 

 ** 14.539 0.756 0.51 7.538 الانتئاب   

 0.01ى ** داية عٓد َطتٛ

رووتغير  6762ا  ٔ ْٕوواو  ووزثيراط ٍٚجبوواط ٙ الاط عْوود ٍضووتٚى    27ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ىيصيؾٜووة اىيقاؽٜووة ؽووى افوورزاب الامتئوواب ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ   

 67427+  247351ٍعا ىة الالسدار ى متئاب ر 
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 الوسواس الكَرى : -3
يتعوزـ عيوى إٍناّٜوة    ، ٙ ىوه ى  Enterُ جزى ريًٜ الالسدار باصوتصداِ طزٛقوة   

ا 28اىتْبووؤ باىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ، ٙالجوودٙلأ ر      
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء167ر

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايٛضٛاع ايكٗسى  َٔ خلاٍ الخًفٝة : (19ددٍٚ )

 (160)ٕ =  ايجكافٝة باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  لدُٛع المسبعات  ٜٔ َصدز ايتبا

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.016 (-) 0.039 0.156 1 0.156 الالسداز 

 ---- ---- 4.042 158 638.687 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 638.844 ايهًى 

 0.01** داية عٓد َطتٛى 

ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ  ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا  28ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة عيووى اىٚصووٚاظ اىقٖووزى،     

، مموا ٛغوير إلى   67625ر  R2مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجدٌٙ  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛود  
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيٚصٚاظ اىقٖزى62757 ٔ ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة ٛؾضز 

ريٜوووً الالسووودار اىبضوووٜو لافووورزاب اىٚصوووٚاظ      ا ّتوووا ج16ٙٛٚفوووح جووودٌٙ ر 
 اىقٖزى ٍٓ خ ٌ ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة7

ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب ايٛضٛاع ايكٗسى  فى ضٛء َتػير الخًفٝة ايجكافٝة  : ( 20ددٍٚ )

 = ٕ(160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 **15.848 -- 1.124 17.813 الالسداز  ثابت

 **0.197 0.016 0.318 0.062 ايٛضٛاع ايكٗسى   

 ( غير داية إسصائٝا-)

ا  ٔ ْٕاو  زثيرا عير  اٌ إحؾوا ٜا ىيصيؾٜوة اىيقاؽٜوة ؽوى     16ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
اىٚصٚاظ اىقٖزى ، مَا ٛتقح ٍٓ الجدٌٙ اىضوابك  ٔ ٍعا ىوة الالسودار ىيٚصوٚاظ     

 676517+  267722اىقٖزى ر 

 الخواف المرضى :   -4
، ٙ ىوه ىيتعوزـ عيوى إٍناّٜوة      Enterُ جزى ريًٜ الالسدار باصوتصداِ طزٛقوة   

ا 11ا ر12اىتْبؤ بالخٚاـ ارزفى ٍٓ خ ٌ ٍوتغير الخيؾٜوة اىيقاؽٜوة ، ٙالجودٙلأ ر    
 ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء7

ٛاف المسضى  َٔ خلاٍ الخًفٝة تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالخ: (21ددٍٚ )

 (160)ٕ =  ايجكافٝة باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.062 0.601 1.225 1 1.225 الالسداز 

 ---- ---- 2.037 158 321.875 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 323.100 ايهًى 

 ( غير داية -)
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ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   12ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾا ٜة رتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة عيى الخٚاـ ارزفى، مَوا  

ممووا ٛغووير إلى  ٔ  67651ر  R2ٛتقووح ٍووٓ ٕووذا الجوودٌٙ  ٔ فَٜووة ٍعاٍووً اىت،دٛوود       
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيصٚاـ ارزفى65717ضز ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة ٛؾ

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافورزاب الخوٚاـ ارزفوى     11ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ٍٓ خ ٌ ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة7

ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الخٛاف المسضى  فى ضٛء َتػير الخًفٝة ايجكافٝة  )ٕ : ( 22ددٍٚ )

 =160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  ز َصدز الالسدا

 (-) 19.379 -- 0.798 15.462 ثابت الالسداز 

 (-) 0.775 0.062 0.226 0.175 الخٛاف المسضى   

 ( غير داية إسصائٝا-)

ا  ٔ ْٕاو  زثيراط عير  اٌ إحؾوا ٜا ىيصيؾٜوة اىيقاؽٜوة ؽوى     11ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ ٍعا ىووة الالسوودار ىيصووٚاـ     الخووٚاـ ارزفووى ، مَووا 

 67264+  247351ارزفى ر 

 الهستيريا :  -5
، ٙ ىوه ىيتعوزـ عيوى إٍناّٜوة      Enterُ جزى ريًٜ الالسدار باصوتصداِ طزٛقوة   

ا 13ا ر12اىتْبوووؤ بالهضوووتيرٛا ٍوووٓ خووو ٌ ٍوووتغير الخيؾٜوووة اىيقاؽٜوووة ، ٙالجووودٙلأ ر       
 ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء7

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالهطتيرٜا  َٔ خلاٍ الخًفٝة ايجكافٝة : (23ددٍٚ )

 (160)ٕ =  باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.043 (-) 0.287 7.225 1 7.225 الالسداز 

 ---- ---- 25.194 158 3980.675 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 3987.900 ايهًى 

 ( غير داية -)

ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   12ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة روووتغير الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة عيووى الهضووتيرٛا، مَوووا         

، ممووا ٛغووير إلى  ٔ  67632ر  R2د ٛتقووح ٍووٓ ٕووذا الجوودٌٙ  ٔ فَٜووة ٍعاٍووً اىت،دٛوو 
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى  ىيٖضتيرٛا63727ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة ٛؾضز 

ا ّتووا ج ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو لافوورزاب الهضووتيرٛا ٍووٓ 13ٙٛٚفووح جوودٌٙ ر
 خ ٌ ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة7

 (160ػير الخًفٝة ايجكافٝة  )ٕ = ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الهطتيرٜا  فى ضٛء َت: ( 24ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 15.766 -- 2.806 44.238 ثابت الالسداز 

 (-) 0.536 0.43 0.794 0.425 الهطتيرٜا   

 ( غير داية إسصائٝا-)
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ىيصيؾٜوة اىيقاؽٜوة ؽوى    ا  ٔ ْٕاو  زثيراط عير  اٌ إحؾوا ٜا  13ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
الهضوووتيرٛا ، مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ الجووودٌٙ اىضوووابك  ٔ ٍعا ىوووة الالسووودار ىيٖضوووتيرٛا ر  

337127  +673147 

  حضر( ومياقشتَا –تفسير اليتائج الخاصة بالخلفية الجكافية )ريف 
 – ووبا ٍووٓ اىعووزذ اىضووابك ىيْتووا ج الخاؽووة بمووتغير الخيؾٜووة اىيقاؽٜووة ررٛووؿ     

عض الافرزابا  اىْؾضٜة ارتَيية ؽى اىقيك ، الامتئاب حقزا  ّٗ  ٍنٓ اىتْبؤ بب
 ٙٔ اىووبعض الآخووز اىووذى ٛغووًَ اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ،   

ا حٜوووث موووأ 13ا ر11ا ر16ا ٙجوووداٌٙ ر27ا ر25ٙ ىوووه مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ جووودٙلى ر
 حقزا ٍضَٖا ببعض الافرزابا  اىْؾضٜة اىتوى  –ٍتغير الخيؾٜة اىيقاؽٜة ررٛؿ 

 تقَٓ افرزابى اىقيك ، الامتئاب ، ىدى عْٜة ٍٓ اروزإقا ، حٜوث  ثبوت اىتْبوؤ     
 ٔ ارزإقا الحقزٛا ٛعاّٚٔ ٍٓ اىقيك ٙالامتئاب  ميز ٍٓ ارزإقا اىزٛؾٜا 

% ٍوٓ اىتبواٛٓ   6475% ٍوٓ اىتبواٛٓ اىنيوى ىيقيوك ،     86، حٜث ؽضز  الخيؾٜة اىيقاؽٜة 
 عقوود الحٜووا  ٙؽووعٚبتٖا ؽووى الحقووز ّهووزا   اىنيووى ى متئوواب ، ٙفوود ٛزجووع ٕووذا إلى 

ىيقغٚلح ٙاىؾعٚبا  اىتى ٛتعوزذ لهوا ارزإقوٚٔ ارتَييوة ؽوى اىشحواِ ٙعودِ ٙجوٚ          
اىبابووو ؽووى اىع فووا  ا ّضوواّٜة بووا الجوويرأ ٙرتم الحٜووا  اىٍٜٜٚووة ارتضووارك ممووا        
لصعً ٕوؤلاء اروزإقا ٛغوعزٙٔ بوبعض الافورزابا  اىْؾضوٜة ارتَييوة ؽوى اىقيوك ،          

اىتوى  عوار     1622متئاب ٕٙذ٘ اىْتٜ ة  تؾك ٍع  راصوة حضواِ لذَوٚ  سموى ،     الا
إلى ٙجوٚ  ؽوزٙل بوا الحقووز ٙاىزٛوؿ ؽوى اىقيوك ىؾوواث طو ب الحقوز ؽوى الا ووا٘          
عووير ارؾقووً ؽووى حووا اختيؾووت ّتٜ ووة اىدراصووة الحاىٜووة ٍووع ّتٜ ووة  راصووة رٛوواذ       

 اىزٛووؿ ٙالحقووز اىتووى  عووار  إلى ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى الامتئوواب بووا   1668اىعووا ى ، 
ىؾاث ط ب اىزٛؿ ؽى الا ا٘ عير ارؾقً ، ٙفد ٛزجع اخت ـ ٕذ٘ اىْتٜ ة ٍوع  
ّتٜ وووة اىدراصووووة الحاىٜوووة إلى اىؾووووب  اىشٍْٜوووة بووووا اىدراصوووتا ٙاخووووت ـ اىعْٜووووة     

 ٙاخت ـ ارقاٜٛط اىتى تم اصتصداٍٖا ؽى ميتا اىدراصتا7

اىتْبووؤى فوود رقووك    ٛتقووح ٍووٓ اىعووزذ اىضووابك  ٔ الجووشء اىيوواّى ٍووٓ اىؾووزذ      
جش ٜا، حٜث  عار  اىْتا ج لهذ٘ اىدراصة إلى ٙجٚ  ؽزٙل ؽى اىقيوك الامتئواب بوا    
اىزٛؿ ٙالحقز ىؾواث طو ب الحقوز ؽوى الا وا٘ عوير ارؾقوً ؽوى حوا    ٚجود           

 ؽزٙل با اىزٛؿ ٙالحقز ؽى اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا7

 ًعلنى( :  –خلال التخصص الدراسى )أدبى  التيبؤ بالاضطرابات اليفسية م 
 الكلل :   -1

ُ جووزى ريٜووً الالسوودار باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ ، ىيتعووزـ      
عيَوىا ،   –عيى إٍناّٜة اىتْبؤ باىقيك ٍٓ خ ٌ ٍوتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى ر  بوى     

 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء157ا ر14ٙالجدٙلأ ر
يبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايكًل  َٔ خلاٍ ايتدصص ايدزاضى تحًٌٝ الالسداز ا: (25ددٍٚ )

 (160باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

 قُٝة "ف"  َتٛضط المسبعات  دزدات الحسٜة  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.918 ** 845.524 13340.756 1 13340.756 الالسداز 

 ---- ---- 15.778 158 2492.938  ايبٛاقى

 ---- ---- --- 158 15833.694 ايهًى 

 0.01** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 
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، ٕٙووذا ٛغووير إلى   6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة عْوود ٍضووتٚى   14ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىتصؾووؿ اىدراصووى عيووى افوورزاب اىقيووك ،  

، مموا ٛغوير    67827ر  R2ىضابك  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛود  مَا ٛتقح ٍٓ الجدٌٙ ا
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيقيك82777إلى  ٔ ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى ٛؾضز 

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافرزاب اىقيك ٍوٓ خو ٌ    15ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 اىتصؾؿ اىدراصى7

 (160ء َتػير ايتدصص ايدزاضى  )ٕ = ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب ايكًل  فى ضٛ: ( 26ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 39.757 -- 3.469 137.900 ثابت الالسداز 

 ** 29.078 0.918 0.628 18.262 - ايكًل

  0.01** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 

 6762 الا عْووووود ٍضوووووتٚى ا  ٔ ْٕووووواو  وووووزثيرا ٍٚجبوووووا 15ٙٛتقوووووح ٍوووووٓ جووووودٌٙ ر
ىيتصؾووؿ اىدراصووى ؽووى افوورزاب اىقيووك ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ         

 277151 – 2267866ٍعا ىة الالسدار ىيقيك ر 

 الاكتئاب :  -2
ُ جووزى ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ارتدرجووة ىلأٍوواِ ،    

اىتصؾووؿ اىدراصووى  ىيتعووزـ عيووى إٍناّٜووة اىتْبووؤ با متئوواب ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير        
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء177ا ر16عيَىا ، ٙالجدٙلأ ر –ر  بى 
تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالانتئاب  َٔ خلاٍ ايتدصص ايدزاضى : (27ددٍٚ )

 (160باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدزدة يلأَاّ )ٕ = 

 قُٝة "ف"  َتٛضط المسبعات  دزدات الحسٜة  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.796 ** 273.995 2095.256 1 2095.256 الالسداز 

 ---- ---- 7.647 158 1208.237 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 3303.494 ايهًى 

 0.01** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 

ٕٙووذا  ، 6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة احؾووا ٜا عْوود ٍضووتٚى    16ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٛغير إلى ٙجٚ   زثير  ى  لاىة إحؾا ٜة روتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى عيوى افورزاب      

،  67685ر  R2الامتئاب ،  مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجودٌٙ  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود     
% ٍوووٓ اىتبووواٛٓ اىنيوووى   6875مموووا ٛغوووير إلى  ٔ ٍوووتغير اىتصؾوووؿ اىدراصوووى ٛؾضوووز      

 ى متئاب7

الالسووووودار اىبضوووووٜو لافووووورزاب ا اىتوووووالى ّتوووووا ج ريٜوووووً 17ٙٛٚفوووووح جووووودٌٙ ر
 الامتئاب ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى7

ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الانتئاب  فى ضٛء َتػير ايتدصص ايدزاضى  )ٕ = : ( 28ددٍٚ )

160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 ** 34.062  -- 2.415 82.250 ثابت الالسداز 

 ** 16.553 0.796 0.437 7.238 - الانتئاب   

  0.01** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 
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، رووتغير  6762ا  ٔ ْٕوواو  ووزثيراط ٍٚجبوواط ٙ الاط عْوود ٍضووتٚى 17ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر
اىتصؾؿ اىدراصى ؽى افرزاب الامتئاب ، مَوا ٛتقوح ٍوٓ الجودٌٙ اىضوابك  ٔ      

 671277+  717146ٍعا ىة الالسدار ى متئاب ر 

 الوسواس الكَرى : -3
ٍٓ  جً ىيتعوزـ عيوى    Enterُ جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو باصتصداِ طزٛقة 

 –إٍناّٜووة اىتْبووؤ باىٚصووٚاظ اىقٖووزى ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى  
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء267ا ر18عيَىا ، ٙالجدٙلأ ر

ف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايٛضٛاع ايكٗسى َٔ خلاٍ َتػير تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعس: (29ددٍٚ )

 (160)ٕ =  عًُى( باضتدداّ طسٜكة  –ايتدصص ايدزاضى )أدبى 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.030 (-) 0.147 2.025 1 2.025 الالسداز 

 ---- ---- 13.772 158 2175.950 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 2177.975 ايهًى 

 ( غير داية إسصائٝا  -)

ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   18ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
عيَووىا  عيووى  –ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى   

الجووودٌٙ  ٔ فَٜوووة ٍعاٍوووً   افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ ٕوووذا      
% ٍوٓ  2، مما ٛغير إلى  ٔ ٍوتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى  ٛؾضوز      67626ر  R2اىت،دٛد 

 اىتباٛٓ اىنيى ىيٚصٚاظ اىقٖزى7

ا ّتوووا ج ريٜوووً الالسووودار اىبضوووٜو لافووورزاب اىٚصوووٚاظ      26ٙٛٚفوووح جووودٌٙ ر 
 اىقٖزى ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى7

ط لاضطساب ايٛضٛاع ايكٗسى  فى ضٛء ايتدصص ايدزاضى  )ٕ = ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝ: ( 30ددٍٚ )

160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 6.102 -- 3.241 19.775 ثابت الالسداز 

 ( -) 0.383 0.030 0.587 0.225 ايٛضٛاع ايكٗسى   

 ( غير داية إسصائٝا-)

 ٔ ْٕووواو  وووزثيرا عوووير  اٌ احؾوووا ٜا روووتغير اىتصؾوووؿ   ا26ٛتقوووح ٍوووٓ جووودٌٙ ر
اىدراصووى ؽووى افوورزاب اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ         

 671147+  287664ٍعا ىة الالسدار ىيٚصٚاظ اىقٖزى ر 

 الخواف المرضى :   -4

ىيتعوزـ عيوى إٍناّٜوة     Enterُ جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو باصتصداِ طزٛقوة  
عيَووىا ،  –لخٚاـ ارزفووى ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير اىتصؾووؿ اىدراصووى ر  بووى    اىتْبووؤ بووا 

 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء217ا ر22ٙالجدٙلأ ر
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تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ باضطساب الخٛاف المسضى َٔ خلاٍ : (31ددٍٚ )

 (160)ٕ =  ايتدصص ايدزاضى باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  سبعات لدُٛع الم َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.052 (-) 425 28.900 1 28.900 الالسداز 

 ---- ---- 68.019 158 10747.075 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 10775.975 ايهًى 

 ( غير داية إسصائٝا  -)

ا ٛغووير إلى عوودِ ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذ 22ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىوة إحؾوا ٜة روتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى عيوى افورزاب الخوٚاـ         

، مموا  67641ر  R2ارزفى ، مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجدٌٙ  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود    
% ٍوووٓ اىتبووواٛٓ اىنيوووى ىيصوووٚاـ  4ٛغوووير إلى  ٔ ٍوووتغير اىتصؾوووؿ اىدراصوووى  ٛؾضوووز  

 ارزفى7

لالسدار اىبضٜو لافورزاب الخوٚاـ ارزفوى     ا ّتا ج ريًٜ ا21ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى ر  بى عيَىا

ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الخٛاف المسضى  فى ضٛء ايتدصص ايدزاضى  )ٕ = : ( 32ددٍٚ )

160) 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 3.220 -- 7.202 23.188 ز ثابت الالسدا

 ( -) 0.652 - 0.052 1.304 0.850 - الخٛاف المسضى   

 ( غير داية إسصائٝا.-)

ا  ٔ ْٕوواو  وزثيرا عووير  اٌ احؾووا ٜا ىيتصؾووؿ اىدراصووى  21ٛتقوح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
عيَىا ؽوى الخوٚاـ ارزفوى ، مَوا ٛتقوح ٍوٓ الجودٌٙ اىضوابك  ٔ ٍعا ىوة           –ر  بى 

 67746 – 127277فى ر الالسدار ىيصٚاـ ارز

 الهستيريا :  -5
ٍٓ  جً ىيتعوزـ عيوى    Enterُ جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو باصتصداِ طزٛقة 

عيَوىا ،   –إٍناّٜة اىتْبؤ بالهضوتيرٛا ٍوٓ خو ٌ ٍوتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى ر  بوى        
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء237ا ر22ٙالجدٙلأ ر

ى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالهطتيرٜا  َٔ خلاٍ َتػير ايتدصص تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عً: (33ددٍٚ )

 (160)ٕ =  ايدزاضى باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.024 (-) 0.093 5.256 1 5.256 الالسداز 

 ---- ---- 56.296 158 8894.738 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 8899.994 ايهًى 

 ( غير داية إسصائٝا  -)

ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   22ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجوٚ   ووزثير  ى  لاىوة إحؾووا ٜة روتغير اىتصؾووؿ اىدراصوى عيووى الهضوتيرٛا ، مَووا      

 إلى  ٔ ، ممووا ٛغووير 67613ر  R2ٛتقووح ٍووٓ ٕووذا الجوودٌٙ  ٔ فَٜووة ٍعاٍووً اىت،دٛوود  
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيٖضتيرٛا1737ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى  ٛؾضز 
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ا ّتووا ج ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو لافوورزاب الهضووتيرٛا ٍووٓ 23ٙٛٚفووح جوودٌٙ ر
 خ ٌ ٍتغير اىتصؾؿ اىدراصى7

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الهطتيرٜا  فى ضٛء ايتدصص ايدزاضى  )ٕ = :( 34ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  الالسداز  َصدز

 (-) 8.318 -- 6.552 54.500 ثابت الالسداز 

 ( -) 0.306 0.024 - 1.186 0.363 - الهطتيرٜا   

 ( غير داية إسصائٝا.-)

ا  ٔ ْٕووواو  وووزثيرا عوووير  اٌ احؾوووا ٜا روووتغير اىتصؾوووؿ  23ٛتقوووح ٍوووٓ جووودٌٙ ر
الهضووتيرٛا ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ ٍعا ىووة        اىدراصووى ؽووى افوورزاب  
 67252 – 437466الالسدار ىيٖضتيرٛا ر 

  علنى( ومياقشتَا : –تفسير اليتائج المتعلكة بالتخصص )أدبى 
 – با ٍٓ اىعزذ اىضابك ىيْتا ج الخاؽوة بموتغير اىتصؾوؿ اىدراصوى ر  بوى      

تَيية ؽى اىقيك ، الامتئاب عيَىا  ّٗ  ٍنٓ اىتْبؤ ببعض الافرزابا  اىْؾضٜة ار
 ٙٔ اىبعض الآخز اىذى ٛتقَٓ اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ، الخوٚاـ ارزفوى ، الهضوتيرٛا ،      

ا حٜوووث موووأ 23ا ر21ا ر26ا ٙجوووداٌٙ ر17ا ر15ٙ ىوووه مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ جووودٙلى ر
عيَىا ٍضَٖا ؽوى بعوض الافورزابا  اىْؾضوٜة اىتوى       –اىتصؾؿ اىدراصى ر  بى 

ئاب ، ىدى عْٜة ٍٓ ارزإقا ، حٜث  ثبت اىتْبؤ  ٔ  غًَ افرزابى اىقيك ، الامت
ارزإقا  ٙى اىتصؾؿ ا  بى ٛعاّٚٔ ٍٓ اىقيك ٙالامتئاب  ميوز ٍوٓ اروزإقا    

% ٍوٓ اىتبواٛٓ اىنيوى    8277 ٙى اىتصؾؿ اىعيَى ، حٜث ؽضوز اىتصؾوؿ اىدراصوى    
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ى متئاب68757ىيقيك ، 

ىقضُ ا  بى باىْقؿ ٙاىدّٜٙة عْدٍا ٛقارّٚٔ ٙفد ٛزجع ٕذا إلى ععٚر ط ب ا
 ّؾضُٖ بر ب اىقضُ اىعيَى ّهزا  حضاصُٖ بعدِ تمنْنُٖ ٍوٓ  خوٌٚ ميٜوا     
اىقَة ارتَيية ؽوى اىرود ، اىؾوٜدىة ، الهْدصوة اىتوى  تواو ىرو ب اىقضوُ اىعيَوى ،          
مَا  ٔ ّهز   ؽوزا  المجتَوع ارتَيوً ؽوى ا صوز إلى اىتصؾوؿ ا  بوى تختيوؿ عوٓ          

 ُٖ إلى اىتصؾؿ اىعيَى اىذٛٓ ْٛهوزٙٔ إىٜوٗ باعتبوار٘ ارٚؽوً إلى اىٚهوا ؿ      ّهز
ارزصٚفة ؽى المجتَع ، ٕٙذا ا حضاظ ٛؾً إلى ط ب اىقضوُ ا  بوى مموا لصعيوُٖ     
ٛقعوووٚٔ ؽزٛضوووة صوووٖية ى فووورزابا  اىْؾضوووٜة راىقيوووك ، الامتئوووابا ٙفووود اختيؾوووت   

ة ، ٙا ؾقووت ٍوع اىووبعض  ّتٜ وة اىدراصوة الحاىٜووة ٍوع بعوض ّتووا ج اىدراصوا  اىضوابق      
اىتوى  عووار    1627الآخوز ، ؽاختيؾوت ٍوع ّتٜ وة  راصوة  ْٛووا ؽو و اىودٛٓ ٍعوٚذ ،         

إلى  ٔ اىؾزٙل ؽى اىقيك ىؾاث ط ب اىقضُ اىعيَى ؽى الا ا٘ عير ارؾقوً ، ؽوى   
، ٙ راصوة ّاريموأ    1626حا اختيؾت مذىه ٍع  راصوا  إبوزإُٜ ٍؾوزو عضويرى ،     

ا ٙ راصووة 1627ٍهيووِٚ ، حوواسِ لذَوود اىرْروواٙى ،  لذَوود رؽوواعى ، ٍؾوورؾى عيووى  
Chen, et al, 20137 

حٜوووث  عوووار  ٕوووذ٘ اىدراصوووا  إلى عووودِ ٙجوووٚ  ؽوووزٙل بوووا طووو ب اىقضوووُ ا  بوووى  
ٙاىعيَووى ؽووى اىقيووك ٙالامتئوواب ، بَْٜووا ا ؾقووت ّتٜ ووة اىدراصووة الحاىٜووة ٍووع  راصووة  

قيك بوا طو ب   ، اىتى  عار  إلى ٙجٚ  ؽزٙل ؽى اى 1621ؽاث بٓ لضٜى اىغاٍدى ، 
اىقضُ ا  بى ٙاىعيَى ىؾاث ط ب اىقضوُ ا  بوى ؽوى الا وا٘ عوير ارؾقوً ، ٙفود        
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ٛزجووع اخووت ـ ّتووا ج اىدراصووا  اىضووابقة ٍووع ّتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة إلى اخووت ـ    
 اىعْٜا  ٙارقاٜٛط ٙاىؾب  اىشٍْٜة  با ٕذ٘ اىدراصا  ٙاىدراصة الحاىٜة7

ىياىووث ٍووٓ اىؾووزذ اىتْبووؤى رقووك جش ٜووا ،   ٛتقووح ممووا صووبك  ٔ ّتووا ج الجووشء ا  
حٜوووث  ٍنوووٓ اىتْبوووؤ باىتصؾوووؿ ؽوووى اىقيوووك ٙالامتئووواب  ٙٔ اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى         

 ٙالخٚاـ ارزفى ، ٙالهضتيرٛا7

  الأوسط( :  -التيبؤ بالاضطرابات اليفسية مً خلال الترتيب الولادى )الأول-   
 الكلل :   -1

رتدرجووة ىلأٍوواِ ، ىيتعووزـ  ُ جووزى ريٜووً الالسوودار باصووتصداِ طزٛقووة الخرووٚ  ا   
ا ٙصوووا  –عيووى إٍناّٜووة اىتْبووؤ بوواىقيك ٍووٓ خوو ٌ ٍووتغير اىب ٜوود اىووٚلا ى را ٌٙ  

 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء257ا ر24ٙالجدٙلأ ر
تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايكًل  َٔ خلاٍ ايترتٝب ايٛلادى : (35ددٍٚ )

 (160دة يلأَاّ )ٕ = باضتدداّ طسٜكة الخطٛة المتدز

لدُٛع  َصدز ايتبأٜ 

 المسبعات 

دزدات 

 الحسٜة 

َتٛضط 

 المسبعات 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة "ف" 

 0.911 ** 771.504 10481.406 1 10481.406 الالسداز 

 ---- ---- 13.586 158 2146.538 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 158 12627.944 ايهًى 

 0.01تٛى ** داية إسصائٝا عٓد َط

، ٕٙووذا  6762ا  ٔ فَٜووة "ـ"  اىووة إحؾووا ٜا عْوود ٍضووتٚى    24ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٛغووير إلى ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىب ٜوود اىووٚلا ى عيووى افوورزاب       

،  67822ر  R2اىقيك ،  مَوا ٛتقوح ٍوٓ الجودٌٙ اىضوابك  ٔ فَٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود         
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيقيك82727ز مما ٛغير إلى  ٔ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى ٛؾض

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافرزاب اىقيك ٍوٓ خو ٌ    25ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ا ٙصوا7 –اىب ٜد اىٚلا ى را ٌٙ 

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب ايكًل  فى ضٛء َتػير ايترتٝب ايٛلادى  )ٕ = : ( 36ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  ز َعاٌَ الالسدا َصدز الالسداز 

 ** 36.279 -- 4.381 158.925 ثابت الالسداز 

 ** 27.776 0.911 0.583 16.187 - ايكًل

  0.01** داية إسصائٝا عٓد َطتٛى 

ىيب ٜود   6762ا  ٔ ْٕواو  وزثيرا ٍٚجبوا ٙ الا عْود ٍضوتٚى      25ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ح ٍٓ الجدٌٙ اىضابك  ٔ ٍعا ىوة الالسودار   اىٚلا ى  ؽى افرزاب اىقيك ، مَا ٛتق

 2572767 – 2477814ىيقيك ر 

 الاكتئاب :-2
، ىيتعزـ عيى إٍناّٜة  Enter جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو باصتصداِ طزٛقة 

ا ٙصووووووا ،  –اىتْبوووووؤ بالامتئووووواب ٍوووووٓ خووووو ٌ ٍوووووتغير اىب ٜووووود اىوووووٚلا ى را ٌٙ   
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء277ا ، ر26ٙالجدٙلأ ر
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تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالإنتئاب َٔ خلاٍ ايترتٝب ايٛلادى : ( 37ٍٚ )دد

 (160)ٕ =  باضتدداّ طسٜكة

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

 قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

َعاٌَ ايتشدٜد 

 0.051 (-)0.411 3.306 1 3.306 الالسداز 

 ---- ---- 8.044 158 1270.888 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 1274.194 ايهًى 

 ( غير داية اسصائٝا-)

ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   26ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   زثير  ى  لاىوة إحؾوا ٜة روتغير اىب ٜود اىوٚلا ى عيوى افورزاب الامتئواب ،         

، مموا ٛغوير إلى   67642ر  R2ة ٍعاًٍ اىت،دٛود  مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجدٌٙ  ٔ فَٜ
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىامتئاب4727 ٔ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى ٛؾضز 

ا ّتوا ج ريٜوً الالسودار اىبضوٜو لافورزاب الامتئواب ٍوٓ        27ٙٛٚفح جودٌٙ ر 
 ا ٙصوا7 –خ ٌ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى را ٌٙ 

 (160ساب الانتئاب  فى ضٛء ايترتٝب ايٛلادى )ٕ = ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضط: ( 38ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 11.166 -- 3.371 37.638 ثابت الالسداز 

 (-) 0.641 0.051 0.448 0.288 الانتئاب   

 ( غير داية إسصائٝا.-)

عير  اٌ إحؾا ٜا رتغير اىب ٜود اىوٚلا ى   ا  ٔ ْٕاو  زثيراط 27ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ؽووى افوورزاب الامتئوواب ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ ٍعا ىووة الالسوودار        

 67177+  267527ى متئاب ر 

 الوسواس الكَرى : -3
، ٙ ىه ٍٓ  جً  Enterُ جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو  باصتصداِ طزٛقة  

ى ٍٓ خو ٌ ٍوتغير اىب ٜود اىوٚلا ى ،     اىتعزـ عيى إٍناّٜة اىتْبؤ باىٚصٚاظ اىقٖز
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء367ا ر28ٙالجدٙلأ ر

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بايٛضٛاع ايكٗسى  َٔ خلاٍ َتػير : (39ددٍٚ )

 (160)ٕ =  الاٚضط(  باضتدداّ طسٜكة  –ايترتٝب ايٛلادى )الأٍٚ 

دزدات  ت لدُٛع المسبعا َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.012 (-) 0.022 0.100 1 0.100 الالسداز 

 ---- ---- 4.505 158 711.800 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 711.900 ايهًى 

 ( غير داية إسصائٝا-)

عوودِ ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى   28ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ا ٙصوووا عيووى   –ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىب ٜوود اىووٚلا ى را ٌٙ       

افرزاب اىٚصٚاظ اىقٖزى، مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجدٌٙ  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد 
R2  اىتبواٛٓ اىنيوى   21، مما ٛغير إلى  ٔ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى ٛؾضز 67621ر ٍٓ %

 ىيٚصٚاظ اىقٖزى7
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ج ريٜوووً الالسووودار اىبضوووٜو لافووورزاب اىٚصوووٚاظ     ا ّتوووا 36ٙٛٚفوووح جووودٌٙ ر 
 اىقٖزى ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى7

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب ايٛضٛاع ايكٗسى  فى ضٛء ايترتٝب ايٛلادى  )ٕ = : ( 40ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 6.997 -- 2.523 17.650 از ثابت الالسد

 (-) 0.149 0.012 0.336 0.050 ايٛضٛاع ايكٗسى   

 ( غير داية إسصائٝا-)

ا  ٔ ْٕاو  زثيرا عوير  اٌ احؾوا ٜا روتغير اىبٛود اىوٚلا ى      36ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ؽوووى افووورزاب اىٚصوووٚاظ اىقٖوووزى ، مَوووا ٛتقوووح ٍوووٓ الجووودٌٙ اىضوووابك  ٔ ٍعا ىوووة    

 67646+  267546ر  الالسدار ىيٚصٚاظ اىقٖزى

 الخواف المرضى :   -4
، ىيتعوووزـ عيووووى   Enterُ جوووزى ريٜووووً الالسووودار اىبضووووٜو  باصوووتصداِ طزٛقووووة    

 –إٍناّٜوووة اىتْبوووؤ بوووالخٚاـ ارزفوووى ٍوووٓ خووو ٌ ٍوووتغير اىب ٜووود اىوووٚلا ى را ٌٙ         
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء317ا ر32ا ٙصوا  ، ٙالجدٙلأ ر

تعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ باضطساب الخٛاف المسضى   َٔ خلاٍ تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يً: (41ددٍٚ )

 (160)ٕ =  ايترتٝب ايٛلادى باضتدداّ طسٜكة 

دزدات  لدُٛع المسبعات  َصدز ايتبأٜ 

 الحسٜة 

َعاٌَ ايتشدٜد  قُٝة ف  َتٛضط المسبعات 

 0.020 (-) 0.804 0.225 1 0.225 الالسداز 

 ---- ---- 3.647 158 576.175 ايبٛاقى 

 ---- ---- --- 159 576.400 ايهًى 

 ( غير داية اسصائٝا -)

ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير  اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   32ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ا ٙصوووا عيووى   –ٙجووٚ   ووزثير  ى  لاىووة إحؾووا ٜة رووتغير اىب ٜوود اىووٚلا ى را ٌٙ       

َٜوة ٍعاٍوً اىت،دٛود    افرزاب الخٚاـ ارزفى، مَا ٛتقح ٍٓ ٕوذا الجودٌٙ  ٔ ف  
R2  ٍوٓ اىتبواٛٓ اىنيوى    1، مما ٛغير إلى  ٔ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى ٛؾضوز   67616ر %

 ىيصٚاـ ارزفى7

ا ّتا ج ريًٜ الالسدار اىبضٜو لافورزاب الخوٚاـ ارزفوى     31ٙٛٚفح جدٌٙ ر
 ا ٙصوا7 –ٍٓ خ ٌ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى را ٌٙ 

ايبطٝط لاضطساب الخٛاف المسضى  فى ضٛء َتػير ايترتٝب ايٛلادى   ْتائر تحًٌٝ الالسداز: ( 42ددٍٚ )

 الأٚضط(  –)الأٍٚ 

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 7.584 -- 2.270 17.213 ثابت الالسداز 

 (-) 0.248 0.020 0.302 0.075 - الخٛاف المسضى   

 ٝا( غير داية إسصائ-)

ا  ٔ ْٕاو  زثير عير  اٌ احؾا ٜا ىيب ٜد اىوٚلا ى را ٌٙ  31ٛتقح ٍٓ جدٌٙ ر
ا ٙصوووا  ؽووى افوورزاب الخووٚاـ ارزفووى ، مَووا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ     –

 67664+  267122ٍعا ىة الالسدار ىيصٚاـ ارزفى ر 
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 الهستيريا :  -5
 ىه ىيتعزـ عيوى  ، ٙ Enterُ جزى ريًٜ الالسدار اىبضٜو  باصتصداِ طزٛقة 

ا ٙصوووا ،  –إٍناّٜووة اىتْبووؤ بالهضووتيرٛا ٍووٓ خوو ٌ ٍتغيراىب ٜوود اىووٚلا ى را ٌٙ    
 ا ٛٚف،أ ٕذا ا جزاء337ا ر32ٙالجدٙلأ ر

تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط يًتعسف عًى إَهاْٝة ايتٓبؤ بالهطتيرٜا َٔ خلاٍ ايترتٝب ايٛلادى : (43ددٍٚ )

 (160)ٕ =  باضتدداّ طسٜكة 

 ( غير داية اسصائٝا-)

 اىووة احؾووا ٜا ، ٕٙووذا ٛغووير إلى عوودِ   ا  ٔ فَٜووة "ـ" عووير32ٛتقووح ٍووٓ جوودٌٙ ر 
ٙجٚ   وزثير  ى  لاىوة إحؾوا ٜة روتغير اىب ٜود اىوٚلا ى عيوى افورزاب الهضوتيرٛا ،          

، مما ٛغوير إلى   67262ر  R2مَا ٛتقح ٍٓ ٕذا الجدٌٙ  ٔ فَٜة ٍعاًٍ اىت،دٛد 
 % ٍٓ اىتباٛٓ اىنيى ىيٖضتيرٛا26727 ٔ ٍتغير اىب ٜد اىٚلا ى ٛؾضز 

ا ّتووا ج ريٜووً الالسوودار اىبضووٜو لافوورزاب الهضووتيرٛا ٍووٓ 33ٙٛٚفووح جوودٌٙ ر
 ا ٙصوا7 –خ ٌ اىب ٜد اىٚلا ى را ٌٙ 

 (160ْتائر تحًٌٝ الالسداز ايبطٝط لاضطساب الهطتيرٜا  فى ضٛء ايترتٝب ايٛلادى )ٕ = : ( 44ددٍٚ )

 قُٝة "ت" َعاٌَ بٝتا  الخطأ المعٝازى  َعاٌَ الالسداز  َصدز الالسداز 

 (-) 9.803 -- 5.326 52.213 الالسداز  ثابت

 (-) 1.270 0.101 0.709 0.900 - الهطتيرٜا   

 ( غير داية إسصائٝا-)

ا  ٔ ْٕووواو  وووزثيراط عوووير  اٌ إحؾوووا ٜا ىيب ٜووود اىوووٚلا ى   33ٛتقوووح ٍوووٓ جووودٌٙ ر
ا ٙصووا  ؽووى افوورزاب الهضووتيرٛا ، مَوا ٛتقووح ٍووٓ الجوودٌٙ اىضووابك  ٔ    –را ٌٙ 

 678667+  417122ٖضتيرٛا ر ٍعا ىة الالسدار ىي

  الأوسط( ومياقشتَا  –تفسير اليتائج الخاصة بالترتيب الولادى )الابً الأول 
 با ٍٓ اىعزذ اىضابك ىيْتا ج الخاؽة بمتغير اىب ٜود اىوٚلا ى رالابوٓ ا ٌٙ    

ا ٙصوا  ّٗ  ٍنٓ اىتْبؤ باىقيك  ٙٔ الافرزابا  اىْؾضٜة ا خوزى ارتَييوة ؽوى     –
اىٚصوٚاظ اىقٖوزى ، الخوٚاـ ارزفوى ، الهضوتيرٛا ، ٙ ىوه مَوا ٛتقوح         الامتئاب ، 
ا حٜوث موأ اىب ٜود اىوٚلا ى ٍضوَٖا      33ا ر31ا ر36ا ر27ا ٙجداٌٙ ر25ٍٓ جدٌٙ ر

ؽى اىقيك ، حٜث  ثبوت اىتْبوؤ  ٔ اروزإقا  ٙى اىب ٜود اىوٚلا ى ا ٌٙ  ميوز فيقوا        
% ٍوٓ  82ىب ٜود اىوٚلا ى   ٍٓ ارزإقا  ٙى اىب ٜد اىٚلا ى ا ٙصوو ، حٜوث ؽضوز ا   

اىتبوواٛٓ اىنيووى ىيقيووك ٙفوود ٛزجووع ٕووذا إلى  ٔ ٍزمووش الابووٓ ا ٙبووً ؽووى ا صووز  عووير     
ثابت ، ٕٙٚ ٛعاًٍ ٍعاٍية الابوٓ اىٚحٜود فبوً لدوع الابوٓ ا ٙصوو ، ؽٜنوٚٔ ٍٚفوع         
اىعْاٛة ٙالإتَاِ ٍٓ اىٚاىدٛٓ ٙٛنٚٔ صويٚمَٖا فا َوا عيوى اىتضواٍح ٍعوٗ ، ٙعْود       
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ىذى يميً اىب ٜد ا ٙصو ؽَٜا بعد ؽنّٗ ٛضو،د اىبضوالح ٍوٓ    لدع الابٓ اىياّى ا
رت فدٍى الابٓ ا ٌٙ ، ٙٛضبد  سٍة باىْضبة ىٗ ،  ٔ إتَاِ اىٚاىدٛٓ ٛت،ٌٚ إلى 

 الابٓ اىياّى را ٙصوا مما ٛضبد ىٗ اىغعٚر باىقيك7 

ٕٙووذ٘ اىْتٜ ووة اىتووى  ٚؽوويت لهووا اىدراصووة الحاىٜووة تختيووؿ ٍووع ٍووا  ٚؽوويت إىٜووٗ  
اىتووى  عووار  إلى عوودِ ٙجووٚ  ؽووزٙل ؽووى  1626صووة إبووزإُٜ ٍؾووزو عضوويرى ، ّتٜ ووة  را

اىقيووك  زجووع إلى اىب ٜوود ارووٜ  ى ، ٙفوود ٛزجووع ٕووذا الاخووت ـ بووا ٕووذ٘ اىدراصووة       
ٙاىدراصة الحاىٜة ؽى ٕذ٘ اىْتٜ ة إلى اخت ـ اىعْٜة  ٙ اخت ـ اىؾب  اىشٍْٜة  ٙ 

ُ  ٚجوود ؽووزٙل بووا الابووٓ ا ٌٙ  اخووت ـ بٜئووة اىعْٜووة ٙ  ٙا  اىدراصووة ، ؽووى حووا ؽيوو  
ٙا ٙصووو ؽووى الامتئوواب ، اىٚصووٚاظ اىقٖووزى ، الخووٚاـ ارزفووى ، الهضووتيرٛا ، ّهووزا   
ىيتغووووابٗ بووووا ا بْوووواء ؽووووى ا صووووز   ّٖووووُ ٛتعزفووووٚٔ ىووووْؾط ارووووؤثزا  اىيقاؽٜووووة       
ٙالاجتَاعٜة ٙاىبٜئٜة ؽى ا صوز  اىٚاحود  ، ٕٙوذ٘ اىْتٜ وة  تؾوك ٍوع ّتٜ وة  راصوة         

اىيتأ  عار ا إلى عدِ  Sevgen, et al, 2018يرى ، ّٙتٜ ة  راصة إبزإُٜ ٍؾزو عض
 ٙجٚ  ؽزٙل ؽى اىٚصٚاظ اىقٖزى ٛزجع إلى اىب ٜد اىٚلا ى7

ٛتقح مما صبك  ٔ ّتا ج الجشء اىزابع ٍٓ اىؾزذ اىتْبوؤى رقوك جش ٜوا حٜوث     
ا ٙصوووا ؽووى افوورزاب اىقيووك ؽقووو  ٙٔ    – ٍنووٓ اىتْبووؤ باىب ٜوود اىووٚلا ى را ٌٙ  

 اب الامتئاب ، اىٚصٚاظ اىقٖزى ، الخٚاـ ارزفى ، الهضتيرٛا7افرز

ٙ وووبا مموووا صوووبك ٍوووٓ خووو ٌ ٍْافغوووة ؽزفوووى اىدراصوووة ،  ٔ اىؾزفوووا راىؾوووارل     
ٙاىتْبوؤىا رققوا جش ٜوا ، ٙفود ؽُضوز  ّتووا ج ٕوذ٘ اىدراصوة ٍوٓ ٍْريوك ٍوا  ٚؽوويت           

لحاىٜوة ٛوتُ   إىٜٗ ا طز اىْهزٛة ، ٙاىدراصوا  اىضوابقة ، ٍٙوٓ خو ٌ ّتوا ج اىدراصوة ا      
إفوواؽة بعووض اىتٚؽووٜا  ارْبيقووة ٍووٓ إجووزاءا  ّٙتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة ، ثووُ ٛيووى      

  ىه بعض ارٚفٚعا  ارقبحة ىدراصا   اىٜة7

  : توصيات الدراسة 
  ٙاىتربٜقووا  ٍووٓ خوو ٌ ّتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة يمنووٓ عووزذ بعووض اىتٚؽووٜا   

 اىببٚٛة اىتاىٜة 9
    عووووير عْٜووووة اىب،ووووث الحووووالى ىدراصووووة   اصووووتصداِ عْٜووووا   خووووزى ٍووووٓ ارووووزإقا

 الافرزابا  اىْؾضٜة حتى ٛتُ  عَُٜ اىْتا ج بقدر ٍٓ اىيقة ٙارٚفٚعٜة7
      ٌراصووة ٕووذ٘ الافوورزابا  الخاؽووة باىدراصووة الحاىٜووة عيووى عْٜووا  ٍووٓ ا طؾووا 

 ٙاىزاعد7ٓٛ
    ٍوووٓ خووو ٌ ٍشٛووود ٍوووٓ     –عْٜوووة اىب،وووث الحوووالى    –الإتَووواِ بمزحيوووة ارزإقوووة

 ا أا 7
 بٜئة  عيَٜٜة ٙاجتَاعٜة  ميز ٍ  َة ىيَزإقا7لذاٙىة  ٚؽير  
       ٓاىقٜاِ بعًَ  راصا  طٚىٜة ٍٙضتعزفة ى فورزابا  اىْؾضوٜة عيوى عْٜوا  ٍو

 ارزإقا7
 7لذاٙىة  راصة اىؾؾ،ا  اىْؾضٜة ىدى عْٜا  ٍٓ ارزإقا 
  ٚؽير ا حؾا ٜا اىْؾضٜا ٙالاجتَاعٜا ارؤٕيا عيَٜا ٙ درٛبٜا ؽى اردارظ 

 ّٚٛة7اىيا
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 7فزٙر  عًَ بزاٍج إرعا ٛة ىتصؾٜؿ حد  الافرزابا  اىْؾضٜة ىدى ارزإقا 
          اىقٜوواِ بعَووً ارشٛوود ٍووٓ اىدراصووا  اىتْبؤٛووة ى فوورزبا  اىْؾضووٜة ؽووى ٍزحيووة

 ارزإقة7

 دراسات مكترحة: 
ٍووٓ خوو ٌ ٍزاجعووة اىدراصووا  اىضووابقة ّٙتووا ج اىدراصووة الحاىٜووة افبحووت بعووض  

 ٖا ، ٙ ىه عيى اىْ،ٚ اىتالى 9 ارٚفٚعا  اىتى يمنٓ أي
 7راصة ٍضتعزفة ى فرزبا  اىْؾضٜة ؽى ٍزحية ارزإقة  
 7راصة طٚىٜة ى فرزابا  اىْؾضٜة ؽى ٍزحية ارزإقة  
  الافرزابا  اىْؾضٜة ؽى ٍزحية ارزإقة ر راصة عبر ثقاؽٜةا 
         اىؾوووؾ،ا  اىْؾضوووٜة ىيَوووزإقا ؽوووى فوووٚء بعوووض اروووتغيرا  ا صوووزٛة ر راصوووة

 ٜةاميْٜٜن
     ٓراصوووة اىع فوووة بوووا اىب ٜووود اىوووٚلا ى ٙالافووورزابا  اىْؾضوووٜة ىووودى عْٜوووة ٍووو 

 ارزإقا7
        ٍدى ؽعاىٜة بزّاٍج إرعا ى ّؾضوى ىتصؾٜوؿ بعوض الافورزابا  اىْؾضوٜة ىودى

 عْٜة ٍٓ ارزإقا7
    الافرزابا اىْؾضٜة مَتغير ٙصٜو با اىت،ؾًٜ ٙاىتصؾؿ اىدراصوى ر  بوى

 عيَىا7 –
    اىْؾضوووٜة ؽوووى ٍزحيوووة ارزإقوووة ؽوووى فوووٚء ؽئوووا  عَزٛوووة       اىتْبوووؤ بالافووورزابا

 ٍتْٚعة7
          راصوووة الافووورزابا  اىْؾضوووٜة ىووودى عْٜوووة ٍوووٓ اروووزإقا ؽوووى فوووٚء ٍضوووتٚٛا 

 اجتَاعٜة ٍتْٚعة7 –افتؾا ٛة 
      راصووووة بعووووض الافوووورزابا  اىْؾضووووٜة ىوووودى عْٜووووا  ٍووووٓ ا طؾوووواٌ ٙارووووزإقا 

  ْبؤٛةا  –ٙاىزاعدٛٓ ر راصة ٍضتعزفة 
 درصى ٙع فتَٖا بوبعض الافورزابا  اىْؾضوٜة ىودى عْٜوة ٍوٓ       ارْاخ ا صزى ٙار

  ْبؤٛةا7 –ارزإقا ر راصة ار باطٜة 

  المرادع: 
   أولًا : المرادع العربية 

( : الأعااااساك الانتئابٝااااة ٚعلاقتٗااااا بالأيهطااااٝجُٝٝا ٚالمدططااااات  2017إيمااااإ عطٝااااة دااااسٜؼ ) 

ْٚفطااٝة ، لدًااة نًٝااة ايتربٝااة  المعسفٝااة ايلاتهٝفٝااة ياادى طايبااات اداَعااة ، دزاضااات تسبٜٛااة   

 .229-141، ص ص  2، ز 96بايصقاشٜل ، ايعدد 

ايكًل الادتُاعى ٚعلاقتا٘ بالأفهااز ايلاعكلاْٝاة فاى ضاٛء بعا         ( :2017إبساِٖٝ َفسح عطيرى ) 

الماااتػيرات ايديمػسافٝاااة يااادى طااالاب المسسًاااة ايجاْٜٛاااة دشافااااة زدااااٍ الماااع ، دزاضاااات تسبٜٛاااة  

 .355-321، ص ص  2، ز 96بٝة بايصقاشٜل ، ايعدد ْٚفطٝة ، لدًة نًٝة ايتر

ايٝكااة ايعًٝاة ٚعلاقتٗاا بالانتئااب      ( :2017لذُد ايطٝد عباد اياسحمٔ ، إيماإ لذُاد ايطاائى )      

يدى طلاب اداَعة فى ناٌ َأ َصاس ٚايعاسام )دزاضاة غاي ثكافٝاة َكازْاة( دزاضاات تسبٜٛاة           

 .40-5، ص ص  1، ز 97ْٚفطٝة ، لدً٘ نًٝة ايتربٝة بايصقاشٜل ، ايعدد 
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الخازددى  –قًل المطتكبٌ المٗٓى ٚعلاقت٘ بٛدٗة ايطبط ايداخًى  ( :2018ٜاسمٝٓا لذُد ْٜٛظ ) 

ٚبعاا  المااتػيرات الأخااسى ياادى عٝٓااة َاأ طايبااات َعًُااات زٜاااك الأطفاااٍ ، دزاضااات تسبٜٛااة         

 .262-183، ص ص 1، ز 99ْٚفطٝة ، لدًة نًٝة ايتربٝة بايصقاشٜل ، ايعدد 

علاقة ايٛضاٚع ايكٗسٜة بابع  َهْٛاات ايارانسة ايعاًَاة )ايًٛساة       ( :2007ايطٝد ) لذُٛد عًى 

ايبصسٜة المهاْٝة ، ايطبط ايتٓفٝرى المسنصى( دزاضات عسبٝة فى ايتربٝة ٚعًِ ايآفظ ، نًٝاة   

 .220-179، ص ص  4، ايعدد  1ايتربٝة ببٓٗا ، ايعدد الأٍٚ ، َر

يكدزات ايعاَة ٚعلاقت٘ بكًال المطاتكبٌ فاى ضاٛء بعا       اختباز ا ( :2012صالح بٔ يحٝى ايػاَدى ) 

المااتػيرات ياادى عٝٓااة َاأ طاالاب المسسًااة ايجاْٜٛااة بالمًُهااة ايعسبٝااة ايطااعٛدٜة ، لدًااة نًٝااة         

 .143-121، ص ص  2، ادصء 23َر  90ايتربٝة ، داَعة بٓٗا ، ايعدد 

ٛاع ايكٗاااسى أثاااس اضاااطسابات الأناااٌ ٚايكًااال الادتُااااعى ٚايٛضااا  ( :2012ضااااَى لذُاااد ًَشاااِ ) 

ٚتكدٜس ايرات فى ايسضا عأ صاٛزة ادطاِ يادى عٝٓاة َأ الماساٖكين فاى الأزدٕ ، لدًاة نًٝاة           

 .31-1، ص ص  23َر  90ايتربٝة ، داَعة بٓٗا ، ايعدد 

( : الحطاضاااٝة يًكًااال ٚعلاقتٗاااا بهاااٌ َااأ تٓااااِٝ الاْفعااااٍ    2014صااالاح ايااادٜٔ عساقاااى لذُاااد )   

،  100، لدًاة نًٝاة ايتربٝاة ، داَعاة بٓٗاا ، ايعادد       ٚأعساك ايكًل يدى عٝٓة َٔ طالاب اداَعاة   

 .263-231، ص ص  2، ادصء 25َر

َااااااٖس ايطااااًٛى الادتُااااعى ٚعلاقتاااا٘ دطااااتٛى ايكًاااال   ( :2014لذُاااد عبااااد ارٝااااد المصاااسى )   

ٚالانتئاب ٚايهفاٜة ايراتٝة المدزنة يدى المساٖكين فى الأزدٕ ، لدًة نًٝاة ايتربٝاة ، داَعاة    

 .183-153، ص ص  2، ادصء  25رَ 97بٓٗا ، ايعدد 

اضاتراتٝذٝات تٓااِٝ الاْفعااٍ ٚعلاقتٗاا بابع  الاضاطسابات ايٓفطاٝة         ( :2018ضٗاّ عًى عًٝٛة ) 

نًٝٓٝهٝة ، لدً٘ نًٝة ايتربٝاة ، داَعاة بٓٗاا ،     –يدى المساٖكين المٖٛٛبين ، دزاضة ضٝهَٛترٜة 

 .66-1، ص ص  4، ادصء 29َر 116ايعدد 

اضاطساب ايكًال    ( :2018، َصطفى عًى َاًّٛ ، ساشّ لذُاد ايطٓطااٚى )  ْازيمإ لذُد زفاعى  

الادتُاعى يدى طلاب اداَعة فاى ضاٛء بعا  الماتػيرات ، لدًاة ايتربٝاة ، داَعاة بٓٗاا ، ايعادد          

 .280-235، ص ص  6، ادصء  29، َر 116

ًٝااة  ْسدطااٝة الانتئاااب ٚانتئاااب ايٓسدطااٝة ، لدًااة ن     ( :2019َٓاااٍ عبااد الخااايل داااب ا  )    

 .276-271، ص ص  2، ادصء 30، َر  117ايتربٝة ، داَعة بٓٗا ، ايعدد 

ايطاًٛنى ، ايكااٖسة ،    –اضاطساب ايٛضاٛاع ايكٗاسى ٚعلادا٘ المعسفاى       تٗاْى عباد الهاادى )د.ت( :   

 َهتبة الألزًٛ المصسٜة.

تفطاايرٙ( لدًااة نًٝااة ايتربٝااة ، داَعااة      –ايكًاال )َفَٗٛاا٘   ( :2008ايطااٝد لذُااد عبااد ايعاااٍ )    

 .400-383، ص ص  1، ادصء  68المٓصٛزة ، ايعدد 

اضطساب ايسٖاب الادتُاعى يدى طلاب ايطٓة الأٚلى فى المسسًاة   ( :2013أحمد ضعٝد الحسٜسى ) 

اداَعٝة )دزاضة َطشٝة عًى طلاب داَعاة المًاو ضاعٛد( لدًاة نًٝاة ايتربٝاة ، داَعاة قٓااة         

 .28-1، ص ص  1، ادصء  20ايطٜٛظ ، ايعدد 

ايكًل ٚايػعٛز بايٛسادة ايٓفطاٝة يادى الماساٖكين      ( :2008د ايػٓى ، يطٝفة َادد ايٓعُٝى )خايد عب 

َٔ ادٓطاين )دزاضاة عاي سطاازٜة فاى اراتُعين المصاسى ٚايكطاسى( لدًاة ايتربٝاة ، ايًذٓاة            

 .213-164، ص ص  164ايٛطٓٝة ايكطسٜة يًجكافة ٚايعًّٛ ، ايعدد 

: الاضااطسابات ايطااًٛنٝة ياادى    (2006بااٛ المعاااطى ) لذُااٛد َٓاادٚٙ لذُااد ضااا  ، ٚيٝااد لذُااد أ     

طلاب المسسًة ايجاْٜٛاة ٚعلاقتٗاا بتكادٜس ايارات ٚايتٛافال ، لدًاة ايبشاٛخ ايٓفطاٝة ٚايتربٜٛاة ،          

 .126-71، ص ص  2نًٝة ايتربٝة ، داَعة المٓٛفٝة ، ايعدد 

الاختبااز ٚايجكاة   تحًٌٝ المطاز يًعلاقات بين ايطفٛ الأنااديمى ٚقًال    ( :2018سطٔ ضعد عابدٜٔ ) 

بااايٓفظ ٚايتٛافاال الأناااديمى ياادى طاالاب المسسًااة ايجاْٜٛااة ، لدًااة نًٝااة ايتربٝااة ، داَعااة          

 .111-49، ص ص  2، ادصء 4المٓٛفٝة ، ايعدد 
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ايػاااعٛز بايٛسااادة ايٓفطاااٝة ٚعلاقتااا٘ بالانتئااااب ٚايعصياااة ٚالمطااااْدة       ( :2009زٜااااك ايعااااسمى )  

طًبااة داَعااة دَػاال ، لدًااة اتحاااد اداَعااات   الادتُاعٝااة دزاضااة تػدٝصااٝة عًااى عٝٓااة َاأ   

ايعسبٝة يًتربٝة ٚعًِ ايٓفظ ، ادُعٝة ايعًُٝة يهًٝات ايتربٝة فاى اداَعاات ايعسبٝاة ، نًٝاة     

 .251-208ايتربٝة ، داَعة دَػل ص ص 

ايٝكاااة ايعكًٝااة ٚعلاقتٗااا بااأعساك ايكًاال ياادى طاالاب     ( :2019ضااعد لذُااد عبااد ا  الحااازثى )   

،  57شافااة بٝػاة ، ارًاة ايتربٜٛاة ، نًٝاة ايتربٝاة ، داَعاة ضاٖٛاز ، ايعاادد         ايهًٝاة ايتكٓٝاة د  

 .157-129ص ص

فعايٝة بسْاَر إزغادى ْفطى دٜٓى فاى   ( :2018أسماء عبد المتعاٍ أحمد ، ضشس عبد المحطٔ عًى ) 

علاز بعا  َػاهلات الانتئااب ايٓاعاة عأ ضاٛء ايتٛافال ايٓفطاى ٚايدزاضاىى يادى عٝٓاة َأ             

، ص  2اداصء  53اَعة لزسإ ، ارًة ايتربٜٛة ، نًٝة ايتربٝة ، داَعة ضٖٛاز ، ايعادد  طايبات د

 .488-465ص 

فعايٝااة بسْاااَر قااائِ عًااى ايعاالاز المٝتااا َعسفااى فااى خفاا    ( :2019سماااء لذُااد اٝااٌ الأعطااس ) 

أعااساك الانتئاااب ياادى طًبااة داَعااة ايصقاااشٜل ، داَعااة ايصقاااشٜل ، نًٝااة ايتربٝااة ايٓٛعٝااة ،     

 ايعًّٛ ايتربٜٛة ٚايٓفطٝة ، دنتٛزاٙ غير َٓػٛزة. قطِ

بعاا  عٛاَااٌ ايٛقاٜااة المٓبئااة بااايتدفٝف َاأ أعااساك       ( :2014لذُااد لذُااد ضااعٝد أبااٛ الخااير )     

الانتئاب المستبطة بإدزاى الأطفاٍ يطاػٛ  ايطالام ، داَعاة ايصقااشٜل ، لدًاة نًٝاة ا داب ،       

 .422-341، ص ص  71ايعدد 

المطااْدة الادتُاعٝاة ٚعلاقتٗااا بايعصاابٝة ٚالانتئااب ٚايعدٚاْٝااة      ( :2011عٜٛاد ضاًطإ المػااعإ )   

ياادى المتعاااطين ٚايطًبااة فااى دٚيااة ايهٜٛاات ، داَعااة ايبشااسٜٔ ، نًٝااة ايتربٝااة ، لدًااة ايعًااّٛ        

 .284-256ص ص  4، ايعدد  12ايتربٜٛة ٚايٓفطٝة ، ارًد 

الخصاائص ايطاٝهَٛترٜة    ( :2009ل )غادة خايد عٝد ، َاٜطة أحمد ايٓٝاٍ ، أحمد لذُد عبد الخاي 

ٚايتشًٌٝ ايعاًَى ايتٛنٝدى لمكٝاع أعساك اضطساب ايٛضٛاع ايكٗسى يدى عٝٓاة َأ طالاب    

،  10داَعة ايهٜٛت ، داَعة ايبشسٜٔ ، نًٝة ايتربٝة ، لدًاة ايعًاّٛ ايتربٜٛاة ٚايٓفطاٝة ، ارًاد      

 .140-112، ص ص  3ايعدد 

الأفهاااز ايلاعكلاْٝااة ٚعلاقتٗااا    ( :2004باااقى ادبااالى ) عبااد الحُٝااد ضااعٝد سطاأ ، فٛشٜااة عبااد اي     

ببع  المتػيرات الاْفعايٝة يدى عٝٓة َٔ طًبة داَعة ايطًطإ قاابٛع ، داَعاة قطاس ، نًٝاة     

 .223-195، ص ص  4ايتربٝة ، لدًة ايعًّٛ ايتربٜٛة ، ايعدد 

طاتذدٜٔ بكطاُى   َعادلات الانتئااب يادى ايطًباة الم     ( :2007زاغد ضٝف المحسشى ، ناغف شاٜد ) 

ايتربٝة الإضلاَٝة ٚايتربٝة ايسٜاضٝة بهًٝاة ايتربٝاة ماَعاة ايطاًطإ قاابٛع ، داَعاة قطاس ،        

 .377-355، ص ص 13نًٝة ايتربٝة ، لدًة ايعًّٛ ايتربٜٛة ، ايعدد

أضظ الإزغاد ٚايعلاز ايٓفطى ، ايكاٖسة ، داز ايٓٗطة ايعسبٝاة ،   ( :2000َصطفى خًٌٝ ايػسقاٚى ) 

 2. 

فاعًٝاة بسْااَر إزغاادى َتعادد الماداخٌ لخفا  الأعاساك         ( :2015عبد ايعصٜص دااد اياسب )   ضٛضٔ 

الانتئابٝااة ياادى عٝٓااة َاأ المعاااقين سمعٝااا ، داَعااة المٓٝااا ، نًٝااة ايتربٝااة ، لدًااة ايبشااح فااى      

 .113-87، ايعدد الأٍٚ/أبسٌٜ ادصء ايجايح ، ص ص  28ايتربٝة ٚعًِ ايٓفظ ، لدًد 

الأيٝهطجُٝٝا ٚعلاقتٗا بالانتئااب يادى عٝٓاة َأ الماساٖكين بالمٓٝاا ،        ( :2015ْطُة يطفى غعبإ ) 

، ايعااادد  58داَعاااة المٓٝاااا ، نًٝاااة ايتربٝاااة ، لدًاااة ايبشاااح فاااى ايتربٝاااة ٚعًاااِ ايااآفظ ، لدًاااد     

 .143-114الأٍٚ/أبسٌٜ ، ادصء ايجايح  ص ص 

طفى ناَاٌ عبااد  فاسز عباد ايكاادز طا٘ ، غااانس عطٝاة قٓادٌٜ ، سطاين عباد ايكااادز لذُاد ، َصا           

 َٛضٛعة عًِ ايٓفظ ٚايتشًٌٝ ايٓفطى ايهٜٛت ، داز ضعاد ايصباح. ( :1993ايفتاح )

عًِ ايٓفظ المسضى )دزاضة فى ايػدصٝة بين ايطٛاء ٚالاضطساب(  ( :2000لددى أحمد عبد ا  ) 

 الإضهٓدزٜة ، داز المعسفة اداَعٝة.
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ْفعايٝاة )تسااة( عاادٍ َصاطفى ، ايكااٖسة ،      ايعالاز المعسفاى ٚالاضاطسابات الا    ( :2000أزٕٚ بٝو ) 

 داز ا فام ايعسبٝة. 

 الإزغاد ايٓفطى يلأطفاٍ ، ايكاٖسة ، داز ايهتاب الحدٜح. ( :2001لذُد إبساِٖٝ ضعفإ ) 

أقٗاااااااااااااااس الانتئاااااااااااااااب ، ايسٜااااااااااااااااك ، َهتباااااااااااااااة دسٜاااااااااااااااس ،   ( :2008دٜفٝااااااااااااااد ٖٝٓااااااااااااااادش )  

 

قت٘ بالانتئاب يدى عٝٓة َٔ تلاَٝر ايصف ايتاضع َٔ ايتعًاِٝ  ايكًل ٚعلا ( :2011داْٝا ايػبؤٕٚ ) 

، ايعادد   27الأضاضى فى َدازع َدٜٓة دَػل ايسسمٝة ، داَعة دَػال ، نًٝاة ايتربٝاة ، لدًاد     

 .135-95ص ص  3

اضاطساب قًال َاا بعاد ايصادَة يادى عٝٓاة َأ الأطفااٍ ٚالماساٖكين            ( :2013دلاٍ نابد ضاُسة )  

ضٛء بع  المتػيرات ايديمٛغسافٝاة ، ايبشاسٜٔ ، لدًاة ايعًاّٛ ايتربٜٛاة      ايعساقٝين فى الأزدٕ فى 

 .420-393، ص ص  4، ع 14ٚايٓفطٝة ، َر

( تصاااآٝف الاضااااطسابات  المسادعااااة ايعاغااااسة )  ايتصاااآٝف اياااادٚلى يلأَااااساك )د.ت( :  

 ايٓفطٝة ٚايطًٛنٝة : الأٚصاف ايطسٜسٜة ٚايدلائٌ الإزغادٜة )تساة( ٚسدة ايطاب ايٓفطاى ،  

 نًٝة ايطب ، داَعة عين شمظ ، ايكاٖسة )ايٓطدة المعسبة( إغساف : أحمد عهاغة.

ايٛضااٛاع ايكٗااسى : َاأ َٓاااٛز عسبااى إضاالاَى ، ايهٜٛاات ، عااا      ( :2003ٚائااٌ لذُااد أبااٛ ٖٓاادى )  

 .293المعسفة ، ع

َسدااع انًٝٓٝهااى فااى الاضااطسابات ايٓفطااٝة )ديٝااٌ علادااى تفصااًٝى    ( :2002دٜفٝااد ، ٖااا. بااايسٚ ) 

ساااة( صاافٛت فااسز ، لذُااد لزٝااب ايصاابٛة ، َصااطفى أحمااد تسنااى ، اعااة ضااٝد ٜٛضااف ،  )ت

ٖبااة إبااساِٖٝ ، ايكػٝػااى ، سصااة عبااد ايااسحمٔ ايٓاصااس ، ٖاادى سطاأ دعفااس ، ايكاااٖسة ، َهتبااة      

 الألزًٛ المصسٜة.

َسدااع فااى عًااِ اياآفظ الإنًٝٓٝهااى يًساغاادٜٔ ، )تساااة( صاافٛت فااسز ،    ( :2000يٝٓاادشى ، بااٍٛ ) 

 َهتبة الألزًٛ المصسٜة. ايكاٖسة ،

بعاا  المااتػيرات المستبطااة بكًاال المطااتكبٌ ياادى عٝٓااة َاأ المااساٖكين ،      ( :2006ضاآاء َاآير َطااعٛد )  

 زضاية دنتٛزاٙ غير َٓػٛزة ، نًٝة ايتربٝة ، داَعة طٓطا.

فاعًٝاة بسْااَر إزغاادى ٜطاتٓد إلى الاعااٙ المعسفاى ايطاًٛنى فاى          ( :2014َٓرز ااٍ الخسغة ) 

ى قًل المٛت ٚالانتئاب يدى عٝٓة َٔ نباز ايطٔ ، دنتٛزاٙ غير َٓػٛزة ، نًٝاة  خف  َطتٛ

 ايدزاضات ايعًٝا ، داَعة ايعًّٛ الإْطاْٝة ، الأزدٕ.

ايتاادٜٔ ٚعلاقتاا٘ باضااطساب الهطااتيرٜا ، لدًااة دزاضااات ْفطااٝة ،     ( :2006أضاااَة ادبًااى ٜٛضااف )  

 .154-123، ص ص  4ادُعٝة ايطٛداْٝة ايٓفطٝة ، ع

 ايطب ايٓفطى المعاصس ، ايكاٖسة ، َهتبة الألزًٛ المصسٜة. ( :1988عهاغة )أحمد  

 .2،   2الأَساك ايٓفطٝة ، بيرٚت ، المهتب الإضلاَى ، ز ( :1997أحمد فائص ) 

، ايكاااٖسة ، َهتبااة الألزًااٛ    1بحااٛخ فااى ايصااشة ايٓفطااٝة ، ز    ( :2003غسٜااب عبااد ايفتاااح غسٜااب )    

 المصسٜة.

الانتئاااب فااى ضااٛء بعاا  المااتػيرات ايديمٛغسافٝااة : اداآظ    ( :1993غسٜااب عبااد ايفتاااح غسٜااب )  

، ص ص  34ٚايطٔ َٚطتٛى ايتعًِٝ ٚالحاية ايصٚادٝة ، ايكااٖسة ، لدًاة ايصاشة ايٓفطاٝة ، َار     

1-53. 

 ضٝهٛيٛدٝة ايطفٛية ٚالمساٖكة ، ايكاٖسة ، َهتبة َصس. َصطفى فٗى )د.ت( : 

شصًٝى ٚالأعاساك الانتئابٝاة يادى تلاَٝار َسسًاة      ايتأخس ايت ( :2002غسٜب عبد ايفتاح غسٜب ) 

 23-21المساٖكة المبهسة ، داَعة عين شماظ ، الماؤ س ايطآٛى ايتاضاع لمسناص الإزغااد ايٓفطاى َأ         

 .767-733دٜطُي ، ص ص 

أضااايٝب المعاًَااة ايٛايدٜااة نُااا ٜاادزنٗا الاباأ ايٛسٝااد    ( :1998زَطااإ لذُااٛد أحمااد دزٜٚااؼ )  

قتٗااا باابع  َااتػيرات ايػدصااٝة ، داَعااة الأشٖااس ، نًٝااة ايتربٝااة ،  ٚالاباأ َتعاادد الإخااٛة ٚعلا

 َادطتير غير َٓػٛزة.
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َكدَااااة فااااى الاضااااطسابات ايطااااًٛنٝة ياااادى الأطفاااااٍ     أ( :-2007دٓااااة ايتعسٜااااب ٚايتراااااة )  

 ٚالمساٖكين ، فًططين ، غصة ، داز ايهتاب اداَعى.

نٝة ياادى الأطفاااٍ ٚالمااساٖكين ، أْااٛاع الاضااطسابات ايطااًٛ ب( :-2007دٓااة ايتعسٜااب ٚايتراااة ) 

 فًططين ، غصة ، داز ايهتاب اداَعى.

ايتُٝٝااص بااين َسضااى ايكًاال َٚسضااى     ( :2004َااسِٜ سطاأ ايُٝاااْى ، أحمااد لذُااد عبااد الخااايل )     

الانتئاب بٛاضطة الأعساك ادطاُٝة ، زابطاة الإسصاائٝين ايٓفطاٝين المصاسٜة )زاا( دزاضاات       

 .152-123، ص ص  1، ع 14ْفطٝة ، َر

 َساٖكٕٛ عًى نسضى الاعتراف ، ايكاٖسة ، عا  ايهتب. ( :2007شٜٓب ضا  ) 

ضاٝهًٛدٝة ايطفٛياة ٚالمساٖكاة )تسااة( ضاعٝد سطآى ايعاصة ، عُاإ ، داز          ( :2006غفير ، ًَُإ ) 

 ايجكافة يًٓػس ٚايتٛشٜع.

دٝااة ياادى  ااعااة الأقااسإ ٚعلاقتٗااا بالمػااهلات ايطااًٛنٝة ٚالمصا   ( :2000عًااى عبااد ايطاالاّ عًااى )  

،  3، ع 10المساٖكين َٔ طلاب المدازع ايجاْٜٛة ، زابطاة الإسصاائٝين ايٓفطاٝين المصاسٜة )زاا( َار     

 .474-444ص ص 

ضاااٝهٛيٛدٝة المساٖكاااة ، الإضاااهٓدزٜة ، َؤضطاااة غاااباب   ( :2006عباااد المااآعِ عباااد ايكاااادز الماااٝلادى )  

 اداَعة.

ٌَ المصادٝة فى ضًٛى ايكًل الادتُااعى  إضٗاَات ايعٛا ( :2018دٜٓا صلاح ايدٜٔ إبساِٖٝ َعٛك ) 

-790، ص ص  104يدى عٝٓة َٔ ايطلاب اداَعٝين ، داَعة المٓصاٛزة ، لدًاة نًٝاة ايتربٝاة ، ع    

830. 

إعاداد َكٝااع لأعاساك ايٛضاٛاع ايكٗااسى ،      ( :2006دايٝاا لذُاد َاؤَٔ ، ٚائاٌ لذُاد أبااٛ ٖٓادى )       

 .524-475، ص ص  3، ع 16طٝة ، َرزابطة الإسصائٝين ايٓفطٝين المصسٜة )زاا( دزاضات ْف

 َػانٌ ايطفٌ ٚالمساٖل ايٓفطٝة ، عُإ ، داز أضاَة يًٓػس ٚايتٛشٜع. ( :2006حمصة ادبالى ) 

 .المساٖكة ٚأضباب الالسساف ، ايكاٖسة ، داز ايهتاب الحدٜح ( :2006َسٚة غانس ايػسبٝٓى ) 

 س ٚايتٛشٜع.المساٖكة ، ايكاٖسة ، َؤضطة طٝبة يًٓػ ( :2006أحمد سبٝب ) 

ايُٓااٛ الإْطاااْى َاأ بداٜااة ايتهااٜٛٔ إلى َسسًااة المطاآين ،        ( :2012لذُااٛد َٓاادٚٙ لذُااد ضااا  )    

 ايسٜاك ، َهتبة ايسغد.

خصااائص غدصااٝة المعاااقين اْفعايٝااا َاأ طاالاب المسسًااة       ( :2013لذُااٛد َٓاادٚٙ لذُااد ضااا  )   

،  1، ز 83ٝاة ايتربٝاة ، ع  نًٝٓٝهٝاة( داَعاة المٓصاٛزة ، لدًاة نً     –ايجاْٜٛة )دزاضة ضٝهَٛترٜة 

 .66-1ص ص 

ايٛضٛاع ايكٗاسى ٚعلاقتا٘ بايعٛاَاٌ ايهايى      ( :2009نسيمة ضٝد خطاب ، ضاَٝة سمير غشات٘ ) 

يًػدصٝة يدى ايطلاب ، داَعة المٓٝا ، نًٝة ايتربٝة ، لدًة ايبشح فى ايتربٝة ٚعًاِ ايآفظ ،   

 .131-93، ص ص  2، ع 21َر

ايكًاال الادتُاااعى ٚعلاقتاا٘ بتكاادٜس اياارات ٚايجبااات الاْفعااالى   ( :2012زباااب عبااد ايفتاااح أبااٛ ايًٝااٌ ) 

ياادى عٝٓااة َاأ َسضااى ايكًاال ، داَعااة المٓٝااا ، نًٝااة ايتربٝااة ، لدًااة ايبشااح فااى ايتربٝااة ٚعًااِ  

 .164-120، ص ص  3، ز 1، ع 25ايٓفظ ، َر

)نساضااااة  ( 2-َكٝاااااع بااااو ايجاااااْى يلانتئاااااب )د  ( :2000غسٜااااب عبااااد ايفتاااااح غسٜااااب )  

 يتعًُٝات( ايكاٖسة ، َهتبة الألزًٛ المصسٜة.ا

( )نساضاة ايتعًُٝاات( ايكااٖسة ، داز ايٓٗطاة      َكٝااع ايكًال )   ( :2005غسٜب عبد ايفتاح غسٜاب )  

 .4ايعسبٝة ،  

،  : قائُااة َسادعاة الأعااساك ذات ايتطاعين عبااازة    (2001عباد ايسقٝاب أحمااد ايابشيرى )    

 .3ايكاٖسة ، داز ايٓٗطة المصسٜة ،  

: َكٝاااع الهطااتيرٜا فااى اختباااز ايػدصااٝة المتعاادد الأٚداا٘ )نساضااة   ( 2001يااٜٛظ ناَااٌ ًَٝهاا٘ ) 

 .3ايتعًُٝات( ايكاٖسة ، َهتبة ايٓٗطة المصسٜة ،  

 فى بٝتٓا َساٖل َتطسف دٜٓٝا ، ايكاٖسة ، َسنص ايهتاب يًٓػس. ( :2006شٜٓب ضا  ) 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
316 

قااسإ ٚايػااعٛز بايٛساادة ايٓفطااٝة فااى   ايااسف  ايٛاياادى ٚزفاا  الأ  ( :2003عُاااد لذُااد لرُٝااس )  

َسسًة المساٖكة ، ايكاٖسة ، زابطة الإسصائٝين ايٓفطٝين المصسٜة )زاا( ، لدًة دزاضات ْفطاٝة  

 .105-59، ص ص 

ايصااشة ايٓفطااٝة ، ايسٜاااك ، داَعااة المًااو عبااد ايعصٜااص ، َسنااص    ( :2004ٖػاااّ إبااساِٖٝ عبااد ا  ) 

 ايٓػس ايعًُى.

 بية ثاىياً : المرادع الأدي 
 Bammidi, R., Ravipati, L P., Bashar, M. A., & Kumar, K. S. (2021) : 

Clinical, sociodemographic profile and stressors in patients with 
conversion disorders: An exploratory study from southern India. 
Industrial Psychiatry Journal, 29 (2), 222. 

 Cheng, Q., Xie, L, Hu, Y., Hu, J., Gao, W., Lv, Y., & Xu, Y. (2018) 
: Gender differences in the prevalence and impact factors of 
hysterical tendencies in adolesecents from three eastern Chinese 
provinces. Environmental health and preventive medicine, 23 (1), 5.  

 Deka, K., Chaudhury, P. K., Bora, K., & Kalita, P. (2007) : A study 
of clinical correlates and socio-demoghraphic profile in conversion 
disorder. Indian Journal of psychiatry, 49 (3), 205. 

 Gang, Z. H. A. O., Li, X. I. E., & Yong, X U. (2018). A Multicenter 
Cross-sectional Study on the Prevalence and Impact Factors of 
Hysteria Tendency in the Eastern Chinese Adolescents. Iranian 
journal of pulblic health, 47 (12), 1854. 

 Heidari, Z., Feizi, A., Roohafza, H., Keshteli, A. H., Shiravi, F. Z., & 
Adibi, P. (2017). Demographic and life styles determinants of 
somatic complaints' structures : A cross-sectional study on a large 
sample of Iranian adults using factor mixture model. International 
journal of preventive medicine, 8.  

 Jalan, R. K., Adhikari, J., & Belbase, M. (2019). Socio-demographic 
Characteristics and Psychosocial Stressors in the Children and 
Adolesecents with Somatoform Disorders. Journal of Nepalgunj 
Medical College, 17 (1), 43-46.  

 Kuloglu, M., Atmaca, M., Tezcan, E., Ghecici, O., & Bulut, S. 
(2003). Sociodemographic and clinical characteristics of patients 
with conversion disorder in Eastern Turkey. Social psychiatry and 
psyhiatric epidemiology, 38 (2), 88-93. 

 Abrams, L. R., & Mehta, N. K. (2019). Changes in depressive 
symptoms over age among older Americans : Differences by gender, 
race/ethbicity, education, and birth cohort. SSM-population health, 
7, 399.  

 Bener, A., Ghuloum, S., & Dafeeah, E. E. (2011). Prevalence of 
common phobias and their socio-demographic correlates in childern 
and adolescents in a tradutional developing society African Journal 
of Psychiatry, 14 (2), 140-145. 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
313 

 Al Bahnasy, R. A., Abdel-Rasoul, G. M., Mohamed, O. A., 
Mohamed, N. R., & Ibrahem, R.A. (2013). Prevalence of depression, 
anxierty, and obsessive-compulsive disorders among secondary 
school students in Menoufia Governorrate, Egypt. Menoufia Medical 
Journal, 26 (1), 44.  

 Williams, M. T., & Steever, A. (2015). Cultural manifestations of 
obsessive-compulsive disorder. Obsessive-compulsive disorder: 
etiology, phenomenology, and treatment. United Kindom: Onus 
Books, 63-84.  

 Medeieos, G. C., Torres, A. R., Boisseau, C. L., Leppink, E. W., 
Eisen, J. L., Fontenelle, L. F., …& Grant, J.E. (2017). A cross- 
cultural clinical comparison between subjects with obsessive-
compulsive disorder fuom the United States and Brazil. Psychiatry 
research, 254, 104-111. 

 Shaka, D. R. (2010). Clinico-demography Profile in Obsessive 
Compulsive Disorders. Journal of Nepal Medical Association, 49 
(78), 133-138. 

 Rintala, H., Chudal, R., Leppamaki, S., Leivonen, S., Hinkka-Yli-
Salomaki, S., & Sourander, A. (2017). Register-based study of the 
incidence, comprbidities and demographics of obsessive-compulsive 
disorder in specialist healthcare. BMC psychiatry, 17 (1), 64.  

 Sevgen, F. H., Altun, H., Arici, A., & Kilicaslan, F. (2018). 
Assessment of socio-demographic characterisyics and obsessive-
compulsive symptoms according to gener in adolescents with 
obsessive-compulsive disorder. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 28, 
27-27.  

 Chen, L., Wang, L., Qiu, X. H., Yang, X. X., Qiao, Z. X., Yang, Y. 
J., & Liang Y. (2013). Depression among Chinese university 
students: prevalence and socio-demographic correlates. Plos one, 8 
(3), e58379.  

 Farrer, L. M., Gulliver, A., Bennett, K., Fassnacht, D. B., & Giffiths, 
K. M. (2016). Demographic and psychosocial predictors of major 
depression and generalised anxiety disorder in Asustralian university 
students, BMC psychiatry, 16 (1), 241. 

 Hamaideh, S. H. (2018). Alexithymia among Jordanian university 
students : Its prevalence and correlates with depression, anxiety, 
stress, and demographics. Perspectives in psychiatric care, 54 (2), 
274-280.  

 Iqbal, S., Gupta, S., & Venkatarao, E. (2015). Stress, amxiety & 
depression among medical undergraduate students & their socio-
demographic correlates. The Indian journal of medical research, 141 
(3), 354. 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
313 

 Sun, X. J., Niu, G. F., You, Z. Q., Zhou, Z. K., & Tang, Y. (2017). 
Gender, negative life events and coping on different stages of 
depression severity. A cross-sectional study among Chinese 
university students. Journal of affective disorders, 209, 177-181.  

 Cheng, Q., Xie, L., Hu, Y., Hu, J., Gao, W., Lv, Y., & Xu, Y. 
(2018). Gender differences in the prevalence and impact factors of 
hysterical tendencies in adolescents from three eastern Chinese 
provinces. Environmental health and preventive medicine, 23 (1), 5. 

 Sham, F. M., Hamjah, S. H. Ariff, M. I., Ismail, R., Mohamed, S. N., 
& Muhamat, R. (2012). A study of hysteria among Youth in a 
secondary school in Malaysia. Adv Nat Appl Sci, 6, 565-72. 

 Shakya, D.R. (2010). Clnico-demography Profile in Obsessive 
Compulsive Disorders. Journal of Nepal Medical Association, 49 
(178), 133-138. 

 Rintala, H,m Chudal, R., Leppamaki, S., Leivonen, S., Hinkka-Yli-
Salomaki, S., & Sourander, A. (2017). Register-based study of the 
incidence, comorbidities and demographics of obsessive-compulsive 
disorder in specialist healthcare. BMC psychiatry, 17 (1), 64.  

 Sagen, F. H., Altun, H., Arici, A., & Kilicaslan, F. (2018). 
Assessment of socio-demographic characteristics and obsessive-
compulsive symptoms according to gender in adolescents with 
obsessive-compulsive disorder. Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, 28, 
27-27.  

 Medeiros, G. C., Torres, A. R., Boisseau, C. L., Leppink, E. W., 
Eisen, J. L., Fontenelle, L. F., … &  Grant, J. E. (2017). A cross-
cultural clinical comparison between subjects with obsessive-
compulsive disorder from the United States and Brazil. Psychiatry 
research, 254, 104-111.  

 Chen, L., Wang, L., Qiu, X. H., Yang, X.X., Qiao, Z. X., Yang, Y; 
J., & Liang, Y. (2013). Depression among Chinese university 
students: prevalence and socio-demographic correlates. PloS one, 8 
(3), e58379.  

 Farrer, L. M., Gulliver, A., Bennett, K., Fassnacht, D. B., & 
Griffiths, K. M. (2016). Demographic and psychosocial predictors of 
major depression and generalised anxiety disorder in Australian 
university students. BMC psychiatry, 16 (1), 241. 

 Hamaideh, S. H. (2018). Alexithymia among Jordanian university 
students: its prevalence and correlates with depression, anxiety 
stress, and demographics. Perspectives in psychiatric care, 54 (2), 
274-280. 

 Sun, X. J. Niu, G. F., You, Z. Q., Zhou, Z. K., & Tang, Y. (2017). 
Gender, negative life events and coping on different stages of 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
313 

depression severity : A cross-sectional study among Chinese 
university students. Journal of affective disorders, 209, 177-181. 

 Williams, M. T., Taylor, R. J., Himle, J. A., & Chatters, K. M. 
(2017). Demographic and health-related correlates of obsessive-
compulsive symptoms among African Americans. Journal of 
obsessive compulsive and related disorders, 17, 119-126. 

 Bener, A., Ghuloum, S., & Dafeeah, E. E. (2011). Prevalence of 
common phobias and their socio-demographic correlates in children 
and adolescents in a traditional developing society. African Journal 
of Psychiatry, 14 (2), 140-145.  

 Gencay, S., & Aydin, O. (2016). Analysis of Social Pholbia Levels 
of University Students Who and Who Do Not Do Sports in terms of 
Different Variables. International Journal of Business and Social 
Science, 7 (3), 72-77.  

 Sham, F. M., Hamjah, S. H. Ariff, M. I., Ismail, R., Mohamed, S. N., 
& Muhamat, R. (2012). A study of hysteria among youth in a 
secondary school in Malaysia. Adv Nat Appl Sci, 6, 565-72. 

 Zhang, Y., Zhang, J., Zhu, S., Du, C., & Zhang, W. (2015). 
Prevalence and predictors of somatic symptoms among child and 
adolescents with probable posttraumatic stress disorder: a cross-
sectional study conducted in 21 primary and secondary schools after 
an earthquake. PloS one, 10 (9), P. 137.  

 Pahuja, N. (2004). Psychology of learning and development. New 
Delhi Anmol publications.  

 Zastrow, C. & Kirst, A. (2004). Understanding human behavior and 
the social environment, Chicago, Nelson, hall.  

 Essaua, A., Olayab, B., Pashad, G., O, Callaghana, J. & Baraysa, D. 
(2012). The structure of anxiety symptoms among adolescents in 
Iran : A confirmatory factor analytic study of the Spence children's 
anxiety scale. Journal of anxiety disorder, vol. 26, n. 3, P.P. 871-878.  

 Michail, M., & Brichwood, M. (2014). Social anxiety in first-
epusode psychosis : The role of childhood trauma-and adult 
attachment. Journal of affective disorders, vol. 163, n.1, P.P. 102-
109.  

 Bandelow, B. & Stien, D. (2005). Social anxiety disorder. New-
York, Taylor & Francis E-library.  

 Norton, A. & Abbett, M. (2016). Self-focused cognition in social 
anxiety : A review of the theoretical and empirical literature. Journal 
of behavior change vol. 33, n.1, P.P. 44-64.  

 Ahghar, G. (2014). Effects of teaching problem solving skills on 
student's social anxiety. International Journal of education and 
applied sciences, vol. 1 n. 2, P.P. 108-112. 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
333 

 Hofmann, S. & Otto, M. (2008). Cognitive behavior therapy for 
social anxiety disorder : Evidence – based and disorder-specific 
treatment techniques. New Yourk, Tayler & Francis group.  

 Shannan, J. (2012). The shyness and social anxiety workbook for 
teens: CBI and ACI skills to help you build social confidence. 
Canada, New harbinger publications, Inc.  

 Sisman, B., Yoruk, S. & Eleren, A. (2013). Social anxiety and usage 
of online technological communication tools among adolescents. 
Journal of economic and social studies, vol. 3, n. 2, P.P. 101-113. 

 Eyeni, E., Akinsola, F., Aycnibiowo, K. & Eyeni, O. (2012). 
Assessment of social anxiety among adolescent in Lagos Metropolis 
Ife center for psychological studies/services, vol. 20, n.2, P.P. 175-
83. 

 Staven, C. Hegop, S. Kareen, K. & Franco, B. (2006). Dise-response 
relationship between number of comorbid anxiety disorders in 
adolescent bipolar/unipolar disorders and psychosis sucidality 
substance abuse and familiality. Journal of affective disorders, vol. 
96, P.P. 249-258. 

 Peter, M. (2002). Relationships between self-efficacy and symptoms 
of anxiety disorders and depression in a normal adolescent sample. 
Personality and individual differences, vol. 32, n. 2, P.P. 337-348.  

 Field, T. Diego, M. & Sander, C. (2001). Adolescent depression and 
risk factors. Adolescence, vol. 36, P.P. 491-498.  

 Santos, N. Richard, C. & Bleckley, M. (2007). Co-morbidity 
between depression and disordered eating in adolesents. Eating 
behaviors, vol. 8, P.P. 440-449.  

 Omgen, D. (2006). The relationship between self-criticism 
submissive behavior and depression among Turkish adolescents. 
Personality and individual differences, vol. 41, P.P. 793-800. 

 Alan, A. Nett, H. Doron, G. Gil,  Zippy, E. Noam, S. & Abraham, 
W. (2003). Depression and suicidal behavior in adolescent inpatient 
with obsessive compulsive disorder. Journal of affective disorders, 
vol. 75, n.2, P.P. 181-189.  

 Turner, C. (2006). Cognitive-behavioral theory and therapy for 
obsessive compulsive disorder in children and adolescents : Current 
status and future directions. Clinical Psychology review, vol. 26, P.P. 
912-938.  

 Essau, C. Conradt, J. & Peterman, F. (1999). Frequency and co-
morbidity of social phobia and social fears in adolescents. Behavior 
research and therapy, vol., 37, n.9 P.P. 831-843.  

 Chavira, D. Stein, M. & Malcarne, V, (2002). Scrutinizing the 
relationship between shyness and social phobia, Anxiety disoders, 
vol.16, P.P. 585-598. 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 
333 

 Kimberly, A, & Churs, H. (2005). A propective evaluation of 
agoraphobia and depression symptoms following panic attacks in a 
community sample of adolescents. Journal of anxiety disorders, Vol. 
19, n.1, P.P. 87-103. 

 Kimberly, A. & Chirs, H. (2006). Unque contribution of anxiety 
sensitivity to avoidance : A perspective study adolescents. Behavior 
research and therapy, vol. 44, n.4 P.P. 601-609.  

 Peter, M. Harald, M. Henk, S.Bjorn, G. & Nico., B. (2001). Anxiety 
and depression as correlates of self – reported behavioral inhibition 
in normal adolescents. Behaviour research and therapy, vol. 39, P.P. 
1051-1061.  

 Rabe, J. Dietrich, M. & Gmitrowic Z, A. (2004). The prevalence of 
social phobia in a representative group of adolescents from lods. 
Archives of psychiatry and psychotherapy, vol. 6, n.1, P.P. 15-22. 

 Heidi, M. Emily, R. & Johnson, H. (2007), Subjective versus 
objective behavioral ratings following two analogue tasks : A 
comparison of socially phobic and non-anxious adolescents. Journal 
of axiety disorders, vol. 21, P.P. 67-90.  

 Essau, C. Conradt, J. & Peterman, F. (2002). Course and outcome of 
anxiety disorders in adolesents. Journal of anxiety disorders, vol. 16, 
P.P. 67-81. 

 Ginsburg, G. & Drake, K. (2002). Anxiety sensitivity and panic 
attack symptomology among low-income Aftican – American 
adolescents. Anxiety disorders, vol. 16, P.P. 83-96.  

 Cale, D., Johnson, M. & Samter, W. (1999). Modeling causal 
relations between academic and social competence and depression : 
A multitrait multimathod longitudinal study of children, Journal of 
abnormal psychology, vol. 105, n.2, P.P. 258-270.     


