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 بمذيِة دذة اهتظاًح والأفلاس اهلاعكلاُية هذى المتضودين اهعاًوين
 عُز قُد عبدٙ اؿزاسٟأ . 

 ساؽٌ ع٢ً المادضتير َٔ قضِ عًِ ايٓفط 

 به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ أّ ايكز٣ بالمًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ

 احمد ناٌَ اؿٛراْٞد.  : إعزاف

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ أّ ايكز٣ بالمًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ

 ظتلو  الم: 
الحتعددددلى     ى ددددتٌٔ الحت دددد ىر ًىددددهٔ ا ت دددد ل اٞذ دددد ل  هددددهذه هددددسي الحهلاةددددْ ا  لحَددددْ     

الحٝعقٝ َْ لحهٔ المتدوًين  الحعد ى   يهٍ دْ يندهّل ًالحعٝيندْ تد  الحت د ىر ًاٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ          
لحدددهٔ المتدددوًين  الحعددد ى  ل ًالحتعدددلى      فيَعدددْ الحفدددلىًل ع لالينددد ى اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ         

الحت د ىر ًاٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ تفيعد غ لمدت  اى       ى خفضُ ًىلىتفعُ الحت د ىرل ًالحفدلىًل ع ىقَد     
ت ىد  المتدوًين    813)الج سل عهلا ة ٌاى الحدوًا،ل الم دتٌٔ الحتع َ(ُتكت ٌ ده عَ دْ الحهلاةدْ ىد  )      

الحع ى   يهٍ ْ ينهّل حَث ينلىٔ اختَ لهم ت لحطلىٍقدْ المتَ دلىّ المت حدْل ًينده ب تطفيَدا ىقَد         
تك دشد لى  0220 ل الحٝعقٝ َدْ الحدسِ دعدهي ةدَه )    تل ًىقَد   اٞذ د  0212الحت  ىر ى  اعهالا شدق  ) 

 ت ٖج الحهلاةْ    دن ى تٌٔ الحت د ىر اد ن ىلىتفعد غ لحدهٔ المتدوًين  الحعد ى  ل ادسلحر ا ت د ل         
اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ ا ن ىتٌةط غ لحهٔ عَ ْ الحهلاةْل دى  الحعٝينْ ذ   ه ع  َْ ينٌٍدْ ااى لاٜلحدْ   

هليندْ الح  َدْ لحٟذ د ل الحٝعقٝ َدْل ا(د  تٌ د ه        حص َْٖ تد  الحهليندْ الح  َدْ لح ت د ىر ًتد  الح     
الح تدد ٖج    ًينددٌلا ذددلىًل ااى لاٜلحددْ احصدد َْٖ تدد  ىتٌةددط ى لاليندد ى اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ          

ىلىتفددددكت ًا  دددده الحفددددلىًل ع اٞذ دددد ل   -المتددددوًين  تفيعدددد غ لمددددت   )لالينددددْ الحت دددد ىرت )ىدددد خف  
الح تدد ٖج عدد  ًينددٌلا ذددلىًل ااى  الحٝعقٝ َددْ لحصدد خ ى خفضددُ اٜذ دد ل الحٝعقٝ َددْك ًيندده ا ددفه 

لاٜلحددْ  حصدد َْٖ تدد  ىتٌةددط ى لاليندد ى المتددوًين  الحعدد ى   ع الحت دد ىر تفيعدد غ لمددت   )الجدد ست          
ًا  ددده الحفدددلىًل لحصددد خ الحدددساٌلل ًًيندددٌلا ذدددلىًل ااى لاٜلحدددْ  حصددد َْٖ تددد  ىتٌةدددط ى لالينددد ى        

ةددد ٌاى 5-1) المتددوًين  الحعدد ى   ع الحت دد ىر تفيعددد غ لمددت   )عددهلا ةدد ٌاى الحدددوًا،ت تدد  الحفٗددت         
ة ٌاى تل ًعده  ًيندٌلا ذدلىًل ااى لاٜلحدْ  حصد َْٖ تد        5-1ة ْ ذأاثلىت ذقط لحص خ الحفْٗ )15ً

ىتٌةط ى لالين ى المتوًين  الحع ى   ع الحت  ىر تفيع غ لحد )الم دتٌٔ الحتع َ(دُتك ًتٌ د ه الح تد ٖج     
اٞذ دد ل  دٍضد غ    ًيندٌلا ذدلىًل ااى لاٜلحددْ  حصد َْٖ تد  ىتٌةدط ى لاليندد ى المتدوًين  الحعد ى   ع        

الحٝعقٝ َدددْ تفيعددد غ لمدددت   )الجددد ست ًا  ددده الحفدددلىًل لحصددد خ ا٢ ددد  ل ًًيندددٌلا ذدددلىًل ااى لاٜلحدددْ          
 حصدد َْٖ تدد  ىتٌةددط ى لاليندد ى المتددوًين  الحعدد ى   ع اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تفيعدد غ لمددت   )عددهلا        

  ة ْ ذأاثلىتل ًعده 15ة ْ ذأاثلىت لحص خ الحفْٗ )15ة ٌاى 5ً-1ة ٌاى الحوًا،ت ت  الحفٗت  )
ًينٌلا ذلىًل ااى لاٜلحْ  حص َْٖ ت  ىتٌةط ى لالين ى المتوًين  الحع ى   ع اٞذ  ل الحٝعقٝ َدْ  
تفيع غ لحد )الم تٌٔ الحتع َ(ُتكًينه دً ده الحهلاةدْ ت لحتأاَده ع دٓ المٛة د ى الح,تٌٍدْل ًا٢عٝىَدْل        
 ٢ينددلىإ تددلىاىج ًين َٖددْ تودده     خفدد  تعدد  اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين ل ًاددسلحر      
 المقفي   ع ٓ الحوًا، ى  خٝل تث الحٌعُ الحوًاينُ عبر الحٌة ٖل المتعهلاّ الملىَْٖ ى و  ًالم (ٌعْك

 الح  ( ى المفت حَْ: الحت  ىرل اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ

Tolerance and Irrational Thoughts among Mmarried Wworking Ccouples 
in Jeddah

Omar Mohamad Abdo Alharazy &Dr. Ahmad Kamel Alhorany 
Abstract 

The current study aimed to identify the level of tolerance and the spread of 
irrational thoughts among married working couples in Jeddah, the 
relationship between tolerance and irrational thoughts among married 
working couples,  the nature of the differences in the  irrational thoughts  
according to the variable (the degree tolerance) (low-high) , and the 
differences in the scale of tolerance and irrational thoughts according to the 



 (ASEP)دساطات عشبية في اهتربية وعوٍ اهِفع 

 

 

 

 

 
566 

Variables of (gender, number of marriage years, and educational level).The 
study sample consisted of (318) married working couples in Jeddah, where 
they were selected in the available way. The tolerance scale was prepared by 
Shaqir (2010) and the irrational thoughts scale prepared by Sayed (2002).The 
results of the study indicated that the level of tolerance was high among the 
working married, and the spread of irrational thoughts was moderate in the 
sample of the study. The relation was strong and statistically significant 
between the total degree of tolerance and the total degree of irrational 
thoughts.  The results also found statistically significant differences among the 
averages of irrational thoughts scores of married couples according to the 
variable (the degree of tolerance) (low-high) and the differences in irrational 
thoughts for the benefit of the low irrational thoughts.The results revealed 
statistically significant differences among the average scores of married 
working men in tolerance according to the gender variable. The differences 
were in favor of males. There were statistically significant differences among 
the average scores of married working couples in tolerance according to the 
variable (number of marriage years) (5 years and 15 years and above) only 
for the category (1-5 years). There were no statistically significant differences 
among the average scores of married working couples in tolerance according 
to (educational level).The results also found significant differences among the 
average scores of married working men in irrational thoughts according to 
the gender variable. The differences were in favor of females. There were 
statistically significant differences among the average scores of married 
working in irrational thoughts according to the variable (number of marriage 
years) (1-5 years and 15 years and above) for the age group (15 years and 
above). There were no statistically significant differences among the average 
scores of married working in irrational thoughts according to (educational 
level).The study recommended to assure the media & educational 
establishments to do some preventive programs aim at reducing the irrational 
thoughts among married ones as well as those who are about to get marriage, 
through spreading the marital awareness through various visual and 
audiovisual medias 
Keywords: tolerance, irrational thoughts. 

  :ًكذًة 
 ٍع٤ددده الحددوًا، ىدد  دعوددم الحددلىًاتط اٜينت( عَددْل الحددط تقددٌ  ع ددٓ شددلىً  ًا دد ْل     
ًحقددٌل ى دد,اْ ىتفي لالحددْ تدد  الحددوًين ل تت ددم ت ٜةددت(لىال ًاٜىتثدد ل لح (عدد ٍ          

الح دددلىعُ تك ا(ددد  ًتعتدددبر الحعٝيندددْ الحوًينَدددْ اٞةددد      0212اٜينت( عَدددْ )الحدددها لىل  
لحت ددٌٍ  داددبر ىٛة ددْ اينت( عَددْ دٜ ًهددُ اٞةددلىّل الحددط ٍ ددعٓ  لىذَودد  ىدد  خددٝل  
تددسل الحعطدد ٕ ًاوفيددْ ًالحتعدد ًن المتفيدد لال تَ و(دد ل ً عطدد ٕ ا قددٌل لح١خددلىل ً (ددل         
الم ًٛلحَْ تج هدىل ًالحت د ىرل ًالمٌ دٌعَْ ع حدل الم د ٝىل     قَدا الح دع لاّ ع        

تعتددبر لا دد  دة ةددَ غ ىدد  دلادد ن الحصدد ْ       تك ًالحددط 0210ا َدد ّ الحوًينَددْ )شددق ل   
اٞةلىٍْل الحط ا (    ته ع  ا َ ّ الحوًينَْ ا (   تج ع ود  الح بتدْ ًاٜ دطلىا     

ًهسا ٜ ٍعد  تدأن ا َد ّ اٞةدلىٍْ خ لحَدْ ىد  ا ٝذد ى         تك 1792الح ف ُ )ا هلةٌنل
 لاٍددْ الحددط تعدده دىددلىاغ ًاينعَدد غ ى (ٌةدد غ لحددى دةددفي تى المتعددهلاّ الح ف ددَْ ًاٜينت( عَددْ ًالم     
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ًالحع  فَدددددْل ًالحدددددط ىددددد  ده(وددددد  ا دددددٝ  تددددد  اٞ ًا، الحعددددد ى   لااخدددددل اٞةدددددلىّ    
تك خ  ْ ع ه خلىً، الحوًينْ لح ع(ل ع ا٠ً ْ اٞخ ّ داثدلى ىد  اِ   0229)الحوحَ ُل

ينفيلل اٞىلى الحدسِ ينعدل شدًٛن الم دول ًالح,تَدْ ًىط لحدة ا َد ّ الحوًينَدْ دىدلىاغ    ٌٍد غ           
ت    تدددأ لى 0220شددد لى لالاةددْ اتدددلىاهَم ) ت؛ ذقددده د0212ت لح  ددفيْ لحفيعضدددوم )الحصدد  ل   

الحعٝيندد ى الحوًينَددْ تع(ددل الحوًينددْ ًىددهٔ  ٍدد لاّ دعفي ٖودد  الح ف ددَْ ًاٜينت( عَددْ  دد      
ٍهخ ددو  لااٖددلىّ اٜ ددطلىات ىل الحددط يندده تددٛلاِ ت لحعٝينددْ الحوًينَددْ    الحصددلىا ل ًعدده        
الحتٌاذا ذَ(  تد  ا َد ّ اٞةدلىٍْ ًا َد ّ الحع( َدْل  د  ٍدٛ لى ع دٓ اٞ فد ل لااخدل           

ةددلىّل ىق ل ددْ ت لحوًينددْ  دد  الحع ى ددْ الحددط تت(تددك ي ددتٌٔ ىلىتفددك ىدد  الحلى دد  عدد   اٞ
لاًلهددد  ع حَ توددد  اٞةدددلىٍْك ا(ددد  دن لح ( ددد ل الحٌيندددها ُ  ددد  الح دددٌِ لاًلا تددد ل اغ ع     
 حها  ا ٝذ ى الحوًينَْ ى  خٝل الحت  ين  ت  ى  ٍفيدهً ع َدى ةدطر اٞةدلىّ ًىد       

الحع  فَدددْ ا لحتقدددهٍلىل   تك  ددد  ينعدددل ا  ينددد ى  1777نذددده  تهاخ دددو  )افددد عل 
ًاٜحددد,ا ل ًالحت ددد ىرل ًا دددةل دىدددلىاغ ىو(ددد  ع ت ددد َل الحعٝيندددْ اٞةدددلىٍْل ىق ل دددْ       

تك اٞىدلى الحدسِ    0220ت   ين ى اٞةلىٍْ اٞخلىٔل ا لم لاٍْل ًالحف ٌَلحٌينَْ )ذٌلًاللال
لاذك الح ث  ىد  الحفيد حث  ًالمودت(  ع ا٢لشد لا اٞةدلىِل    الحفي دث ع ادل ىد  ىد           

 تك0215 ين ى دةلىٍْ ًاينت( عَْ ةٌٍْ ااى د لى  ند تُ )تٌذَالشأ ى  قَا عٝ

ًىدد  دهدددم الجٌا ددة اٞةدددلىٍْ ا٢ند تَددْ الحدددط دهددتم توددد  الحفيدد حثٌن ع الحعٝينددد ى      
اٞةدلىٍْل الحت دد ىرل الحددسِ ٍعدده ىدد  المددت  اى المو(ددْ ع ا َدد ّ الحوًينَددْل ًع ىددل ىدد   

َْ لح عٝينْ الحوًينَْ عٌاىل نج حو ل ًالحط يم   ى  خٝلحى الحت فيٛ ت لجٌا ة ا٢ند ت
 تك0212ت  الحوًين ل ًىهٔ تٌاذقو  ًخ ٌه  ى  الحصلىا  ) الحها لىل 

ذ(  خٝل الحت  ىر تت   الجٌا ة الح ف َْ لحدٟ ًا،ل  د  نذده  ت د اغ  ند تَد غ      
ع عٝينددد توم اٜينت( عَدددْل ًالحدددر ع دددهى  ٍددده  ادددل  ً، ين  ع تدددى الحدددط تدددلىٔ تدددأن      

  ٞ  دد   ٜ ٍ ددت قٌن ى ددى الحت دد ىرل  دد    الح ددع لاّ   تعددْ ىدد  ا دد ل،ل ًتأ ددى  دد َْ 
نذٌلهم    ىفوٌ  آخلى تعَهاغ ع   لحق ٕ الح ٌ  ع ٓ ا٠خلىٍ  لحَ ٌ ٌا داثلى ت د ا غ  

تك ًينددده دشددد ل عدددهلا ىددد  الحفيددد حث     ت دددر اٞه(َدددْ الحفيددد ل ّ     2007)ين ىفيٌلح ددد ُل 
؛ Mirzadeh & Fallahchai, 2012لح ت ددد ىر ع ا َددد ّ الحوًينَدددْ اددددهلاةْ: ) 

ت ًالحدددط دشددد لى    عٝيندددْ  الحت ددد ىر ت لحلى ددد  الحوًايندددُل تَ (ددد       0215الحطفيددد  َ ل 
 ت عٝينْ الحت  ىر ت لح ع لاّ الحساتَْكchan, 2013ا فه لالاةْ )

ً ولىاغ لح ٌن الحتف   ىد  اودهلااى اٞة ةدَْ لح د ٌف الحفدلىلال ًىدٛ لىاغ ع  دَ  تى        
ت لح  ل الحسِ ٍوولى ع َدىل ذد ن الحدتف   المضدطلى  ٍدٛ لى ًت د ل ىفي شدلى ع دٓ ةد ٌف          

تك حَددث يمَدل ا٢  دد ن تطفيَعتدى ى ددس   1737ذدلىالال ًتصدلىذ تومل ًا فعدد ٜتوم ) دىل    اٞ
 فٌلحتدددى    ت دددٌٍ  ًتدددفي  ىعتقدددهاى ى طقَدددْل ًدخدددلىٔ  ددد  ى طقَدددْل ىددد  خدددٝل  
نٌن د د لاغ ىلىينعَد غ ٞذ د لي افدلىلال لحَصدفير ذَ(د          اٞشخ ص المو(  ت لح  فيْ لحىل لحَ د

ف ينٌا فيوددد ل ًالحدددط تتدددأ لى ع  تعددده  ًينددد غ ينددد لالاغ ع دددٓ ذودددم ا َددد ّ الحوًينَدددْ يخت ددد    
الم ددتقفيل يعتقهاتددى الحٝى طقَددْ الحق ٖ(ددْ حددٌل ىدد  ندددة دن ٍ ددٌن ع َددى الحطددلى          
ا٠خدددددلىل ادددددأن نددددددة دن ٍ دددددٌن افيددددد ك لحدددددى ت ةدددددت(لىالل ًدن ٍ دددددٌن داثدددددلى ح (دددددْ      

(Ellis,1989       ت؛ ًى  هسي الح  ٌاَ ى الحط ٍٛ لى ذَود  ين  دة الحدتف  ل ًٍدفي  حٌلهد
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ىعتقدهاتومل الحت د ىرل الحدسِ ٍعده ىوندد غ ىد  الحع( َد ى الحعق َدْل         اٞ ًا، الح ث  ى  
ًالحٌينها َْل الحط تتف عدل ذَ(د  تَ ود ل ذد لحفلىلا لح دُ ٍ دٌن ىت د ا غ ٜ تده دن ٍدهلف          
تددأن المددهخل ا قَقددُ لحددسلحر هددٌ ىدد  يم دد  دن ٍتدد ق لحددى ىدد  ع( َدد ى عق َددْ ذع لحددىل     

  ً عفيدهالحعوٍو؛ ًععدْ؛   ت  عهي ع ٓ ذوم ىع ٓ الحت  ىر ًاٜينت    تى )عفيده الحٌهد  ؛ 
تك ذ لحع  فْ ًالحعقلل ًالحدتف   ًالم د علىل تَ و(د  تدلىاتطل ًتدٛ لى ع      0210ًالح  َ ُل

تعضددو  الحددفيع ل ذ ٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تددٛ لى ع ى دد على الحفددلىلا ًينٌا فيددى الحع  فَددْل      
غْ ع حَ تدددى الحوًينَدددْ ) تك اٞىدددلى الحدددسِ لاذدددك عدددهلااغ ىددد  المودددت(   Ellis, 2004خ  ددد

ٌاُ ًع ٓ لدةدوم  لحدَس    الح,اَدو ع دٓ ده(َدْ  عد لاّ ت د ٕ        ت لحعٝ، المعلىع الح  
الحع( َد ى المعلىذَددْل ًت ددَ  المعتقددهاى ا   ٗدْ لحوٍدد لاّ الحتٌاذددا تدد  اٞ ًا، )الحددبرِل   

 تك0218

ًينه دش لى الح ث  ى  الحهلاةد ى تدأن ه د ف عٝيندْ تد  المعتقدهاى ا   ٗدْ لحدهٔ         
الحصلىاع ى الحدط تصدَة هدسي     اٞذلىالا ع  د ف وم ًع  شلىٍر ا َ ّ الحوًينَْل ًت 

الحعٝينددْ الحوًينَددْل ًالحددط تددٛلاِ تودد     عدده  الحتٌاذددال حَددث داددهى لالاةددْ اٍ دد لى        
(Eckhardt, 1994 ( تل    دن ه ددد ف 0218تل ًلالاةدددْ الحدددبرِ ) 0220تل ًلالاةدددْ ةدددَه

عٝيندددددْ تددددد  المعتقدددددهاى الحٝعقٝ َدددددْ ًالجٌا دددددة الح ددددد فيَْ ع ا َددددد ّ الحوًينَدددددْل      
الحدط تصدَة  دلىع الحعٝيندْ الحوًينَدْ ًىد  حدٌلهم ىد           ا لحصلىاع ىل ًاٜ طلىات ىل

اٞ ف ل ًاٞت  ٕل ًتأن الحعٝيندْ تد  هدسي المعتقدهاى الحٝعقٝ َدْ ًالحتٌاذدا الحوًايندُ        
 ة لحفيْك 

ًٍٝحدددل الحفي حدددث ىددد  خدددٝل ا ٝعدددى ع دددٓ اٞلا  الح ودددلىِ المتع دددا ت لحت ددد ىر    
ٓ المتدوًين  دن  ًاٞذ  ل الحٝعقٝ َْل تأن الحت د ىر يمثدل ينَ(دْ  يم  َدْ ً ف دَْل ع د      

ٍت  دٌا تود ل اٞىدلى الحدسِ ينده ٍ دوم ع لذدك ى دتٌٔ اٜةدتقلىال ع حَد توم الحوًينَدْل            
ًتج ً  الح ث  ى  ى  ٝتومل ًال هسا ٜ ٍتم  ٜ ى  خٝل تف   داثلى عقٝ َدْل  

 ًىٌ ٌعَْل ى  ينفيل الحوً، ًشلىٍر حَ تىك

  الحعدد ى   ع ً وددلىاغ لحٌينددٌلا ذفيددٌّ ع لالاةددْ اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين 
تع  الحٌظ ٖف المو َْ ع ىهٍ ْ ينهّل ًالحط توولى ى  خٝل الهه  الحع   لح هلاةْل 
ًهددٌ الحعٝينددْ تدد  الحت دد ىر ًاٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين  الحعدد ى   يهٍ ددْ   
يندددهّل ةدددعٓ الحفي حدددث ىددد  خدددٝل هدددسي الحهلاةدددْ ا  لحَدددْ    الح  دددف عددد  ى دددتٌٔ     

لحٝعقٝ َدْ لحدهٔ عَ دْ الحهلاةدْل ًتَد ن الحعٝيندْ تد         الحت  ىر ًىهٔ ا ت  ل اٞذ د ل ا 
هددسٍ  المددت  ٍ  )الحت دد ىر ًاٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين تل ع  ددٌٕ تعدد       

 المت  اى )الج سل ًالم تٌٔ الحتع َ(ُل ًعهلا ة ٌاى الحوًا،تك 

  :ًشلوة اهذساطة وتظاؤلاتها 
ذ غ ىد  اٞهدها  الحدط    ت لحلى م ى  اٌن اٜةت(لىال ع ا َ ّ الحوًينَْ ىط في غ ًهه

ٍ ددعٓ  لحَوددد  ادددل  ً، ً ًيندددْ ع ايت(دددك الح دددعٌلاِ ً ددد ي ىددد  ايت(عددد ىل  ٜ دن  
ا٢حص َٖ ى ًالحتق لٍلى الحلىسمَْ دظولىى خٝل اٞعٌا  اٞخد ّ التف عد غ ى  ٌظد غ ع    
  ة الحطٝل ع ىهٍ ْ ينهّل ذ(  خٝل اٜ دٝ  ع دٓ  حصد َٖ ى ذدلى  ً الّ الحعدهل      
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 ل تددفي  تددأن عددهلا حدد ٜى الحطددٝل ًاٜ فصدد ل يندده      0219 /0211يهٍ ددْ ينددهّ لح عدد     
 تك 5ت ح لحْل ا ولى ى  ا )9522ت  ه حٌالحُ )

ًى  خٝل ا ٝ  الحفي حث ع ٓ الحهلاة ى الحعهٍهّ الحط ت  ًلحه الحت  ىر ًعٝينتى 
؛ 0215؛ الحطفيد  َ ل  chan, 2013تفيع  المت  اى اٜند تَْ لح  خصَْ اهلاةْ: )

ْ 0215ح دد ل  اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تددفيع  المددت  اى اٜند تَددْ      تل ً اددسلحر عٝيندد
؛ الحدددبرِل 0220؛ ةدددَهل ,Addis & Bernard 2002؛ 1775اهلاةدددْ: )الحقدددٌاسمُل 

لم تت دده  هدسي الحهلاةدد ى الح دد تقْل   -حدده ع دم الحفي حددث   -تل  ٜ د دى ًع ددٓ  0218
الحعلىتَدددْل دً او َدددْل عددد  عٝيندددْ الحت ددد ىر ت ٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ المتدددوًين         

عدد ى  ل لحددسا ذدد ن هددسي الحهلاةددْ ت ددعٓ    الح  ددف عدد   فيَعددْ هددسي الحعٝينددْ تدد        الح
الحت دد ىرل ًتدد  اٜذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين  الحعدد ى   ع تعدد  الحٌظدد ٖف       

 المو َْ يهٍ ْ ينهّ ى  خٝل ا٢ين تْ ع ٓ الحت  ٜٚى الحت لحَْ:
 ى  ى تٌٔ الحت  ىر لحهٔ المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ؟ 
   اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ الم ت لىّ ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ؟ى 
        هددل تٌيندده عٝينددْ تدد  الحت دد ىر ًاٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين  الحعدد ى

 يهٍ ْ ينهّ؟
    هدددل تٌينددده ذدددلىًل تددد  ىتٌةدددط ى لالينددد ى اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ المتدددوًين

  خف  ت؟ًى -الحع ى   تفيع غ لمت   لالينْ الحت  ىر )ىلىتفك
           ٔهددل ه دد ف ذددلىًل تدد  المتددوًين  الحعدد ى   يهٍ ددْ ينددهّ ع الحت دد ىرل تعددو

 )الج سل الم تٌٔ الحتع َ(ُل عهلا ة ٌاى الحوًا،ت؟ 
        ْهددل ه دد ف ذددلىًل تدد  المتددوًين  الحعدد ى   يهٍ ددْ ينددهّ ع اٞذ دد ل الحٝعقٝ َدد

   تعؤ    )الج سل الم تٌٔ الحتع َ(ُل عهلا ة ٌاى الحوًا،ت؟ 

 هذساطة:  أهذاف ا  
 توه  هسي الحهلاةْ    الحتعلى  ع ٓ:

 ى تٌٔ الحت  ىر لحهٔ المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّك 
 تعلى  ىهٔ ا ت  ل اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّك 
   الحت قددددا ىدددد  اٜلتفيدددد   تدددد  الحت دددد ىر ًاٞذ دددد ل الحٝعقٝ َددددْ لحددددهٔ المتددددوًين

 الحع ى   يهٍ ْ ينهّك 
 ًل تد  ىتٌةدط ى لاليند ى اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ المتدوًين  تعدؤ لمدت            الحفلى

 ى خف تك-لالينْ الحت  ىر )ىلىتفك
  الحفلىًل ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ ع الحت  ىر تعوِ لحد(ت   )الج سل

 الم تٌٔ الحتع َ(ُل عهلا ة ٌاى الحوًا،تك
     الحٝعقٝ َدددْ تعدددوِ  الحفدددلىًل تددد  المتدددوًين  الحعددد ى   يهٍ دددْ يندددهّ ع اٞذ ددد ل

 لحد(ت   )الج سل الم تٌٔ الحتع َ(ُل عهلا ة ٌاى الحوًا،تك

  :أهٌية اهذساطة 
ت طٌِ الحهلاةْ ا  لحَْ ع ٓ ده(َْ  ولىٍدْل ًده(َدْ تطفيَقَدْل يم د   هٍدهه       

 ع ٓ الح  ٌ الحت لحُ:
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   :الأهٌية اهِظشية 
   ٝ  َدْت  ت فيك ده(َْ هسي الحهلاةْ ى  ده(َْ ىٌ ٌعو  )الحت د ىرل ًاٞذ د ل الحٝعق

 ًالحر اٌ و(  ى  المف هَم المو(ْ الحط تٛ لى ع ى  ل حَ ّ ال  ً، ً ًينْك
  ت ت(ه هسي الحهلاةْ ده(َتو  ى  لاًله  ع الح  ف ع  ى تٌٔ الحت  ىر ًاٞذ  ل

الحٝعقٝ َدددْ الح ددد ٖهّ لحدددهٔ الحعددد ى   المتدددوًين  ع تعددد  الحٌظددد ٖف المو َدددْ ع    
الحفيَٗددْ او َدْ ىدد  عَددك   ىهٍ دْ ينددهّل ًالحدر لحفوددم  فيَعدْ ىددت   الحت د ىر ع    

دتعددد لاي )ىدددك الحدددساىل ًىدددك ا٠خدددلىل ًىدددك المٌيندددفتل ًذودددم  فيَعدددْ ىدددت   اٞذ ددد ل          
 الحٝعقٝ َْ لحهٔ المتوًين  لحهحضو  ًالحتق َل ى و ك

 :الأهٌية اهتطبيكية 
      ّ تددبر  ده(َددْ هددسي الحهلاةددْ لمدد  لح ت دد ىر ىدد  لاًل تدد ل  ًىط ددة حقَقددُ ع ا َدد

 ع ٓ ا َ ّ الحوًينَْ الحتٌاذا ًالحلى   الحوًاينُكالحوًينَْل ذ  ْ الحت  ىر تضفُ 
          )ت دددد عه  تدددد ٖج الحهلاةددددْ ا  لحَددددْ الحفيدددد حث ل ًالملىشددددهٍ  الح ف ددددَ  الموددددت

ت لجٌا ددددددة اٞةددددددلىٍْ ًالحوًاينَددددددْل ع ت دددددد ٕ تددددددلىاىج  لشدددددد لاٍْل ًلاًلاى تٌعٌٍددددددْ    
 لح (توًين ل ع  ده(َْ الحت  ىر ًخطٌلّ اٞذ  ل الحٝعقٝ َْك

 َع ت د ٕ تدلىاىج  لشد لاٍْل ت (ٌٍدْل ًًين َٖدْل ىٌينودى       ت  عه  ت ٖج الحهلاةْ ا  لح ْ
نحدٌ المقدفي   ع ددٓ الحدوًا، لحتعددلىٍفوم لأطدٌلّ اٞذ د ل الحٝعقٝ َددْل اع ىدل ىدد        

 الحعٌاىل المٛ لىّ ع ٓ ىفوٌ  الحت  ىرك

   :ًصطوشات اهذساطة 
 :اهتظاًح 

ت تأ دددى وى دددٌن ىعدددلىع ًيندددها ُ ةددد ٌاُ نحدددٌ الحدددساىل  852: 0210تعلىذدددى شدددق  )
غٝ ع ة(ٌعددْ ىدد  المعدد ل ل ًالمعتقددهاىل ًالمفيدد لاٙل ًالم دد علىل  ًا٠خددلىل ًالم ٌينددفل ىت(ددث

ًالح  ٌاَ ىل الحط تهذك   حفيو  لح تصد خ ىدك ااتدىل ًىدك ا٠خدلىل ًتجع دى ىتصدف غ        
 ت لحت  ىر ع ىٌاينف ا َ ّ المخت فْوك

ًٍعلى  الحفي حث الحت  ىر  ينلىاَٖ غ: تأ ى ة(ٌ  ى  ٍت صل ع َى ذلىلا ىد  الحعَ دْ   
اةددتفي تتى ع ددٓ ذقددلىاى ًدتعدد لا ىقَدد   الحت دد ىر )ىددك الحددساىل ًىددك   ىدد  لاليندد ى ع دده

 تل ًالم تخه  ع الحهلاةْ ا  لحَْك0212المٌينفل ًىك ا٠خلىتل  عهالا:  ٍ ة شق  )

  :الأفلاس اهلاعكلاُية هذى المتضودين 
ت اٞذ دددد ل الحٝعقٝ َددددْ تأ ودددد  واٞذ دددد ل ا   ٗددددْل الحددددط 18: 0220ٍعددددلى  ةددددَه )
ًينْ ع   ف َو( ل ًع  ا٠خلىٍ ل ًع  ىٌاينف حَ توم الحٌَىَْل ٍتفي  ه  الحوً، دً الحو

 ًالحط تٛلاِ تهلندَ غ ع ه اةت(لىاله     تهى  الحساى ًةٌٕ الحتٌاذا الحوًاينُوك

ًٍعلىذو  الحفي حث  ينلىاَٖ : تأ و  الحهلينْ الحدط نذصدل ع َود  الحفدلىلال ع دٓ ىقَد         
ال ًا ددٌ  ع ددٓ اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين  ًدتعدد لاي )تٌينددك حددهً  الم دد  

الم ددتقفيل الحوًاينددُل المَددل لح عقدد   ًالح ددٌ  ًالح ددَطلىّل الحق ددا الحواٖدده ًعدده  الحت دد ىر      
تجددد ي ا٢حفي  ددد ى ىددد  شدددلىٍر ا َددد ّل المفي لح دددْ ع   دددة ا دددة ًالمث لحَدددْل الح (ددد ل   
الح خصُ ع الحٌاينفي ى ًا قٌل الحوًينَْل الح ع لاّ ًدةفي تو  المٛلاٍْ  لحَو ل الحلى فيْ ع 
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اتخ ا الحقلىالل دة لحَة ى ,اْ لح تع ىل ىدك شدلىٍر ا َد ّتل    الم  لاْ ع ا ٌال ً
 تل ًالم تخه  ع هسي الحهلاةْك 0220لح َه )

 :سذود اهذساطة 
 ا هًلا المٌ ٌعَْ: )الحت  ىر دددددد اٞذ  ل الحٝعقٝ َْتك 
 ا هًلا الحفي لىٍْ: المتوًين  الحع ى   ع تع  الحٌظ ٖف المو َْ ا  ٌىَْك 
 ّكا هًلا الم   َْ: ىهٍ ْ ينه 
  ُهد1283هد 1289ا هًلا الحوى  َْ: ًينه  ينلىإ الحهلاةْ الحع   الحهلاة 
       ْا(  تت هلا الحهلاةْ ا  لحَْ: تد ٞلاًاى الم دتخهىْ ًتطفيَعدْ ىت  اتود ل ًعَ د

 الحهلاةْل ًاٞة لحَة ا٢حص َْٖ الم تخهىْك

 الإطاس اهِظشي: 
   :ًفهوَ اهتظاًح 
   :اهتظاًح ًّ ًِظوس عوٌاء اهِفع 

ت الحت ددددد ىر تأ دددددى وىدددددت    ندددددد تُ ىددددد  ىدددددت  اى  09: 0215ٍعدددددلى  الح ددددد (ُ )
الح خصددددَْل الح دددد تج عدددد  انخفدددد ل ع اٜ فعدددد ٜى الح دددد فيَْ ا لح ضددددةل ً ددددٌ ع   

 اٜ فع ٜى ا٢ند تَْ ا لحلىحمْل ًتقفيل الم ُٕ ى  لاًن ل فيْ ع اٜ تق   ى ىوك

ت تأ ددى وحددهً  ت دد اى اينت( عَددْ  ند تَددْ ع    21: 0215ًٍددلىٔ ىدد ا ٌ ًآخددلىًن )  
 لحفلىلا تج ي الم ُٕ  لحَىوكلااذعَْ ا

ت تددأن الحت دد ىر ىدد  هددٌ  ٜ ىٌاينددف ين ٖ(ددْ     Jefferson,2014ًٍددسالى ينَفلىةددٌن ) 
ع ٓ الحفضدَ ْل ًالحعهالحدْل ًالمٌ دٌعَْل ًالحت د هلل ًالحت دلىل ىد  الحتعصدةل تجد ي ىد           
نر لحفٌ   ع ًينو ى  ولىهمل الح  تعْ ى  آلاٖومل ً  لة تومل دً دعلىاذومل دً لاٍد ومل  

    الحر ى  اٜختٝذ ىكدً ين  َتومل دً 

ت تأ ددى وى ددٌن ىعددلىعل ًينددها ُل ةدد ٌاُل نحددٌ الحددساى   852: 0210ًتعلىذددى شددق  )
غٝ ع ة(ٌعددْ ىدد  المعدد ل ل ًالمعتقددهاىل ًالمفيدد لاٙل ًالم دد علىل   ًا٠خددلى ًالمٌاينددفل ىت(ددث
ًالح  ٌاَ ىل الحط تدهذك  د حفيو  لح تصد خ ىدك ااتدى ًىدك ا٠خدلىل ًتجع دى ىتصدف غ          

 ا َ ّ المخت فْوك ت لحت  ىر ع ىٌاينف

ت الحت ددد ىر تأ دددى واٜةدددتعهالا ًا٢لالاّ الحدددط   28: 0229ا(ددد  ٍدددلىٔ ين ىفيٌلح ددد ُ )  
يمت  و  الحفلىلا لح  َ ن الم  ُ المٛلمل ًعه   ٍسإ ا٠خلىٍ  ت دفيفيىل ًالح ودلى    ىواٍد     

 ا٠خلىٍ  تهٜ ى   ٍساٖوموك 

   :اهتظاًح ًّ ًِظوس عوٌاء الادتٌاع 
ن ىفودٌ  الحت د ىر ٍتضدر ىد  خدٝل ع( َدْ       ٍلىٔ د     اٜتج ي اٜينت( عُ تدأ 

 (ددل اٜختٝذدد ى تدد  اٞذددلىالا ًاٜةددت(   لحٌينودد ى الح وددلى المخت فددْل ًت دد ٕ اٞذ دد ل  
ت تأن ىفوٌ  الحت د ىر  858: 0210الم  ل  لحَى ع)شق ل Rebarع َو ل حَث ٍلىٔ لٍفي ل 

ذك اٜينت(دد عُ ىدد  هددٌ  ٜ و الحددهذ   عدد  ينددَم ا٠خددلىٍ ل ًاحدد,ا  الحتعهلاٍددْل ًدن ٍددها         
الح ددخا المت دد ىر ىدد  دينددل ا لىٍددْل ًالم دد ًاّل ًع ةددفيَل الحددر ٜتدده دن يمت ددر       

 ينهلّ ع ٓ الحت (ل لح (ع   ّ ع الم  ٝى اٜينت( عَْوك
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 :اهتظاًح ًّ ًِظوس اهعلاز اهضوادي الأطشي 
الم ددد ل  لحدددَوم ع )ىددد ا ٌ ًآخدددلىًنل   Sellsل ًةدددَ و  Hargraveٍعدددلى  هددد لينلىا  

ت الحت ددد ىر ىددد  ى ودددٌل الحعدددٝ، الحوًايندددُ ًاٞةدددلىِل تأ دددى الح ددد( ق لح ( دددُٕ        0215
ت ةدتع لاّ  قتددى ع الحعٝينددْ المتفي لالحدْ تَ ددى ًٍددنز الم د ٕ  لحَددى ىدد  خدٝل دةدد ٌ  داثددلى     
 قْل ًا ث ع ٓ ذتر الم  ين ْ ت  الحطلىذ  حتدٓ ٍتفقد  ىعد  ع دٓ   د  الحعٝيندْ       

 تَ و( كالمتفي لالحْ 

ًىد  خدٝل الحتعلىٍفد ى الح د تقْل يم د  الحقدٌل تدأن ىفودٌ  الحت د ىر ٍعده ىددت  اغ           
ىد  ىددت  اى الح خصددَْ ا٢ند تَددْل الحددسِ ٍدلىاي د دد    اٜتجدد ي الح ف ددُ تأ ددى  دد تك   
ىدد  خددٝل اةددتعهالا الحفددلىلال ً لالااددىل ًًعَددى لح (ٌينددف الحددسِ ٍتط ددة ى ددى الحت دد ىرل   

غٜ الحر ت  فع ٜى اٞىلى الحسِ ٍٛلاِ تٌ عى الح ف ُ اٜ فع لحُ  لحٝنخف لل ى تفيه
داثلى  ند تَْل ا لحعطفل ًا٢ح  نل ًالحلىدذْل ًاٜح,ا ل ًتقفيل ا٠خدلىك تَ (د  ٍدلىٔ    
د ددد    اٜتجددد ي اٜينت(ددد عُ تأ دددى  ددد تك ىددد  خدددٝل المَدددل    ا دددٌالل ًاٜةدددت(        
لحٌينودددد ى الح وددددلى المخت فددددْل ًاح,اىودددد ك دىدددد  د دددد    اٜتجدددد ي الحوًاينددددُ اٞةددددلىِ  

 دن الحثقْ المتفي لالحْ ت  الحوًين  هُ دة   الحت  ىرك ذَ ولىًن   

ًيمَل الحفي حث    تٌ َر ىفوٌ  الحت د ىر تأ دى: احد,ا ل ًينفيدٌل ت دٌ  ا٠خدلىٍ        
لاٍ َ ل ً ق ذَ ل ًذ لىٍ ل ًعلىينَ ل ً ٍ لاّ الحتٌا ل ًالحتف عل ا٢ند تُ ىعودم ع عَدك   

    ً الحدر  ٌاعَدْ   ينٌا ة حَ تومل    ين  ة احد,ا  حدلىٍتوم الحف لىٍدْل ًىعتقدهاتومل 
 تهًن تأ  اى خ لينَْك 

   :أُواع اهتظاًح 
 ٍ (  تص َف الحت  ىر ى  حَث د ٌاعى   : 

 أُواع اهتظاًح ًّ سيح طبيعته:   -1
 ت ت   ٌع ن ىو( ن ى  د ٌا  الحت  ىر ه( : 0229يمَو ٍ لج  )

    الحت دد ىر الحددهاخ ُ: ًنذدده  ىدد  خددٝل اٜ  ددفي   ىددك ا َدد ّ الح ف ددَْل ًالحلى دد ل
 لم  على الح  فيَْل ا لحت  ٚ ل ًالحتٌتلىل ًالحق اكًالحفيعه ع  ا

        الحت ددد ىر ا ددد لينُ: ًالحدددر ت لحتع ىدددل ىدددك ا٠خدددلىٍ  ت ند تَدددْل ًاٜتتعددد لا عددد
 الم  على الح  فيَْل ًالحَق  بح   الحع ينفيْ لح  َ ّك

ت  ٌعدددد ن آخددددلىان 0215الم دددد ل لحددددى ع ) د ددددٌلل  Worthingtonًٍددددسالى ل َ فيتددددٌن 
 لح ت  ىر ه( : 

 ُت: ًهددٌ الحقددلىال الحددسِ ٍتخددسي المت دد ىرل لحتدد خف  ىعددى  الحت دد ىر المعددلىع )الحعق دد
 الح  ٌاَ ى الح  فيَْل ًتولاالا الح  ٌاَ ى ا٢ند تَْ تج ي ا٠خلىٍ ك

    الحت دد ىر الحٌينددها ُ: هددٌ الحقددلىال الحددسِ ٍتخددسي المت دد ىرل لحَ دده  ت دد اغ ًينددها َ غ
 ت خف  ىعى اٜ فع ٜى الح  فيَْل ًت تفيهل ت ٜ فع ٜى ا٢ند تَْ نحٌ الم ُٕك

ت     دٌع  آخدلىٍ    0212الم د ل لحدى ع )د دٌل ًعفيهالحصد لالل      Staubاةدتٌ    ًٍ  
 لح ت  ىر ه( : 
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         الحت ددد ىر ا قَقدددُ: ًهدددٌ  دددٌل المت ددد ىر ىددد  الم ددد على الح ددد فيَْ    الم ددد على
 ا٢ند تَْل ت  ل حقَقُ  ٌاعَْ ى  لاًن تأ   خ لينُ ع َىك 

      َْالم دددد على الحت دددد ىر الح ددددط ُ: هددددٌ  ددددٌل المت دددد ىر ىدددد  الم دددد على الح دددد في
ا٢ند تَْل ٞينل  د ٌ  ا٠خدلىٍ ل دً ت دفية اٞعدلىا  اٜينت( عَدْل لاًن ىع ٍ دْ       

 لح ع( َْ المعلىذَْل ًالحٌينها َْ ا   ْ ت لحت  ىر ا قَقُك

 أُواع اهتظاًح ًّ سيح تفاعى أطشافه ًع عٌوية اهتظاًح:  -2
ٌ  0212الم  ل لحدى ع ) د دٌل ًعفيهالحصد لالل      Barbeeٍلىٔ ت لتُ ع  ت    دن ه د ف  د

ى  د دٌا  الحت د ىرل يم د  تصد َفوم ىد  حَدث تف عدل ا لىاذدى ىدك ع( َدْ الحت د ىر            
    ى  ٍ ُ: 

           الحت  ىر اٞح لاِ: ًهدٌ الحقدلىال الحدسِ ٍتخدسي الم د ٕ  لحَدى تجد ي الم دُٕ ت لحت د ىر
 ىعىل لاًن الح ولى ى   اا ا ن الم ُٕ ةَ  لاى الحت  ىر ا  ٜك

  الحت  ىر )الم  ٕ  لحَى ًالم دُٕت  الحت  ىر المتفي لال: ًهٌ ع هى  ٍ ,ف اٝ  لىع
ع ع( َْ الحت  ىر ت ٜع,ا  ت  طأل ً تهإ الح ه  ى  ينوْ الم ُٕل ًالحت د ىرل  

 ًالحتخ ُ ع  حقْ ع  ٍق   اٞأ ى  ينوْ الم  ٕ  لحَىك

  أُواع اهتظاًح ًّ سيح اطتٌشاسيته:  -3
     دٓ  الحت  ىر الحهاٖم: ًهٌ ت  ىر  ند تُ حقَقُل ت دت(لى ذَدى ع( َدْ الحت د ىر ع 

 الحلى م ى  اختٝ  الحولىً ك
            الحت  ىر المٛينه: ًهٌ ت د ىر ةدط ُل ةد  ل ٍدت   ىٌيندف المت د ىر ذَدى تدت

 تك 0210الحولىً  )ىلىالا ًل الل 

ًٍددلىٔ الحفي حددث تأ ددى يم   دد  دن  ضددك تصدد َف  آخددلىاغ لح ت دد ىرل   تعدد غ ىدد   ق ذت دد    
   لحت لحُ:ا٢ةٝىَْل ًالحر ى  حَث هه  الم  ٕ  لحَى ى  ع( َْ الحت  ىرل ًهٌ ا

     ذٍددْت: ًالحددر ع ددهى  ٍفيددهِ الم دد ٕ  لحَددى الحت دد ىر الحت دد ىر ٞهددها  حَ تَددْ )لا ٌَ
تجدد ي الم ددُٕل ىدد  دينددل ىصدد  ْ لا ٌٍَددْ ى لاٍددْ ا  دده د  ىع ٌٍددْل حَددث ٍ فيدده         
المت  ىر ع هسا الح ٌ  ىد  الحت د ىر ى د على الح ضدةل ًالح لىاهَدْل ًاٜ تقد  ل  د         

 ينه ٍٛ لى ع ٓ   تى الج هٍْ ًالح ف َْك
 َّْت: ًالحر ع هى  ٍت  ىر الم  ٕ  لحَدى ىدك الم دُٕ    الحت  ى ر ٞهها  لاٍ َْ )دخلىً

ى  دينل ًيندى ا،ل   فيد  لحٟيندلى ى دىل ًالحفدٌ  يلى د تى ٍدٌ  الحقَ ىدْل حَدث تتفيدهلا           
ه   ى د على الح ضدةل ًالح لىاهَدْل ًاٜ تقد  ل حَدث تصدفٌا الح فدٌ  ع هدسا الح دٌ ل          

 ًتصفير داثلى   ْك

   :ًظتويات اهتظاًح 
 ت تأن لح ت  ىر ًالحعفٌ ع  ا٠خلىٍ  ى تٌٍ ى  ٝ ْ هُ: 0222ٍلىٔ ىلىةُ )

     دًٜ: ا٢ح دد ن: ًهددٌ دع ددٓ ى ددتٌٍ ى الحت دد ىرل ًهددٌ دن ٍت دد ىر الم دد ٕ  لحَددى ىددك
لاعدده  لحَودد  اٞلاٍدد ن الح دد( ًٍْل   الم ددُٕل ًنذ دد   لحَددىل ًهددُ ع( َددْ  ف ددَْ لاينَددْل 

 ٍقهل ع َو   ٜ ى  ينٌِ  يم  ىل ً فه  ف ىل ًسم  تف  يكٜ
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  : َ          الحصفر ع  ا٢ة ّٕ: ًهٌ دًةدط ى دتٌٍ ى الحت د ىرل ًهدُ ع( َدى  ف دَْل
ذَو  ٍقفيل الم  ٕ  لحَى  ة ّٕ الم ُٕ لاًن  ضةل دً تٌتلىل دً ين ال دً شدعٌل ت ٢ه  دْ   

 ع ه ذع و ك
         َْلحث : اوم الح َل: ًهٌ ديندل ى دتٌٍ ى الحت د ىرل ًهدٌ ت در الحع( َدْ الح ف د  

الحط  (ل الح ضة ى  ا٢ة ّٕ ًاٜىت    اٜلالاِ ع  اٜ تق   ىد  الم دُٕل لحدَس    
 لح ُٕ ةٌٔ   ة ىلى  ّ ا،ك       

  :ًعوقات اهتظاًح              
ر تدد  الم ددُٕ ه دد ف الح ددث  ىدد  المعٌيندد ى الحددط تع(ددل ع ددٓ  ع ينددْ ع( َددْ الحت دد ى  

 ًالم  ٕ  لحَىل ًالحط ينه تٛلاِ    ذ  و  ًى و  ى  ٍ ُ:

         ضدددة الم دددُٕ ًحَ دددى الحهذ عَدددْ نحدددٌ الحت ددد ىرل الح  تجدددْ عددد  عددده  ل فيتدددى ع 
اٜعدد,ا  ت لحددس ةل ً تددهإ اٜعتددسالل حتددٓ ٜ ٍ ددعلى الم دد ٕ  لحَددى ت لحلى ددٓ حددٌل          

 الحرك
          ,ا  تفعدل ا٢ةد ّٕل   شعٌل الم دُٕ تدأن الحت د ىر ًالحتعدفي  عد  الحتٌتدْ   د  هدٌ اعد

          الحسِ ينه ٍعلى ى لحٝ تق لال ًهسا نذت ، لح تٌا كك 
       ٘  لالاف الم ُٕ تأ ى ىو ٌ ل ًدن هسا اٜتو   الم  ٌ   لحَدى يند ٖلىل ًد دى دتود   خد 

  ًىفي لحغ ذَىل دِ دن دذع لهم الم َ ْ هُ دينل  ٍسإ ًخطٌلّك 
  ى  خ  ٖلى ًاينعَْ خٌ  الم ُٕ ى   (ل ى ًٛلحَْ ذع ىل ًى  ٍ,تة ع ٓ الحر

 شهٍهّك 
     شعٌل الم ُٕ ت  وِ ع ه اتهإي لح ت  ىرل خ  ْ ع هى  ٍتط دة اٞىدلى الحتٌةدل

 عٝ َْ ى  الم  ٕ  لحَىل دً تقهيمى تعٌ   لحىك
          خددٌ  الم دد ٕ  لحَددى ىدد  ت ددلىال الم ددُٕ ٢ةدد ٕتىل ًذددتر دذ يندد غل ً لىيندد غ لحٝعتددهإاى

   الم تقفي َْك 
 ٍ  فَهل حَث ٍعتقده الح دث  تدأن الحعفدٌ عد  ا٢ دم       اعتق لا الم  ٕ  لحَى تأن الحعهل لح

 ا تو ا  لح عهالحْك 
    الح ضددة  ع ددهى  ٍددلىٔ الم دد ٕ  لحَددى تددأن الح ددخا الحددسِ آااي ٜ ٍ ددت ا ا ددةل تددل

    ًالحعق  ك 
  ع هى  ٍعتقه الم  ٕ  لحَى تأن الحت  ىر ى  هٌ  ٜ ىٌاذقى ع ٓ الحفعل الح ُٕك     
 ع عه  الحت  ىرك ع هى  ٍعتقه الم  ٕ  لحَى تأن ا صٌل ع ٓ ا ا 
  ٍع هى  ٍعتقه الم  ٕ  لحَى تأ ى ٜ ته ى  ىٌاينوْ دخط ٕ اٞخلى 
    اعتقدد لا الم دد ٕ  لحَددى ًخٌذددى الح ددهٍه ىدد  دن ٍصددفى ا٠خددلىًن ت لحضددعف   إ ت   لحددى

 تك0223؛ الحفقُل 0229؛ ين ىفيٌلح  ُل 0221ع  حقٌينى )ت  لل 

 د لال عد    ًٍوولى لحهٔ الحفي حث ىد  خدٝل عدلىل هدسي المعٌيند ى تدأن ى ود  ىد  هدٌ          
الم ُٕل ًى و  ى  هدٌ  د لال عد  الم د ٕ  لحَدىل ًتدأن تعضدو  ىدلىتفيط ق  دة ىعتقدهاى           
الحفلىلا )الم ُٕ ًالم  ٕ  لحَىت الحط ينه تٛلاِ تدى    ا دٌ  دً الح دعٌل تد  وِ دً عده       

 الجهًٔ ى  الحت  ىرك
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 :اهٌِارز المفظشة هعٌوية اهتظاًح 
  أولًا: نمورز إيِشيتEnrigh :في الاستكاء الأخلاقي هوتظاًح 

ت تتق دددَم 0215الم ددد ل لحدددى ع )ىٌلحَددده ًينددد اللال     Enrighٍقدددٌ   دددٌا،  ٍ لىٍددده   
غْ نحدددٌ      الحت ددد ىر لح دددتْ ىلىاحدددل التق َٖدددْل تفيدددهد ت لملىاحدددل الحددده َ  لح ت ددد ىرل ىتفيوددد

 ىلىاح ى الحع َ ل ًالحط يم   على و  ت لح  ل الحت لحُ:

 ًية.المشسوة الأولى: اهتظاًح رو اهِضعة الاُتكا 
ًهُ الملىح ْ الحط ٍقدلىل الم د ٕ  لحَدى تأ دى يند لال ع دٓ الحت د ىر ىد  الح دخا الحدسِ           
غٝ لحٟأ الحسِ د قى تىك     ًٕ  دخطأ ع حقْ ذقطل ع هى  ٍت(   ى   ٍساٖى  ٍسا

 .المشسوة اهجاُية: اهتظاًح المششوط أو اهتعويضي 
     ْ اةدتع لاّ ادل    ًع هسي الملىح ْ ٍقلىل الم  ٕ  لحَى تأ دى يند لال ع دٓ الحت د ىر شدلىٍط

 ى  ة ة ى ىل دً تعٌٍضى ع  اٞأ الحسِ  ا تىك

 .المشسوة اهجاهجة: اهتظاًح المتوقع 
ًهدسي الملىح دْ ٍ دٌن الحت د ىر ذَود  ىد  ينفيدل الم د ٕ  لحَدى ت دفية  د ٌ  خ لينَدْ             

 ى  ا٠خلىٍ ل ًالحر تتٌينعوم تأ ى ةٌ  ٍ  ىر ى  دة ٕ  لحَىك

 .المشسوة اهشابعة: اهتظاًح اهكاُوُي المتوقع 
ُ الملىح ْ الحط ت عة ذَو  ذ  دفْ الم د ٕ  لحَدىل دً تعد لحَم لاٍ دْل دً  ق ذتدىل لاًلاغ       ًه

 افي اغ ع ت  اىك

 .ًالمشسوة الخاًظة: اهتظاًح بوصفه تِاغٌاً ادتٌاعيا 
ًع هسي الملىح ْ ٍت  ىر الم  ٕ  لحَى ى  دينل ا ف ظ ع ٓ عٝين تى اٜينت( عَْل 

 ًالحر ع ةفيَل  تق ٕه  آى ىك

  اهظادطة: اهتظاًح بوصفه سباًّ.المشسوة 
ًهُ الملىح ْ الحط نذه  ى  خٝلهد  الحتصد خ تد   دلىع الحت د ىر )الم د ٕ  لحَدىل        
ًالم ُٕت ًٍقفل ىعو  ت   اٜ تق  ل   و  دلينٓ ىلىاحل الحت  ىرل حَث ٍت د ىر ذَود    
الم  ٕ  لحَى ٞ ى ٍلىٔ تأن الحت  ىر ٍعدو  ا٢ح د   ا قَقدُ ت  دةل ًتدأن ا٠خدلىٍ        

 ت لح  فيْ لحىل    ندعل  ة ٕتوم لحى    ىٛ لىّ ع ٓ حفيى لهمكىو(  

  :ثاُياً: نمورز المشاسى اهجلاخ هوتظاًح هذى الأصواز 
الم ددد ل له(ددد  ع )ادددٌ   Baucomًتدددٌام  Goldenٍفددد,ل ادددل ىددد  ينٌلحدددهن  

ت تأن الحوًين  ع هى  ٌٍاينوٌن خبرّ  د لاىْ ا ٢ةد ٕاى الج دهٍْل    0215ًآخلىًنل 
ًن تثٝ  ىلىاحل لح ت  ىر ًهُ ا لحت لحُ:دً الحع  فَْل ذ  وم يملى

   :المشسوة الأولى: الاطتػشاق في اهصذًة اهشلصية وًعاُاة أثشها 
 ًتتض(  هسي الملىح ْ  ٝ  د ٌا  ى  اٜةتفي ت ى هُ:

        ُاٜةددتفي ت ى المعلىذَددْ: ًذَودد  نذدد ًل الحفددلىلا ذوددم ىدد  حدده ل بحَددث ٍصددفير ًاعدد
غٜ تف  ي تهينْل لح ٌ ٌ  ل لحٟةفي   الحط دلاى  لحَىكت  ٌف شلىٍر حَ تىل ا ً

         ٓاٜةتفي ت ى الحٌينها َْ: ًهدُ ىصد حفيْ لحٝةدتفي ت ى المعلىذَدْل حَدث توودلى ع د
الحددددوً، ايددددلىًق الحعهٍدددده ىدددد  اٜ ددددطلىات ى اٜ فع لحَددددْل ا لح ضددددةل ًا ددددٌ ل    

 ًالج ٌلال ًالحٝىفي ّٜك
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         اٜةدددتفي ت ى الح ددد ٌاَْ: ٍصدددفير ةددد ٌف الحدددوً، ايدددلىًق  ددد  آىددد ل ًع تعددد
 ل ًٍصعة الحت فيٛ تىكاٞحَ ن    ىفوٌ 

 :المشسوة اهجاُية: محاوهة إيجاد ًعِى لما سذخ، بالإضافة إلى ًتضٌِات هزا اهفهٍ الجذيذ 
حَث ٍقٌ  شدلىٍر ا َد ّ المصدهً  ع هدسي الملىح دْل ت ات د  ل ًتف د ل ًذودم         
دةفي   اٞحها  الحص لاىْل ً ع لاّ ت  ٕ المعتقهاى المتع قْ ت دلىٍر ا َد ّل ًالحعٝيندْ    

 الحط ب اخ,اينو كالحوًينَْ 

            المشسوة اهجاهجة: ًواصلوة اهفلشد اياتله في طلياق ةٌوعلة دذيلذة ًلّ المعتكلذات علّ اهعلاقلة
 اهضودية:  

ًت دد(ٓ ىلىح ددْ و اٜ تقدد لول حَددث ٜ تدده ع ددٓ الحددوً، دً الحوًينددْ الح ددسٍ  تعلى دد       
لح  ه  الحص لا  تج ً  الحرل ًعه  الح ( ق لهسا ا ده  تدأن ٍ دَطلى ع دٓ حَ تدى دً      

ًالحع(ددل ع ددٓ اددف اٜ فعدد ٜى الح دد فيَْ عدد  الحددت  م ع دذ دد ل ًةدد ٌاَ ى  حَ تودد ل 
الحطلى  ايلىًقل ًتخ َى ع  حقدى ع ىع ينفيدْ لذَقدْ الم دُٕل ًع  و ٍدْ هدسي الملىح دْ        

  ٝ ْ اهها  ع ٓ المت  ىر دن ٍ فيوه  ًهُ ا لحت لحُ: 

  تطٌٍلى تصٌل ًاينعُ ًىتٌا ن ع  الحعٝينْك 
   ذَددىل دِ الحت ددلىل ىدد  الم دد على الح دد فيَْ  تع ددم الحت ددلىل ىدد    ددم اٜ فعدد ل الح دد  

 الحط ٍ  و  لح طلى  الم ُٕك 
 الحتخ ُ  ٌاعَْ ع  حقى ع دن ٍع ينة الحطلى  الم ُٕ ع ٓ ة ٌاى الح ُٕك 

    :الاطتراتيذيات اهعلادية هٌِورز المشاسى اهجلاخ هوتظاًح بين الأصواز 
 ت دد ىر ت    دن الحعددٝ، ع  ددٌا، الملىاحددل الحددثٝ  لح 0215ٍ دد  اددٌ  ًآخددلىًن ) 

 ت  اٞ ًا، يملى تثٝ  ىلىاحلل ا(  ٍ ُ:

   َْغٜ: ع الج  دد ى اًٞ  لح عددٝ، ٍددتم اةددتخها  اةدد,اتَفيَ ى ىعلىذَددْ ةدد ٌا دً
لم دد عهّ اٞ ًا، ع ددٓ تطددٌٍلى المودد لاى الحددط ت ددفير ًتدد وم ا فعدد ٜتومل اددسلحر        
ت ددفيَعوم ع ددٓ ى  ين ددْ الحتددأ   الحددسِ احه ددى هددسا المٌينددف الح ددُٕ ً هٍدده للاًلا  

  م حٌلحىكاذع له
     َدد غ: ٍت ددٌل الحعددٝ، تعدده الحددر    ى   ددٓ اٜةتفيصدد لل ىدد  دينددل ى دد عهتوم   

ع ٓ اات    الحعٌاىل الم  ه(ْ ع حهً  المٌينفل ًت   هسي اٞىٌل الحدط لاذعده   
 اٞ ًا، لهسي المٌاينفل ًذوم ًتفوم اٝ الحوًين  لح١خلى ٞينصٓ لالينْ    ْك

    ْ    الح,اَددددو ع ددددٓ ا   ددددلى     لحثدددد غ:  ددددم ٍت ددددٌل الحعددددٝ، ع ىلىح تددددى الحث لحثدددد
نَم اٞ ًا، ًىدددهٔ    ًالم دددتقفيلل ى دددتخهى  اةددد,اتَفيَ ى ىعلىذَدددْ ةددد ٌاَْل لحَقددد
يندد ت َتوم لحٝةددت(لىال ع الحعٝينددْ الحوًينَددْل ًىددهٔ  ى   َددْ حددهً  ت ددَ   نددد تُ    

 ذَو ك

 .ثاُياً: الأفلاس اهلاعكلاُية 
   .ًفهوَ الأفلاس اهلاعكلاُية 

غٜ ًاةدع غ تد        ٍعه ىفوٌ  اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ ى  المف هَم المو(ْ الحدط د د لى ينده
ع ( ٕ الح فسل    ينع دى نذودٓ ت ٜهت(د   ىد  ينفيدل الحهلاةد ى ًاٞبحد   المخت فدْ         
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ع لمَددد غل ًعلىتَددد غل ًا َددد غل ًالحدددر لح ٌ وددد  ى ٌ ددد غ دة ةدددَ غ ىددد  ى ٌ ددد ى الح خصدددَْ      
 تك0218)ى  ال

ْ  0227ًٍددسالى الحعٌٍضددْ )  ا  دده ىعلىًذددْ   ت تددأن اٞذ دد ل ا   ٗددْل ًالحٝعقٝ َدد
ت الحفضددل الح ددفي  ع  لاخدد ل هددسا المفوددٌ   دد(   Ellisى ددس  ىدد  تعَددهل  ٜ دن ٢لحددَس ) 

 الح,ا  الح َ ٌلحٌينُ ا(ع ٓ اً لاٜلحْ ع (َْك 

ت تأن ع ( ٕ الم  (  ينه ت  ًلحٌا لاًل اٞذ  ل ًتأ  ه  ع ٓ 0212ًٍ   الحعط   )
لحعق دددُ الح ددد َمل الح ددد ٌفل ا ٢ىددد   دتدددٌ ح ىددده الح والحدددُ الحدددسِ ٍدددلىٔ تدددأن اٞةددد   ا

ًالح   ددج ع لت ددف ع( َ تددى الحعق َددْل ادد ٢لالافل ًالحتعددلى ل ًالحفوددمل ًالحتخَددلل        
   ٍعتبر ىصهلاغ لح   ٌف ا  قُ الحلىاينُ ًالح  َمك 

و دِ ى  ٜ ٍتفدا ىدك الحعقدلل ًالح د ٌف الح دٌِ      Irrationalًٍقصه تد و ٜ عق ُ و و 
لح٣  دد ن الحع ينددل ًنر لحفددىل  ِ د ددى ى دد ع لح عقددل ًالم طددا ًالحددتف   الم طقددُل دىدد  و        

و ذوُ الحقهلّ ع ٓ اٜةتهٜل الحعق ُ المتفا ىك الحت ف  الح  َمل Rationalعق ُ و و 
الم  ةددة ًالح دد ٌف المتعقددل هددٌ الح دد ٌف الحقدد ٖم ع ددٓ الحددتف   الح دد َمل ًاٜةددت ت ،       

 تك1002ل1008: 1771ى طقَ غ لح (ٌينفل ًالمفي  ع ٓ اٜةتفيص ل الحسه  )الحهةٌينُل 

ت اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ تأ وددد  واٞذ ددد ل Ellis, 1977: 117ًلحقددده عدددلى   لحدددَس )
الح  لحفيْل ا   ْٗل الحساتَدْل ا  لحَدْ ىد  المٌ دٌعَْل ً د  الم طقَدْل ًالحدط ٜ تتفدا         

 ددأى ت دفية تٌينعدد ى ًتع(َ(دد ى خ  ٗدْ ين ٖ(ددْ ع ددٓ   ىدك دى   َدد ى الحفدلىلا الحٌاينعَددْل    
 اٜحت( لحَْ ًالحتوٌٍل ًالمفي لح ْوك

ت تدأن اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ ىد هُ دٜ ودذ د ل ٜ      (Ellis, 1991: 116ًٍضَف  لحدَس  
ًاينعَددْل ًىط قددْل ًىتصدد فيْل ً دد  ىلى ددْل تددأتُ ع ددٓ شدد ل ندددةل ٍ ددو ل ٍ في ددُل ىدد      

 الحضلىًلِوك 

اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ تأ ود  واٞذ د ل ا   ٗدْ الحدط       ت 18: 0220ا(  ٍعدلى  ةدَه )  
ٍتفي  ه  الحوً، دً الحوًينْ ع   ف َو( ل ًع  ا٠خلىٍ ل ًع  ىٌاينف حَ توم الحٌَىَْل 

 ًالحط تٛلاِ تهلندَ غ ع ه اةت(لىاله     تهى  الحساىل ًةٌٕ الحتٌاذا الحوًاينُوك

لحٌاينعَدْ ًالمط قدْل   ت تأ و  واٞذ  ل    الم طقَدْ ً د  ا  029: 0229ًٍعلىذو  تٝن )
 ًهُ تقف ع ٖق غ دى    قَا الحفلىلا ٞههاذىل ًتقٌلاي    اٜ طلىا  الح ف ُوك

ت تعلىٍف غ آخلىاغ لحٟذ  ل الحٝعقٝ َدْ ت د  ذَدى       129: 0229ًتسالى عفيهالح ف ل )
د و  وت ر الحتعفي اى ًالحتصٌلاى الح  فيَْ حٌل الحساىل الحط تطلىد ع دٓ تف د  الحفدلىلا    

 وكت  ل ىت لىل ًت ق ُٖ

ًٍٝحل الحفي حث تأن الحتعلىٍف ى الح د تقْ لحٟذ د ل الحٝعقٝ َدْ تٛاده ع دٓ د ود        
دذ  ل ىفي َْ ع ٓ تصدٌل  د  ًاينعدُل ً د  عقٝ دُل ٍتفي د ي الحفدلىلا حدٌل المٌايندف الحدط           
نٌن ىعتقدددهاى خ  ٗدددْل  ددد  ٍدددٛلاِ تدددى لحٝ دددطلىا       يمدددلى توددد ل ىت( ددد  غ تدددسلحر لحَ ددد

 الح ف ُك
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 ( ُظشية اهعلاز اهعكلاُي الاُفعاهيRET:) 
ع ددٓ تع ددم اٜذددلىالا اَفَددْ    RETٍقددٌ  الحعددٝ، الحعقٝ ددُ اٜ فعدد لحُ الح دد ٌاُ   

الحتع ىل ىك اعتق لااتومل ًاذع لهم اٜ فع لحَْ ًالح  ٌاَْ ع احها  حَد تومل حَدث   
تمثل اٜعتق لااى المط قْ ً   الحٌاينعَْ الحط ٍتم تع (و  ع ٓ هَْٗ وندةو ل وٜتدهول  

 تك 0222ًالح  ٌاُ )ا(هلوٍت تمو دة   اٜ طلىا  اٜ فع لحُ 

ة(ٌعدْ ىد  اٞذ د ل حدٌل  فيَعدْ ا٢  د ن ًاٜ دطلىات ى         Ellisًينه ينه   لحَس 
اٜ فع لحَْ الحط ٍع  ُ ى و ل ًالحط ٍلىٔ تأ ود   تَفيدْ لح دتف   الح د  عقٝ دُ ًالح د        

 تك 1731ى طقُ )ت تلىةٌنل

   :ُظشة اهِظشية اهعكلاُية الاُفعاهية هوطبيعة الإُظاُية 
الحعقٝ دددُ اٜ فعددد لحُ ع دددٓ تعددد  الحتصدددٌلاى ًاٜذ,ا ددد ىل ااى      ٍقدددٌ  الحعدددٝ، 

الحعٝينددْ تطفيَعددْ ا٢  دد نل ًتع ةددتىل ًا ددطلىات تى الح ف ددَْ الحددط ٍعدد  ُ ى ودد ل ًهددُ    
 ا لحت لحُ :

           غٜ: ٍددلىٔ  لحددَس تددأن ا٢  دد ن عقٝ ددُ ًٜ عقٝ ددُ ع الحٌيندده  ف ددىل ذوددٌ ينددد لال دً
  ُ لح ٌ ددٌل     تدد ٖج  ع ددهى  تٌاينوددى ى دد  ْ ىعَ ددْ دن ٍ ددتخه  الحدد وج الحعقٝ دد

داثلى  ند تَْل دً اةتخها  الح وج الح   عقٝ ُ لح ٌ ٌل    عٌايندة ةد فيَْ  د     
( َْ  Ellis, 2004 تك 

  غ: ٍ    لحَس    دن اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ ىتع (ْ ى س ة  ىفي لىّ )الحطفٌلحْتل َ   
ى  خٝل اٞةلىّل ًالحثق ذدْل ًايت(دكل ًخ  دْ ىد  ا٠تد ٕل ذَدتع م الحفدلىلا اَدف         
ٍف ددلى ًٍ ددعلى تأشددَ ٕ حددٌل  ف ددى ًحددٌل ا٠خددلىٍ ل لحتت ددٌن لحهٍددى دذ دد ل عقٝ َددْ    

 تك1775ًدخلىٔ    ًاينعَْ )الح   ًِل 
      َْلحثدد غ: ٍٛادده  لحددَس ع ددٓ دن الحفددلىلا ٍتددأ لى تأذ دد ل ا٠خددلىٍ  ًتدد لحعٌا ف الح دد في  

والحق ددال الح ددعٌل ت لحددس ةل ا قددهو تهلينددْ اددفي ّل ا(دد  ٍصددلى ع ددٓ دن الح ددٌ  هددٌ     
م اٜ طلىات ى اٜ فع لحَدْل ًتدأن ع َ د  دن  تٌيندف عد  لحدٌ        الح فية الجٌهلىِ لمعو

 تك0211ا٠خلىٍ ل ذ لح ل ى ًٛل ع  ة ٌاى )اٌلِل 
   ٌلاتعدد غ: ٍددسالى  لحددَس دن الحددتف   الحفي ددلىِ ًالحعٌا ددف ى,اتطددْل ًتددأن الحددتف   هدد

غٜ  ددفيط     الح ددفية الحلىَٖ ددُ لح عٌا ددفل ًتأ  دد   ن دللا دد   ددفيط الحعٌا ددف ذع َ دد  دً
 تكEllis, 2004ٗ غ ًاحهاغ )الحتف  ل حَث ٍلىاه(  شَ

          خ ى ددد غ: ا(ددد  ٍدددلىٔ  لحدددَس تدددأن اٜ  ددد ن ٍعدددبر عددد  ى ددد علىي ًدذ ددد لي تألحفددد ظ
اٝىَدددْل حَدددث نذدددتفل ت لح ددد ٌف الح ددد  عقٝ دددُ تهاخ دددىل ت دددفية ا دددهٍث         
الحددهاخ ُ الحددسِ ٍت ددٌن عدد لاّ ىدد  الحددتف    دد  الم طقددُ المصدد حة لحٝ ددطلىات ى       

 تك 1731اٜ فع لحَْل ًالم ت(لى ت ةت(لىاله  )ت تلىةٌنل 
    ة لاةدد غ: ٍ دد   لحددَس تددأن الم دد ٝى الح ف ددَْ الحددط تصددَة اٞذددلىالال ةددفيفيو  حددهٍث

الحدد فس الحددهاخ ُ الحددساتُل ذوددٌ عدد لاّ ىدد  ٍ ددٌن ةددفيفي  ع اٜ ددطلىات ى اٜ فع لحَددْ       
         تك 0215)الحعوّ ًعفيه اله لاِل 

          ةدد تع : ٍٛادده  لحددَس ع ددٓ دن تددأ   اٞحددها  ا  لينَددْ  دد  ىفي شددلى ع ةدد ٌف
ن اٜ  ددد ن لحدددَس ى ددد  ت لح  َدددْل ًٞن ى ددد ا ى   تجدددْ عددد  تف ددد يل      الحفدددلىلال ٞ
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ًىع لجتدددى ًتف ددد ي لهدددسي اٞحدددها  ا  لينَدددْل ًلحدددَس ت دددفية اٞحدددها   ف دددو  
 تك1773)الحوٌٍلال 

      ى  غ: ٍلىٔ  لحَس ى  خٝل عٝينى الحعقٝ ُ اٜ فعد لحُ  دلىًلّ ىو عدْ اٞذ د ل  
ٍصفير ىعو  الحفدلىلا ى طقَد غل    الحٝعقٝ َْل ً ع لاّ ت وَم ا٢لالاف ًالحتف   تهلينْ

غٝ ًة فيَ غ )الح   ًِل  غٝل ًٜ ٍ ٌن ى فع  تك 1775ىتعق
   ت ةع : ٍ    لحَس    دن اٞشخ ص يمَ ٌن لحتقََم ة ٌاوم ًدع( لهم تد وهدسا

ح دد ول ً وهددسا ةددُٕول ع ددٓ دةدد    نجدد  اتومل  دد  ٍددٛ لى ع تقددهٍلىهم لحددسًاتومل    
  ٍدددددٛلاِ    الح دددددث  ىددددد   اٞىدددددلى الحدددددسِ ٍدددددٛ لى ع ى ددددد علىهم ًتصدددددلىذ تومل  ددددد  

 تك0215اٜ طلىات ى الحع  فَْ )الحعوّ ًعفيه اله لاِل 

  :المفاهيٍ الأطاطية هِظشية اهعلاز اهعكلاُي الاُفعاهي     
لحقدده  دد ي  لحددَس ة(ٌعددْ ىدد  المفدد هَم اٞة ةددَْ لح ولىٍتددى ا   ددْ تدد لحعٝ،        

ت ٜ طلىا  الحعقٝ ُ اٜ فع لحُل ًالحط تع(ل ع ٓ تف لى عٝينْ اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ 
 الح ف ُل ًى  هسي المف هَم:

       غٜ: اٜةدددتعهالااى الحفيٌَلحٌينَدددْ: حَدددث ٌٍلحددده الحفي دددلى ًلحدددهٍوم اٜةدددتعهالااى ٞن دً
 تك0211ٍ ٌ ٌا عقٝ َ  ً   عقٝ َ ك )الحص ٖغ ًالحلىًٍهِل 

          َدد غ: الحتددأ   ا ضدد لِ: حَددث ٍددتع م اٞشددخ ص المعتقددهاى الحٝعقٝ َددْ ىدد   
اٞ    المو(  ع حَ توم ى س ة  الحطفٌلحدْ   ةت(عوم اوَط تومل خ  ْ ى 

 تك1773)الحوٌٍلال 
   لحثددد غ: الحتف عدددل تددد  اٞذ ددد ل ًالم ددد على ًالحتصدددلىذ ى: ذددد ٞذلىالا الحعددد لاٍ  ٍف دددلىًن  

ًٍ ددعلىًن ًٍتصددلىذٌنل ًالحددر ت دد ل تفدد ع ُ ًتفيدد لالحُل لحددسلحر الحددت   ع اٞذ دد ل  
الم دد على دً  ٍددٛلاِ    ت ددَ  ع الم دد على ًالحتصددلىذ ى ت دد ل داددبر ىدد  الحت ددَ  ع   

 تك1775الحتصلىذ ى )الح   ًِل 
     لاتعدد غ: يندددٌّ تدددأ   الحعددٝ، المعدددلىع: حَدددث ٍ دد     دن  حدددها  ت دددَ  يندددٌهلىِ ع

الج  ددددة المعددددلىع لح  ددددخال افَددددل ت حددددها  ت ددددَ اى ىو(ددددى ع الحعهٍدددده ىدددد    
 تك0215اٜ فع ٜى ًالح  ٌاَ ى )دتٌ دةعه ًعلىتَ ىل 

  ٜ  ددددطلىا : ٍددددلىٔ  لحددددَس تددددأن اددددل   خ ى دددد غ: الحددددتف   الحٝعقٝ ددددُ ًعٝينتددددى ت 
اٜ دطلىات ى ًاٜ فعدد ٜى الح ددهٍهّ ةددفيفيو  اٞذ دد ل ًلحَ دده ا ددبراى دً اٞحددها   

 تك0211)اٌلِل 
        ة لاةدد غ: ده(َددْ اٜةتفيصدد ل:  ن الحعددٝ، الحعقٝ ددُ اٜ فعدد لحُ ٍودده     اا دد

 الم ,شه  ٝ  د ٌا  ى  اٜةتفيص ل هُ: 
 قٝ َْل ًلحَ ده اٞحدها    دن ةفية اٜ طلىات ى الح خصَْ هُ اٞذ  ل الحٝع

 الم  َْل دً ا   لىّك
    دن ٍعددد,  الم ,شددده تأ دددى ى دددًٛل عددد  ا دددطلىات تى اٜ فع لحَدددْل ًدن ع َدددى

 ىٌاينوتو ك
      دن ٍع,  الم ,شه تأن الح ٌع  اًٞلح  ىد  اٜةتفيصد ل  د  اد ذَ ل ًدن

تأ  ه(  ًينتَ غل ًدن تص َر اٜ طلىات ى اٜ فع لحَْ الحط   أى ى  خدٝل  
 تك1772الحٝعقٝ ُ تتط ة ع(ٝ  عفي غ ًين لااغ ًى ت(لىاغ )ى َ ْل  تف  ي
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 ( نمورزABC:) 
تل هددٌ Cٍددلىٔ  لحددَس تددأن ةددفية اٜ ددطلىات ى اٜ فع لحَددْ الحددط ٍلىىددو لهدد  تدد لحلىىو )     

تل ذع دٓ الحدلى م ىد  دن ا ده  دً المٌيندف الحدسِ       Bتف   الحفلىلا الحسِ ٍلىىو لحدى تد لحلىىو)  
عددد لحُل  ٜ د دددى لحدددَس هدددٌ الح دددفية   ت ٍقدددك ينفيدددل اٜ دددطلىا  اٜ ف Aٍلىىدددو لحدددى تددد لحلىىو ) 

 تك0229الحلىَٖ ُ المفي شلى لحٝ طلىات ى اٜ فع لحَْ )تٝنل 

 ( تطوس نمورزABC) 
ل ًات تد ى ا٠خدلىٍ  عد  هدسي الح ولىٍدْل ندده تدأن        Ellis ن المتتفيك لح ت ت ى  لحدَس  

تل ً Eتل ً )Dتل ًلح   تعهاه     ا طٌاى )Cهسا الح (ٌا، لم ٍتٌينف ع ه ا طٌّ )
(F هسا الح (ٌا، ى  )تل حَث تطٌلABC(    تABCDEF:ُت ع ٓ الح  ٌ الحت لح 

  A( =Activating Event ت: ًٍقصه تو  ا ه  الحفي َط دً ا برّ الم  طْك 
 B( =Belief ت: ًٍقصه تو  المعتقهاى    الحعقٝ َْ المهىلىّ لح ساىك 
 C=(The emotional Consequence):     ًٍَْقصددده توددد  الح تددد ٖج الح ددد ٌا

ًاٜ فع لحَددْل الحددط ا (دد  ادد ن  ودد   المعتقددهاى عقٝ َدد غل ا (دد  ادد ن الح دد ٌف   
ةدددٌٍ ول ًا (ددد  اددد ن  وددد   المعتقدددهاى  ددد  عقٝ دددُل ا (ددد  حددده  اٜ دددطلىا    

 اٜ فع لحُك 
 D= :(Disputing Intervention)      ًٍقصدده تودد  المهاخ ددْ ً  هٍدده اٞذ دد ل  دد

 ًتف َهه ل ًى  ين تو ل ًالحت  َر ع   تو كالحعقٝ َْل ًلاحضو ل 
 E(=Effectًهدٌ دةدد   ا٢لشد لا الحعقٝ ددُ اٜ فعد لحُل حَددث ٍقصده تددى اٞ ددلى ع      :ت

 الحت َ  المعلىع ع  و   المعتقهاىك 
 F(=Feelingًٍقصه تو  الح عٌل الجهٍه ًالحف لى ًالمعتقه الم طقُ الحدسِ ٍق دل    :ت

 تك0211ى  اٜ طلىا  الح ف ُ )اٌلِ ل

تلتأ ددى ع ددهى  ٍتعددلىل ABCDEFدن  فوددم ىدد  الحطددلىق الح دد تا لح ولىٍددْ )ًيم دد  
ت )اددد لحطٝل ىدددثٝتل ذددد ن ىعتقدددهاى   Activating Event) (A)الح دددخا  ددده   

ت ًدذ  لي )ٍدلىٔ  ف دى تأ دى ذ شدل ىدثٝ ً د  يند لال ع دٓ تهاٍدْ          Beliefت )Bالح خا )
ٌاَ ى حَ ّ  ًينَْ ينهٍهّتل ت عة لاًلا ادفي ا ًىو(د  ع حدهً  اٜ فعد ٜى ًالح د      

(C ت(The emotional Consequence)     ا لحق ا ًالحتٌتلى ت فية الحطدٝلتل ًع دهى(
ت ٌن الح ت ٖج الح  ٌاَْ ًاٜ فع لحَْ ة فيَْ   تجْ ع  ىعتقهاى ًدذ  ل ٜ عقٝ َدْل  

 Disputingت )Dٍددددأتُ لاًل الحعددددٝ، الحعقٝ ددددُ اٜ فعدددد لحُ والملىشددددهو ع المهاخ ددددْ ) 

Intervention   ل الحٝعقٝ َددْ لحَددتم ىو عتودد  ًلاحضددو    ت حَددث ٍددتم  هٍدده اٞذ دد 
ًتف َدددهه  )ٍدددتم لاحددد  الحف دددلىّ الح ددد تقْ الح ددد  عقٝ َدددْ عددد  الحطدددٝل ًاةدددتفيهاله    
ت لحف لىّ الحعقٝ َْ الحت لحَْ: تأن ذ ل الح خا هٌ تهاٍْ  لىٍدا آخدلى لح  فيد قتل اٞىدلى     

تل  دد  ٍددٛلاِ Effectت )Eالحددسِ ٍددٛلاِ    ت ددَ  ىعددلىع ع  ودد   المعتقددهاى ًاٞذ دد ل) 
تلىاينك الم ,شه ع  دذ  لي الحٝعقٝ َْ الح  تقْل حَث ٍوولى لحهٍى شعٌل ينهٍده     

ت ) شددعٌل الحقددهلّ ع ددٓ الح فيدد ق ع تهاٍددْ حَدد ّ  ًينَددْ       Feelingت ) Fحددٌل ا دده  ) 
 ينهٍهّتك
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ًٍلىٔ الحفي حث تأن اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ ىٌينٌلاّ ع ىعوم ايت(ع ى الحفي لىٍْل تل 
ال تقه   ى  دذ  ل ٜ عقٝ َْ ينهٍهّل  ينه تخت ف ى   ى ن ٠خلىل ذقه توولى ىك

لح٣حهٔ ع لىّ ذ دلىّ   Ellisًهسا ٍتفا ىك ى  ب االىي ة تق ل ذفيعه دن دً ر  لحَس 
ت تف دددددلىت  ٜ عقٝ َدددددت  ب  1735الحٝعقٝ َدددددْل دتدددددٓ ىددددد  تعدددددهي الحلىنذددددد  ُ ع )   

ت تف لىّ ٜعقٝ َْل  م 1772ىٝحوتو  ى  خٝل لالاةتىل  م دتٓ ى  تعهي دتلىاهَم )
ت تدثٝ  دذ د ل ٜعقٝ َدْل ًينده ٍدأتُ ىد  تعدههم ىد          0225ى  تعدهي الح دلىتَ   )   دتٓ

 ٍطلىق دذ  ل ٜ عقٝ َْ ينه توولى ع ةت(ك ى ل ً  ى  ى  دٍض غ ك

 :الأفلاس اهلاعكلاُية هذى المتضودين 
دهددتم  لحددَس ع تهاٍددْ حَ تددى الحع( َددْ ت ٢لشدد لا المتع ددا ت  َدد ّ الحوًينَددْل حَددث     

ٞىلى    دن الم  ٝى الحوًينَْ هُ  تَفيْ  قدا ع المع ٌىد ى   ا ن ٍعتقه ع تهاٍْ ا
الح ددفية لحدددَس ذقددط  تَفيددْ هدددسا     ًالمعلىذددْ الم  ةددفيْل  ٜ د ددى ت فيدددى ذَ(دد  تعدده    دن      

الحدد قا المعددلىعل تددل ه دد ف ا ددطلىات ى ع  فَددْ ٍعدد  ٌن ى ودد ل  ددم د ددفير تعدده الحددر  
        ُ المدتع م ى دس    ىقت عد  تدأىلى   ٍدْ ع اٞه(َدْ ًهدٌ دن الح د ٌف الحٝى طقدُ ًالحعصد ت

الحطفٌلحْ ٍ ت(لى ع الحووٌل حتٓ ع ح لحْ عه  تعوٍويل ًالحر ٞن اٞذلىالا ٍ دت(لىًن  
تع ددَم ى ,شددهٍى اَفَددى ت دد   ع تعوٍددو د ف ددومل اٞىددلى الحددسِ ينع ددى ٍع(ددل ع ددٓ 

 ت ك0215)الحعوّ ًعفيهاله لاِل  تف  هم ت  ل داثلى عقٝ َْ ًى طقَْ

أن اٜذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ ًٍدددسالى  لحدددَس ع عٝيندددى الحعقٝ دددُ اٜ فعددد لحُ تددد 
المتوًين  تعت(ه ت  ل لَٖس ع ٓ ىعتقهاتومل  ا دن للا ذعدل الحدوً، دً الحوًيندْ تجد ي     
ةدد ٌف شددلىٍر ا َدد ّ لحددَس  تَفيددْ الح دد ٌف دً ا دده  ت دد ل ىفي شددلىل تددل ٍتددأ لى           
يعتقهاى الحفلىلال ًتف   هدسي المعتقدهاى لح  ده ل ًالحدط  تدٌِ دذ د لاغ ٜ عقٝ َدْ        

    تك 0229ْ ع  الحصلىاع ى الحوًينَْ )ى  ال ت ٌن هُ الم ًٛلح

ًٍلىٔ اث  ى  الحفي حث  ع الحعٝ، الحعقٝ ُ اٜ فع لحُ تدأن اٞةدلىّ ت ق دم ىد      
خدٝل دلااٖود  لحٌظ ٖفود     دلاإ ًظَفدُ عقٝ دُل ًدلاإ ًظَفدُ  د  عقٝ دُل حَددث         
ٍددلىًن تددأن عَددك اٞةددلى تق دد(َو  تتعددلىل لح ( دد ٝى الحوًينَددْ الحددط يندده ت ددٌن ع         

ٞحَ ن  عفيْ ا لل  ٜ د وم ٍلىًن الحفلىل ت  الح ٌع  ىد  اٞةدلى ع اَفَدْ    تع  ا
ت ددد ًل الحصدددعٌت ى الحدددط تدددٌاينوومل ذ ٞةدددلىّ ااى اٞلاإ الحدددٌظَفُ الحعقٝ دددُ ٍ دددٌن      
ت  ًلهدد  لح صددعٌت ى ت دد ل عقٝ ددُ ىدد  خددٝل الم  ين دد ى الحعقٝ َددْل ًالحددط يندده ت ددٌن  

      ً تددٛلاِ    عدده  تضددخَم   ةدد خ ْ ع تعدد  اٞحَدد ن لح  ودد  ينَددهّ ع  فددس الحٌيندده 
الح ٌ  ا٠خلى ى  اٞةدلى الحدط ٍ دٌن دلااٖود  الحدٌظَفُ  د         الم  ٝىل تَ (  نجه ت  ًل 

عقٝ ددُ لح صددعٌت ى ت دد ل ةددُٕل  دد  نذٌلهدد     ى دد ٝى يندده تعَددا تقدده  ا َدد ّ    
 تك1777الحوًينَْ اٞةلىٍْ ) اف عل 

ذ  ددةل تددل  ًت عددة اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لاًلا ىو(دد  لحددَس ع الحعٝيندد ى الحوًينَددْ    
حتٓ ع تأخ  ىٌلحه هسي الحعٝينْ الحعوَ(ْل ًالحدر تتأ  هد  ع عدوً  الح دفي   عد       
الحددوًا،ل حَددث نذ(ددل تعدد  الح ددفي   دذ دد لاغ ٜعقٝ َددْ تجدد ي الحددوًا، تددهذعوم لحتددأخ   
التفي  وم ت لىٍر حَد تومل ا ودلىتوم لح دوًا،  ودلىّ ح د تَْ خ لحَدْ ىد  الجٌا دة         

 ىَْل ذ لحوًا، ع ههم ة ة لح  لىٍْل ًهدم  الحٌينها َْ الحع  فَْ ىفتقلىّ لح (ع  ُ الح 
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ًين ددال ًشددلى ٜتدده ى ددىل ًين تددل لح ددساىل ًةدد لل لح  ددع لاّل ً دد  الحددر ىدد  المعتقددهاى          
ت ع لالاةتى 0227الحٝعقٝ َْ الحط تهذعوم لحتأخ  الحوًا،ل ًهسا ى  دش ل  لحَى خ َل )

   َ ْل الحط ههذه    ىعلىذْ لاًاذك الحعوً  ع  الحوًا، ًالحعٝين ى الج  دَْ  د  الح دلىع
ت ليندل ًاىدلىدّل حَدث تٌ د ه    دن الحفي َدْ المعلىذَدْ ًاٞذ د ل        1222ع ٓ ع َى ت  ه )

الحٝعقٝ َددْ الحددط نذ( ددو  الح ددفي   تجدد ي الحددوًا، لااذددك ىدد  لاًاذددك تددأخلى عددوًذوم عدد   
 الحوًا،ك

 إدشاءات اهذساطة: 
   :ًِهر اهذساطة 

ًدةددٗ ْ اٜلتفيدد  ُتل لم  ةددفيتى ٞهددها    _اعت(دده الحفي حددث ع ددٓ المدد وج )الحٌ ددفُ  
 الحهلاةْك

   :ةتٌع اهذساطة 
ٍت ٌن ةت(ك الحهلاةْ ى  تع  الحع ى   المتدوًين  يهٍ دْ يندهّ خدٝل الحعد        

 هدك1289/1283

 :عيِة اهذساطة 
 .إدشاءات اختياس عيِة اهذساطة 

 وددلىاغ  فيددم ةت(ددك الحهلاةددْ الح ددفي ل ًاٌ ددى  دد  اددهلا ً دد  ىعددلىً  لحددهٔ      
الحهلاةْ ت لحطلىٍقْ المتَ لىّ المت حدْ ىد  المتدوًين     الحهلاةْ ا  لحَْل ب اختَ ل عَ ْ 

 الحع ى   يهٍ ْ ينهّ ًذق غ لح (ع ٍ  الحت لحَْ:
 دن تت ٌن عَ ْ الحهلاةْ ى  المتوًين  ًالمتوًين ى يهٍ ْ ينهّك 
 دن ت ٌن الحعَ ْ ى  الحع ى   يهٍ ْ ينهّك 
    دن تت ٌن عَ ْ الحهلاةْ ى  لت ف ا  فَ ى الحتع َ(َْل ًلت ف عدهلا ةد ٌاى

 الحوًا،ل ًى  الج   ك

 :عيِة اهذساطة اااهية 
ت ىدد  المتددوًين  الحعدد ى   يهٍ ددْ ينددهّ  813ت ٌ دده عَ ددْ الحهلاةددْ ا  لحَددْ ىدد  ) 

تفيع غ لمت  اى الحهلاةْ ًهُ )الج سل الم تٌٔ الحتع َ(ُل عهلا ةد ٌاى الحدوًا،تل حَدث    
ًَددد ل ًاةدددتط   الح  852ب تٌ ٍدددك ) ًٍ  ً لح ,ً  في حدددث دن ت اةدددتفي  ْ ع تهاٍدددْ اٞىدددلى ٍدددهً

ت اةدتفي  ْل ًالحدر   80ت اةتفي تْل ًتعده ذ صدو  ب اةدتفيع لا عدهلا )    813نذصل ع ٓ )
لحعدده  اةددتفي تْ الحعَ ددْ ع َودد  ت دد ل  دد َرل لحَصددفير عددهلا اٜةددتفي   ى الحصدد  ْ         

%ت ىددد   3ك72ت اةدددتفي  ْل ًهدددٌ ىددد  يمثدددل   دددفيْ ) 813ٞ دددلىال الحت  َدددل ا٢حصددد ُٖ )
ت ٞةفل تٌ ٍك عَ ْ الحهلاةْ تفيعُ  ت 1اٜةتفي   ى الحط ب تٌ ٍعو ل ًٌٍ ر الجهًل )

 لمت  اى الحهلاةْك 

   .أداتا اهذساطة 
   :عيِة اهذساطة الاطتطلاعية 

غْ ىدد  الحعدد ى     52ت ٌ دده عَ ددْ الحهلاةددْ اٜةددتطٝعَْ ىدد  )   ت ىتوًيًندد  ًىتوًيندد
هددل ًب اختَد لهم ىد  خد ل، عَ دْ الحهلاةدْ ىد         1283-1289يهٍ دْ يندهّ ع الحعد      

ًاى الحهلاةْكدينل الحت قا ى   ٝحَْ دلا
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 ( ٜبين تٛسٜع ع١ٓٝ ايدراص١ ٚفكاً لمتػير )اؾٓط، المضت٣ٛ ايتعًُٝٞ، عدد صٓٛات ايشٚاز(.1ددٍٚ )

 َتػير اؾٓط

 % 49.4ايٓضب١ 157ايعددايذنٛر

 % 50.6ايٓضب161١ايعددالإْاخ

 % 100ايٓضب318١ايعددايعدد الإجمايٞ

 َتػير المضتٟٛ ايتعًُٝٞ

 % 66.10ايٓضب210١ايعددداَعٞ فأنجز

% 24.5ايٓضب78١ايعددالمزس١ً ايجا١ْٜٛ

 % 9.4ايٓضب١ 30ايعددالمزس١ً المتٛصط١ فأقٌ

 % 100ايٓضب318١ايعددايعدد الإجمايٞ

 َتػير عدد صٓٛات ايشٚاز

 % 24.5ايٓضب78١ايعددصٓٛات 1-5

 % 23.3ايٓضب١ 74ايعددصٓٛات5-10

 % 20.8ايٓضب66١ايعددص١ٓ 10-15

 % 31.4ايٓضب100١ايعددص١ٓ فأنجز 15

 % 100ايٓضب318١ايعددايعدد الإجمايٞ

 .أولا: ًكياغ اهتظاًح 
 تك0212ين ىه ت عهالا هسا المقَ   شق  )

 :الهذف ًّ المكياغ 
تمثدددل الهددده  ىدددد  المقَددد   ع ينَدددد   الحت ددد ىر لحدددهٔ ذٗدددد ى ع(لىٍدددْ لت فددددْ       

 لاشهًنل ًةط الحع(لىتك)ىلىاهقٌنل 

 وصف المكياغ 
ت ذقددلىّ ىٌ عددْ ع ددٓ  ٝ ددْ دتعدد لال ًٍتضددر تٌ ٍعودد  ىدد        02ٍت ددٌن المقَدد   ىدد  )  

 ت الحت لحُ: 0خٝل الجهًل )
 ( تٛسٜع فكزات َكٝاظ ايتضاَح ع٢ً أبعادٙ ايجلاث2١ددٍٚ )

 أرقاّ ايعبارات ايبعد

123456ايتضاَح َع ايذات

 91011121314151617 8 7 ايتضاَح َع الآخز

18192021222324ايتضاَح َع المٛقف

 :طشيكة تصشيح المكياغ 
تتهل، اٜةتفي ت ى دةدفل ادل عفيد لّ ىد  عفيد لاى ىقَد   الحت د ىر ع دٓ الح  دٌ          

 الحت لحُ: 

      اةددتفي تْ الحت دد ىر ا فَددف )الحفي ددَطت: نذصددل الم ددتفيَة ع دده اختَدد لي لهددسي
 اٜةتفي تْ ع ٓ لالينْ ًاحهّك

          اةددتفي تْ الحت دد ىر المتٌةددط )المعتددهلت: نذصددل الم ددتفيَة ع دده اختَدد لي لهددسي
 اٜةتفي تْ ع ٓ لالينت ك

       اةدددتفي تْ الحت ددد ىر الح دددهٍه )الح دددفي ت: نذصدددل الم دددتفيَة ع ددده اختَددد لي لهدددسي
اٜةتفي تْ ع ٓ  ٝ  لالين ىل ًهسا ٍع  د ى ا (د  التفعده الحهليندْ الحدط حصدل      

 ت  اُ لع َو  الم تفيَة ع الحعفي لّل ا ن داثلى 

   :الخصائ  اهظيلوًترية لمكياغ اهتظاًح في صوسته الأصوية 
ت تتق   المقَ   ع دٓ عَ دْ ىد  الحدساٌل ًا٢ د   ى ٌ دْ ىد         0212ين ىه شق  )

ت ى  المدلىاهق  ًىتٌةدطُ الحع(دلى  ًالحلىاشدهٍ ل ًىد  ىلىاحدل تع َ(َدْ لت فدْ         522)
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ٌ 012ًع ى   ت لج ىعْل حَدث ت دغ عدهلا المدلىاهق  )     تل 052ةدطُ الحع(دلى )  تل ًعدهلا ىت
 ت ذلىالااغك32ًعهلا الحلىاشهٍ  )

 :أولا: صذق المكياغ 
  :ّصذق اهتلوي       

لحقه ب ح     هل ىقَ   الحت  ىر )الحت ٌٍ تل حَث ب تطفيَا المقَ   ع دٓ  
ت   لحفيدد غ ً  لحفيددْل ًىدد   ددم ب ح دد   ىعدد ىٝى   522عَ ددْ الحهلاةددْ الح  َددْ ًالحفي لح ددْ ) 

الح  َْل ًينه دش لى الح تد ٖج    التفد   ىع ىدل     اٜلتفي   ت  ذقلىاى المقَ   ًالحهلينْ
ت  دد   21ك2اٜلتفيدد   لج(َددك الحعفيدد لاى ًالحددط ا  دده عَعودد  لاالحددْ ع دده ى ددتٌٔ )        

 ٍٛاه  هل المقَ  كك

   :اهصذق اهتٌييضي 
ت الحصددهل الحت(ََددوِل ًالحددر لح   ددف عدد  الحفددلىًل تدد      0212اةددتخهىه شددق  ) 

ت فدددْ ع الحت ددد ىر  الج  دددَ  ًادددسلحر الحفدددلىًل الحع(لىٍدددْ تددد  ذٗددد ى ع(لىٍدددْ ل     
ت دِ دن ه دد ف ذلىًيند غ ااى لاٜلحددْ  حصدد َْٖ  21ك2ًا  ده عَعودد  لاالحدْ ع دده ى دتٌٔ )   

تدد  اددل ىدد  الحددساٌل ًا٢ دد   لحصدد خ ا٢ دد  ل ًتدد  اي(ٌعدد ى الحع(لىٍددْ لحصدد خ        
ًةط الحع(لى ٍ َو  الملىاهقدْل ًتدسلحر اد ن المقَد   يند لالاغ ع دٓ الحت(ََدو تد  الحفٗد ى          

الج  ددد ل  ددد  ٍط(دددٗ  ع دددٓ  دددهل  ى   َدددْ     الحع(لىٍدددْ المخت فدددْل ًادددسلحر تددد   
 اةتخهاىى ع الحقَ  ك

  :صذق المحم               

ت ىقَدد   ينددٌلاّ ا َدد ّ ىدد   عددهالا: شددق  ع ددٓ عَ ددْ         0212اةددتخهىه شددق  ) 
ت   لحفي غ ً  لحفيْ )المعَ ل الحث لحدث ى دى ذقدطت ًالحدسِ ٍقدَس      12الحتق   الحفي لحغ عهلاه  )

ينت( عَْ ع ٓ ااى الحعَ دْل حَدث ت دغ ىع ىدل     اٜ ت( ٕ ًالحقَم ا  قَْ ًالحهٍ َْ ًاٜ
 ت    ٍهل ع ٓ  هل اورك380ك2اٜلتفي   ت  المقَ ةَ  )

   :ثاُيا: ثبات المكياغ 
ت تتطفيَا المقَ  ل ًى   م ب 0212      في ى ىقَ   الحت  ىر ين ىه شق  )

اةددددتخلىا، ىع ىددددل الحثفيدددد ى تدددد لحطلىل الحت لحَددددْ: دلحفدددد  الىً فيدددد لل ً لىٍقددددْ الحتفيوٖددددْ    
 ْل ً لىٍقْ الحتطفيَا ً ع لاّ الحتطفيَاكالح صفَ

             لىٍقْ دلحف  الىً فيد ل: ًب ح د   ىع ىدل دلحفد  ع دٓ عَ دْ ىد  الحدساٌل ًا٢ د 
ت ىددد   دددٝ  ا َدددْ الح,تَدددْ ين ىعدددْ   طددد  ) ىلىح دددْ الح َ ددد  س د         212ت  ددده )

الحهلاةدد ى الحع َدد  تل حَددث ا  دده ىعدد ىٝى الحثفيدد ى ىلىتفعددْ لح (في(ٌعدد ى الحددثٝ   
 ع ٓ حه ةٌإك

  ْ الح صدددفَْ: ب ح ددد   الحتفيوٖدددْ الح صدددفَْ ىددد  خدددٝل تق دددَم      لىٍقدددْ الحتفيوٖددد
ىٌايندف المقَد       صدف  )الحوًينَدْ د الحفلىلاٍدْ تل ًاد ن ىع ىدل اٜلتفيد   تد              

ت 312ك2تل ًت غ ىع ىل الحثفي ى ت ةتخها  ةدفي ى ن تدلىاًن )  302ك2 صفُ المقَ   )
 ًهٌ ىع ىل  في ى ىلىتفك ًٍهل ع ٓ  في ى المقَ  ك

    :12ب تطفيَدا المقَد   ع دٓ عَ دْ ىد  الج  د  ت  ده        الحتطفيَا  عد لاّ الحتطفيَدا 
 25  لحددة ً  لحفيددْ ىدد  ا َددْ الح,تَددْ ين ىعددْ   طدد  تف  ددل  ىدد  ت ددغ تَ و(دد        
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ٌٍىدد ل حَددث تٌ دد ه الح تدد ٖج    دن عَددك ىعدد ىٝى اٜلتفيدد   ىٌينفيددْ ًىلىتفعددْ   
 ت    ٍهل ع ٓ  في ى المقَ  ك21ك2ًلاالحْ ع ٓ ى تٌٔ )

لحهلاةدددْ ا  لحَدددْ لحت ددد تى خصددد ٖا دذدددلىالا   ًينددده ب اةدددتخها  هدددسا المقَددد   ع ا 
 الحعَ ْ الحط ب تق َ ى ع َو  ىك خص ٖا دذلىالا عَ ْ الحهلاةْ ا  لحَْك

 :الخصائ  اهظيلوًترية لمكياغ اهتظاًح في اهذساطة اااهية 
   :أولًا: صذق المكياغ 

لح ت قددا ىدد  ا صدد ٖا الح ددَ ٌى,ٍْ )الحصددهل ًالحثفيدد ىت لمقَدد   الحت دد ىر ع    
الحهلاةددْ ا  لحَددْ ًىددهٔ ىٖٝ(تددى  صدد ٖا عَ ددْ الحهلاةددْ ًتَٗتودد ل يندد   الحفي حددث       
تتطفيَا المقَ   ع ٓ عَ ْ اةتطٝعَْ ت  تى الحعَ ْ اٞ  َْ ى  حَث ا ص ٖا 

هٍ دددْ يندددهّل ب ت  ً، ً ًيندددْ ىددد  الحعددد ى   ي52ًىددد   فدددس ايت(دددك ى ٌ دددْ ىددد  ) 
اختَ لهم تطلىٍقْ ع دٌاَْٖل ٢ًندد لا  دهل اٞلااّ ب اةدتخها  ىعد ىٝى اٜلتفيد         

ٍتدفي  دن عَدك ذقدلىاى ىقَد   الحت د ىر      ًت  الحفقدلىاى ًالحهليندْ الح  َدْ لح (قَد       
 21كα  =2له  التفي   ينَه ت لحهلينْ الح  َْ ًااى لاٜلحْ  حص َْٖ ع ه ى دتٌٔ لاٜلحدْ )  

تل ًهُ ىعد ىٝى التفيد     901ك2 – 810ك2اٜلتفي   ت  )تل ًتلىاًحه ىع ىٝى 25ك2 –
 ينَهّ ًينٌٍْل ًتسلحر ب الحتأاه ى  دن المقَ   ٍت(تك تهٜٜى  هل المفوٌ ك

ا(دد  ب ح دد    ددهل دتعدد لا المقَدد   )ت ةددتخها   لىٍقددْ اٜت دد ل الحددهاخ ُتل       
 ت ىف ٌ  غ ٢ند لا  دهل اٞلااّل 52حَث ب تطفيَا المقَ   ع ٓ الحعَ ْ الم ٌ ْ ى  )

 ل حَدث ًب اةتخها  ىع ىٝى اٜلتفي   ت  الحفقلىاى ًلالينْ الحفيعه الحسِ ت ت(ُ  لحَى
تفي  دن عَك ذقدلىاى ىقَد   الحت د ىر ت ت(دُ لحٟتعد لا الحدسِ ت ت(دُ  لحَدى ًت لحتد لحُ          
ٍتصدددف المقَددد   تصدددهل اٜت ددد ل الحدددهاخ ُك ًينددده تلىاًحددده ىعددد ىٝى التفيددد   تعددده   

ىع ىٝى التفي   تعده الحت د ىر   تل ًتلىاًحه 727ك2-251ك2الحت  ىر ىك الحساى ت  )
تل ا(  تلىاًحه ىعد ىٝى التفيد   تعده الحت د ىر ىدك      953ك2-882ك2ىك ا٠خلى ت  )
ت  ددد  ٍدددهل ع دددٓ دن المقَددد   ٍت(تدددك تدددهٜٜى  دددهل    181ك2-810ك2المٌيندددف تددد  ) 

 المفوٌ  تهٜٜى ىع ىٝى التفي   دتع لايل ً  خ لحٝةتخها  ع الحهلاةْ ا  لحَْك

 غ: ثاُياً: ثبات المكيا           
ت  ًيندد  52  دد    فيدد ى ىقَدد   الحت دد ىرل ب تطفيَددا المقَدد   ع ددٓ عَ ددْ ىدد  )   

ً ًينددْ ىدد  الحعدد ى   يهٍ ددْ ينددهّل ًىدد   ددم ب اةددتخلىا، ىع ىددل الحثفيدد ى تدد لحطلىل        
دن ىعددد ىٝى الحثفيددد ى  ًتدددفي الحت لحَدددْ: دلحفددد  الىً فيددد لل ً لىٍقدددْ الحتفيوٖدددْ الح صدددفَْل  

 ىٝى  فيد ى ينَدهّل ا(د  ت دغ ىع ىدل      ت ًهدُ ىعد  93ك2 -92ك2لحٟتع لا تلىاًحه تد  ) 
ت ًهددٌ ىع ىددل  فيدد ى  30ك2الحثفيدد ى الح  ددُ تطلىٍقددْ دلحفدد  الىً فيدد ل لمقَدد   الحت دد ىر )   

ىلىتفددك ًٍددهل دن المقَدد   ٍتصددف ت لحثفيدد ى تطلىٍقددْ دلحفدد  الىً فيدد لك دىدد  ىعدد ىٝى          
ت ًهدددُ 71ك2 -95ك2الحثفيددد ى تطلىٍقدددْ الحتفيوٖدددْ الح صدددفَْ لحٟتعددد لا تلىاًحددده تددد  )      

 ْ ت 32ك2ل ا(د  ت دغ ىع ىدل الحثفيد ى لح هليندْ الح  َدْ لح (قَد   )       ىع ىٝى  في ى ىلىتفعد
 ًهٌ ىع ىل ىلىتفك ًٍهل ع ٓ دن المقَ   ٍتصف ت لحثفي ىك 
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   :ثاُيا: ًكياغ الأفلاس اهلاعكلاُية هذى المتضودين 
تل ًالحددسِ ٍعدده المقَدد   الحٌحَدده علىتَدد غ )ع   0220يندد   ت عددهالا هددسا المقَدد   ةددَه )  

ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ المتدوًين ل ًةَ دتخه      حهًلا ع م الحفي حثت الحدسِ ٍقدَس اٞذ د    
 الحفي حث هسا المقَ   لم  ةفيتى ٞ لىال الحهلاةْ ا  لحَْك

 :الهذف ًّ المكياغ 
 تمثل الهه  ى  المقَ   ع الحتعلى     اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ لحهٔ المتوًين ك

 :وصف المكياغ 
ع ددٓ  ت ذقددلىّ ىٌ عدد12ٍْت ددٌن ىقَدد   اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين  ىدد  )

 ت ٍفي  الحرك8ثم  َْ دتع لال ًالجهًل )
 ( ٜبين تٛسٜع فكزات َكٝاظ الأفهار ايلاعكلا١ْٝ يد٣ المتشٚدين ع٢ً أفهارٙ ايجُا3١ْٝاؾدٍٚ )

ّ 

 أرقاّ ايعباراتالأفهار 

تٛقععععععععععع سعععععععععععدٚخ  1

المغعععانٌ، ٚاـعععٛف  

عًععععععععع٢ المضعععععععععتكبٌ  

 ايشٚادٞ

71114152223293034353849505556

المٝععٌ يًعكععال ٚايًععّٛ 2

ٚايضٝطز٠

121617181936404548 57586263

ايكًععل ايشا٥ععد ٚعععدّ   3

ايتضعععععععععاَح ػعععععععععاٙ 

الاسباطععععععععات َععععععععٔ 

 عزٜو اؿٝا٠

36 9 1024273941 

المبايػعععععع١   طًعععععع   4

اؿ  ٚالمجاي١ٝ

12532434764

ايهُاٍ ايغدؾٞ    5

ايٛادبعععات ٚاؿكعععٛم 

ايشٚد١ٝ

241320212633

ايضععععععاد٠ ٚأصعععععبابٗا 6

المؤد١ٜ إيٝٗا

58 283752

ايزغب١   المغارن١ 7

  اؿععععٛار، ٚاؽععععا   

ايكزار

4246536061

أصعععايٝ  َغعععترن١  8

يًتعاَععٌ َععع عععزٜو 

اؿٝا٠

3144515459

   :إدشاءات تصشيح المكياغ 
ً ك لح (قَ   تع َ( ى ت َطْ تتض(  دن ندَة المف ٌص ع ٓ ال ت ده ىد    
        ْ  ت ددٌلا المقَدد   تفيعدد  لحفيددهاٖل   ددْل ًيندده ً ددعه لهددسي اٜةددتفي ت ى دً ان ىتهليندد

ت لحٝةدددتفي تْ 2ت لحٝةدددتفي تْ )ىٌاذدددا ت دددهّتل ًالحهليندددْ ) 5َدددث تعطدددُ الحهليندددْ ) بح
 تْ )دلذددد تل ت لحٝةدددتفي0ت لحٝةدددتفي تْ )ا ٍدددهتل ًالحهليندددْ )8)ىٌاذددداتل ًالحهليندددْ )

 ت لحٝةتفي تْ )دلذ  ت هّتك1ًالحهلينْ )
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  :الخصائ  اهظيلوًترية لمكياغ الأفلاس اهلاعكلاُية في صوسته الأصوية   
   :صذق المكياغ 

ت 0220لح ت قا ى   هل ىقَ   اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ الحدوًين  يند   ةدَه )      
هل ت ةددتخها  عددهّ  ددلىل لح ت قددا ىدد  الحددر ًهددُ:  ددهل اٜت دد ل الحددهاخ ُل الحصدد    

 الحع ى ُل  هل اورك

  :صذق الاتظاق اهذاخوي          
ت بح    ىع ىدل  دهل اٜت د ل الحدهاخ ُ لح (قَد  ل ًهدٌ عفيد لّ        0220ين   ةَه )

ع  ىع ىدل اٜلتفيد   تد  الح دل ًالجدوٕ ع  تَفيدْ اٜختفيد لل دِ اٜلتفيد   تد  لاليندْ           
ٝل الحدر  ال ت ه ى  ت ٌلا اٜختفي ل ًالحهلينْ الح  َْ لحٝختفيد لل حَدث اتضدر ىد  خد     

تل ًهدُ  25ك2-21ك2تأن ىع ىٝى اٜلتفي   ا  ه لاالحْ ع ه ى تٌٔ ٍ,ًاق ى  ت  )
 تَفيْ ىلى َْل ت      دن  هل اٜت  ل الحدهاخ ُ لح (قَد   ينَدهّل ًهدسا ٌٍ در      
ت  ل ع   تأن اٞلاإ ع ٓ ت ٌلا اختفي ل اٞذ  ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ الحدوًين  ٍقدَس ىد       

 ً عه لحقَ ةىك

   :اهصذق اهعاًوي 
ت ت دددد ٕ ع ددددٓ ا طددددٌّ الح دددد تقْ )  ددددهل اٜت دددد ل الحددددهاخ ُ      0220  ةددددَه )يندددد 

لح (قَددد  ت تددد ينلىإ   َدددل عددد ى ُ لح في دددٌلا الحدددط دظودددلىى التفي  ددد  ت لحهليندددْ الح  َدددْ   
ت ت هال حَث دةفلى الحت  َل الحع ى ُ لحفي ٌلا المقَ   12لح (قَ  ل ًينه ا ن عهلاهم )

ٍ  الح  ددُل حَددث %ت ىدد    ددفيْ الحتفيدد   79ك52عدد  اةددتخلىا، ثم  َددْ عٌاىددل اةددتٌعفيه )  
 دش لى الح ت ٖج تعه الحتهًٍلى المتع ىه تطلىٍقْ الحف ليم اس: 

ت حَث ا  ه دع ٓ ينَ(ْ هُ لح في ده ليندم   972-885ك2تلىاًحه ينَم الح ٌَ  ت  )
 تك83تل ًدينل ينَ(َْ هُ لح في ه لينم )12)

 ا  ه   فيْ تفي ٍ  ال ع ىل ى  الحعٌاىل الحث(  َْ ا(  ٍ ُ: 

%ل ع دددددددٓ الحتدددددددٌالحُتك  97ك0%ل 21ك8%ل 80ك8%ل 27ك8%ل 89ك2%ل 85ك5%ل 17ك1%ل 27ك01)
 ًى  ه   ٍتضر تأن المقَ   ٍت(تك تقهل ع لحُ ى  الحصهل الحع ى ُ ك

 . صذق المحم 
ًالحدددر ىددد  خدددٝل ح ددد   ىع ىدددل اٜلتفيددد   تددد  لالينددد ى دذدددلىالا عَ دددْ الحهلاةدددْ   

ت  ً، ً ًينْ ع ٓ اختفي ل اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ لحهٔ المتوًين ل  122اٜةتطٝعَْ )ن=
في ل الح ( لحَدْ الحعصد تَْ  عدهالا: آىد ل عفيده الح د(َكل حَدث ت دغ ىع ىدل اٜلتفيد             ًاخت
تل ًهددسا ٍددهل ع ددٓ  ددهل المقَدد  ل ًىدد       21ك2تل دِ د ددى لاال ع دده ى ددتٌٔ )  15ك2)ن=

خٝل ى  ةفيا ٍ ٌن ىعه المقَ   ينه تأاه ى   دٝحَْ المقَد   ىد  حَدث  دهينى      
  ً في تىك 

 :ثبات المكياغ 
ت 0220ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ الحدوًين  يند   ةدَه )     لح ت قا ىد   فيد ى ىقَد   اٞذ د     

ت ةددتخها  عددهّ  ددلىل لح ت قددا ىدد  الحددر ًهددُ:  لىٍقددْ الحفدد  الىً فيدد لل ً  لىٍقددْ       
 الحتفيوْٖ الح صفَْك
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 )أ( طشيكة أهفا كشوُباخ.
ت ًهددٌ ىع ىددل  فيدد ى  72كa ( =2لحقدده ت ددغ ىع ىددل الحثفيدد ى تطلىٍقددْ الحفدد  الىً فيدد ل     

  الحثفيد ىل ٍدبر   ى   َدْ اةدتخها      ىلىتفكل ًهسا ٍع  دن المقَ   ٍت(تك تقه ينَده ىد  
 المقَ   ع ينَ   ى  ً ك لحقَ ةىك

 )ب( طشيكة اهتذضئة اهِصفية.
ب ح    ىع ىل اٜلتفي   ت  لاليند ى الحفي دٌلا الحفلىلاٍدْل ًلاليند ى الحفي دٌلا الحوًينَدْ       

ت  ً، ً ًينددْل حَددث ت ددغ ىع ىددل اٜلتفيدد   تدد    122ٞذددلىالا الحعَ ددْ اٜةددتطٝعَْ )ن= 
تل ًت ددغ ىع ىددل اٜلتفيدد   تدد  ينوٖددُ 30ك2لحطددٌل )ل = ينوٖددُ المقَدد   ينفيددل تصدد َر ا

ت ًهددٌ  72ك2المقَدد   تعدده تصدد َر الحطددٌل ت ةددتخها  ىع لالحددْ ةددَبرى ن تددلىًان )ل=   
 ىع ىل  في ى ع لحُ ًىلى ُك

 :الخصائ  اهظيلوًترية لمكياغ الأفلاس اهلاعكلاُية في اهذساطة اااهية 
 .أولًا: اهصذق 

 ) أ ( اهصذق اهظاهشي:
ى  دينل الحتأاه ى  الحصهل الحو هلىِ ٞلااّ الحهلاةْ ا  لحَْل ًلح ٌ و  لم تطفيا 
ع ةت(ك الحهلاةْ ا  لحُل ين   الحفي حث ت لحت قا ى   هل المقَد   الحود هلىِ ىد     
خددٝل على ددى ع ددٓ ةددتْ ا (دد  ىدد  دعضدد ٕ هَٗددْ الحتددهلٍس تق ددم ع ددم الحدد فس       

 ر عفيه الحعوٍدو حَدث   ق ىعْ د  الحقلىٔ ي ْ الم لىىْل ًين م ع م الح فس ق ىعْ الم
   ة ى وم  تهإ آلاٖوم ع ذقلىاى المقَ  ل ًالحر ى  خٝل: 

 ىٖٝ(تو  لح فيَْٗ الح عٌلاٍْك 
 الحفقلىّ الح  ٌٍْ ًدٍْ دىٌل دخلىٔك ْ  َ  ْ   

ت تٌينٌ  اتف ل او (  ت  فيْ ع لحَْ ى  دينل ينفيٌل 0212ًًذا ى  االىّ عٌلاّ )
ت  ددده   دددفيْ اتف ينوددد  تددد  الح ددد لاّ    الحفقدددلىاىل ذقددده ب ا٢تقددد ٕ ع دددٓ المفدددلىلااى الحدددط    

% ذأاثلىتل ًتعهٍل الحفقدلىاى الحدط ب اين,احد  ت لح د ل المط دٌ ل حَدث       32او (  )
اتضر ى  خٝل آلإ او (  ىٖٝ(ْ عَك ذقدلىاى المقَد   لح فيَٗدْ الح دعٌلاٍْل ىدك      

 ت ٍنز الحر:2تع  الحتعهٍٝى ع  َ  ْ الحفقلىاى لح ٌٍ غل ًالجهًل )
 تم تعدٌٜ ؽٝاغتٗا يػٜٛاً َٔ قبٌ المحهُين لمكٝاظ )الأفهار ايلاعكلا١ْٝ يد٣ المتشٚدين(. ( ايفكزات ايتي4ددٍٚ )

ايفكز٠ بعد ايتعدٌٜايفكز٠ قبٌ ايتعدٌٜرقِ ايفكز٠

2

إٔ لم أصتطع ايكٝاّ بٛادبي ػاٙ سٚدٞ )سٚدتي( ع٢ً 

أنٌُ ٚد٘ فٗذا ٜعني أْني غير  ات فا٥د٠.

سٚدٞ )سٚدتي( ع٢ً إٔ لم أصتطع ايكٝاّ بٛادبي ػاٙ 

أنٌُ ٚد٘ فٗذا ٜعني أْني سٚز غير َجايٞ.

14

إنجال الإْاخ فكط ٖٛ ايضب  ايز٥ٝضٞ ؿدٚخ المغانٌ 

ٚايكلاقٌ   سٝاتٓا ايشٚد١ٝ.

إنجال الإْاخ فكط َٔ أصبال سدٚخ المغانٌ ٚايكلاقٌ 

  سٝاتٓا ايشٚد١ٝ.

16

 أعتكد إٔ ايطلام ٖٛ اؿٌ ايٛسٝد سُٝٓا أعزف إٔ سٚدٞ

)سٚدتي( ع٢ً علاق١ عاطف١ٝ بػيرٟ.

أعتكد إٔ ايطلام ٖٛ اؿٌ ايٛسٝد سُٝٓا أعو إٔ سٚدٞ 

)سٚدتي( ع٢ً علاق١ عاطف١ٝ بػيرٟ.

19

لا يمهٓني بأٟ ساٍ َٔ الأسٛاٍ إٔ أغفز يشٚدٞ 

)سٚدتي( ػاًٖ٘ يٞ   بعض المٛاقف.

أرفض   نٌ الأسٛاٍ إٔ أغفز يشٚدٞ )سٚدتي( 

المٛاقف.ػاًٖ٘ يٞ   بعض 

ايفكز٠ بعد ايتعدٌٜايفكز٠ قبٌ ايتعدٌٜرقِ ايفكز٠

25

لابد إٔ ٜغارنني سٚدٞ )سٚدتي( ٖٛاٜاتٞ ٚاٖتُاَاتٞ 

ٚإٕ لم ٜفعٌ فٗٛ لا يحبني.

َعٝار اؿ  عٓدٟ إٔ ٜغارنني سٚدٞ )سٚدتي( 

اٖتُاَاتٞ ٖٚٛاٜاتٞ.

45

عٓدَا ٜهذل ع٢ً سٚدٞ )سٚدتي(   أَز َعين فإْني 

ست٢ لا ٜهزرٖا ثا١ْٝ. أغق  بغد٠

عٓدَا ٜهذل ع٢ً سٚدٞ )سٚدتي(   أَز َعين فإْني 

أيَٛ٘ بغد٠ ست٢ لا ٜهزرٖا ثا١ْٝ.

56

أععز غٝب١ الأٌَ سُٝٓا لا ٜهٕٛ سٚدٞ )سٚدتي( َجٌ 

اـاتم   إؽبعٞ.

أععز غٝب١ الأٌَ سُٝٓا لا ٜهٕٛ سٚدٞ )سٚدتي( 

َطٝع طاع١ عُٝا٤ يهٌ َطايبي.
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ت دن ذقدددلىاى ىقَددد   اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ     2الجدددهًل )ٍتدددفي  ىددد  خدددٝل   
تل ب تعددهٍل  ددَ  تو  لح ٌٍدد غ   51تل )25تل )05تل )17تل )11تل )12تل )0المتددوًين  لينددم ) 
 ى  ينفيل او ( ك

    )ب( صذق الاتظاق اهذاخوي: 
ب ح     هل المقَ   تطلىٍقدْ اٜت د ل الحدهاخ ُ ) دهل المفودٌ ت عد   لىٍدا        

ٓ عَ ْ اةتطٝعَْ ت  تى الحعَ ْ اٞ  َْ ىد  حَدث ا صد ٖا    تطفيَا المقَ   ع 
ت ذدلىلااغ ىد  المتدوًين     52ع  فس ايت(كل ًت ٌ ه عَ ْ الحهلاةْ اٜةتطٝعَْ ىد  ) 

ًالمتوًيندد ى الحعدد ى   يهٍ ددْ ينددهّ ب اختَدد لهم تطلىٍقددْ ع ددٌاَْٖ ٢ًنددد لا  ددهل   
ًتدفي    َْ لح (قَ   اٞلااّ ب اةتخها  ىع ىٝى اٜلتفي   ت  الحفقلىاى ًالحهلينْ الح 

دن ىعوم ذقلىاى ىقَ   اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ له  التفي   ينَه ت لحهليندْ الح  َدْ ًااى   
تل ًتلىاًحه ىع ىٝى اٜلتفيد    25ك2 – 21كα  =2لاٜلحْ  حص َْٖ ع ه ى تٌٔ لاٜلحْ )

تل ًهُ ىع ىٝى التفيد   ينَدهّ ًينٌٍدْ ًتدسلحر ب الحتأاده ىد        993ك2 – 013ك2ت  )
 ٜٜى  هل المفوٌ كدن المقَ   ٍت(تك ته

تفي  دن عَدك  ًا(  ب ح     هل دتع لا المقَ   ) لىٍقْ اٜت  ل الحدهاخ ُتل 
         ذقددلىاى الحفيعدده اًٞل ا  دده لاالحددْ احصدد َٖ غ ًتلىاًحدده ينددَم ىعدد ىٝى اٜلتفيدد   ىدد           

ت ًهُ ينَم لاالحْ  حص َٖ غل ا(  تفي  دن عَك ذقلىاى الحفيعه الحث  ُ 139ك2 – 825ك2) 
ت ًهدُ  991ك2 – 252ك2َ غ ًتلىاًحه يندَم ىعد ىٝى اٜلتفيد   ىد  )     ا  ه لاالحْ  حص ٖ

ينَم لاالحْ  حص َٖ غل ا(  تفي  دن عَك ذقلىاى الحفيعده الحث لحدث ا  ده لاالحدْ احصد َٖ غ      
ت ًهُ ينَم لاالحْ احص َٖ غل دى  119ك2 – 525ك2ًتلىاًحه ينَم ىع ىٝى اٜلتفي   ى  ) 

ا  ددده لاالحدددْ  حصددد َٖ غ   ت لح  دددفيْ لح فيعددده الحلىاتدددك تدددفي  عَدددك ذقدددلىاى الحفيعددده الحلىاتدددك   
ت ًهددُ ينددَم لاالحددْ  حصدد َٖ غل  921ك2 – 572ك2ًتلىاًحدده ينددَم ىعدد ىٝى اٜلتفيدد   ىدد  )  

ا(دد  تددفي  دن عَددك ذقددلىاى الحفيعدده ا دد ىس ا  دده لاالحددْ  حصدد َٖ غ ًتلىاًحدده ينددَم     
ت ًهددُ ينددَم لاالحددْ  حصدد َٖ غل ا(دد  دظوددلىى    352ك2 – 229ك2ىعدد ىٝى اٜلتفيدد   ىدد  )  

الح ددد لا  ا  ددده لاالحدددْ  حصددد َٖ غ ًتلىاًحددده يندددَم      الح تددد ٖج دن عَدددك ذقدددلىاى الحفيعددده  
ت ًهددُ ينددَم لاالحددْ  حصدد َٖ غل ا(دد  دظوددلىى    939ك2 – 203ك2ىعدد ىٝى اٜلتفيدد   ىدد  )  

الح ت ٖج دن عَك ذقلىاى الحفيعه الح  تك ا  ه لاالحْ  حص َٖ غ ًتلىاًحه ينَم ىع ىٝى 
ت ًهددُ ينددَم لاالحددْ  حصدد َٖ غل ا(دد  دظوددلىى الح تدد ٖج دن  307ك2 – 255ك2اٜلتفيدد   ىدد  ) 

عَك ذقلىاى الحفيعه الحث ى  ا  ه لاالحْ  حص َٖ غ ًتلىاًحده يندَم ىعد ىٝى اٜلتفيد       
ت ًهُ ينَم لاالحْ  حص َٖ غك ًى  خٝل الح ت ٖج الح  تقْ ٍتفي  دن 912ك2 – 511ك2ى  ) 

 المقَ   ٍت(تك تهٜٜى الحصهلك 

 .ثاُياً: اهجبات 
  دد    فيدد ى ىقَدد   اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين ل ب تطفيَددا المقَدد     

ت  ًين  ً ًينْ يهٍ ْ ينهّل ًى   م ب اةتخلىا، ىع ىل 52ع ٓ عَ ْ ى  الحع ى   )
 الحثفي ى ت لحطلىل الحت لحَْ: 

     ىع ىدل الحثفيد ى ب اةدتخها   لىٍقدْ اٜت د ل الحدهاخ ُ )دلحفد  الىً فيد لت         
تفي  دن ىع ىٝى الحثفيد ى لحٟتعد لا   حَث  لحتفيوْٖ الح صفَْللحفقلىاى المقَ   ً لىٍقْ ا
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ت ًهدُ ىعد ىٝى  فيد ى ينَدهّ لا(د  ت دغ ىع ىدل الحثفيد ى         31ك2 -10ك2تلىاًحه ت  ) 
ت ًهدٌ ىع ىدل  فيد ى    78ك2الح  ُ تطلىٍقْ دلحف  الىً في ل لمقَ   اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ )  

عدد ىٝى  ىلىتفددك ًٍددهل دن المقَدد   ٍتصددف ت لحثفيدد ى تطلىٍقددْ دلحفدد  الىً فيدد لك دىدد  ى        
ت ًهدددُ 39ك2 -20ك2الحثفيددد ى تطلىٍقدددْ الحتفيوٖدددْ الح صدددفَْ لحٟتعددد لا تلىاًحددده تددد  )      

ىع ىٝى  في ى ىقفيٌلحدْ ًينَدهّل ا(د  ت دغ ىع ىدل الحثفيد ى لح هليندْ الح  َدْ لح (قَد            
 ت ًهٌ ىع ىل ىلىتفك ًٍهل ع ٓ دن المقَ   ٍتصف ت لحثفي ىك 32ك2)

 ُتائر اهذساطة وًِاقشتها 
 :ا ًظتوى اهتظاًح هذى المتضودين اهعاًوين بمذيِة دذة؟ً ُتائر اهظؤاي الأوي وًِاقشته 

لح٣ين تددددددْ عدددددد  ةددددددٛال الحهلاةددددددْ اًٞل ب اةددددددتخلىا، المتٌةددددددط ى ا  دددددد تَْ      
 ت ٍفي  الحرك5ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْ ًالجهًل )

 ( َضت٣ٛ ايتضاَح.5اؾدٍٚ )

 الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ المكٝاظ

2.740.31 ايتضاَح َع ايذات

 2.530.35 ايتضاَح َع الآخز

 2.650.26 ايتضاَح َع المٛقف

0.31 2.64 ايتضاَح

تل ًاٜنحدلىا  المعَد لِ تدلىاًق    92ك0 – 58ك0تلىاًحه لالينْ الحت  ىر  لحٟتع لا تد  )  
ت ٍتدددفي  دن ى دددتٌٔ الحت ددد ىر لحدددهٔ   11ت ًىددد  خدددٝل الجدددهًل )  85ك2 -01ك2تددد  )

 تك81ك2ىعَ لِ ) ت ت نحلىا 12ك0الحعَ ْ ىلىتفك يتٌةط ح  تُ ) 

ت الحدط ع دٓ الحدلى م ىد  ت دٌ  عَ دْ       0212ًتخت ف هسي الح تَفيْ ىك لالاةدْ شدق  )  
الحهلاةْ ذَو  ى  حَث الحع(لى )ىلىاهقْل لشدهل ىتٌةدط ع(دلىت   ٜ دن الحت د ىر اد ن      

 ع ى تٌٔ ىتٌةطك

ًيم   تف   الحر    اٌن ةت(ك الحهلاةْ ةت(ع غ  ةٝىَ غل ىتهٍ  غل ت عة 
ةدٝىَْ لاًلاغ ادفي اغل ىد  خدٝل حدث دذدلىالاي ع دٓ الحت د ىر ًالحتفيد ً           ذَى الحثق ذْ ا٢

ًٕ ىددك الحدساى دً ا٠خدلى دً المٌيندفل لحددسلحر اد ن ىد  المتٌينددك دن          ًالحعفدٌ ًالحت د هل ةدٌا
ٍ ددٌن الحت دد ىر لحددهٔ عَ ددْ الحهلاةددْ ىلىتفعدد غك ً دد  ٍٛادده الحددر ينٌلحددى تعدد   )ًىدد    

تَ  م ىٌلاّ ًلحمدْ  ن ع   آٍ تى دن خ ا لح م ى  د ف  م د ًاين غ لحت   ٌا  لحَو  ًينعل
ت تددأن الحت دد ىر 0220تك ًىدد  ااددلىي  ينددوًل )01الحددر ٠ٍدد ى لحقددٌ  ٍتف ددلىًنت )الحددلىً :  

ادد ن ح  ددلىاغ ع ايت(ددك ا٢ةددٝىُ ى ددس عصددٌلي اًٞ ل حَددث لم ٍ تفددُ ا٢ةددٝ     
تتع َم دتفي عى الحت  ىر ذقطل تل ًحثوم ع ٓ اٜلحتدوا  تدى نحدٌ ا٠خدلىٍ ل ا(ط دة      

 لحفي لى ت ختٝ  ا ت( ٕاتومل الحعلىينَْل ًالحثق ذَْل ًالحهٍ َْكدخٝينُ ًلاٍ  ىك ال ا

 :ُتائر اهظؤاي اهجاُي وًِاقشته 
   ًا ًذى اُتشاس الافلاس اهلاعكلاُية بين المتضودين اهعاًوين بمذيِة دذة؟ 

لح٣ين تدددددْ عددددد  ةدددددٛال الحهلاةدددددْ الحثددددد  ُ ب اةدددددتخلىا، المتٌةدددددط ى ا  ددددد تَْ     
 ت ٍفي  الحرك  1اٞذ  ل الحٝعقٝ َْك ًالجهًل )ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْ ٞتع لا ىقَ   
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 المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ لأبعاد َكٝاظ الأفهار ايلاعكلا١ْٝ( :  6ددٍٚ )

 18ك0ت دن ىتٌةط ى اٞتع لا لح (قَ   تلىاًحده تد  )  1ٍتفي  ى  خٝل الجهًل )
تل ا(ددد  تَ ددده الح تددد ٖج دن   دددفيْ ا ت ددد ل   93ك2 – 58ك2ت تددد نحلىا  ىعَددد لِ ) 21ك8 –

اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تلىاًحدده تدد  المدد خف  ًالمتٌةددطل ًادد ن الحفيعدده اًٞل )تٌينددك     
اٞخد   حهً  الم  ال ًا ٌ  ع ٓ الم تقفيل الحوًايندُت اٞيندل ا ت د لاغ ًت لح,تَدة     

تل ًالحفيعددده ا ددد ىس )الح (ددد ل   58ك2ت ًتددد نحلىا  ىعَددد لِ ) 18ك0يتٌةدددط ح ددد تُ ) 
الح خصدددُ ع الحٌاينفيددد ى ًا قدددٌل الحوًينَدددْت اٞاثدددلى ا ت ددد لاغ ًع الح,تَدددة اًٞل      

 تك  10ك2ت ًت نحلىا  ىعَ لِ )21ك8يتٌةط ح  تُ )

 ت  ل ت ًالحط دش لى    دن   فيْ ا0211ًتتفا هسي الح تَفيْ ىك لالاةْ الح ٌَىُ )
%تل تَ (د  تخت دف   3ك12اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ لحهٔ عَ ْ الحهلاةْ    ىلىتفعْ ًت  فيْ )

ت الحددددط دشدددد لى    دن ا ت دددد ل اٞذ دددد ل  0218هددددسي الح تَفيددددْ ىددددك لالاةددددْ ا فيددددلىِ ) 
 الحٝعقٝ َْ لحهٔ عَ ْ الحهلاةْ ىلىتفكك

  ددفيْ ا ت دد ل اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تلىاًحدده تدد     –ًيم دد  تف دد  هددسي الح تَفيددْ  
   انخفد ل ى دتٌٔ تدأ   اٞعدلىا ل ًالحتق لحَدهل ًالحعد لااى         - خف  ًىتٌةطى

اٜينت( عَددْ ا   ددْ ت  َدد ّ الحوًينَددْ ع ةت(ددك الحهلاةددْل ًالحددط ٍ ت ددة ى ودد         
 الحفلىلا ع ًينه ة تا الح ث  ى  اٞذ  ل الحٝعقٝ َْك 

ذدد ٞذلىالا ًالحعدد ٖٝى   لحفيدد غ ىدد  ٍتق(صددٌن ينددَم ًىعتقددهاى الحثق ذددْ الح دد ٖهّ الحددط    
تك ًالحدط  589: 0211ٍعَ ٌن ذَو ل ىد  خدٝل اٜحت د ف ت لحعد ٖٝى الم(تدهّ )ادٌلِل       

    حه ى  ينلَّ ًينٌلاه  ع ةت(ع ت   الحعلىتَْل ًا  َفيَْك 

ًًذقددد  لح عدددٝ، الحعقٝ دددُ اٜ فعددد لحُ ذددد ن المعتقدددهاى الحٝعقٝ َدددْ تمثدددل الح دددفية  
ات    ًتعدهٍل  الحلىَٖ ُ لح صلىا  الحوًاينُل لحسلحر ٍلىٔ هسا الح ٌ  ى  الحعٝ، تأن ا

ت ددر المعتقددهاى المفيدد لحغ ذَودد  ٍددٛلاِ    ةدد ٌاَ ى داثددلى ىلىً ددْل ًاينددل تددٌتلىاغ ًحددهّ  
 تك Huber, 1984, p.13ت  الحوًين ل    ندع وم داثلى ينهلّ ع ٓ حل الحصلىاع ى )

لحسلحر ينهتف لى لح   هسي الح تَفيْ ىهٔ التف     فيْ الحطٝل ع ةت(ك الحهلاةْل 
ًلحدٌ ا  ده ي دتٌٔ ىتٌةدط لحدهٔ عَ دْ الحهلاةدْ         ذٌينٌلا اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ حتٓ

غٝ ع ددٓ ًينددٌلا الحصددلىا  تدد  اٞ ًا،ك ًىدد  الحهلاةدد ى الحددط تٍٛدده الحددر         يندده ٍ ددٌن لالحددَ
ل  (Addis & Bernard,2002) تل ًلالاةددْ الاٍددس ًتلى دد للا 1775لالاةددْ الحقددٌاسمُ )

 ايترتٝ  درد١ الاْتغار الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ الأفهار

8َٓدفض2.130.53 ايفهز٠ الأٚلى

6َتٛصط2.650.58 ايفهز٠ ايجا١ْٝ

2َتٛصط3.030.64 ايفهز٠ ايجايج١

7َتٛصط 2.620.62 ايفهز٠ ايزابع١

1َتٛصط 3.060.62 ايفهز٠ اـاَض١

3َتٛصط2.920.78 ايفهز٠ ايضادص١

4َتٛصط2.730.71 ايفهز٠ ايضابع١

5َتٛصط2.710.70 ايفهز٠ ايجا١َٓ

عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععَتٛصط2.730.65 ايدرد١ ايه١ًٝ
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تل ًالحددط تددلىٔ عَعودد  تددأن الحعٝينددْ تدد    0218تل ًلالاةددْ الحددبرِ )0220ًلالاةددْ ةددَه )
   ل الحٝعقٝ َْ ًالحتٌاذا الحوًاينُ عٝينْ ة لحفيْكاٞذ

 :هلى تودلذ علاقلة رات دلاهلة إسصلائية بلين اهتظلاًح والافللاس          ُتائر اهظؤاي اهجاهح وًِاقشته
 اهلاعكلاُية هذى المتضودين اهعاًوين بمذيِة دذة؟ 

لح٣ين تددددْ عدددد  ةددددٛال الحهلاةددددْ الحث لحددددث ب اةددددتخها  ىع ىددددل التفيدددد   ت ةددددٌنك  
 الحرك ت ٍفي 9ًالجهًل )
 ( ْتا٥ر َعاَلات ارتباط بيرصٕٛ يًعلاق١ بين ايتضاَح ٚالأفهار ايلاعكلا١ْٝ يد٣ المتشٚدين.7اؾدٍٚ )

ايتضاَح َع المٛقف ايدرد١ ايه١ًٝ ايتضاَح َع الآخز ايتضاَح َع ايذات ايعلاق١

**-0.317 **-0.243 **-0.232 **-0.293  ايفهز٠ الأٚلى

**-0.282 **-0.213 **-0.269 **-0.192  ايفهز٠ ايجا١ْٝ

**-0.293 **-0.223 **-0.257 **-0.250  ايفهز٠ ايجايج١

**-0.220 **-0.176 **-0.164 **-0.171  ايفهز٠ ايزابع١

ايتضاَح َع المٛقف ايدرد١ ايه١ًٝ ايتضاَح َع الآخز ايتضاَح َع ايذات ايعلاق١

**-0.224 **-0.199 **-0.162 **-0.219  ايفهز٠ اـاَض١

**-0.242 **-0.212 **-0.208 **-0.177  ايفهز٠ ايضادص١

**-0.244 **-0.231 **-0.203 **-0.240  ايفهز٠  ايضابع١

**-0.298 **-0.228 **-0.233 **-0.262  ايفهز٠ ايجا١َٓ

**-0.345 **-0.213 **-0.280 **-0.291  ايدرد١ ايه١ًٝ

 حصددد َٖ غ تددد  دتعددد لا ت ًيندددٌلا عٝيندددْ ع  دددَْ لاالحدددْ 9ٍتددفي  ىددد  خدددٝل الجدددهًل ) 
الحت دد ىر ًاٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحددهٔ المتددوًين ل حَددث تلىاًحدده ىعدد ىٝى اٜلتفيدد      

تل 078ك2-   191ك2-لح فيعدده اًٜل الحت دد ىر ىددك الحددساى ًدتعدد لا الحٝعقٝ َددْ تدد  ) 
-ا(  تلىاًحه ىع ىٝى التفي   تعه الحت  ىر ىك ا٠خلى ًدتع لا الحٝعقٝ َْ ت  )

  ىع ىددددل اٜلتفيدددد   لحفيعدددده الحت دددد ىر ىددددك المٌينددددف ًدتعدددد لا   تل دىدددد017ك2-    110ك2
تل دىددد  ىعددد ىٝى اٜلتفيددد   تددد   028ك2-    191ك2-الحٝعقٝ َدددْ تلىاًحددده تددد  )

تك 819ك2-   002ك2 -الحهلينْ الح  َْ لح ت  ىر ًدتع لا الحٝعقٝ َْ تلىاًحه تد  ) 
تعده   ًا ن دع ٓ ىع ىل التفي   ٞتع لا الحت د ىر ًالحهليندْ الح  َدْ لحٝعقٝ َدْ اد ن     

ت ك ًادد ن ىع ىددل اٜلتفيدد   تدد  الحهلينددْ   071ك2-الحت دد ىر ىددك الحددساى حَددث ت ددغ )   
 ت 825-الح  َْ لح ت  ىر ًالحٝعقٝ َْ )

ين ٕى هسي الح تَفيْ ى طقَْ ًىت دقْ ىدك اٞ دلى الح ولىٍدْ لح ت د ىرل ذ لحت د ىر       
لااٖ(ددد  ىددد  ٍ ت(دددُ لح فيٌا دددة ا٢ند تَدددْ ع شخصدددَْ الحفدددلىلا الحدددط تدددٛ لى ع ى ددد علىي      

تل 0210لح ددعٌل تدد ٞى  الح ف ددُ ًالحت فيددٛ تددى ا(دد  ع لالاةددْ شددق  ) ًةدد ٌاَ تىل ا 
؛ 0212؛ الحدها لىل  Mirzadeh & Fallahchai, 2012ًالحلى   الحوًاينُ ا(  ع لالاةْ )

تل ًالح ددددددع لاّ الحساتَددددددْ ًالحت فيددددددٛ تودددددد  ا(دددددد  ع لالاةددددددْ ت دددددد ن   0215الحطفيدددددد  َ ل 
(chan,2013(  ددد  ع لالاةدددْ ح ددد)َددد ّ تل ًالحلى ددد  عددد  ا0215تل ًيندددٌلاّ ا َددد ّ ا 

 تك0215ا(  ع لالاةْ ا لىتُ )

تَ (دد  نجدده ع المق تددل تددأن الحت دد ىر ٜ ٍ ت(ددُ لح فيٌا ددة الح دد فيَْ ع شخصددَْ         
الحفلىلال ا لح ضة ًاٞة لحَة الح  فيَْ لمٌاينوْ   ٌ  الحع(ل ا(  ع لالاةْ ع( شْ 

تل ذ لحت ددد ىر ع دددٓ الحدددلى م ىددد  ت ٌٍ دددى الحدددهاخ ُ الحدددسِ نذتٌٍدددى ىددد  )دذ ددد ل      0218)
 ذ  ل الحط ٍ ت(ُ  لحَو  ًنذتٌٍو  دذ  ل ى طقَْ ًعقٝ َْك ًى  علىت اٜ دن اٞ
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 :هى تودذ فشوق بين ًتوططات دسدات الأفللاس اهلاعكلاُيلة هلذى     ُتائر اهظؤاي اهشابع وًِاقشته
 ًِلفض(؟ -المتضودين تبعاً لمتػير دسدات اهتظاًح )ًشتفع

لح٣ين تدددددْ عددددد  ةدددددٛال الحهلاةدددددْ الحلىاتدددددك ب اةدددددتخلىا، المتٌةدددددط ى ا  ددددد تَْ      
ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْل ا(  ب اةتخها  اختفيد ل )ىت لحعَ دت  ى دتق ت  ًالجدهًل     

 ت ٍفي  الحرك 3)
فزٚم بين َتٛصطات دردات الأفهار ايلاعكلا١ْٝ يد٣ المتشٚدين تبعاً لمتػير دردات ايتضاَح اي( 8اؾدٍٚ )

 َٓدفض(؟ -)َزتفع

الانحزاف المعٝارٟ ق١ُٝ اختبار )ت( دردات اؿز١ٜ ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ المتٛصط اؿضابٞ  المكٝاظ

*0.000 158 28.35

0.23 2.07 الأفهار 

0.31 ايعكلا١ْٝ 3.04

   α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١  

ت تلىتَة لالين ى عَ ْ الحهلاةْ ع اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ 3ٍتفي  ى  خٝل الجهًل )
اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْل حَدددث ب اختَددد ل الحلىتدددك  ت تلىتَفيددد غ ت   لحَددد غ ح دددة لالينددد ى  813)

%ت 05ت ذلىلااغل ًدينل )32%ت ى  اٞذلىالا تمثل ىلىتفعُ الحت  ىر ًالحط ت  ه )05اٞع ٓ )
ت ذدلىلااغل ًٍتدفي  ادسلحر ىد      32ى  اٞذلىالا تمثدل ى خفضدُ الحت د ىر ًالحدط ت  ده )     

 خددٝل الجددهًل الح دد تا ًينددٌلا ذددلىًل تدد  المتٌةددط ى ا  دد تَْ ع لاليندد ى اٞذ دد ل        
الحٝعقٝ َددْ تفيعدد غ لمددت   )لالينددْ الحت دد ىرتل حَددث ت ددغ ىتٌةددط الم ددتٌٔ المدد خف      

ت 22ك8ت ل ا(دددد  ت ددددغ ىتٌةددددط الم ددددتٌٔ الملىتفددددك )   08ك2تتدددد نحلىا  ىعَدددد لِ ) 29ك0)
ت ًلمعلىذدددْ ينٌهلىٍدددْ هدددسي الحفدددلىًل ب اةدددتخها  اختفيددد ل ى     81ك2تددد نحلىا  ىعَددد لِ ) 
ل 25كα =2ى ددتٌٔ لاٜلحددْ  ت ًهددُ ينَ(ددْ لاالحددْ  حصدد َٖ غ ع دده    85.03ًت  دده ينَ(ددْ )ى=  

ًا  ه الحفلىًل ع لالين ى اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ لحص خ الم دتٌٔ المد خف  يتٌةدط    
ًيندد ٕى هددسي الح تَفيددْ ىت ددقْ دٍضدد غ ىددك اٞ ددلى الح ولىٍددْ لحٟذ دد ل         تك29ك0ح دد تُ )

الحٝعقٝ َددْل ذ ٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ ٜ ت ت(ددُ    الجٌا ددة ا٢ند تَددْ ع شخصددَْ      
ُ ا(ددد  د فيتددده الحدددر  تددد ٖج تعددد  الحهلاةددد ى اهلاةدددْ الحفددلىلا اددد لحتٌاذا الحوًاينددد 

تل 0218؛ الحدددبرِل 0220؛ ةدددَهل  Addis & Bernard, 2002؛1775)الحقدددٌاسمُل 
ًالحت  ىر ين  في غ  ند تَ غ ٜ ٍ ت(دُ  لحَدى ىلىتفعدُ اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْك لحدسلحر نجده        
تأن الحفلىًل ت  المتٌةدط ى ا  د تَْ ع لاليند ى الم دتفيَفي  ع دٓ ىقَد   )اٞذ د ل        
الحٝعقٝ َددْت تفيعدد غ لمددت   الحت دد ىر )ىلىتفددكل ىدد خف ت لحصدد خ ى خفضددُ اٞذ دد ل   

 الحٝعقٝ َْك

 :هلى هِلان فلشوق بلين المتلضودين اهعلاًوين بمذيِلة دلذة في          ُتائر اهظؤاي الخاًع وًِاقشته
 اهتظاًح تعضى إلى )الجِع، المظتوى اهتعويٌي، عذد طِوات اهضواز(؟   

لحْ ا٢حص َْٖ ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ يندهّ  لمعلىذْ الحفلىًل ااى الحهٜ -د   
ع الحت ددد ىر ًالحدددط تعدددؤ لمدددت   )الجددد ستل ب اةدددتخلىا، المتٌةدددط ى ا  ددد تَْ  
ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْل ا(  ب اةدتخها  اختفيد ل )ىت لحعَ دت  ى دتق ت  ٢ندد لا      

 ت ٍفي  الحرك7الحفلىًل ت  المتٌةط ىل ًالجهًل )
 المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يًتضاَح تبعاً لمتػير اؾٓط.( ْتا٥ر 9اؾدٍٚ )

 المكٝاظ اؾٓط ايع١ٓٝالمتٛصط اؿضابٞ الانحزاف المعٝارٟ ق١ُٝ اختبار )ت( دردات اؿز١ٜ ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ

0.014 316 2.46

0.27 2.69 157   نز

 ايتضاَح

0.24 2.62 161  أْج٢

 α =0.05*داٍ إسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 
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ت ًينددٌلا ذددلىًل تدد  المتٌةددط ى ا  دد تَْ ع لاليندد ى 7ٍتددفي  ىدد  خددٝل الجددهًل )
ت تدد نحلىا  17ك0الم ددتفيَفي  تفيعدد غ لمددت   )الجدد ستل حَددث ت ددغ ىتٌةددط الحددساٌل )      

تل ًلمعلىذدْ  02ك2ت ت نحلىا  ىعَد لِ ) 10ك0تل ا(  ت غ ىتٌةط اٜ    )09ك2ىعَ لِ )
الحدْ  ت ًهدُ ينَ(دْ لا  21ك0ينٌهلىٍْ هسي الحفلىًل ب اةتخها  اختفي ل ى ًت  ه ينَ(ْ )ى=

ل ًا  دده الحفددلىًل لحصدد خ الحددساٌل يتٌةددط 25كα =2 حصدد َٖ غ ع دده ى ددتٌٔ لاٜلحددْ 
 تك 17ك0ح  تُ )

ت ًالحدط دشد لى    ًيندٌلا ذدلىًل     0212تتفا هسي الح تد ٖج ىدك  تد ٖج لالاةدْ شدق  )     
لاالحْ  حص َٖ غ ع الحت  ىر تعؤ لمت   الج س لحص خ الحساٌلل تَ (  دش لى لالاةدْ  

ت    دن الحفددلىًل ع الحت ددد ىر تمَددل لحصددد خ   0215 ؛ ح ددد ل0212اددل ىددد  )الحددها لىل   
 ا٢   ك

ًيم   تف    تَفيْ هسي الحفلى َْ    دن الحساٌل ع ىلىاحدل حَد توم المخت فدْ    
ٍتعلى دددددٌن ىددددد  خدددددٝل الحتف عدددددل اٜينت(ددددد عُ لح  دددددث  ىددددد  ا دددددبراى الح ددددد فيَْ        
ا لمضدد ٍق ىل حَددث ٍع( ددٌن ع ددٓ الحت  ددة ع َودد ل ًٍتع (ددٌن ىدد  دخطدد ٖومل  دد           

غٝكندع وم داث ًٕ ًينهلّ ع ٓ الحتع ىل ىك ىثل هسي ا براى ى تقفي  لى ههً

دىدد  ا٢ دد   ذدد ن  فيَعددْ الحت  ددْٗ اٞةددلىٍْ لحٟ ثددٓ ع ايت(ددك الح ددعٌلاِل ًالحددط        
تت(َو ت ٌ  ى  الحت هلال ًذلىل تعد  الحقَدٌلال ت ٢ د ذْ لحق دْ الحتف عدل اٜينت(د عُ       

ط تمَدددو تددد  ع لااخدددل ايت(دددكل ًد دددلى الحعددد لااى ًالحتق لحَددده ًالحقدددَم ع ةت(ع ددد  الحددد  
الحسالى ًاٞ ثٓ ع تع  ينٌا ة ا َ ّل    ٍث  لحهٔ اٞ ثدٓ ى د على الحعدهاًّ نحدٌ     
الج س ا٠خدلىل ًالحدط ينده ت دٌن لااذعد غ نحدٌ اةدتخها  اٞ ثدٓ لح  دهّ ًعده  الحت د ىر            
لح دل ىدد  نرد لحف ينٌاعدده اٞخدٝل الحع ىددْ ىد  الحددساٌلك ًٍ د  ع هددسا اٜتجد ي ىددلىالا       

 َ َ َددْ تددهل ع ددٓ تقدد ٕ هددسي اٜ طفي عدد ى المٛلمددْ ع     ت    دن الم دد ههاى ا٢ا1772)
 الحٝشعٌل ًعٌلاتو  ى  ينهٍه د   ٕ ا َ ّ الحوًينَْك 

غٝ ع        ا(دددد  دن لح في  ددددة الحعدددد  فُ لحٟ ثدددددٓ لاًلاغ ىو(دددد غ ع  تق ٖودددد  ًينتدددد غ  دددددٌٍ
 اٜةت لىال ع  هىْ ا٢ة ّٕل ًىع   ّ د لىه     ندع و  دينل ت  ا غك    

توًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ ع الحت  ىر ًالحط تعؤ    لمعلىذْ الحفلىًل ت  الم–  
)الم ددتٌٔ الحتع َ(ددُتل ب اةددتخلىا، المتٌةددط ى ا  دد تَْ ًاٜنحلىاذدد ى المعَ لٍددْل    

 ت ٍفي  الحرك12ا(  ب اةتخها    َل الحتفي ٍ  اٞح لاِك ًالجهًل )
 تبعاً لمتػير المضت٣ٛ ايتعًُٝٞ( ْتا٥ر المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يًتضاَح 10اؾدٍٚ )

 الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ ايعدد المضت٣ٛ ايتعًُٝٞ

302.590.40 المزس١ً المتٛصط١ فأقٌ

782.690.26 المزس١ً ايجا١ْٜٛ

2.650.23 210 المزس١ً اؾاَع١ٝ

3182.650.26 ايهًٞ

ت دن المتٌةددددط ا  دددد تُ لح ( ددددتٌٔ الحتع َ(ددددُ   12تددددفي  ىدددد  خددددٝل الجددددهًل )  
تل ا(ددد  تددددفي  دن  22ك2ت تددد نحلىا  ىعَددد لِ )  57ك0لح (لىح دددْ المتٌةدددطْ ذأيندددل ت دددغ )    

تتددد نحلىا  17ك0المتٌةدددط ا  ددد تُ لح ( دددتٌٔ الحتع َ(دددُ لح (لىح دددْ الحث  ٌٍدددْ ت دددغ )  
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تل ا(دد  تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ لح ( ددتٌٔ الحتع َ(ددُ لح (لىح ددْ       01ك2ىعَدد لِ )
تل دىدد  ت لح  ددفيْ لح هلينددْ الح  َددْ ت ددغ    08ك2ت تدد نحلىا  ىعَدد لِ ) 15ك0الج ىعَددْ ت ددغ ) 

 تك 01ك2ت ت نحلىا  ىعَ لِ )15ك0المتٌةط ا   تُ )
 ( ٜبين ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يدردات المتشٚدين   ايتضاَح تبعاً لمتػير المضت٣ٛ ايتعًُٝٞ.11اؾدٍٚ )

دردات  فُٛع المزبعات َؾدر ايتبأٜ

 اؿز١ٜ

ايك١ُٝ  ق١ُٝ )ف(  المزبعات َتٛصط

 الاستُاي١ٝ

215.20.1071.620.20 بين المجُٛعات

20.8633150.07 داخٌ المجُٛعات

 ايهًٞ
21.078 317

ت عددده  ًيندددٌلا ذدددلىًل لاالحدددْ  حصددد َٖ غ تددد  لالينددد ى  11ٍتدددفي  ىددد  خدددٝل الجدددهًل )
الحعدد ى   ع ىقَدد   الحت دد ىر تفيعدد غ لح ( ددتٌٔ الحتع َ(ددُل حَددث ت  دده ينَ(ددْ )  =      

 ك25كα  =2ت ًهُ ينَ(ْ    لاالحْ  حص َٖ غ ع ه ى تٌٔ لاٜلحْ 10ك1

ت ينوَٖد غ ًالحدط دشد لى       0215ًتتفا هسي الح ت ٖج ىك  ت ٖج لالاةْ الحطفي  َ  )
الحدْ  حصد َٖ غ ع الحت د ىر تعدؤ لمدت   الم دتٌٔ الحتع َ(دُل ًالحدط         عه  ًينٌلا ذدلىًل لا 

ع ٓ الحلى م ى  دن عَ ْ لالاةتو  ا  ه ى  المتوًين ى ذقط  ٜ د و  اتفقه ىدك هدسي   
الحهلاةدْ الحدط اةدتخهىه عَ دْ )الحدساٌل ًا٢ د  ت ىد  المتدوًين ل ادسلحر اتفقده           

ًينددٌلا ذددلىًل لاالحددْ   ت ينوَٖدد غ الحددط تددلىٔ تعدده   0215هددسي الحهلاةددْ ىددك لالاةددْ ا لىتددُ )  
 حصدد َٖ غ ع الحت دد ىر تعددؤ لح ( ددتٌٔ الحتع َ(ددُل ًالحددط ع ددٓ الحددلى م دٍضدد غ ىدد  دن      
عَ ْ لالاةتى ى  المع (د  الحدسٍ  ٍت(َدوًن ي دتٌٍ ى تع َ(َدْ ع لحَدْل  ٜ د ود  دتفدا         

 ىك  ت ٖج عَ ْ هسي الحهلاةْ الحط ت ٌعه ى تٌٍ تو  الحتع َ(َْك    

الحت ددد ىر ٜ يم ددد  اات ددد تى عددد   لىٍدددا   ًيم ددد  تف ددد  هدددسي الح تَفيدددْ    دن  
الحتع َمل ٞ ى ٍأتُ ىد  لااخدل الحفدلىلال ذَ (دٌ ًٍ دبرل لحَصدفير ةد ٌا غ  ند تَد غ ٍ د  ى          

 الحفلىلا ىك  ف ى ًىك ى  حٌلحىك

لمعلىذْ الحفلىًل ااى الحهٜلحْ ا٢حص َْٖ ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ ع  -،
اةتخلىا، المتٌةط ى ا   تَْ الحت  ىر ًالحط تعؤ    )عهلا ة ٌاى الحوًا،تل ب 

ت 10ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْل ا(  ب اةتخها    َدل الحتفيد ٍ  اٞحد لاِ ًالجدهًل )    
 ٍفي  الحرك

 ( ٜبين ْتا٥ر المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يًتضاَح تبعاً لمتػير )عدد صٓٛات ايشٚاز(12اؾدٍٚ )

 الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ ايعدد عدد صٓٛات ايشٚاز

782.700.27 صٓٛات 1-5

742.660.23 صٓٛات 5-10

662.680.32 صٓٛات 10-15

1002.580.24 ص١ٓ 15أنجز َٔ 

3182.650.27 ايهًٞ

ت ًينددٌلا ذددلىًل ظ هلىٍددْ تدد  المتٌةددط ى ا  دد تَْ    10تددفي  ىدد  خددٝل الجددهًل )  
ت 92ك0ت ةدد ٌاى ت ددغ )5-1حَددث تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ لحعددهلا ةدد ٌاى الحددوًا، )   

تل ا(دد  تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ لحعددهلا ةدد ٌاى الحددوًا،       09ك2تدد نحلىا  ىعَدد لِ ) 
تل ا(دد  تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ    08ك2ت تدد نحلىا  ىعَدد لِ ) 11ك0ت ت ددغ )5-12)
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تل ا(د  تدفي  دن   80ك2ت تد نحلىا  ىعَد لِ )  13ك0ت ت دغ ) 15-12ٌاى الحوًا، )لحعهلا ة 
ت ت نحلىا  ىعَد لِ  53ك0ت ت غ )15المتٌةط ا   تُ لحعهلا ة ٌاى الحوًا، )داثلى ى  

ت تدد نحلىا  15ك0تل دىدد  ت لح  ددفيْ لح هلينددْ الح  َددْ ذقدده ت ددغ المتٌةددط ا  دد تُ )  02ك2)
ا  اختفيددد ل )  َدددل الحتفيددد ٍ   تك ًلمعلىذدددْ ينٌهلىٍدددْ الحفدددلىًل ب اةدددتخه  09ك2ىعَددد لِ )
 اٞح لاِتك
 ( ٜبين ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يدردات المتشٚدين   ايتضاَح تبعاً لمتػير عدد صٓٛات ايشٚاز13اؾدٍٚ )

َتٛصط  دردات اؿز١ٜ فُٛع المزبعات َؾدر ايتبأٜ

 المزبعات

ق١ُٝ 

 )ف(

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

443.453147.823.970.008 بين المجُٛعات

داخٌ 

 المجُٛعات

11683.7631437.21

 ايهًٞ
12127.21 317

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 

ت ًينٌلا ذلىًل لاالحْ  حص َٖ غ ت  لالين ى الحع ى   ع 18ٍتفي  ى  خٝل الجهًل )
ت ًهدُ ينَ(دْ   79ك8ىقَ   الحت  ىر تفيع غ لحعهلا ة ٌاى الحوًا، حَث ت  ه ينَ(دْ )  =  

ًلمعلىذدْ لمد  ا  ده الحفدلىًل ب اةدتخها        25كα=2لاالحْ  حصد َٖ غ ع ده ى دتٌٔ لاٜلحدْ     
 لحركت ٍفي  ا12اختفي ل شَفَى لح فلىًل تفيع غ لحعهلا ة ٌاى الحوًا،ك ًالجهًل )

 ( ٜبين ْتا٥ر المكارْات ايبعد١ٜ اختبار عٝفٝ٘.14اؾدٍٚ )

 ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ ايفزٚم بين المتٛصطات عدد صٓٛات ايشٚاز المكارْات

0.040.76 صٓٛات 1-55-10

0.020.955 صٓٛات 10-15 1-5

0.120.017* ص١ٓ فأنجز 15 1-5

0.973-0.02 ص١ٓ 10-15 5-10

0.080.259 ص١ٓ فأنجز 15 5-10

0.100.113 ص١ٓ فأنجز 15 10-15

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 

 ت لح (ق ل  ى الحفيعهٍْ ى  ٍ ُ:12ٍتفي  ى  خٝل ينهًل )

ةدد ْ ذددأاثلى ت ك ًا  دده    15ةدد ٌاى ً  5 -1ًينددٌلا ذددلىًل لاالحددْ  حصدد َٖ غ تدد  )    
 ة ٌاىتك 5 -1لحص خ )

ْ  –ًتخت دددف  تَفيدددْ هدددسي الحفلى دددَْ      حصددد َٖ غ ع دددٓ ىقَددد      ًيندددٌلا ذدددلىًل لاالحددد
ةددد ْ  15ةددد ٌاىت ً)5-1الحت ددد ىر تعدددؤ لمدددت   عدددهلا الح ددد ٌاى ةدددٌٔ تددد  الحفٗدددْ )  

ت الحدددط 0215ىدددك  تَفيدددْ لالاةدددْ الحطفيددد  َ  )  -ةددد ٌاىت 5-1ذدددأاثلىت لحصددد خ )
دش لى    ًينٌلا ذلىًل لاالحْ  حص َٖ غ ع ىقَ   الحت  ىر لحسًاى عهلا ةد ٌاى الحدوًا،   

 اٞابرك

ًٍعدددوً الحفي حدددث هدددسي الح تَفيدددْ    دن الحدددوًين  ع ةددد ٌاتوم اًٞ  ًع تدددهاٍ ى     
حَ توم الحوًينَْ ٍ عٌن ين ههٍ  ى  دينل  قَا الحت َفل تفيسل الح ث  ى  الجوده  
تجددد ي  قَدددا هدددسا الهددده ل لحدددسلحر تجدددههم داثدددلى ت ددد ا غل ًاح,اىددد غل ًتقدددهٍلىاغ    

 لحفيعضوم الحفيع  ى  دينل  قَا ههذوم الم  ٌلاك
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تل ليد  ٍ دٌن ت د ا غ ةدط َ غل     5-1  ى  الحت د ىر ع هدسي الملىح دْ )   ًهسا الح ٌ
ىددد  ديندددل الحضددد ٌ  ا  لينَدددْل ًاٞعدددلىا  اٜينت( عَدددْل الحدددط تدددلىٔ  دددلىًلّ نجددد ق      
الحددددوًين  ع هددددسي الملىح ددددْ اٜ تق لحَددددْ ) الحددددوًا،تل خ  ددددْ ع ةت(ع ت دددد  الحعلىتَددددْ   

  ىدد  الحوددلىً  ًا  َفيَددْل  ٜ دن الحددوًين  ًىددك تقدده  ةدد ٌاى الحددوًا،ل ًظوددٌل الح ددث 
ًٕ ا  دده دعفيدد ٕ اينتصدد لاٍْل دً         ًالمٌاينددف الحددط تتط ددة ىدد  الحددوًين  ىٌاينوتودد ل ةددٌا
  ٌ  ى الحع(ل الح  تجْ ع  خلىً، اٝ الحوًين  لح ع(دلل دً تفعدل تقده  اٞت د ٕ ع     
الحع(دددلى ًلاخدددٌلهم ىلىح دددْ الملىاهقدددْل ت دددقط هدددسي اٞين عدددْ ًٍوودددلى الح دددث  ىددد  عددده    

ت و الحٌايندك دن الح دخا ٍدهخل    35: 1772لا )الحت  ىرك ًينه ٍٛاه الحر ى  االىي ىلىا
ا َدد ّ الحوًينَددْ ع تدد لاٙ اٞىددلى ًع ددٓ ًينوددى ين دد   ى ددتع لل  ددم ٍ ددقط هددسا الحق دد       
 دده  دد ط الحوددلىً ل ً ددلىًلّ ىٌاينوددْ ىٌاينددف ينهٍددهّ ًخ ددا  ددٌل ينهٍددهّ ىدد         
غٝ حتددٓ ٍ دد,لا  فيعددى اٞ دد ُل          الحعٝيندد ى تدد  شخصدد ل ًٜ ٍ فيددث الح ددخا  ددٌٍ

 ى الحط دات فيو  ى  ينفيلوًنرضك لحٝتج ه ىل ًالحع لاا

 :ُتائر اهظؤاي اهظادغ وًِاقشته 
       ،هى هِان فشوق بين المتضودين اهعاًوين بمذيِة دلذة في الأفللاس اهلاعكلاُيلة تعلضى إلى )الجلِع

 المظتوى اهتعويٌي، عذد طِوات اهضواز(؟

لمعلىذْ الحفلىًل ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ يندهّ ع اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ لحدهٔ     
وًين  ًالحددددط تعددددؤ لمددددت   )الجدددد ستل ب اةددددتخلىا، المتٌةددددط ى ا  دددد تَْ       المتدددد

ًاٜنحلىاذدد ى المعَ لٍددْل ا(دد  ب اةددتخها  اختفيدد ل )ىت لحعَ ددت  ى ددتق ت  ٢نددد لا    
 الحفلىًل ت  المتٌةط ىك

 ؾٓط.( ٜبين ْتا٥ر المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يلأفهار ايلاعكلا١ْٝ تبعاً لمتػير ا15اؾدٍٚ )

ايك١ُٝ 

 الاستُاي١ٝ

دردات 

 اؿز١ٜ

 الانحزاف المعٝارٟ ق١ُٝ اختبار )ت(

المتٛصط 

اؿضابٞ

ايع١ٓٝ  المكٝاظ اؾٓط

*0.004 2.92

0.47 الأفهار ايلاعكلا١ْٝ   نز 157 2.58

0.51 يد٣ المتشٚدين 2.74 161  أْج٢

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 

ت ًيندٌلا ذدلىًل تد  المتٌةدط ى ا  د تَْ ع لاليند ى       15الجدهًل ) ٍتفي  ى  خٝل 
الم تفيَفي  ع ىقَ   اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ تفيع غ لمت   )الج ستل حَث ت غ ىتٌةط 

ت 92ك0تل ا(دددد  ت ددددغ ىتٌةددددط ا٢ دددد   )  29ك2ت تدددد نحلىا  ىعَدددد لِ )53ك0الحددددساٌل ) 
اختفيددد ل ى ت ًلمعلىذدددْ ينٌهلىٍدددْ هدددسي الحفدددلىًل ب اةدددتخها     51ك2تددد نحلىا  ىعَددد لِ ) 
ل 25كα =2ت ًهددُ ينَ(ددْ لاالحددْ  حصدد َٖ غ ع دده ى ددتٌٔ لاٜلحددْ       70ك0ًت  دده ينَ(ددْ ) ى=  

 تك 92ك0ًا  ه الحفلىًل لحص خ ا٢    يتٌةط ح  تُ )

ت الحط دش لى    ًينٌلا ذلىًل لاالحدْ  0211ًتتفا هسي الح تَفيْ ىك لالاةْ الح ٌَىُ )
ت ًهددُ  0ل8ل10ل18م ) حصدد َٖ غ ع اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ لحصدد خ ا٢ دد   ع الحف ددلىّ ليندد      

)اتت  ٕ الح ( لل الح دٌ  الحق ةدُ لح دساى ًا٠خدلىٍ ل الجهٍدْ ًالحلىسمَدْ ع الحتع ىدل ىدك         
ا٠خددلىٍ ل عٝينددْ الحلىينددل تدد لملىدّتل تَ (دد  تخت ددف هددسي الح تَفيددْ ىددك لالاةددْ ا فيددلىِ     

ت الحط دش لى    عه  ًينٌلا ذلىًل لاالحْ  حص َٖ غ ع اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ تعدؤ  0218)
 لمت   الج سك
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ًيم   تف   هسي الح تَفيْ    دن ا٢    داثلى ع  فْ ى  الحدساٌلل ذودم لااٖ(د غ    
ىدد  ٍ ددعٌن لح  (دد ل ًالحددت  م ع  ف ددو  ًا٠خددلىٍ ل ًخ ددا ىتط فيدد ى  دد  ًاينعَددْل       
ًتٌينعدد ى ٜ يم دد   قَقودد ل لحددسلحر هددم داثددلى على ددْ لح ت ددٌه ى المعلىذَددْل تَ (دد       

 ى دوم ىدك  ًيند تومل ًالحدر     الحساٌل ٍ عٌن لااٖ( غ ٞن ٍ ٌ دٌا داثدلى عقٝ َدْ ع تع   
 لح عٌلهم ت لم ًٛلحَْ نحٌ هسي الحعٝينْك

لمعلىذْ الحفلىًل ت  المتوًين  الحع ى   يهٍ ْ ينهّ ع اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ لحهٔ  –  
المتدددوًين  ًالحدددط تعدددؤ لمدددت   )الم دددتٌٔ الحتع َ(دددُتل ب اةدددتخلىا، المتٌةدددط ى        

  َدددل الحتفيددد ٍ  اٞحددد لاِ ا  ددد تَْ ًاٜنحلىاذددد ى المعَ لٍدددْل ا(ددد  ب اةدددتخها   
 ت ٍفي  الحرك11ًالجهًل )
( ٜبين ْتا٥ر المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يلأفهار ايلاعكلا١ْٝ تبعاً لمتػير المضت٣ٛ 16اؾدٍٚ )

 ايتعًُٝٞ.

 الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ ايعدد المضت٣ٛ ايتعًُٝٞ

302.680.47 المزس١ً المتٛصط١ فأقٌ

782.720.48 المزس١ً ايجا١ْٜٛ

2102.640.50 المزس١ً اؾاَع١ٝ

3182.670.49 ايهًٞ

ت ًينددٌلا ذددلىًل ظ هلىٍددْ تدد  المتٌةددط ى ا  دد تَْ    11تددفي  ىدد  خددٝل الجددهًل )  
حَددث تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ لح ( ددتٌٔ الحتع َ(ددُ الملىح ددْ المتٌةددطْ ذأينددل ت ددغ  

تددددفي  دن المتٌةددددط ا  دددد تُ لح ( ددددتٌٔ  تل ا(دددد  29ك2ت تدددد نحلىا  ىعَدددد لِ )13ك0)
تل ا(ددد  تدددفي  دن 23ك2ت تددد نحلىا  ىعَددد لِ )90ك0الحتع َ(دددُ الملىح دددْ الحث  ٌٍدددْ ت دددغ ) 

ت تددد نحلىا  12ك0المتٌةدددط ا  ددد تُ لح ( دددتٌٔ الحتع َ(دددُ الملىح دددْ الج ىعَدددْ ت دددغ ) 
ت ت نحلىا  19ك0تل دى  ت لح  فيْ لح هلينْ الح  َْ ت غ المتٌةط ا   تُ )52ك2ىعَ لِ )
تك ًلمعلىذدددْ ينٌهلىٍدددْ الحفدددلىًل ب اةدددتخها  اختفيددد ل )  َدددل الحتفيددد ٍ      27ك2)ىعَددد لِ 
 اٞح لاِتك
( ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يدردات المتشٚدين   الأفهار ايلاعكلا١ْٝ تبعاً لمتػير المضت٣ٛ 17اؾدٍٚ )

 ايتعًُٝٞ

فُٛع  َؾدر ايتبأٜ

 المزبعات

دردات 

 اؿز١ٜ

ايك١ُٝ  ق١ُٝ )ف(  َتٛصط المزبعات

 الاستُاي١ٝ

0.4120.210.840.43 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات
77.693150.25

 ايهًٞ
78.11317

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 

ت عددده  ًيندددٌلا ذدددلىًل لاالحدددْ  حصددد َٖ غ تددد  لالينددد ى  19ٍتدددفي  ىددد  خدددٝل الجدددهًل )
الحع ى   ع ىقَ   اٞذ  ل الحٝعقٝ َْ تفيع غ لح ( تٌٔ الحتع َ(ُ حَث ت  ده ينَ(دْ   

 ك25كα  =2ت ًهُ ينَ(ْ    لاالحْ  حص َٖ غ ع ه ى تٌٔ لاٜلحْ 32ك2)  = 

ت الحددط دشدد لى    عدده  ًينددٌلا   0218اتفقدده هددسي الح تَفيددْ ىددك لالاةددْ ا فيددلىِ )    
لحددْ  حصدد َْٖ ع اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تعددؤ لمددت   )المٛهددل الحتع َ(ددُتل  ذددلىًل ااى لاٜ

ت الحدددط تٌ ددد ه    عددده  ًيندددٌلا ذدددلىًل لاالحدددْ     0211ادددسلحر ىدددك لالاةدددْ الح َدددٌىُ )   
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ت 11 حصدد َٖ غ تعددؤ لمددت   المٛهددل الحتع َ(ددُل ةددٌٔ ع ذ ددلىّ ًاحددهّ ًهددُ الحف ددلىّ )         
   ند لايل ً ٜ ذد ن  )ه  ف لااٖ( غ حل ىث لحُ ً  َر لح ل ى   ْل ًهسا ا ل ٜ ته ى

 الح تَفيْ ىففيعْت لحص خ ذْٗ ىٛهل الحفي  لحٌلٌٍ ك

ًيم ددد  تف ددد  هدددسي الح تَفيدددْ    دن الحدددتف   الحٝعقٝ دددُ ٍ (دددٌ ًٍتطدددٌل لحدددهٔ    
اٞذددلىالا ىدد  خددٝل الحت  ددْٗ اٞةددلىٍْ ًاٜينت( عَددْ الحددط ٍتعددلىل لهدد  اٞذددلىالال داثددلى  

الح ولىٍددْ الحددط   ىدد  الحعٌاىددل اٞخددلىٔ ا لم ددتٌٔ الحتع َ(ددُك ًهددسا ٍتفددا ىددك اٞ ددلى    
ت ًالحط تٛاه تأن الحدتف   الحٝعقٝ دُ ٍعدٌلا ع   دأتى     Ellis 1977 , لىحو  الحَس )

   اات د   الحفددلىلا ًتع (دى لهددسي اٞذ دد ل الحٝعقٝ َدْ ى ددس ةد  ىفي ددلىّ )الحطفٌلحددْتل     
 ى  خٝل ًالحهٍى ًةت(عى ً ق ذتى الحط ٍعَش ذَو ك

ينددهّ ع اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ  لمعلىذددْ الحفددلىًل تدد  المتددوًين  الحعدد ى   يهٍ ددْ   –، 
ًالحددددط تعددددؤ    )عددددهلا ةدددد ٌاى الحددددوًا،تل ب اةددددتخلىا، المتٌةددددط ى ا  دددد تَْ     

 ت13ًاٜنحلىاذ ى المعَ لٍْ ا(د  ب اةدتخها    َدل الحتفيد ٍ  اٞحد لاِ ًالجدهًل )      
 ٍفي  الحرك
١ٝ تبعاً لمتػير عدد ( ٜبين ْتا٥ر المتٛصطات اؿضاب١ٝ ٚالانحزافات المعٝار١ٜ يلأفهار ايلاعكلا18ْاؾدٍٚ )

 صٓٛات ايشٚاز.

 الانحزاف المعٝارٟ المتٛصط اؿضابٞ ايعدد عدد صٓٛات ايشٚاز

782.260.24 صٓٛات 1-5

742.290.25 صٓٛات 5-10

662.340.28 ص١ٓ 10-15

1002.500.27 ص١ٓ 15أنجز َٔ 

3182.360.26 ايهًٞ

ظ هلىٍددْ تدد  المتٌةددط ى ا  دد تَْ   ت ًينددٌلا ذددلىًل  13تددفي  ىدد  خددٝل الجددهًل )  
ت 01ك0ت ةدد ٌاى ت ددغ )5-1حَددث تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ لحعددهلا ةدد ٌاى الحددوًا، )   

تل ا(دد  تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ ا لحعددهلا ةدد ٌاى الحددوًا،    02ك2تدد نحلىا  ىعَدد لِ )
تل ا(دد  تددفي  دن المتٌةددط ا  دد تُ    05ك2ت تدد نحلىا  ىعَدد لِ ) 07ك0ت ت ددغ )5-12)

تل ا(د  تدفي  دن   03ك2ت تد نحلىا  ىعَد لِ )  82ك0ت ت دغ ) 15-12) لحعهلا ة ٌاى الحوًا،
ت تدد نحلىا  52ك0ةدد ْت ت ددغ ) 15المتٌةددط ا  دد تُ لحعددهلا ةدد ٌاى الحددوًا، )داثددلى ىدد   

ت ت نحلىا  81ك0تل دى  ت لح  فيْ لح هلينْ الح  َْ ت غ المتٌةط ا   تُ )09ك2ىعَ لِ )
)  َدددل الحتفيددد ٍ   تك ًلمعلىذدددْ ينٌهلىٍدددْ الحفدددلىًل ب اةدددتخها  اختفيددد ل   01ك2ىعَددد لِ )
 اٞح لاِتك
( ٜبين ْتا٥ر ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسادٟ يدردات المتشٚدين   الأفهار ايلاعكلا١ْٝ تبعاً لمتػير عدد 19اؾدٍٚ )

 صٓٛات ايشٚاز

دردات  فُٛع المزبعات َؾدر ايتبأٜ

 اؿز١ٜ

َتٛصط 

 المزبعات

ايك١ُٝ  ق١ُٝ )ف( 

 الاستُاي١ٝ

16830.6935610.235.850.001 بين المجُٛعات

 داخٌ المجُٛعات
301383.15314959.82

 ايهًٞ
318213.84 317

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 
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ت ًينددٌلا ذددلىًل تدد  لاليندد ى الحعدد ى   ع ىقَددد        17ٍتددفي  ىدد  خددٝل الجددهًل )    
ت ًهددُ 35ك5اٞذ دد ل الحٝعقٝ َددْ تفيعدد غ لمددت   عددهلا الح دد ٌاى حَددث ت  دده ينَ(ددْ )  =   

ًلمعلىذدددْ لمددد  ا  ددده الحفدددلىًل ب   25كα=2ينَ(دددْ لاالحدددْ  حصددد َٖ غ ع ددده ى دددتٌٔ لاٜلحدددْ  
 ت ٍفي  الحرك02اةتخها  اختفي ل شَفَى لح فلىًل الحفيعهٍْ ًالجهًل )

  ْتا٥ر المكارْات ايبعد١ٜ اختبار عٝفٝ٘.( ٜبين20اؾدٍٚ)

 ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ ايفزٚم بين المتٛصطات عدد صٓٛات ايشٚاز المكارْات

0.030.971- صٓٛات 1-55-10

 ايك١ُٝ الاستُاي١ٝ ايفزٚم بين المتٛصطات عدد صٓٛات ايشٚاز المكارْات

0.080682- صٓٛات 1-510-15

0.003*0.26- ص١ٓ فأنجز 1-515

0.050.971 ص١ٓ 10-15 5-10

0.210.908- ص١ٓ فأنجز 15 5-10

10-15 
 ص١ٓ فأنجز 

-0.160.149

 α =0.05*داٍ اسؾا٥ٝاً عٓد َضت٣ٛ دلاي١ 

 5-1ًينٌلا ذلىًل لاالحْ احصد َٖ غ تد  )  ٍتفي  ى  خٝل ينهًل المق ل  ى الحفيعهٍْ: 
 ذأاثلىتكة ْ  15ة ْ ذأاثلى ت ك ًا  ه لحص خ ) 15ة ٌاى ً 

ت الحدددط تٌ ددد ه    دن اٞذ ددد ل  0220ًتخت دددف هدددسي الح تَفيدددْ ىدددك لالاةدددْ ةدددَه )   
الحٝعقٝ َدددْ لحدددهٔ اٞ ًا، ىددد  د ددد    ا دددبرّ الحوًاينَدددْ الحق َ دددْ دع دددٓ ىق ل دددْ        

 ت لحوًين ى الحط لحهٍو  خبرّ  ًاينَْ افي ّك

ًيم ددد  تف ددد  هدددسي الح تَفيدددْ    دن اٞ ًا، ع ذددد,اى حَددد توم الحوًينَدددْ اًٞ   
ن داثددلى ىلىً ددْ ًل فيددْ نحددٌ ا َدد ّ الحوًينَددْل لحددسلحر تقددل لحددهٍوم الحلى فيددْ ع      ٍ ٌ ددٌ

 تهإ دذ د لهم الحٝعقٝ َدْ اٞة ةدَْ الحدط اات دفيٌه  ىد  آتد ٖوم ًةدت(عوم ىد           
رٜ د و(د  ةددلىع ن ىد  تت دد ينط         ديندل  قَدا الحتٌاذددا ًالحت َدف ىدك شددلىٍر حَد تومل  

ودٌل اٞذ د ل الحٝعقٝ َدْ    هسي اٞين عْ لحتوولى الح دث  ىد  ا قد ٖال  د  ٍدٛلاِ    ظ     
لحهٔ المتوًين  ع ذ,اى حَ توم الحوًينَْ المتقهىْل ًالحدط ليد  ت دٌن تفعدل المٌايندف      
ًاٞ ى ى الحوًينَْ الحط ىلىًا تو ل ً الحط اات فيٌا ى  خٝله  تعضُ  ى  هسي اٞذ د ل  
 الحٝعقٝ َْ ًالحط ليد  تتع دا ت لحع(دل دً تد لح ٌاحُ اٜينتصد لاٍْ الحدط تدولاالا دعفي ٖود         

 ىك  ٍ لاّ حفيم اٞةلىّك

 :اهتوصيات 
     ّ ٍددد لاّ الحتثقَدددف ًالحتٌعَدددْ حدددٌل خطدددٌلّ تعددد  اٞذ ددد ل الحٝعقٝ َدددْ ع ا َددد 

الحوًينَدددْل ىددد  خدددٝل الحدددهًلاى ا٢لشددد لاٍْل ًاو  دددلىاىل ًالحدددبراىج الحت فوٌٍ َدددْل   
 ًتلىاىج الحتٌا ل اٜينت( عُ ك

 قٝ َددْ ً ددك تددلىاىج  لشدد لاٍْ لح (قددفي   ع ددٓ الحددوًا، لحددهح  تعدد  اٞذ دد ل الحٝع
 الحط ت َطلى ع َومك

            تفعَل لاًل المٛة  ى الح,تٌٍْ ًًة ٖل ا٢عدٝ  ىد  خدٝل ع(دل تدلىاىج توده
ةدد ْ ذددأاثلى ع ا َدد ّ   15تأاَدده الحت دد ىر لحددهٔ الحوًيندد ى خ  ددْ  دد  ينضدده   

 الحوًينَْك
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         لاّ     ٕ ىلىااو لح٣لشد لا اٞةدلىِ ًالحدط ٍدهٍلىه  المتخصصد  ع ع دم الحد فس ٍ 
ك ى   ا الم(  ْل  ولىاغ لح د قا المٝحدل ع ا دهى ى    ًالحص ْ الح ف َْ ع عَ

 ا٢لش لاٍْ المتع قْ ت  َ ّ اٞةلىٍْ ع ايت(ك الح عٌلاِك

 :اهذساطات المكترسة 
 ٍق,ق الحفي حث  ينلىإ هسي الحهلاة ى:

      ْ الحعٝينددْ تدد  الحت دد ىر ًينددٌلاّ ا َدد ّ اٞةددلىٍْ لحددهٔ الحعدد ى   تقطدد عُ الحصدد
 ًالحتع َم يهٍ ْ ينهّك

   ع لاّ الحوًينَْ لحهٔ المتوًين  ى  المع (  ًالمع ( ى يهٍ ْ ينهّكالحت  ىر ًالح 
 الح ع لاّ الحوًينَْ ًالحتٌاذا الحوًاينُ لحهٔ الحع ى   تقط   الحص ْ يهٍ ْ ينهّك 

 قائٌة المصادس والمشادع: 
 :أولًا : المصادس 
 ايكزإٓ ايهزِٜ  -

. تفضير ابٔ نجير(. 1986ابٔ نجير، الاَاّ ابٞ ايفدا٤ إسماعٌٝ ابٔ نجير ايكزعٞ ايدَغكٞ. ) -

  .1بيرٚت دار المعارف، ز 

. ايكاٖز٠: يضإ ايعزل(. 1979ابٔ َٓعٛر، قُد َهزّ ع٢ً أبٛ ايفقٌ بٔ جماٍ ايدٜٔ الأْؾارٟ. ) -

 دار المعارف. 

 : ثاُياً : المشادع  اهعشبية 
 . ايكاٖز٠: دار ايفذز.ايعلاز ايٓفضٞ ايضًٛنٞ المعز  اؿدٜح(. 1994ابزاِٖٝ، عبدايضتار. ) -

(. اـلافات ايشٚد١ٝ ٚايٓعز٠ يًشٝا٠ يد٣ ايشٚدات ايعاَلات 2002ابزاِٖٝ، رٚح ايفؤاد قُد. ) -

 . رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ الآدال، داَع١ ايشقاسٜل، َؾز. ٚغير ايعاَلات

ْعزٜات الإرعاد ايٓفضٞ (. 2015أبٛ أصعد، احمد عبد ايًطٝف ٚعزبٝات، احمد عبد اؿًِٝ. ) -

 (. الأردٕ، عُإ: دار المٝضز٠.  3).طٚايتربٟٛ

 . بيرٚت : دار ايفهز المعاؽز . ايتضاَح   الإصلاّ المبدأ ٚايتطبٝل (.1993أبٛ خًٌٝ، عٛقٞ. ) -

)تزجم١: دار المحزاخ(. دار المحزاخ يًٓغز . تم  لما ا ْػفز؟.(. 2013آرْٛيد، ٜٖٛإ نزصتٛف. ) -

ٙ 1438/ 5/5الاصترداع   

:َٔ 

. 4، )تزجم١: عانز خًٌٝ ْاؽز(.ططزٜكو إلى ايؾش١ ٚايضعاد٠(. 1970اْدرصٕٛ، نًٝفٛرد ) -

 ايغزم الأٚصط. بيرٚت: دار

. ايكاٖز٠: المزنش ايكَٛٞ َكد١َ ايتضاَح ايٓعز١ٜ ٚايبشح ٚالمُارص١(. 2015أْٛر، عبير قُد. ) -

يًترجم١.

(. دٚر ايتضاَح ٚايتفاؤٍ   ايتٓبؤ بٓٛع١ٝ اؿٝا٠ 2010ٚعبد ايؾادم، فاتٔ ؽلاح. )أْٛر، عبير قُد  -

ف١ً دراصات عزب١ٝ   ع١ٓٝ َٔ ايطلال اؾاَعٝين   ف٤ٛ بعض المتػيرات ايديمٛغزاف١ٝ.  يد٣

 .571-491(،3)9، عًِ ايٓفط

. 1)ساَد عبد ايعشٜش ايفكٞ، َتردِ(.ز ْعزٜات الارعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ(. 1981باتزصٕٛ، ظ. ) -

دار ايكًِ.  ايهٜٛت:

(. بعض الأفهار ايلاعكلا١ْٝ ايضا٥د٠ يد٣ ايشٚدإ ٚعلاقتٗا 2013عبد ايكادر. )ايبرٟ، َز٠ٚ -

 .622- 587(،32، )ف١ً ايغزم الأٚصطبمضت٣ٛ ايتٛافل ايشٚادٞ. َؾز، داَع١ عين شمط، 

، ٚسار٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ، ايزٜاض، المًُه١ ف١ً المعزف١ .ضاَح(. اؿٛار المت2006بهار، عبد ايهزِٜ. ) -

 .25-14(، 14ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ،)
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(. 28-7.)ـ.دراصات   ايتضاَح .ايتضاَح عُاد سكٛم الإْضإ (.1995ايبهٛؼ، ْادٞ ٚآخزٕٚ. ) -

تْٛط: المجُع ايتْٛضٞ يًعًّٛ ٚالآدال ٚايفٕٓٛ.

 . دَغل: َدٜز١ٜ ايهت  ٚالمطبٛعات. اد ايٓفضْٞعزٜات الإرع(. 2007بلإ، نُاٍ ٜٛصف. ) -

، )احمد َضتذير، َتردِ(. َؾز: َهتب١ الأصز٠. عجا عٔ عالم أفقٌ(. 1999بٛبز، نارٍ. ) -

(. بعض خؾا٥ؿ ايضًٛى الادتُاعٞ الايجابٞ ٚعلاقتٗا بايتٛافل  2015تٛفٝل، تٛفٝل عبد المٓعِ. ) -

 .21-1(، 42، )ٞف١ً الارعاد ايٓفضايشٚادٞ يد٣ اؾٓضين. َؾز، 

، )ٌْٝ دْٚايد ٚايػ، َكدّ(. ايتضاَح أععِ علاز ع٢ً الإطلام(. 2007داَبٛيضهٞ، دزايد. ) -

(. 2001ايكاٖز٠: َهتب١ ايدار ايعزب١ٝ يًهت .)ايعٌُ الأؽًٞ ْغز   عاّ 

ايذنا٤ الاْفعايٞ ٚعلاقت٘ بالأفهار ايلاعكلا١ْٝ يد٣ ايعاًَين   (. 2013اؿذزٟ، قُد راعد. ) -

َٓغٛر٠، ن١ًٝ  . رصاي١ َادضتير غيرٛظا٥ف ايد١ٜٝٓ بضًط١ٓ عُإ   ف٤ٛ بعض المتػيراتاي

 ايعًّٛ ٚالآدال، داَع١ ْش٣ٚ.

(. ايتضاَح ٚايذنا٤ الاْفعايٞ نُٓب٦إ ظٛد٠ اؿٝا٠ يد٣ الأخؾا٥ٝين 2015سضٔ، ٖاْٞ صعٝد. ) -

 داَع١ ايكاٖز٠.، ف١ً َعٗد ايدراصات ايترب١ٜٛايٓفضٝين بمدارظ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ. 

(. َكَٛات ايتضاَح الادتُاعٞ   ف٤ٛ 2015سضين، عبد ايزحمٔ عبٝد; ٚخًف، نجِ عبد ايزحمٔ. ) -

. 83-62(،1)1،ف١ً ايدراصات الإصلا١َٝ ٚايفهز يًبشٛخ ايتدؾؾ١ٝايكزإٓ ايهزِٜ. َايٝشٜا، 

. ٚرق١ َكد١َ ١ايعشٚف عٔ ايشٚاز ٚايعلاقات اؾٓض١ٝ غير المغزٚع(. 2009خًٌٝ، قُد بَٝٛٞ. ) -

  َؤتمز رابط١ ايعالم الإصلاَٞ ايعاعز. َه١، ايضعٛد١ٜ. 

تكدٜز ايذات ٚايتضاَح نُتػيرات َٓب١٦ بايزفا ايشٚادٞ يد٣ ع١ٓٝ (. 2014ايداغز، ارٟٚ احمد. ) -

. رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ دَغل. َٔ المتشٚدين سدٜجا

 . ايكاٖز٠: َزنش الأٖزاّ.1، ز ٠ عًّٛ ايٓفط خير(. 1991ايدصٛقٞ، نُاٍ. ) -

ف١ً دراصات ايعًّٛ  (. تطٜٛز اختبار الأفهار ايعكلا١ْٝ ٚايلاعكلا١ْٝ. 1985ايزيحاْٞ، صًُٝإ. ) -

 .95-77(، 11)12، اؾاَع١ الأرد١ْٝ ، ايترب١ٜٛ

١ً (.عٌُ المزأ٠ خارز ايبٝت ٚأثز٠   اـلافات ايشٚد١ٝ. ف2007ايشسًٝٞ، قُد َؾطف٢. ) -

 .227 – 149الأَٔ ايكَٛٞ. عزط١ دبٞ، الإَارات، 

، )َؾطف٢ َاٖز، َتردِ(. ايكاٖز٠: َهتب١ الإصلاّ ققاٜا اؿٛار(. 2002سقشٚم، قُٛد حمدٟ. ) -

الأٖزاّ.

َّإ: دار ايفهز. ْعزٜات الإرعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ(. 1998ايشٜٛد، ْادر فُٗٞ. ) -  . ع

ايذنا٤ الاْفعايٞ ٚايتضاَح ٚعلاقتُٗا ظٛد٠ اؿٝا٠ (. 2015ايضًُٞ، عبد ايعايٞ عبد ايزحمٔ. ) -

اّ  ايترب١ٝ، داَع١ . رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝايدفاع المدْٞ بمد١ٜٓ دد٠ يد٣ َٓضٛبٞ

َه١. ايكز٣،

لاقتُٗا بمضت٣ٛ بعض الأفهار ايلاعكلا١ْٝ ايضا٥د٠ يد٣ ايشٚدإ ٚع(. 2002صٝد، رفا فارٚم. ) -

لمٓٝا.ا. رصاي١ دنتٛراٙ غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ الآدال، داَع١ ايتٛافل ايشٚادٞ

ايكدر٠ ايتٓبؤ١ٜ يلأفهار ايلاعكلا١ْٝ ٚبعض المتػيرات (. 2014عشُٝات، فاط١ُ تزنٞ. ) -

. رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايديمٛغزاف١ٝ    تأخز صٔ ايشٚاز

.اييرَٛى، إربد

(. الافهار ايلاعكلا١ْٝ ٚبعض َؾادر انتضابٗا دراص١ ع٢ً ع١ٓٝ 2005ايغزبٝني، سنزٜا احمد. ) -

.567-531(،4)55،ف١ً دراصات ْفض١َٝٔ طايبات اؾاَع١. 

. نزدصتإ ايعزام: دار آراظ.فك٘ ايتضاَح   ايفهز ايعزبٞ الإصلاَٞ(. 2011ععبإ، عبد المحضٔ. ) -

ح نُٓب٧ يلأَٔ ايٓفضٞ يد٣ المتشٚدين ٚغير المتشٚدين َٔ طلال (. ايتضا2012َعكير، سٜٓ . ) -

. 361-343(، 2)24، ف١ً دراصات عزب١ٝ   ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفطايدراصات ايعًٝا. 

المؤتمز  ايعًُٞ (. َضتٜٛات ايتضاَح يد٣ عزا٥ح عُز١ٜ َتٓٛع١ َٔ اؾٓضين. 2010عكير، سٜٓ . ) -

.137-127خ، ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ نفز ايغٝايضابع
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. ايكاٖز٠: دار ايػزٜ  ْعزٜات الارعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ( . 1995ايغٓاٟٚ، قُد قزٚظ.  ) -

يًطباع١ ٚايٓغز.

 الأفهار ايلاعكلا١ْٝ ٚعلاقتٗا بمضت٣ٛ ايتفهير ايتذزٜدٟ(. 2004ايؾا٥ؼ، ابتضاّ سضٔ َدْٞ. ) -

َكار١ْ بين ع١ٓٝ َٔ ايطايبات ٚالمٗارات الادتُاع١ٝ ٚايفعاي١ٝ ايذات١ٝ دراص١ ٚؽف١ٝ ارتباط١ٝ 

. رصاي١ دنتٛراٙ غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ٚايطلال بالمزس١ً اؾاَع١ٝ   قافع١ دد٠

 داَع١ المًو عبد ايعشٜش، دد٠.

(. تمجلات ايتٛافل ايشٚادٞ ٚعلاقت٘ بأصايٝ  المعا١ًَ ايشٚد١ٝ 2014ايؾػير، ناٚد٘ قُد. ) -

َكار١ْ بين ايٓضا٤ ايعاَلات ٚغير ايعاَلات بالمجاٍ ٚاـلافات ايشٚد١ٝ )دراصات َٝدا١ْٝ 

.371-345(، 16،)ف١ً ايعًّٛ الإْضا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝايعُزاْٞ يٛلا١ٜ الأغٛاط(. 

. ايهٜٛت: َهتب١ ايفلاح.الارعاد ايٓفضٞ أصض٘ ايف١ٝٓ ٚايٓعز١ٜ(. 2003ايقأَ، َٓذر. ) -

١ ايٓفض١ٝ ٚايتضاَح   ايتٓبؤ بايزفا الاصٗاّ ايٓضبي يًؾلاب(. 2015ايطباطٝبي، ٖٓا٤ رأفت. ) -

. رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ اّ المتشٚدات بمد١ٜٓ دد٠ ايشٚادٞ يد٣

 ايكز٣، َه١.

 ايكاٖز٠: دار المعارف. أؽٍٛ عًِ ايٓفط اؿدٜح.(. 1989ط٘، فزز عبد ايكادر. ) -

لمٓب١٦ بافطزال الانت٦ال يد٣ ع١ٓٝ َٔ (. الافهار ايلاعكلا١ْٝ ا2007عبد ايػفار، غاد٠ قُد. ) -

 .688-643(، 3)17،ف١ً دراصات ْفض١ٝطلال اؾاَع١. 

(. ت١ُٝٓ بعض أبعاد 2012عبد ايٖٛال، عًٞ; ٚعبد ايعشٜش، ايضعٝد; ٚجمع١، رفا; ٚايضٝضٞ، أيمٔ. ) -

 .360-245(، 96)2،ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ببٓٗاايتضاَح يد٣ طلال المزس١ً ايجا١ْٜٛ الأسٖز١ٜ. 

ايكاٖز٠:  ايضٝاصٞ المعٛقات ايجكاف١ٝ يًُذتُع المدْٞ   َؾز. (. ايتضاَح2000عديٞ، ٖٜٛدا. ) -

َزنش دراصات سكٛم الإْضإ.

ًّإ: دار 2. ط)ْعزٜات الإرعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ(. 2015ايعش٠، صعٝد، ٚعبدالهادٟ، دٛدت. ) - (. ع

ايجكاف١. 

ًٛى اـًكٞ َٔ ٚدٗتي ْعز الإَاّ ابٞ ساَد َفّٗٛ ايض(. 2014ايعطاظ، عبد الله بٔ احمد. ) -

(. َزنش ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓفض١ٝ، 2. ط)ايػشايٞ ٚبعض الاػاٖات ايٓفض١ٝ ايػزب١ٝ اؿدٜج١

داَع١ أّ ايكز٣، َه١ المهز١َ. 

(. ايتضاَح ٚايػق    علاقتُٗا باصتراتٝذٝات َٛاد١ٗ فػٛط ايعٌُ 2013عُاع١، صٓا٤ سضٔ. ) -

ف١ً دراصات عزب١ٝ يد٣ عقٛات ١٦ٖٝ ايتدرٜط ايضعٛدٜات ٚغير ايضعٛدٜات ظاَع١ ايطا٥ف. 

 .235-177(، 42)1،  ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفط

. الأردٕ: دار الأٌَ.ايتدرٜض١ٝايكٝاظ ٚايتكِٜٛ   ايع١ًُٝ (. 2010عٛد٠، احمد صًُٝإ. ) -

(. ايعلاق١ بين الأفهار ايعكلا١ْٝ ع ايلاعكلا١ْٝ َٚضت٣ٛ ايؾش١ 2009ايعٜٛق١، صًطإ َٛص٢. ) -

، تم 113، ايعدد ف١ً رصاي١ اـًٝر ايعزبٞايٓفض١ٝ عٓد ع١ٓٝ طًب١ َٔ داَع١ عُإ الأ١ًٖٝ. 

 ٙ َٔ:7/10/1438الاصترداع   

 

. بػداد: ايتضاَح َٚٓابع ايلاتضاَح فزـ ايتعاٜػ بين الأدٜإ ٚايجكافات(. 2008ايػزباٟٚ، َادد. ) -

١ٜ.دار اؿقار

 . ايكاٖز٠: بدا١ٜ. ق٠ٛ اؿ  ٚايتضاَح(. 2008ايفكٞ، إبزاِٖٝ. ) -

، )تزجم١ َهتب١ دزٜز(. ايزٜاض: َهتب١ دزٜز.الابتشاس ايعاطفٞ(. 2002فٛرٚارد، صٛسإ. ) -

 ، )َيربت عبٛدٟ، َتردِ(. دَغل: دار تبرا يًٓغز.رصاي١   ايتضاَح(. 2009فٛيتر. ) -

 ايعلاق١ بين ايتٛافل ايشٚادٞ ٚالافهار(. 1995اؿٞ. )عبداؿًِٝعبدٖاي١ايكٛاسمٞ، -

.رصاي١  فُٛعات َٔ َعًُٞ َٚعًُات المدارظ اؿه١َٝٛ   َد١ٜٓ اربد ايلاعكلا١ْٝ يد٣

 َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ اييرَٛى، إربد.

. ايكاٖز٠: الاتؾايٞ الإرعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ الأصزٟ المٓعٛر ايٓضكٞ(. 1999نفا ، علا٤ ايدٜٔ. ) -

 دار ايفهز ايعزبٞ.

https://library.abegs.org/journal/journal%20_issues/detail.html?id=5526871559110656
https://library.abegs.org/journal/journal%20_issues/detail.html?id=5526871559110656
https://library.abegs.org/journal/journal%20_issues/detail.html?id=5526871559110656
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(. اصتدداّ ايتضاَح   ايعلاز ايشٚادٞ، 2015نٛل، نزٜضتٝٓا; بٛنِ، دْٚايد; صٝٓدر، دٚدلاظ. ) -

ايتضاَح ايٓعز١ٜ ٚايبشح َانًٛ، َٝغٌٝ، ٚبارجمٓت،نٝٓح، ٚثٛرصين، نارٍ )قزرٕٚ(. 

كاٖز٠: المزنش ايكَٛٞ يًترجم١. (. اي509-457، ) عبير قُد أْٛر، َتردِ(. )ـ ـ. ٚالمُارص١

(.2001)ايعٌُ الأؽًٞ ْغز   عاّ 

، )صاَٞ ٚدٜع اـفػ، ايٓعز١ٜ ٚايتطبٝل   الإرعاد ٚايعلاز ايٓفضٞ(. 2011نٛرٟ، ديرايد. ) -

َّإ: دار ايفهز. ) ايعٌُ الأؽًٞ ْغز   عاّ  (.1995َتردِ(. ع

يد٣ َعًُٞ  لاقتٗا بالأفهار ايضًب١ٝ الآي١ٝالافهار ايلاعكلا١ْٝ ٚع(. 2011ايهَٝٛٞ، َؾبح خمٝط. ) -

. رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايعًّٛ ٚالآدال، شماٍ ايباط١ٓ   ف٤ٛ بعض المتػيرات

 داَع١ ْش٣ٚ، صًط١ٓ عُإ.

 )٢َٓ أبٛ ص١ٓ، َتردِ(. َؾز: المجًط الأع٢ً يًجكاف١.  رصاي١   ايتضاَح(. 1997يٛى، دٕٛ. )  -

(. ايدراص١ ايٓفض١ٝ يًتضاَح ققاٜا 2015َانًٛ، َٝغٌٝ; باردآَت، نٝٓح; ثٛرصين، نارٍ. ) -

تاريخ١ٝ ْٚعز١ٜ ْٚعز٠ عا١َ، َانًٛ، َٝغٌٝ، ٚبارجمٓت، نٝٓح، ٚثٛرصين، نارٍ 

(. 55-29، ) عبير قُد أْٛر، َتردِ(. ) ـ ـ. ايتضاَح ايٓعز١ٜ ٚايبشح ٚالمُارص١)قزرٕٚ(. 

(.2001ايكَٛٞ يًترجم١. ) ايعٌُ الأؽًٞ ْغز   عاّ  ايكاٖز٠: المزنش

. ايكاٖز٠: دار ايزعاد.ايعلاز المعز  ايضًٛنٞ أصط ٚتطبٝكات(. 2000قُد، عادٍ عبد الله. ) -

(. ايترب١ٝ ع٢ً ايتضاَح   َٛاد١ٗ ثكاف١ ايتعؾ  يد٣ أطفاٍ دٓٛل 2011قُد، قُد ايٓؾز. ) -

 .67-20(،45)11، َؾز، ف١ً ايجكاف١ ٚايت١َُٝٓؾز.  ايؾعٝد  

، ٚسار٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ، ف١ً المعزف١(. تارٜخ المضًُين المتضاَح. 2006َزاد، بزنات قُد. ) -

 .135-124(،14ايزٜاض، )

ف١ً (. ايتضاَح   بعض اؿقارات ايكديم١. 2012َزاد، ع٢ً عباظ، ٚرسام، فاتٔ قُد. ) -

.51-1(،22َع١ المضتٓؾز١ٜ، )، ن١ًٝ ايعًّٛ ايضٝاص١ٝ، اؾاٚايدٚي١ ايضٝاص١

. ايكاٖز٠: دار المعارف. صٝهٛيٛدٝ٘ اؾٓط(. 1994َزاد، ٜٛصف. ) -

. ايكاٖز٠: دار ايٓغز يًذاَعات. 1. زايضعاد٠ ٚت١ُٝٓ ايؾش١ ايٓفض١ٝ(. 2000َزصٞ، نُاٍ إبزاِٖٝ. ) -

بٗععا َععٔ دٚر اؾاَعععات ايفًضععط١ٝٓٝ   تعشٜععش قععِٝ ايتضععاَح يععد٣ طلا(. 2009المعشٜٔ، قُععد سضععٔ. )  -

 رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ الاسٖز، غش٠. ٚد١ٗ ْعزِٖ. 

(. ايتؾعععٛر الارتكعععا٥ٞ المععععز  يًتضعععاَح، َعععانًٛ، َٝغعععٌٝ،   2015َٛيٝعععت، إٜعععتين ٚدعععيرارد، َٝغعععٌٝ. )  -

، يتضععععاَح ايٓعزٜعععع١ ٚايبشععععح ٚالمُارصعععع١  اٚبارجمٓععععت، نٝٓععععح، ٚثٛرصععععين، نععععارٍ )قععععزرٕٚ(.   

(. ايكعععاٖز٠: المزنعععش ايكعععَٛٞ يًترجمععع١. ) ايعُعععٌ    273-259دعععِ(.) ـ ـ. )عبيرقُعععد أْعععٛر، َتر 

 (.2001الأؽًٞ ْغز   عاّ 

علاقعع١ الأفهععار ايلاعكلاْٝعع١ بايقععػٛط المٗٓٝعع١ ٚؽععزاع الأدٚار المٗٓٝعع١  (. 2013َععيرسا ، فععاتٔ ٜٛصععف. ) -

.رصععاي١ دنتععٛراٙ غععير  ٚاصععتراتٝذٝات ايتعاَععٌ يععد٣ َعًُععٞ ايتربٝعع١ اـاؽعع١   ايهٜٛععت   الأصععز١ٜ

 َٓغٛر٠، الأردٕ، اؾاَع١ الأرد١ْٝ، ن١ًٝ ايدراصات ايعًٝا.

ايتضاَح بين  ايتضاَح نُجاٍ أخلاقٞ، )إبزاِٖٝ ايعزٜط، َتردِ(. (.1992ْٝهٛيضٕٛ، بٝتر. ) -

 (. بيرٚت: دار ايضاقٞ.49-27. )ـ ـ ايغزم ٚايػزل دراصات   ايتعاٜػ ٚايكبٍٛ بالآخز

. ايزٜاض: دار عالم ايهت . اؿٝا٠ المتضاق١ ٚايتعاٜػ ايضًُٞ(. 2007ٜاؾٔ، َكداد. ) -

ٚد١ٗ ايقبط ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ الأفهار ايلاعكلا١ْٝ ٚالاسترام (. 2006ايٝٛبٞ، عشٜش٠ َٓٛر. ) -

. رصاي١ َادضتير غير َٓغٛر٠، ع١ٓٝ َٔ َعًُات المزس١ً الابتدا١ٝ٥ بمد١ٜٓ ٜٓبع ايٓفضٞ يد٣

  ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات،َه١.



 (ASEP)دساطات عشبية في اهتربية وعوٍ اهِفع 

 

 

 

 

 
111 

 ثاهجاً: المشادع  الأدِبية  

- Addis,  J., & Bernard, M. E. (2002). Marital Adjustment and 

Irrational  

- Beliefs., journal of Rational Emotive and Cognitive behavior 

Therapy, 20 (1),3-13. 

- Chan, D.W. (2013).Subjective well-being of Hong Kong Chinese 

teachers:The contribution of gratitude, forgiveness, and the 

orientations to happiness. Teaching and Teacher Education, 32, 22-

30.  

- Eckhardt, C. (1994). Articulated Irrational thoughts in maritally 

violent men.Unpublished PhD thesis, University Of Hofstra, New 

York. 

- Ellis, A. (1989). Rational emotive therapy applied to relationship 

therapy special emotive therapy, Journal of Counseling Psychologist, 

1(4),4-21. 

- Ellis, A. (1977). Rational emotive therapy data the supports the 

clinical and Personality hypotheses of rational emotive therapy and 

other Modes of cognitive behavior therapy,  Journal of Counseling 

Psychologist, 2(1), 33-45. 

- Ellis, A. (1991). The Revised ABC of Rational- Emotive therapy,In 

J. zeig (Ed), The Evolution of psychotherapy. The Second 

Conference N.Y: Brunner / Mazel, Expanded Version: Journal of 

Rational Emotive and Cognitive – Behavior  therapy, 9 , 139-172. 

- Ellis, A. (2004). Why rational emotive behavior therapy is the most 

Comprehensive and effective from of behavior therapy. Journal Of 

rational Emotive & Cognitive-behavior Therapy, 22(2), 85-92. 

- Finch am, F.D, Hall, J, & Beach, S.R. )2006(. Forgiveness in 

marriage: Current status and future directions. Family Relations 

Journal, 55:415-427. 

- Fincham, F. (2007). Forgiveness and marital quality: precursor or 

Consequence in well-established relationships. The Journal of 

Positive Psychology, 2(4), 260-268. 

- Huber, C. H. (1984). Cognitive Considerations in Coping with 

Marital Conflict. American Mental Health Counselors  Association 

Journal, 6(2) 71-78. 

- Jefferson, M. (2014). Tolerance, Acceptance, Understanding. Journal 

of Psychology Today. https://www.psychologytoday.com/blog/ 

https://www.psychologytoday.com/blog/%20looking-in-the-cultural-mirror/201402/tolerance-acceptance-understanding


 (ASEP)دساطات عشبية في اهتربية وعوٍ اهِفع 

 

 

 

 

 
116 

looking-in-the-cultural-mirror/201402/tolerance-acceptance-

understanding 

- Lawler, K. (2005). The unique effects of forgiveness on health. 

Journal of Behavioral Medicine, 4(33), 293-304.Mirzadeh, M., & 

Fallahcha, R. (2012).  The Relationship between Forgiveness and 

Marital Satisfaction. Journal Life Sic, 2(6), 278 - 282.  

- Rainey. C. (2008). Are individual forgiveness interventions for adult 

 More effective than group interventions?. Unpublished, PhD 

Dissertation. Florida State University College Of Human Science. 

- Toussaint, E. L. Worthington, Jr. & D. Williams (Eds.). (2015). 

Forgiveness and Health: Scientific Evidence and Theories Relating 

Forgiveness to Better Health. New York: Springer. 

 

https://www.psychologytoday.com/blog/%20looking-in-the-cultural-mirror/201402/tolerance-acceptance-understanding
https://www.psychologytoday.com/blog/%20looking-in-the-cultural-mirror/201402/tolerance-acceptance-understanding

