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 هدٚ عٔي٘ مً المساٍكين اهركاٛ اهْدداىٕ ّعلاقتُ باضطساب الإدزان
 د/ ٌاد٘ تسىد حشَ دزٖٔع        أحمد عم٘ تسىد إبساِٗي الكبير       د/ 

 :مطتخوط اهبخح 
ٖدف ايبشح ايٞ ايهػف عٔ ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا ارازاى يددٟ عٝٓد١     
َٔ المساٖكين  , ٚايتعدسف عًدٞ  ايفدسٚم ل ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا ارازاى ٚلكدا  يًذدٓظ         

اخ( , الخًفٝددد١ ايجكالٝددد١ )سفدددس/ زٜدددف( ٚايتبصدددت )عًُٞ/اابدددٞ( ٚ هْٛددد  عٝٓددد١     )ذنٛز/اْددد
( طايددو ٚطايبدد١ َددٔ طددلاا المدددازع ايجاْٜٛدد١ ايعاَدد١   شال دد١ ضددٖٛاز ٚ ٚ    400ايبشددح َددٔ )

اضتبداّ اختباز ايرنا٤ ايٛدداْٞ , ٚاختباز اطاساا ارازاى ) َٔ اعداا ايباسجين( ٚاضدفست  
اط١ٝ ضدايب١ ٚاايد١ بدين ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا ارازاى يددٟ        ايٓتا٥ر عِ ٚدٛا علاق١ از ب

ع١ٓٝ ايبشح . نُا اضدفست ايٓتدا٥ر عدٔ ٚددٛا لدسٚم ذات اريد١ اسصدا١ٝ٥ ل ندٌ َدٔ ايدرنا٤           
ايٛدداْٞ ٚاطاساا ارازاى ٠يدٟ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا يًذٓظ ٚالخًف١ٝ ايجكال١ٝ ٚايتبصدت ,  

طدداساا ارازاى يدددٟ عٝٓدد١ ايبشددح َددٔ خددلاٍ     اٜفددا  اضددفست ايٓتددا٥ر عددٔ اْدد٘  هددٔ ايتٓبدد  با    
 ايرنا٤ ايٛدداْٞ, ٚ بع ذيو  ٛصٝات ايبشح َٚٛطٛعات َكترس١ يبشٛخ  اي١ٝ.

Emotional Intelligence in Relation to Perception Disorder among a 
Sample of Adolescents 

Dr. Ahmed Ali Mohamed Ibrahim Al-Kabir Dr. Naji Mohammed Hassan Darwish 

Abstract: 
This study aimed to investigate the relationship between emotional 

intelligence and perception disorder among a sample of adolescents. 
Additionally, it attempted to identify whether there were significant 
differences in emotional intelligence and perception disorder may be 
attributed to gender, cultural background or major. The participants 
were (400) students recruited from general secondary schools in 
Sohag Governorate. To collect data, the researchers have designed 
both Emotional Intelligence (EI) and Perception Disorder (PD) 
scales. Results indicated there were statistically significant negative 
relationship between emotional intelligence and perception disorder. 
There were statistically significant differences in emotional 
intelligence and perception disorder attributed to the gender, cultural 
background and major effects. Also, emotional intelligence was a 
significant predictor of perception disorder. Limitations of the current 
study and suggestions for further research were discussed. 
Keywords: Emotional Intelligence - Perception Disorder - 
Adolescents 

 :٘مكدم 
إلى خًدددٌ ل لٗدددِ   Perception disorderٜػدددص َصددداًا اطددداساا الإازاى   

 المجصات ٚارضتذاب١ لها ْادِ عٔ قصٛز ل عًُٝتي ايٛعٞ ٚارْتباٙ أٚ أسدُٖا.

ّ( إٔ الأعددساا المسطدد١ٝ ايددتي  ٓػددأ َددٔ اطدداساا  2005ٜٚددس٣ لذُددٛا  ددٛا٠ )
 الإازاى  ٓكطِ إلى لدُٛعتين:
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 لحطٞ  ػٖٛات ل الإازاى اSensory distortion 
 خداعات سط١ٝ Sensory deceptions 

إلى إٔ اطدداساا الإازاى ٜسدددع إلى  ػددٖٛات ل  (Maher, 2005)ٜٚػدص َدداٖس  
 الإازاى الحطٞ أٚ َٔ خًٌ ل الإازاى ٜتعد٣ الحٛاع.

( ثلاثد١  2000) DSM IIIٚسدات الجُع١ٝ الأَسٜه١ٝ يًادو ايٓفطدٞ ل ايًٝدٗا    
 اى:عٓاصس رطاساا الإاز

 .)غص ايرات )اختلاٍ الآ١ْٝ  
 .غص ايٛاقع المحٝط  
 .ًٖٛض١ ٚطلارت عد١َٝ 

بدددص َدددأيٛف أٚ  غددص ايدددرات ٖددٛ غدددعٛز ايػدددبت بأْدد٘ بدددص سكٝكدددٞ أٚ بسٜددو      
ِ  يٓفط٘ ٜٚعٌُ ذيو ع٢ً ٚدٛا خًٌ ل  ٓ ِٝ المجاٍ الإازاندٞ   عدٔ   يرا د٘ ٜدٓذ

ّ ايكددددز٠ عًددد٢ ٖددرا الخًدددٌ ا طدددا  ايفذددد٠ٛ بدددين َهْٛدددات ايػبصددد١ٝ ايجلاثددد١ ٚعدددد 
 ٓ ِٝ المجاٍ الإازانٞ ٚايكدز٠ ع٢ً ارضتبصاز ٜعتُد ع٢ً إٔ سٝح  ;ارضتبصاز

إازاى علاقات ددٜد٠, نُا إٔ  غص ايرات ٜعٌُ ع٢ً إٔ زاٚا الألعاٍ بص َٓاضب١ 
ل غت٢ المٛاقف ْتٝذ١ يتغص إَهاْٝات أدٗص٠ الإسطاع ٚ غص المػاعس تجاٙ المدجص  

 بت ارْفعاي١ٝ.المدزى ٚ غص ساي١ ايػ

أَدددا عدددٔ  غدددص ايٛاقدددع المحدددٝط لٗدددٛ لضددددخ ْتٝذددد١  ػدددٖٛات الإازاى الحطدددٞ     
ٚايتغص ل غد٠ الإسطاع بايصٜاا٠ أٚ ايٓكت ٚ غص ل ايهٝف١ٝ ٚعًد٢ ضدبٌٝ المجداٍ    
بعددا المددٛاا ايطددا١َ  ػددٛٙ الإازاى ايبصددسٟ ٚايددتغص ل الحٝددص المهدداْٞ ايددرٟ  جددٌ   

 نبر أٚ صغس سذِ المٛاا المدزن١.

أَدددا عدددٔ الهًٛضددد١ ٚايفدددلارت ايعدَٝددد١ لتتُجدددٌ ل الإازاى بددددٕٚ َدددجص إر إٔ   
ٖٓاى خٝارت عك١ًٝ  تػاب٘ َع الهلاٚع أطًل عًٝٗدا ٖدلاٚع ناذبد١, ٚقدد  هدٕٛ      
الهلاٚع َتٛالك١ َع الحاي١ ايٛددا١ْٝ ٚ إٔ ٖرٙ الهلاٚع  تشدا ل ط٤ٛ طبٝع١ 

بأعفددا٤ الحددظ َجددٌ  المطددتكبٌ الحطددٞ سٝددح إ بعددا الهددلاٚع يددٝظ لهددا علاقدد١  
الإسطاع ايعُٝل بالألم أٚ الإسطداع بايطدكٛط ل الهدٛا٤ أٚ ٖدلاٚع دطدد١ٜ أٟ      

 إازاى خاأ بٛدٛا أعساا ل الجطِ. 

أَددا عددٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ لٗٓدداى اتجاٖددإ ٜٓ ددس َددٔ خلالهُددا إلى ايددرنا٤    
 ايٛدداْٞ:

 :الاتجاِ الأّل 
٤ ايٛددداْٞ بٛصدف٘   ٚايرٟ ٜٓ س إلى ايرنا Mixed Modelايُٓٛذز المبتًط 

لذصدد١ً لمجُٛعدد١ َددٔ المٗددازات ٚالخصددا٥ت ٜٚتشدددا ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ يًفددسا       
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طبكا  يعدا المٗازات ايتي  تًهٗا أٚ يدٜ٘ ايكدز٠ ع٢ً ايكٝاّ بٗا َٚٔ أصشاا ٖدرا  
 إٔٚ, ٚدٛلمإ. –ارتجاٙ باش 

 :ٕالاتجاِ اهجاى 
اْٞ بٛصددف٘ ٚايددرٟ ٜٓ ددس إلى ايددرنا٤ ايٛدددد  Ability Modelنمددٛذز ايكدددز٠ 

لدُٛعدد١ َددٔ ايكدددزات المٓفصدد١ً ايددتي  هددٕٛ لُٝددا بٝٓٗددا ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ َٚددٔ   
 أصشاا ٖرا ارتجاٙ َاٜس ضايٛل, نازضهٛ.

َٚددٔ ثددِ إذا   اضددتغلاٍ المٗددازات أٚ ايكدددزات ارضددتغلاٍ الأَجددٌ ٚ ًٜٛددٗا إلى    
تغلاٍ ضًٛنٝات للابد إٔ ٜتأثس اطاساا الإازاى إلصابٝدا  ٚايعهدظ إذا لم ٜدتِ اضد    

ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ل لادددٌ نمدددٛ رطددداساا الإازاى لزدددد إٔ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ  
 ٜتأثس ضًبٝا .

 :مػلو٘ اهبخح 
لما ندإ َفداسبٞ الإازاى ٜتطدُٕٛ بكصدٛز ل ْدٛاسٞ غبصد١ٝ ندجص٠ َٓٗدا         
ايعلاقددات اردتُاعٝدد١ ايددتي  تدداز إلى َسْٚدد١ نددٞ ٜتٛالددل ايفددسا َددع ْفطدد٘ َٚددع   

ارْتبددداٙ ٚايترنٝدددص ٚارضدددتٝعاا لدددا ٜددد ثس عًددد٢   الآخدددسٜٔ إطدددال١ إلى  ػدددت  ل  
َددددخلات ايعًُٝددد١ ايتعًُٝٝددد١ يدددد٣ المدددتعًُين نُدددا إ ذٟٚ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ    
المدٓبفا ٜتطدُٕٛ بالتكدااِٖ المٗددازات ايػبصد١ٝ ٚاردتُاعٝد١ ايلاشَد١ يًتٛالددل       
لإِْٗ أنجس عسط١ يلاطاسابات َٔ ايعااٜين ٚخاص١ ل َسس١ً المساٖك١ ٚل ٖرا 

 برش أنجس َٔ  طاؤٍ:ايصدا ٜ

ٌٖ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜطاعد ع٢ً علاز اطاسابات ايػبص١ٝ ٚبصف١ خاص١ 
اطاساا الإازاى أّ إٔ ارطاسابات ايػبص١ٝ   ثس عًد٢ ذندا٤ ايفدسا ايٛددداْٞ     
,ٖٚددٌ ذيددو َتُاثددٌ ل ايسٜددف ٚالحفددس يددد٣ ايددرنٛز ٚالإْدداخ ٚياددلاا ايكطددِ        

 َسا ٖرٙ ارختلالات.ايعًُٞ ٚايكطِ الأابٞ أّ  ٛدد اختلالات َٚا 

ٚلا ٜدعِ أ١ُٖٝ ايتعسف ع٢ً إداب١  ًو الأض١ً٦  بأٜ ايبشٛخ ايطدابك١ ل  
 ,Roy, Gronden & Simon)ٖرا المفُاز لبُٝٓا  ٛصدٌ زٟٚ ٚدسْٚددٕ ٚضدُٕٝٛ    

إلى إٔ ايعلاقددد١ بدددين اطددداساا الإازاى ٚبعدددا المدددتغصات ايٛدداْٝددد١ َجدددٌ     (2012
ٝا  ٚاعددِ ذيددو َددا  ٛصددٌ إيٝدد٘ ايفٝٓددبين      ايػددٝصٚلسٜٓٝا ناْدد  بددص اايدد١ إسصددا٥    

 .(Elfenbein, Parsade & Eisenkraft, 2015)ٚبسضااا ٚأٜصْهسل  

إلى ٚددٛا علاقد١ اايد١     (Lae & Watson, 2012)ل سدين  ٛصدٌ يدٟٛ ٚٚا طدٕٛ     
إسصا٥ٝا  بين اطاساا الإازاى ٚبعا المتغصات ايٛددا١ْٝ َجٌ َتلاش١َ ضاْدزّٚ  

َٔ إٔ َفداسبٞ الإازاى   (Panicacci, 2014)اْطٝظ ٚاعِ ذيو َا  ٛصٌ إيٝ٘ ب
 ٜتطُٕٛ برنا٤ ٚدداْٞ َٓبفا.

إلى  (Kilpatrick & Ermentrout, 2012)بُٝٓا  ٛصٌ نًٝبترى ٚاٜدسَٓترٚت  
ٚدٛا علاق١ ااي١ بين اطاساا الإازاى ٚايتهٝف نُتغص ٚدداْٞ يدد٣ عٝٓد١ َدٔ    
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١ الأطفاٍ نُدا  ٛصدٌ إلى   المساٖكين ل سين اْعدَ  اري١ ٖرٙ ايعلاق١ يد٣ عٝٓ
 إٔ الشفاا ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜعٌُ ع٢ً اطاساا الإازاى.

ٚل سددددٚا عًدددِ ايبددداسجين لم  ٛددددد  دددٛخ عسبٝددد١ أٚ أدٓبٝددد١  ٓاٚيددد  بصدددٛز٠   
َباغددس٠ ايعلاقدد١ بددين اطدداساا الإازاى ٚايددرنا٤ ايٛدددداْٞ لأٟ َسسدد١ عُسٜدد١,        

صات أُٖٝدد١ ل ايعًُٝدد١ ٚأُٖٝدد١ ٖددرا المٛطددٛ  ٜٓبددع َددٔ إٔ الإازاى َددٔ أنجددس المددتغ 
ايتع١ًُٝٝ سٝح أْ٘  جٌ لِٗ يًُجصات بٓا٤ ع٢ً الخبرات ايطدابك١ َٚدٔ ثدِ لإْد٘     
ٜػددٌُ عًُددٝتي اضددتكباٍ المددجص ٚلُٗدد٘ ,ٜٚددصٚا الإازاى المددل بالمعًَٛددات ٚايددتغصات      
ايداخًٝدددد١ ٚالخازدٝدددد١ يٝدددد اٟ ٚلاا٥فدددد٘ بهفددددا٠٤ ,ٜٚعتُددددد الإازاى عًدددد٢ ايددددٛعٞ       

إازاى سطددٞ ٜٚػددٌُ ايفٗددِ لجُٝددع المددجصات ايكااَدد١ عددبر   ٚارْتبدداٙ, ٜٚٓكطددِ إلى 
الحددٛاع ,ٚإازاى ٜتعددد٣ الحددٛاع ٖٚٓددا  ددبرش أُٖٝدد١ عًُٝدد١ الإازاى ل دددٛا٠ أاا٤     
المتعًُين نُا إٔ اطاساا الإازاى ٜ ثس بصٛز٠ ٚاطش١ ع٢ً دٛا٠ أاا٤ المتعًُين 

 ل ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ.

ايرنا٤ ايٛددداْٞ َدساٙ ايدٛعٞ    ّ( إلى إٔ 2012ٜٚػص نًٝبتراى ٚأٜسَٓترٚت )
بايددددرات ٚ ٓ ُٝٗددددا ٖٚددددٛ دددددٖٛس ايعًُٝدددد١ الإازانٝدددد١ ايددددتي  دددد اٟ إلى ايهفددددا٠٤       
ايػبص١ٝ ٚدٛا٠ المٗازات اردتُاع١ٝ ٚارْتباٙ لما ٖٛ إلصدابٞ َٓٗدا َٚدا ٖدٛ ضدً       
ٚذيو ٜ اٟ الى ايهفا٠٤ اردتُاع١ٝ ٚيرا لزدد إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٜطدتٓد إلى     

تبدداٙ لمددا ٖددٛ إلصددابٞ ُٖٚددا زنددا٥ص عًُٝدد١ الإازاى ٚيددرا  ٛدددد      ايددٛعٞ بايددرات ٚارْ 
علاق١ بدص َباغدس٠ لم ٜدتِ  جٗدا بصدٛز٠ عًُٝد١ َباغدس٠ بدين ايدرنا٤ ايٛددداْٞ           

 ٚاطاساا الإازاى َٚٔ ثِ  جص َػه١ً ايبشح ايتطاؤرت ايتاي١ٝ:
 ٛدد علاق١ ااي١ إسصا٥ٝا  بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ اطاساا الإازاى؟  ٌٖ 
  لسٚم ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا    ٌٖ  ٛدد

 إْاخ(؟ -الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا  يًذٓظ )ذنٛز 
     ٛدد لسٚم ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا  ٌٖ

 الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا  يًبًفٝد١ ايجكالٝد١ )سفدس      
 زٜف(؟ –
     ٛدد لسٚم ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا  ٌٖ

 –الإازاى ٚأبعااُٖددا ايفسعٝدد١ يددد٣ عٝٓدد١ ايبشددح ل طدد٤ٛ ايتبصددت )عًُددٞ    
 أابٞ(؟

         ٖدددٌ  هدددٔ ايتٓبددد  باطددداساا الإازاى يدددد٣ عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ ايدددرنا٤
 ايٛدداْٞ؟

 :أٍداف اهبخح 
  تُجٌ أٖداف ايبشح ل:

 ٔايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ اطاساا الإازاى. ايهػف ع 
        ايتعدددسف عًددد٢ ايفدددسٚم ل ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا

 ايفسع١ٝ ٚلكا  يًذٓظ.
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        ايتعدددسف عًددد٢ ايفدددسٚم ل ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا
 ايفسع١ٝ ٚلكا  يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ.

    ٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا   ايتعدددسف عًددد٢ ايفدددسٚم ل ايدددرنا٤ اي
 ايفسع١ٝ ٚلكا  يًتبصت.

 .ايكدز٠ ايتٓب ١ٜ يًرنا٤ ايٛدداْٞ باطاساا الإازاى 

 :أٍنٔ٘ اهبخح 
  تُجٌ أ١ُٖٝ ايبشح ل:

         ٟالحداث١ ايٓطب١ٝ لمفّٗٛ ايرنا٤ ايٛددداْٞ َدع اْد٘  جدٌ سذدس الأضداع ايدر
إضددٗاَا  ل ايٓذاسددات  بٓدد٢ عًٝدد٘ نالدد١ أْددٛا  ايددرنا٤ الأخددس٣ ٖٚددٛ الأنجددس    

 الحٝا ١ٝ.
    اٚز ايرنا٤ ايٛدداْٞ ل علاز اطاساا الإازاى ايرٟ ٜ ثس ضدًبٝا  ل ايعًُٝد١

 ايتع١ًُٝٝ.
 .اعتُاا ايبشح ع٢ً  كدٜس المتعًِ ل  ػبٝت اطاساا الإازاى 
 .ْٞبٓا٤ أاا٠ يكٝاع ايرنا٤ ايٛددا 

 اهبخح: حدّد 
  :2015/2016ايعاّ ايدزاضٞ ٖرا ايبشح ل ايفتر٠ خلاٍ  أدس٣سدٚا ش١َٝٓ.ّ 
 :أدددس٣ عًدد٢ طددلاا ٚطايبددات ايجاْٜٛدد١ ايعاَدد١ )ايفسقدد١ ايجايجدد١(     سدددٚا بػددس١ٜ

 الأقطاّ ايع١ًُٝ ٚ الأاب١ٝ ل الحفس ٚايسٜف.
  :دددازع ايجاْٜٛدد١ ايعاَدد١  شال دد١ ضددٖٛاز )َدزضدد١    أدددس٣سدددٚا دغسالٝدد١ 

 -ٖٛاز َدزضد١ ايػدُٝا٤ بٓدات  دٜٓد١ ضد      -ايػٗٝد عبد المدٓعِ زٜداا بدٓين    
َدزضدد١ دصٜددس٠ غددٓدٌٜٚ    -َدزضدد١ ْٝددد٠ ايجاْٜٛدد١ المػددترن١  سنددص أخددِٝ      

 المػترن١  سنص ضٖٛاز(.

 ٖالإطاز اهيظس: 
 ٜتفُٔ الإطاز ايٓ سٟ:

 .َفاِٖٝ ايبشح 
 .سٜات ٚنماذز ْ 
 .ٛخ ضابك١ ٚ عكٝو عًٝٗا  

 د مفأٍه اهبخح:1ر 
 اهركاٛ اهْدداىٕ: -أ 

ايتاٛز لمفّٗٛ ايرنا٤ ايتكًٝددٟ   ٜعتبر َفّٗٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ أسد أغهاٍ
بُٝٓا ٜدس٣ ايدبعا أْد٘ ْتداز عًُٝد١ اَدر يعدد٠ عًُٝدات ضدٝهٛيٛد١ٝ  تلاقد٢ لٝٗدا            

 الجٛاْو المعسل١ٝ ٚايٛددا١ْٝ ٚايٓفطشسن١ٝ.

سٝدح   (Mayer & Salovey, 1995)ٚأٍٚ َٔ  ٓداٍٚ ٖدرا المفٗدّٛ َداٜس ٚضدايٛل      
     ٛ ٕ ايددتشهِ ل َػدداعسِٖ  ٜددس٣ إٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ  ٝددص الألددساا ايددرٜٔ لضدداٚي

 َٚساقب١ َػاعس الآخسٜٔ ٚ ٓ ِٝ اْفعار ِٗ ٚلُٗٗا.
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ٚ  ايٓ ددس لمفٗددّٛ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ بٛصددف٘ قدددز٠ عكًٝدد١  كددّٛ عًدد٢ الإازاى   
ٚايفٗدددِ ٚايتفطدددص ٚالمعسلددد١ ٚ ٓ دددِٝ ٚإااز٠ ايٛدددددإ نُدددا ذندددس َددداٜس ٚضدددايٛل   

ايرٟ عسف ايرنا٤  (Epstein, 1999)ّ( َٚٔ َ ٜدٟ ٖرٙ ايٛد١ٗ اٜبطتين 1995)
ايٛدداْٞ بأْ٘ ٜتهٕٛ َٔ لدُٛع١ َدٔ ايكددزات ايعكًٝد١ ايدتي  طداعد ايفدسا عًد٢        

 َعسل١ ٚلِٗ َػاعسٙ َٚػاعس الآخسٜٔ.

 ,Mayer, Salovey)نُا ٜس٣ نٌ َٔ َداٜس ٚضدايٛل ٚنازضدٛ ٚضدٝتراْٝٛع     

Carouso & Sitarenios, 2008)  إٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٖددٛ ايكدددز٠ عًدد٢ قٝدداع
 ايدقٝل يًٛددإ.الإازاى 

نُا إٔ بعا ايباسجين ْ سٚا إلى ايرنا٤ ايٛدداْٞ بٛصف٘ سم١ َٔ سمدات  
 ايػبص١ٝ أَجاٍ دٛلمإ ٚايٝهطٓين ْٚٚر ٚناٟ ٚاْر.

إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٖدٛ لدُٛعد١ َدٔ       (Goleman, 2001)سٝح ٜس٣ دٛلمإ 
ت المٗٓٝدد١ المٗدازات ايٛدداْٝدد١ ايددتي ٜتُتددع بٗددا ايفددسا ٚايلاشَدد١ يًٓذددا  ل ايتفدداعلا 

 ٚل َٛاقف الحٝا٠ المبتًف١.

ل زؤٜتدددد٘ يًددددرنا٤ ايٛدددددداْٞ بأْدددد٘   (Elksnin, 2003)ٜٚفددددٝف ايٝهطددددٓين 
الملاس ١ ايدقٝك١ ٚلِٗ ٚ ٓ ِٝ ايٛدددإ ٚالمعسلد١ ايٛدداْٝد١. ٜٚددعِ ذيدو ْٚدر       

سٝح ٜدسٚا إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٖدٛ      (Wang, Cai & Deng, 2010)ٚناٟ ٚاْر 
ْدددٛ  َدددٔ ايدددرنا٤ اردتُددداعٞ ايدددرٟ ٜعادددٞ ايفدددسا ايكددددز٠ عًددد٢ إازاى َػددداعسٙ     

 َٚػاعس الآخسٜٔ َٔ سٛي٘ ٚايتُٝٝص بِٝٓٗ.

َٚددٔ ثددِ ٜعددسف ايباسجددإ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ بأْدد٘: قدددز٠ َعسلٝدد١  عُددٌ عًدد٢       
 ايتٛالل ايػبصٞ ٚاردتُاعٞ َٔ خلاٍ إااز٠ ايرات يًُتعًِ.

 اضطساب الإدزان: -ب 
ٜعسف الإازاى بأْ٘ لِٗ المجصات بٓا٤ ع٢ً الخبر٠ ايطابك١ َٚٔ ثدِ لإْد٘ ٜػدٌُ    
عًُٝتي اضتكباٍ المجص ٚلُٗد٘ ٜٚدصٚا الإازاى المدل بالمعًَٛدات ٚايدتغصات ايداخًٝد١       

 ٚالخازد١ٝ يٝ اٟ ٚلاا٥ف٘ بهفا٠٤ ٜٚعتُد الإازاى ع٢ً ايٛعٞ ٚارْتباٙ.

  لدُٛعتين:ٜٚٓكطِ اطاساا الإازاى إلى

ٚ ددخ َدع الإازاى    Sensory distortions ػدٖٛات الإازاى الحطدٞ    الأٚلى:
 الحكٝكٞ يًُٛطٛعات ايتي ٜتِ اضتكبالها باسٜك١ َػ١ٖٛ َٚٓٗا:

 .ايتغص ل غد٠ الإسطاع بايصٜاا٠ أٚ ايٓكت 
 .ايتغص ل ايهٝف١ٝ سٝح إٔ بعا المٛاا ايطا١َ  ػٛٙ الإازاى 
 ْٞٚلضدخ نبر أٚ صغس سذِ المٛطٛعات المدزن١. ايتغص ل الحٝص المها 
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ٚ تفُٔ ايفِٗ الخاط٧ لمجص  Sensory Deseptions ايجا١ْٝ: خداعات سط١ٝ
َا َٚا ٜاًل عًٝ٘ خادأ ايتأٜٚدٌ أٚ الإازاى بددٕٚ َدجص َجدٌ المدسٜا ايدرٟ ٜطدُع         
صٛ ا  إٚ ٚدٛا أٟ صٛت ٖٚٛ َا ٜاًل عًٝ٘ الهلاٚع, ٚقد  هٕٛ الهلاٚع بصس١ٜ 

١ أٚ  رٚقٝدد١ أٚ سطدد١ٝ ٖٚٓدداى أْددٛا  أخددس٣ َددٔ الهددلاٚع يددٝظ لهددا علاقدد١    أٚ سمعٝدد
بأعفا٤ الحظ َجٌ الإسطاع ايعُٝل بالألم أٚ الإسطاع بايطدكٛط ل الهدٛا٤ أٚ   
الإسطاع بٛدٛا آخس عٓدَا ٜهٕٛ ايػبت  فساٙ أٚ ٜػعس الإْطإ بدإٔ غبصدا    

 ٚاقفا  خًف٘ أٚ اختلاٍ إازاى ايب١٦ٝ َٔ سٛي٘.

ايباسجإ اطاساا الإازاى بأْ٘: خًدٌ ل عًُٝد١ اْتكدا٤ إلصدابٞ     َٚٔ ثِ ٜعسف 
لمجص أٚ أنجس َٔ المدجصات ايداخًٝد١ أٚ الخازدٝد١ ايدتي  تدصاسِ عًد٢ إازاى المدتعًِ        

 ْاجم١ عٔ اطاساا ل ايٛعٞ ٚ  اٟ إلى اطاساا ل لِٗ المجص ٚارضتذاب١ ي٘.

 د ىظسٓات ّنماذج:2ر 
  أٌّ  –ىظسٓ٘ باز(Bar – On, 1997): 

إٔٚ إلى لِٗ لماذا ٜتُهٔ بعدا الألدساا َدٔ ايٓذدا  ٜٚفػدٌ       –ٖدل  ْ س١ٜ باز 
 آخسٕٚ ٚقدّ ثلاث١ عػس بعدا  يًرنا٤ ايٛدداْٞ:

         ايرنا٤ ايٛدداْٞ ااخٌ ايػدبت ٜٚتفدُٔ ةطد١ أبعداا ٖدٞ: ايدٛعٞ بايدرات
 ارْفعاي١ٝ ٚايتٛنٝد١ٜ ٚاعتباز ايرات ٚ كٝل ايرات ٚارضتكلاي١ٝ.

   ْٞبدددين الأغدددبام ٜٚتفدددُٔ ثلاثددد١ أبعددداا ٖدددٞ: ايتعددداطف       ايدددرنا٤ ايٛدددددا
 ٚايعلاقات بين الألساا ٚالمط٦ٛي١ٝ اردتُاع١ٝ.

       ايكدددز٠ عًدد٢ ايتهٝددف ٜٚتفددُٔ ثلاثدد١ أبعدداا ٖددٞ: سددٌ المػدده١ً ٚاختبدداز ايٛاقددع
 ٚالمس١ْٚ.

 .ٍإااز٠ ايفغٛط ٚ تفُٔ بعدٜٔ ُٖا ايطعاا٠ ٚايتفاؤ 

  ىظسٓ٘ مآس ّضاهْفي(|Mayer & Salovey, 1997): 
ٜ نددد َدداٜس ٚضددايٛل عًدد٢ إٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٜتفددُٔ عدددا َددٔ ايكدددزات     

 ارْفعاي١ٝ المتُاٜص٠ ٚأْ٘ ٜتهٕٛ َٔ:
 .ٞالإازاى ارْفعاي 
 .ايتهاٌَ المعسل 
 .ٞايفِٗ ارْفعاي 
 .الإااز٠ ارْفعاي١ٝ 

  ّىظسٓ٘ مْدافير(Mogavero, 2000): 
ايُٓدٛ ايٛددداْٞ     سٟ ْ س١ٜ َٛدالصٚ إٔ ايرنا٤ ايٛددداْٞ ٜتشددا ل طد٤ٛ   

ٚأْ٘ ٜتفُٔ أبعاا ايتفِٗ َٚفٗدّٛ ايدرات ايٛدداْٝد١ ٚايٓفدر ايٛددداْٞ ٚالإازاى      
ٚإٔ ايُٓٛ ايٛدداْٞ ٜعتُد ع٢ً قدز٠ المتعًِ عًد٢ إااز٠ ذا د٘ ٚايتهٝدف َدع المٛاقدف      

 المتبا١ٜٓ.
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 ايُٓاذز ايتٓ ص١ٜ ايتي  فطس ايرنا٤ ايٛدداْٞ

 المتػيرات

أُٔ  –باز 

(Bar – 
On, 

1997) 

واٖس ٔسالٕفي 

(Mayer & 
Salovey, 

1997) 

دٕلماُ 

(Goleman, 
2006) 

نمٕذج لاوازغ 

(Lamarsh, 
2009) 

نمٕذج باسٍص 

(Pacicacci, 
2014) 

 

 

 

 

 التعسٖف

الركاٞ 

الٕدداٌ٘ ِٕ 

ٌظاً وَ 

إوكاٌٗات غير 

وعسفٗٛ 

ٔكفاٞات 

ٔوّازات 

تؤثس عمٜ 

قدزٚ الفسد 

عمٜ الٍذاح 

ٔالمجابّٛ 

لمتطمبات 

ٔضػٕط 

 ٠ٛ.البٗ

الركاٞ 

الٕدداٌ٘ ِٕ 

تزىٕعٛ وَ 

الكدزات التي 

تفشس كٗف 

تختمف دقٛ 

فّي الٍاض 

ٔالتعبير عٍّا 

أٙ أٌْ الكدزٚ 

عمٜ إدزاك 

الاٌفعالات 

ٔالتعبير عٍّا 

ٔتمجٗن 

الاٌفعاه في 

التفكير ٔالفّي 

للاٌفعاه 

ٔتٍظٗي 

الاٌفعالات في 

الرات تجآ 

 الآخسَٖ

الركاٞ الٕدداٌ٘ 

تزىٕعٛ قدزات 

ضبط  وتطىٍٛ

الرات ٔاتذىاسٛ 

ٔالمجابسٚ ٔالكدزٚ 

عمٜ دفع الفسد 

 لراتْ.

ِٕ الكدزٚ عمٜ  

التٕافل الظدص٘ 

ٔالادتىاع٘ 

ٔودٝ التٍاسل 

بين الأٌا ٔالأٌا 

 الأعمٜ.

ِٕ الكدزٚ عمٜ 

إدزاك الرات ٔودٝ 

دٕدٚ التفاعن وع 

أفساد المجتىع في 

ضٕٞ اتربرات 

المكتشبٛ وَ المٕاقف 

التربٕٖٛ ٔالتٍظ٠ٛ 

 تىاعٗٛ.الاد

وكٌٕات 

الركاٞ 

 الٕدداٌ٘

 ٖتكـــــــــــــــــــــُٕ الركــــــــــــــــــــــاٞ الٕدداٌ٘ وَ:

وّازات  -1

داخن 

 الظدص.

وّازات  -2

العلاقات بين 

 الأطداص.

الكدزٚ  -3

 عمٜ التكٗف.

إدازٚ  -4

 الطػٕط.

المزاج  -5

 العاً.

إدزاك  -1

الاٌفعالات أٔ 

 التعبير عٍّا.

 تمجن-2

الاٌفعاه 

ٔتٗشيرٓ 

لمتفكير )إدازٚ 

 اٌفعالٗٛ(.

فّي ٔتحمٗن -3

الاٌفعالات 

ٔاستدداً 

المعسفٛ 

 الاٌفعالٗٛ.

التٍظٗي -4

التأوم٘ 

للاٌفعاه 

 ٔتكاون وعسفي.

 

وعسفٛ الفسد -1

 لاٌفعالاتْ.

 إدازٚ الاٌفعالات.-2

دفع الفسد -3

 لٍفشْ.

إدزاك اٌفعالات -4

 الآخسَٖ.

وعاتدٛ -5

 العلاقات.

التٕافل -1

 الظدص٘.

التٕافل -2

 الادتىاع٘.

اتذالٛ -3

 المزادٗٛ.

 إدزاك الرات.-4

 اتذالٛ المزادٗٛ.-1

 إدزاك الرات.-2

إدزاك المظازكٛ -3

 المجتىعٗٛ.

 التفّي.-4

  ٌىظسٓ٘ دْلما(Goleman, 2006): 
قدددّ دٛلمددإ ل ْ سٜتدد٘  صددٛزا  يًددرنا٤ ايٛدددداْٞ عًدد٢ أْدد٘ َهددٕٛ َددٔ ةطدد١  

 لدارت أضاض١ٝ:
 .٘ َعسل١ ايفسا رْفعار 
 .٘ ايكدز٠ ع٢ً إااز٠ ايفسا رْفعار 
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 .ايكدز٠ ع٢ً  فٝص ايرات 
 .ٜٔايكدز٠ ع٢ً ايتعسف ع٢ً اْفعارت الآخس 
 .ايكدز٠ ع٢ً إااز٠ ايعلاقات 

  ىظسٓ٘ لامازش(Lamarsh, 2009): 
ٜدددس٣ رَدددازل إٔ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٜتهدددٕٛ َدددٔ خدددلاٍ المػدددازن١ ايٛايدٜددد١       

تُعٝددد١  لٗدددٞ َصددددز  هدددٜٛٔ ايدددرات ايٛدداْٝددد١ ايدددتي ٜ ٗدددس َدددٔ   ٚايتفددداعلات المج
خلالهددا ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚازددد١ نمددٛٙ  عتُددد عًدد٢ الحايدد١ المصادٝدد١ يًفددسا ايددتي  
 تشدا َٔ خلاٍ ايتٛالل ايػبصدٞ ٚاردتُداعٞ ٚطدٝل ايفذد٠ٛ بدين الأْدا ٚالأْدا        

 الأع٢ً.

  ىظسٓ٘ باىطٔظ(Panicacci, 2014): 
ْٞ لذصددد١ً لمجُٛعددد١ َددد ثسات َٓٗدددا َدددا ٖدددٛ    سٝدددح ٜدددس٣ إٔ ايدددرنا٤ ايٛدددددا  

غبصٞ َجٌ الإازاى ايدرا ٞ ٚايكددز٠ عًد٢ ايتعدبص عدٔ المػداعس ٚالحايد١ المصادٝد١,         
َٚٓٗددا َددا ٖددٛ ادتُدداعٞ َجددٌ ايتٓػدد١٦ اردتُاعٝدد١ ٚايكددِٝ المجتُعٝدد١ ٚالخددبرات      

 المهتطب١ َٔ المٛاقف ايترب١ٜٛ.

 د بحْخ ضابك٘:3ر 
 ضٝتِ  ٓاٍٚ المحاٚز ايتاي١ٝ:

  ٓاٚي  ايرنا٤ ايٛدداْٞ. ٛخ  
 .ٛخ  ٓاٚي  اطاساا الإازاى  
 .ٛخ  ٓاٚي  ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى  

 أّلًا: بحْخ تياّهت اهركاٛ اهْدداىٕ: 
  بحح مآس ّضاهْفي(Mayer & Salovey, 1993): 

ٖدف ايبشح إلى ايتعسف ع٢ً ايرنا٤ ايٛدداْٞ بصدفت٘ َفَٗٛدا  َطدتكلا  يد٘     
َكٝدداع خددام بدد٘ ٚأبعدداا يددريو المكٝدداع ٚاعتُددد ايبشددح عًدد٢ َكٝدداع َتعدددا         

 Multifactor Emotional Intelligence Scaleالأبعاا يكٝاع ايرنا٤ ايٛددداْٞ  
( لدساا  َدٔ   503َٔ إعداا َاٜس ٚضايٛل ٚنازٜطهٛ ٚأددس٣ عًد٢ عٝٓد١ َهْٛد١ َدٔ )     

( لساا  َٔ المساٖكين ٚ ٛصٌ ايبشح إلى إٔ َٔ أِٖ أبعداا ايدرنا٤   229ايساغدٜٔ ٚ)
ايٛدداْٞ ايرنا٤ ايًف ٞ ٚايتعاطف ايرا ٞ ٚايدف٤ ايٛايدٟ ٚاضتبدّ ايباسدح  

 ايتشًٌٝ ايعاًَٞ ارضتهػال ٚايتشًٌٝ ايعاًَٞ ايتشككٞ.

  بحح مآس ّدَٔس(Mayer & Geher, 1996): 
إلى ايتعدددسف عًددد٢ َفٗدددّٛ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚ   ابٝدددل عدددد٠   ايدددرٟ ٜٗددددف

 Selfreportedَٚكٝاع الإعلإ عٔ ايدرات   Empathyَكاٜٝظ: َكٝاع ايتعاطف 
( َػدازنا  َدٔ طدلاا الجاَعد١     321َٚكٝاع ايدلا  ايعاطفٞ, ع٢ً عٝٓد١ قٛاَٗدا )  

ٗدا  ,ٚأضفست ايٓتا٥ر عٔ إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜتُجدٌ ل قبدٍٛ ايدرات ٚايتهٝدف َع    
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ٚايسطددا عددٔ ايددٓفظ, ٚأْدد٘ از ددبط از باطددا  اار  َس فعددا  بايددرنا٤ ايًف ددٞ ٚاعتددبر     
 ايباسجإ إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ سم١ غبص١ٝ.

  ُٔبحح تاب(Tapia, 2001): 
ٖددددف ايبشدددح إلى لشدددت بعدددا الخصدددا٥ت ايطدددٝهَٛتر١ٜ لمكٝددداع ايدددرنا٤   

كٝدداع ايٛدددداْٞ ٚيتشكٝددل ذيددو الهدددف قدداّ ايباسددح بإلصدداا ايصدددم ٚايجبددات لم    
بفشدددت ايعلاقددد١ بدددين ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚايدددرنا٤     (ESI)ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ  

ٚطبددل المكٝاضددين  Otis Lennonالأندداا ٞ نُددا ٜكٝطدد٘ َكٝدداع أٚ ددظ يٝٓددٕٛ   
( لساا  ٚ ٛصٌ ايباسح إلى صدم ٚثبدات المكٝداع إر أْد٘ لم  ٛددد علاقد١      300ع٢ً )

      ٘ ر  ٛددد علاقد١ اايد١     ااي١ بين ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚايدرنا٤ الأنداا ٞ نُدا أْد
بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتشصدٌٝ ايدزاضدٞ إطدال١ إلى إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ لم      

 ٜتأثس باختلاف الخًف١ٝ ايجكال١ٝ إر أْ٘ اشااا بصٜاا٠ ايعُس.

  ْٔبحح مآس ّضاهْفي ّكازض(Mayer, Salovey & Caruso, 2003): 
يرنا٤ ايٛددداْٞ  ٖدف ايبشح إلى  عدٌٜ َٚسادع١ أٚد٘ ايكصٛز ل َكٝاع ا

 .Emotional Intelligenceٚ كٓٝٓ٘ ايجاْٞ    َط٢ُ 

ٚاٖتِ ايبشح بتكدِٜ  صٛز ددٜد يٓٛ  َٔ المعاٜص الأنجس صلاس١ٝ ل قٝاع 
( 2076ايدرنا٤ ايٛدددداْٞ ٖٚددٛ َعٝداز الخددبرا٤ ٚقددد أدددس٣ عًد٢ عٝٓدد١ َهْٛدد١ َددٔ )   

عداّ ٜٚكدٝظ    26,5َٔ ايرنٛز(  تٛضط أعُاز  859َٔ الإْاخ,  217َٔ ايبايغين )
المكٝاع ل أبعدااٙ ايفسعٝد١ أزبعد١ أبعداا ٖدٞ إازاى ايٛدددإ, لٗدِ ايٛدددإ,  ٝطدص          

 ايٛددإ يًتفهص, إااز٠ ايٛدداْٞ.

ٚقد ددا٤ت ايٓتدا٥ر َ ندد٠ عًد٢  كٝدل َعددرت عايٝد١ َدٔ ايصددم ٚايجبدات           
تجعددددٌ َددددٔ المكٝدددداع المعدددددٍ أاا٠ لهددددا نددددٌ ايصددددلاسٝات ايطددددٝهَٛتر١ٜ المٓاضددددب١  

 بٛي١ بٛصف٘ أاا٠ ع١ًُٝ ٜكٝظ لدُٛع١ قدزات َٓفص١ً.ٚالمك

  بحح كازا(Cara, 2005) : 
ٖدف ايبشح إلى ايتشكل َٔ ب١ٝٓ َفّٗٛ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚلذاٚيد١ إددسا٤     
قٝاع َٛطٛعٞ طبكا  يًبصدا٥ت ايطدٝهَٛتر١ٜ المطدتبد١َ ل ايكٝداع ايٓفطدٞ      

ايٛل ٚقددد ٚنددريو  صددُِٝ َكٝدداع يًددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚلكددا  يُٓددٛذز َدداٜس ٚضدد  
( َدددٔ طدددلاا الجاَعددد١ ايفسقددد١ الأٚلى 230أددددس٣ ايبشدددح عًددد٢ عٝٓددد١ َهْٛددد١ َدددٔ )

ٚاضددتبدّ َكٝدداع ايددرنا٤ اردتُدداعٞ َٚكٝدداع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ عددٔ طسٜددل     
ايتكسٜس ايرا ٞ َٚكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ ايرٟ ٜعتُدد عًد٢ ايكٝداع المٛطدٛعٞ     

ع ايدرنا٤ ايٛددداْٞ   ٚ ٛصً  ايباسج١ إلى صدم ٚثبات المكٝداع ايدرٟ أعدد يكٝدا    
ٚإٔ أنجدددس المدددتغصات ايدددتي از دددبط بٗددددا ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ يدددد٣ عٝٓددد١ ايبشددددح         
ايرنا٤اردتُاعٞ ٚايرنا٤ ايًف ٞ, ٚ هٔ ايتٓب  َٔ خلاٍ ايرنا٤ ايٛدداْٞ 

 بايتٛالل أٚ ض٤ٛ ايتٛالل اردتُاعٞ.
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 زٓص ّكطتٔوْ ّضالجيرّ ّفسٓياىدش: بحح 
(Ruiz, Castillo, Salguro & Fernandez  2011) 
ٖددددف ايبشدددح إلى ايتعدددسف عًددد٢ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ َٚدددد٣  دددأثسٙ بالجاْدددو      

( لدساا  أضدباْٝا  َدٔ    255ايٓفطٞ ٚنٝف ٜد ثس ل ايتٛالدل اردتُداعٞ أددس٣ عًد٢ )     
المددساٖكين ٚ   ابٝددل اختبددازات يكٝدداع الجاْددو ايٓفطددٞ ٚايتٛالددل َددع المجتُددع       

ٛل ٚ ٛصٌ ايباسجٕٛ إلى إٔ نُا    ابٝل َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ لماٜس ٚضاي
ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜعد َٔ َهْٛا ٘ ايتٛالل ايٓفطدٞ اردتُداعٞ ٚبايتدايٞ أٚصد٢     
ايباسجٕٛ باْ٘ يت١ُٝٓ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ لصدو عُدٌ بدساَر إزغداا ْفطدٞ ٚ ٛالدل         

 ادتُاعٞ.

 ٖبحح غاىػٔص ّفسٓياىدش ّلاتْز 
(Sanchez, Fernandez & Latorre, 2013) 

تعسف عًد٢ َفٗدّٛ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚأثدسٙ ل ايتفداعلات       ٖدف ايبشح إلى اي
ٚ  73أبددا٤ ٚ 73عا٥ًدد١ )  73الأضددس١ٜ ٚأدددس٣ عًدد٢ عٝٓدد١ َددٔ       71طفددلا  )  156أَٗددات( 

إْدداخ( ٚ   ابٝددل َكٝدداع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ َٚكٝدداع َددا ٚزا٤ المددصاز     85ذنددٛز, 
 َٚكٝدداع ارْتبدداٙ َٚكٝدداع الإصددلا  ايٛدددداْٞ ٚأضددفست ايٓتددا٥ر عددٔ إٔ ايددرنا٤   
ايٛدداْٞ أنجس  أثسا  بالجاْو المصادٞ ٚايٛطع اردتُاعٞ ٜٚ ثس  أثصا  لعدار  ل  

 ايتفاعلات الأضس١ٜ نُا أْ٘ ٜصااا بصٜاا٠ ايعُس يد٣ الجٓطين.

 :ٕتعكٔب عوٙ اهبخْخ اهتي تياّهت اهركاٛ اهْدداى 
َددٔ خددلاٍ اضددتعساا ايبشددٛخ ايطددابك١ ايددتي  ٓاٚيدد  ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ  ددبين   

إٔ ٖٓاى إغداز٠ ٚاطدش١ ٚصدسلض١ ل ايبشدٛخ ايدتي أدسٜد  عًد٢ َساسدٌ         يًباسجين 
عُسٜدد١ لرتًفدد١  عددبر عددٔ ايعلاقدد١ بددين ايعُددس ايددصَل ٚشٜدداا٠ َعدددرت ايددرنا٤          

ّ( 2013ّ( ٚ دح ضاْػدٝص ٚآخدسٜٔ )   1998ايٛدداْٞ ٚذيو أ فدا ل  دح  ابٝد٘ )   
د ل ٚز دا ٜسددع ذيددو إلى أْد٘ بصٜدداا٠ ايعُدس لضدددخ اداٜص يًكدددزات ٚذيدو ٜطدداع      

 إااز٠ ايٛددإ ٚ اٛز يع١ًُٝ لِٗ ٚ بااٍ ايٛددإ بين ايرات ٚالآخسٜٔ.

نُدددا  دددبين يًبددداسجين إٔ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٜدددس بط از باطدددا  اار  َٚس فعدددا        
ّ( ٚ ددح َدداٜس ٚدٗددص 1993بايددرنا٤ ايًف ددٞ ٚذيددو لاٗددس دًٝددا  ل  ددح َدداٜس ) 

ايٛددداْٞ ُٜٓددٞ   ّ( ٚقدد ٜسدددع ذيدو إلى إٔ ايدرنا٤   2005ّ( ٚ دح ندازا )  1996)
ايكدددز٠ عًدد٢ اضددتبداّ قٛاعددد ايتعددبص عددٔ المػدداعس ل ايٛقدد  المٓاضددو ٚبايهٝفٝدد١       
المٓاضددددب١ ٚإٔ ايددددرنا٤ ايًف ددددٞ يدددد٘ اٚز ل  طددددين ايعلاقدددد١ َددددع الآخددددسٜٔ ٚإااز٠  

 ارْفعارت ل صٛز٠ ْتاز يغٟٛ َٓاضو.

 نُا يٛسظ َٔ ايبشٛخ ايطدابك١ إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٜد ثس ٜٚتدأثس بالأضدس٠      
ٚالمجتُددع لٗددٛ ٜدد ثس  ددأثصا  لعددار  ل ايتفدداعلات الأضددس١ٜ نُددا ل  ددح ضاْػددٝص       

ّ( ٚإٔ َٔ َهْٛا ٘ ايتٛالل ايٓفطٞ اردتُداعٞ نُدا ل  دح زٜدص     2013ٚآخسٜٔ )
 ّ(.2011ٚآخسٜٔ )
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يددٝظ ٖددرا لشطددو بددٌ  هددٔ زصددد إٔ بعددا الأ دداخ ايطددابك١ اٖتُدد  باعتبدداز   
٢ ايدددٚالع ٚايتفدداؤٍ َددع ايتهٝددف َددع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ سمدد١ اجددٌ ايطددٝاس٠ عًدد

ّ( ل سين ايدبعا الآخدس   1996المٛاقف المتبا١ٜٓ ٚذيو لاٗس ل  ح َاٜس ٚدٝٗس )
اعتدددبر ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ قددددز٠. َٚدددٔ ثدددِ لٗدددٛ ٜتُسندددص سدددٍٛ عًُٝددد١ ايدددتفهص  

 ّ(.2003ٚايفِٗ ايدقٝل يابٝع١ ايٛددإ ٚذيو ا فا َٔ  ح َاٜس ٚآخسٕٚ )

ٛددداْٞ ٜتُجدٌ ل قددز٠ ايفدسا ل إٔ ٜفهدس بدرنا٤ ل       ٚالخلاص١ إٔ ايدرنا٤ اي 
ايطدددًٛنٝات ايٛدداْٝددد١ ٚإٔ ايطدددًٛنٝات ايٛدداْٝددد١  ٝطدددس ايدددتفهص الإلصدددابٞ       
ٚ ُٓٞ ايرنا٤ ٜٚتفل ذيو َع َا ضساٙ َاٜس ٚضايٛل َٔ إٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ   

 لدُٛع١ َٔ ايكدزات ايعك١ًٝ َساال١ يًكاب١ًٝ ايعك١ًٝ.

 ساب الإدزان:ثاىٔاً: بحْخ تياّهت اضط 
  ٌّبحح دآداىْ ّبسا(Gaudiano & Brown, 2009): 

ٖددددف ايبشدددح إلى ايتعدددسف عًددد٢ إااز٠ ايدددرات المعسلٝددد١ ل  أثصٖدددا عًددد٢ ددددٛا٠   
( سايدد١ ٚاضددتبدّ َكدداٜظ يكٝدداع إااز٠ ايددرات    200الإازاى ٚأدددس٣ ايبشددح عًدد٢ )  

عًدد٢ ٚالإازاى ٚاطدداساا الإازاى ٚ ٛصددٌ إلى أْدد٘ نًُددا نددإ ايفددسا أنجددس قدددز٠  
إااز٠ ذا دد٘ المعسلٝدد١ نًُددا الشفددا اطدداساا الإازاى يدٜدد٘ نُددا يددٛسظ إٔ ْطددب١  

 (.1:  2اطاساا الإازاى يد٣ الإْاخ أع٢ً َٓ٘ يد٣ ايرنٛز بٓطب١ )

  ّٖبحح زّٖ ّدسّىدٌ ّز(Roy, Grondin & Roy, 2012): 
ٖدددف ايبشددح إلى ايتعددسف عًدد٢ َفٗددّٛ اطدداساا الإازاى ٚعلاقتدد٘ بايددرانس٠     

( سايدددد١ َددددٔ َسطدددد٢ 25ٜعددددإْٛ َددددٔ ايػددددٝصٚلسٜٓٝا ٚأدددددس٣ عًدددد٢ )  ايعاًَدددد١ لمددددٔ
( سايدد١ َددٔ الأصددشا٤ ٚ   ابٝددل اختبددازات يكٝدداع ايددرانس٠    25ايػددٝصٚلسٜٓٝا ٚ)

ايعاًَددد١ ٚاطددداساا الإازاى لأضدددفست ايٓتدددا٥ر عدددٔ إٔ َفٗدددّٛ اطددداساا الإازاى      
 ٜس بط از باطا  اار  بايكدز٠ ع٢ً أاا٤ ايرانس٠ ايعا١ًَ.

 ْخ اهتي تياّهت اضطساب الإدزان:تعكٔب عوٙ اهبخ 
 ا إٔ الإازاى ٜعسف بأْ٘ لِٗ المدجصات بٓدا٤ا  عًد٢ الخدبر٠ ايطدابك١ لٗدٛ ٜػدٌُ        
عًُددٝتي اضددتكباٍ المددجص ٚلُٗدد٘ ٚقددد ٜٓػددأ عددٔ  ػددٛٙ عًُٝدد١ ارضددتكباٍ يًُددجص           
 ػٖٛات الإازاى الحطٞ َجٌ ايتغص ل غد٠ الإسطاع ٚقدد ٜٓػدأ ايفٗدِ الخداط٧     

 الحط١ٝ( َجٌ خاأ ايتأٌٜٚ. يًُجص )الخداعات

َٚٔ ثِ لإٕ اطاساا الإازاى ٜٓػأ َدٔ داْدو ٚددداْٞ ٚآخدس َعدسل لالجاْدو       
ايٛددداْٞ ٜتُجدٌ ل عًُٝد١ ارضدتكباٍ يًُدجص, ٚالجاْدو المعدسل ٜتُجدٌ ل ايفٗددِ         

ّ( ايرٟ 2009الخاط٧ يًُجص ٖٚرا ٜتفل َع َا  ٛصٌ إيٝ٘  ح داٜداْٛ ٚبسإٚ )
ُدددا ندددإ أنجدددس قددددز٠ عًددد٢ إااز٠ ذا ددد٘ المعسلٝددد١ نًُدددا       ٛصدددٌ إلى إٔ ايفدددسا نً 

ّ( 2012الشفا اطداساا الإازاى َٚدا ٜددعِ ذيدو َدا  ٛصدٌ إيٝد٘ زٟٚ ٚآخدسٕٚ )        
 َٔ إٔ اطاساا الإازاى أنجس از باطا  بايرانس٠ ايعا١ًَ.
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َٚددٔ ثددِ  هدددٔ ايٓ ددس إلى اطددداساا الإازاى َددٔ دددداْبين الجاْددو ايٛددددداْٞ      
 غإٔ َا١ٖٝ ايرنا٤ ايٛدداْٞ.ٚالجاْو المعسل غأْ٘ ل ذيو 

ٚقد  بآٜد  ْتدا٥ر ايبشدٛخ بػدإٔ شٜداا٠ ْطدب١ اطداساا الإازاى; لبُٝٓدا أضدفس          
 ددح داٜددداْٛ ٚبددسٕٚ إلى إٔ ْطددب١ اطدداساا الإازاى يددد٣ الإْدداخ أعًدد٢ َٓدد٘ يددد٣   

 (.1:  2ايرنٛز بٓطب١ )

 :ثاهجاً: بحْخ تياّهت اهعلاق٘ بين اهركاٛ اهْدداىٕ ّاضطساب الإدزان 
 ْدافيرّ بحح م(Mogavero, 2000): 

ٖدف ايبشح إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى َتُجلا  
( لدساا   27( لساا  لدُٛعات لسع١ٝ )500ل اضتكباٍ المجصات ٚأدس٣ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ )

( لساا  يٛسظ إٔ يدِٜٗ عدّ اْت داّ ل ايُٓدٛ   79َتفٛقين ل ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ)
ٝدد١ ألددساا ايعٝٓدد١ َددٔ ايعددااٜين ٚطبكدد  اختبددازات ل ايددتفِٗ ٚايددرات  ايٛدددداْٞ ٚبك

ايٛدداْٝدد١ ٚايٓفددر ايٛدددداْٞ ٚالإازاى ٚأضددفس ايبشددح عددٔ از بدداط إلصددابٞ بددين       
 ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى.

  بحح تاكطم ّازز ّمْهيدز(Taksic, Arar & Molander, 2004): 
ٚعلاقتدد٘ بددالإازاى  ٖدددف ايبشددح إلى ايتعددسف عًدد٢ قٝدداع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ     

( لدساا  ٚطبكد  لدُٛعد١ أاٚات اختبداز     151ٚالمصاز ٚاست٣ٛ عًد٢ عٝٓد١ َهْٛد١ َدٔ )    
ٚددددداْٞ ٚاختبددداز سمددد١ َصادٝددد١ ٚاختبددداز اضدددتكباٍ إازاندددٞ ٚاضدددتبدّ ايتشًٝدددٌ 
ايعدداًَٞ ٚايٓطددو الم٦ٜٛدد١ َٚعدداَلات ارز بدداط لأضددفست ايٓتددا٥ر عددٔ إٔ ايددرنا٤         

لإازاى المتُجدددددٌ ل  ػدددددٛٙ عًُٝددددد١   ايٛددددددداْٞ المدددددٓبفا ٜددددد اٟ إلى اطددددداساا ا   
 ارضتكباٍ ايتي   ثس ضًبٝا  ع٢ً ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

  بحح غٔيدز ّهْٓيص ّّهٔامص(Schneider, Lyons & Williams, 2005): 
ٖدددددف ايبشددددح إلى ايتعددددسف عًدددد٢ ايعلاقدددد١ بددددين ايددددرنا٤ ايٛدددددداْٞ ٚايددددرات   

ٓطدين  كددز   الإازان١ٝ )إازاى َس فع ٚإازاى َٓبفا( ٚأدس٣ ع٢ً ع١ٓٝ َدٔ الج 
( لساا  ل َساسٌ عُس١ٜ لرتًف١ ٚطبكد  لدُٛعد١ أاٚات يكٝداع ايدرنا٤     105بد )

ايٛدددددداْٞ ٚالإازاى ٚأضددددفس ايبشددددح عددددٔ إٔ الإازاى المس فددددع َددددس بط بايددددرنا٤     
 ايٛدداْٞ از باطا  اار  ٚإلصابٝا .

  ًبحح بً بً ّدٔاى(Binbin & Jian an, 2008): 
بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى ٚأدس٣  ٖدف ايبشح إلى ايتعسف ع٢ً ايعلاق١

( َٛلافددا  َددٔ َٓ ُدد١ ضددٝتصٕ ضددو  َٚددٔ َطددتٜٛات ثكالٝدد١ ٚادتُاعٝدد١   288عًدد٢ )
لرتًف١ ٚطبك  أاٚات يكٝاع ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚالإازاى لأضدفست ايٓتدا٥ر عدٔ      
أْددد٘ ر  ٛددددد علاقددد١ اايددد١ بدددين ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚالإازاى لجُٝدددع المطدددتٜٛات        

 .ايجكال١ٝ اردتُاع١ٝ
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  بحح لامازش(Lamarsh, 2009): 
ٖدف ايبشح إلى ايتعسف عًد٢ أثدس ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ل الإازاى ٚأددس٣ عًد٢       

( لددساا  َددٔ خددلاٍ آاا٥ٗددِ عًدد٢ َػددازٜع صددغص٠ ٚ   ابٝددل َكدداٜٝظ يكٝدداع        94)
ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى ٚالمصاز ٚ   ابٝل بسْاَر يت١ُٝٓ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ   

ارز بدداط الإلصددابٞ بددين ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚإازاى ايعُٝددٌ  لأضددفست ايٓتددا٥ر عددٔ 
 يًٓذا  ٚارز باط الإلصابٞ بين إازاى ايعٌُٝ يًٓذا  ٚالحاي١ المصاد١ٝ.

  بحح ْٓىج ّكاٖ ّدىج(Wang, Cai & Deng, 2010): 
ٖددددف ايبشدددح إلى ايتعدددسف عًددد٢ علاقددد١ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ بهدددٌ َدددٔ  ٓ دددِٝ  

( َٛلافد١ صد١ٝٓٝ   264يٛدداْٞ ٚ ٚأدس٣ ع٢ً )الإازاى ٚايسطا ايٛلاٝفٞ ايرنا٤ ا
َد ٖلات َتٛضدا١( َددٔ    84خسلصدٞ داَعد١,    180َدٔ َطدتٜٛات ثكالٝد١ لرتًفد١ )    

َطددددتٜٛات ثكالٝدددد١ لرتًفدددد١ ٚ   ابٝددددل َكدددداٜٝظ يكٝدددداع نددددٌ َددددٔ ايددددرنا٤   
ايٛدددداْٞ ٚ ٓ ددِٝ الإازاى ٚايسطددا ايددٛلاٝفٞ لأضددفست ايٓتددا٥ر عددٔ إٔ ايددرنا٤        

َباغدددسا  ل ايسطدددا ايدددٛلاٝفٞ ٜٚددد ثس  دددأثصا  بدددص    ايٛددددداْٞ ٜددد ثس  دددأثصا  إلصابٝدددا  
َباغسا  ل الإازاى ٚإٔ اطاساا الإازاى ٜلاشَ٘ الشفاا ل َطدت٣ٛ ايدرنا٤ ٚإٔ   
نددددٌ َددددٔ ايددددرنا٤ ايٛدددددداْٞ ٚاطدددداساا الإازاى ٜتددددأثسإ بالمطددددت٣ٛ ايجكددددال       
لالمطت٣ٛ ايجكال المس فع َتُدجلا  ل ثكالد١ خسلصدٞ الجاَعد١ از فدع َعد٘ ايدرنا٤        

 دداْٞ ٚالشفا اطاساا الإازاى عٔ ذٟٚ الم ٖلات المتٛضا١.ايٛ

  بحح باىطٔظ(Panicacci, 2014): 
ٖددددف ايبشدددح إلى ايتعدددسف عًددد٢ ايعلاقددد١ بدددين سمدددات ايػبصددد١ٝ ٚايدددرنا٤         
ايٛدددداْٞ ل علاقتدد٘ بددالإازاى ايددرا ٞ ٚايتعددبص عددٔ المػدداعس يددد٣ لدُٛعدد١ ألددساا  

١ أٚ ايعُدٌ ٚ   ابٝدل اختبدازات    ( لدساا  َغتربدا  يًدزاضد   25َٔ دٓطدٝات لرتًفد١ )  
يكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚبعا سمات ايػبص١ٝ يٛسظ إٔ ايرنا٤ ايٛددداْٞ  
ٜددد ثس ل الإازاى ايدددرا ٞ  دددأثصا  َباغدددسا  ٚإٔ َفددداسبٞ الإازاى ٜتطدددُٕٛ بدددرنا٤  
ٚدددداْٞ َددٓبفا إطددال١ إلى ايطددُات ايػبصدد١ٝ َددٔ سايدد١ َصادٝدد١ ٚخصددا٥ت   

ٝد١ ايدتي يدٛسظ َدٔ ايٓتدا٥ر إٔ لهدا اٚز َد ثس        دط١ُٝ لفلا  عٔ ايتٓػ١٦ اردتُاع
 ل دٛا٠ الإازاى ايرا ٞ ٚعدّ ارطاساا.

  بحح اهفيبين ّبسضادا ّآصىلسفت 
(Elfenben, Barsade & Eisenkraft, 2015) 
ٖدددددف ايبشددددح إلى ايتعددددسف عًدددد٢ الإازاى اردتُدددداعٞ ل علاقتدددد٘ بايددددرنا٤    

ٚ   ابٝدل اختبدازات ٚأخدر    ( َػدازى  2521ايٛدداْٞ ٚاددس٣ عًد٢ عٝٓد١  كددز بدد )     
 كددازٜس عددٔ الإازاى اردتُدداعٞ ٚايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚبعددا ايكدددزات ايٛدداْٝدد١     
َجدددٌ ايتٓبددد  ٚايتصدددٛز اردتُددداعٞ لأضدددفست ايٓتدددا٥ر عدددٔ إٔ الإازاى اردتُددداعٞ  
ٜدددس بط بايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚيهدددٔ لم  ٛددددد علاقددد١ اايددد١ إسصدددا٥ٝا  بدددين الإازاى  

 ١ٝ َجٌ ايتٓب  ٚايتصٛز اردتُاعٞ.نكدز٠ َعسل١ٝ ٚايطُات ايٛدداْ
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        تعكٔب عوٙ اهبخْخ اهتي تياّهتت اهعلاقت٘ بتين اهتركاٛ اهْدتداىٕ ّاضتطساب
 الإدزان:

ز دددا ندددإ الألدددساا ذٟٚ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ المدددٓبفا ٜتصدددفٕٛ بالتكدددااِٖ    
المٗدددازات ايػبصددد١ٝ ٚاردتُاعٝددد١ ايلاشَددد١ يًتٛالدددل َٚدددٔ ثدددِ ٖدددِ أنجدددس عسطددد١    

ٗددا اطدداساا الإازاى إر أْدد٘  بآٜدد  ْتددا٥ر ايبشددٛخ ل  يلاطدداسابات ايٓفطدد١ٝ َٚٓ
 ٖرا ايػإٔ.

لبُٝٓا  ٛصً  بعدا ايبشدٛخ إلى إٔ الشفداا ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٜد ثس عًد٢        
ّ( 2000إازاى ايفددسا ٜٚددس بط إلصابٝددا  باطدداساا الإازاى َجددٌ  ددح َٛدددالصٚ )       

 ايرٟ  ٛصٌ إلى ارز باط الإلصابٞ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى.

ّ( إلى ايتددأثص المتبددااٍ ايطددً  2004ا  ٛصددً  ازاضدد١  انطددو ٚآخددسٜٔ ) نُدد
يهددٌ َددٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا الإازاى, لايددرنا٤ ايٛدددداْٞ المددٓبفا      

 ٜ اٟ إلى اطاساا الإازاى ٚإٔ  ػٛٙ الإازاى ٜ ثس ضًبٝا  ل ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

س بط ّ( سٝددح أضددفس عددٔ الإازاى ٜددد   2005ٚاعددِ ذيددو  ددح غددٝٓدز ٚآخددسٜٔ )     
از باطدددا  إلصابٝدددا  بايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ, ٜٚ ندددد ذيدددو َدددا  ٛصدددٌ إيٝددد٘ باْطدددٝظ    

ّ( َددٔ إٔ اطدداساا الإازاى ٜددس بط بددرنا٤ ٚدددداْٞ َددٓبفا ٜٚدد اٟ إلى     2014)
ّ( ايدٞ أْد٘ ر  ٛددد    2008ضًٛنٝات بص َسط١ٝ. ل سين  ٛصدٌ بدٔ بدٔ ٚدٝدأْ )    

ُٝددع المطددتٜٛات علاقدد١ اايدد١ بددين ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا الإازاى ٚذيددو لج 
ايجكال١ٝ ٚاردتُاع١ٝ المبتًف١ َٛطع ايدزاض١ ٚاعِ ٖدرا ايتٛدد٘ َدا  ٛصدٌ إيٝد٘      

ّ( َدٔ عددّ ٚددٛا علاقد١ اايد١ بدين الإازاى ٚايطدُات        2015 ح ايفٓدبين ٚآخدسٜٔ )  
ايٛدداْٝد١, ٚيس دا ٜسددع ذيدو ايتبدأٜ إلى إٔ ايبشدٛخ ايدتي  ٛصدً  إلى از بداط          

داْٞ ٚاطدداساا الإازاى اعتُدددت ل َٓٗذٝتٗددا   ااٍ إسصددا٥ٝا  بددين ايددرنا٤ ايٛددد  
ّ( 2000عًددد٢ إٔ ندددٌ َدددٔ المدددتغصٜٔ َفٗدددّٛ ٚددددداْٞ نُدددا ل  دددٛخ َٛددددالص ) 

ّ( اٚ إٔ ندٌ َدٔ المدتغصٜٔ ايدرنا٤     2014ّ( ٚباْطٝظ )2004ٚ انطو ٚآخسٜٔ )
 ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى َتغصات َعسل١ٝ.

ااٍ إسصدا٥ٝا  بدين المدتغصٜٔ    بُٝٓا ايبشٛخ ايتي  ٛصً  إلى عدّ ٚدٛا از بداط  
ّ( سٝدح اعتدبر الإازاى قددز٠ َعسلٝد١ ٚ دح      2015نُا ل  ح ايفٓبين ٚآخسٜٔ )

علاقت٘ بايطُات ايٛددا١ْٝ لايعلاق١ بين َتغص َعسل ٚآخس ٚدداْٞ ٚذيو ز دا  
 نإ ٖٛايطبو ل عدّ اري١ ارز باط بُٝٓٗا.

 :٘تعكٔب عاو عوٙ اهبخْخ اهطابك 
شٛخ ايطابك١ يًُشاٚز ايجلاث١ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا ل ط٤ٛ  ٓاٍٚ ايب

الإازاى ٚايعلاقدد١ بددين ايدددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا الإازاى  دددبين بػددإٔ المحدددٛز      
الأٍٚ إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ُٜٓٛ بصٜاا٠ ايعُس ايصَل ٚا فا ذيو ل  ح  ابٝ٘ 

 ّ(.2013ّ( ٚ ح غاْػٝص ٚآخسٜٔ )1988)
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از باطدا  اار  َٚس فعدا  بايدرنا٤ ايًف دٞ إطدال١       ٚإٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٜس بط
إلى أْدد٘ ٜدد ثس ٜٚتددأثس بالأضددس٠ ٚالمجتُددع نُددا   زصددد إٔ بعددا الأ دداخ اعتبر دد٘  
قدز٠ ل سين ايبعا الآخس اعتبرٙ سم١ ٚيس دا ٜهدٕٛ ذيدو ضدببا  ل  بدأٜ ْتدا٥ر       

 الأ اخ ايطابك١ ايٓادِ عٔ اضتبداّ أاٚات قٝاع لرتًف١.

ايجاْٞ المتعًل ببشٛخ اطاساا الإازاى لكد يٛسظ  بأٜ ْتا٥ر أَا عٔ المحٛز 
الأ اخ بػدإٔ شٜداا٠ ْطدب١ اطداساا الإازاى يدد٣ الجٓطدين, ٚلذاٚيد١ ايفصدٌ ل         
ٖرا ايتبأٜ اجٌ ل ايتطاؤٍ ايجاْٞ ل َػده١ً ٖدرا ايبشدح ايدرٟ ْدت عًد٢  ٖدٌ        

الإازاى   ٛدد لسٚم ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا
ٚأبعاُٖا ايفسع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا  يًذٓظ )ذنٛز, إْاخ(؟ . نُدا  دبين إٔ   

 َٓػأ اطاساا الإازاى قد ٜهٕٛ َعسلٝا  أٚ ٚدداْٝا  أٚ ارثٓين َعا .

ٚعٓد  ٓاٍٚ المحٛز ايجايح المتعًل بايعلاقد١ بٝد  ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا      
ابك١ سدٍٛ  ًدو ايعلاقد١ إطدال١ إلى     الإازاى لكد يٛسظ  بأٜ ْتا٥ر الأ اخ ايط

أْ٘ يٛسظ عدّ اختلاف ايٓتا٥ر بداختلاف المطدت٣ٛ ايجكدال ٚاردتُداعٞ نُدا ل      
 ح بٔ بٔ ٚدٝأْ ل سين اختًف  ايٓتدا٥ر بداختلاف المطدت٣ٛ ايجكدال نُدا ل      
 ددح ْٚددر ٚآخددسٜٔ ٚاجددٌ ل إٔ خسلصددٞ الجاَعدد١ از فددع يدددِٜٗ َطددت٣ٛ ايددرنا٤  

ساا الإازاى عٓدددد ذٟٚ المددد ٖلات المتٛضدددا١ ٚلذاٚيددد١   ايٛددددداْٞ ٚالشفدددا اطدددا 
ايفصٌ ل ٖرا ايتبأٜ اجٌ ل ايتطاؤٍ ايجايح ايرٟ ٜٓت ع٢ً  ٌٖ  ٛدد لدسٚم  
ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َدٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا الإازاى ٚأبعااُٖدا      

 زٜف(؟ . –ايفسع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا  يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس 

َددددعا٠ يصدددٝاب١ ايفدددسٚا َدددٔ خدددلاٍ ايتطددداؤرت سٝدددح  اًدددو   ٚذيدددو ندددإ 
ايتعاَددٌ َددع َػدده١ً ايبشددح إلصددداا ايعلاقدد١ بددين ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطددداساا         

 الإازاى ست٢  تهٕٛ زؤ١ٜ عٔ از باط المتغصٜٔ بعفُٗا بعفا .

ٚ جدددٌ ذيدددو ل ايتطددداؤٍ الأٍٚ ايدددرٟ ٜدددٓت عًددد٢  ٖدددٌ  ٛددددد علاقددد١ اايددد١          
إسصا٥ٝا  بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى؟  نُا أْٓا  اد١ إلى داْو 
 ابٝكددٞ َددٔ ْتددا٥ر ٖددرا ايبشددح يددرا   ٚطددع  طدداؤٍ  ٓبدد ٟ سددٍٛ إَهاْٝدد١ ايتٓبدد   

ارضددتفاا٠ باطدداساا الإازاى ل طدد٤ٛ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ أٚ ايعهددظ ستدد٢  هددٔ   
َٔ ذيو ايتٓب  ل الإزغاا ايٓفطٞ يالاا المسس١ً ايجا١ْٜٛ ل ايتبصت ايعًُٞ 
ٚايتبصت الأابٞ ٚيدرا   ٚطدع  طداؤيين يتشكٝدل ٖدرا ايغدسا ايتطداؤٍ ايسابدع         
ايدددرٟ ٜدددٓت عًددد٢  ٖدددٌ  ٛددددد لدددسٚم ذات اريددد١ إسصدددا١ٝ٥ ل ندددٌ َدددٔ ايدددرنا٤    

عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ    ايٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا ايفسعٝددد١ يدددد٣   
 أابٞ( . –ايتبصت )عًُٞ 

ٚايتطددداؤٍ الآخدددس ٖدددٛ ايتطددداؤٍ الخددداَظ ايدددرٟ ْدددت عًددد٢  ٖدددٌ  هدددٔ ايتٓبددد    
 باطاساا الإازاى يد٣ ع١ٓٝ المساٖكين ل ط٤ٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ .
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 :فسّض اهبخح 
ل ط٤ٛ الإطداز ايٓ دسٟ َٚدا أغدازت إيٝد٘ ايبشدٛخ ايطدابك١ لإْد٘  هدٔ صدٝاب١           

 ايٓشٛ ايتايٞ: لسٚا ايبشح ع٢ً
     ٛدددد علاقدد١ اايدد١ إسصددا٥ٝا  بددين ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚ اطدداساا الإازاى يددد٣ 

 ع١ٓٝ ايبشح.
        ٛدددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل نددٌ َددٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا 

 الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا  يًذٓظ )ذنٛز , إْاخ(.
     ٌَددٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا     ٛدددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل ندد

الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚلكدا  يًبًفٝد١ ايجكالٝد١ )سفدس,     
 زٜف(.

        ٛدددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل نددٌ َددٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚاطدداساا 
الإازاى ٚأبعااُٖدددا ايفسعٝددد١ يدددد٣ عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ ايتبصدددت )عًُدددٞ,  

 أابٞ(.
 ازاى يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ل ط٤ٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ. هٔ ايتٓب  باطاساا الإ 

 :الإدساٛات 
 تفددُٔ الإدددسا٤ات المددٓٗر المطددتبدّ ل ايبشددح, عٝددٓتي ايبشددح ارضددتالاع١ٝ   

 ٚالأضاض١ٝ, أاٚات ايبشح.

 د الميَج:1ر 
ٜعتُدددد ٖدددرا ايبشدددح عًددد٢ المدددٓٗر ايٛصدددفٞ لٗدددٛ أنجدددس َلا٤َددد١ يابٝعددد١ ٖدددرا  

 ايبشح.

 د اهعٔي٘:2ر 
 طلاعٔ٘:عٔي٘ اهبخح الاضت -أ 

( طايبدا  َدٔ طدلاا ٚطايبدات ايصدف      104  اغتكام ع١ٓٝ اضدتالاع١ٝ قٛاَٗدا )  
ايجايددح ايجددداْٟٛ َددٔ ايكطدددُين ايعًُددٞ ٚالأابدددٞ َٚددٔ الحفدددس ٚ ايسٜددف  ددددازع      

 10عاَددا , ٚ 17ايجاْٜٛدد١ ايعاَدد١  شال دد١ ضددٖٛاز ٚقددد  ساٚسدد  أعُدداز ايعٝٓدد١ َددٔ )
عاَددددا  ٚغددددٗس( ٚالسددددساف  18غددددٗٛز(  تٛضددددط عُددددسٟ ) 4عاَددددا , ٚ 18غددددٗٛز( إلى )

َدع ايعًدِ أْد٘ إذا ندإ عُدس المفشدٛم َدٔ سٝدح الأٜداّ أندبر َدٔ أٚ             3.2َعٝازٟ 
 (.163: 2011( ّٜٛ ٜتِ اعتبازٖا غٗسا  ناَلا  )ْادٞ لذُد سطٔ, 15ٜطاٟٚ )

 عٔي٘ اهبخح الأضاضٔ٘: -ب 
( لساا  يًتشكدل َدٔ لدسٚا ايبشدح َدٔ      400 هْٛ  ع١ٓٝ ايبشح الأضاض١ٝ َٔ )

زع ايعٝٓد١ ارضدتالاع١ٝ ٚيهدٔ يٝطدٛا َدٔ ألسااٖدا, ٚقدد  ساٚسد  أعُداز          ْفظ َددا 
 18غدددٗٛز(  تٛضدددط عُدددسٟ )  8عاَدددا , ٚ 18غدددٗٛز( إلى ) 8عاَدددا , ٚ 17ايعٝٓددد١ َدددٔ )

 .4.8عاَا, ٚغٗسٜٔ( ٚالسساف َعٝازٟ 
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 ايتبصت( –الخًف١ٝ ايجكال١ٝ  –ايبشح )الجٓظ  (أعداا ألساا ايع١ٓٝ ٚ ٛشٜعٗا ٚلكا  لمتغصات1ددٍٚ )

 المتػيرات

 إٌاخ ذكٕز

 المجىٕع

 زٖف حطس زٖف حطس

 200 50 50 50 50 عمى٘

 200 50 50 50 50 أدب٘

 400 100 100 100 100 المجىٕع

 د أدّات اهبخح:3ر 
 اهركاٛ اهْدداىٕ:مكٔاع  -اّلًا 
 :الهدف مً المكٔاع 

ٚايب١٦ٝ المصدس١ٜ   ٛلص أاا٠ ضٝهَٛتر١ٜ َطتُد٠ َٔ ايب١٦ٝ ايعسب١ٝ بصف١ عا١َ 
بصددف١ خاصدد١  ٝددح  ٓاضددو ل٦دد١ المددساٖكين ٚرضددُٝا إٔ ايددتراخ ايطددٝهٛيٛدٞ لم      
ٜهػددددف عددددٔ ٚدددددٛا أاا٠ لاثًدددد١ صددددالح١ يعٝٓدددد١ ايبشددددح ٚذيددددو ل سدددددٚا عًددددِ   

 ايباسجين.

 :ّصف المكٔاع 
 :الخطْٗ الأّلى 

 فددددُٓ  الخادددد٠ٛ الأٚلى اضددددتكسا٤ ايددددتراخ ايطددددٝهٛيٛدٞ ٚارطددددالا  عًدددد٢     
ٚايبشددٛخ ايٓفطدد١ٝ ايددتي  ٓاٚيدد  ازاضدد١ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ بصددف١ عاَدد١   الأابٝددات 

ٚيف٦ددد١ المدددساٖكين بصدددف١ خاصددد١ ٖدددرا بالإطدددال١ إلى َطدددا ارختبدددازات ٚالأاٚات        
المتاسدد١ ٚايددتي  ٓاٚيدد  َفٗددّٛ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ بٛصددف٘ قدددز٠ أٚ بٛصددف٘ سمدد١         

 ٚاجٌ ذيو ل:

   غدبه١ المعًَٛدات ايدٚيٝد١    الإطلا  ع٢ً بعا ارختبازات الأدٓب١ٝ المتاس١ عًد٢
 ع٢ً المٛاقع ايع١ًُٝ الخاص١ بايكٝاع ايٓفطٞ.

 :ٌالإطلا  ع٢ً بعا ارختبازات ل ايب١٦ٝ المصس١ٜ َج 
      َكٝاع ايرنا٤ ارْفعايٞ: لازٚم ايطٝد عجُدإ, لذُدد عبدد ايطدُٝع زشم

(1998.)ّ 
 ( ٕسجم١  صدفا٤ الأعطدس, عدلا٤ ايددٜٔ نفدال      1995َكٝاع ااٌْٝ دٛلما  )ّ

 ّ( ٖٚٛ َٔ َكاٜٝظ ايفسش ايطسٜع.1999تاا ايرنا٤ ايٛدداْٞ  )ل ن
  , ٓ(.2001َكٝاع ايرنا٤ ارْفعايٞ )لذطٔ لذُد أ د عبد ايّ 
  ,(.2002َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ )عبد المٓعِ أ د ايدزاٜسّ 
  ,(.2006َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ )عجُإ  ٛا الخفسّ 
 (.2007صٟ, َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ )لذُد زشم ايبشّ 
  ,ٕ(.2008َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ )َصاف٢ ضًُٝاّ 

 :٘ٔالخطْٗ اهجاى 
 دٜدددد غدددهٌ لذتددد٣ٛ ارختبددداز سٝدددح زأ٣ ايباسجدددإ إٔ أْطدددو غدددهٌ لمحتددد٣ٛ  

 المكٝاع َٔ أدٌ  كٝل ٖدل٘ ٖٛ اختباز ايٛزق١ ٚايكًِ.
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 :٘الخطْٗ اهجاهج 
  دٜد َهْٛات المكٝاع َٔ خلاٍ عد٠ َصااز  تفا ل:

 المكاٜٝظ ايطابك١ ايدتي أعددت ل ايب٦ٝد١ ايعسبٝد١ أٚ الأدٓبٝد١ ٚايتعدسف        َسادع١
عًدددد٢ لذتٜٛا ٗددددا َددددٔ َفددددساات َٚهْٛددددات بالإطددددال١ إلى ايدزاضددددات ايطددددابك١  

 ٚالأابٝات ايٓفط١ٝ الخاص١ بايرنا٤ ايٛدداْٞ.
 :ابٝل اضتبا١ْ  فُٓ  ض ايين َفتٛسين  

 :ٍٚالأ  ٞ ٚذيدددو عًددد٢  ٜٗدددف إلى ايتعدددسف عًددد٢ َهْٛدددات ايدددرنا٤ ايٛددددداْ
 ع١ٓٝ َٔ الخبرا٤ ل عًِ ايٓفظ. 

       ٚايجاْٞ: ٜٗدف ايتعسف عًد٢ الخصدا٥ت ايطدًٛن١ٝ ٚايٛدداْٝد١ ٚالمعسلٝد١
 لهرٙ المهْٛات.

 :٘الخطْٗ اهسابع 
 :مضادز بياٛ المكٔاع 

  ل الخا٠ٛ الأٚلى. ضابكا ارختبازات ٚالمكاٜٝظ ايتي   ذنسٖا 
 :ٍالأض١ً٦ ٚالمكابلات المفتٛس١ َٔ خلا 

        ارضدددتبا١ْ ايدددتي طبكددد  عًددد٢ عٝٓددد١ َدددٔ الخدددبرا٤ ل لدددداٍ عًدددِ ايدددٓفظ
 يتشدٜد َهْٛات المكٝاع َٚفساا ٘.

   ابٝددددل اضددددتبا١ْ أخددددس٣ عًدددد٢ عٝٓدددد١ الخددددبرا٤ ل ايتعاَددددٌ َددددع المددددساٖكين 
المفدددداسبين إازانٝددددا  سدددددا َٓٗددددا ايتعسٜددددف الإدسا٥ددددٞ لمهْٛددددات ايددددرنا٤    

اٖكين يددِٜٗ بعدا   ايٛدداْٞ ٚطًدو َدِٓٗ  دٜدد َدا إذا ندإ ٖد ر٤ المدس       
الخصددا٥ت ٚايطددُات ايطددًٛن١ٝ يًددرنا٤ ايٛدددداْٞ أّ ر, ٚنددريو زاٚا 
ألعددددالهِ ل المٛاقددددف المبتًفدددد١ خاصدددد١ ايفددددابا١ ٚاردتُاعٝدددد١ ٚألفددددٌ      

 اضتذاب١ لهِ لٝٗا.
    َفُٕٛ ارضتذابات ع٢ً ارضتباْتين ٚاضتبًص  بعدا ايصدفات ًٌٝ 

ٛدددددداْٞ ٚايددددتي ٚالخصددددا٥ت ايطددددًٛن١ٝ ٚالمٛاقددددف المبتًفدددد١ يًددددرنا٤ اي 
 % َٔ ايعٝٓتين.85سصً  ع٢ً ْطب١ غٝٛ  ٚا فام 

 :٘الخطْٗ الخامط 
صٝغ  ايبٓٛا صٝاب١ بطٝا١ ٚض١ًٗ يتٓاضو ارضتبداّ َع عٝٓد١ ايبشدح َدٔ    
المدددساٖكين المفددداسبين إازانٝدددا  ٚقدددد  ٓٛعددد  ايبٓدددٛا ل ايصدددٝاب١ بدددين الإلصددداا        

 ( بٓدا .70ٚايطًو ٚقد بًغ عداٖا ل ايصٛز٠ الأٚي١ٝ )

 :٘الخطْٗ اهطادض 
يتشدٜددددد بدددددا٥ٌ ارضددددتذاب١   إدددددسا٤ ازاضدددد١ اضددددتالاع١ٝ عًدددد٢ عٝٓدددد١ َددددٔ    

 المساٖكين المفاسبين إازانٝا     كطُِٝٗ إلى ثلاخ لدُٛعات:
 .)الأٚلى: طبل عًٝٗا ايبدٌٜ ايجٓا٥ٞ )ْعِ, ر 
 .)ايجا١ْٝ: طبل عًٝٗا ايبدٌٜ ايجلاثٞ )أٚالل, أٚالل إلى سد َا, بص َٛالل 
          ,ايجايج١: طبل عًٝٗا ايبددٌٜ الخُاضدٞ )أٚالدل بػدد٠, أٚالدل, أٚالدل إلى سدد َدا

 بص َٛالل, بص َٛالل َاًكا (.
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 ٚأضفست ايٓتا٥ر:
  :)بدًٜين )ْعِ, ر 
 .ذنس ايبعا إٔ يدِٜٗ اضتذاب١ أخس٣ بص ارضتذابات المٛدٛا٠ 
 :)ثلاث١ بدا٥ٌ )أٚالل, أٚالل إلى سد َا, بص َٛالل 
 اا ايع١ٓٝ ارضتذاب١ إٚ ارستٝاز يتٛطٝا.اختاز َع ِ ألس 
             ةط١ بددا٥ٌ )أٚالدل بػدد٠, أٚالدل, أٚالدل إلى سدد َدا, بدص َٛالدل, بدص َٛالدل

 َاًكا (:

% لددسم ايدزددد١ بددين بعددا ايبدددا٥ٌ ل   10لم ٜدددزى ْطددب١ َددٔ ايعٝٓدد١  صددٌ إلى   
, ط٤ٛ ايدزاض١ ارضتالاع١ٝ ٚ  اختٝاز ايبدٌٜ ايجلاثدٞ )أٚالدل, أٚلدل إلى سدد َدا     

بددص َٛالددل( سٝددح ضددتعاٞ ارضددتذاب١ عًدد٢ ايبدددا٥ٌ ايطددابك١ ازدددات نايتددايٞ:    
( ازددد١, بددص َٛالددل ازددد١ ٚاسددد٠, ٚذيددو  2( ازدددات, أٚالددل إلى سددد َددا ) 3أٚالددل )

سطو اتجداٙ صدٝاب١ ايبٓدد َدٔ سٝدح الإلصداا ٚايطدًو ٚاْعهداع ايبٓدٛا ل قٝداع           
 ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

 :٘الخطْٗ اهطابع 
صددددٝاب١ بٓددددٛاٙ ٚ دٜددددد بدددددا٥ٌ ارضددددتذاب١ ٚ دٜددددد  تجسٜددددو المكٝدددداع بعددددد 

ايتعًُٝات يًتعسف ع٢ً َد٣ ٚطٛ  ايتعًُٝات أٚ بُٛطٗا َٚد٣ ٚطٛ  ايعبازات 
 بٓٛا. 10أٚ بُٛطٗا َٚد٣ َٓاضب١ طٍٛ ارختباز لا أا٣ إلى سرف 

 :٘الخطْٗ اهجامي 
  عسا المكٝاع نُهْٛات َطتك١ً استدٛت عًد٢  عسٜدف إدسا٥دٞ يهدٌ َهدٕٛ       

عٓ٘  ذُٛع١ َٔ ايبٓدٛا ٚذيدو يبٝدإ َدد٣ َٓاضدب١ ندٌ عبداز٠ ل قٝداع         َعبرا  
المهٕٛ َٚٓاضبتٗا يًع١ٓٝ ٚنريو صٝاب١ ايبٓد ايرٟ ٜطدتشل ايتعددٌٜ أٚ سدرف    
بددص المٓاضددو ٚنددريو بٝددإ ٚطددٛ  ٚضددٗٛي١ ايتعًُٝددات عًدد٢ بعددا أضددا ر٠ عًددِ    

 ايٓفظ ٚايصش١ ايٓفط١ٝ لإبدا٤ َا ٜسْٚ٘ َٔ َلاس ات.

 ٘الخطْٗ اهتاضع: 
( لكددس٠ سددٍٛ ثلاثدد١  60 تُجددٌ ل ٚصددف المكٝدداع ايٓٗددا٥ٞ سٝددح أْدد٘  هددٕٛ َددٔ )   

 أبعاا ٖٞ:
 :ارْفعارت ٚإااز ٗا ِٝ ٓ  

 20:  1ٜٚعسف بأْد٘ ايكددز٠ عًد٢ ايدتشهِ ل ارْفعدارت ٜٚتفدُٔ ايفكدسات َدٔ         
 ازد١. 40ازد١ إلى  20ٚ ٓشصس ايدزد١ يًبعد َا بين 

 : ٜٔإااز٠ ايعلاق١ َع الآخس 
٘ ايكدز٠ ع٢ً  هٜٛٔ علاقات  ١ُٝ َع الآخسٜٔ ٚ ٓشصس ايدزدات ٜٚعسف بأْ

 ازد١. 40ازد١ إلى  20يًبعد َٔ 
 :ايدالع١ٝ ٚايٛعٞ بايرات ِٝ ٓ  

ٜٚعسف بأْ٘ ايكدز٠ ع٢ً لِٗ إلصابٝات ٚضًبٝات ايرات ٚ ٓ ِٝ لذفصات  ١ُٝٓ 
 ازد١. 60ازد١ إلى  20الإلصابٝات ٚ ٓشصس ايدزدات يًبعد َٔ 
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  ( لكس٠  ٓٛعد  بدين الإلصداا ٚايطدًو ٚ ٓشصدس ايدزدد١       20ب٘ )نٌ بعد ٜس بط
 ازد١. 180إلى  60ايه١ًٝ يلاختباز بين 

 عًُا  بإٔ ايفكسات الإلصاب١ٝ ٖٞ:
 1 ,2 ,3 ,4 ,6| ,7 ,8 ,9 ,15 ,16 ,17 ,18 ,19 ,21 ,22 ,23 ,25 ,26 ,27 ,28 ,29 ,30 ,
31 ,32 ,33 ,34 ,36 ,37 ,39 ,40 ,41 ,42 ,43 ,44 ,47 ,48 ,50 ,52 ,53 ,54 ,55 ,56 ,57 ,
59. 

 ٚايفكسات ايطًب١ٝ ٖٞ: 
5 ,10 ,11 ,12 ,131 ,14 ,20 ,24 ,35 ,38 ,45 ,46 ,49 ,51 ,58 ,60. 

 :ٗالخطْٗ اهعاغس 
 عًُٝات المكٝاع سٝح  فُٓ   عًُٝات المكٝاع بٝاْات  عسٜف١ٝ  ػدتٌُ عًد٢   

ر  ٛدددد إدابدد١   ددازٜل ايتابٝددل( ٜٚفدداف يددريو بأْدد٘     –عُددسٙ  –)اضددِ اياايددو  
صشٝش١ ٚأخس٣ خاأ ٚ هٓدو ٚطدع علاَد١ بددر  َدٔ نتابد١ اسمدو ٖٚدرا َدٔ          

 قبٌٝ إعاا٤ ايجك١ يًُفشٛم.

 :)ٕالخضاٜط اهطٔلْمترٓ٘ لمكٔاع )اهركاٛ اهْدداى 
 :أّلًا: اهضدق 

ٜعتبر ايصدم َٔ أِٖ خصا٥ت ارختبازات ٚالمكاٜٝظ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ لٗٛ 
تبدداز َددٔ أدًدد٘ ٚبددايكساز ايددرٟ ٜتبددر اضددتٓااا  إلى  ٜتعًددل بالهدددف ايددرٟ ٜبٓدد٢ ارخ 

(. لارختبداز ايصداام ٖدٛ ايدرٟ ٜكدٝظ َدا ٚطدع يكٝاضد٘         186: 2000ازدا ٘ )علاّ, 
 (.280: 1985)دابس عبد الحُٝد, أ د خصٟ, 

ٚ  ايتأند َٔ صدم َكٝاع ايدرنا٤ ايٛددداْٞ عدٔ طسٜدل صددم المحهُدين       
 ٚار طام ايداخًٞ ٚصدم ايبٓا٤.

 1-  المحلنين:صدق 
 1يًتأند َٔ صدم المكٝاع قاّ ايباسجإ بعسط٘ ع٢ً لدُٛعد١ َدٔ المحهُدين   

ذٟٚ الخبر٠ َٔ أضتاذ٠ عًِ ايٓفظ ٚايصش١ ايٓفط١ٝ ٚناْ  ْطدب١ ار فدام عًد٢    
( ٖٚدٞ ْطدب١ دٝدد٠    20.84:  0.72نٌ َفسا٠ َٔ َفساات ارختباز  دتراٚ  َدا بدين )   

 َٚعكٛي١.

                                                           

1
 اسما٤ ايطاا٠ المحهُين عًٞ ااٚات ايبشح:  

  ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الأشٖس بايكاٖس٠ -أ.ا بطْٝٛٞ بطْٝٛٞ ايطٝد ضًِٝ  
 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الأشٖس بايكاٖس٠ -          أ.ا زبٝع غعبإ عبد ايعًِٝ

  ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الأشٖس بايكاٖس٠        -أ.ا عصت عبد الله ضًُٝإ نٛاض١
 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ضٖٛاز -            أ.ا عٛاطف لذُد سطاْين

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ضٖٛاز -                         أ.ا عًٞ أ د ضٝد
   ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اضٝٛط -     أ.ا عُاا أ د سطٔ          

 ن١ًٝ ايبٓات الإضلا١َٝ بأضٝٛط -            أ.ا.ّ َادد لذُد عجُإ
 ن١ًٝ ايدزاضات الإْطا١ْٝ يًبٓات بايكاٖس٠ -أ.ا.ّ لزلا٤ لذُد زضلإ         
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 2- :ٕالاتطاق اهداخو 
 طدداا ار طددام ايددداخًٞ يعبددازات َكٝدداع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ    قدداّ ايباسجددإ

بٗددف َعسلدد١ از بدداط نددٌ عبدداز٠ بايدزددد١ ايهًٝدد١ يًُكٝدداع ايفسعددٞ ٚقددد ٚصددً   
لجُٝدددع عبددددازات المكدددداٜٝظ   0.01َطدددتٜٛات ايدريدددد١ لمعددداَلات ارز بدددداط لمطددددت٣ٛ   

ايفسعٝددد١ ٚبايتدددايٞ لم ٜدددتِ سدددرف أٚ اضدددتبعاا أٜددد١ عبددداز٠ َدددٔ ارختبددداز, ٜٚٛطدددا      
( ايتدددايٞ َعددداَلات ارز بددداط يهدددٌ عبددداز٠ بايدزدددد١ ايهًٝددد١ يًُكٝددداع     2لجددددٍٚ )ا

 ايفسعٞ.

يًُكٝاع ايفسعٞ َٔ َكٝاع ايرنا٤  (َعاَلات از باط نٌ عباز٠ بايدزد١ ايه2١ًٝددٍٚ )
 (104ايٛدداْٞ)ٕ = 

 ابعــــــــــــــــــــــاد المٗــــــــــــــــــــــاض

 تٍظٗي الدافعٗٛ ٔالٕع٘ بالرات دازٚ العلاقات وع الآخسَٖإ تٍظٗي الاٌفعالات ٔإدازتّا

 العبازٚ
 وعاون

 الازتباط
 العبازٚ

 وعاون

 الازتباط
 العبازٚ

 وعاون

 الازتباط

1 0.821** 21 0.898** 41 0.942** 

2 0.420** 22 0.878** 42 0.569** 

3 0.900** 23 0.960** 43 0.854** 

4 0.926** 24 0.995** 44 0.962** 

5 0.966** 25 0.493** 45 0.822** 

6 0.784** 26 0.454** 46 0.906** 

7 0.384** 27 0.808** 47 0.522** 

8 0.713** 28 0.728** 48 0.605** 

9 0.684** 29 0.758** 49 0.573** 

10 0.731** 30 0.806** 50 0.853** 

11 0.954** 31 0.912** 51 0.947** 

12 0.909** 32 0.912** 52 0.908** 

13 0.735** 33 0.970** 53 0.936** 

14 0.632** 34 0.617** 54 0.593** 

15 0.850** 35 0.891** 55 0.978** 

16 0.206* 36 0.517** 56 0.626** 

17 0.962** 37 0.841** 57 0.888** 

18 0.959** 38 0.922** 58 0.729** 

19 0.513** 39 0.900** 59 0.578** 

20 0.501** 40 0.964** 60 0.395** 

 0.05ااي١ عٓد َطت٣ٛ  *  0.01ااي١ عٓد َطت٣ٛ  **

( ايطددابل إٔ َعدداَلات ارز بدداط لجُٝددع عبددازات ايبعددد    2ٜتفددا َددٔ الجدددٍٚ ) 
باضدتجٓا٤ عبداز٠ ٚاسدد٠ ناْد       0.01الأٍٚ  س بط بايدزد١ ايه١ًٝ ي٘ عٓدد َطدت٣ٛ   

ايبعدددد ايجدددا ل لهاْددد  جمٝعٗدددا أَدددا عبدددازات  0.05َس باددد١ بايبعدددد عٓدددد َطدددت٣ٛ 
ندريو جمٝدع عبدازات ايبعدد      0.01َس با١ بايدزدد١ ايهًٝد١ يًبعدد عٓدد َطدت٣ٛ      

, َٚددٔ ثددِ ٜتفددا إٔ عبددازات جمٝددع  0.01ايجايددح ناْدد  َس بادد١ بدد٘ عٓددد َطددت٣ٛ   
أبعدداا اختبدداز ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ناْدد  َس بادد١ بايدزددد١ ايهًٝدد١ يًبعددد ايددرٟ          

ا أ١ٜ عباز٠ َٔ عبازات ارختباز ٚبدريو ٜصدبا    ٓتُٞ إيٝ٘ َٚٔ ثِ لم ٜتِ اضتبعا
 عباز٠. 60عدا عبازات اختباز ايرنا٤ ايٛدداْٞ 
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 3- :ٛصدق اهبيا 
 (104)ٕ = 4×4لمكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ  (َعاَلات ارز باط بين المكاٜٝظ ايفسع3١ٝددٍٚ )

 المكاٖٗص ً

 تٍظٗي الاٌفعالات 

 ٔإدازتّا

 إدازٚ العلاقات 

 وع الآخسَٖ

 دافعٗٛ تٍظٗي ال

 ٔالٕع٘ بالرات

 الدزدٛ 

 الكمٗٛ

    - تٍظٗي الاٌفعالات ٔإدازتّا 1

   - **0.981 إدازٚ العلاقات وع الآخسَٖ 2

  - **0.980 **0.968 تٍظٗي الدافعٗٛ ٔالٕع٘ بالرات 3

 - **0.991 **0.995 **0.990 الدزدٛ الكمٗٛ 4

بدين المكداٜٝظ ايفسعٝد١    ( ايطابل إٔ ارز باطات ايداخ١ًٝ 3ٜتفا َٔ الجدٍٚ )
, ٖٚددددرٙ  0.01لمكٝدددداع ايددددرنا٤ ايٛدددددداْٞ جمٝعددددا  ناْدددد  اايدددد١ عٓددددد َطددددت٣ٛ        

ارز باطات المس فع١ بين ٖدرٙ المكداٜٝظ  ػدص إلى ٚددٛا  دداخٌ ْطد  بٝٓٗدا, ٖٚدرا         
ٜٛطا َد٣ ايترابط بين المكاٜٝظ ايفسع١ٝ المه١ْٛ يًرنا٤ ايٛدداْٞ لدا ٜعادٞ   

 كاٜٝظ المطتبد١َ ل ايبشح الحايٞ.ايجك١ ل ارعتُاا ع٢ً ٖرٙ الم

 :ثبات المكٔاع 
  سطدداا ثبددات المكٝدداع باددسٜكتي أيفددا نسْٚبددال ٚايتذص٥دد١ ايٓصددف١ٝ ٜٚػددص   

 ( ايتايٞ إلى َعاَلات ايجبات لمكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ.4الجدٍٚ )

 (104)ٕ =  ٚايتذص١٥ ايٓصف١ٝ (َعاَلات ايجبات باسٜكتي أيفا نسْٚبال4ددٍٚ )

 ألفا البعد

 وعاولات الجبات بعد التذزٟٛ الٍصفٗٛ

 استدداً وعادلٛ التصخٗح

 لشبيرواُ ٔبسأُ
 الٍصف الجاٌ٘ الٍصف الأٔه

 0.965 0.919 0.920 0.959 الأٔه

 0.977 0.962 0.935 0.974 الجاٌ٘

 0.982 0.923 0.929 0.963 الجالح

 0.977 0.980 0.975 0.989 الدزدٛ الكمٗٛ

ايطددابل إٔ َعدداَلات ايجبددات باضددتبداّ َعاَددٌ أيفددا       (4ٜتفددا َددٔ الجدددٍٚ )  
نسْٚبال يًُكاٜٝظ ايفسع١ٝ يًرنا٤ ايٛدداْٞ ناْد  َس فعد١ يًُكٝداع الأٍٚ    

( ٖٚٞ َعاَلات ثبات 0.98( ٚايدزد١ ايه١ًٝ )0.96( ٚايجايح )0.97( ٚايجاْٞ )0.95)
َس فعددد١, أٜفدددا  ناْددد  َعددداَلات ايجبدددات باضدددتبداّ طسٜكددد١ ايتذص٥ددد١ ايٓصدددف١ٝ   

 فع١ بايٓطب١ لجُٝع المكاٜٝظ ايفسع١ٝ ٚايدزد١ ايه١ًٝ سٝح ناْد  َعداَلات   َس
(, ٚايجايددددح 0.97(, ايجدددداْٞ )0.96ايجبددددات يًُكدددداٜٝظ ايفسعٝدددد١ نايتددددايٞ: الأٍٚ )  

( أَا بايٓطب١ يًدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ لهإ َعاٌَ ايجبدات  0.98)
جبدددات ناْددد  َس فعددد١ ل ( ٚجمٝدددع َعددداَلات اي0.99باضدددتبداّ ْفدددظ اياسٜكددد١ )

 لدُٛعٗا.

 ًمكٔاع اضطساب الإدزان: -ثاىٔا 
  :الهدف مً المكٔاع 

سٝددددح اعتُددددد ايباسجددددإ ل  دٜددددد عٝٓدددد١    دٜددددد عٝٓدددد١ َفدددداسبٞ الإازاى 
َفاسبٞ الإازاى ع٢ً ٖرا المعٝاز سٝح ٜعد اياايو َفاسبا  إذا شاات ازدت٘ عٔ 

 ل ٖرا المكٝاع.المتٛضط الحطابٞ بالسساف َعٝازٟ ٚاسد ع٢ً الأقٌ 
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 :ّصف المكٔاع 
 ( لكس٠ سٍٛ ثلاث١ أبعاا ٖٞ:30 هٕٛ المكٝاع َٔ )

 تغير اهرات: -اهبعد الأّل 
, 3ٜٚعسف بأْ٘ غعٛز الإْطإ بأْ٘ بدص َدأيٛف يٓفطد٘ ٜٚتفدُٔ ايفكدسات أزقداّ       

5 ,6 ,8 ,9 ,16 ,20 ,21 ,22 ,23 ,25 ,28. 

 ٕتغير اهْاقع المحٔط:  -اهبعد اهجاى 
غدددص ل إازاى ايٛاقدددع ْتٝذددد١ خًدددٌ ل الإسطددداع بددد٘ ٜٚتفدددُٔ     ٜٚعدددسف بأْددد٘   

 .29, 27, 18, 17, 11, 10, 4, 2, 1ايفكسات أزقاّ 

 ٍوْض٘ ّضلالات عدمٔ٘:  -اهبعد اهجاهح 
, 15, 14, 13, 12, 7ٜٚعسف بأْد٘ إازاى ُٖٚدٞ بددٕٚ َدجص ٜٚتفدُٔ لكدسات أزقداّ        

19 ,24 ,26 ,30. 

ٚأَاّ نٌ لكس٠ ثلاث١ بدا٥ٌ )َٛالل, َٛالل إلى سد َا, بص َٛالل( َع ايعًدِ  
أْ٘ ر  ٛدد إدابات صشٝش١ أٚ خاط١٦ ٚإنما الإداب١ ايصشٝش١ ٖٞ ايتي  ٓابدل  

 ع٢ً اياايو, ٚ تفُٔ لكسات إلصاب١ٝ ٚلكسات ضًب١ٝ عًُا  بإٔ: 

, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 9, 7, 6, 5, 4, 2, 1ايفكسات الإلصاب١ٝ ٖٞ أزقاّ: 
18 ,19 ,20 ,23 ,24 ,26 ,27 ,30. 

 .29, 28, 25, 22, 21, 8, 3أَا ايفكسات ايطًب١ٝ لٗٞ أزقاّ: 

 :ثاهجاً: تعؤنات اهتكدٓس ّاهتضخٔذ 
سٝح إٔ نٌ لكدس٠ أَاَٗدا ثلاثد١ بددا٥ٌ يلاختٝداز )َٛالدل, َٛالدل إلى سدد َدا,          

( ٚإذا 1, 2, 3يددزدات عًد٢ ايتر ٝدو )   بص َٛالل( إذا ناْد  ايفكدس٠ إلصابٝد١  دٛش  ا    
( َٚدددٔ ثددِ  ٓشصدددس  1,2,3ناْدد  ايفكددس٠ ايطدددًب١ٝ  ددٛش  ايددددزدات عًدد٢ ايتر ٝددو )     

 (.90, 30ازدات ارختباز َا بين )

 :)الخضاٜط اهطٔلْمترٓ٘ لمكٔاع )اضطساب الإدزان 
 :أّلًا: اهضدق 

  ايتأنددد َددٔ صدددم َكٝدداع اطدداساا الإازاى عددٔ طسٜددل صدددم المحهُددين     
 ام ايداخًٞ ٚصدم ايبٓا٤.ٚار ط

 1- :صدق المحلنين 
قاّ ايباسجإ بعسا المكٝاع عًد٢ عددا َدٔ المحهُدين َدٔ أضدا ر٠ عًدِ ايدٓفظ         
ٚايصدش١ ايٓفطد١ٝ ٚناْد  ْطدب١ ار فدام عًد٢ ندٌ َفدسا٠ َدٔ َفدساات ارختبداز            

 ( ٚ عتبر ٖرٙ ايٓطب١ دٝد٠ َٚكبٛي0.82.١:  0.70 تراٚ  َا بين )

 2- :ٕالاتطاق اهداخو 
قدداّ ايباسجددإ  طدداا ار طددام ايددداخًٞ يعبددازات المكدداٜٝظ ايفسعٝدد١ لمكٝدداع        
اطدددداساا الإازاى ٚذيددددو بٗدددددف َعسلدددد١ از بدددداط نددددٌ عبدددداز٠ بايدزددددد١ ايهًٝدددد١ 
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يًُكٝاع ايفسعٞ يًبعد ايرٟ  ٓتُٞ إيٝ٘ ٚقد ٚصً  َطدتٜٛات ايدريد١ لمعداَلات    
ايٞ لم ٜتِ سدرف أٚ  لجُٝع عبازات المكاٜٝظ ايفسع١ٝ ٚبايت 0.01ارز باط لمطت٣ٛ 

( ايتايٞ 5اضتبعاا أ١ٜ عباز٠ َٔ عبازات اختباز اطاساا الإازاى ٜٚٛطا الجدٍٚ )
َعاَلات از باط نٌ عباز٠ بايدزد١ ايه١ًٝ يًُكٝاع ايفسعٞ يًبعد ايرٟ  ٓتُٞ 

 إيٝ٘.

يًُكٝاع ايفسعٞ َٔ َكٝاع اطاساا  (َعاَلات از باط نٌ عباز٠ بايدزد١ ايه5١ًٝددٍٚ )
 (104=  الإازاى)ٕ

 ابعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد وكٗاض اضطساب الادزاك

 ِمٕسٛ ٔضلالات عدوٗٛ تػير الٕاقع المحٗط تػير الرات

 العبازٚ

 وعاون

 الازتباط

 العبازٚ

 وعاون

 الازتباط

 العبازٚ

 وعاون

 الازتباط

3 0.976** 1 0.857** 7 0.635** 

5 0.759** 2 0.672** 12 0.669** 

6 0.323** 4 0.458** 13 0.588** 

8 0.905** 10 0.826** 14 0.700** 

9 0.905** 11 0.929** 15 0.840** 

16 0.598** 17 0.652** 19 0.522** 

20 0.801** 18 0.520** 24 0.581** 

21 0.939** 27 0.788** 26 0.552** 

22 0.939** 29 0.692** 30 0.565** 

23 0.978**     

25 0.781**     

28 0.780**     

( ايطابل إٔ َعاَلات ارز باط لجُٝدع عبدازات المكداٜٝظ    5ٜتفا َٔ الجدٍٚ )
ايفسع١ٝ لأبعاا َكٝداع اطداساا الإازاى ناْد  َس باد١ بايدزدد١ ايهًٝد١ يًبعدد        

َٚدٔ ثدِ لم ٜدتِ اضدتبعاا أٚ سدرف أٜد١        0.01ايرٟ ٜٓتُدٞ إيٝد٘ عٓدد َطدت٣ٛ اريد١      
المكٝداع ٚبدريو ٜصدبا عددا عبدازات َكٝداع اطداساا الإازاى        عباز٠ َٔ عبدازات  

 ( عباز٠.30)

 3- :ٛصدق اهبيا 
 (104)ٕ = 4×4لمكٝاع اطاساا الإازاى  (َعاَلات ارز باط بين المكاٜٝظ ايفسع6١ٝددٍٚ )

 تػٗير الرات المكاٖٗص ً

 تػٗير الٕاقع 

 المحٗط

 ِمٕسٛ ٔضلالات 

 عدوٗٛ

 الدزدٛ 

 الكمٗٛ

    - تػٗير الرات 1

   - **0.934 تػٗير الٕاقع المحٗط 2

  - **0.941 **0.921 ِمٕسٛ ٔضلالات عدوٗٛ 3

 - **0.968 **0.977 **0.983 الدزدٛ الكمٗٛ 4

( ايطددابل إٔ ارز باطددات ايداخًٝدد١ بددين جمٝددع المكدداٜٝظ 6ٜتفددا َددٔ الجدددٍٚ )
ٖٚرٙ ارز باطات  0.01ايفسع١ٝ لمكٝاع اطاساا الإازاى ناْ  ااي١ عٓد َطت٣ٛ 
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المس فعدد١ بددين ٖددرٙ المكدداٜٝظ ايفسعٝدد١  ػددص إلى ٚدددٛا  ددداخٌ ْطدد  بٝٓٗددا, ٖٚددرا       
طداساا الإازاى لدا ٜعادٞ    ٜٛطا َد٣ ايترابط بين المكاٜٝظ ايفسع١ٝ المه١ْٛ ر

 ايجك١ ل ارعتُاا ع٢ً ٖرٙ المكاٜٝظ المطتبد١َ ل ايبشح الحايٞ.

 :ثبات المكٔاع 
  سطداا ثبدات المكٝداع بادسٜكتي أيفدا نسْٚبدال ٚايتذص٥د١ ايٓصدف١ٝ, ٜٚػددص         

 ( ايتايٞ إلى َعاَلات ايجبات لمكٝاع اطاساا الإازاى.7الجدٍٚ )

 (104أيفا نسْٚاال ٚايتذص١٥ ايٓصف١ٝ)ٕ =  (َعاَلات ايجبات باسٜكتي7ددٍٚ )

 ألفا البعد

 وعاولات الجبات بعد التذزٟٛ الٍصفٗٛ

 استدداً وعادلٛ

 الٍصف الجاٌ٘ الٍصف الأٔه سبيرواُ ٔبسأُ

 0.954 0.943 0.870 0.954 الأٔه

 0.912 0.659 0.835 0.880 الجاٌ٘

 0.666 0.633 0.791 0.804 الجالح

 0.988 0.915 0.944 0.966 الدزدٛ الكمٗٛ

( ايطددابل إٔ َعدداَلات ايجبددات باضددتبداّ َعاَددٌ أيفددا      7ٜتفددا َددٔ الجدددٍٚ )  
( 0.95نسْٚبددال يًُكدداٜٝظ ايفسعٝدد١ رطدداساا الإازاى ناْدد  يًُكٝدداع الأٍٚ ) 

( ٖٚددددٞ َعدددداَلات ثبددددات  0.96( ٚايدزددددد١ ايهًٝدددد١ )0.80( ٚايجايددددح )0.88ٚايجدددداْٞ )
ايجبدددات باضدددتبداّ طسٜكددد١ ايتذص٥ددد١ ايٓصدددف١ٝ  َس فعددد١, أٜفدددا  ناْددد  َعددداَلات  

َس فعددد١ بايٓطدددب١ لجُٝدددع المكددداٜٝظ ايفسعٝددد١ ٚايدزدددد١ ايهًٝددد١ لمكٝددداع اطددداساا  
( ٚايجددداْٞ 0.95الإازاى سٝددح ناْدد  َعدداَلات ايجبدددات يًُكٝدداع ايفسعددٞ الأٍٚ )     

( أَا بايٓطب١ يًدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع اطداساا الإازاى لهدإ   0.66( ٚايجايح )0.91)
( َٚددددٔ ثددددِ ٜتفددددا إٔ جمٝددددع  0.98جبددددات باضددددتبداّ ْفددددظ اياسٜكدددد١ ) َعاَددددٌ اي

 َعاَلات ايجبات ناْ  َس فع١ ل لدُٛعٗا.

 :٘الأضاهٔب الإحضأٜ٘ المطتخدم 
 .َعاَلات ارز باط 
 .ارلسداز ايبطٝط ٚالمتعدا ًٌٝ  
 .)اختباز )ت 

 :عسض اهيتاٜج ّتفطيرٍا 
 فطددص لهددا ٚذيددو ٜعدسا ايباسجددإ ْتددا٥ر ايبشدح ٚلكددا  يًفددسٚا, ثددِ ٜعكبٗدا    

 ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:

 :أّلًا: ىتاٜج اهفسض الأّل 
ٜددددٓت ايفددددسا الأٍٚ عًدددد٢ أْدددد٘  ٛدددددد علاقدددد١ اايدددد١ إسصددددا٥ٝا  بددددين ايددددرنا٤   
ايٛدداْٞ ٚ اطاساا الإازاى يد٣ ع١ٓٝ ايبشح ٚيًتشكل َٔ صدش١ ٖدرا ايفدسا    
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  سطداا َعاَددٌ از بداط بصضددٕٛ بددين أبعداا ايددرنا٤ ايٛددداْٞ ٚأبعدداا اطدداساا     
 ازاى. ٜٚٛطا الجدٍٚ ايتايٞ ْتا٥ر ٖرا ايفسا.الإ

 اطاساا الإازاىَكٝاع ٚأبعاا  ايرنا٤ ايٛدداَْٞكٝاع (َعاَلات ارز باط بين أبعاا 8ددٍٚ )
 = ٕ(400) 

 اضطساب الإدزاك 

 الركاٞ الٕدداٌ٘

 تػير الرات

 تػٗير

 الٕاقع المحٗط

 ِمٕسٛ ٔضلالات

 عدوٗٛ

 الدزدٛ

 الكمٗٛ

 **0.839- **0.820- **0.813- **0.825- ٔإدازتّاتٍظٗي الاٌفعالات 

 **0.850- **0.819- **0.825- **0.841- إدازٚ العلاقات وع الآخسَٖ

 **0.841- **0.805- **0.815- **0.834- تٍظٗي الدافعٗٛ ٔالٕع٘ بالرات

 **0.850- **0.822- **0.825- **0.840- الدزدٛ الكمٗٛ

 0.05ااي١ عٓد َطت٣ٛ *    0.01** ااي١ عٓد َطت٣ٛ 

( ايطددابل ٚدددٛا علاقدد١ از باطٝدد١ ضددايب١ ٚاايدد١ بددين أبعدداا 8ٜتفددا َددٔ الجدددٍٚ )
َكٝدداع ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ) ٓ ددِٝ ايددرات ٚإااز ٗددا, إااز٠ ايعلاقددات َددع الآخددسٜٔ,  
 ٓ ددِٝ ايدالعٝدد١ ٚايددٛعٞ بايددرات( ٚايدزددد١ ايهًٝدد١ َددع أبعدداا َكٝدداع اطدداساا          

ٛاقددع المحددٝط, ًٖٛضدد١ ٚطددلارت عدَٝدد١( ٚايدزددد١    الإازاى ) غددص ايددرات,  غددٝص اي 
 .0.01ايه١ًٝ. ٚناْ  جمٝع ايكِٝ ااي١ عٓد َطت٣ٛ 

 :ٕثاىٔاً: ىتاٜج اهفسض اهجاى 
ٜددٓت ايفددسا ايجدداْٞ عًدد٢ أْدد٘  ٛدددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل نددٌ َددٔ      
ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا      

 ذنٛز/ إْاخ(.يًذٓظ )

ٚيًتشكددددل َددددٔ صددددش١ ْتددددا٥ر ٖددددرا ايفددددسا   سطدددداا ايفددددسٚم ل ايددددرنا٤     
ايٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا ايفسعٝددد١ يدددد٣ عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ       

( ايتايٝدإ قُٝد١  ت  ٚاريتٗدا    10( ٚ)9الجٓظ )ذنٛز / إْداخ( ٜٚٛطدا الجددٚرٕ )   
 الإسصا١ٝ٥.

ٚلكا  يًذٓظ )ذنٛز/إْاخ( ل أبعاا  ١ٓٝ ايبشح(ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع9ددٍٚ )
 (400ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ =  ايرنا٤ ايٛدداَْٞكٝاع 

ً 

 وكٗاض أبعاد 

 الركاٞ 

 الٕدداٌ٘

 (200الإٌاخ )ُ =  (200الركٕز )ُ = 

 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 ع ً ع ً الدلالٛ

1 

تٍظٗي 

الاٌفعالات 

 ٔإدازتّا

44.125 11.664 48.195 11.067 3.580 0.01 

2 

إدازٚ العلاقات 

 وع الآخسَٖ

43.760 13.710 48.675 13.206 3.651 0.01 

3 

تٍظٗي الدافعٗٛ 

 ٔالٕع٘ بالرات

43.565 12.401 48.100 12.426 3.653 0.01 

 0.01 3.659 36.412 144.970 47.473 131.450 الدزدٛ الكمٗٛ
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)ذنٛز/إْاخ( ل أبعاا  يًذٓظ (ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع١ٓٝ ايبشح ٚلكا 10ددٍٚ )
 (400اطاساا الإازاى ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ = َكٝاع 

ً 

أبعاد اختباز 

 اضطساب 

 الإدزاك

 (200الإٌاخ ) (200الركٕز )

 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 ع ً ع ً الدلالٛ

 0.01 5.256 8.738 21.895 7.847 26.260 تفشير الرات 1

2 

تػٗير الٕاقع 

 المحٗط

19.520 5.784 17.880 5.197 2.983 0.01 

3 

ِمٕسٛ 

ٔضلالات 

 عدوٗٛ

20.120 4.806 18.670 4.383 3.152 0.01 

 0.01 4.142 17.963 58.445 18.34 65.900 الدزدٛ الكمٗٛ

( ايطددابكين  كددل ٖددرا ايغددسا بػددهٌ نًددٞ      10( ٚ)9ٜتفددا َددٔ الجدددٚيين )  
ايٛدددداْٞ سٝددح ٚددددت لددسٚم بددين َتٛضدداات ازدددات عٝٓدد١ ايبشددح ل ايددرنا٤        

ل الأبعداا   0.01ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ, ٚٚصٌ َطت٣ٛ ايدريد١ إلى  
ايفسعٝدد١ يهددٌ َكٝدداع أٚ ايدزددد١ ايهًٝدد١ يدد٘. ٚناْدد  ايفددسٚم يصددا  الإْدداخ ل          

 ايرنا٤ ايٛدداْٞ, ٚيصا  ايرنٛز ل اطاساا الإازاى.

 :ثاهجاً: ىتاٜج اهفسض اهجاهح 
  ٛ دددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل نددٌ َددٔ   ٜددٓت ايفددسا ايجايددح عًدد٢ أْدد٘  

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا      
 يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس/زٜف(.

ٚيًتشكددددل َددددٔ صددددش١ ْتددددا٥ر ٖددددرا ايفددددسا   سطدددداا ايفددددسٚم ل ايددددرنا٤     
 ايٛدددداْٞ ٚاطددداسابات الإازاى ٚأبعااُٖدددا ايفسعٝددد١ يددد٣ عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ  

( ق١ُٝ  ت  12( ٚ)11الخًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس / زٜف( ٜٚٛطا الجدٚرٕ ايتايٝإ )
 ٚاريتٗا الإسصا١ٝ٥.

ٚلكا  يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس/زٜف( ل  (ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع١ٓٝ ايبشح11ددٍٚ )
 (400ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ =  أبعاا َكٝاع اختباز

ً 

وكٗاض أبعاد 

 كاٞ الر

 الٕدداٌ٘

 (200السٖف ) (200اتذطس )
 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 الدلالٛ
 ع ً ع ً

1 

تٍظٗي 

الاٌفعالات 

 ٔإدازتّا

 غير دالٛ 1.284 11.641 46.900 11.491 45.420

2 

إدازٚ 

العلاقات وع 

 الآخسَٖ

 غير دالٛ 1.403 13.876 47.175 13.420 45.260

3 

تٍظٗي 

الدافعٗٛ 

ٔالٕع٘ 

 بالرات

 غير دالٛ 1.850 12.644 46.995 12.487 44.670

 غير دالٛ 1.527 37.839 141.070 0.635 135.350 الدزدٛ الكمٗٛ
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ٚلكا  يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس/زٜف( ل  (ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع١ٓٝ ايبشح12ددٍٚ )
 (400اطاساا الإازاى ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ = َكٝاع أبعاا 

ً 

وكٗاض أبعاد 

 اضطساب 

 الإدزاك

 (200السٖف ) (200اتذطس )

 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 ع ً ع ً الدلالٛ

 غير دالٛ 0.437 8.951 24.265 8.205 23.890 تػير الرات 1

2 

تػٗير الٕاقع 

 المحٗط

17.945 5.876 19.455 5.112 2.742 0.01 

3 

ِمٕسٛ 

ٔضلالات 

 عدوٗٛ

18.785 4.811 19.915 4.435 2.247 0.05 

 غير دالٛ 1.596 18.253 63.635 18.395 60.710 الكمٗٛالدزدٛ 

( ايطددابكين  كددل ٖددرا ايفددسا بػددهٌ دص٥ددٞ  12( ٚ)11ٜتفددا َددٔ الجدددٚيين )
سٝح لم  ٛدد لسٚم ااي١ بين َتٛضط ازدات ع١ٓٝ ايبشح يهٌ َٔ طلاا الحفس 
ٚطدددلاا ايسٜدددف ل أبعددداا ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٚأبعددداا اطددداساا الإازاى ٚايدزدددد١     

( عٓددد 2.742ٚدددٛا لددسٚم اايدد١ ل بعددد  غددٝص ايٛاقددع المحددٝط )ت =   باضددتجٓا٤ايهًٝدد١ 
 0.05( عٓددد َطددت٣ٛ 2.247ٚبعددد الهًٛضد١ ٚايفددلارت ايعد د١ )ت =    0.01َطدت٣ٛ  

 ٚ ػص ق١ُٝ  ت  يدررت ٖرٙ ايفسٚم إلى أْٗا ناْ  يصا  طلاا ايسٜف.

 :زابعاً: ىتاٜج اهفسض اهسابع 
ٛدددد لددسٚم ذات اريدد١ إسصددا١ٝ٥ ل نددٌ َددٔ    ٜددٓت ايفددسا ايسابددع عًدد٢ أْدد٘    

ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا      
 يًتبصت )عًُٞ/أابٞ(.

ٚيًتشكددددل َددددٔ صددددش١ ْتددددا٥ر ٖددددرا ايغددددسا   سطدددداا ايفددددسٚم ل ايددددرنا٤     
ايٛددددداْٞ ٚاطددداساا الإازاى ٚأبعااُٖدددا ايفسعٝددد١ يدددد٣ عٝٓددد١ ايبشدددح ل طددد٤ٛ       

( ايتايٝدددإ قُٝددد١  ت   14( ٚ)13عًُدددٞ / أابدددٞ(. ٜٚٛطدددا الجددددٚرٕ )  ايتبصدددت )
 ٚاريتٗا الإسصا١ٝ٥.

ٚلكا  يًتبصت )عًُٞ/أابٞ( ل أبعاا  (ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع١ٓٝ ايبشح13ددٍٚ )
 (400ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ =  َكٝاع

ً 

وكٗاض أبعاد 

 الركاٞ 

 الٕدداٌ٘

 (200)أدب٘  (200عمى٘ )

 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 ع ً ع ً الدلالٛ

1 

تٍظٗي 

الاٌفعالات 

 ٔإدازتّا

41.650 11.770 50.670 9.351 8.486 0.01 

2 

إدازٚ 

العلاقات وع 

 الآخسَٖ

40.800 13.413 51.635 11.645 8.626 0.01 

3 

تٍظٗي 

الدافعٗٛ 

ٔالٕع٘ 

 بالرات

40.825 12.240 50.840 10.877 8.649 0.01 

 0.01 8.670 31.558 153.145 37.117 123.275 الكمٗٛالدزدٛ 
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ٚلكا  يًتبصت )عًُٞ/أابٞ( ل أبعاا  (ٜٛطا ايفسٚم بين َتٛضاات ازدات ع١ٓٝ ايبشح14ددٍٚ )
 (400اطاساا الإازاى ٚايدزد١ ايه١ًٝ)ٕ = َكٝاع 

ً 

وكٗاض أبعاد 

 اضطساب 

 الإدزاك

 (200أدب٘ ) (200عمى٘ )

 قٗىٛ

 "ت"

 وشتٕٝ

 ع ً ع ً الدلالٛ

 0.01 8.648 7.727 20.670 8.0300 27.485 تػير الرات 1

2 

تػٗير الٕاقع 

 المحٗط

20.775 5.452 16.625 4.840 8.049 0.01 

3 

ِمٕسٛ ٔضلالات 

 عدوٗٛ

21.150 4.644 17.640 3.950 8.140 0.01 

 0.01 8.570 15.926 54.935 17.802 69.410 الدزدٛ الكمٗٛ

( ايطددابكين  كددل ٖددرا ايفددسا بػددهٌ نًددٞ   14( ٚ)13)ٜتفددا َددٔ الجدددٚيين  
سٝددح ٚددددت لددسٚم بددين َتٛضدداات ازدددات عٝٓدد١ ايبشددح ل ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ         

ضددٛا٤ ل  0.01ٚاطدداساا الإازاى ٚأبعااُٖددا ايفسعٝدد١, ٚٚصددٌ َطددت٣ٛ ايدريدد١ إلى 
الأبعاا ايفسع١ٝ يهٌ َكٝاع أٚ ايدزد١ ايهًٝد١ يد٘. ٚناْد  ايفدسٚم يصدا  طدلاا       

ابٞ ل ايرنا٤ ايٛددداْٞ, ٚيصدا  طدلاا ايكطدِ ايعًُدٞ ل اطداساا       ايكطِ الأ
 الإازاى.

 :خامطاً: ىتاٜج اهفسض الخامظ 
ٜددٓت ايفددسا الخدداَظ عًدد٢ أْدد٘  هددٔ ايتٓبدد  باطدداساا الإازاى يددد٣ عٝٓدد١     

 ايبشح ل ط٤ٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ.

ٚيًتشكل َٔ صدش١ ْتدا٥ر ٖدرا ايفدسا   اضدتبداّ  ًٝدٌ ارلسدداز المتعددا         
يًتٓبدد  باطدداساا   stepwiseيددو َددٔ خددلاٍ طسٜكدد١ الخادد٠ٛ المتدزددد١ ي َدداّ    ٚذ

الإازاى َٔ خلاٍ ايرنا٤ ايٛدداْٞ, ٚقد ادس٣  ًٝدٌ ارلسدداز المتعددا باعتبداز     
إٔ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ َدددتغص َطدددتكٌ ٚاطددداساا الإازاى َدددتغص  دددابع ٚقدددد         

إااز٠ ايعلاقددات َددع ارعتُدداا عًدد٢ ايدزددد١ ايهًٝدد١ يًددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚازددد١ ب عددد   
 الآخسٜٔ ٚاريتٗا الإسصا١ٝ٥.

( إلى  ًٝددٌ ارلسددداز المتعدددا باضددتبداّ طسٜكدد١ الخادد٠ٛ   15ٜٚػددص الجدددٍٚ )
المتدزد١ ي َاّ يًتٓب  باطاساا الإازاى َٔ خلاٍ ايرنا٤ ايٛدداْٞ يد٣ ع١ٓٝ 

 ايبشح.
يًتٓب  باطاساا الإازاى َٔ  (ارلسداز المتعدا باضتبداّ طسٜك١ الخا٠ٛ المتدزد١ ي َا15ّددٍٚ )

 (400خلاٍ ايرنا٤ ايٛدداْٞ)ٕ = 
 المتػيرات 

 المشتكمٛ

المتػيرات 

 التابعٛ

 وعاون 

 الازتباط

R 

 قٗىٛ 

 المظازكٛ

R2 

R 
 الٍىٕذج

 ف

 وشتٕٝ

 الدلالٛ

 وعاون

 الانحداز

B 

 قٗىٛ

 ت

 وشتٕٝ

 الدلالٛ

إدازٚ 

 العلاقات

وع 

 الآخسَٖ

 0.01 30.960 0.528 0.01 958.352 0.706 0.707 0.841 تػير الرات

تػٗير الٕاقع 

 المحٗط

0.825 0.681 0.680 849.680 0.01 0.335 29.149 0.01 

الدزدٛ 

 الكمٗٛ

لمركاٞ 

 الٕدداٌ٘

ِمٕسٛ 

ٔضلالات 

 عدوٗٛ

0.822 0.676 0.675 828.596 0.01 0.102 28.785 0.01 

الدزدٛ الكمٗٛ 

لاضطساب 

 الإدزاك

0.850 0.723 0.722 10377119 0.01 0.416 32.204 0.01 
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ٜتفا َٔ الجدٍٚ ايطدابل إٔ ٖٓداى َدتغص ٚاسدد لكدط َدٔ إجمدايٞ َدتغصات         
ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ المطددتك١ً )المٓب٦دد١( ايددتي الددترا ايباسجددإ  ٓب ٖددا باطدداساا      
الإازاى ٖدددٛ ايدددرٟ بًدددغ سدددد ايدريددد١ الإسصدددا١ٝ٥ ٖٚدددٛ َدددتغص إااز٠ ايعلاقدددات َدددع    

يًدزد١ ايه١ًٝ يًرنا٤ ايٛددداْٞ أَدا بكٝد١ المدتغصات الأخدس٣      الآخسٜٔ بالإطال١ 
المتُجًدد١ ل  ٓ ددِٝ ارْفعددارت ٚإااز ٗددا, ٚ ٓ ددِٝ ايدالعٝدد١ ٚايددٛعٞ بايددرات لكددد         
اضددتبعدت َددٔ الجدددٍٚ لأْٗددا لم  كددل َطددت٣ٛ ايدريدد١ الإسصددا١ٝ٥ ٚقددد أضددِٗ         

يهًددٞ يًُددتغص  المددتغص المطددتكٌ )إااز٠ ايعلاقددات َددع الآخددسٜٔ( ل  فطددص ايتبددأٜ ا   
ايتابع ) غص ايرات ٚ غٝص ايٛاقع المحدٝط( نُدا اضدُٗ  ايدزدد١ ايهًٝد١ يًدرنا٤       
ايٛدددداْٞ ل  فطددص ايتبددأٜ ايهًددٞ يًُددتغص ايتددابع )ًٖٛضدد١ ٚطددلارت عدَٝدد١(        
نُدددا إٔ ايدزدددد١ ايهًٝددد١ يًُدددتغص المطدددتكٌ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ اضدددِٗ ل  فطدددص  

 ١ ايه١ًٝ رطاساا الإازاى.ايتبأٜ ايهًٞ يًُتغص ايتابع ٚايدزد

 :تفطير اهيتاٜج 
 0.01أضفست ْتا٥ر ايفسا الأٍٚ عٔ َعاَلات از باط ضًب١ٝ ااي١ عٓد َطت٣ٛ 

بين أبعاا ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايدزد١ ايهًٝد١ ل علاقتٗدا بأبعداا اطداساا الإازاى     
ٚايدزدددد١ ايهًٝددد١ ٚذيدددو ٜفطدددس بدددإٔ  ٓ دددِٝ ايٛدددددإ ٚايدددتشهِ لٝددد٘ ٚايتفاعدددٌ        

َع الآخس ٚارْتباٙ ايدا٥ِ يًشاي١ ايداخ١ًٝ يد٣ ايفدسا ٜعُدٌ عًد٢ أيفد١     الإلصابٞ 
ايفسا يرا ٘ ٚالإازاى المٛطٛعٞ لما ٖٛ سٛي٘  ا ٜفٝد الآخس, يٝظ ٖرا لشطدو بدٌ   
نمٛ ايرنا٤ ايٛدداْٞ لضدٚ بالمتعًِ لسٛ ايتشهِ ايرا ٞ ٚايكددز٠ عًد٢ ايتٛاصدٌ    

لإلصاب١ٝ ست٢ ل أٚقات ايعصدب١ٝ  ٚايتعإٚ َع الآخس َٔ خلاٍ إلاٗاز ارْفعارت ا
ٚالمٛاقددف ايفددابا١ ايددتي  تدداز إلى إااز٠ ايددرات ٚ فٗددِ الآخددس َٚددٔ ثددِ ٜددٓبفا    
اطددداساا الإازاى بصدددٛز٠ يس دددا  صدددٌ إلى َفٗدددّٛ ايعدددلاز ايٓفطدددٞ ٜٚتفدددل ٖدددرا      

 ,Chang, Crossbevg & Cao)ايتفطص َع َا أغاز إيٝ٘ غاْر ٚدسٚضبرز ٚنداٚ  

اْٞ ٜعُددٌ عًدد٢ عددلاز الأعددساا المسطدد١ٝ ايددتي  ٓػددأ َددٔ إٔ ايددرنا٤ ايٛدددد (2014
 َٔ اطاساا الإازاى.

ٚنػف  ْتا٥ر ايفسا ايجاْٞ عٔ ٚدٛا لسٚم ذات اري١ إسصا١ٝ٥ ل نٌ َٔ 
ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا      

أبعددداا  ٚندددإ يصدددا  الإْددداخ ل  0.01يًذدددٓظ سٝدددح ٚصدددٌ َطدددت٣ٛ ايدريددد١ إلى   
ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٚايدزددد١ ايهًٝدد١ ٚيصددا  ايددرنٛز ل أبعدداا اطدداساا الإازاى   
ٚايدزددد١ ايهًٝددد١ ٚز دددا ٜسددددع ذيدددو إلى إٔ الإْدداخ ل ٖدددرٙ المسسًددد١ أنجدددس ا صاْدددا    
ٚدداْٝا  ٚأنجس  هُا  ٚ ٓ ُٝا  ل اْفعار ِٗ ٚايٛعٞ برٚا ٗٔ ٚإااز٠ ايعلاق١ َع 

لآخددسٜٔ ٚتجٓددو اْتكددااات المجتُددع ايطددًب١ٝ الآخددسٜٔ َددٔ أدددٌ انتطدداا اسددتراّ ا
َدٔ إٔ   (Bueno & Primi, 2003)ٜٚتٛالل ذيو َدع َدا  ٛصدٌ إيٝد٘ بٝٓدٛ ٚبس دٞ       

َتٛضط ازدات الإْاخ ع٢ً َكٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ أع٢ً َدٔ َتٛضدط ازددات    
ايرنٛز َٚٔ المعًّٛ إٔ ٖٓاى اختلالات بين الجٓطدين ل َع دِ أْدٛا  ايدرنا٤ات     
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بددص المعًددّٛ لُٝددا إذا نددإ  فددٛم الإْدداخ ل ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ    الأخددس٣ يهٓدد٘ َددٔ
ع٢ً ايرنٛز َسدع٘ عٛاٌَ ب١ٝ٦ٝ ثكال١ٝ لكط أّ عٛاٌَ بٝٛيٛد١ٝ أخس٣  فداف  

 يًعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ ايجكال١ٝ.

أَا عٔ أبعاا اطاساا الإازاى ٚايدزد١ ايه١ًٝ لًس ا ٜسددع ذيدو لخصدا٥ت    
    ٓ ٘ َددٔ  فددبِ الأْددا ٚأشَدد١ الهٜٛدد١    َسسًدد١ المساٖكدد١ بايٓطددب١ يًددرنٛز  ددا ٜتفددُ

ٚايسببددد١ ل ارضدددتكلاي١ٝ ٚالمٝدددٌ لسدددٛ الجدددٓظ الآخدددس ٚعددددّ ارٖتُددداّ باْتكدددااات    
المجتُع ايطًب١ٝ عًد٢ ْفدظ ازدد١ اٖتُداّ الإْداخ ايدتي  هدٕٛ أنجدس سدد٠ بايٓطدب١           

 لهٔ تجاٙ أٟ ضًٛى بص طبٝعٞ.

ندٌ   ٚابف  ْتا٥ر ايفدسا ايجايدح عدٔ ٚددٛا لدسٚم ذات اريد١ إسصدا١ٝ٥ ل       
َٔ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا الإازاى ٚأبعااُٖدا ايفسعٝد١ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح         

 زٜف(. –ٚلكا  يًبًف١ٝ ايجكال١ٝ )سفس 

سٝددح  كددل ٖددرا ايفددسا بػددهٌ دص٥ددٞ سٝددح أ فددا عدددّ ٚدددٛا لددسٚم اايدد١           
إسصددا٥ٝا  بددين طددلاا الحفددس ٚطددلاا ايسٜددف ل جمٝددع أبعدداا ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ      

لسٚم ااي١ إسصا٥ٝا  بين طلاا الحفدس ٚطدلاا ايسٜدف    ٚايدزد١ ايه١ًٝ ٚعدّ ٚدٛا 
ل أبعدداا اطدداساا الإازاى ٚايدزددد١ ايهًٝدد١ باضددتجٓا٤ بعدددٟ  غددص ايٛاقددع المحددٝط    

يصدا  طدلاا ايسٜدف, ٚالهًٛضد١ ٚايفدلارت       0.01سٝح ٚددت لسٚم عٓد َطت٣ٛ 
يصدا  طدلاا ايسٜدف أٜفدا  ٚيس دا       0.05ايعد١َٝ سٝح ٚددت لسٚم عٓد َطدت٣ٛ  

ذيدو إلى إٔ طدلاا الحفدس ٚطدلاا ايسٜدف ٜتطدُٕٛ بايتهدال  ل خصدا٥ت         ٜسدع 
عدٜددد٠ سٝددح أصددبش  ايكسٜدد١ َػدداب١ٗ ااَددا  يًُدٜٓدد١ ٚإٔ طددلاا ايكددس٣ ل ٖددرٙ     
المسسًددد١ ًٜذدددإٔٚ إلى المدٜٓددد١ لأخدددر ايددددزٚع الخصٛصددد١ٝ ٚطُٛسدددا ِٗ َتكازبددد١    

   ٍ الخازدٝدد١  ٚالأٚطدا  المااٜدد١ َتكازبدد١ بطدبو لجدد٤ٛ أبٓددا٤ ايكسٜد١ إلى ايعُددٌ بايدددٚ
يتشطدددين أٚطددداعِٗ المااٜددد١ لأصدددبشٛا َدددٔ سٝدددح المطدددت٣ٛ ارقتصدددااٟ َجدددٌ أضدددس  
المد١ٜٓ ذات ايدخٌ ايجاب  إر إٔ ايٓ اّ ايعا٥ًٞ ل ايكسٜد١ ٚايتٓدالظ عًد٢ ايسٜداا٠     
بٛاضدددا١ ايتفدددٛم ايعًُدددٞ بدددين ايعدددا٥لات قدددد ٜددد اٟ إلى لاٗدددٛز أعدددساا اطددداساا   

   ٚ الخازدٝدددد١ عًدددد٢ َددددداخٌ الإازاى   الإازاى ْتٝذدددد١ يتددددصاسِ المددددجصات ايداخًٝدددد١ 
يًُددتعًِ ل لاددٌ ايعددو٤ الإازانددٞ يًُددٛزٚخ ايعددا٥ًٞ ل ايكسٜدد١ ٚأعددساا َسسًدد١     
المساٖكدد١ ايطددًب١ٝ ايددتي قددد  ٛاددد٘ إزغدداا ْفطددٞ ٚعًُددٞ ألفددٌ ل المدٜٓدد١ عٓدد٘ ل        

ّ( بأْدد٘ ر  ٛدددد  2005ايكسٜدد١ ٜٚتفددل ذيددو َددع َددا  ٛاصددٌ إيٝدد٘ غددٝٓدز ٚآخددسٜٔ )    
طددلاا الحفددس ٚايسٜددف ل ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ل سددين      لددسٚم اايدد١ إسصددا٥ٝا  بددين  

ٚددت لسٚم اايد١ إسصدا٥ٝا  ل َطدت٣ٛ الإازاى بدين طدلاا الحفدس ٚطدلاا ايسٜدف         
 & Engelmann)ٚلطتًدددف ذيدددو َدددع َدددا  ٛصدددٌ إيٝددد٘ الزًُدددإ ٚبٛدٛضدددأٜ  

Pogosyan, 2013)   بددإٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ٜتددأثس بصددٛز٠ اايدد١ بالمطددت٣ٛ ايجكددال
 يًُتعًِ.
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ٔ ايفدددسا ايسابددع أْددد٘  ٛدددد لدددسٚم ذات اريدد١ إسصدددا١ٝ٥ ل نددٌ َدددٔ     ْٚددتر عدد  
ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚاطاساا الإازاى ٚأبعااُٖا ايفسع١ٝ يدد٣ عٝٓد١ ايبشدح ٚلكدا      

 يًتبصت )عًُٞ/أابٞ(.

ل الأبعداا ايفسعٝد١ يًدرنا٤     0.01ٚناْ  ايفسٚم اايد١ إسصدا٥ٝا  عٓدد َطدت٣ٛ     
الأابٞ ل سدين ناْد  ايدريد١ ل    ايٛدداْٞ ٚايدزد١ ايه١ًٝ يصا  طلاا ايكطِ 

الأبعاا ايفسع١ٝ رطاساا الإازاى ٚايدزد١ ايهًٝد١ يصدا  طدلاا ايكطدِ ايعًُدٞ      
ٚيس ا َسا ذيو إلى إٔ طلاا ايكطِ الأابدٞ أنجدس ا صاْدا  اْفعايٝدا  ٚأقدٌ طدغٛطا        
لدتُع١ٝ سٝدح  ٛددد لدسم عدٜدد٠ أَداَِٗ يلايتشدام بالجاَعد١ لٝهداا اياايدو          

المتفددٛم ل ايكطددِ الأابددٞ لهددِ لددسم َتكازبدد١ ل سددين طددلاا      المتٛضددط ٚاياايددو 
ايكطِ ايعًُٞ ٜتطِ بدايبٝتِٗ باُدٛ  َس فدع ٚزببد١ ل اريتشدام بهًٝدات ايكُد١        
َع از فا  َطت٣ٛ المٓالط١ بطبو دص٤ َٔ ايدزد١ ذيو لصعًِٗ أقٌ ا صاْا  ٚقدز٠ 

ٚ ػدت   ع٢ً ايتهٝف َدع الآخدس ل لادٌ ٚددٛا خًدٌ ل لٗدِ ايدرات ٚ ػدٛل يًدٛعٞ          
يلاْتباٙ بطبو أعساا ٖرٙ المسس١ً ٚعدّ  دٛالس إزغداا ْفطدٞ ندال ل َ ضطدا ٓا      

 ,Mayer & Salovey)ايتعًُٝٝد١ ٜٚتفدل ذيدو َدع َدا  ٛصدٌ إيٝد٘ َداٜس ٚضدايٛل          

بدددإٔ ايدددرنا٤ ايٛددددداْٞ ٜدددس بط  طدددت٣ٛ ايتعًدددِٝ َدددٔ سٝدددح ايصدددعٛب١        (1993
ايدرٟ   (Gupta, 2013)ٚايطٗٛي١ ْٚٛع١ٝ ايتبصت ل ايتعًِٝ ٚاعِ ذيو دٝبتا 

 ٛصٌ إلى إٔ نٌ َٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚالإازاى ٜس باإ  طت٣ٛ المعسل١ ايدتي  
  كدّ يًُتعًِ ٚايعُس.

أَا عٔ ْتا٥ر ايفسا الخاَظ بأْ٘  هٔ ايتٓب  باطاساا الإازاى يدد٣ عٝٓد١   
ايبشددددح ل طدددد٤ٛ ايددددرنا٤ ايٛدددددداْٞ لأضددددفست ايٓتددددا٥ر إٔ إااز٠ ايعلاقددددات َددددع    

دددد١ ايهًٝددد١ يًدددرنا٤ ايٛددددداْٞ أضدددُٗ  إضدددٗاَا  اار  ل  فطدددص        الآخدددسٜٔ ٚايدز
ايتبددأٜ ايهًددٞ يًُددتغص ايتددابع ٚايدزددد١ ايهًٝدد١ رطدداساا الإازاى ٚيس ددا ٜفطددس     
ذيو إٔ ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٖٛ ْكا١ اريتكا٤ بدين َهدْٛٞ المعسلد١ ٚارْفعداٍ لٗدٛ      

إلى إٔ  (Goleman, 1995)ٜٓتُددٞ إلى عًددِ ايددٓفظ الإلصددابٞ سٝددح أغدداز دٛلمددإ    
% َددٔ ايٓذددا  ايعًُددٞ ٚالمٗددل  هددٔ إزداعٗددا إلى بددص ايددرنا٤      90% إلى 80ْطددب١ 

المعددسل ٚإٔ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ ألفددٌ َٓبدد٧ بايٓذددا  ل الحٝددا٠ ٚإٔ إااز٠ ايعلاقدد١   
َددع ايددرات َٚددع الآخددس  هػددف عددٔ ايكدددز٠ ايتٓب ٜدد١ يًطددٛا٤ ايٓفطددٞ أٚ الأعددساا      

بدإٔ ايدرنا٤    (Precin, 2016)يٝ٘ بسٜطٔ ارطاساب١ٝ ٜٚتفل ذيو َع َا  ٛصٌ إ
 ايٛدداْٞ َ غس َع َطت٣ٛ الإازاى يد٣ المتعًِ.

 :تْصٔات اهبخح 
 ل ط٤ٛ إدسا٤ات ْٚتا٥ر ايبشح الحايٞ أَهٔ ايٛصٍٛ إلى ايتٛصٝات ايتاي١ٝ:

       لذاٚي١  دٜح ايٓ ِ ايتع١ًُٝٝ َٔ أدٌ خًدل دٝدٌ ددٜدد ٜتُتدع بايدرنا٤
 الإازاى.ايٛدداْٞ ٚر ٜعاْٞ َٔ اطاساا 



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في اهتربٔ٘ ّعوه اهيفظ 

 

 

 

 

 
482 

          لذاٚي١ َعسلد١ َدد٣ إَهاْٝد١ اضدتبداّ َكداٜٝظ ايدرنا٤ ايٛددداْٞ يًتُٝٝدص
بين ايف٦ات المسط١ٝ المبتًف١ َٔ داْو ٚالأضٜٛا٤ َٔ داْو آخس َٚٔ ثِ ٜهٕٛ 

 قدز٠  ػبٝص١ٝ.
        ايكٝاّ بعٌُ َكاٜٝظ رطداساا الإازاى ٚ ابٝكٗدا عًد٢ عٝٓدات ندبص٠ ستد٢

 ايجبات. هٕٛ َك١ٓٓ ع٢ً َطت٣ٛ عاٍ َٔ ايصدم ٚ
 .ٌَعسل١ اٚز  ١ُٝٓ َهْٛات ايرنا٤ ايٛدداْٞ ل صٓع سٝا٠ ألف 
    إاخدداٍ َكددسزات ازاضدد١ٝ  طددِٗ ل رفددٝا اطدداسابات الإازاى يددد٣ المددساٖكين

 ٚ اٜٛس قدزات ايرنا٤ ايٛدداْٞ.
       طددسٚز٠ اعتبدداز بددساَر  ُٓٝدد١ ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ أسددد المٛطددٛعات ايس٥ٝطدد١ ل

 عًِ.بساَر راٝط المٓاٖر ٚإعداا الم

 :٘بحْخ مكترح 
َددٔ خددلاٍ َسادعدد١ ايدزاضددات ايطددابك١ ْٚتددا٥ر ايبشددح الحددايٞ  هددٔ اقددترا          

 بعا المٛطٛعات ايتي ٜتِ  جٗا ٚذيو ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ:
  ٚازاضدد١ ايعلاقدد١ بددين ايددرنا٤ ايٛدددداْٞ َٚددتغصات أخددس٣ َجددٌ َفٗددّٛ ايددرات أ

 ايُٓٛ الخًكٞ ٚبصٖا.
    إدسا٤ َصٜد َٔ ايبشٛخ سٍٛ ايعلاق١ بين أبعاا ايرنا٤ ايٛددداْٞ ٚاطداساا

  عًِٝ داَعٞ(. –إعدااٟ  –الإازاى ل المساسٌ ايتع١ًُٝٝ الأخس٣ )ابتدا٥ٞ 
 .ازاض١ ايعلاق١ بين ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚارطاسابات ايطٝهٛضَٛا ١ٝ 
 ص١.قٝاع ايرنا٤ ايٛدداْٞ يد٣ عٝٓات أخس٣ َٔ ذٟٚ ارستٝادات الخا 
 .ازاض١ عبر ثكال١ٝ يًرنا٤ ايٛدداْٞ ل ب٦ٝات َتٓٛع١ ٚأعُاز لرتًف١ 
      ااٜص ٚ هاٌَ أبعاا ايرنا٤ ايٛدداْٞ عبر المساسدٌ ايعُسٜد١ المبتًفد١ ) ابٝدل

 لسطٞ دازٜ (.
 .ْٞأثس بسْاَر إزغااٟ ل رفٝا اطاساا الإازاى ٚ ١ُٝٓ ايرنا٤ ايٛددا 

 :٘ٔالمسادع اهعسب 
(.َٓاٖر ايبشح ل ايترب١ٝ ٚعًِ 1985ٚا د خصٟ نالاِ ) دابس عبد الحُٝد دابس, 

 ايٓفظ  ايكاٖس٠ , ااز ايٓٗف١  ايعسب١ٝ.

( ايرنا٤ ايٛدداْٞ , ايكاٖس٠ , ااز قبا٤ يًاباع١ 2000صفا٤ ارعطس , علا٤ ايدٜٔ نفال) 
 ٚايٓػس.

ايفهس ( ايكٝاع ٚايتكِٜٛ ايتربٟٛ ٚايٓفطٞ , ايكاٖس٠ , ااز 2000صلا  ايدٜٔ لذُٛا علاّ) 
 ايعسبٞ.

(  ايرنا٤ ايٛدداْٞ يدٟ طلاا الجاَع١ ٚعلاقت٘ ببعا 2002عبد المٓعِ ا د ايدزاٜس ) 
المتغصات المعسل١ٝ ٚالمصاد١ٝ , لد١ً ازاضات  سب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ 

 .312-299( م م4(,عدا)8سًٛإ , , ,لدًد )

ًرنا٤ ايٛدداْٞ ٚايتشكل َٔ (  صُِٝ َكٝاع عسبٞ ي2006عجُإ لذُٛا خفص ) 
( م م 2(,عدا)16ٚاز باطا ٘ , لد١ً ازاضات ْفط١ٝ , لدًد )  ١خصا٥ص٘ ايطٝهٛ َترٜ

259- 289. 
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(  ايرنا٤ ارْفعايٞ  َفَٗٛ٘ ٚقٝاض٘ 2001لازٚم ايطٝد عجُإ , لذُد عبد ايطُٝع زشم ) 
 .31-3( م م 38لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ المٓصٛز٠ , عدا )

( ايعلاقات  ايتفاع١ًٝ بين ايرنا٤ ارْفعايٞ  2001ا د عبد ايٓ   لذطٔ لذُد 
ٚايتفهص اربتهازٟ ٚايتشصٌٝ ايدزاضٞ يًاايبات الجاَعٝات ايطعٛاٜات , لد١ً ايبشٛخ 

 – 127( م م 3( , عدا )16ايٓفط١ٝ ٚايترب١ٜٛ , ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ المٓٛل١ٝ , المجًد )
165. 

 ١ُٝٓ ايرنا٤ ايٛدداْٞ لخفا سد٠ بعا المػهلات يدٟ ( 2007لذُد زشم ايبشصٟ ) 
ع١ٓٝ َٔ ارطفاٍ المفاسبين ضًٛنٝا  , َعٗد ايدزاضات ايعًٝا يًافٛي١ , داَع١ عين 

 شمظ.

( ايافٛي١ ٚالمساٖك١ :المػهلات ايٓفط١ٝ ٚايعلاز , ايكاٖس٠  2005لذُٛا عبد ايس ٔ  ٛا٠) 
 ن١ًٝ اياو ,داَع١ الأشٖس.

( لعاي١ٝ بسْاَر َكتر  ل  ١ُٝٓ 2008ٕ ٕ زطا ا د ارابِ )َصافٞ سفٝف١ ضًُٝا 
( 18بعا َٗازات ايرنا٤ ايٛدداْٞ  يدٟ ايالاا المعًُين , لد١ً ازاضات ْفط١ٝ , المجًد)

 .795 -735( م م4عدا )

( اٚز ايٛعٞ بٓطل ايرانس٠ ل نفا٠٤ سٌ المػهلات  طعٝف١ 2011ْادٞ لذُد سطٔ ) 
ٌ َٔ ارطفاٍ ٚالمساٖكين , لد١ً ازاضات  سب١ٜٛ ٚادتُاع١ٝ , ايبٓا٤ ٚلذه١ُ ايبٓا٤ يدٟ ن

 .163( م 1( , عدا)17ن١ًٝ ايترب١ٝ , داَع١ سًٛإ , المجًد )
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