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أنماط الاستجازة الفائكة وعلاقتًا باستراتجيات تهظيم الرات واتخاذ " 
 " طلبة اتدامعة لدى الكساز

 رؤى مهدي جابر البعاجد/                فاضل جبار جودة الربيعيد/ 

 مستخلص البحح : 
ٜشتٗدف ايبحث ايتعرف ع٢ً طبٝع١ ايعلاق١ بين أنماط الاستثار٠ ٚاستراتٝجٝات ايتٓعيِٝ  

               ( طايبيياو ٚطايبيي١   400ايييتاتٞ ٚاتخيياق ايكييرار  يييد٣ طًبيي١ اتداَعيي١  : تبيثيين عٝٓيي١ ايبحييث َيئ           
طايبيياو ٚطايبيي١ ( 216تم اختٝيارِٖ بايررٜكيي١ ايعظييٛا١ٝ٥ ايربكٝيي١ قات ايتٛنٜيي  ااتٓاسيي  بٛاقيي    

( َئ اييتنٛر ,   144( طايباو ٚطايب١ َٔ ايهًٝات ايعًُٝي١ , بٛاقي     184َٔ ايهًٝات الإْشا١ْٝ , ٚ 
( أدٚات , الأٚلى: َكٝييياض أنمييياط الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١   3( َييئ الإْييياس , أ سيييتددّ ايبا يييث    256ٚ 
 (Dabrowski, 1999   َٔ ٕٛفكر٠ 49ٜٚته ).    ٓ عيِٝ اييتات   ايثاْٝي١: َكٝياض اسيتراتٝجٝات ت

                ( فكييير٠ ايثايثييي١: بٓيييا٤ َكٝييياض اتخييياق ايكيييرار اييييتٟ ٜتهيييٕٛ    49( ٜتهيييٕٛ َييئ  2010يييييي ااٛسيييٟٛ  
( فكيير٠ تم ايتحكييل َئ اتراييا٥و ايشييٝهَٛتر١ٜ ييثدٚات ايييثلاس , اياييدم ايعيياٖرٟ ,   34َئ   

يًُكٝياض , ٚايثبيات    ٚايادم ايبٓا٥ٞ , ٚايك٠ٛ ايتُٝٝز١ٜ , ٚعلاق١ درج١ ايثكير٠ بايدرجي١ ايهًٝي١   
بريرٜكتين الاختبيار ٚاعياد٠ الاختبيار , ٚطرٜكي١ الاتشيام اييداخًٞ ايثانرْٚبياس .  تم اسييتدداّ         
ايٛسييا٥ٌ الإ اييا١ٝ٥ ا تٝيي١   اختبييار َربيي  نيياٟ , الاختبييار ايتييا٥ٞ يعٝٓيي١ ٚا ييد٠ , الاختبييار           

تحًٝييٌ ايتبييأٜ   ايتييا٥ٞ يعٝٓييتين َشييتكًتين , َعاَييٌ أرتبيياط بدسييٕٛ , َعادييي١ ايثانرْٚبيياس ,    
تٛصيييٌ ايبحيييث الى  تزُٛعييي١ َييئ ايٓتيييا٥   , ايثٓيييا٥ٞ قٟ ايتثاعيييٌ , تحًٝيييٌ الاتضيييدار ااتعيييدد(  

 .ٚايتٛصٝات ٚااكتر ات  

 طًب١ اتداَع١,  اتخاق ايكرار, تٓعِٝ ايتات  ,الاستثار٠ ايثا٥ك١  ايهًُات ااثتا ١ٝ:

Over Excitabilities & its Relation with Self-Regulation Strategies & 
Decision Making among University Students 

Dr.Rooa Mahdi Jaber AL Baaj ,       Dr. Fadil Jabar Juda 

Abstract 
The research   aims to identify: Over excitabilities & Its Relation with 

Self-regulation strategies & Decision Making among University students     
The sample Consisted of (400) students were chosen randomly stratified 
with proportional by distribution method (216) students of humanitarian 
colleges, and (184) students of science colleges, the rate of (144) male, and 
(256)thanfemales.  Used in the research (3) tools, The first Scale of Over 
excitabilities types (Falk & et..al, 1999) consists of 49 items distributed on 
five field is a high arousal (motor, sensory,  imaginative, mental, emotional). 
The second Scale of self-regulation strategies Musawi's (2010) items 
distributed on five field consists of (49) (planning, monitoring, self-
promotion, self-help, self-evaluation). The third  Decision-making, which the 
researcher ever built and consists of (34) items The characteristics of 
psychometric from  Validity, discriminating power, construction Validity , 
degree of the field with total degree of the Scale, and reliability in two ways 
test retest method, and internal consistency Alpha Cronbach method.       
The following statistic means were used: (:(Chi-square test, one sample T- 
test, Two independent sample T-test, Alpha Cronbach Pearson's Correlation 
Coefficient, Two way analysis of variance with interaction, &  Multiple 
Regression analysis). 

Keywords : Over Excitabilities -  Self-Regulation - Decision Making 
University Students 
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 : مشكلة البحح 
ٜعدٕٚ ايظيرة١ ايٛاعٝي١ ٚعًٝٗيا تكي  َشي ٚي١ٝ اعيداد قياد٠         إٔ طًب١ اتداَع١ ,

ٚعًُييييييا٤ ااشييييييتكبٌ فٗييييييِ ٜشييييييترٝعٕٛ الإَشيييييياى بٓاصيييييي١ٝ ايعًييييييِ ٚأسييييييايٝب٘       
ايتربٝكٝيي١.ٚإ أاييرا٤ عكًييِٗ بب٦ٝيي١  شيي١ٝ آٝيي١ بييااثدات قييد ٜشييِٗ   ترييٛرِٖ     

                   , إٔ الإْشييييييإ ةتييييييا  الى اسييييييتثار٠   1983تضييييييٛ الأفذييييييٌ , أق أطييييييار دافٝييييييد ٚف   
 (.433 : 1983يهٞ ٜشتجٝ  يًُتغدات اادتًث١   دافٝد ٚف , 

إٔ ااييرا٤ عكييٌ ايثييرد بب٦ٝيي١  شيي١ٝ آٝيي١ بييااثدات قييد ٜتييٝ  ييي٘ ايثرصيي١ يراقيي١  
             َٛجييٛد٠ فعيييلاو يًعٗيييٛر ٚايتحكيييل بتييباد عٛاَيييٌ ٚرااٝييي١ , اق إٔ ايٓييياض ةتييياجٕٛ   

ٕ  الى الإاييييييار٠ اتذشيييييي١ٝ يذييييييُإ   شيييييئ تهييييييٝثِٗ َيييييي                                 ايب٦ٝيييييي١ اييييييي  ٜعٝظييييييٛ
فٝٗا ٚإٔ اتذاجي١ الى ايتغيٝد   اايثدات يي٘ دٚر َثٝيد   اتذٝيا٠ فهيٌ َيثد عبيار٠          
ئٕ ااعًَٛيييات عييئ ايب٦ٝييي١  يييرٚر١ٜ                   عييئ َايييدر جدٜيييد يًُعًَٛيييات عييئ ايب٦ٝييي١ , ٚأ

                                        (.      432: 1990َٔ أجٌ ايتهٝف ايٓاج    عبد اترايل , 

ظٝييا        ظُيا يًيتعًِ ألاق إٔ ايرييلات اايٓعُين قات ظٝيا َعٗييراو َٗ ٚيمثيٌ اييتعًِ ااييٓعِ قات
ٜشيييتددَٕٛ اسيييتراتٝجٝات َعرفٝييي١ , َٚيييا ٚرا٤ ااعرفٝييي١ يذيييب  ٚتٓعيييِٝ عًُٝييي١   

فيييايتعًِ عٓيييدَا ٜٛجييي٘ قاتٝييياو ٜعيييد قييييو َييئ ادٚار      (Aksan,2009:897)اييييتعًِ 
١ ايتعًُٝٝيي١ , اق ٜشيياعد عًيي٢ اعييداد أفييراد يييدِٜٗ ايكييدر٠ عًيي٢ الاسييتكلاٍ     اا سشيي

ايييتاتٞ   ايييتعًِ ,لاسييُٝا   َر ًيي١ ايتعًييِٝ ايعييايٞ يييتا فُيئ اآتعيير إٔ ٜهييٕٛ       
 (.2: 2006يًتعًِ اآعِ قاتٝاو َشاُٖات نبد٠   تحشين جٛد٠ ايتعًِ   رطٛإ,

                        ١ ٚاتكييييييإ , لابيييييييد  ( الى إٔ ٜهييييييٕٛ ايييييييتعًِ أنثيييييير فاعًٝيييييي    1997ٜظييييييد عدض 
َٔ استدداّ الأدٚات ٚايٛسا٥ٌ اي  تٓاس  ٚطبٝع١ نٌ َياد٠ دراسي١ٝ ٚإٔ تتٓياٍٚ    
ااثاِٖٝ اي  ٜاع  عًي٢ طًبي١ اتداَعي١ اسيتٝعابٗا  ئُ أْظير١ َرنيز٠ نيٞ         
ٜتٝشر لهِ استٝعابٗا , يتا فعٓيدَا تٛاجٗٓيا َظيهلات عًٝٓيا إٔ ْعُيٌ بهيٌ جٗيدْا        

ٖتٙ ااظه١ً َٚعرف١ أسبابٗا َٔ خلاٍ ايتدرٜبات اي  تتِ لهتا ايغرض , يتحدٜد 
َِ ايعٌُ ع٢ً تخرٞ ٖتٙ اياعٛب١ ٚ ًٗا,  عدض,  (.    165: 1997َٚٔ ا

إ َتدت ايكيرار ٜتيبار   طرٜكي١ َعاتدي١ ااظيه١ً بعيد٠ عٛاَيٌ, اق أطيار بْٛيدن          
ررا٥ييل تشتًثيي١  الى إٔ َتدييتٟ ايكييرارات ٜثشييرٕٚ ااظييه١ً اييي  ٜتعر ييٕٛ لهييا ب    

( , ٚقيد أطيارت    89:  2001 ت٢ ييٛ أعريٞ نيٌ  َيِٓٗ ااعًَٛيات ْثشيٗا  ايريا٥ٞ ,        
                 ايعدٜيييد َييئ ايدراسيييات الى خريييٛر٠ بعيييم اايييتغدات عًييي٢ عًُٝييي١ اتخييياق ايكيييرار ,   

             ( إٔ ثمييي١ تيييباد ٚا ييي  يظداييي١ٝ َتديييت ايكيييرار   2010اق أظٗيييرت دراسييي١ تسُيييد   
 .) 4: 2010قرارات٘  تسُد ,ع٢ً تست٣ٛ 

ٚاستٓاداو الى َا تكدّ تٛيدت َظه١ً ايبحث َعرف١ طبٝعي١ ايعلاقي١ بيين أنمياط     
                الاسيييتثار٠ ٚاسيييتراتٝجٝات ايتٓعيييِٝ اييييتاتٞ ٚاتخييياق ايكيييرار َييئ خيييلاٍ  الإجابييي١      

 ع٢ً ايتشاؤلات ا ت١ٝ :
 َا ٖٞ أنماط الاستثارات ايثا٥ك١ يد٣ طًب١ اتداَع١ ؟ 
  استراتٝجٝات ايتٓعِٝ ايتاتٞ يد٣ طًب١ اتداَع١ ؟َا 
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 َا َشت٣ٛ اتخاق ايكرار يد٣ طًب١ اتداَع١ ؟ 
        َٞييا طبٝعيي١ ايعلاقيي١ بييين الاسييتثارات ايثا٥كيي١ ٚاسييتراتٝجٝات ايتٓعييِٝ ايييتات

 ٚاتخاق ايكرار يد٣ طًب١ اتداَع١؟

    : أيمية البحح 
, فٝييتعًِ فٝٗييا تعييد َر ًيي١ اتداَعيي١ َر ًيي١ فاصيي١ً َيئ ايٓا ٝيي١ الاجتُاعٝيي١   

ايرًبيي١ َشيي ٚيٝاتِٗ باييثتِٗ َييٛاطٓين   اتتُيي  , ٚتُٓييٛ قييدراتِٗ ااعرفٝيي١ ,        
ٚقييييُِٝٗ اتدُايٝيييي١ , ٚالاجتُاعٝيييي١ , ٚالاْثعايٝيييي١ ْتٝجيييي١ تثاعًييييِٗ َيييي  ايب٦ٝيييي١     

 (.2: 2000الاجتُاع١ٝ  ااعُارٟ,

إٔ َشت٣ٛ الاستثار٠ ايعايٞ يجعٌ َٔ ايها٥ٔ ايعذٟٛ ٜشتجٝ  باٛر٠ أنثر 
 ( .Ambrose , 1969 :11ٚفعاي١ٝ يًذغٛط ٚاياُٛد بٛجٗٗا  نثا٠٤ 

ٚإٔ ايظييدو ايييتٟ ٜبحييث عيئ الإاييار٠   طبٝعتيي٘ يمٝييٌ الى ايب٦ٝيي١ ااتٓٛعيي١         
ٚالمحثيييز٠ يًتحيييدٟ , فكيييد ًٜجيييب الى نٜييياد٠ ايتيييٛتر عييئ طرٜيييل ايكٝييياّ  بالأعُييياٍ      

: 1988ٚالأْظيير١ قات ايشييًٛى اترريير اييي  فٝٗييا ْييٛ  َيئ ااغيياَر٠   عييدض ٚتييٛم ,  
188) 

ٚتعٌُ اتداَع١ ع٢ً صيكٌ طداي١ٝ ايثيرد ٚتريٜٛر َٛاٖبي٘ ٚنٜياد٠ اَهاْٝاتٗيا        
الإبداعٝيييي١ ٚايثهرٜيييي١ , يييييتا ٜٓبغييييٞ إٔ تشييييع٢ عيييئ طرٜييييل براتزٗييييا َٚٓاٖجٗييييا     
ٚأْظرتٗا ع٢ً ت١ُٝٓ قدرات ايرًب١ بررا٥ل ٚأسايٝ   َٓعُي١ ٚ دٜثي١  اييدردٟ,    

2002 :96                  .) 

ٕ أفذيٌ َشيت٣ٛ َئ أنمياط الاسيتثار٠ يتحكٝيل ْتيا٥          ٜٚ ند عًُا٤ ايٓثص أ
ايجاب١ٝ ٖٛ ااشت٣ٛ ااتٛس  ٚإٔ ٖٓاى علاق١ اد خر١ٝ ٚاد َتٛان١ٜ بين َكدار 

: 2008اتدٗيييد ٚالاتصيييان, ٚبيييين َشيييت٣ٛ الإايييار٠ عٓيييد الإْشيييإ  ايريمييياٟٚ ٚ خيييرٕٚ, 
205.) 

ًكيٞ اايثدات   ( إٔ الإْشإ يدٜ٘ داف  قيٟٛ لايتُياض الإايار٠ ٚت   2009ٜٚر٣ ربٝ   
ٚاقا اْعيييدَن اايييثدات َييئ  ٛيييي٘ أصييياب٘ ااًيييٌ , ٚاقا نادت ٖيييتٙ اايييثدات عييئ  يييد     
ايٛس  فإ ايٓتٝج١ تهٕٛ قاتٗا َٔ الإصاب١ بااًيٌ ٚايذيجر , ٚيهئ الإْشيإ دَٚياو      
              ةيييياٍٚ إٔ تهييييٕٛ يدٜيييي٘ ااييييار٠ َعتدييييي١ تحثييييزٙ ٚتٓظيييير٘ ٚتييييثد  ٛاسيييي٘ ٚتٓبٗٗييييا

 (.501:   2009 بايعالم اترارجٞ ايتٟ ٜعٝع فٝ٘   ربٝ  , ت٢ يمارض الاتااٍ 

                 Faith Walker & Quinn, 2005)أنييدت دراسيي١ فاٜييث ٚٚيهيير ٚنييٜٛٔ      
إٔ ايرًبي١ اييتٜٔ ييدِٜٗ اسيتثار٠ عايٝي١ يمتًهيٕٛ قابًٝي١ فيٛم الاعتٝادٜي١ , قيادرٜٔ           

  ٕ بييييتنا٤  عًيييي٢ تكييييِٜٛ َظيييياعرِٖ   ااٛاقييييف الاجتُاعٝيييي١ , ٚنييييتيو يمتييييانٚ
اْثعيييايٞ أنثيييير َيييئ ادٖيييِ , ٚإٔ قييييابًٝتِٗ عًيييي٢ اسيييتٝعات ااٛاقييييف أٚ خيييي ات    

 ا خرٜٔ الاْثعاي١ٝ ٚفُٗٗا أنثر َٔ ايرًب١ الاعتٝادٜين .
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( الى ٚجٛد فرم بين الاسيتثارات اترُيص   Smith,2006ٚتٛصًن دراس١ سمٝث  
                   بيييياختلاف تثاعييييٌ اتدييييٓص َيييي  ايثكافيييي١  ٝييييث ٚجييييدت ايثييييرٚم ياييييا  الإْيييياس  
                    الاسيييييتثار٠ الاْثعايٝييييي١ , ٚ  الاسيييييتثار٠ اتذشييييي١ٝ ناْييييين يايييييا  اييييييتنٛر,    
ٚ  الاسييتثار٠ ايتدًٝٝيي١ ناْيين ياييا  ايييتنٛر ٚالإْيياس , أَييا الاسييتثار٠ ايعكًٝيي١  
فًِ تجد فرٚم بين ايتنٛر ٚالإْاس   أَرٜها ٚنٛرٜيا ,   ٚتٛصيًن دراسي١ بٛطيٝن     

               الى ٚجييٛد فييرٚم   اتدييٓص داييي١ ا اييا٥ٝا  (Bouchet & Falk, 2001)ٚفايييو 
  أنماط الاستثار٠ ايعك١ًٝ ٚايتدًٝٝي١ ٚايٓثشيحرن١ٝ يايا  اييتنٛر , ٚٚجيٛد      
فرٚم   نمرٞ الاستثار٠ الاْثعايٝي١ ٚاتذشي١ٝ يايا  الإْياس .    ٚتٛصيًن دراسي١       

ع١ٓٝ ايدراس١ ٖيٞ  ايتدًٝٝي١ ,    ( الى إٔ الأنماط ايشا٥د٠ يد٣ أفراد2008ااردٟ  
اتذش١ٝ , ايٓثشحرن١ٝ , ايعك١ًٝ , الاْثعايٝي١( عًي٢ ايتيٛايٞ , ٚعيدّ ٚجيٛد فيرٚم       
داي١ ا اا٥ٝا ع٢ً نم  الاسيتثار٠ اتذشي١ٝ ايثا٥كي١ , ٚٚجيٛد فيرٚم دايي١ ا ايا٥ٝا        
يايييا  اييييتنٛر عًييي٢ نمييي  الاسيييتثار٠ ايٓثشيييحرن١ٝ ايثا٥كييي١ , بُٝٓيييا ناْييين     

 ياا  الإْاس عٓد نم  الاستثار٠ الاْثعاي١ٝ ايثا٥ك١.     ايثرٚم داي١ ا اا٥ٝا

     إٔ اَييتلاى ايرًبيي١ لاسييتراتٝجٝات ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ ااعيير  سييٛف ٜشيياعدِٖ        
               عًييي٢ ايشيييٝرر٠ عًييي٢ تثهدٖيييِ بايرؤٜييي١ ٚايتبَيييٌ , ٚرفييي  َشيييت٣ٛ اييييٛعٞ ييييدِٜٗ      

ِٗ ايتاتٝيي١ , ٚتعييدٌٜ  الى اتذييد ايييتٟ ٜشييترٝعٕٛ ايييتحهِ فٝيي٘ ٚتٛجٝٗيي٘  بييادرات   
 ( 381, 1999َشارٙ   الإتصان ايتٟ ٜ دٟ الى بًٛغ الهدف جرٚإ,

ٜٚيير٣ نيمرَييإ إٔ ااييتعًِ ااييٓعِ قاتٝيياو ٜهييٕٛ ٚااكييبو َيئ ْثشيي٘ , ٜٚعُييٌ ظييد,        
              ٚيمتًيييو ايعدٜيييد َييئ ااايييادر ايثرٜييي١ , ٜٚتحُيييٌ ااشييي ٚي١ٝ , ٚتسترفييياو ْٚظيييٝراو   

ابراو َٚٛاظبييياو, ٚيدٜييي٘ ااكيييدر٠ عًييي٢ اصيييدار أ هييياّ قاتٝييي١     جمييي  ااعًَٛيييات, َٚثييي 
 (.(Zimmerman, 1990: 158َٓاسب١ 

  ٕ               (Duckworth & Seligman, 2006)ٚأظٗييرت دراسيي١ دنييٛٚرس ٚسييًٝجُا
إٔ الإْيياس أنثيير اسييتدداَا َيئ ايييتنٛر اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات يييد٣ أفييراد    

 ايع١ٓٝ .

ٍ     2010 ٚأظٗيييرت دراسييي١ ايتُُٝيييٞ    ٛ  عيييا               ( إٔ طًبييي١ اتداَعييي١ ٜتُتعيييٕٛ  شيييت
َٔ استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات , ٚعدّ ٚجٛد فرٚم   استراتٝجٝات تٓعيِٝ اييتات   
بين ايتنٛر ٚالإْاس َا عدا استراتٝج١ٝ َهافب٠ ايتات ايي  ناْين دايي١ ا ايا٥ٝا     

تبعيييياو  تٓعييييِٝ ايييييتات-ياييييا  ايييييتنٛر , ٚعييييدّ ٚجييييٛد فييييرٚم   اسييييتراتٝج١ٝ  
يًتداو ايدراسٞ  عًُٞ , أْشاْٞ( , ٚعدّ ٚجٛد علاق١ أرتباط١ٝ داي١ ا ايا٥ٝا  

 بين استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات ٚالاتصان الأناديمٞ .    

( إٔ ع١ًُٝ اتخاق ايكرار عًُٝي١  سشيِ اٛقيف َظيهٌ ٜعتُيد      2001ٚتر٣ ايرا٥ٞ 
 ً ١ َئ ايثعايٝيات   ع٢ً ايٛظٝث١ ايعك١ًٝ ,أٟ أْٗا ع١ًُٝ َعرف١ٝ تٓرٟٛ ع٢ً سًشي

ايعكًٝييي١ نالاْتبييياٙ , ٚالإدراى , ٚاابيييادأ٠ َييئ اجيييٌ تحكٝيييل الهيييدف اارًيييٛت بعيييد  
 ( ,     93:  2001ايتعرٜف بايبدٌٜ اارًٛت بتبٕ ٚر١ٜٚ  ايرا٥ٞ , 
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ٜٚ ند جرٚإ ع٢ً إٔ ع١ًُٝ اتخاق ايكرار ع١ًُٝ تثهد َرنب١ , ترٜد اختٝار 
ٍ    أفذييييٌ ايبييييدا٥ٌ أٚ اتذًييييٍٛ ااتا يييي١ يًثييييرد                      َٛقييييف َعييييين , سييييعٝاو يًٛصييييٛ

 (.25:  229 س199الى تحكٝل الأٖداف اارج٠ٛ  جرٚإ , 

( الى ٚجييييٛد علاقيييي١ أرتباطٝيييي١ َٛجبيييي١ داييييي١    2008ٚأظٗييييرت دراسيييي١ ايعتييييٝ    
ا ايييا٥ٝا بيييين ايكيييدر٠ عًييي٢ اتخييياق ايكيييرار ٚنيييٌ َييئ فعايٝييي١ اييييتات ٚااشييياْد٠           

   َ                 هاْٝييي١ ايتٓبييي  بايكيييدر٠ عًييي٢ اتخييياق ايكيييرار     الاجتُاعٝييي١ ييييد٣ أفيييراد ايعٝٓييي١ , ٚا
 َٔ خلاٍ فعاي١ٝ ايتات ٚااشاْد٠ الاجتُاع١ٝ .    

ٚاستٓادا الى َا تم قنرٙ يمهئ إ تيتًدو أُٖٝي١ ايبحيث اتذيايٞ   ايٓكياط       
 ا ت١ٝ:

  أْ٘ ٜتٓاٍٚ اار ١ً اتداَع١ٝ , ٚاي  تعد َٔ اارا ٌ اا١ُٗ اي  تشاِٖ   بٓا٤
اي١ٝ ايراييي  , ٚتيزٚدٙ  ببنميياط الاسيتثار٠ ايثاعًيي١ يًتعاَيٌ َيي  ااعًَٛييات     طد

 أآا٤ ع١ًُٝ تعًُِٗ ٚت١ُٝٓ قدراتِٗ ٚ ٌ َظهلاتِٗ .
     إ َعرفيييي١ أنميييياط الاسييييتثار٠ ايثا٥كيييي١ يييييد٣ ايرًبيييي١ تشيييياعد أعذييييا٤ الهٝييييب٠

ايتدرٜش١ٝ ع٢ً تبني ٖتٙ الأنماط أآا٤ ع١ًُٝ ايتعًيِٝ عٓيد تكيديمِٗ يًُيٛاد     
 ١ .ايدراسٝ

   إٔ أنميياط الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ تعيييد َييئ اايييتغدات ااعرفٝييي١ ااعاصييير٠ , َٚعرفييي١
ايثييرٚم ايثردٜيي١   ٖييتٙ الأنميياط تشيياعد عًيي٢ ترييٜٛر طرا٥ييل ايتييدرٜص ٚبٓييا٤   

 اآاٖ  . 
    ِٖأْيييي٘ ٜتٓيييياٍٚ اسييييتراتٝجٝات ايتٓعييييِٝ ايييييتاتٞ يييييد٣ ايرًبيييي١ اييييي  تشيييياعد                

 ٗ٘ ٚتعدًٜ٘ سعٝاو يبًٛغ الأٖداف اآظٛد٠ . ع٢ً ايتحهِ   سًٛنِٗ ٚتٛجٝ
          ْٞأْيي٘ ٜتٓيياٍٚ عًُٝيي١ عكًٝيي١ َُٗيي١ تييدخٌ   جمٝيي  أْظيير١ ايشييًٛى الإْشييا

ٚااتُثًيي١ باتخيياق ايكييرار , لاسييُٝا َييا ٜتعًييل عٝييا٠ ايراييي  اتديياَعٞ اتذايٝيي١   
 ٚااشتكب١ًٝ .

       تعيييد تساٚيييي١ يثٗيييِ ايعلاقييي١ بيييين أنمييياط الإسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ ٚاسيييتراتٝجٝات
 ايتٓعِٝ ايتاتٞ ٚاتخاق ايكرار يد٣ طًب١ اتداَع١ .

  أيداف البحح: 
 ٜشتٗدف ايبحث اتذايٞ ايتعرف ع٢ً :

 . أنماط الاستثار٠ اترُص ايثا٥ك١ ايشا٥د٠ يد٣ طًب١ اتداَع١ 
      ايثييرٚم   أنميياط الاسييتثار٠ اترُييص ايثا٥كيي١ يييد٣ طًبيي١ اتداَعيي١ عًيي٢ ٚفييل

 َتغدٟ اتدٓص ٚايتداو ايدراسٞ .
 . استراتٝجٝات ايتٓعِٝ ايتاتٞ ايشا٥د٠ يد٣ طًب١ اتداَع١ 
         ايثيييرٚم   اسيييتراتٝجٝات ايتٓعيييِٝ اييييتاتٞ ييييد٣ طًبييي١ اتداَعييي١ عًييي٢ ٚفيييل

 َتغدٟ اتدٓص ٚايتداو ايدراسٞ .
 . اتخاق ايكرار يد٣ طًب١ اتداَع١ 
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          ايثيييرٚم   اتخييياق ايكيييرار ييييد٣ طًبييي١ اتداَعييي١ عًييي٢ ٚفيييل َيييتغدٟ اتديييٓص
 ٚايتداو ايدراسٞ

          َد٣ أسيٗاّ اسيتراتٝجٝات ايتٓعيِٝ اييتاتٞ ٚاتخياق ايكيرار   أنمياط الاسيتثار٠
 ايثا٥ك١ يد٣ طًب١ اتداَع١.

  : حدود البحح 
ٜتحدد ايبحث اتذايٞ بعدد َٔ طًب١ جاَع١ بغداد ايدراس١ الأٚي١ٝ ايابا ١ٝ 
َيئ اتدٓشييين  ايييتنٛر ٚالإْيياس( َٚيئ ايتدااييين  ايعًُييٞ , الإْشيياْٞ( يًعيياّ        

.2015 يي 2014ايدراسٞ 

  تحديد المصطلحات: 
  أنماط الاستجازة الفائكةOver excitabilities Types : 

( ببْٗيييا: لا الاسيييتجاب١ فيييٛم ااتٛسييي     Dabrowski 1977عرفٗيييا  دابييير ٚسيييهٞ   
ٚاييي  تثييٛم اايي ارات ااشييبب١ لهييا ٚاييي  تعٗيير عًيي٢ طييهٌ أسييتثارات عايٝيي١ ْثييص        
                    رنٝييييي١ , ٚ شييييي١ٝ , ٚتخًٝٝييييي١, ٚاْثعايٝييييي١ , ٚعكًٝييييي١ ٖٚيييييتٙ الاسيييييتثار٠ ٜعييييي        
                  عٓٗييييا َيييئ خييييلاٍ ايظييييد٠ اٚ اتذييييد٠   الاسييييتجاب١ عًيييي٢ طييييهٌ رد فعييييٌ نييييبد         
عًيييي٢ ااييييثدات ايداخًٝيييي١ ٚاترارجٝيييي١ يمهيييئ إ ٜٓعيييير ايٝٗييييا ايجابٝييييا   ترييييٜٛر   

 الإَهاْات ٚالاستعدادات ايثرد١ٜ لا ٚتتذُٔ أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ :
    ٘الاسيييتثار٠ ايثا٥كيييي١ ايٓثشييييحرن١ٝ :  فييييا٥م َييئ ايراقيييي١ يمهيييئ َلا عتيييي           

     ٚ ايدافعٝيي١ ايثا٥كيي١ يًعُييٌ,   عيئ طرٜييل ايرابيي١   اتذرنيي١, ٚايهييلاّ ايشييرٜ  
ٚتحييدٟ ايييتات بييبدا٤ ااُٗييات ٚعييدّ ايرا يي١, ٚتييٛتر اْثعييايٞ ٜترجييِ الى ْظيياط   
ْثشيييحرنٞ َثيييٌ ايشيييًٛى الاْيييدفاعٞ ٚفيييرط ايٓظييياط ٚادٖيييا َييئ ااعييياٖر   

 ايداي١(.
     ٌالاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ اتذشيي١ٝ :   ايظييعٛر بالابتٗييا  اتذشييٞ ٚايبحييث عيئ ٚسييا٥

َٚييئ َعاٖرٖيييا: الاٖتُييياّ ايهيييبد بيييااًبص    شييي١ٝ يتثرٜيييت ايتيييٛتر اييييداخًٞ ,
ٚااعٗر , ٚايتعًل باتٖٛرات ٚايز١ٜٓ , ٚالاستُتا  بالأَٛر اتذش١ٝ نايًُص, 

 ٚايتتٚم, ٚايظِ(.
        الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ ايتدًٝٝييي١ :   ٚفييير٠ الأفهيييار اترٝايٝييي١ , ٚاسيييتدداّ اتيييان            

١ , ٜشييتدٍ عًٝيي٘ َيئ خييلاٍ     ايتعييبدات ايظييث١ٝٗ, ٚالأفهييار ايتٖٓٝيي١ اترلاقيي   
تظييتن الاْتبيياٙ ٚأ ييلاّ ايٝكعيي١ ٚااٝييٍٛ تضييٛ اترٝيياٍ, ٚةييدس قيييو نٓتٝجيي١  

 لإتا ١ اتاٍ اتذر يًدٝاٍ(.
    الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ ايعكًٝييي١:   ايٓظييياط ااهثيييف ٚااتشيييار  يًعكيييٌ , ٚتعابدٖيييا

الأقييي٣ٛ تعٗييير عييئ طرٜيييل ايشيييعٞ ٚتساٚيييي١ فٗيييِ اتٗيييٍٛ , ٚ ييي  اتذكٝكييي١     
ٚاالا ع١ ايٓاقد٠, ٚاستكلاٍ ايتثهد أنثر َئ ايتعًيِٝ ٚايتحايٌٝ     ٚااعرف١,

 الأناديمٞ عد قات٘(.
   ٍالاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ الاْثعايٝيي١ :   الاسييتثار٠ الأنثيير ٚ ييٛ ا َيئ بييين الأطييها

الأخر٣ يلاستثار٠ ايٓثش١ٝ ايثا٥كي١ , اتذشاسي١ٝ ايزا٥يد٠ , ٚايهُايٝي١ , ٚاتذيد٠      
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 , ٚفييرط ااظيياعر , ٚايييتانر٠ اايي ار٠ ايكٜٛيي١ (   لاْثعايٝيي١ , ٚالاْرييٛا٤ ايييتاتٞ  

1977) (Dabrowski. 

( لأنمييييياط Dabrowski, (1977ٜٚتبٓييييي٢ ايبحيييييث اتذيييييايٞ تعرٜيييييف دابرٚسيييييهٞ
 الاستثار٠ ايثا٥ك١ تعرٜثالا ْعرٜالا

             ٜٚعيييرف ايبحيييث اتذيييايٞ أنمييياط الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ اجرا٥ٝيييالا : ببْٗيييا ايدرجييي١   
اييي  ةاييٌ عًٝٗييا ااشييتجٝ  عًيي٢ فكييرات َكٝيياض أنميياط الاسييتثارات اترُييص       

 ايثا٥ك١ ااتبٓا٠   ايبحث اتذايٞ.

 استراتيجيات تهظيم الرات Self-regulation strategies: 
(   ٚصييف ايييتعًِ ااٛجيي٘ قاتٝيياو َيئ قبييٌ  Zimmerman,1990عرَفٗييا نيمرَييإ:  

ايتدرييييييييٝ  , ااراقبيييييييي١ , ٚايتكييييييييِٜٛ   ايعًُٝييييييييات ايثعئاييييييييي١ اييييييييا ٚرا٤ ااعرفيييييييي١ ,   
ايتاتٞ ايظداييٞ( عًيي٢ ٚفييل َعٝييار ايييتعًِ ٚدافعٝتيي٘(. ٚتتذيئُ اسييتراتٝجٝات        

تٓعِٝ ايتات:
    ًِايتدريييٝ : ٜعيييني   ايتحدٜيييد ااشيييبل يثٖيييداف ااتٛخيييا٠ َييئ عًُٝييي١ اييييتع

نت١٦ٝٗ اايٛارد قبيٌ اييتعًِ ت٦ٝٗي١ َايادر ايدراسي١ , الاطيلا  عًي٢ الاختبيارات          
َتحيييإ اتذيييايٞ, تيييٛفد َايييادر اييييدعِ ااشييياعد٠ عًييي٢ اايييتانر٠    ايشيييابك١ يلا

ٚايتثهد , طرح الأس١ً٦  ٍٛ اااد٠ قبٌ قرا٤تٗا, ٚتٛق  اياعٛبات قبٌ ٚقٛعٗيا  
 ٚايتثهد ااشبل   نٝث١ٝ َٛاجٗتٗا (..

         ااراقبيييي١ ايتاتٝيييي١: تعييييني   َتابعيييي١ ااييييتعًِ لاْتبيييياٙ ٚترنٝييييزٙ عيييي  ايكييييرا٠٤               
                لاسيييييتُا  يًيييييدرض, أٚ تدييييي٤ٛ اايييييتعًِ الى اجيييييرا٤ اَتحيييييإ يٓثشييييي٘     أٚ عٓيييييد ا

              ٚقييييو بٛ ييي  أسييي١ً٦ تتعًيييل  ٛ يييٛ  الاَتحيييإ اييييتٟ ةذييير يييي٘ ٚيجٝييي         
عٓٗييييا بٓثشيييي٘ ٚقيييييو اراقبيييي١ َييييد٣ اسييييتٝعاب٘ يًُٛ ييييٛ , اٟ أْٗييييا تتذيييئُ    

 االا ع١ ٚتعكٝ  الأدا٤ ايتاتٞ يًُتعًِ ْٚتا٥ج٘ (.                                                         
          ِ               ايتعزٜييز ايييتاتٞ:   َييا ٜذييع٘ ااتعًُييٕٛ َيئ َعيياٜد يييثدا٤ ٜهيياف٦ٕٛ أْثشييٗ

               يي٤ٛ َييد٣ اقييترات أدا٥ٗييِ َيئ ٖييتٙ ااعيياٜد َٚييد٣ اقترابٗييا           أٚ ٜعاقبْٛٗييا   
َييئ تٛقعييياتِٗ ايتاتٝييي١ ٚقيييد ٜييي دٟ الى ردٚد أفعييياٍ تشيييب  تعيييدٜلاو   أ شييياض  

 ااتعًِ بٓثش٘ (. 
          ايتعًُٝيييات ايتاتٝييي١:   عًُٝييي١  يييٛار يًيييتات , بفعريييا٤ اايييتعًِ يٓثشييي٘ بعيييم

افي٘ ٚتحكٝكٗييا , أَييا َيئ خييلاٍ  ايتعًُٝيات اييي  تشيياعدٙ عًيي٢ ايٛصييٍٛ الى أٖد 
أعاد٠ ترتٝ  َتغدات ايب١٦ٝ لإْتا  أدا٤ ممٝز , أٚ ع٢ً طهٌ عبيارات تكيّٛ بيدٚر    

 ااثدات يذب  سًٛى ااتعًِ ايتاتٞ(.
      ٙايتكِٜٛ ايتاتٞ:   َراقب١ الاستٝعات , أٚ َراقب١ ايٓتيا٥   ُٝٓيا ٜترنيز اْتبيا

اتٝجٝتِٗ لإجيرا٤ درجيات   ااتعًُين عًي٢ دراسي١ ْتيا٥جِٗ َئ أجيٌ ت٦ٝٗي١ اسيتر       
 (.  Zimmerman, 1990 :17َثاي١ٝ َرتثع١(  

 ٜٚتب٢ٓ ايبحث اتذايٞ تعرٜف نيمرَإ استراتٝجٝات يًتٓعيِٝ اييتاتٞ تعرٜثيا   
 ْعرٜا
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ايدرجيي١  :ٜٚعييرف ايبحييث اتذييايٞ اسييتراتٝجٝات ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ اجرا٥ٝييا ببْيي٘  
            اييي  ةاييٌ عًٝٗييا ااشييتجٝ  عًيي٢ َكٝيياض اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات ااتييبني    

   ايبحث اتذايٞ 

 اتخاذ الكساز Decision-making : 
 ايع١ًُٝ اي  تتعًيل باتذايٍٛ    َانًٛرٟ( ( McClure,1980 عرَف٘ نٌ َٔ:

 (الأٖيييييدافعًييييي٢ ااعًَٛيييييات ٚايشيييييٝرر٠ عًٝٗيييييا ٚاسيييييتدداَٗا يتحكٝيييييل بعيييييم   
(McClure, 1980 :76). 

:  اختٝييار بييدٌٜ يًشييًٛى َيئ جمًيي١ بييدا٥ٌ َتا يي١ , بعذييٗا     )1982اتذُييداْٞ 
 (.  133:  1982أفذٌ َٔ ادٙ استٓادا اعاٜد َع١ٓٝ( اتذُداْٞ , 

(   دراسيي١ تحدٜييد ٚاختٝييار ايبييدا٥ٌ اعتُييادا عًيي٢ قييِٝ     Harris ,1998ٖييارض  
 ( .                                                331: 2008 خرٕٚ,ٚتثاٝلات َتدت ايكرار(  ايريماٟٚ ٚ

اسييتٓادا الى َييا تكييدّ َيئ ايتعرٜثييات ٚاترًثٝيي١ ايٓعرٜيي١ ٚايدراسييات ايشييابك١      
ٜعرف ايبحث اتذايٞ اتخاق ايكرار ْعرٜاو ببْ٘: ع١ًُٝ عكًٝي١ تعتُيد عًي٢ الاْتبياٙ     

                       ايبييييييدٌٜ اآاسيييييي     ٚالإدراى يتظييييييدٝو ااظييييييه١ً ٚتحًًٝييييييٗا , بٗييييييدف اختٝييييييار    
 َٔ بين ايبدا٥ٌ ااكد١َ .

ٜٚعرف ايبحث اتذايٞ اتخاق ايكرار اجرا٥ٝا :  ببْ٘ ايدرج١ ايه١ًٝ ايي  ةايٌ   
 عًٝٗا ااشتجٝ  ع٢ً فكرات َكٝاض اتخاق ايكرار اابني   ايبحث اتذايٞ .

 الخلفية الهظسية : 
 مفًوم أنماط الاستجازة الفائكة : أولا : 

ت عد الاستثارات ايثا٥ك١ رؤ٣ َتعدد٠ الأٚج٘ َٔ أجٌ ايتعرف عًي٢ اترايا٥و   
ااُٝييزٙ يًظدايي١ٝ   الاسييتجاب١ يًُٛاقييف ٚايتجييارت اتذٝاتٝيي١ ٚايشييًٛى بظييهٌ     
عاّ عٓدَا تهٕٛ تعابد الاستثار٠ فٛم َا يمهئ اعتبيارٙ طيا٥عا أٚ َتٛقعيا َئ قبيٌ       

                دٜين , ٚيييتا فييفٕ ٖييتٙ  الاسييتثار٠ ٚاييي  ٜعيي  عٓٗييا َيئ خييلاٍ ايظييد٠      الأفييراد ايعييا 
أٚ اتذييد٠   الاسييتجاب١ يمهيئ إٔ ٜٓعيير لهييا ايجابٝييا   ترييٛر الإَهاْييات ايثردٜيي١ ,   
ٖٚيييتٙ اترايييا٥و يلاسيييتثارات ايثا٥كييي١ ت عيييد أنثييير بيييرٚنا ٚاْتظيييارا عٓيييد الأفيييراد  

 Piechowski & Calangelo)د ايعيادٜين  ااتثيٛقين َكارْي١و َي  ادٖيِ َئ الأفيرا      

,1998: 65) . 

( إ نيييٌ ْيييٛ  َييئ أْيييٛا  الاسيييتثارات     Piechowski,2006ٜٚييير٣ باٜظٛسيييهٞ   
ايثا٥كيي١ ٜعييد ٚجٗييا َيئ ايٛجييٛٙ المحثييز٠ يًٛظٝثيي١ ايعكًٝيي١ , ٚنمرييا َيئ أنميياط           
اتريي ات , ٚقٓييا٠ نيير َيئ خلالهيييا أيييٛإ ٚترانٝيي  ٚباييا٥ر ٚتاييٛرات ٚتيييدفكات         

ٛاقيييف اتذٝاتٝييي١ , ٚيهيييٌ َييئ الاسيييتثارات ايثا٥كييي١ اترُيييص َهْٛيييات   يثْظييير١ ٚاا
ممٝز٠ ٚأسًٛت تعبد َعين , فالاستثار٠ ايثا٥ك١ ٖٞ خاص١ٝ َٔ خاا٥و اتدٗيان  
                ايعايييي  , ٚايٓشييييٝ  ايعايييي  ايكابييييٌ يلاسييييتثار٠ , ٜٚهييييٕٛ ترنٝييييزٙ   ايعكييييٌ ,    
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ْثشييٝاو ٚظٝثٝيياو يثييرط    اق ٜعييد نييٌ طييهٌ َيئ أطييهاٍ الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ تزييالاو       
الاستجاب١ ايثا٥ك١ , ٚقد أٚ حن ايدراسات الانًٝٓٝه١ٝ إ الأفراد ايتٜٔ يدِٜٗ 
قييدر٠ عايٝيي١ جييدا عًيي٢ تخٝييٌ الأطييٝا٤ بظييهٌ يمهييِٓٗ َيئ اييص تخييٝلاتِٗ ٚسمعٗييا  
داخًٝاو , ٚيدِٜٗ ايكدر٠ ع٢ً تٓظيٝ  اتيالات اتذشي١ٝ داخيٌ أدَغيتِٗ , ٚ تًيف       

ايثا٥كي١   الأجٗيز٠ ايعايب١ٝ يثفيراد أْثشيِٗ َٚيد٣  يد٠        تباد َٚد٣ الاسيتثار٠  
 ( .Piechowski, 2006:32 الاستثار٠ ٚيمهٔ ايتعبد عٓٗا ٚايظعٛر بٗا ٚأداَتٗا   

  دابس وسكي( نظسية الاستجازات الفائكة الإمكانات المتطوزة لـDubrowski) : 
ط ييٛرت ٖييتٙ ايٓعرٜيي١ ٚاييي  تعييرف أٜذييا بٓعرٜيي١ الاْكشيياّ ٚايتحًييٌ الايجييابٞ   
ايٓثشيييٞ َييئ قبيييٌ ايعيييالم دابييير ٚسيييهٞ , ٖٚيييٛ ٜييير٣ إٔ , الاسيييتعدادات ٚالإَهاْيييات    
ايترٛرٜيي١ نثييٌ َٖٛبيي١ بٜٓٝٛيي١ َتبصيي١ً ٜتحييدد َيئ خلالهييا طبٝعيي١ َٚييد٣ ايُٓييٛ    

أسياض ااهْٛيات ااتُثًي١    ايعكًٞ ٚالاْثعايٞ ااُهٔ يًثرد ٚاي  يمهٔ قٝاسٗا ع٢ً 
بالاسييتثارات ايٓثشيي١ٝ ايثا٥كيي١, ٚايكييدرات اتراصيي١ , ٚايكيي٣ٛ المحرنيي١ ٚااييتحهِ       

               ٚفُٝييييييا ٜييييييبتٞ عييييييرض يهييييييٌ اسييييييتثار٠     (Bouchet,2004:229_236).بايشييييييًٛى 
 َٔ الاستثارات ايٓثش١ٝ ايثا٥ك١ :

 اتذرن١ٝ ايثا٥ك١: ٜٚكاد بٗيا الاسيتثار٠ ايثا٥كي١ يًٓعياّ     _الاستثار٠ ايٓثش١ٝ
ايعذًٞ ايعا  ٖٚتٙ اتذد٠ ايٓثشحرن١ٝ يمهئ ايتعيبد عٓٗيا َٚلا عتٗيا     
َييئ خيييلاٍ ايكيييدر٠ عًييي٢ ايٓظييياط ٚاتذٜٝٛييي١ ايدا٥ُييي١ , ٚ ييي  اتذرنييي١ لأجيييٌ   
اتذرنييي١ , ٚفيييا٥م ايراقييي١ َييئ خيييلاٍ ايهيييلاّ ايشيييرٜ  ٚاتذُييياض ٚايٓظييياط     

تذرنيييٞ ايكيييٟٛ , ٚاتذاجييي١ الى ايعُيييٌ عٓيييد الإ شييياض بيييايتٛتر َييئ ْا ٝييي١    ا
اْثعايٝييي١ , ٜٚلا يييغ عًييي٢ الأفيييراد اييييتٜٔ ٜعٗيييرٕٚ قييي٠ٛ   الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ 
ايٓثشحرن١ٝ , ٌَٚٝ   ايتارف اآدف    ااٛاقف, ٚعادات عايب١ٝ , ٚدٚافي    

يًٓظاطات  ق١ٜٛ تضٛ ايعٌُ ايهًٞ ٚايتٓافص , ٜٚظعرٕٚ  تع١ نبد٠ ٚحماض
 .(Dabrowski, 1977 : 57)اتدشد١ٜ ٚايًثعٞ 

        الاسيييتثار٠ اتذشييي١ٝ ايثا٥كييي١ :ٜٚكايييد بٗيييا ردٚد ايثعيييٌ ايكٜٛييي١ تضيييٛ اايييثدات            
 ييي ايتيتٚم   ييايًُص  ييايظِ  يي اي  ٜتِ تًكٝٗا بٛاسر١ اتذٛاض اترُش١   ايبار

           ٕٛ خيي ٠و ٚاسييع١و  ايشييُ  ( ٚالأفييراد ايييتٜٔ يييدِٜٗ اسييتثار٠  شيي١ٝ عايٝيي١ يمًهيي      
َٔ اادخلات اتذش١ٝ أنثر مما يد٣ ايظدو ايعادٟ , ٚيدِٜٗ تكدٜر َتكدّ 
            َٚتزاٜييد يًبييد  اتدُايٝيي١ ايثٓييٕٛ , ايربٝعيي١ , ايًغييات ٜٚظييعرٕٚ بثييرح ٚبٗجيي١و    
لا ٜٓتٗييييٞ يًٓهٗييييات ٚايييييرٚا٥  ٚااظيييياٖد ايربٝعٝيييي١ َيييئ  ييييٛلهِ ٚقييييد يجييييد        

تذشيي١ٝ ايثا٥كيي١ إٔ ايذييج١ خييار  اياييف أٚ ايييرٚا٥    الأطييداذ قٚ الاسييتثار٠ ا
َييييئ ايهافترٜيييييا تسثيييييز٠ يلاْتبييييياٙ عٝيييييث ٜايييييب  ايعُيييييٌ اادرسيييييٞ ااْٜٛييييياو      

Piechowski, 1977:75) Dabrowski &. ) 
    ٍالاسييييتثار٠ ايتدًٝٝييييي١ ايثا٥كييييي١ : تعهيييييص ٖييييتٙ الاسيييييتثار٠ ايًعييييي    اترٝيييييا                  

رباعات , ٚالاسيتدداّ ااتهيرر يًايٛر ,    َ  تراب  نثٝف يًاٛر ااتد١ًٝ ٚالاْ
ٚاتان , ٚأ لاّ ايٝكع١ , ٚقد يجد الأطثاٍ َتعي١   خًي  اتذكٝكي١ ٚاترٝياٍ     
َعيياو , أٚ  ًكييٕٛ عييااِٗ اتريياذ بٗييِ ٚأصييدقا٤ خٝييايٝين , ٚتاييٛرات خٝايٝيي١      
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             يًييييٗرت َيييئ ايظييييعٛر بااًييييٌ , ٚصييييعٛب١ ايبكييييا٤ َتييييٝكعين   ارفيييي١ اياييييف ,    
 تباٙ َٚتابع١ ايدرٚض اي  تشتثد قدراتِٗ .   ٝث الاْ

    الاسييييتثار٠ ايعكًٝيييي١ ايثا٥كيييي١ : يمهيييئ َلا عيييي١ الاسييييتثار٠ ايثا٥كيييي١ ايعكًٝيييي١                   
َيئ خييلاٍ اتذاجيي١ الى ايشييعٞ يًثٗييِ ٚاياييدم ٚانتشييات ااعرفيي١ ٚايتحًٝييٌ      
                ٚايتيييبيٝف , فيييالأفراد اييييتٜٔ يمتًهيييٕٛ ٜٚعٗيييرٕٚ ٖيييتٙ الاسيييتجابات ايثا٥كييي١       

َٔ يمًهٕٛ عكٛيوا ْظٝر١ ع٢ً تضٛ لا ٜادم, نُا عبئر عئ قييو دابرٚسيهٞ     
ِٖٚ ٜتشُٕٛ بايثذٍٛ يًُعارف بظهٌ  اد, ٚاايبا َا ٜهْٛيٕٛ قيرا٤ َٓيدفعين    
ٚطييدٜدٟ االا عيي١ اييا ٜكييرأ, ٜٚشييترٝعٕٛ ايترنٝييز ٚااتابعيي١   جٗييد فهييرٟ        

اتراييييا٥و الأخيييير٣ َرييييٍٛ, ٚرابيييي١ جاتسيييي١ تذييييٌ ااظييييهلات , ٚقييييد تظييييٌُ  
ايتدرٝ  ااٛس  ااُت , ٚتتنر بارٟ َثاٌ بظهٌ را٥  , فهثدا َا ةبٕٛ 
                ايٓعرٜيييات ٚاييييتثهد بيييايتثهد َيييا ٚرا٤ ااعرفييي١ , ٚاييييتثهد اترًكيييٞ , ٚاايبيييا       
َا ٜترجِ ٖتا ايترنٝيز عًي٢ اييتثهد الأخلاقيٞ الى اٖتُاَيات قٜٛي١ بااشيا٥ٌ        

هييد َشييتكٌ ْٚاقييدٕٚ يأخييرٜٔ أ ٝاْييا , ٚقييد ٜاييبحٕٛ  الأخلاقٝيي١ ٖٚييِ قٚٚ تث
                َشيييتثارٜٔ عكًٝيييا  يييٍٛ َٛ يييٛ  أٚ فهييير٠ َعٝٓييي١ عٝيييث ٜكَٛيييٕٛ  ٓاقظيييتٗا   

 .  (Lind, 2001 : 121)أٚ تثشدٖا   أٚقات اد َٓاسب١  
   ٘الاستثار٠ الاْثعاي١ٝ ايثا٥ك١ : ت عد ٖتٙ الاستثار٠ أق٣ٛ ٚأٍٚ َا تتِ َلا عتي

قبٌ ايرًب١ ٚتعًُِٝٗ , ٜٚتِ ايتعبد عٓٗا بكدر٠ ٖا٥ًي١ يًعلاقيات ايعُٝكي١    َٔ 
ٚارتباطييات عاطثٝيي١ ٚ شاسيي١ٝ َثرطيي١ تجيياٙ ا خييرٜٔ ٚالأَييانٔ ٚالأطييٝا٤ ,      
ٚايظيييثك١ ٚايتعييياطف ٚاتذشاسييي١ٝ   ايعلاقيييات , فٗيييِ ٜيييدرنٕٛ بظيييهٌ  ييياد      

 Mendaglio) َظيياعرِٖ  ُارسييي١  يييٛارات ْثشييي١ٝ داخًٝييي١ ٚأ هييياّ قاتٝييي١ 

&Tiller,2006:66).

ٜ ٓعيييييير                        ٜٚ نييييييد دابيييييير ٚسييييييهٞ إٔ ايُٓييييييٛ الاْثعييييييايٞ ايعيييييياطثٞ يجيييييي  إٔ لا 
ايٝ٘ نجاْ  ااْٟٛ َٔ جٛاْ  سٝهٛيٛج١ٝ ايُٓٛ, انما ترٛرٟ ي٘ دٚر ٖياّ َٚي ار   

 َشتٜٛات ايترٛر ٖٚٞ : (Silverman, 1997: 43)  تهٜٛٔ ايُٓٛ
 ٓاصر ايب١ٜٛٝٓ ايثرر١ٜ( .ايعاٌَ الأٍٚ: ايٛراا١  ايع 
  . ايعاٌَ ايثاْٞ: ايب١٦ٝ الاجتُاع١ٝ 
 . ٌايعاٌَ ايثايث: ايعاٌَ ااشتك 

( إٔ ايعاٌَ الأٍٚ  يمهٔ إٔ  ٜهٕٛ أنثير   Dabrowski ,1970ٜر٣ دابر ٚسهٞ   
عَُٛٝيي١و أٚ أنثيير خاٛصيي١ٝو , ٜٚذييِ ٖييتا ايعاَييٌ الإطييهاٍ اترُشيي١ يلاسييتثارات   

اص١ , ٚايك٣ٛ المحرن١ ٖٚٞ المحٝ  ايٓثشٞ اييداخًٞ  ايثا٥ك١, ٚالاستعدادات اتر
ااشٝرر ٚااتحهِ بايشًٛى ٚنمٛٙ َٔ خلاٍ ايك٠ٛ ٚايٓظياط ايعكًيٞ,  ٝيث تظيهٌ     
جمٝعٗييا أَثًيي١ عًيي٢ الاسييتعدادات ٚالاَهاْييات ايترٛرٜيي١ ايعاَيي١ , أَييا الاَهاْييات        

              ثٝيي١ايترٛرٜيي١ اتراصيي١ فييُٝهٔ إٔ ٜعبئيير عٓٗييا َيئ خييلاٍ الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ ايعاط  
أٚ اترٝاي١ٝ أٚ اتذش١ٝ َثلاو , ٚنتيو ااٛاٖي  ٚالاسيتعدادات اتراصي١   ايعًيّٛ     
                  أٚ ايثٓييييٕٛ أٚ ايرٜا ييييٝات ,  ٝييييث تظييييهٌ اسييييتعدادات ٚاَهاْييييات ترٛرٜيييي١ خاصيييي١   

  Miller, 1988 : 46    . ) 
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 ارا   نميييٛ ٜٚييير٣ دابييير ٚسيييهٞ إٔ يعاَيييٌ ايب٦ٝييي١ الاجتُاعٝييي١ دٚرا  اسميييا َٚييي 
الاستعدادات أٚ نبتٗا , ٚيتيو ففٕ ٖٓاى تثاعٌ فُٝا بين ايعاٌَ الأٍٚ ٚايثاْٞ 
ٚاايباو َاٜهٕٛ ايتربٝ  الاجتُاعٞ قا اتجاٙ سً  , فااظارن١ ٚالأعيراف ٚالأدٚار  
الاجتُاعٝيييي١ تترًيييي  َيييئ  الأفييييراد ايتهٝييييف دٕٚ ايييييتثهد بعُييييل تضييييٛ المحييييٝ      

             ٞ الأَييٛر َيي  نٝييف يمهيئ إٔ تهييٕٛ أٚ يجيي    الاجتُيياعٞ , ٚدٕٚ َكارْيي١ نٝييف ٖيي  
 إٔ تهٕٛ عًٝ٘.

            ٚايعاَييٌ ايثايييث ٖٚييٛ ايعاَييٌ ااشييتكٌ , ٚايييتٟ ٜيير٣ دابيير ٚسييهٞ أْيي٘ المحييرى           
تضيييٛ ايٛصيييٍٛ الى أعًييي٢ ااشيييتٜٛات   ايظداييي١ٝ ايبظييير١ٜ ,  ٝيييث ٜعيييد عييياَلاو       

١ , ٚ  ايعيييلا  ايٓثشيييٞ  اْتكا٥ٝيييا   ايظداييي١ٝ يييي٘ دٚر أسييياض   ايتربٝييي١ ايتاتٝييي    
ايتًكييا٥ٞ. ٚتيي ن فاعًٝتيي٘ ُٜٚٓييٛ نٓتٝجيي١ يًُٖٛبيي١ ايٛرااٝيي١ ٚايتييبادات ايب٦ٝٝيي١     

 (.Miller & Silverman, 1987: 52  المحٝر١

 ًمفًوم استراتيجيات تهظيم الرات: ثانيا : 
تظيييد اسيييتراتٝجٝات  ايتٓعيييِٝ اييييتاتٞ الى ايعًُٝييي١ ايييي  ٜكيييّٛ بٗيييا ايرايييي       

ٚسًٛنٝات٘ ٚعٛاطث٘ بظهٌ َٓعِ تضٛ تحكٝل أٖدافي٘ , ٜٚٓعير   بتٓظٝ  َعارف٘ 
( الى ايييتعًِ ااييٓعِ قاتٝييا ببْيي٘ ايدرجيي١ اييي  ٜهييٕٛ  Zimmerman,1989نَدَييإ  

فٝٗيييا الأفيييراد َظيييارنين ايجيييابٝين َييئ ايٓا ٝييي١ ايشيييًٛن١ٝ ٚايدافعٝييي١ َٚيييا ٚرا٤ 
 ( .Zimmerman, 1989:12ااعرف١ٝ   ع١ًُٝ تعًُِٗ 

 شيمسماى نظسية التهظيم ال( راتيZimmerman)   
( الإسيتراتٝج١ٝ ببْٗيا أجيرا٤ أٚ خريٛات     Zimmerman 1994ٜايف نَدَيإ    

تسييدد٠ َايي١ُُ يتحكٝييل ٖييدف تعًُٝييٞ َعييين لاتصييان َٗيياّ تعًُٝٝيي١ , ٚتتُثييٌ       
الاسييتراتٝجٝات ايتعًُٝٝييي١ بيييايررا٥ل ايييي  ٜعيييرض فٝٗيييا ايرًبييي١ ْتيييا٥  تعًُٗيييِ  

 ,Zimmermanلاتصيان أٖيداف تعًُٝٝي١    ٚبايشيٝرر٠ عًي٢ تسياٚلاتِٗ ايتعًُٝٝي١     

1994 : 845.) 

( صييٝغ١ الااٝيي١ يتثشييد اسييتراتٝجٝات   Zimmerman,1989ٚأقييترح نيمرَييإ   
ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ يًييتعًِ , ٚإٔ ٖييتٙ ايعًُٝيي١ تجييرٟ ببسييًٛت تبيياديٞ بييين المحييددات   
ايظدايي١ٝ ايتاتٝيي١ ٚايشييًٛن١ٝ ٚايب٦ٝٝيي١ , ٚةييدس ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ نُييا ٜكييٍٛ     

تبعاو يدرج١ أستدداّ ااتعًِ يًعًُٝات ايتات١ٝ   ايذب  , ٚايتٛجٝ٘ ,   نيمرَإ(
 ( .Zimmerman, 1989 ,331ٚايتٓعِٝ الإستراتٝجٞ يًشًٛى ٚايب١٦ٝ المحٝر١ 

 ٚقيياّ نَدَييإ ٚنَييلا٤ٙ بعييد٠ دراسييات  حاٚييي١ ايتعييرف عًيي٢ الاسييتراتٝجٝات       
ٟ ايييي  ٜشيييتددَٗا ايريييلات   ايتٓعيييِٝ اييييتاتٞ ٚقييييو   جيييٛ ايث                    ايييٌ ايعييياد

ٚييييٝص   ايعيييرٚف ااعًُٝييي١ ااذيييبٛط١ ٚاسيييتددَٛا   ٖيييتٙ ايدراسيييات ااكيييابلات  
                       ايظداييييي١ٝ ٚٚسيييييا٥ٌ ايتكرٜييييير اييييييتاتٞ ٚتكيييييدٜرات ااعًُيييييين ٚقيييييد ٚجيييييد أديييييي١       

 ع٢ً استدداّ ايرًب١ يلاستراتٝجٝات ا ت١ٝ :
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  ٞايتكِٜٛ ايتاتSelf-Evaluating لى قٝاّ ايراي  بايتكِٜٛ اا ٜ دٜي٘  : ٚتظد ا
 َٔ أعُاٍ.

    ٌايتٓعيِٝ ٚايتحٜٛيOrganizing Transforming     ٚتظيد ٖيتٙ الإسيتراتٝج١ٝ :
          الى جٗييد ااييتعًِ   بفعيياد٠ ترتٝيي  صييرٜ  أٚ  ييُني يًُعًَٛييات نييٞ تاييب        

   صٛر٠ ٜشٌٗ تعًُٗا.
   ٝتحدٜد الهدف ٚايتدرGoal – Setting &Planning الى تساٚيي١  : ٚتظد 

 ااتعًِ يتحدٜد أٖداف َع١ٓٝ يتعًُ٘ ٚاعداد خر١ يتحكٝكٗا.
  ايبحث عٔ ااعًَٛاتSeeking Information    ٚتظد الى اتدٗٛد ايي  ٜبيتلها :

 ااتعًِ يًحاٍٛ ع٢ً ااعًَٛات اارتبر١ باا١ُٗ َٔ اد ااكررات ايدراس١ٝ.
    الا تثيياظ بايشييجلات ٚااراقبييي١Keeping Records Monitoring ٚتظيييد :            

الى جٗد ااتعًِ   تشجٌٝ الأ داس َٚراقبي١ اييتات َٚلا عي١ جمٝي  جٛاْي       
 تعًُ٘.

   ٞايتٓعيييِٝ ايب٦ٝيييEnvironmental Structuring    ٚتظيييد الى بيييتٍ ايرايييي :
 يًجٗٛد َٔ اجٌ تٓعِٝ ب١٦ٝ تعًُ٘ تدعًٗا أنثر ٜشرا ٚسٗٛي١.

    َهافيب٠ اييتاتSelf-Cons Equating      تظيد الى قٝياّ ايرايي  بتايٛر ااهافيب٠ :  
 أٚ ايعكات ااترتبين ع٢ً تصا ٘ أٚ فظً٘.

    ايتشيُٝ  ٚالاسيتعٗارRehearing & memorizing     ًِٚتظيد الى بيتٍ اايتع :
 يًجٗٛد َٔ اجٌ  ثغ ااعًَٛات عٔ طرٜل ايتشُٝ  ٚالاستعٗار.

     ايبحييث عييئ طًييي  ااشيياعد٠ الاجتُاعٝييي١Searching Social assistance :
              ٚتظييييد ٖييييتٙ الإسييييتراتٝج١ٝ الى تساٚييييي١ ااييييتعًِ اتذاييييٍٛ عًيييي٢ ااعًَٛييييات     
َيييئ ا خييييرٜٔ ٚتٓكشييييِ الى اييييلاس اسييييتراتٝجٝات ٖٚييييٞ ايييييزَلا٤ , ااعًُييييين ,     

 ايهبار أفراد الأسر٠( 
  َراجع١ ايشجلاتReviewing Records  ٚتظد ٖتٙ الإستراتٝج١ٝ الى جٗد :

 (Zimmerman et.. al, 1989 : 23اعًَٛات  ااتعًِ   َراجع١ ا

 عمليات التعلم المهظم ذاتيا : 
ٜتذيئُ ايييتعًِ ااييٓعِ قاتٝييا اييلاس عًُٝييات فرعٝيي١ ٖٚيي٢: االا عيي١ ايتاتٝيي١ ,       
ٚالأ هاّ عئ اييتات , ٚرد ايثعيٌ اييتاتٞ , ٖٚيتٙ ايعًُٝيات يٝشين َٓعزيي١ , ٚيهٓٗيا          

ٌ  َشييتكٌ عيئ ب٦ٝيي١    تتثاعييٌ َيي  بعذييٗا  ايييبعم, ٖٚييتٙ ايعًُٝييات لاتعُييٌ       بظييه
 ;Schunk, 2001ايييتعًِ , فايتييبادات ايب٦ٝٝيي١ تشيياعد   نمييٛ ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ   

13.) 

             ٚأْبثكيين ْعرٜيي١ نيمرَييإ َيئ أفهييار أييي ت بٓييدٚرا  ييٍٛ اتذتُٝيي١ ااتبادييي١ ,          
اق ٜ ند باْدٚرا ع٢ً اتذت١ُٝ ايتبادي١ٝ ايثلاا١ٝ بين المحددات اٚ اا ارات اييثلاس  
  ٖٚييٞ اايي ارات ايتاتٝيي١ , ايب٦ٝٝيي١ , ٚايشييًٛن١ٝ أق تعييد نًييٗا تسييددات َتظييابه١ ,    
ٚإ تسددات ايتٓعِٝ ايتاتٞ قد لا تتاف بايتُااٌ بين المحددات ايثلاا١  اييتات  
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ايشًٛى , ايب١٦ٝ( يًتٓعِٝ ايتاتٞ يًتعًِ , فاا ارات ايب١ٝ٦ٝ ممهئ إٔ تهيٕٛ أقي٣ٛ    
اا ارات ايشًٛن١ٝ ع٢ً ايراي    بعم ايب٦ٝات    ايتباد َٔ اا ارات ايتات١ٝ ٚ

ٚيمهئ إ تي ار ايعٛاَييٌ ايظداي١ٝ اٚ ايشييًٛن١ٝ عًي٢ تٓعييِٝ ايعُيٌ اٚ بييايعهص      
Zimmerman, 1990 : 26). ) 

  ٟ   إٔ ايييتعًِ ااييٓعِ قاتٝييا ًٜعيي  دٚراو َُٗيياو ٚأساسييٝاو    ٝييا٠ ايرييلات لاْيي٘ ٜيي د
     ٜ كييّٛ بٗييا باييث١ عاَيي١ , ٚااٗيياّ     الى ارتثييا  َشييت٣ٛ ايراييي    نييٌ ااٗيياّ اييي  

الأناديمٝيييي١ باييييث١ خاصيييي١ , ٚإٔ اسييييتدداّ الاسييييتراتٝجٝات ٜيييي دٟ الى تثاعييييٌ     
ايراي  َ  اااد٠ ايتع١ًُٝٝ , ٚبايتايٞ انتشيات ااعرفي١ ٚاييتغد ااثياُٖٝٞ بظيهٌ      

  (Pintrich,2003:385_407).أن 

تزُٛعي١  ٜٚتثل نٌ َٔ نيمرَإ , ٖٚاًَتٕٛ , ٚجاتالا , َٚاى نَٛبص ع٢ً 
 خرٛات تشاعد ايرًب١ ع٢ً تحشين ايتٓعِٝ ايتاتٞ ااعر  يدِٜٗ ٖٚٞ:

 التخطيط للًدفGoal Planning  : 

عٝييث  يمهيئ َشيياعد٠ ايرًبيي١ عًيي٢ ٚ يي  أٖييداف َتحدٜيي١ ٚتسييدد٠ ٚقرٜبيي١,      
ةدد ايرًب١ أٖدافِٗ, ٚا عين تٛقعات ٚاقع١ٝ ايا ٜشيترٝعٕٛ اتصيانٙ َئ أٖيداف      
           لأْييي٘ بتحكٝكٗيييا ٜتيييٛافر ييييدِٜٗ َعًَٛيييات  يييٍٛ قيييدراتِٗ ,ٜٚتهيييٕٛ ييييدِٜٗ صيييٛر٠  

 عٔ أْثشِٗ نُتعًُين قادرٜٔ ع٢ً تٛجٝ٘ أْثشِٗ ٚقادرٜٔ ع٢ً تٓعُٝٗا.
  ًبي١ يثٖيداف ٜكَٛيٕٛ بٛ ي      ايتدرٝ  يلاستراتٝجٝات :   ٤ٛ تحدٜيد اير

خريي١ يتحكٝكٗييا تتذيئُ الإسييتراتٝج١ٝ االا٥ُيي١ لإتصانٖييا, ٜٚتٛقييف اختٝييار       
الإسيييتراتٝج١ٝ عًييي٢ طبٝعييي١ الأٖيييداف ٚقخيييد٠ ايرًبييي١ َييئ الاسيييتراتٝجٝات        

 َٚتغدات ااٛقف.
        تٓثٝييت الإسييتراتٝج١ٝ : ةتييا  ايرًبيي١ خييلاٍ ٖييتٙ اار ًيي١ الى نمييٛق  اترييبد

لى تغتٜيي١ راجعيي١ ٚتٛجٝيي٘   أآييا٤ تٓثٝييتِٖ تررييٛات  اايياٖر نُييا ةتيياجٕٛ ا
 الاستراتٝجٝات ببْثشِٗ.

  ٞ ٚتعتُيد جييٛد٠ ايٓيات  الإسييتراتٝجٞ عًي٢ َييد٣ تحدٜييد      :ايٓيات  الإسييتراتٝج
الأٖداف, ٚايعزٚ الإستراتٝجٞ يًرًبي١ ٚاسيتعُالهِ يًُعياٜد االا٥ُي١ يتكيِٜٛ      

   ٛ ٤ َعياٜد تحشيِٓٗ   َشت٣ٛ تصا ِٗ    ٤ٛ َعاٜد تكٛيمٝي١ قاتٝي١, أٟ    ي
 ايتاتٞ.

        ايتعزٜييييز ايييييتاتٞ :  ٝييييث ٜكييييّٛ ااعًييييِ بُٓتجيييي١ ايتعزٜييييز ايييييتاتٞ يثٖييييداف           
             اييي  أ ييرنت مميييا ٜكييٟٛ ايعلاقيي١ بيييين َييا ٜبتييي٘ ايرايييي  َيئ جٗييد ٚلاسيييُٝا         
  ا ران تًو الأٖداف , ٚقيد أعري٢ عًُيا٤ اييٓثص ااعرفٝيٕٛ أُٖٝي١ يًتعزٜيز        

دٚرٙ َُٗيياو , ٖٚييٛ ةييٌ تسييٌ ايتغتٜيي١ ايراجعيي١ , َٚيئ خييلاٍ         ايييتاتٞ , ٚعييدٚا 
( Zimmerman, 1989, 333ايتعزٜيز يمهئ تحكٝيل الهيدف اايراد َئ اييتعًِ          

 Hamilton & Chatala, 1994, 109 ٚ  )McCombs, 1989,16 ) 

            إٔ الاسييييتراتٝجٝات تًعيييي  دٚرا َُٗييييا ٚأساسييييٝاو    ٝييييا٠ ايرييييلات , أق تيييي دٟ       
رتثييا  اتصييان ايثييرد   نييٌ ااٗيياّ باييث١ عاَيي١ , ٚااٗيياّ الأناديمٝيي١ باييث١          الى ا
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( , فذييلاو عيئ قيييو إٔ اسييتدداّ اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ    189: 1995خاصيي١   قرٜيير, 
ايتات سٛف ٜ دٟ الى أْيدَا  ايريلات   تستي٣ٛ ااياد٠ ااتعًُي١ , ٜٚي دٟ بايتيايٞ        

 (Pintrich, 2003:129).الى انتشات ااعرف١ ٚايتغد أاثاُٖٝٞ بظهٌ أن  

 :ثالجاً : مفًوم اتخاذ الكساز 
ٜ عد اتخاق ايكرار ع١ًُٝ اختٝار بين تزُٛع١ َئ ايبيدا٥ٌ , ٖٚيٛ عًُٝي١ عكًٝي١      
نييارض فٝٗييا عًُٝييات ايييتثهد اآركييٞ   ايٛصييٍٛ الى ٖييدف تسييدد أٚ الى  ييٌ       
ااظيييانٌ ,  ٝيييث ٜكيييّٛ ايرايييي  بايتٛصيييٌ الى بيييدا٥ٌ تسيييدد٠ َٚييئ ايييِ اختٝيييار       

ٝاْيات ٚاتذكيا٥ل   ألأفذٌ أٚ تزُٛع١ َٓٗا ٖٚٛ أسًٛت َٛ ٛعٞ ٜكيّٛ بدراسي١ ايب  
ٚتحًًٝٗا , ٚأبعاد ايتحٝز ايظدايٞ , ٚايٓعير٠ ايتاتٝي١ , ٚتحكٝيل الأٖيداف   عبيد       

 (. 41: 2000ايٖٛات , 

 :الهظسيات التي فسست عملية اتخاذ الكساز 
 لات :ية جينظس 

 ٜر٣ جٝلات إٔ ع١ًُٝ صٓ  ايكرار يمر بعد٠ َرا ٌ ٖٚٞ :
 ٛد  اج١ لاتخاق ايكيرار ٚةيدد   تبدأ ع١ًُٝ اتخاق ايكرار عٓدَا ٜدرى ايثرد ٚج

 الهدف ااراد تحكٝك٘  ٝث ٜكرر ايراي    أٟ تزاٍ ٜرٜدٙ. 
        يجُ  ايثرد ااعًَٛات ايلان١َ عٔ ايٓظاط اييتٟ ٜرٜيدٙ , ٚتعتي  عًُٝي١ جمي

ااعًَٛيييات َييئ أٖيييِ اترريييٛات لإٔ َعرفييي١ اترٝيييارات َرتبرييي١ بعًُٝييي١ اتخييياق     
 ايكرار. 

    تحدٜييد اتدٛاْيي  المحتًُيي١ يًٓظيياط     ٜٛظييف ايثييرد ااعًَٛييات اييي  جمعٗييا  
 ٚتحدٜد ايٓتا٥  , ٚتحدٜد قدرات ايثرد ٚطرم اتجاٖٗا.

           ٘ةيياٍٚ ايثييرد تكييدٜر ايٓتييا٥  ااثذيي١ً يدٜيي٘ , ٚتٛجٝيي٘ اٖتُاَيي٘ عًيي٢ ْعاَيي
 ايكُٝٞ.

           ٜكِٝ ايثرد جمٝي  الا تُيالات ااٛجيٛد٠ أَاَي٘ ٜٚتديت قيرارا ر يا ٜهيٕٛ َ قتياو
( .76: 1999 , ادٟ ٚايعز٠تجرٜبٝاو أٚ قرعٝاو   عبد اله

  نظسية تديماى: 

تٗيييتِ ٖيييتٙ ايٓعرٜييي١  را يييٌ نميييٛ ايثيييرد   عًُٝييي١ اتخييياق ايكيييرار ٚتتذييئُ        
 َر ًتين :

    اار ًيي١ الأٚلى : ٚتظييٌُ َر ًيي١ بٓييا٤ ايتٛقيي  ٚتتذيئُ أربعيي١ خرييٛات أساسيي١ٝ
  الاستهظاف , ايتبًٛر , الاختٝار ايتجرٜ  , ايتٛ ٝ  ٚايتثشد( .

 ْٝيييي١ : ٖٚييييٞ َر ًيييي١ ايتٓثٝييييت ٚايعُييييٌ ٚتبييييدأ  ر ًيييي١ اتداَعيييي١    اار ًيييي١ ايثا
ٚالاطتراى   ايعٌُ  ت٢ ٜاٌ ايظدو الى الاْدَا    اتتُ  , نُا ٜر٣ 
تييديمإ إٔ ايثييرد ٜتدييت قييرارٙ َيئ قاتيي٘ تعييبداو عيئ قدراتيي٘ ايتاتٝيي١  ايييداٖرٟ ,   

2005 :86.) 

 نظسية المبازاة : 
لاتخيياق ايكييرار   بعييم اتذييالات  ت عييد أ ييد٣ ايٛسييا٥ٌ اتذدٜثيي١ اييي  تشييتددّ

ٚااٛاقيييف ايييي  تتذييئُ ٚجيييٛد َظيييه١ً بيييين طيييرفين أٚ أنثييير  يييٍٛ َٛقيييف َيييا ,       
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ٜٚتذييئُ ٖيييتا ااٛقيييف ٚجيييٛد ايتٓييياقم بيييين أٖيييداف نيييٌ طيييدو ,  ٝيييث ٜكيييّٛ    
بتععِٝ اآاف  الى اتذيد الأقاي٢ , ٚتكًيٝو اترشيا٥ر الى اتذيد الأدْي٢ يتحكٝيل        

ايي١ٝ يًثييرد , يييتا تكييّٛ ٖييتٙ ايٓعرٜيي١      الأٖييداف ٚايغاٜييات  شيي  اااييًح١ ايظد   
                 بتٛ يييٝ  َٛقيييف َتديييت ايكيييرار  ااتبيييارٟ( َييئ ايبيييدا٥ٌ اادتًثييي١ ايييي  تحكيييل         
ي٘ ااهاس  أٚ تجٓب٘ اترشا٥ر  ئُ أٟ َٛقيف تٓافشيٞ , اق ٜٛاجي٘ صيا   ايكيرار       
َٓافشاو ٚا يداو أٚ أنثير , فيبٟ فيٛن ةككي٘ َتديت ايكيرار ٜعيني خشيار٠ يًُتٓيافص           

 (.52: 2000اآاٛر , 

  ةالهظسي الخلفيةاستهتاجات عو  
  الاستثار٠ ايثا٥ك١ ت عد استجابات اد َتررف١ ايجاب١ٝ َٔ  ٝث ايظد٠ ٚايك٠ٛ

 يًُٛاقف ايشًٛن١ٝ اي  يمر بٗا ايرًب١ .

            إٔ الاسيييتثار٠ ايثا٥كييي١ ٖيييٞ خاصييي١ٝ َييئ خايييا٥و اتدٗيييان ايعاييي  , ٚنثيييٌ      
           ْثشييٝاو ٚٚظٝثٝيياو يمهيئ َلا عتٗييا عيئ بعذييٗا ايييبعم  نييٌ ٚا ييد٠ َٓٗييا تزييالاو  

   بعم ايشُات ااُٝز٠ لها.

( بتثشييد الاسييتثارات ايثا٥كيي١ , ايييتٟ ٜيير٣     Dabrowskiٜٚٓثييرد دابيير ٚسييهٞ    
                ببْٗيييا تزُٛعييي١ َييئ الاسيييتعدادات ٚالإَهاْيييات ايترٛرٜييي١ نثيييٌ بٓيييا٤او َتجيييتراو         

لاْثعييايٞ ٚاييي  يمهيئ قٝاسييٗا عًيي٢ أسيياض َهْٛاتٗييا       طبٝعيي١ ايُٓييٛ ايعكًييٞ ٚا  
 ااتحه١ُ بايشًٛى 

  إٔ اسيييتراتٝجٝات تٓعيييِٝ اييييتات تتُثيييٌ بيييايررا٥ل ايييي  ٜعيييرض فٝٗيييا ايرًبييي١
ٜ عييد         ْتاجييات تعًُٗييِ َٚييد٣ تحكييٝكِٗ يثٖييداف ايتعًُٝٝيي١ ااهًثييين بٗييا ,  ٚ

اٍ نيمرَيييإ ا يييد اآعيييرٜٔ اييييتٟ تٓييياٍٚ اسيييتراتٝجٝات تٓعيييِٝ اييييتات   اتييي 
ايتعًُٝٞ َعتُداو عًي٢ أفهيار أيي ت بٓيدٚرا ٚبٓترٜيو ٚطياْو  يٍٛ اتذتُٝي١         
ااتبادييي١ ٚايثعايٝيي١ ايتاتٝيي١ ٚعًُٝييات تٓعييِٝ ايييتات , ٚقييد قييدّ نيمرَييإ اطيياراو   
ْعرٜاو عٔ نٝث١ٝ ٚصٍٛ ااتعًِ الى تٓعِٝ قات٘ َٔ خلاٍ ايتدرٝ  يًٗيدف   

 ت١ٝ , ٚايتكِٜٛ ايتاتٞ .َٚراقب١ ايتات , ٚتعزٜز ايتات , ٚايتعًُٝات ايتا
         إٔ اتخييياق ايكيييرار عًُٝييي١ اختٝيييار أفذيييٌ ايبيييدا٥ٌ َييئ بيييين ايبيييدا٥ٌ ااكتر ييي١               

َٔ خلاٍ تحدٜد ااظه١ً ٚدراس١ بدا٥ًيٗا , ٚلابيد إٔ ٜهيٕٛ عًُٝي١ اتخياق ايكيرار       
َبٓٝاو ع٢ً اآرل ٚااعًَٛات ااتٛفر٠ ٚيٝص عًي٢ ايظيعٛر ٚالأ اسيٝص ايتاتٝي١     

ييييتا ٚ ذييي  عًُٝييي١ اتخييياق ايكيييرار يتثاعيييٌ ايعدٜيييد َييئ ايعٛاَيييٌ        فحشييي  , 
ايظداييي١ٝ ٚالاجتُاعٝييي١ ٚايتثاعًٝييي١ , ٚقيييد  ذييي  يشًشييي١ً َييئ ايتعيييدٜلات  

 ٚاياراعات قبٌ ايكرار ايٓٗا٥ٞ .

ٚيمهٓٓا إٔ تضدد ايٓعرٜات اي  فشرت ع١ًُٝ اتخاق ايكرار نٓعرٜي١  جيٝلات    
                  الات تسييييييدٚد٠ لأقتاييييييارٖا   تٝييييييدَإ , اابييييييارا٠ , ايظييييييُٛي١ٝ( نٓعرٜييييييات تيييييي    

            عًيي٢ تحدٜييد جاْيي  َعييين َيئ جٛاْيي  اتخيياق ايكييرار ٚيييٝص َيئ جمٝيي  جٛاْبٗييا ,      
 تٓاٍٚ ايٓعرٜات جمٝعاو   تثشدٙ لاتخاق ايكرار.  إيتا ارتب ايبا ث
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 ٌمهًجية البحح وإجساءات : 
 : مهًجية البحح  

تم اختٝيييار اايييٓٗ  ايٛصيييثٞ نْٛييي٘ أنثييير اآييياٖ  َلا٥ُييي١ يدراسييي١ ايعلاقيييات    
ٜ عيدئ اايٓٗ  ايٛصيثٞ       الارتباط١ٝ بين ااتغدات ٚايهظف عٔ ايثرٚم فُٝيا بٝٓٗيا , اق 
                  َيييئ أسييييايٝ  ايبحييييث ايعًُييييٞ ايييييتٟ ٜعتُييييد عًيييي٢ دراسيييي١ ايٛاقيييي  أٚ ايعيييياٖر٠        

صيييثاو دقٝكييياو ٜٚعييي  عٓٗيييا تعيييبداو نُٝييياو نُيييا ٖيييٞ   ايٛاقييي  , ٜٚٗيييتِ بٛصيييثٗا ٚ
ٚنٝثٝيياو .فييايتعبد ايهٝثييٞ ٜاييف يٓييا ايعيياٖر٠ ٜٚٛ يي  خاا٥اييٗا , أَييا ايتعييبد  
ايهُييٞ فٝعرٝٓييا ٚصييثاو رقُٝيياو يٝٛ يي  َكييدار ٖييتٙ ايعيياٖر٠ اٚ  جُٗييا ٚدرجييات       

 (.289:  1996ارتباطٗا َ  ايعٛاٖر الأخر٣  عبٝدات , 

 إجساءات البحح : 
 ح : أولا : مجتمع البح 

طايبيييا ٚطايبييي١ َييئ طًبييي١ جاَعييي١ بغيييداد      (41249ٜظيييٌُ تزتُييي  ايبحيييث    
( 24348%( , ٚ 41( َٔ ايتنٛر بٓشب١  16901ايدراس١ ايابا ١ٝ  الأٚي١ٝ( بٛاق   

%( , 64( َٔ ايتداو الإْشاْٞ بٓشب١  26593%( , ٚبٛاق   59َٔ الإْاس بٓشب١   
 (.1 %( , جدٍٚ 36( َٔ ايتداو ايعًُٞ بٓشب١  14656ٚ 

 : ثانياً : عيهة البحح 
طايبييييييييييياو ٚطايبييييييييييييييي١ , تييييييييييييييييِ اختٝيييارِٖ    (400تبيثييين عٝٓييي١ ايبحيييث َييئ    

( قات ايتٛنٜييي  Stratified Random Sample  ايعظيييٛا١ٝ٥ بايررٜكييي١ ايربكٝييي١
( نًٝيييات 4( نًٝيييات ٚبٛاقييي    8( َييئ  Proportional Distributionااتٓاسييي   

( طايبياو ٚطايبي١ َئ ايهًٝيات الإْشيا١ْٝ بٛاقي        216َٚثًٗا عًُٝي١ , بٛاقي     اْشا١ْٝ 
( طايباو ٚطايب١ َٔ ايهًٝيات ايعًُٝي١   184( َٔ الإْاس , ٚ 124( َٔ ايتنٛر , ٚ 92 

( , 144( َيئ الإْيياس , ٚأصييب  تزُييٛ  ايييتنٛر     132( َيئ ايييتنٛر , ٚ  52بٛاقيي   
 (.1( ,  جدٍٚ  256ٚتزُٛ  الإْاس  

 : ع١ٓٝ ايبحث  (1جدٍٚ  

                                           
 2015 – 2014جاَع١ بغداد يًعاّ ايدراسٞ   َٔ طعب١ ا اا٤ ايبٝاْات ) 

ٚ  تكرٜبا يٛ ا ستددِّ َعادي١ تحدٜد  جِ ايعٝ **   =١ٖٓتا اتذجِ َشا
  

  ٝث إٔ            

 (325: 1997عثا١ْ ,= َشت٣ٛ ايدلاي١ (    = اتتُ  الأصًٞ , = جِ ايع١ٓٝ ,  
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 :ثالجا : أدوات البحح 
  أنماط الاستجازة الفائكةمكياس : 

 خطوات بهاء المكياس  : 
انمياط الاسيتثار٠    بعد الاطلا  عًي٢ الأدبٝيات ٚايدراسيات ايشيابك١ ايي  تٓاٚيين      

ايييتٟ تم بٓييا٤ٙ ٚفييل ْعرٜيي١    (Falk, & et..al,1999)تم تييبني َكٝيياض  ,  ايثا٥كيي١
            ( فكييييييير٠ َٛنعييييييي١ 50ٜٚتهيييييييٕٛ ااكٝييييييياض َييييييئ   ( Dabrowski (1977,دابرٚسيييييييهٞ

 ٚتييتِ الاسييتجاب١ عًيي٢ فكراتيي٘ ( فكييرات يهييٌ نميي  ,10عًيي٢ ةشيي١ أنميياط بٛاقيي   
 ٚا د َٔ ايبدا٥ٌ اترُش١ , ٚالانماط ٖٞ : ببختٝار بدٌٜ

 يمهييئ ايراقييي١ َييئ فيييا٥م  ايٓثشيييحرن١ٝ: ٜكايييد بٗيييا   ايثا٥كييي١ الاسيييتثار٠ 
 ايثا٥كيي١ ٚايدافعٝيي١ ايشييرٜ  ٚايهييلاّ اتذرنيي١,   ايرابيي١ خييلاٍ َيئ َلا عتيي٘

            ٜترجيييِ اْثعيييايٞ ٚتيييٛتر ايرا ييي١, ٚعيييدّ ااُٗيييات بيييبدا٤ اييييتات ٚتحيييدٟ يًعُيييٌ,
                ٚادٖيييييا ايٓظييييياط ٚفيييييرط الاْيييييدفاعٞ نايشيييييًٛى ْثشيييييحرنٞ ْظييييياط الى
 (.ايداي١ ااعاٖر َٔ

  ٚايبحيييث اتذشيييٞ ٚالابتٗيييا  ايظيييعٛر اتذشييي١ٝ: ٜكايييد بٗييا  ايثا٥كييي١ الاسييتثار٠            
 ايهييبد الاٖتُيياّ: َعاٖرٖييا َٚيئ ايييداخًٞ, ايتييٛتر يتثرٜييت  شيي١ٝ ٚسييا٥ٌ عيئ

 اتذشيي١ٝ بييالاَٛر ٚالاسييتُتا  ٚايزٜٓيي١, بيياتٖٛرات ٚايتعًييل ٚااعٗيير, بييااًبص
 (. ٚايظِ ٚايتتٚم, نايًُص,

 ٚاسييتعُاٍ اترٝايٝيي١, الافهييار ٚفيير٠ ايتدًٝٝيي١: ٜكاييد بٗييا   ايثا٥كيي١ الاسييتثار٠ 
 ٜشتدٍ إٔ يمهٔ نُا اترلاق١, ٚالافهار ايت١ٖٝٓ ايظث١ٝٗ, ايتعبدات   اتان

 ٘ ٙ  تظيييييتن  عًٝييييي ّ  الاْتبيييييا ٍ  ايٝكعييييي١  ٚأ يييييلا ٛ  ٚااٝيييييٛ                      ٚةييييييدس اترٝييييياٍ,  تضييييي
 .(يًدٝاٍ اتذر اتاٍ لاتا ١ نٓتٝج١ قيو

 يًعكيييٌ, ٚااتشيييار  ااهثيييف ايٓظييياط ايعكًٝييي١: ٜكايييد بٗيييا  ايثا٥كييي١ الاسيييتثار٠ 
 اتذكٝكيي١ ٚ يي  اتٗييٍٛ, فٗييِ ٚتساٚييي١ ايشييعٞ عيي  تعٗيير الاقيي٣ٛ ٚتعابدٖييا

ٔ  أنثر ايتثهد ٚاستكلاٍ ايٓاقد٠, ٚاالا ع١ ٚااعرف١, ِ  َي ٌ  ايتعًيٝ  ٚايتحايٝ
 (.قات٘ عد الاناديمٞ

 يٛ ا  الانثير  الاسيتثار٠   عاي١ٝ: ٜكايد بٗيا  الاْث ايثا٥ك١ الاستثار٠ ٚ  ٔ  بيين  َي
 ٚايهُايٝي١,  ايزا٥يد٠,  اتذشاسي١ٝ  ايثا٥كي١,  ايٓثش١ٝ يلاستثارات الاخر٣ الاطهاٍ
 (ايك١ٜٛ اا ار٠ ٚايتانر٠ ااظاعر, ٚفرط ايتاتٞ, ٚالاْرٛا٤ ايٓثعاي١ٝ, ٚاتذد٠

,1977)  Dabrowski.) 

إ لأٖييداف ايبحييث , قيياّ ايبا ثيي   ٚيغييرض تهٝٝثيي٘ عًيي٢ ايب٦ٝيي١ المحًٝيي١ خدَيي١     
ايترجمي١   ببسيًٛت ( 1بايًغ١ الاْهًٝز١ٜ ًَحيل    الأص١ًٝبترجم١ ااكٝاض بٓشدت٘ 

ايًغي١ ايعربٝي١ َئ قبيٌ      الىترجمتي٘ َئ ايًغي١ الاْهًٝزٜي١      ع ٚايترجم١ ايعهش١ٝ 
عييياد٠ ترجمتييي٘ َييئ ايًغييي١ أَتداايييإ   ايًغييي١ الاْهًٝزٜييي١ , َٚييئ ايييِ  1سيييتاقإأ

                                           
1

)الكلية التربوية المفتوحة , بغداد(رياض فاضلأ. و.د مؤيد ىاجي احمد ,  و. و محند  
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َتداايييإ   ايًغييي١    خيييرإ 2سيييتاقإأغييي١ الاْهًٝزٜييي١ َييئ قبيييٌ   ايً الىايعربٝييي١ 
                 َتدااييييإ  3سييييتاقإأالاْهًٝزٜيييي١ , اييييِ عر يييين ايٓشييييدتإ بالاْهًٝزٜيييي١ عًيييي٢   

َئ صيدم    ايتبنيد درا١ٜ   ايًغ١ الاْهًٝز١ٜ يغيرض   ا  ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓثص لهُ
َٝ  تاّ  بين ايٓشدتين .ٕ ٖٓاى ترابل أٚ ٕ ايترجم١ صادق١ ,أٔ ترجمت٘ , ٚتب

فكييد تحكييل اياييدم    : تم ايتحكييل َيئ اتراييا٥و ايشيياٜهَٛتر١ٜ يًُكٝيياض     
أنميياط الاسييتثارات  عييرض َكٝيياض  ب  اياييدم ايعيياٖرٟ ( ,  برييرٜكتين ُٖييا أٚلا :  

          ايتربٜٛيييي١ ٚايٓثشيييي١ٝ   ّ ٛعًيييياي    َيييئ اتريييي ا٤ ٚالمحهُييييين  (14 اترُييييص عًيييي٢   
         ًييٞ دا٥ُييا( ,  اايبييا( ,   أ ٝاْييا( ,  ْييادرا( ,    لاسييتجاب١ ٖٚييٞ  تٓربييل ع  ابييدا٥ٌ  َيي 

( عًي٢ ايتيٛايٞ يًثكيرات     1,  2,  3,  4,  5  لا تٓربل عًٞ أبدا ( ٚ ددت ايدرجات   
(  5,  4,  3,  2,  1( , ٚايييدرجات   أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١الإيجابٝيي١ اييي   تكييٝص 

       .  (3ًحييييل   ااعتٝييييادٟ , اييييي  تكييييٝص ايشييييًٛى الا  ( 43,  37( يًثكييييرات ااعهٛسيييي١ 
, تم اعتُيياد قُٝيي١  ٚقيييو يًتانييد َيئ صييلا ١ٝ ايتعًُٝييات ٚصييلا ١ٝ ايثكييرات     

َٝ  (Chi-Square)َربييي  نييياٟ  ٔ إٔ قُٝييي١ َربييي  نييياٟ  المحشيييٛب١ َعٝييياراو  ٚقيييد تبييي
                 ( 3.84المحشيييييٛب١ تدُٝييييي  ايثكيييييرات أنييييي  َييييئ ايكُٝييييي١ اتددٚيٝييييي١ ايبايغييييي١         

ٞ   , ( 1( بدرجييييي١  رٜييييي١    0.05  عٓيييييد َشيييييت٣ٛ دلايييييي١                  ااْٝيييييا : الاتشيييييام اييييييداخً
 : ٚقيو باستعُاٍ أسًٛبين ُٖا

 أسًٛت اتُٛعتين ايررفٝتين 
  يًُكٝاضدرج١ ايثكر٠ بايدرج١ ايه١ًٝ أرتباط أسًٛت : 

 أَا ايثبات فكد  ش  بررٜكتين ُٖا  :
 : طرٜك١ الاختبار ٚاعاد٠ الاختبار:  أٚلاTest- Retest     

 َعاَلات ارتباط َكٝاض انماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ ٚتزالات٘ بررٜك١ الاختبار ٚاعاد٠ الاختبار (2جدٍٚ 

أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١
الاستثار٠ 
اتذش١ٝ

الاستثار٠ 
اتذرن١ٝ

الاستثار٠ 
ايعك١ًٝ

الاستثار٠ 
ايتد١ًٝٝ

الاستثار٠ 
الاْثعاي١ٝ

0.76 0.730.720.740.70َعاٌَ الارتباط بدسٕٛ

 لاتشام ايداخًٞ :س يأيثا نرْٚباَعاٌَ  :ااْٝا   

 َعاَلات ارتباط َكٝاض أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ ٚتزالات٘ بررٜك١ أيثا نرْٚباس (3جدٍٚ  

نماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ا
الاستثار٠ 
اتذش١ٝ

لاستثار٠ ا
اتذرن١ٝ

الاستثار٠ 
ايعك١ًٝ

الاستثار٠ 
ايتد١ًٝٝ

الاستثار٠ 
الاْثعاي١ٝ

0.77 0.740.750.760.72َعاٌَ أرتباط أيثا نرْٚباس

  : المكياس بصوزتٌ الهًائية 
 ٕ ٔ باييٛرت٘ ايٓٗا٥ٝيي١    أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١   َكٝيياض   ٜتهييٛ , ( فكيير٠  49  َيي

  .( انماط يلاستثار5٠َٛنع١ ع٢ً  ( , 4ًَحل  

                                           
2

 أ. و.د مازٌ جاسه محند الحلو , أ. و.د ثامر راشد شيال )جامعة واسط / كلية التربية ( 

3

) جامعة بغداد / كلية التربية ابً الهيثه (أبتساو حسين أ.و.د ىاجي محنود اليواب  , أ.و.د  
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  استراتيجيات تهظيم الراتمكياس: 
 ٢تبٓيي  أسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتاتعًيي٢ بعييم َكيياٜٝص  إبعييد اطييلا  ايبا ثيي

نيمرَيإ ,   ٚفيل انميٛق    عًي٢  ( , ٚايتٟ تم بٓا٤ٙ 2010,  ااٛسٟٛ  َكٝاض  إايبا ث
ٞ  استراتٝجٝات( 5فكر٠ , َٛنع١ ع٢ً   (50ٜٚتهٕٛ ااكٝاض َٔ   ,  ايتدريٝ    : ٖي

ٞ  ,  ااراقب١ ايتاتٝي١  ٞ    ,  ايتعزٜيز اييتات ل ( , ًَحي  ايتعًُٝيات ايتاتٝي١ , ايتكيِٜٛ اييتات
:فكييد تحكييل اياييدم    تم ايتحكييل َيئ اتراييا٥و ايشيياٜهَٛتر١ٜ يًُكٝيياض     (.5 

اسيتراتٝجٝات تٓعيِٝ      ايايدم ايعياٖرٟ ( , ع يرض َكٝياض    بررٜكتين ُٖا أٚلا : 
ئٞ دا٥ُيياو( ,  ئ اايبيياو( ,        ابييدا٥ٌ   ايييتات َيي                ( , أ ٝاْيياو لاسييتجاب١ ٖٚييٞ   تٓربييل عًيي

ئٞ   ( عًيي٢ ايتييٛايٞ  1, 2, 3, 4,  5( ٚ ييددت ايييدرجات ,    أبييداو  ْييادرالا( ,  لا تٓربييل عًيي
( 3  ًَحيل  ,تسهُاو َٔ اادتاين   ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓثشي١ٝ  خبدا ٚ( 14ع٢ً  

( المحشٛب١ Chi-Square, ٚتم اعتُاد ق١ُٝ َرب  ناٟ   اعرف١ َد٣ صدم فكرات٘
َٝ   َعٝاراو تذتف ايثكر٠ , اقا ناْن قُٝتٗا المحشٛب١ أقيٌ َئ اتددٚيٝي١    ٔ , ٚقيد تبي

( 3884إٔ ايك١ُٝ المحشٛب١ تدُٝي  ايثكيرات اني  َئ ايكُٝي١ اتددٚيٝي١ ايبايغي١         
ااْٝييا : الاتشييام ايييداخًٞ ٚقيييو    ( , 1( بدرجيي١  رٜيي١    0805عٓييد َشييت٣ٛ دلاييي١    

 باستعُاٍ
 ايك٠ٛ ايتُٝٝز١ٜ  أسًٛت اتُٛعتين ايررفٝتين. 
  لاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتاتدرج١ ايثكر٠ بايدرج١ ايه١ًٝ أرتباط أسًٛت. 

 :ٜكتين ُٖاررأَا ايثبات فكد تحكل ب
 : ٝث بًغن قُٝ٘طرٜك١ الاختبار ٚاعاد٠ الاختبار  

 استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات بررٜك١ الاختبار ٚاعاد٠ الاختبار َكٝاض َعاَلات ارتباط ( 4جدٍٚ 
ايتكِٜٛ ايتاتٞايتعًُٝات ايتات١ٝايتعزٜز ايتاتٞااراقب١ ايتات١ٝايتدرٝ أستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات
 0.77 00.710.73. 0.7582َعاٌَ الارتباط بدسٕٛ

 ٌَلاتشام ايداخًٞ:يأيثا نرْٚباس  َعا

 أستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات بررٜك١ أيثا نرْٚباس َكٝاض َعاَلات ارتباط (5جدٍٚ  
ايتكِٜٛ ايتاتٞايتعًُٝات ايتات١ٝايتاتٞايتعزٜز ااراقب١ ايتات١ٝايتدرٝ أستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات

0.79 0.840.730.76 0.77َعاٌَ الارتباط بدسٕٛ

 : المكياس بصوزتٌ الهًائية 
( فكيير٠  49ٜتهييٕٛ َكٝيياض أسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات باييٛرت٘ ايٓٗا٥ٝيي١ َيئ      

( يًتعزٜييز 6( يًُراقبيي١ ايتاتٝيي١ , 14( فكييرات يًتدرييٝ  ,  9( , ٚبٛاقيي   6ًَحييل  
 .( يًتكِٜٛ ايتاتٞ 11  ( يًتعًُٝات ايتات١ٝ ,9ايتاتٞ , 

 مكياس أتخاذ الكساز: 
 َر بٓا٤ ااكٝاض باتررٛات ا ت١ٝ :

 :صياغة فكسات المكياس 
 بالاتٞ:  إقاّ ايبا ث

 .الاطلا  ع٢ً الادبٝات ٚايٓعرٜات اي  تٓاٚين أتخاق ايكرار 
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     2011 قاسييييِ ,الاطييييلا  عًيييي٢ بعييييم ااكيييياٜٝص لاتخيييياق ايكييييرار نُكٝيييياض , )
 (.2004( , َٚكٝاض  أبراِٖٝ , 2010َٚكٝاض  ااٛسٟٛ, 

       َكابًيي١ تزُٛعيي١ َيئ اتريي ا٤   ايعًييّٛ ايتربٜٛيي١ ٚايٓثشيي١ٝ يغييرض ايتعييرف
 ع٢ً بعم ا را٤ اي  تشاعد   صٝاا١ فكرات أتخاق ايكرار.

   فكير٠ نثيٌ فكيرات ااكٝياض     35عًي٢    إبٓا٤ظ ع٢ً َاتم قنرٙ  ايًن ايبا ثي )
( .7ت٘ الاٚي١ٝ ًَحل  باٛر

فكيييد تحكيييل ايايييدم  تم ايتحكيييل َييئ اترايييا٥و ايشييياٜهَٛتر١ٜ يًُكٝييياض :
                  بريييييرٜكتين ُٖيييييا أٚلا :   ايايييييدم ايعييييياٖرٟ ( , ع يييييرض َكٝييييياض اتخييييياق ايكيييييرار   
ئٞ دا٥ُياو( ,  ئ اايبياو( ,   أ ٝاْياو( ,   ْيادرالا( ,            َ  بدا٥ٌ الاسيتجاب١  ٖٚيٞ   تٓربيل عًي

ئٞ أبداو ( ٚ ددت  ايدرجات      لا ( ع٢ً ايتٛايٞ يًثكيرات   1,  2,  3,  4,  5تٓربل عً
,  18,  11, 10, 7( يًثكيييييرات ااعهٛسييييي١     5,  4,  3,  2,  1الإيجابٝييييي١  , ٚاييييييدرجات   

                      ( خيييييييييييبدا ٚتسهُييييييييييياو 14( , عًييييييييييي٢  1, 2, 3, 4,  5(  اييييييييييييدرجات ,  34, 30, 23,27
( , اعرفييي١ َيييد٣ صيييدم  3   ايعًيييّٛ ايتربٜٛييي١ ٚايٓثشييي١ٝ , ًَحيييل   َييئ اادتايييين

( المحشييٛب١ َعٝيياراو تذييتف   Chi-Squareفكراتيي٘ , ٚتم اعتُيياد قُٝيي١ َربيي  نيياٟ     
َٝٔ إٔ ايكُٝيي١          ايثكيير٠ , اقا ناْيين قُٝتٗييا المحشييٛب١ أقييٌ َيئ اتددٚيٝيي١ , ٚقييد تبيي

                     ( 3884المحشيييييٛب١ تدُٝيييييي  ايثكيييييرات انيييييي  َيييييئ ايكُٝييييي١ اتددٚيٝيييييي١ ايبايغيييييي١     
              ( ,  ااْٝيييييا : الاتشيييييام اييييييداخًٞ  1( بدرجييييي١  رٜييييي١    0805عٓيييييد َشيييييت٣ٛ دلايييييي١   

 : ٚقيو باستعُاٍ
 .أسًٛت اتُٛعتين ايررفٝتين ايك٠ٛ ايتُٝٝز١ٜ يثكرات َكٝاض أتخاق ايكرار 
 أسًٛت أرتباط درج١ ايثكر٠ بايدرج١ ايه١ًٝ اكٝاض أتخاق ايكرار. 

أَا ايثبات فكد تحكل بررٜكتين ُٖا: 
  :طرٜكيي١ الاختبييار ٚاعيياد٠ الاختبييارTest- Retest  : تم تربٝييل َكٝيياض اتخيياق

( 20( طايبيييا ٚ  20( طايييي  ٚطايبييي١ بٛاقييي   40رار عًييي٢ عٝٓييي١ تتيييبيف َييئ  ايكييي
                 ( َٜٛييييا أ عٝييييد تربٝييييل ااكٝيييياض 15طايبيييي١ َيييئ نًٝيييي١ ايعًييييّٛ , ٚبعييييد َييييد٠   

 Person Correlationع٢ً ايعٝٓي١ قاتٗيا , ٚتم  شيات َعاَيٌ ارتبياط بدسيٕٛ       

Coefficient )  ت ايتربٝييل ايثيياْٞ فبًييت  (  بييين درجييات ايتربٝييل الأٍٚ ٚدرجييا
 (.0881َعاٌَ الارتباط  

        طرٜكييي١ الاتشيييام اييييداخًٞ  أيثيييا نرْٚبيييياس( : يًتحكيييل َييئ ابيييات ااكٝيييياض                
 (. 0883بٗتٙ ايررٜك١ طبكن َعادي١  أيثانرْٚباس , فبًت َعاٌَ ارتباط  

  : المكياس بصوزتٌ الهًائية 
               ( ,8( فكييير٠ ًَحيييل   34َييئ   ٜتهيييٕٛ َكٝييياض أتخييياق ايكيييرار بايييٛرت٘ ايٓٗا٥ٝييي١   

( درجيي١ , ٚ   ييدٖا الأدْيي٢   170ٚإٔ ايدرجيي١ ايهًٝيي١ يًُكٝيياض    ييدٖا الأعًيي٢      
 .( 102( ,  تٛس  فر ٞ  34 
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 خامساً : الوسائل الإحصائية : 
تم استدداّ ايٛسا٥ٌ الإ اا١ٝ٥ ايتاي١ٝ اعاتد١ بٝاْات ايبحث , ع  اتذكٝب١ 

 ( .Spssالاجتُاع١ٝ  الإ اا١ٝ٥ يًعًّٛ 
    َٟربيييييييي  نيييييييياchi–square      اعرفيييييييي١ دلاييييييييي١ ايثييييييييرٚم    را٤ المحهُييييييييين :                     

عًيي٢ صييلا ١ٝ َكييياٜٝص  انميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كييي١ , ٚاسييتراتٝجٝات تٓعيييِٝ      
 ايتات , ٚاتخاق ايكرار( .

     الاختبار ايتا٥ٞ يعٝٓي١ ٚا يد٠ : (One Sample T-Test    يًتحكيل عئ َشيت٣ٛ
 نماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ , ٚستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات , ٚاتخاق ايكرار.ا
       الاختبيار ايتيا٥ٞ يعٝٓيتين َشيتكًتينTwo independent sample T- test : )

لإيجييييياد ايكييييي٠ٛ ايتُٝٝزٜييييي١ يثكيييييرات َكٝييييياض انمييييياط الاسيييييتثار٠ ايثا٥كييييي١ ,      
 ٚستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات , ٚاتخاق ايكرار.

 َٕٛعاٌَ ارتباط بدس  Pearson Correlation Coefficient تذشات علاق١ : )
درجيي١ ايثكيير٠ بايدرجيي١ ايهًٝيي١ اكٝيياض انميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١  , َٚكٝيياض         
سييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات  , ٚعلاقيي١ درجيي١ ايثكيير٠ بايدرجيي١ ايهًٝيي١ لاتخيياق         

 ايكرار , ٚايتحكل َٔ ايعلاق١ الارتباط١ٝ بين َتغدات ايبحث.
  ْٚبييياس  َعاديييي١ أيثيييا نرAlpha Cronbach Formula  تذشيييات ايثبيييات :)

بررٜكيي١ الاتشييام ايييداخًٞ اكٝيياض أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ , ٚسييتراتٝجٝات    
 تٓعِٝ ايتات , ٚاتخاق ايكرار

      ٌتحًٌٝ ايتبيأٜ ايثٓيا٥ٞ قٟ ايتثاعي(Manova      اعرفي١ ايثيرٚم ٚفيل اتديٓص :
ايثا٥كي١ , سيتراتٝجٝات   ٚايتداو ٚايتثاعٌ بُٝٓٗا اكٝاض أنمياط الاسيتثار٠   

 تٓعِٝ ايتات , اتخاق ايكرار.
    تحًٝييٌ الاتضييدار ااتعييددMultiple  Regression Analysis  اعرفيي١ َييد٣ :

 أسٗاّ ستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات ٚاتخاق ايكرار   أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ . 
  الايتٛا٤Skewness     ر٠ : اعرف١ طهٌ ايتٛنٜ  الاعتيدايٞ اكٝياض أنمياط الاسيتثا

 ايثا٥ك١ ى, ٚستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات , ٚاتخاق ايكرار.
   ايتثرط Kurtosis     اعرف١ طهٌ ايتٛنٜ  الاعتيدايٞ اكٝياض أنمياط الاسيتثار٠ :

 .ايكرار ٚاتخاق , ايتات تٓعِٝ اتايثا٥ك١ , ٚاستراتٝجٝ

  عسض الهتائج ومهاقشتًا: 
 أولًا: عسض الهتائج ومهاقشتًا : 

 ايثا٥كييي١ ات اترُيييصعًييي٢ َشيييت٣ٛ أنمييياط الاسيييتثار ايتعيييرف الهيييدف الأٍٚ : 
يًتحكل َٔ الهدف تم تحًٌٝ اجابات عٝٓي١ ايبحيث    .يد٣ طًب١ اتداَع١ايشا٥د٠ 

( طاييييي  ٚطايبيييي١ , فبًييييت ااتٛسييييرات اتذشيييياب١ٝ يييييدرجات أنميييياط     400ايبايغيييي١  
, اتذشييييي١ٝ, ايعكًٝيييييي١,   ايتدًٝٝييييي١  ,الاسيييييتثارات اترُيييييص ايثا٥كييييي١  الاْثعايٝيييييي١    

 ٞ                  ( 0925 , 33, 4125 , 33,  9625 , 35,  9250, 31, 0350, 36  اتذرنٝيييييييييييييييي١( ٖيييييييييييييييي
 , 5, 93388 , 4,  40825 , 5,  43775 , 4 ,66242 , 4ع٢ً ايتٛايٞ , باتضراف َعٝارٟ  
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َٝٔ إٔ    41593 ( , ٚاعرف١ دلاي١ ايثرم تم استعُاٍ الاختبار ايتا٥ٞ يعٝٓي١ ٚا يد٠ ٚتبي
 ٞ ( 420 , 11,  833 , 13,  050 , 22, 196 , 22, 888 , 25  ايكُٝيي١ ايتا٥ٝيي١ المحشييٛب١ ٖيي

( ٚدرجي١  0805( عٓيد َشيت٣ٛ دلايي١     1896  ١ٖٚٞ أن  َٔ اتدد ٚيٝ ع٢ً ايتٛايٞ ,
                        ( مما ٜدٍ إ ترتٝ  أنماط الاسيتثارات ايثا٥كي١ ييد٣ طًبي١ اتدييييييياَع١      399 ر١ٜ  

 (:6جدٍٚ  ٖيييٞ   الاْثعاي١ٝ , ايتد١ًٝٝ , اتذش١ٝ , ايعك١ًٝ , اتذرن١ٝ ( , 

يًثرم بين ااتٛس  اتذشابٞ يًع١ٓٝ ٚااتٛس  اتذشابٞ يع١ٓٝ ٚا د٠ الاختبار ايتا٥ٞ  (6جدٍٚ  
 لأنماط الاستثارات ايثا٥ك١ايثر ٞ 

أنماط الاستثار٠ 
ايثا٥ك١

ايٛس   
اتذشابٞ

 الاتضراف
ااعٝارٟ

 ايٛس 
ايثر ٞ

دلاي١ ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥
ايثرم اتددٚي١ٝالمحشٛب١ ايعدد

 داي١ 1,96 25,888 30 4,66242 36,0350 400 الاْثعاي١ٝ
 داي١ 1,96 22,196 27 4,43775 31,9250 400 ايتد١ًٝٝ
داي35896255,408253022,0501896١ 400اتذش١ٝ
 داي١ 1,96 13,833 30 4,93388 33,4125 400 ايعك١ًٝ

 داي١ 1,96 11,420 30 5,41593 33,0925 400 اتذرن١ٝ

اي  أطارت  (Dibrowski) ٞٚتتثل ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  َا ٚرد   ْعر١ٜ دابر ٚسه
الى إٔ الأفييييراد ٜتُتعييييٕٛ بالاسييييتعدادات ايترٛرٜيييي١ ااتُثًيييي١ ببنميييياط الاسييييتثار٠    

 ٞايثا٥ك١ يدِٜٗ , ٚتتعارض ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ يدابر ٚسه
 .   ترتٝبٗا فك 

( اييي  أطييارت الى إٔ أنميياط 2008ٚتتعيارض ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسي١ اارييدٟ    
٥د٠ يييد٣ طًبيي١ اتداَعيي١ ٖييٞ   ايتدًٝٝيي١ , اتذشيي١ٝ , اتذرنٝيي١ ,      الاسييتثار٠ ايشييا 

 . الاْثعاي١ٝ , ايعك١ًٝ (

ييييتا ٜييير٣ ايبا ثيييإ إٔ افيييراد ايعٝٓييي١ يمًٝيييٕٛ الى اسيييتعُاٍ أنمييياط الاسيييتثار٠     
                ايثا٥كيييي١ َيييئ  ٝييييث تكبييييٌ َظيييياعر ايرًبيييي١ بظييييدتٗا ٚنثافتٗييييا , َٚشيييياعدتِٗ      

 .  ايتغً  ع٢ً ااظهلات ايٓاتج١

ٜٚعتكييد ايبا ثييإ إ تعييارض ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  سييٝاد٠ الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ ٚفييل  
( ٜعيٛد الى ايب٦ٝي١ الاجتُاعٝي١ تًعي  دٚراو     2008ْعر١ٜ دابرٚسهٞ ٚدراس١ ااريدٟ   

 اسماو    نميٛ الاسيتعدادات أٚ نبتٗيا , فااظيارن١ ٚالأدٚار الاجتُاعٝي١ تترًي        
      ٝ                      الاجتُييياعٞ َييئ دٕٚ الأخيييت  َييئ طًبييي١ اتداَعييي١ ايتهٝيييف بعُيييل تضيييٛ المحييي

   اتذشبإ يًُتغدات الأخر٣ ٖٚتا َا ٜظد ايٝ٘ دابرٚسهٞ   ْعرٜت٘ .

ايثا٥ك١ يد٣ اترُص  الاستثار٠ايتعرف ع٢ً ايثرٚم   أنماط الهدف ايثاْٞ : 
يًتحكل َٔ الهدف تم  شيات   , ٚفل َتغدٟ اتدٓص ٚايتداو طًب١ اتداَع١

شيياب١ٝ ٚالاتضرافييات ااعٝارٜيي١ بييين ايييتنٛر ٚالإْيياس ٚايتدااييين    ااتٛسييرات اتذ
 َٝ ٔ ٚجييٛد فييرٚم بييين ااتٛسييرات ٚالاتضرافييات   اتدييٓص    ايعًُييٞ ٚالإْشيياْٞ , ٚتبيي

 :(7ٚايتداو , جدٍٚ  
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لأنماط الاستثار٠ ااتٛسرات اتذشاب١ٝ ٚالاتضرافات ااعٝار١ٜ ٚفل اتدٓص ٚايتداو  (7جدٍٚ  
 ايثا٥ك١

 تحًٝيييٌ ايتبيييأٜ ايثٓيييا٥ٞ قٟ ايتثاعيييٌ ,    اسيييتعُاٍيًتحكيييل َييئ ايثيييرٚم تم   ٚ
ا اييا١ٝ٥   اتديٓص , ٚ ايتداييو ,  لاتٛجييد  فيرٚم  قات دلايي١    ايٓتيا٥    ٚأظٗيرت 

نمي  الاسيتثار٠ اتذشي١ٝ ,  نمي  الاسيتثار٠ اتذرنٝي١ , نمي            ٚايتثاعيٌ بُٝٓٗيا  
الاسيييتثار٠ ايعكًٝييي١ , نمييي  الاسيييتثار٠ ايتدًٝٝييي١ , ٚ نمييي  الاسيييتثار٠ الاْثعايٝييي١,      

 ٜٛ   قيو : (8جدٍٚ  

عييدّ ( اييي  أطييارت الى  Smith,2006ٚتتثييل ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ سمٝييث     
ٚجٛد فرٚم بين ايتنٛر ٚالإْاس   الاستثار٠ ايعك١ًٝ , نُا ٚتتثل ٖتٙ ايٓتٝجي١  

( اي  أطيارت الى عيدّ ٚجيٛد فيرٚم بيين اييتنٛر ٚالإْياس        2008َ  دراس١ ااردٟ  
 ع٢ً نم  الاستثار٠ اتذش١ٝ .

( اي  أطيارت الى ٚجيٛد   Smith,2006ٚتتعارض ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  دراس١ سمٝث 
    ٛر ٚالإْياس   الاسيتثار٠ الاْثعايٝي١ يايا  الإْياس , ٚٚجيٛد فيرٚم       فرٚم بين اييتن 

  الاستثار٠ اتذش١ٝ بين ايتنٛر ٚالإْاس يايا  اييتنٛر , ٚالاسيتثار٠ ايتدًٝٝي١     
        ٟ           ( 2008  يايييا  اييييتنٛر , نُيييا ٚتتعيييارض ٖيييتٙ ايٓتٝجييي١ َييي  دراسييي١ ااريييد

ثشحرن١ٝ بين ايتنٛر ٚالإْاس اي  أطارت الى ٚجٛد فرٚم   نم  الاستثار٠ ايٓ
 ياا  ايتنٛر .
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ٚفكا يًجٓص  ايثا٥ك١الاستثار٠  أنماط قٟ ايتثاعٌ يدلاي١ ايثرٚم   ٓا٥ٞتحًٌٝ ايتبأٜ ايث (8جدٍٚ  
 وٚايتدا

ٜٚيير٣ ايبا ثييإ إ عييدّ ٚجييٛد ايثييرٚم جييا٤ت َتشييك١ َيي  َشييًُات ايٓعرٜيي١         
ٚالإَهاْيات ايترٛرٜي١ نثيٌ    ( ايي  أطيارت الى الاسيتعدادات    ٞااعرف١ٝ ييييي دابر ٚسه

َٖٛب١ ب١ٜٛٝٓ َتبص١ً ٜتحدد َٔ خلالها طبٝع١ َٚد٣ ايُٓٛ ايعكًيٞ ٚالاْثعيايٞ   
ااُهييئ يًثيييرد ٚايييي  يمهييئ قٝاسيييٗا عًييي٢ أسييياض ااهْٛيييات ااتُثًييي١ بالاسيييتثارات      

 ايٓثش١ٝ ايثا٥ك١ ٚايكدرات اتراص١ .

ييد٣ طًبي١    ايشيا٥د٠ ايتعرف ع٢ً استراتٝجٝات تٓعِٝ اييتات  الهدف ايثاييث:  
( 400يًتحكيييل َييئ الهيييدف تم تحًٝيييٌ اجابيييات عٝٓييي١ ايبحيييث ايبايغييي١  ,  اتداَعيي١ 

َٝٔ إٔ ااتٛس  اتذشابٞ لاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات  ااراقبي١   طاي  ٚطايب١ , ٚتب
ٞ    ,ايتاتٝيي١    ايتعزٜييز ايييتاتٞ, ايتكييِٜٛ ايييتاتٞ, ايتدرييٝ  , ايتعًُٝييات ايتاتٝيي١( ٖيي

( عًييي٢ ايتيييٛايٞ , بييياتضراف 7475 ,28 , 6525 , 28 , 8500 ,35, 6300, 19, 6325 , 45 
 (, ٚاعرفييي١ دلايييي١ ايثيييرم 6833712 ,5850113 , 7801609, 3894741, 6871529َعٝيييارٟ  

َٝٔ إٔ ايكُٝييي١ ايتا٥ٝييي١ المحشيييٛب١         تم اسيييتعُاٍ الاختبيييار ايتيييا٥ٞ يعٝٓييي١ ٚا يييد٠ ٚتبييي
      ( عًييييي٢ ايتييييٛايٞ , ٖٚيييييٞ أنييييي   515 , 5 ,008 , 6,  124, 8 , 259 , 8 , 819 ,10ٖييييٞ   

          ( ممييا ٜييدٍ  399( ٚدرجيي١  رٜيي١   0805( عٓييد َشييت٣ٛ دلاييي١    1896  ١َيئ اتدييد ٚيٝيي  

ط
نما

لأ
ا

 

َاادر ايتبأٜ
 تزُٛ 
ااربعات

 درج١
اتذر١ٜ

 َتٛس 
 تزُٛ 
ااربعات

ايك١ُٝ ايثا١ٝ٥
 َشت٣ٛ
ايدلاي١

 دلاي١
ايثرم اتددٚي١ٝالمحشٛب١

١ٝ
ش

تذ
٠ ا

ار
تث

س
لا

اد دا16840311684030856338840805ٍاتدٓصا
اد دا115,6020,53538840805ٍ 158602 ايتداو

اد دا93,123193,1233,19438840805ٍايتداو × اتدٓص
 29,155 396 11545,310اتررب
11670,438399ايهًٞ

١ٝ
ن

تذر
٠ ا

ار
تث

س
لا

ا

اد دا12886220897238840805ٍ 288622اتدٓص
اد دا083031083030801038840805ٍ ايتداو

اد دا983021983020831638840805ٍايتداو×  اتدٓص
 298458 396 116658350اتررب
11708577399ايهًٞ

١ٝ
كً

يع
٠ ا

ار
تث

س
لا

اد دا11782230870938840805ٍ 178223اتدٓصا
اد دا287221287220811238840805ٍايتداو

اد دا71840217184022893938840805ٍايتداو اتدٓص 
 248297 396 96218590اتررب
399 97128937 ايهًٞ

١ٝ
ًٝ

د
يت

٠ ا
ار

تث
س

لا
ا

اد دا38840805ٍ 08892 178640 1 178640اتدٓص
اد دا484101484100822338840805ٍايتداو

اد دا587601587600829138840805ٍايتداو اتدٓص 
 198773 396 78298940اتررب
78578750399ايهًٞ

١ٝ
اي

ثع
لاْ

٠ ا
ار

تث
س

لا
ا

اد دا11282500856538840805ٍ 128250اتدٓص
اد دا72825017282503833138840805ٍ ايتداو

اد دا38840805ٍصثر080110801ايتداو× اتدٓص 
 218689 396 8589800اتررب
 86738510399ايهًٞ
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إ ترتٝ  استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات يد٣ طًب١ اتديييييياَع١ ٖيييٞ  ااراقب١ ايتات١ٝ , 
 (:9جدٍٚ  ايتدرٝ  , ايتعًُٝات ايتات١ٝ( ,  , ايتكِٜٛ ايتاتٞ , ايتعزٜز ايتاتٞ

الاختبار ايتا٥ٞ يًثرم بين ااتٛس  اتذشابٞ يًع١ٓٝ ٚااتٛس  اتذشابٞ ايثر ٞ اشت٣ٛ  (9جدٍٚ  
 يد٣ طًب١ اتداَع١ استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات

 استراتٝجٝات
تٓعِٝ ايتات

 ايٛس  
اتذشابٞ

 الاتضراف
ااعٝارٟ

 ايٛس 
ايثر ٞ

دلاي١ ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥
ايثرم اتددٚي١ٝالمحشٛب١ ايعدد

 داي١ 1,96 108819 42 6871529 4586325 400 ايتات١ٝ ااراقب١
 داي١ 1,96 88259 18 3894741 1986300 400 ايتاتٞ ايتعزٜز
 داي١ 1,96 88124 33 7801609 3588500 400 ايتاتٞ ايتكِٜٛ

داي2886525585011327680081896١ 400ايتدرٝ 
 داي١ 1,96 58515 27 6833712 2887475 400 ايتات١ٝ  ايتعًُٝات

       Zimmerman,1989)ٚتتثيييل ٖيييتٙ ايٓتٝجييي١ َييي  َشيييًُات ْعرٜييي١ نيمرَيييإ       
اييي  أطييارت الى قييدر٠ ااييتعًِ عًيي٢ اسييتدداّ الاسييتراتٝجٝات اآاسييب١ يتٓظييٝ          

 َعارف٘ ٚسًٛنٝات٘ ٚعٛاطث٘ بظهٌ َٓعِ بغ١ٝ تحكٝل أٖداف٘ .

( Paulsen&Feldman,1999بٛيشٔ ٚفًٝدَإ  ٚتتثل ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  دراس١ 
      ( ايييي  أطيييارت الى قيييدر٠ ايرًبييي١ 2010( ٚدراسييي١ ااٛسيييٟٛ 2010ٚدراسييي١ ايتُُٝيييٞ  

 ع٢ً استدداّ استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات بظهٌ فعاٍ .

ٜٚر٣ ايبا ثإ إ ٖتٙ ايٓتٝج١ ت نيد عًي٢ إ طًبي١ اتداَعي١ َٓيدفعٕٛ قاتٝياو       
اتِٗ ٚاسييتعداداتِٗ عيي  اسييتدداّ الاسييتراتٝجٝات     تضييٛ ايييتعًِ ٚالاٖتُيياّ بكييدر   

 اآاسب١  ا ةكل ت١ُٝٓ طداٝاتِٗ .

ٚفييل  ايتعييرف عًيي٢ ايثييرٚم   اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات       لهييدف ايرابيي  : ا
يًتحكيل َئ الهيدف     , يد٣ طًب١ اتداَع١ ايدراسٞ تدٓص ٚايتداوَتغدٟ ا

بيييين اييييتنٛر ٚالإْيييياس   تم  شيييات ااتٛسيييرات اتذشييياب١ٝ ٚالاتضرافيييات ااعٝارٜييي١      
َٝ ٔ ٚجٛد فرٚم بيين ااتٛسيرات ٚالاتضرافيات    ٚايتدااين ايعًُٞ ٚالإْشاْٞ , ٚتب

 . (10  اتدٓص ٚايتداو , جدٍٚ  

ٌ  اسييتعُاٍايثييرٚم تم دلاييي١ يًتحكييل َيئ   تحًٝييٌ ايتبييأٜ ايثٓييا٥ٞ قٟ ايتثاعيي
نُا ٚأظٗرت ايٓتا٥  لاتٛجيد فيرٚم قات دلايي١ ا ايا١ٝ٥   اتديٓص ٚايتدايو       

  ايتدرٝ , ااراقب١ ايتات١ٝ , ايتعزٜيز اييتاتٞ ,    ٚايتثاعٌ بُٝٓٗا   استراتٝجٝات
 ( ٜٛ   قيو.11جدٍٚ  (  ايتعًُٝات ايتات١ٝ , ايتكِٜٛ ايتاتٞ

لى عييدّ ٚجييٛد ( اييي  أطييارت ا2010ٚتتثييل ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ ايتُُٝييٞ    
   ٝ َهافييب٠ ايييتات . نُييا   ١فييرٚم   اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات َييا عييدا اسييتراتٝج

( ايي  أطيارت الى عيدّ ٚجيٛد فيرٚم      2010ٚتتثل ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  دراس١ ايتُُٝيٞ   
   ايتداو ايدراسٞ   عًُٞ , أْشاْٞ( .
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 جٝات تٓعِٝ ايتاتلاستراتٝااتٛسرات اتذشاب١ٝ ٚالاتضرافات ٚفل اتدٓص ٚايتداو  (10جدٍٚ  

١ٝ
ج

تٝ
ترا

س
ا

ايعدد
 اتدٓص /

ايتداو
 ااتٛسرات
اتذشاب١ٝ

 الاتضرافات
ااعٝار١ٜ

١ٝ
ج

تٝ
ترا

س
ا

ايعدد
 اتدٓص /

ايتداو
 ااتٛسرات
اتذشاب١ٝ

 الاتضرافات
ااعٝار١ٜ

 
رٝ

د
يت

ا
 

28842058434قنٛر144

ت 
ُا

ًٝ
تع

اي
١ٝ

ات
يت

ا
 

28857068132قنٛر144
28892568546اْاس28888558571256اْاس256
28866568274ع28878558449184ًُٞ ع184ًُٞ
28883068413اْشا28852058562216ْٞاْشا216ْٞ

ب١
اق

ار
ا

 
 

١ٝ
ات

يت
ا

45896568873قنٛر144

ِٜ
كٛ

يت
ا

 
 

ٞ
ات

يت
ا

 

35876568904قنٛر144
35893578141اْاس45830068553256اْاس256
35874068886ع45837568837184ًُٞع184ًُٞ
35896078159اْشا45889068597216ْٞاْشا216ْٞ

ٜز
عز

يت
ا

 
 

ٞ
ات

يت
ا

 

19866548031قنٛر144
 19859538871اْاس256
19865538959ع184ًُٞ
19860538945اْشا216ْٞ

 & Duckworth)ٚتتعييارض ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ دنييٛرس ٚسييًٝجُإ      

Seligman,2006)     اييييي  أطييييارت الى إ الإْيييياس أنثيييير اسييييتدداَاو َيييئ ايييييتنٛر
 لاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات يد٣ أفراد ايع١ٓٝ.

ٜٚيير٣ ايبا ثييإ إ ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ تتثييل َيي  ْعرٜيي١ نيمرَييإ َيئ  ٝييث أْٗييِ           
ٜشترٝعٕٛ ادرا٠ خي ات اييتعًِ اتراصي١ بٗيِ ٚنيتيو ٜظيترنٕٛ   خايا٥و        

ٗيييِ َٓعُيييٕٛ قاتٝيييا   عًُٝيييات اييييتعًِ َييئ اجيييٌ تحكٝيييل الأٖيييداف    تيييدٍ عًييي٢ أْ
ايتعًُٝٝيييي١ المحييييدد٠ لهييييِ ببسييييًٛت تبيييياديٞ بييييين المحييييددات ايظدايييي١ٝ ايتاتٝيييي١         

 ٚايشًٛن١ٝ ٚايب١ٝ٦ٝ .

    يًتحكيل   , ايتعرف عًي٢ اتخياق ايكيرار ييد٣ طًبي١ اتداَعي١      الهدف اترياَص :  
َٝٔ  400َئ الهيدف تم تحًٝييٌ اجابيات عٝٓيي١ ايبحيث ايبايغي١         ( طاييي  ٚطايبي١ , ٚتبيي

(, 148387(, بيييياتضراف َعٝييييارٟ   1198162إٔ ااتٛسيييي  اتذشييييابٞ لاتخيييياق ايكييييرار    
َٝٔ إٔ ايكُٝي١           ٚاعرف١ دلايي١ ايثيرم تم اسيتعُاٍ الاختبيار ايتيا٥ٞ يعٝٓي١ ٚا يد٠ ٚتبي

( عٓييد َشييت٣ٛ 1896َيئ اتدٓدٚيٝيي١  (, ٖٚييٞ أنيي  238858ايتا٥ٝيي١ المحشييٛب١ ٖييٞ   
( , مما ٜدٍ ع٢ً نت  طًب١ اتداَع١ بكيدر٠ عايٝي١   399( ٚدرج١  ر١ٜ  0805دلاي١  

 .(12ع٢ً اتخاق ايكرار جدٍٚ  

ٚتتثييل َيي  اترًثٝيي١ ايٓعرٜيي١ اييي  أطييارت الى إ اتخيياق ايكييرار عًُٝيي١ عكًٝيي١        
ظهلات عي  طيرح   نارض فٝٗا عًُٝات ايتثهد اآركٞ تٗدف يًٛصٍٛ الى  ٌ اا

بييدا٥ٌ َتعييدد٠ َٚيئ اييِ اختٝييار أ ييد ٖييتٙ ايبييدا٥ٌ ببسييًٛت َٛ ييٛعٞ عيي  دراسيي١   
ايبٝاْات ٚاتذكا٥ل ٚتحًًٝٗا ٚأبعاد ايتحٝز ايظداٞ ٚايٓعر٠ ايتات١ٝ بغ١ٝ اتخاق 

 ايكرار اآاس  .

( , 2004( , ٚدراسييي١ ابيييراِٖٝ   2001ٚتتثيييل ٖيييتٙ ايٓتٝجييي١ َييي  دراسييي١ ايريييا٥ٞ    
ٛ  َرتثي      2013ٚدراس١ ايراطدٟ  ( , اي  أطارت الى إٔ أفراد ايعٝٓي١ ٜتُتعيٕٛ  شيت

 َٔ ايكدر٠ ع٢ً اتخاق ايكرار .
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ٚفكا  أاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات قٟ ايتثاعٌ يدلاي١ ايثرٚم   ايثٓا٥ٞتحًٌٝ ايتبأٜ  (11جدٍٚ  
 ويًجٓص ٚايتدا

تخاق اتذشابٞ ايثر ٞ لاالاختبار ايتا٥ٞ يًثرم بين ااتٛس  اتذشابٞ يًع١ٓٝ ٚااتٛس   (12جدٍٚ  
 يد٣ طًب١ اتداَع١ ايكرار

 ايعددااتغد
ايٛس  
اتذشابٞ

  الاتضراف 
ااعٝارٟ

 ايٛس  
ايثر ٞ

 دلاي١ايك١ُٝ ايتا١ٝ٥
ايثرم  اتددٚي١ٝالمحشٛب١

داي11981625148387271022388581896١ 400راتخاق ايكرا

ٜٚييير٣ ايبا ثيييإ إ ٖيييتٙ ايٓتٝجييي١ تظيييد الى قيييدر٠ ايرًبييي١ عًييي٢ اتخييياق ايكيييرار  
اسييتٓادا الى َكييدار ااعرفيي١ ٚتييرانِ اتريي ٠ يييدِٜٗ تذييٌ َظييهلاتِٗ , اق إ َكييدار 
اتريي ٠ ٚايبٓييا٤ ااعيير  يييد٣ ايراييي  اتديياَعٞ ٜعييد أَييراو أساسييٝاو تذييٌ ااظييهلات      

الى تثاعيٌ ايعدٜيد َئ ايعٛاَيٌ      ٚاتخاق ايكرارات  ٝث تخذ  ع١ًُٝ اتخاق ايكرار

 ا
١ٝ

ج
تٝ

ترا
س

َاادر 
ايتبأٜ

 تزُٛ 
ااربعات

 درج١
اتذر١ٜ

َتٛس  
 تزُٛ 
ااربعات

ايك١ُٝ ايثا١ٝ٥
َشت٣ٛ 
ايدلاي١

 دلاي١
ايثرم اتددٚي١ٝالمحشٛب١

 
رٝ

د
يت

ا
 

اد دا12186220871238840805ٍ 218622اتدٓص
اد دا780231780230823138840805ٍ ايتداو

×   اتدٓص
ايتداو

اد دا26852312685230887438840805ٍ

 308352 396 120198530اتررب
120748698399ايهًٞ

١ٝ
ات

يت
١ ا

قب
را

اا
 

اد دا1130897838840805ٍ 448223اتدٓص
اد دا26852212685220858738840805ٍ ايتداو

×  اتدٓص
ايتداو

اد دا23852212385220852038840805ٍ

 458199 396 178988710اتررب
179928977399اتدٓص

ٞ
ات

يت
ز ا

زٜ
تع

اي

اد دا1084900803138840805ٍ 08490اتدٓص
اد دا082501082500801638840805ٍايتداو

 اتدٓص 
ايتداو

اد دا184401184400809238840805ٍ

 158695 396 62158060اتررب
62178240399 ايهًٞ

ت 
ُا

ًٝ
تع

اي
١ٝ

ات
يت

ا

اد دا11286020831238840805ٍ 128602اتدٓص
اد دا287221287220806738840805ٍايتداو

 اتدٓص 
ايتداو

اد دا087231087230801838840805ٍ

 408423 396 160078450اتررب
160238497399ايهًٞ

ٞ
ات

يت
ِ ا

ٜٛ
تك

اي
اد دا1288900805838840805ٍ 28890اتدٓص

اد دا488401488400809838840805ٍ ايتداو
× اتدٓص 

ايتداو
اد دا884101884100817038840805ٍ

 498558 396 196248860اتررب
196418000399ايهًٞ
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ايظدايييي١ٝ ٚالاجتُاعٝيييي١ ٚايتثاعًٝيييي١ , ٚقييييد  ذيييي  يشًشيييي١ً َيييئ ايتعييييدٜلات     
 ٚاياراعات قبٌ ايكرار ايٓٗا٥ٞ .

 تديٓص ٚفيل َيتغدٟ ا   اتخياق ايكيرار  ايتعرف ع٢ً ايثرٚم   الهدف ايشادض : 
يًتحكيييل َييئ الهيييدف تم  شيييات ااتٛسيييرات  ,ٚايتدايييو ييييد٣ طًبييي١ اتداَعييي١

ٚالاتضرافيييات ااعٝارٜييي١ بيييين اييييتنٛر ٚالإْييياس ٚايتداايييين ايعًُيييٞ        اتذشييياب١ٝ
 َٝ ٔ ٚجيييييٛد فيييييرٚم بيييييين ااتٛسيييييرات ٚالاتضرافيييييات   اتديييييٓص      ٚالإْشييييياْٞ , ٚتبييييي

:(13ٚايتداو , جدٍٚ  

 لاتخاق ايكرارااتٛسرات اتذشاب١ٝ ٚالاتضرافات ااعٝار١ٜ ٚفل اتدٓص ٚايتداو  (13جدٍٚ  
الاتضرافات ااعٝار١ٜااتٛسرات اتذشاب١ٝ ايتداو  /اتدٓص ايعدد
1198260148405قنٛر144
1198065148404اْاس256
1198410148411 ع184ًُٞ
1188915148395اْشا216ْٞ

 ٚأظٗيرت تحًٌٝ ايتبأٜ ايثٓا٥ٞ قٟ ايتثاعيٌ   استعُاٍيًتحكل َٔ ايثرٚم تم 
, لاتٛجد فرٚم  قات دلاي١ ا ايا١ٝ٥   اتديٓص , ٚ ايتدايو , ٚايتثاعيٌ     ايٓتا٥  
 (.14اتخاق ايكرار , جدٍٚ    بُٝٓٗا 

( , 2013( , ٚدراسيي١ ايراطييدٟ   2001ٚتتثييل ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ ايرييا٥ٞ       
اي  أطارت الى عدّ ٚجٛد فرٚم   ايكدر٠ ع٢ً اتخاق ايكرار بين ايتنٛر ٚالإْاس , 

( 2013( ٚدراسيي١ ايراطييدٟ   2004ٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ ابييراِٖٝ    نُييا ٚتتثييل ٖييت 
اي  أطارت الى عدّ ٚجٛد فرٚم   اتخاق ايكرار ٚفل َتغد ايتدايو ايدراسيٞ ,   

         ( اييي  أطييارت الى ٚجييٛد فييرٚم 2010ٚتتعييارض ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ ااٛسييٟٛ    
 شاْٞ .  اتخاق ايكرار   ايتداو ايدراسٞ ياا  ايتداو الإْ

تحًٌٝ ايتبأٜ ايثٓا٥ٞ قٟ ايتثاعٌ يدلاي١ ايثرٚم   اتخاق ايكرار ٚفكاو يًجٓص  (14جدٍٚ  
 ٚايتداو

              َيييد٣ أسيييٗاّ اسيييتراتٝجٝات تٓعيييِٝ اييييتات ٚاتخييياق ايكيييرار    الهيييدف ايشييياب  :  
اعرفيي١ ايعلاقيي١ الارتباطٝيي١ بييين ااييتغدات ااشييتك١ً    ,أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١   

 اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات , ٚاتخيياق ايكييرار ( بييااتغد ايتيياب   أنميياط الاسييتثار٠   
َٝٔ إ جمٝيييي  َعيييياَلات    ايثا٥كيييي١( , تم اسييييتدداّ َعاَييييٌ ارتبيييياط بدسييييٕٛ , ٚتبيييي

( عٓد َشيت٣ٛ  298( ٚدرج١  ر١ٜ  08098  ١َٔ اتدٓدٚيٝ الارتباط المحشٛب١ ان 
             ( , ٖٚييييتا ٜعييييني إ ٖٓيييياى علاقيييي١ ارتباطٝيييي٘ َٛجبيييي١ داييييي١ ا اييييا٥ٝا    0805دلاييييي١  

 (.15بين ااتغدات ااشتك١ً ٚااتغد ايتاب  , جدٍٚ  

َاادر ايتبأٜ
 تزُٛ 
ااربعات

 درج١
اتذر١ٜ

 َتٛس 

تزُٛ  ااربعات

 َشت٣ٛايك١ُٝ ايثا١ٝ٥
ايدلاي١

 دلاي١
ايثرم اتددٚي١ٝالمحشٛب١

اد دا1388020801838840805ٍ 38802اتدٓص

اد دا24850312485030811838840805ٍ ايتداو

اد دا081231081230800138840805ٍايتداو×   اتدٓص

 2088490 396 825628010اتررب

825908438399ايهًٞ
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َاثٛف١ َعاَلات الارتباط بين استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات ٚاتخاق ايكرار َ  أنماط  (15جدٍٚ  
 الاستثار٠ اترُص ايثا٥ك١ 

 ااتغد
 َعاَلات الارتباط

 الاْثعاي١ٝ ايتد١ًٝٝ ايعك١ًٝ اتذرن١ٝ اتذش١ٝ
 08323 08273 08340 08318 08367ايتدرٝ 

 08316 08318 08371 0842008314ااراقب١ ايتات١ٝ
 08360 08308 08353 0844008360ايتعزٜز ايتاتٞ

 08457 08399 08403 0845008368 ايتعًُٝات ايتات١ٝ
 08420 08437 08421 08397 08417 ايتكِٜٛ ايتاتٞ

 08546 08573 08559 08583 08678 اتخاق ايكرار

ٛ  (,2001ٚتتثيييييل ٖيييييتٙ ايٓتٝجييييي١ َييييي  دراسييييي١ أيعشيييييدٟ      ٚدراسييييي١ سيييييٟٛ نييييي
(Sui_Chu,2004)  ٟ           ( ايييييي  أطيييييارت الى ٚجيييييٛد علاقييييي١   2010  , ٚدراسييييي١ ااٛسيييييٛ

بين استراتٝجٝات تٓعِٝ اييتات َي  اايتغدات الأخير٣ نُيا ٚتتثيل ٖيتٙ ايٓتٝجي١         
( ايييي  أطييارت الى ٚجيييٛد علاقيي١ أرتباطٝييي١ َٛجبيي١ دايييي١    2008َيي  دراسييي١ ايعتييٝ    

 ات ايظدا١ٝ الأخر٣ .ا اا٥ٝا بين ايكدر٠ ع٢ً اتخاق ايكرار ٚااتغد

( ايي  أطيارت الى عيدّ ٚجيٛد     2010ٚتتعارض ٖتٙ ايٓتٝج١ َ  دراس١ ايتُُٝٞ  
علاقييي١ أرتباطٝييي١ دايييي١ ا ايييا٥ٝا بيييين اسيييتراتٝجٝات تٓعيييِٝ اييييتات َييي  اايييتغدات   

 ايدراس١ٝ الأخر٣ .

ٚيتحكٝل َد٣ الإسيٗاّ اسيتعٌُ ايبا ثيإ تحًٝيٌ الاتضيدار ااتعيدد   تحًٝيٌ        
ايعٝٓييييي١ اعرفييييي١ َيييييد٣ َشيييييا١ُٖ نيييييٌ َييييئ اايييييتغدات ااشيييييتك١ً   درجيييييات افيييييراد 

 اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات , ٚاتخيياق ايكييرار ( بييااتغد ايتيياب   أنميياط الاسييتثار٠   
ايثا٥كييي١( ,  ٝيييث أظٗيييرت ْتيييا٥  الاتضيييدار ااتعيييدد إ ايكُٝييي١ ايثا٥ٝييي١ المحشيييٛب١     

( 0805ييي١  ( عٓييد َشييت٣ٛ دلا 3884  ١جمٝعٗييا أنيي  َيئ ايكُٝيي١ ايثا٥ٝيي١ اتددٚيٝيي   
 (.16( , جدٍٚ 396يي  1ٚدرج١  ر١ٜ  

لاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات ٚاتخاق ايكرار َ  أنماط الاستثار٠  تحًٌٝ الاتضدار ااتعدد (16جدٍٚ  
 ايثا٥ك١

ايدلاي١ايثا١ٝ٥ ايٓشب١ااربعات َتٛس درج١اتذر١ٜتزُٛ  ااربعاتَاادر ايتبأٜ الأنماط

 اتذش١ٝ
69278121 55628727الاتضدار

داي598656١ 61078711393158541ايباقٞ
116708438399ايهًٞ

 اتذرن١ٝ

6788754 6 40728525 الاتضدار
داي348956١ 198417 393 76318053 ايباقٞ

 399 117038577 ايهًٞ

 ايعك١ًٝ
65198935 31198611 الاتضدار

داي308991١ 65938327393168777 ايباقٞ
97128937399 ايهًٞ

 ايتد١ًٝٝ
64378459 26248752 الاتضدار

داي328853١ 52328998393138316 ايباقٞ
78578750399 ايهًٞ

 الاْثعاي١ٝ

64658553 27938318 الاتضدار
داي318115١ 58808192393148962 ايباقٞ

86738510399 ايهًٞ
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َد٣ َشا١ُٖ نٌ َتغد َشتكٌ  استراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات , اتخاق ٚاعرف١ 
ايكرار(  تثشيد ايتبيأٜ يًُيتغد ايتياب   أنمياط الاسيتثار٠ ايثا٥كي١( . ٚنيتيو         
َد٣ ارتباط ااتغدات ااشتك١ً بدلاي١ َع١ٜٛٓ َ  ااتغد ايتاب  ٜٚتذ  َٔ خلاٍ 

ّ يًُيييييييييتغدات (. أسيييييييييٗا17ْتيييييييييا٥  تحًٝيييييييييٌ الاتضيييييييييدار اابٝٓييييييييي١   اتديييييييييدٍٚ  
ااشتك١ً اسييتراتٝجٝات تٓعييِٝ ايييتات , ٚاتخيياق ايكييرار(   ااييتغد ايتيياب   أنميياط      

 الاستثار٠ ( .

أنماط  ااتغد ايتاب  أاستراتٝجٝات تٓعِٝ ايتات ٚاتخاق ايكرار   أسٗاّ ااتغدات ااشتك١ً (17جدٍٚ  
 الاستثار٠ ايثا٥ك١

نم
لأ

ا
ط

ا
 

ااتغدات
َعاٌَ بٝتا َعاَلات ايلاَعٝار١ٜ

ااعٝارٟ
ايك١ُٝ 
ايتا١ٝ٥

ايدلاي١
 ااعٝارٟ اتررب بٝتا

١ٝ
ش

تذ
ا

 

-18758 48688 اتذد ايثابن - - - - داي28666١-
داي082530802208673118661١اتخاق ايكرار
اد داي١-0.100-08004570804608005ايتدرٝ 

 اد داي١ -0843 08021 08040 0801718 ااراقب١
 داي١ 28770 08129 08064 08177 ايتعزٜز

 اد داي١ 08345 08019 08047 0801636 ايتعًُٝات
 داي١ 28276 08125 08042 0809660 ايتكِٜٛ

١ٝ
ن

تذر
ا

 

-18965 78018 اتذد ايثابن - - - - داي38570١-
داي08219080240858298035١اتخاق ايكرار
اد داي0803326080510803408651١ايتدرٝ 

 اد داي١ -18239 -08069 08045 0805530 ااراقب١
 اد داي١ 18634 08085 08071 08116 ايتعزٜز

 اد داي١ -08579 -08036 08053 0803051 ايتعًُٝات
 اد داي١ 08074 08005 0845 08003523 ايتكِٜٛ

١ٝ
كً

يع
ا

 

-18827 108191 اتذد ايثابن - - - - داي58578١-
داي081550.0230845168855١اتخاق ايكرار
اد داي0804230080480804708891١ايتدرٝ 

 اد داي١ 08395 08022 08041 0801637 ااراقب١
 اد داي١ 08977 08052 08066 0806470 ايتعزٜز

 اد داي١ 08305 08019 08049 0801498 ايتعًُٝات
 اد داي١ 08726 08046 08044 0803202 ايتكِٜٛ

١ٝ
ًٝ

د
يت

ا
 

-18628 118675 اتذد ايثابن - - - - داي78173١-
داي08164080200853388187١اتخاق ايكرار
اد داي١-08412-0804208022-0801745ايتدرٝ 

 اد داي١ -08824 -0846 08037 -0803047 ااراقب١
 اد داي١ 08015 08001 08059 080008642 ايتعزٜز

 اد داي١ 08513 0832 08044 0802243 ايتعًُٝات
 اد داي١ 18340 08083 08039 0805265 ايتكِٜٛ

١ٝ
اي

ثع
لاْ

ا
 

-18725 158993 اتذد ايثابن - - - - داي98270١-
داي08137080210842368441١اتخاق ايكرار
اد داي0803859080450804608860١ايتدرٝ 

 اد داي١ -18422 -08080 08039 -0805570 ااراقب١
 اد داي١ 18003 08053 08063 0806271 ايتعزٜز

 داي١ 28627 08165 08046 08122 ايتعًُٝات
 اد داي١ 08276 08017 08042 0801148 ايتكِٜٛ
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اييي  أطييارت الى أسييٗاّ   (Smith,2006 تتثييل ٖييتٙ ايٓتٝجيي١ َيي  دراسيي١ سمٝييث   
          أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ َيي  ااييتغدات ايظدايي١ٝ , نُييا ٚتتثييل ٖييتٙ ايٓتٝجيي١      

( ايي  أطيارت الى ٚجيٛد أسيٗاّ     2008( , ٚدراسي١ ايعتيٝ     2004َ  دراس١ ابيراِٖٝ   
 .( Smith,2006 يًكدر٠ ع٢ً اتخاق ايكرار   ااتغدات ايظدا١ٝ 

ايٓتٝجي١ تتثيل َي  َياٚرد   الإطيار ايٓعيرٟ بيبٕ ٖٓياى         ٜٚر٣ ايبا ثإ إ ٖتٙ 
اسييييٗاّ   قييييدر٠ ايراييييي  اتديييياَعٞ عًيييي٢ اختٝييييار ايبييييدا٥ٌ اآاسييييب١   أنميييياط        

 استجابات٘ ااتعدد٠ عٔ اا ارات ااشبب١ لها .

  :ثانياً : الاستهتاجات 
       ٜتُتيييي  طًبيييي١ اتداَعيييي١ ببنميييياط َتعييييدد٠ َيييئ الاسييييتجابات فييييٛم ااتٛسيييي              

ٚاي  ترتث  عٔ اا ارات ااشبب١ لها , ٚترت   ٖتٙ الاسيتجابات  شي  سيٝادتٗا    
 َٔ  الاْثعاي١ٝ , ٚايتد١ًٝٝ , ٚاتذش١ٝ , ٚايعك١ًٝ , اِ اتذرن١ٝ(. 

        ِٗإٔ طًبييييي١ اتداَعييييي١ َٓيييييدفعٕٛ قاتٝييييياو تضيييييٛ اييييييتعًِ , ٚالاٖتُييييياّ بكيييييدرات                  
َٚهافبتٗيييييا , ٚتكٛيمٗيييييا ,  عييييي  اسيييييتدداّ اسيييييتراتٝجٝات  َلا عييييي١ اييييييتات ,

 ٚايتدرٝ  يشًٛن٘ , ٚاصدار ايتعًُٝات بٓثش٘(.
   ٌٜتاييف طًبيي١ اتداَعيي١ بايكييدر٠ عًيي٢ اختٝييار ايبييدٌٜ اآاسيي  َيئ بييين ايبييدا٥

ااكد١َ يي٘ عي  اسيتدداّ ايعًُٝيات ايعكًٝي١ , ااعتُيد٠ عًي٢ ترنٝيز الاْتبياٙ ,          
 ٚتظدٝو ااظه١ً ٚتحًًٝٗا.

 : ثالجاً: التوصيات 
  ٌدٚر الإرطييياد ايتربيييٟٛ   َيييا ٜتعًيييل بتٛعٝييي١ طًبييي١ اتداَعييي١ ببنمييياط       تثعٝييي

استجاباتِٗ ااتعدد٠ , ٚاستراتجٝات انتشات اييتعًِ اييتاتٞ ييدِٜٗ , ٚاختٝيار     
 ايبدٌٜ اآاس  َٔ بين ايبدا٥ٌ ااتعدد٠ .

           ييرٚر٠ الاٖتُيياّ ببنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ يييد٣ طًبيي١ اتداَعيي١ عٓييد بٓييا٤ 
 راس١ٝ اادتًث١ .اآاٖ  يًُرا ٌ ايد

   اسييتدداّ َكٝيياض أنميياط الاسييتثار٠ ايثا٥كيي١ عٓييد تظييدٝو ايرًبيي١ ااٖٛييٛبين
 ٚااتُٝزٜٔ.

    :زابعاً: المكترحات 
  أنماط الاستثار٠ ايثا٥ك١ يد٣ ايرًب١ ااٖٛٛبين ٚايعادٜين   اار ١ً الإعداد١ٜ

  دراس١ َكار١ْ( .
     ٌٝايدراسييييٞ يييييد٣ طًبيييي١   اسييييتراتٝجٝات تٓعييييِٝ ايييييتات ٚعلاقتٗييييا بايتحايييي

 .اتداَع١
        اتخيياق ايكييرار  ٚعلاقتيي٘ بايشييُات ايظدايي١ٝ يييد٣ رؤسييا٤ الأقشيياّ   نًٝييات

 .اتداَع١ 
 . اتخاق ايكرار ٚعلاقت٘ ببنماط ايشٝرر٠ ايدَاا١ٝ يد٣ طًب١ اتداَع١ 
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  المساجع : 
 ايهرِٜ ايكرإ -

ٚعلاقتٗا بااٍٝٛ ايعاياب١ٝ ٚايكيدر٠    A-B)  : أنماط ايظدا١ٝ (2004 رٜزإ عًٞ  , ابراِٖٝ -
عًييي٢ اتخييياق ايكرار, أطرٚ ييي١ دنتيييٛراٙ ,ايييد َٓظيييٛر٠( جاَعييي١ بغيييداد, نًٝييي١ ايتربٝييي١ ابييئ    

 الهٝثِ.

ااعتكيدات ايتاتٝي١ ٚعلاقتٗيا باسيتراتٝجٝات اييتعًِ      (: 2010ايتُُٝٞ ,  ٝدر شمشيٞ  شئ     -
ٚ ي١ دنتيٛراٙ ,ايد َٓظيٛر٠(      أطر   , اآعِ قاتٝاو ٚالاتصان الأناديمٞ ييد٣ طًبي١ اتداَعي١   

 .أبٔ رطدجاَع١ بغداد, ن١ًٝ ايترب١ٝ 

ٔ  رٚإيجييي -  دار ايهتيييات  ,تعًيييِٝ اييييتثهد َثييياِٖٝ ٚتربٝكيييات    : )1999  , فتحيييٞ عبيييد اييييرحم
 الأردٕ .,  عُإاتداَعٞ , 

ئُإ , ,  ٚالإبدا ٚايتثٛم ااٖٛب١ ( :2004( فتحٞ عبد ايرحمٔ  جرٚإ, -  .ايثهر دار ع

ٌ  اِٖٝابييير  اتذُيييداْٞ, - ايٓيييد٠ٚ  (: تٛجٝييي٘ اآييياٖ  ٚٚسيييا٥ٌ ايتيييدرٜ  ,    1982  شييئ اسماعٝييي
ايع١ًُٝ اتراص١ بتٛجٝ٘ اآياٖ  ٚٚسيا٥ٌ ايتيدرٜ  يتعزٜيز طداي١ٝ ايرايي  ٚاكتي٘ بٓثشي٘         

 (.9-8نإْٛ ايثاْٞ  ٚنار٠ ايترب١ٝ, ٚاتخاق ايكرار,

( : َييييدخٌ عًييييِ ايييييٓثص , ترجميييي١ سييييٝد طييييٛات ٚ خييييرٕٚ , دار        1983, يٝٓييييدا     فدافٝييييد ٚ -
 َانجرٌٖٚٝ , ايكاٖر٠ .

(: سييٝهٛيٛج١ٝ ايتٛجٝيي٘ ااٗييني ْٚعرٜاتيي٘ , الأردٕ , دار ٚا٥ييٌ   2005ايييداٖرٟ , صييا   شيئ    -
 يًٓظر.

(: اييييتنا٤ الاْثعيييايٞ ييييد٣ طيييلات اتداَعييي١ ٚعلاقتييي٘  2002اييييدردٟ , عبيييد اايييٓعِ , احميييد    -
, نًٝييي١ ايتربٝييي١  ٚاجتُاعٝييي١اايييتغدات ااعرفٝييي١ ٚاازاجٝييي١, تزًييي١ دراسيييات تربٜٛييي١    بيييبعم

 (.4(, ايعدد 8ظاَع١  ًٛإ , اتًد  

ايكييِٝ ايظدايي١ٝ ٚعلاقتٗييا باتخيياق ايكييرار يييد٣     (: 2013ايراطييدٟ , نريميي١ أحمييد  شيئ     -
 .دٜالى جاَع١ , رساي١ َاجشتد,اد َٓظٛر٠( ن١ًٝ ايترب١ٝ, َدٜرٟ اادارض ايثا١ْٜٛ

( : اارجيي    عًييِ ايييٓثص ايتجييرٜ  , دار ااشييد٠  ,  عُييإ ,      2009ربٝيي  , تسُييد طييحات١      -
 . الأردٕ

(: تٛجٗييات أٖييداف الاتصييان ٚااعتكييدات ايتاتٝيي١ ٚعلاقتُٗييا  2005رطييٛإ , ربٝيي  عبييدٙ أحمييد   -
٠ , ن١ًٝ باستراتٝجٝات ايتعًِ اآعِ قاتٝاو يد٣ طًب١ اتداَع١, رساي١ دنتٛراٙ اد َٓظٛر

 ايترب١ٝ , جاَع١ جٓٛت ايٛادٟ , َار.

, عيالم  1(: ايتعًِ اآعِ قاتٝاو ٚتٛجٗيات أٖيداف الاتصيان , ط   2006رطٛإ , ربٝ  عبدٙ أحمد   -
 ايهت  , ايكاٖر٠.

 ., دار ااشد٠ , عُإ 3(: عًِ ايٓثص ايعاّ , ط 2008  ٚأخرٕٚايريماٟٚ , تسُد عٛد٠  -

سمات ايظدا١ٝ ٚعلاقتٗا باتخاق ايكرار يرًب١ نًٝي١  (: 2001   يمإ عبد ايهرِٜا ايرا٥ٞ, -
,نًٝيي١ ايتربٝيي١ ابيئ رطييد , جاَعيي١ بغييداد ,  رسيياي١ َاجشييتدلااد    ايكييإْٛ   جاَعيي١ بغييداد

 َٓظٛر٠(

ٓ    1990عبييد اترييايل , احمييد تسُييد      - , دار ااعرفيي١ اتداَعٝيي١ , َايير ,    ثص( : أسييص عًييِ اييي
 الإسهٓدر١ٜ .

,  الأٚلى(: ْعرٜيات اييتعًِ ٚتربٝكاتٗيا ايتربٜٛي١ , ايربعي١       2000عبد الهيادٟ , جيٛدت عيزت      -
 . عُإ , دار ايثهر يًٓظر ٚايتٛنٜ 
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(: ايتٛجٝي٘ ااٗيني ْٚعرٜاتي٘ , عُيإ ,     1999عبد الهادٟ , جٛدت عزت ٚايعز٠ , سيعٝد  شيني     -
 َهتب١ دار ايثكاف١ يًٓظر ٚايتٛنٜ .

 عٗد الإدار٠ ايعا١َ , ايرٜاض(: َكد١َ   الادرا٠ , 2000َعبد ايٖٛات , عًٞ تسُد   -

 , دار ايثهر , عُإ. 4( : ايبحث ايعًُٞ َثَٗٛ٘ ادٚات٘ أسايٝب٘ , ط1996عبٝدات , داٚد   -

 ,, دار ااشيد٠   1( : عًيِ اييٓثص ااعير  ايٓعرٜي١ ٚايتربٝيل , ط     2005ايعتّٛ , عدْإ ٜٛسف   -
 عُإ الأردٕ .

 ٚااشياْد٠ (: اتخاق ايكرار ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ فاع١ًٝ ايتات  2008ايعتٝ  , بٓدر تسُد  شٔ   -
الاجتُاع١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ اارطدٜٔ ايرلابٝين  حافعي١ ايريا٥ف ,  رسياي١ َاجشيتد ايد      

 َٓظٛر٠(, ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ اّ ايكر٣ .

, دار ايثهير   4عًيِ اييٓثص , ط   ( : اايدخٌ الى  1988عدض , عبد ايرحمٔ ٚتٛم تسٞ ايدٜٔ    -
 يًٓظر , عُإ .

 عُيإ الأردٕ,  ,3ط , ْعير٠ َعاصير٠   عًِ ايٓثص ايتربٟٛ,(: 1997 عدض,تسُد عبد اير ِٝ -
 دار ايثهر يًرباع١ ٚايٓظر.

ٌ , دار 1ط ايكٝيييياض ٚايتكيييِٜٛ   ايعًُٝييي١ ايتدرٜشيييي١ٝ ,  (: 1998 عيييٛد٠ ,احميييد    - يًٓظيييير  الأَييي
 ٚايتٛنٜ  .

ايكٝيييياض ٚايتكييييِٜٛ   ايعًُٝيييي١   (:1988 ٝييييٌ ٜٛسييييف اترًًٝييييٞ  عييييٛد٠, احمييييد سييييًُٝإ ٚخً  -
 , عُإ .الأٌَ, دار 3ايتدرٜش١ٝ , ط

علاقي١ اتخياق ايكيرار بيبعم ايشيُات ايظداي١ٝ ايدٜرات اايدارض         (: 1985 فر يإ,عًٞ ْاصير   -
 , , رساي١ َاجشتد,اد َٓظٛر٠( ن١ًٝ ايترب١ٝ,جاَع١ بغداد.الابتدا١ٝ٥

 يتثييياٚض ٚالاسيييتٗٛا٤ ٚعلاقتييي٘ ظيييٛد٠ اتخييياق ايكيييرار, قًيييل ا(: 2010 صيييثا٤  شيييين تسُيييد, -
 .ن١ًٝ ايترب١ٝ , ااشتٓار١ٜبغداد ,اتداَع١  دنتٛراٙ اد َٓظٛر٠ , أطرٚ ١

ٞ دابر ٚسه ْعر١ٜ ٚفل ايثا٥ك١ الاستثار٠ أنماط بين ( : ايعلاق2007١, ااَر فٗد   ٟاا  ٜر -
ٔ  ايهظيف    ٚفاعًٝتٗا ٚايتحاٌٝ ايدراسٞ ايتنا٤ ٚبين  اار ًي١    ااٖٛيٛبين  ايرًبي١  عي

 .اد َٓظٛر٠, جاَع١ عُإ , ايهٜٛن دنتٛراٙ أطرٚ ١ايهٜٛن ,  ااتٛسر١ بدٚي١

( : تعًيل اايراٖكين ببصيدقا٥ِٗ ٚعلاقتي٘ ظيٓص ااراٖيل        2000ااعُارٟ , بتٍٛ ايزاٍ سيعٝد     -
دنتييٛراٙ اييد َٓظييٛر٠ , نًٝيي١   أطرٚ يي١,  ١ايييٛ ايدٜييٚعُييرٙ ٚا ييتراّ ايييتات ٚنميي  ااعاًَيي١   

 ايترب١ٝ   ابٔ رطد ( , جاَع١ بغداد .

, َهتبيي١ اتريياَص , يًٓظيير ,  1, ط الإدارٜيي١ْعرٜيي١ ايكييرارات  :(2000اآاييٛر , ٜاسيير َٓاييٛر   -
 .عُإ

ايتٓعييِٝ ايييتاتٞ ااعيير  ٚعلاقتيي٘ باتخيياق ايكييرار      (: 2010ااٛسييٟٛ , تسُييد طييلاٍ فر ييإ      -
  ٛ ِ  ٚايتاييٛرات ااشييتكب١ًٝ تضيي , أطرٚ يي١   يييد٣ طًبيي١ َعاٖييد اعييداد ااعًُييين     َٗٓيي١ ايتعًييٝ

 .أبٔ رطددنتٛراٙ ,اد َٓظٛر٠( جاَع١ بغداد, ن١ًٝ ايترب١ٝ 

( : ااٗييارات الاجتُاعٝيي١ ٚفاعًٝيي١ ايييتات يييد٣   2008 : ايٓثٝعييٞ, فيي اد بيئ َعتييٛم عبييدا       -
,  رسياي١ َاجشيتد   ع١ٓٝ َٔ ااتثٛقين ٚايعادٜين َٔ طلات اار ١ً ايثا١ْٜٛ  حافع١ جد٠ 

 اد َٓظٛر٠( , ن١ًٝ ايترب١ٝ , جاَع١ اّ ايكر٣ .

( : الاستثار٠ ايثا٥ك١ يدابٛسهٞ ٚتربٝكاتٗيا   تزياٍ تعًيِٝ    2007  اا  ٜرٟ , ااَر فٗد   -
ااٖٛييٛبين , ٚرقيي١ عُييٌ َكدَيي١ الى ااًتكيي٢ ايعربييٞ اتريياَص يرعاٜيي١ ااٖٛييٛبين ٚااتثييٛقين ,     

 اتثٛقين , عُإ , الأردٕ .اتًص ايعربٞ يًُٖٛٛبين ٚا
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(: استراتٝجٝات ايتهٝيف لأ يداس اتذٝيا٠ ايذياار١     2006 : الهاشمٞ, رطٝد ْاصر خًٝث١   -
     أطرٚ ١ دنتٛراٙ اد ٚعلاقتٗا  رنز ايشٝرر٠ يد٣ َراٖكٞ دٚر ايدٚي١ يرعا١ٜ الأٜتاّ ,

 َٓظٛر٠( , ن١ًٝ ايترب١ٝ , ابٔ الهٝثِ , جاَع١ بغداد.

( : فعايٝيي١ ايييتات ٚعلاقتٗيا  ٛقيي  ايذييب  يييد٣ طًبيي١  2011ؤ٣ َٗييدٟ جييابر    : ايبعيا  , ر  -
 .اتداَع١  ,  رساي١ َاجشتد اد َٓظٛر٠( , ن١ًٝ ايترب١ٝ , أبٔ الهٝثِ , جاَع١ بغداد
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