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لدى الأطفال المعاقين  فاعلية برنامج إرشادي في تحسين صورة الجسم" 

 " حركيا  

 د/ هنادي محمد إسماعيل عفاشه                     

 مستخلص: •
هدف البحث الحالي إلى التحقق من  ثرنب نبمنامر إديناقتر مقنتحس   ورن  لجنمد  ا رن          
لدى الأطفال المعاق  حبكياً نالمدينن  المننمد و لالتحقنق من  اانتأباد ثرنبل تها. يتنونت ل  ممن          

ن طفلًا لطف   م  ذلتر الإ.اق  الحبكي و لمم   تحالس ث.أاده  الزمني  26.ين  البحث م  ت
ن اننن و لت  قرنني  .يننن  البحننث إلى حأننم.ت  إحننداهأا هبيبينن  لقمام ننا     12:  9مننا ننن  ت 

ن طفنلًا لطف ن ت لا.تأند البحنث الحنالي        13ن طفلًا لطف ن  لالأرنبى بنانو  لقمام نا ت    13ت
ثقلا ننو . نني مقيننا  لجننمد  ا رنن  لننلحلتر الإ.اقنن  الحبكينن  تإ.ننداق الباح نن نو ل. نني نبمننامر          

الأطفننال المعنناق  حبكينناً تإ.ننداق الباح نن نت لت و ينن    إدينناقتر لتحرنن  لجننمد  ا رنن  لنندى  
لحرننننال قالنننن  الفننننبل  ننننن   (Wilcoxon test)البيامنننناس نااننننتبدا  ارتبنننناد لي   رننننم  

 (Mann- Whitney test)متماننواس الب ننم ل أاأم.نناس المب بونن و لارتبنناد مننا  ليننت      
لحرنال قالن  الفنبل  نن  متمانواس الب نم ل أاأم.ناس المرنتق  و لمعامن  ااد بنا  ال ننا ي            

ت ل ملجنن  البحننث الحننالي إلى إربنناس    (Rank Biserial Correlation)المتر رنن  ل ب ننم   
ها. ي  البرمامر الإدياقتر   ور  لجمد  ا ر  لدى الأطفال المعناق  حبكيناًو لنلحا  ملجني     

تبدا  البرمننامر الإدينناقتر المقننتحس   هننلحا البحننث لالننلحتر ثربنن  ها. يتننو        الباح نن  نتعأنني  اانن  
لكفاء و   ور  لجمد  ا ر  . ي المباكز التي  ع  نلحلتر ااحتياجاس الخالج  المشنان    

 لعين  البحثت

 المعاقم  حبكياً       البرمامر الإدياقتر  و لجمد  ا ر  و ال  أاس المفتاحي :

The Effectiveness of a Counseling Program in Improving the Body 
Image among Physically Handicapped Children 

      Dr. Hanadi M. Afashah 

Abstract : 
The objective of the current research is verifying the effectiveness of a 

counseling program in improving the body image among the physically 
handicapped children in Al-Medina Al-Munawarh city and verifying its 
continuous influence. The sample of the study consisted of (26) physically 
handicapped boys and girls  whose ages ranged between (9:12) years old, 
the sample of the study were divided into two groups; one of them is  
experimental group consisted of (13) boys and girls. The other is the 
controlled group consisted of (13) boys and girls. The current research 
depended on the following tools as the scale of body image for the physically 
handicapped (Prepared by: The researcher), a counseling program to 
improve the body image among physically handicapped children (Prepared 
by: The researcher). The data were analyzed by using Wilcoxon test for 
calculation the differences between averages rate for related groups, Mann-
Whitney test for calculation the differences between averages rate for 
independence groups and Rank Biserial correlation. The findings of the 
study proved the effectiveness of the proposed counseling program in 
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improving the body image among physically handicapped children. So, the 
researcher recommends generalizing the using of this counseling program, 
which proved its effectiveness and influence, to improve the body image on 
special needs centrals which deal with similar cases.  

Key Words: Counseling Program, Body Image, Physically 
handicapped 

 : ةــمقدم •
من  الأمنمد الب يرن  النتي  شن        ثل هيئتنو النتي ي نم  . ي نا     مظ ب ا ر  يعد 

نننال كننن ا مننن  النننا و ليظ نننب ذلننن  ج يننناً   النظننب  الخادجيننن  النننتي  نننت     
                 نالتنننارااس ااجتأا.يننن  ل أظ نننب لالنظنننب  الدار يننن  النننتي  شنننا إلى التانننادل       

لفننبق   الماقنن   ثل الخننبراس الشبةنني  الننتي  ننت  نننالمظ ب ثل يننا يبنندل . يننو ا     
                     نالنرننننب  ل فننننبق  م أنننن نت كأننننا اتنننن  ا رنننن  م امنننن  15:  2006تالدانننمقيو  

               منن  الناحينن  ال قاهينن  لااجتأا.ينن  ه ننم ي عننم قلداً هامنناً   حيا ننوو ل  .لاقتننو       
م  مفرو لم  الآربي و لهم لاني   لتحقينق اا نزا  اامفعنالي ل فنبق .ن  طبينق        
اا.تننناء نالةننمد  ا رنندي  لإاللنن  إط ادهننا نوبيقنن   ببنني مقننايي  الةننمد   
 الم الينن  ل أاتأنن  لمننا منن  يننامو ث  اقننق لننو الببننا .نن  الننلحاس لال قنن  نننالنف و   

إيجانيننن  مننن  حينننث  هننن ذا لجننند الفنننبق ث  جرنننأو ينأنننم نشننن   ا اقنننق لنننو لجنننمد 
المقنايي  المتعنادف . ي ننا هن   ذلن  يوننعو   لبن  ا ارند . يننو ممنا قند ينن رب         

  ن168:  1997. ي حالتو اامفعالي  لا مكو ااجتأا.يت تالخمليو 

             ثل الف نننب  النننتي ي مم نننا الشنننب  .ننن  جرنننأو  لجنننمد  ا رننن  للنننلحل   عتنننبر 
رنني و حيننث ث  العلاقنن  ننن  النننف      حننال الةننح  النف الم أنن منن  الممبننم.اس 

لا ر  قا أ  مننلح ث  ر نق اا الإمرنا و هرن من الإمرنا  متناا التفا.ن  نين أناو         
هالإمرا  يعيش ليماد  حيا نو كمحند  مت ام ن  ه قداكنو للحا نو ينب بث ليتنارب        
                   ن قداكننننو لنرننننبي و لقنننند ااننننتح.ي ممبننننمل لجننننمد  ا رنننن  اهتأننننا  البنننناح       

ةةناس .ديند  هقند اهنت  الأطبناء ندداان  هنلحا الممبنمل من  نالين  معينن و            م   
اهت  الباح م    .   النف  ندداا  المت ااس النفري  التي   رب   لجمد   كأا

 ن153:  2006ا ر  ثل  تارب نةمد وت تهايدو 

ليعنند ابننوبال لجننمد  ا رنن  ثحنند ثنننبن اابننوباناس الننتي يعننامي من ننا المعننا    
                لأ  المعنننا  حبكيننناً م أنننا ارت فننن  قدجننن  إ.اقتنننو ثل لجنننمد  ا       حبكيننناًو لذلننن 

ه م ا  ع  .ازاً لابحاً نيناً ا  وئنو العن و هةنمد  ا رن  هنلحل هعن  المعنا         
نت 242:  2005يتامننن  الآرنننبي و ليقننناد  لجنننمد  جرنننأو نةنننمد ثجرنننام   تطنننوو 

نق  ث  المعننناق  لي كنند ذلننن  منننا ثينننادس إلينننو متنننا ر العديننند مننن  البحنننم  الرنننا 
؛ رمجن و   2008؛ دابنيو  2007حبكياً مظب    ا بي  نحم ثجرام  ت تهندترو 

 ,Fertman, 1992 ; Munoz & Morno, 1997 ; Yuen & Hanson)ن 2011

2002 ; Boeger, Mulders & Mohn, 2002 ; Taleporos & McCabe, 2002) 
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المظ نب   .ين و نربننم  لااجتأاا رن   من  المشن لاس النفرني       ماجو  لحل الفئ  ه
الم ممنناس الأااانني  لالأللينن  ل شبةنني و لث  ارننتلاف    د ثحنندنننننننيعالننلحتر ا رننأي 

  الت ننمي  ا رننأي ل فننبق المعننا  .نن  الأهننباق العنناقي  ينن رب . نني   مينننو النفرننيو   
                                نت2008ممنننننننننننا يننننننننننن قتر إلى التماكننننننننننن و لالحقننننننننننندو لالعننننننننننندلا  تالظننننننننننناهبو   

             هننلحا اارننتلاف ا رننأي يشننعب المعننا  نننالعاز لالنننق  ل.نند  القنندد           كأننا ث 
               . ننني مماج ننن  الحينننا  لاحفننناو النننبلس المعنميننن  لالعزلننن  ااجتأا.يننن  لالتشنننا   

 (Merle, 2001: 138)ن 2:  2006م  المرتقب ت تهتح ااو 

               ل. ننننني النننننبلإ  مننننن  ث  الإ.اقننننن  الحبكيننننن  هعننننن  الحينننننا  ثك نننننب لجنننننعمن و    
                     ا يُفرننننب نننننن كحالنننن  جرننننأي  نننننن  هنننن   هقنننند ثحنننند ث.ونننناء ا رنننن    حنننند ذا ننننو   

كننن  الةنننعمناس ا رنننأي  لالنفرننني  لااجتأا.يننن  النننتي يماج  نننا الفنننبق المعنننا   
 أننن    مظنننب  الفنننبق لنفرنننوو ل.لاقتنننو حبكيننناًو لل ننن  العامننن  الأك نننب ثهأيننن  ي

نالمجتأ و لاهاهاس المجتأ  نحملو هلا ي  ث  الإ.اق  الحبكي  يعقب ا ا ر   
             مننن  المشننن لاس لااانننتااناس اامفعاليننن  الناهننن  .ننن  ابنننوبال لجنننمد  ا رننن         
لنندى المعننا و ذلنن  ث   شننمل لجننمد  ا رنن  يعنند م يننباً . نني  شننمل الننلحاسو لالحننز   

             ينتنننال المعنننا  حبكيننناً . ننني هقننند ثل  شنننمل جنننزء  مننن  جرنننأو يُشنننبو الحنننز   النننلحتر 
                     الننننلحتر ينتانننننو .ننننند هقنننند ثيننننبانج ث.ننننزاء لديننننوو له ننننلحا  نننند ث  الفننننبق المعننننا   

نننن  13:  2004قنند ا يتقبنن  لجننمد  جرننأو نعنند الإ.اقنن  نيُرننب لانن مل ت تهبحنناسو    
 ن15

ن "ث  الأينننبانج المعننناق  حبكيننناً يماج نننم      263: 2008لذكنننبس دابننني ت 
وننندياس  تع نننق نالببنننا .ننن  ا رننن  مقادمننن  نالعننناقي و حينننث يت قننني المعننناقم      
حبكياً   لحي  داجع  ا بي  من  البيئن  ااجتأا.ين  نرنبم اارنتلاف ا رنأي"ت       
للأ  المجتأ  يعوي قيأ  كبا  ل ألا أن  لا اذنين  ا رنأي و لهني رةنا        

              ت ه منو يتح نم   (Lawrence, 1991)المعاقم  حبكياً نددج  بنئي    يمت   ا الأهباق 
. نني .نند  الببننا .نن  لجننمد  ا رنن  العدينند منن  الآرنناد الرنن بي  كظ ننمد ث.ننباو   

؛  2008نو لاحفاو  قديب النلحاس ت.بندالن و   1427الق قو لالخا  تالزا دترو 
 ,Keppel & Crowe, 2000 ; Olivardia et al)ن 2011؛ رمجن و   1429مينالو  

 ,Iqbal, et al  (لنولااكتئننا2008و ل.نند  الببننا .نن  الحيننا  تدابننيو (2004

2006 (Himeleim,2006 ; نو لابنننننوباناس الأكننننن 2005و لاامونننننماء تطنننننوو   
Waller, et al, 2008) (Thompsn & Shraff, 2006 ;   نو 2007تالنندري و

ي ماننمما ي  ت.بننا  نو لاابننوباناس الر2011لبنع  ال قنن  نننالنف  ترونالو   
ن لالشننننعمد نعنننند  ااد ينننناسو لالإحرننننا  نننننالنق و لهننننلحل الآرنننناد  2009ليننننمي و 

معنننناً هتننن قتر إلى إ.اقنننن  قنننندد  الفنننبق . نننني التمالجنننن                  الرننن بي   تونننناهب  
نت هيحتناا  15-13: 1995لالتفا.  م  اللحاس لم  الآربي  تكفا  لالنينالو  

ري  لذلن  ل عديند من  الأانبال من  ثهأ نا       المعاقم  لقدد كبا م  الب.اي  النف
ننننو متياننن  لا.اقننن  النننتي يعنننامي من ننناو                   ث  ل أعنننا  ننننناءا مفرنننياً رالجننناً   
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لإحرااو ناارتلاف .ن  لإنال من  العناقي و ل.انزل ل.ند  قدد نو . ني الرنيوب           
إلى ابنوبال لجنمد  المعنا  .ن                  . ي البيئ  م  حملوو ل ن قتر هنلحل الإ.اقن     

نت 32:  1994ا و لالتي هي حاب الزالي    البناء النفري ل فبق تكب  الندي و  ذ
هلا ي  ث  لجمد  ا ر  هي مما  الشبةي  التي  نتظ  م  حملها ك  مشنا.ب  

 ن2:  2010الفبق لثه ادل ل قييأا وت ت.بمقو 

لمنن  منو ننق ث  المعنناق  حبكينناً يم ننن   المشننادك    العدينند منن  الأمشننو      
مدي  ثل الم اراس العلاجي  ثل مباكز المعناق و لذلن    بنمء قندداس     اماء   الأ

ك  معا  لإم اما و البدمي  لالةحي  بحيث  را.دل هنلحل المأادان  . ني الشنعمد     
نالمتع  لالربلد لالنااس لاا.تأناق . ني الننف و ل اكيند ذلا  ن و ل قبن  الإ.اقن         

حااني  الننق  لالخان     لالعازو م   د.ي  يعمد المعا  نالأم  ل  يةو من  ث 
نت لنالإبننناه  إلى منننا  336ننننن  335:  2000لالرننن من اا.تأننناقتر تلإباننننو لطنننوو   

ثيادس إليو متا ر العديد م  البحنم  الرنانق  من  ث  المعناق  حبكيناً يتفنا. م        
؛  2008؛ الظنناهبو  2005نةننمد  إيجانينن  منن  الننبرامر المقدمنن  لهنن ت تمنقننم و    

 ,Oates) ن 2010؛ حنننبلو  2009ا و ؛ . نننم 2009؛ .بددننننوو 2008حرننن و

ث  هننلحل الفئنن    حاجنن  ل أزينند منن  ا  نند لااهتأننا     ت هقنند دثس الباح نن (2004
يشننن لا    لحاجنننا    النفرننني  نننننف  مقنننداد ااهتأنننا  النننلحتر  ملينننو ا  ننناس    

 (Baker, 2006)المرن لل  لحاجنا    التاهي ين  لالتع يأين ت لهنلحا منا ثكندل ني نب         
ر  وبيقينن  هننده ا ورنن  لجننمد  ا رنن  لالننتي   اننبي  ا منن  بننبلد  .أنن  نننبام

للننلحل  يتحرنن   ننث التفا.نن  ااجتأننا.ي لنالتننالي  تحرنن  الةننح  النفرنني و 
 ةأي  لننناء نبمنامر إديناقتر لالتاكند من  ها. يتنو          هدف البحث الحالي إلى

لث  لندى الأطفنال المعناق  حبكيناً رالجن                               ور  لجنمد  ا رن    
متننا ر البحننم  الرننانق  ثيننادس إلى لجننمق .لاقنن  اد باطينن  ممجبنن  ننن  الإ.اقنن            

 ;Kueune & Bomes, 1998)ن 2008الحبكي  للجمد  ا ر  الر بي  تدابيو 

Watson, 1999 ; Miller, 2001 ; Taleporos & McCabe, 2002; Yuen & 

Hanson, 2002 ; Wade, 2007)  ناللنن  ت لكأننا ثيننادس متننا ر البحننم  الننتي  
إلى ث  مننننت ا لجننننمد  ا رنننن                              نننننبامر لتحرنننن  لجننننمد  ا رنننن   

؛  2003؛ الداننمقيو  2002يرننتايم ل تنندرلاس العلاجينن  المبت فنن ت تالم ننانترو   
 ,Waggoner, 1998 ; Albertini & Philips)ن 2011؛ رمجن و   2005العزالترو 

1999 ; Argerie, 2002)   

 : شكلة البحثم •
 بعننناً لمنننا لدق مننن  مةننن ح  الإحةننناءاس العامننن  لالمع ممننناس   المأ  ننن  العبنيننن   

ن هنننن   المعنننناق  حبكينننناً يم  ننننم  النرننننب  العظأنننني منننن  ننننن  2007الرننننعمقي  ت
ت ل. ي النبلإ   م  إجمالي المعاق  %ن32,9الإ.اقاس الأربى حيث ن    مربت   ت

س الحبكيننن    منن   ننننمل حبكننن  البحنننث الع أنني لالتانننبي    حنننال الإ.اقنننا  
المجتأعاس ال بنين و إا ث  البحنم  الأجنبين  لكنلحل  البحنم  العبنين  ق ي ن           
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 ناللهننا ل ننبرامر الإدينناقي  الهاقهنن  لتحرنن  لجننمد  ا رنن  لنندي   لالننتي هنني منن   
 تنن . ي حد .   الباح  نن ثنبن مش لا    

                منننا انننبق قهننن  الباح ننن  إلى إ.نننداق نبمنننامر إديننناقتر لتحرننن  لجنننمد  ا رننن         
             لنندى الأطفنننال المعننناق  حبكيننناًو ممنننا قنند يرننناه      نننيا اهاهنننا    الرننن بي    
نحننم ثجرننام   لنالتننالي اقننق  ننماهق   النفرنني لااجتأننا.ي لالننلحتر هننم جننمهب  

 الةح  النفري ت لقد ت وديد ثائ   البحث   الر ال  التالي :
  ورنن  لجننمد  ا رنن  لنندى الأطفننال     وبيننق البرمننامر الإدينناقتر  مننا ثرننب  

 المعاق  حبكياً   المدين  المنمد ؟
  وبيق البرمامر الإدياقتر   ور  لجمد  ا ر   تااتأباد الأربن ما ها. ي 

 لدى الأطفال المعاق  حبكياً   المدين  المنمد ؟

 : ف البحثاهدأ •

  ورنن  هندف البحننث الحننالي إلى التحقننق منن  ثرنب نبمننامر إدينناقتر مقننتحس   
                  لجننننمد  ا رنننن  لنننندى الأطفننننال المعنننناق  حبكينننناً   المديننننن  المنننننمد و لالتحقننننق      

 م  ااتأباد ثربل تها. يتونت

  : أهمية البحث •

  توح ثهأي  البحث الحالي   التالي:
       ناللنننو لممبنننمل لجنننمد  ا رننن  لننندى المعننناق  حبكيننناًو لهنننم مننن  الممبنننم.اس               

نننن الننتي اقنن  اهتأامنناً بننئيلًا   ثقنينناس البحننم  النفرنني و هننا  مق البح ينن     
هيأا يتع نق نةنمد  ا رن  لندى المعناق  حبكيناً ا  نزال         نن العبني  لالأجنبي 

ما قمدم  ينا يزرنب ننو المجنال من  قدااناس       إذا  نن   حدلق .   الباح  نن بئي   
                   .نننن  لجننننمد  ا رنننن  لنننندى العنننناقي و ممننننا يننننبرد الحاجنننن  إلى إجننننباء المزينننند         

 م  الدداااس حمل لجمد  ا ر  لدى الأيبانج المعاق  حبكياًت
        يرنن   البحننث الحنننالي    قنندي  نبمنننامر إدينناقتر يم ننن   مطيفننو   ورننن

ال المعننناق  حبكيننناً قارننن  الم ارننناس التع يأيننن    لجنننمد  ا رننن  لننندى الأطفننن  
 لالعلاجي ت

          يرننن   البحنننث الحنننالي    قننندي  مقينننا  لةنننمد  ا رننن  رنننانج نالمعننناق
 حبكياً مما ي بتر م تب  القيا    المجتأ  الرعمقترت

    يفينننند البحننننث الحننننالي الأرةننننا ي  النفرنننني  العننننام   ي ارنننناس د.اينننن
ي و لالباح     دا  الخونث لالريااناس   المعاق  حبكياًو لنالعياقاس النفر

الخالجننننن  نب.ايننننن  هنننننلحل الفئننننن  مننننن  المعننننناق    جميننننن  المجنننننااس التحنميننننن     
لااجتأا.ينن  لالنفرنني  لإ.نننداق الننبرامر الإدينناقي  الملا أننن  لهنن  . نني ثاننن        

 . أي  ا يأ ت  

 : مصطلحات البحث •

 :  Counseling Programالبرنامج الإرشادي •
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هم مخوث منظ    بمء ثا  . أي و لتقدي  الخندماس الإديناقي  المباينب     
للإا المبايب و هبقيناً لجما.يناًت ن ندف المرنا.د    وقينق النأنم الرنمترو لالقينا          
ناارتياد الما.ي المتعق و للتحقيق التماهنق النفرنيو ليقنم  نتبويونو ل نفينلحل      

 ن  449: 1998 ن  لهبيق م  المر لل  الم ه  ت تنهبا و 

ل عبف الباح   البرمامر الإديناقتر نامنو: حأم.ن  من  الإجنباءاس لالخونماس       
المنظأنن  لالمبوونن  نننناءا . نني ثانن  . أينن  مرننتأد  منن  مبنناق  الإدينناق النفرنني  
لهنيا و لمظبيا وو  تونأ  حأم.ن  من  الم ناداس لالأمشنو  النتي  قند  ل طفنال         

ن ندف مرنا.د      ورن  لجنمد       المعاق  حبكيناًو رنلال هنتح  نمنين  إندق و     
 ا ر  لدي  ت

 : Body Image صورة الجسم •

الةمد  اللحهني  التي م مم ا .  ثجرامنا نش   مت ام  متوأن  الخةنا    
نننن  46: 1995الفيزيقينن  لاهاها نننا نحننم هننلحل الخةننا  ت  تكفننا  ل النيننالو      

 ن47

 نب  النتي ي مم نا    ل عبف الباح ن  لجنمد  ا رن  لندى المعنا  حبكيناً نام نا: الف       
الوفننن  المعنننا  حبكينننناً .ننن  جرنننأو لالننننتي وننندق مننندى الببننننا .ننننو يبةننننياً        
لاجتأا.ينناًو ل تحنندق قدجت ننا نالمقيننا  المرننتبد    البحننث الحننالي حيننث  شننا      
 الددج  المب فع  إلى الببا .ن  لجنمد  ا رن و ل تونأ  انت  ثنعناق ثاااني  لهني:        

ال ياقن   و لالةنح  العامن   و لب العنا  المظ ن و لالتنااق ا رأيو لا اذني  ا رأي 
 تالةمد  ااجتأا.ي  ل ار و لالبدمي 

 : Physically handicapped المعاقون حركيا   •

ن ل أعنناق  حبكينناً نننام  :  84: 2009ل تبننني الباح نن   عبينن  ثنننم انن با  ت  
                  "ثهنباق يعنامم  من  مقنن  ثل قةنمد منزم  ين رب انن باً . ني قندداس الشنب و الأمننب         
النننلحتر انننمل نننن  الفنننبق لااانننتفاق  ال ام ننن  مننن  الخنننبراس التع يأيننن  لالم نيننن        
 لااجتأا.ينن  لالننتي يرننتوي  الفننبق العنناقتر اااننتفاق  من ننا لي ننم  لهننا امع ننا      

 "تتوا   . ي مفري

 : أدبيات البحث •

     : : الإطار النظري  أولا •

 : Body Image صورة الجسم •

 سم:     مفهوم صورة الج •

لجنمد  ا رن  نام نا     (Asci & Gokman, 1997: 960).نبف ثان ي لقمكأنا     
            رننبر  ممبننم.ي  لمشننا.ب  نبنن  منن  الإحراانناس الدار ينن  الننتي ي ترننب ا الفننبق       

 م  دقلق ثهعال الآربي ت
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               ن . نني ثم ننا الةننمد  اللحهنينن  الننتي م مم ننا   21:  2001نينأننا .به ننا انن يأا  ت 
.  ثجرنامنا ك ن  ينا هي نا الخةنا   الفيزيقين  لالمطيفين  تإقدان ا رن نو         
لاهاها نا نحم هلحل الخةا   تمف م  ا ر ن ل نب  لجمد  ا ر  من  مةناقد   

 ااياً   مف ممنا .  ذلا ناتيعمدي  لمةاقد ا يعمدي و لتم   م مماً ثا

ن هي لجمد  ذهنين  ل.ق ين    304:  2002للجمد  ا ر  م  لج   مظب يقا ت
ي مم نننا الفنننبق .ننن  جرنننأو انننماء   مظ نننبل الخنننادجي ثل   م مما نننو الدار يننن        
              لث.ونننا و المبت فننن و لقدد نننو . ننني  مطيف نننا لاربننناس كفاء نننو لمنننا قننند يةننناحم     

 ممجب  ثل االب  .      الةمد  اللحهني  ل ار تذل  م  مشا.ب لاهاهاس 

ن . ي ثم ا المظ ب الخنادجي ل ارن  من  حينث  قيني       3:  2005ل.به ا . ي ت
الشب  ل   ما يتع ق يظ بل ا رأي إذ يب  ز ذل  . ي الموأم  الإقداكني  
لهننم ققنن  إقدان حانن  ا رنن  للنمننوو لالموننأم  الننلحا ي ثل الشبةنني لهننم ي ننت           

                 ا رننن  لااهتأنننا  ننننوو لالمونننأم  الرننن مكي لهنننم يبكنننز       بجنننام  الببنننا .ننن  
 . ي المماق  التي   قتر إلى الشعمد نعد  ااد ياس هال مظ ب ا ر ت

  ث  لجننمد  ا رنن  هنني الةننمد   (Latha etal, 2006: 79)لذكننب ارننا لنرننبل  
 النننتي ي مم نننا الشنننب   رنننأو   .ق نننوو لقننند   نننم  موانقننن  ل أظ نننب لالهيئننن   

  ا رأي  الحقيقي  الماقعي  لقد  ت  ت

لجننمد  ا رنن  نام ننا د ينن  الفننبق  رننأو       (Wade, 2007 : 11)ل.ننبف لاق 
                   مشننننننتأ   ا مامننننننم ا رنننننندي  لالنفرنننننني  لااجتأا.ينننننن  لالنأا ينننننن و لالفننننننبق     
 يم   ث  ي م  لديو  قييأاس ممجب  ثل االب   رأوو ل تارب نالأاب  لالأقبا ت   

               ن نام نا لجنمد ذهنين  ي مم نا الفنبق      531:  2009كأا .بهاهنا .بنا  لينمي  ت   
   .  الممبم.اس المب بو  بجرنأو من  حينث مظ نبل الخنادجي ثل ث.ونا و المبت فن         
             ثل قدد ننو . نني  مطينن  هننلحل الأ.ونناء ثل حانن  ا رنن  لينن  وو لمننا قنند يةنناحم       

 لامفعااس إيجاني  ثل ا بي تهلحل الةمد  اللحهني  م  مشا.ب 

هيتوح مما ابق: .د  لجمق كيا  ممحد لةنمد  ا رن  يعتأند . ني .نةنب      
                هننبقتر م نن  قدجنن  الببننا .نن  لن  الفننبقو لننلحا يجننم . نني البنناح   لال  يننني            
ث  يرعما لف   العمام  المتدار   التي  ش   لجمد  ا ر ت كأا يتوح ث  لجمد  

.ق ي لذه  ل أظ ب الخادجي ل ار  لل فاء  ثقا و المطيفيو ا ر  هي  ةمد 
 ليةننناحم هنننلحل الةنننمد  حأم.ننن  مننن  المشنننا.ب تااهاهننناسن الممجبننن  ثل الرنننالب   
            لالنننتي إمنننا ث    نننم  ميرنننب  ثل معمقننن  لتفنننا.لاس الفنننبق مننن  ذا نننو لمننن  الآرنننبي ت   

 لإا يعمدي تكأا  نب  لجمد  ا ر  لدى الفبق م  مةاقد يعمدي  لثربى 

 التفسيرات النظرية لصورة الجسم:     •

ندثس الأه اد الأللى لةمد  ا ر  .ند النيمدللمج و حينث اجتنلحل امتبناه      
ما ي ممو المببي المةانم  ن لجاناس الم  نحم ثجرام   حيث يظ ب هن اء المببني   
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ثه اداً مشنمه  هنالبعم منن   ا يم ننو ث  يمينز جامبنو الأيمن  من  جامبنو الأيرنب           
لل ن نا لبجن  نرنب يج ن       م  جرأوو لالبعم الآرنب يشنعب ننا  قدمنو ليرن  لنو      

 ن   38:  1995بجمادل   المرتشفيت تالريدو 

                     هنننناى ث  الفننننبق ثرننننناء  ننننمل ي ننننم  لجننننمد  رالجنننن     Pickثمننننا الألمننننامي نينننن   
.  جرأوو هلحل الةمد  هي تم ي  قار ي  رن  الفنبق كأنا يبندل لنو من  رنلال        

 ن38 : 1995الخبراس التي تمدل ن ا الحما ت تالريدو 

ث  لجنننمد  ا رننن   نننت ا نشننن   رانننن    Head   احننني هيننند 1920ل  .نننا  
نالتع  و ه ا  م  ثلا   النلحي  لبنعما مظبين  كام ن  مم.ناً منا .ن  لجنمد  ا رن           

كي  ث  ل ن  مننا لجني   إجمالين  لت امن  ثجنزاء ا رن  لمن  رن  معيناد           ليمبح 
نت كأننا 267:  2008نننو . نني ثلبننال لوبكنناس ا رنن  تدابننيو               ا نن  

. ي ث  العلاق  الدينامي  ن  حااس ا ر  الزمنين  لننين                             ثكد
 المنن  لبننبد ا رنن  . نني لمخوننث المظ ننب  ننت ا يننبلد المقنن ت لثيونناً قد   ننارا 

مخوننث ا رنن  المبكننزتر للجننمد  ا رنن  الم أ نن    النأننم ا رننأيت ت.قننلا و        
 ن74نن  73:  2002

                   ث  لجننمد  ا رنن  هنني الأاننا  لخ ننق الهمينن       Freud (1927)لذكننب هبلينند 
 (Breakey, 1997 : 108)إذ ث  الأما . ي حد  عبال هي ثما جرأيت 

                نددااننناس لجنننمد  ا رننن     Schilder (1935)لنفرننني يننني دد  لثهنننت  ا  ننن  ا 
منلح حقبو مب ب و هايناد إلى ث  التشنمي اس   رنبر  ا رن  النتي مرنب  إلى . ن         
ثمننباو النندماح   حاجنن  ل دداانن  لنني  هقننث منن  منظننمد . نن  لطننا   ث.ونناء       

 . ن  الننف و   الدماح لل   ثيواً م  لج   النظب النفري  هاقر  هنلحا المف نم  إلى  
لذكننب ث  العدينند منن  المننت ااس الننتي اد بونن  نةننمد  ا رنن  لهننا .لاقنن  د يرنن          
نالرننأاس البارملمجينن  تالمببنني ن ل حيننا  اليممينن  ل  الأحنندا  اليممينن  العاقينن و   
لأ  لجمد  ا ر   ق    مبكز الشبةي و لربر  ا رن  منما  الحينا  النفرني ت     

(Breakey, 1997 : 108-109) 

إلى ث  المطا   الحري  لالعق ي   ن رب . ني   نمي      Adamsonثقمرم  لثياد 
لجمد  ا ر و لث  هلحل الةمد  قا أاً   نم    حاهن  النم.يو ليتحكنز النم.ي ثرنناء       
  الإلجننان  نننا بلسو ثل   حنننااس قونناء الحاجنناس الفرنننيملمجي  كننا مل مننن لًاو     

ب   الأجننننزاءت لثمنننو .ننناق  ا مف نننب   لجنننمد  ا رنننن  نشننن   مت امننن  لإ نننا مف ننن        
 ن59:  1988تاله بالترو 

ث  الإحرا  نقيأن  ا رن  كامن      Winnicott (1965)كأا ثكد لينني مس 
لننو ثلجننملو   الوفملنن  منن  رننلال رننلا  لطننا   قا أنن  لهنني: المعام نن  لالةننمد            
المبنليو التي وأ ن ا الأ و لإ.وناء الحأاين  ل وفن  الببني و لالإحرنا  ننالأم ت        

(Staffan, 1999 : 11) 
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مننننننن  لينني نننننننمس   ث  ااهاهننننننناس الشنننننننعمدي   Gliffordليتفنننننننق ج يفنننننننمدق 
لاللايعمدي  هال ا ر و لمظ بلو لي  وو للطا فوو لثنعناقل  ت نم  رنلال النأنم     

 ن59:  1988المب ب ل فبقو لهلحل ااهاهاس ك  ا   م  لجمد  ا ر ت تاله بالترو 

ليننا ي إقدان لإننلاف  ث  ا رنند لإننلاف ا رنن و   Fisher (1968)لث.تننبر هيشننب  
                  ا رنننن  منننن  ا  نننند لالمع ممنننناس البةننننبي ت لث  حانننن  ثل هونننناء ا رنننن  يظ ننننب    
               منن  التننمان  الحبكنني العأيننق ل ارنن و لث  الحبكنن  لالنشننا  البنندمي م أننا         

 ن 12نن  10:  2005   ش ي  للجيام  لحفي لجمد  ا ر ت تهبلإ يو 

.ي ال قنننا  هننم التفرنننا الأك نننب  ننند.يأاً ل ايينننداً  ليعتننبر التفرنننا ااجتأنننا 
              لةننمد  ا رنن و حيننث يبكننز . نني المرننتمياس ااجتأا.ينن  ل اأننال الننتي   كنند       
  المقا  الألل . ي البلإب    النحاه  ثل البيناق  . ني ا.تبناد ث  النحاهن   رنالتر      

:  2003مقيو ا أننالو كأننا ث  معظنن  المجتأعنناس ا  قنني  لنمنناً ل رننأن  تالدانن      
 :Striegel- Moore, et al (1986منمد لنرنبل    –نت كأنا ثيناد انتحيجي     109

ثمننو ك أننا ا.تقنندس الأم نني ث  مننا هننم منن  ثل ننندي  ثمننب اننيءو                        (249
لك  ما هم نحي  ثمنب جمين  ك أنا اه ن  نحنم النحاهن و لك أنا انقاق  م بهنا         

 تلاكتئان او لثلجبح  م أمم  نشا  البدام 

 Silberstein, et alمنمد لنرنبل    –لث فنق اي برينت  لنرنبل  من   انتحيجي       

  ث  الأم نني  ت قنني منننلح الرنننماس الأللى منن  .أبهننا داننال   فينند     (220 :1988)
ل  هنلحا الرنيا  ذكنب     نامو يجم . ي ا ث    م  نحيف  ل ي   م  جمي   لجلحان ت

ثمو ك أا انقاق الو ث . ي الإما  ل ي ي ممما نحيفاس  (Hsu, 1989: 393)هرم 
 لدييقاس ك أا ناق ابوبال لجمد  ا ر  لدي  ت 

                     نننن  النظننننب ااجتأا.ينننن  ال قاهينننن  ث  الإمننننا  لنننندي   دلإبنننن    لممننننا ي كنننند لج
ثل ااننتعداق منن  الناحينن  التادغينن  لت ننيا ثجرننام   ل نني  توننانق منن  مف ننم           
                ا أننال الننلحتر يننبلا لننو المجتأنن و لمظننباً لأ  ا أننال مباقهنناً ل نحاهنن  هننلا .اننم      

              ب نحاهننن  حتننني اظننن  نالبلإبننن  لااهتأنننا     ث  الإمنننا  ينننبلإ    ث  ي ننن  ثك ننن
 (Kamo & Kasahara, 1998)م  جامم ا ن  الآربت 

 مكونات صورة الجسم:       •

 ن  إلى ث  لجمد  ا ر   ت م  رلار  م مماس:16:  2006ثياد الدامقي ت
     م م  إقداكي: ليقةد نو إقدان حا  ا ر  للنموت 
  الببا .  ا ر  لااهتأا  نوتم م  ذا ي: ليقةد نو    
            م ننم  انن مكي: ليقةنند نننو المماقنن  الننتي  نن قتر إلى الباحنن و ثل .نند  الباحنن

 لالمب بو  نبعم جمامم المظ ب ا رأيت 
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               ليتونننح ممنننا انننبق ث  العلاقننن  نننن  م ممننناس لجنننمد  ا رننن  .لاقننن  طبقيننن و          
لجننمد  حننمل جرننأوت لث  قدجنن   لهننلحل الم ممنناس  رنن     مرننا.د  الفننبق . نني نننناء  

الببنننا .ننن  لجنننمد  ا رننن  ا  تحننندق هقنننث   مننندى  ناانننق ثنعننناق ا رننن  ل ننن ند   
ث.وننا و ل.وننلا و لجاذنيتننوو لل ن ننا  تحنندق   منندى تمتنن  الفننبق ثيونناً نالةننح   
لالام  الأ.واء لقدد  ا . ي التفا.  ن فاء  نحم     التحدياس التي  توأ  

مظننب  الفننبق لمف ممننو نحننم جرننأو ايترنن      البيئنن و ل.ننندما يتحقننق ذلنن  هنن      
 نالإيجاني ت

   العوامل المؤثرة في صورة الجسم: •

 : Familyالأسرة    •

  عننم الأاننب  قلداً هامنناً     ننمي  ااهاهنناس نحننم لجننمد  ا رنن و حيننث  عنند        
الرنننماس الخأنن  الأللى الننتي ينشننئ ا الوفنن    إننيث ثاننب و منن  ثهنن  مباحنن    

ي  ه ب نو .ن  مفرنو   نناق  الأمنب من  رنلال .لاقتنو         الحيا  لديوو ه م يقم  نت م
            نالأاننب  هقنند يننبى مفرننو إبمننناً لمبلإمننناً هيننو ثل منبننمذاً ثل إتقننباًو لنالتننالي        

 ن  20: 1999إما ث  ينشا دابياً .  مفرو ثل ماهباً من ا اارواً . ي ات تمختادو 

 ا   . ي لجمد  ا ر و إ  الملاحظاس الر بي  م  قب  ثهباق الأاب  لها  ارا
نالإباه  إلى ث  الموايق  لالتع يق . ي .اقاس الأك  لدى الوف   ن قتر إلى  نم   
             .لاقننناس لإنننا لجنننحي  مننن  الوعنننا و كأنننا ث  ملاحظننناس الأانننب  .ننن  لن  الوفننن     

: 2003قد   قتر إلى مماداتو ل بجي  نش   لإا لجنحي   ان  مب نب ت تهبلإ نيو     
 ن226

                       ث  الآنننننننننننننناء  (Davis&Katzman,1999)تزمنننننننننننننا  لثبننننننننننننناف قيفينننننننننننننز لك 
الننلحي  يماداننم  الننبجي و ليتحنندرم  قا أنناً نشنن   انن   .نن  ثجرننام   يبانن م       
نننلحل  داننا   قمينن   ننمحي نننالق ق لاامز.نناا منن  الننمن  الوبيعنني ثل المتمقنن  لنندى  

 الأطفال مما يجع    يشعبل  يعمداً ا بياً نحم ثجرام  ت

 : Teachersالمعلمون    •

ي عنننم المع أنننم  نعنننم الننندلد   إقدان الو بننن  لةنننمد  جرنننأ  و حينننث  نننب       
الدداااس ث  إقدان الولال لتقيي  مع أي   .امن  م ن    ا نانه  الأكناقيميو     

 ,Kelly)للحا هأ  المعقمل ث  ي رب المع أم  . ي كيفي  إقدان الو ب  لأجرام  ت 

2000: 4) 

  ينمم    قبيبنناً   الفةنن  من  المع أنن و لث  معام نن    إ  الونلال يقوننم  مةنن 
 Adamsالوالننم طبقنناً  لمظ ننبل ا رننأي لنني  طنناهب  جدينند  هقنند لجنند ثقامننز  

             ث  المع أننننن  يبننننننم   مقعنننننا    .ننننن  ثقاء طلان ننننن  ننننننناء . ننننني قدجنننننت      (1977)
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  م  ا اذني و حينث يمي نم  لتقنديب طلان ن  الممناء جرندياً ثك نب من  ثللئن         
 ن43: 2009لإا ا لحان  جردياًت تالقابيو 

 : Friendsالأقران )الأصدقاء(  •

 نن رب جما.نن  الأقننبا    ودينند كينن  ينظننب الفننبق إلى جرننأوو هقنند هحنن      
رالجن   ننن  قنم  جما.ن  الأقنبا و لاكتشنفا ث  الأطفنال       Adler & Adlerاقلنب لاقلنب   

 ت لهنلحل المعنايا لالقني     يتع أم  معايا المظ ب   ان  مب نب  من  ثقنبام     نن  البناس
                       الننننتي ينأمم ننننا ثرننننناء الوفملنننن  قنننند  مجننننو مننننماقف   لاهاهننننا    لانننن مك          

ث  الأقبا  ينزلقل    Friedmanت  لثباف هبيدما  (Kelly,2000: 13)  المرننتقب  
نعو   البعم نالأما  العاطفيو كأا يماج نم  مفن  المشناك  ليم  نم  مفن       
النظب  إلى العالمت م  ماحي  ثربى قد يقم  الأقنبا  نتشناي  كن  منن   ل رنب      
. ننني اننن مكياس لإنننا لجنننحي  م ننن  ابنننوباناس الأكننن  لالنننبجي  لإنننا الةنننحيت   

ثم ا قد  ةن  ثل وو   قديب اللحاست هالعلاق  نالأقبا    رب  ارااً مبايباً ذل  
 ن30: 2010ت. يو 

 : The Mediaوسائل الإعلام   •

 ن رب لاننا   الإ.نلا  المبت فنن  منن  إذا.ن  ل  فزيننم  للجنحاه  لحننلاس لكتننم     
يننا  قدمننو منن  مع ممنناس لحقننا ق لثه نناد   ق.نن  ااهاهنناس النفرنني  ل هننباق          

                    لالتماهنننق مننن  المماقننن  ا ديننند  تث ننند   ل عزينننز القننني  لالمعتقنننداسو ثل  عدي ننن ا   
نت هننناى المتبةةنننم    طنننم الأطفنننال ث  هننننان ث.نننداقاً    35: 2002ل إأننندو 

متزاينند  منن  الأطفننال الةنن اد المةننانم  نابننوباناس الأكنن  يننا   ذلنن  ق ننن           
  الأك و لالن     الأك  ثيواًو يتاربل  نماا   الإ.نلا و ليجنم . يننا جميعناً ث    

م م  ق ق  نددج  كبا  م  ثرب الإ.لا  . ي  ةمد الأطفال لالشبال .  لجمد  
 (Hegan, 1999)لي   ا ر  لثحاامو النأمذجي ت 

 : Culturalالثقافة السائدة    •

                   رنننن   ال قاهنننن  الرننننا د  هيأننننا ي ممننننو الفننننبق منننن   ةننننمداس حننننمل جرننننأوو         
ه  أننا كامنن  لجننمد  الفننبق  رننأو متوانقنن  منن  المعننايا الننتي ونندقها ال قاهنن       
حننمل ا اذنينن  ا رننأي  يننعب الفننبق نالببننا .نن  ذا ننو ا رننأي و ه نننان نعننم       

 رننن  لننندى البجنننال ال قاهننناس النننتي  شنننيد نونننمل القامننن  لكنننبر حاننن  ثجنننزاء ا
لالإما و إذ ثم نا .لامن  من  .لامناس القنم  لالهيبن و   حن   عتبرهنا رقاهن  ثرنبى           
قالنن  . نني مظنناهب ا يشنناع ا المجتأنن  ثل ا اتحم نناو نينأننا  شننا   رقاهنناس         
رال نن  إلى الةننح  ا رننأي و لل نن  يبنندل ث  معظنن  ال قاهنناس ُ حبننلح نينناق  الننمن        

مدو نينأا  فو  ث  يق  المن  .  المتمانث لندى   لالحا  .  المتماث لدى اللحك
:  2002نت ل  هلحا الريا  ثيادس الأمةادتر ت3: 1994الإما  تإنباهي  ل النيالو 

ن إلى ث  ما يعد م الياً   حتأعا نا الشبقي  قد ي م  م ايباً نعم الشنيء  180
لمأت ن   حينث منا نال ا رن  ا    ننن  لرالجن  نن  كبناد الرن     ننن  .  المجتأعناس ال بنين    
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ل فتننا  إبننلحاً لنندي  و ثمنننا هئنن  لجنن اد الرنن  هنننيلاحي ثم نن  يفونن م  الأجرنننا          
 النحي   ثام  نال بني ت 

  : Physical Educationالتربية البدنية   •

إ  البيابننن  وننناهي . ننني هقننندا  النننمن  نوبيقننن  هعالننن  ل ملجنننمل إلى يننن         
التحنينننن   مبلإننننمل منننن  الناحينننن  ا أالينننن  لالبيابنننني و لث  ااهتقنننناد إلى هةننننمل  

البيابنننني  يم نننن  ث  يترننننبم   كباهينننن  الأطفننننال لقا.نننن  الألعننننال البيابنننني و   
لنالتننالي كباهينن  مشننا  التحنينن  البيابنني  منندى الحيننا و لث  مرننب  كننبا  منن      
الأطفال اللحي  لدي   م اد  ديابي  لغا م  م  د يت   يلان  ديابي  يم   

 ن228: 2003ث  ي رب ذل  . ي لجمد  ا ر  لدي  ت تهبلإ يو 

 : Physically handicappedالإعاقة الحركية   •

 نن رب الإ.اقنن  الحبكينن  . نني لجننمد  ا رنن   ننارااً انن بياًو هقنند ثيننادس متننا ر      
العدينند منن  الأبحننا  ث  المعنناق  حبكينناً يجنندل  لجننعمن  نال نن      ننمي  لجننمد       
جرننن  ممجبننن  متياننن  .انننزه  .ننن  ااقنننتحال مننن  الم نننال ا رنننأي النننلحتر لجنننالإو    

                      و لننننننناء . ننننني ذلننننن  اتأننننن  ث  يتأنننننني المعننننناقم  حبكيننننناً ثجرننننناماً    المجتأننننن 
ا يرنننتويعم  امتلاك ننناو ثل قننند يبهونننما الم نننال ا رنننأي النننلحتر هببنننتو رقاهننن    

 ,Lawrence)المجتأنن  ليعتبرلمننو طالمنناًو لديننا يشننعبل  نالتلحنننلحل ننن  الأمننبي ت  

1991 ; Fertman, 1992 ; Munoz & Morno, 1997 ; Yuen & Hanson, 

2002 ; Boeger, Mulders & Mohn, 2002 ; Taleporos & McCabe, 2002) 

 لنناء . ي ما ابقو يتوح ث :
   لجمد  ا ر  هي لجمد  قينامي ي  قا أ  الت ا مظباً لتفا.  ا م  .د  .مام

م   ما هم مخزل    اللحاكب  م  لجمد  بى   لاا   الإ.لا و لنداء الآرنبي   
يبدث  اراها   ا  مب ب م  رلال  ع يقاس الأه  ر  المع أم  لالزملاء حيث 

   المددا  لالعأ ت
       لجنننمد  ا رننن  مف نننم  مرننن  غت ننن  مننن  حتأننن  لأرنننبو لمننن  نمننن  لأرنننبو                   

 لم  حأم.  .بقي  إلى حأم.  .بقي  ثربى قار  المجتأ  الماحدت
     التننارا . نني إقدان الأهننباق لةننمد    .ظنن  النندلد الننلحتر   عبننو لاننا   الإ.ننلا  

ثجرنننام   لاانننيأا نعننند التماننن    اانننتبدا  ثج نننز  ااانننتقبال لالأقأنننناد        
 الةنا.ي  المتعدق  لقرمل اامتحم  إلى معظ  البيمست

        من  الوننبلدتر جنداً ث   ت ننا   جمين  العمامنن  المن رب      ننمي  لجنمد  ا رنن  
  ت   مرا.د  الأهباق . ي  قب  لجمده  ا رأي

 تكوين ونمو صورة الجسم:  •

              توننمد الةننمد  الننتي ي مم ننا الفننبق .نن  جرننأو منن  مبح نن  .أبينن  إلى ثرننبى        
ه  ا رالجي  اااتأبادي  لالتعقيدو ه ي ا  ت   .  ثتر طاهب  اد قا ي  ثرنبى  
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  كمم ا  نتق  م  العا  إلى الخانجو لم  النظب  ال  ين  الشنام   إلى الفحن     
 ا ز ي المدققو لإ  كا  يرتأد معنال م  الإطاد ال  يت

ينظنننب الوفننن  إلى جرنننأو  Early childhoodهفننني مبح ننن  الوفملننن  المب نننب  
نشنن   ك ننيو ل نأننم لجننمد  جرننأو ننناطباق لانندق ذلنن  حانن  ا رنن  لالقنننم            

 Middleا رأي و إا ثم ا   م  ثك نب ينعمدي  ثرنناء مبح ن  الوفملن  المانوي       

childhood      ننندما يرننتوي  الوفنن  مقادمنن  مفرننو ناقبامننو للنني  نانميننو هقننثت.
 ن 206:  2005تنهبا و 

                إلى ث  الأطفننننال الننننلحي  يننننددكم  قننننم  ثجرننننام      Patrzلقنننند  ملجنننن  نننننا بن  
هننن  ثك نننب لقاً ل عالمننناً نحنننم البهنننا و ليتأينننز هننن اء الأطفنننال نال قننن  ننننالنف          
لاامبرا و   ح  ث  الأطفال اللحي  يشعبل  نوع  ننيت   ا رأي  لنالتالي 

لاس يننددكم  احفنناو جنناذنيت   ا رننأي و كننامما ثك ننب .ببننو لننبعم المشنن    
 Brookالر مكي  م   الخا  لالمحند  النفرني و لهنلحا منا ثكد نو قداان  ننبلن        

               ن 29النننتي ثجبيننن    ثحننند مباكنننز الوفملننن  بجامعننن  كاليفمدميننناو إذ  نننب  ث  ت  
                 ن ذكنننباً مننن   لامينننلح المبح ننن  اانتدا يننن  .نننامما مننن  .ننند  القننندد      93مننن  ثلجننن  ت

 ن   236: 2006وعيف ت تكفا و . ي  قب  ثجرام   ال

كأنننا كشنننف  قدااننناس .ديننند  ث  الأطفنننال قبننن  مبح ننن  المباهقننن  يماج نننم      
                    شننننمهاس لجننننمد  ا رنننن و لهننننلحل الدداانننناس تمينننن  إلى  اكينننند ث  .نننند  الببننننا        
.  ا رن  ينأنم هيأنا قبن  المباهقن و لاحظن  هنلحل الددااناس ث  مشناك  لجنمد            

 (Hitchcock, 2002: 1-8)دلق .أب اب  انماست ا ر  يم   ث   بدث بح

و إذ ينظنننب Adolescence Stageلغت ننن  الأمنننب ك يننناً   مبح ننن  المباهقننن     
المباهنننق ل ننن  .ونننم مننن  ث.وننناء جرنننأو لكامنننو جنننزء قنننا   نلحا نننوو ه ننني مبح ننن     
الفح  ا ز ي المدققو ليبدث المباهق   معاما  جديد  متيا  ل ت ااس المفاجئن   

رننأوو للإالبنناً مننا ي ننم  المباهننق لإننا داو .نن  ينن   ثجننزاء ا رنن و   الننتي  عننتحتر ج
لديا يشعب نالق ق ل بدام  التي ح   . ي نعم ثجزاء جرأوو لهي رالجي  ديا 
 نفنننبق ن نننا المباهقننناس ثك نننب مننن  المنننباهق و ل تنننارب لجنننمد  ا رننن  لننندى المباهنننق    

 ن141: 1998نتع يقاس ل قييأاس الآربي ت ت مق و 

                    مبح ننن  المباهقننن   ننننن  كأنننا ثيننناد قينننم  لنرنننبل  ننننن  اذنيننن  ليتحننندق معيننناد ا
منن  رننلال إقبننال الآرننبي  . نني   ننمي  لجننداقاس ل.لاقنناس اجتأا.ينن  منن  المباهننقو   
لنعبنناد  ثرننبى ه مننو منن  بننأ  العمامنن  الننتي ونندق جاذنينن  المباهننق ااجتأا.ينن       

 مدى قدج  جاذنيتو ا رأي ت 

لهي مبح ن  هندلء مرن  حينث يتماهنق هي نا        Adulthoodل ا ي مبح   البيد 
الفبق م  لجمد و ا رأي و ليقتن  ن ا م  حيث الومل لالت ند م  ملامح المجوو 
لل نن  ديننا  مجنند قدجنن  منن  .نند  الببننا .نن  الننلحاس ا رننأي  هيأننا غنن  الننمن ت  
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لرالجنني  الننمن  تميننز الأم نني ثك ننب منن  الننلحكبو هالنحاهنن  لالبينناق  هأننا ينن   ا   
لهأنننا ثيوننناً الخالجنننيتا  ال تنننا  ا  رنننتوي  الأم ننني الحةنننمل . ي أنننا     الشنننالإ و
 ن24:  1995لةعمن  ببو ات تكفا  لالنيالو نن    نعم الحااسنن نر مل  

و لهنني مبح نن  امقوننال قلد  الحننيمو    Climacteric stageل  مبح نن  اليننا   
رنتلااس   بهم المبث  لجمد  ا ا رأي و هقد ناق لنم نا نيناق  م حمطن  متيان  للا    

الهبمممينن و لالننتي  نننع   . نني ط ننمد .نند  امتظننا  معنن    المطننا   النفرنني          
لا رأي و هولًا .  ذل   ظ ب   هلحل المبح   . ي الأم ي .لاماس الشيبمر  
. ي المجو ل. ي ا ب   لحمل العين  مما يربم لها حال  م  اليا  لالتعاا و 

ةننناس . ننني اانننتعأال مرننناحيق لنننلحا  ننند ث  نعنننم الرنننيداس   هنننلحل الرننن  حبي
لمرتحوننننباس وتننننمتر . نننني منننناق  ال ننننماج  المرننننئمل  . نننني حيمينننن  الخلايننننا    
لمشاط او ل.د  الببا .  لجمد  ا ر    ا  اليا  لو ثرادل الر بي  . ي المنبث   
              لالنننتي قننند   نننم  مرنننئمل  .ننن  ث.نننباو لابنننوباناس امفعاليننن  للجداميننن   عنننامي       

 الر  الحبج تمن ا المبث    هلحل 

ليننددن المرنن  الننت ااس المابننح  . نني جرننأوو لل ن ننا ا وتنن  إننمداً جنناقاً     
نقنندد مننا يشنن  و اننلام  لجننحتو لث  يجنند منن  يب.ننال لي ننت  ننناممدلو هتحجنن  لجننمد    
ا رنن    مبح نن  الشننيبمر  إلى الشنن   ال  نني العننا  ل بتعنند .نن  الخةملجنني        

 ن24: 1995لا ز ي ت تكفا  لالنيالو 

 ي ما ابقو يتوح ث  هنان مبح ت  مميز     مت ا لجمد  ا رن   لنناءا .
            لهأننا: مبح نن  المباهقنن  لمبح نن  انن  اليننا و لأم أننا تمنن لا  مننبح ت  حننامت    
  حيننا  الإمرننا  يننا وتمي أننا منن    ننااس هبمممينن و لبننأمد لإنندق ل ننم ثرننبى     

 يةاحب ا   ا م حمط   ث.واء ا ر  لثجزا وت  

 : Physically handicappedعاقة الحركية  الإ  •

 مفهوم الإعاقة الحركية:     •

الإ.اقن  الحبكين     (Hant & Marshall, 1994 : 10).نبف هامن  لمادينال    
نام ا حال  م  مق  ال فاء  ثل احفناو مرنتمى المطنا   الحبكين  ل طنباف      
             ثل العظنننا  ثل العونننلاس ثل النظنننا  العةننن  ل ارننن  ممنننا يننن قتر إلى هقننند القننندد    

 . ي وبي  ا ر  ثل ثحد ث.وا وو لا يقتوي ذل  لجمق إ.اق  .ق ي ت   

              .اق  الحبكي  نام ا ك  هبق يعامي قةمدن الإ228: 2000ل.بف الز.أث ت
               ثل .انننز جرننننأي ثل حبكننني ينننن رب . ننني هننننبنج  ع يأيننن  ثل .أ ينننن  ثل امتقالينننن و     
ممننا يرننتد.ي إقرننال  عننديلاس  بنمينن  ثل نيئينن  ل ننمها ثج ننز  للاننا   مرننا.د         

لمبت فن و  ليتأ   م  التع   لالعأن  لالعنيشو ليشنأ  ذلن  . ني حنااس الشن   ا       
 لانحلال لبأمد العولاس لنتح الأطبافت  
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نام ننا .نند  القنندد  . نني الحبكنن    (Ulrich, 2003 : 5)نينأننا .به ننا ثللننب  
نر مل و لالحاجن  إلى مرنا.د  الآرنبي و ليبجن  ذلن  إلى إلجناناس الندماح ثرنناء         
الوفملننن  ثل التشنننمل النننماقتر ل طنننباف ثل هقننندا  لطيفننن  مننن  لطنننا   الأ.وننناء   

      الحبكي ت

ن الإ.اقننن  الحبكيننن  نام نننا .نننا ق جرننندتر 27: 2003كأنننا .نننبف العمام ننن  ت
يمن  الفبق م  القينا  نمطا فنو الحبكين  نشن   طبيعني متيان  منبو ثل إلجنان          

إلى بنننأمد   العوننننلاس ثل هقنننندا  القننندد  الحبكينننن  ثل الحرنننني  ثل                ثقس
لاجتأا.ين  ل بنمين     ك ي أا معاًو لاتاا هلحا الشب  إلى نبامر طبي  لمفري 

لم نيننننن  لمرنننننا.د و   وقينننننق ثهداهنننننو الحيا يننننن  لالعنننننيش نننننناكبر قننننندد مننننن     
 اااتقلالي ت 

ن نام ا مق  ثل قةمد منزم  ين رب ان باً    84:  2009لثيواً .به ا ثنم ا با  ت
                     . نننني قنننندداس الشننننب و الأمننننب الننننلحتر اننننمل ننننن  الفننننبق لاااننننتفاق  ال ام نننن         

التع يأيننن  لالم نيننن  لااجتأا.يننن  لالنننتي يرنننتوي  الفنننبق العننناقتر       مننن  الخنننبراس 
 اااتفاق  من ا لي م  لها اامع ا  الر   . ي مفري  المعا ت

 م  رلال العبو الرانق لمف م  الإ.اق  الحبكي  يتوح ث :
 الإ.اق  الحبكي  هي قةمد ل عو  جزء ثل ثك ب م  جر  الإمرا ت 
 . ًي المعا    لاحد ثل ثك ب م  المظناهب التالين :   الإ.اق  الحبكي    رب ا با 

حبكنن  المعننا  لقدد ننو . نني التنقنن و  نن ند ثل  نااننق الأقاء الحبكنني لأ.ونناء         
جرننأوو لالقنندد  . نني الننتع  و لالقنندد  . نني التماهننق الشبةننيو لالقنندد  . نني  
اااننتفاق  ال ام نن  منن  الننبرامر لالخنندماس التع يأينن  لالتدديبينن  الننتي  قنند      

 لعاقي  اللحي  ه    م   انوتل هباق ا
 المعاقم  حبكياً بحاج  إلى  در  ط  لمفري لاجتأا.ي لم  ت 

 نسبة الإعاقة الحركية في المجتمع السعودي:     •

ثلبننح  متننا ر المرننح الننديممجبا  لمةنن ح  الإحةنناءاس العامنن  لالمع ممننناس        
الرنن ا  الرننعمقي  هنننن ث  مرننب  1428  ت2007نالمأ  نن  العبنينن  الرننعمقي  .ننا  

%نت لحةنننن  ذلتر الإ.اقنننن  0,8المعنننناق  إلى إجمننننالي الرنننن ا  الرننننعمقي  ن  نننن  ت
الحبكينن  . نني النرننب  العظأنني منن  ننن  الإ.اقنناس الأرننبى حيننث ن  نن  مرننبت     

%ن و لذلتر الإ.اقننننن  7,1%ن و نينأنننننا ن  ننننن  مرنننننب  ذلتر الإ.اقننننن  البةنننننبي  ت32,9ت
%نو لذلتر الإ.اقنننننن  اللحهنينننننن   4,3%ن و لذلتر الإ.اقنننننن  الرننننننأعي  ت 5,2النوقينننننن  ت
%ن و لذلتر الإ.اقننناس المتعننندق   3,9%ن و لذلتر الإ.اقننن  النفرننني  ت 21,9تالعق يننن ن ت

 %نت8,8%ن و لذلتر الإ.اقاس الأربى ت15,9ت

كأا ثلبح  متا ر المرح ث  مرب  الإ.اقن  الحبكين   ت ن  نددجن  كنبا       
لهنا نن  الأطفنال ثقن      ن  الفئاس العأبي  المبت ف  حيث للج   إلى ثقمي مرتمى 
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اننن  هنناك بن حيننث ن  نن   25%ن لث. نني مرننتميا  ا   هئنن  العأننب ت1,8من  اننن  ت 
%ن و رنن  هئنن  العأننب  20,4ن انننماس حيننث ن  نن  ت 9نننن  5%ن و رنن  هئنن  العأننب ت 22,3ت
ن ان  حينث ن  ن    19نن  15%ن و ر  هئ  العأب ت19,1ن ان  حيث ن    ت14نن  10ت
%ن و رنن  هئنن  العأننب  11,9ن انننماس حيننث ن  نن  ت 4 نننن 1%ن و رنن  هئنن  العأننب ت 14,8ت
%نت ليتننمنل الرننعمقيم  المعنناقم  حبكينناً ننن      9,7ن اننن  حيننث ن  نن  ت  25نننن  20ت

 %ن . ي التماليت35%ن و ت65اللحكمد لالإما  ننرم ت

 تصنيفات الإعاقة الحركية:  •

  ثلاً: الشنن   النندمالإيCerebral Palsy :   ليقةنند نننو حأم.نن  منن  الأ.ننباو
لاا.نننتلااس المبت فننن  النننتي  ننن قتر إلى ارنننتلال قا ننن    الحبكننن و للبنننعي         
ا رننن  مظنننباً لفقننندا  انننيوب  ا  نننان العةننن  المبكنننزتر تالننندماحن . ي نننا        
لكننلحل  إلى اارننتلال النندا     القنندداس الحرنني  لالإقداكينن  لالتع يأينن      

نت لاننند  الشننن   الننندمالإي  7: 2002لالنفرننني  لننندى المةنننان  تثننننم جينننالو  
متيانن  لأاننبال متعنندق  من ننا مننا هننم لدارننيو لمن ننا مننا هننم قبنن  ثل ثرننناء ثل نعنند  
الماق و حيث  تأ   ثابال ما قب  الماق      ن  الأانبال ا ينين و لإلجنان      
الأ  الحامننن  ننننالأمباو المعديننن  كالحةنننب  الألماميننن  لالزهنننبترو ل عنننبو الأ   

و لامء الت لحين و لالةندماس ا رنأي  ممنا ين رب . ني       الحام  ل يع  الريني 
 ن64: 2006؛ الخويمو  242نن  241:  1996رلايا الم ت تالبلاا و 

       راميناً: ابنوباناس العأنمق الفقنبترSpina Bifida :       ليقةند ن نا ذلن  الخ ن
الننلحتر يةننيم النأننم الرننمتر ل عأننمق الفقننبتر منن  منوقنن  الننبث  لحتنني م اينن     

 بث حااس ابوباناس العأنمق الفقنبتر بحنااس ثرنبى     العأمق الفقبترو لقد  ب
م نن  حالنن  ااترننقاء النندماح لالننتي تم نن  ينن لًا منن  ثينن ال الإ.اقنن  العق ينن و        
كأننا قنند  نننب بث بحننااس الت نننال النندماح ثل العأننمق الفقنننبتر ل عتننبر ثانننبال       

 ن242:  1996ابوباناس العأمق الفقبتر لإا معبله ت تالبلاا و 
   رال نناً: الةنننننننبلEpilepsy  :    ليقةنند نننو ابننوبال   لطيفنن  ا  ننان العةنن

المبكننزتر النننا ر .نن  ر نن  مفنناج  لمطننا   ا  ننان العةنن  ت فبينن  اننيااس    
ك بنا ي  نا د    الندماحن لالنلحتر ين قتر إلى انقم  المةنال ننو هانا  ننمنناس         
 شنايو ليةاحب ا  ق ةناس .ون ي   ةنيم جمين  ثجنزاء ا رن   ندل  نون          

 ن96:  2003الم.ي لفتحاس مخت ف ت تالةفدترو ققا ق م  هقدا  
   دانعننناً: التةننن م المتعننندقMultiple Sclerosis :   ليقةننند ننننو منننبو الت ننناني

مزم و يةيم ا  ان العة  المبكزتر لذلن  نرنبم ر ن    ا  نان المننا.ي      
لامرا  مما ي قتر إلى قيا  ا  ان المنا.ي ل ار  ي اجم  ثمراتو الخالجن   

ال المنا.ن  اللحا ين و لهنننا يقنم  نتندما لإشناء المني   الننلحتر       هيأنا يعنبف نابنوب   
ي  نن  معظنن  الخلايننا العةننبي    المنن و ممننا يرننبم   ننم  نقنن  تلمانناسن منن     
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المناطق الخالي  من  المني   ممنا يترنبم نظ نمد ث.نباو المنبو لالإ.اقن  هيأنا          
 ن81:  2010نعدت تالأنهبتر ل ثنم هشيأوو 

    رامرنناً: لهنن  ثل بننأمد العوننلاسMuscular Dystrophy :  ابننوبال لدارنني
ي قتر إلى هقدا  ا ر  لحيميتوو كأا ي قتر إلى   فو لو  و نشن    ندديجي   
متيانن  لتمقنن   ننم العوننلاسو ثل  بنندل النرننير العونن ي لح ننمل مرننير قهنن      

نت لاند  لهن  ثل بنأمد العونلاس نرنبم .ند        216: 2004إ و تا يأا و 
ا ةنال الأ.ةنال نالعونلاس نرنبم .ند       مق  الريااس العةنبي  .نبر منناطق    

إهننبان ثمننزي  اااننت  مل  الوننبلدتر لعأ ينن  الإيةننال هننلحلت لقنند يننب بث هننلحا        
المبو نالدا  ال د  ال يأممي و ثل ال د  الددقي و لالبلمنا يز و لنعنم الألدا    

 ن128نن  127:  2006الخبي  تتالخويمو 
  ااقااً: ي   الأطفالPoliomyelitis : ان  لجنحي  يرنبب ا ثحند    ليقةد نو إلج

                 رلارنننن  ثمننننمال منننن  هالانننناس ينننن   الأطفننننال الننننتي  ةننننيم الخلايننننا العةننننبي   
ممننا ينن قتر إلى الت ان ننا لحنندل  الإلجننان و لونند  الإلجننان    جمينن  المباحنن      
العأبيننن و ل نننزقاق امتشننناداً .نننند الأطفنننال قبننن  الرنننن  الخامرننن  لقننند يةنننيم        

؛ القأنننش لالمعايوننن و  146:  2004 يأا و الفنننال  كبننناد الرننن  ثيوننناًت تاننن
 ن153:  2010

   انننانعاً: التشنننمهاس القمامينننPhysical Deformation :  ليقةننند ن نننا ينننلحلذ             
  ي   .وم م  ث.واء ا رن  ثل جنزء مننوو لانحنباف .ن  المبن  الوبيعني        

اء المر   نو  شنباياً ممنا يننتر .ننو   نا   .لاقن  هنلحا العونم نرنا ب الأ.ون          
الأرنبىت ل بجن  الأاننبال العامن  ل تشنمهاس القمامينن  إلى إلجنان  ثحند ث.ونناء       
  ا ر  الم م  ل قنما و ثل الأمنباو النتي  ن قتر إلى بنع  العظنا  ثل العونلاسو       
ثل العاقاس القمامي  الخاطئ  التي  ت م    الرنماس المب ب  م  العأبو ثل الم   

              انن  البيابنن  البدمينن  ناانن مل    الننتي  تو ننم ا  ننم  لفننتحاس طمي نن و ثل مماد   
لإنننا . أنننني إذا هنننالنس الحنننندو ثل نعنننم النننننماحي النفرننني  ثل اابننننوباناس     

 ن147:  2010اامفعالي    الشبةي ت تالأنهبتر لثنم هشيأ و 
  رامناً: البتننننننننب Amputation:         ليقةد ننو حالن  م ترنب  ماهن  .ن  هقند ثحند

س ثل الأمننباو ثل ا باحنن  ثل الحننبلل ثل لإيننال  ثطننباف ا رنن  نرننبم الإلجننانا 
ثحننند الأطنننباف لأانننبال ر قيننن  اننند  .نننند لاق  دبننني  نننندل  ثحننند ثطباهنننو  

(Rains, 1995 : 41)         تلل نبتح ثمنمال .ديند   عنمق  رنأيت ا إلى ممقن  لمرنتمى
الننبتحو ه نننان الننبتح المفةنن يو لنننتح هننم  البكبنن و لنننتح ونن  البكبنن و لنننتح          

:  2009  ال نملو لننتح ون  ال نملت تال بينب لالنمايرن و       مشث القد و لننتح هنم  
 ن 65نن  64

      قياس وتشخيص الإعاقة الحركية: •
                 يننننت  التعننننبف . نننني الأطفننننال ذلتر اابننننوباناس الحبكينننن  منننن  قبنننن  هبيننننق    
م  الأطباء المبتة  نالأطفالو بحيث   م  م أ  هلحا الفبيق قيا  ل شبي  
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حنننااس الأطفنننال ذلتر اابنننوباناس الحبكيننن  مننن  رنننلال الفحملجننناس الوبيننن        
اللانم و لالتي  شأ  قداا  العمام  المدارين  لالبيئين و لمظناهب النأنم الحبكنيو      

 قينا  ل شنبي    لم  ر   قدي  العلاا المناامو لقد يرناه  طبينم الأ.ةنال     
 ن  246:  1996مظاهب اابوباناس الحبكي ت تالبلاا و 

 المشكلات النفسية والاجتماعية الناتجة عن الإعاقة الحركية:      •

 :Psychological problems  المشكلات النفسية •

 تربم الإ.اق  الحبكي    العديد من  المشن لاس النفرني  لمن نا . ني انبي        
 الم ال:

     ابنوبال لجننمد  ا رنن : إ  المعنناق  حبكينناً لنرننبم الإ.اقنن  الظنناهب  لنندي 
             ا املنننم  ثه ننناده  .ننن  ثجرننناقه و ليتنننالمم  ل حنننال النننتي ثلجنننبحما . ي ننناو       
حيننث ثلجننبحما إنن  يننفق  ل.ونن  منن  الآرننبي و ليننب بث ابننوبال لجننمد          

اللحا ي  ممنا ين قتر   ا ر  لدى المعاق  حبكياً نامتقاء الفبق المعا  ل دها.اس 
 ن65:  2003إلى الق ق ل شميو اللحاس لمقدهات تإأدو 

   الشعمد الزا د نالعاز: لهم غ ق  واً م  المعاق  ذل  النأث اللحتر يتقب
قوننننا وو ليرننننت   ل ماقنننن و لاننننالل ااننننتبدا  بننننعفو   ااننننتاداء .ونننن     
 الآرننبي و لكننلحل   ننث هقنند احتحامننو لنفرننو حيننث يجنند   .اهتننو حانن        

 ن    59:  2001ل ي يتنة  م  قلدل   ثاب و لحتأعوت ت.بدل لحلال و 
         ًننند  الشنننعمد ننننالأم  لااطأئننننا  نحنننم حالتنننو ا رنننأي : هالمعنننا  حبكينننا.               

ا يوأئ  ل ابتر لالمرمو لقند اند  لدينو ابنوبال   الإقدان لعند  قدد نو       
 ن 112:  2009. ي التقديب الماقعيت تثنم النةبو 

 لشننننعمد الزا نننند نننننالنق : إ  المعنننناق  حبكينننناً يعتأنننندل  ا.تأنننناقاً كننننبااً      ا              
. ي الآربي  مما يشعبه  نالنق و ل ب  لجمد  ا بي  .  ثمفر  و ليعنامم   
م  الق ق لااكتئال لدهنم التماهنق من  مشناك    ا رندي ت ت ثننم النةنبو        

 ن112:  2009
   المعننا  حبكينناً إلى الن ننمنج الرنن مكيالإاننباف   الماننا   الدها.ينن : يمينن  

  مرنننتمى ا.تأننناقل . ننني ال نننا لالنننتي  تاكننند مننن  رنننلال  ق ننني  حبكتنننو   
                   لااحتياجننننناس النننننتي يعنننننبر .ن نننننا ل حفننننناط . ننننني مفرنننننو لذلننننن  نا.تأننننناقل   
                  . نننني الآرننننبي ت لكننننلحل  ال بنننن  حيننننث يوننننوب ااننننتبدا  مي اميزمنننناس       

اننقا و لالعنندلا و لالإم ننادو لالأهعننال الع رنني و لالتبريننبت     لإننا  ماهقيننو كالإ 
 ن  85:  2004؛ منريو  59:  2001ت.بدل لحلال و 

  ن63:  2008احفاو  قديب اللحاسو لالشعمد ناليا  لالحرب ت تقبميو 

 : Social problemsالمشكلات الاجتماعية   •

لاياانن   إ  الآرنناد ااجتأا.ينن  لا.اقنن   توننح منن  رننلال مماقنن  لاهاهنناس      
ث  دقلق الأهعنننال  Wrightالمجتأننن  هنننال الأهنننباق المعننناق  حبكيننناًو هنننلحكب دايننن    

ل عاز البندمي هني اانتااناس لون م  البيئن  ااجتأا.ين و كأنا ذكنب ماانم           
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Meyerson     ث  المجتأنن  هننم الننلحتر يرننبم .نند  التماهننقو لث  مشنن لاس العاننز  نبنن
 (Shontz, 1980 : 27- 30)م  البيئ  ااجتأا.ي و هالعاز ح   اجتأا.يت 

م  هنا يتوح لنا نعنم المشناك  المتع قن  نالناحين  ااجتأا.ين  كأشن لاس       
 الأاب و لمش لاس العأ و لمش لاس الألجدقاءو لالمش لاس التحلاي ت 

هأش لاس الأاب   تأ     ث  المعنا  لنو حاجا نو الخالجن  لمن  رن  هن   د.ايتنو         
لدي  لناقي ثهباق الأاب و لهنلحا من  ينامو     تو م ج داً كبااً قد ينمء ن اه  الما

 عبيوننن   للاد بنننان لالخنننمف مننن  المرنننتقب  ل.ننند  اا نننزا  العونننمتر لالنفرننني       
 ن67:   2003لااجتأا.ي لم  ر  يقعم  هبير  ل و ث النفريت تإأدو 

إلى ث  لجنمق معنا     (Lonner, et al, 1994)لثيادس متنا ر قداان  لنممب لنرنبل      
   الأاننب  ينن رب انن بياً . نني جمينن  ثلجننو حيننا  الأاننب  لث  الخنندماس الننتي  قنند         
                     لهننننننلحل الأاننننننب منننننن  قبنننننن  المجتأنننننن  لإننننننا مت ام نننننن  لا  رننننننا.ده    الت  ننننننم     
. ي ما يماج ممو من  مشن لاس من  المعنا  قارن  الأانب و كأنا ث  هننان لجنعمناس          

ةننناقد   ننن  الخننندماس   المجتأننن و ل.ننند   نننماهب الخننندماس  كنننبا    الملجنننمل لم
 الةحي ت

ثمنننا نالنرنننب  لمشننن لاس العأننن و  عتنننبر ثمننناك  العأننن  مننن  الأمننناك  المرنننبب     
              ل وننن م و لقننند  نننب بث نالعزلننن  ااجتأا.يننن  مظنننباً ل أظ نننب الخنننادجي ل أعنننا     
مما يجع  الأهباق ذلتر الإ.اق  الحبكي  يماج م  مش      التقب  ااجتأنا.يو  
لننلحا هننالأهباق ذل الإ.اقنن  يتعننام ما منن  ثمنناك  العأنن  بحننبنج يننديد لهنن  ثك ننب     
                نب ننننا ل نانننناس لالفشنننن  لانننناللم    ننننمي  لج نننن  مظننننب   العأنننن  المرننننتقب يو       

ا.د    . ني المما أن  من  الحقنا ق     للهلحا يجنم مرنا.د      ارتيناد العأن  لمرن     
  (Hans, 2000 : 6)ااجتأا.ي  المب بو  نالعأ ت 

ثما نالنرب  لمش لاس الألجدقاءو هتظ ب نمبمس لدى المعناق  حينث ث  الحاجن     
للاموننأا  إلى جما.نن    ننم  هامنن  جننداً ثرننناء هننتحاس المشنناك  الةننحي  لالعاننز     

  هننباق لثقا  نن و لكأننا هننم متمقنن   الم ترننم لأ  هننلحل الخننبر    ننم  م نندق  لهمينن  الأ 
هنننن   الأهننننباق ذلتر الإ.اقنننن    ننننم  يننننب   العلاقنننناس ااجتأا.ينننن  منننن  الألجنننندقاء    
لالةننداقاس ا ينند  ثقنن  منن  الأاننمياء . نني الننبلإ  منن  ث  لنندي   هننبنج كاهيننو       

 (Amado, 1993)ل تعام ت 

                        ثمننننننا نالنرننننننب  ل أشنننننن لاس التحلاينننننن و هتنننننن رب الإ.اقنننننن    قنننننندد  الفننننننبق        
. نني اااننتأتال نمقنن  الفننباح لأم ننا  تو ننم منننو طاقنناس رالجنن  ا  تننمهب .ننندلت       

 ن84:  2004تمنريو 

 أثر الإعاقة الحركية على صورة الجسم: •

يتوننأ  النأننمذا ااجتأننا.ي لا.اقنن  إطنناداً مفيننداً يرننا.د . نني ه نن  لجننمد        
مفناهي  م ن    ا ر  لدى الأيبانج المعاق  حبكياًو حيث يشنأ  هنلحا النأنمذا    
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و ليتحنندى النأننمذا ااجتأننا.ي لا.اقنن    Othernessلال اينن    Stigmaالملجننأ 
لج   النظب التق يدي  التي  نظب لا.اق  كأااا  طبي  ليرتبدلها نمج   مظب 

و ل  هنننلحا  Social Oppressionثرنننبى  نننبى ث  الإ.اقننن  ي انننن  قأننن  اجتأنننا.ي  
 ,Shakespeare, Gillespiesells)الرنننيا  ثيننناد ي رنننباو ج ربيرننن زو قيفينننز 

Davies, 1996)        إلى ث  الإ.اق   ت نم  اجتأا.يناً للني  نيملمجيناًو حينث يفنتحو
النأنننمذا ااجتأنننا.ي لا.اقننن  ث  الأينننبانج المعننناق  حبكيننناً  نننت ا مشنننا.به  
لاهاهنننا    نحنننم ثجرنننام   نرنننبم .مامننن  اجتأا.يننن  م ننن  التع ننني و لالمرنننامد     

 جتأا.ي  الحقيقي  لالمددك تااجتأا.ي و لااهاهاس اا

لاحد  م  ثي ب لج اس النظب النفرني  ااجتأا.ين     Goffmanلقد  جمهأا  
                 المب نننب  النننتي  تع نننق نالإ.اقننن  الحبكيننن و لننننني مظبيتنننو . ننني مف نننم  الملجنننأ         

 Dovey)لالتي .به ا نام ا: رالجي  ثل لجف  مميز  ُ شعب الفبق نالخزتر الشديدت 

& Graffam, 1994)   

للهقاً لنظبي  جمهأا  ه   المعا  حبكياً .ندما يقان  يبةناً لإبيبناًو يةنبح    
               لا.ينناً نالةننف  المبزينن  تالإ.اقنن  الحبكينن ن لالننتي  ترننبم    نننن   الحننالنننن ال بيننم 

                 للجنننأو لإلجنننداد اق.ننناءاس  تونننأ  ث  الشنننب  المعنننا  حبكيننناً لإنننا جنننلحالو       
للإننا كنن ءو للإننا قنناقد جنرننياًو لذكننا ل منننبفمو ليت قنني إ.امنناس رايننو تتت         
للإاهننا منن  ااق.نناءاس الننتي  ق نن  منن  قيأنن  الشننب  المعننا  حبكينناً لواننم          

 & Lawrence, 1991 ; Dovey)رةا ةو لم ادا و لقددا و الشبةي  الأرنبىت  

Graffam, 1994)  

احننث ثل معنناغ يبلإننم   ه نن  التنننارااس     لُ عنند مظبينن  جمهأننا  م أنن  ل ننن  ن    
                   النفرننننني  لا.اقننننن  الحبكيننننن  . ننننني لجنننننمد  ا رننننن و ل  كننننند هنننننلحل النظبيننننن     
           . نني ث  الةننفاس الشنناذ  ينننتر .ن ننا  قينني  انن   ل يننبانج المعنناق  حبكينناًو        

ا  لث  لجننمد  ا رنن   تننارب نالعمامنن  البيئينن  لااهاهنناس ااجتأا.ينن و هنن ذا .نن        
الفبق   نيئ   تقب وو ه   قبمل الآربي  امف ي قتر إلى قبمل اللحاس لم  رن  هن     
              الأيننبانج النننلحي   نننال ثجرنننام    قنننديباً بننئيلًا نماانننو  المجتأنن  قننند يق  نننما     

               نت 269: 2008منن  قيأنن  ثمفرنن   ممننا ينن رب انن بياً . نني لجننمد  ا رنن  تدابننيو     
عنند مف ننم  ال اينن  م أنناً منن  الناحينن  النفرنني  لأمننو يننب بث  لمنن  ماحينن  ثرننبىو يُ

 نشعمد الأيبانج المعاق  حبكياًو لي رب . ي لجمد  ا ر  لدي  ت 

إلى ث  الأيننبانج العنناقي  ينظننبل  .نناق      (Wendell, 1996)لثينناد ليننندال  
ل يبانج المعاق  حبكياً . ي ثم   مخت فنم  لننداً من  التمحند مع ن  هن م         

ي   كبممن ل نق و لالفش    التح     ا ر و لالتعبو ل وع  ينظبل  إل
 لالألم لالممسو لم  ر  ي ال  مشا.ب الخمف لالبهم لدى العاقي ت 

.ننندما ذكننب ث  الأيننبانج العنناقي    (Murphy, 1995)لي كنند ذلنن  مننب  
يبنندل  كباهينن  لااننتياء هننال الأيننبانج المعنناق  حبكينناً ليةننفمم   نننالقبح       
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م   غالفم  القي  لالم   ااجتأا.ي  التي  توأ  القم  لاااتقلال ليددكم  ث
 لالةح و لالتي  د.أ ا لاا   الإ.لا  نةمد  مرتأب ت

لمن  رنن  يماجنو المعنناقم  حبكيناً لجننعمن  نال ن      ننمي  لجنمد  جرنن  ممجبنن       
             متيانن  .اننزه  .نن  ااقننتحال منن  الم ننال ا رننأي الننلحتر لجننالإو المجتأنن و لنننناء          
. ي ذل  اتأ  ث  يتأني المعناقم  حبكيناً ثجرناماً ا يرنتويعم  امتلاك ناو      
ثل قد يبهوما الم ال ا رأي اللحتر هببتو رقاه  المجتأ  ليعتبرلمو طالمناًو لدينا   

    (Wendell, 1996)يشعبل  نالتلحنلحل ن  الأمبي ت 

                     ل  كننننن  الحنننننااس يجنننننم ث  ينابننننن  الأينننننبانج المعننننناق  حبكيننننناً ثك نننننب 
م  الأيبانج العاقي  م  ثج  لجمد  جر  ايجاني  للاقعي و ليةنبح هنلحا الأمنب    
ثك ننننب لجننننعمن  نرننننبم دقلق ثهعننننال الآرننننبي  هنننناه   ممننننا يشننننعبه  نالخانننن و  

 (Lawrence, 1991)لكباهي  اللحاسو لالعزل  ااجتأا.ي ت 

 : : البحوث السابقة ثانيا  •

 : لدى المعاقين حركيا  تناولت صورة الجسم بحوث •

              بح نناً هنندف إلى التعننبف    Paul, et alن ثجننبى نننالل لنرننبل    1995  .ننا  ت
. ي  نارا الإ.اقن  ا رنأي  الناهن  .ن  الإلجنان  ننالعأمق الفقنبتر . ني مف نم            
لجننمد  ا رنن  ل. نني مف ننم  الننلحاس ل. نني العلاقنناس ااجتأا.ينن  لنندى الأطفننالت        

ن من  المعناق  جرندياً و  بالحن  ث.أناده  منا نن         112  مم  .ين  البحث من  ت ل
ن اننن ت لاتاننتبد    البحننث مقننايي  الونن ثو لمقيننا   قينني  الننلحاسو     12نننن  6ت

لمقيننا  إقدان الننلحاست ل ملجنن  البحننث إلى ث   نعننم المننت ااس م نن  العأننب .ننند       
ت ين  النفرني ل. ني    حدل  الإلجان  لقدجن  يند  الإلجنان  لهن  ننال  الأرنب . ني ال       

 مف م  لجمد  ا ر  لمف م  اللحاس لدى الأطفال المعاق  جردياً

بح ناً   Kueune & Bomesن ثجنبى كن  من  كمينم  لننمم       1998ل  .نا  ت 
هنندف إلى قداانن  مف ننم  ا رنن  ل قننديب الننلحاس لنندى .يننن  منن  المعنناق  حبكينناً       

ن هنبقاًت  122لالعاقي  ل.لاق  ذل  نالمظ ب الخادجيت ل  مم  .ين  البحث م  ت
لاتاننتبد    البحننث ارتبنناد التع ننق نا رنن  لالننلحاسو لارتبنناد الشبةنني  المتعنندق 

ل قنديبها لنو .لاقن  إيجانين  يف نم        الألجوت ل ملج  البحث إلى ث  احتحا  اللحاس
الننلحاس للجنننمد  ا رنن و لث  حأم.ننن  المعنناق  حبكيننناً   ننت  نالمفننناهي  المتع قننن      
نا رنن  نينأننا  نند حأم.نن  العنناقي  يعتننبرل  المفنناهي  لإننا المتع قنن  نا رنن    
ثك ننب ثهأينن  منن  مف ننم   قننديب الننلحاسو كأننا ثط ننبس متننا ر البحننث ث  مفنناهي       

 لبمحاً   المعني لدى المعاق  حبكياًت     اللحاس لا ر  ثق  

ن بح ناً هندف إلى معبهن   نارا الإ.اقن       1999ت Watsonكأا ثجبى لاطرنم   
الحبكي  المابح  . ي لجمد  ا رن  لالإحرنا  نالنلحاس لندى النرناءت ل  ممن        

ن انننيداست لاتانننتبد    البحنننث مقينننا  لجنننمد  ا رننن و    10.ينننن  البحنننث مننن  ت 
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و نالإباه  إلى المقانلاس الشبةي  م  العين ت ل ملجن   لمقيا  الإحرا  ناللحاس
                  إلى ث  معظننن  النرننناء   العيننننن  لننندي   مشنننا.ب انننن بي  هنننال نعنننم ا مامننننم      
  ثجرام  و لل   لدي   لجنمد  إيجانين  ل نلحاسو كأنا ثط نبس النتنا ر ث  هننان        

اد بننا  إيجنناني   .مامنن  متعنندق  م نن  المرننامد  ااجتأا.ينن  لالعأننب لالتماهننق لهننا    
 نةمد  ا ر ت

 Millerللمعبهننن   نننارا الإ.اقننن  الحبكيننن  . ننني نعنننم المنننت ااس ثجنننبى مي نننب    
ن بحننث هنندف إلى ال شنن  .نن  طبيعنن  العلاقنن  ننن  لجننمد  ا رنن  ل قننديب  2001ت

النننلحاس لااكتئنننال لالببنننا .ننن  الحينننا  لننندى المةنننان  ننننبتح الأطنننباف الرنننف ي ت  
              منن  مبتننمدتر الأطننباف الرننف ي ت لاتاننتبد    ن هننبقا51ًل  ممنن  .يننن  البحننث منن  ت 

  البحننث مقيننا  لجننمد  ا رنن و لمقيننا   قننديب الننلحاسو لمقيننا  ااكتئننالو        
لمقيننا  الببننا .نن  الحيننا ت ل ملجنن  البحننث إلى لجننمق اد بننا  انن   ننن  لجننمد      
ا رنن  ل قننديب الننلحاس لننن  قدجنن  ااكتئننال لالببننا .نن  الحيننا  لنندى المةننان       

لث  الأهباق النلحي  يعنامم  من  ق نق نشنا  لجنمد  ا رن  لندي    قنديب ذاس           نالبتحو
 منبفم لمرتمى .الي م  ااكتئالت 

ن 2002ت  Taleporos & McCabeلقنند جنناء بحننث  ننالبمد  لمننان كيننم   
ل  ش  .   ارا الإ.اق  ا ردي  . ي لجمد  ا رن ت ل  ممن  .ينن  البحنث من       

ن انن ت  50ننن   22بالحن  ث.أناده  منا نن  ت    ن ثهباق م  ذلتر الإ.اقن  ا رندي و    7ت
لاتاننتبد    البحننث المقننانلاس الفبقينن ت ل ملجنن  البحننث إلى ث  الإ.اقنن  ا رنندي   
  رب ا بياً . ي الخبراس النفري  ل أعاق  جردياً ل. ي مشا.به  لاهاهنا     
نحننم ثجرننام  و لث   ننارا الإ.اقنن  ا رنندي  . نني لجننمد  ا رنن  يتحنندق   إطنناد    

الباجع  من  البيئن  ااجتأا.ين و كأنا ثط نبس متنا ر البحنث ث  المعناق           الت لحي 
 جردياً يتماهقم  م  ثجرام   نةمد  متزايد  م  مبلد الزم ت

          بح نناً هنندف   ن2002ت Yuen & Hansonكأنا قنند  كنن  منن  يننم  لهامرنن   
الحبكين   إلى التعبف . ني الفنبل    لجنمد  ا رن  نن  البايندي  ذلتر الإ.اقن         

الم ترننب  لالباينندي  العنناقي و لالتعننبف . نني الفننبل    لجننمد  ا رنن  ننن  ذلتر     
الإ.اق  الحبكين  الم ترنب  المأادان  للإنا المأادان  ل بيابن  البدمين ت ل  ممن          

ن هبقاًت لاتاتبد    البحث اانتبيا  .لاقن  النلحاس نا رندت     60.ين  البحث م  ت
لنن  إحةننا ي    لجننمد  ا رنن  ننن  ذلتر     ل ملجنن  البحننث إلى لجننمق هننبل  ذاس قا   

الإ.اق  الحبكي  الم ترب  لالعاقي و كأا ثط بس متا ر البحنث ث  ذلتر الإ.اقن    
الحبكينن  الم ترننب  الننلحي  يماداننم  البيابنن  البدمينن  يقننددل  الهيئنن  ا رننأي       
لالةننح  ثهونن  لي تأننم  ثك ننب نالملا أنن  ا رننأي  لهنن  ثك ننب دبننا .نن  ثجننزاء    

 مقادم  ننظبا    م  لإا المأادا  ل بياب  البدمي تا ر  المبت ف  

              التعنننبف . ننني لجنننمد  ا رننن    هننندف إلى ن بح ننناً 2007هنننندتر ت كأنننا ثجنننبى 
ل  ممننن  .ينننن   لننندى الأطفنننال المعننناق  جرنننأياً مقادمننن  ننظنننبا    لإنننا المعننناق ت 
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 تاننننماس ن6ننننن  4ت   ث.أننناده  منننا نننن     بالحننن ممننن  طفنننلًا و ن 60تالبحنننث مننن   
لجمد  ا ر و لاانتأاد  المقان ن  الشبةني و لارتبناد     مقيا   بحثلاتاتبد    ال

            .دق من  النتنا ر    إلى البحث ت ل ملج دا  الشب و لالمقان   ال  يني ي  الو يق 
لجمق هبل    لجنمد  ا رن  نن  الأطفنال المعناق  جرنأياً لالعناقي          م  ثهأ ا:

    لجمد  ا ر  ن  اللحكمد لالإمنا  المعناق    لةالح العاقي و كأا  مجد هبل
جرأياً لةالح اللحكمدو لثيواً  مجند هنبل    لجنمد  ا رن  ننارتلاف المنت ااس       
الديممجباهينن  كالتح يننم المننيلاقترو لالمرنننتمى ااقتةنناقتر لااجتأننا.ي لةنننالح      
المتقننندم    التح ينننم المنننيلاقتر للةنننالح الأطفنننال ذلاس الأانننب مب فعننني الننندر    

 ةاقترت  ااقت

 بح اً هدف إلى التعنبف . ني الفنبل      Wadeن ثيواً قدم  لاق 2007ل  .ا  ت
 و  لجنننمد  ل قنننديب النننلحاس نننن  المنننباهق  المعننناق  ننننا ن  لالمنننباهق  العننناقي      

           لمنباهق  ا لندى  ا نام   اانحنناء  معا ن   طبيقن   ثرنب  ي. ن  التعنبفف  لحل كن ل
ن طالباً  بالح  113ل  مم  .ين  البحث م  تت اللحاس ل قديب ا ر  لجمد  . ي

 لجننمد  مقيننا ن اننن ت لاتاننتبد    البحننث  18نننن  15ث.أنناده  الزمنينن  مننا ننن  ت 
 النلحي   المنباهق   ث ل ملجن  البحنث إلى    تاللحاس لتقديب دلنمباا مقيا و لا ر 
 ل ارن   يجانين  إ لجنمد   لندي   كنا    الفقنبتر  ل عأنمق  جنام   انحنباف   من  يعامم 
   تلفقبترا ل عأمق ا ام  اانحباف م  يعامم  ا اللحي  م  سا لحل  يث. ل قديب

ل.   ارا الإ.اق  الحبكي  . ي .دق من  المنت ااس من  ثنبنهنا لجنمد  ا رن        
ن هنبقاًت لاتانتبد    البحنث    480ن بح اً . ي .ينن  قمام نا ت  2008ثجبس دابي ت

مقينننا  لجنننمد  ا رننن و لمقينننا  ااكتئنننالو لمقينننا   قنننديب النننلحاسو لمقينننا    
ننن  المعنناق  الببننا .نن  الحيننا ت  ملجنن  البحننث إلى لجننمق هننبل    لجننمد  ا رنن   

جرنندياً لالعنناقي  لةننالح العنناقي و للجننمق هننبل  ننن  المعنناق  لالمعاقنناس جرنندياً   
لةنالح المعناق و للجنمق هنبل  نن  ذلتر الإ.اقن  ا رندي  الظناهب  لذلتر الإ.اقنن          
ا رننندي  لإنننا الظننناهب  لةنننالح ذلتر الإ.اقننن  ا رننندي  لإنننا الظننناهب و للجنننمق      

لمعنناق  جرنندياً . نني مقيننا  لجننمد  ا رنن  معناملاس اد بننا  اننالب  ننن  قدجنناس ا 
لقدجننا    . نني مقيننا  ااكتئننالو للجننمق معنناملاس اد بننا  ممجبنن  ننن  قدجنناس   
المعاق  جردياً . ي مقيا  لجمد  ا ر  لقدجا    . ي ك  م  مقيا   قديب 

 اللحاس لمقيا  الببا .  الحيا ت 

مم  م  .د   قب   عقيم: نين  متا ر البحم  الرانق  ث  المعاق  حبكياً يعا
لجمد  ا ر و ل ت   قندد    . ني  قبن  لجنمد  ا رن  ننارتلاف العأنب لم نا          
                      الإلجنننننان  ليننننند  الإلجنننننان و كأنننننا نينننننن  ث  الإمنننننا  ثقننننن  دبنننننا .ننننن  ثجرنننننام     

 م  اللحكمدت

 : بحوث تناولت برامج لتحسين صورة الجسم •
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              بح ناً هندف   Fisher & Thompsonن ثجنبى هيشنب ل ممبرنم      1994  .نا  ت 
إلى مقادمنن  منندى ها. ينن  كنن  منن  العننلاا المعننب  الرنن مكي لالعننلاا نااننتبدا      
التأبيناس البيابي  تاايبلن ن   .لاا المرتمياس المب فع  من  ابنوبال لجنمد     

ن طالبنن  جامعينن  ممنن  يعننام  منن  .نند      81ا رنن ت ل  ممنن  .يننن  البحننث منن  ت   
قاس اللحا ي  ا رأي  الببا .  لجمد  ا ر ت لاتاتبد    البحث ااتبيا  العلا

المتعنندق  الأنعنناقت ل ملجنن  البحننث إلى ث  النننم.  منن  العننلاا ثحنندرا ورننناً قااً        
لمترالياً م  مبح   ما قبن  العنلاا إلى مبح ن  منا نعند العنلاا   كن  من  ين            

 ا ر  تالحا  لالمن ن لالق ق المب بث نةمد  ا ر  كحال  لم ت

  المبت فن    ورن  لجنمد  ا رن  ثجنبى      للمعبه  ها. ين  التندرلاس العلاجين   
بح نناً . نني .يننن  منن  الإمننا    مبح نن  المباهقنن         ن1998ت Waggonerلاجننممب 

نت لاتاننتبد     12,11ن هتننا  يتماننث .أننبتر مقنندادل ت   23المب ننب  م ممنن  منن  ت  
البحث مقيا  .د  الببا .  المظ ب ا رنأي تالم نم  المعنب نو لاانتبيا  هننم      

م  الرنن مكينو لمقيننا  التقننديباس البةننبي  لحانن  ا رنن   لجننمد  ا رنن  تالم نن
             تالم ننم  الإقداكننينو لنبلهينن  الإقدان الننلحا ي تالم ننم  المجنندامينت ل ملجنن  البحننث  

ننننن  إلى حننندل  ورننن  قال   الم ممننناس ال لارننن  ابنننوبال لجنننمد  ا رننن  تالمعنننب   
 الإقداكينتنن  الر مكي

لعنننلاا نالأقليننن  ثجنننبى كننن  مننن  النننبر ي    للمقادمننن   نننارا العنننلاا النفرننني لا 
ن مفحملجنناً  بالحنن  33ن بح نناً . نني ت1999ت Albertini & Phillipsلهي يننب  

ن ان ت ل ملجن  البحنث إلى ث  المفحملجن  النلحي    قنما      17نن  16ث.أاده  ما ن  ت
العننلاا نالعقنناقا قنند اننندلا ورننناً كننبااً هيأننا يتع ننق نننا.باو ابننوبال لجننمد   

لم يبنندتر المفحملجنن  الننلحي    قننما العننلاا المعننب  الرنن مكي      ا رنن  . نني حنن  
 ورناً ممارلًات

للمعبهننن   نننارا النننبرامر التع يأيننن    ورننن  لجنننمد  ا رننن  ثجنننبى ادجننناتر    
Argerie ن طالبنناً لطالبنن و منن  الةننف    459ن بح نناً . نني .يننن  قمام ننا ت  2002ت

و لمقيننا  النأننم  الرننان  لال ننام ت لاتاننتبد    البحننث اااننتبيا  الننديممجبا     
الب ننملإي لقدجنن  .نند  الببننا .نن  ا رنندو لمقيننا  اا.تننداق نا رنندو لنبلهينن          
النأننم النفرنني ل أننباهق ت ل ملجنن  البحننث إلى لجننمق  ننارااً إيجانينناً ل برمننامر         
التع يأنني . نني قدجنن  .نند  الببننا .نن  لجننمد  ا رنن  ل ننارااً إيجانينناً . نني المظ ننب  

زا نننندو كأننننا ثط ننننبس النتننننا ر ث  البرمننننامر البنننندمي ننننن  الفتينننناس ذلاس الننننمن  ال
                  التع يأننني كنننا  لنننو ثرنننباً اننن بياً لإنننا متمقننن  . ننني مشنننا.ب القبنننمل ااجتأنننا.ي      

 ن  الفتياس ل الألاق اللحي    مبح   ما قب  الب محت  

ل  إطنناد  نأينن  لجننمد  ا رنن  لنندى ذلتر ااحتياجنناس الخالجنن  ثجننبس الم ننانتر     
ن بح اً هدف إلى ال ش  .  مدى ها. ي  نبمامر  اهي ي حبكي ل وفن   2002ت

الأ.أي   مبح   دياو الأطفال لتنأين  مف نم  لجنمد  ا رن  لالتمجنو الم ناميت       
ارتبناد لجنمد    ن طفن  لطف ن ت لاتانتبد    البحنث     40ل  مم  .ين  البحنث من  ت  
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البننند  ل طفنننالو لمقينننا  ال قاهننن  الأانننبي و لكبااننن  ملاحظننن  لمف نننم  لجنننمد      
            ا رننن  لالتمجنننو الم ننناميت ل ملجننن  البحنننث إلى لجنننمق هنننبل  ذاس قالننن  إحةنننا ي   
  مف ننم  لجننمد  ا رنن  لالتمجننو الم ننامي ل أاأم.نن  التابيبينن  ننن  القياانن        

                 دترو للجنننمق هنننبل  ذاس قالننن  إحةنننا ي    القب ننني لالبعننندتر لةنننالح القينننا  البعننن   
  مف ننننم  لجننننمد  ا رنننن  لالتمجننننو الم ننننامي ل أاأم.نننن  التابيبينننن  لالمجأم.نننن   

 الوانو    القيا  البعدتر لةالح المجأم.  التابيبي ت  

ن ثجبى الدامقي بح اً هدف إلى التحقنق من  ها. ين  نبمنامر     2003ل  .ا  ت
  ورن  إقدان لجنمد  ا رن  لندى .ينن  من  طالبناس         ل علاا المعنب  الرن مكي  

ا امعنن  اللا نني يعننام  منن  هننلحا اابننوبالو ل عنندي  انن مك   نعنند  ةننحيح          
ثه نناده  لمعتقنندا    المبت نن  الننتي  رننبم هننلحا اابننوبال ل بةنناه  نننالح مل    
البدي ننن  النننتي  رنننا.ده  . ننني مماج ننن  مشننن لا    لوقينننق التماهنننق النفرننني        

ن طالب ت لاتاتبد    البحث مقينا   30  .ين  البحث م  تلااجتأا.يت ل  مم
المرتمى ااجتأا.ي ااقتةاقتر ال قا  المونمد ل انب و لمقينا  ابنوبال لجنمد       
              ا رنن و لااننتبباد العلاقنناس اللحا ينن  ا رننأي  المتعنندق الأنعنناقت ل ملجنن  البحننث      

لجمد  ا ر  لدى ثهباق  إلى ها. ي  البرمامر العلاجي المرتبد    ور  إقدان
 المجأم.  التابيبي ت  

             ن بح نناً هنندف إلى ال شنن 2005ل  إطنناد الننبرامر الإدينناقي  ثجننبس العننزالتر ت
.  قدج   قب  ا ر و لنناء نبمامر إدياقتر لتقب  لجمد  ا ر  لدى المباهقناسو  

.يننن  لالتعننبف . نني ثرننب هننلحا البرمننامر    قبنن  لجننمد  ا رنن  لنندي  ت ل  ممنن        
البحث م  الوالباس المباهقاس   الة  ال امي من  المبح ن  المتمانو ت لاتانتبد      
  البحننث مقيننا  الببنننا .نن  لجنننمد  ا رنن و لمقيننا  لجنننمد  ا رنن ت ل ملجننن        
البحنننث إلى ث  ل برمنننامر  نننارااً إيجانيننناً كنننبااً . ننني  قبننن  لجنننمد  ا رننن  لننندى  

 الوالباس المباهقاس نالمبح   المتماو ت

ياب  قلداً هعااً   ور  لجمد  ا ر   لدى هئ  ذلتر ااحتياجاس ل  عم الب
ن 20ن بح ننناً . ننني .ينننن  قمام نننا ت2011الخالجننن  حبكيننناً حينننث ثجنننبى رمجننن  ت

 13معاقاً مم  يعامم  م  الش   النةفي الرف ي لمم   تحالس ث.أاده  ما ن  ت
يابننني ن انننن ت لاتانننتبد    البحنننث مقينننا  لجنننمد  ا رننن  لالبرمنننامر الب   17ننننن 

المقننتحسو لمقيننا   قننديب الننلحاس لبلنميننبرات ل ملجنن  البحننث إلى لجننمق هننبل  قالنن    
إحةنننا ياً نننن  القيااننن  القب ننني لالبعننندتر لأرنننب البرمنننامر البيابننني المقنننتحس       
ور  لجمد  ا ر  لمف م   قديب اللحاس لةالح القيا  البعدترو للجمق .لاق  

ا ر  لمف م   قنديب النلحاس لندى     اد باطي  ممجب  للإا قال  إحةا ياً ن  لجمد 
 هئ  ذلتر ااحتياجاس الخالج  حبكياًت    
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 عقيننم: ثيننادس جمينن  بحننم  هننلحا ا ننمد إلى ها. ينن  الننبرامر المعنند  لتحرنن    
 لجنننمد  ا رننن  م أنننا ارت فننن  الفنيننناس لالأمشنننو  للانننا   العنننلاا المرنننتبدم       

لعنلاا نالتأبينناس   للحل  ال بوو كالعلاا المعب و لالعلاا المعب  الر مكيو لا
البيابي و لالعلاا نالعقاقاو لالبرامر التع يأي و لالنبرامر التاهي ين و لالنبرامر    
الإدياقي ت كأا نين  ق   البحم  التي اهتأ  نتحرن  لجنمد  ا رن  لندى ذلتر     

 ااحتياجاس الخالج ت

 : برامج لتنمية مفهوم وتقدير الذات لدى ذوي الإعاقة الحركيةتناولت  بحوث •

ن ثجنننبى ثننننم .بيننند بح ننناً هننندف إلى ننننناء نبمنننامر  ع يأننني       2004.نننا  ت  
الرباح  لمعبه  ثربل . ي المرتمى الم ادتر لمف نم  النلحاس لندى المعناق  حبكيناًت      

ن معاقننناً حبكيننناًت لاتانننتبد    البحنننث ارتبننناد   14ل  ممننن  .ينننن  البحنننث مننن  ت  
لبحنث إلى لجنمق   ل أرتمى الم نادتر   الرنباح و لمقينا  مف نم  النلحاست ل ملجن  ا      

هننبل  قالننن  إحةننا ياً نننن  اارتبننادي  القب ننني لالبعنندتر لمف نننم  الننلحاس لننندى ذلتر      
التحدياس الحبكي  لةالح القيا  البعدترو لثط نبس النتنا ر ثيوناً لجنمق هنبل       
قال  إحةا ياً ن  القيا  القب ي لالبعدتر ل أرتمى الم نادتر   الرنباح  لةنالح    

 القيا  البعدترت

ن بح نناً هنندف إلى إ.ننداق نبمننامر  بلانني    2004ت Oatesكأننا ثجننبى ثل نني    
مت امننن    الأمشنننو  الحبكيننن  لتحرننن   قنننديب النننلحاس لننندى لمعننناق  حبكيننناًت   

ن من  المعناق  حبكيناًت لاتانتبد    البحنث مقينا        6ل  مم  .ين  البحث من  ت 
 قننديب الننلحاسو لالملاحظنناس لالمقننانلاس لتحدينند الننت ااس   الرنن من ااجتأننا.ي    

بكننيت ل ملجنن  البحننث إلى لجننمق ورنن  قال إحةننا ياً    قننديبه  لننلحا   و  لالح
كأنننا ثط نننبس متنننا ر الملاحظننن  ل المقنننانلاس ورننن  لابنننح   النشنننا  الحبكننني 

 لالتفا.  ااجتأا.يت  

ن ثجنننبس منقنننم  بح ننناً هننندف إلى  ةنننأي  ل وبينننق نبمنننامر    2005ل  .نننا  ت
ل . ي مف م  النلحاس لالشنعمد    اهي ي ديابي لتاهي  المعمق  حبكياًو لمعبه  ثرب

نالينننا  لننندي  ت ل  ممننن  .ينننن  البحنننث مننن  النننلحكمد لالإمنننا  المعننناق  حبكيننناً     
تالمةان  نش   الأطفال   الأطباف الرف ي ن نةنعاءو لممن   بالحن  ث.أناده     

ن اننن ت لاتاننتبد    البحننث مقيننا  مف ننم  الننلحاس و لمقيننا     26نننن  16مننا ننن  ت 
 بحث إلى إرباس ها. ي  البرمامر المرتبد  هيوت ني  لاتا ل يا ت ل ملج  ال

 الظننناهب للتنأيننن  نعنننم الم ننناداس ااجتأا.يننن  لننندى المعننناق  حبكيننناً ثجنننبس    
 نعننم  نأينن    إدينناقتر نبمننامر ها. ينن  منن  التحقننق إلى بح نناً هنندف ن2008ت

ل  ممن  .ينن  البحنث     .حبكيناً  المعاقناس  لندى  النلحاس  ل قنديب  ااجتأا.ين   الم ناداس 
   لاتاننتبد ت اننن ن 18نننن  15ت ننن  مننا ث.أنناده   ننتحالس ممنن  لبنن طان 40ت منن 

 الم ناداس  لمقيا  المةبي و ل اب  ااقتةاقتر ااجتأا.ي المرتمى مقيا  البحث
 حبكينننناًو ل أعنننناق  الننننلحاس  قننننديب لمقيننننا  حبكينننناًو ل أعنننناق  ااجتأا.ينننن 
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 الم نناداس مرننتمى   ورنن  حنندل  إلى البحننث ل ملجنن ت الإدينناقتر لالبرمننامر

  نارا  يمبنح  لهنلحا  حبكيناًو  المعاقناس  المباهقناس  لندى  النلحاس  ل قنديب  ااجتأا.ين  

 ت   التابيبي  المجأم.  ثهباق . ي لمماداا و لربرا و لهنيا و الإدياقتر البرمامر

ن بح نناً 2008للتحرنن  مف ننم  الننلحاس لنندى المعنناق  حبكينناً ثجننبى حرنن  ت   
إدياقتر يب  ز . ي  اذا الفيديم   ور  هدف إلى ال ش  .  هعالي  نبمامر 

              مف نننم  النننلحاس لننندى ذلتر التحننندياس الحبكيننن    الأدق ت ل  ممننن  .ينننن  البحنننث  
ن هبقاً م  البايدي  ذلتر الإ.اق  الحبكي ت لاتاتبد    البحث مقيا  38م  ت

مف ننننم  الننننلحاسو لنبمننننامر الإدينننناق ا أعننننيت ل ملجنننن  البحننننث إلى ث  البرمننننامر       
لمرننتبد  ثقى إلى حنندل  ورننناً كننبااً   مف ننم  الننلحاس لنندى ثهننباق المجأم.نن        ا

 التابيبي ت 

ن بح ننناً هننندف إلى إ.نننداق نبمنننامر   2009ل  مفننن  ااهنننال ثجنننبس .بننند دننننو ت  
إديننناقتر لتعننندي  مف نننم  النننلحاس لننندى ثطفنننال البلبننن  المعننناق  حبكيننناً نالمدينننن   

ننن   3 ن و  بالحن  ث.أناده  نن  ت    ن طفنلًا لطف 32المنمد ت ل  مم  .ين  البحنث من  ت  
ن انماست لاتاتبد    البحث ااتأاد  المرتمى ااقتةاقتر ااجتأا.يو لارتباد 6

اتامفمدق نينيو ل لحكاءو لمقيا  مف م  اللحاس المةمد ل طفالت ل ملجن  البحنث   
إلى اد فننننال متماننننواس قدجنننناس المجأم.نننن  التابيبينننن  .نننن  متماننننواس قدجنننناس       

يااننناس تالبننني  و البعننندتر و التتبعنننين لننننلحل  اربننن     المجأم.ننن  الونننانو    الق 
   عننندي  مف نننم  النننلحاس لننندى الأطفنننال المعننناق                       البرمنننامر هعاليتنننو

 حبكياًت

ن بح اً هدف إلى ال ش  .ن  ها. ين    2009كأا ثجبى . ما    العا  مفرو ت
لت ل  ممنن  نبمنامر مقننتحس لزينناق  كفنناء  الننلحاس لندى المعنناق  حبكينناً نقوننال لإننز  

ن اننننن ت 18نننننن  12ن معاقننناًو  بالحنننن  ث.أنننناده  منننا ننننن  ت  18.ينننن  البحننننث منننن  ت 
لاتاتبد    البحث مقيا  كفاء  اللحاس و لالبرمامر الإدياقتر المقنتحست ل ملجن    
البحننث إلى لجننمق هننبل  قالنن  إحةننا ياً ننن  التوبننيق  القب نني لالبعنندتر   نينناق    

أم.نن  التابيبينن  لةننالح التوبيننق    كفنناء  الننلحاس لنندى المعنناق  حبكينناً   المج   
البعنندترو للجننمق هننبل  قالنن  إحةننا ياً ننن  التوبننيق  البعنندتر لالتتبعنني   نينناق     
كفنناء  الننلحاس لنندى المعنناق  حبكينناً   المجأم.نن  التابيبينن  لةننالح التوبيننق        

 التتبعيت

ل  إطنننناد  نأينننن  مف ننننم  الننننلحاس ثيونننناً لنننندى المعنننناق  حبكينننناً ثجننننبى حننننبل   
 النلحاس  مف نم    نأين      ع يأني  نبمنامر  ثرنب  . ني  هندف ل تعنبف  ن بح ناً  2010ت

ن طالبناً لطالبن  من     28المعاق  حبكياًت ل  ممن  .ينن  البحنث من  ت     الو ب  لدى
ذلتر الإ.اقننننن  الحبكيننننن  بجأعيننننن  الحرننننن  لب.ايننننن  ل اهيننننن  ذلتر التحننننندياس      

ن اننننماست لاتانننتبد    البحنننث 10ننننن  8الحبكيننن و ل بالحننن  ث.أننناده  منننا نننن  ت
 البيشن   م ناداس  نعنم  لتع ني    ع يأني  نبمامر ل                اللحاسو مف م  ا مقي
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 ثرنب  قند  التع يأني  البرمنامر  ث  حبكيناًت ل ملجن  البحنث إلى    ل أعناق   الونا ب  

 المعاق  حبكياًت   الو ب  اللحاس لدى مف م  . ي ايجاني نش  

 عقيننم: ثيننادس جمينن  بحننم  هننلحا ا ننمد إلى ها. ينن  الننبرامر المعنند  لتنأينن          
مف ننم  ل قننديب الننلحاس لنندى ذلتر الإ.اقنن  الحبكينن  م أننا ارت فنن  ث.أنناد ثهننباق         
العينننن و لم أنننا ارت فننن  الفنيننناس لالأمشنننو  المرنننتبدم و هقننند  نم.ننن  النننبرامر   

 المرتبدم  ما ن  إدياقي و ل بلاي و ل ع يأي و لديابي ت 

 تعقيب عام على نتائج البحوث السابقة: •

ثينننادس متننننا ر بحننننم  ا ننننمد الألل إلى لجننننمق .لاقنننن  اد باطينننن  ننننن  الإ.اقنننن   
نو لقدااننن  1995الحبكيننن  للجنننمد  ا رننن  الرننن بي  كددااننن  تننننالل لنرنننبل و    

نو 2001نو لقداانن  تمي ننبو 1999نو لقداانن  تلاطرننم و 1998تكميننم  لنننمم و 
نو لقداان   2002نو لقداان  تينم  لهامرن و    2002كينمو  لقداا  ت البمد  لمنان  

نت كأنننا ثينننادس 2008نو لقدااننن  تدابنننيو 2007نو لقدااننن  تلاقو 2007تهنننندترو 
متننا ر بحننم  ا ننمد ال ننامي لالننتي  ناللنن  نننبامر لتحرنن  لجننمد  ا رنن  إلى ث         
مننت ا لجننمد  ا رنن  يرننتايم ل تنندرلاس العلاجينن  المبت فنن  كدداانن  تهيشننب      

نو لقداانننن  تالننننبر ي  لهي يننننب و 1998نو لقداانننن  تلاجننننممبو 1994ل ممبرننننم و 
نو لقداا  تالدانمقيو  2002نو لقداا  تالم انترو 2002نو لقداا  تادجاترو 1999
نت لثيونننناً ثيننننادس 2011نو لقداانننن  ترمجنننن و 2005نو لقداانننن  تالعننننزالترو 2003

لحاس لندى  متا ر بحم  ا مد ال الث لالتي  نالل  نبامر لتنأي  مف م  ل قنديب الن  
ذلتر الإ.اقنن  الحبكينن  إلى ث  هننلحل البحننم  دلإنن  مننا يمجنند نين ننا منن  ارننتلاف    
الأمشو  لالفنياس المرتبدم  إا ثم ا  ملج   جميعاً إلى إرباس ها. يت ا م  ذلتر 

نو لقداا  2004نو لقداا  تثل ي و 2004الإ.اق  الحبكي  كدداا  تثنم .بيدو 
نو لقداانن  2008نو لقداانن  تحرنن و 2008نو لقداانن  تالظنناهبو 2005تمنقننم و 
 نت2010نو لقداا  تحبلو 2009نو لقداا  ت. ما و 2009ت.بددنوو 

مما قهن  الباح ن  إلى إ.نداق نبمنامر إديناقتر ي ندف إلى ورن  لجنمد  ا رن           
لننندى الأطفنننال المعننناق  حبكيننناًت رالجننن  لث  الددااننناس الرنننانق  ثلبنننح  ق ننن       

. ني  نن حر  لجمد  ا ر  لدى هلحل الفئ  الدداااس التي اهتأ  ن .داق نبامر لت
 تنن  حد .   الباح  

 : فرضيات البحث •

    مجنند هنننبل  ذاس قالننن  إحةنننا ي  نننن  متمانننوي د نننم قدجننناس لجنننمد  ا رننن 
 لم مما  ا لدى المجأم.ت  الوانو  لالتابيبي    القيا  البعدترت

     ا رنن  ا  مجنند هننبل  ذاس قالنن  إحةننا ي  ننن  متماننوي د ننم قدجنناس لجننمد
 لم مما  ا   القياا  البعدتر لالتتبعي ل أاأم.  التابيبي ت



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

399 
 

 : الإجراءات الميدانية •

 بحث:منهج ال •

التانننبي  ل تعنننبف . ننني ها. يننن  نبمنننامر    قامننن  الباح ننن  ناانننتبدا  المنننن ر    
                        إديننننننناقتر   ورننننننن  لجنننننننمد  ا رننننننن  لننننننندى الأطفنننننننال المعننننننناق  حبكنينننننننناًو       

  رلال  ةأي  المجأم.ت  الوانو  لالتابيبي تلذل  م  

 :مجتمع البحث •

ن 12:  9يت م  حتأ  البحث م  جمي  الأطفال المعاق  حبكيناً من  ان  ت   
 ان    مداد  التع ي  العا  و لجمعياس المعاق    المدين  المنمد ت

 :عينة البحث •

منننداد  دق منن   نن طفننلًا لطف ننن  منن  .ننن  26ث ل.ننندقها تنم .ينننن  البحنن نت احنن 
 بالحنننن  المعننننمق    المديننننن  المنننننمد و لممنننن    التع نننني  العننننا  لجمعينننن  الأطفننننال

حباف معيننادتر ننننن لام10,81يتماننث .أننبتر ت  ون اننن 12:  9ت ث.أنناده  مننا ننن   
مم  يعنامم  من  إ.اقن  حبكين  تهئن  ين   الأطفنالو النبتحو التشنمهاس          و لن1,82ت

تبعاق الأطفنننال متعننندقتر  القماميننن نو لقننند دل.ننني .نننند ارتيننناد .ينننن  البحنننث ااننن     
ن طفننلًا 13لت  قرنني  العيننن  نوبيقنن  .شننما ي  إلى بننانو  لقمام ننا ت   الإ.اقنن ت

ن طفنلًا لطف ن    13ذكنمدنو لثرنبى هبيبين  لقمام نا ت     4إمنا و ل  9لطف   نماقن  ت 
ذكننمدنو لت التحقننق منن    نناه  العينننت    لجننمد  ا رنن      3إمننا و ل 10نماقنن  ت

ن  أينن  0,05ليننت  لإننا قالنن  .ننند مرننتمى ت    نننن لننننن: مننا    Zحيننث كامنن  قيأنن    
 م مماس لجمد  ا ر ت

 : أدوات البحث •

 :)إعداد الباحثة(   مقياس صورة الجسم لذوي الإعاقة الحركية •

ت إ.نننداق المقينننا  الحنننالي ن نننندف قينننا  لجنننمد  ا رننن  النننتي ي مم نننا المعنننا      
                حبكينننا .ننن  مفرنننو متياننن   فا.لا نننو مننن  الآرنننبي  رنننلال حيا نننو حتننني للجننن          
إلى العأب الزم  ل عين  الحالي  ل بحثت للقد ت إ.داق المقيا  الحالي   بنمء  

 .دق م  الخوماس:
 ةنمد  ا رن و ل.بهن  الباح ن  لجنمد  ا رن  نام نا:        ثلاً: التعبي  الإجبا ي ل

الببنا   ىمند  .  جرأو لالتي وندق  وف  المعا  حبكياًالف ب  التي ي مم ا ال
و ليتوننننأ  اننننت  ثنعنننناق ثااانننني  لهنننني: ا اذنينننن    .نننننو يبةننننياً لاجتأا.ينننناً 

و ال ياقنن  البدمينن و الةننح  العامنن و المظ ننب العننا و التنااننق ا رننأيا رننأي و 
 تا.ي  ل ار الةمد  ااجتأ

            راميناً: ااطنلال . ني الإطناد النظنبتر لةنمد  ا رن و لالددااناس الرنانق  النتي
؛  2005؛  العنننزالترو  2003 ناللتنننو نالددااننن  لالفحننن  م ننن : تالدانننمقيو    

؛ 2007؛ هنننننندترو  1427؛ الزا ننننندترو  2007؛ الننننندري و  2006الدانننننمقيو 
 ; Waggoner, 1998 ; Botta, 1999)ن  2011؛ رمجنن و  2008دابننيو 
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Grogan, 1999; Tiggemann & Lynch, 2001; Taleporos & McCabe, 

2002;  Yuen & Hanson, 2002 ; Wade, 2007)  
    رال اً: ااطلال . ي المقايي  العبني  لالأجنبي  التي ااتبدم  لقيا  لجنمد

؛ الدانننمقيو  2002ا رننن  لننندى المباحننن  العأبيننن  المبت فننن  لمن نننا: تينننقاو  
؛  2008؛ دابنننيو   2008؛ الأينننب و   2007؛ هنننندترو   2006؛ هايننندو   2003

   (Cash, 1994 ; Mckinley & Hyde, 1996)ن 2011؛ رمج و  2010. يو 
     ن .بناد   94دانعاً: لجيالإ  .باداس المقيا  "الةنمد  الأللين " و حينث ت لجنيالإ  ت

 ممن.  . ي الأنعاق الرت ت 
    ن مننن  ا  أننن :  10رامرننناً: .نننبو المقينننا    لجنننمد و الألليننن  . ننني .ننندق ت

ثاننننا لح  متبةةنننن    حننننال القيننننا  النفرننننيو ل. نننن  النننننف  التحنننننمترو    
يد مدى ملا أن  الأنعناق ل أقينا و    لالتحني  الخالج و لالةح  النفري و لتحد

لامتأاء العباد  ل بعدو لالةيالإ  الملا أ  ل عباد و لمنااب  ل ن  المقينا  لعينن     
البحثو لإنداء ثتر ملاحظاس حمل  عدي  ثل إباه  ثل حلحف ما ي ز ت  لمن  رن    

.بناد  ممن.ن  . ني انت  ثنعناق       60ثلجبح المقيا    لجمد و الن ا ي  م مماً من   
 .باداسو لت  مني  .باداس المقيا   منيعاً قا بياًت ل   نعد .شب

 تصحيح المقياس:  •

ا.تأنندس طبيقنن  التةننحيح . نني لبنن  قدجنن  ل نن  ااننتاان  ه امنن  العبنناداس       
ن و ثمننا العبنناداس  1و منناقداً   2و ثحيامنناً   3الإيجانينن  . نني النحننم التننالي: تلإالبنناً    

ن و ليم   معبه  3و ماقداً  2و ثحياماً 1الر بي  ه ام  . ي النحم التالي: تلإالباً 
قدجاس ك  نعد . ي حد و ر  جم  دبا الفبق .  لجمد  جرأو م  .دمو بجأ  

ثنعاق المقيا  لتعوي الددج  ال  ين  لةنمد  ا رن و هالددجن  الع ينا  عن  لجنمد         
 إيجاني  ل ار و لالددج  الدميا  ع  لجمد  ا بي  ل ار ت 

 الشروط السيكومترية للمقياس: •

 : أولا : صدق المقياس •

       ن 10.نندق ت لجنند  ا  أنن : لذلنن  نعننبو المقيننا    لجننمد و الأللينن  . نني            
م  ا  أ  المتبةة    القيا  النفري لالةح  النفري  ل. ن  الننف    
التحنمتر لالتحني  الخالج ت لذل  ل ح   . ي مدى ملا أ  الأنعاق ل أقينا و  
لامتأاء العباد  ل بعدو لالةيالإ  الملا أ  ل عباد و لمنااب  ل ن  المقينا  لعينن     

حمل  عندي  ثل إبناه  ثل حنلحف منا ي نز تو لثانفب       البحثو لإنداء ثتر ملاحظاس 
ذلن  .ن  نعنم التعنديلاس لعبناداس المقينا و لحنلحف العبناداس النتي لم ونني           

 % هناك بت لمن  رن  ثلجنبح المقينا    لجنمد و الن ا ين  م ممناً         80ننرب  ا فنا   
ن .بناد  ممن.ن  . ني انت  ثنعناق هني ثنعناق المقينا  الحناليو لكن  نعند            60م  ت

 اداس ممن.  قا بياً . ي ثنعاق المقيا ت ن .ب10يتوأ  ت
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           الةنند  التأييننزتر: ليقننم  هننلحا النننمل منن  الةنند  . نني التأييننز ننن  طننبه
هنننالأهباق العننناقي  تلإنننا المعننناق  حبكيننناًن لننندي   لجنننمد  لأجرنننام   ثك نننب    

ن لتدابننننيو 2007إيجانينننن  منننن  المعنننناق  حبكينننناً كأننننا   قداانننن  تهننننندترو  
نننمل منن  الةنند  نتوبيننق المقيننا  . نني    نت لمنن  رنن  ت حرننال ذلنن  ال  2008

ن طفلًا لطف  و ل.ينن  من    30م  الأطفال العاقي  ل.دقه  ت                .ين  
ن طفنلًا لطف ن ت ممن   بالحن  ث.أناده  منا نن         26المعاق  حبكياً ل.دقه  ت

  ن اننن ت لبحرننال الفننبل  ننن  متماننواس قدجنناس العينننت  نااننتبدا 12 نننن 9ت
 نت1ن  العيناس المرتق  و ثافب ذل  .  نياماس ا دلل ت ارتباد "س" ل فبل 

   مقيا  لجمد  ا ر  العاقي  لالمعاق  حبكياً الأطفالالفبل  ن   ن1دلل تج

 الأنعاق
  مالعاقي الأطفال
 ن30ت  

  مالمعاق الأطفال
 قيأ  س ن26 ت  حبكياً

مرتمى 
 الدال 

 ل   ل  
 0,01 3,22 2,96 19,88 2,17 22,10 ا اذني  ا رأي 
 0,01 5,69 2,66 19,73 2,91 24,00 التنااق ا رأي

 0,01 8,77 1,95 17,85 1,92 22,40 المظ ب العا 
 0,01 4,23 2,24 20,58 2,63 23,37 الةح  العام 
 0,01 3,73 2,67 21,19 2,29 23,67 ال ياق  البدمي 

 0,01 5,02 2,35 18,38 2,98 22,03 الةمد  ااجتأا.ي  ل ار 

 الددج  ال  ي 
137,5

7 
10,26 117,62 10,29 7,24 0,01 

ن: لجمق هبل  نن  الأطفنال العناقي  لالأطفنال المعناق       1يتوح م  ا دلل ت
حبكيننناً   ثنعننناق مقينننا  لجنننمد  ا رننن  لالددجننن  ال  يننن  ممنننا يشنننا إلى لجننند    

 المقيا  الحاليت 

 : ثانيا : الاتساق الداخلي لمقياس صورة الجسم •

ت التحقننق منن  اا رننا  النندار ي لمقيننا  لجننمد  ا رنن  ل أعنناق  حبكينناً        
ن طفنننلًا لطف ننن  مننن  المعننناق    26لذلننن  نتوبينننق المقينننا  . ننني .ينننن  قمام نننا ت   

حبكياًت لحرال معاملاس اد با  "ناام " ن  قدجاس العباداس لالددجن  ال  ين    
لثافب التح ي   ل   نعدو لكلحل  ن  قدجاس الأنعاق لالددج  ال  ي  ل أقيا ت

 :ن3و 2ت.  نياماس ا دلل  

ن 0,5ن: لجمق معناملاس اد بنا  قالن  .نند مرنتمى ت     3و 2يتوح م  ا دلل  ت
ن لعباداس الأنعاق لالددج  ال  ي  ل ن  نعندت للجنمق معناملاس     0,01ل.ند مرتمى ت

اد با  قال  ن  الددج  ال  ي  لمقيا  لجمد  ا ر  لالددج  ال  ي  ل   نعند من    
 ثنعاقلت مما يشا إلى اا را  الدار ي ل أقيا  المرتبد  نالبحث الحاليت

 اا را  الدار ي لمقيا  لجمد  ا ر  ت.باداس الأنعاق م  الددج  ال  ي  ل   نعدن ن2جدلل ت

 الةمد  ااجتأا.ي  ال ياق  البدمي  الةح  العام  المظ ب العا  التنااق ا رأي ا اذني  ا رأي 
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 اا را  الدار ي لمقيا  لجمد  ا ر  تالددج  ال  ي  م  قدجاس الأنعاقن ن3جدلل ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التناسق 
 الجسمي

 المظهر العام
الصحة 
 العامة

اللياقة 
 البدنية

الصورة 
 للجسم الاجتماعية

 **0.634 **0.722 **0.607 الدرجة الكلية
0.750*

* 
0.786** 0.743** 

كأنننا ت التحقنننق مننن  اا رنننا  الننندار ي لمقينننا  لجنننمد  ا رننن  ل أعننناق         
                  ن طفنننننلًا لطف ننننن  30حبكينننننا لذلننننن  نتوبينننننق المقينننننا  . ننننني .ينننننن  قمام نننننا ت

             منننن  العنننناقي  تلإننننا المعنننناق  حبكينننناًنت لحرننننال معنننناملاس اد بننننا  "نااننننم "    
ننن  قدجنناس العبنناداس لالددجنن  ال  ينن  ل نن  نعنندو لكننلحل  ننن  قدجنناس الأنعنناق           

 :ن5و  4تلالددج  ال  ي  ل أقيا ت لثافب التح ي  .  نياماس ا دلل  

د 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

 ااد با 

1 0,521** 2 0,725** 3 0,646** 4 0,541** 5 0,606** 6 0,500** 

7 0,532** 8 0,409* 9 0,513** 10 0,532** 11 0,665** 12 0,671** 

13 0,535** 14 0,523** 15 0,535** 16 632** 17 0,689** 18 0,606** 

19 0,602** 20 0,536** 21 0,548** 22 0,633** 23 0,511** 24 0,556** 

25 0,624** 26 0,512** 27 0,541** 28 0,385* 29 0,426* 30 0,696** 

31 0,629** 32 0,580** 33 0,770** 34 0,498** 35 0,511** 36 0,695** 

37 0,638** 38 0,597** 39 0,429** 40 0,437* 41 0,521** 42 0,521** 

43 0,560** 44 0,568** 45 0,494** 46 0,429* 47 0,394* 48 0,437* 

49 0,538** 50 0,492** 51 0,240 52 0,507** 53 0,528** 54 0,598** 

55 0,576** 56 0,766** 57 0,161 58 0,618** 59 0,389* 60 0,585** 

 الةمد  ااجتأا.ي  ال ياق  البدمي  الةح  العام  المظ ب العا  التنااق ا رأي ا اذني  ا رأي 

د 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

د  ااد با 
با

لع
ا

 

قيأ  

 ااد با 

1 0,662** 2 0,425** 3 0,418** 4 0,407* 5 0,560** 6 0,422* 

7 0,766** 8 0,614** 9 0,503** 10 0,648** 11 0,503** 12 0,511** 

1

3 
0,467** 14 0,681** 15 0,386* 16 0,523** 17 0,488** 18 0,421* 

1

9 
0,373* 20 0,495** 21 0,569** 22 0,392* 23 0,493** 24 0,722** 

2

5 
0,446** 26 0,513** 27 0,561** 28 0,354* 29 0,443** 30 0,632** 

3

1 
0,680** 32 0,503** 33 0,576** 34 0,355* 35 0,515** 36 0,452** 

3

7 
0,626** 38 0,697** 39 0,350* 40 0,497** 41 0,427** 42 0,523** 

4

3 
0,553** 44 0,611** 45 0,503** 46 0,614** 47 0,372* 48 0,731** 

4

9 
0,452** 50 0,569** 51 0,622** 52 0,353** 53 0,693** 54 0,426* 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

403 
 

 اا را  الدار ي لمقيا  لجمد  ا ر  ت.باداس الأنعاق م  الددج  ال  ي  ل   نعدن ن4جدلل ت

 اا را  الدار ي لمقيا  لجمد  ا ر  تالددج  ال  ي  م  قدجاس الأنعاقن ن5جدلل ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التناسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

 اللياقة البدنية
الصورة 

 للجسم الاجتماعية

 **0.632 **0.507 الدرجة الكلية
0.662*

* 
0.736*

* 
0.788** 0.683** 

ن 0,5ن: لجمق معاملاس اد با  قالن  .نند مرنتمى ت   5و  4يتوح م  ا دلل  ت
ن لعباداس الأنعاق لالددج  ال  ي  ل ن  نعندت للجنمق معناملاس     0,01ل.ند مرتمى ت

            اد بننا  قالنن  ننن  الددجنن  ال  ينن  لمقيننا  لجننمد  ا رنن  لالددجنن  ال  ينن  ل نن  نعنند   
 دار ي ل أقيا  المرتبد  نالبحث الحاليتم  ثنعاقلت مما يشا إلى اا را  ال

 : ثالثا : ثبات المقياس •

ناانننتبدا  .ينننن  الأطفنننال المعننناق  حبكيننناً ت التحقنننق مننن  ربننناس المقينننا      
 الحالي ناا من :

 ن طفلًا لطف ن   26إ.اق  التوبيق: حيث ت  وبيق المقيا  . ي .ين  قمام ا ت
منن  ذلتر الإ.اقنن  الحبكينن ت نفالجنن  نمنن  ثاننبم.  لحرننال معامنن  اد بننا      

 "ناام " ن  قدجاس التوبيق  الألل لقدجاس التوبيق ال اميت 
     ثانن مل ثلفننا كبممنننان: لذلنن  بحرننال معامنن  ااد بننا  ننن  قدجنناس .بنناداس

 :ن6تنعد م  الأنعاقو لثافب ذل  .  نياماس ا دلل ك  

 ن26رباس المقيا  . ي المعاق  حبكياً ناا مني إ.اق  التوبيق لثلفا كبلمبان ت    ن6جدلل ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التناسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

اللياقة 
 البدنية

الصورة 
 الاجتماعية

 **0.841 **0.831 إعادة التطبيق
0.791*

* 
0.852*

* 
0.791*

* 
0.734** 

 **0.661 **0.616 ألفا كرونباك
0.422*

* 
0.602*

* 
0.620*

* 
0.662** 

                 ن 0,01ن: لجنننمق اد بنننا  قال ممجنننم .نننند مرننننتمى ت    6يتونننح مننن  ا ننندلل ت   
المقينا ت  ن  قدجاس التوبيق الألل لقدجاس التوبينق ال ناميو ل ن  نعند من  ثنعناق       

للجمق قي  لمعاملاس ثلفا كبلمبان  شا إلى معناملاس اد بنا  قالن  .نند مرنتمى      
ن ل   نعد م  ثنعاق المقيا ت مما يشا إلى قدج  مب فع  م  رباس مقينا   0,01ت

 لجمد  ا ر  المرتبد  نالبحث الحاليت

لنااننتبدا  .يننن  الأطفنننال العنناقي  ت التحقنننق منن  ربننناس المقيننا  الحنننالي      
 من :ناا 
 ن طفلًا لطف ن   30إ.اق  التوبيق: حيث ت  وبيق المقيا  . ي .ين  قمام ا ت

منن  العنناقي  تلإننا المعنناق نت نفالجنن  نمنن  ثاننبم.  لحرننال معامنن  اد بننا    
 "ناام " ن  قدجاس التوبيق  الألل لال اميت 

5

5 
0,399* 56 0,723** 57 0,593** 58 0,452** 59 0,637** 60 0,438** 
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   ثانن مل ثلفننا كبلمبننان : لذلنن  بحرننال معامنن  ااد بننا  ننن  قدجنناس .بنناداس
 :ن7تم  الأنعاقو لثافب ذل  .  نياماس ا دلل  ك  نعد

 ن30رباس المقيا  . ي العاقي  ناا مني إ.اق  التوبيق لثلفا كبلمبان ت   ن7جدلل ت

 الأبعاد
الجاذبية 
 الجسمية

التناسق 
 الجسمي

المظهر 
 العام

الصحة 
 العامة

اللياقة 
 البدنية

الصورة 
 الاجتماعية

 إعادة التطبيق
0.821*

* 
0.832*

* 
0.831*

* 
0.818*

* 
0.842** 0.839** 

ألفا 
 كرونباك

0.630*
* 

0.691*
* 

0.601*
* 

0.575*
* 

0.671** 0.561** 

              ن0,01ن: لجنننمق اد بنننا  قال ممجنننم .نننند مرننننتمى ت    7يتونننح مننن  ا ننندلل ت   
ن  قدجاس التوبيق الألل لقدجاس التوبينق ال ناميو ل ن  نعند من  ثنعناق المقينا ت        
للجمق قي  لمعاملاس ثلفا كبلمبان  شا إلى معناملاس اد بنا  قالن  .نند مرنتمى      

ن ل   نعد م  ثنعاق المقيا ت مما يشا إلى قدج  مب فع  م  رباس مقينا   0,01ت
 لجمد  ا ر  المرتبد  نالبحث الحاليت

 : )إعداد الباحثة( مج إرشادي لتحسين صورة الجسم لدى الأطفال المعاقين حركيا برنا •

 الهدف من البرنامج: •

إلى ور  لجمد  ا ر  لدى  الحاليالهدف العا : ي دف البرمامر الإدياقتر 
للتحقيننق الهننندف العننا  اننند مننن  وقيننق الأهنننداف      الأطفننال المعنناق  حبكيننناًت  

 الإجبا ي  التالي :
  دديم ث.واء ا ر  . ي الحبك  لالمبلم و ليتعبف المعا  . ي ثجزاء جرأو 

 التي يم   اات أادهات 
         دديم الحما  المتبقي  . ي التعنميم .ن  .نم  الحبكن و لذلن  .ن  طبينق 

 يحلح الهأ  لالأمشو  التي  زيد م  كفاء  الحما  الأربىت
 اس لثج ز تندل رق  المعا  ننفرو لي  حملو م  ثهباق لثقلاس لمعد 
     يننحلح هأنن  لطاقنناس المعنناق  للفنن  ثمظنناده  نننا  لنندي   العدينند منن  المماهننم

التي يم ن   اات أادها لاا.تأاق . ي او كأنا ث  هننان العديند من  حنااس      
 التحهيو نالنرب  له ت 

  نني الت ينن  لاامنندماا  شنناي  المعننا  . نني اا.تأنناق . نني مفرننوو لمرننا.د و .  
   المجتأ ت

 دف ل قنياس جديد  مفيد  ل أعاق  حبكياًتاكتشاف معا 

 أهمية البرنامج: •

       ثمو نبمامر إدياقتر ت  وبيقو . ي الأطفنال المعناق  حبكيناً ليم ن   عأيأنو
 ها. يتوت.   ثافبسالنتا ر  لأ 

        ث  هنننلحا البرمنننامر ا يقتةنننب . ننني إديننناق الأطفنننال المعننناق  حبكيننناً هقنننثو                 
 تل قا أ  . ي ي ل  ه اء الأطفال ل  إدياقي ثقن  يتوأ  ثيواً . ي 
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          ث  هلحا البرمامر يرا.د الأطفال المعناق  حبكيناً . ني  قبن  لجنمد ثجرنام
لنالتنننالي ينننزقاق  نننماهق   النفرننني لااجتأنننا.ي لالنننلحتر هنننم جنننمهب الةنننح          

 النفري ت

 محتوى البرنامج: •

ت ودينندها ت وديند إتننمى البرمننامر الإديناقتر نننناءا . نني الأهنداف الننتي    
 كالتالي:

 تاًن ثابم.12مد   وبيق البرمامر الإدياقتر ت 
 تنماق  ج رت    الأابمل الماحد ن ج ر 24يت م  البرمامر الإدياقتر م  ت 
  ا نننزء التأ يننندتر "الترنننب "  ت  ن ققيقننن   قبيبنننا50ًنمننن  ا  رننن  الماحننند  ت

و ترننب ن ققيقنن  نعنند ال35ا ننزء الننب ي  تو ل ن ققننا ق   نداينن  ا  رنن 10ت
 ن ققا ق نعد ا زء الب ي ت5ا زء الختامي تل

 محتوى جلسات البرنامج: •

 ت  قري  ك  ج ر  إدياقي  إلى رلار  ثجزاءو كالتالي:
      ا زء التأ يدتر تالترب ن: ليتوأ  إ.داق ل  يئن  ثجنزاء ا رن  المبت فن و

لالحالنن  النفرنني  ل وفنن  ل نني ي ننم  مرننتعداً ل تفا.نن  منن  إتننمى ا  رنن       
 دياقي تالإ

   ا ننننزء الننننب ي : المقةننننمق نننننو وقيننننق ال ننننبو الأاننننا  منننن  البحننننثو للننننلحا                 
 ه م يتنالل إمدي  هأا:

             ا نننمد الألل: يبكنننز . ننني ا امنننم ا رنننأي لالقنننما  الرننن ي و ليتونننأ        ✓
هنننلحا ا نننمد  عبيننن  الوفننن  نننناجزاء ا رننن  للطا ف ننناو لالقينننا  ننننبعم        
                  الأمشننننننو  الحبكينننننن  الخالجنننننن  نننننننالتمان  لالتنااننننننق لالمبلمنننننن  لالقننننننم        
لذلنن  نااننتبدا  نعننم الفنينناس م نن  المناقشنن  لالحننمادو لطننبس الأاننئ           

              يننننزت لالأاننننئ   التباقلينننن و لالنألحجنننن و لال عننننم الممجننننوو لالتشنننن ي و لالتعز   
ه لحا ا مد يزيد م  رق  الوف  المعا  حبكياً نقددا و لإم اما و لنالتالي 

 يراه     قب و لةمد  جرأوت 
ا ننمد ال ننامي: يبكننز . نني ا امننم النفرنني لنينناق  ال قنن  نالننلحاس ل شنن ي     ✓

الداهعيننن و ليتونننأ  هنننلحا ا نننمد  عبيننن  الوفننن  نالتقنيننناس التعميوننني         
ق المعنناق  حبكينناًو لمظنناهب اهتأننا  الدللنن  ن ننلحل الفئنن و       الحدي نن  ل هننبا 

لحااس التحهيو المنااب  للحلتر الإ.اق  الحبكين و ل ناذا لأهنباق معناق      
حبكياً ااتوا.ما ث  يتحدلا الإ.اقن  لاققنما الناناس   ينتي المجنااست      
لذلنن  نااننتبدا  الةننمدو لمقنناط  الفيننديمو لرننبراس الحيننا  الحقيقينن و       

لالحمادو لا ابب و لدلاي  القة  م  ااتنبا  الفما د لالعنبر   لالمناقش 
من نناو  لالنألحجنن و لالتعزيننزتتت ه ننلحا ا ننمد يزينند منن  رقنن  المعننا  حبكينناً       
نقددا ننو لإم اما ننوو ليبننث هيننو دلس الأمنن و ليزينند منن  رقتننو بج ننمق المجتأنن    

ي   لا يو  نوو ليددن ثمو قد ية  إلى مرتمى العاقي  لقند يتفنم  . ن   
 لنالتالي يتقب  لجمد  جرأوت 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

406 
 

           ا ننزء الختننامي: ليننت  هيننو  قنندي  التعزيننز المنناقتر لالمعنننمتر ل طفننال الننلحي
حققما  احاً رلال ا  ر و م   قدي  الشن ب ل اأين  . ني المج نمق المبنلحلل      

 م  قب   و لالتاكيد . ي مم.د ا  ر  القاقم ت

 تحكيم البرنامج: •

نعننند ث  ت لجنننيالإ  ثهنننداف البرمنننامر لإ.نننداق ج رنننا و لالأمشنننو  الإديننناقي        
ن مننن  ا  أننن  مننن   10لالتدديبيننن  المتونننأن  ل برمنننامرو ت .ببنننو . ننني .ننندق ت  

الراق  الأاا لح  المتبةة    القيا  النفري لالةنح  النفرني  ل. ن  الننف      
 لجنننمد  التحننننمتر لالتحنيننن  الخالجننن  ل ح ننن  . ننني لجنننلاحي  البرمنننامر   ورننن     

ا ر  لدى الأطفال المعناق  حبكيناًت لقند ت  عندي  الملاحظناس النتي لدقس من         
 ا  أ و من  حينث إ.ناق  لجنيالإ  نعنم الأمشنو  لالتبفين  من  .ندق الأمشنو            
  ك  ج ر و لحنلحف لإنا المناانم من  الأمشنو    البرمنامر لةنعمن   وبيق نا         

 زاً للااتبدا  لالتوبيقت. ي المعاق  حبكياًت لم  ر  ثلجبح البرمامر جاه

 تطبيق البرنامج: •

           اننبق  وبيننق البرمننامر الإدينناقتر نعننم الخوننماس التأ يدينن و لالننتي تم  نن         
المديننن  المنننمد      مق جمعينن  الأطفننال المعنن المددانن  اانتدا ينن  الرننتم  ل   نينناد  

  لتنمها  لعد  مباس ن دف .قد .د  لقاءاس نن  الباح ن  لثهنباق العينن  التابيبين     
                هنننبنج التقننننادل لالتقبنننن  نيننننن  و لر ننننق جنننم  رننننمقل ال قنننن و كننننلحل  التاكنننند   

توبينق . ني .ينن  البحنث     الم  لجمق ثمناك  مناانب  لتوبينق البرمنامرت رن  ت      
 التابيبي  لهق رلا  مباح  هي:

   لهي ننا ت  وبيننق مقيننا  لجننمد  ا رنن  . نني .يننن      : مبح نن  القيننا  القب نني
 لالوانو ت ي البحث التابيب

    لهي ننا قامنن  الباح نن  نتوبيننق ج رنناس      : مبح نن   وبيننق البرمننامر الإدينناقتر
لمد  رلار  ثي ب لنماقن  ج رنت    البرمامر الإدياقتر . ي المجأم.  التابيبي  

و لنننلحل  ي ننم  .نندق ا  رنناس   ن ققيقنن 50ثاننبم.ياً لمنند  ا  رنن  الماحنند  ت  
ن لم ايننننننن    هننننننن13/3/1433و ندايننننننن  منننننن   ن ج رنننننن  24الموبقنننننن  هع يننننننناً ت 

 و ثما المجأم.  الوانو  ه    و  ل برمامر الإدياقترتهن11/6/1433
 نعنند اامت نناء منن   وبيننق البرمننامر الإدينناقتر قامنن   : مبح نن  القيننا  البعنندتر

نننننف  .يننننتي البحنننث الباح ننن  ن .ننناق   وبينننق مقينننا  لجنننمد  ا رننن  . ننني   
  حةمل . ي ثق  النتا رت لالوبيق  لننف  الظبلف لالإم اماس 

 تقويم البرنامج: •

              البرمنننامر الإديننناقتر نددجننن   نننارال   ورننن  لجنننمد  ا رننن     ثرنننبت  قنننمي  
لالمقادمن  نن  المجأنم.ت  الونانو       لدى المعاق  حبكياً تالمجأم.  التابيبي نو

لالتابيبيننن  ناانننتبدا  مقينننا  لجنننمد  ا رننن ت كأنننا ت التحقنننق مننن  ها. يننن      



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

407 
 

برمننامر نعنند ينن ب منن  امت نناء التوبيننق منن  رننلال القياانن  البعنندتر لالتتبعنني     ال
 يبي تلمجأم.  التابلأهباق ا

 : المعالجة الاحصائية وعرض نتائج البحث ومناقشتها •

 الفرضية الأولى:نتائج  •

ننن  متماننوي د ننم   . نني ثمننو:  مجنند هننبل  ذاس قالنن  إحةننا ي        لالننتي  ننن  
                    المجأنننننم.ت  الونننننانو  لالتابيبيننننن   لم مما  نننننا لننننندىلجنننننمد  ا رننننن   قدجننننناس

   القيا  البعدترت

                          " ل فننننننبل  مننننننا  ليننننننت  رتبنننننناد "انااننننننتبدا   ي ت التحقننننننق منننننن  الفببنننننن  
ل أاأم.نن   عنندترو ننن  القيننا  الب رننتق  ننن  متماننواس الب ننم ل أاأم.نناس الم   

تر ل أاأم.ننن  التابيبيننن    مقينننا  لجنننمد     مقادمننن  نالقينننا  البعننند   الونننانو 
 :ن8تو لثافب التح ي  .  نياماس ا دلل ا ر  تالأنعاقو لالددج  ال  ي ن

الفبل  ن  متماواس الب م لمقيا  لجمد  ا ر  ت الأنعاق لالددج  ال  ي ن ن   ن8دلل تج
 المجأم.ت  الوانو  لالتابيبي    القيا  البعدتر

 الأنعاق

المجأم.  الوانو  
 ن13ت  

المجأم.  التابيبي  
 قيأ  ن13ت  

ما  ليت  
U 

 قيأ 
Z  الدال 

متماث 
 الب م

حأمل 
 الب م

متماث 
 الب م

حأمل 
 الب م

 10,23 ا اذني  ا رأي 
133,0

0 
16,77 

218,0
0 

42,00 
2,19

7 
0,05 

 11,73 التنااق ا رأي
152,5

0 
 لإا قال  1,21 61,5 198,5 15,27

 28,5 231,5 17,81 119,5 9,19 المظ ب العا 
2,90

5 
0,01 

 9,92 الةح  العام 
129,0

0 
17,08 222,0 38,00 

2,41
8 

0,01 

 37,00 223,0 17,15 128,0 9,85 ال ياق  البدمي 
2,49

4 
0,01 

 39,00 220,5 16,96 130,5 10,04 الةمد  ااجتأا.ي 
2,33

7 
0,01 

 30,5 229,5 17,65 121,5 9,35 الددج  ال  ي 
2,78

6 
0,01 

 ن:8يتوح م  متا ر ا دلل ت
          لجنننمق هنننبل  ذاس قالننن  إحةنننا ي  نننن  متمانننواس د نننم قدجننناس ثهنننباق .ينننن

المجأم.ننن  الونننانو  لمتمانننواس د نننم ثهنننباق المجأم.ننن  التابيبيننن    لجنننمد      
ا ر  لم مما  ا لذل  لأنعاق: تا اذني  ا رأي و لالمظ نب العنا و لالةنح     

             يننن ن العامننن و لال ياقننن  البدميننن و لالةنننمد  ااجتأا.يننن  ل ارننن و لالددجننن  ال   
ن لةننالح متماننواس د ننم   0,01. نني التح يننمو لهنني قنني  قالنن  .ننند مرننتمى ت     

 المجأم.  التابيبي ت
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    نند  لجننمق هننبل  ذاس قالنن  إحةننا ي  ننن  متماننواس د ننم قدجنناس ثهننباق .يننن.
المجأم.نننن  الوننننانو  لمتماننننواس د ننننم ثهننننباق المجأم.نننن  التابيبينننن    نعنننند   

ن لهني قيأن  لإنا قالن      1,21 رالتر ت نZتالتنااق ا رأي حيث كام  قيأ  
 إحةا ياًت

لم  ا ديب ناللحكب ثمو إذا لجدس هبل  ن  المجأم.ت  ه   هلحا يعن  لجنمق   
ث  نحندق    ارا لإا لجنفبتر ل أنت ا المرنتق  . ني المنت ا التنان و لمن  رن  ينب ني          

قننم  العلاقنن  ننن  المننت اي  نااننتبدا  معامنن  ااد بننا  ال نننا ي المتر رنن  ل ب ننم   
Rank Biserial Correlation   جلا  اللحتر ينرم إلى"Glass  لنو ننالبمز    " ليبمنز

              " دد "و .ننن  طبينننق حرنننال متمانننث الب نننم ل أاأنننم.ت  التابيبيننن  لالونننانو     
   القيا  البعدتر لةمد  ا ر و م  رلال المعاقل  التالي : 

 
 دد  
 

ن  شا إلى متمانث د نم   2دن  شا متماث د م المجأم.  الأللىت و  ت1دحيث ت
 المجأم.  ال امي و   ت ن .دق ثهباق المجأم.ت  الأللى لال امي ت 

         لهننلحا المعامنن  لنني  مرننتقاً منن  معامنن  اد بننا  نااننم و لل نن  قيأتننو  ننتحالس       
ن لنحة  . ي ثتر م  ها   القيأنت   .نندما ا ي نم  هننان  ندار       1و +1ننن  ت

 نتأنني ثقمنني الب ننم إلى إحنندى المجأننم.ت  نينأننا    ننن    د ننم المجأننم.ت  حيننث   
 نتأننننني ث. ننننني الب نننننم إلى المجأم.ننننن  الأرنننننبىو ل عتأننننند الإيننننناد  . ننننني ثتر مننننن    

ن  ثتر ثمنو يم ن    244نن  234: 1993المجأم.ت  معتبرها المجأم.  الأللى ت.لا و 
إهأال الإياد    قيأ  المعام ت لنتوبيق     المعاقل  . ي ا دلل الرانق ينتر 

 :ن9تذل  نياماس ا دلل  . 

قم  العلاق  ن  المت ا المرتق  لالمت ا التان    القيا  البعدتر ن  المجأم.ت   ن9جدلل ت
 التابيبي  لالوانو 

 الدال  قيأ  معام  ااد با  ال نا ي المتر ر  الأنعاق
 0,01 0,57 ا اذني  ا رأي 
 لإا قال  0,27 التنااق ا رأي

 0,01 0,66 العا المظ ب 
 0,01 0,61 الةح  العام 
 0,01 0,56 ال ياق  البدمي 

 0,01 0,53 الةمد  ااجتأا.ي 
 0,01 0,64 الددج  ال  ي 

ن: لجننمق .لاقنن  قمينن  ننن  البرمننامر المرننتبد  نالبحننث  9يتوننح منن  ا نندلل ت
الحنننالي تالمنننت ا المرنننتق ن لمننندى ورننن  لجنننمد  ا رننن  لننندى الأطفنننال المعننناق   

و ا اذنين  ا رنأي   حبكياً تالمت ا التان ن   ثنعاق مقيا  لجنمد  ا رن  لهني:    
الةننننمد  و ال ياقنننن  البدمينننن و الةننننح  العامنننن و المظ ننننب العننننا و التنااننننق ا رننننأي

 ن2د -1تد 2
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. ي التح يمو لهي قي  لمعاملاس اد بنا  قالن     الددج  ال  ي ل ار و  ااجتأا.ي 
              ن هيأنننا .ننندا نعننند التناانننق ا رنننأي ه ننني قيأننن  لإنننا قالننن ت  0,01.نننند مرنننتمى ت

ث  ث. ني الب ننم تمين  إلى ث    ننم    المجأم.ن  التابيبينن و لالب ننم     ممنا يشننا إلى 
و  تمي  إلى ث    م  نالمجأم.  الوانو    ثنعناق مقينا  لجنمد  ا رن و     المنبف

                   المرنننتبد  نالبحنننث الحنننالي البرمنننامر  لأرنننب لالددجننن  ال  يننن و لهنننلحا م ينننب قنننمتر 
 المعاق  حبكياًتالأطفال لدى ور  لجمد  ا ر    

ءاس ليم نن   فرننا   نن  النتيانن    بننمء مننا ت  قديمننو منن  ثمشننو  لإجننبا       
مقةننمق  ل.أديننو لتحرنن  لجننمد  ا رنن  ل أاأم.نن  التابيبينن  لالننتي لم  قنند   
ل أاأم.نن  الوننانو    نن  الأمشننو  الننتي  وننأن ا البرمننامر   البحننث الحننالي  
لالتي دكنزس . ني كن  جمامنم لثنعناق لجنمد  ا رن و لاانتندس إلى منا ثيناد إلينو            

ب و ننشنب النم.ي   الإطاد النظبتر م  مخت ن  المن رباس . ني لجنمد  ا رن  من  لأان       
                  ال قننا  ننن  الأاننب منن  رننلال الأقلنن  الإدينناقي  ل برمننامرو لكننلحل  منن  الأقننبا    
م  رلال الأمشو  التي يمادا ا ثهنباق العينن  التابيبين  من  ثقنبام  و لكنلحل        
مننن  رنننلال لانننا   الإ.نننلا  لااهتأامننناس العالميننن  نالمعننناق  حبكيننناًو لالأج نننز       

                 تم نننن   مننن  مماداننن  حينننا    العاقيننن  لاا.تأننناق . ننني ثمفرننن      الحدي ننن  النننتي 
  مخت   منايث الحيا و لكا  ذل  م  رلال مقاط  الفيديم النتي  ونأن ا   
البرمننامرو إلى لإننا ذلنن  منن  الفنينناس الننتي مادانن  منن  رلالهننا الباح نن  ثمشننو      

   النتي  رنا.ده  . ني    البرمامر م  ثهباق العين ت هأابق معبه  الأااليم الحدي
 الحبك  قد   قتر إلى ور    لجمد  ا ر  لدي   ل قب    للحا    ا رأي ت

              كأنننا ثمنننو يم ننن   فرنننا   ننن  النتياننن    بنننمء  فا.ننن  ثمشنننو  البرمنننامر         
منن  طبيعنن  المبح نن  العأبينن  الننتي تمننب ن ننا ثهننباق العيننن  حيننث ث  قداانناس .دينند        

انن ن يماج نم   شنمهاس لجنمد       12: 9كشف  ث  الأطفال قب  مبح   المباهقن  ت 
ا رن و لهننلحل الددااناس تمينن  إلى  اكيند ث  .نند  الببنا .نن  ا رن  ينأننم هيأننا      

 رنن  يم نن  ث   بنندث  قبنن  المباهقنن و لاحظنن  هننلحل الدداانناس ث  مشنناك  لجننمد  ا  
                لم ننن  هنننلحل التشنننمهاس  (Hitchcock, 2002: 1-8)بحننندلق .أنننب انننب  اننننماست  

.ننن  لجنننمد  ا رننن  لالنننتي حنننالل البرمنننامر الحنننالي الإاننن ا     عدي ننن ا ه بيننناً        
لا مكياً م  رلال ثمشوتو المبت ف  ااهأ  نش   قمتر لهعنال    عندي    ن     

   ثل  تب مد   لجمد  جر  االب  لدى ثهباق العين تالتشمهاس قب  ث   رتقب ل  ب

                 إلى ث  الأطفننننال الننننلحي  يننننددكم  قننننم  ثجرننننام      Patrzلقنننند  ملجنننن  نننننا بن  
هننن  ثك نننب لقاً ل عالمننناً نحنننم البهنننا و ليتأينننز هننن اء الأطفنننال نال قننن  ننننالنف          

لنالتالي  لاامبرا و   ح  ث  الأطفال اللحي  يشعبل  نوع  ننيت   ا رأي 
يننددكم  احفنناو جنناذنيت   ا رننأي و كننامما ثك ننب .ببننو لننبعم المشنن لاس    

 Brookالر مكي  م   الخا  لالمحند  النفرني و لهنلحا منا ثكد نو قداان  ننبلن        
                ن 29النننتي ثجبيننن    ثحننند مباكنننز الوفملننن  بجامعننن  كاليفمدميننناو إذ  نننب  ث  ت  
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                  اانتدا يننن  .نننامما مننن  .ننند  القننندد    ن ذكنننباً مننن   لامينننلح المبح ننن 93مننن  ثلجننن  ت
 نت 236: 2006. ي  قب  ثجرام   الوعيف  تكفا و 

                  ل نننبى الباح ننن  ث  ثمشنننو  البرمنننامر لهنيا ننننو ثاننن أ  نشننن   كنننبا لهعننننال       
ل  مبح   .أبي  منااب  جداً   ور  لجمد  ا ر  لأهباق العين  التابيبي ت 

             الباح نن  قننم  البرمننامر منن  مظبينن  "جمهأننا " لالننتي  عنند م أنن         كأننا ااننتأدس 
                ل نننن  ناحننننث ثل معنننناغ يبلإننننم   ه نننن  التننننارااس النفرنننني  لا.اقنننن  الحبكينننن     
             . نني لجننمد  ا رنن و حيننث   كنند هننلحل النظبينن  . نني ث  الةننفاس الشنناذ  ينننتر           

حبكياًو لث  لجنمد  ا رن   تنارب نالعمامن      .ن ا  قيي  ا   ل يبانج المعاق  
البيئيننن  لااهاهننناس ااجتأا.يننن و هننن ذا .نننا  الفنننبق   نيئننن   تقب نننوو هننن   قبنننمل   
الآرنننبي  انننمف يننن قتر إلى قبنننمل النننلحاس لمننن  رننن  هننن   الأينننبانج النننلحي   ننننال         
ثجرام    قديباً بئيلًا نمااو  المجتأ  قد يق  ما من  قيأن  ثمفرن   ممنا ين رب      

 ن269: 2008د  ا ر ت تدابيو ا بياً . ي لجم

ل.د  لجمق هنبل  نن  متمانواس د نم قدجناس ثهنباق .ينن  المجأم.ن  الونانو           
لمتماننواس د ننم ثهننباق المجأم.نن  التابيبينن  . نني مقيننا  لجننمد  ا رنن    نعنند     
التنااق ا رأيو يبج  إلى ث  هلحا البعد يتننالل ثينياء ماقين  رانتن  لهني ثجنزاء       

ر  طن  ثل جباحني لتعندي  هنلحا التناانقو لإ  كنا        ا ر  لالتي وتناا إلى  ند  
البرمامر لو  ارا من  الناحين  النفرني  لااجتأا.ين و لل ن  هنلحا التنارا لم ي ن          

 قالت 

                 ل  كننننن  الحنننننااس يجنننننم ث  ينابننننن  الأينننننبانج المعننننناق  حبكيننننناً ثك نننننب 
م  الأيبانج العاقي  م  ثج  لجمد  جر  ايجاني  للاقعي و ليةنبح هنلحا الأمنب    
ثك ننننب لجننننعمن  نرننننبم دقلق ثهعننننال الآرننننبي  هنننناه   ممننننا يشننننعبه  نالخانننن و  

لهنلحا منا   كند . ينو      (Lawrence, 1991)لكباهي  اللحاسو لالعزل  ااجتأا.ي ت 
 رنن    المباحنن   الباح نن    قلد البرمننامر المتعأنند لالمقةننمق   ورنن  لجننمد  ا    

 العأبي  المنااب ت

كأنننا يم ننن   فرنننا متنننا ر هنننلحل الفببننني    بنننمء اامننندماا لأهنننباق العينننن      
التابيبي  م  ثمشو  البرمامر لالإقبال . ي او حيث كام    قى     الأمشو  
 بحننم منن  ثهننباق العيننن و ممننا اننا.د الباح نن    .أ ينن  التوبيننق ل برمننامرو هوننلًا  

المناقتر لالمعننمتر النتي لجناحب  النااحناس النتي حقق نا ثهنباق          .  .أ يناس التعزينز  
 العين  رلال ثمشو  البرمامرت

                ل تفننننق متننننا ر البحننننث الحننننالي منننن  مخت نننن  متننننا ر الدداانننناس الننننتي قامنننن     
. نني إ.ننداق نننبامر .لاجينن  لتحرنن  لجننمد  ا رنن  حيننث جنناءس متننا ر مخت نن        

لقداانن  لننبر ي  لهي يننب    و Waggoner (1998)الدداانناس م نن : قداانن  لاجننممب   
Albertini & Phillips (1999)  و لقداانن  ادجنناترArgerie (2002)  و لقداانن

ن لت كنند  2011نو لقداانن  رمجنن  ت 2003نو لقداانن  الداننمقي ت 2002الم ننانتر ت
 ها. ي  البرامر المقدم  لتحر  لجمد  ا ر ت
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 ثانية:ال يةنتائج الفرض •

ننن  متماننوي د ننم ل  ذاس قالنن  إحةننا ي  ا  مجنند هننب . نني ثمننو: لالننتي  ننن 
ل أاأم.نننن   لتتبعننني القيااننن  البعنننندتر لا  لم مما  ننننا  لجننننمد  ا رننن    قدجننناس 

 .التابيبي 

                        لل تحقنننننننق مننننننن  الفببننننننني  ت اانننننننتبدا  ثاننننننن مل "لي   رنننننننم " ل فنننننننبل     
ن  متماواس الب م المب بو و ن  القيا  البعدتر لالقيا  التتبعي ل أاأم.ن   

 نت 10تالتابيبي و لثافب التح ي  .  نياماس ا دلل 

ن: .ننند  لجنننمق هنننبل  نننن  متمانننواس د نننم قدجننناس      10يتونننح مننن  ا ننندلل ت  
التوبيننق البعنندتر لالمتانعنن  لعيننن  ثهننباق المجأم.نن  التابيبينن    مقيننا  لجنننمد          

 نعاق لالددج  ال  ي تا ر و الأ

لم  هح  ا ندلل يتونح ث  الب نم المب بون  ثكنبر من  الب نم الرن بي و               
                ممننننا يشننننا إلى ااننننتقباد قدجنننناس ثهننننباق العيننننن  التابيبينننن  لااننننتقباد التحرنننن     
اللحتر ثحدرو البرمنامر   لجنمد  ا رن  لندي  ت كأنا ثمنو لم  مجند د نم إيجانين           

لجنمق ورن  نا ند   لجنمد  ا رن    قينا  المتانعن  لتوبينق          مما يشا إلى .د 
 البرمامرت

            ليم نن   فرننا ااننتأبادي  ثرننب تها. ينن ن البرمننامر المرننتبد  نالبحننث الحننالي    
    بمء ث  ورن  لجنمد  ا رن  لندى المعناق  حبكيناً يرنا.ده  . ني اامندماا         

            اس الحيننننا  اليممينننن و    المجتأنننن  لالتعننننايش معننننو منننن  رننننلال الأمشننننو  لهعالينننن   
لهلحا م  يامو ي قتر إلى ااتأباد ور    لجمد  ا ر و لي كد ذل  ما جاءس 

ن لالتي ثينادس إلى ث  النبرامر التحلاين  لالبيابني      2000نو قداا  لإبانو لطو ت
 ننن قتر إلى مرنننا.د  المعننناق  حبكيننناً   اانننت أاد ثلقننناس هنننبالإ   لدهننن  مرنننتمى     

             ممننا يرنننا.ده  . نني التعننايش مننن  الإ.اقنن  لاامننندماا    الرنن من الةننحي لننندي   
   المجتأ ت

ن  القياا   الفبل  ن  متماواس الب م لمقيا  لجمد  ا ر  تالأنعاق لالددج  ال  ي ن ن10ل تجدل
 التابيبي ل أاأم.   البعدتر لالتتبعي

 العدق الب م الأنعاق
متماث 

 الب م
حأمل 

 الب م
 الدال  Zقيأ  

ا اذني  
 ا رأي 

 1 1 1 الب م الر بي 

 لإا قال  1,00
 0 0 0 الب م الإيجاني 

 12 المب بو 
  

 13 المجأمل

التنااق 
 ا رأي

 3,0 1,5 2 الب م الر بي 

 لإا قال  1,414
 0 0 0 الب م الإيجاني 

 11 المب بو 
  

 13 المجأمل
 لإا قال  1,00 1 1 1 الب م الر بي  المظ ب العا 
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 0 0 0 الب م الإيجاني 

 12 المب بو 
  

 13 المجأمل

 الةح  العام 

 1,0 1,0 1 الب م الر بي 

 لإا قال  1,0
   0 الب م الإيجاني 

 12 المب بو 
  

 13 المجأمل

 ال ياق  البدمي 

 3,0 1,5 2 الب م الر بي 

 لإا قال  1,414
 0 0 0 الب م الإيجاني 

 11 المب بو 
  

 13 المجأمل

الةمد  
ااجتأا.ي  

 ل ار 

 3,00 1,5 2 الب م الر بي 

 لإا قال  1,414
 0 0 0 الب م الإيجاني 

 11 المب بو 
  

 13 المجأمل

 الددج  ال  ي 

 10 2,5 4 الب م الر بي 

 لإا قال  1,841
 0 0 0 الب م الإيجاني 

 9 المب بو 
  

 13 المجأمل

كأنننا ث  مخت ننن  الددااننناس النننتي اهتأننن  ن .نننداق ننننبامر ل أعننناق  حبكيننناً   
كامننن  متا ا نننا إيجانيننن    مخت ننن  جنننمامب   الشبةننني  هددااننن  ثننننم .بيننند        

ن لالننتي ااننت ده  ثرننب نبمننامر  ع يأنني   الرننباح  . نني  وننميب مف ننم       2004ت
 نني  الننلحاس لالمرننتمى الم ننادتر لنندى الأهننباق ذلتر التحنندياس الحبكينن و لقداانن  ثل     

Oates (2004)     التي اهتأ  ن .داق نبمامر  بلاي   الرباح  لقداان  ثرنبل . ني
الننتي اهتأنن   ن2008ت الظنناهب ورنن   قننديب الننلحاس ل أعنناق  حبكينناًو لقداانن  

 لندى  النلحاس  ل قنديب  ااجتأا.ين   الم ناداس  نعنم  لتنأين   إديناقتر  نبمنامر  ن .نداق 

حبكيننناًو جميع نننا ثلبنننح  ث  المعننناق  حبكيننناً يتننناربل  ننننالبرامر       المعاقننناس
  ورنن  ا مامننم الشبةنني  المبت فنن  لنندي  ت لهننلحا منن                       المقةننمق  

يننامو ااننتأبادي  ثرننب   نن  الننبرامر طالمننا ثم ننا  رننا.د المعنناق  حبكينناً   حرنن    
   لثابه ت  التماهق م  ثمشو  الحيا  المبت ف و م  ثقبام   لن  ذلي 

 :  التوصيات •

         عأننني  اانننتبدا  البرمنننامر الإديننناقتر المقنننتحس   هنننلحا البحنننث لالنننلحتر ثربننن 
ها. يتننو لكفاء ننو   ورنن  لجننمد  ا رنن  . نني المباكننز الننتي  عننني نننلحلتر       

 ااحتياجاس الخالج  المشان   لعين  البحثت
          شننناي  المعننناق  حبكيننناً . ننني المشنننادك  الإيجانيننن    الأمشنننو  التحنميننن 

لااجتأا.ينن  لال قاهينن  لالبيابنني  ه نني  ع نن  الأهننباق ا ننبث  لالتعننال  ل زينند  
 م  رق  الفبق نقددا و لإم اما وت
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     نننندديم لالنننندتر الأطفننننال المعنننناق  حبكينننناً . نننني البرمننننامر للااتحينننناق نننننو                     
   كيفي  د.ايت   لأننا   ت

   المجأم.نن  الوننانو  ل نني  عنن  الفا نند    وبيننق البرمننامر الإدينناقتر . نني ثهننباق
 ل اأي ت

        إ.ننداق نننبامر رالجنن  نالإدينناق النفرنني لتحرنن  لجننمد  ا رنن  لنندى المعنناق
 حبكياً  بث .  طبيق لاا   الإ.لا  المب ي  لالمرأم. ت

          إجنننباء بحنننم  لقدااننناس متونننمد    حنننال  نأيننن  لجنننمد  ا رننن  لننندى ذلتر
                  هنيننن و البةنننبي ن هقننند ا ونننح    الإ.اقننناس المبت فننن  تا رننندي و الرنننأعي و اللح   

 م  البحث الحالي ق   البحم  العبني    هلحا المجالت

 : البحوث المقترحة •

     ها. ينن  نبمننامر إدينناقتر مفرنني قينن    ورنن  لجننمد  ا رنن  لنندى المننباهق
 المعاق  حبكياًت

         ورن  لجنمد    ها. ي  نبمامر إدياقتر قا   . ني م ممناس الةنلان  النفرني
 ا ر  لدى الأطفال المعاق  حبكياًت

         ها. يننن  نبمنننامر قنننا   . ننني العنننلاا نال عنننم   ورننن  لجنننمد  ا رننن  لننندى
 الأطفال المعاق  حبكياًت

      ها. ينن  نبمننامر قننا   . نني  نأينن  نعننم الم نناداس الحيا ينن  اليممينن    ورنن
 لجمد  ا ر  لدى الأطفال المعاق  حبكياًت

    نني  نأين  نعنم الم نناداس ااجتأا.ين    ورن  لجننمد      ها. ين  نبمنامر قنا .   
 ا ر  لدى الأطفال المعاق  حبكياًت

 : عالمراج •

ن: لجننمد  ا رنن  ل.لاقت ننا نننبعم   1994إنننباهي و إنننباهي  . نني ؛ لالنيننالو مايرننو ث نند ت   -
المت ااس النفري  "قداا  اي ممتحي  مقادم  لدى .ين  من  طالبناس جامعن  قونب"و قدااناس      

 ت40 -1نو القاهب و نج 1ت 4 و دانو  الأرةا ي  النفري  المةبي  تدانمنو   مفري

ن:  نشنننئ  الوفنن  لحاجا ننو نننن    2002ث نندو انن ا كامنن  ؛ لإأننندو يننحا و انن يأا  ت      -
 النظبي  لالتوبيقو الإا نددي و مبكز الإا نددي  ل  تالت

التحنيننن  البدميننن  لالإ.اقننناس  ن: 2010الأنهنننبترو منننني ث ننند ؛ لثننننم هشنننيأ و منننني انننامح ت    -
  اهي "و القاهب و م تب  اا  م المةبي ت-الحبكي  للحلتر ااحتياجاس الخالج  "د.اي 

ن: لجمد  ا ر  ل.لاقت ا نتقديب اللحاس للحلتر الإ.اقن   2008الأيب و دبا إنباهي  إأد ت -
نين و  ك يني ي "و داال  ماجرنتا تلإنا منشنمد نو ك ين  التح    –البةبي  "قداا  اي ممتحي  

 جامع  الزقانيقت

ن: نبلهينن  إقدان الننلحاس البدمينن  لوالبنناس المبح نن  ال اممينن     2002الأمةننادترو مننني لجننالح ت  -
 3يأ  ن  البحننبي و ح نن  الع ننم  التحنمينن  لالنفرني و ك ينن  التحنينن و جامعنن  البحننبي و     

 ت200 -177نو نج 3ت
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و لإز و جمعي  المعناق   ن: الدلي     اهي  إلجاناس الحب  الشمكي2002ثنم جيالو ما ت -
 حبكياًت

 من   حأم.ن   لندى  النلحاس  مف نم    نأين      ع يأني  نبمنامر  ن: ثرنب 2010حنبلو داجنح ت   -
ن و نج 7ت 24حبكياًو ح   جامع  النااس ل بحا  تالع م  الإمرامي نو    المعاق  الو ب 
 ت  1898-1932

ن: ثرننب نبمننامر إدينناقتر مب  ننز . نني  نناذا الفيننديم        2008حرنن و إأنند اننعمق . نني ت    -
ورننن  مف نننم  النننلحاس لننندى ذلتر التحننندياس الحبكيننن    الأدق و .أنننا و قاد ياهنننا ل نشنننب       

 لالتمني ت

ن: الوفملنن  لالمباهقنن  "المشنن لاس النفرنني  لالعننلاا"و  1998لننب   ت ننمق و إأننمق .بنند ا -
 نو القاهب و م تب  الن و  المةبي ت 2 ت

ن: ال قن  ننالنف  للجنمد  ا رن    .لاقت أنا نننأث       2011روالو كبيم  ايد إأمق ت -
التفا.نننن  الزلاجنننني ننننن  الأنلاا لالزلجنننناسو ح نننن  قداانننناس مفرنننني و دانونننن  الأرةننننا ي      

 ت   63-37نو القاهب و نج 1ت 21ةبي  تدانمنو  النفري  الم

ن و .أنننا و قاد 2ن: مقدمنن    الإ.اقنناس ا رننأي  لالةننحي و   ت    2006الخويننمو جمننال ت   -
 الشبل ت

ن: ثرننب البرمننامر البيابنني المقننتحس   ورنن  لجننمد  ا رنن  لمف ننم    2011رمجنن و .نناقل ت -
امعن  الناناس ل بحنا      قديب اللحاس لندى هئن  ذلتر ااحتياجناس الخالجن  حبكيناًو ح ن  ج      

 ت1336-1284نو نج 5ت 25تالع م  الإمرامي نو   

ن: البيابنن  لالمجتأنن  "ا رنن   .ننالم المعبهنن "و ال مينن و المج نن    1997الخننمليو ثمننمد ثمنن  ت  -
 المط  ال قا  لنقال لالفنم ت

ن: ها. ينن  العننلاا المعننب  الرنن مكي   .ننلاا ابننوبال     2003الداننمقيو حنندتر إأنند ت  -
 3لدى .ين  م  طالبناس ا امعن و ح ن  ك ين  التحنين و جامعن  المنةنمد و ا         لجمد  ا ر 

 ت180-107ن و نج 27ت

لالعنلاا"  -المقاي -التشبي -ن: ابوبال لجمد  ا ر  "الأابال2006تنننننننننن ننننننننننننننننننننننن -
 نو القاهب و م تب  اا  م المةبي ت2ا ر   اابوباناس النفري  ت

ن: لجننمد  ا رنن  ل.لاقت ننا نفقنندا  الشنن ي  العةنن  لالشننبل  2007أا  تالنندري و منني انن ي -
العة  لدى طالباس جامع  الم   اعمقو داال  ماجرنتا تلإنا منشنمد نو ك ين  التحنين و      

 جامع  الم   اعمقو البياوت

ن: لجنمد  ا رن  ل.لاقت نا نااكتئنال ل قنديب النلحاس لالببنا        2008دابيو همقيو إأد ت -
نو نج 61ت 18عننناق  جرننندياًو المج ننن  المةنننبي  ل ددااننناس النفرننني و       .ننن  الحينننا  لننندى الم  

 ت262-305

ن: اي ملمجي  الأطفال لإا العاقي  "مقدم    التحني  الخالجن "و  1996البلاا و هادل  ت -
 نو .أا و قاد الف بت2 ت 

ن: لجنننمد  ا رننن  ل.لاقت نننا ننننبعم المنننت ااس اامفعاليننن    1427الزا ننندترو انترنننا  .نننمو ت  -
الخانننن ن لنننندى .يننننن  منننن  المننننباهق  لالمباهقنننناس ل أننننبح ت         -اكتئننننال ا -تالق ننننق

الددااننيت  المتماننو  لال اممينن  قارنن  مديننن  الوننا  و داننال  ماجرننتا تلإننا منشننمد نو          
 ك ي  التحني و جامع  ث  القبىو م   الم بم ت

 ن: التاهي  الم   ل أعمق و .أا و قاد الف ب العبنيت2000الز.أثو يما  ي   ت -
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نو القنناهب و .ننالم  4ن: التمجيننو لالإدينناق النفرننيو   ت  1998با  و حامنند .بنند الرننلا  ت  نهنن -
 ال تمت  

 نو القاهب و .الم ال تمت 6ن: .   مف  النأم "الوفمل  لالمباهق "و   ت2005نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -

ل.لاقتنننو يبكنننز  ن: التماهنننق النفرننني لااجتأنننا.ي   2009ثننننم اننن با و .بنننداا يماننن  ت    -
الخنننادجين ل أعننناق  حبكيننناً   قونننال لإنننزلو دانننال  ماجرنننتا لإنننا -الونننبث تالننندار ي

 منشمد و ا امع  الإالامي و لإزلت

 ن: معا  الإ.اق  البدمي و القاهب و م تب  نهباء الشب ت2001ا يأا و .بدالب   ايد ت -

الأانناليم العلاجينن "و   -التةنننيفاس –ينن  "المف ننم ن: الإ.اقنناس البدم2004نننننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -
 نو القاهب و م تب  نهباء الشب ت2ت

ن: ثنمنن  المباهقنن  للجننمد  ا رنن  نااننتبدا  البانن       1995الرننيدو الرننيد إأنند كأننال ت    -
 اااقاطيو داال  ماجرتا تلإا منشمد نو ك ي  الآقالو جامع  .  شم و القاهب ت

نو القنناهب و م تبنن  الن ونن    2مقيننا  لجننمد  ا رنن و   ت  ن: 2002يننقاو نينننم إأننمق ت   -
 المةبي ت

ن: الإ.اق  الحبكي  لالش   الدمالإيو .أنا و قاد الينانلدتر   2003الةفدترو .ةا   دتر ت -
 الع أي  ل نشبت

اً قبنن  نننننننننن  نعننم المننت ااس النفرنني  ل أعنناق  حبكيننننننننننننننن: قداا2005و هبننو حرنن  تننننننوط -
تلإننا منشننمد نو ك ينن  البننناس لنننقال لالع ننم      ماجرننتاننننننننالننبرامر التاهي ينن و دااللنعنند 

 لالتحني و جامع  .  شم و القاهب ت 

ن: ها. ي  نبمامر إدياقتر    نأين  نعنم الم ناداس ااجتأا.ين      2008الظاهبو قينا حر  ت -
ك ين  التحنين و جامعن      ل قديب اللحاس لدى المعاقاس حبكياًو داال  قكتمدال تلإا منشمد نو

 .  شم و القاهب ت 

ن: لجنمد  ا رنن  لالشبةنني  البينينن   2009.بنا و منندح  ثلونناف ؛ لينمي و هننناء ث نند ت   -
تالحدينن ن ل.لاقت أننا نننبعم اابننوباناس الري مانننمما ي  لنندى طننلال ا امعنن و المج ننن         

 ت571-523نو نج2ت 25الع أي  ل  ي  التحني و جامع  ثايم و   

ن: لجمد  ا ر  ل.لاقت ا نتقديب اللحاس لااكتئال لندى  2008ي  إأد ت.بد الن و اام -
 ت235-187نو نج1.ين  م  طلال ا امع و ح   البحم  النفري  التحنمي و ت

ن: ها. ي  نبمنامر إديناقتر مقنتحس لتعندي  مف نم  النلحاس       2009.بد دنوو ياقي  .بد القاقد ت -
مد  و داال  ماجرتا تلإا منشمد نو ك ي  لدى ثطفال البلب  المعاق  حبكياً نالمدين  المن

 التحني و جامع  طيب و المدين  المنمد ت

ن: د.اي  المعاق  معياً لحبكيناًو  2001.بدلو ندد الدي  كأال ؛ لحلال و إأد الريد ت -
 القاهب و الم تم الع أي ل نشب لالتمني ت

مي لنندى طالبنناس  ن: لجننمد  ا رنند ل.لاقت ننا نالرنن من العنندلا    2010.بننمقو هيننا  اننعدل  ت   -
و جامعنن   5ك ينن  التحنينن  البيابنني و ال تننال الرنننمتر لمبكننز ثبحننا  الوفملنن  لالأمممنن و     

 قياليو ن داقت

ن: ثرب نبمامر  ع يأي   الرباح  . ي  وميب مف م  النلحاس  2004ثنم .بيدو هالح ا وا  ت -
منشننمد نو  لالمرننتمى الم ننادتر لنندى الأهننباق ذلتر التحنندياس الحبكينن و داننال  ماجرننتا تلإننا  

 ك ي  التحني  البيابي و جامع  الاممنو الأدق ت 
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ن: نبمامر إدياقتر    قب  لجمد  ا رن  لندى طالبناس    2005العزالترو ا ا ث د حر  ت -
 المبح   المتماو و داال  ماجرتا تلإا منشمد نو ك ي  التحني و جامع  ن داقت

الأ.نباو البدمين  لعينن  من       ن: قالن  البانال  كأنا  بندل      2002.قلا و إأند ث ند ت   -
المةننان  نننبعم اابننوباناس "الري ماننمما ي "و داننال  ماجرننتا تلإننا منشننمد نو ك ينن        

 الآقالو جامع  الزقانيقت 

ن: الأانننناليم الإحةنننا ي  اااننننتدالي  البادامتحينننن   1993.نننلا و لجننننلاس الننندي  إأننننمق ت   -
 لاللانادامتحي و القاهب و قاد الف ب العبنيت

ن: ها. ينن  نبمننامر مقننتحس لزينناق  كفنناء  الننلحاس لنندى المعنناق  2009قيننال ت. نما و إأننمق   -
حبكيناً نقونال لإنزلو دانال  ماجرنتا تلإنا منشنمد نو ك ين  التحنين و ا امعن  الإاننلامي و           

 لإزلت

ن: ارتبنناد لجننمد  ا رنن  ل أعننمق  ننندمياً لالعنناقي        2005. ننيو إأنند النننمني إأنند ت     -
 نو القاهب و م تب  الن و  المةبي ت5عاقي  تا ر   ارتباداس التحني  الخالج  لال

ن: مقيننا  لجننمد  ا رنن  ل أعننمق  ننندمياً لجرنندياًو .أننا و قاد لجننفاء      2010ت ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن -
 ل نشب لالتمني ت

 تالإ.اق  الحبكين نو .أنا و    ن: اي ملمجي  الأطفال لإا العاقي2003العمام  و حان  ت -
 التمني ت  الأه ي  ل نشب ل

-ن: ثرنب نبمنامر  بلاني تديابني    2000لإبانوو مرنعمق كأنال ؛ لطنوو طنو .بند النبحي  ت       -
رقننا  لجننحين . نني الرنن من الةننحي لالتعننايش منن  الإ.اقنن  ل أعنناق  حبكينناً   المأ  نن     
العبني  الرعمقي و ح ن  بحنم  التحنين  البيابني و ك ين  التحنين  البيابني  ننن و جامعن           

 ت359-331نو نج 53ت 23الزقانيقو   

ن: المانننا   المرنننا.د  لالأج نننز    2009ال بينننبو ث ننند مايننن  ؛ لالنمايرنننوو ثقينننم .بننند اا ت     -
 التعميوي  ل يبانج المعاق و .أا و قاد الشبل  ل نشب لالتمني ت

ن: لجمد  ا ر  ل.لاقت ا نبعم ث ا  التفا.لاس ااجتأا.ين   2006هايدو جمال .وي  ت -
نو 60الوفملن  المتنارب و ح ن  ك ين  التحنين و جامعن  المنةنمد و ت       لدى التلاميلح   مبح ن   

 ت207-153نج 

ن: هعالين  نبمنامر لخفنم الشنعمد نالمحند  النفرني  لندى        2006هتح ااو جي نا  .ناط  ت   -
المعاق  جرأامياًو داال  قكتمدال تلإا منشمد نو مع د الددااناس الع ينا ل وفملن و جامعن      

 .  شم و القاهب ت

ن: اننني ملمجي  مبتنننمدتر الأطنننباف "هقننندا  ثحننند    2004يد إأننند إأننند ت هبحننناسو الرننن -
 ث.واء ا ر  ل.لاقتو نبعم ماس الشبةي " و القاهب و م تب  نهباء الشب ت

ن: لجنننمد  ا رننن  ل قنننديب النننلحاس ل.لاقت أنننا نابنننوباناس    2003هبلإ نننيو دبنننمى إأننند ت  -
 ت230 -225نو نج 11ت 3الأك  لدى الأطفالو ح   الوفمل  لالتنأي و   

ن:   قينامياس الممق  الألقي  للجمد  ا رن  لندى الب يناس القالجنباسو     2005ننننننننننننننننننننننننننننننننننن ت -
 داال  ماجرتا تلإا منشمد نو ك ي  الآقالو جامع  الزقانيقت 

ن: ق ق المرتقب  ل.لاقتنو نةنمد  ا رن  لمف نم  النلحاس لندى       2009القابيو لهاء إأد ت -
نعد الحبل . ي لإز و داال  ماجرتا تلإا منشمد نو ك ين  التحنين و ا امعن      حااس البتح

 الإالامي  ن ز ت
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ن: هعالينن  الإدينناق العقلامنني اامفعننالي الرنن مكي   رفننم     2008قبمننيو اننعاق كامنن  ت   -
نعننم مظنناهب الق ننق ااجتأننا.ي لنندى .يننن  منن  المعنناق  جرننأياًو داننال  قكتننمدال تلإننا           

 جامع  المنياتمنشمد نو ك ي  التحني و 

ن: انني ملمجي  الأطفننال  2010القأننشو مةننوفي مننمدتر و لالمعايونن و ر ينن  .بنندالب   ت    -
نو .أننا و قاد المرننا  ل نشننب 3ذلتر ااحتياجنناس الخالجنن  "مقدمنن    التحنينن  الخالجنن "و   ت 

 لالتمني  لالوبا. ت 

 رقاهننن  ن: ااهاهنناس الحدي ننن    د.اينن  الأطفننال المعننمق و      1994كننب  النندي و لي نني ت    -
 و مةبو لناد  ال قاه ت10الوف و ا ر   بحم  لقداااس المبكز القممي ل قاه  الوف و   

ن: ااد قننننناء النفرننننني ل أباهنننننقو الإاننننن نددي و قاد المعبهننننن  2006كفنننننا و .نننننلاء الننننندي  ت -
 ا امعي ت

ن: لجنمد  ا رن  لنعنم منت ااس الشبةني       1995كفا و .لاء الدي  ؛ لالنيالو مايرو ت -
س من  المباهقناس "قداان  اد قا ينن  اد باطين  .نبر رقاهين "و الإان نددي و قاد المعبهنن         لندى .يننا  
 ا امعي ت

ن: الإ.اقن  الحبكين  نن  التشنبي  لالتاهين  لبحنم        2003إأدو الرنيد ه أني . ني ت    -
 التدر و ك ي  الآقالو جامع  المنةمد ت

ب  العننلاا"و ن: مشنن لاس الأطفننال الرنن مكي  "الأاننبال لطنن    1999مختننادو لهيننق لجننفمس ت   -
 القاهب و قاد الع   لال قاه ت

ن: ها. ين  نبمنامر  ناهي ي لتنأين  مف نم  لجنمد        2002الم انترو لجناهينان .بند الرنلا  . ني ت     -
ا رنن  لالتمجننو الم ننامي لنندى الوفنن  الأ.أنني   دينناو الأطفننالو داننال  ماجرننتا تلإننا         

 تمنشمد نو ك ي  التحني و جامع  .  شم 

 ي  الخالج و إدندو قاد ال ندترتن: التحن2004منريو حر  ت -

ن: ثرب نبمامر  اهي ي ل أعنمق  حبكيناً   مف نم  النلحاس     2005منقم و هتحي  .بد اا ت -
 لاليا  لدي  و داال  قكتمدال تلإا منشمد نو ك ي  التحني و جامع  لجنعاءو اليأ ت

النلحاس لااكتئنال   ن: لجمد  ا ر  ل.لاقت نا ن ن  من   قنديب     1429ميالو ممد  .بد الرتاد ت -
لدى طالبناس المبح ن  ال اممين  يندينتي م ن  لجند و دانال  قكتنمدال تلإنا منشنمد نو ك ين             

 الع م  ااجتأا.ي و جامع  الإما  إأد ن  اعمق الإالامي و البياوت

ن: الإ.اق  الحبكي  لالش   الدمالإيو القاهب و حأم.ن  النين    2005ثنم النةبو مببي ت -
 ني ت العبني  ل نشب لالتم

ن: ااكتئننننال للجننننمد  ا رنننن  كأننننا  ظ ننننب   البانننن    1988اله بننننالترو م ننننا إما.ينننن  ت  -
ااانننقاطي قدااننن  اك يني يننن  متعأقننن و دانننال  ماجرنننتا تلإنننا منشنننمد نو ك يننن  الآقالو     

 جامع  .  شم و القاهب ت 

ن: لجننننمد  ا رنننن  لنننندى الأطفننننال المعنننناق  جرننننأياً قداانننن      2007هننننندترو للينننند هتحنننني ت  -
 يني ينن و داننال  ماجرننتا تلإننا منشننمد نو ك ينن  دينناو الأطفننالو جامعنن   انني ممتحي  / ك
 القاهب و القاهب ت

مةننننن ح  الإحةننننناءاس العامننننن  لالمع ممننننناس نالمأ  ننننن  العبنيننننن  الرنننننعمقي و لناد  ااقتةننننناق  -
 /9 /15هننننوااتحجع  نتنننادي    1428 /  2007لالتبونننيثو البحنننث النننديمملإبا  لعنننا      

 هننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن منننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  ممقنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن         1432
 ---http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/ca t_view /37

1428---/77----/43 

http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/ca%20t_view%20/37---%20/43----/77---1428
http://www.cdsi.gov.sa/socandpub/manpower/ca%20t_view%20/37---%20/43----/77---1428


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

418 
 

- Albertini, R. S. & Phillips, K. A. (1999). Thirty- three Cases of 
body dysmorphic disorder in children and adolescence. Journal of 
the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 38 
(4), 453- 459. 

- Amado, A. N. (1993). Friendships and community connections 
between people with and without developmental disabilities. 
Baltimore, MD: Paul H. Brookes Publishing. 

- Argerie, T. (2002). Evaluation of a  health  program designed to 
enhance body image and self –esteem of children in grades seven 
and eight. Dissertation Abstract International, 41(3), 765. 

- Asci, F. H., Goekmen, H., Tiryaki, G., & Asci, A. (1997). Self-
concept and body image of Turkish high school male athletes and 
nonathletes. Adolescence, 32, 959–968. 

- Baker, W. A. (2006). Family factors affecting adolescent self- 
image in Guyana. Unpublished Doctoral Dissertation, School of 
Science and Technology, Loma linda University. 

- Boeger, A.; Mulders, S. & Mohn, A. (2002). Aspect of body image 
in physically disabled youth. Praxis Der Kinder Psychologie and 
Kinder Psychiatry, 51 (3), 165- 177. 

- Botta, R. A. (1999). Television images and adolescent girl's body 
image disturbance. Journal of communication, 49 (2), 22-41.  

- Breakey, J. (1997). Body Image: Te Inner Mirror. Journal of 
Prosthetics & Orthotics, 9 (3), 107- 112. 

- Cash, T. F. (1994). Users' manual for the multidimensional body- 
self relations questionnaire. Norfolk, VA: old Dominion 
University. 

- Davis, C. & Katzman, M. (1999). Culture and eating disorders. In 
L. Cohn & R. Lemberg (Eds.), Eating disorder reference book (pp. 
58–60). Phoenix, AZ: Oryx Press.  

- Dovey, K. & Graffam, J. (1994). The experience of disability: 
Social construction and imposed limitation. Geelong: Deakin 
University Press. 

- Fertman, C. I. & Chubb, N. H. (1992). The effects of a psycho-
educational program on adolescents' activity involvement, self-
esteem, and locus of control. Adolescence, 27(107), 517-526. 

- Fisher, E. & Thompson, J. K. (1994). A Comparative evaluation of 
cognitive- behavioral therapy (CBT) versus exercise therapy (ET) 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

419 
 

for the treatment of body image disturbance: Preliminary findings. 
Behavior Modification, 18 (2), 171- 185. 

- Grogan, S. (1999). Body Image. London: Routledge. 

- Hant, N. & Marshall, K. (1994). Exceptional Children And Youth. 
New York: Houghton Mifflin company. 

- Hegan, M. (1999). Media Education offers Help on Children's 
Body Image Problems. Reprinted with Permission American 
Academy of Pediatrics, AAP News. Retrieved May 1999 from:  
www.findarticles.com 

- Himeleim, M. (2006). Depression and body image among women 
with polycystic ovary syndrome. Journal of Health Psychology, 11 
(4), 613- 625. 

- Hitchcock, B. (2002). Body Image Distortions In Pre-Adolescents 
And Preventative Programs: A literature Review. Unpublished 
Master's Thesis, The Graduate School, University Of Wisconsin-
Stout. 

- Hsu, L. K. (1989). The gender gap in eating disorders: Why are the 
eating disorders more common among women?. Clinical 
Psychology Review, 9, 393-407. 

- Iqbal, N.; Shahnawaz, M. & Alam, A. (2006). Educational and 
Gender Differences in Body Image and Depression Among 
Students. Journal of The Indian Academy of Applied Psychology, 
32 (3), 269- 272.  

- Kamo, T. & Kasahara, T. (1998). Long- term outcome and 
comorbidity in eating disorders. Seishin- Igaku Clinical Psychiatry, 
40 (3), 234- 246. 

- Kelly, S. A. (2000). Amount of Influence Selected Groups Have on 
the Perceived Body Image of Fifth Graders. Unpublished Master's 
thesis, The Graduate College, University of Wisconsin- Stout, 
Menomonie. 

- Keppel, C. & Crowe, S. (2000). Changes to Body Image and Self- 
Esteem Following Stroke in Young Adults. Neuropsychological 
Rehabilitation, 10 (1), 15- 31.  

- Kueune, J. & Bomes, K. (1998). Body and Self- esteem in the 
disabled and the non disabled and the non disabled. Journal of 
humanities and Social Sciences, 28, 1908- 1909. 

http://www.findarticles.com/


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

420 
 

- Kueune, J. & Bomes, K. (1998). Body and Self- esteem in the 
disabled and the non disabled and the non disabled. Journal of 
humanities and Social Sciences, 28, 1908- 1909.  

- Latha, K. S.; Supriya, H.; Bhat, S.; Sharma, P.; Pooja, R. & Mbbs, 
Dpm., (2006). Body Image, self- Esteem and Depression in Female 
Adolescent College. J. Indian Assoc. Child Adolesc. Ment. Health, 
2 (3), 78- 84.  

- Lawrence, B. (1991). Self-concept formation and physical 
handicap: Some educational implication for integration for 
integration. Disability Handicap and Society, 6 (2), 139- 146. 

- Lonner,T.; Hempleman, B. & Longhi, D. (1994). Exploratory 
Study of Barriers to Birth to Three Services: Children with 
Disabilities and Special Health Care Needs in Washington State 
Public Programs. Office of Research and Data Analysis Planning, 
Research and Development, Department of Social and Health 
Services Olympia, Washington 98504-5204, Developmental 
Disabilities, Report 7.78. 

- Mckinley, N. M & Hyde, J. S. (1996). The objectified body 
consciousness scale. Psychology Quarterly, 20, 181- 215. 

- Merle, D. (2001). Loneliness: Man's greatest enemy. USA: New 
York. 

- Miller, C. A. (2001). The relationship between body image, self – 
esteem, level of depression and quality of life in elderly persons 
following lower limb amputation. Dissertation Abstracts 
International, 62 (05-b), 2290.  

- Munoz, A. & Moreno, M. (1997). Modification of self esteem in an 
adult physically handicapped population using intervention 
programs Based On Cognitive Vs, Affective Dimensions. Revisit 
De Psicologia De La Education , 18 (47), 47-58. 

- Murphy, R. (1995). Encounters: The body silent in America. In  B. 
Ingstad & S. R. Whyte (Eds.), Disability and culture (pp. 140 -
158). Berkeley: University of California Press.  

- Oates, M. C. (2004). Does a recreational swimming program 
improve the self-esteem of children and adolescents with physical 
disabilities: Possible underlying mechanisms. Unpublished 
Master's thesis, Memorial University of Newfoundland (Canada).  

- Olivardia, R.; Pope J.; Borowiecki, J. & Cohane, G. (2004). Biceps 
and Body Image: The Relationship between Muscularity and Self- 



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

421 
 

Esteem, Depression, and Eating disorder Symptoms. Psychology of 
Men & Masclinity, 5 (2), 112- 120. 

- Paul, K.; Nicola, G. & Neal, M. (1995). Childhood onset of spinal 
cord injury: Self-esteem and perception. British-Journal of clinical 
psychology, 34(4), 581-588. 

- Rains, J. (1995). Bailey and Love Short Proctic of Surgery, Ellps 
(22 edition). 

- Shakespeare, T.; Gillespie-Sells, K. & Davies, D. (1996). The 
sexual politics of disability: Untold desires. London: Cassell. 

- Shontz, F. C. (1980). Theories about adjustment to having 
disability, Cruickshauh, W M, Psychology of Exceptional children 
and Youth, 4th ed. N. J. Prenetic HALL, Ine: Englewood cliffs. 

- Silberstein, L. R.; Striegel-Moore, R. H.; Timko, C. & Rodin, J. 
(1988). Behavioral and psychological implications of body 
dissatisfaction Do men and women differ?. Sex Roles, 19, 219- 
231. 

- Stadler, H (2000). Physical Disabilities university of Dortmund, 
Faculty of special education and rehabilitation. Leaflet series. 
Publisher Bundesanstalt fur Arbeit, 1- 10. 

- Taleporos, G. & McCabe, M. (2002). Body image and physical 
disability: Personal perspective. Social Science & Medicine, 54 (6), 
971-980. 

- Thompson, J. & Shraff, H. (2006). Peer influences, body- image 
dissatisfaction, eating dysfunction and self esteem in adolescent 
girls. Journal of Health Psychology, 11 (4), 533- 551. 

- Tiggemann, M. & Lynch, J. E. (2001). body image across the life 
span in adult women: The role of self- objectification. 
Developmental Psychology, 37 (2), 243- 253. 

- Ulrich, B. (2003). Disability. Retrieved Jan 27, 2011  from: 
http://www.rehabuch/english/po71.html. 

- Wade, S. G. (2007). Differences in body image and self esteem in 
adolescents with and without scoliosis. Unpublished Doctoral 
Dissertation, Faculty of the Adler, School of professional 
psychology. 

- Waggoner, I. R. (1998). Cognitive- behavior therapy and cognitive 
therapy for body image awareness in sixth grade females. 
Dissertation Abstracts International, 59 (11-A), 4060. 

http://www.rehabuch/english/po71.html


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

422 
 

- Waller, G.; Sines, J.; Meyer, C. & Mountford, V. (2008). Body 
Checking in the Eating Disorders: Association with Narcissistic 
Characteristics. Eating Behaviors, 9 (2), 163- 169.  

- Watson, L. A. (1999). Mirror, mirror on the wall: An exploratory 
study of physical disability and women's expressed body image. 
Dissertation Abstracts International: Section B: The Sciences & 
Engineering, 59[(9-B)], 5173-5173. 

- Wendell, S. (1996). The rejected body: Feminist philosophical 
reflections on disability. New York: Routledge. 

- Yuen, H. & Hanson, C. (2002). Body image and exercise in people 
with and without acquired mobility disability. Disability and 
Rehabilitation, 24 (6), 677-689.  

 


