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 المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة وعلاقتها بــ الوعي بالذات" 

 "والعفو  

 د/ جبار وادي باهض العكيلي 

 المستخلص : •
يستهدف البحث الحالي تعرف  )المناعة النفسية( لدى طلبة الجامعةة ععقتتهةا ـةةةة )الة عي     

سةةةةةها  مةتال    اـالذات( ع)العفة  ( عالعقتةة اتبتباطيةة ـةغ مةتالات البحةث ال قوةة    عمةدى         
ة البحةث  )ال عي ـالذات(  ع)العف ( فةةةةةي التبةاي  الللةي لمةتال  )المناعةة النفسةية ( ف تعلفة  عينة       

( طالبةةاو عطالبةةةو مةة  طةةقب دامعةةة ـاةةدا     ي ت)بيةةا م ةةاييي ) المناعةةة النفسةةية    420مةة   )
(   t-testختبةةةاب التةةةا ي )  بتبةةةاير ـلسةةة   عاااسةةةتع اع معامةةة  اعالةةة عي ـالةةةذات   عالعفةةة  (   ع 

عتحلية  اتدةةداب المتعةةد     نهةةرت لتةةا   البحةةث   عدة   عقتةةة  بتباطيةةة م دبةةة ـةةغ ) المناعةةة    
النفسية ( عك  م  )ال عي ـالذات( ع )العف ( ف يسةه  مةتالا  ) الة عي ـالةذات ( ع ) العفة ( ـةةة       

 % (  في التباي  الللي لةة )المناعة النفسية(ف 28ب4)

Psychological Immune to the University Students and their 
Relationship with Self-Awareness and Forgiveness 

Dr . Jabbar Wadi Bahidh AL-Ukayli                 
Abstract:  

Aims to current research know (psychological immune) to the university 
students and their relationship with (self-awareness) and (forgiveness) and 
the relationship standard questionnaire, the research of the three variables, 
and the extent of the contribution of the two variables (self-awareness) and 
(forgiveness) in total contrast to the variable (psychological immune). It 
consisted sample of (420) male and female students from the University of 
Baghdad, has been the application of measures (psychological immune, and 
self-awareness, and amnesty), and the use of correlation Pearson coefficient 
and test samples t (t-test) and analysis of multiple regression, showed the 
search results: 1. The existence of positive correlation between the 
relationship (psychological immune) and all of the (self-awareness) and 
(forgiveness). 2. Contribute to a variable (self-awareness) and (forgiveness) 
b (28.4%) in total contrast to (psychological immune). 

 : الفصل الأول : التعريف بالبحث •

 مشكلة البحث :   •

             ـةةةدلي  ـ ةةةا ه   الَجلَةةةد عال ةةة   ةةةةة      البشةةةر سةةةقلة ةي اليةةةة رةةةديد  الم ةةةرا  ةةةةة   
                  علةةةةك ك كةةةةبر البن عةةةةب السةةةةنغ   عيبةةةةدع    قةةةةذا الب ةةةةا    يلةةةة  يتح ةةةةا     
              ا بمسةةةةةاعد  اتلسةةةةةا  لخيةةةةةت اتلسةةةةةا    ع   ت)ةةةةة ب علةةةةة  الةةةةةنفي ات ةةةةةاـي       
الةةذ  يركةةى علةةك د الةةبر ال ةة ى ات اـيةةة علةةيي د الةةبر ال ةةع  تةةد ي حسةة           

سةةا  تاعةةد  تل)قتةةت   سةة ا   فعةة    ـإتخةةا ه قةةذه الح ي ةةة السةةا  عةة  ـ ةةا  اتل   
             لةةأ  ع   يفعةة    فةةإ     علةة  لفةةي   اـيةةاو كةةا     سةةلبياو لةة    ةةا ت ةةدماو       
في فهةة  ال)بيعةةة اتلسةةالبة   ا  للةةر قةةذه الح ي ةةة         اتلسةةا  اي لةةد علديةةت      
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ير مي  ف)ر  للإعتدا  علك الآخر   عللنت ي لةد علديةت مية  ف)ةر  لتلة ي   بتبةا      
ت   عمست ر عمتناغ  مع الآخر   عيمل  تلخةي  كة   لةأ في كل ةة عاةةد         

     ةبَه   ف

     مفه   ال  ى اتلسةالية يشةل  أ  سةاليبر اتلسةا  للتالةبر علةك الع بةات         
 ع اتلتصةةةةاب علةةةةك المع تةةةةات الةةةة  ت ةةةةبج ا  ةةةة     ع ا ةةةةرع  ـن ةةةةا  مةةةة  ا ةةةة   

                منىل ةةةات عةةةا  القي ةةةغ   ال ةةة     ال ةةةاغ)ة   فةةةال    قةةةي الصةةة    في م ادهةةةة   
قي المرعلة ال  تس ح للإلسا  ـاتدنا   ع     ينلسر  ما  بيا  الحيا  العاتية   
             ال ةة   قةةي ال ةةدب  علةةك اتةتفةةان ـةةالت ا   عالب ةةا    ع   ال ةة ى اتلسةةالية ت هةةر   

صةةةعاب عال ةةةا ير   ال ةةة   في تةةدب  اتلسةةةا  علةةةك  سةةتعا   ت تةةةت عنةةةد م ادهةةة ال   
   63    2006اتلسةةالية تت لةةك في السةةي)ر  عالن ةةا  ) سةةبين ع   عسةةت  ين ر     

 ( ف122   121

                مجت ةةع ال)لبةةة دةةى  مةة  ارت ةةع العراتةةي الةةذ  يعةةي  نرعفةةاو  ةةاغ)ة       
            في ةيةةةاته  الي ميةةةة   ف ةةةقو عةةة  ةالةةةة الشةةةد في الجالةةةبر المةةة    عمايتعر ةةة    
لت م   ا طات تتعلا بحياته  الجامعية   لذلأ فه  ليي بمنعى عة  تةعولات   
                تلةةةةأ ال ةةةةرعف   الةةةة  تت)لةةةةبر الم اعمةةةةة عالةةةةدفا  تسةةةةت راب الحيةةةةا  عالحفةةةةان    

( (Tylor& Lobe, 1989علك مناعته  النفسةية عالجسة ية   ف ةد ت  ةل   باسةة      
 ادهةةةة ال ةةةةا ير عااةةدالم المـلمةةةة ببمةا يةةةةعىى       اأ        ةةةةةةع  ال ةةةةةدب  علةك م  

 أ   ةةةةةةع  المناعةةةةةةةة النفةةسيةةةةة   ع   قةةةةذا ال ةةةةةع  لةةةةت  عب مةةةـور في لةةةةةةةشاطه      
عةي يتهةةةة  ف ةةقو عةة  تةةعوله علةةك  ةةحته  الجسةةةةة ية         الم ادهةةت عتحةةةةد      

ة عوةةةةباتةةةةةها   ع   ـنةةةةةةا   الصةةةةةعاب يشةةةل  دةةةى او  سةةاسةةةةةةةةاو مةةة  تةةةةةةة ا   الشةةةةةةخصي    
                 الشةةةةةةةخصية المتة ا لةةةةةة السةةة يةةةةة يت)لةةةبر معرفةةةةةةةة مةةةةةةة اط  ال ةةةةةةةة   عال ةةةةةةةةع        

 ( ف2  2010في د البها كافةةةةةة )عبدالجباب  

(      اسةةةت راب التعةةةرن  أ الشةةةدا د عا ةةة  يةةةـ     Selyeطب ةةةاو لةةةةةةة )سةةةيلي  
 لهيةةةاب م اعمةةةة الفةةةر  ع لةةةت يف ةةةد ال ةةةدب  علةةةك الم اعمةةةة عالم ادهةةةة     تةةةدب ياو  أ

                عيصةةةبح  لسةةةالاو  ةةةعيفاو  ا  ةةةحة مهةةةد   عمعن يةةةات منخف ةةةة عيصةةةبح عةةةادىاو       
عةة  الت افةةا عالت ا ةة  مةةع مةة   ي)ةة   ـةةت  ةةا  علةةت سةةلبياو كةة ل الشةةل ى         

سةةا  عكةة  تدباتةةت  عال لةةا مةة  المسةةت ب    ل  قةةذه ال ةةا ير تصةةيبر مشةةاعر اتل   
الخرى بما فيها ال دب  علك الم ادهةة عالةتفلل السةلي  ع  باكةت لنفسةت عللعةا        

 (Marzieh,20054:136)ف ا يج ـت 

             (  أ      الشةةةةةةةةةةةد  عال ةةةةةةةةةةةا ير 2010ف ةةةد ت  ةةةل   باسةةةة )عبةةةد الجبةةةاب     
ال  يتعةرن  ةا الفةر     تعةد مة  الع امة  المسةببة ل ةع  المناعةة )عبةد الجبةاب              

   ير( ف                                                                   2010

            ( فةإ  الرةخاا المت يةىع  عةا       Whimbey & Lochead1991 ,عطب ةاو لةةةةةة )  
مةةا يلةة   اتتنةةاعه  عو ةةته  ت يةةة ـةةع  المشةةلقت الكا يميةةة يملةة  التالةةبر عليهةةا  
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                    ـالم ةةةةاـر  عالتةةةةدب  الةةةة اعك فةةةةك التحليةةةة     مةةةةا الرةةةةخاا العةةةةا ي   فسةةةةرعا       
                (  24   2006  ع ـة  قارة       ما يستسل    ـعد  عع محاعلةة فارةلة  )عبةدال ا ب   

                          ( قةةة  معرفةةةة كيةةة  يشةةةعر الفةةةر     1998      الةةة عي ـالةةةذات ةسةةةبر )د لمةةةا       
في ك  اللح ات عالم ات  ؟ عةس   سةتع اع قةذه المعرفةة في ت ديةت لفسةت لخةذ       

عيةة   عال  ةة ـنفسةت    ال رابات السلي ة   ف قو ع  التعبل ع  تدباتةت ـ)ري ةة عات  
 (ف  34   2001عكفا تت ) سي    

   طلبةةةة الجامعةةةة يتعر ةةة   لم ل ةةة  ةياتيةةةت متعةةةد   ت ل هةةة  عتةةة ل التةةة تر  
                   عت لةةةة  مةةةة  فةةةةرا تح يةةةةا الر ةةةةا عاتبتيةةةةا  لةةةةديه    لةةةةذلأ فهةةةة  في ةادةةةةة     

ش    أ التخلةةةا ـةةةالعف  لم ادهةةةة تلةةةأ الم اتةةة  عال ةةةا طات   ف ةةةد  رةةةاب ) فةةةل   
Ferch,1991       أ       " العفةةة  قةةة  تةةةرب الشةةةع ب ـاتسةةةتيا  عالحنةةةا عالا ةةةبر  )

                   عالةةةةةةتخل  مةةةةةة  ةساسةةةةةةية ال ةةةةةةا ير   عتاليةةةةةةبر الرغبةةةةةةة الح ي يةةةةةةة للعفةةةةةة      
 (   332   2009)البهاا   ف في ك  الم ات  " 

عفي     مات د  تت لك مشللة البحث الحةالي ـاتداـةة علةك السةـاع الآتةي        
ق  ت دد عقتة  بتباطيةة  الةة  ةصةا ياو ـةغ مةتالات البحةث ال قوةة   المناعةة         
النفسةية   ع الة عي ـالةةذات   ع العفة  ؟ عقةة  يسةه  المةةتالا  المسةت ق  ) الةة عي      

  عة النفسية( ؟ـالذات ع العف  ( في المتال التاـع )المنا

 أهمية البحث :  •

 تت ح  ق ية البحث الحالي عب الآتي   
 ق يةةةة عينةةةة البحةةةث   تةةةعتي  ق يةةةة البحةةةث مةةة   ق يةةةة عينتةةةت ) طلبةةةة          عاو 

                    الجامعةةةةة (     لهةةةة  يشةةةةلل   تةةةة   ـشةةةةرية مه ةةةةة في ةيةةةةا  كةةةة  مجت ةةةةةع           
النفسةةةية   عالةةة عي ـالةةةذات     ع   اتقت ةةةا  ـدباسةةةتها   ع وةةةاب  تن يةةةة )المناعةةةة   

عالعف  ( في رخصيته    يلتسبر  ق يةة   ك لهةا خصةا    ةنح الفةر  تةدب        
علةةك التعامةة  مةةع  ةةا طات الحيةةا  عم اتفهةةا الصةةعبة   عا ةة  الةة  تعةة ن   

 ةياتت ف 
 ق يةةةة المةةةتالات الةةة  تناع ةةةا البحةةةث   المناعةةةة النفسةةةية لةةةدى طلبةةةة      واليةةةاو 

ةةةةة  الةة عي ـالةةذات   عالعفةة          مةةتال المناعةةة النفسةةية   الجامعةةة ععقتتهةةا ـةة
Psycho-immunity (Martens,2002   ينةةةةةةةدب   ةةةةةةة   الت دةةةةةةةت ات ةةةةةةةاـي )               

في علةةة  الةةةنفي   ةيةةةث تىايةةةد اتقت ةةةا  بمصةةة)لح م اعمةةةة ال ةةةاج عالشةةةد     
                    النفسةةةةي عالجسةةةة ي   ع دريةةةةة  ـعةةةةي ا ةةةةاعات لفهةةةةة  ع ليةةةةات الح ايةةةةةة      
                   ع الع ليةةةةات ال تا يةةةةة الةةةة  تشةةةةل  السةةةةا  فيهةةةةا      تعةةةة  تةةةةدب  اتلسةةةةةةا   
في التالبر علك الم ات  ال اغ)ة   عسةةة ي  فةةةي ـعةي ال ـيةات ـةةةةة  مصة)لح      

 (ف13   2010)الدفا   عالم اعمة النفسية(   ا  الشدا د عا   )عبد الجباب   

تلسالية تتس  ـالفر ية   ع   التفر  ق  الس ة الم يى  لل  فةر       الشخصية ا
ع   اتلسةةا  ولةة ي فريةةد في تةة ى ال)بيعةةة   ف ةة  المسةةتحي      ةةد رخصةةغ       
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متشةةاـهغ  ةةا  التشةةاـت   ةتةةك التةة ا   المت اولةةة         النةةا  في تفةةر ق   رةةبت     
  ال ةاغ)ة تشةل    (   لذلأ فإ  " الع امة 31   1973ـبص ات ال اـع )غني    

عبئاو علك  نماير معينة م  الشخصيات   في ةغ تسةت)يع  نمةاير  خةرى تح لةها     
( 98 1987عم  و  تصريفها علك النح  الذ  اي ب  وراو لدى الفر  )  قةرا     

(  أ    " تةة   الةةدفا  النفسةةي تع ةة   Rodewelt & John  ف ةةد ت  ةةل   باسةةة )
               ل ةةةةاغ)ة ـنتا  هةةةةا السةةةةلبية المت تعةةةةة  ـ  ةةةةفها ةةةةةادىاو  مةةةةا   ةةةةةدالم الحيةةةةا  ا 

                (   عت  ةةل   باسةةة 14   2010علةةك الصةةحة النفسةةية عالجسةة ية ) عبةةدالجباب     
(  أ مايةةعتي   غالبةةةةةةةا مةةا تةةـ   اللفةةةةةةةا   الشخصةةية  عباو    2010) عبةةد الجبةةاب   

ت م اتةةة  الحيةةةا   ـعةةةد التةةةةةةةةةعرن  كةةةبلاو في الم ادهةةةة الم  ةةةر  الفعةالةةةةة لمت)لبةةةا 
لل ةةا ير     ع   مةةتال لةة  الةةذات يم ةة  اةةةد المةةتالات المه ةةة في ةيةةا  الفةةر           
للإبت ةةا  ـصةةةةةةةةةحتت النفسةةةةةةةةية ع الجسةةةةةةةة ية   عا  اللفةةا   الشةةةةةةةةخصية عسةةةةةةة      

اعةةةةة النفسةةةةةية )عبةةد  الةةذات   ةةةةةا مسةةاق ة  ات  الةةة اةصةةا ية في التنبةةةةةةةةةةـ ـالمن  
(  أ    تةةةع طلبةةةة  2013  ير (   عت  ةةةل    باسةةةة )الع ةةة        2010الجبةةةاب  

الجامعة ـالمناعة النفسية عالمسالد  اتدت اعيةة   ععدة   عقتةة  بتباطيةة م دبةة      
ـغ المسالد  اتدت اعية عالمناعة النفسية    عاسها  متالا الجةني                ت ية 

   ير(ف 2013  اتدت اعية في متال المناعة النفسية )الع     عالمسالد

يتسة  الفةةرا  ال اعةة   ـةذعاته  عـ ةةدباته  علةةك   باب ةةالته  النفسةةية  ونةةا     
معايشةةةتها عيمتللةةة   الحنلةةةة في ةةةا نةةة  ةيةةةاته  اتلفعاليةةةة عقةةة  رخصةةةيات   
 سةةةةت قلية عاو ةةةةة مةةةة   ملالاتهةةةةا عيت تعةةةة   ـصةةةةحة دسةةةة ية علفسةةةةية ديةةةةد     

            يمتللةة   مهةةاب  ا ةةرع  مةة  ةالةةة المةةىا  السةةيك  بحيةةث تسةةاعدق  ع قليةةته         ع
(  أ  Bandura,1977(   ف ةةةد  رةةةاب ) 117   2008في   اب   لفعةةةااته  )سةةةعيد   

 لت   كل ا كا  الفر  علك  بدة عالية م  ال عي   كل ةا    ا ت فعاليتةت لذاتةت    
(Self-Efficacy   الةةة  يةةةرى  لهةةةا )        مج  عةةةة مةةة  الةلةةةا  الصةةةا ب  عةةة  الفةةةر               

  عال  تعب عة  معت داتةت ةة ع تدباتةت علةك ال يةا  ـسةل كيات معينةة   عمرعلتةت         
في م ادهة الم ات  الصعبة عالمع د    عتحديت  ا   عمدى م اـرتةت ت ةا  المه ةات    

(  أ 2011ره غة لي    (   عت  ل   باسةةةةةةة )ال 6   2011الملل  ـها )ال رغ لي  
   طلبة الجامعةة يتصةف   ـةةةة الة عي ـالةذات    عسةل ب الم ادهةة اتدت اعيةة               

عال ةةةدب  علةةةك م اعمةةةة اتغةةةرا     ع   كةةةقو مةةة  مةةةتال   )الم ادهةةةة اادت اعيةةةة  
   ير(       2011عم اعمة اتغرا (   ا اسها  في ال عي ـالذات ف )ال ره غ لي   

( فإلةةت " يعةةى  عيةةدع   دةة    2008فةة  عةسةةبر )السةةيد عرةةراب    مةةا مةةتال الع
العقتات اتدت اعية   ع لت يت    ل   المشاعر عاتست اـات السلبية   عتىايةد  

(   ك ةا    العفة  يعة  "  سة اير     16  2012اتست اـات ات اـية )الدعسر    
  في ةـور الة ب بغبةة    الفر  ة ت د   او   عكرماو ع ةسالاو   مع تدبتت علةك اتلت ةا    

(   ف ةةةةد  نهةةةةرت  باسةةةةة  113  1996في اتةسةةةةا  عملةةةةاب  الخةةةةقي" )الح ةةةةد   
 (  2009)منص ب  



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

427 
 

               عد   عقتةة  بتباطيةة  الةة  ةصةا ياو ـةغ مةتال  العفة  عالر ةا عة  الحيةا
عـةةةغ  ـعةةةا    العصةةةاـية عالم ب ليةةةة   ععةةةد  عدةةة    بتباطةةةات  الةةةة ـةةةغ العفةةة       

  اتلبسةةةةاطية   اتلفتةةةةا  علةةةةك ا ةةةةب    ي  ةةةةة ال ةةةة ل     عالـعةةةةا  التاليةةةةة 
 ع بتباطات سلبية  الة  ةصا ياُ ـغ العف  علة الا بر ف 

   ي نبةةةك  ـعةةةد العصةةةاـية عالمةةةىا  الاا ةةةبر ـةةةالعف  عةةةب الم اتةةة  عةالةةةة الا ةةةبر
 عالم ب لية عالسعا   ـالعف  ع  الآخري  عٌـعد السعا   ـالعف  ع  الذات  ف 

        ت نبةةك  السةةعا   عالعصةةاـية عالم ب ليةةة عةالةةة علةةة الا ةةبر ـالعف )منصةة ب
 (ف29   2009

 (  أ  2012ت  ل   باسة ) الدعسر    
 الدباسة عينة لدى كس ة عالا بر كحالة الا بر  بدة  فانانخ. 
   العفة   ـغ ةةةة ةصا ي  الة  ات ددا منخف ة ا اـية ابتباطية عقتة عد 

 .عكس ة كحالة الا بر عالفعاع )ـااستيا  الشع ب است راب ـعد(
  العف )ـعد الحساسةية لل ةرعف(    ـغ  الة  ةصا ياو ابتباطية عقتة عد   عد

 .علة ةالةك لت  الا بر عالفعاع
    العفة   ـةغ   ةصةا ية   الةة   ات دةدا  منخف ةة  سةالبة  ابتباطيةة  عقتةة  عدة 

) الدعسةةر     عكسةة ة كحالةةة الا ةةبر عالفعةةاع )العفةة  في الرغبةةة ـعةةد(
 (ف4  2012

  ق يةةة البحةةث مةة  ةيةةث لةةدب  الدباسةةات الةة  تناعلتةةت ـهةةذه الت ليفةةت        وال ةةاو 
لل ةةتالات ال قوةةة        يع ةةر الباةةةث علةةك  يةةة  باسةةة ارةةت ل  علةةك تلةةأ     

 المتالات    ا يس    بدة سبا عي ر  الطر الن رية في قذا اراع ف  
 ات )المناعةة  الق ية الت)بي ية عب  سها  لتا   البحث في تعرف مةتال    باـعاو

النفسية   عال عي ـالذات   عالعف ( عطبيعة العقتة ـينها   عاللشة  عة  مةدى    
 سها  المةتالا  المسةت ق  )الة عي ـالةذات   ع العفة ( في المةتال التةاـع )المناعةة         
النفسية (   ف قو ع   لأ  تاةةة فر ةة لتةدخ  اتبرةا  النفسةي في تصة ي        

طلبةةة الجامعةة علةك تح يةا مسةت يات عاليةةة      ـةرام   برةا ية مناسةبة لمسةاعد     
مةة  المناعةةة النفسةةية عالةة عي ـالةةذات عالعفةة  لتيسةةل م ادهةةة  ةةا ير الحيةةا      

 عال رعف عا   ال  يتعر     اف 

 أهداف البحث :  •

 يستهدف البحث الحالي تعرف   
 المناعة النفسية لدى طلبة الجامعة ف   عاو 
 امعة فال عي ـالذات لدى طلبة الج  والياو 
 العف  لدى طلبة الجامعة ف  وال او 
 طبيعةةةةة العقتةةةةة اتبتباطيةةةةة ـةةةةغ مةةةةتالات البحةةةةث ال قوةةةةة  المناعةةةةة     باـعةةةةاو

 النفسية  ال عي ـالذات   العف ف 
 مدى  سةةةةها  مةتال  )الة عي ـالةذات(  ع)العفة ( فةةةةةةي التبةاي  الللةي          خامساو

 الجامعة فلمتال  " المناعة النفسية " لدى طلبة 
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 : حدود البحث •

تحةةد  البحةةث الحةةالي ـ)لبةةة دامعةةة ـاةةدا  ) كةة ب  ع لةةالم( مةة  التخصصةةات    
 ف   2015ةةةة  2014العل ية عاتلسالية للعا  الدباسي 

 تحديد المصطلحات :  •

 ل د تبنك الباةث التعابي  الآتية  

 :  Psycho-Immunityالمناعة النفسية •

( المناعةة النفسةية  الم اعمةةة عالصةة    النفسةي  مةةا        Selye,1976عرف سةيلي ) 
 ( فSelye,1976:45ال ا ير ال  ي ادهها الفةر  ) 

عت عةةرف  درا يةةاو   الدبدةةة اللليةةة الةة   صةة  عليهةةا المسةةت يبر علةةك م يةةا     
 المناعة النفسيةف    

 :  Self- Awarenessالوعي بالذات  •

 ب  الفةةر  علةةك ت ديةةت اتلتبةةاه  ( الةة عي ـالةةذات   " تةةد Buss,1980) عةةرف ـةةا  
          عا  قةةذا الت دةةت اتلتبةةاقي يسةةببر ةالةةة   مةا دةة   اتةةت  ع خابدهةةا ةةةة ةةةاه البيئةة ةةةة  

 (ف 21   2011م  الت  ي  الآلي" )ال ره غ لي   

عي عةةرف  درا يةةاو   الدبدةةة اللليةةة الةة   صةة  علةةها المسةةت يبر علةةك م يةةا        
 ال عي ـالذاتف

 :   Forgivenessالعفو •

العفةة    " مج  عةةة مةة  الةةتالات المعرفيةةة عال دداليةةة عالسةةل كية ات اـيةةة   
 اخ  الفر  عال  تت    في تنات   ع غيةاب المةدبكات عالمشةاعر السةلبية ع افعيةة      

 (ف47   2009اتلت ا  د   اتت  ع الآخري   ع عب الم ات  المختلفة " ) منص ب  

عي عةةرف  درا يةةاو   الدبدةةة اللليةةة الةة   صةة  علةةها المسةةت يبر علةةك م يةةا        
 العف  ف 

 : الفصل الثاني : إطار نظري •

 :  Psycho-immunityمتغير : المناعة النفسية  •

(   مفه   فر ي   ي  صد ـت تدب  الشةخ   1998   المناعة النفسية )مرسي  
علةةك م ادهةةة ال مةةات عاللةةرعب   عتح ةة  الصةةع ـات عالمصةةا بر   عم اعمةةة مةةاينت   
عنهةةا مةة   فلةةاب عمشةةاعر غ ةةبر عسةةخج ععةةداع  ع لت ةةا     ع  فلةةاب عمشةةاعر يةةع     

  ـةةةة )مناعةةة   ةةافية  عع ةى عالهىاميةةة عتشةا     ك ةةا  ةةد المناعةة النفسةةية الجسةة   
Super Immunity عطب ةاو  48   2008( تنشج  دهى  المناعة الجس ية )با ي   )          

(   عرف عل ا  المناعة النفسية   المناعة ات افية ـعلها تةدبتنا  1988لةةة )مرسي   
علةةك الةةتفلل عاتةسةةا  عالميةة  ـ)ري ةةة تن ةةي  ةةحتنا عتح ينةةا مةة  المةةران        

                        مر ةةةةةةةنا   فالمناعةةةةةةةة ات ةةةةةةةافية وةةةةةةة ب  دديةةةةةةةد  في ال)ةةةةةةةبر ت ةةةةةةة   عتشةةةةةةةفينا   ا 
علةةةك    الطبةةةا  ايمللةةة   الفصةةة  في  ةةةحتنا عةعةةة  كةةةقو منةةةا طبيةةةبر لفسةةةت   

(     ا كا  للع ام  النفسةية  1993عمسـعاو ع   حتت   للت ةسبر ) ا ابب   
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كةبل في    للع امة  النفسةية    ال اغ)ة  ور سلبي علك دها  المناعة   فاتةت اع 
 ( ف  44   2003المرغ ب فيها  وراَ   اـياَ عليت )الىيناتي   

( ف د ب ى ـع  المناعة النفسية من  مة ع لية م  الفلةاب  1993 ما )كام    
المنه يةةة ال ةةا ب  علةةك  لتةةا  الفلةةاب الم ةةا   ل فلةةاب المةةدمر  للةةذات  ع الآخةةري        

 ناعي م  ال ةدات السا  الآتية   عيتل   قذا الجها  الم
  عةد  تل ي   ع  لتا  الفلاب المن) ية ف 
  عةد  التحل  الذاتي ف 
  عةد  الحث الذاتي عم اعمة الفش  ف 
  عةد  التعبل ع  الذات ف 

ععند عد  تيا  قةذا الجهةا  المنةاعي ـ نا فةت   ت هةر علةك الرةخاا  عةران         
ف دا  السي)ر  الذاتيةة   عالةتحل  الةذاتي     ف دا  المناعة النفسية   ال  تعب ع 

عاتستسق  للفش    عةدعلم خل  في معةايل الحلة  علةك الرةيا    ع بتفةا   بدةة       
عةةد  الن ةة  اتلفعةةالي    ةةا يسةة ح ل فلةةاب اتسةةته ا ية ـالسةةي)ر  علةةك تفلةةل   
الفةةر    عقةةي غالبةةاو مةةا تلةة    فلةةاب مةةدمر  يتبناقةةا الفةةر    ُ طلةةا عليهةةا  سةة   "            
الفةةةلع  الفلةةةر  "   عفي  ةةة   قةةةذا النمةةة    الللةةةي ل نةةةا   المةةة  فةةةإ  الفةةةر        
يسةةت يبر للإ ةةا ات المختلفةةة مةة  دةةرا  قةةذه اتسةةت اب  الةة  تحةةدلم لل ن) ةةة        

 ( ف 23   2006العصبية ـال شر  المخية )  ـ  بيا    

(    عدة    1998اف ن عل ةا  المناعةة النفسةةةية في العصةر الحةديث )ت فيةا         
عاتةاقةات     Believing( يتلة   مة  اتعت ةا ات    B-A FITER System  )دهةا 

Attitudes  عالمشاعرFeeling عالآماعImagination عالتفللThinking   عا ةبات
Experiences  عالةةةذكرياتRemembers    عيع ةةة  قةةةذا الجهةةةا  ـعبـعةةةة  نمةةةاير   

  ق ةا   الةن ج الا ة ب     ونا  منها ي لدا   فلاب عمشاعر الش ا  عال لةا عالتة تر   
Hot Style        ي ةة   فلةةاب عمشةةاعر الا ةةبر عالسةةخج عالعةةداع  عالحسةةد عالح ةةد

ي ةة   فلةةاب عمشةةاعر الةةذلبر عالع ةةى  عاتلهىاميةةة    Cold Styleعالةةن ج اليةةـ  
 عاليع ف 

 ما الن )ةا  الآخةرا  في لةدا   فلةاب عمشةاعر السةعا   عق ةا   الةن ج الصةب ب          
Warm Style  تح   عالصب عالش اعة عالعفة عالحل ةة   عالةن ج   ي    فلاب ال

ي    فلاب التسامح عالر ك عال  ة عالتفا ع عالم      عتهدف   Coll Styleال  ع  
( عتح يةة   فلةةابه   B-A FITER Systemبيا ةةة الةةنفي  أ الةةتحل  في دهةةا  )  

عمشاعره م  الن ج الا  ب  أ الن ج الصب ب   عم  الن ج اليـ   أ الن ج 
تنشةةج   psycho-vaccinationsلةة  ع    ففةةي قةةذه الريا ةةة ت)عي ةةات لفسةةية      ا

 (ف  44   2003دها  المناعة النفسية )الىيناتي   

( يعةةةد  Martens,2002 ,15) psycho-immunity   مةةةتال المناعةةةة النفسةةةية 
عاةداو م  المتالات ال  يتناع ةا علة  الةنفي ات ةاـي      تبة   ك ةر مة  عشةر         
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تىايةةةد اتقت ةةةا  بمصةةة)لح م اعمةةةة ال ةةةاج عالشةةةد النفسةةةي عالجسةةة ي   سةةةن ات
ع دري  ـعي ا اعات لفه  ع ليات الح اية  ع الع ليةات ال تا يةة الة  تشةل      
السةةةا  فيهةةةا   عالةةة  تعةةة  تةةةدب  اتلسةةةا  في التالةةةبر علةةةك الم اتةةة  ال ةةةاغ)ة      

عمةةة النفسةةية ( عليةة  في ـعةةي ال ـيةةات النفسةةية ـةةةةةة مصةة)لح ) الةةدفا   ع الم ا  
 (ف  13  2010  ا  الشدا د عا   ) عبد الجباب   

 Resilience(  أ    مصةةةة)لح المرعلةةةةة النفسةةةةية    2013 رةةةةاب ) ـةةةة  ةةةةةقع      
  المناعةةة  Recoveryيت ةة   وقوةةة مل لةةات  سةةا  تةةن   تل ينةةت العةةا    التعةةافي    

 الت) ب العةا   التةالي للتعةرن     Invulnerabilityالنفسية )التحصغ عالم اعمة( 
   كلها تشت   علك مـررات لل رعلةة   post-traumatic Growthللحدلم الصا   

(    " المرعلةةة النفسةةية مصةة)لح يسةةتع      2013النفسةةية   عيـكةةد ) ـةة ةقع     
               ا مةةع و ع التصةةد   ع م ادهةةة ال ةةا ير   ل  ةة    ال ةةدب  علةةك التةةعتل   ع الت افةة  

                             ع النلبةةةةةةات  ع مناصةةةةةةات الحيةةةةةةا    عيسةةةةةةتع   قةةةةةةذا المصةةةةةة)لح  ي ةةةةةةاو ليشةةةةةةل     
                     أ كةةة  م  مةةةات المناعةةةة النفسةةةية  ةةةد التةةةعولات السةةةلبية ل ةةةةدالم السةةةيئة      

 (ف   44   24   2013في المست ب  " ) ـ  ةقع    

( ف د عددت      م اعمةة اتللسةاب   الصةقـة النفسةية        2010 ما )العسر   
 (ف 2010)العسر   (  Resilience التصالحية   قي مرا فات لةةةة )المرعلة النفسية 

عفي     مات د  يت ح    المص)لحات   ) المناعة النفسية   الةدفا  النفسةي      
  صةقـة النفسةية   المرعلةة النفسةية ( كلةها تعةب عة  م اعمةة        الم اعمة النفسية   ال

 ع م ادهةةة الةةةدالم ال ةةاغ)ة    ع ال ةةرعف العصةةيبة ـصةة ب    اـيةةة عالحيل لةةة  
  ع  التعور السلبي ـها   عـذلأ يمل     لعدقا مرا فات ف  

 :أنواع المناعة النفسية  •

 تصن  المناعة النفسية علك وقوة  ل ا    
      مناعةةة لفسةةية طبيعيةةة   عقةةي مناعةةة  ةةد التةةع   عال لةةا   عقةةي م دةة    عنةةد

اتلسا  في طبيعة تل ينت النفسي الذ  ين   م  التفاع  ـةغ ال باوةة عالبيئةة    
  فالشخ   اةبر التلة ي  النفسةي الصةحي يت تةع بمناعةة لفسةية طبيعيةة        

دهة الصعاب عالية  د ال مات عاللرعب   عال دب  علك تح   اتةباير   عم ا
 ع بج النفي ف 

    مناعةةةة لفسةةةية ملتسةةةبة طبيعيةةةاو   عقةةةي مناعةةةة  ةةةد التةةةع   عال لةةةا يلتسةةةبها
اتلسةةةا  مةةة  الةةةتعل  عا ةةةبات عالمهةةةابات عالمعةةةابف الةةة  يتعل هةةةا في م ادهةةةة  

 ال مات عالصع ـات ف 
       مناعةةة لفسةةية ملتسةةبة  ةةناعياو  عقةةي تشةةبت المناعةةة الجسةة ية الةة  يلتسةةبها

  الجس  ع داو ـالجرو مة المسببة لل رن   للحةد مة  خ) بتهةا    الفر  في ة 
   2000عتب ك مناعتها مد  ط يلة   عتس ك مناعة ملتسةبة فاعلةة ) مرسةي      

 (  97ةة  96
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                    للةةةة  رةةةةخ  م ةةةةداباو معينةةةةاو مةةةة  المناعةةةةة النفسةةةةية يسةةةةت)يع    يتح ةةةة    
فيت الشةخ  ةةدع  قةذه المناعةة       ـها الجهد عاتبقاي    أ الحد الذ  ايستنفد 

                          عمةةةةةا  ا  عةةةةة  قةةةةةذه الحةةةةةدع    فإلةةةةةت يعةةةةةرن الشةةةةةخ   أ  لهيةةةةةاب م اعمتةةةةةت         
ع أ   )راب كيالت النفسةي   عالنةا  يتفةاعت   في  بدةات منةاعته    عفي مةدى       
  تح لةةةه  لع امةةة  ال ةةةاج عاتبقةةةاي   ع    ك ةةةر النةةةا   سةةةتعدا او للإلهيةةةاب قةةة    

لةةذي  يعيشةة   علةةك قةةام  الحيةةا  النفسةةية السةةلي ة   عمةة  الم لةة  ل  رةةخ   ا
     مه ةةا ارةةتدت مناعتةةت النفسةةية    يصةةاب ـاتلهيةةاب في ةةا لةة   خ ةةع لل ةةدب اللةةافي  

   الةذ  ي ةرب مةدى تح ة  الفةر  للشةد  عل عيةة قةذه الشةد           م  ع ام  اتبقةاي    
ع نمةةا يعت ةةد ـدبدةةة  سةةا   ايعت ةةد علةةك الشةةد  في ةةةد  اتهةةا  ع  بدتهةةا ف ةةج     

علةةك رخصةةية الفةةر  عةصةةيلتت النفسةةية عالفيىي ل ديةةة المتل لةةة مةة   ملالياتةةت      
الباي ل دية عةابـت الحياتية   ك ا يعت د علك ت تعاتت لم ات  الشد  علتا  ها 

 76  1983) ك ةاع     ععلك مدى رع به ـال دب  علك مقتاتها عالسي)ر  عليهةا 
 ( ف 73  

               ل مةةة  المتخصصةةةغ يـكةةةدع  علةةةك  عب ال ةةة ى ات اـيةةةة   لةةةذلأ  ةةةد اللةةة 
الةة   ع عهةةا اا تبةةابب عتعةةاأ في طبيعةةة الشخصةةية اتلسةةالية   في مةةنح اتلسةةا  
ال ةةدب  عاللفةةا   في التعامةةة  ات ةةاـي مةةةع  ةةا ير الحيةةةا  عال ةةرعف الصةةةعبة        

   Ellisف ةد ب ى ) لةةيي   للحيل لةة  ع  ف ةدا  التة ا   النفسةي عالمناعةة النفسةية        
(    ال  ى عالةدالم ا ابدية  تد تشل  في م هرقا عدعالاو علك اتلسا  1981

                   عتهديةةةةداو لمنةةةةت  ا    قةةةةذا التصةةةة ب لفسةةةةي في طبيعتةةةةت   فالرةةةةيا  ا ابديةةةةة      
تةةد اتلةة   مةةدمر  ـةةذاتها عللةة  تةةعور الفةةر  ـهةةا ع ةاقاتةةت د قةةا عب ع   فعالةةت        

اقهةةا قةة  الةةذ   علةةها تبةةدع كةةذلأ   فةةالفر  يسةةببر ات ةة)راب اتلفعةةالي     ة
لنفست ع لأ ةغ ي خ  الم ب عيه ع في تص ب الةةدالم علتا  هةا   فةإ ا عةرف     
الفر       )راـاتت ع لفعااتت تتل   لتي ةة ت باكاتةت عت  يمةت ل مة ب عةل ةت      

                      إلةةةةةت سةةةةة ف يةةةةةتعل عليهةةةةةا   علتي ةةةةةة تفلةةةةةابه عتصةةةةة باتت الداخليةةةةةة ةاقهةةةةةا   ف
 لةةةت مةةة  الم لةةة  السةةةي)ر  عليهةةةا ع ةةةب)ها  ع تايلقةةةا  ع ةنةةةبر  وابقةةةا ال ةةةاب     
عالشخ  الذكي ق  الذ  يعرف    التعاسة تعتي غالباو م   اخ  الةنفي   تةعتي   
اتواب   ع الم اي ة م  ا اب   ا  لت يدبب    م  الم ل  تايل ب ع   فعالت د قا 

ك ةا عدةد                عـذلأ  عا   الن ر فيها عتحديدقا عالتعبل لف ياو عنهةا      
( الفيلسةةةة ف Epictetus(  ات التصةةةة ب لةةةةدى ) ـلتيتةةةةا   Ellis  1981) لةةةةيي

الي لةةةالي الةةةذ  ي ةةةرب      النةةةا  ي ةةة)رـ   لةةةيي ـسةةةببر الرةةةيا  عللةةة  ـسةةةببر   
ي ) لةةيي( لفةةي  عدهةةات ل ةةرق  الةة  يل ل لهةةا عةة  قةةذه الرةةيا    ك ةةا اتتةةب       

الفلر  م  )قامل ( عقةي  لةت   ارةي  في ا ةاب  ديةد  ع سةي  عللة  الةتفلل قة           
 (ف  180ةة  177  1981الذ   علها كذلأ )ـاترس     

(  أ     ع  خقيا 1988( )مرسي  Steven loche ستيف  ل بك ا  راب )
                        ة   المناعةةةةةةة في الجسةةةةةة  ايردةةةةةةع  أ رةةةةةةد  ال مةةةةةةات ع ةةةةةةا ير الحيةةةةةةا  الي ميةةةةةة 
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                     ـةةةة   أ ل رتنةةةةا  ةةةةذه ال مةةةةات عتفسةةةةللا  ةةةةا عت ةةةةديرلا ل ةةةةدبتنا عكفا تنةةةةةا         
               في م ادهتهةةا   فةةعدهى  المناعةةة في الجسةة  اتع ةة  ـ)ري ةةة عشةة ا ية  لعلاسةةية         

                   لفعةةةاع يةةةـورـةةة  تع ةةة  ـت ديةةةت مةةة  الةةةدما    فلةةة  فلةةةر   ع  ةسةةةا   ع ميةةة   ع    
 (ف  46   2003علك  دهى  المناعة  )الىيناتي

 مظاهر المناعة النفسية :  •

     التحرب م  الا بر   عتحرب  با   اتلسا  م  الرعاـج ال  طالما بـ)تها ـةإبا
 الآخري  ف 

  ال بات  ما  الم)امع عالشه ات ف 
     المناعةةة مةة  ا ةة ف      اتلسةةا  الةةذ  يت تةةع بمناعةةة لفسةةية عاليةةة يسةةت)يع

 م ادهة  الم ات  الصعبة عالمخيفة ف 
    لسةةةا  قةةا ى  الةةةنفي م)ةةئ  ال لةةةبر   الر ةةا عةةة  الحيةةا       ةعةةة  المناعةةة ات

 با ياو ع  لفست     عع  بـت عع  الحيا  عالل   ف
    (ف  67ةة  64  1994تدب  اتلسا  علك تح   ماا يتح لت غله )ال ا ي 

 أعراض فقدان المناعة النفسية  :  •

           بتفا  ال اـلية للإ ةا    فيصةبح مهيئةاو تسةت باع     فلةاب ةتةك علة  كالة 
فالفلاب المدمر  تدخ  متخفية عبا  ستاب فلر  عا  و مايرتبج  غل  حيحة  

 ـالع يد  عالدي   ع مفاقي  ةساسة ف 
  ف دا  السي)ر  الذاتية عالتحل  الذاتي ف 
  اتستسق  للفش  ف 

  اتلعىالية ف 

  ف دا  اتةسا  ـالسرعب عالمتعة في الحيا  ف 

   ف ةدعلم خل  في معايل الحل  علك الريا  عالم ات 
  اتلاقي عالج    الفلر  ف 
  ع   بدة الن   اتلفعاليف  
     (ف     321-320   2002نه ب مايشل  أ اللذب الدفاعي ) كام 

 فسرت المناعة النفسية :    نظريات  •

 : (Walter Cannon 1926لــ )    Fight or Flight Theoryنظرية المواجهة أو الهرب:  •

مة   عا ة  البةاة غ الةذي   سةتع ل ا عبةاب   "       ( Walter Cannon 1926ي عةد ) 
                   ال ةةةةاج "   ععرفةةةةت ـةةةةةةةة " ب  الفعةةةة  في ةالةةةةة ال)ةةةة ابى "   ف ةةةةد ـينةةةة   باسةةةةتت       
             ـةةع  مصةةا ب ال ةةةاج اتلفعاليةةة م ةةة  " ال  عا ةة ف عالا ةةةبر " تسةةببر تاةةةيلاو      

             دةةع  أ الةةتالات في  فةةرا ات عةةد     في ال نةةا   الفسةةي ل دية لللةةا   الحةةي   ير   
            مةة  ا رم لةةات   عتةةد كشةةف   بحاوةةت  ي ةةاو عدةة    ليةةة في دسةة  اتلسةةا  تسةةه       
في  ةتفانةةةت بحالةةةة مةةة  اتتةةةىا  الحيةةة     عالردةةة   لم ادهةةةة الم اتةةة  ال ةةةاغ)ة 

 (ف  34  2000)عسلر  
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          ةةا ير عنةةدما يتعةةرن   عب ى )كةةال  (    اللةةا   الحةةي يسةةت)يع م اعمةةة ال    
 ا بمست ى منخفي    ما ال ا ير الشديد   ع ال) يلة المد فةي ل     تسةببر   
 لهيةةاب الل  ةةة البي ل ديةةة الةة  يسةةتخدمها اللةةا   الحةةي في م ادهةةة ال ةةا ير 

 (ف 83   2008)السل)ا    

 :  General Adaptation Syndrome Theory (GAS)نظرية متلازمة التكيف العام •

             مةةة  مسةةةل ة تةةةرى    ال ةةةاج مةةةتال ( Hans Selye,1956) تن)لةةةا ل ريةةةة 
            يميةةى الشةةخ  عي ةةعت     Stressorغةةل مسةةت   عقةة   سةةت اـة لعامةة   ةةاغج      

           علةةك  سةةا   سةةت اـتت للبيئةةة ال ةةاغ)ة   ع   قنةةاب اسةةت اـة  ع  نماطةةاو معينةةة      
مةة  اتسةةت اـات يملةة  اتسةةتداع منهةةا علةةك    الشةةخ  ي ةةع تحةة  تةةعول ـيئةةي  

 عران اتسةت اـة الفسةي ل دية لل ةاج عالميةة عقةدفها       (Selye)مىع    عيعد  
  راةة  للةدفا   ةد ال ةاج   عيةرى     ا اف ة علةك الليةا  عالحيةا    عةةد  وةقلم م     

    قذه المراة      مراة  التلي  العا    عقي   
 مرةلةة الفةى  )اتلةذاب  ع التنبيةةت      عاوAlarm Stage (    عفيهةا ي هةر الجسةة   

 Stressorتاةةةلات ع سةةةت اـات تت يةةةى ـهةةةا  بدةةةة التعةةةرن المبةةةدى  لل ةةةاغج   
دلم ال فةةا  ةةةغ تنهةةاب  علتي ةةة  ةةذه الةةتالات ت ةة  م اعمةةة الجسةة    عتةةد تحةة    

 م اعمة الجس  عيل   ال اغج رديداوف  
 مرةلةةة الم اعمةةة    واليةةاResistance Stage     عتحةةدلم ةةةغ يلةة   التعةةرن  

              لل ةةاغج متق مةةاو مةةع التليةة  فتختفةةي الةةتالات الةة  نهةةرت علةةك الجسةة       
 في المرةلة العأ عت هر تالات  خرى تدع علك التلي  ف 

  مرةلةةة اتدهةةا     وال ةاوExhaustion Stage      مرةلةة تع ةةبر الم اعمةةة عيلةة  
                فيهةةةا الجسةةة  تةةةد تليةةة    غةةةل    ال)اتةةةة ال ةةةرعبية تلةةة   تةةةد اسةةةتنفدت            
  ع  ا كالةة  اتسةةت اـات الدفاعيةةةة رةةديد  عمسةةةت ر  لمةةد  ط يلةةةة ف ةةد ينةةةت      

 (ف99ةة  98  2001عنها  مران التلي  )ع  ا    

 يّى ) سيلي ( ل عغ م  اتبقاي ةةةةةةة  ا ير الحيا   ع ال رعف الصعبة   ل د م
 اتبقةةاي ات ةةاـيEustress     يت افةةا مةةع مشةةاعر الر ةةك عالسةةرعب عال كيةةى

ال    عمشاعر  ة ا  الذات   فال)البر يمر ـهذا الن   م  ةالةة اتبقةاي ـعةد    
 ةص لت علك رها   الدكت باهف  

    اتبقةةةاي السةةةلبيDistress     يلةةةة   مىع ةةةاو عم ب ةةةاو   عيةةةرتبج ـإنخفةةةةان                 
 ( ف  189ةة  186   2009في مشاعر ال ي ة الذاتية  )ب  ا    

 بعض المتغيرات التي تنشط المناعة النفسية وتقويها :  •

 المرونة النفسية :  •

   المرعلة النفسية مص)لح يستع   ل    ال دب  علك التعتل   ع الت افةا  ع  
التصةةد   ع م ادهةةة ال ةةا ير  ع النلبةةات  ع مناصةةات الحيةةا    عيسةةتع    ي ةةاو       
ليشل  أ ك  م  مات المناعة النفسية  د التعولات السةلبية ل ةةدالم السةيئة    

 (ف   44   2013في المست ب  )  ـ  ةقع    
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          التصةةلبر ععةةةد  المرعلةةةة النفسةةية يملةةة     يلةةة    ةةةدى ا صةةةاع النفسةةةية      
                  الةةة  ت ةةةع الفةةةر  في م اتةةة   ةةةاغ)ة ل ةةةراو تنخفةةةان تدبتةةةت علةةةك التعامةةة           
               مةةع كةة ل مةة  الم اتةة  الةة  تسةةتلى  ـ)بيعتهةةا تاليةةبر المرعلةةة النفسةةية محلةةها         

                 ة  ع الت ليةةة  مةةة    ةةةرابقا   عقنةةةاب م  لةةةة  ةةةا تة     ع تفةةةا   تعولاتهةةةا السةةةلبي  
 أ ةةةدك كةةةبل   "    المرعلةةةة مةة   عع مسةةةتلىمات اللةةةا   الحةةي للةةةي  يةةةا ةيةةةا     

 (  23  2007مت اف ة "   ) ي س   

                 (  أ      مةةةة  ا صةةةةا   الةةةة   يةةةةى الشةةةةخ   shaffer,1982ك ةةةةا  رةةةةاب)
العاليةةة )الم اعمةة النفسةةية( قةةي    تصةافت ـالمرعلةةة      يتعامةة     ع المناعةة النفسةةية  

            مةةةةع التحةةةةديات ـعسةةةةل ب مةةةةر    علةةةةت ل ةةةةا  مفتةةةة   في الحيةةةةا  عمرعلةةةةة عين ةةةةر      
 أ ال ةةا ير عالةةتالات ) ات اـيةةة عالسةةلبية ( ـ  ةةفها فر ةةاو عتحةةديات تدفعةةت 

المةةر  مةةع التحةةديات يلةة     أ الةةتعل  عالت)ةة ب عالن ةة    علتي ةةة التعامةة  الفعةةاع  
الفر   ع تدب  عالية علك الت تع عالتنبـ   عيستع   التايل لمصلحتت )عبدالجباب  

 (ف 47   2010

 التفاؤل وترك التشاؤم :   •

ي عد التفا ع  ةد المتالات ات اـية الفعالة لت لية  ةةد  ال ةا ير النفسةية     
 ةةة  المشةةلقت الحياتيةةة   عةةب تن يةةة تةةدبات الفةةر  عل رتةةت للحيةةا  ع  اـيتةةت في      

عالسةةرية ع تامةةة عقتةةات  دت اعيةةة لادحةةة   عـ ةةدب مةةايت فر للفةةر  مةة  تفةةا ع        
عل ر    اـية للحيا  فإلت يت تع ـعساليبر فعالة لم ادهة ال ا ير النفسية ) ـة   

 (ف61  2010الدياب   

(    التفةةةا ع  " ل ةةةر   ستبشةةةاب دةةة  المسةةةت ب    1998عةسةةةبر )عبةةةدا الا   
لفر  يت تع الف   عينت ر ةةدعلم ا ةل عيرلة   أ الن ةا  عيسةتبعد مةا       ةع  ا

خةةق  لةةأ "  عيعةةرف التشةةا   ـعلةةت " ت تةةع سةةلبي ل ةةةدالم ال ا  ةةة  عةة  الفةةر     
ين ر ةةدعلم السة     عيت تةع الشةر عالفشة  عا يبةة عيسةتبعد مةا عةدا  لةأ  أ           

                             التفةةةةةةا ع ( Shaffer,1982(   عيـكةةةةةةد )24  2008ةةةةةةةدك ـعيةةةةةةد" )لصةةةةةةراا    
مةةة  ا صةةةا   الةةة   يةةةى الشةةةخ   ع المناعةةةة النفسةةةية العاليةةةة )عبةةةدالجباب      

 (ف 48  2010
 الصبر وترك الجزع :  •

                  الصةةب في ة ي تةةت   خلةةا فا ةة  مةة   خةةقي الةةنفي    تنةةع ـةةت مةة  فعةة       
ما ا  س  عا   ة    عقة  تة   مة  تُة ى الةنفي الة  ـهةا  ةق  رةعل ها   عتة ا             

 ( 19 مرقاف ) ـ  تي  الج  ية   بف ت  

              معنةةك الصةةب يشةةل  أ تح ةة  اتلسةةا  لل صةةا بر عالفادعةةات ) ختبةةابات        
   مةة  اا سةةبحالت عتعةةاأ ( فةةق ييةةع  عايصةة   أ ال نةة ير   عاو ةةاو في ب ةةة اا   

                  الصةةةاـر  ةةةةة 359   1984عي ةةةا في    ـعةةةد الع سةةةر يسةةةراو   عةسةةةبر ةةةةة الشةةةرتاع  
علةةك الفادعةةات تةةد لةةيّ  ةةاـراو للةةت تةةد ةةةبي لفسةةت عةة  الجةةى  )الفرمةةاع            

 ( ف13   2008
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الصةةب تةة   خل يةةة مةة  تةة ى اتبا      لةة  اتلسةةا  مةة   ةةبج لفسةةت لتح ةة    
  ع ةةب)ها عةة  اتلةةدفا  ـع امةة  ال ةة ر عالجةةى  عالسةةع    المتاعةةبر عالمشةة ات عالآا

عالمل  عالع لة عالرع لة عالا ةبر عال)ةي  عا ة ف عال) ةع عااقة ا  عالشةه ات       
 ( ف  316   2011عالارا ى)التصر    

                  ع  ا كةةةةةا  ك ةةةةة  الاةةةةةي  قةةةةة  ت ةةةةةة في الصةةةةةب فإلةةةةةت يعةةةةة  عةةةةةد  التعةةةةةبل  
عةة   لفعةةاات اتلسةةا  عةةدعالاو ع لت امةةاو  ع كراقيةةةو   ـةة  لةة او ـهةةذه اتلفعةةاات      
 فحاو عتسامحاو ع ةسالاو    ما الصب ف  اقد  للنفي ةتةك ا تستسةل  لل ةى     

              غايتةةةت في تح يةةا السةةة   بحىلةةةت عيىيةةةده   ع تةةىع  أ ا ةةة ى   ـةةة     الصةةاـر يةةةرى  
 ( ف  13   2008قذا  يمالاو عو ةو ـنفست  )الفرماع    

 : حب الناس •

                       عالحةةةةةرا علةةةةةك سةةةةةعا ته    فالسةةةةةعا   مشةةةةةاعر  لسةةةةةالية ع ع ةةةةةاع خي ةةةةةر       
متبةا ع  فحةبر النةا  ةةةة     فيها ت حية ع ي اب  عو ة في النةا   عمة     ة   عاةة ا      

عسةعا        ةةةة  ك ةر السةعا   في الحيةا       William Glasserك ةا تةاع علةي  دقسةر    
ةةةة   1975اتِلسا  في الحيا  تتناسبر ةةة ك ةا تةاع الةدكت ب عبةد العىيةى ال   ةي        

 فعت  النا  سعا  و ه  طر يا مع اتسا   ا ر  ارت ع الذ  يرمي  أ  سعا  تناسباو
عك  أ  سةعا  لفسةت  يليةت في السةعا   الةذ  يسةعك  أ  سةعا   سةرتت         ق  الةذى يسة  

  و  الذى يسعك  أ  سعا   قلت ع  ةحاـت عدلالةت  ع ك ةر النةا  سةعا         ع عا ه
 (ف  3  1989مرسي    (ق  الذى يسعك  أ  سعا  النا  جميعا

ر   ما ) بيلس  ( ف د ب ى    الحبر م   ع   الف ا     ع لت الف ةيلة المسةي)  
(   ععدةةةةةةد )فراللةةة (    الحةةةةةةبر قةةة   تصةةةةةةك ع علةةةك قةةةدف    224  1983)رةةةلتى   

للإلسةةالية   ع   خةةقا اتلسةةا   نمةةا يلةة   عةةب الحةةبر   عفي     ةةبر )ـاترسةة       
( فةةةإ    السةةةعدا  لةةةديه  عةةةا ات 2005(   عطب ةةةاو لةةةةةة )سةةةلي  ا    460   1990

مةة  الرةةخاا التةة  سةةعا  و   ةحية  ف ةة    ع ةةاج  تةة    ع دهةةى  مناعيةةة  تةة ى 
( Wolion& Wolion,2000(   ف د  نهرت لتا    باسة )  66   2011)ال اس    

م  الع ام  المعى   ل دب  الفر  علك م ادهةة ال ةا ير قةي تلةأ                           
الةةة  تتعلةةةا ـعق يةةةة ب يةةةته  محبةةة ـغ لةةةدى الرةةةخاا الآخةةةري  )عبةةةدالجباب    

 (ف  48   2010

 اندة الإجتماعية: المس •

                        المسةةةةةالد  اتدت اعيةةةةةة تىيةةةةةد مةةةةة  تةةةةةدب  الفةةةةةر  علةةةةةك الم اعمةةةةةة عالتالةةةةةبر  
علةةةةةةةك اتةباطةةةةةةةات عةعلةةةةةةةت تةةةةةةةا باو علةةةةةةةك ةةةةةةةة  مشةةةةةةةاكلت ـ)ري ةةةةةةةة ديةةةةةةةد    

تخفة  مة  ةةد      ةةةة  56   1998عبدالر اي    ةةة   ك ا  لها ةةة Bowlby,1980,318ةةة
                ا تي ةةةة رةةةفا ية مةة  المةةةران النفسةةةية   عتسةةةه  ال ةةا ير   عيملةةة     تلةةة    ةة  
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في الت افا ات اـي عالن   الشخصي   عت ي الفر  م  الور النات  عة  الةةدالم   
 ( ف  58 ةة 57   2007ال اغ)ة  ع تخف  م  ةد  قذا الور ) ياب   

اعيةةةةة ةةةةةةة  أ  ق يةةةةة المسةةةةالد  اتدت   9   2000علةةةةي    ( ةةةةةةةةBrehamع رةةةةاب )
ل يامهةةا بمه ةةة تع يةةا ت ةةدير الفةةر    عاة امةةت لذاتةةت   عتشةة يعت علةةك م اعمةةة    

   2008 ةةةدالم الحيةةا  ال ةةاغ)ة الةة  ي ادههةةا في ةياتةةت الي ميةةة ) العتةةيبي         
 ( ف 43

 : Self-Awarenessمتغير : الوعي بالذات  •

الة عي    ( مبارر و ـ ه ب اللاة   فهةي تديمةة تةد     2004يرتبج ال عي )     
عاللاة ال  يمابسها اتلسا   ا تعول علك ت) ب ال عي عتـ    عباو في تشلي  فلر 
ل ر  من) ي لدى اتلسا  في ع ليات الع   عفي العقتات اتدت اعية ال  يمر 
ـها الفر  مع الآخةري    فعة  طري هةا يصةبح اتلسةا  تةا باو علةك كشة   عل يةات          

ئةة   لةذلأ يعةد الة عي لتادةاو للت)ة ب اتدت ةاعي        القداف   عيدبب عقتتت ـالبي
  ( ف33   2008عاي دد ـعيداو ع  ارت ع )الرعيلي   

لذلأ ع د دَ    الفر  منذ لح ة ال ا    أ الشةهر السةا   ت ريبةاو يسةت يبر     
 لحاداتةةت عاةاسيسةةت الجسةة ية   عفي الشةةهر السةةا   يبةةد   ييةةى ال دةةت الاريةةبر      

  علل  في الشهر التاسع يبد  الفةر  ) ععةي  اتةت ( ع  باب     ع  عدت ال   ع الحا نة
عد  ه كيا  مست    ع  فات خا ة   فالذات تتعلا بمايشعر ـةت الفةر  عيعرفةت    
 ع يعت ده ع  لفست   عليي مايقة ت  عيعت ده الآخرع  فيةت  ع ماتبنيةت المعةايل    

             مايماولةةةها المسةةةت لة    ععةةةي الةةةذات عنةةةد البشةةةر نةةةاقر  لفسةةةية   ةةةيلة اي دةةةد      
عند الةيا  الخةرى   عمةا يعنةك ـدباسةتت البةاة    في مجةاع الةذات قة  كيفيةة          
تلةةّ    فلةةاب الفةةر  عمشةةاعره ةةة ع  ةةفاتت عةااتةةت المختلفةةة ع ورقةةا علةةك تفاعلةةت     
ع ست اـاتت     ـيئتت اتدت اعية   عقذه الفلاب عالمشاعر دى  م  عالمت الذاتي 

 (ف   155ةة  154   2006    ات باكي ) العنى

ل ةةد  قةةت  عةةا  الةةنفي ) علةةي  دةةي ي ( ـع ليةةات الع ةة  البشةةر    عـ هةة ب      
مدبسةةةة )دةةة   عاطسةةة ( عاتقت ةةةا  ـدباسةةةة السةةةل ب في ال قوينيةةةات مةةة  ال ةةةر    
الما ي    ق   عل ا  النفي  باسة ) ال عي ( عع لياتت الع لية   علك  سةا   لهةا   

( ـةةد  عل ةةا  1950تياسةةها م  ةة عياو   عـعةةد عةةا  ) ع ليةةات ايملةة  مقة تهةةا ع
 ( ف 76   2000السل ب محاعلة فه   لش)ة ال عي ) افيدعف   

(     الشع ب يت    ال عي   1989( عف او لةةةة ) خلي    1983ب ى )لاتس ا  
ع)ععي( الفر  تد يل   ععياو مست راو للبيئة  ع لما  اخة  الفةر    عالشةع ب تةد يلة        

  ةدالم الع لية   عالمعرفة ـةالنفي دةى او مة  الشةع ب عغالبةاو مايشةاب  ليهةا       ععي ـال
  2001ـةةةة )الةة عي ـالةذات( عـةةذلأ ي عةرف الشةةع ب ـعلةت ع ليةةة ع ليةة ) منصةة ب       

 (ف12
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   ال عي عباب  عة   بن  سةا  عبا  كة  مل لةات السةل ب   بمعنةك    الة عي        
تفعةةةة  ع  ةةةعيفة   كةةةذلأ   ـدبدةةةة مةةةا ي دةةةد عبا  الم تةةة  المةةة ل ـدبدةةةة مةةةا مر    

التالات الداخلية ي دةد عبا قةا  ي ةاو  بدةة مةا مة  الة عي   فالةذاكر  اـةد مة            
عد   ععةي عبا قةا   ك ةا    الةذاكر  ملة   مة  مل لةات الةذكا  اـةد مة  ععةي            

 ( ف  76 ةة   74   1996عبا قا ) الشي    

  ى اتلسالية    عل  النفي الذ  يملنت    ين ي تح يا اتملالات عين ي ال
  Consciousnessاـد لةت    يركةى ـ ة   علةك تةدبات التعمة  الةذاتي   عا  الة عي         

قةة  تلةةبر التنبةةـ عالةةتحل  عتةةدب  النةةا     ن))ةة ا لل سةةت ب    فةةال عي يملةة       
النةةةةا  مةةةة  التنبةةةةـ ـسةةةةل ب الآخةةةةري  عـسةةةةل كه    عيسةةةة ح  ةةةة     ن))ةةةة ا  

 ا  او في م ادهةة تحةديات دديةد      لفعا   عي دبعا تدبته  علك الفع    فالنا 
يمل  ةلها   ا  سةتع   اتلسةا  مهاباتةت كلةها لحةدقا التصةك عـتنةاغ  رةديد           
فةةةال عي عالةةةتفلل في مشةةةللة يملمةةة  النةةةا  مةةة  ت تةةةع التحةةةديات عمةةة  تع ةةةي         

(      الة عي  Bandura مالديه  م  م اب  عفرا للن ا    عك ا  كر ) ـالةدعبا  
الع لية   فهة  ا يسةاعد علةك   اب  الحيةا  ف ةج ـة   علةها دةدير          د قر الحيا  

ـةةةع  لعيشةةةها   عللةةة  المهةةة  قةةة  ل عيةةةة الةةة عي   قةةة  قةةة  ععةةةي مسةةةل   ـةةةا  ف          
 ( ف  91 ةة 90   2006عالت دي    ـالم  عال  ة )  سبين ع   ع ست  ين ر  

 النظرية المعتمدة في تفسير متغير )الوعي بالذات ( : •

 : ( Buss,1980) نظرية الشعور بالذات الخاصة لـــــــ  •

                ( ـةةةغ الةةةذات الحسةةةية الةةة  ت هةةةر مبلةةةراو  Buss,1980ل ةةةد ميةةةى ) ـةةةا      عاو
             عالةذات المعرفيةة الة  تتلة   مةع ت ةد  ال)فة         Early, sensory selfفي ال)ف لةة  

                    تعةةةةد الةةةةذات الحسةةةةةةةةية مشةةةة كة   ع Advanced, cognitive selfفي الع ةةةةر 
  ـةةغ الحيةة ا  عاتلسةةةةا   )الرارةةد عال)فةة ( عقةةي تةةرتبج ـالع ليةةات الةة  تعت ةةد     
علك الح ا     ما الذات المعرفية فهي ت هر مع ت د  الع ر   لذلأ ي)لا عليها 
الةةةةذات المتفدمةةةةة   عقةةةةي ت دةةةةد ف ةةةةج لةةةةدى اتلسةةةةا  الرارةةةةد علةةةةيي الطفةةةةاع      

 لحي الات   عتبدع قذه الذات في وقوة  نماير ب يسة م  السل ب   عا
  ت دير الذات self–Esteem   يصدب الفر  ت يي او لذاتت ك ا يصةدب ت يي ةاو     

 للآخري  عفي ال ت  لفست يدبب ت يي  ااخري  لذاتت ف 
     السةةل ب الةةداخلي غةةل ال ةةاقرinner behavior    م ةة  المشةةاعر عالتخةةيقت   

                 فاتلسةةةةا  يسةةةةت)يع    يميةةةةى ـةةةةغ مةةةةايفلر    covertnessالةةةة  ي)لةةةةا عليهةةةةا  
               فيةةةت عينفعةةة  ـةةةت عيتخيلةةةت   عـةةةغ مايصةةةدب عنةةةت مةةة  سةةةل ب خةةةابدي نةةةاقر      

   تعد  ساساو  خر لنشع  الذات المعرفية ف  inner lifeعقذه الحيا  الداخلية 
  له عمن ةةةة به لمةةةةا يةةةةدعب ة لةةةةت مةةةة   ةةةةةدالم الت ييةةةةى ـةةةةغ   باب الفةةةةر  عتفسةةةة                   

 (ف  154ةة  153   1994عـغ   باب ع ييى الآخري  لنفي الةدالم )قار    

 الذات الخاصة مقابل الذات العامة :  : ثانياً •
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ع ةةةةا مل لةةةةات     Private Self-Consciousnessالشةةةةع ب ـالةةةةذات ا ا ةةةةة   
 ـ            الشةةخ    Attentionهةةا مةةدى تركيةةى  لتبةةاه   فالشةةع ب ـالةةذات ا ا ةةة يعةة  

علةةةك الج الةةةبر الداخليةةةة عغةةةل المشةةة كة   عتةةةد ع ةةةع  )ـةةةا ( مل لاتهةةةا   عتةةةا    
                     يبةةةةةد  ـةةةةةةة المةةةةة لات الجسةةةةة ية عينتهةةةةةي ـالتعمةةةةة    لَـتصةةةةةنيفها علةةةةةك رةةةةةل  س ةةةةة 

                   ( عةةة  العنا ةةةر المختلفةةةة للةةةذات   Bussع لةةةأ لاةةةرن التن ةةةي   ع دةةةاب )ـةةةا      
يملةةةةة   Private أ دةةةةةالبغ ف ةةةةةج ق ةةةةةا ا ةةةةةاا عالعةةةةةا    فةةةةةالج اب ا ا ةةةةةة 

مقة تهةةةا مةةة  الشةةةخ  الةةةذ  يمةةةر هباتهةةةا عةةةةده   عقةةةذا اينلةةةر  ةت اليةةةة   
 ا  لةةت ال ةيةةد الةةذ    سةةتداع الآخةةري  علةةك مةةايمر ـةةت الفةةر  مةة  خةةب   اخليةةة    

 publicيست)يع    يٌعب ع  ةرـتت عاتخباب عنها   ـين ا تل   الج الةبر العامةة   
ناقر   اماو للت ـإملا  الآخةري  مقة تهةا ـسةه لة عةب ال)ري ةة الة  ي هةر        
ـها الفر  للآخري    عـإملالت مقة ة قذه الريا  لفسها   عكعلها م  من ة به  

(   ع ما د اب الذات العامة فتش   )ميدا   Buss,1980: 7) ا اا الذ  يمتللت
الج البر العامة عالمسببات عالع ليات المستنت ة عتعولاتها عاتسةتعدا ات( عيشةل   

 أ تركيةى  Public Self-  consciousness   أ الشةع ب ـالةذات العامةة  ا  ةاو      
ةة  44   2011غ لي     لتباه الشخ   أ  اتت ـ  فها م   عاو  دت اعياو )ال ره

  ( ف47

 :  Forgivenessمتغير العفو  •

 : Forgiveness أصل ومعنى العفو  : أولًا •

م  المفاقي  الدينية   ف د عب   كره في ال ةر    Forgiveness    مفه   العف  
 اللري  ـآيات عديد  عبمعا  متعد     عمنها  الت اع  عترب الع اب  

 "   ـعَمْرِه   (ف109) الب ر     " فَاعْفُ اْ عَاْ فَح  اْ ةَت ك يَعْت يَ اللمت  
   ََ(ف237"  )الب ر      يْنَلُْ َـ الْفَْ َ  تَنسَ  اْ عَاَ ل لت ْ َ ى َ تْرَب  تَعْفُ اْ " ع 
 َالْ  حْس ن غَ " )  ع ع ةرا     ي ح برُّ عَاللمت  الن اِ  عَِ  عَالْعَاف غَ الْاَيَْ  " عَالْلَان   غ 

 (ف134

                 نةةة  مفهةةة   ) العفةةة  ( مرتب)ةةةاو ـالدباسةةةات الدينيةةةة طةةة اع الع ةةة   السةةةاـ ة      
ـالدباسة ك لت عامقو مه او في التخفي    أ    ـد  عل ا  النفي ةدي او ـتناعلت

                     مةةةة  المشةةةةاعر السةةةةلبية عالفلةةةةاب السةةةةلبية الناةةةةةة عةةةة  عتةةةةع اتسةةةةا   الصةةةةا ب       
م  الشخ  الُمسي  ع ستبدا ا ـعخرى   اـيةة ةةاه قةذا الشةخ  )عبةدالعاع        

 ( ف 110   2013عم ل    

امات علة  الةنفي ات ةاـي           "    عاةداو م   قت  Forgivenessي عد العف  
يهةةةت   individual levelمجةةةاع علةةة  الةةةنفي ات ةةةاـي علةةةك المسةةةت ى الفةةةر     

 The capacityـالس ات الفر ية ات اـية م     ال دب  علك الحبر ععلك الع ة   

Love and vocation  عالشةةةة اعة  courage    عالمهةةةةاب  البينيةةةةة الشخصةةةةية  
Interpersonal ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاـر     عالم perseverance    عالعفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةForgiveness    

 2006ففف" ) سبين ع   عست  ين ر     Wisdom  عالحل ة   Originalityعال الة
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( العفة  مة  الركةا ى    Seligman,M,2002(   عتد عدّ  )سةلي  ا   181-182  
السةةا  لعلةة  الةةنفي ات ةةاـي   فهةة  ييسةةر ةةةدعلم اتلفعةةاات ات اـيةةة م ةة       
المة  عالتفةةا ع عاتي ةاب عالحةةبر   ك ةا يسةةه  ـدبدةة كةةبل  في تح يةا الت افةةا      

 (ف  327   2009)البهاا   النفسي عتلام  الذات عالشع ب الذاتي ـالسعا   

 Condoningعالصةةفح  Toleranceعالتسةةامح  Forgiveness العفةة الفةةري ـةةغ 
 (  2088   1980( ) ـ  من  ب  293   1991)ـ  فاب   

  ةيةةةث تشةةةل  عةةة  التسةةةامح عالصةةةفح     Forgivenessنتلةةة  مفهةةة   العفةةة    
   الداات المع  ية لل  م  ما   عفا علح ع فح  أ ترب الُمسي  ععةد  ع اـةت  

الة قلم   ةيةث تشةل مةا   عفةا  أ تةرب       علل  ت دد فةرعي ـةغ قةذه المة ا  اللا يةة      
                ع ةةةةاب المةةةةذلبر تف ةةةةيقو علاةةةةةةو عتةةةةدب و علةةةةك الع ةةةةاب   ع   العفةةةة  مشةةةةرعير        
 مةةةا التسةةةامح فةةةيع  التسةةةاق  في الع ةةةاب   عالل ةةة    أ الع ةةةاب البسةةةيج  ع       

اتتبةاع  الشديد    ما الصفح فإلهة يع  ترب المذلبر  اماو   عاتـتعا  عنت   ععد  
عليت مر   خرى   عا ق ة    التسامح مع المذلبر تخفي    عالعف  ترب ـشرعير  

  (ف 36   2009عالصفح عنت ترب تا  ) منص ب   

( تةةةةد يلةةةة   لةةةةة مةةةة  لةةةةات   Maltby,2001   العفةةةة  علةةةةك عفةةةةا )مةةةةالتبي  
               الشخصةةةةية         الشةةةةةخ  يتصةةةة  ـةةةةةالعف   ا  ةةةةةاو في كةةةة  الم اتةةةةة  عتحةةةةة     
كةةة  ال ةةةرعف   عتةةةد يلةةة   ةالةةةة      يت تةةة  تةةةراب العفةةة  علةةةك ة ةةة  اتسةةةا      

 (ف 333   2009عخ) بتها ععلك ال راب الناةة عنها ) البهاا   

  : Forgivenessمفهوم العفو  : ثانياً •

( 137ةةةة 136   2008( العفةة  )السةةيد   عرةةراب    Mulletم ليةةت ل ةةد عةةرف )  
ـعلةةت   مج  عةةة مةة  الةةتالات المعرفيةةة عال دداليةةة عالسةةل كية ات اـيةةة  اخةة    
الفةةةر  دةةة  الُمسةةةي    عالةةة  تت  ةةة  في تنةةةات  المةةةدبكات عاتلفعةةةاات السةةةلبية    
عتنةةةات  الت نةةةبر عالدافعيةةةة للإلت ةةةا  عتىايةةةد في النىعةةةة لع ةةة  ا ةةةل ـصةةة ب        

 (ف 19   2012عا حة  )الدعسر    

( العفةةة  ـعلةةةت   " مج  عةةةة مةةة  الةةةتالات المعرفيةةةة      2009ععةةةرف )منصةةة ب    
عال ددالية عالسل كية ات اـية  اخ  الفةر    عالة  تت  ة  في تنةات   ع غيةاب      
المدبكات عالمشاعر السلبية ع افعية اتلت ا  د   اتةت  ع الآخةري   ع عةب الم اتة      

     (ف         47   2009المختلفة " ) منص ب   

( العفةة  ـعلةةت   " تةةرب اتلفعةةاات السةةلبية عالفلةةاب    2009ععةةرف ) البهةةاا    
اتلت اميةةة عالسةةل كيات العدا يةةة المصةةاةبة لحالةةة اتسةةتيا  عالا ةةبر عالةةباي    
الم دت د  الذات  ع د  الشخ  المسي    علت وقوة  ـعةا     عافةع العفة    العفة      

 ( ف 331   2009ا   ع  الذات   العف  ع  الآخري  " )البها
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( علةةك  لةةت   "  سةةتبداع الفةةر  لل شةةاعر    Thompson,2005ععرفةةت ت مسةة   )
السلبية ـعخرى ةيا ية  ع   اـيةة   ا   اتةت  ع رةخ   ع  رةخاا  خةري   ع عةب       

 (ف  37   2009الم ات  " )منص ب   

             (    ةةد الباةةةثForgiveness في  ةة   مات ةةد  مةة  التعةةابي  لمةةتال) العفةة   
                   المتخصصةةةغ في قةةةذا ارةةةاع   يتف ةةة ا علةةةك تعريةةة  محةةةد  لمفهةةة     العفةةة       

  ا  لت يمل  مقة ة الع ام  المش كة ـغ تلأ التعريفات   
    يت    العف    كعية ناقر  لفسية   وقوة د البر يصيبها التايل   المعرفي

 ال ددالي   السل كي ف 
 بكات عالمشاعر السلبيةف  تنات  المد 
      للعفةة  وقوةةة  ـعةةا    العفةة  عةة  الةةذات   العفةة  عةة  الآخةةري   العفةة  علةةك عفةةا

 الم ت ف

  : Forgiveness أهمية العفو :  ثالثاً •

                ( العديةةةةةةةد  Forgiveness(  أ    لةةةةةةةةة )العفةةةةةةة  Denmark,2006ل ةةةةةةةد  رةةةةةةةاب )
 م  الف ا د منها      العف    

  يساعد في العق  النفسي عب تالات   اـية التعول ف 
  ي حسّ  م  الصحة الجس ية عالع لية ف 
 يعيد لل حية اتةسا  ـ    الشخصيةف 
  يساعد علك تح يا المصالحة ـغ الُمسي  عالُمسا   ليت ف 
     (ف 28   2012يعى  الم  لح  الصراعات في العا ف )الدعسر 

( يـ    أ عد  تلةراب  Wallace et al.,2008طب او لةةةة  ) Forgiveness   العف  
           اتسةةةةا   في المسةةةةت ب    علةةةةك  سةةةةا   لةةةةت يةةةةـ    أ المصةةةةالحة   فالعةةةةافي يسةةةةعك   
                      أ  سةةةةت رابية العقتةةةةات السةةةةة ية مةةةةع الُمنتهِةةةةةأ   ك ةةةةا تةةةةةد يةةةةدفع المنتهةةةةةأ      
 أ ا اف ةةة علةةك  سةةت رابية قةةذه العقتةةة   ا مةةا ةنةةبر اتسةةا   في المسةةت ب           

 (ف 38  2009ف قو ع  معياب التبا لية في العقتات اتدت اعية )منص ب   

(  أ    العفة  قة  تةرب     Ferch,1991عتعتي  ق ية العفة    ك ةا  رةاب )فةلش      
الشةع ب ـاتسةةتيا  عالحنةا عالا ةةبر عالةتخل  مةة  ةساسةية ال ةةا ير   عتاليةةبر     

  (ف332  2009الرغبة الح ي ية للعف  في ك  الم ات  ) البهاا   
 : Forgivenessالعفو  ريفسرة لمتغأنموذجات مُ:  رابعاً •

     النمةةة    الفسةةةي ل دي    يركةةةى قةةةذا النمةةة    علةةةك المل لةةةات النلعل ديةةةة
( يع ة  الجهةا    Newberg et .,al 2000  عطب ةاو لةةةة )  Clark,2005عالبي ل دية 

العصةبي علةك التعامةة  الفعةاع مةةع ال لة   ع الجةة ب المةدبب عةةب لشةاير الجهةةا        
 ل دي يت ة    العصبي الباباسي ب اع  مـ ياو  أ ةدعلم تحس  لفسي عفسةي 

  خفي معدات  رـات ال لبر   عتنفي  ك ر  س خا   ع نخفان مست يات 
 (  39   2009ال لا   عاتكتئاب   عالعدا ية   عالا بر ) منص ب  
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     يةةرى   ةةحاب قةةذا اتةةةاه    العفةة  ع ليةةة   النمةة    الن ةةا ي السةةيل ل دي
ةلةةةة المراق ةةةة  لفسةةةية نما يةةةة   ع   اتةةةةاه  أ العفةةة  يت ةةةح مةةة  ـدايةةةة مر      

عيست ر  أ مرةلة الشيخ خة   ع   الفةرا  الكةب سةناو يل لة    ك ةر مةيقو       
 Burnette,et) ةسةةبر )للعفةة  ع تةة  مةةيقو للإلت ةةا  م ابلةةةو ـال ةةار سةةناو   ع     

al.,2007  العفةةةةة  يةةةةةرتبج ـسةةةةة ات الشخصةةةةةية   ع لةةةةةت يت ةةةةة   مج  عةةةةةة                    
فع الفةةةر  للتسةةةامح عالصةةةفح عةةة  طريةةةا مةةة  المشةةةاعر عالسةةةل كيات الةةة  تةةةد

تةةرعيي الةةنفي علةةك ت بةة  اتسةةا   عةةةاع   وابقةةا السةةلبية   خا ةةةو مشةةاعر        
        ( 2008الُمسةي    ك ةا  رةاب )ةسةيبر   عرةراب        الحنا عالا ةبر الم دهةة دة     

                أ    المسةةةت يات المنخف ةةةة مةةة  العفةةة  عالرغبةةةة في اتلت ةةةا  يملةةة     تسةةةه   
                العةةةةران اتكتئاـيةةةةة   ع   ت ةةةةدير الةةةةذات عفةةةة   اللةةةةا يرتب)ةةةةا    اـيةةةةا في 

            ـةةةةة العفةة    علعةة  قةةذا اتبتبةةاير ات ةةاـي قةة  مايفسةةر نةةاقر  الفةةرعي الفر يةةة   
 ( ف  334   2009في العف  في الم ات  المختلفة ) البهاا   

     علك  عب الدافعية في عد  ةدعلم العفة   النم    المعرفي    يركى قذا النم
 ـعةةةدي   ساسةةةغ ق ةةةا   البعةةةد النفسةةةي  عيت ةةة         عيتةةة افر في قةةةذا النمةةة    
اتلفعةةاات الصةةا ب  عةة  المسةةا   ليةةت عمةةا يصةةاةبها مةة    ةة)راـات معرفيةةة          
سل كية   عالب عد ال الي عيشةت   علةك العقتةات المتبا لةة ـةغ الُمسةي  عالُمسةا         

ح ارةةاع للعفةة   ع عدمةةت   عفي  طةةاب قةةذي  البعةةدي  تحةةد        ليةةت   عالةة  تفسةة  
 مصف فة م   ةت اات العف  علك النح  الآتي   

 العف  ا ا   )عد  العف  عةدعلم التصالح ( ف  ✓
 العف  الصام  )العف  ععد  ةدعلم التصالح(ف  ✓
 العف  التا  )العف  عالتصالح(ف   ✓
 (ف  39   2009عد  العف ) عد  العف  ععد  التصالح ( ) منص ب    ✓
      النمةة    اتدت ةةاعي    يركةةى قةةذا النمةة    في تفسةةله لةةةةة )العفةة ( علةةك لةة

العقتة المتبا لة ـغ طةرفي اتسةا   ) الُمسةي  عالُمسةا   ليةت ( عالة  تحةد  نهة ب         
   العفة  قة  لة      (  McCullough& Hogt,2002العف  م  عدمت   عيفة ن ) 

م  التال اتدت اعي في  افعية ةنبر اتلت ا   ع اتةاه  ليةت دة  الشةخ     
الُمسةةةي    ع   الدافعيةةةة قةةةي الةةة  تحلةةة   سةةةت اـات الفةةةرا  في ةالةةةة ةةةةدعلم       

 ( ف 335   2009اتسا    ع اتلتهاكات الما ية عالمعن ية ) البهاا  

 :الفصل الثالث : منهج البحث وإجراءاته  •

 منهج البحث :   •

ل ةةد  عت ةةد الباةةةث في قةةذا البحةةث المةةنه  ال  ةةفي اتبتبةةاطي      ي  باسةةة      
المتالات ك ا ت دةد في ال اتةع عع ةفها عالتعةبل عنهةا عة  طريةا  ع)ةا  ع ة           

طلبةة  بت ي ي  ح م داب عد   المتال ع بدة  بتباطت مةع المةتالات الخةرى لةدى     
الجامعة   ك ا ي  عت ا  اتدرا ات المنه ية المت  لة في تحديد مجت ع البحةث  
ع ختيةةةاب عينتةةةت عشةةة ا ياو   عتةةةد تبنةةةك   عات  ةةةةةةةة م ةةةاييي ةةةةةةةة تيةةةا  متالاتةةةت            
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عالتح ةةةةةا مةةةةة  مـرةةةةةرات  ةةةةةدتها عوباتهةةةةةا   عت)بي هةةةةةا   ع سةةةةةتع اع ال سةةةةةا     
 اتةصا ية المناسبة ل)بيعتت ف 

 ث وعينته : مجتمع البح •

ةةةة  2014تةةعل  مجت ةةع البحةةث مةة  طلبةةة دامعةةة ـاةةدا  للعةةا  الدباسةةةةةةةةةةةةةي )     
( م  كق الجنسغ ) ك ب  ع لالم( عكق التخصصغ )عل ي   ع لسةالي(  2015

  لل رةلةةة الدباسةةية ال ال ةةة   عتةةد ي سةةحبر عينةةت علةةك دةة   عشةة ا ي   عك ةةا          
 ( ف 1م  ح في ددعع )

 عينة البحث عت  يعه  ةسبر الللية عالتخص  عالجني فرا   (1ددعع )

 التخص  الللية
 الجني

 ار   
  لالم  ك ب

 210 130 80 عل ي كلية ال ـية للعل   الصرفة و ـ  ا ي  
 210 130 80  لسالي كلية ال ـية للعل   اتلسالية و ـ  برد

 420 260 160 ار ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 أدوات البحث : •

ل ةةد تبنةةك الباةةةث الم ةةاييي ال قوةةة الآتيةةة   لاةةرن تح يةةا  قةةداف البحةةث     
عفي ا يعتي عر او ع فياو  ا عللإدرا ات ال  ي  عت ا قا للتح ا م  مـرةرات  

  دتها عوباتها  

 وصف المقاييس : :  أولًا •

 مقياس المناعة النفسية : •

( ل يةةا  المناعةةة النفسةةية لةةدى 2010ـنةا  ) م اقةةبر عبةةد ال قةةاب عبةةدالحباب   
المصةةةةاـغ بمةةةةرن الاةةةةد  الدبتيةةةةة   عغةةةةل المصةةةةاـغ    عت ةةةةد  الباة ةةةةة  ل ريةةةةة    

(   لةة  المناعةة النفسةية   "    Selye( عتعرية  )سةيلي   GAS )متق مة التلي  العامةة  
  ها الفر  "الم اعمة عالص    النفسي  ما  ال ا ير ال  ي اةه
( ف ةةةر  وقويةةةة البةةةدا       30عفي  ةةة   الن ريةةةة المعت ةةةد   ةةةاغ  الباة ةةةة )   

(  بدتا   ونتةا   2(  بدات   تن)با عليّ ـدبدة مت س)ة )3تن)با عليّ ك لاو )
               (  بدة عاةد    عتد بععةيّ في  عةدا  الف ةرات الشةرعير المعت ةد      1  اتن)با عليّ )

  في ـنا  الم اييي   عتد  تع الم يا  ـالمـررات الآتية  
   مـررات الصدي   ت افر لل  يا  مـررات الصدي الآتية 

( محل ةةاو   عـعةةد    24الصةةدي ال ةةاقر    ي عةةرن ف ةةرات الم يةةا  علةةك )      ✓
 تحلي   داـاته  تبغ  تفاته  جميعاو علك  قةية الف رات ف 

 بدة ك  ف ر  ـالدبدة الللية لل  يةا     دي البنا    ي  عت ا   بتباير ✓
  عتبغ  لها  الة  ةصا ياو عند م ا لتها ـال ي ة التا ية الجدعلية عالبالاة 

 ( ف198( ع بدة ةرية ) 0ب01( عند مست ى )1ب 96)
   مـررات ال بات   ت افر لل  يا  مـررات ال بات الآتية 
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                بةةةةاير ـلسةةةة  طري ةةةةة الت ى ةةةةة النصةةةةفية   عفيهةةةةا ي ةسةةةةاب معامةةةة  ابت  ✓
(   عـعد تصحيح معام  اابتباير 0ب92ـغ  بدات لصفي الم يا    فبلغ )

(   0ب96ـةةةراع  ( التصةةةحيحية كالةةة  )   ةةةةة ـإسةةةتع اع معا لةةةة )سةةةبلما    
عـإسةةتع اع اتختبةةاب التةةا ي نهةةر المعامةة   ع  الةةة  ةصةةا ية عنةةد مسةةت ى  

 ( ف 0ب 01 الة )
اخ( للإتساي الداخلي   عتةد كالة  تي ةة معامة      معام  وبات ) لفا كرعلب ✓

 (ف 0ب96وبات تساع  )

 وصف المقياس : •

( ف ر    ع    علك  بدة علةك الم يةا    30يتعل  الم يا  ـص بتت النها ية م  )
( )عبةةدالجباب    60(   ع   المت سةةج الفر ةةي لل  يةةا  )  30(   ع تةة   بدةةة ) 90)

 (ف  126ةة 117 2010

 بالذات:مقياس الوعي  •

(       عتةد علةك ل ريةة الشةع ب     2011ـنا  ) ةس    ةد سةهي  ال ةره غة لي      
-Self(  طةةاباو ل ريةةاو لمةةتال  الةة عي ـالةةذات  Buss,1980ـالةةذات ا ا ةةة لةةةةة )ـةةا  

awareness       ـةةا(  عمجااتةةت   عتةةد عةةرفBuss,1980    الةة عي ـالةةذات   " تةةدب )
خابدها ةة  ةاه البيئة ةة   ع   قةذا الت دةت   الفر  علك ت ديت اتلتباه د  الذات  ع 

( ف ةر     26اتلتباقي ي سببر لةت ةالةة مة  الت ة ي  الةذاتي "  عتةد   ةا  الباةةث )        
( ف ر    عالة عي ـالةذات العامةة    14ت  ع  علك مجالي   ال عي ـالذات  ا ا ة )

  ( ف ةةر    عبععةةيّ في  ةةياغتها الشةةرعير ال ادةةبر ت افرقةةا عنةةد ـنةةا      12)البيئةةي( )
( لةةةي 5الم ةةاييي النفسةةية   الم يةةا  لاسةةي البةةةدا     تن)بةةا علةةيّ  امةةاو )       

( 3(  بـةع  بدةات   تن)بةا علةيّ ـدبدةة مت سة)ة )      4 بدات   تن)با عليّ ك لاو )
( 1(  بدتةةا   ونتةةا    اتن)بةةا علةةيّ  ـةةداو )   2وةةقلم  بدةةات   تن)بةةا علةةيّ تلةةيقو )   

  3  2  ة   الم يةا    عالف ةرات  )    بدة عاةد    قذا عنةدما تلة   الف ةرات مةع م    
(  مةةةا   ا كالةةة  الف ةةةرات  26  24  23  22  21  17  16  14  10  8  7  6  5

(   عالف ةرات  5   4  3  2  1 د م     الم يا  تل    ع الها علك النحة  الآتةي )   
(     عتةةةةةةةةةةد  تةةةةةةةةةةع الم يةةةةةةةةةةا   25  20  19  18   15  13  12  11  9  4  1  )

 ية   ـالمـررات الآت
     مـررات الصدي   ت افر لل  يا  مـررات الصدي الآتية 

( محل ةةاو   ع عت ةةد   14الصةةدي ال ةةاقر    ي فيةةت عةةرن الم يةةا  علةةك )      ✓
الباةث علك )مرـع كا ( في تحديد  قةية ك  ف ر    ف ةد ي اتـ ةا    

( ف ةرات   عـةذلأ   ةبح عةد  ف ةرات الم يةا        6( ف ر  عتعةدي  ) 20علك )
 ( ف ر  ف 26)
للليةة     دي البنا    ي  عت ا  معام   بتبةاير  بدةة كة  ف ةر  ـالدبدةة ا      ✓

عند م ابلتهةا ـال ي ةة   عتد كال  جميع معامقت اتبتباير  الة  ةصا ياو 
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             (  398( عـدبدةةةة ةريةةةةة) 05 0( عنةةةةد مسةةةت ى  الةةةةة ) 0,098الجدعليةةةة) 
 ف  ـرر علك    الم يا   ا تاو ل يا  ال اقر معقذا 

   مـررات ال بات   ت افر لل  يا  مـررات ال بات الآتية 
( عنةةد مسةةت ى 0ب81 عةةا   اتختبةاب  عتةةد كةا  معامةة  ال بةات )   اتختبةاب ع  ✓

 ( ف 0ب05)
معام  وبات )  لفا كرعلباخ( للإتساي الداخلي   عتد كا  معامة  ال بةات    ✓

 (ف 0ب74)
            طري ةةةةة الت ى ةةةةة النصةةةةفية   عفيهةةةةا ي ةسةةةةاب معامةةةة   بتبةةةةاير ـلسةةةة    ✓

يح معامةةةة  (   عـعةةةةد تصةةةةح  0ب60ـةةةةغ  بدةةةةات لصةةةةفي الم يةةةةا    فبلةةةةغ )  
ـةةةراع  ( التصةةةحيحية كالةةة     ةةةةةاتبتبةةةاير ـإسةةةتع اع معا لةةةة )سةةةبلما     

 ( ف 0ب75)

 وصف المقياس :  •

( ف ةةر    14( ف ةةر    مجةةاع الةة عي ـالةةذات ا ا ةةة ) 26يتةةعل  الم يةةا  مةة  )
           ( ف ةةةر    عتةةة اع  الدبدةةةة اللليةةةة لل  يةةةا 12عمجةةةاع الةةة عي ـالةةةذات العامةةةة ) 
(   ع   المت سةةج الفر ةةي لل  يةةا   130 ةةةة 26مةة    لةةك  بدةةة  أ  علةةك  بدةةة )  

 ( ف131ةة  130   2011(  بدة )ال ره غ لي    78)

 مقياس العفو :  •

تعريةةبر )السةةيد كامةة     Thompson et al ,2005 عةةدا  ت مسةة   ع خةةرع    
ةة العف  (   عتد  ست دت الف رات عب الطر الن رية لةة 2009الشرـي  منص ب   

( ف ةةر  م  عةةة علةةك وقوةةة مجةةاات   مجةةاع   18  عيتةةعل  ـصةةياتت النها يةةة مةة  ) 
(   مجاع العف  ع  الآخري  6-1( ف رات عتعخذ التسلس  )6العف  ع  الذات )

( ف ةةرات 6(   عمجةةاع العفةة  عةةب الم اتةة  )12-7( ف ةةرات عتعخةةذ التسلسةة  )6)
( 5     م افةةةا  امةةةاو )  (   الم يةةةا  لاسةةةي البةةةدا  18-13عتعخةةةذ التسلسةةة  ) 

( وةةقلم  بدةةات   غةةل م افةةا  3(  بـةةع  بدةةات   محايةةد )4لةةي  بدةةات   م افةةا )
(  بدة عاةد    قةذا عنةدما تلة   الف ةر      1(  بدتا   ونتا    غل م افا  اماو)2)

(  مةةةا   ا   18  16   14  12  10  8 5 3 1مةةةع م  ةةة   الم يةةةا    عالف ةةةرات   )   
 4   3   2  1الم يا  )سةلبية( تلة    ع ا  الف ةرات   )    كال  الف ر   د م     

(   يت تةةةةةةةع الم يةةةةةةةا    17   15   13   11   9   7  6   4   2(   عالف ةةةةةةةرات )  5  
   ـالمـررات الآتية  

     مـررات الصدي   ت افر لل  يا  مـررات الصدي الآتية 
 ( ف 0ب01مست ى )معامقت اتبتباير ـغ مجاات الم يا      الة عند  ✓
معامةة   بتبةةاير  بدةةة كةة  ف ةةر  ـالدبدةةة اللليةةة لل  يةةا    عتةةد تراعةةة    ✓

 ( ف0ب01(   عجميع قذه ال ي   الة عند مست ى )0ب61( ةةةةة )0ب37ماـغ )
   مـررات ال بات   ت افر لل  يا  مـررات ال بات الآتية 
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( 0ب83 ةة ) اتختباب ع عا   اتختباب  عتد كا  معام  ال بةات ـهةذه ال)ري   ✓
 (ف   64ةة  63   2009( ) منص ب   0ب05عند مست ى )

 إجراءات التحقق من ملاءمة وصدق وثبات المقاييس الثلاثة : :  ثانياً •

لاةةةرن التح ةةةا مةةة  مق مةةةة الم ةةةاييي ال قوةةةة للبيئةةةة العراتيةةةة  ع ل)بيعةةةة    
البحث الحالي   ع قةية ع ةياغة الف ةرات   عالبةدا   ع ع الهةا   ف ةد ي ال يةا        

 ـاتدرا ات الآتية   

 : Validityمؤشرات صدق المقاييس  •

 الصدق الظاهري : •

ل ةغ المتخصصةغ   ي عرن الم اييي ال قوة في مل  عاةد علك عد  مة  ا  
في اتبرةةةا  النفسةةةي   ععلةةة  الةةةنفي ال ـةةة      عالشخصةةةية  عتةةةد كالةةة  لسةةةبة     

% (   عـذلأ  100ااتفاي علك اعت ا  الم اييي ال قوة ك ا قي  ع     تايل )
 ف د تح ا لل  اييي ال قوة مـرر الصدي ال اقر   ع  دي ا ل غ ف

 صدق الفقرات :  •

%( 27ي اعت ا   سل ب العينتغ ال)رفيتغ ـسةحبر )   ييى ف رات الم اييي  
                  %(27( طالبةةةةاو عطالبةةةةةو   ع) 113مةةةة  اتداـةةةةات الةةةة    ةةةة  الةةةةدبدات العليةةةةا )     
( طاـةةةةاو عطالبةةةةةو   لت  يةةةة    113مةةةة  اتداـةةةةات الةةةة    ةةةة  الةةةةدبدات الةةةةدليا )     

طالبةةةاو ( 420ار ةةة عتغ ال)ةةةرفيتغ مةةة  ة ةةة  العينةةةة للةةة  م يةةةا  البالاةةةة ) 
عطالبةةةةو   عةسةةةةةاب المت سةةةةةةج الحسةةةةةاـي عاادةةةراف المعيةةةاب  عت)بةةةةةيا اتختبةةةاب 

( لعينةةةةتغ مسةةةةت لتغ لمعرفةةةةة  الةةةةة الفةةةةرعي ـةةةةغ ار ةةةة عتغ      t-testالتا ةةةةةةي )
ال)رفيتغ )العليا عالدليا( لل  ف ر  مة  ف ةرات الم ةاييي ال قوةة  ععٌةد  ال ي ةة       

ييةةى الف ةةر  عةةب م ابلتهةةا ـال ي ةةة التا يةةة الجدعليةةة       المسةةةةةةتخردة مـرةةةةةراو لت  
( ف ةةد تراعةةة  ال ةةيّ  التا يةةة 224( ع بدةةة ةريةةة )0ب05( عنةةد مسةةت ى )1ب96)

  ) (   عم يةةا 13ب306( ةةةةة ) 3ب928لف ةةرات م يةةا  )المناعةةة النفسةةية ( ـةةغ )    
ة ( ةةةةة2ب068( عم يةةا  )العفةة  ( ـةةغ ) 10ب470) ( ة  3ب084الةة عي ـالةةذات( ـةةغ )

(   عات ةةةح اسةةةتنا   أ لتي ةةةة التحليةةة  اتةصةةةا ي    جميةةةع ف ةةةرات   11ب924)
( في م يةةا  )الةة عي ـالةةذات(     19الم ةةاييي ال قوةةة  يةةى    ـإسةةت نا  الف ةةر  )    

 مجةاع ) ال عي ـالذات العامة (   عقذا ي عد مـرراو  علك  دي الم اييي ال قوة ف

 للمقياس : أسلوب إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية  •

يفةةة ن قةةةذا السةةةل ب    الدبدةةةة اللليةةةة لل سةةةت يبر ت عةةةد مـرةةةراو لصةةةدي       
الم يةةا    ع ةةاعع الباةةةث عةةا  و   ةةا  العقتةةة ـةةغ  بدةةة كةة  ف ةةر  مةة  ف ةةرات     

 (   448   1977(   ) فةا   الةغ     50  1974الم يا  عالدبدة الللية )عيسة      
                 لةةةةذلأ ي اسةةةةتع اع معامةةةة   بتبةةةةاير )ـلسةةةة  ( تسةةةةتخرا  معامةةةة  اتبتبةةةةاير    
 ـةةةغ  بدةةةة كةةة   ف ةةةر   عالدبدةةةة اللليةةةة لفةةةرا  العينةةةة علةةةك كةةة  م يةةةا   ةةةةة         

ف د كالة  تةيّ  معامة   بتبةاير      (  ست اب  ة 420ااست ابات ا ا عة للتحلي  )
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(  0ب256ة النفسية ( ت اع  ـغ )  بدة ك  ف ر  ـالدبدة الللية لم يا  )المناع
(   عم يةةا  528( ةةة )  0ب210(   عم يةا  ) الة عي ـالةذات( تة اع  ـةغ )     586ةةةة ) 

(   عتةد تةبغ    جميةع معةامقت اابتبةاير      540( ةة ) 0ب183)العف  ( ت اع  ـغ )
 الةةةةة  ةصةةةةا ياو عنةةةةد م ابلتهةةةةا ـال ي ةةةةة الجدعليةةةةة لمعامةةةة  ابتبةةةةاير )ـلسةةةة   (   

(   عقةذا مـرةر علةك  ةدي     418( عـدبدةة ةريةة )  0ب05عنةد مسةت ى )  ( 0ب128)
 ف رات الم ايييف 

  : Reliabilityمؤشرات الثبات  •

             يَعةة  ال بةةات    الم يةةا  م وةة ي ـةةت عيعت ةةد عليةةت في  ع)ةةا  النتةةا   لفسةةها          
                  (   فال بةةةات ي عةةةد286   1978عنةةةد ت)بي ةةةت  ك ةةةر مةةة  مةةةر  ) دةةةاـر  عكةةةان    

مةة  ا صةةا   السةةيل م ية المه ةةة لل  يةةا  الجيةةد      يتنةةاعع ت)ةةاـا  بدةةات   
                 فةةرا  مج  عةةة معينةةة علةةك  ختبةةاب معةةغ   ك ةةا في كةة  مةةر  ي عةةا   ختبةةابق          
   يشةةةل  أ اتسةةةت راب في  بدةةةات الفةةةر  ال اةةةةد علةةةك اتختبةةةاب لفسةةةت )عبةةةا      

 التح ةةا مةة  الم ةةاييي المسةةتع لة في قةةذا البحةةث عةةب       (  لةةذلأ ي22  1996
 مـررات ال بات الآتية   

 : Test-Retestطريقة الاختبار واعادة الاختبار ) الإتساق الخارجي(  : أولًا •

علةةةك عفةةةا قةةةذه ال)ري ةةةة ي ت)بيةةةا الم ةةةاييي ال قوةةةة   وةةة   عةةةا   ت)بي هةةةا    
( طالةةةبرك 30ـفا ةة   مةة  "  سةةب عا  " ـةةغ الت)بةةي غ علةةك عينةةة مـلفةةة مةة  )         

              ( تةةةيّ  وبةةةات الم ةةةاييي   عقةةةذه ال ةةةي  ت عةةةد  2عطالبةةةةك   عك ةةةا م  ةةةح في دةةةدعع )
ييي   عقةذا مـرةر ل بةات الم ةاييي     م  ال ي  ال  يمل  ال و ي ـها في  دي الم ةا 

 ال قوة   

  تي  وبات الم اييي ال قوة ـ)ري ة اتختباب ع عا   اتختباب (2ددعع )
 عينة الت)بيا تي ة معام  ال بات الم يا 

 طالباو عطالبةو 30 0ب735 المناعة النفسية
 طالباو عطالبةو 30 0ب535 الذاتـال عي 

 عطالبةوطالباو  30 0ب594 العف 

 : Alpha Cronbachمعادلة ألفا كرونباخ :  ثانياً •

المعةامقت الناةةة مة  ةى ةة الم يةا        يم   معام  ) لفةا كرعلبةاخ( مت سةج   
  أ  دةةىا  ـ)ةةري وتلفةةة   عـةةذلأ فإلةةت يم ةة  معامةة  اابتبةةاير ـةةغ    دةةى ي     

(   عـنةةةا   علةةةك  لةةةأ ف ةةةد ي  172  1998مةةة   دةةةىا  الم يةةةا  ) عبةةةدالر      
استع اع قذه المعا لة تستخرا  معامة  وبةات )  لفةا كرعلبةاخ( لم ياسةي )المناعةة       

                 )الةةة عي ـالةةةذات(    عتةةةد كالةةة  تي ةةةة معامةةة  ال بةةةات لل  ياسةةةغ      النفسةةةية ( ع 
( علةةةك التةةةة الي   عقةةةةذا ي عةةةةد مـرةةةةراو علةةةةك اتسةةةةاي ف ةةةةرات  0ب 663(   )0ب868) 

  الم ياسغ   ععلك وباته ا ف
 : Split-Half  طريقة التجزئة النصفية:  ثالثاً •
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تعةةيغ معامةة  وباتةةت  أ   تعت ةةد قةةذه ال)ري ةةة علةةك ةى ةةة اتختبةةاب الم)لةة ب   
لصفغ " متلافئغ "   ع لأ ـعد ت)بي ت علك مج  عةة عاةةد    عيةت   سةتع اع     
النص  العع م اـ  النص  ال اتي  ع تةد تسةتع   الةدبدات  ات البتةا  الفر يةة      

(   و   168ةة  167   1998م اـ  الدبدات  ات البتا  الىعدية ) عبد الر     
عامةة  اابتبةةاير ـةةغ  بدةةات لصةةفي الم يةةا  ـإسةةتع اع     يةةت  ـعةةد  لةةأ ةسةةاب م  

معام  ابتباير )ـلس  (   عـذلأ ف ةد ـلةغ معامة  اتبتبةاير ـةغ  بدةات لصةفي        
                          (  بدة   عـذلأ يعد مـرةراو علةك وبةات الم يةا       0ب625) العف  ( )        م يا 

ععليت ف ةد   ةبح  الم ةاييي ال قوةة تت تةع ـا صةا   السةيل م ية عدةاقى          
 للت)بيا ـصياتها النها يةف 

 الوسائل الإحصائية :  : رابعاً •

 ( ااختباب التا يT-test       لعينة عاةةد  تختبةاب الفةري ـةغ المت سةج الفر ةي  )
النفسةية     عالمت سج الحسةاـي لةدبدات العينةة علةك الم ةاييي ال قوةة )المناعةة       

 عال عي ـالذات   عالعف  (ف
   ااختبةةةاب التةةةا ي(T-test)     لعينةةةتغ مسةةةت لتغ تسةةةتخرا  ال ةةة   الت ييىيةةةة

 لف رات الم اييي ال قوة   ـإستع اع ار  عتغ ال)رفيتغ ف 
   معام  ابتباير )ـلس  (   ستع   في معرفة العقتة اابتباطية ـغ ك  ف ر

ة اللليةةة   عفي  سةةتخرا  ال بةةات ـ)ري ةةة اتختبةةاب  مةة  ف ةةرات الم يةةا  عالدبدةة 
 عاعا   ااختباب   عالعقتة اابتباطية ـغ متالات البحث ال قوة ف 

  لفةةةا كرعلبةةةاخ ( معا لةةةةAlpha Cronbach سةةةتع ل  في ةسةةةاب ال بةةةات    )
 ف(ـالذات ال عي) ع(  النفسية المناعة)ـ)ري ة ااتساي الداخلي لم ياسي 

   طري ةةةةة الت ى ةةةةة  ( النصةةةةفيةSplit-Halph   سةةةةتع ل  في ةسةةةةاب ال بةةةةةات    )
 ـ)ري ة ااتساي الداخلي لم يا  ) العف  ( ف 

       معا لةةة ) سةةبلما  ةةةةةةةة ـةةراع  (   سةةةتع ل  لتصةةحيح معامةةة  ال بةةات ـ)ري ةةةة
 ( ف العف ) الت ى ة النصفية لم يا  

     تحلي  اتدةداب المتعةدMultiple Regression     سةها      سةتع   لمعرفةة مةدى 
المتالي  المست لغ )ال عي ـالذات   عالعف  ( في التباي  الللي لل تال التةاـع  

 ) المناعة النفسية(ف 

 :الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها  •

 الهدف الأول : تعرف )المناعة النفسية ( لدى طلبة الجامعة : •

ـعد تحلية  اسةت اـات  فةرا  العينةة علةك م يةا  ) المناعةة النفسةية ( في  ة            
( 97ب590( ي ةساب المت سج الحساـي للعينة عتد ـلغ ) 1 2 3ـدا   اتداـة )

(  عق   كةب مة  المت سةج الفر ةي لل  يةا       15ب476 بدة ع دراف معياب  )
ااختبةاب التةا ي لعينةةة   (  بدةة   وة   ختبةاب الفةري ـةةغ المت سة)غ ـإسةتع اع       60)

عاةةةةةد    ف هةةةةر    الفةةةةري  اع  ةصةةةةا ياو      كالةةةة  ال ي ةةةةة التا يةةةةة ا سةةةة ـة   
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( 0ب01(  عند مسةت ى ) 2ب576(  كب م  ال ي ة التا ية الجدعلية )49ب777)
(  ةا يةدع علةك رةي   المناعةة النفسةية ـةغ ال)لبةة   عك ةا           419عـدبدة ةرية )

 ( ف 3م  ح في ددعع )

   لتا   ا دف العع )المناعة النفسية ( (3ددعع )
ة   
 العينة

المت سج 
 الحساـي

اتدراف 
 المعياب 

المت سج 
 الفر ي

 مست ى الدالة ال ي ة التا ية
 الجدعلية ا س ـة (0ب01)

  الة 2ب576 49ب777 60 15ب476 97ب590 420

 تفسير ومنافشة الهدف الأول :  •

                 نهةةةرت النتةةةةا   رةةةةي   المناعةةةة النفسةةةةية ـةةةةغ طلبةةةة الجامعةةةةة   عتةةةةد دةةةةا ت    
قذه النتي ة علك د   متسا مع اتطاب الن ر    عتعكيد تدب  اتلسا  العراتي 
              في التالةةةبر علةةةك الم اتةةة  ال ةةةاغ)ة  ع الم اعمةةةة النفسةةةية   ا  الشةةةدا د عا ةةة        
      تةة   الةةدفا  النفسةةي تع ةة  ةةةادىاو  مةةا   ةةةدالم الحيةةا  ال ةةاغ)ة ـنتا  هةةا    

( Selyeالسةةةلبية المت تعةةةة علةةةك الصةةةحة النفسةةةية عالجسةةة ية   عطب ةةةاو لن ريةةةة )  
عنةةدما يلةة   التعةةرن لل ةةاغج متق مةةاو مةةع التليةة  تةةنخفي الةةتالات الةة          
 طةةر ت علةةك الجسةة  في المرةلةةة العأ   عت هةةر تاةةلات  خةةرى تةةدع علةةك التليةة      

    التعاي  مع ال رعف ال اغة ع د ا  الحرب عالشد  ف 

( ال   نهرت ري   2013عقذه النتي ة متف ة مع لتي ة  باسة ) الع      
 المناعة النفسية ـغ طلبة الجامعة م   فرا  العينة ف 

 الهدف الثاني : تعرف )الوعي بالذات( لدى طلبة الجامعة :  •

 اسةت اـات  لارن التعرف علك ال عي ـالذات لدى طلبةة الجامعةة   ي تحلية    
علةةك ف ةةرات  اتداـةةة ـةةدا    ةة   في(  الةة عي ـالةةذات)  م يةةا  كعلةة العينةةة  فةةرا 

 ع دةراف   بدةة ( 86ب200) ـلةغ  عتةد  للعينةة  الحسةاـي  المت سج عةساب الم يا  
                    بدةةة ( 75) لل  يةةا   الفر ةةي  المت سةةج مةة    كةةب  عقةة  (   9ب177) معيةةاب 

 ف هةر    عاةةد   لعينةة  التةا ي  اتختبةاب  ـإستع اع المت س)غ ـغ الفري  ختباب و 
             كةةب(  25ب012) ا سةة ـة التا يةةة ال ي ةةة كالةة        ةصةةا ياو  اع الفةةري   

 ةريةةةة عـدبدةةةة( 0ب01) مسةةةت ى عنةةةد( 2ب576) الجدعليةةةة التا يةةةة ال ي ةةةة مةةة 
                    م  ةح  عك ةا  طلبةة الجامعةة     ـغ )ال عي ـالذات (  ري   علك يدع  ا( 419)

 ف  (4) ددعع في

   لتا   ا دف ال الي ) ال عي ـالذات ((4ددعع )
ة   
 العينة

المت سج 
 الحساـي

اتدراف 
 المعياب 

المت سج 
 الفر ي

 مست ى الدالة ال ي ة التا ية
 الجدعلية ا س ـة (0ب01)

  الة 2ب576 25ب012 75 9ب177 86ب200 420

 تفسير ومنافشة الهدف الثاني  :  •

                   نهةةةةرت النتةةةةا   رةةةةي   الةةةة عي ـالةةةةذات ـةةةةغ طلبةةةةة الجامعةةةةة   عتةةةةد دةةةةا ت       
قذه النتي ة علةك دة   متسةا مةع اتطةاب الن ةر          عينةة البحةث مة  طلبةة           



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

 
 

 

 

   

 

449 
 

الجامعة يت تع   ـإ باكه  لذعاته  ا ا ة عمايتص  ـها مة  خةبات عتةعمقت    
 Consciousnessع  باكه  لذعاته  العامةة علمةا  ةيج ـهة    ) فةال عي       عتن ي   

قةة  تلةةبر التنبةةـ عالةةتحل  عتةةدب  النةةا     ن))ةة ا لل سةةت ب    فةةال عي يملةة       
النةةةةا  مةةةة  التنبةةةةـ ـسةةةةل ب الآخةةةةري  عـسةةةةل كه    عيسةةةة ح  ةةةة     ن))ةةةة ا  
لفعا   عي دبعا تدبته  علك الفع    فالنا   ا  او في م ادهةة تحةديات دديةد     

عـتنةاغ  رةديد      يمل  ةلها   ا  سةتع   اتلسةا  مهاباتةت كلةها لحةدقا التصةك      
فةةةال عي عالةةةتفلل في مشةةةللة يملةةة  النةةةا  مةةة  ت تةةةع التحةةةديات عمةةة  تع ةةةي         

 ( ف90  2006مالديه  م  م اب  عفرا للن ا ( ) سبين ع  عست  ين ر 

( في رةي   الة عي ـالةذات     2011عتتفا قذه النتي ة مع  باسة )ال ر  غ لي   
 ـغ طلبة الجامعة م   فرا  العينة ف 

 الهدف الثالث: تعرف )العفو ( لدى طلبة الجامعة :  •

 لاةةةةرن التعةةةةرف علةةةةك ف ةةةةيلة )العفةةةة ( لةةةةدى طلبةةةةة الجامعةةةةة   ي تحليةةةة       
علةك ف ةرات    اتداـةة  ـةدا     ة    في( العف )  م يا  علك العينة  فرا   ست اـات

 عادةراف   بدةة ( 60ب292) ـلةغ  عتةد  للعينةة  الحسةاـي  المت سج عةساب الم يا  
                  بدةةة ( 54) لل  يةةا   الفر ةةي  المت سةةج مةة    كةةب  عقةة  (   6ب872) معيةةاب 

 ف هةر    عاةةد   لعينةة  التةا ي  اتختبةاب  ـإستع اع المت س)غ ـغ الفري  ختباب و 
         كةةب(  18ب765 ) ا سةة ـة التا يةةة ال ي ةةة كالةة        ةصةةا ياو  اع الفةةري   

 ةريةةةة عـدبدةةةة( 0ب01) مسةةةت ى عنةةةد( 2ب576) الجدعليةةةة التا يةةةة ال ي ةةةة مةةة 
 ددعع في م  ح عك ا   ال)لبة ـغ ف يلة ) العف ( ري   علك يدع  ا( 419)
 ( ف5)

   لتا   ا دف ال الث ) تعرف العف  ( (5ددعع )
ة   
 العينة

المت سج 
 الحساـي 

اتدراف 
 المعياب  

المت سج 
 الفر ي 

 مست ى الدالة ال ي ة التا ية
 الجدعلية ا س ـة (0ب01)

ب765 54   6ب872 60ب292 420
18 

  الة 2ب576

 تفسير ومنافشة الهدف الثالث :  •

 نهرت لتا   البحث ري   متال ) العف  ( ـغ طلبة الجامعة مة   فةرا  عينةة    
البحةةث   عقةةذا يعةة  تعكيةةد طلبةةة الجامعةةة تتسةةامه  ـف ةةيلة )العفةة (   ع لهةة     

              ـبنةةا  معةةرفي يةةن  عةة   تاةةلات معرفيةةة ععدداليةةة عسةةل كية   اـيةةة        يت تعةة   
في  عاتهةة  عرخصةةياته    تت  ةة  في تنةةات   ع غيةةاب المةةدبكات عالمشةةاعر السةةلبية 

 ع افعية اتلت ا  د   عاته   ع الآخري   ع عب الم ات  المختلفة ف  

( م  ةيث رةي     2009منص ب   عتد دا ت قذه النتي ة متس ة مع  باسة ) 
مةةتال )العفةة ( لةةدى طلبةةة الجامعةةة   ع   السةةعا   عالعصةةاـية عالم ب ليةةة عةالةةة       

 ( 29   2009علة الا بر تسه  في الدبدة الللية لمتال )العف ( ) منص ب   

 الهدف الرابع : تعرف العلاقة الإرتباطية بين متغيرات البحث الثلاثة : •
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النفسةةية  عالةة عي ـالةةذات عالعفةة    لاةةرن التح ةةا مةة  عدةة   عقتةةة       المناعةةة 
              بتباطية ـغ مةتالات البحةث ال قوةة   عالة  ت عةد ا )ة   العأ تبة   سةتع اع        
) تحلي  اتدداب المتعد  ( لمعرفة مدى  سها  )ال عي ـالذات   عالعفة  ( في المناعةة   

ير )ـلس  ( مع ـيالات عينة التحلي  البالاةة  النفسية   ي  ستع اع معام   بتبا
                ( طالبةةاو عطالبةةةو   عتةةد  رةةابت مصةةف فة اتبتباطةةات ـةةغ المةةتالات ال قوةةة     420)

(   6( عك ةةةا م  ةةةح في دةةةدعع ) 0ب001 أ  لهةةةا  الةةةة  ةصةةةا ياو عنةةةد مسةةةت ى ) 
 عـذلأ ف د تح ا ا دف الراـع ف

 متالات )المناعة النفسية   عال عي الذاتي   عالعف ( (  مصف فة اتبتباطات ـغ6ددعع )
 العف  ال عي الذاتي  المناعة النفسية المتال
 0ب326 0ب510 1 المناعة النفسية 

 0ب357 1  ال عي الذاتي 
 1   العف  

 الهدف الخامس : تعرف مدى إسهام متغيري "الوعي بالذات ، والعفو "  •

في التباي  الللي لمتال" المناعة النفسية " لدى طلبة الجامعة   لارن اللش  
عةة  مةةدى  سةةها  كةة  مةة  مةةتال  ) الةة عي ـالةةذات   عالعفةة ( في مةةتال ) المناعةةة     

مةتالات البحةث    سةتع      النفسية( ـعد التعكد م  عد   عقتةة  بتباطيةة ـةغ    
(    0ب533الباةث تحلية  اتدةداب المتعةد    عتةد ـلةغ معامة  اتدةداب المتعةد  )         

(   أ معا لة 0ب284( الذ  ـلغ )R 2عـعد  خ ا  تي ة معام  التحديد الللي )
         ( 82ب726تحليةة  اتدةةداب المتعةةد    نهةةر    النسةةبة الفا يةةة ا سةة ـة تسةةاع  )    

           ( عـةةةدبد  ةريةةةة 2ب995 مةةة  النسةةةبة الفا يةةةة الجدعليةةةة البالاةةةة )  عقةةةي  كةةةب
(  عك ةا م  ةح في دةدعع    0ب05(   فهي  الة  ةصا ياو عنةد مسةت ى )    417  2) 
(7 ) 

( لتا   تحلي  تباي  اتدداب المتعد  ل ي ة معام  التحديد الللية لل تالات عالتعرف علك 7ددعع )
 ال عي ـالذات   عالعف  ( في  بدات متال المناعة النفسيةمدى  سها  ) 

 مج    المرـعات  مصدب التباي  
S.S  

  بدات الحرية 
d.f 

 مت سج المرـعات 
MS 

 ال ي ة الفا ية 
F 

 الدالة 

  الة 82ب726 14254ب087 2 38508ب174 اتدداب
 172ب305 417 71851ب388 ا )ع
  419 100359ب562 الللي

ععنةةةد تح يةةة  تةةةي  معةةةامقت اتدةةةداب المتعةةةد  لل ةةةتالي  ) الةةة عي ـالةةةذات    
           ( الم اـلةةةة  Betaعالعفةةة ( عا )ةةةع المعيةةةاب    ةةةا  أ معةةةامقت  دةةةداب معيابيةةةة ) 

                   للةة  مةةتال عالةة  عةة  طري هةةا يملةة  معرفةةة     مةة  المةةتالي  لةةت تةةعول  كةةب           
ة النفسةةية(   ف ةةد تةةبغ    مةةتال )الةة عي ـالةةذات( دةةا  ـالمرتبةةة  في مةةتال  ) المناعةة

العأ   علةةةت  وةةةر  كةةةب في المةةةتال التةةةاـع )المناعةةةة النفسةةةية( ل  تي ةةةة معامةةة          
(   علاةةرن 0ب451( لمةةتال )الةة عي ـالةةذات ( تةةد ـلةةغ )    Betaاتدةةداب المعيةةاب  )  

( عقةةي  الةةة  10ب170)معرفةةة  التةةت اتةصةةا ية   ف ةةد ـلاةة  ال ي ةةة التا يةةة لةةت 
(    ما مةتال ) العفة ( ف ةد دةا   سةهامت ـالمرتبةة       0ب001 ةصا ياو عند مست ى ) 
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(  Betaال اليةةة في مةةتال )المناعةةة النفسةةية(      ـلةةغ معامةة  اتدةةداب المعيةةاب  )        
(   علمعرفةةةة  التةةةت اتةصةةةا ية   ـلاةةة  ال ي ةةةة التا يةةةة     0ب165لمةةةتال )العفةةة ( ) 

(   ك ةةا م  ةةح في دةةدعع  0ب001ة  ةصةةا ياو عنةةد مسةةت ى ) ( عقةةي  الةة3ب720)
%(  مةة  التبةةاي  الللةةي في )   28ب4ع   المةةتالي  يسةةه ا  ـةةةةة )                      (   8)

 المناعة النفسية(  ف   

 معامقت اتدداب لمتال  ) ال عي الذاتي   عالعف  ( في  بدات متال المناعة النفسية (8ددعع )
معام   المتال المست  

 Bاتدداب
 ا )ع المعياب 

Std.Error 
معام  اتدداب 

 Betaالمعياب  
 ال ي ة التا ية

 tا س ـة   
 مست ى الدالة 

Sig 
  الة 1ب349 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 7ب108 9ب589 الحد ال اـ 

  الة 10ب170 0ب451 0ب075 0ب761 ال عي الذاتي
  الة 3ب720 0ب165 0ب100 0ب372 العف 

 التوصيات :  •

     تعكيةةةةد  ق يةةةةة المناعةةةةة النفسةةةةية عةةةةب اتقت ةةةةا  ـتن يةةةةة ال ةةةة ى اتلسةةةةالية
ات اـيةةة )الحةةبر عال  ةةة ـةةالنفي عال ةةدب  علةةك التح ةة  عم ادهةةة ال ةةرعف       
عالم اتةة  الصةةعبة(  في ـنةةا  رخصةةية اتلسةةا  العراتةةي   عةة  طريةةا التنشةةئة        

 اتدت اعية عالمناق  ال ـ ية ف 
 لدى طلبة الجامعةة   ك لةت دة قر الحيةا       تعكيد  ق ية تن ية ال عي ـالذات

 الع ليةف 
    الت  يةة  ـعق يةةة ف ةةيلة العفةة  عتةةرب الشةةع ب ـاتسةةتيا  عالا ةةبر عالةةتخل

مةة  ةساسةةية ال ةةا ير   عتاليةةبر الرغبةةة الح ي يةةة للعفةة  في م اتةة  الحيةةا      
 اتدت اعية ف  

 المقترحات :  •

 ي    الباةث  درا  الدباسات الآتية   
  فاعلية ـرلام   برا   في تن ية )المناعة النفسية( لدى طلبة الجامعة ف 

  فاعلية ـرلام   برا   في تن ية )ال عي ـالذات( لدى طلبة الجامعة ف 

  فاعلية ـرلام   برا   في تن ية ف يلة ) العف  ( لدى طلبة الجامعة ف 

  باسة متالات البحث في عينات  خرى ف  

 راجع :الم •

 ال ر   اللري  ف -

 ـ  تيّ  الج  ية   اتما   ـي عبداا مح ةد ـة   ـةي ـلةر ـة   ية ب ) بف ت ( عةد  الصةاـري           -
  اب عل  الف ا د للنشر عالت  يع ف –ع خل  الشاكري    دد  

اتلفعةالي في تن يةة    –( فاعليةة ـرلةام  للإبرةا  الع قلةي     2010 ـ  الدياب   مسعد  ةا  )  -
 ير النفسةةية لةةدى عينةةة مةة  ُ سةةر الطفةةاع المعةة تغ لعيةةاو   مجلةةة  التفةةا ع  فةةي ال ةةا

 ف 91-58(   3) 38العل   اتدت اعية   دامعة الل ي    
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( المرعلةةة النفسةةية   ماقيتهةةا عمحةةد اتها     2013 ـةة  ةةةقع    مح ةةد السةةعيد عبةةدالج ا  )   -
 عتي تها ال تا ية     داب ربلة العل   النفسية العرـية ف 

( المشةلقت السةل كية لةدى التقميةذ     2006مح د مسةعد عبةد ال اةةد م)ةاع  )      ـ  بيا    -
 كلية ال ـية و دامعة الفي      مرتفعي عمنخف ي ال اـلية للإسته ا    بسالة مادستل 

( سةةيل ل دية ال ةة ى اتلسةةالية      2006 سةةبين ع   ليةةىا   ف   عسةةت  ين ر    عبسةة ا   ف )     -
  مرادعة  فا  العسر ةةةةة ال ةاقر  ةةةةة ا يئةة العامةة لشةـع         ترجمة    فا  العسر ع خري 

 الم)اـع الملية ف 

( المناعة النفسية ععقتتها ـالمسالد  اتدت اعية لدى 2013الع     لا ية مح د ب عتي ) -
 طلبة الجامعة   بسالة مادستل و كلية ال ـية للعل   اتلسالية و دامعة  ياأ ف 

( الصةةة    مةةة  من ةةة ب علةةة  الةةةنفي ات ةةةاـي   النشةةةر  الدعبيةةةة   2010العسةةةر    ةةةفا  ) -
 ( ف 77لل  عية المصرية للدباسات النفسية   العد  )

 اب  –(  ةةا ير الحيةةا  كيةة  ل ادههةةا   ال ةةاقر     2011التصةةر    ي سةة   ـةة  الح ةةا  )   -
 الحر  لل المف 

العع   ترجمة   ةامةد   ( ل ريات اتبرا  عالعق  النفسي  ال س  1981ـاترس      فه ف ) -
  اب ال ل  ف   –عبدالعىيى الف ك   الل ي  

( ل ريةةةات اتبرةةةا  عالعةةةق  النفسةةةي  ال سةةة  ال ةةةالي    ترجمةةةة    1990ـاترسةةة      فه ف ) -
  اب ال ل  ف   –ةامد عبدالعىيى الف ك   الل ي  

للةبى  ( العف  ك تال عسيج ـةغ الع امة  ا  سةة ا   2009البهاا   سيد   د   د ) -
للشخصية عالشع ب ـالسعا   لدى طةقب الجامعةة   مجلةة اتبرةا  النفسةي   العةد  ال الةث        

 ف  2009عالعشرع لسنة 

منةةاق  البحةةث في ال ـيةةة   ( 1978دةةاـر   دةةاـر عبةةد الح يةةد   عكةةان      ةةد خةةل  )      -
  اب النه ة العرـية ف ال اقر  ةةةة ععل  النفي   

( فاعلية ـرلام   برا   م    لىيا   مرعلة اللا لدى طالبات 2009ةسا    عا   سحا ) -
 كلية ال ـية  ف   الجامعة اتسقمية ـاى    بسالة مادستل 

  الريةان ةةةةة  اب  ـة      2( س   ا لا   م اقره ع سةباـت   ير 1996الح د   مح د  يراقي  ) -
 خىيمة للنشر عالت  يع ف 

(   الةةةذاكر  عات باب عالةةة عي   ترجمةةةة  يةةةبر الفةةة لي خةةةىا         2000نةةةدا ) افيةةةدعف   ل -
 الداب الدعلية للإست  ابات ال  افية ف ةةةةة  ال اقر  

 ال)بعة العرـية ف –( مدخ  عل  النفي   ال اقر  1983 افيدعف   لندا ع ف ) -

( الةةةةةةذكا  ال دةةةةةةدالي ععقتتةةةةةةت ـةةةةةةبعي المةةةةةةتالات  2002الدب ير عبةةةةةةد المةةةةةةنع    ةةةةةةد) -
 المعرفية)الةةذكا ات المتعةةد     الةةتفلل  اـتلةةاب    الةةتفلل الناتةةد ( لةةدى طلبةةة الجامعةةة      

 كلية ال ـية ـ نا ةةةةةةةة دامعة دن ب ال ا     سي ير ف 

( العف  ععقتتت ـإلفعةاع الا ةبر لةدى عينةة     2012الدعسر     يما  ـن  مح د ـ  سعد ) -
كليةةة ال ـيةةة و دامعةةة      بسةةالة مادسةةتل مةة  طالبةةات دامعةةة    ال ةةرى بملةةة الملرمةةة    

 ال رىف 

(  عب المسةةالد  اتدت اعيةةة ك ةةتال عسةةيج ـةةغ الةةةدالم      2006 يةةاب   مةةرعا  عبةةداا )    -
كليةةةة ال ـيةةةة و الجامعةةةة    ال ةةةاغ)ة عالصةةةحة النفسةةةية لل ةةةراق غ   بسةةةالة مادسةةةتل   

 ف     اتسقمية ـاى 
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النفسية لدى  مهةات رةهدا   لتفا ةة التصةك      الصقـة (2008با ي    ينبر ل ف    د ) -
 ععقتتها ـبعي المتالات   بسالة مادستلف 

( ال ا ير النفسية طبيعتها عل رياتها   ال اقر  ةةةةة  قرا  1999الرريد    قابع  ت فيا ) -
 الشريف

( الصةةةحة النفسةةةية   ع ةةةا  ةةةةةة  اب المسةةةل  للنشةةةر عالت  يةةةع   2009ب ةةة ا    سةةةامر جميةةة  )  -
 عة فعال)با

( الع امةة  المةةـور  ـةة عي الشةةاـة السةةع  ية بح  تهةةا         2008الرعيلةةي   لةة ب  ـنةة  مفلةةح )    -
 ف   كلية الآ اب و دامعة الملأ سع    بسالة مادستل 

( الصةةحة النفسةةية عالعةةق  النفسةةي   ال ةةاقر  ةةةةة عةةا       1987 قةةرا    ةامةةد عبدالسةةق  )   -
 اللتبر 

(  نماير الشخصةية الصةب ب  ععقتتهةا ـال ةا ير     2003الىيناتي    عت ا  يع  ب مح د ) -
 ف  كلية ال ـية  النفسية لدى طالبات الجامعة اتسقمية ـاى    بسالة مادستل 

( سةةيل ل دية الةةتفلل عالةة عي ـالةةذات   ع ةةا  ةةةةةةة عةةا  اللتةةب    2008سةةعيد   سةةعا  دةةب )  -
 الحديث للنشر عالت  يع ف 

 ( الذكا  العاطفي   ب ية دديد    اتسلندبية ف 2001سي   ياسر ) -

( المرعلةة النفسةية ععقتتهةا ـالر ةا عة  الحيةا  لةدى        2012ر  ب     يةك ع ةرا  رةعبا  )    -
 ف لية ال ـية و دامعة ال قر ةةةة غى  ك  طلبة الجامعة   بسالة مادستل 

   ةةد  لةةي اللرـةة لي    ترجمةةة( ل ريةةات الشخصةةية   دامعةةة ـاةةدا     1983رةةلتى    عا  ) -
 ععبدالر   ال يسي ف 

  طن)ةةةا ةةةةةة  لتةةةا   1( علةةة  الةةنفي ـةةةغ المةة ل عاتسةةت اـة   ير    1996الشةةي    عبدالسةةق  )   -
 للل مبي تر عال)باعة عالتص ير ف 

( اتختبةةابات النفسةةية   ت نياتهةةا ع درا اتهةةا   ـةةلعت ةةةةة  اب الفلةةر       1996عبةةا    فيصةة  )  -
 العرـي ف

عقتتهةةا ـاللفةةا   الشخصةةية ( المناعةةة النفسةةية ع2010عبةةد الجبةةاب   م اقةةبر عبةةدال قاب ) -
تسةةة  اتبرةةةا      علةةة  الةةةذات لةةةدى المصةةةاـغ بمةةةرن الاةةةد  الدبتيةةةة    طرعةةةةة  كتةةة باه   

 النفسي عالت ديت ال ـ   وكلية ال ـية و الجامعة المستنصريةف 

( البنةةةا  العةةةاملي  2006عبةةةد ال ةةةا ب  فتحةةةي عبدالح يةةةد   ع ـةةة  قارةةة    السةةةيد مح ةةةد )     -
اب لر ععقتتت ـل  م  فعالية الذات عة  المشةلقت عالتحصةي    للذكا  في     تصني  د

 الدباسي لدى طقب الجامعة ف 

( اتسةةةت تا  2013عبةةةدالعاع   تحيةةةة مح ةةةد   ةةةد   عم لةةة     مصةةة)فك علةةةي بم ةةةا  )  -
ـالحيا  في عقتتت ـبعي متالات الشخصية ات اـية  "  باسة في عل  النفي ات اـي " 

 ف  2013(  2( يناير   )93ـبنها   العد )ف مجلة كلية ال ـية 

(  تخةةا  ال ةةراب ععقتتةةت ـلةة  مةة  فاعليةةة  2008العتةةيبي   ـنةةدب ـةة  مح ةةد ةسةة  الىيةةا   )  -
كليةة    الذات عالمسالد  اتدت اعية لدى عينةة مة  المررةدي  ال)قـةيغ   بسةالة مادسةتل       

 النرـية  دامعة    ال رى ف 

 اب الفلةةةر   –ع  اب  ال ةةةا ير النفسةةةية   ال ةةةاقر     ( ال لةةةا 2001ع  ةةةا    فةةةابعي السةةةيد )   -
 العرـي ف 
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 (  ا ير الحيا  ع ساليبر م ادهتها   الل ي  ةةةةة  اب اللتاب الحديث ف 2000عسلر   علي ) -

   الريانف  4( عل  النفي اتدت اعي   ير2006العنى    فق  محرعت البلعاسي ) -

 اتها   تياسةةها   ل رياتهةةا    ( سةةيل ل دية الشخصةةية   محةةد  1973غنةةي    سةةيد مح ةةد )   -
 ال اقر  ةةةة  اب النه ة العرـية ف 

( ل رات في  ليات الةدفا  النفسةية   المةـ ر العل ةي ال الةث      2000الفرماع     د  علي ) -
 ـللية ال ـية دامعة التصك ةةةة فلس)غ ف 

( الةةةذكا  ال دةةةدالي ععقتتةةةت ـلةةة  مةةة   2011ال اسةةة    م  ةةةي ـنةةة  مح ةةةد ـةةة   ةةةد )   -
كليةة ال ـيةة     بسةالة مادسةتل    سعا   عالم  لدى عينة مة  طالبةات دامعةة    ال ةرى      ال
 دامعة    ال رىف و

( نةةةاقر  المناعةةةة النفسةةةية في الح ةةةاب  اتسةةةقمية   مجلةةةة منةةةب     1994ال ا ةةةي   علةةةي )  -
 اتسق    العد  ال الث   السنة ال ال ة عا  س   ف 

الةة عي الةةذاتي ععقتتةةت ـالم ادهةةة اتدت اعيةةة  ( 2011ال ةةر  غةة لي   ةسةة    ةةد سةةهي  )  -
تس  اتبرا  النفسي عالت ديت    عم اعمة اتغرا  لدى طالبة الجامعة    طرعةة  كت باه 

 الجامعة المستنصريةف  وال ـ   و كلية ال ـية 

(  ةاقات معا ر  في عل  النفي   ال اقر  ةةةةة ملتبة ال لة   2002كام    عبد ال قاب ) -
 صرية فالم

   ـادا  ةةة  اب عاسجف 2(  النفي  لفعااتها ع مرا ها ععقدها   ير1983ك اع   علي ) -

( تن يةةة الصةةحة النفسةةية   مجلةةة المسةةل  المعا ةةر   العةةد   1989مرسةةي   ك ةةاع  ـةةراقي  ) -
   لبنا  ف  54

مسةةـعلية الفةةر  في اتسةةق    –( السةةعا   عتن يةةة الصةةحة النفسةةية  2000مرسةةي   ك ةةاع ) -
 ععل  النفي   الجى  العع   ال اقر  ةةةة  اب النشر لل امعات ف 

( العفةة  ععقتتةةت ـلةة  مةة  الر ةةا عةة  الحيةةا         2009)منصةة ب   السةةيد كامةة  الشةةرـي      -
عالع امةة  ا  سةةة اللةةبى للشخصةةية   مجلةةة  باسةةات عرـيةةة في ال ـيةةة ععلةة  الةةنفي            

 ف  2009ارلد ال الث   العد  ال الي لسنة 

( التفاعة  ـةغ المل لةات العامليةة للة عي ععقتتهةا       2001منص ب   مح ةد السةيد  ـةراقي  )    -
 كلية الآ ابودامعة طن)اف    ع ليات المعرفية    طرعةة  كت باهـالذكا  عـعي ال

(  نمةةةاير الةةةتفلل السةةةا د  ععقتتهةةةا ـسةةةيل ل دية   2008لصةةةر اا   لةةة اع خالةةةد ةسةةة  ) -
  التفا ع عالتشا   لدى طلبة مرةلة ال ال ية العامة في محاف ةة دةنغ   بسةالة مادسةتل     

 دامعة الن ا  ال طنيةف

( الة عي ـالةذات ععقتتةت ـةال لا المدبسةي لةدى طةقب        1994 سةك ) قار    سامي مح د م -
( الجةةى  21المرةلةةة ال ال يةةة ـالريةةان   مجلةةة كليةةة ال ـيةةة و دامعةةة الىتةةا يا   العةةد )    

 ( ف1994ال الي لسنة )

 كلية ا ندسة ف  –(   اب  ال ا ير   ال اقر  2007ي س    جمعة سيد ) -

- Marzieh, A,(2005) Identifying Stressors And Reaction To 
Stressors-In Gifted And non- Gifted Students, International 
Education. Journal of 6(2), 136-140. 
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- Selye.H. (1976) The Stress of Life .New yourk, MC (Graw-Hill 
Book Company).  

 


