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فاعلية بزىامر لتحسين استراتيذيات الموادَة في خفض الحساسية " 
 " لليبذوالقلق الادتناعي لدى طلاب الجامعة

 خالد عوض البلاح /د

  مستخلص البحح: 
الحشاسضية لنببض    أثرها في خفض   هدف البشح الحالى إلى تحشين استراتيذيات الموادهة و

( االضضم لاضضا  نيضضة 20ال يبضضة لاضضا   تلضضدع  يبضضة لاضضا اضضة، اكالا ضضة  ت و ضض  الادتمضضا  والقنضض  
التربيضضضضضضة دالا ضضضضضضة المنضضضضضضر ايجضضضضضضى  وق تسبيضضضضضض  بر ضضضضضضالار إ طضضضضضضا ع ولاقيضضضضضضاض اسضضضضضضتراتيذيات       

  ( ترجمضة الباسضح  David, Toubin 2001  البشضةة المةتجضر ( إ ضدا   دفيضد تضوبين      الموادهة
( ترجمضة  Downey& Feldman   1998إ ضدا   او ض   واينضدلاا       ياض الحشاسضية لنببض   ولاق

الادتمضضا   إ ضضدا  لذمضضد الشضضيد  بضضد الضضر ا وهضضا   بضضد         ولاقيضضاض القنضض   (2013الباسضضح  
(. وبيبت  تائر البشح ودو  اروق  الة إسجضائيا  في أب ضا  لاقيضاض اسضتراتيذيات     1994المقجو   

الار الإ طضضضا ص لجضضضاا القيضضضاض الب ضضضدص.   مضضضا ودضضضدت اضضضروق  الضضضة   الموادهضضضة  بضضضى وب ضضضد ال  ضضض 
إسجائيا  ا  الحشاسية لنبب  والقن  الادتما    بى وب د ال  الار الإ طا ص لجاا القياض 

 الب دص. 

 القن  الادتما   . ضض الحشاسية لنبب   ضضال نمات المفتاسية: استراتيذيات الموادهة 

Effectiveness of Coping Strategies Program  in Reducing the 
Rejection Sensitivity, Social Anxiety with College Students.

Dr. Khaled  Awad  El-ballah

Abstract : 
The current research aims to improvement of coping strategies and its 

effect in reducing of rejection sensitivity, social anxiety with college 
students. The sample consists of (20) students from education college,King 
Faisal University, The researcher applied the counseling program by the 
researcher ,coping strategies scale, by David Toubin,(2001) translated by 
the researcher ,andrejection sensitivity scale by Downey&Feldman (1998), 
translated by the researcher (2013), social anxiety scale by Mohamed sayed 
Abdelrahman& Hanim Abdalmaqsoud (1994),The results showed 
statistically significant differences between the mean scores of the pre and 
post program of the experimental group on coping strategies in favor of the 
post. There are significance differences between rejection sensitivity, social 
anxiety in favor of the post. 

Key words: Coping strategies - Rejection sensitivity- Social anxiety. 

 مقدمة البحح : 
ت ضضد لارسنضضة الد اسضضة اكالا يضضضة اضضتر  سردضضة سيضضح دبفجضضضى ايهضضا الفضضر   ضضضا         
جما ة الأ را  في لاد سته ولذيسه الادتما   الم هو   ودبتقى إلى اكالا ة بمضا  
ايها لاضا  ضاأ أوسضن لاضا  ضاأ المد سضة و لضاع لرتنض   مضا هضو الحضا  في البلضاع             

ه و ضد اقضد ال ضجن لاضا الأ ضرا  والأ ضد ا  و هضم  ضى         المد س   ايذد الفضر   فشض  
لابهم إلى دالا ة ب يد  أو  نية لرتنفة  ا ال نية الت  التش  بها  ايظ ر  بما 



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

982 
 

بالغربة وال زلة الادتما ية والبب  والقن  الادتما    ولاا هبا لضاو  استةداع 
 ضا   لاضا    أساليم دددد  لموادهة لاتسنبات ال اأ اكددد. وأثبا  تنر التشولات

دشضضضت ين السضضضة، بمذمو ضضضة لاضضضا اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة الم رايضضضة والشضضضنو ية       
و لر لنتجدص لتنر التغنات التي تبظأ ا  سيضاتهم والتض  تض ثر وبظض ى ا ضا       

 ولاباطر ا  نموهم الوددا   والادتما  .

واكضضددر بالضض  ر أ  المراهقضضة لارسنضضة سردضضة خجو ضضا  في لاوادهضضة ال ضضغو      
ات البمائية والتشولات اكشمية والم راية  إاضااة إلى التشضددات   المت نقة بالتغن

التضضض   ضضضرع في ال ة ضضضات الأسضضضردة  وال ة ضضضات لاضضضن جما ضضضة الأ ضضضرا   والتو  ضضضات     
التربودضضة والقضضرا ات سضضو  الد اسضضة والمشضضتقبى المهضضً   مضضا أ   ضضة  لاضضا الأافضضا     

ولات لاوادهتهضضا  والمضضراهقين  ضضر وا لاضضرو هم عضض ات لاضضن ال ضضغو  الحياتيضضة ولذضضا 
و ن  الضرمم لاضا  لضر اضل  البشضوخ سضو  ال ضغو  والموادهضة لات ضا بة البتضائر            
ولا لمهضضا   ضضز  نضض   يبضضات لاضضا البضضالغين  لاضضن  ضضد   في الد اسضضات الضضتي تباولضضت          
اسضضتراتيذيات الموادهضضة لضضدع  يبضضات لاضضا المضضراهقين في  يفيضضة لاوادهضضة الضضتغنات      

هضضة تتبضضوب سشضضم  ضضوب الفضضر  واخضضتةف     البمائيضضة  أو  يضض  أ  اسضضتراتيذيات المواد  
 Kristin,Williams, 2000) أنما  خ ات ال غو  في المراسى ال مردة المةتنفة

:537) . 

إ   لردضضة لارا وض التضض  وجضضى ودهضضة البلضضر الم رايضضة اضض  تبضضاو  اسضضتراتيذيات    
الموادهة تقوع  ن  أساض  منية  قنية: ه  السردقة الت  دقد  بها الفر  المو ض   

ان   نيه لارا وض  منيضة تقضددر المو ض  المهضد  لاضا  بضى الفضر   اببضا   نض           أو لاا أ
التقضضددر الضض ع د ضض ه الفضضر  لنمو ضض  دتشضضد  لاشضضتوع ال ضضغو  ولاضضا ثضضم تتشضضد      
اسضضضتراتيذية الموادهضضضة التضضض  سيشضضضتةدلاها الفضضضر . ود ضضضد لافهضضضوع التقضضضددر أسضضضد         

اهضو أسضد    المفاهيم الأساسية اض  نمضو ز لارا وض واول مضا  لنموادهضة وال ضغو       
المفضضاهيم التضضض  لسالمضضا ا تبسضضضت اضضض  لايضضدا   نضضضم الضضضبفص بالا ف ضضالات بودضضضه  ضضضاع      
وبال ضضغو  تحددضضدا   ودضضرع لارا وض واول مضضا  أ ضضه لاضضا أ  دت ضضر  الفضضر  لمو ضض           
اضضامح ستضض  دقضضوع ب منيضضة تقضضددر لا ضضرفي سيضضح دقضضد  خةأضضا لا بضض  أو  لالضضة أع      

المشضتوع الأساسض   التقضددر    سدخ   ما دردا  أ  هبضا   ضو ين لاضا التقضددر همضا      
واض  هض ا المشضتوع د ض  الفضر  لاضا إ ا  ضا  الحضدخ           Primary appraisalالمبضدئ (   

لاهضضد ا  لضضه أو لا لمضضا  أو لاتشضضددا  لاضضا  دلاضضه. والمشضضتوع الجضضا وص  التقضضددر الجضضا وص(         
Secondary appraisal   وا  ه ا المشتوع لطت  الفر  الإلا ا ات والمجا   المتاسة

وادهضة  وهض ا المجضا   ب  ضها ادتما يضة  الأسضر  والأ ضد ا   وب  ضضها        لددضه لنم 
 فش  لاجى تقددر ال ات وا الية ال ات المد  ضة لضدع الفضر   والمجضا   الما دضة لاجضى       
لاا يمتن ه الفر  لاضا لاضا  أو إلا ا يضات ت يبضه اض  الموا ض  ال ضامسة.وب د أ  دقضوع         

 منيضضضضة الموادهضضضضة وتبفيضضضض   الفضضضضر  بتقضضضضودم المو ضضضض  والمجضضضضا   المتاسضضضضة لددضضضضه تبضضضضدأ    
الاستذابة  ايبدأ الفر  ا  التفا ضى لاضن بيهتضه  االموادهضة  منيضة تفا نيضة ت تمضد        
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 نضض   ضضضى لاضضضا لاتسنبضضضات البيهضضضة وخجضضضائر الفضضضر . ودضضضرع لارا وض أ  ال منيضضضات  
الضضجةخ تظضض ى لابلولاضضة  ائردضضة  ابتضضاز أص لابهضضا  ضضد د ضضا  استش ضضا ا وتبفيضض ا اضض     

لر يم ضضا القضضو  أ ضضه  نمضضا تغضضنت تقضضددرات       ضضو    ائردضضة أ جضضر لاضضا لاضضر   لضض      
الأاضضرا  لنموا ضض  تغضضنت لا هضضا أا ضضاأم وا ف ضضالاتهم وهضض ا  المشضضتودا  دتفضضا ة       
ليشضضد ا   دضضة ال ضضغو  الضضتي لط هضضا الفضضر  ولضضضد ا طضضد   و يضضة   و  الأا ضضا           

 (Andrews,Ainley&Fredenderg,2004:2). ال اافية التي دجد ها.

ستذابات تهدف إلى إسضداخ تضوار  واضا إ ا   ال ضغو       ما أ  الموادهة وجى ا
الحياتية اليولاية وا تبااها باكوا ضم الفشضيولودية الا ف اليضة والبفشضية  وأسضد      

لتقضضضضددر  Transactionalالبمضضضضا ز الأ جضضضضر  بضضضضولا  د ضضضضرف بضضضضالبمو ز التشضضضضودن       
ال ضضضغو  والضضض ع اضضضو ا لارا وض واول مضضضا   وواقضضضا  أضضض ا البمضضضو ز اضضضل  الموادهضضضة    

ت ضضما تغضضنات لا رايضضة وسضضنو ية لإ ا   لاتسنبضضات  اخنيضضة وخا ديضضة لذضضد           ت
ولضض لر االموادهضضة تحضضد  بالد دضضة التضض  دتنقاهضضا الفضضر  لاضضا تهددضضد و لضضر هضضو           
 التقددر المبدئ (  وإ  ا  الفضر  لنمجضا   الظةجضية والادتما يضة التض  يم ضبهم       

 : Shane, Lopez, 2013)الاستفا   لابها في لاوادهضة الموا ض   التقضددر الجضا وع(     

232). 

 ن   تائذهضا الشضنبية والتض  تضز ا      لنبب  شاسية الحو د   زت لا لم بحوخ 
ب   البشوخ بيبت في لارسنة المراهقة لاجى: الا تها، وال دوا ية  و بظ ى  بن

أا  وا م سنبية ردا    ن  تأثنات خ ات الحشاسية لنببض    لنبب شاسية أ  الح
 ااضسرا، الظ و  بالوسضد  البفشضية والا تهضا، وال ضدوا  وال بض  و      :الف نية لاجى

ولاضضن  لضضر هبضضا  دا بضضا  هالاضضا  في  لردضضة الحشاسضضية لنببضض  تقضضتر  أ            ال ة ضضات
 اسضضتبها  واسضضتجا  لفضضترات اودنضضة وسضضا   دضض  ع إلى  لنششاسضضية لنببضض  الت ضضر  

ق الفر دة في تبين الفرو   ما أ  البشوخ المت نقة بالخ ات الادتما ية هاخ ات
الجضضشة ة لنببضض  والحشاسضضيسضضو  البشضضوخ  تضضائر و ضضد فنفضضت  الحشاسضضية لنببضض    

 McLachlan ,Julie,et) ال ة ضات الادتما يضة   نض   الشضنبية   هضا البفشضية و تائذ 

al,.2010:32). 

ال جن لاا الباسجين أ  الخ ات البيبظةجية المااية ت ثر بظ ى  بن  رعدو
اته المشتقبنية خجو ا  لدع الأارا   وع التا دخ لاا  ن  تو  ات الفر  لسو  ة 

ال ة ضضات المرتبسضضة بضضالقن  والببضض  المتو ضضن لاضضا اقخضضردا في الموا ضض  الادتما يضضة         
لاقا  ة بما دظ رو  بالراضا  ضا  ة ضاتهم. اقضد بيبضت البشضوخ أ  الأببضا  الض دا         

ف لاضا  دظ رو  بالبب  لاا والددهم  د ا و  لاضا  نض  ادتمضا   لارتفضن لاجضى  الخضو      
الببضض ( و نضض  ال  ضضص لاضضا  لضضر الوالضضددا  وع لاظضضا ر الضضدف   لضض لر اضضل  الببضض   
المب ر لاا لاقدلا  الر ادة  بما د ثر  ن  تو  ات القنض  والاسضتب ا  لاضا ال ة ضات     

و ضضضضد تو ضضضضنت  تضضضضائر   اسضضضضات بودالشضضضض   وارادضضضضد  ز    الادتما يضضضضة لاشضضضضتقبة .
FrydenbergBugalski,  2000)   إليبا  ا ترAlina Carter  2010  ،و  اسة أدضو )

( إلى أ  اسضضتراتيذيات الموادهضضة الفا نضضة دضضتم تحشضضيبها لاضضا خضضة  الضض الار    2012 

http://trove.nla.gov.au/people/Frydenberg%2C%20E.?q=creator%3A%22Frydenberg%2C+E.%22
http://trove.nla.gov.au/people/Frydenberg%2C%20E.?q=creator%3A%22Frydenberg%2C+E.%22


 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله اليفس

 
 

 

 

   

 

989 
 

ة مضضن الفا نضضة الإ طضضا دة والتد دبيضضة في لاقابضضى التةنضض   ضضا اسضضتراتيذيات الموادهضض 
لدع  يبات لرتنفة لاا المراهقين واة، اكالا ة.  ما أ  المراهقين الأ   في 
الشا دشتةدلاو  اسضتراتيذيات الموادهضة أ جضر لاضا الأاضرا  الأ ضغر  مضرا  بشضبم         
ودضضضو  خضضض ات سضضضابقة ولرضضضزو  لاضضضا الاسضضضتراتيذيات البددنضضضة  بضضضد الظضضض و  بضضضأ       

لضضضضضة  اينذضضضضضأ تنقائيضضضضضا  إلى اسضضضضضتةداع الاسضضضضضتراتيذية المشضضضضضتةدلاة بدادضضضضضة  مضضضضضن ا ا
اسضضتراتيذية أخضضرع أ جضضر اا نيضضة   وهضض ا دضضب  ص  نضض  القضضد ات ال قنيضضة أو ردضضا      

  او ضض  واينضضدلاا  الاضض ضضد تو ضضى  ضضى ولاهضضا ات اسضضتةداع اسضضتراتيذيات الموادهضضة.  
(Downey&Feldman,1996: 1327)  اسضضضضة القنضضضض  الادتمضضضضا   والببضضضض   بضضضضد  

اكالا ضة أ    دضضات القنض  الادتمضا   لارتف ضضة  وأ     المتو ضن لضدع  يبضة لاضضا اضة،     
الببضضضض  المتو ضضضضن في  ة ضضضضاتهم اكددضضضضد  د ضضضضو  أ جضضضضر لاضضضضا أ ضضضضرا هم  وع القنضضضض          
الادتما   المبةف   ل لر دبدو أ  ال غو  والاهتماع في الموا   الادتما ية 

وااتر   دضضضرتبح بظضضض ى  ضضضبن بالببضضض  المرتقضضضم في  ة ضضضات الظضضضةر بظضضض ى  ضضضاع 
سجين أ   قضضضضر ال فضضضضا   الادتما يضضضضة دضضضضرتبح بمظضضضضا ر القنضضضض     ضضضضجن لاضضضضا البضضضضا 

الادتمضضضا   والضضضتي ففضضض   ضضضد   الفضضضر   نضضض  التفا ضضضى لاضضضن اقخضضضردا في المباسضضضبات  
 الادتما ية.

 مصكلة البحح : 
لاضا المفضضتر  أ  تض  ع اسضضتراتيذيات الموادهضة وأيفتضضا  أساسضيتا  وهمضضا: إ ا       

الا ف ضضالات المرتبسضضة بتنضضر   المظضض نة الضضتي  تذضضت  بهضضا ال ضضغو   ثضضم الضضتش م في   
ال ضضغو   لضض ا ا بضضدلاا دضضد   الفضضر  ال ضضغو   نضض  أ هضضا لاضضتش م ايهضضا أو تحضضت           
سضضيسرته ال ضضه اضض  هضض ا الحالضضة دنذضضأ إلى اسضضتةداع اسضضتراتيذيات لاوادهضضة  ظضضسة   

Proactive     ألاا  بدلاا دد   الفر  المو    ن  أ ه ليص تحت سضيسرته ال ضه دنذضأ
. ودضضرع  او ضض   (Kariv&Heman,2005:1-2)بيضضة إلى اسضضتةداع اسضضتراتيذيات  ب 

واينضضدلاا  أ  الحشاسضضية لنببضض   بمضضا تضضضدان البضضاض لأ  د و ضضوا مضضن  ضضا  دا  نضضض          
الاستفضضاأ بال ة ضضات ا ققضضة لنراضضا والمشضضا د   إضضا دضضدا هم إلى الا شضضشا، لاضضا  
الموا ضض  التضض  تضضجن الببضض   ضضد  المشضضتساب.   مضضا أ  الأطضضةا  الضض دا دضضدخنو  في     

لاقنقضضة لاضضا المتو ضضن أ  تضضجن الببضض   تظضضبه إ  ا  الببضض  الف نضض  ل اضضراف         ة ضضات 
المظضضضا  ة في الشضضضنو يات الغالا ضضضة والظضضض و  ب ضضضدع الألاضضضا و ضضضدع الشضضض ا   لسضضضو    
ال ة ضضضات  والاسضضضتذابة لسضضضو الببضضض  المضضضد   أو تهددضضضدات الببضضض  لاضضضا  بضضضى الأ ضضضرا      

 .(Jessica,Kelliher,2013:15-16)بال راهية  والغن   والتش م الشنو   

يمجضضضى  ابسضضضة بضضضين القنضضض   ةالوالددضضضالم الانضضضة نمضضضح أ  دودضضضد  ليضضضى  ضضضوع  نضضض  و
الم الانضضة ال ضضغو  البفشضية المد  ضة لاضضا نمضح    اوسضنو  الموادهضة لضضدع المضراهقين     

تضضضربح بضضضين الظةجضضضية الم تهبضضضة و نضضض  الشضضضمة لضضضدع    اضضضامسة  شضضضنسة ةالوالددضضض
د  ضضضة والتضضض  وجضضضى الشضضضنسة  المضضضراهقين  واضضض  المقابضضضى اضضضل  الأسضضضاليم الوالددضضضة الم 

الدااهضضة تضضرتبح إلصابيضضا  لاضضن أسضضاليم الموادهضضة البظضضسة  الالصابيضضة(  مضضا تضضرتبح    
د   بظضض ى  ضضاع  أسضضد  والاضضى دضضو     سضضنبيا  بضضالقن   تنضضر الأسضضاليم الوالددضضة ت ضض  

 ضضزر لاجضضا   تقضضددر    تالحيضضا  والتوااضض  وطضض ى لاضضا أطضض ا  المشضضا د  الادتما يضضة  و      
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ولاضضضا خضضضة  . (Frydenberg,E,.2008:147)وادهضضضة الضضض ات وتشضضضا د الفضضضر   نضضض  الم
 الادتمضضا   مضضى الباسضضح لاضضن اضضة، اكالا ضضة ودضضد أ  الحشاسضضية لنببضض  والقنضض     

بشضبم اض   اسضتةداع وتف يضى اسضتراتيذيات       هملاضب  دالاظا ر تودد لدع ال ضجن 
الموادهة والنذو  إلى الا ششا، لاا لاوا   التوا ضى والتفا ضى إضا  اضن الباسضح      

الحضضال  اضض  لذاولضضة الإدابضضة  ضضا   بشضضحتتمجضضى لاظضض نة الو إلى تبضضاو  هضض ا البشضضح.
ستراتيذيات تششين أب ا  ال بر الار إ طا صلاا اا نية  :الرئيش   التال التشاؤ  

لاضا  لضدع  يبضة   شاسية لنبب  والقنض  الادتمضا     الح هة في خف  لاشتوعالمواد
 التشاؤلات الفر ية التالية: الرئيش ودببج  لاا التشاؤ   ؟اة، اكالا ة

  دضضضات اعمو ضضضة   تضضضم  لالضضضة إسجضضضائية بضضضين لاتوسضضضس     وق  وودضضضد اضضضر دهضضضى  
  بى وب د ال  الار؟ استراتيذيات الموادهةالتذردبية ا  أب ا  

  اعمو ضضضة   تضضضم  لالضضضة إسجضضضائية بضضضين لاتوسضضضس    دضضضات   وق  وودضضضد اضضضر دهضضضى
 ب د ال  الار؟شاسية لنبب   بى والتذردبية ا  الح

  دضضضات اعمو ضضضة   تضضضم  لالضضضة إسجضضضائية بضضضين لاتوسضضضس     وق  وودضضضد اضضضر دهضضضى  
 ؟ ب د ال  الارفي القن  الادتما    بى والتذردبية 

 أٍداف البحح : 
التشق  لاا:الحال  إلى  بشحهدف الد
   نضض   ا  وتأثنهضضاسضضتراتيذيات الموادهضضةاا نيضضة بر ضضالار إ طضضا ص في ت زدضضز أب ضضا 

 لدع  يبة لاا اة، اكالا ة. شاسية لنبب  والقن  الادتما  الحخف  
 سضضضتراتيذيات الموادهضضضة والحشاسضضضية لنببضضض  والقنضضض   ا  الت ضضضرف  نضضض  الفضضضروق في

 اة، اكالا ة. يبة لاا لدع  الادتما  

 أٍنية البحح  : 
 الحال  ايما دن : بشحأهمية الت ما 

 اليظزية  مً الياحية  : 
        سضتراتيذيات الموادهضة   ن  الضرمم لاضا ت ضد  البشضوخ والد اسضات الضتي تباولضت ا 

  اايضا    ن  الشنو  الإ شا   إلا أ  ه ا الد اسات أ ت ح اهتمالاضا   اوتأثنه
 ضضز   نضض     اسضضتراتيذيات الموادهضضة  سضضوا   المرت  نضض الار الإ طضضا دة لت زدضضز أب ضضا  ل

 . الا ف ا  أو المرت ز   ن  المظ نة
    يم ا الاستفا   لاا استراتيذيات ال  الار  أسنو، تدخى لسة، اكالا ضة

 . خف  الحشاسية لنبب  والقن  الادتما  و لر لاا طأ ه 
  اضة، اكالا ضة وتض ثر    ب ض   د ا   لابها  هالاةتتباو  الد اسة الحالية لاظ نة

الأ ضضضا يم  وهضضض  لاظضضض نة   لادتمضضضا   وا نضضض  لاشضضضتوص تقضضضدلاهم وا سة هضضضم    
لحشاسضضضية لنببضضض  والقنضضض  الادتمضضضا     مضضضم أ هضضضم في لارسنضضضة الإ ضضضدا  لن مضضضى  ا

 م نمضضضضين وهضضضض ا ال مضضضضى لضتضضضضاز إلى ت زدضضضضز لاهضضضضا ات التفا ضضضضى الادتمضضضضا        
 واستةداع أساليم لاوادهة اا نة إلصابية.
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  :مً الياحية التطبيقية 
    ة،لضضضضدع اضضضض اسضضضضتراتيذيات الموادهضضضضةإ ضضضضدا  بر ضضضضالار إ طضضضضا ص لت زدضضضضز أب ضضضضا 

 اكالا ة.
        تقضددم لاقضاديص  فشضضية دددضد  لنم تبضة ال ربيضضة لاجضى: لاقيضاض اسضضتراتيذيات

 الموادهة  ولاقياض الحشاسية لنبب  لدع اة، اكالا ة.
          تشضضضاهم  تضضضائر هضضض ا الد اسضضضة في لاشضضضا د  القضضضائمين  نضضض  ال منيضضضة التربودضضضة

اتيذيات الموادهة التض  دشضتةدلاها   استروالباسجين البفشيين في لارا ا   و ية 
 .السالم والت  فف  الحشاسية لنبب  والقن  الادتما  

         ز زدضضضتضضضد دم السضضضة، لاضضضا  بضضضى التربضضضودين  أ  ضضضا  هيهضضضة التضضضد دص(  نضضض  ت
التفا ضى بغضر  خفض  الحشاسضية     لاوا ض   ستراتيذيات الموادهضة الفا نضة في   ا

 . لنبب  والقن  الادتما  

 مفاٍيه البحح : 
 ات الموادَة استراتيذي:  Coping strategies  

أ هضضضا "اكهضضضو  الم رايضضضة  باسضضضتراتيذيات الموادهضضضة  "ولارا وض  اول مضضضا " ضضضرف د
دب أا الفر  لنتةفي  والتش م والت ي  لان المسالم الداخنية  التيوالشنو ية 

تد   بأ ها طددد  الواأ   والتيوالخا دية الت  تبظأ ا  أثبا  تفا نه لان البيهة 
ودقجد بأساليم الموادهة لدمو ة لاا البظااات  أو تفوق لاا لدده لاا إلا ا يات.

دقوع بها الفر   سنو ية أو لا راية دش   لاا خةأا لموادهضة الموا ض  ال ضامسة    
لحى المظ نة  أو التةفي  لاا التوتر الا ف ضال  المترتضم  نيهضا  وبم بض  فخضر اهض        

دا ضم الفضر  لنواضا  بمسالضم البيهضة لاضا الموا ض  ال ضامسة اض            لذاولة دا   لاا
لذاولضضضضضضضضضضضضضضضة لمبضضضضضضضضضضضضضضضن اقثضضضضضضضضضضضضضضضا  الشضضضضضضضضضضضضضضضنبية أو الإ هضضضضضضضضضضضضضضضا  لاضضضضضضضضضضضضضضضا اللهضضضضضضضضضضضضضضضو     

(Folkman&Lazarus,1986:572).    ودتشضضضضضضد  لافهضضضضضضوع اسضضضضضضتراتيذيات الموادهضضضضضضة
 لضجضضى  نيهضضا السالضضم في لاقيضضاض اسضضتراتيذيات الموادهضضة   الضضتيبالد دضضة  إدرائيضضا 

( ترجمضضضة David Toubin   2001 دفيضضضد تضضضوبين  ا : إ ضضضد البشضضضةة المةتجضضضر (  
 الباسح.

  الحساسية لليبذ Rejection sensitivity :  
 د ضضضضضضرف " او ضضضضضض  واينضضضضضضدلاا " الحشاسضضضضضضية لنببضضضضضض  "بأ هضضضضضضا اسضضضضضضت دا  دبنضضضضضض        

Dispositional       لابلم  ويمجى ردا    الميى أو البز ة لتجرف الفر  بغ م  و ن
لاتو ضضن  ودد  ضضه   وا ضضن   إضضا  ددا ضضه لنتجضضرف بظضض ى دتميضضز  بالمبالغضضة في          

 &Downey)الف ضضضضى  بالببضضضض   لاضضضضن  اقخضضضضردا  في  ال ة ضضضضات  البيبظةجضضضضية"     

Feldman,1996:1327) .   لاضضضا ودضضضرع "اسضضضتيفا اضضضو  " أ  الحشاسضضضية لنببضضض  سالضضضة
التو ضضضن  القنضضض   وإ  ا   أا ضضضا   اقخضضضردا  نضضض  أ هضضضا إطضضضا    نضضض  الضضضرا  والببضضض    
ودفضضضضتر  نمضضضضو ز الحشاسضضضضية لنببضضضض  أ  الأاضضضضرا   وع  الخضضضض    الشضضضضابقة لنببضضضض         
دجضضبشو  أ جضضر سشاسضضية لخضض ات الببضض  لاشضضتقبة   لسضضو اقخضضردا   ودت راضضو       

  .(Stephen,Ford,2012:62-63)لشضضضضضضو  التوااضضضضضض  المضضضضضضرتبح بالحشاسضضضضضضية لنببضضضضضض   
وتتشضضد  الحشاسضضضية لنببضض  إدرائيضضضا  بالد دضضضة التضض  لضجضضضى  نيهضضا السالضضضم  نضضض      
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لاقيضضضضضاض الحشاسضضضضضية لنببضضضضض  لضضضضضدع اضضضضضة، اكالا ضضضضضة إ ضضضضضدا   او ضضضضض   واينضضضضضدلاا      
Downey& Feldman   1996)       2013ترجمة  البة.) 

  الادتناعي القلقSocial anxiety : 
خضضوف لاةسضض  لاضضا  ضضد  لاضضا الموا ضض  الادتما يضضة وخا ضضة لاوا ضض   يمجضضى سالضضة 

اق ا  سيضضح دلهضضر ألاضضاع الفضضر  أطضضةا  مضضن لاضضألواين أو أ  د ضضو  تحضضت تضضد ي  أو   
اشر لاا اقخردا  بدها دظ ر الفر  المجا، بالا تبضا  والخضوف والقنض  ا ضرز     

دض ثر  ل بضه    و قة ض  للآخردا  والفر  دضد   بضأ  هض ا القنض  مضن       المقابنةله أثبا  
ود  ضضرف القنضض  الادتمضضا   إدرائيضضا  "بأ ضضه سالضضة لاضضا    نضض  البظضضااات الادتما يضضة.

التضضضضوتر تبضضضضضتر  ضضضضضا التو ضضضضضن أو الحضضضضضدوخ الف نضضضضض  لنتقيضضضضضيم في لاوا ضضضضض  التفا ضضضضضى  
الادتمضضضضا   التةينيضضضضة أو الحقيقيضضضضة اضضضض  لاوا ضضضض  التفا ضضضضى أو الموادهضضضضة"   بضضضضد      

 (.172: 1998الر ا 

 أدبيات البحح : 
 اتيذيات الموادَة:أولًا: استر 

التضضض  اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة سنشضضضنة لاضضضا الأا ضضضا  و منيضضضات الضضضتف ن      وجضضضى 
تشتةدع لموادهة لاو   اامح أو من سا  أو في ت ضددى اسضتذابات الفضر  في لاجضى     

لم اكضة المظض ةت    والظض و ص ه ا الموا    والنف   ضا   دت ضما الأسضنو، المباطضر     
التضض    والنفضض  دسنضض   نضض  الاسضضتراتيذيات   في لاقابضضى اسضضتةداع الحيضضى الداا يضضة  

تودضضه لم اكضضة القنضض    الضضتيلم اكضضة لاجضضد  القنضض    ضضص الحيضضى الداا يضضة     تجضضمم
(.  ولابض  تقيضيم بر ضالار    763: 1989  بد الحميد  و فاا   لاباطر  وليص لاجد ا

الموادهضضة الضض ص اسضضتبد  نضض  أ مضضا  وأا ضضا   ارادضضد بنز ورلاةئهضضا "نمضضو ز الموادهضضة   
" اضضضل  ت ردضضض  الموادهضضضة د بضضض  "التضضضأثنات الم رايضضضة والشضضضنو ية الضضضتي   لنمضضضراهقين

دشضضتةدلاها الأاضضضرا  في إ ا   لاتسنبضضضات  ة ضضضة الفضضضر  بالبيهضضضة".  ود راهضضضا لارا وض  
( بأ هضضا الضضتغنات المضض ثر  في اكوا ضضم الم رايضضة والشضضنو ية      141:1984واول مضضا   

والضضضتي ت ضضضزر لاجضضضا     والضضضتي تشضضضا د في إ ا   لاتسنبضضضات  اخنيضضضة وخا ديضضضة لذضضضد    
الموادهضضة لضضدع الفضضر . وهبضضا  ب ضض  الت ردفضضات المرتبسضضة بالموادهضضة والضضتي تتسنضضم    

والضضتي  Coping resourcesطضض   لاضضا التجضضبي  لاجضضى: لاجضضسنو لاجضضا   الموادهضضة   
تتظ ى لاا خة  التفا ةت البيهية لاجى المشا د  الادتما يضة  وهبضا  لاضا دضرتبح     

ت الضتي تشضا دا  نض  الت الاضى لاضن ال ضغو .       بالفر  لاجى القد    نض  سضى المظض ة   
وهبا  لاجسنو فخر وهو استراتيذيات الموادهة لاجى: الاسضترخا  ولابهضا أد ضا لاضا     

ضضضض  إ ضضا   الببيضة الم رايضة( أو سضنو     بضم المظض ةت     ضضض  هضو لا ضرفي  سضى المظض ةت     
الا شضضشا، الادتمضضا  ( دشضضتةدع في الاسضضتذابة لسضضو الأسضضداخ ال ضضامسة  و ضضد        

 Coping stylesلاجضضسنو أسضضاليم الموادهضضة  (Compas,2001)لابضضاض أاضاف " و 
ولابهضضا  نضض  سضضبيى المجضضا : لابشضض  الموادهضضة أو أنمضضا  الت الاضضى لاضضن ال ضضغو  والضضتي   
دشتةدلاها الفر  في الاستذابة لن ضغو  المظضابهة  نمضا ت ضر ت. ودودضد أنمضا        

ى المظض ةت   ددد  أو اهات لاضا الموادهضة والضتي ت تض  ت يفيضه أو لا ت يفيضه لاجضى سض        
 .(AlinaCarter,2010:8)والبشح  ا المشا د   القن  المتو ن  ولوع ال ات  
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ووجضضضى اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة لدمو ضضضة اكهضضضو  وال منيضضضات البفشضضضية التضضض     
توأ  في تشين ال غو  والتقنيى لاا فثا ها الشنبية  وتباوأا الب    ن  أ ها 
استراتيذيات لاقاولاة ال غو  البفشية  وأسيا ا أخرع  ن  أ ها أسضاليم ت الاضى    

يبت  تائر ب   الد اسات وأسيا ا ثالجة  ن  أ ها  منيات تحمى ال غو . و د ب
(  يمضضضوتص Bugalski& Frydenberg  2000الشضضضابقة بودالشضضض   وارادضضضد  ز   

 أ  الأاضضرا  الضض دا د ضضا و  لاضضا القنضض     (DeMatos, Margarida  2008لاا دردضضدا 
والا تهضضضا، يمينضضضو  إلى اسضضضتةداع الموادهضضضة المر ضضضز   نضضض  الا ف ضضضا   لضضض ا تت ضضضو  
لا لم لاقاديص التقددر التي  ممت لقياض الموادهة المر ز   ن  الا ف ضا  لاضا   
ببضضو  لذتواهضضا  ردضضم دضضدا لاضضا ب ضض  أ ضضرا  المضضر  البفشضض    مضضا لضضوس  أ هضضا   

تراتيذيات تقضضضضيص   دضضضضة تضضضضأثر الفضضضضر  بهضضضض ا الحالضضضضة بضضضضدلا لاضضضضا اسضضضضتةداع الاسضضضض     
المشتةدلاة إ ا دا   أ ا دفشر ال غح المةس  ب ضدع  ضد   الفضر   نض  الضتش م في      
ا ف الاته أو التجرف   شها. والإطا ات التي و  ت في   اسات أخضرع  ضد لا تنتقض     
لان ه ا التجو  البلرص  سيح درع "اول ما  ولارا وض" أ  الموادهة المر ز   ن  

دهضضضة المر ضضضز   نضضض  الا ف ضضضا  في لا لضضضم الموا ضضض       المظضضض نة ت ضضضو  لاجضضضشوبة بالموا  
ال ضضامسة  خا ضضة إ ا  ضضا  لضضدع الفضضر  ب ضض  القضضد    نضض  اضضبح ا ف الاتضضه  بضضد  

بضضالرمم لاضضا أ   ضضى اضضر  يمضضر عضض ات   لذاولضضة الت الاضضى لاضضن الموا ضض  ال ضضامسة. و 
ل ضضغو . الموادهضة   هاال ضغو   اضل  البضضاض فتنض  اض    و  أا اأضضا أو اسضتذابات     

بأ ها اكهو  التي ت مى  ن  الت الاى اكيد لاضن ال ضغو  واقضا     "ة وت رف المواده
" لنمشضضضضد ات المو فيضضضضة  الخجضضضضائر الفر دضضضضة  إ  ا  المو ضضضض  ولاقا ضضضضد الموادهضضضضة    

.(Frydenberg,2004,15) 

و بضضدلاا يمضضر الفضضر  بال ضضغو  ال ضضه لطتضض  المو ضض   و د اتضضه  ولاجضضا   الت الاضضى  
سضضتراتيذيات ال ضضه الاولرردضضات لا هضا  لضض لر ال ضضه لاضضا خضضة  الخض ات الشضضابقة   

إسضضضدع  ضضضد ات الموادهضضضة يم ضضضا تحددضضضدها    مضضضا أ  لضضضضد  الاسضضضتذابات المباسضضضبة.  
الموادهضة  ووجضى  لاضا البمضا ز في البيهضة.     ت نمبضاا با ضد ات البيولوديضة ولاضا الض ص     

 الاى ثابت دشا د ا اض  ا االضة  نض  التوااض  البفشض  خضة  لاراسضى الت ضر          
يم ا ل ارا  تظ يى المةردضات اض    . و(Moss&Holahan,2003:1396) لن غو 

سيضضاتهم خضضة  الأسضضنو، الضض ع دشضضن و ه في لاوادهضضة ال ضضغو   و منيضضة الموادهضضة       
تضضضض ثر  نضضضض  ال ضضضضغو  التضضضض  دت ضضضضر  أضضضضا الأاضضضضرا    مضضضضا أ    و  أا ضضضضاأم لسضضضضو  
التهددضضضدات والتشضضضددات البا ضضضة  ضضضا ال ضضضغو  تشضضضاهم اضضض  تظضضض يى المةردضضضات       

 الحياتية.

تفا ضضى دضضات التضض    ضضزت  نضض  الموادهضضة البلردضضة الم رايضضة  ونمضضو ز   لاضضا البلرو
البلردة الم راية ت ر  الم ا ف والأاضرا   أسضص لنشضنو      اف الفر  لان البيهة  

و  و  الأا ضضا   ألاضضا نمضضو ز تفا ضضى الفضضر  لاضضن البيهضضة اضضيقتر  أ  سضضنو يات الأاضضرا    
  أهبضضا  ا ضضترا   اضض  هضض دا البمضضو دين    تتضضأثر بالبيهضضة التضض  تودضضه سضضنو ياتهم    

http://trove.nla.gov.au/people/Frydenberg%2C%20E.?q=creator%3A%22Frydenberg%2C+E.%22
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الموادهة وأيفة لنفر  لإ  ا  البيهة ولذد ات المو   لاا خة  الأا ضا   المظضا ر    
ت ردفضضا   دقضضدع نمضضو ز  فضضا   الموادهضضة . ووالشضضنو  واضض  المسنضضو، اضض   ضضى لاو ضض   

طالاة  لنموادهة  ن  أ ها ليشت  ات خجضائر ثابتضة ل بهضا لاضتغن  واض  الشضياق       
نموادهضضة  نضض  أ هضضا  منيضضة أ جضضر لابهضضا لافهضضوع     وتتشضضو  واقضضا  لنمو ضض   ودبلضضر ل  

خضضضضر  اهضضضض  تت ضضضضما الم ضضضضا ف  الشضضضضنو يات    لارسنضضضض  وهضضضض  لاضضضضتغن  لاضضضضا و ضضضضت ق   
والا ف الات التي دشتذا، لاا خةأا لسو ال غو  والتي تجن لرردضات خا ضة   

 . (Frydenberg,1996:224)أو تقدع سنولا  لاباسبة لخف  ال غو 

ت يم ا أ  تجب  إلى أساليم  ددضد   اقضد   أنما  الموادهة أو الاستراتيذياإ  
( أ ب ضضة أنمضضا   ئيشضضية لاسضضتذابات الموادهضضة تظضضمى    2003و ضض  لاضضوض وهةهضضا    

الشضنو       والمبشض  الشنو    والمبشض  الم ضرفي التذببض      والمبش  المبش  الم رفي
لنمو ضضض  اسضضضتبا ا   نضضض     المبسقضضض التشنيضضضى  الم ضضضرفي. ودت ضضضما المبشضضض   التذببضضض 

. ألاضا المبشض    ال قنض  بقة  والتر يضز  نض  الحنضو  البددنضة والتقيضيم      الخ ات الشا
لذشوض لاجى لاشا د  طةر لاا أو ب   أ ظسة  ط  ايت ما تبفي   الشنو  

د بضضض   بضضضو  الم ضضضرفي التذببضضض  ح. الا ضضضاا ملاباطضضضر  لنت الاضضضى لاضضضن المو ضضض  ال ضضضا  
التذببضض  والمبشضض  البتضضائر الشضضنبية لنمو ضض  ال ضضامح وأ  الضضتف ن ايضضه لا دغضضنا   

  والمةضضضضد ات وال شضضضض  ت ضضضضاا دت ضضضضما الشضضضضنو يات الخسضضضضر  لاجضضضضى     الشضضضضنو  
إ ضضدا  نمضضو ز لنموادهضضة د تمضضد  لضض لر لاضضا الأا ضضى    وسضضائى لتةفيضض  التضضوتر.

 ن  ودو  تفضا ةت بضين لا و ضات الظةجضية والم و ضات البيهيضة والم رايضة ولاهضا ات         
 الموادهة والت  تت الاى ايما بيبها لتشقي  الجشة البفشية.

 دضضضضد  ز ولضضضضودص اار الاضضضضت  :سضضضضتراتيذيات الموادهضضضضة لضضضضدع اضضضضة، اكالا ضضضضة   ا
Frydenberg & Lewis  1997     ببشضضح اسضضتراتيذيات الموادهضضة لضضدع المضضراهقين )

وا تبااها بمتغن ال مر    اسة اولية(  ن   يبة لاا المراهقين ا  الجضفوف لاضا   
إلى لتوديضه النضوع    الشابن إلى الحا ص  ظر  أ  المراهقين الأ   سضبا  أ جضر لاضية    

ال ات  وأ ضى لاضية  لة غمضاض بال مضى والبشضح  ضا المشضا د  المهبيضة المتةججضة أو          
 اسضضضتراتيذيات لنت الاضضضى لاضضضن لاضضضا    والمشضضضا د  والت ضضضاا  الاسضضضتفا   لاضضضا الضضضد م   
( االضضم مالا ضضة لاولبضضو    168  ت و ضضت  يبضضة البشضضح لاضضا   دوادهضضو  لاضضا لاظضض ةت 

وادهضضضة لضضضدع المضضضراهقين لاضضضا إ ضضضدا هما    اسضضضتراليا واسضضضتةدع الباسجضضضا  لاقيضضضاض الم  
وتو ضضنت  تضضائر . ( لاقيضضاض ار ضض 18( اقضضر  لاور ضضة  نضض    80( والم ضضو  لاضضا  1993 

أ  الميى أ   لدع المراهقين لاا  ة البو ين لنتقنيى لاا الا تمضا   الد اسة إلى 
أ  المضضراهقين الأ ضضغر سضضبا  الضض دا    سيضضح نض  الضضد م الادتمضضا   لاضضن ار دضضا  ال مضضر 

( سضضضضضبة يمينضضضضضو  بد دضضضضضة أ ضضضضض  إلى اسضضضضضتةداع 14ضضضضضضض  12 مضضضضضا هم بضضضضضين  أ تضضضضضتراو 
  والت بن  ا المظ ةت  والالشرا  اض  البظضااات   الادتما  الد م  استراتيذية

. و د وددت اروق تردن إلى الشا الادتما ية  و اهى لاا دوادهو  لاا لاظ ةت
الضضضة لجضضضاا  والبضضضوب في اسضضضتةداع اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة  وأأهضضضر الإ ضضضاخ اضضضروق     

ال  و  في خمص استراتيذيات  البشضح  ضا المشضا د   سضى المظض ةت  لضوع الض ات         
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وخف  التوتر(  مضا أ  اسضتةداع اسضتراتيذيات الموادهضة الف الضة تحشضا بتقضدع        
( خجو ا  انضم المشضا د  المهبيضة المتةججضة.     17ضض  16ال مر لدع  ة اكبشين  

( ببشح Kristin Williams, et al,. 2000  ما  الات  ردشتين ودنيالاز وفخرو  
اسضضتراتيذيات الموادهضضة لن ضضغو  لضضدع  يبضضة لاضضا المضضراهقين بالمضضدا ض واكالا ضضات    

 37لاتوسضضضسة   34( لاضضضا ثضضضةخ لاراسضضضى ت نيميضضضة   109ت و ضضضت  يبضضضة الد اسضضضة لاضضضا   
  ضضو  ولاتوسضضح   51إ ضضاخ  و 58دالا ضضة فجضضر  نضضم الضضبفص( لاضضبهم      38ثا ودضضة  

(  الاضضا   وق تسبيضض  لاقيضضاض أسضضاليم الموادهضضة  19ضضضض  15ض ضضض 12الأ مضضا   نضض  التضضوال   
( ت ضضضضددى هالشضضضضضتيد  Folkman& Lazarous  1988إ ضضضضدا  اول مضضضضا  ولارا وض   

 بضا   لاور ضة  نض  يا يضة أب ضا  هض : التشضدص          66( وهضو لا ضو  لاضا    1993وفخرو   
التبا د  المشضا د  الادتما يضة  المشضهولية  التذبضم واأضرو،  سضى المظض ةت  إ ضا           
الببيضضة الم رايضضة. ولاقيضضاض إ  ا  ال ضضغو  لنمضضراهقين إ ضضدا   ولابضضاض وفخضضرو       

Compas, et al,.  1987        وبيبضت  تضائر الد اسضة أ  الض  و  والإ ضاخ دشضتةدلاو )
وأسضداخ الحيضا     ضضض  استراتيذيات لرتنفة في لاوادهة  ضة لاضا ال ضغو  اليولايضة     

ال ضضض ع ال ضضضامسة   مضضضا أ  المضضضراهقين  بضضضا  الشضضضا دشضضضتةدلاو  اسضضضتراتيذيات   
لاوادهضضضة لاتبو ضضضة في الت الاضضضى لاضضضن ال ضضضغو  بمضضضا لطفضضض  لاضضضا سضضضدتها لاضضضا خضضضة    

لاجى: التةسيح لحى المظ ةت  إ ضا   الببيضة الم رايضة  أ جضر لاضا       لا و ات لا راية
السة،  ضغا  الشضا  بمضا د  ضد تضأثن  الاضى الشضا  نض  اسضتةداع اسضتراتيذيات           
الموادهضضضة بضضضين اعمو ضضضات الضضضجةخ  وأ تلهضضضر اضضضروق  الضضضة تردضضضن ل الاضضضى البضضضوب.         

( DeMatos, Margarida, et al,.  2008 ض لر  ضاع  يمضوتص لاا دردضدا وفخضرو      
ببشضضح ال ة ضضة بضضين ثةثضضة لاقضضاديص لنقنضض   الا تهضضا،  واسضضتراتيذيات الموادهضضة      
والت  ق تسبيقها  ن   يبة من إ نيبي ية لاد سية لاا لارسنة لاا  بى المراهقضة  
والمراهقضضة  لاضضن بحضضح أثضضر البضضوب والشضضا والجضض  الد اسضض   ونمضضح ال ائنضضة  وت و ضضت     

% تراوسضت أ مضا هم    54  3لابهضا  شضبة    ( االبا  وجضى الإ ضاخ  916 يبة الد اسة لاا  
 الاضضا   ق اختيضضا  ال يبضضة     14  44(  الاضضا  بمتوسضضح سشضضاب   ضضد ا    22ضضضض   10لاضضا بضضين   

 ظضضضوائيا  لاضضضا الجضضضفوف الخضضضالاص ستضضض  الجضضضا    ظضضضر لاضضضا المضضضدا ض ال الاضضضة  وق       
( ولاقيضضضاض القنضضض  الادتمضضضا    1981اسضضضتةداع لاقيضضضاض  واضضضا ص لة تهضضضا،   

 Moosلاقيضاض اسضتراتيذيات الموادهضة إ ضدا  لاضوض      ( وMarch  1997إ دا  لاضا    
( وتو نت  تائر الد اسة إلى أ  الإ اخ أ جضر  نقضا  وا تهابضا  لاضا الض  و        1993 

وأ  السة، الأ   سبا  أ نض  ا تهابضا  ول ضبهم أ جضر اسضتةدالاا  لاسضتراتيذيات       
 الموادهة لاقا  ة بأ را هم الأ غر سبا . 

لاضضن  ضضد   الضض الار التضض     :لضضدع اضضة، اكالا ضضة  سضضتراتيذيات الموادهضضة  ابضضرالار 
اهتمت بتششين استراتيذيات الموادهة إلا أ ه دودضد ب ض  الد اسضات لاجضى   اسضة      

( والتضض  هضضدات إلى  Bugalski & Frydenberg  2000بودالشضض   وارادضضد  ز   
بحح تأثن بر الار لاها ات الموادهة وهو ب بوا  "أا ضى أسضاليم الموادهضة ..الحيضا      
المظر ة" لدع  يبة لاا المراهقين وأساليم الموادهضة   مضا بحجضت الد اسضة تحددضد      

http://trove.nla.gov.au/people/Frydenberg%2C%20E.?q=creator%3A%22Frydenberg%2C+E.%22
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المضضضراهقين الأ جضضضر والأ ضضضى لاقاولاضضضة لة تهضضضا،   مضضضا هضضضدات إلى لا راضضضة تضضضأثن      
لا تهضضا، وأسضضاليم الموادهضضة  والفضضروق بضضين اكبشضضين      ال  ضضالار  نضض  ال يبضضة في ا  

ولاا خة  ال  الار ولاقياض أساليم الموادهة ولاقياض الا تها، وأأهرت  تائر 
الد اسضضضة أ  ال  ضضضالار  ضضضا  لضضضه تضضضأثن إلصضضضاب   نضضض  المضضضراهقين الم تهضضضبين  مضضضا         
استةدلاوا استراتيذيات لاوادهة أ جر اا نية.  مضا هضدات   اسضة  او بذهضاع     

( إلى بحح اا نية بر الار تدخى د تمد  نض   Cunningham,et al,.  2002 وفخرو
ردا   لاجا   الموادهة لدع المراهقين خضة  البم دضة والتضد دص ولاهضا ات الضتف ن      

بمشضضضا د  الأخجضضضائيين البفشضضضيين وب ضضض  المد سضضضين لمضضضد     Optimisticالتفضضضاؤل   
 ضة اضابسة في لاقابضى    ( لاضا المضراهقين  مذمو  160يا ية أسابين  شمنت ال يبة  

( لاضضضضضا المضضضضضراهقين  مذمو ضضضضضة  ردبيضضضضضة وق اسضضضضضتةداع لاقيضضضضضاض الموادهضضضضضة  135 
ل افا  الض ص ق إ ضا   لاوا لاتضه ليباسضم المضراهقين إ ضدا  ارادضد  ز  واسضتبيا          
أسضضنو، ال ضضزو لضضدع الأافضضا  ولاقيضضاض اا نيضضة الموادهضضة الداخنيضضة لضضدع الأافضضا         

لمد   بالإاااة إلى بر الار الأا ا  المظضر ة  وال ع ق ت ددنه ليتةئم لان التش م ا
والمببضضض   نضضض  لاهضضضا ات الضضضتف ن الإلصضضضاب  وأأهضضضرت البتضضضائر اا نيضضضة ال  ضضضالار في      
خفضضض  الا تهضضضا، لضضضدع اعمو ضضضة التذردبيضضضة   مضضضا ق خفضضض  اسضضضتراتيذيات      
الموادهضضضة مضضضن المبتذضضضة لاجضضضى القنضضض   الضضضتف ن القضضضائم  نضضض  الضضضتمً  الةلاوادهضضضة      

 Wendyة لاقا  ضة باعمو ضة ال ضابسة. وواضن ودبضدع  د بشضو         و اهى المظض ن 

Dickinson  2006  بر ضضالار دهضضدف إلى ردضضا   لاجضضا   الموادهضضة لاضضا خضضة  التضضدخى )
بال تابضضضة والقضضضرا   لخفضضض  ال ضضضغو  ولاجضضضا   لاوادهتهضضضا  واسضضضتةدلات الباسجضضضة 

 .,Mathany ,et alلاقيضضاض لاجضضا   الموادهضضة لن ضضغو  إ ضضدا  لااثضضا   وفخضضرو        
( ولاقيضضضضضضاض Cohen  1983( ولاقيضضضضضضاض إ  ا  ال ضضضضضضغو  إ ضضضضضضدا   ضضضضضضوهين   1992 

( ولاقياض الراا  ا الحيا  إ دا   ادبضر   Radloff  1977الا تها، إ دا   ا لوف  
Diener  1985   االضضضضضم ق تقشضضضضضيمهم إلى لدمضضضضضو تين  140(  نضضضضض   يبضضضضضة لاضضضضضا )

    ردبية واابسة ت رات التذردبية ل  ضالار ردضا   وتضد يم الموادهضة لن ضغو     
وأطضضضا ت  تضضضائر الد اسضضضة إلى أ   تابضضضة و ضضضرا   التغ دضضضة الراد ضضضة سضضضو  لاجضضضا          
الموادهضضة الإلصابيضضة وتأثنهضضا الضضدا   نضض  لاشضضتوع الموادهضضة ولاشضضتوع الراضضا  ضضا         
الحيضا  وإ  ا  ال ضضغو  ولاشضتودات الا تهضضا، ب ضد ال  ضضالار  وأ تتو ضى  تضضائر     

ابضة  ضضا ال ضضغو  والموادهضضة.  الد اسضة إلى اضضروق  الضضة بضين الضض  و  والإ ضضاخ في ال ت  
بشضح اا نيضة بر ضالار لاهضا ات     ( بAlina Carter  2010  لر  الات إليبا  ا تر 

إ ضضدا  ارادضضد بنز وبرا ضضدو     Best copingادهضضة والم ضضروف بأا ضضى الوادهضضة    والم
Frydenberg &Brandon  2002 33لاا المضراهقين    74( وت و ت  يبة الد اسة لاا 

(  الاضا  وق اسضتةداع لاقيضاض    16-13( مضا هم لاضا بضين    إ اخ( تراوست أ 41  و   
ال غو   ولاقياض استراتيذيات الموادهة  والراا  ا الحيا  والشض ا     مضا ق   
أخضض  ودهضضات  لضضر الوالضضددا والم نمضضين  وبيبضضت  تضضائر الد اسضضة أ  تضضأثن ال  ضضالار      
سضضضا د  نضضض  خفضضض  اسضضضتةداع اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة الةتوااقيضضضة   مضضضا  ضضضر         

لضضضددا ردضضضا   اسضضضتةداع المضضضراهقين اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة الت يفيضضضة. وأاضضضااا      الوا
(   اسة هدات إلى بحح اا نيضة  Kadiravan&Kumar  2012 ا درااا  و ولار 
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بر ضضالار تضضد دع لت زدضضز لاهضضا ات لاوادهضضة ال ضضغو  و ة تهضضا بالفا نيضضة ال اتيضضة        
نيتضض  التربيضضة ال الاضضة بضضين اضضة، اكالا ضضة الضض دا دد سضضو  الحاسضضم اقلضض   لاضضا    

اضضابسة واسضضتةدع الباسجضضا   44 ردبيضضة و 44( االبضضا  88واق ا،   نضض   يبضضة لاضضا  
( ولاقياض Cohen,et al,.  1983لاقياض ال غو  المد  ة إ دا   وهين وفخرو  

( ولاقيضضضضاض الفا نيضضضضة  Greenglas  1999الموادهضضضضة البظضضضضسة إ ضضضضدا  دضضضضردبذةض    
( بالإاضضااة إلى بر ضضالار تضضد دع   Schwarzer  1998ال اتيضضة ال الاضضة إ ضضدا  طضضوا ر     

دظتمى  نض   ضد  دنشضات ت ضمبت لا نولاضات سضو   ال ضغو  والموادهضة  تحشضين          
الموادهة  لاها ات سى المظ ةت  لاها ات التوا ى  والتد دم  ن  لاها ات الموادهة( 
وأسضضفرت  تضضائر الد اسضضة  ضضا أ  ال  ضضالار التضضد دع  ا ضضت لضضه  تضضائر إلصابيضضة في       

ات الموادهضضضة البظضضضسة إضضضا ا   ضضضص  نضضض  لاوادهضضضة ال ضضضغو     تحشضضضين اسضضضتراتيذي 
والفا نيضضة ال اتيضضة ال الاضضة أ ع إلى تحشضضبهما لضضدع اضضة، اكالا ضضة.  مضضا سضض          

( إلى إ ضضضدا  بر ضضضالار تضضضد دع لتبميضضضة الضضضتف ن القضضضائم  نضضض  الح مضضضة     2012 أدضضضو، 
و يضضضاض أثضضضرا في تحشضضضين اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة لحضضضى المظضضض ةت ال ضضضامسة لضضضدع  

( االبضضضا   قة تقشضضضيمهم إلى  81الا ضضضة. و ضضضد ت وة ضضضت  يبضضضة البشضضضح لاضضضا     اضضضة، اك
لنمذمو ضضضة ال ضضضابسة( لاضضضا اضضضة،  43لنمذمو ضضضة التذردبيضضضة  و 38لدمضضضو تين  

الشبة التش ندة مالا ة المنر ايجى بالممن ة ال ربية الش و دة  وهضم السضة،   
يذيات الضضض دا يمجنضضضو  الإ بضضضا   الأ  ضضض  واقضضضا  لضضضد داتهم  نضضض  لاقيضضضاض اسضضضضترات        

الموادهة لحى المظ ةت ال امسة. وبر الار لتبميضة الضتف ن القضائم  نض  الح مضة       
وأأهضضرت البتضضائر ودضضو  اضضروق  الضضة إسجضضائيا  بضضين لاتوسضضسات   دضضات اعمضضو تين     
التذردبيضضضضضضة وال ضضضضضضابسة  نضضضضضض  أب ضضضضضضا  اسضضضضضضتراتيذيات الموادهضضضضضضة  سضضضضضضىة المظضضضضضض نة    

 لسضو المظض نة  أسضنو، الا ضدااب      قة يا /لابسقيا   أسنو، التذبةم  التودةضه الشضنع  
والةلابضضالا   التودةضضه الالصضضاب  لسضضو المظضض نة( والد دضضة ال نيضضة ب ضضد اضضبح القيضضاض 
القبن  لجاا اعمو ة التذردبية.   ما أأهرت  تائر اختبا  "ت" لنمذمو ات 
المرتبسضضضة ودضضضو  اضضضروق  الضضضة إسجضضضائيا  بضضضين لاتوسضضضس    دضضضات التسبيضضض  القبنضضض         

التذردبية  ن  أب ا  استراتيذيات الموادهة والد دضة ال نيضة   والب دص لنمذمو ة 
 لجاا التسبي  الب دص.

  ثاىياً: الحساسية لليبذRejection sensitivity : 
دضضرع " او ضض  واينضضدلاا " أ  لافهضضوع الحشاسضضية لنببضض   منيضضة  دبالايضضة وددا يضضة    

والإ  ا  الضضوا    و   الف ضضى  Anxiously expectلا رايضة ت ضضر  لنتو ضضن القنضض    
بظضض ى لابضضاله ايضضه لسضضو أسضضبا، الببضض  في سضضنو  اقخضضردا  ضضاا الفضضر   والحشاسضضية  
لنببضض  تجضض  في الأسضضاض الإاضضا  المرد ضض  لن منيضضات الا ف اليضضة الم رايضضة و هيضضز      
الم نولاات. والحشاسية لنبب  ت ثر  ن  إ  ا  الفر  لنوا ن الادتمضا   لاضا خضة     

يضزات الإ  ا يضة في الشضيا ات البيبظةجضية  وبظض ى  ضاع الأاضرا         التو  ات  والتش
 وع الحشاسية ال الية لنبب  لددهم توده في الموا ض  الادتما يضة لسضو التو  ضات     
القنقضضة لنببضض  أو الضضرا   والضض ع لص نضضهم أ جضضر تحفضضزا  لتفشضضن الإطضضا ات الدالضضة    

ية لجضضاا الببضض    نضض  الببضض  ا تمضضى  بضضد تفشضضن القضضرائا البيهيضضة أو البيبظةجضض 
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االأارا   وع الد دة ال اليضة لنببض  لطض و  بالف ضى لاظضا ر الببض   إضا دظض رهم         
 .(Downey,2004: 2-3)بال راهية والتذبم والا تها،.

وت تضض  الحشاسضضية لنببضض  سالضضة  فشضضية لا رايضضة تلهضضر  ضضجنا  في الظةجضضيات    
جة  لو سمضن طضةر أ    الحددة  ودد   الفر  البب   مم أ ه  د لا د و  وا  يا   ام

لدمو ة الأ د ا  خردت لنبزهضة  و ضه  ايظض ر بالببض   و ضد دلضا أ  الأ ضد ا         
لا لضبو ضضضه وهضضض ا مضضضن  ضضضشيو  ل بضضضه إ  ا  لنببضضض  إضضضا دقضضضو  الفضضضر  إلى الغ ضضضم    
وال دوا يضضضة والت ضضضر  لن ضضضغو  في  ة اتضضضه لاضضضن الأ ضضضد ا . وت تضضض  الحشاسضضضية  

والأ ضضرا  الا تهابيضضة    Vulnerabilityلنببضض  أسضضد لالضضاهر القابنيضضة لةلزضضرا       
اهضض  تو ضضض  بأ هضضا لايضضضى الفضضر  إلى الغ ضضضم والقنضض  لتو ضضضن الببضض  لاضضضا اقخضضضردا       

  McDonald, et)ودضضرتبح  لضضر بالمظضض ةت الداخنيضضة لاجضضى: القنضض  والا تهضضا، 

al,.2010:563) . 

   يمضضضرو  عضضضالأاضضضرا   وع الضضضد دات ال اليضضضة لاضضا الحشاسضضضية لنببضضض    مضضا أ   
والتضض  تبظضضأ  ضا لرضضاواهم المتو  ضضة  والتضض  تضضجن   ائ  البيبظةجضضيةلاز ذضة لنوأضض 

 تهمالاضضا  بضضى الأطضضةا  المهمضضين في سيضض    الف نضض الشضضنو  الضض ع دبظضضأ  ضضا الببضض     
(Downey, et al.,1998:1074)  أ  الأاضرا   وع الحشاسضية المرتف ضة لنببض         مضا

اضضضضرا  لصضضضضدو  ممواضضضضا  في إ  ا  القضضضضرائا والإطضضضضا ات الادتما يضضضضة أ جضضضضر لاضضضضا الأ 
لابةف   الحشاسية لنبب   امجة   سضالة الببض  التض  لط هضا الأطضةا   تيذضة       
اضض    ضضد   اقخضضردا في  ضضر  لاظضضا ر الحضضم والتقبضضى تضض  ع إلى لاظضضا ر اليضضأض     

لضددهم  الأارا  ال دا لط و  لاشتودات  الية لاا الحشاسية لنبب  والا تها،   ا
 الا تهضضا، بضضين اضضة،   تشضضاهم فيالتضض  لاظضضا ر  اليضضة لاضضا ال ضضغو  الا ف اليضضة      

 .(Ayduk;Downey&Kim,2001) اكالا ة

الحشاسضضية لنببضض  لضضدع اضضة، اكالا ضضة: إ ضضه في إاضضا  الد اسضضات التضض  تباولضضت        
الحشاسضضضضضضضية لنببضضضضضضض  في لارسنضضضضضضضة اكالا ضضضضضضضة  أدضضضضضضضرع بضضضضضضضوتنر  ضضضضضضضو ع وفخضضضضضضضرو      

Butler,Corey,etal.,  2007   هضضضضضضضضضضدات إلى بحضضضضضضضضضضح ال ة ضضضضضضضضضضات البيبظةجضضضضضضضضضضية )
  75( لاضا اضة، اكالا ضة بمتوسضح  مضرع      104والحشاسية لنبب    ن   يبة لاضا   

( 1989وباسضضتةداع لاقيضضاض الحشاسضضية البيبظةجضضية إ ضضدا  بضضودص وبضضا  ر         20
وهضضضضو دقضضضضيص القنضضضض  وخضضضض ات الببضضضض  الادتمضضضضا    واختبضضضضا  خضضضض ات الم ضضضضادقة في 

( ولاقياض  فضا   ال ة ضات البيبظةجضية    2004وفخرو    السفولة إ دا  ستو  
( ولاقيضضضاض التقبضضضى الادتمضضضا   والمشضضضا د  الادتما يضضضة    1988إ ضضضدا  بوهرلاشضضضتر  

أأهضضرت البتضضائر أ  الحشاسضضضية البيبظةجضضية لنببضض  دضضضرتبح بالإثضضا   أو الإماأضضضة      
Teasing       في السفولضضضضة  وأ  الحشاسضضضضية البيبظةجضضضضية لنببضضضض  تضضضضرتبح وتضضضض ثر في

  ردشضضتيبا لاا دو الضضضد   البيبظةجضضية في لارسنضضة البنضضو .  مضضا   سضضت      ال فضضا  
بضضين الحشاسضضية التفضضا ةت  (Kristina L. McDonald, et al.,  2010وفخضضرو  
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لنببضضض  و ة ضضضات المشضضضا د    والاضضضى لنتببضضض  بالمظضضض ةت الداخنيضضضة  وهضضضدات بظضضض ى  
والاضضضى  ئيشضضض  إلى بحضضضح لاضضضا إ ا  ا ضضضت  ة ضضضات المشضضضا د  الوالددضضضة  والجضضضدا ات    

وسيسة بين الغ م  والقن   والحشاسضية لنببض   والا تهضا،  والقنض  الادتمضا        
( لاضضا المضضراهقين لاتوسضضح أ مضضا هم   277في لارسنضضة المراهقضضة أع لا   لضضدع  يبضضة لاضضا    

إ اخ  وباستةداع لاقيضاض الحشاسضية لنببض      147  و  و 130(  الاا   لابهم 14  30 
ال ة ات الادتما ية إ دا  او لاا  ولاقياض طب ة   Doweny,1998إ دا   او    
ولاقيضضاض القنضض  الادتمضضا   إ ضضدا   Furman& Buhrmester,1985وبوهرلااسضضتر 

تضبين  Kovacs,1992 ولاقياض الا تهضا، إ ضدا   واضا ص     March,1999لاا   
أ  الحشاسضضضية لنببضضض  ا تبسضضضت بضضضالأ را  الا تهابيضضضة   مضضضا أ  اضضض   المشضضضا د   

  وسضضضضيح بضضضضين الحشاسضضضضية لنببضضضض  والقنضضضض   الوالددضضضضة ولاشضضضضا د  الأ ضضضضد ا  يمضضضضجة 
الادتما    و  لر الحشاسية لنبب  والأ را  الا تهابية. وا   فص الإاا  

( ببشضضضضح Emily ,Marston,et al.  2010 الاضضضضت إيمينضضضض  لاا سضضضضتو  وفخضضضضرو    
الحشاسضضية لنببضض  و ة تهضضا بالبتضضائر الا ف اليضضة الادتما يضضة  القنضض  والأ ضضرا      

دتما يضضة( في لارسنضضة المراهقضضة المتضضأخر   لضضدع  يبضضة لاضضا      الا تهابيضضة وال فضضا   الا 
 الاضضضضا   واسضضضضتةدع   18  33إ ضضضضاخ لاتوسضضضضح أ مضضضضا هم   98  ضضضضو   و 86( االبضضضضا 184 

(  ولاقيضضضاض 1996البضضضاسجو  لاقيضضضاض الحشاسضضضية لنببضضض  إ ضضضدا   او ضضض  واينضضضدلاا     
( ولاقيضاض القنض  إ ضدا  بيضر وفخضرو       1977الا تها، إ دا   واا ص وبير  

( وتضضبين ودضضو   1988اض ال فضضا   الادتما يضضة ال الاضضة إ ضضدا  هضضا تر      ( ولاقيضض1988 
 ة ضضضضة بضضضضين الحشاسضضضضية لنببضضضض    الاضضضضى لاببضضضض  بمشضضضضتودات القنضضضض  والأ ضضضضرا          
الا تهابية  وال فا   الادتما ية  وأ  ال  و   ا وا أ جر سشاسضية لنببض  لاضا    

ق  الضضة (  الاضضا  بيبمضضا أ تودضضد اضضرو  17ضضضض  16الإ ضضاخ خجو ضضا  في الأ مضضا  الأ ضضغر    
(  الاضا .  18إسجائيا  بين ال  و  والإ اخ في الحشاسية لنبب  في الأ ما  الأ ض    

وأ  خضضضض ات الحشاسضضضضية لنببضضضض  تضضضضرتبح بزدضضضضا   المظضضضض ةت الداخنيضضضضة لاجضضضضى:القن     
ضضض   16والأ را  الا تهابية خة  الشبوات الجةثضة لاضا لارسنضة المراهقضة المتضأخر        

( إلى بحضح ال ة ضة بضضين   Stephen ,Ford 2012 (. وا هضت اسضتيفا اضو      18ضضض   17
الملهضضر والحشاسضضية لنببضض  و و  الوالضضددا والأ ضضرا  والبضضوب لضضدع  يبضضة لاضضا اضضة،        
اكالا ة  واستةدع الباسح لاقياض الحشاسية لنبب  المت ن  بضالملهر إ ضدا  بضا      

( 2009( ولاقيضضاض تقبضضى الوالضضددا لملهضضر أافضضاأم إ ضضدا  بضضا   و ضضالودرو   2007 
ا  الملهضضر الم تمضضد  نضض  تقبضضى الأ ضضرا   واسضضتبيا  الا اهضضات الادتما يضضة      واسضضتبي

( وأأهضضرت البتضضائر أ  البضضوب 1995الجقاايضضة لسضضو الملهضضر إ ضضدا  هيبضض ز ويبشضضو    
د تضضض  وسضضضيح  ا  في ال ة ضضضة بضضضين الملهضضضر والحشاسضضضية لنببضضض  وتضضضأثن  ضضضى لاضضضا      

 تمضد  نض  الملهضر  إضضا    الوالضددا والأ ضرا  لجضاا الإ ضاخ  وأ  الحشاسضضية لنببض  ت     
دتسنم التأ يد  ن  استراتيذيات لزدا   التر يز  ن  الملهر  سردقة لزدا   
الا ضدلااز في الأ ظضضسة الادتما يضضة وخفضض  تضضأثن البمضضا ز الشضضنبية لنملهضضر  نضض   

 الأ را .
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   ثالجاً: القلق الادتناعيSocial anxiety : 
جضى أسضد ااضسرابات القنض      الض ع يم أسد أ واب الرها،  الادتما  د ت  القن  

ودتشم عوف وااو و ائم لاا الموا   الادتما ية الت  تتسنم اق ا  في جما ضة   
ودتم  بم تنر الموا   الادتما يضة التض  لطضاف لابهضا الفضر  أو التض  تضجن لددضه         
القن   ائما  ودرتبح لافهوع القن  الادتما   بالتفا ى بين الفر  واقخضردا وهضو   

 Nancy Kocovskiتوا ضضضى. وتظضضضن  ا شضضض   و واشضضض     دضضضز  لاضضضا  منيضضضة ال 
هضو ااضسرا، القنض  الموسضوع      Social phobiaإلى أ  القنض  الادتمضا      (1: 2001 

بالخوف الادتما   ولاوا   اق ا  الت  ت ر  لأطةا  مر لاضألواين أو لاوا ض    
ليشت فلابة لاا اقخردا. وهبضا  لذضر لتظضةير ااضسرا، القنض  الادتمضا         

 Anxiousفي  ليضضضى التظضضضةير الإسجضضضائ  الرابضضضن دظضضضمى الاسضضضتذابة المقنقضضضة    

responses     دضضد  ها الفضضر   نضض  أ هضضا لريفضضة  نضض     ولاضضا الموا ضض  المةيفضضة والتضض
ولاضضضا ألاجنضضضة    Excessiveالمشضضضتوع الادتمضضضا   أو لاوا ضضض  اق ا   وت ضضضو  لافراضضضة    

الموا ضضضض  المةيفضضضضة الظضضضضائ ة لضضضضدع الأاضضضضرا   وع المةضضضضاوف الادتما يضضضضة  الرهضضضضا،(      
المظضضا  ة في الادتما ضضات  المبضضا    بضضالحوا  والاستفضضاأ بضضه  الت الاضضى لاضضن لالضضاهر       

أطضضضةا  دضضضد   الأ ضضضى والظضضضر، ألاضضضاع اقخضضضردا  ال تابضضضة ألاضضضاع  الشضضضنسة  لاقابنضضضة 
اقخضضضردا  التشضضضدخ ألاضضضاع اقخضضضردا.  مضضضا دضضضرتبح القنضضض  الادتمضضضا   بالشفضضضا   
المشا د  الادتما ية  وتد   الجقة بالبفص  والا ششا، والتذبم   ودتسنم  ةز 

القن  الادتما    ةز اع لا رفي سنو  .

هالاضضضضضا  في التجضضضضضبي  الضضضضضدول  ال اطضضضضضر    ولضتضضضضضى القنضضضضض  الادتمضضضضضا   لاو  ضضضضضا     
( سيضضضح لص ضضضى القنضضض  اضضضما اهضضضة القنضضض  الرهضضضاب     1992لةاضضضسرابات البفشضضضية  

ودتشضضضضد  الرهضضضضا، الادتمضضضضا   بأ ضضضضه "ااضضضضسرا، دبضضضضدأ مالبضضضضا  في لارسنضضضضة المراهقضضضضة  
ودتمر ز سو  الخوف لاا  لر  اقخردا ود  ع إلى  بم الموا ض  الادتما يضة    

طضض ى أ ضضرا   فشضضية أو سضضنو ية أو اشضضيولودية      ودبضضدو الرهضضا، الادتمضضا   في  
ودلهضضر في لاوا ضض  ادتما يضضة لا يبضضة  سيضضح د تضض  الإسذضضاع  ضضا الموا ضض  الرهابيضضة  
لاضضا أبضضرر لا ضضاأ الرهضضا، الادتمضضا   الضض ع دضض  ع في الحضضالات الظضضددد  إلى ال زلضضة   

(. والشمة الأساسية لنقن  الادتما   350ضض 349: 2000الادتما ية ال الانة"  يد  
هضض  الخضضوف المضضزلاا لاضضا لاوا ضض  لرتنفضضة دظضض ر ايهضضا الفضضر  بأ ضضه لذضضح الأ لضضا        
الخوف لاا القيضاع بشضنو  لرذضى أو اااضو أو الخضوف لاضا تقيضيم اقخضردا  ولاضا          
أ ضضرا  القنضض  الادتمضضا   الأساسضضية الخضضوف لاضضا الحضضددح ألاضضاع اقخضضردا  ولاضضا        

 (.47: 2001لارا بة الفر  أثبا  إا سته لب   الأ ظسة   اوا   

ود تضضض  القنضضض  الادتمضضضا   خضضض   لاز ذضضضة لنفضضضر  أثبضضضا  اق ا ات في الموا ضضض        
الادتما ية  االباض القنقو  ادتما يا  سشاسو  لسو الا سبا ات الت  دظض رو   
بهضضا   مضضا دظضض رو  ب ضضدع الاامهبضضا  لقضضد تهم  نضض  إبضضرار لاضضا دضضرو  أ ضضه لارمضضو،.         

تظضضمى الت ضضرف  نضض     ودوادضضه الأاضضرا   وع القنضض  الادتمضضا   خضض ات في الموا ضض      
طةر دددد  التشدخ لان  وع الشضنسة  التشضدخ ألاضاع لدمو ضة  إدضرا  لاقابنضة       
لوأيفضضة  الضضدخو   نضض   ا ضضة إتنهضضة بالأطضضةا   أ  د ضضو  في بضض    الاهتمضضاع أو        
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لذضضح أ لضضا  اقخضضردا  إضضا دبضضتر  بضضه القنضض  الادتمضضا   وتقنيضضى دضضو   الحيضضا         
(Barbara,Enderson,2003:1-2) القنضضض  الادتمضضضا   لاظضضض ةت لاجضضضى . ودبضضضتر  ضضضا

 ضضدع الا تيضضا  في الموا ضض  الادتما يضضة   بضضم التفا ضضى الادتمضضا    الخضضوف لاضضا        
تقيضضضضضيم اقخضضضضضردا    مضضضضضا أ  الأطضضضضضةا   وع القنضضضضض  الادتمضضضضضا   دنذضضضضضأو  إلى    

  Avoiding academiaاسضضضتراتيذيات لاوادهضضضة لاجضضضى: الا شضضضشا، لاضضضا الد اسضضضة     
ة ضضضضات  ولاا شضضضضية   بالإاضضضضااة إلى أ   الأ ظضضضضسة الترولضيضضضضة   ضضضضدا ات دددضضضضد     

الشضضضضنو  التذببضضضض   واسضضضضد لاضضضضا أهضضضضم الخجضضضضائر اسضضضضتراتيذيات الموادهضضضضة التضضضض    
 American Psychiatric) دشضضضضتةدلاها الأاضضضضرا   وع القنضضضض  الادتمضضضضا        

Association,2000. 

ودضضض ثر القنضضض  الادتمضضضا    نضضض  البضضضاض اضضض  البضضضواس  الم رايضضضة   الادتما يضضضة      
شضضضضنو ية   سيضضضضح أ  الأاضضضضرا   وع القنضضضض  الادتمضضضضا   لضضضضددهم   الفشضضضضيولودية   ال

  وبات في  هيز الم نولاضات الادتما يضة  و ض لر اض   الا تبضاا إلى القضرائا       
 Negativeالمباسضضبة في التفضضا ةت الادتما يضضة   ودغنضضم  نضضيهم الم راضضة الشضضنبية   

Cognitions       ب  في والبظا  الفشضيولود     مضا لا دبلضرو  إلى اكا ضم الإلصضا
 .Barbara, Enderson,2003:4) أ ظستهم   في لاقابى  التقددر  الشنب    

القن  الادتمضا   لضدع اضة، اكالا ضة: تباولضت ال ددضد لاضا الد اسضات لاضتغن          
( بد اسضة هضدات    1998القن  الادتما    اقد  الاا   بضد الضر ا و بضد المقجضو      

ة في المهضضا ات الادتما يضضة   إلى الت ضضرف  نضض   و  ب ضض  المضضتغنات البفشضضية المتمجنضض     
والشنو  التو يدص والقن  الادتما   في سنو  الإدجا   والتوده لسضو لاشضا د    

االبضضضة لاضضضا االبضضضات اكالا ضضضة في الممن ضضضة ال ربيضضضة   142اقخضضضردا  لضضضدع  يبضضضة لاضضضا  
( وق اسضتةداع لاقيضاض التودضه لسضو     24ضضض   20الش و دة تراوست أ ما هم لاضا بضين    

( ولاقيضضضاض 1993 بضضضد الضضضر ا ولذضضضروض الظضضضباوص     المشضضضا د  ترجمضضضة وت ردضضضم   
(  القنضض  الادتمضضا   إ ضضدا  لضضنع 1982المهضضا ات الادتما يضضة إ ضضدا   بضضد الضضر ا  

Leary 1993   ولاقياض ال ة ات الادتما يضة  1994ترجمة وت ردم لا دا البشح  )
وهو دقيص الشنو  التو يدص  وأأهرت البتائر  ضدع ودضو  اضروق  الضة إسجضائيا       

المشضضا د   ضضضض  بضضو  ال سضضا   ضضضض  الأ ا يضضةضضضض  مو ضضات الد اسضضة الأ ب ضضة  الغندضضة   بضضين لد
الموادهضضة(    مضضا تببضضأ القنضض   ضضضض الداخنيضضة( في القنضض  الادتمضضا   بب ضضدع  التفا ضضى

( سضضض   إلى تحددضضضد الم و ضضضات 2000الادتمضضضا   بشضضضنو  الأ ا يضضضة.  مضضضا أ    يضضضد   
 ااضسرا، القنض  الادتمضا      الأساسية لااسرا، القنض   وال ظض   ضا الفضروق في    

أ بض (  ضضض   إ ضاخ( والتةجضر   نمض    ضضض   لدع اة، اكالا ة تب ا  لمتغن البوب    ضو  
إ اخ  317  و   و 102لاا انبة دالا ة  ين شمص  419وت و ت  يبة الد اسة لاا 

أ بضض   وأأهضضرت البتضضائر  ضضدع  327 نمضض  و 92لاضضا  نيضضات التربيضضة واق ا، وال نضضوع 
ودضضو  اضضروق ت ضضزع إلى التفا ضضى بضضين البضضوب والتةجضضر في الخضضوف لاضضا التقيضضيم          

لانضة الأ ضرا  الفشضيولودية    الشنب   و  لر في القن  الادتما   ال اع  وا  ر
والاسضضضتغراق في الضضض ات.  مضضضا أطضضضا ت  تضضضائر الد اسضضضة إلى  ضضضدع ودضضضو  اضضضروق بضضضين     
ال  و  والإ اخ في الخوف لاا التقييم الشنب  واض  ااضسرا، القنض  الادتمضا       
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ال ضضاع  و ضض لر  ضضدع ودضضو  اضضروق  تيذضضة التفا ضضى بضضين الضض  و  والإ ضضاخ وبضضين           
لادتمضضضضضا  .  ضضضضض لر   اسضضضضضة  ا شضضضضض   أ بضضضضض  في القنضضضضض  ا ضضضضضضض  التةجضضضضضر  نمضضضضض 

والتضضضضض  هضضضضضدات إلى بحضضضضضح القنضضضضض  ( Nancy ,Kocovski  2001 و واشضضضضض   
الادتمضضا   وأسضضاليم الموادهضضة واسضضتراتيذيات الموادهضضة واسضضتةدالاهما في الموا ضض   

إ ضضضضاخ   48  ضضضضو   و 46( 112المقنقضضضضة  لضضضضدع  يبضضضضة لاضضضضا اضضضضة، اكالا ضضضضة  ضضضضد ها    
 ضض  ال ضضامسة إ ضضدا  إ ضضدلر وبضضا  ر      واسضضتةدلات الباسجضضة لاقيضضاض لاوادهضضة الموا   

Endler&Parker  1999   1992( ولاقيضضاض إ  ا  الأسضضداخ إ ضضدا   و ضضووع تضضنع )
لقيضاض المةضاوف و بضم     Liebowitzولاقياض القنض  الادتمضا   إ ضدا  ليبضوادتز      

 Stroop taskالتفا ى الادتما    إاااة إلى بر الار تد دع دشم  لاهاع سضترو،  
دتمضضا   ب ضضد تنقضض  لاهضضاع ال  ضضالار وأطضضا ت البتضضائر إلى أ        لتقيضضيم التهددضضد الا 

الأاضضضرا   وع  نضضض  الشضضضمة الادتمضضضا   المرتفضضضن  ضضضا وا أ ضضضى في اسضضضتةداع أسضضضاليم    
الموادهة الف الة في الموا   الادتما يضة  لاقا  ضة بمذمو ضة  وع القنض  المضبةف       

سضتراتيذيات  بما دبب  بأ  ه لا  الأارا  أ ى في التش م ولضتادو  إلى استةداع ا
لاوادهضضة ا الضضة. ووضضت لابا ظضضة البتضضائر  نضض  اضضو  نمضضو ز  نضض  التفا ضضى لإ ضضدلر         

(.  ضضض لر 1995( والبمضضضو ز الم ضضضرفي لنرهضضضا، الادتمضضضا   ل ضضضة   وودنضضضز    1997 
( والتض  هضدات إلى بحضح    Barbara,Endersen 2003 س ت   اسضة با بضا ا إ د سضين    

واسضضضتراتيذيات  maladaptive cognitionتضضضأثن اا نيضضضة سضضضو  التوااضضض  الم راضضض    
الموادهة و و هما في القن  الادتما   لدع  يبضة لاضا اضة، اكالا ضة بنضه  ضد ها       

( لاضضضا اضضضة،  نضضضم الضضضبفص لاضضضا دالا ضضضة  اليفو  يضضضا  واسضضضتةدلات الباسجضضضة     101 
 & Watson)لاقيضضاض التذبضضم وال ضضغو  الادتما يضضة إ ضضدا  واتشضضو  واردبضضد     

Friend,1969)  دا  ها لصضضضا  بي ضضضر  ولاقيضضضاض  نضضض  الموادهضضضة إ ضضضThe Harrigan-

Baker  2002    .ولاقيضضاض سضضضو  التوااضض  الم ضضضرفي  ولاقيضضاض المرموبيضضضة الادتما يضضضة )
وبيبت  تائر الد اسة أ  الأارا   وع القن  الادتما   المرتفن  ا ت لاشضتوداتهم  
لارتف ضضضة في سضضضو  التوااضضض  الم ضضضرفي   ضضض لر الأاضضضرا  لارتف ضضض  القنضضض  الادتمضضضا    

القنضض  الادتمضضا   دشضضتةدلاو  اسضضتراتيذيات لاوادهضضة لاجضضى:   لاقا  ضضة بمبةف ضض  
 دع ال فا   الادتما ية   ضدع القضد    نض  التضأ نم  لضوع الضبفص  الفظضى ال الاضى          

 ما أ   وع القن  المرتفن  .التف ن من المبسق   و دع ال فا   في  يو  اقخردا
ب مضض     دشضضتةدلاو  اسضضتراتيذيات لاوادهضضة لاجضضى: الاسضضترخا  واليودضضا والتضضبفص      

 والتشدخ لان الأ د ا . 

و اولة التبب  بال ة ة بين القن  الادتما   ولاتغنات أخرع أدرع دواردا 
(   اسة هدات إلى بحح التبب  بال ة ة بين القن  Guzin,Subasi  2007ساباس  

الادتمضضا   وب ضض  المضضتغنات الأخضضرع لاجضضى البضضوب  الإلزضضار الأ ضضا يم   لاهضضا ات         
( 346هضضات الوالددضضة  الضضدخى الأسضضرع  ت و ضضت  يبضضة الد اسضضة لاضضا   التوا ضضى  الا ا

االبضضة  واسضضتةدع الباسضضح لاقيضضاض    195االضضم  و 151لاضضا اضضة، اكالا ضضة  لاضضبهم   
( ب ضضد تقيبضضه 1983إ ضضدا  لضضنع   The interaction anxiousnessالتفا ضى القنضض   

   نضض   يبضضة تر يضضة  ولاقيضضاض الوسضضد  البفشضضية  ولاقيضضاض لاهضضا ات التوا ضضى إ ضضدا 
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ولاقيضضضاض تقضضضدص الضضض ات  واسضضضتما   جمضضضن بيا ضضضات  وتو ضضضنت   Korkut و  ضضضوت  
 تائر الد اسة لاا خضة  لا الاضى ا تبضا  بنسضو  ولا الاضى تحنيضى الالسضدا  إلى أ         
تقددر ال ات والوسد  البفشضية والبضوب لاببهضات  الضة إسجضائيا  بضالقن  الادتمضا          

 اسضضضة بضضضيترا تولااسضضضو  لضضدع  يبضضضة الد اسضضضة لاضضضا اضضضة، اكالا ضضضة.  بيبمضضضا هضضضدات   
( إلى بحضضضضضضضح ال ة ضضضضضضضة بضضضضضضضين القنضضضضضضض     Petra,Thomasson,etal,.  2010وفخضضضضضضضرو  

 Social impairmentالادتمضا   الظضددد وا تبااضه عض ات ال ذضز الادتمضا          
والفا نيضضضة ال اتيضضضة والضضضتش م الادتمضضضا    واسضضضتراتيذيات الموادهضضضة  وق تحددضضضد    

الا تيا  الادتما   الخفي  وا تهضا     القن  الادتما    ن  لاتجى دبدأ لاا  دع
( االضم لاضا دضالا تين مبضو،     113إلى القن  الظددد  وت و ت  يبة الد اسضة لاضا    

الشضضودد إضضا د ضضا و  لاضضا الفوبيضضا الادتما يضضة   واسضضتةدع الباسجضضا  لاقيضضاض  نضض   
التفا ضضى الادتمضضا   ولاقيضضاض الفوبيضضا الادتما يضضة  ةهمضضا لاضضا ت ضضددى لااتيضضر 

قيضاض الفا نيضة ال اتيضة والضتش م الادتمضا   إ ضدا  بوأضاض        ( ولا1998و ة    
 .,Carver, et al( ولاقيضضاض اسضضتراتيذيات الموادهضضة إ ضضدا   ضضا ار وفخضضرو   1983 
( اقضضرات  الموادهضضة 4اسضضتراتيذية واضض   ضضى ب ضضد    14( والضض ع لضتضضوع  نضض   1989 

الإلصضاب (   إ ضا   التفشضن   ضضض الموادهضة البظضسة  التةسضيح     ضضض  الم تمد   نض  المظض نة  
وبيبت  تضائر ال ة ضة القنض  الادتمضا   واض   الفا نيضة ال اتيضة    مضا دضرتبح          
باسضضتراتيذيات الموادهضضة مضضن الفا نضضة   مضضا أ  الشفضضا  الفا نيضضة ال اتيضضة دضضز ا    
لضضدع الأاضضرا  الضض دا يمينضضو  إلى الا تمضضا   نضض  اسضضتراتيذيات لاوادهضضة مضضن اا نضضة   

   الادتما ية. لنت الاى لان خ ات القن  في الموا 

 تعليق عاو على أدبيات البحح : 
      تودد  د   طددد  في برالار تحشين استراتيذيات الموادهضة و ة تهضا ب ضى لاضا

الحشاسضضية لنببضض  أو القنضض  الادتمضضا   لضضدع اضضة، اكالا ضضة.  سيضضح تر ضضزت   
البشضضوخ والد اسضضات التضض  سجضضى  نيهضضا الباسضضح  نضض  تحشضضين اسضضتراتيذيات         

 ضضض  الراا  ا الحيضا   ضض التف ن التفاؤل  ضض ب ى لاا: الا تها،الموادهة و ة تها 
 التف ن القائم  ن  الح مة(. ضض الفا نية ال اتية

   المشضضا د   ضضضضتباولضضت   اسضضات وبحضضوخ الحشاسضضية لنببضض   ال ة ضضات البيبظةجضضية
والملهضضر  ضضضض ال فضضا   الادتما يضضة ضضضض القنضض  والأ ضضرا  الا تهابيضضة ضضضض الادتما يضضة

 لدع اة، اكالا ة.اكشم ( 
   الفضضضروق  بضضضين    ضضضضض ا تبسضضضت   اسضضضات القنضضض  الادتمضضضا    بالمهضضضا ات  الادتما يضضضة

 والموادهة الشنبية(. ضضاكبشين  في  القن   الادتما   

 فزوض البحح : 

 اعمو ضضضضة     دضضضضات لاتوسضضضضس    بضضضضين  إسجضضضضائية   لالضضضضةات     قواضضضضر  ودضضضضدد 
  بى وب د ال  الار. الموادهةستراتيذيات ا أب ا    فيالتذردبية 
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 ة في  لالة إسجائية بين لاتوسس    دضات اعمو ضة التذردبيض    اتق  وودد ارد
 ب د ال  الار.الحشاسية لنبب   بى و

 لالة إسجائية بين لاتوسس    دات اعمو ة التذردبية ا   اتق  وودد ارد 
 ب د ال  الار.قن  الادتما    بى وال

 إدزاءات البحح : 
 ية البحح:أولًا: عي 

المشضتوع   لاضا اضة،  ق اختيا هم  ظوائيا  ( االبا  60 يبة الد اسة لاا   تت و 
دالا ضضضة المنضضضر ايجضضضى لاضضضا أ شضضضاع    نيضضضة التربيضضضة الأو  والجضضضا    الشضضضبة الأولى( 

( االضم  20التربيضة البد يضة( ق اختيضا   ضد        ضضض  التربيضة الفبيضة   ضضض   التربية الخا ضة 
لاضضا  وع الد دضضة المرتف ضضة في الحشاسضضية لنببضض   والقنضض  الادتمضضا    ولابةف ضض      

( 20 ضضض  19الد دة  ن  لاقيضاض اسضتراتيذيات الموادهضة  تضضراوست أ مضا هم لاضا بضين         
سضبة  ود تمضد التجضميم التذضردع  نض  أسضنو،        19  59سبة بمتوسح  مرع  د ا 

دواو  د  أارا  ال يبة البهائية في  ى  شم. (1  ة الواسد   واكدو  اعمو

 (  د  أارا  ال يبة البهائية تب ا ل ى  شم 1ددو   
  د  السة، القشم ع
 7 التربية الخا ة 1
 8 التربية الفبية 2
 5 التربية البد ية 3
 20 اعموب 4

 :ثاىيًا: أدوات البحح 
  الموادَةمقياس استراتيذيات: 

ترجمضضضضة الباسضضضضح  البشضضضضةة (: David, Toubin  2001إ ضضضضدا   دفيضضضضد تضضضضوبين 
 ( أب ا  ه : 8لاور ة  ن     (  با   32دت و  المقياض لاا  المةتجر ( و

    سى المظ ةت: ودت ما  با ات تظن إلى الاستراتيذيات الم رايضة والشضنو ية
الموا ضضضض   التضضضض  ق تجضضضضميمها لموادهضضضضة لاجضضضضا   ال ضضضضغو  لاضضضضا خضضضضة  تغضضضضين     

 (.25ضض  17ضض  9ضض  1ال امسة. ووجنه ال با ات أ  اع  
      إ ضضا   الببيضضة الم رايضضة: ودت ضضما  بضضا ات تظضضمى الاسضضتراتيذيات الم رايضضة التضض

ت يد لا ب  التفا ى ال امح ست  ت ضو  أ ضى تهددضدا  لاضا خضة  ودهضة البلضر        
 (.26ضض  18ضض  10ضض  2ووجنه ال با ات أ  اع   برؤدة دددد .   أوة  الإلصابي

     الت ضضبن  ضضا الا ف ضضالات: ودت ضضما  بضضا ات تظضضن إلى اسضضتراتيذيات الت ضضبنات
 (.27ضض  19ضض  11ضض  3الا ف الية ووجنه ال با ات أ  اع  

    المشا د  الادتما ية: وتت ما  با ات تظن إلى البشح  ا الد م الادتما
 (. 28ضض  20 ضض 12ضض  4 ا الأسر  والأ د ا  ووجنه ال با ات أ  اع  

    بضضم المظضض ةت: ودت ضضما  بضضا ات تظضضن إلى إ  ضضا  المظضض نة و بضضم الضضتف ن أو 
 (.29ضض  21ضض  13ضض  5التجرف سيا  الحدخ ال امح. ووجنه ال با ات أ  اع  
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       الضضضتف ن القضضضائم  نضضض  الردضضضا : ودت ضضضما  بضضضا ات تظضضضن إلى: الاسضضضتراتيذيات
لنمو ض   وهض ا ال بضا ات تت ضما الردضا       الم راية التض  ت  ضص الأاضر الرلازدضة     

ضضض   22ضضض   14ضض  6والتمً أ  ت و  الأطيا   ن  سالة ديد . ووجنه ال با ات أ  اع  
30.) 
          ضضض   7 قد ال ات: ودت ما  بضا ات تظضن إلى:  قضد الض ات ووجنضه ال بضا ات أ  ضاع

 (.31ضض  23 ضض  15
 ضضض   8جنضه ال بضا ات أ  ضاع     الا ششا، الادتما  : ودت ما  با ات تظن إلى: وو

 (. 32ضض  24ضض  16

 في البيئة الأديبية ثبات المقياس: 
  ن   زئضة الاختبضا  إلى  جضفين لات ضااهين      ا تمدتالتذزئة البجفية: والتي 

( سيضح  40 ورودية( و لر ب د تسبيقها  ن   فص ال يبة   =  ار دة   اقرات
البجض  الفضر ص لاضا    لسجى  نض  لدمضو تين لاضا الضد دات  لدمو ضة فضر       

(  20   = ( ولدمو ضضة فضضر البجضض  الزودضض  لاضضا الاختبضضا     20 الاختبضضا    =
وب ضضدها ق سشضضا، لا الاضضى الا تبضضا  بضضين الفقضضرات الفر دضضة والزوديضضة بم الاضضى    
الا تبا  بنسو   والض ص يمجضى لا الاضى ثبضات  جض  الاختبضا  والض ص و ضى إلى         

  وهضض   0. 90و ضضى إلى   وب ضد تجضضشيشه بتسبيضض  لا ا لضضة سضض لاا  بضضراو   0. 75
  يمة  الة  ن  ثبات المقياض.

 باخ لحشضا، الجبضات لأ وات    باخ: ودشتةدع لا الاى ألفا  رو لا الاى ألفا  رو
...(  1  2  3القياض  بدلاا ت و  استمالات الإدابة مضن ثبائيضة وليشضت  ضفرا       
(  a =0.67وه ا لاا دبسب   ن  أ ا   ياسبا  و بد تسبي  الم ا لة بنغضت  يمضة    

 وه   يمة  الة  ن  ثبات المقياض.
    لا ا لضضة دتمضضاGuttmann        بيبمضضا و ضضى لا الاضضى الجبضضات  ضضا اردضض  لا ا لضضة :

و ضد  ضاع الباسضح الحضالى      ه   يمة  الة  ن  ثبات المقيضاض. و ( .81دتما  إلى 
التسبي  وإ ا   التسبيض   و ض لر    بل ا   سشا، الجدق والجبات لاا خة :

 ب ا  المقياض. سشا، الاتشاق الداخن  لأ

 :إعادة الاختبار 
لاضا اضة،  نيضة    ( 20 اسضتسة ية  ضد ها    نض   يبضة    قياضو لر بتسبي  الم

  .( 764 ثم إ ضا   تسبيقضه بفا ضى رلابض  أسضبو ين و ضا  لا الاضى الجبضات         التربية  
ه  تد   ن  لا الاى ثبات لارتفن.و

  :صدق الاختبار 
 ضضضاع الباسضضضح بحشضضضا، الاتشضضضاق الضضضداخن  بضضضين أب ضضضا  المقيضضضاض والد دضضضة ال نيضضضة  

والد دضضة ال نيضضة  المقيضضاض أب ضضا  بضضين الا تبضضا  لا ضضالاةت  تضضائر اذضضا ت  لنمقيضضاض 
 :(2  اكدو  لاا دتبين  ما .(P ≤ 0.01)وه   يم  الة إسجائيا   بد لاشتوع 
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 استراتيذيات الموادهة  لاقياض ب ا الداخن  لأ الاتشاق  دق سشا،  تائر( 2  ددو 
 لا الاةت الا تبا  أب ا  المقياض ع
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 سى المظ ةت
 إ ا   الببية الم راية

 الت بن  ا الا ف الات
 المشا د  الادتما ية

  بم المظ ةت
 التف ن القائم  ن  الردا 

  قد ال ات
 الا ششا، الادتما  

69.  
65.  
87.  
63.  
88.  
71.  
77.  
82.  

 :مقياس الحساسية لليبذ لدى المزاٍقين 
( 2013ترجمضة الضبة      (Downey& Feldman 1996 إ ضدا   او ض  واينضدلاا     

( لاو   ااترااض  دواضو الببض  لاضا  بضى اقخضردا  وفي  ضى لاو ض          18الم و  لاا  
دسنم لاا المفشو  الإطضا   إلى   دضة الاهتمضاع أو القنض  سضو  الببض  ا تمضى في        

 لاهتم بد دة لاتوسضسة  ضض  ى لاو    ن  لاد ز  با   دبدأ بمهتم  بد دة  بن 
لاهضضتم إاة ضضا ( وهضض  تظضض ى الاسضضتذابات  نضض        مضضن ضضضض لاهضضتم بد دضضة لابةف ضضة   ضضضض 

اعمو ضضضضة  أ( في المقيضضضضاض  ثضضضضم دسنضضضضم لاضضضضا المفشضضضضو  الإطضضضضا   إلى لاضضضضا لضضضضضم أ    
دشتذيم به اقخرو  بالقبو  المتو ن أو ا تمى  ن  لاد ز  بضا   دبضدأ بمشتمضى    

مضضضن لذتمضضضى إاة ضضضا ( وهضضض  تظضضض ى   ضضضضض  لابةف ضضضةضضضضض  لاتوسضضضسةضضضضض   بد دضضضة  ضضضبن 
اعمو ة  ،( في المقياض. وتحشم   دات الحشاسية لنببض  لاضا   الاستذابات  ن  

( 18خة  جمن   دات المو   الأو  الاهتمضاع أو القنض  لسضو الاسضتذابة و ضد ها       
( اقضر . و نمضا  ا ضت الضد دات     18و  دات التو  ات لنبب  ل ى لاو   و ضد ها   

لارتف ضضضة  نضضض  لدو ضضضة  أ( ولابةف ضضضة  نضضض  لدمو ضضضة  ،(     لضضضر  نضضض  ردضضضا     
 الحشاسية لنبب  لدع الفر . 

 :ثبات المقياس 
 اع لا دا المقيضاض بحشضا، الجبضات لنمقيضاض  ضا اردض  الاتشضاق الضداخن  بضين          

وهضض   الضضة  بضضد  0  87المقيضضاض الفر ضض  لنببضض  المتو ضضن ولاقيضضاض تقضضددر الببضض  ا ضضا   
( لاا 20و د  اع الباسح الحال  بحشا، ثبات المقياض  ن   يبة لا و ة لاا   0 01

  . وهض   ضيم  الضة إسجضائيا   بضد      82اكالا ة بسردقة إ ا   الاختبا  ا ا ضت  اة، 
 .( P ≤ 0.01 )لاشتوع 

 :الاستبياٌ فى صورتُ العزبية 
ق ترجمضة الاسضتبيا  إلى النغضة ال ربيضة لاضا خضة  أسضنو، الترجمضة والترجمضضة         

إضا  والتربيضة  ال  شية  و لر بالت او  لان اثبين لاا المةتجين اض   نضم الضبفص    
ا  مضين سضو     ثةثضة لاضا  ثضم ق جمضن أ ا      قبو  النغضتين ال ربيضة والإلزنيزدضة   دت

 وسةلاة الجيامة  و د أخ  الباسح بآ ا  ا  مين جمي ا .واو  الت بن 

 :مقياس القلق الادتناعي 
( دت ضو  المقيضاض   1994 ( ترجمة  بد الر ا و بد المقجو  1983إ دا  لنع  

  وتضتم الاسضتذابة  نض     الادتما  ( اقر  تقيص القن  26لاا   بهائيةفي  و ته ال
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 لا تبسبضضض    التضضضال : نضضض  اردقضضضة لي ضضضرت وهضضض   خماسضضض المقيضضضاض واقضضضا لتضضضد ز 
تبسب   ضض تبسب   جنا ضض تبسب  بد دة لاتوسسة ضض تبسب  بد دة بشيسة ضض إاة ا

ضض  10ضض  6ضض  5ات  باستجبا  الفقر التوال  ن   ضض 5ضض  4ضض  3ضض  2ضض  1والاا( وت س    دات 
  دة وت   الد دة المبةف ة  130( سيح تتراو  الد دة ال نية لنقن  23ض  16 ضض14

لاضضبةف  بيبمضضا ت ضض  الد دضضة المرتف ضضة  ضضا  نضض   ادتمضضا    دضضة  ضضا  نضض   26 ضضا 
  و د ق سشا،  دق المقياض لاا خة  الجدق ال ضالان  والض ع   لارتفن ادتما  

% لاضضا التبضضادا ودتظضضبن  نيضضه  ضضة     74  7 م أسضضفر  ضضا ودضضو   الاضضى واسضضد دشضضتو   
  .  نضض  التضضوالى  ولاضضا خضضة   ضضدق ا ضضر  نضض   85 ضضضض  . 86الب ضضددا بقضضيم  ضضد ها  

لاقيضضضاض المهضضضا ات الادتما يضضضة و ضضضى لاضضضا  نضضض  التفا ضضضى والد دضضضة ال نيضضضة لنقنضضض     
الادتما   اتبين ودو   ة ة ا تباايضة سضنبية في سضين  ا ضت ال ة ضة مضن  الضة        

  .( 24. ضضضض   9ضضضض  . 34ضضضض نضض  الموادهضضة و ا ضضت  ضضيم لا ضضالاةت الا تبضضا     إسجضضائيا لاضضن
  ن  التوالى وه ا الم طرات ت  د وتن المقياض بمشتوع لاباسم لاا الجدق. 

 : ثبات المقياس 
( 42ق سشضا، لا ضالاةت ا تبضضا  المقيضاض  نضض  دضز  لاضا  يبضضة البشضح  والاهضضا        

 نض  الموادهضة(   ضضض   المقيضاض   نض  التفا ضى   االبة بسردقة الاتشاق الداخن   لب ضدص  
 .  ن  التوال    ما ق الجبات بسردقة التذزئضة البجضفية ا ا ضت    87ضض  .85ا ا ت 

بضضراو  ل ضضى لاضضا الب ضضد الأو  والب ضضد الجضضا       ضضضض  . بسردقضضة سضضبنلاا  73ضضضض  . 73ضضضض  .71
 ضاع   والد دة ال نية إا دد   ن  وتضن المقيضاض بد دضة لاباسضبة لاضا الجبضات. و ضد       

الباسضضح الحضضال  بل ضضا   سشضضا، ثبضضات المقيضضاض بسردقضضة التسبيضض  وإ ضضا   التسبيضض    
 .( P ≤ 0.01 )  . وهو لا الاى إسجائيا   ا لاشتوع 776ا ا  لا الاى الا تبا  

 إعداد الباحح. :لتحسين استراتيذيات الموادَة البرىامر الإرشادي 

الم ضا ف والأ ظضسة   دنشة تحتوع  ضد ا  لاضا   ( 16لاا  دت و  ال  الار الإ طا ص 
: الشنو ية والت  تر ز  نض  تحشضين أب ضا  اسضتراتيذيات الموادهضة والتض  تظضمى       

المشضضضضضا د    الت ضضضضضبن  ضضضضضا الا ف ضضضضضالات   إ ضضضضضا   الببيضضضضضة الم رايضضضضضة    سضضضضضى المظضضضضض ةت
الا ششا،   و قد ال ات  الادتما ية   بم المظ ةت  التف ن القائم  ن  الردا 

.الادتما  (

  البرىامر:مصادر 
ا تمضضد الباسضضح في إ ضضدا ا ل  ضضالار  نضض  الإاضضا  البلضضرع سضضو  اسضضتراتيذيات      

و ضض لر . الموادهضضة والحشاسضضية لنببضض  والقنضض  الادتمضضا   لضضدع اضضة، اكالا ضضة 
أب ضضا  اسضضتراتيذيات  تحشضضين ت ضضمبت بضضرالار   الد اسضضات والبشضضوخ الشضضابقة والتضض   

 الموادهة لدع اة، اكالا ة.

 لبرىامر:العاو لدف اله  
تحشضضين اسضضتراتيذيات الموادهضضة لضضدع  يبضضة لاضضا  هو" ن  ضضالاراأضضدف الرئيشضض  ل

 .شاسية لنبب  والقن  الادتما  "و لر بغر  خف  سد  الح اة، اكالا ة
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  :الأٍداف الإدزائية للبرىامر 
  .التد دم  ن  سى المظ ةت لاا خة  الموا   الف نية 
  .التد دم  ن  التف ن المبسق  والح يم وإ ا   الببية الم راية 
 والا ف الات التد دم  ن  سردة الت بن  ا ال ات . 
  لاوا   التفا ى الادتما  . استراتيذيات الموادهة في  التد دم  ن 
  والتقددردضة   -اق ائيضة –التد دم  ن  المشا د  الادتما ية بأط اأا الم راية

 الم بودة.  
 الا ف الات في لاوا   التفا ى. ال ات والتش م في ابح تد دم  ن  ال 
  .،التد دم  ن  لاوادهة المظ ةت وليص الا ششا 
        التضضد دم  نضض   قضضد الضض ات بهضضدف  ؤدتهضضا لاضضا راودضضة إلصابيضضة لت زدضضز الفا نيضضة

 ال اتية. 

 البرىامر فية ستخدملما الفييات: 
     ،اضرا  اعمو ضة لمضا    أالمبا ظة والحوا : وه ا الفبية تواو لنباسضح لاضدع  ضاو

 دقدع أم لاا خة  الت بن  ا أ ائهم ولابا ظاتهم سو  لاا ددو  في اكنشات. 
 و ا الفر  لاا إتقا  واستي ا، استراتيذيات  علارا بة ال ات: دبب   نيها لاد

سيضضضح دضضض  ع إ  ا        والقنضضض  الادتمضضضافضضض  الحشاسضضضية لنببضضض الموادهضضضة لخ
وبالتضضضضال  القضضضضد    نضضضض  التفا ضضضضى    الفضضضضر  ل اتضضضضه إلى تبلضضضضيم وإ ا   ا ف الاتضضضضه 

 "أ ضرف  فشضر"   دتما   لان اقخردا  وه ا الفبيضة ت ضا   الفبيضة الم رايضة    لاا
 ن  الت رف  ن   اتضه ب ضى دبباتهضا خا ضة الا ف اليضة       التي   ى الفر   ا  ا 

 والمزاسية.
   لضقضض  ايهضضا الأاضضرا    اسضضتراتيذيةنة الادتما يضضة: وهضض  إسضضتراتيذية سضضى المظضض

قضضوع الباسضضح بتشضضهيى هضض ا ال منيضضة ستضض  دجضضبو     دسنضضو  لا قولضضة بالتبضضا    و  
السة،  ا  دا  ن  تحقي  الحنو  بدو  لاشا د   و و  الباسح هضو التر يضز   

  إ  الشضي  اكيضد أو   سالضم  ن  الشنو يات والرمبضات والمظضا ر ولضيص  نض  ال    
لص نضضهم  ضضا  دا  نضض  لا راضضة لاتضض  و يضض  وأدضضا دضضتم اسضضتةداع        سضضى المظضض نة  

 : أسضضضاليم سضضضى المظضضض نة الادتما يضضضة المباسضضضبة  والخسضضضوات المم بضضضة  ضضضد تظضضضمى     
 .تقويمهاثم التبب  بالبتائر  واختيا  البدائى    تحددد الحنو   تحددد المظ نة

  بالاسضتراتيذيات  وت ردفضه  السالضم   تبجضن  دضتم  وايهضا : لا راية در ات إ سا 
 بضين  والضربح   قجضها    نض   المترتبضة  المظض ةت  وبيا  وتوايو اوائدها  المسنوبة 
 التشنيضضضى خضضضة  لاضضضا الخااهضضضة وتواضضضيو الأا ضضضا  والشضضضنو   والأا ضضضا  المظضضضا ر
 له  بالحقوق المظرو ة وت ردفه لنظةر  الم رفي الببا  تبليم وإ ا   المبسق 

 الضضضتي المودضضضه وهضضض   الا تظضضضاف لاجضضضى: المشضضضا د  الفبيضضضات بضضضب   بالاسضضضت ا ة
 لاا لاباطر من بتوديه الشنبية لأا ا ا البددنة الأا ا  ايها المشترطد د تظ 

 المبسق . والإ باب ال ات   البقد  ن  الخ    والتد دم  ن  والا فتا  المرطد
 خفضضض   إلى دهضضضدف اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة  بر ضضضالار لأ  :المبزليضضضة الوادبضضضات

هضا  أثر والقن  الادتما   لاا خة  لاوا ض  تد دبيضة وا تقضا    الحشاسية لنبب  
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 الشضضنو  إا سضضةة  خضض لاضضا  ردبيضضا  إ بضضا  لضضر ود ضضو  أخضضرع  لاوا ضض  إلى
 ال  الار. خا ز لاوا   ابي ية في المت نم

 ىتائر البحح وتفسيرٍا : 
سضضضتراتيذيات ا تباولضضضت التضضض  الشضضضابقة والد اسضضضات البلردضضضة الأاضضضر اضضضو   نضضض 

 واضضضرو ع اضضضة، اكالا ضضضة لضضضدالموادهضضضة والحشاسضضضية لنببضضض  والقنضضض  الادتمضضضا   
  لاتبو ضضضة وتفشضضضنها الد اسضضضة لبتضضضائر الباسضضضح د ضضضر سضضضوف  الحاليضضضة الد اسضضضة

 بتو يات البشح و  لر البشوخ المقترسة. 

 :اختبار الفزض الأول 
لاتوسضس   تودضد اضروق  ات  لالضة إسجضائية بضين      دبر الفضر  الأو   نض  أ ضه "   

 ." بى وب د ال  الار ستراتيذيات الموادهة  دات اعمو ة التذردبية ا  أب ا  ا

ق اسضضضتةداع اختبضضضا  "ت" لقيضضضاض الفضضضروق بضضضين لاتوسضضضس    دضضضات اعمو ضضضة         
التذردبيضضضة في التسبضضضيقين القبنضضض  والب ضضضدص  نضضض  أب ضضضا  اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة.  

دتضضا  سذضضم التضضأثن( ل ضضى ب ضضد  (  تضضائر اختبضضا  "ت"و يمضضة لاربضضن إ 3ودواضضو دضضدو   
 وال ع دواو  تأثن ال  الار.

القبن   ينفي التسبيق التذردبيةلنفروق بين لاتوسس    دات اعمو ة  "ت"  اختبا  (3ددو   
 ةوالب دص  ن  أب ا  استراتيذيات المواده

 η2  يمة "ت" الالسراف الم يا ص المتوسح التسبي  الب د

 سى المظ ةت
 2  57 49  20  بن 

45  21 95.  
 2  51 66  10 ب دص

 إ ا   الببية الم راية
 2  32 50  30  بن 

99  23 96.  
 2  16 67  50 ب دص

الت بن  ا 
 الا ف الات

 3  88 50  75  بن 
33  12 88.   

 2  36 62  65 ب دص

 المشا د  الادتما ية
 4  59 51  15  بن 

22  12 88.   
 2  37 64  70 ب دص

  بم المظ ةت
 2  11 48  55  بن 

17  23 96.  
 2  36 64  70 ب دع

التف ن القائم  ن  
 الردا 

 2  79 49  59  بن 
08  21 95.  

 2  40 66  04 ب دع

  قد ال ات
 3  94 50  05  بن 

23  12 88.   
 9  59 61  90 ب دع

الا ششا، 
 الادتما  

 3  39 51  25  بن 
25 17 97.  

 2  48 68  20 ب دص

  :تفسير ىتائر الفزض الأول 
. ( P ≤ 0.01 )( ودضو  اضروق  الضة إسجضائيا   بضد لاشضتوع       3دت و لاا اكدو   

في التسبيقين القبن  والب دص  ن  أب ا  اسضتراتيذيات  لدع اعمو ة التذردبية 
  وه   ضيم جمي هضا  الضة إسجضائيا  إضا دظضن إلى       دهة لجاا القياض الب دصالموا

ودضضو  تحشضضا في اسضضتراتيذيات الموادهضضة بضضين التسبضضيقين القبنضض  والب ضضدص لضضدع         
   مضا أطضا ت البتضائر أ     في ال  ضالار التذردبية ب د لاظا  تها اة، اعمو ة 
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 يمة سذم الأثر  ن  أب ا  لاقياض اسضتراتيذيات الموادهضة  ضيم جمي هضا  ضبن .      
  الإطضضضا   إلى أ  التششضضضا اضضض  اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة مضضضن الفا نضضضة لاجضضضى:   و ضضضد

الا ششا، الادتما    ا  الواضن   ضض التف ن القائم  ن  التمً ضض  بم المظ ةت
أع الخف (. ضض الأا ى 

ودت و لاا  تائر الفضر  الأو  ودضو  تحشضا في أب ضا  اسضتراتيذيات الموادهضة       
إضضا دضضد   نضض  اا نيضضة ال  ضضالار الإ طضضا ص المشضضتةدع اضض  الد اسضضة الحاليضضة  و ضضد      
اتفقت  تائر ه ا الفر  لان لاا أسفرت  به  تائر ب   الد اسضات الشضابقة الضتي    

ائذهضضضضضا إلى تحشضضضضضا  تباولضضضضضت بضضضضضرالار اسضضضضضتراتيذيات الموادهضضضضضة  والضضضضضتي أطضضضضضا ت  ت   
 & Bugalskiاسضضضتراتيذيات الموادهضضضة لاجضضضى:   اسضضضة: بودالشضضض   وارادضضضد  ز   

Frydenberg  2000   ودبدع  د بشضو )Wendy, Dickinson  2006   إليبضا  ضا تر )
Alina Carter  2010ا درااضضا  و ضضولار  )Kadiravan, Kumar  2012 ،وأدضضو )

 2012.) 

التذردبيضة  نض  تحشضين اسضتراتيذيات     و د ساهم ال  الار المقضدع لنمذمو ضة   
الموادهضة  إضضا دضد   نضض  لاضضدع اسضتفا تهم لابضضه  اسضضة، اعمو ضة التذردبيضضة ولاضضا     
 دع إليهم لاا لاهضاع وتضد دبات وأ ظضسة  لاضا أدضى تحشضين اسضتراتيذيات الموادهضة          
سا دهم  ن  تبمية القد ات ال الابضة بداخنضهم ولا ضبهم لاضا تحددضد  قضا  القضو         

التضضال  تقودضضة البضضواس  ال ضض يفة  ولاشضضا دتهم  نضض  تحقيضض     وال ضض   لضضددهم  وب
أهدااهم والاستفا   لاضا  ضد اتهم الضتي أ د و ضوا لاضد  ين أضا. ودض  ع الشفضا          
ت ضضضضرا  الفظضضضضى إلى ت ضضضضودا اسضضضضتراتيذيات لاوادهضضضضة إلصابيضضضضة تحشضضضضا اق ا   لاجضضضضى    

 ضا    استراتيذيات الموادهة التي تر ضز  نض  المظض نة  أو اسضتراتيذيات الموادهضة بل     
الببيضضة الم رايضضة  ودضض  ع ت ضضرا  الفظضضى إلى ت ضضودا وتف يضضى اسضضتراتيذيات لاوادهضضة        
سضضنبية ت ضضوق اق ا    اسضضتراتيذية الموادهضضة بالتذبضضم  أو اسضضتراتيذيات الموادهضضة  

 التي تر ز  ن  الا ف الات الشنبية لاجى: الب ا  والبدع  والا ششا،.

الأ مضضا  اكما يضضة بمضضا   مضضا أ  دنشضضات ال  ضضالار هيهضضت المظضضا  ة في ب ضض   
د زر التفا ى الادتما     ما يم ضا إ دضاب التششضا لضدع اعمو ضة التذردبيضة       
إلى أ  ه لا  المظا  ين استسا وا الاستفا   لاا اسضتراتيذيات الموادهضة  اقضد ق    
تضضد دبهم  نضض  الاسضضتراتيذيات الضضتي تشضضا دهم في الت الاضضى لاضضن المظضض ةت والبشضضح   

و   والتشالاو لاا خة  لاوا   وا  ية  رات  نضيهم    ا سنو  لاباسبة أا  وال
ثضضم لابا ظضضتهم ايهضضا   ضضى  لضضر سضضا دهم  نضض  تحشضضين اسضضتراتيذيات الموادهضضة        
وأب ا هضضا  سضضى المظضض ةت  إ ضضا   الببيضضة الم رايضضة  الت ضضبن  ضضا الا ف ضضالات  المشضضا د    

شضشا،  الادتما ية   بم المظ ةت  التف ن القائم  ن  التمً   قضد الض ات  الا   
 الادتما  (. 

و ضضضضد ت ضضضضر  ال  ضضضضالار إلى اسضضضضتراتيذيات لرتنفضضضضة لتششضضضضين اسضضضضتراتيذيات  
الموادهة وخف  سد  الحشاسية لنبب  والقن  الادتما     اسضتراتيذية إ ضا     
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الببيضضضة الم رايضضضة الضضضتي ت بضضض : "الإطضضضا   إلى  ضضضى البمضضضا ز ال ةديضضضة الضضضتي تظضضضمى      
مضضن الت يفضض  هضضو  تضضاز لنضضتف ن مضضن  لذاولضضة ت ضضددى ال والاضضى الم رايضضة  االشضضنو   

المبسق   وببا    ن   لضر دبلضر إلى ال ضةز  نض  أ ضه  منيضة ت نضم  اخنيضة  تظضمى          
إ ا   تبلضيم اعضا  الإ  ا ض   وإ ضا   تبلضيم الأا ضا   ات ال ة ضة بضالروابح بضين          
الأسداخ والمجنات البيهية المةتنفة". وتظمى أساليم ال ةز ه ا تحددضد الأنمضا    

ا ة بضالتف ن مضن المبسقض  أو مضن الت يفض   ثضم لاشضا د  السضة،  نض  تفهضم           الخ
الأثضضر الشضضنع لأنمضضا  الضضتف ن   ضض لر اسضضتبدا  أنمضضا  الضضتف ن مضضن الت يفيضضة   
بأنما  تف ن ت يفيضة س يمضة وا الضة   ض لر تضد دبهم  نض  الاسضت ا ة ب ضى لاضا          

أاضضرا  اعمو ضضة  لاضضا طضضأ ه تسضضودر اسضضتراتيذيات ال ضضبح الضض ات . و لضضر بو ضضوف     
 التذردبية  ن  المظ نة التي د ا و  لابها وال مى  ن  التغنم  نيها.

 مضضا اطضضتمى ال  ضضالار  نضض  اسضضتراتيذية الت ضضبن  ضضا الا ف ضضالات لاضضا خضضة       
إ طضضضا  السضضضة،   يضضض  دتش مضضضو  اضضض  ا ف ضضضالاتهم  الغ ضضضم والإسبضضضا  لاجضضضى       

دشض د الفضر    و ضاع    التبفص ب م   وال د ستض  أ  ضاع  ضبن  أو الضتف ن اض  طض         
الباسح بتد دم السة،  نض  لاوا ض  سياتيضة دشضتسي وا لاضا خةأضا الت ضبن  ضا         
ا ف الاتهم بظ ى لائ . و د ت ضر  ال  ضالار لاسضتراتيذية المشضا د  الادتما يضة      
الضضتي دقجضضد بهضضا الضضد م الا ف ضضال  والمضضا ص والأ ائضض  الضض ص دتنقضضاا الفضضر  لاضضا  بضضى      

الأسضضات  ( ولاضضدع  ضضد   الفضضر   نضض     ضضضض الأ ضضد ا  ضضضض  اقخضضردا ا ضضيسين بضضه  الأسضضر 
إ  ا  وتقبى ه ا الد م  لان تواار أطضةا  يم ضا لنفضر  الوثضوق بهضم  ود تقضد أ        
في وس هم أ  د تبوا به ولضبو ه ودقفو  موا ا  بد الحادة.. والمبا    بالتوا ضى  

اسضضتمرا ها   لاضضا خضضة  إ طضضا  السضضة، إلى  المبضضا أ  والتفا ضضى في ال ة ضضات وتضضد يم  
 والتشدخ ألااع اقخردا  و  خوف أو خذى.

 مضضضا اطضضضتمى ال  ضضضالار أد ضضضا  نضضض  اسضضضتراتيذية تحمضضضى المشضضضهولية ولاوادهضضضة   
المظضضض ةت و ضضضدع الا شضضضشا، وإ طضضضا  السضضضة، إلى أ  تحمضضضى المشضضضهوليات ولاوادهضضضة   
المظ ةت لصبم الفضر  ال ضجن لاضا الااضسرابات والجض وبات  الضتي  ضد دترتضم  نض           

وإهماأا  لأ  اأرو، لا لضى المظ نة ول به دزددها ت قيدا   إلى دا م أ ها  ببها 
تضض  ع بضضالفر  إلى اقضضدا  الجقضضة بضضالبفص والحضضز  الضض ص  ضضد دضض  ع إلى الا تهضضا،        
اضضالفر  الضض ص دهضضر، لاضضا لاوادهضضة أص لاظضض نة أو لاو ضض  اضضامح د تراضضه  ود دنضضه     

ة سضنبية  لا توادضه   ودبت د  به  ن  الرمم لاا أ ضه دلضى  ضائم اهض ا لطنض  طةجضي      
المظ ةت  وبالتال  لا تتواا  لان الحيا    ما اطتمى ال  الار المقدع  نض  لاهضا     
سضضى المظضض ةت  وأ هضضا سضضنو  دضضبلم المفضضاهيم والقوا ضضد الضضتي سضضب  ت نمهضضا بسردقضضة  
تشضضضا د  نضضض  تسبيقهضضضا في المو ضضض  المظضضض ى الضضض ص دوادهضضضه.  مضضضا أ  أسضضضنو، سضضضى      

 نولاضضضات سضضضابقة  و ضضضدع إ  ا  تضضضاع لمو ضضض  دددضضضد    المظضضض ةت دقضضضن بضضضين إ  ا  تضضضاع لم  
لا رو  ألاالاه يم ا أ  دشتةدع ايضه لاضا لددضه لاضا لا نولاضات ولاهضا ات  وأ  دضبلم        
خ اتضضه ولا نولااتضضه الشضضابقة  ليةتضضا  لابهضضا لاضضا دسبقضضه في المو ضض  المظضض نة اكددضضد    
ال ص دوادهه.  ما تسرق ال  الار إلى استراتيذية  قد ال ات لاا خة  لاوا   

الجقة بالبفص  وإ طضا  السضة، إلى التفا ضى لاضن أ ضرا هم لاضا خضة  لاوا ض          تد م 
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وا  ية ودسنم لابهم اختيا  الجو   الأا ى أم و لضر لتقضودم لاهضا ات التفا ضى     
الادتمضضا   لضضددهم  و ضض  السضضة،  ضضا  ضضى هضض ا المواضضو ات ب ضضى  ضضراسة أثبضضا       

بالتضضال  أهضضرت  لابا ظضضتها إضضا أ ع إلى تحشضضين اسضضتراتيذيات الموادهضضة لضضددهم  و    
اروق  ات  لالة إسجضائية بضين التسبيض  القبنض  والب ضدص لنمذمو ضة التذردبيضة         
د  ضد  لضضر إدضضرا ات التقيضيم ل ضضى دنشضضة والتقيضيم البهضضائ  كنشضضات ال  ضضالار    
والم اكة الإسجائية لبتائر الفر  والتي أطا ت إلى اا نية ال  الار في تحشضين  

 ة التذردبية.  استراتيذيات الموادهة لدع اعمو 

 :اختبار الفزض الجاىي 
لاتوسضسات   بضين "تودد اروق  ات  لالة إسجضائية   دبر الفر  الجا    ن  أ ه

 بضضضى وب ضضضد ال  ضضضالار   دضضضات الحشاسضضضية لنببضضض  لضضضدع اعمو ضضضة التذردبيضضضة   تضضضم 
ولنتشقض  لاضا  ضشة هض ا الفضر  ق اسضتةداع اختبضا          ".قيضاض الب ضدص  لجاا ال

لضضضة الفضضضروق بضضضين لاتوسضضضس   تضضضم   دضضضات اعمو ضضضة   لنت ضضضرف  نضضض   لا ودضضضتًلاضضضا  
 .القبن  والب دصالتذردبية في الحشاسية لنبب  في القياض 

 بى  لالة الفروق بين لاتوسسات  تم   دات أارا  اعمو ة التذردبية في الحشاسية لنبب   (4ددو   
 ب د ال  الارو

 
 
 المتغن

 اعمو ة التذردبية
  بن 20 = 

 التذردبيةاعمو ة 
 يمة   ب دع 20 = 

Z 
 الدلالة

لاتوسح 
 الرتم

لدموب 
 الرتم

لاتوسح 
 الرتم

لدموب 
 الرتم

 0 ,01 5 ,332 210 10 ,63 605 30 ,33 الحشاسية لنبب 

 (1 ,96-+/ 0 , 0 5و بد     58,2-= +/ 0 ,01 لاشتوع الدلالة اكدولية  بد 

 :تفسير ىتائر الفزض الجاىي 
اض    (P≤0.01)( ودو  اضروق  الضة إسجضائيا   بضد لاشضتوع      4دت و لاا اكدو   

لجضاا  في التسبيقين القبن  والب دص الحشاسية لنبب  لدعاعمو ة التذردبية 
 التسبي  الب دص.

إضضا ودت ضضو لاضضا  تضضائر الفضضر  الجضضا   ودضضو  الشفضضا  في  الحشاسضضية لنببضض     
وتتفضض  دزئيضضا  لاضضن    في الد اسضضة  دضضد   نضض  اا نيضضة ال  ضضالار الإ طضضا ص المشضضتةدع    
( Butler, Corey, et al.,  2007 تائر ه ا الفر    اسات:  بوتنر  و ع وفخضرو   

 ,Emily( إيمينضضضضض  لاا سضضضضضتو  وفخضضضضضرو   Stephen,Ford  2012اسضضضضضتيفا اضضضضضو   

Marston,etal.  2010 ) وفخضرو     ردشتيبا لاا دو الضدKristina, McDonald, 

et al.,  2010). 

خفضض  الحشاسضضية لنببضض  الألاضضر الضض ص   فير ضضالار الد اسضضة الراهبضضة  و ضضد سضضا د ب
 فيدفشر بدو ا لادع استفا   اة، اعمو ة التذردبية لاا ال  ضالار المقضدع أضم    

الد اسة الحاليضة  اسضة، اعمو ضة التذردبيضة ولاضا  ضدع إلضيهم لاضا اسضتراتيذيات          
تبميضضة  ولاهضضاع  وتضضد دبات وأ ظضضسة لخفضض  الحشاسضضية لنببضض  سضضا دهم  لضضر  نضض  

الإلا ا ضضات ال الابضضة لضضددهم ولا ضضبهم لاضضا لا راضضة  ضضواس  القضضو  وال ضض   في  واتهضضم   
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وبالتال  تقودة البواس  ال  يفة  ولاشا دتهم  ن  تحقي  أهضدااهم والاسضتفا     
 لاا إلا ا اتهم و د اتهم التي أ د و وا لاد  ين أا 

يضة   ما أ  دنشات ال  ضالار  ا ضت تتسنضم ب ض  المظضا  ة في أ مضا  جما       
وتفا ضضى ادتمضضا     مضضا يم ضضا إ دضضاب التششضضا لضضدع اعمو ضضة التذردبيضضة إلى أ  
هضضض لا  المظضضضا  ين اسضضضتسا وا الاسضضضتفا   لاضضضا اسضضضتراتيذيات خفضضض  الحشاسضضضية     
لنببضضض   اقضضضد ق تضضضد دبهم  نضضض  الاسضضضتراتيذيات الضضضتي تشضضضا دهم في الت الاضضضى لاضضضن     

ة لضب   المظض ةت   الأ را  وتظ يى الجدا ات والو   والتشالاو والحنضو  المةتنفض  
لاا خة  لاوا   وا  ية  رات  نيهم ثم لابا ظتهم ايهضا   ضى  لضر سضا دهم     

  ن  خف  الحشاسية لنبب  

شاسضية  الحخفض   سضا دت  نض    ال  ضالار اسضتراتيذيات لرتنفضة     ت ماو د 
لنببض    اسضتراتيذية الضو   بالمظض نة و لضضر بو ضوف أاضرا  اعمو ضة التذردبيضضة        

  لابهضضضا وال مضضضى  نضضض  التغنضضضم  نيهضضضا   مضضضا ق تضضضد دم   نضضض  المظضضض نة الضضضتي د ضضضا و 
السضضة،  نضض  ال مضضى اكمضضا    و لضضر  ضضا اردضض  إطضضرا  السضضة، اضض   ظضضااات      
ت او يضضة وتظضضضذي هم  نضضض  إا سضضضة ال مضضضى اكمضضضا   لاضضضا خضضضة   ضضضر   ضضضو تين  
الأولى سنبية تد   ن   دع المظا  ة والجا ية إلصابية د ر ايها لا ب  المظضا  ة  

 ت ضضضمااائضضد  الإلزضضضار اكيضضد لاضضضا خضضة  ال مضضى اكمضضضا     مضضا      و و  الفردضض  و 
ال  ضضضالار لاسضضضتراتيذية الضضضو   والتشضضضالاو و لضضضر لاضضضا خضضضة  سضضضيبا دوهات دضضضتم     
 راضضها  نضض  السضضة، ودسنضضم لاضضبهم اختيضضا   هادضضات أا ضضى ل ضضى سضضيبا دو   مضضا        

 السضضة،أطضضتمى ال  ضضالار  نضض  اسضضتراتيذية المبضضا    بالتوا ضضى لاضضا خضضة  تضضد دم    
بضضا أ  والتفا ضضى اضض  ال ة ضضات وتضضد يم اسضضتمرا ها  والقضضد    نضض  تظضض يى           نضض  الم

الجضضدا ات والتشضضدخ ألاضضاع اقخضضردا  و  خضضوف أو خذضضى   مضضا أطضضتمى ال  ضضالار     
 ن  استراتيذية خف  لاظضا ر الخذضى و لضر لاضا خضة   ضر  لاضا يم ضا ا نضه          
اضض  ب ضض  الموا ضض  ثضضم ق  ضضر  اسضضتذابات فخضضرص يم ضضا ا نضضها لذاولضضة اسضضتبدا   

ال  ضالار تضد دم السضة،  نض  التفا ضى       ت ضما ذى بالظذا ة والإ ضداع  و ضد   الخ
لان أ را هم لاضا خضة  لاوا ض  وا  يضة ودسنضم لاضبهم اختيضا  الجضو   الأا ضى أضم           
و لضضر لتقضضودم لاهضضا ات التفا ضضى الادتمضضا   لضضددهم   مضضا تسضضرق ال  ضضالار إلى       

الببيضة الم رايضة   استراتيذية الجقة بضالبفص لاضا خضة  لاوا ض  تضد م الجقضة وإ ضا          
والاسترخا   و   السة،  ا  ى ه ا المواو ات ب ى  ضراسة أثبضا  لابا ظضتها    
إضضضا أ ع إلى خفضضض  الظضضض و  بالببضضض  لضضضددهم وبالتضضضال  أهضضضرت اضضضروق  ات  لالضضضة         

 لنمذمو ة التذردبية. والب دصإسجائية بين التسبي  القبن  

  أص  بضح لافضاهيم    ما سا دت الأ ظسة المبزلية  ن  سدوخ الت نم الا تقضال 
التضضضد دم بضضضأ    ضضضد  لاضضضا الخضضض ات اليولايضضضة  االمما سضضضة والت ضضضرا  في اسضضضتةداع       
المفضضاهيم دضض  ع إلى إ ضضا   ببضضا  لاوا ضض  سضضابقة باسضضتةداع المفضضاهيم بقجضضدده  و ضضد     
خنض  ال  ضالار ار ضا  لم ادظضة الخضض ات التذردبيضة وإا سضتها في الوا ضن  وات ضضو        
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و   اخضى اكنشضات  اقضد أ ضبو المظضا  و  لاضا        لر لاا خة  المبا ظات التي تضد 
خة  تنر المبا ظات أ جر و يا  بالمها ات الوددا ية الادتما ية التي تشضا دهم  

. ن  البذا  في الحيا  والظ و  بالراا  ا ال ات واقخردا

  جالح:ىتائر الفزض الاختبار 
 لاتوسضسات  بضين  ن  أ ه "تودد اروق  ات  لالة إسجائية  جالحدبر الفر  ال

التذردبيضضة  بضضى وب ضضد ال  ضضالار     قنضض  الادتمضضا   لضضدع اعمو ضضة     دضضات ال  تضضم
ولنتشقض  لاضا  ضشة هض ا الفضر  ق اسضتةداع اختبضا          لجاا القيضاض الب ضدص".  

لنت ضضضرف  نضضض   لالضضضة الفضضضروق بضضضين لاتوسضضضس   تضضضم   دضضضات اعمو ضضضة     ودضضضتًلاضضضا  
 . بى وب د ال  الارالقن  الادتما   التذردبية في 

قن  ال في لالة الفروق بين لاتوسسات  تم   دات اعمو ة التذردبية  بى وب د ال  الار  (5   ددو
 الادتما   

 
 البيا 

اعمو ة التذردبية 
 20 =    بن 

اعمو ة التذردبية 
  20ب دع  = 

 يمة  
Z 

 
لاتوسح  الدلالة

 الرتم
لدموب 

 الرتم
لاتوسح 

 الرتم
لدموب 

 الرتم
 0 501 420 10208 360935 45 القن  الادتما  

  جالحالفزض التفسير ىتائر:  
اض    P≤0.01)( ودو  اضروق  الضة إسجضائيا   بضد لاشضتوع       5دت و لاا اكدو   

لجضاا  في التسبيقين القبن  والب ضدص  القن  الادتما يندعاعمو ة التذردبية 
. في الد اسضة  إا دد   ن  اا نية ال  الار الإ طضا ص المشضتةدع  التسبي  الب دع 

ودت و لاا  تائر الفر  الجالح ودو  خف  ا  لاشتوع القن  الادتما   ب د 
ت ر  اعمو ة لن  الار الإ طا ص  و لر التششضا د ضو  إلى أ ظضسة ال  ضالار     
الإ طا ص. وتتف   تائر ه ا الفر  لان  تائر   اسة:   اسة  ا ش   و واش   

Nancy ,Kocovski  2001)    با بضا ا إ د سضينBarbara ,Endersen  2003  اسضة   )
 (.2010وفخرو     Petra, Thomassonبيترا  تولااسو   

و د سا دت دنشات ال  الار  ن  خف  القن  الادتما   لاا خة  لذاو  
اكنشات الت   ا ت سو  التفا ى بين الأ را  والت بن  ضا الا ف ضالات  ولاوادهضة    

وا ضضض   إضضضا دزدضضضد الجقضضضة بضضضالبفص   المظضضض ةت  و ضضضدع  ببهضضضا أو الا شضضضشا، لاضضضا الم  
لنتوا ى والتفا ى لان الأ را   و  لر تف يى استراتيذيات سنبية ا  الا ضاا  
الجضشيو وتحودنضها إلى اكا ضم الإلصضاب  لاجضى:  بضم المظض ةت  الضتف ن القضضائم         
 نضضضضض  التمبضضضضض    قضضضضضد الضضضضض ات  والا شضضضضضشا، الادتمضضضضضا    إلى دا ضضضضضم لاشضضضضضاهمات    

جضضى: إ ضضا   الببيضضة الم رايضضة  الت ضضبن  ضضا الا ف ضضالات       الاسضضتراتيذيات الالصابيضضة لا 
والمشا د  الادتما يضة بأ وا هضا اق ائيضة وال اافيضة  التقددردضة( والم رايضة. ودضرع        

( أ  الفا نيضضة ال اتيضة ل اضضرا  تشضاهم في لاشضضتودات   2010بضيترا تولااسضضو  وفخضرو     
  ا ن  سبيى المجا : القن  الادتما   وإ  ا  وو   الأارا  بقد تهم  ن  الموادهة

أا ضضا  الأطضضةا  سضضو  أ فشضضهم في لاوا ضض  لرتنفضضة  ضضد تجضضيبهم بضضال ذز المضضت نم   
Learning helplessness       وأ  ال ضةز البفشض  لنقنض  الادتمضا   دت نض  بداا يضضة
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الفضضر  لنتو ضض   ضضا سضضنو يات التذبضضم والتجضضرف بللصابيضضة  بضضدلاا دشضضتةدلاو      
الادتما يضضة  ودجضضبشو   نضض  و ضض     اسضضتراتيذيات لاوادهضضة تتباسضضم لاضضن الموا ضض      

ببو ية الأا ا  الت  د و و ها  ا  د اتهم  و نيه ال  القن  الادتما   دبةف  
 Petra, Thomasson)في سا  الا تما   ن  استراتيذيات لاوادهة إلصابية اا نة 

, et al,.2010:177-178) 

 زالمظضضض ةت الأساسضضضية الضضضتي ت يضضض  ا ضضضدلاا أسضضضد أهضضضمالقنضضض  الادتمضضضا   ويمجضضضى 
ول ضا يم ضا التغنضم  نضض  تنضر المظض نة إلى سضضد        لاضن اقخضردا في اعتمضضن  الأاضرا   

 ضضضبن  ضضضا اردضضض  تبميضضضة لاهضضضا اتهم الادتما يضضضة الضضضتي يم ضضضا أ  تشضضضا دهم  نضضض    
بالتال  لاا ه ا القن  الادتما   وهو الألاضر الض ص   ف  التفا ى الادتما   وف

هاع المةتنفة الفر دضة  يم ا أ  دتشق  لاا خة  اطترا هم في ب   الأ ظسة والم
في دنشضضضضضات ال  ضضضضضالار الإ طضضضضضا ص الضضضضض ع  مضضضضضد إلى تحشضضضضضين     لابهضضضضضا واكما يضضضضضة 

 والضضض ع ثبضضضت أ هضضضا أ جضضضر    الأسضضضنو، الم ضضضرفي الشضضضنو     ب  اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة 
وأ ضضبشت لاهضضا ات الموادهضضة لذضضى اهتمضضاع   اسضضات  ددضضد  والتضض  أطضضا ت         .اا نيضضة

القنضضض  دلهضضضرو  اضضض فا  في اهضضضضم    لدمضضضى  تائذهضضضا إلى أ  الأاضضضرا   وع ااضضضسرا،     
اسضتراتيذيات الموادهضة  ودشضضتةدلاو  اسضتراتيذيات لاوادهضة مضضن ا الضة ودنذضضأو       
إلى التذبضضم واسضضتراتيذيات مضضن تو يددضضة في الت الاضضى لاضضن الموا ضض  الادتما يضضة      
ال ضضضامسة   مضضضا دنذضضضأو  إلى اسضضضتةداع اسضضضتراتيذيات الموادهضضضة القائمضضضة  نضضض        

 و، بما دظن إلى ودو  لاظ ةت  اخنية. الا ف ا  وخا ة التذبم واأر

 توصيات البحح : 
تقضضدع  تضضائر هضض ا البشضضح تو ضضيات أساسضضية لأ  ضضا  هيهضضة التضضد دص ولجضضا      

 القرا   اخى لا سشات الت نيم ال ال  واكالا ات وأهمها:
       توديه أ لا  لرسس  المباهر ولاسضو ص الت نضيم اكضالا   إلى واضن سياسضات

 ظضضسة لتف يضضى اسضضتراتيذيات الموادهضضة لتبميضضة   الاضضة لتسضضودر بضضرالار تت ضضما أ 
  د ات ولاها ات السة، لموادهة الحشاسية لنبب  والقن  الادتما  . 

          تظضضذين أ  ضضا  هيهضضة التضضد دص  نضض  ت ضضمين أ ظضضسة لا ضضزر  لاسضضتراتيذيات
 الموادهة والمها ات الم و ة أا في لاباهذهم الد اسية.

 د اسية وأ ا  المظضرو ات و تابضة   إطرا  السة، في المبا ظات  اخى القا ات ال
المقالات وتظذي هم  ن  لابا ظة المظ ةت والق ادا باسضتةداع اسضتراتيذيات   

 الموادهة الفا نة . 

       ،الاهتمضضاع بتجضضضميم بيهضضات ت نضضضم  ظضضسة وثردضضضة وإتاسضضة الفضضضر  ألاضضاع السضضضة
لنمظا  ة والالشرا   والتفا ى ايما بيبهم لتةا  الحشاسية لنبب  والقن  

ا   خجو ضضا  لضضدع اضضة، التربيضضة لأ هضضم لا نمضض  المشضضتقبى  وتتسنضضم      الادتمضض
لاهبتهم لاوادهة الموا   بفا نية.
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