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���و�� "  ����� �� ا����ا'�&���ت ا��"��� ��%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���
���)��%� ا�� ��  " ا'�0اء وا�"%�دة ا���"�� �-ى ,+ب آ��� ا���

د��ء ���
  /د                     ���ل ��
ا����
 ��دو ��
ا����� /د

ا����� ���رك��     

 �1 ا�-را����"� :  
�������������������	
��א���א�����א�������א����������������א����������א��&א%����א$#�����"!�א� 

�������F����(�)�*�����א�+����#,������5������23��0�4و�#0/��#.�	�����א�-(��������#ً����7٤١٦�#ً��/�#0�E
���������������#���	�،�*:;����������������� ����+#و�����אA@���א?�وא�����#د=�א�5>�����B�C��	و0#�/��ً�،�و

����0#/D&Eא����F3���(���Gא���א�����א�������א����������������و	������������4א��&א%����"!���������א�
�����א� H�I���/5+#و�������J#��"����������B�C���	و�،���+#و������אA@����א?�وא����LA#س�(#������#د=�א�5>����
��M،��אA@����א?�وא����LA#س�(#������#د=�א�5>����������3���O�4ل�א���א������א��������א����������������

��;�T�U(������١٩٩٩ج�"���אد��P#+�4�����Q)����R��א���א���א�����א��������������א% ��א�Dو
F�*7#�٢٠٠٧E����F���Jאو�Vאد�א������P#F��"	��>�&د������#د=�����Eو٢٠٠٧و�+#س��+#و����אA@��א?�"

4�������Fون����OXو�Y�#א����/�����Z�D�،و��������;#R&Tאد�����"٢٠٠٣E�JT�!"�[P#�� 5א������\�D�،א��������#
���*�]������_��Fא^+/����
�4��UאD-�#)�`���%5��א��&א������=�P#א�����א�����א����#�:�;

��0#����/JEא�����=�[���*�א��������a#��� <JEא�*���]��)#�����،�	����#�P#��� J������\�D]�א� >���#J`�وQ���OTא�א�
א��&א%�����"!�و����Rد������ �������4�����c���<D+#و������אA@����א?�و����� ���� �%����4�����bא����LA#س��������
#�(��Gא���א����א������א����������P#�L"��دא���0#/D&א�.#F3��.�Rو�#�	�،���#د=�א�5>���#)

���������4��و	���������4+����d��JT�!"����%א��&א�[P#�� J�.&#��7Tو�،��#و�����אA@���א?�وא�����#د=�א�5>���
א^���4א� �I/5(�������4+#و����אA@��א?�وא����#د=�א�5>������3�O�4ل�א���א����א������א����������������

K�������� �
����Wא���א���א�����א����������L# <^א����#.�א���������+#و���אA@�א?����א���#د=�א�5>�

K��א���� �
" The Relative Contributions for the Big Five Personality Factors in 

Predicting with Resistance to Temptation and Psychological 
Happiness among Faculty of Education Students at Qassim 

University ". 

Abstract: 
The current study aimed to identify the most common of the big five 

personality factors among a sample of Faculty of Education students (416 
students) at Qassim University, as well as knowing the level of resistance to 
temptation and psychological happiness. As the study aimed to investigate 
the correlation between the big five personality factors, and resistance to 
temptation and psychological happiness, as well as knowing of predictability 
withresistane to temptation and psychological happiness bythe big five 
personality factors. The study tools were Goldberg's big five personality 
factors inventory (translated into Arabic by Abo Hashim, 2007), resistance 
to temptation scale (Al Tarawna, 2007), and the list of Oxford of happiness 
(translated into Arabic by Abdul Khaiq, 2003). The study results indicated to 
that; the most common factors in order from high to low were 
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agreeableness, openness to Experience, extraversion, conscientiousness, and 
neuroticism. There was high level of resistance to temptation and average 
level of psychological happiness. It was found a significant correlation 
relationship between the big five personality factors; and resistance to 
temptation and psychological happiness. In addition,it could be predicting 
withresistane to temptation and psychological happiness by the big five 
personality factors. 

The Key Words:The Big Five Personality Factors – Resistance to 
Temptation – Psychological Happiness – The Personality. 

 : ��-�� 

L#ول�א����#?�i�j#ل���*��h<Jא��������C5و���F/����و\��gא����������
Aא�������.Eو#���k0#:���#�א^� �>����،�و����4אlTو�#��m����%#%
��و�n;����א������#.�אJ#���J

�>����&د�����#م����R�d���)م�#���F�#ل�����#���pא�אC�����j�!و
م��q���r��jאD&E/#���0#.��١٩٣٤א
�����������\�D���Fو�#�m�`��#�����א��r وא���א^ /#د���(�G(�5د����=�א%� �/#&א.�������

F�!"١٣�=�V���������3ً�#������`�א�����5#ط�א�sא�����P،�א����������E������)#+��=&�	Cא�����،
���������،��/������5���+#(����א�Ju�Vא��،�q+5א������#��������)#+��h<5�#��)����+א���،����]�J
א
��،�אE	 �2#�v،�אE%� +�א&��+#(���א��و&;���،�������u א��،���sא�JEא��)#+����#� REא
������،�Y�#א���/�F�w�#�� ون�وא�#����،�א��دא����،�وא� ���x�^3ق�،�אVJEא��)#+��w/א��

�٩٨K�E،�ص��١٩٩٢ �
5#.�(���ز.���i�j#ل�א��������J}�;����א���א�����א����������و�����c(���א;#.�א� ���

��و�C{�א���א���(#The Big Five Personality Factors����#�xAא����������
0#��	�#�����D�BJs;T ��ن����4א^+/���وא�~���Qא$�`�����/JEوא��)#��"!�א�

��א���=���������a#� <JEوא�`J#�< و�א�T(Jia, Jia&Karau, 2013, p. 359)����	C�;و�،
����د�א�	��/�Qא�����4א�����#.���g���;��א�����א�������Q)�����Rج�Tن�	������4��������#א�
����������B��Js;Tא�������� ����א���א�����א������������:#�������D����L����+Fא����א������

���،�(Warner &Vroman, 2011, p. 1463)وא%����و��;�;�����j(#��5?�א������
�� J�����#?���h<JوC��.�:���F{�א���א���א�����א�����������d)م�#F�#^

��������E%� �3ص���#.�א�������r/�4א��&א%#.�وא���Q/	د����4���א����
:�#�Q)����Rج�א���א������������Y��0T����و�j�.#���h��.&��D��Fא������Pא��
����������c�Z�!"א����א������א��������א������א��������������،�و;:������lذج�א�

:�����%#%T�.#��v��j�=�]#��5 ^��7 #.�א�����#.�אT����+/D�#��:5��#5�C��Lو�T�#��m�#5<��xT�#���
��������jو\�������gא�����������������P&א��������������#:+�������J	T�.#������v<و�����������������{�#�

�J#�JAא(Goldberg, 1993, p. 44)�K� �
����������G��)�Q/��	ق�#��<D#)�������lذج�א���א�����א�������א����������������{L����Fو

�،��� �������������T�4*�א�����5#ذج�א������5D#و������د&א%���������#.��������������#?�א�������;�����:�
�	Tو�� .Roccas, Sagiv, Schwartz &Knafa, 2002, p)�����7�#:�=���א�����
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،�و���C{�א���א�����א�������������������nد�T�#��;�{J%��#س�����7��א�>���د��������(789
���*{5���&#�0"�j�=د���wא�E#�#.�وא����	#.�א^ x�D�j�#;�Fدو&�א��U��Dو(Jia 

et al., 2013, p. 359)K� �
و�M������Fא����7 +#ق������lذج�א���א�������א���������א�������������������������3����O�4ل���
���������4���h��C���jא�א�p#ل�و����r/�4א��&א%�#.�وא������;������+;��A3.�א�r א�
����.#)#� ���%E�`��#���������א��r א��[P#��� J������\�D�����Fو�،����;�{J�.#R# 5 ���%د�א����i
��������.#�����=�����!"����א���;��������4א%��� /#J#.�و�+��#;�hא�����������G��\�r<^א

D�����������%#%Tא��������������j�#:��\3� %א�M�4;���Oא.�وא�Cא����G��)����F3�����gא�
����������j�G�L#�/�4א^5}��;�4وא����Qول�א����#�L���Fو�،�J#��JAא����#.�א�#:��O5}*�(�אD
�����א�و���J��א
�c���/ D�=Q���Oא
\����ل�א� }�&;���������א������א��������א����������������

(Roccas et al. , 2002, p. 790)�K� �
�#Oو����א�����א�����������)�������/5Dن�T�4���������+���وא�/����\����א���א�����א�

������Y( ���5#ول������ Dא?א.�א����������@Aא�����\#Oא?�و����@Aא�g���Fא���jא����5#س��.#)#� ���%#)
��א��:�א.�وא������=�V#7&���د���4א�/#T�!"�G�Lن����xع�א��T��Fو����0
א

�������������r/�4א��&א%�����وא����������;s^א�!"�����R#L�j�?א����@Aو������א#+�������D(Lopez, 

Hofmann, Wagner, Kelley & Heatherton, 2014, p. 1337)�����	ذ���Fو�،
Tن��+#و�����אA@���א?����Bauman &Kuhl (2005, p. 444)����4(����#ن�و	�������

א^�� )Qא.�א���������FEא� �#���#�T�jوא����Oא�+���ن�א������;�4و��c���Vא�+���ن�א$��#د���������
��א�����#ق�א��+���#�jوא������;���������������وא�������;�4،�وאA@����א?�����#��=������Q=���3 ����#م�

3O
��#م����وאV�5#ول�א�D������=Q�	�.א?א�@"�j��5ط�א�5#س�;��L�،�`�<5وא��`F
وא���א�Q@�2א��r`�وא� ��GOوא���;����4א
V�J��א
���Oא�����4א^���T�4ن��

�U(#�~��&�א�/�#��������D(violante, 2005, p. 12)����������j���/@א?�א����@Aא����،�و;
��U��E�dJu)א�>�د��*���c��،�#��?`7��3 �"و�T�?`7و���������d�	3 و�א�T�d�����d��

�����h<5وא���=#� ,T(Shiffman& Waters, 2004;~#�א��@/��א�#����C����jא.�א$

p. 194)K� �
�����،�وא������زאد���)#�Aא��J#����JAא�+������א�������`)#����Aא�h<5א�����*���������	I;و
��������c(���א;#.�������;��
����*�א����h<5א�����Z�B�C�������:Rن�وT�C��5��#��:)م�#��� �Eא

������دL�`�#$א�/����������א�+�ن�א��������)#�A�4א�+����א�����r/���h<5א��?#��
������4א^������3.�وא
������אض��������r/�4א�������E�����)(Shorey, Little, Snyder, 

Kluck,&Robitschek, 2007, p. 1918)���*،�و;������>:���م�א�����#د=�����4א^>��#�
� �����"������Lא^��� )Qא.�������Dوא�������`)#����Aא�h<5א�����*�����)�����V/D&א$�;������א������א

���������������%#%
+�����������dא+r �������#=�א����JA#ن�;����L�j�`���%#%T��������`و����
���������Y�+nع�و# � �%Eوא�/:����وא�#�x��#)א�>��د��&���7�!"�d�++nد��I�;و�،�cא��
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���،��#���\F�=#����E،�١٩٠،�ص��٢٠١٣א����Cא.�وא� >���#�ل�وא� ��d���Rא����A#(`�������א$
��و��7��دو&�א��d�R�D�jא�>��د�����א����Rאن�����v)�����א�����;�=�و� �5�U��Dو

���7�����א����.#���!"���#�xA#)א.�א������(:#�א�>�د���#��،�`)#�Aو�אT��
�،j�r#T�#�/�%�dDم�"�#(�#�Fא�L�&#د����n7#&���;���٩٤٥،�ص�٢٠٠٦T��Fو�،�E

F٥١،�ص�٢٠٠٢و��ج�F�*7#��)TوE٢٦٩،�ص��٢٠١٠������0#/D&א���F3��E"!�و��Rد�
�������\�.&#���7T�#����	�،�=د#�،�ص�٢٠١٣#���G���)Fא���א������א������������������وא�����

١٩٢��������Jوא��T�Eن�א�LA#س�(�q+5�#وאLA/#ط�و��F��א��+���(��h<5�#وא^���"!�א�
����אR:�����א^�����#	�������������وאr����JA#�2وא����LA#س�(������م�א��>���#?=�و������م�א�+����&=�
�s;�)&א��	وذ�،������ ���א���#د=�وא��r��א�5>�����]ID�=#وא����(#.��jא$

��#�R#و�Rabois&Haga (2003, p. 562)ن�א�T���������א����/��وא�����Rאs^א����#$
���+#و��������������و�F��א�LA#س�(#���#د=�א�5>���;+�������F�4&=�א�>��د�)#v 	Eא

K�dD#L�j�#mض����אA@�א?א.�א���;  �
0#�����(����Gא���א������������/D&Eא�����F3���ذ���������r/D�Bא��&א%�����א$#�������jא������و

�#د=��א��������א������������������و	�����������4+#و������אA@����א?�وא����LA#س�������#)
��������א� H�I��/5+#و�����אA@���א?�وא���LA#س�(#�����#د=�א�5>���J#��"�#���~;Tو�،�א�5>���

K���3O�4ل�א���א���א�����א���������� �
 �ا�-را� ��!�� : 

&s ;�	�J#��7#&�&وز���TRothmann&Coetzer (2003, p. 69)�����R&ن�א��T�!"
���������و���`�����LTא���א�����א�������א�������������������Dل�)#������������4א��#�א�
��������`���J3+�������א^����3.�א�5>�����وא��� >��Qא�3)�&���:��j�=�0#�����/���Jد����Rو
��א��� �j�*�rא�)�א�s��Pوא� �#�����א^ �א�c����c��xא�~��)�ط�،�	���#�����������و����م�א�+���&=�

�����v 	Eس�وא����mא�2א�V���x#)��)#������#������א��b/���D&�4א^�����3.��א���������;��#�2وא�
�F�����O
�E،�وMcCrae & John, 1992, p. 204���B��;&#)�&#��7T����Fא�5>�����א

���Jو�#وBarrick & Mount (1993, pp. 111-112)������)#���"!�א&D/�#ط���#��`�א�
K�?א�@Aس��+#و���א#%T�`א�����`�#�<JEא.�وא��/#.�אCא��b/~)�`J#< وא�� �

McCrae & John (1992, pp. 203-204)���d�JT	��#�ذ	�����#��	��א��و��Rن������
0#��و(���א�VxEא(#.�א�5>��������א�V�xא(#.�א^�sאج�����/JEא�G)��F3���R�D
����4�����	���F3����P# J��5;#/D�GL�j]�א��&א%#.��Lل�Cوא��`P#5א�2א���VxEوא
��א���=��+��������������a#� <JEא����#�0#��(~/�bא
�J#�،�و(��5�#/����/JEوא��א^+/��

������א�)�[P#��� J�.&#���7T.#���%ن�(����������"!���&א����r�5;�=א�������������Gr ���<5^ن�אT
��Q]u��D�j�.#��%א��&א�[P#�� J����5;#/D�4و�����U;&��� א.�وא�&#��� %Eل�א#��i�j�����r��

F��:^א�a#�5א�������א��=����a# <JEאRothmann&Coetzer, 2003, p. 69�،�E
�Jو�#و�B;&#)��	ذ��+��`J#< وא��� .Barrick & Mount (1993, pو��4א^+/��

113)���������j�Bא����Q��	و�`J#�JT�q��7���������/+^#)�c� � ;�E��Cא��qن�א���T
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��������3+ �����%Eאس�א�+:��������وא������%��#)�b/D������;�`J#�����< ن�א�T�4و;������Oא;�����#�א��J� J�
K�=אد&Aد;��وא#� �Eא� �

F�*7#���)T��%د&א�[P# J�.&#7T٢٦٩،�ص��٢٠١٠و��0#/D&א�.#F3��E"!�و�Rد�
א��������������وא��LA#س�(#����#د=�א�5>���������� /#;�G�)��5א���א����א���������

����א� ���LA#)�I��/5#س�(#�����#د=�א�5>��������3��O�4ل�א���א�����א�����������J#��"�!"و
�������;#��7�;Q�#%����%د&א�[P#�� J�.&#��7Tو�،�� Salary &Shaieriא��������������

(2013, p. 1146)������P#����L"��دא���������0#/D&א�����F3�#�و�����G���)�����/R"!�و����Rد�
�����LAوא��0#����/JEدא�����������א�����0#/D&Eא�����F3�#س�(#������#د=�א�5>������و	#�����Jא�

��P#��L"����������R�D���G�L�j����وא���LA#س�(#����#د=�א�5>��)#���#�و%�#�/��(��Gא�
�P#�L"��دא���0#/D&א��F3�K���#�(�Gא��C#ن�وא�LA#س�(#���#د=�א�5>� �

�����א���א�����א�������א���������������،����#.�����د=���������א�>���د������Dو
�Eא�������،�����O
D}:����وw��~ D�E؛�"�j�E"#��0&�א� >#���������cא���;��������4א���א�����א

�����������:��#�(#�����&=�א��������*�r وא����،�*��:Dذوא�b/��x�j�Q/��	�&אد�دو����
��א�����
�Kم�����و�dRא�������/+��*:D#	��%� �

�JE#7&���אT��Fو(Violante, 2005, p. 12)ع����#�<D&א�������	ID��PEن�א��T�!"
��א^���#ل��jא^�������א^ �U���J�������=���rאA@���א?�(���������/��%������u�١٧��4����٪%��#و��،��

F�����j�G+ن���4א���5��،�١٥א^�א��J#�;��5%�E٣١�،��Pאs�4��٪٢٧�4��٪א��زن�א�
����١٧Fא^�א�+�Gא�C	�&�و��j�.#+5��;��(�ن�א����&�،���4��٪١٦א^�א�%�E٤٢�٪

����،��٪�١٨٪�;���������5ن�א���	������#;�G،���4�������٩\������)#&�א��������/�5O�������;�2#ن�א$�������
�����jא����Fع��jאA@��א?�(�Juא���dא^� �>���������������<D�^א�U�5א��}C�K�.#5�# <�_

��J�#�5: �/�&א%���������،*�s�Pو@�א�*:D#�/@&�j�*�r א������*:D&�F�g�xאد،�و��
א
K#:F#�Dوא����Cא�א��#��؛�(#� /#&���Luא���א���א�kد=�� �#���א���� �

���+#و������	���P#��� J�.&#���7T�B�C]�א��&א%���#.�א�����#(+��"!�Tن������م������א�+����&=�
��������אA@������א?�;�������4�������Q�������)�b/Dא�V�����xא(#.�א�����������وא^�������3.�א���������	
�������:{ �L�،&����: وא�،������#��JEوא�،}#���/ JEא�q���+Jو�����	ط�א$��<D#)א�V���x#	

�*�Q@�4����	T�`�<5א�2א��VxE#�3.�א��*:;��(Collins, 2001, p. 3)�#�	
�� ���#�aא
�����אد�T�jدوא&�������������������وא�>������I���D��j[���+#و������אA@����א?��#� REא�*

��وא��&א%#.��r/א��[P# J�.&#7T��Fא.�وCא��b/x�j���<א�����+#و���אA@�א?�;
���4����������	Tن�T�!"ل�#���pא�אC�����j٤٠����=����r ^א�.#���;E��#)�.#���E#���L�4�����٪.�א���

���b/�xא��Cא.������2#��م�א�+�&=�/%T�!"�cR�D���;��
 ,Lopez et al., 2014)א
p. 1337)����R�D�#��:JT��T�،�����?א���@Aو�����א#+�����������م�א�+���&=��!"�c��#��R����	وذ�،

���Jia et al. (2013, p. 359)و�OXون��#� REא�!"����`0#�/JEא�qن�א���T
�������#� R3.�א�#�<D�4����r/���}د�+;��F�d��`�#� REא�dR� א�א�Cو��d	��%�j

KdJ#و"د���J-JEא?א.�א�@"�jع��F�4وא��;�Oא��c�� �
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4���Y/%�#3ل��O�4و��W��Dא��.E�#� א��j��%א��&א��������;�n� �
 : �5"�ؤ3ت ا�-را�  

 ����،������#����`�א���א�����א����#�j�=�Pא���א�����א�������א����������������Fא^+/��
������������E=א�����������a#�� <JEא�،�)#����0#�،�א����/JEא�،`J#��< 23��0א�������	

���א�+�*�؟�#,���א�-( �
 �����?א�@A�230#��� ����+#و���א������א�+�*�؟	��#,���א�-( �
 ��������������������#���23��0 ���א���LA#س�(#�����#د=�א�5>����#,��������א�-(�	

�א�+�*�؟ �
 ����������R�;ط�#���/D&א�#�P#����L"دאل�����(����Gא���א������א��������א����������������

���א�+�*�؟�230و�+#و���אA@�א?������#,����א�-(�	� �
 ����������R�;ط#/D&א��#�P#����L"א������א��������دאل�����א�������������������(����Gא�

���������א�+�*�؟�230وא�LA#س�(#���#د=�א�5>��#,����א�-(�	� �
 ��4���������������4א� �I��/5(����������4+#و�����אA@���א?�وא���LA#س�(#�����#د=�א�5>���

�3Oل�א���א���א�����א������������؟ �
 : �أه-اف ا�-را� 

W�`�;�#��!"���D:���א��&א%��א$#� �
 ��������א���א����א���#�P=����4א���א����א������א���������������������������א� 

K��%5��א��&א�)3Vא� 
 �������5�)3V�#������n;������� ���	��������4+#و�����אA@���א?�وא����#د=�א�5>���

K��%א��&א 
 �������4�����	و��0#��(�Gא���א����א������א������������/D&Eא��F3�#س�א�F

����5��א��&א%���K+#و���אA@�א?�وא�LA#س�(#���#د=�א�5>���23Vא��� 
 3ل������������O�4��������א� �I/5(����������4+#و�����אA@���א?�وא�����#=�א�5>���J#��"����%د&א

K�%5��א��&א��23Vא��������א���א���א�����א���������� �
 : �ا�-را� �أه�� 

W�`�;�#3ل��O�4���%א��&א����T�`DuD� �
 ��.#�;�(^�*: و�#�+������#�Q]uD�23وVא�������א$�#=���د&א%���#.�א����

�������#mא.�אQ( �^�4���#א:�Z�`د=،�و�#���#)�*:%#�L�4א��d�����V5;�#و��،
�G�L#/ود�א30ع�א��L�j�dJT��L��%وא��&א��r/�4א����;s��!"ج�# nوא���
���������Oא.�א^ �אQ]u� وא������ i�.אQ( �^א�}C���j��r/D�=�Lد&א%��وא��R�D��

K����~:#�א�/)�G) 
 ������#�j�����:�����Jא���-א��א��������R`�،و���3��O�4ل�����¢ ���������xع�א������

د&א%���������#.�א���������������Q����<D�4א���������אJ#����JA`�،�و(#� ���#�`���������4
K�}و"&7#د�d:R�D 
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 ����������*��:��،�`�:�#�א��&א%���א$#����و��*�א���/�2#א��#����5�א���D+��م������א�/0
��������4�������)�����d��)����£�#�������LTא
�����א���������<¤�Eو���� +/�:#�،�و�����
����#د�א

:��#�א����/�2#א����و&�����������U����;�#��:D#L�j����F&#��.#�����3.�وא�V��xא(#.�و\���א
K��	
 א

 �4א�ن�����r5����،��������#D:*�א�L�j�2#/א�����#��mض�����	����=�אA@���א?א.�א�����; 
���������،���OX����0و����0��T�G�)���\א� �א�d����:��;��#���،�a� <���#��j���J

�������،�=Q��	�.א?א��@A��r�x�2#/א�����?EIع����Fو���4א^:�*�د&א%���������4א��:��و
�#.�אA@��א?�א^� �>�������������x�������2#/א%�� �#(#.�א����������]I��Dא����א������א�
�#م��dR�)�*:D#L�����#د=�א�5>���و��#)�*:%#�L"�����Bذ���]I;�g و	

 ���������I��/5 �4����4�����#��¥א��*:DE#���<Jوא�*:D#����U���Lאد�����
5�gא���D����J#��"
����m*�وא�#����#D:*�و�����T#&�*�ودوא��:���*�و(#� ���#�H�*::R����D����������:����D�`

K�*و"&7#د�� �
 : ��9ت ا�-را��:�� 

 ����  : The Big Five Personality Factors ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���

��وא��&א%��#.�C����jא�א��p#ل�����r/א��[P#�� J�#��:�"�����\�Dא�����א������א�����א�
������ وא� >���#T�`Jو�א�~�����Qא$���`�Agreeableness �����`�א^+/�������Tو��4����Lא^

Conscientiousness���0#�����/JEوא Extraversion��)#��������Neuroticismوא�
��א���=�������a#� <JEوאOpenness to Experience (Barrick & Mount, 1993, 

p. 111; McCrae & Costa, 1997, p. 511)א���������،�و������Q)�����Rج�א�
������7T�c #.�א������#.���א��������א������������������(����l�#���:Juذج�;:����������!"���

���،�*�#��	�F����%#%T�.#��v��j���E،�و����#�;���`���١٨،�ص��٢٠٠٢א^ #��5[�=��������
W��א���א�������;>#.��C{�א�D� �

 �������&#��;Aא�!"�����q��7���������א^+/�����4�LFא^����W�Eא����4��L�qא^
��D+���;*�א^���#��=���m*�،�و�����;��u��)�4�Iن������وא� ����c����g0#א����O;�4وא$���ص�
��?`���%�qא^+#(���������¦ن�א�������jא�+����&�،�و�h<5���)�4;�������%�4���Jن��>;����Oא�
��א� ��#ون����א^��������J�j�B�;�`J#JT�q�7א;#�א��O;�4و;>~��א^��#5��

K(John, Naumann& Soto, 2008, p. 120)� �
 ������V��5א.�وא�+�&=�א�Cא��b/xو�Q�~א���{+;�!"�`J#< א��Q�;�W�`J#< א�

��<5Dو�*�bوא� 5}��V� א^:�#م���א��C�(Barrick & Mount, 1993, p. 111)�،
��������`J#�< א���وא����qא^ >#����d���q��7�����`J��و"&אد=��F;���وאr�x�،و; ��
��وא$��C&�وא�5}��#م�،�������v���^وא�E��� ���^א�����و�2وא�������jא� ���d��R§ ��#ز��Fא�
��������jא� >�����#I�����D�������F�`Jد��"!����#�� /�����#&�Tن�א��&�����R��א�Eא�j�C�����O
و�������Uא

<JEא������وא����F��א�+:�;����وא��;����א�����;�=��jא�������،����א$�#%���#�����א��#�
������������F3O
�����(#�~���و&=�@���2#א^/��#د¨�אD�E�d��	���#�Tن�א��&��R��א^�5>~�����

�#:+/VD�����#\�L��FT�4و��(Rothmann&Coetzer, 2003, p. 69)�K� �
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 ���������#� REא�����#.�������א�����)������D�`و�������Pא�VJEא�h����W��0#���/JEא
����;������א$�;����وא� >��#�ل�����وא� �	D�#��:JT�#���	�،�=���]א����#��J#LTوא����5#ط�و

�����K�����3��T	�������4א� /+ �%Eوא� ��אد�وא(Barrick & Mount, 1993, p. 
111)�K� �

 �.אQ]u א��=�����#����א�s5א��!"�Q�Dو���#د�א����)T��LT�`�W��)#��א�
��Eوא�UJCא������©s��vאز�،�א�����/��	��#����وא$��sن�وאD&E/��#��وא�)~���Uو����#

����،������<J�.3د�����������R�)�=�0#������/����J������������������D�#���:5ل�<D�^א�����R&א��
��������=&���Fم���������وJ3+�E�&#����Tد����Rو�����������Dل�)#���������jא��#��#��&��R��א�
�#�������cא�~�)�ط�،��������� �#��g��xو�،.#��s5א��@/�#.،�وא��j�*�r א�������א�>�د�

�������K�`�#����<JEא��/���#.�א������� &Rothmann)وא��&���R��א^����D�#���:5������~<�5ل�
Coetzer, 2003, p. 69)� �

 ��}#�/ JEس�(#��#ل�وא#�LAوא�Uل�א��#��א��=��W; ~��4א����a# <JEא
�،?#	Cوא�����،GD�4א^�����،وא��و��������#د� )Eא� ����5ع،�وא�U���Lو������Oא��א���"!�א^����#
�������a# <JEא�j��~<�5^א��R&ن�א��T�#�	�،���3+ %Eوא�>~�ل�א�>���،�وא

��Tن����������و�����"!�Tن�;����ن��#�}��#������jא����=����Dل��+D�qא�א�����C���
KdD#�F�D(John et al., 2008, p. 120)� �

�����#�א���א���א�����א������������(#��&�R��א���Pא�R"ن�#�L#/א�����و;
�������:#�א�>��د�����4����#א���א���א�����א������������א���¢�������

��#س�א���א�����א�������א��������+�������)T�U��;��Dج�وQ)�����Rאد�����"�4������������
F�*7#�٢٠٠٧K�E� �

  ا'�0اء �و����Resistance to Temptation :  

����U��Dن�T�#:Ju�7�4���=Q�	�.#���D�jאط��ªEא�#:Ju)�?א�@Aא����	����D
���������GO��� وא��.#���r�5#ول�א��Dو�`r��\�Q�@م�#��א�>��د�(#�~��&�א�/�#����������5D#ول�0

���O
�����+#و���אA@�א?��(Violante, 2005, p. 12)وא���;����4א
V�J��אDو�،
��#م�وא���h5وא^���&א.������Vא��j���/@א��@/#.������א���j�*�r א�����(Ju:#�א�+�&=�
��a#�� �j�*�#���;��Cא����������#)�،�#��:��*�r א.�وא���Cא����b/��x�`و����،�.#����rوא��

���א^�0�5��(:�*������#� REدو&א��*�אT�jאد����
،��(Lopez et al., 2014, p. 1337)א
�̀ ��#ً��א�>����د�א� ��5#ع��و���D�4ذא�����	���#ن��،���;���c/����;�����R#L�����r����d(��������א�+��#م��

����(�dא�+#م�H+�و&{L�E����LT��d�/Fא�;��،d��א
3�Oق���;��j#�5א����������Cא��
ن�Tو�5
�،��Jאو�Vא�F�c� pא�j�*�٣٢١KE،�ص�٢٠١٠وא�+ �

��#�(Ju:��#�א��&��R��א�������א��������Pא�R"�?א���@Aن��+#و�����א#���L#/א�������¢�����و;
F��Jאو�Vאد�א���#س��+#و���אA@�א?���4"+�����:#�א�>�د���٢٠١٠K�E� �

  ��"ا�"%�دة ا���Psychological Happiness :  

����3��O�=���+)����:{Dل���������Jא�Rو�����+������#L�#��:JT��������������א�����#د=�א�5>���D
����&���
�#�p�#�5D;�#.�א+Dو����،�و��`�V�JT(Lewis, 2010, p. 58)�������#L �#5א�
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����� &Ryff)����4א����x#�א�5>���`�وא���LA#س�(#E%�� � #ع�(#$#=وא��א��L��א�5>���

Keyes, 1995, p. 719)��F�*�7#���)T�#:���������٢٧٧،�ص��٢٠١٠،�و;��i�#�:Ju)�E
���������������)�d�D#L�4����א&D>�#ع���� �;#.�&�x#�א�>��د������4א^�7Iא.�א�����	����Dل�
����������������א���#د=�א�5>���Ju)�#~;T:#�א��&R��א���¢�*�(:#�א�>�د�Dم�،�و#�
���������.E#��<Jد�א��R�)�s�� D��#�dD،�و�`�L#�������4א�����&�(#��א�L��א�5>��L��)#�"

����x��#)س�#���LAא�G�)�#ج����&�� D���=د#�#�"!�א��LA#س�(��#�>��aא����;��،�وD+���&�א����
�����������������و(Rאs^א�d��� �#Lو�d���)�����Vkא��م�وא�}����و#��������3���O�4ل�و�c���xא�>����د�א�
����������O
�����א��א^���7Iא.�א
������O	E#	 ��v#�2وو�c���xא����5م�و(�������d V���JTא�

(David, Boniwell& Ayers, 2013, p. 3)�K� �
������#�:Ju)�#�Pא�R"��א��&�R��א������א����¢��������و;����א�/#��L#ن�א����#د=�א�5>��

K����P#F�"	�>�&د�����#د=א^� ��م��jא��&א%��א$#���:#�א�>�د���� �
 : �ا',�ر ا��>�ي ��-را� 

 : ����  أو3 :ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���
�F��7ل�
��������4א���#�qPא^���s=����٧٢٠،�ص�١٩٨٧���:#א��i�#��:JT������E

���V�%وא���(�א�،d	��%�2��%Tد�و�<�����������<D���Lذج�����l�j�#�:�{5Dو�#�:/D�D
 Widiger&Trullو;������Rو���Dل��D>���د�א���������D�jא�+:��#������cא�/��v�،�و;���������

(2002,p.89)������،א�>��د���������� pא���<���و@Qא� �<JT:#�ز������4א���#.�א� �
��א^�#ل��jא��+��،;}:��א�>�د��D#&=�وא[+�����4���#ً/%������،dد���¢�G�����^�#ً+/0

�d�<J�K�+א���}C���+ <;���OT�=&#Dو�،gFא^�א���)�j� �
����م�א��+����،و���Cא����������)#+��j��+��#	#:��~+Jא�������و�d���Oد�¢�����(�א�<�#���
����d���<J�c����#��<ً�D�����	T�����#������#.������OT،����#�>�د�ذو�א��+����א�����;��I[��(���و&{�
��������2#��Dو���a#��D���Q��@א�Q���	�4����4א�>���د�ذ��א��+����א^�5>~����א���`�;/���و�;���Oوא�

���;������)�d��)�GV��kא�c����d��<�D�Y(Piedmont, Sherman, Sharman, Dy-
Liacco& Williams, 2009, p. 1249)����،d��<J�4���Y�]وא�Q@�g،��#�>�د�@�Qא^ �

��،�و�U���Dא�>���،��������#� REא�.#�F3���gא��xو�،a#� <JEم�א��)�d ��7�g� Dو
�،�و�7���F:�.���(Piedmont, Sherman & Sharman, 2012, p. 1643)وא��VJEא?�

#.�@Qא^I	����=�א^�����H�����V/D#ل����l#ذج��������x�<�4א�������������i�=Q���O
א�و���J��א
��#:D#)א�V��xوא��C����Kא،�و;���������lذج�א���א��������(Millon, 2011, p.26)א������

��j�ًאQ/�	�#ً�#� א����א����++;��
א�����א��������������4א��5#ذج�א
�������4א�E-א�����i������.�� ��،�א���א������#:DאQ�<D������J#	א�����.#�x

�������Fم������R(�ج��L�،*R#�������D&אً����R��� (Goldberg,1993,pp.26-27)د=��jא^
��������.#��~F#5D�*��:<��d��5���و���#��j�`¤&#��D������)�#���&�VDو�������l�4#ذج�א������
� ���אC����ً{�א�����������#����`�"�s��(��Eא��������،G5א������EX�C��5���/����א������	�D

�������������<��#د�א���)
�������¢�#ول���dD�<�7�B؛����}�*�א��i�j�&��r� D����
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�*~;�#ً+;��"�#ًRذ�l��J����،#���#{��j��5;#/ ^وא^� �>��وא��V/D�^#5\��א�א�
K.#<و�א��T�.#�4א���������i� �

�و;�������D�	و���h�5����)�w����xوT������FوPincus,Lukowitsky& Weight 

(2010,p.526)������،�0#����/JEא�`����������#د�����lذج�א���א������א����������������)Tن�T
،��،�و���F+`�א�/��;�4א
و���Gא� �#��ً#����وא^+/��L# <JEوא�،�)#��وא�+}�،�وא�

�����������.3�#��<D�������Q/��	�Q]u��D�4����#���m�#��^�،�J#���JAא�.#��F3�	��/Qא��i�j�ً#ل�א�
���������h�����D���}��*�Tد(��#.�א�/��i�j����r#ل���l#ذج�א���������،*:D#��F3�א
����אد�و

�،#���:)�GV���kא�c����������F3#.�א��������U���J#,������r�^م�א#���� �Eא������J#	א������
�����;������و�s���5Rو����L�،�����#� REא�����0#�،�وא^+/������/JEא�������)��������s���	�� D

���h�5������)(Wiggins&Pincus,1989,p.307)����������0#��وא^+/���������/JEא�����������Tن�(
���F��/���5)3ن�Oא� ;�J#:)#��� ;�����#� RE٤٥א����������7����Oدא�.#���#�Eא�c����E٪

�Kא�>�د�� �
����Goldberg (1993, p. 30)�!"�����cوQ)���R&#7T��Fج)#���א&D/�#ط����VFא�

��������4א��VJEא?،�وאJ)��3ق�א���=،�وאª>��#ض�א�+}��،��#%�� T�[ 5ن������<D�^א���R&א��
���d�5������ �0#��"ذא��#��Fد&�d Rא��&R��א^�/JEא���#���������~#د�#؛�����3ً
���������#�������א^+/���#�����T،��Pא���������rV����%��������7�*����mن�u����)�d)#r����\T�g�����Dא

�R&د�����F#؛�����¦ذא��������#� REא��،��/ �#/:)#r���\u<�Dא�d���5�������� � ����dא��&���R��א^
������� ��#�����א�+}����"ذא��#����Fد&�d�� Rא��&��R��א^�B�C��	و�K��#� REوא^���#;�=א
������������a#�� <JEא�����#��B�C��	و�،���V�5א���وא�����=�وא������#)�d)#r��\u��D#:5�
�،G;��+D�Q@�*:Ju)�#:)#r\T�g�Dא�d5����� �א��="ذא��#��Fد&�d Rא��&R��א^

�Q��@و�����b/D���;����F��+)#א���������)&
��4��������#א���א�����א������K�*:�� ���5;�;#����
Kd����gא�>�د���4�D�4����Dא����،�)#���#���א��c����Ou)و�T��R&�)� �

��������Jدج�و��#������R�	وذJudge&Mount(2002,p.533)��<������\��0#�������/JEن�אT
���#� REא�d<Fא���jو�،��#�#�dDא�L�j�dD#0#�Jو�qא�������wx�Dد&R��دא�

)�����Cو(#�+���&�א����،d��Dא&�Fو�d��Dذא�Y��+n�������}��#���;��Cא����������#)�،���\#O��<���
�#�و��OXون���������R���	وذ�،�d�DאC)�d� +]�d��3O�4���4���;Jia et al. (2013, p. 359)ن��T

��`�+;s�`�وא�>#� REم�א#�א����qאJE/�0#`�����א^5:]�א$���א��j�b�5א�
�����وא^�@�(�����وא$�������#� REא������#.��������א������#س�،�و����Cא�א� ��d���Rو;�������(

���4;���Oא��c��������#� R3.�א�#��<D�4�������r/���}د���+;����F�`0#���/J3��`�#��� REא
�����������Rو�ود�����������������������	T����������Fو�،�d��������J#و"د�����������J-JEא?א.�א���������@"�jع����������Fوא��

Haigler&Widiger (2001, p. 342)����4������#���R&�)��0#�/JEא���#�א&D/#ط�
�،�و�� ����#�`���4א�+}��و�#� REא��אDA+#ن،�	�#���H�b/D��D �����א^+/��

��������،`��� pא�g�������4א� ��#����R&�)�#:)#r�\T�g�� ��،�)#����5>����4א�
�����������{+�������4א��VJEא?�وאJE)�3ق،�وJ��D`�א�<D�����R&�)��)#����#�5א&��V/Dא�)

�K`�#� REم�א�+/�ل�א���4����<D����R&د�c�� �
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�����kא�c����qא����������#<D��R&�r��x�D��<��\����� ����א^+/��D�#���5)�،d��)�GV
�����d�D#F3��:*،�وא��+��(Cא�dDو�dD#F3،�א
���א�dD#0#��J�4�����;s;��C،�و����وא� >#

���d�D#F3��4����{�(#��x#�وא�+/��ل��Dא�����R&��#)(Roberts, Jackson, Fagard, 
Edmonds &Meint, 2009,p.372)3ل���O�4��`�� iو�`�#� Rא�dR�D�`و���،

��������Dد�#�����#���א����د�و���#� Rא�.#��F3����d��;����Cא����qא������g��� ;א� +/����و
����������g0#�������(�2C��:��q���7�d��Juو	���;*�و����ن�و��������T�4א��+����وא� �#�������/+�

����?#�����א����F��وא$/Vوא�(Jia et al., 2013, p. 359)�������&#�7T�#���#�~;Tא�Cو���،
)"�:�و	#س�و�OXون�Roccas et al., 2002, p. 792ن����(��++¢�Gאد�א�����
T�jن�א

�j���<D���.#R&د������g�Vوא���c�xوא� �א�Yوא� �א���?#��#���א^+/����; ��>�ن�(#$
�����*:Ju��)ن��<��� ;�����#�����א^+/���j����~<�5��.#��R&�4¢++���ن�د;Cون�وא���#���وא� 

K��Jم�א^�و���#ج�وא�+��=�وsJEوא�U~(ل�وא�#�<JEא�`�;�%� �
����������&����#�`،�وא���<JEאن�אs�DEم�א����4������Dא���>��א������)#������£�#�5א�)

���#ن�����א������،�وmوא�،���Lم�א��א����א� ���#�م،�وא$��sن،�وא^��sאج�א������،�وאE	 ��v#2،�و
�������������#���;�d ��%3ل�د&א��O�4�����Cא��������#���£�����א�)#����وא�)~���Uא^��� ��אن،�وא�
א^�������#��Gوא
0/������#?�א�+������#��j��������r/�#)�G�P:������*�א����������4��������Qא�V������xEא(#.�

��#���:5��`J#���������אض�א������;
�،�وא������D>������א�������4�����QאR���]#)������EI?�א�����
��#ل���j+#(�������(Lahey&Widiger, 2009,p.243)א
�7#ص�<JEא��/�#.�א�`Du;و�،

�����#�����	������#E.�א������/<DE#)�Y����� ;�#������و�������������אE%��� +�א&��)#�����א�
�������`��:���)#������،����T#�א�/����א$��sن�وא�+����Yوא���LA#س�(�����א
����4وא�)~���Uوא�

Eא������א�>�د�و�����d ��ع�و%�?�א� 5}*�وא^�#sJ���)#v 	(Jia et al., 2013, 

p. 359)�K� �
Tن�א��&Roccas et al. (2002, p. 793)�����RوT����Fو�w��x&و	��#س�و���OXون��

���������������qא�א����Cن���Tא$��ص�و����������4א� >�#T�`Jو�א�~���Qא$�`���Dل�<D�^א
��،�Y	���7T�##&�&و(���hDو��OXون�������Fو��5}*�ود�d+D#�������+�Dא������F&�א^�Iو�

Roberts et al. (2009, p. 372)�������w�x�D��<�\�`�$א�Q��~و�א�T�`J#�< ن�א�T�!"
�����nط،�و#/~JEאم،�وאs �Eوא�-و��وא�،d	��%�*{5Dو�،d �n*�א�>�د�(���
���،��Dو&�،���{J_��cx#O�،cV��w/�;��{+��ز{�א�D��Cא��qوא����،���v�^א

�#�و��OXون�����R���	ذ�#��	�،���O&و�،c��5ول،�و�:��،�و�I���Q@Jia et al. (2013, 

p. 359)������������4���d�5���#�¥�d�DE#�<Jא�j�*�r א�������Tن�א� >�#��F�g��;�`J&=�א�>��د�
�#�א�+�א���وא��RAא?א.�א�3ز������/ ��dRو���	T�����d5���)��V^دא?�دو&{�وא^:#م�אT
������������FT�`J#��< ^א�qن�א�����T��7/#ع�وAא����RuDو�b��V� وא��*����������B�Cא� 5}��

K���#� Rא�Q@و��#.�"�Rא�	��%�j�#0א�ª"� �
����4D��%א���	#�������	ذ�G�L�j259)McCrae &Sutin (2009, p.���a#� <JEא

��������h���Dא�>��;��،�א�������Jوא^�و�،��#�\
�;��،�وא�+D3אع�،�وא���)Aא�dJu)�=א������
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א� �#�#.�و[+#���א
�7#ص،�T�GL�jن�א�����qא^����Y��(5;�ً#�; ��*�(�#���د،������
���،�و�7T���F#&�&و	�#�������V�5وא��،GDא�>���،�وא���و�U���Dون��و��OXس�وRoccas et al. 

(2002, p. 792)�����������a#�� <JE�4א��������<D���.#��R&�4¢++���ن�د;Cאد�א�������
Tن�א
���������4;Cא�����#����T�،�G<+و������Gr ���< ��،ل#���א�����=�������ن�"!�;������Jא�وא%����`�א�
������GL����0�Q��@א����=��:��*�;/���ون��������a#�� <JEא�j����~<�5��.#��R&ن�د���++¢

K�G;��+Dو��%#�L���	Tو 

(�&א%������Costa& McCrae (1992, p.73)%�� #�و���#��	���א���و��F����F#م�	�
Fن�T��rxوT٩٠�*:)�GVkא�cن���<� ;�Q�~�7#ص�ذو��;+}��א�
٪�4��Eא

���5و;������Dم���F���Fو�،Telegan&Waler (1987, p. 18)����a#�� <JEא�������D&א��/
(�\>�dא� +���،�و@�Qא� +���،�و���h<5�)�4�;���4د&�R��א�E ��#م�وא��&א%�������

���א��#(+��Kא�)&
�#د�א)
���5D#ول�(:#�א �
א���������א������#(+��D ����5#ول�و\����>#�����������א�>�����د،������و	�����������C{�א���א��������

��d5#و����D�jن�#���<Dو�T3ص����O"و�a#��� <Jא�>����د������4;+}����،�وא�d�����و� ����>�#�;�����ن�
���������c����d 0#��/Jوא�d )#����g���D�#�:JT�#��	�،d���4;���Oא����/+Dو������dD#��v��^

K4;�Oא��d�<J� �
  : ��=�>ا'�0اء �و���� :  

���\T���?א���@"������	Temptation��������(א���.#r�V�����j�=ول�����T����:�����DE
����Tو�א�� ��������3��j���/@א������s;��"(#ن�א�+�ن�א��#�������א^�3د�،�و����;� Aא
���T�dو�א� 3	�d،�و;����T;~�#�אD&E>�#ع��������d���U��E�dJu)א�>�د��*���c��#��?`7

 &Shiffman)א��@/��א�#���^�Cא.�א$#=�و&@/#.�א�h<5א^��j���rא��@/��Tو�
Waters, 2004, p. 194)��������U��Dن�T�#:Ju�7�4���=Q��	�.#����D�jאط���ªEوא�،

����������#م�@����������Qא�����������T،`rو5D#ول�����V���������5#ول�א�D����������������#���������/א�>����������د�(#�~����������&�א�
��O
#.،Tوא� �T�،�GOوא���;����4א
V�J��א��r)א��Violante, 2005, p. 12( � �

���وא��&א%���#.�א�����#(+��وא����-א��א���������R`��+#و�������5D#و�����������r/א��*���{
5}����*�א�����Cא.����D�gP#و������������L"#�&#/ ������L�.#�����sو[:#�(#J#�-SelfאA@�����א?�و�

Regulation��.אCא����b/��xوSelf-Control������	�4(����#ن�و�������	��7#&�T����Fو�، 
Baumann &Kuhl (2005, p. 444)�gP#و����L"�4��`��?א�@Aن��+#و���אT�!"

*�א{5Dא�+��ن�����������OوאT�j�`R�����Cא.�א������FEא� �#��#��i�j#ل�א�/���rא���
����&#(���������#����G� �������;��L4؛;����������א�����������;�4و(��������א;#.�א�+��������ن�א��א���������Lوא�
وא��/#&�+#و����"@��א?אD:*؛����`�; �����א�،�و¢����ذ���G +;���0����L¦)�Bא
و!��������

�����DאCא��=�J#���^א�`���Self-Support����`R&#א����b/��~א��`�������J#وא��External 
Control�K� �

Tن���}*�א��Baumann&Kuhl ( 2005, p. 444 )���*{5وTو�wx(��#ن�و	����
����4��������	T�،`R&#א����b/��~�2����%א�T�23��Vא��c����#:����#�D�jم��� ���D����;�)-א�
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���������������	T�23��Vא������R�j�c;���%�����4دود�����#��m�#^؛���DאCא��=�J#���^���0ق�א�����<D
�sא�T�jدא?�א^:#م�א^��V(�����5:*؛�و���C���4א�����	�D��������^א������Q�#5א����<��)���%Eא

�sو��OXون������)����w�xوT���Fو�،���;�Vא�Lopez et al. ( 2014, p. 1337 )��gFא�^#�JT
������;�F�����+��.#��~/J�q�4א���������&����D�#����#��J#LT؛��.#��;�(������������V5Dא�����
�����b/�x�j����<א����א�����א��@*���T�4ن���� :#�����א�~/�bא�CאD`�،�و Jن���;

�#ل���א���g�Fא�Cא.�	�Q=�و� ��د=�"L�*:D#���D�j�G:)#� ن�א�5#س�;/�ون��T�E
�������)#� ���%Eوא�������b;���5}*�א��������(����Gא��א����%��DאCא��b/���x�`Du���;א?�،�و����@Aא
�.#/@&��J#	�#��	�dJT�!"�.אCא��b/x��%א&�)�5����@/��،�و�D\���א��5#ذج�א^
������J¦�����OX����5�Hو�T�d��D#�sJو�d��D#/@&�������=�V�dא�>���د��F;����؛�	����#��������jא����

K�dDذא�b/x�j���<;� �
 : ا'�0اء �أه� ا����ذج وا��)�رب ا��� ��5و�? ���و�  

���������d���\��Cא?�א����5ذج�א����@Aא��5#ذج�א����א� ����(�&א%����+#و����א��PوאT�4�
��;١٩٦٥�������4	�����T�4.�و&و�و%Qز���#م��L0>�#ل�و
م�،�و	�#ن�;� *����d"(+�#?�א

������*:5����U���V;و�،�������م�^���hא�������Tو��Q���F�=-��<�������@�j=�����4א���c�������Fد�
�������U�Fא� ��(���،�و;�א�����«;��Cא���qو�א����T�Q/�2#א��א�5}��"�:#�3Oل��-=�@
�����Kو	����B�Cد&א%����������������#)�U����א
0>���#ل���&א%�����א%��� �#(#D:*�������"@����א?�א��

#.�א���אع����;:*�����Dא%�-א(Nelson, 2013, p. 8)���������r/א��[P#� J�.&#�7T���Fو�،
�����5ذج�"!�Tن�א
0>�#ل��5��%�jא.����#�F/�����وא��&א%�#.�א�����C����?��x�j����;�RTא�א��

�`�و�E�*�:JT;����ن�"!���Cא�א^�� ����������Dאع�א%�-א��O5:*�א%� ��אم����E��%&�^א
��V%� ^א����<Vא����L����/F( Nelson, 2013, p. 8 )�،� �

����̀ Tن�א���/Evans, Xu & Lee ( 2011, p. 40 )���j�Uو���Fذ	���";>�#sJوزو�و��
����א^�����#.���ذ�T����Bن�א
0>#ل�C��jא�א����� ��ون�;�E�E��%&�^א��/F�#��F��

��C����j�g{�א� ��(���؛���<0��;����D�����L¬T������d��JTو�،Q/#��5?�¥#&%�� :*�����אع�א���]T
�������،#��:����4א�P#�� 5]�א����#(�Yא� �\����א��#���#£����<� ��[P#�� J�!"�Bد��ذ���I��;����+�

*���lذج��( Evans et al. , 2011, p. 40 )و�Cא�����#�د��#�";>�#ن�و��OXون������D�!"�
���א� ��;�j�.3א� ��(�����cא
0>�#ل���)������OX&א%���+#و���אA@�א?���L"�cא
�����������<Vא���������L����������� ��������5��h�����<J�jא^�������L��א����;������،��cא� �%������j�cא�
��������`�Dא-�%Eא%� ��אم�א���אع�א�����א^ �%V�وذ�u ���B	������F�4&=�א
0>�#ل�

��א%��� ������������אم�א�����אع������4�������d،�وC��������� /]T�����F{�א� ��(���������F&=�א
0>���#ل�
�������s5���	�&#�7T���Fو�،�.#�������א^����`�א^�/��Dא-�%Eא Collins ( 2001, p. 13 

)�������������\�D���Fق�#��وא� ��#&�2א����C���j���;�RTא�א�����r/א��[P#� J�*{�"!�Tن��
����/��J�`א���Lن�u)����ن��+#و����אA@��א?�،������٨٨"!��#�;>V ��;�E0>�#ل�
�4���٪א

٣٨����j�dP#VOT�&���2C�;�*:5��٪K�?א�@Aא�gFא� �
��#م����������/F�?א��@Aو����א#+������}*�א� �#&�2وא��5#ذج�א���\�����>:�*�0/�

٢٠٠٠���������T���)؛�=Q��O
#��5.�����4א
0>��#ل،�و�����j�4א
و��J��א������������P#F����J#	م�
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����������<� �����P#l����L#��5.�������4א��C��Ou)�?א���@Aد&א%��#.��+#و�����א�jم�#��� �Eא
�*�T�4وא��/#&،�و��G+0>#ل�وא^�א�
א��5#ذج�א�����Mא� �\���"�:�#��>:�*���������Dא

�����אA@���א?�و�+#و� ���dא�����5ذج�א��P#��F`�א� ����b/��~��`�Oא���Cא.،�وא�����5ذج��������/0
���������}C�m�#Vً��/��#��ً5#وD�`��;�#��א^���jא�)#5FA�`P#ع�א�Cא.���������xع�אA@��א?،�و�

Wא��5#ذج� �
 اتBCCا� D�CCE� ��F-CCا�� �G�CCH$ذج ا�$CCا���: Preventive and Interventive Model of Self-

Control (PI-Model)  

��������dD#/@���)#� ��%E�4א����א�>�د���3 �5#ع��;��b/�x�c�Rא��Cא.�"!��+��&=�ودא�
 , �Q@(Hofmann &Kotabeא���;��	r#���אA@�א?�Tو��#وز��#�(�������>~������

2012, p. 707)�����������j��F�/����Q�@�=��<0�=Q�O
،�و7��F:�.�א������5%א.�א
��T�4%�/�2#א��a#��5وא�>�����b/�x�jא��Cא.�%��א?���������ود&א%#.����r/א.؛���Cא��b/x

������c�R�;��Cא.�א��Cא���b/�x�G�)א�>�وق������^�B�C	و�،���#Zو�T��;د����J#	
 , Duckworth&Seligman)����وא��cو�b/��xא��Cא.�א�����c�R�;��C+���&א.�א�>��د����

2005, p. 939)��K� �
����=����F�����%م�(�&א#���� �Eא!�א���#���xE#/�#pא�j������;�L�.#����#א��.����:�T�����Fو
אA&אد=��_�7#ص��GLא� �#����D#�/@&�c:*�و"@�א?אD:*؛א	-א[�ً#�	�/Qאً�(�&א%�������
��و	��g¤���א��5#س�א����אع�،��������� ��Bذ���j�#�H�#:����b/xא�Cא.��5��4/���

��]I��D�g����א��������،��و	��D�g}:����א��@/��#.�وא$���א��sوE#��L.�א����)�g،�و	����
#�b/������~��*:Dא�������Cא.�؟�،��Dא�������5#س�א%������-א�c5�������;�g������ ,Hofmann)و	

Schmeichel& Baddeley, 2012, p. 175)K� �
����C{�א� ����#�E.�و@����Q#�د������	����������J#�����4	����D#(`�"!�(#���5?�א������5ذج��
�������;������#<�����\#5����/��%�*;���+D�d����M�،�.אCא����b/��~��`�O��� وא��`P#��Fא��

�����J#�����`)#����D������������!"�s	��������א�/#�����L#ن�� D�#����:JTא.�،�وCא������b/����xن�®������D�#����:JT
���������O�D������OTو�E�c���F� א��.#�Dא%��� ��אم�א%���-א��������F�����P#Fو�.#�Dא%���-א
�gF���j�=אد&Aא�=�+��wR#5א��Q@و�T�wR#5אم�א��� %Eد��"!�אIDא.�א����Vא�F

����������lT�G��)�s����א� �����#ط�אA@���א?��b/��~��Eא���Cא.�،�	���#�;���#������Cא�א�����5ذج�
��b/�x�j���<و�א�T�.אCא���/Fא���j���<�#	�.אCא��b/x�j���<د=���4א��� �

 , Hofmann &Kotabe)د�#�#.�א�Cא.�א��א��`�Tو�א�>����b/x�jא�Cא.�אA&אد��

2012, p. 708)�K� �
�F��������#)�#����	אع�����JT�� ���%�������������O� א��.#�Dא-���%Eא��� ����D١��`�����E

Aא�،�b/~א�����&אد=�،��+�א.�א�>�\��،�و�G5+Dא������Kא��@/��،�א���אع�،�دא� �
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 ن�����T���L�c�F� ق�وא�#/ �%Eא�������P#Fא���=�����5/D�W��P#Fא���.#�Dא-%Eא

/�ن�� �;�E�?א�@Aא�gFא���c��*:D3�#<D�jن�א�5#س�T�4�~ ;�.אCא��b/x
��������������� /����#&�א�+�����&=�א�/������;��Eא�j�C����OI;�4����5#�وא�ن�و��������Y����V5H�b����+�

kوא�&#���/ %Eא������F�����/�����Fو�j�.#��0# LEא.�وא¯��#ذ�אCא����b/��~��،�=#��	#
���،�Y��LE����Fو�j����:{D�����%א�����;��א������Q��@����/@א���=���F��#���x"��������]I��;
���������#�:)��������وאA&אد=�א����%����+��א&�א����אع�وא��א������]I�D���%�#:JT�#�	
����������#&אD:*�א�����	 Oא������]I %�#:JT�#�	�،�?א�@A3ل�"[#&=�אOא�5#س�

��K�?א�@Aא�gF�(Baumeister, Masicampo&Vohs, 2011, pp. 335-336)� �
 ����G���א��@/��������W`�دوא���D�c+�د���#�א�����x�����������<0#ع�Tو�T�q���7و����J#ط��

���א��@/��T�#~;Tن�;�;��א�����qא�� T��3و���Dد=�،�و#�;��LA#)�b/D#س�(#��
�����Kא��������s�<¢�#�¥�#����7����(Kavanagh, Andrade & May, 2005, p. 

448)� �
 ��������g�F���jא?�،��#%� �#(��א�>��د���@Aא��@/���א�>��د�����א�dR�D�#�5L�Wא���אع�

��א�5}���#م�א�+����`���>����د���������������� �D3م����� %E#)و�T��א?�%����א?�(#^+#و��������@Aא
و�����#;�Q(#���5?�א
�����א����;����d،�و�����B�C; �������א������אع�א��+����`�א������C;�����ن����

�K�?א�@Aא�=���#/L#��(Hofmann et al. , 2012, p. 175)� �
 �.3�*�א�Cא.�Tن�א���אع������LTא^�{5D�.#;�{J���D�W�b/~א����"&אد=�ودא�

�Q@و�T�������.#��� ��.#�sJوز�#� 	�،�drr�Dو�Tא�������b/~����#mא
%����;�����\����ل�"!�א%��� �#(#.��T��/���%#5و�������D#.��+#و�������§@����א?�،�����Cא�������

��א�~/�K�bא�#�b/x�4��UJא�Cא.�; *�£�3O�4��d5ل�"&אد� ,Kalis)=�ودא�

Mojzisch&Schweizer , 2008, p. 403)� �
 �4;�����ن����� ��3(����ون���������������������b/��xא����Cא.�وא��א��n�W����\�<א.�א����+�

��4א�~�/�bא�>��&������R&#Oא������א.�א�>�\��،�و�`�+��&#/ �Eא�j�CO
א
�����������T�4���،��/�%#5^א&�א�>��ص�א��+��Q/	����)�c5£و�#��gF���j�q����

��و@�4���#��Qא���א���������#� REא^#د;��وא�cJ�4وא^#ل�وא^�א�sא.�א�>�ص�א��+
��"ن��������� L�.#�/@א�������dD#)#� �%وא�dD#����D�j�#{<r א�>�د�����א����
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��K�.אCא���b/x�4����+^#	���Oא.�دא�+���#5��4�D(Thaler&Sunstein 

, 2010)� �
 و����T�`P#��:5`�א�	א�������[D#��5א��h����;�Wא���������G5��+D���אE%�� �#(��א������	

������\#5���א� >#����(��Gא�������،�و�gF� DאE% �#(��א����	���א��א������
����b/��x�j�����<و�א�T�a#���5א�������א����#(+��و���`�א����k��א� #�����א��������Dل�

�K�.אCא�(Hofmann &Kotabe , 2012, p. 711) 

  -�%ات ا���Bع ا���H' �G�Jا���$ذج ا��%��� ا�: Epistemic Teleologic Model ofDeliberate Self 

Persuasion ( ETSP )   

������LMaio& Thomas (2005)#ول�	�����4#;��و[��#س���n�g�	�Q��<D
�+#و�����אA@���א?�و�Mא���-אض�א�����5ذج�א^�����jא�)��#��5FA�`P#ع�א���Cא.�����������xع���
��������4������������i�w���x�D#;��و[�����#س����������	א�א������5ذج�¢���#ول�C�����j�،�?א����@Aא

�.#�Dא-����%Eא�����5#س�����א�Q����(;�g����	�*����:��j���#�����Dن�T�4א����������������������א^
K�#:�#.�א��@/��א���;����ن�א���Fع���x������*:D#�#א�� �

�Cא�א����5ذج�Maio& Thomas (2005)���jو�+��\�*�	�����4#;��و[��#س�
����#���D����Fא������.#�Dא-��%Eא�����)�g��\���w�#��� س���&א%�������#��=�א�#��%
א

5����א�~rx�F�#;#r#;#�א�)�����Qא�#��#D:*�א����/(D�����E�3وאن�����T�gو�א�
K�?א� �E#)م�#F��Cא��qא������� �

����JE���5#ول���אD�*���]�Violante (2005)���4و������`P#���(א��j������h���<Jא������5ذج�א^
�������)#�¦)�#�:�����Qא����F�}#�Eא^�א�gFא����;��( ��h	#���א��b�5א^�r �

���;���Fא���h�<J�jو�}#��Eع�א�x������=�;�7������}#���*���#������J#	��5ن������ 
����������JEא���Y��V;و�،EB�4ذ������/��%����	Tع���x�^א�אC��Violante (2005, p. 12)�

��������QאH�}#�E+#و���אA@��א?�،��>�`�E#�L.�אA@��א?�; ��5(D�4��b�5א�א�C�����
�#.�אA@���א?�(#�#���#.�����������x�����������)#�Aא�*:D#���#وא�א�Q��@�*��:JTא���5#س������

K��/�%� �
��א^� �>��א�����T�4ن��+�#.�א��Dא-%Eא�g\א�א���5ذج�"!�وC����:;و
;� ���:#�א�>�د�����"!��� ����5F"�4#ع�א�Cא.�����4��d5+#و���אA@�א?א.�

�K#��mض�����،�و������5D�4#ول����Cא�א�����5ذج����(Violante, 2005, p. 25)���4א�����; 
W`�;�#�	��%#%T��\#5����)&T3ل�O� �

 ^א�.#/�V ^אK��� �/+��5FA#ع�א�Cא.�א^ 
 K�����5FA#ع�א�Cא.�א^ ���#.�א^�Dא-%Eא 
 �.#�Dא-%Eא�P#(א��K����5FA#ع�א�Cא.�א^  �
 K.#�Dא-%Eא�}C��4��d�#/Dא�M�#���;�n 

#ن،א
ول����������P&ن�#��/�V �������و;��j����Rא^ �V/��#.�א^���/+����5FA#ع�א���Cא.�א^ 
�#����5א�����#J`�و����Rد�א�+����&=�وא�����א�c؛����)�،.#����#�Eא�j��F#���5 �������DאCא���������א^
������d���+D����<	�G��)��F#��5 א���������&�����T�UوT�Eن�; ������א�>���د�(��������7�



 (ASEP) درا��ت 	��� �� ا����� و	�� ا����

  

  

  
      

  م٢٠١٦..  أكتوبر..  الثامن والسبعونالعدد 

329  
  

���#�:)�*�5���������OXא�>��`�^��xع��#،�وא��V;+��א���;�;��Tن�;+��Hو�T�،ع��x�^א�אC��
������d��;د{،�[��*�;����ن������Rو�j�U��@�;�#و���������������א�>����=�(�����R��������#����Gد�(#�>�

�K�F#5 א�א�C���<��cא�+�&=�وא��א�(Maio& Thomas, 2005, pp. 47-48)� �
������Wول
���#.�א�����//���>:���*������T;4،א��������א����#.�א^�Dא-���%Eم�א�� ����Dو

����+;�V)�g���~;��Cא���`��+��א� 5/�F�dאEb�#��)�=&#��]E،���א��E#{�א$+Fא������#����
���d����א� 5/Fא���������+;��Cא^�@���2א����}#���Eא�W`J#وא���(Violante, 2005, p. 

#.���KMaio& Thomas (2005, p. 51)و�L��Fد��#;��و[��#س�(28�Dא%�-א��%
����،���;���،�و�`�א� >��Qوא� �#���وא��sو�وאOE /#&�و�Q(Dא^+#&�J#.�و�Q�(Dא�/����

��Dو������������Qא� ���(D3ل��O�4���d�#.�א
و!�א��E#{�א^�@����2�Dא%�-א�c)&
��א
�B�C��)م�#�� �Gא
�G��DQOא�+�Dא-��%Eא�Eو#��n#�5)�،�}#���Eع�א���x�^�`����א�>

��Kع�x�^א�*�Qא^�#;�Qא^� ������ +(D�Y;�0�4�� �
��`��+���א�~/�bא����������P#(א��.#�Dא-%Eא��� �DوMental control�،

����b���5Dאد�����
��¢��#ول�אL،���/@א�������#L�Y��+r �����#.�א����//���(����4����Eא�
����s�5}�*�א��Cא.�وא�-	 )�������3O�4ل��#�;+�#E.�א$+<JEوא�.#א����	

�j��،�و��L��Fد���#;��و[���#س�����(Higgins, Shah & Friedman,1997, p. 517)א^
Maio& Thomas (2005, p. 54)��.#�Dא%-א�c)&T�������������5FA#ع�א��Cא.�א^ P#@

Kق�#/ %Eوא�،�s��`�א�+��c،�אmA#?�،�א�-	 �
�c����������+3ل������#%�������� ��م�א����������O�4����������2����������@�^א�}#���������Eא�������������������������rل�

�������d��bא��E#{�א$++�`�@��Qא^�@����2/�D،אد��
 .Violante, 2005, p)�#و���א
31)�����������
�5#�;� ��م�א���j�?#�mAא�g�FאA@��א?،�א����¢�#ول��:�#�א)،��U�(D�،אد

����`�+א�E#{�א$++`��3O�4ل��n;��א��E#)�b/D��D�E�&��T�!"�}#/ JE#{�א$+
،�و;»>���������������x����������(Maio& Thomas, 2005, p. 56)ع�אA@������א?�

�������.#��א���E#{�א^�@�����2��3��O�4����،dل�א%�� ��#?�א������	����א�-	����r��sل�
�������:���s .Violante, 2005, p)#�وא
���#&�وא^��#���א��א�����C�mא�א��E#{،وא�-	

31)��،.#،�و;���UאE% /#ق�دو&�א��#��#��j&\��و�T�&#��T��T�U5و���#���Tو�%��	
�Y/������)�Bذ�����Tن�¢��،�d��T�4ن�IDد��"!�@�2#א�E#{�א^�@���2

(Violante, 2005, p. 31)�K� �
  �K��> :��"ا�"%�دة ا��� :  

��	����א�)#;��#.،�و�����ً#�����-	ً#���������� ����������D��J#���J"����;#@�=د#�£�����א����
��א3 ���O��D#����#+]:*،�و5RT#%���:*،�و�� +����אD:*،�و������5D#و��������������������cא�/������Z
��j�=د#�������`����א�� #(��#.�א^� �>������C��5א�+���م��>:���م�א�����#د=،�"T�Eن�א^>:���م�א�>

������V/D�^א$�;����א�*� ������4א^>�#�;�h<5א��*���אن������،`)#��Aא�h<5א���*���)��
������������)#F�`)#����Aא�h<5א�����*�����وא������#د=�(#� /#&����#������LTא^>���#�*�א����������Lد�#�

�K#: �5Dو�:�:#�و�#:��n��J#��"�������L3}��وא�+#س�وא��&א%��¥#�; �
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������������:��d��+و���T�°א�}����%T��5#ن،�;+��#ل�v�0Eوא�#��xא��)����א���j�=د#������א����Dو
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�����B�C��	א$��`�،�و�Q���~א����=�وא��������a#�� <JEوא��)#�������3��O�4ل���א�����א�
�����Q��~وא���0#��/JEא����א�����4א� H�I/5+#و���"@�א?��2�7א���&��3�O�4ل�
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�������5;#/ ��[P#� 5א����J#	���+���א$`�،�L�j�#�T#���א% ��אم�א^+#;�Q@�hא��>}
T����L������&و(#����5/��^+#و�����"@���א?��2���7א������،�?#	C���#)�I��/5 א��j�Y��< D���#��:J

�������������3��	�j�����
����4��uא� 3��O�4����#��:)�I��/5ل��#�����א�~����Qא$��`�،�وC����&����Dא�א
����j������Rوא� �א��/�#.�א
�#����J��وא������	����������/�����5�#)�hא������5��4������Gא^+����#;

K�#�Q@و����وא�#ذ(+�א$>3.�و���Uא^�% �
�����#�R#و�s;�)�4&א�����	����RT�#�	Rabois&Haga (2003)����!"���������%د&א

������������#�������������א�����/D#����א�����/��وא^��I[�א.�א$Rאs^א$#�����א�Q]u��D��������
��5��א��&א%�����א�/���#��������*����+D�M�،�EGO���� א?�א����@"�F�?א����@Aא�jع�����Fא.�وא��Cא���

F�#د������٨٩#�c��� � D�#א������L"�G ������i�!"�#�5O������E�����)#�"�����Rאs�������
��������b�%� H��)#v 	א��Rאs����#L�#m���O
�#&�����٨}٢٠وא Oא�j�`��%�5��و&و

5�����ل�א� ��GOو���T�،�dD#د.�א�T�[P# 5ن�א
�7#ص�א��C;����4;:*��:�#&א.�����א�
��.E#��L�������U���( 5:*�א������E`DאCא��������u א.�א�&#��:�������F�=���R���������Yא����D

��#��*:;����R�Dאج�א����وs^א�GO� دאد���;:*��+#و���"@�א?�א�sDو���#���Dذ��
��א���/��،�	�#�א#�7&.�א�T�[P#� 5ن�א
���אد�א��������E�4;Cن������D#�jא��r}#.�א$

K�GO� א.�و�+#و���"@�א?�א�Cא�����#��*:;���g�~D�.א^:#&א�}C����� 

Fم�א�/:��#ص�#��Fא�����א���������٢٠٠٩���E(�&א%����א��>����	��� )�Qو%���G��)�bא�
�5��א��&א%��������J��Dو�،���#د=������230א�#���#)�&��א������������وא��

F�4�٣٠٤��������������א�-(�	�j�����U��#0�Eو�#0/������23�0�4א�>���G Fא
و!�وא��א(
�R���.#�0#/D&د�א�R�4و����V50#،�وP# J�.�<%T]�א��&א%���#,����#ًP#��L"��دא�����/

�������#���5)�،���<����#د�א�)T�c��Z�G��)و�����#� REא����0#��وא^+/�����/JEא�`��#����G��)
���#د����)T�c��Zو��)#�����#�����א��G��)�#ًP#���L"��دא����G��)��/�#��%�.#��0#/D&Eא����J#	
�������������<�������دوא����cא�/)�Eًدא�#ً��)#�"�b/��D&א����+��Q���~א�����{+;�����#��#���T�،���<�א�

�#�T�،�<���������d�5وא��&R��א���)�.#�0#/D&Eא����D�*���=א�������a# <JEא���#�
����5א��&א%������������)�#���	�،�P#���LAא�����Eא����� �����!"����<����#د�א�)T�c��Z�G��)و

�K�=د#���#)�&���#د�א��)Tو��<��#د�א�)T�G)��/R���.#0#/D&د�א�Rو� �
���F�*��7#�����)Tم�#��Fא�����5ذج������٢٠١٠و�����/0�������������E(�&א%�����������"!�א� 

3����`P#��5/א���������G��)�.#��Fא�����#د=�א�5>�����وא���א�����א�������א��������������
�5��א��&א%�������������J��Dو�،�����������23�0א�#��#� REא�=�J#�^א.�وאCא���;�+Dو

�F�4א��������������٤٠٥�[P#�� 5و����4א��،Y;ز#��Fsא�������#R����0�E#�/����و�#0/����(������א�-(
���R���F��5��א����5ع�;#/ �����0#/D&א����F3��5:��#�א��&א%����و���Rد��.�<��%T����/–��،E�/�#��%

@��Qدא�����G�)�،Eد&�R#.�א��j�23�Vא����#د=�א�5>����D#J��H:�#����������–وא���F���Eدא���
����=�J#��^א.،�وאCא����;��+Dو�،���و	����4א���א���א�����א�����������א�>�

�K���#� REא 
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�������B�;�D#)و�G¤&و�� ,Fedorikhin& Patrick)و�jد&א%����RTא��#�	�������4

2010)��F3��5����������&א%��א���و�+#و����אA@��א?������)#�Aא���Rאs^א$#���א�G)
F�4�������J��D٣٦٥��G��)����)#�"����F3���#�،�#��7T&.�א�P#�� 5]�"!�و���Rد���#R�#��/�#0�E

��و�+#و����אA@��א?�،�	��#�#�7T&.�א�T�!"�[P#� 5ن�א^�� ���������)#�Aא��Rאs^א$#���א
�������M���L�،�?א��@§��d� و�#+����R&د�������]I�;د��<���j��"[/�#.�Tن�א3r��xEل���א^

�j������אA[�#&=�^�אCognitive Depletion��������g�Fא^<D���.3Oא� ��א�UL#��;��Cא��
���d�JT���L�?א�@Aو���א#+������U���#)��]I;�dJ¦��`)#�Aאج�אs^א���#L�c��?א�@Aא

K�#:D�F�4��g�~;� �
��F�������	�4و����و�������	�����RT�#���	Walker&Colosimo (2010����%د&א

�����L����+;Q/�"����;�{J��������Q��@�4�������5�����وא�����#د=�������DאCوא����>+��א�����+�ل�א�
���������،���DאCوא����>+��א��،���+�א^ >��#G�P،�و�������א��&א%����"!�	����gא���G��)����F3א�
���������وא����#د=������@��Qא^ >��#G�P،�و������������"%��:#م�א���א����א�������������

FFM�������/א��.#�����Tد(Rא�������#د=،�و(���#)�&����r،��א^�V/D��(�5#ذج�א��+����jא���
��א���#���،�وא����#د=،������א
���אد������R������)��v/5����D��+���T�±Lن�l#ذج�א�
������F�#���5א��&א%����א$#�����אO /��#&אً����)�،G�P#��< ��Q��@و�T�G�P#��< א���J#��	�?א���%
���،�وא�����#د=����3��O�4ل������#���#)�I��/5 �4א������d��JT�#دא���Iא����������x�<א��Y��+r �

���#�	��+<��#)�&��5��א��&א%���lF�4#ذج�א��+�،�و(#�����J��Dو�،b٢٧�Eو%
Fو��،���R&٩٦����F�*�&#����T�b��%� ������)و�،=Tא�����Eא�א� +��#&;����٩}٢٠�����	T�4;Cא����،E

���[P#�� J�.?#؛��������DאCوא����>+��א��،��+���،�وא���#����،�و���#.�א������������DאCא�
����������#د=،�و&�#�����א�>���د،�و(����#)����+����C{�א��&א%����	��`��w��x�Dא&D/��#ط���l#ذج�א�

��#���א��>+��	�K#�:5)�b�#���و% �
�F�����7אن�&�������RT٢٠١١و����?#	Cא�����������F3������������������Eد&א%���������������"!�א� 

����و���#.�א��������א�������א�������و�������������+����א�+���&א.�א�/��)�`Jא���Rא��
���&�����jא� A#)�I/5 #ز�א
	�#د�`�وא�����#د{�א�>�)Tو�`Jא�Rא���?#	Cم�א�#:%"

���و��#.�א����������+��5��א��&א%����������4(#���#د=�,#�UJא�+��&א.�א�����J��D�،��
F٢١٦����F������b�%� H�،�2��5א���אد��R����#R�230�4���/�#00#�/#�و�E٥٥}١٩�E

#�^���� )�Qא������5ع���������P#�����L"��א.�دא�����Q]u����Dد������Rم�و�������!"�[P#���� 5#����7&.�א�T�،��5����%
����#د{���)Tو�T�`Jא����Rא���?#	Cא������������#����:5)������وא� ������qא
	���#د�`�Tو�א� >#

��c#.�א����Zن�Tو�،�����א�����א������j�*:�Dא� C��#)�I�/5	#?���א�>�
�#د=������#)�I���/5 א��j�*:����;�`Jא����Rא���?#	Cن�א����Tو�،����������#د{�א�>�)Tو�`Jא����Rא��

K�`Jא�Rא$#ل�א���U�و0 �
�����א^� )Qא.�א�����#د=�وא���א�����א�������א���������)�G��)����F3�و£���د&א%����א�

�F��������������#��jد&א%������وא&�Jو��و�����#ن�����������٩٠٣��#R�#����/�#0�E(Warner 
&Vroman, 2011)��א�����،�א% ��م���:*�Q)���R���P#Fج����א���א����
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א�����،�و	#��Jא^ )Qא.�א���5D#وm#�א�/#�L#ن�(#�xA#���"!�א����#د=�وא���א�������
�������Y�����+א��U����5��،��א������
א���������א���������������������Wא� >����#�ل�،�אs���� �Eאم�(#

� ���אلEא����;��،�א�`J#��Lج�،�א��������א��و#���sJEل��وא#����T�،�w�#��� א��،�b��%� و�א�T
�#م�@�Qא��P#� J�.&#7T�،�`r]�א��&א%���"!�و��Rد����V5#ول�א�D�?א���،�و�+#و���"@�א
����R�Dو���،��V%� ^وא��<�א^ )Qא.�א������%#(+��א�C	���G)�#��U�5)א�~
�#0#(#���#د=�א� >�#�ل�،��/D&א���א����وق�(�Gא��j�G�5א���#د=�،�و	#ن�T	���א�

�.�Rא����א������א������������وو��#��G�)א^� Q(א.�وא�P#��L"��دא���0#/D&א�.#F3�
���Q( א�������#���)#���#���א��c���/�#%�.#0#/D&Eא�}C���J#	��Fو�،�������

K��)#��#���cא�)#�"�b/D&א��Lل�א���#��T� �
#�و�OXونR���RT�#�	Jia et al. (2013)���G�)���F3�د&א%�������"!�د&א%��א�

א�����א������������و"@�א?א.�א� ���cو"د�#ن�א�M�،��J-JEو��c�xא���א���
������������7�j��Tدوא.�א��&א%������و������P#F�#����:5��א���א�������א���������א������������������

�����F������#��m�2#� ��%א����Jو-��"�.#J#����4����E٦٦���4א
����אد�א����#��١٤٧���F�Gא%�� /
�،�&�	C٨١א�����G�)�#���*�&#��T��Lאو�D�E�#JA�4�١٨������٦٨א��� H��5�%��������b�%

F٣٧���G��)�#�������Lאو�D����<#��7T�،��5��%&.�א�P#�� 5]�"!����E٥������١١%��5��و���²א.�و�
�#������א�~����Qא$���`�Tو�א� >��#J`�وא������Fع��jאA@����א?�،������G���)�����%ط�#���/D&د�א���Rو

�����`�#���<JEא��/��#.�א�G��)�����%ط�#��/D&وא����������)#����وא�����Fع��������jو��������#�;+#(����א�
��������0#����אA@����א?�،�و�h���<Jא
������(����Gא^+/������/JEא�����V/D&א�G���L�j�،�?א����@Aوא

K�c�� و¥#&%��א���J-JEא?�א�@¦)�#)#�"� �
�Q]u��D�jא���א�����(Soto &Luhmann, 2013)و����r/Dد&א%����%�����Dو������#ن�

���!3��O�4���������5אن�������#د=�א�5>���	�=#������4א$�#��xא���������א�������א�������
��������pא�אC����j�.#��%وא��&א�����r/د�����4א������������n����%م��د&א#���������٢٠٠٠#ل�����4

٢٠٠٨��F���;s� "�.#�5����٨٢٠�F}١٣م��J#^Tو�E٢٦٢}١٩�F��٥٦٢�E}�E١٠وT%�-א�
����������4����#��xא����������)#�������Q]u��Dد����Rو�!"�[P#�� 5#��7&.�א�T�،����<� ��&#����T�j
��Q/�	����)���	T�G)#����4א$#=�����א��#x��#)�I/5 ن�א�#	��L�،�=#א$

`�#�<J���4;:*�[/#.�א;C�4א���d5����������	ID����،�و#�7T&�א�/#��L#ن�"!�Tن���C{�א�5 
�����������Q]u� 3ل�א��O�4�����#د�dDא�5>���%�������:#�א�>��د�����Q]uDو��א$�#=�א����;
��א�����א�������������b��%� Dو��א$��#=�وא���LA#س������،����א�����א������������

K�=د#���#)� �
�������D��%����RT��+)#د&א%������#(:�����&א%���א����jو(Soto, 2015)������r/D���%د&א

��G��)����F3א���א�����א�������א�������������������Q( �������]3]�cא.�����Dن���������jא�
������������)#�Aא����D#����4א$��#=�وא� ��Q]uא.�א$�#��xد����`�א�����<����א�����#د=�א�5>���
����د�����4א��&א%��#.���������c��%�������n������وא� ��Q]uא.�א�����/��،�א� ����.�א��&א%����

���F�#���:D#5�������Z�����(�)��+)#א�����������r/א��٣٦٧}١٦وא�-���%
�4�����E�.&#���7T�،�Gא
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���������4א�����#د=��<D�^ن�א^��� �;#.�אT������א�P#�� 5]�"!�و���Rد�����D����<� ��.#��F3ل�
0#��وא^+/������وא�~����Qא$��`�������/JE�4א��������<D�^א�.#;� ���^#)�b/D���D��א�5>���
������4������#د=�א�5>�������#)�I��/5 �4א������d��JTو�،��)#����وא^��� �;#.�א^�5>~��������4א�

��،�و���T#د.�א�u��)�[P#�� 5ن�א
����אد�א���3��O���4;Cل�א���א�����א�������א���������������
0#��وא^+/��������وא�~������Qא$����`�وא��/����#.��������/JE�4א������c����<D����� �������*:;������

K����s Dא;����;:*�א���#د=�א�5>�)#���#�`���j+#(��א�<JEא� �
 ����  : <�=�� : درا��ت ��5و�? ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���

����Jو#��Rد#R�#א����RT����%د&א�(Judge & Mount,2002)���������������"!�א� 
��4�������5��������`<��א���G��)����F3א���א�����א����������������وא����x#�א���������

F�*د������G��#�������P#�� J�.?#��R]�א��&א%����(#&D/��#ط�א����x#�א�����>`���٣٣٤א�L�،E
0#�،�وא^+/�����،�و;+}��������������/JEא�����#��4��������)�Eًودא�#ً��)#�"�#ً��0#/D&א�G��#�����

��،a#�� <JEوא�،Q���~א������#���	�،�)#�����#�����א��c����#ً/���%�`<وא&�b/��Dא����x#�א�����
��/�5)�u/5 D���4��٪א��x#���D٤١\���א��&א%��"!�Tن�א���א���א����������

K`<�א��� �
:��#�د&א%�����(Roccas et al., 2002)و�jد&א%�����RTא�#&و	��#س�و���OXون����M

����F��������%#%
*�א+�#�)��٢٤٦�F3��א���א���א�����א������������E��#�/�#0
��!"�[P#� 5#7&.�א�T�،و��mא���א�����א�������#�א% ��م���:*��P#F��א���#R
���������a#�� <JEא�b/��D&وא�،����;�*�א����Qوא�+��*�א� +���+)�#��)#�"����א&D/��#ط�א^+/��
�������0#����/JEא����V/D&א�#����	�،�����#���א�J#����JAא�*א����=�(#� ��d��Rא����CאD`�وא�+��

��b/����D&وא�،�=#����	#kא�*����Fز�و#��� A#)��*����Fز�و#���� A#)�`J#����< و�א�T�`����$א�Q����~א�
�������� �Dא���������������*א����JE#م�وא� ��¾��،�g	���T�#	���.�א��&א%����Tن��Q]u��Dא�+��

K�����#.�א��������א�~/�bא^��T�j	�����4א� �#د�#���� �
��D&א��5��ًذج�د��]���(Widiger& Costa, 2009)و����Fد&א%��ود��Rو	�% #�

#م�א���א�����א�����������������jذ���B،�א��������א�����;��و@���Qא�����;�،�و"%��:
�Q]uD�����wא���א����א��������������C���jא�����x�D�!"��%א��&א�������L
�������jא� ������q،�وא� �����5g،�و�:����*�א�������#�gPא�������;�،����<;��Cא�������5ذج،�وא�����
���`)#���Aط�א#��/D&Eא�������=���	I��،���%א��&א�[P#�� J�.?#��Rو�،�وא����%3;���������

��(#�V���xא�)#������#������א��G���)������R&�4א������������<D�^א�.#R&وא������،�(#.�א�������
0#�،�وאa#����� <JE،�وא^+/��������،�وא�+}��������������cא�V�����xא(#.�����������/JEא�j��V�����%� ^א

��K��א���� �
�F����R�#א����RT����%د&א�jא^��� +/������٢٠١٢و�Y���F�4����3ً��	�G��)����F3����L�Eل�א�

��5��א��&א%�������������4�����J��Dو�،�٨٠٠��U���#0وא���א�����א�������א��������������
��وא
ز����،�P#�� J�����\�D]�א��&א%����"!�و���Rد�����و�#0/�������4���F
���א�#��R�23��0
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���������G�L�j�،}د#��)Tא^�� +/��و�Y��F�G�)و��)#����#����א��G�)��/R����0#/D&א��F3�
��א�����א.،�;+}���������������a#��� <JEط،�א#����/JEא������א���c������/����%�����F3�	#�����Jא�

�KQ�~א�� �
F�q�R�.�RT�#�	٢٠١٥�j��r/د&א%�������"!�א��Eא�����א���G)��F3א�

��������#:D&���Fو������א�����/Jوא��א�������א����������������وא�V��xא�2א��������א�
����F������(�)������5�#�،���٣٤٨א� �V����xE#)������;I/5א���������2���#D#����%&�23����0�4א��������E

���אد�#�،���"�4������א���/Jوא��#س�א�Vxא�2א������א�+����L#/א% �����א�
��}���T�����(��&�א
��J#&��،�و��������Fو�+#س�א���א���א�����א�����������)����

����������،��)#���P# J�.&#7T]�א��&א%������4و��Rد�א&D/�#ط����G�)�U�Rא�V�xEא�2و(����א�
K�)#����א���/���3O�4ل�(���א�Jوא���و�4���dJTא� �Vx#)�I/5א�2א� �

 ا'�0اء �درا��ت ��5و�? ���و� :�K��> :  
s5���jא���g�F£���د&א%���א%� �#(#.�א
0>�#ل�����j(Collins, 2001)د&א%��	��

אA@�א?��j[3[�����و����;/���� :�;���א��+����2#`�א��#F/���א����/��،�א%� /�#د���������
����F�4��������%���5��א��&א�����J��D�،�w;�2#א��������+�������،�وא�F� ��.#��v�#א���٩٠�C�����D�E

F�،�`Pא����� )Eא�`J#ول�وא������
*�٧٣(#�������gא����+Dم�#����{Jא��������	T�4;�4א��א������������E
����אد{��jא� ����"�M�#���	0>��#ل���א���������_0>��#ل�
(����،�#��7T&.�א�T�!"�[P#�� 5ن�א

���������*:;��������:{D�4;C0>��#ل�א���
��ن��+#و�����אA@���א?����*�T	�����אV ���;�E�4;Cא���
��������و����3.�%���	�#��JEوز;#د=�א�}#/ JEא�q+J�c���	�$#�3.�"��אط�א�
��!"�[P#� 5#7&.�א�T�#�	�،�*�Q@�4����	T���<J��x���.#�3��*:;����:{Dو

;�4;C0>���#ل�א����
������xن���~�����4�����2وא�����;:*������;:*�������3.�%�����	���Tن�א 
����2#��+������xن���~����2،�و��D}:��������وق�دא�����(�����JT�Gאع�א� ;�E�4;C�4א�����������	T

K�?א�@Aو�+#و���א� �
(�&א%�����������"!�Baumann&Kuhl (2005)و��F#م�	��������4(����#ن�و	������

���+#و�����������������DאCא��=�J#����^وא�`R&#א�����b/���~�4א����������	�Q]u���D�4���������r/א�
Aא�����`R&#א�����b/���~�4א����������	א%��� ��אم�������������/D-^א�[P#��� 5א?�،�ود&א%�����א�����@

5��א��&א%��������4���J��D�،��;�Vא^���א��������jא�5}*�א�-(�;��DאCא��=�J#�^وא
F٨٠����������5�������T����J#	�?א���@Aن��+#و�����אT�!"�[P#�� 5#��7&.�א�T�،�#�����#R�#���/�#0�E

���23��V�4א���������	T�`R&#��O�b/��x�*:;�����4;C�23א�����Vא���=�J#�����*:;�����4;Cא���
�������`R&#א���b/�~م�א��� ��D���;�)-א��5}*�א��*�{���،�و#7T&.�א�T�!"�[P# 5ن��Dذא
���،�23��Vא�������%�������c;���%�Q]u��D�4����#��m�#��^����DאCא��=�J#���^א�����<D�4��������	T
��������������و����C��¢�4&�א�/#���L#ن�����4ذ����b/��~���#��^�Bא���#&Q]u��D�4����`Rא.�%���/

�;�Vא^���א�������7��א�JA#ن��K� �
�JEد&א%����א�j� (Violante, 2005)��F3������א������`�Pא�����mن�א#	

��j���#.�א���5ذج�א^�Dא%-א�&#/ O3ل�אO�4��?א�@Aو�+#و���א�j��(�Gא����5א^
�������j����%��5��א��&א�����J��D����Fא?�،�و���@Aو�����א#+��j������א�)��#��5FA�`P#ع�א���Cא.�א^ 
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F�4����`P#��:5�#0/��#�(#^�����7٥٤:#�א��EF�،����;�J#א�������L١٥١����Fو�،�#����#R�#��/�#0�E
���j������0��5ن�;��������P#����� J�.&#�����7T]�א��&א%�������"!�Tن�א��23�����Vא������C;��������4;:*�دא�
�������4������+;�V	�?א��@Aع�א���x���4�����5FA#ع�א���Cא.��3( ��#د����^#D#�Dא-�%Eא
�0ق��+#و���אA@�א?�،�و�4����dJTא� H�I�/5+#و����אA@��א?���3�O�4ل�"�5F#ع�א��Cא.���������

�����#.�"�5F#ع�א��Cא.�א^ ��������������jא^ �Dא%�-א�a#�� ن�T�!"�[P#� 5#�7&.�א�T�#��	�،
�+#و�����אA@���א?�s��;�Eאل�s��!"����R#L�j;��������4א�/����rو�j�U����d��JTא^��� +/��������

K�?א�@Aو���א#+��j���#�Dא���������s#.�א^J#��אO /#&�א^ �
���F���Jאو�Vא�����RT���Fس�^+#و��������٢٠١٠و#�אA@��א?����Eد&א%���������"!�(#�5?��+

�������F�4���d �%�5��د&א����J��D���Fدن،�و&
*��2��5Rא��F"�j�.#��23V�٢٦٦٢�Eא�#�
0#�/���#�و�T�،����/�#0:����.�א�P#��� 5]�دEE.�\����ق�و[/���#.��+/�������^+���#س��+#و�����������
����j+#و���אA@��א?��#JAوא�&�	Cא��G)د���وق��Rو�[P# 5א��.�:�T�#�	�،?א�@Aא

K�#JAא��#��� �
���ن�J���RT�#�	Nelson (2013)�������?א��@Aس��+#و����א#�F�!"����:D���%د&א

��א����אع�وא�������������5�����wא���G��)����F3א�+���&=���x�Dא^�&%����و����/F�#0>��#ل����T������
F�4���%5��א��&א���J��D�،��;א��א������#��Uא^�#%Tو�*:;���j��٣٢�j�3<0�Eא^

������٤���*:	���D�M����L�?א���@Aא�g��F0>��#ل�^�א
����;��אD�M�،�*:D#��:�T�5��%א.�و
���א����j�Uא�����Tو�^�:#�[*��)�.#���D�*:P#V��cد���دא��L��O=��)�+��و"

���م��+��&=��������[P#� 5א��.��:�T�،�2Cو¥#&% :*������אع�وא����*:D#���D��/Fא���* D
���+#و���אA@�א?�	��#�JT:�*��#&%��ن���������L�^א�}C��j0>#ل�
��د�	/�4��Qא

�����@Aא�g���Fא���j�*:D#)#� ���%ل�א����L�2C0>���#ل�א����אع�وא�����
א?�،�و	���#ن�T	������א
�������;���x�<وא���V���� א��U�#��%
��4א/�� ;�.#��:�T�*:;�����4;Cא%�� �#(���§@���א?�א���

K�#5%�*:5���	T�?#+7T�*:;���4;Cوא����وא�� #P*�א��>} �
��F�=#�~+وא����Jאو�Vא����RT�#�	د&א%���������"!��٢٠١٤�E��g��4א����������F3��

���،و�����J��Dא�#���#.����������23�0א� >��Qא��#lu)�=�P#ط�אA@�א?��+#و��Jد&
�א
���5������23��0א�#�����������#0�#��/�#0�E�4/�����F�4���١٧٠١א��&א%����Jد&
�����א�#Rو�

�Uو�+���#س�אA@����א?�א�/#����L#ن��+���#س��+#و�����������DI��،�א%��� ��م�#���%T�Q�< א�����
�.���:�Tא�����ن�،�و�)�J��;&#m�[P#�� J����%א��&א�`J���D����R&א?��+#و�����د���@A����5א��

�����Q�<�dא^���#�`א� ��23��0�b��lא�#����#.�،�و	��#ن�����T��;���+D�`��������dא��;�*��]�
`����r א��*��]���`،������b�5	��#ن�D+���;��و����FTא�-	��Fא����א�.���:�Tو�[P#�� 5א��

�#������وق�و��Rد�P#���L"��دא���j����R&א?��د��@Aو�����א#+���s���D��h5א��Q( ^����J#	و�
�،���#��א�>�وق#JA����5א�#���jدא��������وق��و��Rد��T;~�#��א�P#� 5]��و(P#��L"ط��#�lT�

�s���DQ�< א��!"�h5א����������b�5א^���#�`�א�������J#	א�>���وق�و��#�����،&�	Cא����
��و����#�#��JAא�������b�5א����،`����r א�������و^ )Qא��������GV�5א������א�-	��
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،`����،�א���#.��230و��#��وא����#ً��ودא������0د;��א��F3��و	#��Jא�P#��L"�
G)ط�#lT�Q�< א?�و�+#و���א��@Aא . 

�sو����OXون�)�����������RTوLopez et al.(2014)��j�����r/د&א%�������������"!�א�
�g	�a��;و�T�wx�;ذج��l�!"��\� م���#�V5#ول�א�D�jאط���Aو���"@�א?�א#+�
����������5�����J��D�،�#��mن����x��;��T�w�5و�;>�����א���5#س���j+#و�����אA@���א?א.�א�����; 

F�4�������%٣١א��&א�F�������b��%� H������#R����/�#0�E5��،�و١}٢١��%�E�&#�� Oא�M����F
���+#و����אA@��א?��5D�j#ول�����������������#����א���5ع��Q]u�D�U�5� ���#�JA�5�����4א�	���א�
������/������������وא��+�����#م�،�����l�?#����5)�Mذ�a��������GRא���G����)�����F3א^��� Q(א.�א�Vא�
���Uدو&�א������D���+������D�j;�4א�/���(#A@�א?�،�P# J�.&#7T]�א��&א%��(��Rد���א���

�#م�Kو%�j�#Vًא% �3م�א
��אد�� V5#ول�א�� �
     ,Manfra, Davis	����RT�#	���J#��4>�א�،�د;>�s،�د;�%��،�وو;�����5

 Ducenne&Winsler (2014)����.#�Dא%��-א�Q]u��D�j����r/د&א%�����������"!�א�
�b/xא�Cא.�א$�	��وא��>}�����jא�gFאA@�א?�����0T>#ل��#�F/���א^�&%���،���

�F�4�������%��5��א��&א�����J��D٣٩�����j�#���ً<0�EF��٣� J�5��%א.�،�\��������(�����٤�E
��������*:5����U���V;�*��]�G ��+Fد�=���^�U�����א
0>��#ل�����;��� ���א
0>��#ل��jא������
�����5#�;����ن���O#&ج�א�)������و;�� *�����D;��א
0>��#ل���������&#��VF����/���h��^م�����א^������
��������}C���j�s�(�#�Qא.���א3O��/Fل��-=�אJ }�#&��+��א&�#�[�3��د�YP#�Fو;� *�א�-	

�
������Dא&�^���hא����0>��#ل����/����و����=�א������hوא
�>��#��وא$�	��#.�א�������א�>��-=�
���+#و�����"@���א?���������T�،�*:5����&����D:���.�א�T�[P#�� 5ن�א
0>��#ل�א����E�4;C;+���&ون�
����#���	�،�*��:���������ود=��	�Lو����{<��.#�Dא%�� ��אم�א%��-א�M����/�^���hא��
����b/D����D�����{<��.#�Dא%��� ��אم�א%���-א�M�4;C0>���#ل�א����
�T:����.�א�T�[P#��� 5ن�א

�����א����/V)��=&���+��*:;ن���������D������^�2#א��+���ن�(��3��O�dل����-=�@��%��Cو&�א���
��.#�Dא%���-א�*���:�����j+#و������אA@����א?������4א
0>���#ل�א����C;�4א%��� �����������T
�������{<��.#�����D�*��m�&����D���4;C0>��#ل�א���
����T�.#��v�#�^#)�b/D���Dو�����4א{<�

K30قAא����� �
 ��"درا��ت ��5و�? ا�"%�دة ا��� :�%  : را

�����RTF��s��5������������٢٠٠١א�#��JAوא�&�	Cא����G��)����J&#+�����0#/D&د&א%����א�E
�#د=،�و(��������#.�א��������و���`�������������#)�&������4א���G��)����F3א�����gא������!"

�������F�4�������%��5��א��&א�����J��Dو�،`Jא���R�#0/��ً#��٤١٠א��+����وא� >��#�ل�وא� ���אزن�א���E
*�א��������� �������#���v��א�m#)����%#%
+��`�و�#0/��������23��0�4	�����א�-(����א/V �

������������&�	Cא����G��)����4:���&�����وق�دא�������[P#�� 5א��.�<��%Tو�����א���;���،�و�)�U;&��� وא�
���#���D}:��������وق����،�����T�b��%� H�&�	Cא�����#�����h<5�#��)����+א���j��#�JAوא
�#د=�وא� >����#�ل�وא� �����אزن�������������#)�&��������#)�Y������ ;�#�������G�����5א��G����)������;���R

�#د=�א�����Rא�،`J	���#��7T�#&.�א�P#�� 5]�"!�و���Rد�א&D/��#ط�"���#�����#)�&��(`�(���Gא����
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وא��+��(�h<5�#وא� >#�ل،�وD�:�T#��&א%��Tن�א� >#�ل�وא� �אزن�א���RאJ`��� )Qא.��
K�=#��4א$�#xد=�وא��#���#)�&����#)��v/5�� �

�Fو�����אد��Y�#א�����/�������RT���5�������23���0�4و0#�/���#.���٢٠٠١و���������Eد&א%�����
F�#د������א���;��(����#R٢٠١D&Eא��r/�#0/ً#������"!�א��E���=د#�/#ط�(��Gא���

�������4و�Rد���3�#.�א&D/�#ط�"�#(�[P# 5א���<�	�،��و(���� )Qא.�א����
#�(�Gא���#د=�و	����4א���r��א�5>����وא� >�#�ل�و��� ���א� ��;������4P#�L"��دא�
�3�#.�א&D/�#ط�%��/��دא���������.�Rو�#�	�،�ETFא�������blو��وא��r��א���

#�(�Gא���#د=�وא� ��#�م�و����&�א��P#�L"������[P#� 5#�7&.�א�T�#��	�،�`R&#א���b/�~�
�#د=�;�r���\�!"�#���%#%T�c���R��א�>����د�א�5>������[���*�א� >���#�ل�������#)�&����Tن�א����������

K�4;� א������و�� ���א��b/~��`�Oא��א�&��^#�� �
F�j�����r������4א������������E������G����)������F3"!�א���j٢٠٠٦د&א%������D�RT:����#�א��g

�������OT����:R�4،�����א������@א�����#د=�وאE	 R�4����2#��v:����و(�����א���א�����א���������
����5��א��&א%���������������4�������J��D٦٢٥�����������J#5/א���G �0#�/����ً#�و�#0/������������4א�����#�

������&א%������� )�Qא�����#د=،�و�;��
�GD#����4����23��0א���#�� ���G&א%������٦١٠وא
����&�	Cא����G��)�#ًP#���L"��د�����وق�دא������Rم�و�����[P#�� 5א��.���:�T�،2#��v 	Eא�Q( ���

K2#v 	Eد=�وא#����b%� ��jد&R#.�א��#JAوא�� �
�[5�&#�R#�/��و	�4���	م�#F��Fو(Camble&Garling,2011)�������n���%א&�)

��א$#��،�و�������Rאs^و�א$#���אT�،=د#���5אن�א���G)�.#F3א��x#�א$#D`�وא��
������������א$#�Rאs^א$#����א�����*��Oא.�א$#=�א^� ���،�و������#+D�!"��%א��&א

�����̂ ����א������d���#�LTא^�����Q]u�� א��j�،وא%��� ��م�������>���د�،d��D#L�4����}#��x�)����+�� 
���4א$�#=،�و�+�#س�א����#د=،�و�+�#س��������#�xس�א��#א�/#�L#ن�C��j{�א��&א%���+

�������F�#د�����5�����4א����n�23�Vא� ���ج�(����������،�Rאs^0#�/�#؛��١٣٥א$#���א�E
�������������Q]u�� א��j����Rאs^א$#�����א������()���ض���������������א� ���#��Iوא��5FA#ع،�و�#

،23Vد=�א�#�%����������=��	I����%א��&א�}C���[P#� J�.?#�Rو�K*:D#�L�4���#�xو��4[*�א��
����b/D����Dد=�א�>���د،�وא������#����%�j�ًאQ/���	�ًدو&א�U����D�����)#�Aא�����Rאs^ن�א$#�����אT

�KdD#L�4��}#x&��R&�)�#ً)#�"�#ً0#/D&א� �
 :�� O��%5 	�م 	�M ا�-را��ت ا�"�

���:5����;�����4��dxא��&א%#.�א��#(+���Dא���א��Y/%�#¥�w~ ;�5#ول��� Dא�����#
�#د=،�و�H�#�: F3+#و���אA@��א?����������#)�&��א���א���א������������وא��
�����L%��א?،�و��C���4{�א��&א%�#.���#��������������G��5���5א��� ��gא�>v#.�א����;�،�و
; ���5#ول�א���G���)�����F3א���א������א������������������و�+#و������אA@����א?�T;���ً#�	���#ن����

��א^�#ل��D\���د&א%����/%������،}&����GJ��J�)(Paunonen, 2003)א�������Tن�א�
����U���;���L�،&و���"@�א?�א����#+H�I/5 א��j�#ً�#��ًدو&א�U��D��א����������
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���������)#����#����א����)#+��j�،?א��@Aو����א#+��j�����#���א�~��Qא$`�א���و&�א�>#
�K�����dאª>#ض�د&R���+#و���אA@�א?������230א�#�#<D&א�����UD-;��Cא�� �

�#������F	��>��وR���%ون���د&א��OX)وJia et al., 2013(������G�)����%ط�#�/D&د�א��Rو
�#���א�~��Qא$`،�وא���Fع��jאA@�א?�	¦@�א?�א� ��c،�و"د�#ن�א�J-JE،�و�2�7
����������G�)�`)#��Aط�א#�)�DEא���:��#��	�،G��5�4א����G(�#�/5�����4א��א��������

�،�(¦@�א?�"د�#ن�א��J-JEو¥#&)#��0#�،�وא��/JEא���#��Kc�� א���%� �
#����	�#ً�����������G���)א^��� Q(א.�א��3[������Z�.#���%د&א�.����Rא������א���������،و��א�

�#د=�و�+#و�����������������אA@���������������א?،�	�&א%��������������������������������#)�&����وא�����������������������������������
،�وא�������	�����>��������4و�����Rد�א&D/����#ط���(Warner&Vorman,2011)وא&�Jو��&�����#ن

،�"�#(`�(�Gא����#د=،�وא���א����א�������������،�و�+#و����אA@��א?،�وאs� �Eאم�������
�K#ً]#J"&אً�و�	ذ���5����230�4א�#�������،`)#�Aوא� >#�ل،�وא������א� �

�����������)#�Aوא�����א����/Rאs^א����#r���Q/א���و&�א�������OT�.#�%5#و���د&אDא�وC�
���#�R#و��s;��)א&�d�"��\�D�#א��Cא?،�و��@Aو���א#+��j(Rabois&Haga,2003)��j

���Aא����Rאs^ن�א$#�����אT�.���	Tو�������د&א%�� :�#�א�����#+��j�`)#���"�&دو�#��m����)#�
�����GOو&�������5�������4א�/���#�)�G���L�j�،G	����>��د&א%���������������،GO���� א?�א�����@"
�����و����`�א������#د=،��)#�Aא�����Rאs^א$#������א�G���)�����)#�"�����F3�و(#�B���;�Dو����Rد�

�K���و�+#و���אA@�א?������230א�#� �
�������#)�&�������Y(���������4א���א�����א����������������وא���� ;�#����#د=،��+����و�

������`)#���Aط�א#��/D&Eא�G/��;�#����#��:5��،&#��0Aא�אC����j�.#��%�4א��&א�������;�����Dא��.�א�
�����&�������،�وא������L#J�4������������#� REא������0#�،�وא^+/�������/JEא�������#��G����)א������אل�
��������4����������5������23��0�4א�#���������،����OT����L#J�4����.אCא�����;���+Dد=،�و#�����#)

#���)TF��%د&א�d�"���\�D�#א��Cو��،G�53ل���#����7٢٠١٠*،�א��O�4���w~ ;و��،E
"%��:#م���d�� ��F(Walker &Colosimo,2010)د&א%����	���4����3ًوو���و	���������

�����،G(�#��/��5������4א����7��و�א�>���د�(#�����#د=��������j��א���א�����א��������������
T�Eن�א���א�����א����������������٢٠١١	���#�;}:�������3��O�4ل�د&א%����F&���7אن�،��

�،`Jא�Rא���?#	C�#)�I/5 א��j�*:�D�����=د#���#)�&������uً/5��}&و�)���;��Cوא�
��F��s���5����5�������23���0�4א�#�������،�	����#�P#��� J�.&#���7T]�د&א%�����א������L�Eل�٢٠١٠

�#د=،�و(��������#.�א��������و���`�א��+����وא� >��#�ل��������������#)�&��א���G��)����F3א����
��h<5�#�)��+د=�وא��#���#)�&��وא� �אزن�א���RאJ`�"!�و�Rد�א&D/#ط�"�#(`�(�Gא��

��&������وא� >#�ل،����#)���v/5��.אQ( ���`Jא��Rن�א� >#�ل�وא� ��אزن�א��T��%��5א��&אو(
����=#������4א$�#��xد=�وא��#�،�ود&א%�����/���א�#��Yو����אد����Lل����F3��א�����#د=������(#����

������b�lو�b/�~و����&�א������� )Qא.�א������	#� >#�ل�وא���r��א�5>��/)
Kא������ �
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��د.�א��&א%#.�א���5D#و���א���א���א�����א������D��Fد����و����،�و������
��������������Tאد���������������4���%#%
�����4א���א������א
������O	���x��##�א������>`،�وא�+���*�א
א��g���� ��j�G����5א�>���v#.�א����;����،�و�����Fد������א��&א%���#.������4و����Rد�א&D/���#ط���
��א���=،����������a#� <JEوא�،Q��~و;+}���א��،��#� REא���#���א^+/���G)�`)#�"

*�א�Q،�وא��JE#م�،Fو�،`<وאA #ز،�	�#�و��RאD&E/#ط�א��������وא��x#�א���
،�)#��5:#�و(�Y�F�Gא^� +/��و�#���א�)�����א���/Jوא��وא&D/#ط����G)�URא�

�)#����������و��������Cא���������#�; ~��������j�wد&א%���������	�������R�4���������3ً#د��R#و�����������Jو(����������א�
(Judege&Mount,2002)ون�����OXو�h���	و�د&א%�����&و�،(Roccas et.al, 2002)�،

�R��%ود&אF٢٠١٢E�F�q�R٢٠١٥،�وKE� �
����#د=�א^� �>�����(#^�����3.��������)Tط�#���/D&א������������Cא�و£����r&.�د&א%���#.�אA@����א?�^
����،j�������،�و������א������5א^DאCא��=�J#���^وא�،`R&#א����b/��~و����#د&�א��،�א������	
���������U�D-;�#א?،�و����@Aو����א#+���������� �وO#\��א���5ذج�א�)#�5F"�j�`P#ع�א��Cא.�א^

#.�"5F#ع�א�D�4א%-א��d�����#�:��sو�"�Jא���������s#.�א^J#�#&�א^ Oא.،�وאC�
�������d	�&א%�������������*:D#������%د&א�G�L#������/س�א��������	א��������#�Cא?،�و��������������@Aو���������א#+�

s5��	(Collins,2001)��JEو��א(Violante,2005)K� �
 : �وض ا�-را��� 

W��Dא�>�وض�א��������D+�م�א��&א%��א$#� �
 א���������������������4א���א������א�����#�G���)�4�����=�Pא���i�����R�Dא��������א�����������

K�*���א�+��#,����א�-(�	�230����������� 
 ��������#,���;���4��b%� ���� ����R+#و���אA@�א?������230	����א�-(

K�* א�+�
 ��������	�23��0��������;��4����b��%� ���� ��������Rא���LA#س�(#�����#د=�א�5>���

K*���א�+��#,�� א�-(
 ���دא���������0#/D&א�.#���F3������R�Dא������������א�������23���Vא��.#���R&د�G���)�#P#����L"

K�?א�@Aس��+#و���א#+������*:D#R&ود�� א�����א����������
 א�������������א�������23���Vא��.#���R&د�G���)�#P#����L"��دא���������0#/D&א�.#���F3������R�D

K�=د#����P#F��"	�>�&د������*:D#R&ود�� א�����א����������
 �LAא?�وא�@A��4+#و���א����)�I/5 3ل��������4א��O�4����#س�(#����#د=�א�5>��

K���א���א���א�����א���������� �
 : �اءات ا�-را��Qإ 

 �ا�-را� S&��: 3أو  

K#:Dא?א�R"א��&א%��و��א��
�d /%#5^�`<\א^5:]�א�������א� ���א�/#�L#ن� �
 ��=�> �ا�-را� ���	 :  
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 �������4�����3V �%E�5��א��&א%���א����J��D�W���3V �%E5��א��&א%��א�F١٠٤�E
�F�*�����א�+����#,��������4א���C	�&�،��0٤٠#�/��#�و�#0/�����23��0�4	�����א�-(

٦٤�������G���)�#�����*�&#�����T�����Lאو�D�E��#���JA�4����٢٠�����٢٤א������������b���%� H��5���%
F٢١٢}٢٢�5���%�E�F��&#�����E،�وذ��������:)�B���G5���+Dא
دوא.�٦٠٣}٠وא�����א���

K�� א^� ������jא��&א%��א$#�
 �W����%#%
��5��א��&א%����א�����5�����J��D��F�4�������%#%
�#0�E/��#�٤١٦א��&א%����א

�����F�،�*����א�+���#,���0�E#�/�#���١٤٨����23�0�4و�#0/����23�0�4	����א�-(
F�،��J�/א�����*���F٢٦٨`�א�-(��א�#\��وא�-(�*�F�.#/�#0�4���/�#0�E

���G��)�#����*�&#����T����Lאو�D�،�h<5١٩�����٢٥א�����F�������b��%� H��5��%٤٧٧}٢١�E
F��&#��٨٤٥K�E}٠%5��وא��א��� �

 �ا�-را� �� ��-�  : <���K اTدوات ا��"�

 ج��-�$Q -اد	إ : ���� ) :٢٠٠٧وOY�%5 أ$ ه��X ( �G�H١٩٩٩� ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���

�F�4ن����� Dو���P#+א��}C:RQ)���R���Tא����א����������٥٠���#س�א�+��=&#�/��E
F�cFא�)�����١٠�����Wא����������Dא����א����/#&א.�������4������#א��E�،���א^+/��

،�0#�،�وא�~���Qא$���/JEوא�،�)#������وא�a#�� <JEوא�������������55ع�א����=�،�و���
�DאCא� +�;�א��U��d5����אא
���אد������?��xس��#�+�����%#����Y�/V5DE�F�[;&�� א��

����،#ًF30"�Y/V5D�����،3ً�F�Y/V5D������،#ً�J#LT��Y�/V5D���������Y�/V5D	��Qאً،��
����V�Dو��E�#����#£��������F�.#R&١��،٢��،٣��،٤��،٥א�����������E������#L�.א&#���/��א^�R/�����א�

h������E،�و٢٥٢�M�����F،�ص��٢٠٠٧א�����#�/��TF(���������7#*�،����א��/���#&א.�L�j#������وא�
�U�;��D�����F�*��7#����)T���%د&א�jج�Q)�����R�#����Tא���������P#+٢٠٠٧א������v��א�/����E

����F�#����<�T�.#����/]�.3�#�������*����F������J#	٨٤٥}٠א^������;��وF�،��������/+����E٨١٥}٠�E
���F�،�`J#������< و�א�T�`������$א�Q�������~٧٥١}٠F�،��0#�������/J3��E٨٤٧}٠�،��)#�����������E
Fد�������٧٤٧}٠#����¦)�`�Oق�א�����א#����DE�2#א����L�M�#����	�،�=א�������������a#��� <J3��E

������.3�#�����c��Z����J#	و�#��m�������^א�����א�����3�#.�אD&E/��#ط�(���Gא��/��#&א.�وא��
������ ������5��M�B�C،�و	���٦٥١}٤٣٥��،٠}٠و٠١����G�)����r5D}٠אD&E/#ط�دא����

K��P#+���j#�� %Eא�`��#���א��r א?�א��R" 

 : ����9ا� �ا�-را� �� ���� �G�H L���5� ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���

����אد�Q)�����Rج����"�4����������P#F�Y��א���א�����א�������א��������������/VD�M
F�*7#���)T�U;��D٢٠٠٧و�F�#�:א��Fא������3V %E5��א��&א%��א������E١٠٤�E

�����א�+���*�(:�����T�G5���+Dدوא.���������#0/��#���#,����و�#0/��������23��0�4	������א�-(
���M�����Fو�،��א��&א%�����א$#������و�����P#F�#���:5��א���א������א��������א����������������
���������2#���3�#.�א�����ق�وא��/��#.��+#���P��א���א�����א�������א�����������������L

W�`�;�#�	� �
  ���� :_"�ب �%��+ت ا��-ق ����G� ا�%$ا�# ا���"� ا�!��ى ���
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�����4������������i��������������ض�����P#F��א��#و������א��������א�����������������M
���%#5/���/���#&א.�����������������������*�א�������5v�03��h<5#ن��j�G������ ^א�G�����kא
��4��������P#+א��}Cא%�� ��אم�����Y/���;���d��J
���j�Yא�/��v��א������د;��/V �������P#+א�

��;�j��/F�4��*7#��)T�Uא�c� pא����د��،�و�J�?�x�j/��אD>#ق�אD�M�G��k
�F�*��F&�=&#��/�#@��א���\��;����Dد��،���١��
�c����U��%#5 D�E�#��:J[+#�����א�c��� pא�����E

������2#���3�#.�א�����ق��+#���P��א���א�����א�������א�����������������L�M�#���	
W�`�;�#�	�����א��#��`�א� �	�r وא��`�Oق�א��א#�DEא��+;�V)� �

 : ��Fق ا53"�ق ا�-ا-` 

��2#�3�#.�א���ق���4�L�M����	��R&د�G)ط�#/D&E3�#.�א�3Oل�"�#د��
���،�`�Oق�א���א#��DE�2\�ق�א#�$�=&#/����CL��د&R��א�)�#m����^א����/#&=�وא�/

W�`�;�#�	�[P# 5א���J#	و 

Fول��R١E������=&#/����CL��د&R��א�)�#m����^א����/#&=�وא�/��	��R&د�G)ط�#/D&E3�#.�א��
��P#F��א���א���א�����א����������� �

�א�/���א
ول �
E����Fא^+/�� �

`J#א������א�/ �
E�`J#< א��F� �

�א�/���א��#�� �
E��0#�/JEא�F� �

c)א��א����א�/ �
E��)#����Fא� �

h�#א�����א�/ �
�����a# <JEאF

E=א��� �
=&#/��א� ����#��

�אD&E/#ط �
=&#/��א� ����#��

�אD&E/#ط �
=&#/��א� ����#��

�אD&E/#ط �
=&#/��א� ����#��

�אD&E/#ط �
=&#/��א� ����#��

�אD&E/#ط �
٤� ٠}�٤٥٩GG� �١٠� ٠}�٤٤٢GG� �٨� ٠}�٥٦٥GG� �٢� ٠}�٢٥٩G� �١� ٠}�٣٩١GG� �

١٣� ٠}�٥٢٣GG� �١١� ٠}�٥٢٢GG� �٩� ٠}�٦٨٤GG� �٣� ٠}�٠٢٨� �٥� ٠}�٤٧٢GG� �

١٤� ٠}�٥٤٨GG� �١٨� ٠}�٤٩٢GG� �١٥� ٠}�٣٤٦GG� �١٢� ٠}�٤٢١GG� �٦� ٠}�٤٧٤GG� �

٢٠� ٠}�٤٩٧GG� �٢٦� ٠}�١٣٩� �١٧� ٠}�٠٥٧� �١٦� ٠}�١٧٩� �٧� ٠}�٣٤٩GG� �

٢٤� ٠}�٢٢٢G� �٢٧� ٠}�٤٨٨GG� �٢١� ٠}�٦١٧GG� �٢٥� ٠}�٥٤٤GG� �١٩� ٠}�٤٢٩GG� �

٣١� ٠}�٥٥٠GG� �٣٣� ٠}�٢١٣G� �٢٣� ٠}�٥٢٥GG� �٢٩� ٠}�٣٩٦GG� �٢٢� ٠}�٢٠٣G� �

٣٧� ٠}�١٨٧G� �٣٦� ٠}�٥١٥GG� �٣٤� ٠}�٤٥٧GG� �٣٥� ٠}�٥٨٤GG� �٢٨� ٠}�٣٩٩GG� �

٤٤� ٠}�٠٢١� �٣٨� ٠}�٤٨٤GG� �٣٩� ٠}�٥٧٥GG� �٤٠� ٠}�٥٤٠GG� �٣٠� ٠}�٤٦٨GG� �

٤٥� ٠}�٠٤٤� �٤١� ٠}�٤٥٨GG� �٤٧� ٠}�٤٢٠GG� �٤٣� ٠}�٥١٧GG� �٣٢� ٠}�٤١٠GG� �

٤٨� ٠}�٣٥٦GG� �٤٦� ٠}�٤٠٠GG� �٥٠� ٠}�٤٩٩GG� �٤٩� ٠}�١٩٦G� �٤٢� ٠}�٣٩٥GG� �

��P#�L"���E٠٥}��٠ ���د���P#�L"���Eد��� ���GG��،٠١}٠� �
��Fول����R�4����w��~ ;א.�������١&#��/�#�(���Gא�P#���L"��ط�دא���#��/D&3�#.�א����Eو���Rد��

������F�GD&#��/�����א�א��#�����،�����#�������٤٤��،٤٥�j�Eא^��������������#�����وא��&��R��א���
�Fول�
�j�E١٧�Eא�/���א��#�F�`Jא� >#�E�`Jوא��/#&=�٢٦Fא^+/�����Eوא��/#&=�Fא�/���א

F�GD&#/�0#���Eوא��/JEא�F���#א��������j٣��،١٦�Eא�/)#���j�Eא�/���א��א(�F�cא�
�����،�#P#���L"��دא����#��m�������^د�א#���)
��4���3�#.�אD&E/��#ط�(5:��#�و(���Gد&��R��א���D��

��د�א��/#&א.���M�B�Cא% /�#د��4��#�/#&א.�א^+�c/����P#:5א��dD&�\�jس�#
F٤٤F�4��E�)�=&#/��E٥٠K�=&#/��E� �
 : ا���9�# ا�%���� ا��$آ�-ي 

��#�������א��r א?�א����R"�M`����������������4א� �	��iאم��� ��%#)�* ��:;��Cא���
����،��������%�#(+��T���;�{Jو���������� �;�G���4;��D��r\�&#/ OE�.אQ( ^א
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�T�/;�dJT��5�H�����r א�����4��G)�c���Gא^ Q(א.�א^� ������;�� ��&�� )
و¢#ول�א� u	���C���r\�4א�א�E-אض�،�و;��wxא�����א^>-x��(�Gא^ )Qא.�
�����.#�F3����#��#{Jא����و����،�و���(�n�c5�;�B�C;�א����/+#�����#�و��D;5:#�א�

��̂ +��-�c����aא�/#T�.#��Jو�א�������(5:��#�و(���Gא^�� )Qא.�[��*�¢��#ول��V#(+����א�����5ذج�א
�������#�l"و�.#�J#א^� �����،�و(#��E�c/V;��ن�א� �G�)�#��#D�Y)#Vא����5ذج�א^+�-�aوא�/

��א����Eא������4א�����5ذج�����Fאد�،�������������ص�،�٢٠١١;����ن���u��V����?s��R��#��5;���ل�
٥٠٤�E������������Fو�،��[�#���������J�)א%��������� ��אم��MAmos 21��������������r א?�א�����������RA

��������;�r �����\�<א��w�� ;��Cא��������	� �#���#���5�����א��وא��l��r��\�&#��/ O#ذج��
�������������#�:5�����mא����� ;�����א� �P#5/د����א�#�+#.���lذج�א^/VD��LTس�و���#+��
������������Q�@�.אQ( �^א��אr�\�&#�/ O��א�>��وض���Lل�א���G�)�.#�F3א^� Q(א.�א��#��5��و��

������Oو�א��אT���������،�وא^ )�����א.�א^+#%������Tو�א� ����#(R&#و�א�T��¢א������(Lei & 
Lomax , 2005, p. 1) �������<���	� �#���#����א��r א���،�وD �����א��RAא?א.���

���Eوא���C; ���ن����4א^� )Qא.�א���5�#������P#5/א���5ذج�א��Fא���5ذج�א^>-ض���;�n
�����7Iא.�; *���i3ل�O�4���+)#V^د=�א�R�������،�و; *���Oא.�א��אQ( ^وא

���d��~�&و�Tل�א�����5ذج����/F�#:��%#%T������`�����R�D�Eא$��#�و�����א�����5ذج�א^>��-ض��،�
B�C��،�����P#F��א���א���א�����א���������������	��R&א��-אض���د�M

��#�א��������+#������������P	Q( ���������5�#א.�)
�~�:#�א��/�����`�א)�c���b/D��D��
����������a#�� <JEوא�،��)#����0#��،�א����/JEא$��`�،�א�Q���~و�א�T�`J#��< א��،����Fא^+/��

��������Oא.�א��אQ( �^א�#��T�،�E=א���������������+���	#���Jא��/�#&א.�א^������������#����Tو�(
��אL �����#ل����������4א���א�������א���������א������#(+���������FT������+;�0א%���� ��אم��M������Fو�،
Maximum Likelihood ( ML )�W���;�#�	�[P# 5א���J#	و� �

��Fول����R�4����w��~ ;٢����������L�،����FE/���ل�א�����5ذج�א^>��-ض������א��&א%����א$#�
�����F��J#	x2 / df��4���FT٥��*F��J#	و�،����+)#V^�4א�L��7I�GFI�����7I��،

��#&����4���LAGFIא^V#(+����א^���R&���)�wr#.�א$�;�������،������7I��،NFIא^V#(+����א^
���;�������h،�و���D���7I	�������7I��،IFIא^V#(+��א� sא;�����7I�CFIא^V#(+��א^+#&ن�

TLI����}C�m�2���V^5���#^���א����V#(+��א���5ذج��/#J#.�א���*��Dل�F�#:�Z
��<\F�G)�#��aאو-;�#�Z�.�7אI^دل�������١א���L�4א��א������Eو	��#�אF-(��א�+

�����������g��x���������א^�4�����7Iא���>���¦�d�J;��ل�F���)-Fذא�א"�#��T�،��+)#V^א�=�F����
F�+)#V^אCheung &Rensvold, 2002, pp. 234-235ول������R�4���w�~ ;�#�	�،�E

F٢��7I^א���Fن�T�ERMSEAKل�א���5ذج�א^>-ض��/F������Dل� �
Fول��R٢E�����7Iא.��Rد=�א^V#(+������5ذج�א^>-ض��+#�P��א���א���א�����א���������� �

�م ��7I^א� ��7I^א���F� �א^���א��d)��/+;��Cא���5ذج� �
١� �2X 

Df 
#	F٢L��E�;�$א�.#R&دdf / 2X� �

٦١٨}١٦٧١� �
٨٩٢� �

٨٧٤}١� �

� �
� �
�4���FT٥� �

٢� ���+)#V^�4א�L��7I�GFI ٥٨٠}٠� ���<\� J�١� �
٣� �wr�^א��+)#V^�4א�L��7I�� ٥٣٤}�٠� ���<\� J�١� �
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 R&�)AGFI#.�א$�;��

٤� ���&#��١٩٤}٠ ��7I�NFIא^V#(+��א^ ���<\� J�١� �
٥� �٣١٧}٠ ��7I�CFIא^V#(+��א^+#&ن�� ���<\� J�١� �
٦� �٣٤٨}٠ ��7I�IFIא^V#(+��א� sא;��� ���<\� J�١� �
٧� ���	�D��7I�� J�h;��TLI ٢٧٥}٠� ���<\� J�١� �
٨� ��uVO�b%� ^�`�א�C&�א�-(

 RMSEAאFE-א�2
٠٧٧}٠� ٠٨}�٠–�٠٥}�٠� �

و����#�;���`�א�������א����w��x�;��Cא�����5ذج�א^>��-ض��+#���P��א���א�����א������������
W���א���������� �

� �

  

���M�W����2#����3�#.�א��/���#.��+#����P��א���א������א��������א��������������������L
��2#���3�#.�א��/��#.��+#���P��א���א�����א�������א�������������������3��O�4ل����L

(����אون�،��������"����#د���#������[/���#.�א� ����Ps��א�����5>��(#%��� ��אم���#د������%���/�Q#ن����
#<�T�.#/]���#� 	�و�Á#/J،�و	#��Jא��[P# 5	������W�`�;�#و�

Fول��R٣��3�#.�א��/#.��+#�P��א���א���א�����א������������E 
�#د)
�א �א��/#.�(#% ��אم���#د���%/�Q#ن� J�

��(�אون��� �Ps��א��5> �
�#<�T���#��א��/#.�(#% ��אم�� J�

Á#/Jو�	� �
E���א�/���א
ول��Fא^+/�� ٧٠٢}�٠� ٧٩٨}�٠� �
E�`J#< א��F�`J#א������א�/ ٦٨٢}�٠� ٧٠٣}�٠� �

E��0#�/JEא�F���#א������א�/ ٧١٢}�٠� ٨١٢}�٠� �
E��)#���א�/���א��א(�F�cא� ٦٢٤}�٠� ٦٨٧}�٠� �
E�a# <JEא�F�h�#א�����א�/ ٧١٩}�٠� ٨١٦}�٠� �
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�Fول���R�4��w~ ;א�����������٣���Eو��Rد������P#+���/��5�#)�����/+��.#�/]�.3�#��א�
�������;-�����ذ��T�w�~ ;�Bن���+#��7I�����Pא.�%���א�����א�����������،�و

KY/V ���#: /%#5���	ID�=�R� �
  ) �=-اد ا�:�او	ا'�0اء : إ ���٢٠١٠��س ���و� ( 

�F�Jאو�Vא����T٢٠١٠����F�4א?�; ���ن�����@Aس��+#و���א#+��E٢٠������£�=&#�/��E
Fس�����٢٠#���h+#و���אA@�א?�،�و�M��Fא� �4���Y�+r\��ق�א^++D�#<� ��#<F���E

��������M�#���	�`�Oق�א����א#���DEوא�`��#���3�����0ق����`�\���ق�אk �����وא�����ق�א����)
��Ps��א����5>���א� �4����Y��+r[/��#.�א^+��#س�(���3�����0ق����`�"���#د=�אOE /��#&�وא� �����
K����/+��.#/]ق�و�\�.EE�)س�#�وא�DE#ق�א��א�O`�و�c £��Fא^+ �

 : ����9ا� �ا'�0اء �� ا�-را� �س ���و����� L���5 

 : ا'�0اء �ق �����س ���و�-� _"�ب �%��+ت ا�

����/�%#5���������������4א5v�03��G��k#ن���i������ض�א^+#س����)
��pא�j�Y��/V ���.א&#��/���2#���3�#.�א�����ق������~����ن�א����L�M�،د��� ����cא����

����Y��;�0�4"���#د���������`�Oق�א����א#���DEא?�(#%�� ��אم��0;+����א���@Aس��+#و�����א#��+^
���������R&د��C��L�������#س�(+��������/��#&=�وא��&��R��א�������	�G��)ط�#��/D&E3�#.�א����

W`�;�#�	�[P# 5א���J#	و�=&#/� א�

Fول��R٤E��@Aس��+#و���א#�/#&א.��+�G)ط�#/D&E3�#.�א����CL���#س�(+�����א?�وא��&R��א���
=&#/��د&R��א� �

=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �
١� ٠}�٤٠٧GG� �٦� ٠}�٤٥١GG� �١١� ٠}�٢٥٥G� �١٦� ٠}�٤٦٢GG� �

٢� ٠}�٣٥٥GG� �٧� ٠}�٤٩٩GG� �١٢� ٠}�٤٥١GG� �١٧� ٠}�٣٧٦GG� �

٣� ٠}�٤٤٠GG� �٨� ٠}�٢٠٩G� �١٣� ٠}�٤٠٥GG� �١٨� ٠}�٥٢٨GG� �

٤� ٠}�٣٣٠GG� �٩� ٠}�٥٤٧GG� �١٤� ٠}�٣٢١GG� �١٩� ٠}�٥٢٣GG� �

٥� ٠}�٤٧٩GG� �١٠� ٠}�٥٢٦GG� �١٥� ٠}�٣٩١GG� �٢٠� ٠}�٥٠٩GG� �

��P#�L"���E٠٥}��٠ ���د����P#�L"���Eد��� ���GG���،٠١}٠� �
Fول��R�4��w~ ;س��+#و���٤#�/#&א.��+�G)ط�#/D&E3�#.�א���cZن�T�E

K#�P#�L"��س�دא�#+������אA@�א?�وא��&R��א��� �
��2#��3�#.�א��/�#.����������L�M�W�?א��@Aس��+#و����א#���2#�3�#.�א��/�#.�^+�L
�#د����%�/�Q#ن�(��אون�و�0;+����������H��#س�(#% ��אم��0;+���א� ��Ps��א���5>+���

�#<�T���#�����W�`�;�#�	�[P# 5א���J#	و�Á#/Jو�	� �
Fول��R٥E�?א�@Aس��+#و���א#�3�#.�א��/#.�^+�� �

�א^+#س ��g�T�.#/]���#��–Á#/Jو�	� �#���[/#.�%/�Q#ن��� Jאون��)� �
��+#و���אA@�א? ٧٥٠}�٠� ٧٠٦}�٠� �
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��Fول���R�4���w~ ;س��+#و�����������٥#�+^��/��5�#)�����/+��.#�/]�.3�#���Eو��Rد��
�������	ID�=����R��;-�����ذ����T�w���~ ;�Bن����+���#س������7Iא.�%��������אA@����א?�،�و

K�Y/V ���#: /%#5� 

  ��G�H) ون�Fcو d����-ا�	 ��Q�5 ،$و� #Y�Q-اد أر	٢٠٠٣إآ"�$رد��"%�دة :إ. ( 
�Y�#א���������/������)�����#������T�*���]�=د#������R&T#;��و����������P#F��"	����>�&د�������T

Fون��OX٢٠٠٣وF�4����P#+ن�א��� D�،�E٢٩�M��Fو�،����#د���)T�#m�h�/#&=�و��E
F�*����%#+د&א%������א��j��;د����א�/����v��א�������������������P#+א��G5����+Dد�٢٠١١#�����"�Mو�E

���������B��kو\���ق�א��s�����3�#.�א�����ق�(���Vق�א���DE#ق�א����א�O`�وא�����ق�א� ��
�#د����%�/�Q#ن�(��אون����H��	�#��M"�#د���3�#.�א��/#.�(�Vق�א� �Ps��א��5>
�����qP#���²�����P#+א��c�� � )�[P#�� 5א#��7&.�א�����Fو�Á#��/Jو�	�#��<�Tو�Y��/V د=�א�#���و"

��א���ق�وא��/#.�L#J�4����<D����;-���%K� �
 :����9ا� �إآ"�$رد ��"%�دة �� ا�-را� ��G�H L���5 

 :إآ"�$رد ��"%�دة ��G��� ق-� _"�ب �%��+ت ا�

��2#����3�#.�א������ق��+#����P��"	����>�&د��������#د=�(#%��� ��אم��0;+���������L�M
������R&وא���=&#��/�����	�G��)ط�#��/D&E3�#.�א�������Y��;�0�4"���#د���`�Oق�א����א#���DEא

��R&د��CL���#س�(+�����א��/#&=���4א��pع�א���`�و	#��Jא�P# 5]�	�#�א���
W`�; 

Fول��R٦E���P#+�����/#&א.��P#F��"	�>�&د�����#د=�وא��&R��א����G)ط�#/D&E3�#.�א�����CL���)
=&#/��د&R��א� �

=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �=&#/��א� �אD&E/#ط� �
١� ٠}�٤٩٥GG� �٩� ٠}�٤٠٦GG� �١٧� ٠}�٤٨٥G� �٢٥� ٠}�٧٣٨GG� �

٢� ٠}�٥٥٢GG� �١٠� ٠}�٥٣٣GG� �١٨� ٠}�٥٦٠GG� �٢٦� ٠}�٦٦٧GG� �

٣� ٠}�٦٢٤GG� �١١� ٠}�٥١٢G� �١٩� ٠}�٦٧٠GG� �٢٧� ٠}�٥٤٥GG� �

٤� ٠}�٦٨٣GG� �١٢� ٠}�٦٢٦GG� �٢٠� ٠}�٦٣٧GG� �٢٨� ٠}�٥٩١GG� �

٥� ٠}�٥٢٩GG� �١٣� ٠}�٤٥٩GG� �٢١� ٠}�٦٨٧GG� �٢٩� ٠}�٦٣٤GG� �

٦� ٠}�٦٣٨GG� �١٤� ٠}�٦٣٧GG� �٢٢� ٠}�٥١٤GG� �� �� �
٧� ٠}�٦٦٥GG� �١٥� ٠}�٤٩١GG� �٢٣� ٠}�٤٧٠GG� �� �� �
٨� ٠}�٤٧٧GG� �١٦� ٠}�٥١٠GG� �٢٤� ٠}�٦٨١GG� �� �� �

��P#�L"���E٠٥}��٠ ���د����P#�L"���Eد��� ���GG���،٠١}٠� �
�Fول������R�4������w����~ ;٦����������P#F�.א&#����/��G����)ط�#����/D&E3�#.�א�������c����Zن�T�E

������C���L��د&���R��א��/���#&=�دא���������������)������P#+�������"	����>�&د��������#د=�وא��&���R��א���
K�#P#�L" 

��2#�����3�#.�א��/����#.������LW�=د#���2#����������P#+���.3�#��"	�>�&د������������L�M
�#د�����������H��א��/#.��+#�P��"	��>�&د������#د=�(#%� ��אم��0;+���א� ��Ps��א���5>

�#<�T���#� 	�و�Á#/Jو	#��Jא��[P# 5	��Q/%���W�`�;�##ن�(�אون�و�0;+���

Fول��R٧E�=د#��3�#.�א��/#.��+#�P��"	�>�&د������ �
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�א^+#س ��g�T�.#/]���#��–Á#/Jو�	� �#���[/#.�%/�Q#ن��� Jאون��)� �
��P#F��"	�>�&د�����#د= ٩٢٧}�٠� ٨٩٦}�٠� �

��Fول������R�4������w����~ ;٧������������P#+���/�����5�#)��������/+��.#����/]�.3�#������Eو�����Rد��
������=���R��;-�����ذ���T�w��~ ;�Bن���+#���7I������Pא.�%������"	�>�&د������#د=�،�و

K�Y/V ���#: /%#5���	ID� �
  �ا�-را� SG��=: �&��Hو��� 

 : ولTا���ض ا �(��=  

���������4א���א��������i����R�D�?d��JT����������;���q5א�>���ض�א
ول����&א%����א$#�
��������������א�-(�	�23�0�������א��#�G)�4��=�Pא���א����א������א������������
���������.#V���%� ^د�א#����"�Mא�א�>����ض�C������r���\�4�����Y���+r و���،�?�*������א�+�����#,

#&;����وא^ �%��V#.�א^�زوE����J%�� �#(#.�א����������א$���#(��وא��Eא���#.�א^�����23��V
���U�����L�#����/����#�5D#ز�D�D�#����:/D�Dو�������P#F��א���א�������א���������א������������������

W�`�;�#�	�[P# 5א���J#	و�،��Jא^�زو�.#V%� ^א� �
Fول��R٨E���א���א��������P#F��א�����Jא^�زو�.#V%� ^وא��;&#�א^ �%V#.�א$�#(��وא��Eא�#.�א^

��א���������� �
��#��א� �b%� ^א� א��Eא���

�#&�א^� �
�b%� ^א
�א^�زون �

��� ��
��#��א� �

��#��Uא�D�D� �

��א^+/�� ٦١٩}�٢٩� ٢٠٩}�٤� ٧٠٢}�٣� �Q/	� �א
ول� �
��א��=���a# <JEא� ٩٢٧}�٣٤� ١٥٤}�٥� ٤٩٢}�٣� �Q/	� �`J#א��� �

�0#�/JEא� ٨٣١}�٢٩� ٩٧٣}�٥� ٣١٤}�٣� �b%� �� �א��#��� �
`J#< א�� ١٣٠}�٢٩� ٩٩٥}�٤� ٢٣٦}�٣� �b%� �� �c)א��א� �
�)#���א� ٠٥٥}�١٩� ٦٥٤}�٤� ٣٨١}�٢� �g�x� �h�#א�� �

Fول��R�4��w~ ;�5��א��&א%�����٨������=�P#א���א�����א�����א����T�Eن�א�
�a# <JEא�#:�;�*]�Q/	��� �H��R�Dو�����_��Fא^+/����
�4��UאD-�#)�`�
�������� ��H�`J#�< وא��b�%� ���� ��H��0#��/JEא�*]�Q/	��� �H�=א������

��J#	א����OTو�b%� ��#~;TKg�x��� �H��)#���א� �
�����א�>���ض�א
ول�Tن�T	�����א���א�����א��������� J�4����w��~ ;�d��J¦��Y/��%�#���	
�������s��	�^א�&����D����+��،����#� REא���������א^+/��)����������אJ ���#&אً�(���23��0�Gא�#�
��������	I;�#א����Cو���،�0#���/JEא����)�*��]����L# <JEא����/�3D�*��]�،&#�� JEא�jول�
א

Fون�OX���5)��x��Pincusetal.,2010������	T�،�0#��/JEوא��T�Eن�(����א^+/��
א���א������א�������������������:����&אً�(����Gא
�����אد�����l�jذج�א���א������א�������������

�h�5����)و�s����5Rو�c������Y����< ;و�،��(Wiggins&Pincus,1989)��jא������������������
����4������Q�����	�j��0#�����/JEא�c������������#� REא��������������א^+/��)�d)#�����Dو��Oא�����D

�����7��א������Oدא�.#����#�E���23���0א�G���)�&#���� JEא�j�����L# <JEد�א���>����د،�و\���
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�و%�������GDא�#��������؛�;>��������א� �#������#.�و[+#��������אc������ p،�و�+�����ً#�^�����#��	�����������
(MaCcrea&Suttin, 2009) 

���א�+�*،�و����FT�4#م����#,��5��א��&א%����230�4	���א�-(���Tن�Lو
� Dم�#���FT�#��:�Zو����J�/א���������אد�����*�א����h<5وא�-(����א�#\����وא�-("�j�s��

����c����� pא�c������������#�+����`�وאT��#����� LEو�א� /V وא��`�������(�א�U����J#�#)�#����:iא�
����4;���Oא��c��������#������4����jא� �#� REא^:��#&א.�א�����)�U���V ;א�Cو����`R&#א���
���}#���Eא�c����#ً��~;T�Y��< ;�#א����Cو����،�����O
��א�����א��������א����،دون�"����#ل��/+

��������������T����+;�E����L# <JEא����������א
��������Oא���T�����;��Cن�()&
���#د�א)
����א+)�4
��� ;Goldberg,1993;Mccrea,1990)��������5ذج�א���א��������א��������������������

Piedmont &Aycock, 2007)� �
��*��{�����Tن��L5:��#؛�)���������א^+/��)����R&د�&#��� J��5��א������א�/0�����<Dא�وC���

�4،�وא��+�����#�)�&����א�����s	�D�=�Ou ^�4%א^�א�+��א�j���&@/#.��230א�#�

C)�4;�Oא��c��d��#<D�4��#��� �;א����dDא(Roberts etal, 2009, p. 372)�K� �
���������`���E�d���"�&#��7T�#����c�������%��5��א��&א���������)#����و; >���Yאª>��#ض�(�����א�

�Rوود(Lahey&Widggier,2009)�������������:{;��)#���،�وא����Iدא��#�Tن��#����א�
���א^��vل����4:�&א��;��Cא���:��،�)#����אض�ذو��א�VxEא(#.�א�
��4��Qא

���#E.�א����#�/�،����<JEوא� :��&،�وא�،Y���+אو=،�وא�������	��#$sن،�وאE	 �v#2،�وא��x�^א
����������\3OوK������5����jא���F3#.�א�/<�D3א��.#�F3����4א�����v��^א���Dא���
����������5�������/��dא^� )Qא.�א����@�א��D��Cא���و&�א���}#�/ JEز��#�;�>��א�)Tن�Tא�+�ل�

/0�،�����א�L�4�K�c� pא���� �
���GJ��J�)�d��"���\�D�#��c����T�jن��(Paunonen, 2003)	�C��Y< D�#{�א�5 

�������������#����������5��د&א%� �dو	�#�Jא����23�0�4א�#��������=�P#א���א����T	���א�
��א������=�[����*����������a#���� <JEא�*����]�`J#����< א���������`J#א�������������#�א^+/��������،�و�������4א�
��،�	��#�Tن�C���U��J{�א���א�����jد&א%����������)#���0#��وQOTא�	#ن��#����א��/JEא

Kא��R�=Q/وא���=Q/א���G)�#���J#	�GJ�J�)� �
 : �=�Kا���ض ا� �(��=  

����������4���b�%� ���� ������R�;�?�d�JT��������;�q5א�>�ض�א���#J`����&א%���א$#�
����������4����Y��+r و���،�?�*�����א�+����#,�����+#و�����אA@���א?��������23��0	�����א�-(
����b���%� ^א�;&#�\���C������rא�א�>����ض��M"����#د�א^ �%����bא$����#(`�وא�����Eא��א^

�#س��+#و������+�������23�Vא��.#)#� %Eא^�زون������#��	�[P#� 5א����J#	א?،�و��@Aא��
W�`�;� �

Fول��R٩E��?א�@Aس��+#و���א#+�����#&��وא^ �%�bא^�زون���א^ �%�bא$�#(`�وא��Eא��א^ �
�א^+#س �b%� ^א� ��&#��א��Eא��א^ �א^ �%�bא^�زون� �א^� ��� �

��+#و���אA@�א? ٣٧٥}�٧٨� ٥٥٢}�١٠� ٩١٨}�٣� �Q/	� �
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��Fول���R�4����w�~ ;ن��+#و�����٩T�E����� ���H����%�5��א��&א����������R�D�?א���@Aא
K�Q/	� �

������א��&א%������#�>�����(������א���������>����ض�א�����#J`����&א%������ J�.?#���R�����Fو
��*��:��،�=Q/��	����R&�)���������و���R.��+#و������§@���א?�(���23��0�Gא�#�L����א$#�
���(�����	�/Q،�و��������������4���#D:*�א�L�j�#�mن���x��;+�#و��ن�אA@��א?א.�א����; 

�x�j�Bذ��Q�<D������א��&א%��א�#����א�c� pو[+#� d؛�	�#�Tن�0//0�?
���������4�����Q�������#ً����R���#ًو������b/���~���ًא&������������£������{JTض�����<D��������^א�j
�&א%���(���#ن�������������d�����א��&א%���א$#�������M�#���cא� �\���"� J�Y�< D23،�وVא�

�jא&D>��#ع�د&��R���+#و�����אA@���א?�(�����23��0�G(Boumann&Kukl,2005)و	������
��ً#؛���j+#(����א��23��Vא����E�4;C;�+���ن����Cא������אR&#O�#ًV/��x�4;�+���ن�;Cא���������#�

Kb/~א�� �
����JEد&א%�����א�[P# J�cא�א�>�ض��C���� J��+<Dא�وאC�(violante,2005)��j

������4+#و���אA@�א?�(�230�Gא�#����،�وא�c�����<� Oد&א%�������<D����R&د�د�Rو
F�=#���~+وא������Jאو�V٢٠١٤א�Aو������א#+��`J����D�j�E�j������@����א?���23���0�����5א�#�

��K��#� REوא���#�ذ��!"�B	��4��Qא���א���א��+#�R&T��Fو،�Jد&
�א^�����א �
 : i��Kا���ض ا� �(��=  

���������4���b�%� ���� ������R�;�?�d�JT��������;�q5א�>�ض�א��#������&א%���א$#�
����،�?�*������א�+�����#,����������א�-(�	�23���0���������א����LA#س�(#������#د=�א�5>����

Y+r و��������&#���C���r\�4א�א�>�ض��M"�#د�א^ �%�bא$��#(`�وא���Eא��א^
W�`�;�#�	�[P# 5א���J#	د=�،�و#����P#F��"	�>�&د�������23Vא��.#)#� %E� �

Fول��R١٠E��=د#����P#F��"	�>�&د������#&;�א^ �%�bא^�زون���א^ �%�bא$�#(`�وא��Eא��א^ �
�א^+#س �b%� ^א� ��&#��א��Eא��א^ �א^ �%�bא^�زون� �א^� ��� �
�א���#د= ٣٤٨}�٩٤� ٧٧٥}�١٨� ٢٥٣}�٣� �b%� �� �

��Fول�����R�4�����w���~ ;د=�����١٠#��Eو����Rد������ ���� �%����4�����bא����LA#س�(#�����
5��א��&א%����������א�5>� �

����23�Vن�א�T���:{�L�،���و(r\�Y+r D�B�C��א�>�ض�א��#������&א%��א$#�
�������d�5و���،�5��א��&א%��¤�ون��� ���� �%��4���#ًVא��LA#س�(#����#د=�א�5>���

��"!�Tن�;������� ���א��/5��Q:#�،�و��������`��4��sو�ذ���B"!�אD&E/�#ط�א���5
����[ �5Dא�����،��L5�،�وא��אJu�V�#)א�>�د��&��7�d5��[ 5;��Cد=�א�#�(���G ���א��
��א�������O#�و��#�����������x#^א�d�Dא�Oو�،��:R�4���d (����T%#%`���4אJ }�#م����7
���Y�< ;�#א���Cو����OT��:R�4���Lوא��א�،dD�4ذא��#x��#)س�#�L"�4��#:���UD-;

���d�"�&#7T�cد����&�<J# ��)���J3������#R���Y;(The Board of Trustees of 
Leland Stanford Junior University,2010)��������	ود&א%������وو���و�،�

(Walker&Colosimo,2010)�K� �
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	��Q�<D�4���#א��&��x�j���R?�א&D/�#ط�א���x#�א$�#D`�وא����#د=�(#$#�����������
�����Rאs^ن�א$#������אT�����L�،23���V������������א$#�Rאs^א�#ً���)#�"�b/D����D�����)#�Aא

�23(#�����������#د=�،و���������Cא����������#�; >���������c����������Yد&א%����������	#�/��������������������Vس�א�#���������L¦)
[5�&#Rو(Camble&Garling,2011)K� �

�#د=�،�א��������L��Cد������ ���א������#د=������������J#��	����#�; >����c�����Yא����-אض�%�
�W��Dد���א�#�^#)V+C��HS=H������.��7אI^ز�א��)T�4���#�:Dد�Rو�=#،�وא� ����و��א$
��
�#د=�א%�����،�Lوא��א�.#/��#)�*� D�#ً5��א��&א%��¯����و����J#	�#^אد�؛�و

�#د=��#)�&������4א��x���.E��#س��F�j�*�#%��Cא����
 The Board of)א

Trustees of Leland Stanford Junior University,2010, p. 2)�K� �
"!�Tن��Soto &Luhmann (2013, p. 46)و�&#�7T���F	�������D��%�4و�����#ن�������

��������������Q]u�� 3ل�א��O�4�����#د�dDא�5>���%�������]I��Dא�>��د��#:���و��א$�#=�א����;
*�������و�������)������F3���א�������א����������א�������;������ن��b����%� ;�Q]u����D�#����mא���������

��D���%�&#��7Tو�،��"!�Tن��Soto (2015, p. 45)א$#=وא���LA#س�(#�����#د=�א�5>���
�4��א���א�������b/D��D(#^�� �;#.�א^�������<D�^د=����א^� �;#.�א#��������4א���<D

�����J#	�#�������،�`��$א�Q���~وא�����0#��وא^+/�����/JEא�.#�������\#Oو�،��א�5>���
���������	���#ن������ ���א������#د=�א�5>����<Dאد��������
����� �;#.�����C{�א���א�������������א

K�c<D���#~;T�*:;��� �
 : j  =��)� ا���ض ا��ا

������.#�F3����R�D�?�d�JT��������0#���دא������;�q5א�>�ض�א��א(����c&א%��א$#�/D&א
���*:D#�R&ود����א���א���א�����א��������������23Vא��.#R&د�G)�#P#�L"
���#س��+#و������אA@����א?�?�،�و�� C������r���\�4�����Y���+rא�א�>����ض��M"����#د�����+��������
����������23��Vא��.#��R&د�G��)ن����%Q)ط�#��/D&א�����#����3�#.�אD&E/��#ط�(#%�� ��אم���

���*:D#���R&ود�����#س��+#و������������P#F��א���א������א��������א����������������+��������
W�`�;�#�	�[P# 5א���J#	א?�،�و�@Aא� �

Fول��R١١E������P#F��א���א���א�����א�������������23Vא��.#R&د�G)ط�#/D&E3�#.�א��
#س��+#و���אA@�א?+������*:D#R&ود� �

�א���א�� ���א^+/�� �`J#< א�� ��0#�/JEא� ��)#���א� �a# <JEא� �
�אD&E/#ط ٠}�٢٧٥GG� ٠}�٢٠٨GG� ٠}�١٨٦GG� �� J٠}�١٧٧GG� ٠}�٢٢٥GG� �
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��������I�/5 א��������; ~��F�Y/%�#¥�#5;���w&=�א���א����א������א������������
��;�n���#�H�?א�@Aو���א#+H١١٦}٠��c)א�>�ض�א��א��� J�c���،و�Cא�; �7#

0#������(�����Gא���א�������א���������א������������������/D&א������F3�&א%������א$#��������jو�����Rد�
�������4;����OXو�s���D�)و&�����x���c�����Y���< ;�#���~;Tא�Cא?�،�و��������@Aو�+#و������א����������

(Roberts etal,2009)�4א��>#.�א������`��Q�~و�;+}��א�T�`J#< ن�\>��א�T�j
��������2��FT�`و���،d0#/�~Jوא�d�;و�Dو�dא��s وא��،d ��#����Dن�����n*�%�����א�>��د�و���7

K?א�@Aو���א#+^� �
���ن��Roccas et al. (2002, 792)و;C	��&و	#س�و�OXون���G0#�/JEن�אT

#F#������"@���א?א.�����������J"�E"������#����Bذ�������	و�،�����r وא� ��;����وא��=&#��]Aא�!"
�K�=د�� �� �

��GJ��J�)�d��"��\�D�#��c��#~;T��%א��&א��� J�Y< Dو(Paunonen, 2003)��j
"��\�D��L�d %א�������د&א��#.���3�O�4ل���r5#ول�א��D�?א�@¦)�I/5 א���J#��"�!

0#��وא�~��Qא$`�،�و�4���dJTא� 3O�4��I/5ل�א���א���א�����א������/JEא
K�.#��(#����4��Qא����	����� 

�����R&�)�u�/5 D��و¥#�;�>��אT�#ً~;T�}#/ JEن�א���א���א����������������
�5��א��&א%��،�و����C��٢٠١٠�Eא���#�; >�P#� J�c���Y]�د&א%�����������F�*�7#����)Tא���#د=������

�#د��������(Walker &Klosmo,2010)ود&א%��و����و	��������x�����	I;�#��	
��א� �#��`�א� >#��`��Q�<D�j#،�وא����T����Dن���� ������r5^د=�א#���#ن�����%

�W���#د=�א�>�د�; �rد�(#^�#د���א� #�%V+C��HS=H��?ن�T��LV���Q]u�D�!"�s��D�?
�����7��א�>����د�(��א������	���#^sאج،�و����Rد=�א�����5م،�و�dD#0#����Jא�3"&אد;����،�������Rא�U���J

�������������و�+�א&�א�-א(�bوא� >#����(�C���G{�א^��T�[ �5;�.#�Jو�¢��د�%��#د=�א�>��د�א$#�
(The Board of Trustees of Leland Stanford Junior University, 

2010,p.2)K� �
Fو��אد��Y�#א��/��&#7T��F٣٢٧،�ص�٢٠٠١و��dJT�E����4���=د#����#)�I�/5 �4א��

٪3��O٥٠��Eل�(�����א^�� )Qא.�א��������������א����r��א�5>�����H�*:���DF+���א&�������
٪�E[*�א^��&�א��א�b/~��`�Oא�������H�*:��;F+��א&�����٨وא� >#�ل�H�*:�;F+�א&�

�٪١�K�E}٢٪�Eو�� ���א� �;H�*:�;F�4+�א&��٣}٢ �
��&#�7T�#��	ون������OX#س�و�	و&Roccas et al. (2002, 792)�/+^ن�אT�����LT�����

�#د=�،�	���#���D���%�&#��7Tو������#ن����������#)�b/D���Dא�����א�������א��������� Sotoא�

&Luhmann (2013, pp. 46-47)�����G��)����F3�Tن����#.�א���������b��%� Dא�
���4א$�#=�وא����#د=�����������#�x��#)�I�/5�4א�����d�JTو�،����و��א$#=�وא����#د=�א�5>��

���Oو��� ���א����=#�3O�4��b+��hل���و��א$�����و����4����4א� ����I�/5א�5>�
�����)#������F
(:�#�(+�=��3O�4ل��#.�א������،�وTن�א����qאJE/��#0`�وא
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����������	u א��Mد=�،�و#�%���	
��و;+}������Q�xא����qא��/+����	
وא
������D��%���%د&א�j����OT�=����Bذ��(Soto, 2015, pp. 45-46) �����I�/5 �4א�����d�JT�j

�#د=�א�5>������وTن�א����3���O�4�����4;Cل�א���א������א��������א����������������#)�������
0#��وא^+/��������وא�~������Qא$����`�وא��/����#.��������/JE�4א������c����<D����� �������*:;������
��������،���s ;�Eא;��������;:*�א���LA#س�(#�����#د=�א�5>���)#�������#�`���jF+#(����א�<JEא
��א��LA#س�����������7#/��Q�@و�T��7#/�����)������T�4ن�ID[���#.�א����L

������،�����������4(#���#د=�א�5>����c�<D����� ����*:;����4;Cאد�א�����
��א^��#ل�،�א/�%
�����������#D:*���אQ]u�� )�*��� D�#��<Fא.�"�#(L�jن�"!�אن�¤���ون��������0#���/JEא
���������#:��������T	���������4א�����;)#�"��وא%�� �#(#.�3��O�4�������;�Fل�����و&�*�(���Luא
��.#���/]�*:;������4;Cوא�����G)#�����������5א^+#&�G���)�����Jא�������
����ن�،�و�h���<JאPא�VJAא

��KאR�`�#�<J� �
������d��%#�L"��������]I��D�#��:JTو�B��7�E�،#د�������<���	������B�C¦ن����#.�א������
����jא�>���د��d�����;��Cא��������א����b��l3ل���O�4����Bوذ�����א����#م�(#�����#د=�א�5>���
����7 ����d`�א��������nد�(������	��/�Q&دود������.#����#��~;Tو�،����#���<���)�=#��א$

�����+)�U� ��;�#�m3O�4א^� �>��،�وא�������gFא^�א�j�d�#��T�����d����c�� pאد�א���T���
#�d��;���c/���;�#��¥�d��Dא���LA#س�������L�4����}#��x&و�d���<5)�d�� +]�d���Oز�(�אs���;������)
���j����<� ��.�4"@���א?א����dض��������T�cن�;+��#وم����#�; V ���;و�،���#د=�א�5>�������#)

�K�=د��#�dDא^�A#)��v@�א?א.�א^ L�gFא��� �
 : ا��$`��ت وا�����_�ت  

���j�d�א��&א%���א$#������P#� J�4]�،�����4א
3O�4��������j�C�Oل��#��Mא� �\���"�
W��Dא��.#\� �#)�&#/ �Eא� �

 ��`���R3�D+����;*�א�����א�]�אA&���7#د;����#5H:���#�א��3[�����אP#���lA`�وא��P#���F`�وא�
K�`� �s;#د=��+#و���אA@�א?�א�����T�4ن�; ��ض�m#�א��/�2#א�#�

 �*;����+D��`���R3�א�����א�]�אA&���7#د;����#5H:���#�א��3[�����אP#���lA`�وא��P#���F`�وא�
 �Kא�LA#س�(#���#د=�א�5>���^#���]T�4��#m	s�Q/;#د=�

 ���V��J
v��א^�Á#5א�#��`��3O�4ل�ز;#د=�א�E �#م�(#��א�]�وא:D��������א�
��وא� ���;���s;#د=�א�LA#س�(#���#د=�א�5><��وא� �+:��א�-�)3Vא����

K�����jא����)#�Aא�UJא��א���)�*��D�j�Q/	��]T�4��#m�#^ 
 ����*��Rא�U�Jא�������D����������א���u)אد���
��א^I%�#.�وא��D�=&و�x

K�c� pوא�#:�<Jم��¯��;�%����و(��7�?#5)#�Aא 
 ��������Tو����א������א�������)�`��+�����و&ش��������و����Jوא.���s��23���V;���#د=�א�����

��ن��+#و����������#�; ������xن������4�����dא���������א�����V ����;אد������T�?#���5)�j��;�
K�*�%�Å�#� ��c� i�?#5)�j�Q/	��]T�4��B�C��#^�.א?א�@" 
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 ��������;א�]�"&��7#د���)�c��xوو��)#������א��23��Vא��������c��<D�D�4;C;:*�א�����������א� 
����]T�4��#m�#^�*m	�j�Q/و�Rد�א���;����4א�VxEא(#.�وא
��אض�R3�و

K�� א�5>�

�#�	W�.#%ود&א����4��`�;�#��aא-F�4א��� �
 ���?א����@A��4+#و������א���������	و����א������א��������G���)�`P#���5/د&א%�����א������5ذج�א�

K�� وא���#د=�א�5>�
 س����#���LAز;��#د=�א�j��;��7#د&Aא�]�"&��7#د;��� �>����א^���א&س�א���)�����#�د&א%�����

K��#د=�א�5>���#) 
 �����;�7#د&Aא�]�"&�7#د;��� �>���א^��א&س�א�)���#������jز;�#د=���د&א%������א�+��&=�

K��<� ���;����.#;� ���4��.#5� �+#و���אA@�א?�����
 �=&���+א��g���xد����Rو�j�����#� REא��v���5 ������<� �^א�U�#��%
د&א%�����Q]u��Dא

K��<� ���;����.#;� ���4��.#5������#:Dو�ز;#دT�?א�@Aو���א#+����� 
 ��j����#� REא��v��5 ����<� �^א�U�#%
�و��Rد���� ���������c�<Dد&א%���Q]uDא

K��<� ���;����.#;� ���4��.#5����������4א�LA#س�(#���#د=�א�5>� �
 : jQا���ا 

- F���������l�jذج�	����4	T٢٠٠٧��D#(���7#*،�א���������%#%
�K�Eא^��J#.�א
����،�#��:5/)��������א�-(�	�����iK������#�،��٧٠وQ)�����R��Js;Tج��������23��0א�#������د&א%����

٢١٢� J٢٧٣�K� �
- ��F������������K�Eא������5ذجT٢٠١٠(���������7#*،�א�����P#���5/א��.#���F3����G���)�=د#��א�5>������א�����

�����وא^����#�J=�א����Cא.�وD+����;��א������������������א��������وא���א������#� RE�23אV�������
�،�#:5/)����א�-(�	���iK�����E٢٦٩،�٢٠�F٨١א�#� J٣٥٠�K� �

- Fدل�#����א�-(��١٩٨٧א
�7ل،��%���KEK��;��^א��� 
�א�#\��Kא�+#��=����W /��א �
- ��F����ÆT���KEא��>�����	���� )�Qو%����G���)�bא���א������א��������א������������٢٠٠٩א�/:���#ص،�%���

��F�،`��<5�7#د�א�&Eא���iK���#د=������230א�#���#)�&�������٢٣��وא���،�E٣٢٧� J
٣٧٨K� �

- F�4�L���\�،�Jאو�V٢٠١٠א����#س�^+#و���אA@�א?���23Vא�#�+��?#5)�K�E��*��F"�j�.#
�،�Yد������#R���iKدن�&
��2�5R٢٦�F١�،٢�K�E٣١٧א J٣٣٨�K� �

- ���F�G���T�������،�=#��~+�4وא����L�����\�،���Jאو�Vא?���٢٠١٤א����@Aو�����א#+��G��)����F3��K�Eא�
�����jא������م�א�-(�;����،��Jد&
K�Gא���p��א��#���#)3Vא��������=�P#א�����Q�< ط�א���#��lT١٠و�

F١�،�E٨٩� J١٠٠�K� �
- �;���w;���،�s5������#.�א�����Kد&א%�#.������F٢٠٠١א�/�)�d� F3��#د=�و��#)�&���KEא��

�،��<J١١�F٣�،E٣٥١�� J�٣٧٧� �
- F�����`x���،*%#+٢٠١١א����������
�KEא�C	#?�א���RאJ`�و��d F3(�����4א���#د=�وא

�K���+م�א�T����#R�،����א�-(�	�،�Q �R#����#%&�K���+م�א�T����#R�.#/�#0�4���5�� �
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- F����� �،j���r���א^�� )Qא.�א�����Rא�������٢٠٠٦א�/��)�#��: F3�K�Eא�����#د=�وאE	 ��v#�2و
������،�h<5א���*����j���)��K�Gد&א%�#.�J#�5/א�����5����230�4א�#������٥�F٤��،E٩٤٥� J

٩٧٢�K� �
- �F��#���<��،q����Rא���������٢٠١٥�������א������/�و�����l�Yذج�א�Jوא���KEא�V���xא�2א���������א�
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٤F١�،�E٣٦٧� J٤٤٣K� �
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K�=��#+א�����#R�،�;�)-א����r/א��&א%#.�وא���:���،Q �R#�� �
- ��Fن�#/����7�=����;#��،��#���\٢٠١٣�KE=د#������#)&����������א$���#=�������(#� ��d���Rو�F3 :���#�א��

4�����5��GF#�����א^	�L#4;&����~ ^وאن������4א������`�א�Pא����%Aא��������=s���@���������#R������iK
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- F�������ÆT�،Y�#א�������/�١٩٩٢��������������������������Kא�W��;&�5������%Aدא&�א^�����%#%
������#د�א)
K�Eא
����א�#� �

7�#?�وא���;�،� -�،�ÆTس،�%�%�4و#/��/�א�#���ÆT�،Yوא��D�،`V)�;��وא��a#��،U;Cو
��j��<� ���;����.#5א��٢٠٠٣��c�� p،� #=�JF#د;��وא�����E.�א���#د=������K�E

�،���<J�.#%د&א���iK��;١٣א����F٤�،�E٥٨١� J٦١٢K� �
- �F����ÆT�a3��\�،و����אد����������ÆT�،Y�#א����/�٢٠٠١�.#��0#/D&Eא�W��K�Eא���#د=א������

���א���;�،��#,����E٣٣٧،�١١F٣وא^�i�K.#v/5��א��&א%#.�א�5>� J�٣٤٩�� �
- �#��	F�����:��`������א�����א�������א��������jא����������K�Eא�+��*�א�5>�����وא�٢٠٠٢*�،�

�،����E١٢،��i٣�F٢��א����م�א�-(�;��وא�5>� J٤٠�K� �
- ��F���)���v��א^���;��א��#�������Iون����������c�i٢٠٠٢א��)���א�mא�W�=��#�+א�K�sRא����*����K�Eא^

K��;Q�
�א^�c)#Vא �
- �F�4�L3م�LT�،و�����٢٠٠٧د�.#;� ���KE:#�א^���5ن�������	#�;��&��	د=�#���#د&�"�7/#ع�א���

*�א��;5�،�و(���א^ )Qא.�א
�K��Oא��p��א^���;�����&א%�#.����+�#)�*:��£��R&د�?�x�j
�،��E١١٥،�١٧�F٥٦א�5>� J١٩٣K� �

- �F�a3��\�،���٢٠١١אد���������#� REوא�-(�;����وא����א������م�א�5>������P#���LAא�U�#�%
����K�Eא
�א�+#��=����W /��א
 ���א^��;��F٢K�E�Kط� �

- F�����#���و��LTא�����4�I�٢٠٠٤،�دא�J3+��K�Eא���G)��F3א���#د=�و	����4א
��#&�א�3
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�،h©١�،١� J٣٠�K� �
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