
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 أ.و.ر/ ٍياٛ عبز اتذنٔز تسنز

 اعتاس مغاعز المياٍر ّطضم التزصٓػ نلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ المئا 
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في تينية   (AFL)بزىامر التكويه المستذاو مً أدل تعله عله اليفس
 فهير التكويمي والتيظيه الذاتي لذى طلاب المزحلة الجاىويةالت

 أ.و.ر/ ٍياٛ عبز اتذنٔز تسنز

 اعتاس مغاعز المياٍر ّطضم التزصٓػ نلٔ٘ التربٔ٘ دامع٘ المئا 

 ستلل: الم 
ٖدف ٖذا ايبحث إلى تعرف أثر برْاَج قا٥ِ ع٢ً ايتكِٜٛ المشتداّ َٔ أجٌ تعًِ عًِ ايٓفص 

(AFL) َ  ٗةةةا ال ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ ٚايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞم ٚيتحكٝةةةل ا ةةةدف َةةةٔ   في تُٓٝةةة١ بعةةة
ايبحثم أعدل ايباحث١ اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ َٚكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚايبرْاَج ايكا٥ِ عًة٢  

( طايبةةةةةة١ المكٝةةةةةةدال بايعةةةةةةاّ   73ايتكةةةةةةِٜٛ َةةةةةةٔ أجةةةةةةٌ ايةةةةةةتعًِم ٚتهْٛةةةةةة  عٝٓةةةةةة١ ايبحةةةةةةث َةةةةةةٔ        
حةةةةث  َكٝةةةةاض ايةةةةتفهو ايتكةةةةٛيٞ َٚكٝةةةةاض    أدٚال ايبحٝةةةةث ب ت بٝةةةةل  م  2021/2022ايد اسةةةةٞ

تةد ٜص ايبرْةاَج ايكةا٥ِ عًة٢ ايتكةِٜٛ َةةٔ      ثةةِ  ايبحةث م تي قبًٝةا  عًة٢ لدُةٛع    ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ(  
م تلاٙ أجٌ ايتعًِ لمجُٛع١ ايبحث ايتجرٜب١ٝم بُٝٓا تد ض المجُٛع١ ايـاب ١ باي رٜك١ المعتاد٠ 

تةةا٥ج عةةٔ ٚجةةٛد تةةاثو داٍ احؼةةا٥ٝا   ٚنظةةف  ايٓ مايبحةةث تيُةةٛعلمج بعةةدٜا أداتةةا ايبحةةث  ت بٝةةل
المرحًةةة١  يًبرْةةةاَج المكةةةنم في تُٓٝةةة١ َٗةةةا ال ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ ٚايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ يةةةد٣ طةةةلا   

ايثاْٜٛةةة١ يؼةةةاع المجُٛعةةة١ ايتجرٜبٝةةة١م ٚفي ؿةةة٤ٛ ْتةةةا٥ج ايبحةةةث أٚػةةة  ايباحثةةة١ بـةةةرٚ ٠ إد ا    
 ٛ ٜةةة١ ٚتكةةةدِٜ دٚ ال تةةةد ٜص ٖةةةذا ايبرْةةةاَج ؿةةةُٔ َٛؿةةةٛعال عًةةةِ ايةةةٓفص ي ةةةلا  المرحًةةة١ ايثاْ

تد ٜبٝةة١ ٚٚ غ عُةةٌ يًشةةاد٠ المعًُةة  ٚأعـةةا٤ ٦ٖٝةة١ ايتةةد ٜص عةةتؽ بتةةد ٜبِٝٗ عًةة٢ تٛ ٝةة        
ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ٚتظجٝع المعًُ  ع٢ً استخداّ اسناتٝجٝال ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ     

 يت١ُٝٓ َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ.
 شتداّ َٔ أجٌ ايتعًِم ايتفهو ايتكٛيٞم ايتٓيِٝ ايذاتٞ.ايهًُال المفتاح١ٝ: ايتكِٜٛ  الم

The Assessment for Learning Psychology (AFL) program in developing 
evaluative thinking and self-regulation among secondary school students 

Dr. Hanaa Abd.elhameed Mohamed 
Abstract: 

The research aims to investigate the effect of a program based on 
sustainable assessment for learning psychology (AFL) in developing some 
skills of assessment thinking and self-regulation, To achieve the goal of the 
research, the researcher prepared the evaluation thinking test, the self-
regulation scale, and a program based on sustainable assessment for learning 
psychology (AFL), The sample consisted of (70) female students enrolled in 
the academic year 2021/ 2022, The pre- application of the tools of the study 
(evaluative thinking and self-regulation) was done for both groups. the 
program based on sustainable assessment for learning psychology (AFL) was 
taught to the experimental group only while the teaching control group using 
the normal methods. The post application of the tools of the study was done 
for both groups, The results showed that there is a statistically significant 
effect of the proposed program in developing the skills of evaluative thinking 
and self-regulation among secondary school students for the sake of the 
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students in the experimental group. In light of the results of the research, the 
researcher recommended the necessity of including the teaching of this 
program within the topics of psychology for secondary school students and to 
provide training courses and workshops for teachers and faculty members to 
train them to employ assessment for learning and to encourage teachers to use 
assessment strategies for learning to develop assessment thinking skills and 
organization Self. 
Keywords: sustainable assessment for learning, evaluative thinking, self-
regulation. 

  مكذمة 
ٜعدّ ايتكِٜٛ عٓؼرا  أساسٝا  في َٓي١َٛ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايتع١ًُّٝ فٗةٛ ٜةيدٟ   

دٜحدثة٘ َةٔ تةٛاكٕ ٚتهاَةٌ بة  لرتًة  عٓاػةرٖام ٖٚةةٛ           دٚ ا  فةاعلا  في  إلزاحٗةا اةا 
تشةع٢ إيٝة٘ ايهةثو َةٔ اةْيُة١      بايت ٜٛر اينبٟٛ ايةذٟ   َٔ أنثر المراحٌ ا تباطا 

ّٝةة١ ٚجدٜةة١ دٚ     ايتعًُٝٝةة١ ٚاينبٜٛةة١ بابعادٖةةا المختًفةة١م   خاػةة١  َةةع افعةةناف باُٖ
 .  ايتكِٜٛ في ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ ايتع١ًُّٝ

 ٝينةد عًة٢ تهاَةٌ عًُةٝتي ايتعًةِٝ ٚايتكةِٜٛم      يالمٓيٛ  الجدٜةد يًتكةِٜٛ    ٚجا٤
 َ تـةة١ُٓ في عًُٝةة١ ايتعًةةِٝ; يةةذيو ٚتتخةةذ عًُٝةة١ ايتكةةِٜٛ أطةةهاف  َتعةةدّد٠ تهةةٕٛ 

م حٝث حٌ  Assessment Culture) ثكاف١ ايتكِٜٛ ايٓياّ الجدٜد  دٜ ًل ع٢ً ٖذا
َٗةةاّ ايتكةةِٜٛ في ٖةةذا المٓيةةٛ  الجدٜةةد ٚ. (افختبةةا   َفٗةةّٛ ايتكةةِٜٛ لذةةٌ َفٗةةّٛ

ٚتت ًةةةو تٛ ٝةةة  َٗةةةا ال ايةةةتفهوم     َتٓٛعةةة١م َٚةةةثو٠ فٖتُةةةاّ المةةةتعًِّم ٚٚاقعٝةةة١م   
 .ٚحٌ المظهلالٚافستدفٍم 

قةةدَ  ْتةةا٥ج اةعةةار ٚالمظةةرٚعال ايهةةبر٣  قٜةة١ جدٜةةد٠ قٜٛةة١ عةةٔ إسةةٗاّ   ٚقةةد   
ايتكِٜٛ في إػلام ايتعًةِٝ ٚايةتعًِ م ٚاسةتٗدف  ت ةٝو ٚاقةع ايتكةِٜٛ المنسة  َٓةذ         

 جدٜةد٠ يًتكةِٜٛ ايؼةفٞ يٝؼةبا بٓا٥ٝةا تظخٝؼةٝا َشةتُرا        عكٛدم ٚت ةٜٛر َعةاٜو  
 Assessment forتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ   َٚةةٔ ٖٓةةا  ٗةةر َفٗةةّٛ اي  َٚشةةتداَا م

Learning (AFL   ٚبايفعٌ خلاٍ ايشٓٛال ايك١ًًٝ الماؿ١ٝ حدث  تحٛفل في ثكافة١
ايتكةةِٜٛم عٝةةث أػةةبح  ايتٛجٗةةال َةةٔ تكةةِٜٛ ايةةتعًِ إلى ايتكةةِٜٛ يًةةتعًِم ٚ ةةذا  
أػةةبا َٛؿةةٛت ايتكةةِٜٛ ٚأٖدافةة٘ لدةةاف يلاٖتُةةاّم ٚيا َعٓةة٢م ٦ًَٝٚةةا بايتحةةدٜالم    

ف ٜتجزأ َٔ ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝ برَتٗا باٌَ إٔ  اا جعٌ ع١ًُٝ ايتكِٜٛ جز٤ًٖٚذا َ
ٚقةةةاد  عًةةة٢ انتشةةةا  خةةةبرال   مايةةةتفهو ايعًٝةةةاٜةةةتِ إعةةةداد جٝةةةٌ يتًةةةو َٗةةةا ال  

 ( 708م 2021 اْتؼا  لذُد ايشٝدم  جدٜد٠.

ف ٜتجةزأ َةٔ ايةتعًِ ٚلصةو      اِٜ جةز٤ً ِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ إٔ ايتكة    ٜٛيند ايتكٚ
ِٜ ايةةتعًِ باْةة٘  ٛتكةة  (ARG)دٜعةةرفّفٚدا٠ يةةدعِ ايةةتعًِ ٚايتعًةةِٝ.   اسةةتخداَ٘ نةةا 

"عًُٝةة١ ايبحةةث عةةٔ اةديةة١ ٚتفشةةوٖا فسةةتخداَٗا َةةٔ قبةةٌ المةةتعًُ  َٚعًُةةِٝٗ      
يتحدٜةةةد َهةةةإ المةةةتعًُ  في تعًُٗةةةِ م ٚالمهةةةإ ايةةةذٟ لضتةةةاجٕٛ إلى ايةةةذٖا  إيٝةةة٘     
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 ,Assessment Reform Group) .تحكٝةل اةٖةداف  ٚأفـةٌ ايشةبٌ يًٛػةٍٛ إلى    

2002 ) 

ٚايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ ٖةةٛ تكةةِٜٛ َتعةةدد اةبعةةادم ٚبٓةةا٥ٞم َٚةةدَج في المةةٓٗج   
في سةةةٝام َٚتؼةةة  بالمرْٚةةة١. ٜٚؼةةةُِ مع ةةةا٤ المعًةةةِ َعًَٛةةةال   دٚحكٝكةةةٞ َٚٛجةةةٛ

يتعةةدٌٜ اْظةة ١ ايةةتعًِ ٚايتعًةةِٝ ٜٚرنةةز عًةة٢ عًُٝةةال ايةةتعًِ أنثةةر َةةٔ ايٓةةاتج        
    ٚ يهةةةٔ تحشةةةٝٓ٘. عًةةة٢ عهةةةص ايتكةةةِٜٛ     ايٓٗةةةا٥ٞ ٚف لضةةةاٍٚ إثبةةةال حةةةدٚر ايةةةتعًِ 

ٚبٗةةذٙ اي رٜكةة١ يهّةةٔ   الختةةاَٞ ايةةذٟ ٜكةةِٝ اي ةةلا  بٓةةا٤ عًةة٢ َيطةةرال ٚد جةةال.  
ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ اي لا  َٔ تعزٜةز َعتكةداتِٗ بةاِْٗ قةاد ٕٚ عًة٢ تحشة        
أدا٥ٗةةِ ٚقةةاد ٕٚ عًةة٢ تحكٝةةل ٚإتكةةإ أٖةةداف ػةةعب١ ٚبايتةةايٞ تعزٜةةز تةةٛجِٗٗ لسةةٛ      

 َٗا ال ايتفهو. أٖداف ايتعًِ ٚت١ُٝٓ

 ي٘ػةةةٛأتعةةةٛد ايةةةذٟ   Self –Regulationٖٚةةةذا َةةةا ٜعةةةرف بةةةايتٓيِٝ ايةةةذاتٞ  
( ٖٚةةٛ ٜعتُةةد عًةة٢ المعةةزكال     Bandura, 1989 ا باْةةدٚ ي ١افجتُاعٝةة ١يًٓيرٜةة

ايداخ١ًٝ ٚايٓظاط المعرفي يًتؼٛ ال المشتكب١ً ٖٚٛ َا لصعٌ ايفرد قاد ا  ع٢ً إْتا  
كّ  ام نُا إٔ قد ٠ ايفةرد عًة٢ ايتكٝةِٝ ايةذاتٞ     أٖداف جدٜد٠ ٚتحدٜد الجٗد ايلا

ٚايت ذٜةةة١ المرتةةةد٠ لمةةةا ب تحكٝكةةة٘م لصعًةةة٘ قةةةاد ا  عًةةة٢ تكٝةةةِٝ نفا٤تةةة٘ ايظخؼةةة١ٝ.  
 ( 309م 2018 فتحٞ َٗدٟ ْؼر م 

بكد تة٘ عًةٞ اَةتلاى المٗةا ال      ٘ٚترتبط قد ٠ ايفرد عًةٞ ايٓجةام في حةٌ َظةهلات    
ٚ   يٞ ايتخ ٝط ٚاختٝا  افسةناتٝج إ ٘ايتي تدفع تكةدٜر  ٝال المٓاسةب١ ٚتكةِٜٛ ايةذال 

 ٚع٢ً ٖذا فكد ْاي  ٖةذٙ ٗا ال ايتٓيِٝ ايذاتٞم ا ييوٜٚعبر عٔ  مالجٗد المبذٍٚ
ايبةةاحث ; فافٖتُةةةاّ اٗةةا ال ايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ ف    ٣يةةةد المٗةةا ال اٖتُاَةةةا نةةبوا   

لى ايعدٜةد  إٜـا أنما يتد إانتشا  المعًَٛال أٚ ت ٜٛر اةدا٤ ٚ ٢ٜٓعهص فكط عً
ٔ ايتـُٝٓال اينب١ٜٛ اةخرٟ م نزٜاد٠ ٚعٞ المتعًِ بع١ًُٝ تعًُ٘ ٚطرم تعًُة٘  َ

تٓظةةٝط تٛجٝةة٘   ٢ٚطةةرم تعاًَةة٘ َةةع المعًَٛةةال ٚتٓيُٝةة٘ يب٦ٝةة١ تعًُةة٘ ٚقد تةة٘ عًةة      
َةةٔ ايت ذٜةة١ ايراجعةة١ في المٛاقةة  ايتعًُٝٝةة١  عبةةد  َٚراقبةة١ عًُٝةة١ تعًُةة٘ َشةةتفٝدا 

  (۳5۱ م۳۱۲۲م ايعزٜز طًب١ عبد الحُٝد

عًةة٢ ايةةرنِ َةةٔ أُٖٝةة١ َٗةةا ال ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ يًةةتعًِ إف أْٗةةا   تحةة  ٚيهةةٔ 
بايكد  ايهافي َٔ افٖتُةاّ بايد اسة١ ٚايبحةث ٚتؼةُِٝ ايب٦ٝةال ٚاختٝةا  اةسةايٝو        

(. ٚتةر٣ ايباحثة١   2009المٓاسب١ يتٓظٝط ٚتُٓٝة١ ٖةذٙ المٗةا ال    بٝةع أشةد  طةٛإ م       
  ْ شةةةو افسةةةناتٝجٝال يتٓظةةةٝط  إٔ اسةةةناتٝجٝال ايتكةةةِٜٛ َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعًِ َةةةٔ أ

عًة٢ جٗةد ْٚظةاط     ٖذٙ امسةناتٝجٝال ٚت١ُٝٓ َٗا ال ايتٓيِٝ ايذاتٞ لما تتـُٓ٘ 
في حف  المعًَٛال ٚتًخٝؼٗا ٚتٓيُٝٗا ٚترتٝبٗا ٚسعٝ٘ في الحؼٍٛ ع٢ً   ايواي

المشةةاعد٠ َةةٔ انخةةرٜٔ نةةالمعًُ  أٚ اةقةةرإ َٚظةةا نت٘ َةةع اةقةةرإ في اةْظةة ١    
ٝةة١ ٚلذاٚفتةة٘ في ايٛػةةٍٛ إلى المعًَٛةةال َةةٔ َؼةةاد  لرتًفةة١       ٚالمٓاقظةةال الجُاع
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 عًةة٢نالمهتبةة١ ٚطةةبهال المعًَٛةةال ٚايت ًةةو عًةة٢ نةةٌ َةةا ٜظةةت  جٗةةٛدٙ ٚترنٝةةزٙ   
َةةٔ إدا ٠ َٚراقبةة١    ايةةوَةةثوال حشةة١ٝ ٚأْظةة ١ تفاعًٝةة١ ٚت ذٜةة١  اجعةة١  هةةٔ اي    

 .ٚتكِٝٝ ع١ًُٝ تعًُ٘

  مشهلة البحح 
ِ  ِِٜٝ ايتعًة ٜٛرنز تكة  ِ أدٚعًة٢   ٚايةتعً عةاد٠ َةٔ خةلاٍ افَتحاْةال      ال ايتكةٜٛ

ٚ   ايهتابٝةة١ ٚاسةةع١ ايٓ ةةام  بٗةةذٙ اي رٜكةة١  ٚأحٝاْةةا افَتحاْةةال ايظةةف١ٜٛ ٚايعًُٝةة١م 
عًُٝةةة١ َعٝٓةة١ ٜٚعتةةبر َٓفؼةةلا  عةةٔ     ٚتعًةةِ  ِ ِٜٝ في ْٗاٜةة١ فةةن٠ تعًةة   ٛلضةةدر ايتكةة  

ايةتعًِ   عًُٝة١ في ْٗاٜة١   فةنٕ افختبةا ال  علا٠ٚ ع٢ً ييو م ٚايتعًِ ْفشٗام  ِٝايتعً
ٚعًة٢ ايةرنِ َةٔ     تكدّ ت ذ١ٜ  اجع١ يًُتعًُ  حٍٛ َا يهِٓٗ فعً٘ يتحشٝٓ٘.ف 

نثةةر٠ ايد اسةةةال ايةةتي اٖتُةةة  بكٝةةاض ايتكةةةِٜٛ ٚايهظةة  عةةةٔ ايعلاقةة١ بٝٓةةة٘ ٚبةةة       
ايعدٜةد َةٔ المةت وال اةخةر٣ م إف أْة٘   ًٜةل َٛؿةٛت اسةتخداّ ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ            

م حٝةةث نةةإ افٖتُةةاّ َٓؼةةبا    ايةةتعًِ يرٜبٝةةا  اٖتُاَةةا  ٚاسةةعا  َةةٔ قبةةٌ ايبةةاحث   
ع٢ً جاْو قٝاض ايتعًِٝ ٚايتعًِ َةٔ خةلاٍ أدٚال ايتكةِٜٛ ٚ  ًٜةل بةاف  افٖتُةاّ       
باستخداّ مما سةال ايتكةِٜٛ ْفشةٗا يلا تكةا٤ بعًُٝة١ ايتعًةِٝ ٚايةتعًِ ٚجعًة٘ أدا٠         

 يتحفٝز ايتعًِ .

ٕ إٚتينةةةةد َٓيُةةةة١ اةَةةةةِ المتحةةةةد٠ يًنبٝةةةة١ ٚايعًةةةةِ ٚايثكافةةةة١   ايْٝٛٝشةةةةهٛ(    
لمةاد٠ َعٝٓة١ في    المُا سال ايتكًٝدٜة١ يلاَتحاْةال تعتُةد عًة٢ ت بٝةل اختبةا  ٚاحةد       

         ٌ  ْٗاٜةةة١ َةةةد٠ د اسةةة١ٝ لذةةةدد٠م عٝةةةث تبٓةةة٢ ٖةةةذٙ افختبةةةا ال اسةةةتٓادا  إلى المةةةدخ
ايشٝهَٛنٟ ايذٟ ٜعتبر اةٖداف ايتع١ًُٝٝ َٓفؼ١ً عٔ أسايٝو تحكٝكٗام اةَةر  

ؼًت م ٚجعٌ َٔ ػدم افَتحاْةال  َٓف ايذٟ جعٌ َٔ عًُٝتي ايتعًِٝ ٚايتكِٜٛ
ايتعًُٝٝةة١ المعًٓةة١ أٚ   َٛؿةةع طةةوم حٝةةث إْٗةةا ف تةةرتبط ا تباطةةا  ٚثٝكةةا  باةٖةةداف     

 بشةةٝام حٝةةا٠ المةةتعًُّ . ٚجعةةٌ ايتكةةِٜٛ فٝٗةةا َرنةةزا  عًةة٢ ايٓةةٛاتج فكةةط ٚيةةٝص          
  ايْٝٛٝشةةهٛم  ايعًُٝةةالم ٜٚهةةٕٛ تكرٜةةر ايٓتةةا٥ج َكؼةةٛ ا  عًةة٢ د جةة١ نًٝةة١ ٚاحةةد٠.   

 (22م 2020

( عٓةدَا ٚجةدل اٖتُاَةا     45م 2005ذا َةا حةذ ل َٓة٘  جةا٤ لذُةٛد أبةٛ عةلاّ         ٖٚ
كا٥دا  بادٚال ايتكِٜٛ دٕٚ نوٖا َٔ المُا سال اةخر٣ ايتي تتعًل بع١ًُٝ ايتكةِٜٛم  
خظ١ٝ إٔ ٜيدٟ ييو إلى افعتكاد الخ ا بإ ايتكِٜٛ لدُٛعة١ َةٔ ايٛسةا٥ٌ ايةتي     

َةةٔ إٔ تهةةٕٛ عًُٝةة١ تتهاَةةٌ     تٗةةدف فكةةط إلى عةةع َعًَٛةةال عةةٔ اي ةةلا م بةةدف       
 يتحكٝل اةٖداف اينب١ٜٛ المٓظٛد٠.

ٕ 7م 2017ٚأندتة٘ ٖٝةا٤ بٓة  ْاػةر بةٔ لذُةد          مما سةال  في ؿةع   ٖٓةاى  ( بةا

 ِ ٌ  ايتكةٜٛ ِ  عةاّ عًة٢   بظةه ٔ  ايةرن ِ  أُٖٝة١  َة ٔ  ايتكةٜٛ ٌ  َة ِ  أجة ٘  م ايةتعً ٔ  ٚأْة  َة

ُةر عبةد   ايتكِٜٛ. فـةلا  عةٔ َةا أندتة٘ د اسة١ ايةإ بٓة  ع        الحدٜث١ في افياٖال
( حٝةث أثبتة  ايد اسة١ ؿةع  المعًُةال      2019ايهرِٜم ٚسٛكإ بٓ  حش  حج عُةر   
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في اسةةةتخداَٗٔ فسةةةناتٝجٝال ايتكةةةِٜٛ َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعًِ ٚايتحشةةةٔ المًحةةةٛ  في   
تةد ٜبٗٔ عًةة٢ ٖةةذٙ افسةناتٝجٝال ممةةا نةةإ ية٘ افْعهةةاض افلصةةابٞ يًبرْةةاَج في    

ٔ  تعاْٚٝةة١ ب٦ٝةة١ إلى تعًِايةة ٚتحةةٍٛ ب٦ٝةة١  يًةةتعً،ِم انَٓةة١ تةةٛفو ايب٦ٝةة١   ب٦ٝةة١ بةةدف  َةة
 يًتعًةِٝم  المشةتُر  نايتحشة   ٚالمراقبة١ ايذاتٝة١م   ايةتفهوم  َٗةا ال  ٚت١ُٝٓ تٓافش١ٝم

ٛ  ايدافعٝة١  ٚكٜةاد٠  الحٝاتٝة١م  المٗةا ال  نت١ُٝٓ ايظخؼ١ٝ ٚبٓا٤ ٚايةتعًِ   ايةتعًِم  لسة
 .يًجُٝع

يفًشةةف١ المتتبةةع يًد اسةةال ٚايبحةةٛر المؼةة١ُُ يت ةةٜٛر َٓةةاٖج عًةةِ ايةةٓفص ٚا     ٚ
ْظةةة ١ ايفٗةةةِ أَةةةٔ افٖتُةةةاّ لسةةةٛ  نةةةبوا  لصةةةد إٔ َعيةةةِ ايبةةةاحث  ٜٛيةةةٕٛ قةةةد ا  

كةةر ال َٚةةٔ ٖةةذٙ ايد اسةةال اَةةاْٞ نُةةاٍ      المايةةتي لصةةو تُٓٝتٗةةا داخةةٌ    م ٚايةةتفهو
( 2013طةةةعبإ عبةةةد ايعيةةةِٝ  ( م ۳۱۲۱( اَةةةو٠ لذُةةةٛد ػةةةُٝد٠  ۳۱۲۱عثُةةةإ  

 (.2019لذُد حشٔ عُرإ  

ايةةتعًِ  ٜةةرتبط بفهةةر٠ افسةةتدا١َ عةةبر تٛ ٝةة   ٚيةةذيو فةةنٕ ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ  
اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َٚٗا اتةة٘ في عًُٝةة١ ايةةتعًِ ٚيةةذا فُةةٔ المُهةةٔ تكةةدِٜ َٗةةاّ        
َرتب ةة١ اشةةتٜٛال ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ عٝةةث تشةةاعد عًةة٢ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ يةةد٣       
طةلا  المرحًةة١ ايثاْٜٛةة١ عةةبر برْةاَج ايتكةةِٜٛ المشةةتداّ َةةٔ أجةٌ تعًةةِ عًةةِ ايةةٓفصم    

ٍ  يًتفهو نمٛي  ٖٞ ستدا١َفاف ٟ   حةٛ ٕ  في ٜـةع  المشةتكبٌ ايةذ  افعتبةا ال  الحشةبا
  .الحٝةا٠  جةٛد٠  ٚتحشة   يًت١ُٝٓ ايشعٞ في إطا  ٚافقتؼاد١ٜ ٚافجتُاع١ٝ ايب١ٝ٦ٝ

 (5م 2013ايْٝٛٝشهٛ م

ٔ  يًتكِٜٛ المشتداّ قؼٛ  بٓا٤ براَج َٔ الحايٞ ايبحث َظه١ً ٚتٓ ًل ٌ  َة  أجة
 ايتكةةٛيٞ ايةةتفهو تةةدْٞ َشةةت٣ٛ  في أسةةِٗ ايةةذٟ َةةراة( AFL  ايةةٓفص عًةةِ تعًةةِ

ٌ  ٚبٓةا٤  مما ت ًو ٚؿع ايثا١ْٜٛم المرح١ً طلا  يد٣ ايذاتٞ َٚٗا ال ايتٓيِٝ  بةدا٥
يتخةةدّ عًُٝةة١  ايةةت وال في اسةةتخداّ اسةةناتٝجٝال َٚٗةةا ال ايتكةةِٜٛ َةةع تتُاطةة٢

 ايتعًِٝ ٚايتعًِ ٚيٝص فكط إعلاّ اي لا  بد جاتِٗ َٚشت٣ٛ أدا٥ِٗ. 

 ة البحح أسئل 
برْةاَج  في ؿ٤ٛ َا سبل تثو َظه١ً ايبحث ايشياٍ ايةر٥ٝص ايتةايٞ: َةا فاعًٝة١     

عًةِ ايةٓفص ي ايبةال    يتةد ٜص  ( (AFLَٔ أجٌ ايةتعًِ  المشتداّ قا٥ِ ع٢ً ايتكِٜٛ 
في تُٓٝة١  ايةتفهو ايتكةٛيٞ ٚايتٓيةِٝ      ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ دا سةال عًةِ ايةٓفص   

 .ايذاتٞ
 ايشياي  ايفرعٝ  ايتايٝ :ٜٚتفرت  َٔ ايشياٍ اير٥ٝص 

  َا فاع١ًٝ  ِ ّ  برْاَج قا٥ِ عًة٢ ايتكةٜٛ يتةد ٜص  ( (AFLَةٔ أجةٌ ايةتعًِ     المشةتدا
في تُٓٝةةة١   عًةةةِ ايةةةٓفص ي ايبةةةال ايؼةةة  ايثةةةاْٞ ايثةةةاْٟٛ دا سةةةال عًةةةِ ايةةةٓفص  

 .ايتفهو ايتكٛيٞ
  َا فاع١ًٝ  ِ ّ  برْاَج قا٥ِ عًة٢ ايتكةٜٛ يتةد ٜص  ( (AFLَةٔ أجةٌ ايةتعًِ     المشةتدا

في تُٓٝةةة١   يةةةٓفص ي ايبةةةال ايؼةةة  ايثةةةاْٞ ايثةةةاْٟٛ دا سةةةال عًةةةِ ايةةةٓفص  عًةةةِ ا
 ايتٓيِٝ ايذاتٞ.
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   ٍذفا البحح 
ٖدف ايبحث الحايٞ إلى تعرف فاعًٝة١ ايبرْةاَج ايكةا٥ِ عًة٢ ايتكةِٜٛ المشةتداّ       

 َٔ أجٌ ايتعًِ في: 
 ايتكةةةٛيٞ يةةةد٣ طايبةةةال ايؼةةة  ايثةةةاْٞ ايثةةةاْٟٛ دا سةةةال عًةةةِ    ايةةةتفهو تُٓٝةةة١

 ايٓفص.
  َٗةا ٠ ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ يةد٣ طايبةال ايؼة  ايثةاْٞ ايثةاْٟٛ دا سةال عًةِ           ت١ُٝٓ

 ايٓفص.

  أٍنية البحح 
       ِٜٜٛكدّ ايبحث الحايٞ برْالدا  يٛحد٠ ايةدٚافع ٚافْفعةافل ايكةا٥ِ عًة٢ ايتكة

المشتداّ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ يهةٔ افسةتفاد٠ َٓة٘ في تةد ٜص عًةِ ايةٓفص َةٔ قبةٌ            
 ايتد ٜص.ايباحث  ٚالمعًُ  ٚايكا٥ُ  ع٢ً 

          َشاعد٠ َؼةُُٞ المٓةاٖج في ت ةٜٛر َةاد٠ عًةِ ايةٓفص باسةتخداّ اسةناتٝجٝال
 ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ.

        ٜٛفر ايبحث الحايٞ اختبا ا  يًتفهو ايتكةٛيٞ في عًةِ ايةٓفص ي ايبةال ايؼة
 ايثاْٞ ايثاْٟٛ .

 . ْٟٜٛٛفر ايبحث الحايٞ َكٝاسا  يًتٓيِٝ ايذاتٞ ي ايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثا 
    تانٝةةد أُٖٝةة١ ايتٛجةة٘ لسةةٛ ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ يلاسةةتفاد٠ َةةٔ مما سةةال

 ايتكِٜٛ ةجٌ ايتعًِ ٚيٝص فكط قٝاض َشت٣ٛ ايتعًِٝ ٚايتعًِ.

  حذود البحح 
 اقتؼر ايبحث الحايٞ ع٢ً الحدٚد ايتاي١ٝ:

    ٌلدُٛعةةة١ َةةةٔ طايبةةةال ايؼةةة  ايثةةةاْٞ ايثةةةاْٟٛ دا سةةةال عًةةةِ ايةةةٓفص بايفؼةةة
 .2022/ 2021ٍ يًعاّ ايد اسٞ ايد اسٞ اةٚ

       ْٟٛٚحدتٞ ايدٚافع ٚافْفعافل ااد٠ عًِ ايةٓفص ي ايبةال ايؼة  ايثةاْٞ ايثةا
 دا سال عًِ ايٓفص.

 ًِمتٛؿٝا اةٖداف ٚالمعاٜو :استخداّ بع  اسناتٝجٝال ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتع 
 (كِٝٝ ايذاتٞٚايت متكِٝٝ اةقرإ مايت ذ١ٜ ايراجع١ ايته١ٜٝٓٛ قٛا٥ِ المراجع١م

    بٓةةةةا٤ اختبةةةةا  ايةةةةتفهو ايتكةةةةٛيٞ في اةبعةةةةاد ايتايٝةةةة١: تكٝةةةةِٝ ايةةةةديٌٝم نظةةةة
 .المحهال أٚ المعاٜو ٚؿع َٗا ٠الم اي ال أٚ اففها  الم ًٛط١م 

  :ؿع ٚٚايتخ ٝط بٓا٤ َكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٜٚتـُٔ اةبعاد ايثلاث١ ايتاي١ٝ
 . تا٥جايٓٚدا٤ اة ِتكٝٝ -دا٤ قب١ اةاَر - ٖدافاة

  مواد وأدوات البحح 
 اعتُد ايبحث الحايٞ ع٢ً المٛاد ٚاةدٚال ايتاي١ٝ: 

      ِعًةِ ايةٓفص   برْاَج قا٥ِ ع٢ً ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ تعًةAFL)   في ٚحةد٠ ايةدٚافع )
ٚافْفعةةةافل بهتةةةا  عًةةةِ ايةةةٓفص المكةةةر  عًةةة٢ طايبةةةال ايؼةةة  ايثةةةاْٞ ايثةةةاْٟٛ      

  إعداد ايباحث١(
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 )نتا  اي ايب١   إعداد ايباحث١ 
 .اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ ي ايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ دا سال عًِ ايٓفص 
 .َكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ ي ايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ دا سال عًِ ايٓفص 

  مصطلحات البحح 
   التكويه مً أدل التعلهAssessment for Learning 

ٚاةقةرإ ايةذٜٔ ٜشةعٕٛ    جز٤ َٔ المُا س١ اي١َٝٛٝ َٔ قبٌ اي لا  ٚالمعًُ  ٖٛ 
الحةةٛا  ٚايتٛؿةةٝا ٚالملاحيةة١ ب ةةرم  خةةلاٍ ٜٚتةةإًَٛ ٜٚشةةتجٝبٕٛ يًُعًَٛةةال َةةٔ  

   (Klenowski, 2009,264) تعزك ايتعًِ المشتُر"

ٚتفشوٖا فسةتخداَٗا َةٔ قبةٌ     اةدي١ ٚأسايٝو ايتكِٜٛع١ًُٝ ايبحث عٔ ٖٛ  
     ٚ ايةذٟ ٜرٜةدٕٚ    شةت٣ٛ المالمتعًُ  َٚعًُةِٝٗ يتحدٜةد َهةإ المةتعًُ  في تعًُٗةِ م 

ٍ اي  ,Assessment Reform Group, 2002)  اةٖةداف  يتحكٝةل إيٝة٘ ٚأفـةٌ    ٛػةٛ

pp. 2-3) . 

ٚتعرف ايباحث١ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ اجرا٥ٝا  : باْ٘ ييو ايٓةٛت َةٔ ايتكةِٜٛ    
َتعةةدد اةبعةةاد ايكةةا٥ِ عًةة٢ اسةةتخداّ اةْظةة ١ ٚالمُا اسةةال ٚافسةةناتٝجٝال ايةةتي    

٢ً تحكٝل اةٖداف ٚاع ا٤ ت ذ١ٜ  اجع١ يتحشة  تعًةِٝ ٚتعًةِ اي ةلا .     تشاعد ع
تٛؿةٝا  ٚسٝتِ استخداّ أ بع١ اسناتٝجٝال يتعزٜز ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ٖٚةٞ:  

اةٖداف ٚالمعاٜو ; افسةتفاد٠ َةٔ المٓاقظة١ ٚاةسة١ً٦ فسةتٓباط أدية١ عًة٢ ايةتعًِ ;         
 .ٕ; ٚايتكِٝٝ ايذاتٞتكدِٜ َلاحيال فعاي١ يًُعًُ  ; تكِٝٝ اةقرا

   التفهير التكويميEvaluative Thinking 
( ايتفهو ايتكةٛيٞ باْة٘ ييةو ايةُٓط َةٔ      202م 2011عرف لذُد ايشٝد عًٞ  

ايةةتفهو ايةةذٟ ٜشةةتٗدف ايتٛػةةٌ إلى إػةةدا  حهةةِ حةةٍٛ قُٝةة١ اةفهةةا  أٚ اةطةةٝا٤        
 ٚسلاَتٗا ْٚٛعٝتٗا ٚفل لذهال أٚ َعاٜو لذدد٠. 

( باْ٘ لدُٛع١ ايعًُٝةال ايعكًٝة١ ايةتي    389م 2019حشٔ عُرإ  ٜٚعرف٘ لذُد 
ٜكّٛ بٗا اي لا  بٗدف ٚؿع المعاٜو ٚتكِٝٝ اةدي١ ٚايبراٖ  أٚ نظة  َ اي ةال   

 اةفها  ٚالمعًَٛال ايتي ت رم عًِٝٗ.

دٜعةةرف ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ اجرا٥ٝةةا  في ايبحةةث الحةةايٞ باْةة٘ : لدُٛعةة١ اةْظةة ١   
اي لا  ايتي  هِٓٗ َٔ ايكد ٠ عًة٢ تحدٜةد اةٖةداف ٚحةٌ      ايعك١ًٝ ايتي ٜكّٛ بٗا

 المظهلال ٚنظ  ايتٓاقـال ٚالم اي ال ٚإػدا  اةحهاّ.

   التيظيه الذاتيSelf-Regulation 

ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ باْةة٘ عًُٝةة١ ؿةةبط      (Zimmerman,2013,14)دٜعةةرف كَرَةةإ  
ناتٝجٝال  اي لا  لمعرفتِٗ ٚسًٛنِٗ ٚدافعٝتِٗم ٚييةو َةٔ خةلاٍ اسةتخداّ اسة     

 يتحكٝل أٖداف لذدد٠ َشبكا .

ع١ًُٝ ْظ ١ ٚبٓةا٠٤ حٝةث ٜـةع    باْ٘  (Pintritch, 2000, 453 )ٜٚعرف٘ بٓنتع 
 َعةةرفتِٗ تٓيةةِٝ ٚايةةتحهِ فيايراقبةة١ ٚالمالمتعًُةةٕٛ أٖةةداف ا يةةتعًُِٗ ثةةِ لضةةاٚيٕٛ  
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 َراقبتٗام ٚتٓيِٝ ب٦ٝتِٗ ايد اس١ٝٚسًٛنِٗ م َشنطدٜٔ باٖدافِٗ ٚ اْتباِٖٗٚ

 حكٝل اةٖداف.يت 

ٜٚعرف في ٖذا ايبحث اجرا٥ٝا  باْ٘: قد ٠ اي ايةو عًة٢ ايةتحهِ ٚايشةٝ ر٠ عًة٢      
تفهةةةوٙ ٚعٛاطفةةة٘ ٚاٖتُاَاتةةة٘ ٚتٛجٝةةة٘ دافعٝتةةة٘ لسةةةٛ تحكٝةةةل اةٖةةةداف . ٜٚكةةةاض    

 بايد ج١ ايتي لضؼٌ عًٝٗا اي لا  في المكٝاض المعد  ذا اي رض.

  الإطار اليظزي والذراسات السابكة 
 التكويه المستذاو مً أدل التعله  المحور الأول   

ِٜ ِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ٖٛ اسةتخداّ عًُٝةال ايتكة   ٛإٕ اي رض اةساسٞ َٔ ايتك
ٚتتُثةةٌ عًُٝةةال   في ايتةةد ٜص م قبةةٌ اعةةاي ايكةةرا  ايٓٗةةا٥ٞ يتحشةة  تعًةةِ اي ةةلا     

ٚالمعةةةةاٜوم ٚأْظةةةة ١ ايفؼةةةةٌ   اةٖةةةةدافَظةةةةا ن١  ايتكةةةةِٜٛ عًةةةة٢ سةةةةبٌٝ المثةةةةاٍ في  
ٜكةةةةّٛ ِٜٚ. ٛم ٚتكةةةةدِٜ الملاحيةةةةال م ٚإطةةةةراى اي ةةةةلا  في ايتكةةةةفسةةةةتٓباط ايةةةةتعًِ 

المعًُةةٕٛ بةةذيو َةةٔ خةةلاٍ َراقبةة١ ايعُةةٌ ايةةذٟ ٜٓتجةة٘ اي ةةلا  ٚايعًُٝةةال ايةةتي       
ٜشةةتخدَْٛٗا منُةةاٍ ٖةةذا ايعُةةٌ ٚبايتةةايٞ تهٝٝةة  أْظةة ١ ايتةةد ٜص يتحرٜةةو      

َةةٔ خةةلاٍ ايتعاَةةٌ َةةع عًُٝةةال ايتكٝةةِٝ نعًُٝةةال     ٚاي ةةلا  لسةةٛ لزةةام أنةةبر.   
ٜشةع٢ ايتكٝةِٝ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ إلى ت ةٝو       ٚم  ( ,Black & Wiliam, 2006) تربٜٛة١ 

يهةةٔ ايكةةٍٛ بةةإ ايتكٝةةِٝ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ ٖةةٛ     ٚ مطرٜكةة١ عُةةٌ ايفؼةةٍٛ ايد اسةة١ٝ  
ًٝةا        ًُةا فعً َةٔ  ًتكٝةِٝ  يالمٛقة  ايعةاّ   ٚ ( م  ,Brown, 2019تعًةِٝ جٝةد ٚيةٝص تكٝٝ

ً ايةةتعًِ ٖةةٛ إع ةةا٤ اةٚيٜٛةة١ يًُُا سةةال اينبٜٛةة١    أجةةٌ  عًةة٢  ِٚالمٛجٗةة١ لسةةٛ ايةةتع
 .ايتكُٝٝال ايٓٗا١ٝ٥

" تكةةِٜٛ أٚ" يًةةتعًِ" تكةةِٜٛ أْةة٘ عًةة٢ ايتكةةِٜٛ تؼةةٓٝ  ٜةةتِ الحةةافل بعةة  ٚفي
 أطةةهاٍ َةةٔ أٟ ٚتٗةةدف(.   Stiggins, 2002  تعًةةِ" أْةة٘ عًةة٢" ايتكةةِٜٛ أٚ" ايةةتعًِ

 ٜٚعتةةبر اي ةةلا م تعًةةِ ْٚتةةا٥ج ايتعًةةِٝ تكةةدِٜ في تحشةةٔ إحةةدار إلى ٖةةذٙ ايتكةةِٜٛ
 ايتكِٜٛ َٔ ا دف فنٕ ٚبايتايٞ المشتُرم ايتحشٔ يتحكٝل حاسًما َعٝاً ا تكِٜٛاي
ٛ  ايتعًِٝ في ٕ  ٖة ٍ  ؿةُا ِ    ٚتةٛفو  ايٛػةٛ -Owusu ).يًجُٝةع  فةرؾ ايتعًةِٝ ٚايةتعً

Acheampong & Frimpong Kwapong, 2021, 38) 

 ٚيًتكِٜٛ ايؼفٞ أنراض َتعدد٠ يهٔ اعا ا فُٝا ًٜٞ:

 ِٜٛايتعًِ تك Assessment of Learning ٜ٘ٝشتخدّ : ٚف  ِ ٔ  يًتانةد  ايتكةٜٛ  َة
ِ  بعد لضدر ْٗا٥ٞ تكِٜٛ ٖٚٛ يلأٖداف تحكٝل اي لا  ٛ  م ايةتعً ّ  فٗة ديٝةٌ   ٜكةد

فعايٝةةة١  أٚ اي ةةةلا  نفةةةا٠٤ عًةةة٢ يًحهةةةِ يً ةةةلا  اةنةةةاديٞ ايتحؼةةةٌٝ عًةة٢ 
 (Chappuis, 2009) .ايبراَج

 ِٜٛأجٌ َٔ ايتك  ِ ٕ  Assessment for Learning  ايةتعً ِ  : ٜهةٛ ٔ  ايتكةٜٛ ٌ  َة  أجة
 سةةٝام في َٚٛجةةٛدا  ٚحكٝكٝةةا  المةةٓٗج في َٚةةدلدا  ٚبٓا٥ٝةةا م اةبعةةادم َتعةةدد ايةةتعًِ

 ايةةةتعًِ أْظةةة ١ يتعةةةدٌٜ َعًَٛةةةال المعًةةةِ مع ةةةا٤ ٜٚؼةةةُِ. بالمرْٚةةة١ َٚتؼةةةفا 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

33 
 

ِ  اي ًبة١  ٜشةتخدَٗا  أنماطةا   ٖٓةاى  إٔ اعتبةا   عًة٢  ٜٚكّٛ. ٚايتعًِٝ ٔ  يًةتعً  يهة
٘  َةا  يتحدٜةد  ف َعًَٛةال  لصُةع  إٔ ِالمعًة  َٔ ٜٚت ًو. بٗا ايتٓبي  اي ًبة١  ٜعرفة
 ايتةةد ٜصم ٚيتحشةة  تعًُةةٛٙم َةةا اي ًبةة١ ٜ بةةل ٚنٝةة  َتةة٢ يٝعةةرف بةةٌ فكةةطم

تعًُٗةةِ   اقبةةاٍ كٜةةٔ ايعابةةدٜٔ دْةةد ٟم   يتحشةة  يً ًبةة١  اجعةة١ ت ذٜةة١ ٚإع ةةا٤
 (5م 2014

 ِٜٛنةتعًِ   ايتك Assessment as Learning ٛ ِ  ت ةٜٛر  عًُٝة١  : ٖة  عًُٝةال  ٚدعة
 دٚ ا  اي ايةو  ٜع ٞ ايذٟ ايبٓا٥ٞ ايتكِٜٛ أْٛات أحد يً ايو ٖٚٛ المعرف١ ٤ٚ ا َا

ِ   في نبوا  ِ  عًُةٝتي ايتكةٜٛ ٔ  ٚايةتعً ٍ  َة ّ  خةلا ِ  اسةناتٝجٝال  اسةتخدا  ايتكةٜٛ
 ,Wang& Lee) .يًتعًِ طخؼ١ٝ أٖداف ٚبٓا٤ ايتعًِم ٚتٛ ٝفٗا يتعزٜز ايذاتٞ

2021, 2) 

ِ َةدخٌ ا ِٖ فةرم بة    أٜٚتُثٌ  ِ      يتكةٜٛ في إٔ م ايبٓةا٥ٞ ٚايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعً
      ٌ طلابةة٘م بُٝٓةةا ٜٗةةدف    المةةدخً  ٜٗةةدفإ إلى تزٜٚةةد المعًةةِ اعًَٛةةال عةةٔ تحؼةةٝ

   ٘ جةٌ ايةتعًِ ٜشةتٓد    أفةايتكِٜٛ َةٔ    ماةخو إلى تزٜٚد اي ايو اعًَٛةال عةٔ تعًُة
ع٢ً إد اى إٔ اي لا  يثًٕٛ َؼد  بٝاْال فعاي ايكرا ال ايتد ٜش١ٝ. إؿاف١ إلى 

ًتحكةةل َةةٔ إتكةةإ يييةو فةةنٕ ايتكةةِٜٛ ايبٓةةا٥ٞ ايتكًٝةةدٟ ٜٓةةزت إلى تهةةرا  افختبةةا   
اي ةةلا  يًُعةةاٜو بُٝٓةةا ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ  ٜرنةةز عًةة٢ اسةةتخداّ ايتكةةِٜٛ   
َٜٛٝةةةا يتزٜٚةةةد نةةةٌ َةةةٔ اي ايةةةو ٚالمعًةةةِ اعًَٛةةةال عةةةٔ َةةةا ب إحةةةراكٙ َةةةٔ تكةةةدّ  

م 2014لله بةةٔ ػةةاع ايشةةعداٟٚم     عبةةد ا تحؼةةًٝٞ في المعةةا ف ٚالمٗةةا ال المشةةتٗدف١.  
387) 

ِٜ ِٜٛ َٔ أجٌ ايةتعًِ بايتبةادٍ َةع ايتكة    ٛفي بع  اةحٝإ ٜتِ استخداّ ايتكٚ
 لرةتًف م   َٛم يهٔ بع  ايباحث  ٜرٕٚ أُْٗةا َفٗة   (Wiliam, 2018ايتهٜٛني  

ِٜ المٛاقةةةة   عةةةةاد٠  افختبةةةةا ال ٚافختبةةةةا ال   ٛتكةةةةٜعةةةةبر عةةةةٔ   ايتكِٝٝ ايتهةةةةٜٛنيفةةةة
ا٤ ايتةةد ٜص يتٛجٝةة٘ ايتعةةدٜلال َةةٔ قبةةٌ المعًةةِ إلى المٓةةاٖج ٚطةةرم        ايكؼةةو٠( أثٓةة 

ايتةةد ٜص َةةٔ أجةةٌ تحكٝةةل ْتةةا٥ج ايةةتعًِ المرجةة٠ٛ. عًةة٢ ايٓكةةٝ  َةةٔ ٖةةذا ايةةٓٗج         
ًٜةةا َ ِٜ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِٛٝعهص ايتكةةفةةالمتُحةةٛ  حةةٍٛ المعًةةِ ٚافختبةةا  م  ٓٗجًةةا تربٛ
اةسة١ً٦ م ٚايت ذٜة١    ِٜ  ع٢ً سبٌٝ المثةاٍ م طةرم  ٛتشتخدّ فٝ٘ تكٓٝال طب١ٗٝ بايتك

ايراجعةة١ م ٚتكٝةةِٝ ايةةزَلا٤ م ٚايتكٝةةِٝ ايةةذاتٞ( مْظةةا٤ ب٦ٝةة١ تعًُٝٝةة١ ترنةةز عًةة٢        
م Black & Wiliam,2006)اي ايةةو ٚف عـةةع يلاختبةةا  ؿةةُٔ تكٝةةِٝ ايةةتعًِ      

ناْةة  ٖٓةةاى َكاَٚةة١  ةةذا ايةةٓٗج ةْةة٘ ٜرنةةز بظةةهٌ ٚاؿةةا يً اٜةة١ عًةة٢ ْتةةا٥ج          ٚ
و إلى إٔ ايتكٝةِٝ الخةايؽ يًةتعًِ ٜرنةز عًة٢      ممةا ٜظة   مايتعًِ المحدد٠ َشبك ا َةع 

   (Swaffield , 2009) ايٓتا٥ج ٚايعًُٝال ايتي لضددٖا المتعًِ.

٘  انُة   ,Stiggins, Arter, Chappuis, & Chappuis)لاقٙتٝجٓز ٚكَة سة  دٜعرّفة

ّْ٘ب ( 2004,25 ٜ     ايذٟايتكِٜٛ  ا  ظةخٝؽ ٚايةتعًِّ يت  صلضةدر خةلاٍ عًُةٝتي ايتةد 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

34 
 

ٚيتةةٛفو ت ذٜةة١   ايتةةد ٜصمفي  ايتايٝةة١ الخ ةةٛال ٚيتخ ةةٝط م المةةتعًُّ  الاحتٝاجةة
 اعدِٖ عًة٢ ايةتحهِ في  تش نُا أدا٥ِٗم جٛد٠ ش تح في شاعدِٖ اجع١ يً لا  ت

  لسٛ ايٓجام. َشوتِٗ

ًٜةا في ايةةتعًِ ٚايتكةة ايتكةةِٜٛ َةٔ أجةةٌ ايةتعًِ ي  يةٓا  ٚ ِٜ. ًُٛةةتعًُ  دًٚ ا َرنز
المعًُةة  فُٝةةا ٜتعًةةل اةةا لصةةو فعًةة٘  بةةدف  َةةٔ إٔ ٜهْٛةةٛا َةةتًك  سةةًبٝ  يكةةرا ال  

دٜتٛقةةةع َةةةٔ اي ةةةلا  مما سةةة١   ٚتحُةةةٌ َشةةةيٚيٝاتِٗ  أْظةةة تِٗيتحشةةة  تعًُٗةةةِ م 
 .( Pryor & Crossouard, 2008) يتكِٝٝ َٚراقب١ ٚتٓيِٝ تعًُِٗ

( باْة٘  63م 2018نُا تعرف٘ ايإ بٓ  عُر ايعبد ايهرِٜ ٚفٗد سًُٝإ ايظاٜع  
 ؽتظةةخٝؼةةٛ ٠ َتزآَةة١ َةةع ايتةةد ٜصم ي   بل افسةةناتٝجٝا َةةٔ لدُٛعةة١ لت بٝةة

ايتةةد ٜصم  في في تعًّةةِ ايعًةةّٛم ٚايتخ ةةٝط يًخ ةةٛال ايتايٝةة١  المتعًُّةةال احتٝاجةةال
بة    ايفجة٠ٛ  بتحدٜد ياتٝا نمٖٛٔ ١َٚراقب ي١ٝ ايتعًِّٚيَش اي ايبال تتحٌُ انُ

ٔ  ايٓجامم ٚلذهال ِف ايتعًّٖداأٚأدا٥ٗٔ  ِ  َٚة ِ  ايفجة٠ٛ  ملامنة  عٞايشة  ثة   ايتكةٜٛ
اةفهةةا   فٝٗةةا تتبةةادٍ تعاْٚٝةة١ لدُٛعةةال في الاي ايبةةعُةةٌ  ٌُظةةت نُةةا. يةةذاتٞ(ا

ِ برٚالخ ِ  اةقةةرإ(م  ال تكةةٜٛ تٛجّةة٘ اي ايبةةال لسةةٛ     ايةةتي ايراجعةة١   ايت ذٜةة١  ٚتكةةدٜ
 ايتعًِّ. ش تح

 ٚالعٓةةدَا "ٜشةةتخدّ المعًُةةٕٛ أد  AfL)ِٜ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ   ٜٛةةتِ تٓفٝةةذ ايتكةة ٚ
   ِ م  AfLَةٔ خةةلاٍ  ٚ (م.(Black, & Wiliam, 2018, 567 ايتكٝةِٝ مثةرا٤ تعًةُٝٗ

ٜٚشةةةتخدَٕٛ المعًَٛةةةال المتعًكةةة١   تةةةد ٜصٜتتبةةةع المعًُةةةٕٛ تكةةةدّ اي ةةةلا  أثٓةةةا٤ اي  
بةةةايتعًِ المشةةةتُر يً ةةةلا  فعةةةاي إجةةةرا٤ال تعٜٛـةةة١ٝ م ٚبايتةةةايٞ تحشةةة  طرٜكةةة١   

ٌ  أدا٠ يتحشة  د جةال اي ةلا .     AfLف تعتبر ٚتد ٜشِٗ.  إلى  أٜـةا   ٜٗةدف  فكةط بة
لا  بالمعرفةة١ ايةةتي يهةةٔ إٔ تشةةاعدِٖ في تٓيةةِٝ المٗةةاّ المتٓٛعةة١ بظةةهٌ       تزٜٚةةد اي ةة 

 (Zhang, 2020, 1) فعاٍ

 AfL (Assesment forدٚ   AaL (Assesment as Learning)ٜعةةةةزك ٚ

Learning) ٚع١ًُٝ ايتعًِ نُجُٛع١ فرع١ٝ َٛٔ خلاٍ ٚؿع اي لا  ب  ايتك ِٜ
١ يت ةةٜٛر ٚدعةةِ َةةا ٚ ا٤   ِٜ نعًُٝةةٛعًةة٢ اسةةتخداّ ايتكةة   AaLٜظةةدد ٚم  AfLَةةٔ 

المعرفةةة١ يةةةد٣ اي ةةةلا  حٝةةةث ٜـةةةع اي ةةةلا  أٖةةةداف ا تعًُٝٝةةة١ طخؼةةة١ٝ م ٜٚراقبةةةٕٛ   
عًةةة٢ ٖةةةذا ايٓحةةةٛ م "يهةةةٔ إٔ تيٗةةةر َظةةةا ن١      ٜٚٚعةةةديٕٛ ٜٚتةةةإًَٛ في تعًُٗةةةِ.   

 (Wang& Lee, 2021, 2)ايتًُٝذ في ايتكِٝٝ نجز٤ َٔ ايتعًِ" 

اةدية١   ععة  ًُة  المع َٔة  ًوٜت  فنٕ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ح٢ذا المٖٓ فلٚٚ
 ٓ ِ ١ بد جة١ تع ًكة َٛةال المتع ًبالمع اي ةلا   تزٜٚةد ٔ َة  ِٗايتي  هة عًة٢   ِهة م ٚالحًُٗة

 ) ًِتعًةةي حكةة١الخ ةةٛال ايلا دٜةةدٚتح ايتةةد ٜصم فيالمتبعةة١  ِٗلزةةام طةةرق  ٣َةةد

Swaffield, 2009,16 )ُٚاةةا  كةةدَِٗت ٣اشةةتٛ اي ةةلا إخبةةا   أٜـةةأ م ٜٚتـةة
 ِٗ.أدا٥ حش ايلاك١َ يت لرا٤ااعاي امج َٔ ِٗيهٓ
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  استراتيذيات التكويه المستذاو مً أدل التعله 
إٔ  ( Hawe & Dixon,2017,1185)ٚ   ( Wiliam, 2010,22 )ينةةر ٚيٝةةاّ

تٛؿةٝا  ٖةٞ:   ٜتهٕٛ َٔ خمص اسناتٝجٝال أساسة١ٝ   AfLايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ
ٜ  قةةٛا٥ِ المراجعةة١م  ماةٖةةداف ٚالمعةةاٜو   ٕ  ٓٝةة١ايت ذٜةة١ ايراجعةة١ ايتهٛ  م; تكٝةةِٝ اةقةةرا

َةٔ  ٚهٌ ٖةذٙ افسةناتٝجٝال َُٗة١    فبظهٌ َٓفؼٌ  م ٖٚٞ ف تكدّٚايتكِٝٝ ايذاتٞ
عٓةةدَا ٜةةتِ فييةةو م  فـةةلا  عةةٔ ;فُٗٗةةا نهٝاْةةال َعزٚيةة١ أٚ قا٥ُةة١ بةةذاتٗا  االخ ةة

ٌ  ٛدَةج عٝةع افسةناتٝجٝال في مما سة١ ايتكة      بظةهٌ جٝةد    AfL ِٜ يهةٔ إٔ تعُة
. ٚسٛف ٜتبٓة٢ ايبحةث الحةايٞ أ بعة١ اسةناتٝجٝال      تٞيتعزٜز ايتعًِ ٚايتٓيِٝ ايذا

 يًتكِٜٛ المشتداّ ٖٚٞ نايتايٞ:

    استراتيذية توضيح الأٍذاف والمعايير 
اةٚلى ايتي تٛؿا اةٖداف ٚالمعةاٜوم عًة٢ إٔ المعًُة      AfL تيند اسناتٝج١ٝ

ٛ   ٚ  فمالصو إٔ ٜشاعدٚا اي لا  ع٢ً فِٗ المع قةع إٔ  المٗا ال ٚايكةد ال ايةتي َةٔ المت
ٝجةةو عًةة٢  فيةةدعِ ٖةةذٙ افسةةناتٝج١ٝم   ٜٚتعًُٖٛةةا ٚنٝةة  ٜبةةدٚ اةدا٤ الم ًةةٛ .    

المعًُةةة  تزٜٚةةةد اي ةةةلا  باٚػةةةاف َفؼةةةة١ً ةٖةةةداف ايةةةتعًِ ٚاسةةةتخداّ المعةةةةاٜو        
ِ  ٚايُٓاي  يتٛؿٝا َا ٜظهٌ ايعٌُ الجٝد تعتةبر  . ٚ (Carless, 2015)ْٚٛاتج ايةتعً

ًٝا ةْ٘ إيا نإ اي لا  سٝؼ فعاي١ٖذٙ افسناتٝج١ٝ  بحٕٛ َتعًُ  َٓيُ  يات
ًُةةةا جٝةةةدًا يًةةةتعًِ المتٛقةةةع يهةةةِٓٗ َكا ْةةة١ أدا٥ٗةةةِ   فكةةةط عٓةةةدَا ٜ ةةةٛ  اي ةةةلا  فٗ

      ٍ  ,Moss) الحةةةايٞ اةةةا ٖةةةٛ َرنةةةٛ  فٝةةة٘ ٚبايتةةةايٞ تٓيةةةِٝ تعًُٗةةةِ بظةةةهٌ فعةةةا

Brookhart, & Long, 2011, 67) . 

إٔ تكةةِٜٛ  المعةةاٜو إلىٚ اةٖةةداف ايتكةةِٜٛ ايكةةا٥ِ عًةة٢  اسةةناتٝج١ٝدعٛ نُةةا تةة
تحش  أدا٤ المةتعًُّ  َةٔ خةلاٍ عًُٝةال ايت ذٜة١       المتعًُّ  لصو إٔ ٜهٕٛ َٔ أجٌ

ٚايظةةٛاٖد يًُةةتعًِ يتعةةرف َشةةت٣ٛ أدا٥ةة٘م    ايراجعةة١م نُةةا ٜةةٛفر المعًَٛةةال ٚاةديةة١  
ايكادَة١. ٚتشةاعد ٖةذٙ ايت ذٜة١      ٚبٓا٤ً عًٝ٘ ٜٛؿا ي٘ نٝفٝة١ تحشة  أدا٥ة٘ في المةر٠    

ممةةةا لصعًةةةِٗ  ُ  عًةةة٢ َراقبةةة١ أْفشةةةِٗ ٖٚةةةِ ُٜٓةةةٕٛم ايراجعةةة١ ايتفؼةةة١ًٝٝ المةةةتعًّ
ايهتٝةةو  -  ايْٝٛٝشةةهٛ ٜعتكةةدٕٚ أْةة٘ يهةةٔ تحكٝةةل ايٓجةةام إيا حةةاٚيٛا باسةةتُرا .  

 (26م 2020ايثاْٞ م 

  التػذية الزادعة التهوييية 

بةةالمعًُ  ايةةذٜٔ ٜشةةتخدَٕٛ    ايت ذٜةة١ ايراجعةة١ ايتهٜٛٓٝةة١  تتعًةةل اسةةناتٝج١ٝ  
حٍٛ تعًِ اي ةلا  أثٓةا٤ ايتةد ٜص     َعًَٛال سرٜع١أْظ ١ تع١ًُٝٝ َتٓٛع١ لجُع 

حةةٍٛ تعًةةِ اي ةةلا م    دقٝكةة١لجُةةع َعًَٛةةال  ٚ ميتعةةدٌٜ ايةةتعًِ في ايٛقةة  المٓاسةةو   
اةس١ً٦ المفتٛحة١ ٚالمٓاقظةال نةو ايرسمٝة١ ٚايعفٜٛة١ في       ٚيذيو ٜشتخدّ المعًُٕٛ

 & ,Xiaoming, Zhang ايفؼٌ لمةٓا طلابٗةِ فرػًةا يًهظة  عةٔ تعًُٗةِ ايعُٝةل        

Dixon, 2021,2).) 

ع٢ً ت ةٜٛر قةد اتِٗ عًة٢     المعًُٕٛ طلابِٗ ٜشاعدايت ذ١ٜ ايراجع١  َٚٔ خلاٍ
تكٝةةِٝ تكةةدَِٗم ٚايةةتفهو في تعًُٗةةِ م ٚبايتةةةايٞ تكًٝةةٌ اعتُةةادِٖ عًةة٢ المعًُةةة         

McMillan, & Hearn,2008)) 
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 ةْٗةةا عٓةةد اي ايةةو  إْٗةةا تكًةةٌ ايتةةٛتر   حٝةةث نةةبو٠ أُٖٝةة١ ايراجعةة١ ٚيًت ذٜةة١
 ايتًُٝةةةذ ٚيعةةةٌ م ايةةةتعًِ فةةة٢ عًةةة٢ افسةةةتُرا  ٚتظةةةجع٘ شةةةت٣ٛ تعًُةةة٘ما عةةةبرٙ
ِ  عًُٝة١  تٓظةط  ٚأْٗةا  م ايكادَة١  ف٢ المرال ٜـاع  جٗٛدٙ  مما َكتٓعًا  ٚتزٜةد  ايةتعً

ِ  يةد٣  ايدافعٝة١  َشت٣ٛ َٔ ٔ  المٓظةٛد  ا ةدف  تحدٜةد  ٚتشةاعد عًة٢   المةتعً  عًُٝة١  َة
 عٓةةد ايةةتعًِ عًُٝةة١ تكٜٛةة١ ا ةةدفم ٚتعُةةٌ عًةة٢  ٖةةذا تحكٝةةل َةةٔ َٚهاْةة٘ م ايةةتعًِ
٘  المتعًِ يٝةتعًِ َةٔ أخ اقٙ. ٚا٥ةٌ ػةلام      ٜعُةٌ عًة٢ ايبحةث ٚافستهظةاف     فتجعًة

 (2173م 2020ايشٜٛفٞم 

  ٌاستراتيذية التكييه الذاتي وتكييه الأقزا 
ٞ  تعد اسناتٝج١ٝ  ٕ   ايتكٝةِٝ ايةذات يًةتعًِ ةٕ اي ةلا  ف    ٠ؿةرٚ   ٚتكٝةِٝ اةقةرا

 اي ةةةرض ٚايفا٥ةةةد٠ َةةةٔ ٖةةةذا ايةةةتعًِم ُةةةٛا ٖةةةدف ايةةةتعًِ إف إيا فٗأيهةةةِٓٗ تحكٝةةةل 
. ٚبايتةايٞ  إلى تحكٝةل اةٖةداف  ٚيهِٓٗ تكِٝٝ َا لضتاجٕٛ إلى ايكٝاّ ب٘ يًٛػٍٛ 

يً ةةةلا    ٚٚاؿةةةح١ م لصةةةو إٔ تهةةةٕٛ َعةةةاٜو تكٝةةةِٝ أٟ إلزةةةاكال تعًُٝٝةةة١ طةةةفاف١      
يتُهِٝٓٗ َٔ الحؼٍٛ ع٢ً ْير٠ عا١َ ٚاؿح١ يهٌ َٔ أٖةداف عًُةِٗ َٚةا ٜعٓٝة٘     

ٜبةدإٔٚ في ت ةٜٛر ْيةر٠ عاَة١ عًة٢ ٖةذا       ٚبكةد  َةا ٜفعًةٕٛ ييةو م     إنُاي٘ بٓجام. 
  ٘ ٜ ةةٛ ٕٚ قةةد تِٗ عًةة٢  اعٓةة٢ أْٗةةِ  ايعُةةٌ حتةة٢ ٜتُهٓةةٛا َةةٔ إدا تةة٘ ٚايةةتحهِ فٝةة

 (Gardner, 2012, 6). ايتفهو فٛم المعرفي

لضةةددٕٚ َشةةت٣ٛ َةةا تعًُةةٛٙم ٚييةةو   اي ةةلا إلى تةةرى ايتكةةِٜٛ ايةةذاتٞ ٜٚٗةةدف 
ٛا٥ِ ايظة و ٚامسةتباْال المؼةحح١ َةع ؿةرٚ ٠ إٔ      باستخداّ َكاٜٝص ايتكةدٜر ٚقة  

ٚاستخداّ أدٚال ايتكةِٜٛ ايةذاتٞ    متتؼ  ٖذٙ ايٛسا٥ٌ بالمٛؿٛع١ٝ ٚايدق١ الم ًٛب١
َٔ َعرف١ َٛاطٔ قٛتة٘ ٚؿةعف٘ ٚتكةِٜٛ أدا٥ة٘ المشةتكبًٞم نُةا أْٗةا         اي ايوهٔ  

م 2017 ايظةةاٜو خايةةدم  تحؼةةٌٝايٚسةة١ًٝ َشةةاعد٠ يًُعًةةِ يًُكا ْةة١ بةة  َشةةتٜٛال  
 َشاعد٠ اي لا  عًة٢ تكًٝةٌ ايتٓةاق  بة  أدا٥ٗةِ الحةايٞ ٚاةٖةداف المرجة٠ٛ        ٚ (37

(Hattie, J., & Timperley, H,2007, ) 

تدعةةةدّ اسةةةناتٝج١ٝ تكةةةِٜٛ اةقةةةرإ أنثةةةر افسةةةناتٝجٝال فاعًٝةةة١م حٝةةةث أْٗةةةا     ٚ
ايةةتعًِ ٚتةةيثر بد جةة١ أنثةةر َةةٔ المعًّةةِ في كَةةلا٤ ايفؼةةٌ في   ٢ تشةةاعد المةةتعًُّ  عًةة

يال نفةةا٠٤ عايٝةة١ ايبٓةةا٤م حٝةةث تتـةةُٔ     اٍ اةنةةاديٞ ٚايشةةًٛنٞم ٚتعتةةبر  المجةة
ٖٚةٞ َؼة١ُُ َةٔ قبةةٌ     تفةاعلال بٓا٥ٝة١ َتٓٛعة١ بة  اثةٓ  أٚ أنثةةر َةٔ المةتعًُّ م       
ٛ  المعًُّة  يتحكٝةل أٖةداف اجتُاعٝةة١ ٚأناديٝة١ ٚاْفعايٝة١      ايهتٝةةو  - ايْٝٛٝشةه

 .(19م 2020ايشادض م 

 هوينيالت والتكويه المستذاو التكويه 
 ٖٚةةٛ ((Boud, 2000 قةةدَٗا ايةةتي تًةةو َثةةٌ أخةةر٣م جدٜةةد٠ َكنحةةال ٖٓةةاى

 في Boud بةةةٛد ٜةةةربط حٝةةةث .”المشةةةتداّ ايتكةةةِٜٛ> َؼةةة ًا ػةةةا  أسةةةنايٞ باحةةةث
ٛ  اةخةو٠م  ايشةٓٛال  في  ٗةر  آخر افّٗٛ المشتداّ ايتكِٜٛ َكافت٘ ِ  ٖٚة  َةد٣  ايةتعً
 ٚيفةة  الحٝةةا٠م َةةد٣ عًِايةةت تعزٜةةز في ايتكةةِٜٛ أُٖٝةة١ عًةة٢ ايـةة٤ٛ ٜٚشةةًط. الحٝةةا٠
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 الحةةايٞ ايةةتعًِ في ايتكةةِٜٛ ًٜعبةة٘ إٔ يهةةٔ ايةةذٟ افسةةناتٝجٞ ايةةدٚ  إلى افْتبةةاٙ
 (.Boud and Falchikov, 2006, pp. 399-413  المشتكبٌ في ٚتعًُ٘ يًفرد

ْٚيرا  ة١ُٖٝ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايةتعًِ باعتبةا ٙ آيٝة١ ٚطرٜكة١ يًتعًةِٝ ٚايةتعًِ       
 ِ م فكةةد اجرٜةة  ايعدٜةةد َةةٔ ايد اسةةال في ْفةةص ايشةةٝامم   ٚيةةٝص فكةةط يكٝةةاض ايةةتعً

عًةؽ ٖةذٙ ايٛ قة١ إلى     (Zi Yan a, , Gavin T.L. Brown. 2021 )فٓجةد د اسة١   
إٔ لذةةاٚفل ْٖٛةةن نْٛةةن يتٓفٝةةذ ايتكٝةةِٝ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ طُٛحةة١ ٚيهٓٗةةا نةةو      
لدد١ٜ إلى حد َا بشبو افستخداّ المشةتُر يلاَتحاْةال ايعاَة١ فعةاي ايكةرا ال      

قةةد لضةةدر ايت ةةٝو في ْٖٛةةن نْٛةةن فكةةط َةةٔ خةةلاٍ ايتٓفٝةةذ ايتةةد لصٞ        ٚلمُٗةة١. ا
يتكٝةةةِٝ مما سةةةال ايةةةتعًِ ايةةةتي تاخةةةذ في افعتبةةةا  المعةةةاٜو ايثكافٝةةة١ ٚالمجتُعٝةةة١       

ايتٛػةةٝال لمٛاػةة١ً تٓفٝةةذ ايتكٝةةِٝ َةةٔ أجةةٌ ٚ الكنحةةلما طةةرمب ٚقةةد ٚايتا لطٝةة١. 
 ايتعًِ في ْٖٛن نْٛن.

٥ج د اسةة١ ايةةإ بٓةة  عُةةر ايعبةةد ايهةةرِٜ ٚفٗةةد      اؿةةاف١ إلى ييةةو فةةا ٗرل ْتةةا   
 ؼةةةاعبةةة  المجُةةٛعت  ي  ؼةةا١ٝ٥ إحٚجةةةٛد فةةرٚم يال دفي١ ( 2018سةةًُٝإ ايظةةاٜع   

ًّ المتعًّكة١   افجتُاع١ٝ المٗا ال في ايتجرٜب١ٝ ١المجُٛع  فا٥ةد٠  إلى وظة ٜ ممةا  ِ;بةايتع
المتعًّكةة١  افجتُاعٝةة١ المٗةةا ال تُٓٝةة١ في المكةةنم ِايةةتعًَّةةٔ أجةةٌ   ايتكةةِٜٛ أنمةةٛي 
 يد٣ اي ايبال. بايتعًِّ

نةةةةذيو د اسةةةة١ ايةةةةإ بٓةةةة  عُةةةةر ايعبةةةةد ايهةةةةرِٜ ٚسةةةةٛكإ بٓةةةة  حشةةةة  حةةةةج   
فاعًٝةة١ برْةةاَج تةةد ٜت في ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ (. ٚايةةتي ٖةةدف  إلى َعرفةة١ 2019عُةةر 

فسةناتٝجٝال ايتكةِٜٛ َةٔ     المرحًة١ افبتدا٥ٝة١   ايتعًِ في تحشة  مما سة١ َعًُةال   
بةة  َتٛسةة ال د جةةال   دايةة١ إحؼةةا٥ٝا   ٚمجةةٛد فةةرٚٓتةةا٥ج ا ٗرل ايم فةةأجةةٌ ايةةتعًِ
 ٕعًةةة٢ أ  ٍم ممةةةا ٜةةةد ٟافختبةةةا  ايبعةةةد  يؼةةةاع )ٟايبعةةةد  -ايكبًةةةٞ افختبةةةا ٜٔ 

   ٛ ِ ٍ ايبرْاَج ايتد ٜت قد ساعد المعًُال ع٢ً ت ةٜٛر َعةا فٗٔ حة ايتكةِٜٛ   َفةاٖٝ
أ ٗةةر تحًٝةةٌ ايبٝاْةةال ايٓٛعٝةة١ لدُٛعةة١ َةةٔ      َٚةةٔ أجةةٌ ايةةتعً،ِ.    ١ناسةةناتٝجٝ

ٛ    ايب١٦ٝ :انٝدالم َٓٗاايت  ْٝة١ بةدف  ٚب٦ٝة١ ايةتعً،ِ إلى ب٦ٝة١ تعا    ٍانَٓة١ يًةتعً،ِم تحة
نايتحشةة  المشةةتُر   ايذاتٝةة١ َةةٔ ب٦ٝةة١ تٓافشةة١ٝم تُٓٝةة١ َٗةةا ال ايةةتفهوم المراقبةة١     

ِ    ٚيًتعً،ِم بٓا٤ ايظخؼ١ٝ   ت١ُٝٓ َٗا ال حٝات١ٝم كٜاد٠ ايدافعٝة١ لسةٛ ايةتعً،ِم ايةتعً،
 .يًجُٝع

المحاٚية١ اةٚلى يًُعًُة     إلى إٔ (lee, Mak & Yuan, 2019 )ٚخًؼة  د اسة١   
ِ  يٛؿةةةع َٛؿةةةع ايتٓفٝةةةذ قةةةد حؼةةةدل فٛا٥ةةةد ةْفشةةةِٗ     ايتكةةةِٜٛ َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعً

ًـا م ٚايتي تةٛفر آثةاً ا َفٝةد٠ يًُُا سة١      ٚيً لا  م ٚيهٔ يٛحي  بع  المظهلال أٜ
 .١ ٚالمشتكب١ًٝامؿافٝ َزٜد َٔ ايبحٛرٚ

( ٚايةتي تٗةدف إلى تعةرف اسةتخداّ     2017د أَا د اسة١ ٖٝةا٤ بٓة  ْاػةر بةٔ لذُة      
ايتكةةةِٜٛ َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعًِ يةةةد٣ َعًُةةةال ايرٜاؿةةةٝال في المرحًةةة١ ايثاْٜٛةةة١ ادٜٓةةة١  

المرح١ً  في ايرٜاؿٝال ايتد ٜش١ٝ لمعًُال المُا سال ايرٜاضم ٚايتي خًؼ  إلى أْٗا
ِ  افبتدا١ٝ٥ ٚ  يًتكِٜٛ َٔ أجٌ ايةتعً  اية١ عإٔ لذةٛ  ايت ذٜة١ ايراجعة١ ايف   َتٛسة ١م 
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أثبتة  ٚجةٛد فةرٚم    نُةا   يعٓاػر ايتكِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِم    اةٍٚ نإ في اينتٝو
ةسةايٝو ايتكةِٜٛ تدعةز٣ لمةت و      الٚمما سال المعًُة  يال دفي١ إحؼا١ٝ٥ في اياٖال

يؼاع الحاػلال ع٢ً دٚ ت  تد ٜبٝت  فانثر َةا عةدا َةت و     ايدٚ ال ايتد ٜب١ٝ
 ايت ذ١ٜ ايراجع١ ايفعاي١.

( ٚايتي ٖدف  إلى تحدٜد 2015شٝام جا٤ل د اس١ عادٍ ع ١ٝ  ٜإ  ٚفي ْفص اي
 ١ًةةُرحًُةٞ ايرٜاؿةٝال ي  ًيةةد٣ َع  (AFLP) ًِمما سةال ايتكةِٜٛ َةٔ أجةةٌ ايةتع    

ِ  ًاةساسةة١ٝ في المةةدا ض الحهَٛٝةة١ بالخ  م ٚأ ٗةةرل ايٓتةةا٥ج إٔ  ٝةةٌ َةةٔ ٚجٗةة١ ْيةةرٖ
 ٔتهة     ح في َرتفع١م ًِايتع ٌأج ًَٔتكِٜٛ ُٞ ايرٜاؿٝال يًد ج١ مما س١ َع

 ُٞ.ًايع ٌٖٟ الجٓص ٚالمي ولمت ٚفكا داي١  مايفرٚ

   ثاىياً  التفهير التكويميEvaluative Thinking 
تعد َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ َٔ المٗا ال ايتي لصو تـُٝٓٗا في المٓاٖج بظةهٌ  
عةةاّ َٚٓةةاٖج عًةةِ ايةةٓفص بظةةهٌ خةةاؾ; حٝةةث تظةةجع اي ةةلا  عًةة٢ بٓةةا٤ قةةد اتِٗ     

ِ عًةة٢ َٛاجٗةة١ المٛاقةة  ايتعًُٝٝةة١ ٚالحٝاتٝةة١ ٚايتٛػةةٌ إلى اعةةاي  ايذٖٓٝةة١ ٚقةةد تٗ
قةةرا ال ٚإػةةدا  احهةةاّ َٚةةبر ال حةةٍٛ الحًةةٍٛ ٚايبةةدا٥ٌ ٚاختٝةةا  أفـةةًٗا ٚتكةةدٜر        

 َعكٛي١ٝ اةفها  ٚايٓتا٥ج.

 عًُٝة١ ( ايةتفهو ايتكةٛيٞ باْة٘    198م 2012 (لذُةٛد   عًة٢   اطةد  أطةرف ٜعةرف  

ٌ  فتشةتٗد  معكًٝة١  ِ  إػةدا   إلى اي ايةو  تٛػة ٛ  حهة   رٚحة١ الم اةفهةا   قُٝة١  ٍحة

ٜ  لذهةال  ٚفةل  مْٚٛعٝتٗةا ٘م عًٝ ٌ لذةدد٠ يدٜة١م    وَٚعةا ِ  عًة٢  ٚتظةتُ  يلأدية١  تكٝةٝ

إٔ ايةتفهو   (2010كٜةٔ ايةدٜٔ     ٜٚةر٣ المعتةز بةالله   . يًُ اي ةال  ٚنظة   م ٖ ٚايةبرا 
م ٚايتةة٢ َةةٔ   Compellable Skillsلدُٛعةة١ َةةٔ المٗةةا ال المرنبةة١ ٖةةٛ ايتكةةٛيٞ 
ٜٚةةتِ مما سةةتٗا َةةٔ قبةةٌ اي ةةلا    متِ تـةةُٝٓٗا فةة٢ َٓةةاٖا ايتعًةةِٕٝ ٜةةأايـةةرٚ ٟ 

ٜٚظو ايةتفهو ايتكةٛيٞ   م خاػ١ ف٢ عؼر ايتعدد١ٜ ملمٛاج١ٗ ايتحدٜال المشتكب١ًٝ
ِ  إإلى ايٓظاط ايعكًٞ ايذ٣ ٜٗدف  فة٢ ؿة٤ٛ    مأٚ قةرا  حةٍٛ قُٝة١ َةا     ملى إػةدا  حهة

ّ  ٜٚت ًو ٖذا ايتفهو فحؽ المع ٝال ٚعدّ ايتشةرت فة٢ إ   َعٝا  م أَةا  ػةدا  اةحهةا
 ْظةاط ( فكد عرف ايتفهو ايتكٛيٞ باْة٘  163م  2014عاٍ حشٔ ايشٝد إبراِٖٝ  

 ٞ ٔ  يةا ض  عكًة ٘  َة  ٚتؼةٓٝ   ٚالمفاؿة١ًم  المع ٝةالم  فحةؽ  َٗةا ال  ايفةرد  خلاية

 حة   فيم َةا   اٖر٠ أٚ قـ١ٝ أٚ اظه١ً َٛاجٗتِٗ عٓد اةحهاّ ٚإػدا  المع ٝالم

 ٢ايتكٛي ايتفهو َٗا ال (106م 2006  ٛفٌْ بهر ٚلذُد عًٞ لذُد ػاع عرف
ٌ  ب ايةتي  اةفهةا  ٚ أ ايٓتةا٥ج  َعكٛيٝة١  تكةدٜر  باْٗةا  لدةد٣   ا. ٚأؿةاف إيٝٗة  ايتٛػة

( إٔ ايةةةتفهو ايتكةةةٛي٢ ٖةةةٛ عًُٝةةةال عكًٝةةة١ تٗةةةدف إلى   423م 2005عزٜةةةز ابةةةراِٖٝ  
تحُةةٌ ايفةةرد يًُشةة٦ٛي١ٝ فةة٢ اػةةدا  ايكةةرا الم ٚتحدٜةةد المعةةاٜو ايتةة٢ تشةةتٓد إيٝٗةةا    

٘       ا ٞ  ةحهةاّ ٚايتحكةل َةٔ َؼةداق١ٝ المعًَٛةالم في حة  عرفة ٔ  عبةد  فتحة  ايةرش

ٞ  ْظاط ( با76ْ٘م 1999  جرٚإ ِ  إػةدا   ٜشةتٗدف  عكًة ٍ  حهة  أٚ اةفهةا   قُٝة١  حةٛ

 .ْٚٛعٝتٗا ٚسلاَتٗا ماةطٝا٤



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

39 
 

إٔ ايةةتفهو ايتكةةٛي٢ ٖةةٛ جةةٖٛر عًُٝةة١ ايةةتعًِ  (piel ,1993,59-60) ٜٚـةةٝ  
ٚؿةةع ايفةةرد فةة٢ َٛاقةة  ٜتفةةاعًٕٛ فٝٗةةا بعكلاْٝةة١      لمٛاجٗةة١ المظةةهلالم ٖٚةةٛ عًُٝةة١   

ٚٚع٢ ف٢ َظه١ً عًُٝة١م اٚ اجتُاعٝة١م أٚ ب٦ٝٝة١ داخةٌ ايب٦ٝة١ ايد اسة١ٝ أٚ خا جٗةام        
عةةٔ طرٜةةل إسةةتخداّ َٗةةا ال خاػةة١ م تتـةةُٔ تكٝةةِٝ اففهةةا  ٚايةةبراٖ  ٚنظةة        

 الملابشال ٚايتفرق١ ب  الحكا٥ل ٚامدعا٤ال ٚإػدا  اةحهاّ ٚٚؿع المحهال .

ٖةٛ قةد ٠    (,Sternberg,1986  17 يتفهو ايتكٛي٢ َٔ ٚج١ٗ ْير سةتوْبر   ٚا
ايفرد ع٢ً أدا٤ بع  ايعًُٝال ايعك١ًٝ المرتب ة١ بٛؿةع المعةاٜو أٚالمحهةالم ايلاكَة١      
معةةةاي ايكةةةرا الم ٚتكٝةةةِٝ اةديةةة١ ٚايةةةبراٖ م ٚايتعةةةرف عًةةة٢ اةخ ةةةا٤ ٚنظةةة          

 الم اي ال. 

ٝةةع ايد اسةةال أتفكةة  عًةة٢ إٔ ايةةتفهو      َٚةةٔ ايتعرٜفةةال ايشةةابك١ ٜتـةةا إٔ ع    
ايتكٛيٞ عبا ٠ عٔ عًُٝال ٚأْظ ١ عك١ًٝ لحٌ المظهلال ٚاعاي قرا ال َٔ خةلاٍ  
فحؽ المعًَٛال ٚالمع ٝةال في ؿة٤ٛ َعةاٜو لذةدد٠م ٚنظة  الم اي ةال ٚايتفرقة١        

 ب  الحكا٥ل ٚامدعا٤ال ٚإػدا  اةحهاّ.

( َٗةةةةا ال 379م 2011 ( ٚسةةةةًُٝإ 79 -77م 1999جةةةةرٚإ  فتحةةةةٞ  ٚقةةةةد ػةةةةٓ 
ٞ ايتفهو ايتكٛيٞ إلى: َٗا ٠ إلصةاد لذهةال أٚ َعةاٜو     عًُٝة١ إػةدا  اةحهةاّ     ٖٚة

 ٔ ايتعةةةةرف عًةةةةة٢ ايكـةةةةةاٜا ٚالمظةةةةةهلال المرنزٜةةةةة١   َثةةةةةٌمفرعٝةةةةة١  َٗةةةةةا ال ٚتتـةةةةُ
في  عًة٢ فعةٌ َةا ٚايتتةابع     يٓتةا٥ج ٚايتٓبي با ٚضٚاففناؿال اةساس١ٝ ٚتكِٝٝ ايفر

َٗةةةا ٠ ايبرٖةةةإ ٚإثبةةةال َةةةد٣ دقةةة١   م ٚتٝج١ٝ بدًٜةةة١ سةةةنافالمعًَٛةةةال ٚايتخ ةةةٝط 
عًةة٢ َؼةةداق١ٝ َؼةةد  المعًَٛةةال   الحهةةِ َثةةٌ:افدعةةا٤ ٚتتـةةُٔ المٗةةا ال ايفرعٝةة١  

ٚج٘ ايظةب٘ ٚافخةتلاف   أٚالحهِ ع٢ً تكا ٜر المظاٖدال ٚتؼٓٝ  المعًَٛال َٚكا ١ْ 
َٗةا ٠  ٚ مايةٛا د٠ في المٛقة  ٚتكٝةِٝ الحجةج ٚايةبراٖ       ٚتحدٜد اةسبا  ايٛا د٠ ٚنو

ايتفرٜةل  َثةٌ:   ايتعرف ع٢ً اةخ ةا٤ ٚاةفهةا  الم ًٛطة١ ٚتتـةُٔ المٗةا ال ايفرعٝة١      
بةة  الحكةةا٥ل ٚان ا٤ ٚايتعةةرف عًةة٢ المعًَٛةةال يال ايؼةة١ً بالمٛؿةةٛت ٚايتعةةرف عًةة٢    

 .افستدفٍ ايعكًٞ ايٛاٖٞ أٚ افستٓتاجال الم ًٛط١

يتكٛيٞ ٜتـُٔ َٗةا ال  إلى إٔ ايتفهو اٚاةدبٝال د اسال ايعدٜد َٔ ايٚتظو 
 ةذٙ  ايكـةاٜا ٚالمظةهلال ٚايتعةرف عًة٢ اففناؿةال اةساسة١ٝ        تحدٜةد َثٌ فرع١ٝ 

المعًَٛةال يال ايعلاقة١ ٚالحهةِ عًة٢ َؼةداق١ٝ       ٚعةع م ٚتكةِٜٛ ايفرؿةٝال   ايكـاٜا
ٞ   ُٝٝةةزالمعًَٛةةال ٚايت م حٝةةث بةة  الحكةةا٥ل ٚان ا٤ ٚايتعةةرف عًةة٢ افسةةتدفٍ ايعكًةة

( 2019 معبةدايعزٜز ايظةًٗٛ    ٚ سمةر م (2020مد شٝد تةاَر نٌ َٔ  عبدايٛاحأتفل 
  ٕ  طةةةعبإ عبةةةد  ( 2018ٚم ْظةةة٠ٛ لذُةةةد اي ةةةزا٣ٚ   ٚ( 2019مٚ أسةةةا١َ لذُةةةٛد الحٓةةةا

( ٚ المعتةز بةالله كٜةٔ ايةدٜٔ     2012م أطرف  اطد ع٢ً لذُةٛد  ( 2013ٚايعيِٝ أشد م 
ٔ ٚ(م  34 م 2010م ِ  عزٜةز  ٟ لدةد ٚ( 2009 م  َوف  ْٛ  ايةدٜ ٛ  (2005م ابةراٖٝ  دلٚ جة

ٞ  إٔ َٗا ال ايتفهوٚ( 569: 370 م2003مسعاد٠ أشد  تةتًخؽ فة٢ المٗةا ال     ايتكةٛي
 :ايتاي١ٝايفرع١ٝ 
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  مَارة تكييه الذليل - 1
ٖٚةةة٢ تًةةةو المٗةةةا ٠ ايةةةتي تشةةةتخدّ يتحدٜةةةد َةةةا إيا ناْةةة  المعًَٛةةةال َدعَٛةةة١   

ٌٝ باةدي١ ٚتتُتع بؼف١ ايؼدم ٚايثبةالم ٚترجةع أُٖٝة١ تةد ٜص َٗةا ٠ تكٝةِٝ ايةدي       
إلى أْٗةةا تةةزٚد اي ةةلا  بةةادٚال يًةةتفهو ب رٜكةة١ ْاقةةد٠ لمةةا ٜشةةُعْٛ٘ أٚ ٜظةةاٖدْٚ٘ م     
نُا أْٗا تظةجع اي ةلا  عًة٢ المكا ْة١ بة  المعًَٛةالم ٚايٛػةٍٛ إلى قٓاعة١ بٛجةٛد          

ٚتتـةةةُٔ َٗةةةا ٠ تكٝةةةِٝ ايةةةديٌٝ  ماةديةةة١ ايةةةتي تةةةدعِ الحًةةةٍٛ أٚ ايكةةةرا ال ايشةةة١ًُٝ 
٘  الحهةِ عًة٢ َؼةد  الم   فرع١ٝ َثٌ َٗا ال  َة١  ٤تحدٜةد َةد٣ َلا  م ٚ عًَٛةال ٚتحًًٝة

  ٚ المكا ْةة١ بةة  ٚ ايتؼةةٓٝ  المعةةرفيػةةدقٗام ٚالمعًَٛةةال َةةٔ حٝةةث ايتٓاسةةل ٚا ةةدف 
 . المت وال

 مَارة نشف المػالطات أو الأفهار المػلوطة -2
َٔ َعًَٛةال   ٜكد٢ّٖ تًو المٗا ٠ ايت٢ َٔ خلا ا ٜتِ تحدٜد اةخ ا٤ فُٝا  

ٚتشِٗ ٖذٙ المٗا ٠ في ت١ُٝٓ قد ٠  م ال ايد اس١ٝالمٛؿٛع أٚ ايتعًُٝٞ خاػ١ بالمٛق 
اي ةةةلا  عًةةة٢ ايتُٝٝةةةز بةةة  ان ا٤ ٚالحكةةةا٥ل ٚاةخ ةةةا٤ ٚالم اي ةةةال فةةة٢ المعةةةا ف         
ٚالمعًَٛةةال ٚتحدٜةةد المعًَٛةةال ايؼةةحٝح١ ٚالخاط٦ةة١ ٚانتظةةافٗا م ٚتُٓٝةة١ ايكةةد ٠    

 المٗةا ال يعدٜد َةٔ  اٚتتـُٔ  ع٢ً افختٝا  ٚايتُٝٝز ب  اةفها  ٚالمعا ف المختًف١م
م ايتُٝٝةةز بةة  المعًَٛةةال المتظةةاب١ٗ ٚالمختًفةة١ ٚبةة  الحكةةا٥ل ٚان ا٤    ايفرعٝةة١ َثةةٌم  

انتظةةةاف م ٚ ايتعةةةرف عًةةة٢ المعةةةا ف ٚالمعًَٛةةةال المتؼةةة١ً ٚنةةةو المتؼةةة١ً با ةةةدف ٚ
عٔ اةخ ا٤ في  م ٚايهظ  ايرٚابط ب  اةفها  ٚالمعًَٛال ٚايتاند َٓٗاايعلاقال ٚ

ايٛقةٛف عًة٢ اةفهةا  ٚالمعًَٛةال نةو المٓشةج١ُ َةع بعـةٗا         م ٚ ايٛفة١ اةفهةا  نةو الم  
 .ايبع 

 مَارة وضع المعايير أو المحهات -3
َٔ أجٌ ايتٛػٌ فحهةاّ   ايـٛابط م ٢ٖٚ َٗا ٠ تشتخدّ يتظهٌٝ لدُٛع١ َٔ

اي ةلا  َةٔ    ٖةذٙ المٗةا ٠    هٔٚ. المختًف١ ختٝا ال ٚايبدا٥ٌٚٚؿع حدٚد يلا مَع١ٓٝ
تؼٓٝ  اةَٛ  ٚاةحدار ٚايٛقةا٥ع  ايعادٍ ٚايدقٝل ٚٝا٤ يًحهِ طٚؿع َكاٜٝص يلأ

ٚؿةةع َعةةاٜو  فرعٝةة١ َثةةٌ ايكةةد ٠ عًةة٢   ٚتتـةةُٔ َٗةةا ال   امٚايعُةةٌ عًةة٢ تكُٝٝٗةة 
 اٜاايتعرف ع٢ً ايكـم ٚتشتخدّ يتظهٌٝ لدُٛع١ َٔ المحهال يًٛػٍٛ الى أحهاّ

٥ج في ؿةة٤ٛ بايٓتةةا ايتٓبةةيٗةةا ٚتكُٝٝم ٚ اففناؿةةال اةساسةة١ٝ لالم ٚتحدٜةةدالمظةةهٚ
  ١.ايتخ ٝط ةسًٛ  أٚ إسناتٝج١ٝ بدًٜم ٚ المكدَال

عٓد تةٛفو ايفةرؾ يًشةٝ ر٠ عًة٢ تعًُٗةِ م قةد ٜتكةدّ اي ةلا  تةد لصٝا  لسةٛ           ٚ
ًٝةةا َةةد٣     & ,.Panadero, E., Andrade, H) الحٝةةا٠ َةةتعًُ  َةةٓيُ  يات

Brookhart,2018). 

  التفهير التكويمي وتذريس عله اليفس 
عًِ يفِٗ حٝا٠ افْشإ ظٛاْبٗا المختًف١م ٚيذيو  مٖٛ في اةساض عًِ ايٓفص

ٚيهٞ ٜتحكل ييو فبد َٔ تٓيِٝ المٛؿةٛعال   ٜشاٟٚ تعًِ فٔ الحٝا٠ م ٘فإ تعًُ
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ٚالخةةبرال ايتعًُٝٝةة١ المكدَةة١ يً ايةةو ب رٜكةة١ تشةةِٗ في تحكٝةةل اةٖةةداف المرجةة٠ٛ   
م 2021لذُةد حشةٔ نٓةاِٜم      ٖب١ٚتشِٗ في ت١ُٝٓ ايكد ال ٚالمٗا ال ايعك١ًٝ يًتعًِ

394.) 

ٖٚةةٛ َةةا ٜتشةةل َةةع ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ ايةةذٟ ٜشةةع٢ إلى إعُةةاٍ ايعكةةٌ َٚٛاكْةة١         
اةفها  ٚتكٛيٗا ٚإػاد  اةحهاّ يتحدٜد َعكٛيٝتٗا يًتٓبي بايٓتا٥ج; فعٓد تفشو 
اييةةٛاٖر ايٓفشةة١ٝ ٚايتٓبةةي ايةةاٖر ايشةةًٛى في ؿةة٤ٛ المع ٝةةال يًحهةةِ ايؼةةحٝا        

فةنٕ اي ايةو ٜهةٕٛ قةاد ا  عًة٢ تٛ ٝة         -َا ٜٗدف إيٝ٘ عًةِ ايةٓفص  ٖٚٛ  -عًٝٗا
َٗةةةا ال ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ في فٗةةةِ ٚتعًةةةِ َٛؿةةةٛعال عًةةةِ ايةةةٓفص ممةةةا ٜةةةٓعهص    
بافلصةا  عًةة٢ اي ايةةو ٜٚشةةاعد عًةة٢ تحكٝةل جٛاْةةو ايةةتعًِ المعرفٝةة١ ٚايشةةًٛن١ٝ   

هو ٚاؿةةا في تُٓٝةةة١ ايةةةتفهو عاَةةة١ ٚايةةةتف   بةةةدٚ عًةةةِ ايةةةٓفص شةةةِٜٗٚٚايٛجداْٝةة١.  
ايتكٛيٞ خاػ١ عهِ طبٝعت٘ ٚا تباط َٓاٖج٘ َٚٛؿٛعات٘ َعا ا تباطا َٓ كٝةا  

ٚاةْظة ١ ايعًُٝة١    الحٝاتٝة١ ٚاةَثًة١   ٚإَها١ْٝ إثرا٤ تد ٜشة٘ بايعدٜةد َةٔ المٛاقة     
المؼٛن١  َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ أثٓا٤ تد ٜص ايٛحد٠ي ايو ٚايع١ًُٝ ٜٚهتشو ا

َةةٔ خةةلاٍ ايفحةةؽ  أجةةٌ تعًةةِ عًةةِ ايةةٓفص باسةةتخداّ اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةةٔ  
يًُعًَٛال ٚمما س١ اةْظ ١ ايتي تشاعدٙ ع٢ً ايتةدقٝل ْٚكةد المعًَٛةال ٚنظة      

إؿاف١ إلى اعاي قرا ال سة١ًُٝ تزٜةد ثكتة٘ بٓفشة٘م ٖٚةذا ٜةٓعهص بظةهٌ         مالم اي ال
عًةِ  شةع٢  ٜٖٚذا ٜعد َٔ أحةد اةٖةداف اير٥ٝشة١ ايةتي       ايوإلصابٞ في طخؼ١ٝ اي

تحتةةا  َٓةة٘ إلى إٔ   َٛؿةةٛعال عًةةِ ايةةٓفص نُةةا إٔ َعيةةِ   مكٝكٗةةاإلى تح ايةةٓفص
ٚتكةدِٜ   تكةدِٜ اةدية١  ٜتعًِ نٝ  ٜٛاج٘ المٛاقة  َٚظةهلال الحٝةا٠ ايَٝٛٝة١م ٚإلى     

 .َبر ال

تُٓٝةةة١ َٗةةةا ال ايةةةتفهو    ( عًةةة368٢م 2019فكةةةد أنةةةد لذُةةةد حشةةةٔ عُةةةرإ      
لمكةةر  عًةةِ ايةةٓفص    َةةٌ اايتكةةٛيٞ َةةٔ خةةلاٍ َكةةر  عًةةِ ايةةٓفص ٚافجتُةةات م فالمت      

ٚافجتُةةات لصةةد أْةة٘ َةةٔ أنثةةر المةةٛاد ايد اسةة١ٝ ا تباطةةا بتعًةةِٝ ٚتعًةةِ ايةةتفهو فٗةةٛ  
 لا  بكد  ٚافةر َةٔ الخةبرال ايةتي  هةِٓٗ َةٔ تحًٝةٌ ايٛاقةع المحةٝط بٗةِ           ايٜزٚد 

ٚلذاٚي١ فُٗ٘ نُا ٜتٝا  ِ فرػ١ يفحؽ ايعدٜةد َةٔ المظةهلال ٚايةتفهو فٝٗةا      
 ام الحًٍٛ ٚتكٛيٗا ٚالصاد بدا٥ٌ يتًو الحًٍٛ .ب رٜك١ نو تكًٝد١ٜ ٚاقن

( فكةد دية  عًة٢    2020أَا د اس١ عبد ايٛاحد شٝد ثاَر ٚسعاد٠ شد سٜٛدإ  
استهظ " في ايتحؼٌٝ ٚايةتفهو   -فشر  -فح   -فاع١ًٝ اسناتٝج١ٝ "تٓبا 

 .يد٣ طلا  ايثاْٞ َتٛسط في َاد٠ ايرٜاؿٝال ايتكُٝٝٞ

( يتينةةةد عًةةة٢ فاعًٝةةة١ 2019عزٜةةةز ايظةةةًٗٛ  نُةةةا جةةةا٤ل د اسةةة١ سمةةةر عبةةةد اي
استخداّ ايتعًِٝ المتُاٜز في تةد ٜص ايرٜاؿةٝال عًة٢ انتشةا  ايتحؼةٌٝ ٚتُٓٝة١       
بعةة  َٗةةا ال ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ ٚافحتفةةا  بةةايتعًِ يةةد٣ طايبةةال ايؼةة  ايثةةاْٞ   
المتٛسةةةط ادٜٓةةة١ ايرٜةةةاضم نُةةةا أطةةةا ل إلى ٚجةةةٛد علاقةةة١ ا تباطٝةةة١ َٛجبةةة١ دايةةة١ 
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ايتحؼةٌٝ ٚايةتفهو ايتكةٛيٞ. في حة  أطةا ل د اسة١ أسةا١َ لذُةٛد         احؼا٥ٝا  ب  
( ع٢ً فاع١ًٝ افسةناتٝج١ٝ المكنحة١ ايكا٥ُة١ عًة٢ ايةذنا٤ ايٓةاجا       2019الحٓإ  

في ت١ُٝٓ ايكد ٠ المها١ْٝ َٚٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ ٚأٚػ  بـرٚ ٠ تبني الميسشةال  
أَةا د اسة١     جا في ايتةد ٜص. ايتع١ًُٝٝ تد ٜو المعًُ  ع٢ً استخداّ ايةذنا٤ ايٓةا  

( فكةةد اسةةتخدَ  برْةةاَج  2018لذُةةٛد  اطةةد ايظةةدٜفال ٚفٝةةاض حاَةةد ايعٓةةزٟ     
تد ٜت َشتٓد إلى َؼفٛف١ ايتفهو ايتكٛيٞ لجًٝفٛ د يعةلا  ايكؼةٛ  ايتكةٛيٞ    

يتحش  َٗا ال المعًُ  في ايتد ٜصم ٚقةد تٛػةً  ايٓتةا٥ج     vفسناتٝج١ٝ ايظهٌ 
برْةةاَج ايتةةد ٜت في عةةلا  ايكؼةةٛ  ايتكةةٛيٞ يةةد٣ المعًُةة .  إلى اةثةةر افلصةةابٞ يً

( يتيند ع٢ً فاع١ًٝ 2018نُا جا٤ل د اس١ لذُد عبد ايٖٛا  لذُٛد ٚآخرٕٚ  
نمةةٛي  َهةةا ثٞ في تُٓٝةة١ المفةةاِٖٝ ايتا لطٝةة١ َٚٗةةا ال ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ ي ةةلا          

 المرح١ً ايثا١ْٜٛم  

( إلى إٔ اسةتخداّ اسةناتٝج١ٝ   2013ٚخًؼ  د اس١ طعبإ عبد ايعيِٝ أشةد   
ايتد ٜص ايتباديٞ في تد ٜص عًِ ايٓفص ساِٖ في ت١ُٝٓ َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ 

 ي لا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ. 

  التيظيه الذاتي 
ِ   ةسةةتعةةٛد ا تُةةاعٞم فجا ص ايٓيرٜةة١ لمفٗةةّٛ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ إلى ْيرٜةة١ ايةةتعً

الحتُٝةة١  مفةةٞ ْ ةةاف١ ٚايشةةًٛىم ٦ةةٝبيايفةةرد ٚا ديٝةة١ بةة باد الحتُٝةة١ ايتينةةايةةتي ت
اَةةتلانِٗ ايهفةةةا٠٤   ٍخةةلا فةةنٕ اةفةةراد لضةةةاٚيٕٛ ؿةةبط سةةًٛنِٗ َةةةٔ     اديٝةة١  بايت

:  2004ايتةةٌ م  طةةاد١ٜ  Self-Regulationم ٚتٓيةةِٝ ايةةذال  Self-Efficacyايذاتٝةة١  
54 ) 

ايةتعًِ المةٓيِ ياتٝةا باْة٘ لدُٛعة١       (Zimmerman, 2000, 14)ٚعةرف كَرَةإ    
يذاتٝةة١ ٚاةفهةةا  ٚايشةةًٛنٝال ايةةتي ٜكةةّٛ بٗةةا ايفةةرد يتحكٝةةل اةٖةةداف    المعتكةةدال ا

 المحدد٠ َشبكا .

 (SRLتكشةِٝ ايةتعًِ المةٓيِ ياتٝةا      م يهةٔ   (Zimmerman, 2000, 14)ٚفك ةا يةة   
فةةٞ َرحًةة١  فايةةذاتٞ.  اَةةٌ( ايت3( اةدا٤ ٚ 2( ايةةتفهو المشةةبل م  1إلى ثةةلار َراحةةٌ:  

تحًٝةٌ المٗةاّ  أٟ تحدٜةد اةٖةداف ٚايتخ ةٝط       ايتفهو المشبل م ٜظا ى اي لا  في
يهٝف١ٝ ايٛػٍٛ إيٝٗةا( َٚعتكةدال ايتحفٝةز ايةذاتٞ  أٟ ايهفةا٠٤ ايذاتٝة١ م ٚتٛقعةال        

سةةناتٝجٝال اايٓتةةا٥ج م ٚافٖتُةةاّ / ايكُٝةة١ الجٖٛرٜةة١ م ٚتٛجةة٘ ا ةةدف( يتٓظةةٝط    
ًٝةةةا ٜٚظةةةا نٕٛ في   ٚايةةةتعًِ.  عًُٝةةةال في َرحًةةة١ اةدا٤ م ٜٓفةةةذ المتعًُةةةٕٛ المٗةةةاّ فعً
لمراقب١ تكةدّ تعًُٗةِ   ايتعًةِٝ ايةذاتٞ م ٚترنٝةز افْتبةاٙ م ٚاسةناتٝجٝال         ايتحهِ

المٗةةةاّ( ٚفي عًُٝةةةال المراقبةةة١ ايذاتٝةةة١ يًحفةةةا  عًةةة٢ َظةةةا نتِٗ في إْٗةةةا٤ المُٗةةة١      
 ايتشةةةجٌٝ ايةةةذاتٞ ٚايتجرٜةةةو ايةةةذاتٞ(. أخةةةوًا م في َرحًةةة١ ايتاَةةةٌ ايةةةذاتٞ م ٜكةةةّٛ  

ِٜ ٛحهِ ايةةةذاتٞ  أٟ ايتكةةةتِ م ٚتٓفٝةةةذ نةةةٌ َةةةٔ ايةةة المتعًُةةةٕٛ بتكٝةةةِٝ أدا٤ َٗةةةاَٗ



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

43 
 

( ٚ د ايفعةةٌ ايةةذاتٞ  أٟ ايرؿةةا ايةةذاتٞ / ايتةةاثو ٚايعًُٝةةال   ٚايعةةزٚ ايشةةبتايةةذاتٞ 
 ايتهٝف١ٝ أٚ ايدفاع١ٝ(.

ًٝا  ذا م ٜؼة   ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ      (Pintrich ,2000,453) بةٓنتع  تهًُٝ
SRL   ٕ أٖةداف ا يةتعًُِٗ ثةِ لضةاٚيٕٛ      باْ٘ ع١ًُٝ ْظ ١ ٚبٓا٠٤ حٝث ٜـةع المتعًُةٛ

ٚسةةةًٛنِٗ م َشنطةةةدٜٔ   اْتبةةةاِٖٗٚ َعةةةرفتِٗ تٓيةةةِٝ ٚايةةةتحهِ في ايراقبةةة١ ٚالم
 ( ,Pintrich, 2000) ٚفك ا يُٓٛي ٚ. َراقبتٗام ٚتٓيِٝ ب٦ٝتِٗ ايد اس١ٝ باٖدافِٗ ٚ
( 3( المراقب١ م 2( ايتفهو ٚايتخ ٝط ٚايتفعٌٝ م 1في أ بع َراحٌ:  SRLٜتِ تٓيِٝ 

( ايتفاعٌ ٚافْعهاض. تٓكشِ نٌ َرح١ً م في ْفص ايٛق  م إلى أ بعة١  4م ٚ ايتحهِ 
 ( ايشٝام. 4( ايشًٛى م ٚ 3( ايدافع / ايتاثو م 2( امد اى م 1لدافل لرتًف١: 

 اةفةةراد عٓةةد ايةةذاتٞ ايتٓيةةِٝ ( أ309ٕم 2018نُةةا أؿةةاف فتحةةٞ َٗةةدٟ ْؼةةر    
 يًتؼةةةٛ ال  المعةةةرفي  ظةةةاطايٓ ٚإٔ ايداخًٝةةة١م  المعةةةزكال  عًةةة٢ أنةةةبر  بد جةةة١  ٜعتُةةةد

ٌ  َا ٖٛ المشتكب١ًٝ ٘  إْتةا   عًة٢  قةاد ا  ايفةرد  لصعة ّ  الجٗةد  ٚتحدٜةد  أٖدافة   ةام  ايةلاك
 لصعًةة٘ تحكٝكةة٘م ب لمةةا المرتةةد٠ ٚايت ذٜةة١ ايةةذاتٞ ايتكٝةةِٝ عًةة٢ ايفةةرد قةةد ٠ إٔ نُةةا
 .ايظخؼ١ٝ نفا٤ت٘ تكِٝٝ ع٢ً أٜـا قاد ا

  مَارات التيظيه الذاتي 
 الم ًةٛ   اةٖةداف  تحدٜةد  المٗةا ٠  ٖذٙ تتـُٔ: افايتخ ٝط ٚٚؿع اةٖد َٗا ٠ 

 ٚالجٗةد  ايٛقة   ٚع ةٝط  بالمٛؿٛت المرتب ١ ايشابك١ المعرف١ ٚتٓظٝط تحكٝكٗام
ٍ  تؼٛ  ٚٚؿع ٚالمهإ ّ  حةٛ ٌ  المٗةا  ايذاتٝة١  ٚايفعايٝة١  بايدافعٝة١  المرتب ة١  ٚايعٛاَة
 .الم١ُٗ تٓفٝذ ع٢ً ايكد ٠ َٚد٣

 ايفةةةةرد بافعةةةةاٍ ٚايةةةةٛعٞ افْتبةةةةاٙ أٚ ١المراقبةةةة َرحًةةةة١ ٖةةةةٞ: َراقبةةةة١ اةدا٤ َٗةةةةا ٠ 
 ٜعرفةة٘ عُةةا نُعتكةةدال يًةةتعًِ المعرفٝةة١ ٚ ا٤ َةةا اةحهةةاّ ٚتتـةةُٔ ْٚتا٥جٗةةام

٘  َكةدا   عًة٢  نالحهِ  افستٝعا  َٚراقب١ ٜفُٗ٘م ف َٚا ايفردم  م(ٜكةرأ  لمةا  فُٗة
 بايٛق  ٚايٛعٞ نايكًلم افْفعاي١ٝ ٚايعٛاٌَ ايدافع١ٝ ٚتٓيِٝ ؿبط نذيو
٘  َٚةد٣  الم ًةٛ   ٚالجٗد  ت ةرأ  ت ةٝوال  أٜة١  َٚراقبة١  ٚ ػةد  المشةاعد٠م  إلى حاجتة

 .الم١ُٗ ع٢ً
 في ايةةتحهِ المرحًةة١ ٖةةذٙ أثٓةةا٤ المتعًُةةٕٛ لضةةاٍٚ: تكٝةةِٝ اةدا٤ ٚايٓتةةا٥ج  َرحًةة١ 

 ِ  تعزٜةةةز بٗةةةدف المراقبةةة١ عًةةة٢ بٓةةةا٤ ايٛاقعٝةةة١ ٚسةةةٝاقاتِٗ ٚسةةةًٛنٝاتِٗ َعةةرفتٗ
 إسةناتٝجٝال  تٓفٝةذ  عًة٢  ٌٚعُة  اختةا   قةد  ايفرد ٜهٕٛ المرح١ً ٖذٙ ففٞ ايتعًِم
 ٚافْفعةةةافل ايدافعٝةةة١ ٚادا ٠ تٛجٝةةة٘ ٚإسةةةناتٝجٝال المٓاسةةةب١; ٚايةةةتفهو ايةةةتعًِ

ِ  المعرفٝة١  المراقبة١  َرح١ً ٚخلاٍ ٚت بٝكٗام ِ  ٜكةٝ ٘  َةد٣  المةتعً  تحكٝةل  في تكدَة
 د جة١  حشةو  المشةتخد١َ  امسناتٝجٝال في ٜعدٍ أٚ ٜ و قد عًٝ٘ ٚبٓا٤ أٖداف٘م

ّ  عًة٢  بٓةا٤  الجٗد كٜاد٠ أٚ تكًٌٝ ع٢ً ٜعٌُ دق نذيو فاعًٝتٗام  المحةرك  ايتكةد
 ,Pintrich) .الم١ُٗ فِٗ إعاد٠ أٚ ت ٝو ع٢ً ٜعٌُ أٚ م يزّ إٕ المشاعد٠ ٜ ًو ٚقد

2000; Schunk. 2005) 
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        دور معله عله اليفس أثياء التذريس باستلذاو التكوويه موً أدول الوتعله في تينيوة التيظويه
 الذاتي 

يةةةةذاتٞ نةةةةادا٠ َُٗةةةة١ يٓجةةةةام اي ايةةةةو ٚتُٓٝةةةة١ ايتحؼةةةةٌٝ   ٜٚٓيةةةةر يًتٓيةةةةِٝ ا
اةناديٞ ٖٚٛ َا دعُت٘ ايعدٜد َٔ ايد اسال َٔ ا تباط ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚتٓب٦ة٘  
بايٓجام اةناديٞ ٚايتحؼٌٝ ٚت١ُٝٓ َٗا ال ايتفهو ايعًٝا َٚةٔ ٖةذٙ ايد اسةال    

عةةاد ( ٖٚةةدف  إلى د اسةة١ ايعلاقةة١ بةة  أب 2020د اسةة١ نُٝةةٌ عزَةةٞ نةةبرض ٚآخةةرٕٚ  
ايتٓيِٝ ايذاتٞ يًتعًِ ٚايفاع١ًٝ ايتع١ًُٝٝ يد٣ َعًُال ايً ١ افلزًٝز١ٜ ٚقٝاض 
تاثو ايفاع١ًٝ ايتع١ًُٝٝ ع٢ً ايتحؼٌٝ اةناديٞ يًتلاَٝذ ٚقد خًؼ  ايٓتا٥ج 

بعةةةاد ايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ  أ ٕیٚجةةةٛد علاقةةة١ ا تباطٝةةة١ َٛجبةةة١ ٚدايةةة١ إحؼةةةا٥ٝا    إلى 
  ٝ ٌ في ايً ة١ املزًٝزٜة١. نُةا أ ٗةرل ْتةا٥ج      يًتعًِ ٚايفاع١ًٝ ايتعًُٝٝة١ ٚايتحؼة

ايبحةةةث أْةةة٘ تٛجةةةد فةةةرٚم يال دفيةةة١ إحؼةةةا١ٝ٥ بةةة  َعتكةةةدال ٚمما سةةةال المعًُةةة   
ايتع١ًُٝٝ في َت وال ايتخ ٝط ايذاتٞ يًتعًِ ٚالمراقبة١ ايذاتٝة١ يًةتعًِ ٚايتكةِٜٛ     

تٝةة١ ايةةذاتٞ يًةةتعًِ. نُةةا أ ٗةةرل إٔ بعةةد المُا سةةال ايتعًُٝٝةة١ يزٜةةاد٠ المراقبةة١ ايذا   
 -اةعًةةة٢  يةةةدٟ المعًةةةِ أٚ المعًُةةة١ ٜشةةةِٗ بةةةايتٓبي بنتٝةةةو ايتحؼةةةٌٝ ايد اسةةةٞ        

اةقةةٌ( في ايً ةة١ املزًٝزٜةة١ لمدا سةةِٗ في المرحًةة١ ايثاْٝةة١ َةةٔ ايتعًةةِٝ    - المتٛسةةط
 اةساسٞ.

( إلى ايهظة  عةٔ ايكةد ٠ ايتٓبيٜة١     2020نُا ٖدف  د اس١  ٜش١ حٛفإ عٛض  
يداخًٝةة١ ٚتاثوٖةةا عًةة٢ ايتحؼةةٌٝ ايد اسةةٞ   يهةةٌ َةةٔ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ ٚايدافعٝةة١ ا  

ي ةةلا  المرحًةة١ ايثاْٜٛةة١ ٚتٛػةةً  ايٓتةةا٥ج إلى ايكةةد ٠ ايتٓبيٜةة١ يهةةٌ َةةٔ ايدافعٝةة١     
بؼٛ ٠ أساس١ٝ ثِ ايتحؼةٌٝ ايد اسةٞ ٚأنةدل ايد اسة١ عًة٢ أُٖٝة١ ت ةٜٛر بةراَج         
ترب١ٜٛ ٚا طاد١ٜ تعٌُ ع٢ً حةٌ َظةهلال َٓخفـةٞ ايتحؼةٌٝ المعٝكة١ يةدافعٝتِٗ       

 اك.ع٢ً افلز

ّ  ( يتينةد عًة٢ فاعًٝة١    2020ٚجةا٤ل د اسة١ اسةرا٤ حشةاّ عُةر         اسةتخداّ ْيةا

SLOODLE  ايةةدبًّٛ ايعةةاّ  في تُٓٝةة١ َٗةةا ال ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ يًةةتعًِ يةةد٣ طًبةة١
ٚتفٛم المجُٛعة١ ايتجرٜبٝة١ عًة٢ المجُٛعة١ ايـةاب ١ في َٗةا ال ايتٓيةِٝ         اينبٟٛ

لاثةةةٞ اةبعةةاد ايةةةذٟ سةةةاعد  ايةةذاتٞ ٚأ جعةةة  ييةةو إلى تةةةاثرِٖ بٓيةةةاّ إدا ٠ تعًةةِ ث   
اي ةةلا  عًةة٢ المراقبةة١ ايذاتٝةة١ ٚايـةةبط ايةةذاتٞ ٚايتعزٜةةز ايةةذاتٞ ٚقةةد جةةا٤ل ٖةةذٙ        
المٗةةةا ال يةةةتًت احتٝاجةةةال اي ةةةلا  ممةةةا كاد َةةةٔ َشةةةت٣ٛ إتكةةةإ َٗةةةا ال ايتٓيةةةِٝ    

 ايذاتٞ.

َشةةت٣ٛ ( فكةةد عثةة  في ايهظةة  عةةٔ   2020أَةةا د اسةة١  اَةةٞ لذُةةٛد ايٝٛسةة      
 يكةرا  ٚتكةدٜر ايةذال يةد٣ طًبة١ نًٝة١ ايعًةّٛ اينبٜٛة١ في        ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚاعاي ا

اَةتلاى أفةراد   م ٚقد تٛػً  ايٓتةا٥ج إلى  الجاَع١ اة د١ْٝ ٚايعلاق١ اف تباط١ٝ بٝٓٗا
٣ًٛ َرتفعًا َٔ ايتٓيِٝ ايذاتٞم َٚٔ ايكد ٠ عًة٢ اعةاي ايكةرا  ٚ تكةدٜر      ايع١ٓٝ َشت

ت٣ٛ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ ٚاعةةاي عةةدّ ٚجةةٛد فةةرٚمد يال دفيةة١ة إحؼةةا١ٝ٥ة في َشةة م ٚايةةذال
 .ايكرا  تعز٣ إلى الجٓص
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اسةةتخداّ ب٦ٝةة١ ( ٖةةدف  إلى ايهظةة  عةةٔ 2020ٚد اسةة١ ٖبةة١ عبةةد المحشةةٔ أشةةد   
تُٓٝةة١ ايتحؼةةةٌٝ المعةةةرفي   تعًةةِ افناؿةةة١ٝ في تةةد ٜص افقتؼةةةاد المٓزيةةٞ ٚأثرٖةةةا في   

ٖ   َٚٗةةةا ال ايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ ٚتحشةةة  جةةةٛد٠    ٌ ٝةةةالحٝةةةا٠ يةةةد٣ طايبةةةال طةةةعب١ ايتا
ٚتٛػةً  ايٓتةا٥ج إلى فاعًٝة١ ايب٦ٝة١ اففناؿة١ٝ في       بٟٛ به١ًٝ اينبٝة١ بشةٖٛا   اين

ت١ُٝٓ ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚتحش  جٛد٠ الحٝا٠ يد٣ طايبال المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ. أَا 
( فكةةةةةةد اسةةةةةةتخدَ  ايتٓيةةةةةةِٝ ايةةةةةةذاتٞ   2020د اسةةةةةة١ سةةةةةةٝٓا٤ قاسةةةةةةِ المٓؼةةةةةةٛ ٟ    

يد٣ طًبة١ نًٝة١ ايً ةال     ناسناتٝج١ٝ يتحش  َٗا ال ايهتاب١ ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ
ظاَعةةة١ عةةةدٕ ٚأثبتةةة  ايٓتةةةا٥ج فاعًٝةةة١ افسةةةناتٝج١ٝ في تُٓٝةةة١ َٗةةةا ال ايهتابةةة١       
ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ في َٗةا ال ٚؿةع اةٖةداف ٚايتخ ةٝط َٚٗةا ٠ ايتيةِٝ ٚايتحٜٛةٌ        
َٚٗةةا ٠ المراقبةة١ ايذاتٝةة١ ٚييةةو يؼةةاع المجُٛعةة١ ايتجرٜبٝةة١. نُةةا أثبتةة  د اسةة١       

اعًٝةةة١ اسةةةناتٝج١ٝ اةبعةةةاد ايشداسةةة١ٝ في تُٓٝةةةة١     ( ف2020لذُةةةد حشةةةٔ عُةةةرإ     
ايذنا٤ المتدفل َٚٗةا ال ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ يةد٣ َعًُةٞ عًةِ ايةٓفص بهًٝة١ اينبٝة١          
ٚٚجةةٛد علاقةة١ ا تباطٝةة١ بةة  د جةةال اي ةةلا  في َكٝةةاض ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ ٚايةةذنا٤  
المتةةدفل ٚقةةد ا جعةة  ايد اسةة١ ٖةةذٙ ايٓتٝجةة١ إلى قةةد ٠ اي ةةلا  عًةة٢ َٛاجٗةة١ ٖةةذٙ        

ظةةةةهلال ٚانتظةةةةاف ْكةةةةاط ؿةةةةعفِٗ ٚ ػةةةةد اخ ةةةةا٥ِٗ ٚلدابٗتٗةةةةا بةةةةالخ ٛال  الم
 ايع١ًُٝ المٓاسب١.

أثر الخبر٠ َٚشت٣ٛ ػةعٛب١  ( يًبحث في 2020ٚجا٤ل د اس١ ايإ ػلام ؿحا  
المعةةةاٜر٠ ٚسةةةًٛى حةةةٌ  اسةةةناتٝجٝال ايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ عًةةة٢ دقةةة١ المُٗةةة١ ٚاسةةةتخداّ

  ْتةةا٥ج ايد اسةة١ إلى ٚجةةٛد   م ٚتٛػةةًالمظةةه١ً يةةد٣ عٝٓةة١ َةةٔ طةةلا  نًٝةة١ اينبٝةة١    
فةةةرٚم دايةةة١ احؼةةةا٥ٝا بةةة  اي ةةةلا  الخةةةبرا٤ ٚالمبتةةةد٥  في َشةةةت٣ٛ اسةةةتخداَِٗ        
فسةةةناتٝجٝال ايتٓيةةةِٝ ايةةةذاتٞ يؼةةةاع الخةةةبرا٤ ٚأٚؿةةةح  ايتحًةةةٝلال ايهٝفٝةةة١   
لمكةةابلال اي ةةلا  افسةةتخداّ المتهةةر  فسةةناتٝجٝال ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ نًُةةا كادل       

 ػعٛب١ الم١ُٗ.

( فحاٚية  إٔ تبحةث في   2020يةٔ عثُةإ َةدنٛ  ٖٚبة١ عثُةإ فةياد       أَا د اس١ ا
 نم ةةا أْظةة ١ ايةةتعًِ  ايتعةةاْٚٞ / ايتظةةا نٞ( بايفؼةةٌ المكًةةٛ  عًةة٢ تُٓٝةة١        أثةةر 

ٚقةد خًؼة     َٗا ال ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚايتفهو ايٓاقةد يةد٣ طةلا  ايد اسةال ايعًٝةا     
نٞ عٓةد تٓفٝةذ   يُٓ ةٞ ايةتعًِ ايتعةاْٚٞ ٚايتظةا     ايد اس١ إلى ٚجٛد تةاثو الصةابٞ   

اةْظ ١ ايتع١ًُٝٝ بايفؼٌ المكًٛ  عًة٢ تُٓٝة١ نةٌ َةٔ َٗةا ال ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ        
ٚايةةتفهو ايٓاقةةدم ٚيهةةٔ تفٛقةة  لدُٛعةة١ ايةةتعًِ ايتظةةا نٞ عٓةةد تٓفٝةةذ اةْظةة ١   
ايتعًُٝٝةة١م ممةةا سةةاعد ييةةو عًةة٢ كٜةةاد٠ ايكةةد ٠ عًةة٢ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞم ٚايةةتفهو          

 .ايتعاْٚٞ ايٓاقد بظهٌ أفـٌ عٔ لدُٛع١ ايتعًِ

 بة   َٓ كٝة١  علاقة١  ثم١ ٖٓاى ايٓيرٟ الجاْو ع٢ً أْ٘ دٜر٣ تكدّم َا ؿ٤ٛ ٚفي
ِ   ٚفةةل عًةةِ ايةةٓفص تةةد ٜص  َٗةةا ال ٚتُٓٝةة١ اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعً
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 أسةةةةةص ؿةةةةة٤ٛ في ٚييةةةةةو اي ةةةةةلا ; ٚايتٓيةةةةةِٝ ايةةةةةذاتٞ يةةةةةد٣ ايتكةةةةةٛيٞ ايةةةةةتفهو
 ِ  ايتحًًٝٝةةة١ ايكةةةد ال تٓظةةةٝط ؿةةةرٚ ٠ عًةةة٢ تينةةةد ايةةةتي ٚاسةةةناتٝجٝال ايتكةةةٜٛ

 عًة٢  ايننٝةز  َةع  َتكا بة١م  بد ج١ ايد اس١ٝ ايفؼٍٛ داخٌ اي لا  يد٣ ٚايع١ًُٝ
َٚراقبةة١  ٚايتخ ةةٝط ٚايتؼةةٓٝ  ٚايتحًٝةةٌ ٚالمكا ْةة١ افسةةتٓتا  لمٗةةا ال مما سةةتِٗ

ٞ      اةفهةا   ٚإْتا  اةدا٤ ٚتكِٝٝ ايٓتا٥ج م  َٚٛاكْتٗةا ٚتكٛيٗةا ٚإػةدا  اةحهةاّ . ٚدعة
 تةد ٜص  تةاثو  يد اسة١  الحةالى  ايبحةث  إجرا٤ لذاٚي١ ايت بٝكٞ ٟالمشتٛ ع٢ً ييو

ِ       إلى المشةتٓد  عًِ ايةٓفص   تُٓٝة١  في اسةناتٝجٝال ايتكةِٜٛ المشةتداّ َةٔ أجةٌ ايةتعً
 ايثاْٟٛ. ايثاْٞ ايؼ  طايبال ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ يد٣ ايتكٛيٞ ايتفهو َٗا ال

  فزوض البحح 
      بة  َتٛسة ٞ د جةال طةلا       (0.05ٜٛجد فرم يٚ دفي١ احؼةا١ٝ٥ عٓةد َشةت٣ٛ

المجُٛعت  ايتجرٜب١ٝ ٚايـاب ١ بايكٝاض ايبعدٟ في اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ 
 يؼاع المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ".  

     بة  َتٛسة ٞ د جةال طةلا      0.05ٜٛجد فرم يٚ دفي١ احؼا١ٝ٥ عٓد َشةت٣ٛ )
ٞ المجُٛعت  ايتجرٜب١ٝ ٚايـاب ١ بايكٝاض ايبعةدٟ في َكٝةاض ايتٓيةِٝ ايةذات    

 يؼاع المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ".

  ادزاءات البحح 
 يلاجاب١ ع٢ً ٚايتاند َٔ َد٣ ػح١ ايفرٚض أُتبع  امجرا٤ال ايتاي١ٝ:

    ٔافطةةلات عًةة٢ اةدبٝةةال ٚايبحةةٛر ٚايد اسةةال ايشةةابك١ ايةةتي تٓاٚيةة  ايتكةةِٜٛ َةة
أجةةةٌ ايةةةتعًِ في ايتةةةد ٜص ٚنةةةذيو ايةةةتي اٖتُةةة  بتُٓٝةةة١ ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ     

 د ٜص عًِ ايٓفص.ٚتٓيِٝ ايذال ٚت
     إعةةداد َةةٛاد ٚأدٚال ايبحث:ٜتٓةةاٍٚ ٖةةذا الجةةز٤ الخ ةةٛال ايتفؼةة١ًٝٝ مجةةرا٤ال

اسةناتٝجٝال  ايبحث ٚإعداد َٛادٙ ايتع١ًُٝٝ ٚأدٚات٘ ٚايةتي تبةدأ بتحدٜةد قةٛا٥ِ     
َٚٗا ال نٌ َةٔ ايةتفهو ايتكةٛيٞ ٚايتٓيةِٝ ايةذاتٞم       ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ

ٝةةٌ المعًةةِ في تٓفٝةةذ ٖةةذا ايبرْةةاَجم ٚنةةذيو    ٚخ ةةٛال إعةةداد ايبرْةةاَجم ثةةِ دي  
 اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞم َٚكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٜٚتـا ييو فُٝا ًٜٞ:

  أولًا  إعذاد قائنة استراتيذيات التكويه مً أدل التعله 
نإ يزاَا  معداد قا٥ُة١ اسةناتٝجٝال ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ م تحدٜةد ٖةذٙ         

دٜد اسناتٝجٝال ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ خ ة٠ٛ      المٗا ال بظهٌ ػحٝام ٜٚعد تح
أساس١ٝ فبد َٔ اجتٝاكٖا قبٌ تؼُِٝ ايبرْاَج م حٝةث  ثةٌ ٖةذٙ افسةناتٝجٝال     
اةسةةةةاض ايةةةةذٟ سةةةةتب٢ٓ عًٝةةةة٘ أْظةةةة ١ ايبرْةةةةاَجم يةةةةذيو فكةةةةد حةةةةددل ايباحثةةةة١    

 افسناتٝجٝال ب رٜك١ ٚ ٝف١ٝ في ؿ٤ٛ لذٛ ٜٔ م ُٖا:

 ال ايؼ١ً بايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ.افطلات ع٢ً ايد اسال ٚايبحٛر ي 
 .ِٜٛايهتابال ايع١ًُٝ ٚاينب١ٜٛ في لداٍ ايتك 
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ٚفي ؿةة٤ٛ ٖةةذٜٔ المحةةٛ ٜٔ حدةةددل اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِم ٚقةةد    
تٛؿةةةةٝا اةٖةةةةداف اطةةةةتًُ  ايكا٥ُةةةة١ في ػةةةةٛ تٗا اةٚيٝةةةة١ عًةةةة٢ خمةةةةص َٗةةةةا ال    

ايت ذ١ٜ ايراجعة١   مي١ ع٢ً ايتعًِ داةفستٓباط افيهن١ْٝٚ  طرم اةس١ً٦ مٚالمعاٜو
 (ايتكِٝٝ ايذاتٞ متكِٝٝ اةقرإ م ايته١ٜٝٓٛ

    عزض الكائنة على المحهنين 

عدرؿةة  ٖةةذٙ ايكا٥ُةة١ عًةة٢ لدُٛعةة١ َةةٔ المحهُةة  َةةٔ أسةةاتذ٠ قشةةُٞ المٓةةاٖج      
 ٚطرم ايتد ٜص ٚييو يًتعرف ع٢ً آ ا٥ِٗ بظإ:

  ٌايتعًِ.َد٣ َلا١َ٤ افسناتٝجٝال ي بٝع١ ايتكِٜٛ َٔ أج 
 .َد٣ سلا١َ َفّٗٛ افسناتٝج١ٝ ٚٚفا٥ٗا بالمع٢ٓ المكؼٛد َٓٗا 
 .َد٣ َٓاسب١ افسناتٝجٝال لمشت٣ٛ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ 
 . أٟ اؿاف١ أٚ حذف أٚ تعدٌٜ ٜرْٚ٘ َٓاسبا 

ٚقةةةد جةةةا٤ل آ ا٤ المحهُةةة  نايتةةةايٞ: تعةةةدٌٜ بعةةة  عبةةةا ال ٚنًُةةةال المةةةديٍٛ  
ف١ افيهن١ْٝٚ فسناتٝج١ٝ ايت ذٜة١ ايراجعة١   ايًفيٞ يبع  افسناتٝجٝال ٚاؿا

 ايته١ٜٝٓٛ .

  ثاىياً  إعذاد قائنة مَارات التفهير التكويمي 
  ُتحذيذ مَارات التفهير التكويمي وتصنيه مفزدات 

معةةةداد قا٥ُةةة١ َٗةةةا ال ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ فتحةةةتِ تحدٜةةةد ٖةةةذٙ المٗةةةا ال ٜٚعةةةد  
بٓةةا٤ المكٝةةاض َٚفرداتةة٘م حٝةةث  تحدٜةةد َٗةةا ال ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ خ ةة٠ٛ أساسةة١ٝ ي  

 ثةةٌ ٖةةذٙ المٗةةا ال أحةةد المةةت وال ايتابعةة١ ايةةتي سةةٛف ٜةةتِ قٝةةاض أثةةر ايبرْةةاَج في      
تُٓٝت٘م يذيو فكد حددل ايباحث١ المٗا ال ٚتؼُِٝ المفردال في ؿ٤ٛ ٖذٙ المٗةا ال  

 في ؿ٤ٛ لذٛ ٜٔ م ُٖا:

 .افطلات ع٢ً ايد اسال ٚايبحٛر يال ايؼ١ً 
  عدادٖا في لداٍ ايتفهو ايتكٛيٞ.المكاٜٝص ايتي ب إ 

ٚفي ؿ٤ٛ ٖذٜٔ المحٛ ٜٔ حدددل َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ ٚقد اطتًُ  ايكا١ُ٥ 
 المبد١ٝ٥ ع٢ً ثلار َٗا ال  ٥ٝش١ ٚالمديٍٛ ايًفيٞ يهٌ َٗا ٠.

    عزض الكائنة على المحهنين 

عدرؿةة  ٖةةذٙ ايكا٥ُةة١ عًةة٢ لدُٛعةة١ َةةٔ المحهُةة  َةةٔ أسةةاتذ٠ قشةةُٞ المٓةةاٖج      
 م ايتد ٜص ٚييو يًتعرف ع٢ً آ ا٥ِٗ بظإ:ٚطر

 .َٞد٣ َلا١َ٤ المٗا ال ي بٝع١ ايتفهو ايتكٛي 
 .َٞد٣ سلا١َ َفّٗٛ المٗا ٠ َٚديٛ ا ايًفي 
 .َد٣ َٓاسب١ ٖذٙ المٗا ال لمشت٣ٛ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ 
 . أٟ اؿاف١ أٚ حذف أٚ تعدٌٜ ٜرْٚ٘ َٓاسبا 
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ا٤ عًةةة٢ المٗةةةا ال اير٥ٝشةةة١ يًةةةتفهو  ٚقةةةد جةةةا٤ل آ ا٤ المحهُةةة  نايتةةةايٞ: امبكةةة 
 ايتكٛيٞ َع تعدٜلال ي ١ٜٛ بشٝ ١ في َفّٗٛ نٌ َٗا ٠ .

  ضبط الكائنة 

بعةةةد تحهةةةِٝ ايكا٥ُةةة١ ٚإجةةةرا٤ ايتعةةةدٜلال ايلاكَةةة١ ػةةةا ل ايكا٥ُةةة١ في ػةةةٛ تٗا     
ايٓٗا٥ٝةة١ َهْٛةة١ َةةٔ ثلاثةة١ اسةةناتٝجٝال ٚبةةذيو أػةةبح  ايكا٥ُةة١ ػةةادق١ يهةةٔ     

 ض ايتفهو ايتكٛيٞ.  افعتُاد عًٝٗا يتؼُِٝ َكٝا

  ثالجاً  إعذاد قائنة مَارات التيظيه الذاتي 

معةةداد قا٥ُةة١ َٗةةا ال ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ نةةإ فبةةد َةةٔ تحدٜةةد ٖةةذٙ المٗةةا ال م         
َٚديٛ ا ايًفيٞ يتٝشو تؼُِٝ ايعبا ال ايتي تكٝص ايتٓيِٝ ايذاتٞ يد٣ طةلا   

ايتي تشع٢ ايد اس١ الحاي١ٝ  المرح١ً ايثا١ْٜٛم حٝث  ثٌ ٖذٙ المٗا ال أحد اةٖداف
إلى تحكٝكٗا عبر برْاَج ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايةتعًِم يةذيو حةددل ايباحثة١ َٗةا ال      

 ايتٓيِٝ ايذاتٞ في ؿ٤ٛ لذٛ ٜٔ ُٖا:

 .افطلات ع٢ً ايد اسال ٚايبحٛر يال ايؼ١ً 
  .ٞالمكاٜٝص ايتي ب اعدادٖا في لداٍ ايتٓيِٝ ايذات 

ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ ٚقةد اطةتًُ  ايكا٥ُة١       ٚفي ؿ٤ٛ ٖذٜٔ المحٛ ٜٔ حدددل َٗةا ال 
ايتخ ٝط المبد١ٝ٥ ع٢ً ع٢ً ثلار َٗا ال  ٥ٝش١ ٚالمديٍٛ ايًفيٞ يهٌ َٗا ٠م ٖٚٞ 

 (ايٓتا٥جٚدا٤ اة ِتكٝٝ -دا٤ قب١ اةاَر - ٖدافؿع اةٚٚ

  عزض الكائنة على المحهنين 

عدرؿةة  ٖةةذٙ ايكا٥ُةة١ عًةة٢ لدُٛعةة١ َةةٔ المحهُةة  َةةٔ أسةةاتذ٠ قشةةُٞ المٓةةاٖج      
 م ايتد ٜص ٚعًِ ايٓفص اينبٟٛ ٚييو يًتعرف ع٢ً آ ا٥ِٗ بظإ:ٚطر

 .َٞد٣ َلا١َ٤ المٗا ال ي بٝع١ ايتٓيِٝ ايذات 
 .َٞد٣ سلا١َ َفّٗٛ المٗا ٠ َٚديٛ ا ايًفي 
 .َد٣ َٓاسب١ ٖذٙ المٗا ال لمشت٣ٛ طلا  المرح١ً ايثا١ْٜٛ 
 . أٟ اؿاف١ أٚ حذف أٚ تعدٌٜ ٜرْٚ٘ َٓاسبا 

  نايتةةةايٞ: افبكةةةا٤ عًةةة٢ المٗةةةا ال اير٥ٝشةةة١ يًةةةتفهو   ٚقةةةد جةةةا٤ل آ ا٤ المحهُةةة 
ايتكةةٛيٞ ايثلاثةة١ َٚةةا تحتٜٛةة٘ َةةٔ َةةديٍٛ يفيةةٞم ةٕ ٖةةذا َةةا اتفةةل عًٝةة٘ َعيةةِ     

 ايهتابال اينب١ٜٛ ايعرب١ٝ ٚاةجٓب١ٝ.

  ضبط الكائنة 

بعد تحهِٝ ايكا١ُ٥ ػا ل ايكا١ُ٥ في ػٛ تٗا ايٓٗا١ٝ٥ َه١ْٛ َٔ ثلاث١ َٗةا ال  
١ُ٥ ػادق١ يهةٔ افعتُةاد عًٝٗةا يتؼةُِٝ َكٝةاض ايتٓيةِٝ       ٚبذيو أػبح  ايكا

 ايذاتٞ.  
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    )رابعاً   اعذاد البرىامر ) مادة المعالجة التذزيبية 
 ثً  َةاد٠ المعالجة١ ايتجرٜبٝة١ في  ديٝةٌ المعًةِ ٚنراسة١ اةْظة ١ يً ايبة١ في         

 ايةتي  سةال د ااي ٢ًة ع بةافطلات  ١ايباحثة َة   قا حٝةث ٚحةد٠ ايةدٚافع ٚافْفعةافل    

ٚبراَج قا١ُ٥ ع٢ً ايتكةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ َثةٌ د اسة١        تد ٜب١ٝ َجارب ستخدَ ا
 م (Xiaoming, Zhang, & Dixon,2021)م (Lee & Wang, 2021)نةٌ َةٔ:   

(Zhang, 2020) (Lee, Mak & Yuan,2019)       ايإ بٓة  عُةر ايعبةد ايهةرِٜ ٚفٗةد
 إعةداد  نٝف١ٝ ٢ًع فايتعر ٗدفبٚييو  (Green,2018 )(م2018سًُٝإ ايظاٜع  

ايةتفهو   تُٓٝة١ في  ايةٓفص  ًِة ع تةد ٜص ي ّٛ ع٢ً ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِٜك برْاَج
 َة  قا يةذا  ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛم طايبال يد٣ال ايتٓيِٝ ايذاتٞ ا َٗٚ ايتكٛيٞ

 :١ ايتايٝ بامجرا٤ال ١ايباحث
   ِتحدٜةةد ايٛحةةد٠: ب اختٝةةا  ايٛحةةد٠ بٓةةا٤ عًةة٢ اسةةت لات  أٟ المعًُةة  حةةٍٛ أٖةة

ايٛحةدال م نُةةا أْٗةةا تعةةد جةةز٤ًا حٜٝٛةةا  احتةة٣ٛ َةةاد٠ عًةةِ ايةةٓفص المكةةر ٠ عًةة٢   
 طايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ.

   تحًٝةةٌ لذتةة٣ٛ ايٛحةةد٠: ٖٚةةدف تحًٝةةٌ المحتةة٣ٛ إلى تحدٜةةد المفةةاِٖٝ اير٥ٝشةة١ٝ
د٠ ٚييةةةةةو يًٛقةةةةةٛف عًةةةةة٢ اةٖةةةةةداف ايشةةةةةًٛن١ٝ   ٚايفرعٝةةةةة١ المتـةةةةةُٔ بايٛحةةةةة 

 ٚالمشتٜٛال المشتٗدف تُٓٝتٗا.
   ايبرْاَج أٖدافتحدٜد.  
 .تحدٜد فًشف١ ايبرْاَج ٚاةسص ايع١ًُٝ يًُحت٣ٛ 
 .تحدٜد ايف١٦ المشتٗدف١ بايتد ٜو ٚخؼا٥ؽ طايبال المرح١ً ايثا١ْٜٛ 
 ْاَج.تحدٜد افسناتٝجٝال ايتي سٛف ٜتِ افعتُاد عًٝٗا في بٓا٤ ايبر 
 .تحدٜد عدد اةْظ ١ َٚا تتـُٓ٘ َٔ جًشال 
           ٔاةخذ بآ ا٤ المحهُة  حٝةث ٜعةرض ايبرْةاَج بؼةٛ ت٘ اةٚيٝة١ عًة٢ لذهة  َة

يٟٚ الخةةةبر٠ ٚافختؼةةةاؾ في المٓةةةاٖجم ٚطرا٥ةةةل ايتةةةد ٜص يًتانةةةد َةةةٔ َةةةد٣       
 َٓاسب١ ايبرْاَج لما ًٜٞ:

 .َٞٗا ال ايتفهو ايتكٛي 
 .َٞٗا ال ايتٓيِٝ ايذات 
 يبال ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ ٚخؼا٥ؼٗٔ.طبٝع١ طا 
     َٔد٣ اف تباط ب  اةٖداف ايشًٛن١ٝ يًبرْاَج ايكا٥ِ عًة٢ ايتكةِٜٛ َة

 أجٌ ايتعًِم ٚلذتٛاٙم ٚاسايٝو ايتكِٜٛ.
 . أٟ اؿاف١ أٚ حذف أٚ تعدٌٜ ٜرْٚ٘ َٓاسبا 

% َةةةةٔ آ ا٤ ايشةةةةاد٠ 80ٚبٓةةةةا٤ً عًةةةة٢ ْتةةةةا٥ج ايتحهةةةةِٝ ب تعةةةةدٌٜ َةةةةا اتفةةةةل عًٝةةةة٘  
 المحهُ .

 ذاد بزىامر التكويه مً أدل التعله في صورتُ اليَائية) مادة المعالجة التذزيبية( اع 
بعد إجةرا٤ تعةدٜلال ايشةاد٠ المحهُة  ػةا  ايبرْةاَج في ػةٛ ت٘ ايٓٗا٥ٝة١ عٝةث          

 أحت٣ٛ ع٢ً َا ًٜٞ:
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  تحذيذ أٍذاف البرىامر 

   :ّتُٓٝةةة١ ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ َٚٗةةةا ال     ذا ايبرْةةةاَج إلى ٖةةة فدٗةةة ٜا ةةةدف ايعةةةا
 تٓيِٝ ايذاتٞ يد٣ طايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ.اي
         ٔاةٖةةداف امجرا٥ٝةة١: جةةا٤ل اةٖةةداف افجرا٥ٝةة١ يًبرْةةاَجم َٚةةا ٜةةرتبط بةة٘ َةة

جًشال تتٓةاٍٚ َٛؿةٛعال تؼة  ْةٛاتج ايةتعًِ ايةتي ٜٓب ةٞ إٔ تؼةٌ إيٝٗةا نةٌ           
طايب١ عٓد افْتٗا٤ َٔ د اس١ ايبرْاَج ٖٚٞ تظٌُ الجٛاْو المعرف١ٝم ٚالجٛاْو 

  ١ٜم ٚالجٛاْو ايٛجدا١ْٝ.المٗا

  تحذيذ فلسفة البرىامر والأسس العلنية للنحتوى 

َتعدد اةبعةادم ٚبٓا٥ٝةا م َٚةدلدا     ع٢ً أْ٘ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ فًشف١ رتهز ت
عةع َعًَٛةال    عًة٢ ٜٚكةّٛ  في المٓٗج ٚحكٝكٝا  َٚٛجةٛدا  في سةٝام َٚتؼةفا  بالمرْٚة١     

ايتةد ٜص  يتٛجٝة٘   تةد ٜصم فعةاي قةرا ال   َتزآَة١ َةع اي   بؼةٛ ٠   عٔ تعً،ِٝ اي لا
ٚاف تكةةةا٤ اشةةةتٜٛال ايةةةتفهو ايعًٝةةةا يتحشةةة  عًُٝةةة١  ِ في ايٛقةةة  ْفشةةة٘م ٝايتعً،ةةةٚ

يت١ُٝٓ َٗا ال ايتفهو بظهٌ عاّ ٚت١ُٝٓ َٗا ال ايتٓيِٝ ايةذاتٞ  م ايتعًِٝ ٚايتعًِ
المٗةةةا الم ٚ فبالمعةةةا  ٜزٜةةةد َةةةٔ َةةةد٠ افحتفةةةا    ٚم ممةةةا ٜةةةٓعهص عًةةة٢ أدا٤ اي ةةةلا    

ِ   إلصابٝة١  م نُا تت ٛ  يةدِٜٗ اياٖةال   ً لاي جعًٗا أنثر فا١٥ٝي  .لسةٛ ايتعً،ةٝ
ٛ   عةع  يهُٔا ن َثةٌ افسةتُات    َتٓٛعة١م  الٚأد ٍَةٔ خةلا    فٗةِ اي ةلا   ٍأدية١ حة

ِ  ٚ ماي ةةلا  إلى َٓاقظةةال َةةٔ  أٚ يةةدِٜٗم َلاحيةة١ أدا٥ٗةةِ; يًهظةة  عةةٔ عُةةل ايفٗةة
ٕ آخةر فةن  اعةني  . ٚ ال باْٛاعٗةا افختبةا  ٚايتعً،ةِٝم أ  َٗةا أٚ  ايهتابٝة١م  ٍاةعُةا  ٍخلا

ايفرد ٜبني َعرفت٘ َٔ خلاٍ أْظ ت٘ ايذات١ٝ ٚإلصابٝت٘ في ب٦ٝة١ ايةتعًِ ٚاٜـةا  َةٔ     
 .ٔ في ب١٦ٝ تعا١ْٝٚ ٜامجتُاعٞ َع انخر عٌخلاٍ ايتفا

 ٚبذيو ٜكّٛ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ع٢ً اةسص ايتاي١ٝ: 

 ًايتع فداٖةاى ٚإد  ع٢ٚ ًوٜت  ١ِٜٝٛ ايتكًِ في عًُط المتعاالشر ِ. 
  ا .ايؼفٞ يٝؼبا بٓا٥ٝا تظخٝؼٝا َشتُر ِٜٛتكًجدٜد٠ ي ٜر َعاٜوٛت 
 .ِٗتشاعد ايت ذ١ٜ ايراجع١ ايته١ٜٝٓٛ ع٢ً َراقب١ اْفشِٗ ٚتٓيِٝ يات 
 ًَِعًة مع ا٤ المع ٜؼُِ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتع ًِٛ  ٜ  ًِاْظة ١ ايةتع   ٌَةال يتعةد

إثبةال   ٍٚلضا ٚفا٥ٞ ٗايٓاتج ايٓ ِٔ أنثر ًَٝال ايتع٢ً عًُٜرنز عٚ ًِٝايتعٚ
 .٘تحشٝٓ ٔيهٚ ًِر ايتعٚحد

 ب ةةرض تحدٜةةد   َراحًةةٗاِ في عٝةةع ًايةةتعٚ ًةةِٝٝةة١ ايتعًعُ كةةِٜٛايت رافةةلٜٕ أ
 ًٛ .اةدا٤ الم  ٣ٛ  َشت١ًٛ حت٢ بًَرح ٌن طايو في ٌن  ْكاط ؿع

  ِٗايتكِٝٝ ق١ُٝ ف  ٞ ِ  ايةذات ٕ  ٚتكٝةٝ  ايراجعة١  ايت ذٜة١  المٗةاّ ٚفةل   لمراجعة١  اةقةرا
 .ايتحش  ايتي ٜكدَٗا المعًِ َٚكنحال

 تحذيذ الفئة المستَذفة بالتذريب وخصائ: طالبات المزحلة الجاىوية    

 ثًةة  ايف٦ةة١ المشةةتٗدف١ بايتةةد ٜو عًةةة٢ برْةةاَج ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةةتعًِ في         
طايبال المرح١ً ايثا١ْٜٛ ; حٝث تتبٛأ المرح١ً ايثا١ْٜٛ أ١ُٖٝ نبو٠ في سةًِ ايةٓيِ   
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الحدٜثةةة١; حٝةةةث إٔ طخؼةةة١ٝ اي ايبةةةال ٚسةةةًٛنٝاتٗٔ تتهةةةٕٛ في ٖةةةذٙ     ايتعًُٝٝةةة١
المرح١ًم ٚيدٚ ٖا المِٗ في تهٜٛٔ اةٜديٛجٝة١ ايفهرٜة١ يً ايبة١ فةنٕ اي ايبة١ في ٖةذٙ       
المرح١ً ترنز عًٞ ْفشٗام ٚتكةدٜرٖا يةذاتٗام ٚ قٜة١ ايٓةاض إيٝٗةا بد جة١ أنثةر َةٔ         

ٖةةذٙ المٓةةاٖج يً ايبةةال     ترنٝزٖةةا عًةةٞ المٓةةاٖج ايد اسةة١ٝم َٚةةٔ ثةةِ ًٜةةزّ إٔ تتةةٝا       
ايفرػةةة١ يتتخةةةذ َٛؿةةةعا  بٓةةةا٤ً عًةةةٞ المشةةةت٣ٛ ايظخؼةةةٞم ٚاةنةةةاديٞ يتحكٝةةةل        
ايتهاٌَ ب  الحاجال ايٛجدا١ْٝم ٚافجتُاع١ٝم ٚاةنادي١ٝ. ٚتانٝدا  عًٞ ايُٓٛ 
ايظةةاٌَ المتهاَةةٌ يًفةةرد تتجةة٘ الجٗةةٛد إلى تحشةة  نفةةا٠٤ ْيةةاّ ايتعًةةِٝ ايثةةاْٟٛ     

ٚامبتها ١ٜ يً لا  َٔ حٝث ايبحث عٔ ايتٛاكٕ المفكةٛد   يتفجو اي اقال ايع١ًُٝم
 ب  الجاْو اةناديٞ َٚٗا ال الحٝا٠.

 .تحذيذ الاستراتيذيات التي سوف يته الاعتناد عليَا في بياءالبرىامر 

ب افعتُةةاد في بٓةةا٤ ايبرْةةاَج عًةة٢ اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ في     
تحكٝكٗةةا ٚنةةذيو طبٝعةة١ المةةتعًُ  ٖٚةةٞ  ؿةة٤ٛ اةٖةةداف ايةةتي ٜشةةع٢ ايبرْةةاَج ي 

 نايتايٞ:
  شةةتٗدف تكةةِٜٛ  ت ١حدٜثةة : اسةةناتٝج١ٝتٛؿةةٝا اةٖةةداف ٚالمعةةاٜو  اسةةناتٝج١ٝ

ٜربط ب  َا ٜتِ  تعًِٝ المتعًِّ ٚتعًُ٘ بؼٛ ٠ ن١ُٝ ٚنٝف١ٝ ٖٚٛ تٛج٘ حدٜث
 تكُٝٝ٘ َٚا ٜتِ تٛقع٘ َٔ المتعًِّ إٔ ٜعرف ٜٚفِٗ ٜٚفعٌ بعد ايتخر .

  اجعةة١:قةةٛا٥ِ المر Rubrics/Checklists ) ) ٖةةٞ جعةة١ االمر ِا٥ٛقةةَٚكةةاٜٝص اةدا٤
 ِتكٝةةٝ ِ. حٝةةث ٜةةتّاٗةةا اي ايةةو في ادا٤ المٗةةًٝتحةةدد المعةةاٜو ايةةتي ٜعتُةةد ع الٚأد

 لافةةةٛتت إٔذا لصةةةو  ةةةٚثكةةة١. َٛٚدقٝكةةة١ ٚعاديةةة١  ّاػةةةدا  أحهةةةاٚ المٓةةةتجٚ اةدا٤ أ
تعهةص ْتةا٥ج    إٔ لصةو  ْ٘ة أ ِٟ أًدا٤ َةع ْتةا٥ج ايةتع   اة اكةاٜٝص  لاعٝع الميطر

 اي لا . ٣َٛشت تتٓاسو َعي ١  اّستخدٚإ دف١ٗالمشت ًِايتع
 ا ٛالمجةافل ايةتي لزحة    ٍَٛال حًٛب١ بالمعًد اي ٚتز:  ايت ذ١ٜ ايراجع١ ايته١ٜٝٓٛ

٢ لذهةةال ًةةتعتُةةد ع ٕٜٓب ةةٞ اٚ. لدةةافل ايتحشةة ُٚٝةةٞ ًايتع ٗةةِادا٥ٚ امٗةةفٝ
 ايٓجام.

   ٕايتكِٝٝ ايذاتٞٚتكِٝٝ اةقرا : 

  تحذيذ عذد الأىشطة وما تتضنيُ مً دلسات 

ػٝن لذت٣ٛ برْاَج ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ ع٢ً ١٦ٖٝ لدُٛع١ َٔ اةْظ ١ 
ايةةتي تحةةٟٛ عةةددا  َةةٔ ايعٓاػةةر ٚاةفهةةا  اةساسةة١ٝ في ٚحةةد٠ ايةةدٚافع ٚافْفعةةافل      
ااد٠ عًِ ايٓفص المكر ٠ ع٢ً ايؼ  ايثاْٞ ايثاْٟٛ ; عٝث تشاعد اي ايبال عًة٢  

تٝعا  بشةةةةٗٛي١ ٜٚشةةةةر ٚتكةةةةدّ في ػةةةةٛ  َتعةةةةدد٠م حتةةةة٢ تتٓاسةةةةو َةةةةع قةةةةد ال  افسةةةة
 اي ايبالم ٚاستعداداتٗٔ َٚٝٛ ٔ.

  خامساً  إعذاد دليل المعله 
  إعذاد الذليل في صورتُ الأولية 

ب إعاد٠ ػٝان١ د ٚض ٚحد٠ ايدٚافع ٚافْفعافل ااد٠ عًِ ايٓفص المكر ٠ ع٢ً 
ناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ ٚفي طةةلا  ايؼةة  ايثةةاْٞ ايثةةاْٟٛ في ؿةة٤ٛ اسةة
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نةةٌ اسةةناتٝج١ٝ ٜشةةتخدّ المعًةةِ المٗةةا ال ايفرعٝةة١ فسةةتخداّ ايتكةةِٜٛ ناسةةًٛ     
يًتعًِ ٚيٝص يكٝاض ايتعًِٝ ٚايتعًِ ٜٚكّٛ المعًِ فٝ٘ بدٚ  المرطد ٚالمٝشةر ٚالمةٓيِ   
 يع١ًُٝ ايتعًِٝ ٚايتعًِ ٚايداعِ  ا عٔ طرٜل ٖةذٙ افسةناتٝجٝال ٚييةو بتةٛفو    
ب١٦ٝ تع١ًُٝٝ حافز٠ يع١ًُٝ ايتعًِ ٚت ًو ييو إعداد ديٝلا  يًُعًِ يلاسنطاد ب٘ 

 عٓد تد ٜص ايٛحد٠ ٜٚتـُٔ ايديٌٝ:

 يتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ.َكد١َ ْٚبذ٠ لرتؼر٠ ا 
  ٔال ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِاسناتٝجٝخًف١ٝ ْير١ٜ ع. 
 .ًِأ١ُٖٝ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتع 
 ٜص ايٛحد٠بع  ايتٛجٗال ايعا١َ لسٛ تد . 
 ٝال ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِدٚ  المعًِ أثٓا٤ تٛ ٝ  اسناتٝج. 
 ٝال ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ.دٚ  اي ايب١ في اسناتٝج 
  ايدٚافع ٚافْفعافلالجدٍٚ ايزَني يتد ٜص ٚحد٠. 
 اةٖداف ايعا١َ يتد ٜص عًِ ايٓفص. 
   يًتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِاةسايٝو ايتد ٜش١ٝ ٚفكا. 
 ٛحد٠ ايز١َٝٓ يتد ٜص الخ ١ اي 
 أْٛات ايتكِٜٛ المشتخد١َ. 
  ّبرْاَج ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِخ ١ ايشو الخاػ١ بهٌ جًش١ باستخدا.  
 .  المراجع ٚايؼاد 

  عزض الصورة الأولية للذليل على السادة المحهنين 

دٜعرض عًة٢ لدُٛعة١ َةٔ المحهُة  في      بعد إعداد ديٌٝ المعًِ في ػٛ ت٘ اةٚي١ٝ 
ٓةةاٖج ٚطةةرم ايتةةد ٜص يلاسةةتفاد٠ َةةٔ خةةبراتِٗ ٚآ ا٥ٗةةِ ٚتٛجٝٗةةاتِٗ في       لدةةاٍ الم

 ؿبط ايديٌٝ ; يًتاند مما ًٜٞ:

 جًش١ يهٌ ايتع١ًُٝٝ اةٖداف َٓاسب١ . 
  ايتد ٜص في فستخداَ٘ ايديٌٝ َٓاسب١            . 
 المعًِ ديٌٝ لمحت٣ٛ ايع١ًُٝ ايدق١                         . 
 المعًِ يٌٝد لمحت٣ٛ ايً ١ٜٛ ايؼح١                      . 
  المعًِ ٚديٌٝ اي ايو نتا  ب  افتشام َد٣. 
  إؿافتٗا أٚ تعدًٜٗا أٚ حذفٗا ٜرٕٚ أخر٣ اقناحال. 

 ٚقد  ثً  َلاحيال المحهُ  في ايٓكاط ايتاي١ٝ:

 .تعدٌٜ بع  اةْظ ١ ٚإؿاف١ مما سال تكٛي١ تتٓاسو َع المحت٣ٛ 
 اةٖداف ايشًٛن١ٝ .تعدٌٜ ايؼٝان١ ايً ١ٜٛ يبع   
   َراعةةةا٠ ايتةةةد   المٓ كةةةٞ يعةةةرض المفةةةاِٖٝ ايٓفشةةة١ٝ ٚايبٓةةةا٤ ايتتبعةةةٞ يًُٗةةةا ال

 يلاستفاد٠ َٓٗا في ايتعًِٝ ٚايتعًِ.
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ٚقد ب إجرا٤ ايتعدٜلال ايلاك١َ بديٌٝ المعًِ ٚبذيو أػبا في ػٛ ت٘ ايٓٗا١ٝ٥ 
 ػالحا  يًت بٝل.

  سادساً  إعذاد اختبار التفهير التكويمي 
ٟ   –ُد بٓا٤ اختبةا  ايةتفهو ايتكةٛيٞ    اعت ي ايبةال ايؼة     -في جاْبة٘ ايٓيةر

 ايثاْٞ ايثاْٟٛ بعد اطلات ايباحث١ ع٢ً َا ًٜٞ:

 .ٞايهتابال اينب١ٜٛ ٚاةدبٝال ايتي تٓاٚي  ايتفهو ايتكٛي 
 .ٞبع  المكاٜٝص ايعرب١ٝ ٚاةجٓب١ٝ ايتي أُعدل فختبا  ايتفهو ايتكٛي 
 نٌ َٔ جٓب١ٝ ايتي تٓاٚي  ايتفهو ايتكٛيٞم َثٌ د اس١ ايد اسال ايعرب١ٝ ٚاة

( 2019 سمرعبةةةةد ايعزٜةةةةز ايظةةةةًٗٛ م  ٚد اسةةةة١(م2020 عبدايٛاحةةةةد شٝةةةةد تةةةةاَرم
( 2018 ْظةة٠ٛ لذُةةد اي ةةزا٣ٚ م    ٚد اسةة١ ( 2019 أسةةا١َ لذُةةٛد الحٓةةإم    ٚد اسةة١

عًةةة٢   أطةةةرف  اطةةةد ٚد اسةةة١ (م 35: 34م  2010كٜةةةٔ ايةةةدٜٔ  المعتةةةز بةةةالله ٚد اسةةة١  
 .(2012م ٛدلذُ

 ٚقد بدني افختبا  ٚفل الخ ٛال ايتاي١ٝ:

  الهذف مً الاختبار تحذيذ 

  قةد ٠  في ٖةذٙ ايد اسة١ إلى قٝةاض َةد٣     تكةٛي٢ ايةتفهو اي َٗةا ال   ٜٗدف اختبا 
تكٝةةِٝ ايةةديٌٝم ٚنظةة   َةةٔ ايثةةاْٞ ايثةةاْٟٛ دا سةةال عًةةِ ايةةٓفص  ايؼةة    طايبةةال

  أٚ المحهال.الم اي ال ٚاففها  الم ًٛط١ م ٚٚؿع المعاٜو

     أبعاد الاختبار 

  في ؿةة٤ٛ قا٥ُةة١ َٗةةا ال ايةةتفهو ايتكةةٛي٢ المتـةة١ُٓ اكةةر     ب إعةةداد افختبةةا 
ايةةديٌٝم  تكٝةةِٝ عًةةِ ايةةٓفص حٝةةث تهْٛةة  َةةٔ ثلاثةة١ َٗةةا ال أساسةة١ٝ ٖٚةة٢  َٗةةا ٠    

المعةةةاٜو أٚ المحهةةةال(م  ٚؿةةةع الم ًٛطةةة١ م َٚٗةةةا ٠ اةفهةةةا  أٚ الم اي ةةةال نظةةة  َٗةةةا ٠
  نةٌ َٗةا ٠  ٥ٝشة١ٝ لدُٛعة١ َٗةا ال فرعٝة١ أخةر٣م ٚفة٢ ؿة٤ٛ ييةو           ٜٚٓد   تح

 ٜتهٕٛ افختبا  َٔ ثلاث١ أبعاد تتُثٌ في ايثلار َٗا ال اير٥ٝش١.

  وطزيكة التصحيحالاختبار وصياغتَا  مفزداتتحذيذ ىوع    

عًةةةة٢ طةةةةهٌ أسةةةة١ً٦ تكةةةةٝص أبعةةةةاد ايةةةةتفهو ايتكةةةةٛيٞ في      فةةةةردالب ػةةةةٝان١ الم
عًةةِ ايةةٓفصم ٚقةةد ػةةٝ   َفةةردال افختبةةا  َةةٔ ْةةٛت        َٛؿةةٛعال ايبرْةةاَج اةةاد٠   

افختبةةا  المٛؿةةةٛعٞ افختٝةةةا  َةةٔ َتعةةةدد م ٚاعتُةةةد أسةةًٛ  ايتؼةةةحٝا عًةةة٢ َةةةٓا    
اي ايو د ج١ ٚاحد٠ يلاجاب١ ايؼحٝح١ ٚػفر يلاجاب١ الخاط١٦ أٚ المنٚن١م ٚقةد  
ب تٛكٜةةةع َفةةةردال اةختبةةةا  بظةةةهٌ عظةةةٛا٥ٞ عًةةة٢ اةبعةةةاد ايثلاثةةة١ يتهةةةٕٛ ايد جةةة١  

بايٛؿةةةٛم ٚايدقةةة١   المفةةةردال تشةةةِ( د جةةة١م ٚقةةةد  ٚعةةةٞ إٔ ت   25ا٥ٝةةة١ يلاختبةةةا    ايٓٗ
ٚسلا١َ ايؼٝان١م نُا  ٚعةٞ إٔ تهةٕٛ قؼةو٠ ٚتعةبر عةٔ ايبعةد ايةذٟ تٓتُةٞ إيٝة٘م          

ختبا  بتعًُٝال تٛؿٝح١ٝ َٚفتام يًتؼحٝا يتٝشو ع١ًُٝ ايتؼةحٝا  ٚقد كٚد اف
 ٚ ػد ايد جال.
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  وصف الاختبار 

أبعةاد نُةا    ثلاثة١ َٛكعة١ عًة٢   سةياٍ  ( 25 ت٘ المبد١ٝ٥ َٔ  في ػٛ ختبا تهٕٛ اف 
 ( ايتايٞ: 1َٛؿا بالجدٍٚ  

 اختباص التفهير التكْيمٕ ّصف( 1دزّل )
 الزصدات المغتشك٘ عزر العباصات بالاختباصأصقاو العباصات  البعز

 رصدات 9 9 25، 21، 17، 16، 10، 9، 4، 3، 1 مَاصٗ تكٔٔه الزلٔل 

ات أّ الأفهاص مَاصٗ نؾف المػالط

 المػلْط٘

2 ،5 ،6 ،13 ،8،20  ،19 ،22 ،23 

 

 رصدات 8 9

 رصدات 7 7 24، 18، 15، 14، 12، 11، 7، مَاصٗ ّضع المعآير أّ المحهات

 رصد٘ 25 25 25-1 نهل لاختباصا

    دذول المواصفات 

ؿة٤ٛ ايٛقةٛف إلى طةٍٛ    ب إعداد جةدٍٚ َٛاػةفال اختبةا  ايتفهوايتكةٛيٞ في     
( َفةةةرد٠ نُةةةا ٖةةةٛ 25ٚاةبعةةةاد ايثلاثةةة١ يًةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ يٝتهةةةٕٛ َةةةٔ   افختبةةةا 

 (2َٛؿا في جدٍٚ  
 التفهير التكْيمٕ(مْاصفات اختباص 2دزّل )

 الأبعار         

 

 المْضْعات

تكٔٔه الزلٔل 

35% 

نؾف المػالطات 

 ّالأفهاص المػلْط٘

34% 

مَاصٗ ّضع 

المعآير أّ 

 المحهات

32% 

عزر 

 الأعٝل٘

 اليغب٘

 %13 3 عؤال عؤال عؤال %14زّافع ال

 %28 8 عؤالين ثلاث٘ اعٝل٘ ثلاث٘ اعٝل٘ %29ّتصئفَا فْاٜز الزّافع

 %13 3 عؤال عؤال عؤال %14تصئف الزّافع 

 %13 3 عؤال عؤال عؤال %14الاىفعالات 

فْاٜز الاىفعالات ّعلاقتَا بالعنلٔات 

 %30العكلٔ٘ 

 %33 8 عؤالين ثلاث٘ اعٝل٘ ثلاث٘ اعٝل٘

 %100 25 7 9 9 المجنْع

 :للاختبار السيهومترية الخصائ    

ٔ  اسةت لاع١ٝ  عٝٓة١  ع٢ً افختبا  ت بٝل ب ايثةاْٞ ايثةاْٟٛ    طايبةال ايؼة     َة
ٞ  اةٍٚ ايد اسةةٞ ايفؼةةٌ دا سةةال عًةةِ ايةةٓفص في    ٚبًةةن 2021/2022ّ يًعةةاّ ايد اسةة

 يثٛابةة ٚا ايشةةٝهَٛن١ٜ ايظةةرٚط تةةٛافر َةةٔ يًتانةةد ٚييةةو طايبةة١م ( 35  عةةددِٖ
 :ةدٚال ايبحث ايتاي١ٝ افحؼا١ٝ٥

 الاختبار صذم  
 ايشةةاد٠ َةةٔ عًةة٢ لدُٛعةة١  عرؿةة٘ خةةلاٍ َةةٔ افختبةةا  ػةةدم َةةٔ ايتانةةد ب

ِ  ايتةد ٜصم  ٚطةرم  المٓاٖج قشُٞ المحهُ  َٔ اينبةٟٛ م ٚطًةو َةِٓٗ     ايةٓفص  ٚعًة
ايثلاثة١  إبدا٤ ايرأٟ في افختبا  ٚأبعادٙ َٚد٣ َلا١ُ٥ المفردال يهٌ بعد َةٔ اةبعةاد   

 ٚإبدا٤ ايرأٟ في ايؼٝان١ ايً ١ٜٛ ٚأٟ حذف أٚ تعدٌٜ أٚ إؿاف١ في ػٝان١ ايفةردالم 
 ٚإْتُةا٤  يلاختبةا   بعةد  نٌ ٚإْتُا٤ افختبا  تعًُٝال ٚؿٛم َد٣ تعرف ٚنذيو

 ٚب تعدٌٜ ػٝان١ بع  المفردال بٓا٤ً ع٢ً َكنحاتِٗ. يًبعدم المفرد٠
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 صذم المكارىة الطزفية 

أقٜٛةةا٤ في ٜيًةةٛا اةقٜٛةةا٤ في المٝةةزإ اي ةةلا   ْةة١ اي رفٝةة١ إٔ ٜكؼةد بؼةةدم المكا 
ايـةةعفا٤ في المٝةةزإ ؿةةعفا٤ في افختبةةا  ٜٚةةزداد ايؼةةدم تبعةةا  اي ةةلا  افختبةةا  ٚإٔ 

حٝث ٜتِ َكا ١ْ  ;ٜٚكٌ ايؼدم بتٓاقؽ ٖذا افقنإ  ٚايتلاكّ يزٜاد٠ ٖذا افقنإ
ايـعفا٤ ثِ حشا  ي لا  ااةقٜٛا٤ َٚتٛس ال د جال اي لا  َتٛس ال د جال 

يتًةةو ايفةةرٚم دفيةة١ إحؼةةا١ٝ٥  ٜهةةٕٛٚعٓةةدَا  مدففل ايفةةرٚم بةة  ٖةةذٙ المتٛسةة ال
ٚاؿةةةح١ ْشةةةت ٝع إٔ ْكةةةر  إٔ افختبةةةا  يٝةةةز بةةة  اةقٜٛةةةا٤ ٚايـةةةعفا٤ في المٝةةةزإ       

 (409 -406م  ۳۱۲۲ق٘ .  فياد ايبٗٞ ايشٝد م دٚبذيو ْ ٦ُٔ إلى ػ

َتٛسةط د جةال   ٚشةت٣ٛ المٝزاْةٞ ايكةٟٛ    ب حشا  َتٛسةط د جةال أفةراد الم   قد ٚ
أفراد المشت٣ٛ المٝزاْٞ ايـعٝ  ٚافلسراف المعٝا ٟ يد جال المشت٣ٛ المٝزاْٞ ايكٟٛ 
ٚافلسةةةراف المعٝةةةا ٟ يةةةد جال المشةةةت٣ٛ المٝزاْةةةٞ ايـةةةعٝ  ٚالخ ةةةا المعٝةةةا ٟ يهةةةٌ       

حشةةةا  دففل ايفةةةرٚم يتحدٜةةةد ايٓشةةةب١ الحرجةةة١ ٚعٓةةةدَا تزٜةةةد ٖةةةذٙ   َٚتٛسةةةط . 
نإ ايفرم ايكةا٥ِ بة  المتٛسة   ية٘ دفية١ إحؼةا١ٝ٥ أنٝةد٠ ٚف         2.58 ٔايٓشب١ ع

. أٟ إٔ ٖةةةذا افختبةةةا  يٝةةةز بةةة  المشةةةتٜٛال   أٚ خ ةةةا ايت بٝةةةل ٜرجةةةع إلى ايؼةةةدف١
في المٝةةزإ أٟ إٔ افختبةةا  ػةةادم في قٝاسةة٘  ةةذٙ    ٚاؿةةحا  ايـةةعٝف١ ٚايكٜٛةة١  ٝٝةةزا  

 :ييو( ٜٛؿا 3ش١ُ. ٚجدٍٚ  اي
المغتْٚ المٔظاىٕ الكْٖ صدات ّالانحضاف المعٔاصٖ ّاترطأ المعٔاصٖ لمتْعط رصدات ( متْعط الز3دزّل )

 ّاليغب٘ اتذضد٘ لاختباص التفهير التكْيمٕ رصدات المغتْٚ المٔظاىٕ الضعٔفّ

 البٔاٌ

 

 المجنْع٘

اليغب٘  المغتْٚ المٔظاىٕ الضعٔفطلاب  المغتْٚ المٔظاىٕ الكْٖطلاب 

المتْعط  اتذضد٘

 1و

 الانحضاف

 المعٔاصٖ

 1ع

اترطأ 

 المعٔاصٖ 

 1و ع 

 المتْعط

 2و

الانحضاف 

المعٔاصٖ 

 2ع

اترطأ 

 المعٔاصٖ 

 2و ع 

 5.22 0.68 1.54 3.32 0.71 2.21 8.41 الاعتطلاعٔ٘

 ( الجبات بطزيكة ألفا نزوىباخ𝛂)Cronbach's   
( ٜٛؿةةا قةةِٝ 4م ٚالجةةدٍٚ   ايفانرْٚبةةا  طرٜكةة١ باسةةتخداّ ايثبةةال ب حشةةا  

 ل أيفا ةبعاد افختبا  ٚالمجُٛت ايهًٞ نايتايٞ:َعاَلا

 ( معاملات الجبات بطضٓك٘ ألفا نضّىباذ لاختباص التفهير التكْيم4ٕدزّل )
 معامل ألفا أبعار الاختباص و

 0.672 تكٔٔه الزلٔل 1

 0.712 نؾف المػالطات أّ الافهاص المػلْط٘ 2

 0.612 ّضع المعآير أّ المحهات 3

 0.764 الهلٕ للاختباص المجنْع     

( ايشةةابل إٔ قةةِٝ َعةةاَلال أيفةةا يلأبعةةاد ٚافختبةةا  نهةةٌ     4ٜتـةةا َةةٔ جةةدٍٚ   
 عاي١ٝ مما ٜدٍ ع٢ً ثبال افختبا .
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 ختبارسمً الا  
( دقٝكةة١ ٚاؿةةاف١ خمةةص دقةةا٥ل فيكةةا٤   40حٝةةث بًةةن    ختبةةا ب حشةةا  كَةةٔ اف  

ٝكة١ ٚقةد ب اؿةاف١    ( دق45ايتعًُٝال يٝؼةبا ايةزَٔ ايهًةٞ يلاجابة١ عًة٢ المكٝةاض        
 .ختبا ييو في تعًُٝال ايؼٛ ٠ ايٓٗا١ٝ٥ يلا

  الصورة اليَائية  لاختبار التفهير التكويمي 
( َفةةرد٠ َٛكعةة١ عًةة٢ أبعةةاد ايةةتفهو  25تهةةٕٛ افختبةةا  في ػةةٛ ت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ َةةٔ    

ٚؿع المعةاٜو   -نظ  الم اي ال أٚ اةفها  الم ًٛط١ -ايتكٛيٞ   تكِٝٝ ايديٌٝ
 (2ًَحل  أٚ المحهال(

 سابعاً  إعذاد مكياس التيظيه الذاتي Self-Regulation Skills    
اعتُد بٓا٤ َكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ ي ايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثةاْٟٛ بعةد اطةلات    

 ايباحث١ ع٢ً َا ًٜٞ:
 .ٞايهتابال اينب١ٜٛ ٚاةدبٝال ايتي تٓاٚي  ايتٓيِٝ ايذات 
 لمكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ. بع  المكاٜٝص ايعرب١ٝ ٚاةجٓب١ٝ ايتي أُعدل 
      ايد اسال ايعرب١ٝ ٚاةجٓب١ٝ ايتي تٓاٚي  ايتٓيةِٝ ايةذاتٞم َثةٌ د اسة١  ٔ  نةٌ َة

(. 2020لذُةد حشةٔ عُةرإ       ( 2017طايو عًةٞ َ ًةوم سةحر ٖاطةِ لذُةد       
( َظةةاعٌ عبةةد ايةةرشٔ ايظةةٗرٟ   2020ايةةٔ فةةٛكٟ خ ةةا م ٖٚبةة٘ عثُةةإ فةةياد      

-E. Panadero, J. Alonso-Tapia, D. García(م 2020ٖٚةد٣ عاػةِ خًٝفة١     

Pérez et al.(2021)  مSoltani. A .,& Askarizadeh. G., (2021)  ٚأنةدل  م
إٔ ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ َتعةةدد اةبعةةادم يةةذيو أعتُةةد ايبحةةث       ايد اسةةال ايشةةابك١  

 الحايٞ ع٢ً ايتٓيِٝ ايذاتٞ ثلاثٞ اةبعاد.

 ٚقد بدني المكٝاض ٚفل الخ ٛال ايتاي١ٝ:

 سلمكياالهذف مً ا  

 طايبةةال  قةةد ٠ إلى قٝةةاض َةةد٣  ايبحةةثفي ٖةةذ َكٝةةاض ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ  ٜٗةةدف 
 ِتكٝةةٝٚ مقبةة١ افدا٤اَرم ٚ ٖةةدافؿةةع افٛايتخ ةةٝط نَةةٔ ايثةةاْٞ ايثةةاْٟٛ ايؼةة  

 . افدا٤ نايٓتا٥ج

 كياسأبعاد الم     

كٝةةاض في ؿةة٤ٛ قا٥ُةة١ َٗةةا ال ايتٓيةةِٝ ايةةذاتٞ ; حٝةةث تهْٛةة  َةةٔ       ب إعةةداد الم
 ٝ  -قبةةة١ افدا٤ اَر - ٖةةةدافؿةةةع افٚٚايتخ ةةةٝط ١ ٖٚةةة٢  ثلاثةةة١ َٗةةةا ال أساسةةة

(م ٜٚٓد   تح  نٌ َٗا ٠ لدُٛع١ َةٔ المفةردال ايةتي تكةٝص     ايٓتا٥جٚافدا٤  ِتكٝٝ
ٖذٙ المٗا ٠م ٚف٢ ؿ٤ٛ ييو ٜتهٕٛ المكٝاض َٔ ثلاث١ أبعاد تتُثٌ في ايثلار َٗا ال 

 اير٥ٝش١.

 المكياس    وصف 
ايعبةا ال  ( 5ٛؿةا جةدٍٚ    م ٜٚ َفةرد٠ ( 35تهٕٛ المكٝةاض في ػةٛ ت٘ المبد٥ٝة١ َةٔ      

 ايتايٞ: ايشايب١ ٚالمٛجب١ ن
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 التيظٔه الشاتٕكٔاؼ لم أصقاو العباصات المْدب٘ ّالغالب٘( 5دزّل )
 أصقاو العباصات بالمكٔاؼ المكٔاؼ

العباصات 

 الغالب٘

عزر 

 العباصات

اليغب٘ 

 المْٝٓ٘

التدطٔط ّّضع 

 الأٍزاف

1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7 ،9 ،10 ،11 ،12 3 ،8 ،13 13 37% 

 قب٘ الاراٛامض

14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

25 

20 ،26 13 37% 

 %26 9 34، 33 35، 32، 31، 30، 29، 28، 27 تكٔٔه الأراٛ ّاليتاٜر

 %100 35 7 28 المجنْع

    صياغة العبارات وطزيكة التصحيح 
يؼٝان١م نُا  ٚعةٞ  ب ػٝان١ ايعبا ال بظهٌ ٜتشِ بايٛؿٛم ٚايدق١ ٚسلا١َ ا

إٔ تهةةةٕٛ قؼةةةو٠ ٚتعةةةبر عةةةٔ ايبعةةةد ايةةةذٟ تٓتُةةةٞ إيٝةةة٘م ٚقةةةد كٚد المكٝةةةاض بتةةةد            
م 2م 3م 4م 5الخُاسٞ عٝث  ٓا المفردال المٛجبة١   حشو تد   يٝهرل  يلاستجابال

( ٚبةةةذيو تهةةةٕٛ ايد جةةة١  5م 4م 3م 2م 1( عًةةة٢ اينتٝةةةوم ٚ ةةةٓا المفةةةردال ايشةةةايب١   1
 ( د ج١. 35م ٚايد ج١ ايؼ ر٣  ( د ج175١ايعي٢ُ يًُكٝاض 

  للنكياس  الشزوط السيهومتريةحساب 
ٟ ب ت بٝل المكٝاض ع٢ً ع١ٓٝ است لاع١ٝ َٔ   في  طايبال ايؼ  ايثاْٞ ايثةاْٛ

طايبةةة١.   (38ٚبًةةةن عةةةددِٖ    2021/2022ّ ايد اسةةةٞايفؼةةةٌ ايد اسةةةٞ اةٍٚ يًعةةةاّ   
 ١ٝ ايتاي١ٝ:ٚييو يًتاند َٔ تٛافر ايظرٚط ايشٝهَٛن١ٜ ٚايثٛاب  افحؼا٥

  صذم المكياس 

َةةٔ ايشةةاد٠   لدُٛعةة١ب ايتانةةد َةةٔ ػةةدم المكٝةةاض َةةٔ خةةلاٍ عرؿةة٘ عًةة٢        
المحهُةةة  َةةةٔ قشةةةُٞ المٓةةةاٖج ٚطةةةرم ايتةةةد ٜصم ٚعًةةةِ ايةةةٓفص اينبةةةٟٛ م ٚييةةةو      

      ً م ُفةردال يًتعرف ع٢ً َد٣ ٚؿةٛم تعًُٝةال المكٝةاض ٚايؼةح١ ايعًُٝة١ ٚايً ٜٛة١ ي
 ( ايتايٞ:6 ٚناْ  ايتعدٜلال نُا ٖٞ َٛؿح١ بالجدٍٚ

 ( تعزٓلات الغارٗ المحهنين لعباصات المكٔاؼ6دزّل )

صقه 

 العباصٗ

 العباصٗ بعز التعزٓــل العباصٗ قبل التعزٓـل

4 

٘  ىفغٕ علٙ أطضح ُ  مـا  سـْل  أعـٝل قبـل   عأرصعـ

 الؾضّع فُٔ.

 أبزأ. أٌ قبلاعأل ىفغٕ ما أٍنٔ٘ رصاعتي للنْضْع 

9 

 التعله أٍزاف لتشكٔل الزصاع٘ ّقت أىظه

 طضٓك٘ ممهي٘. بأفضل

 أىظه ّقتي لتشكٔل أٍزافي.

15 

اعتدزو الملاسظات الشاتٔ٘ في أراٛ مَامٕ 

 الزصاعٔ٘.

 اعتدزو ملاسظاتٕ في تحغين أراٛ مَامٕ الزصاعٔ٘.

20 

 أسكل لا عيزما الإعتراتٔذٔ٘ تػٔير ٓصعب علٕ

 التعله في تكزمًا

 في اخفل عيزما الإعتراتٔذٔ٘ تػٔير ٓصعب علٕ

 التعله

 للنكياس  الاتسام الذاخلي 
َٔ خلاٍ حشا  َعاَلال اف تبةاط بة     ب حشا  افتشام ايداخًٞ يًُكٝاض 

 ( ايتايٞ:7م ٜٚٛؿا ييو الجدٍٚ  يًُكٝاضٚايد ج١ ايه١ًٝ  َفرد٠د ج١ نٌ 
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  البعز الشٖ تيتنٕ إلُٔ ( معاملات الاصتباط بين رصد٘ نل عباصٗ ّرصد7٘دزّل )

المفضرٗ  اصتباط صقه المفضرٗ البعز

 بالبعز

اصتباط المفضرٗ  صقه المفضرٗ البعز

 بالبعز

التدطٔط ّّضع 

 الأٍزاف

 

 *0.34 18 مضاقب٘ الأراٛ *0.32 1

2 0.52** 19 0.79** 

3 0.64** 20 0.44** 

4 0.51** 21 0.47** 

5 0.44** 22 0.56** 

6 0.67** 23 0.48** 

7 0.44** 24 0.71** 

8 0.53** 25 0.69** 

9 0.43** 26 0.34* 

تكٔٔه الأراٛ  **0.57 10

 ّاليتاٜر

 

27 0.42** 

11 0.72** 28 0.61** 

12 0.45** 29 0.39* 

13 0.56** 30 0.33* 

 **0.41 31 *0.36 14 مضاقب٘ الأراٛ

15 0.38* 32 0.49** 

16 0.52** 35 0.31* 

17 0.50**   

 (0.05*رال٘ عيز )  (   0.01**رال٘ عيز )

 ّالزصد٘ نهلمكٔاؼ التيظٔه الشاتٕ ( قٔه معاملات الاصتباط بين رصد٘ نل بعز مً أبعار 8دزّل )

 ختباصاصتباط البعز بالزصد٘ الهلٔ٘ للا َاصٗالم و

 **0.653 التدطٔط ّّضع الأٍزاف 1

 **0.455 مضاقب٘ الأراٛ 2

 **0.538 تكٔٔه الأراٛ ّاليتاٜر 3

 0.05* رال٘ عيز     0.01يز ** رال٘ ع  

( إٔ عٝع َفردال افختبا  ترتبط َع د جةال اةبعةاد   8( ٚ 7ٜتـا َٔ جدٍٚ  
ايتي تٓتُٞ إيٝٗام نُا إٔ عٝع اةبعةاد تةرتبط َةع ايد جة١ ايهًٝة١م ممةا ٜظةو إلى        

 إٔ المكٝاض ٜتُتع باتشام داخًٞ َٓاسو نُيطر يًؼدم.

 2-( الجبات بطزيكة ألفا نزوىباخ𝛂)Cronbach's   
( ٜٛؿةةا قةةِٝ 9م ٚالجةةدٍٚ   ايفانرْٚبةةا  طرٜكةة١ باسةةتخداّ ايثبةةال ب حشةةا  

 َعاَلال أيفا ةبعاد المكٝاض ٚالمجُٛت ايهًٞ نايتايٞ:

 ( معاملات الجبات بطضٓك٘ ألفا نضّىباذ لمكٔاؼ التيظٔه الشات9ٕدزّل )
 معامل ألفا أبعار المكٔاؼ و

 0.764 التدطٔط ّّضع الأٍزاف 1

 0.642 اقب٘ الأراٛمض 2

 0.656 تكٔٔه الأراٛ ّاليتاٜر 3

 0.736 المجنْع الهلٕ للنكٔاؼ

( ايشةةابل إٔ قةةِٝ َعةةاَلال أيفةةا يلأبعةةاد ٚالمكٝةةاض نهةةٌ      9ٜتـةةا َةةٔ جةةدٍٚ    
 عاي١ٝ مما ٜدٍ ع٢ً ثبال المكٝاض.
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 كياسسمً الم    
( دقٝكةة١ ٚاؿةةاف١ خمةةص دقةةا٥ل فيكةةا٤     20حٝةةث بًةةن    ختبةةا ب حشةةا  كَةةٔ اف 

( دقٝكة١ ٚقةد ب اؿةاف١    25تعًُٝال يٝؼةبا ايةزَٔ ايهًةٞ يلاجابة١ عًة٢ المكٝةاض        اي
 .ختبا ييو في تعًُٝال ايؼٛ ٠ ايٓٗا١ٝ٥ يلا

    الصورة اليَائية  لمكياس التيظيه الذاتي 
( َفةةرد٠ َٛكعةة١ عًةة٢ أبعةةاد المكٝةةاض    35تهةةٕٛ المكٝةةاض في ػةةٛ ت٘ ايٓٗا٥ٝةة١ َةةٔ     

 ايثلاث١ .

 ت البحح التصنيه التذزيبيي وادزاءا 
بعد ايتانةد َةٔ ػةلاح١ٝ أدٚال ايبحةث يًت بٝةل جةا٤ل َرحًة١ تٓفٝةذ يربة١          

 ايبحث ع٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:
   تحدٜد َٓٗج ايبحث: استخدّ ايبحث الحايٞ المٓٗج طب٘ ايتجرٜت ايكا٥ِ عًة٢

ايتؼةةُِٝ ايتجةةرٜت ٚايت بٝةةل ايكبٝةةٌ ٚايبعةةدٟ لمجُةةٛعتي ايبحةةث   ايـةةاب ١   
 بحث ايتؼُِٝ ايتجرٜت ايتايٞ:ٚايتجرٜب١ٝ(م ٚقد اتبع اي

 ( التصنٔه التذضٓبي لتذضب٘ البشح10دزّل )

 التطبٔل البعزٖ المعاتد٘ التطبٔل الكبلٕ المجنْع٘

 اختباص التفهير التكْيمٕ-1 التذضٓبٔ٘

 مكٔاؼ التيظٔه الشاتٕ    -2

التزصٓػ باعتدزاو بضىامر 

 التكْٓه مً أدل التعله

اختباص التفهير -1

 التكْيمٕ

 التزصٓػ بالطضٓك٘ المعتارٗ الضابط٘ كٔاؼ التيظٔه الشاتٕ    م-2

  عيية البحح 

  ٔ ايثةةاْٞ ايثةةاْٟٛ اد سةة١ ايثاْٜٛةة١   ايؼةة  طايبةةال ب اختٝةةا  عٝٓةة١ ايبحةةث َةة
يًعةةةاّ ايد اسةةةٞ  اةٍٚ ايد اسةةةٞ ايفؼةةةٌ الجدٜةةةد٠ ايتابعةةة١ مدا ٠ المٓٝةةةا ايتعًُٝٝةةة١م 

لدُٛعت م إحداُٖا يرٜب١ٝ  إلى اقشُٛ طبك١ٝم عظٛا١ٝ٥ ب رٜك١ (2022/ 2021 
  ( طايب35.١( طايب١م ٚاةخر٣ ؿاب ١  38 

  التطبيل الكبلي لأداتي البحح 

ب ت بٝل اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ َٚكٝاض ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ عًة٢ لدُةٛعتي      
يًتاند َةٔ تهةافي المجُةٛعت  ٚناْة  ْتةا٥ج       7/11/2021ايبحث قبًٝا ّٜٛ اةحد 

 ( ايتايٞ:11ختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ نُا ٖٞ ظدٍٚ  ايت بٝل ايكبًٞ ف

 ( التطبٔل الكبلٕ لاختباص التفهير التكْيم11ٕدزّل )

ابعار 

 التفهير

عزر  المجنْع٘

 الطالبات

الانحضاف  المتْعط

 المعٔاصٖ

مغتْٚ  قٔن٘ "ت"

 الزلال٘

 الزلال٘

تكٔـــــــــــــــٔه 

 الزلٔل

 غير رال٘ 0.540 0.993 0.73 4.71 38 تجضٓبٔ٘

 0.92 4.51 35 ضابط٘

نؾف 

 المػالطات 

 غير رال٘ 0.698 0.670 0.82 4.52 38 تجضٓبٔ٘

 0.83 4.65 35 ضابط٘

ّضع 

 المعآير 

 غير رال٘ 0.950 0.291 0.82 3.02 38 تجضٓبٔ٘

 0.78 2.97 35 ضابط٘

الاختباص 

 نهل

 غير رال٘ 0.904 0.374 1.34 12.26 38 تجضٓبٔ٘

 1.96 12.14 35 ضابط٘
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( إٔ قُٝةةةة١ "ل" بةةةةايت بٝل ايكبًةةةةٞ فختبةةةةا  ايةةةةتفهو     11ٜتـةةةةا َةةةةٔ جةةةةدٍٚ    
ايتكةةةٛيٞ نةةةو دايةةة١ احؼةةةا٥ٝا  م ٜٚظةةةو إلى عةةةدّ ٚجةةةٛد فةةةرٚم دايةةة١ احؼةةةا٥ٝا  بةةة     

 لدُٛعتي ايبحثم مما ٜيند تهافي المجُٛعت .
 ( التطبٔل الكبلٕ لمكٔاؼ التيظٔه الشات12ٕدزّل )

عزر  المجنْع٘ ابعار المكٔاؼ

 لطالباتا

الانحضاف  المتْعط

 المعٔاصٖ

مغتْٚ  قٔن٘ "ت"

 الزلال٘

 الزلال٘

التدطٔط 

ّّضع 

 الأٍزاف

 غير رال٘ 0.361 2.67 1.23 18.13 38 تجضٓبٔ٘

 1.61 17.22 35 ضابط٘

مضاقب٘ 

 الأراٛ

 غير رال٘ 0.091 2.74 1.00 17.47 38 تجضٓبٔ٘

 0.88 18.05 35 ضابط٘

تكٔٔه الأراٛ 

 ٜرّاليتا

 غير رال٘ 0.707 7.57 1.31 13.57 38 تجضٓبٔ٘

 1.52 16.01 35 ضابط٘

المكٔاؼ 

 نهل

 غير رال٘ 0.770 4.72 1.97 49.18 38 تجضٓبٔ٘

 2.09 51.42 35 ضابط٘

( إٔ قُٝة١ "ل" بةايت بٝل ايكبًةٞ لمكٝةاض ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ       12ٜتـا َٔ جةدٍٚ   
     ٛ د فةةرٚم دايةة١ احؼةةا٥ٝا  بةة  لدُةةٛعتي      نةةو دايةة١ احؼةةا٥ٝا  م ٜٚظةةو إلى عةةدّ ٚجةة

 ايبحثم مما ٜيند تهافي المجُٛعت .

  ىتائر البحح 
  عزض ىتائر الفزض الأول وتحليلَا وتفسيرٍا 

( 0.05ْؽ ايفرض اةٍٚ ع٢ً أْ٘ " ٜٛجد فرم يٚ دفي١ احؼا١ٝ٥ عٓد َشةت٣ٛ    
  ٟ في  ب  َتٛس ٞ د جال طلا  المجُٛعت  ايتجرٜب١ٝ ٚايـاب ١ بايكٝةاض ايبعةد

 اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ يؼاع المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ". 

ٚفختبا  ػح١ ٖذا ايفرض استخدَ  ايباحث١ اختبا  ايٓشب١ ايتا٥ٝة١ يًعٝٓةال   
 ( ٜٛؿا ييو:13المشتك١ً ٚجدٍٚ  

( رلال٘ الفضم بين متْعطٕ رصدات طلاب المجنْعتين التذضٓبٔ٘ ّالضابط٘ بالكٔاؼ البعزٖ في 13دزّل )

 تفهير التكْيمٕاختباص ال

ابعار 

 التفهير

عزر  المجنْع٘

 الطالبات

الانحضاف  المتْعط

 المعٔاصٖ

 سذه الأثض "ت"

 الزلال٘ الكٔن٘ الزلال٘ الكٔن٘

تكٔٔه 

 الزلٔل

 مضتفع 0.85 0.00 20.34 0.798 8.10 38 تجضٓبٔ٘

 1.06 3.60 35 ضابط٘

نؾف 

 المػالطات 

 مضتفع 0.84 0.00 19.64 0.905 7.86 38 تجضٓبٔ٘

 0.885 3.74 35 ضابط٘

ّضع 

 المعآير 

 مضتفع 0.77 0.00 15.23 0.687 6.47 38 تجضٓبٔ٘

 1.03 3.37 35 ضابط٘

الاختباص 

 نهل

 مضتفع 0.93 0.00 31.61 1.33 22.44 38 تجضٓبٔ٘

 1.75 10.71 35 ضابط٘

( بة   0.01عٓد َشةت٣ٛ   ( ايشابل ٚجٛد فرم داٍ احؼا٥ٝا  13ٜتـا َٔ جدٍٚ  
َتٛسةة ٞ د جةةال ايكٝةةاض ايبعةةدٟ يًُجُةةٛعت  ايتجرٜبٝةة١ ٚايـةةاب ١ في عٝةةع     
أبعةةةاد اختبةةةا  ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ ٚايد جةةة١ ايهًٝةةة١ يؼةةةاع المجُٛعةةة١ ايتجرٜبٝةةة١ م   
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ٚلحشا  فاع١ًٝ برْاَج ايتكِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ ٚحجةِ تةاثوٙ في تُٓٝة١  ايةتفهو        
ٖٚةةةٛ اةْشةةةو يعٝٓةةةت  َشةةةتكًت م ٚييةةةو   (η2)تةةةا ايتكةةةٛيٞم ب حشةةةا  َربةةةع اٜ

باستخداّ ق١ُٝ "ل" يلأبعاد ٚافختبةا  نهةٌ ٚد جةال الحرٜة١ ٚاتـةا ٚجةٛد حجةِ        
( 0.85-0.77تةةاثو َرتفةةع حٝةةث تراٚحةة  قةةِٝ حجةةِ اةثةةر ةبعةةاد افختبةةا  بةة        

( ٖٚةةذا ٜةةدٍ عًةة٢ نفةةا٠٤ ايبرْةةاَج    0.93ٚحجةةِ تةةاثو افختبةةا  نهةةٌ ٚػةةٌ إلى     
 ؿ٤ٛ ايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايتكِٜٛ في ت١ُٝٓ ايتفهو ايتكٛيٞ. المؼٛ  في

د اسةةةال سةةةابك١  َةةةٔ سةةةابكا عرؿةةة٘ ب َةةةا ؿةةة٤ٛ ٚفي ايٓتةةةا٥جم ٖةةةذٙ عًةةة٢ ٚبٓةةةا٤ً
 ٘  بةةة : ايتايٝةةة١ بايٓتةةةا٥ج الخةةةرٚ  يهةةةٔ اسةةتخدَ  ايتكةةةِٜٛ َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعًِ فنْةةة

 في ت ةٜٛر  إلصابٞ أثر ي٘ َٔ أجٌ ايتعًِ ايتكِٜٛ اسناتٝجٝال إستخداّ ايبحث إٔ
ٞ  في اي ايبةةال ٚنفةةا٠٤ قةةد ٠ ٚتحشةة  اينبٜٛةة١ ايعًُٝةة١  ٚكٜةةاد٠ ايةةتفهو ايتكةةٛي
 ايهظةةة  عةةةٔ الم اي ةةةالم عًةةة٢ ٚتحفٝةةةزِٖ ايؼةةةحٝح١م ٚتةةةٛجِٝٗٗ ايٛجٗةةة٘ ٚعةةةِٝٗ

 إٔ المتٛسةةةط إي ايعًٝةةةا في تكٝةةةِٝ اةديةةة١ ٚٚؿةةةع المعةةةاٜوم  ايةةةتفهو َٗةةةا ال ٚتٓظةةةٝط
 ٞ ّ  الحشةةاب  بًةةن  قةةد  تكةةٛيٞ يًُجُٛعةة١ ايتجرٜبٝةة١   أبعةةاد ايةةتفهو اي   لجُٝةةع  ايعةةا

 ٚترجع ٖذٙ ايٓتٝج١ يعد٠ أسبا  َٓٗا:  (م1.33  َعٝا ٟ ٚإلسراف (22.44 

 ٚعةةٞ أٚف تت ًةةو ٚايةةتي ايةةتعًِ أجةةٌ َةةٔ ايتكةةِٜٛ عًُٝةة١ في اي ايبةةال الشةةراط 
ٚإد اى ةٖداف ايتعًِ ٚالحٛا  حةٍٛ عًُٝة١ تعًُٗةِ َٚعةاٜو الحهةِ عًة٢ جةٛد٠        

 ١ٜ ايراجع١ ايلاك١َ  ِ.اةدا٤ ٚتكدِٜ ايت ذ
 ٕأ       ِ ٔ  ايبرْةةةةاَج ايكةةةةا٥ِ عًةةةة٢ ايتكةةةةِٜٛ َةةةةٔ أجةةةةٌ ايةةةةتعً ٔ  ايعدٜةةةةد  تـةةةةُ  َةةةة

 ٟ ٔ  افسناتٝجٝال ايةذ ٔ  اي ايبةال  يهة ٔ  اةفهةا   بة   ايعلاقةال  َعرفة١  َة  ٚتهةٜٛ
 عًةةة٢ ٚايكةةةد ٠ ايعُٝةةةل ايفٗةةةِ في ٜشةةةِٗ ممةةةا يًفهةةةر٠ جظةةة ايت١ٝ نًٝةةة١ ْيةةةر٠

 ٚالمعةةاٜو اةٖةةداف ٝجٝتي تٛؿةةٝااسةةنات ثٓاٜةةاٙ في تتـةةُٔ أْةة٘ نُةةا ايتحًٝةةٌم
 ٚالمفةةةةاِٖٝ اةٖةةةةداف تحدٜةةةةد َةةةةٔ اي ايبةةةةال  هٓةةةةإ ٚايتكٝةةةةِٝ ايةةةةذاتٞم ُٖٚةةةةا

ِ  تتةٝا  ايةتي  ٚايتٛقةع  ايتٓبةي  َٗةا ٠  تتـُٔ م اٜـا ايفهر٠ ْٚكد اي اَـ١  يًُةتعً
 ٚاػةةدا  المعةةرفي ٚايٓكةةد ٚايتحًٝةةٌ المع ةةا٠ المعًَٛةةال ٚيةةاٚك المعًَٛةةال اسةةتٓتا 
 َةةٔ َٗةةا ال  تعةةد ايةةتي اةخةةر٣ ايعكًٝةة١ المٗةةا ال َةةٔ ٚنوٖةةا ِٚايتعُةةٝ اةحهةةاّ
 . یّیايتكٛ ايتفهو

     َهٔ برْاَج ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ اي ايبال َٔ فحةؽ المٛؿةٛعال المعرٚؿة١
عًٝٗٔ ٚالحهةِ ٚٚكٕ ايةدف٥ٌ ٚتكُٝٝٗةا في ؿة٤ٛ المةبر ال ممةا سةاعد عًة٢ تُٓٝة١          

 ايكد ٠ ع٢ً اػدا  اةحهاّ.

ث١ ف تٛجةد عةٛر ٚد اسةال سةابك١ حاٚية  د اسة١ ايتفاعةٌ        ٚفي حدٚد عًِ ايباح
ب  ايتد ٜص ايكا٥ِ ع٢ً ايتكِٜٛ المشتداّ َٔ أجةٌ ايةتعًِ في تةد ٜص عًةِ ايةٓفص      

 ٚبٝإ أثرٙ في ت١ُٝٓ ايتفهو ايتكٛيٞ يد٣ المتعًُ  بالمراحٌ ايد اس١ٝ المختًف١.

  عزض ىتائر الفزض الجاىي وتحليلَا وتفسيرٍا 
( 0.05اْٞ ع٢ً أْ٘ " ٜٛجد فرم يٚ دفي١ احؼا١ٝ٥ عٓد َشت٣ٛ  ْؽ ايفرض ايث

ب  َتٛس ٞ د جال طلا  المجُٛعت  ايتجرٜب١ٝ ٚايـاب ١ بايكٝةاض ايبعةدٟ في   
 َكٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞ يؼاع المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ".
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ٚفختبا  ػح١ ٖذا ايفرض استخدَ  ايباحث١ اختبا  ايٓشب١ ايتا١ٝ٥ يًعٝٓال  
 ( ٜٛؿا ييو:14دٍٚ  المشتك١ً ٚج

( رلال٘ الفضم بين متْعطٕ رصدات طلاب المجنْعتين التذضٓبٔ٘ ّالضابط٘ بالكٔاؼ البعزٖ في 14دزّل )

 مكٔاؼ التيظٔه الشاتٕ

عزر  المجنْع٘ ابعار المكٔاؼ

 الطالبات

الانحضاف  المتْعط

 المعٔاصٖ

 سذه الأثض "ت"

قٔن٘" 

 ت"

 الزلال٘ الكٔن٘ الزلال٘

التدطٔط 

ّضع ّ

 الأٍزاف

 0.00 45.58 4.18 51.71 38 تجضٓبٔ٘

0.00 

 مضتفع 0.96

 1.67 17.17 35 ضابط٘

مضاقب٘ 

 الأراٛ

 مضتفع 0.93 0.00 33.25 5.21 47.02 38 تجضٓبٔ٘

 1.25 16.94 35 ضابط٘

تكٔٔه الأراٛ 

 ّاليتاٜر

 0.00 32.69 3.48 37.65 38 تجضٓبٔ٘

0.00 

 مضتفع 0.94

 2.24 15.02 35 ضابط٘

المكٔاؼ 

 نهل

 مضتفع 0.98 0.00 62.92 7.44 98.21 38 تجضٓبٔ٘

 3.58 49.14 35 ضابط٘

( بة   0.5( أْ٘ ٜٛجد فرم يٚ دفي١ احؼا١ٝ٥ عٓد َشةت٣ٛ   14ٜتـا َٔ جدٍٚ  
َتٛسةة ٞ د جةةال طةةلا  المجُةةٛعت  ايتجرٜبٝةة١ ٚايـةةاب ١ بايكٝةةاض ايبعةةدٟ في        

ع المجُٛعةة١ ايتجرٜبٝة١" ٚٚجةٛد حجةةِ تةاثو َرتفةةع    َكٝةاض ايتٓيةِٝ ايةةذاتٞ يؼةا   
( ٖٚذا ٜدٍ ع٢ً نفةا٠٤ ايبرْةاَج   0.98-0.93حٝث تراٚح  قِٝ حجِ اةثر ب   

المؼٛ  في ؿ٤ٛ ايتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِ في ت١ُٝٓ ايتٓيِٝ ايذاتٞ ٚأبعةادٙ. ٚبةذيو   
 ٜكبٌ ايفرض. ٚيهٔ ا جات ٖذٙ ايٓتٝج١ ٚتفشوٖا إلى :

  ٜ ًٜةةا  دًٚ ا المةةتعًُ   ِ المشةةتداّ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ َةةٓا    إٔ برْةةاَج ايتكةةٛ  في َرنز
 فُٝةةا المعًُةة  يكةةرا ال سةةًبٝ  َةةتًك  ٜهْٛةةٛا إٔ َةةٔ ٚبةةدف  ٚايتكٝةةِٝم ايةةتعًِ
 َٚراقبةة١ يتكٝةةِٝ َشةةيٚيٝاتِٗ تحًُةةٛا تعًُٗةةِم يتحشةة  فعًةة٘ لصةةو اةةا ٜتعًةةل

 بِٗ. الخاؾ ايتعًِ ٚتٓيِٝ
    ٌ ٌ  سةةاعد برْةةاَج ايتكةةِٜٛ المشةةتداّ َةةٔ أجةة  اةدا٤م ٚتحُةةٌ في ايةةتعًِ إلى ايتاَةة

ايـةةع   عًةة٢ ايننٝةةز في ٜفٝةةد إٕ ايتاَةةٌ حٝةةث تعً،ُٗةةٔم َشةةيي١ٝ اي ايبةةال
َشةةيي١ٝ تعً،ُٗةةٔم ٚبعةةد   ٜةةتحًُٔ اي ايبةةال لصعةةٌ إٔ ايتكةةِٜٛ ٚتحشةةٝٓ٘م نُةةا

ٌ   اي ايبةةال إجابةةال اْتٗةةا٤  جةةٛد٠ َةةد٣ َٚكا ْةة١  اجعةة١ ت ذٜةة١ ٜةةتِ تكةةدِٜ عُةة
 يٓجام.أعُاٍ اي ايبال احهال ا

        إٕ ايتةةد ٜص ايكةةا٥ِ عًةةة٢ ايتكةةِٜٛ المشةةةتداّ َةةٔ أجةةٌ ايةةةتعًِ أنشةةو طايبةةةال
ٚتحدٜةد   تخ ٝط ٚٚؿةع اةٖةداف  المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ ايكد ٠ ع٢ً ايتٓيِٝ باي

اةٚيٜٛال ٚترتٝبٗةا َةع َراقبة١ اةدا٤ في ؿة٤ٛ افٖةداف المحةدد٠ َشةبكا ٚٚػةٛف          
    ِ ايعدٜةد َةٔ اةْظة ١ ٚالمٗةاّ      إلى تكِٝٝ اةدا٤ ٚايٓتا٥ج ٚييةو َةٔ خةلاٍ تكةدٜ

ايةةتي قٛاَٗةةا تعزٜةةز ايكةةد ٠ عًةة٢ ايتٓيةةِٝ في  ةةٌ اجةةرا٤ال تةةد ٜص عًةةِ ايةةٓفص    
ِ اةفسةةةتٓباط افيهنْٚٝةةة١  ٚطةةةرم اةسةةة١ً٦ ٚتكةةةدِٜ ايت ذٜةةة١   مديةةة١ عًةةة٢ ايةةةتعً

  ايراجع١ ايته١ٜٝٓٛ ايلاك١َ.
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 قةةد ٠ بالمجُٛعةة١ ايتجرٜبٝةة١ عًةة٢ تعزٜةةز  ايتكٝةةِٝ ايةةذاتٞٚ متكٝةةِٝ اةقةةرإ سةةاعد
 اي ايبةال عًة٢ تعةدٌٜ َشةا  ايةتعًِ ٚافسةتفاد٠ َةٔ خةبرال اقةراِْٗ َةٔ َعرفة١           

 ٔ ِ  ٚايـةةع  ايكةة٠ٛ َةٛاط  َشةةتٜٛال بةة  يًُكا ْة١  سةةاعدِٖ نُةةا م اةدا٤ ٚتكةٜٛ
 المرج٠ٛ. ٚاةٖداف الحايٞ اةدا٤ ب  ايتٓاق  ٚتكًٌٝ  ايتحؼٌٝ

 ٌاةدا٤ايتكرٜةو بة     َرحًة١  ايتٓيِٝ ايةذاتٞ تةات٢   ع٢ً ايتاند َٔ أج  ٞ  الحةاي
المشةةتُر  ايةةذاتٞ ايتكٝةةِٝ ٚييةةو َةةٔ خةةلاٍ ايٓجةةام لمعةةاٜو ٚفكةةا ٚاةدا٤ الم ًةةٛ 

 . لمعاٜو لذدد٠ ٚفكا

ايةتي أسةفرل   ( 2021  ايشةٝد  لذُد ٚتتفل ٖذٙ ايٓتٝج١ َع ْتا٥ج د اس١ اْتؼا 
ّ  ْتا٥جٗةا فعايٝةة١   َةةٔ يًتكةةِٜٛ المؼةاحب١  ايتهٜٛٓٝةة١ ايراجعة١  ايت ذٜةة١ دٚ ٠ اسةتخدا

ٚد اسةةة١  .يةةةدِٜٗ ايةةةذاتٞ ايتٓيةةةِٝ َٚٗةةةا ال ايعُٝةةةل ايفٗةةةِ تُٓٝةةة١ في تعًِايةةة أجةةةٌ
(Zhang, 2020)  ٚد اس١ (Owusu-Acheampong & Frimpong Kwapong , 

2021) 

  عزض ىتائر الفزض الجالح وتحليلَا وتفسيرٍا 
 بة   إحؼةا٥ٝا  داية١  َٛجبة١  ا تباطٝة١  علاق١ ْؽ ايفرض ايثايث ع٢ً أْ٘ " تٛجد

ايتٓيِٝ  في اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ َٚكٝاض لمجُٛع١ ايتجرٜب١ٝطايبال ا د جال
 .ايبعدٟ بايت بٝل ايكٝاض َٛؿعا ايذاتٞ

ٚفختبةةةا  ػةةةح١ ٖةةةذا ايفةةةرض ب حشةةةا  قُٝةةة١ َعاَةةةٌ اف تبةةةاط بةةة  د جةةةال   
طايبةةةال المجُٛعةةة١ ايتجرٜبٝةةة١ في ايت بٝةةةل ايبعةةةدٟ فختبةةةا  ايةةةتفهو ايتكةةةٛيٞ       

 ( ٜٛؿا ييو:15كٝاض ايتٓيِٝ ايذاتٞم ٚجدٍٚ  ٚد جاتِٗ في ايت بٝل ايبعدٟ لم
 ( قٔه معاملات الاصتباط بين رصدات طالبات المجنْع٘ التذضٓبٔ٘ في 15دزّل )

 اختباص التفهير التكْيمٕ ّرصداتًَ في مكٔاؼ التيظٔه الشاتٕ بالتطبٔل البعزٖ

أبعـار التيظــٔه               

 الشاتٕ

 

 أبعار التفهير التكْيمٕ

 التدطٔط

 عّّض

 الأٍزاف

 مضاقب٘

 الأراٛ

تكٔٔه 

الأراٛ 

ّاليتا

 ٜر

تكٔٔه 

الزلٔ

 ل

نؾف 

 المػالطات

ّضع 

 المعآير

معامل 

الاصتباط 

التيظٔه 

 الهلٙ

 ّّضع التدطٔط

 الأٍزاف

- 0.429** 0.379* 0.182 0.384* 0.281 0.789** 

 **0.574 **0.409 0.253 *0.309 0.197 -  مضاقب٘ الأراٛ

 **0.661 0.170 **0.453 0.360 -   تكٔٔه الأراٛ ّاليتاٜر

 *0.319 **0.421 0.120 -    تكٔٔه الزلٔل

 **0.521 0.146 -     نؾف المػالطات

 0.195 -      ّضع المعآير

اختباص التفهير 

 التكْيمٕ نهل

0.553** 0.264 0.371* 0.475** 0.746** 0.458** 0.573** 

 0.304≥( 0.05ّعيز مغتْٚ )     0.393 ≥(0.01قٔن٘ "ص" اتدزّلٔ٘ عيز مغتْٚ )



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

64 
 

 بةة  إحؼةةا٥ٝا دايةة١ َٛجبةة١ ا تباطٝةة١ علاقةة١ ٜتـةةا َةةٔ الجةةدٍٚ ايشةةابل ٚجةةٛد  
ايتٓيِٝ  في اختبا  ايتفهو ايتكٛيٞ َٚكٝاض طايبال المجُٛع١ ايتجرٜب١ٝ د جال
( ٚا ٗةرل ايٓتةا٥ج إٔ   0.01ايبعدٟ عٓةد َشةت٣ٛ     بايت بٝل ايكٝاض َٛؿعا ايذاتٞ

تباطٝة١ َٛجبة١ داية١ احؼةا٥ٝا  بة  د جةال ايةتفهو ايتكةٛيٞ نهةٌ          ٖٓاى علاقة١ ا  
َٚٗا ال ايتٓيِٝ ايذاتٞ َا عدا َٗا ٠ َٗا ٠ َراقبة١ اةدا٤ م نةذيو تٛجةد علاقة١     
ا تباط١ٝ َٛجب١ داي١ احؼا٥ٝا  ب  د جال ايتٓيِٝ ايذاتٞ نهةٌ َٚٗةا ال ايةتفهو    

ثايةث جز٥ٝةا  ٚيهةٔ ا جةات     ايتكٛيٞ َا عدا ٚؿع المعاٜو م ٚبذيو ٜكبٌ ايفرض اي
 ٖذٙ ايٓتٝج١ إلى اةسبا  ايتاي١ٝ:

        سةةاعد برْةةاَج ايتكةةِٜٛ المشةةتداّ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ عًةة٢ تُٓٝةة١ َٗةةا ال ايةةتفهو
ايتكٛيٞ َٚٗا ال ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ عًة٢ ايتةٛاكٟ ٖٚةذا  ٗةر في ايعلاقة١ المٛجبة١         

َةةٔ قةةد ٠ عًةة٢   بةة  المةةت ؤٜ ايتةةابع م فةةنٕ تُٓٝةة١ َٗةةا ال ايةةتفهو ايتكةةٛيٞ       
تكِٝٝ اةدي١ ٚنظ  الم اي ال ٚٚؿع المعاٜوم ساِٖ في ت١ُٝٓ َٗا ال ايتٓيةِٝ  

 ٚساعد ع٢ً تعزٜز ٚؿع اةٖداف َٚراقب١ اةدا٤ ٚتكُٝٝ٘.   
   عدّ ٚجٛد علاق١ داي١ ب  َكٝاض ايتفهو ايتكٛيٞ نهٌ َٚٗا ٠ َراقبة١ اةدا٤

 فةة٢ ايةةٛع٢ ٚؿةةبط ٝ ر٠يًشةة ايداخًٝةة١ ايذٖٓٝةة١ قةةد ٜرجةةع إلى ؿةةع  ايعًُٝةةال
فْظةةة ا ِ بعًُٝةةةال ايتخ ةةةٝط ٚؿةةةبط المعةةةاٜو     ايد اسةةة١ٝم المُٗةةة١ أدا٤ أثٓةةةا٤

 ٚاةٖداف ٚتكِٝٝ ايٓتا٥ج مما أثر ع٢ً قد تِٗ ع٢ً َراقب١ يٚاتِٗ.
           عدّ ٚجٛد علاق١ داية١ بة  َكٝةاض ايتٓيةِٝ ايةذاتٞ نهةٌ َٚٗةا ٠ ٚؿةع المعةاٜو

 فحهةةاّ ايتٛػةةٌ اجةةٌ َةةٔ اٜوالمعةة َةةٔ لدُٛعةة١ تؼةةُِٝ قةةد ٜرجةةع إلى ػةةعٛب١
ِ  يلاطةٝا٤  َكةاٜٝص  ٚػعٛب١ ٚؿةع  المختًف١ يًخٝا ال حدٚد ٚٚؿع َع١ٓٝ  يًحهة
عًٝٗةةام فٝحتةةا  اي ةةلا  إلى قا٥ُةة١ َعةةاٜو ٜؼةةُُٗا المعًةةِ حتةة٢ ٜتشةة٢ٓ        عًةة٢

يً ةةلا  الحهةةِ عًةة٢ اةدا٤ في ؿةة٤ٛ ٖةةذٙ ايكا٥ُةة١ ٖٚةةٛ َةةا يهةةٔ إٔ ٜهةةٕٛ ْك ةة١  
 عث١ٝ جدٜد٠ يبحٛر قاد١َ.

  ُٖأْظ ١ ايتكِٜٛ المشتداّ َٔ أجةٌ ايةتعًِ في تُٓٝة١ ايكةد ٠ عًة٢ تحدٜةد        سا
ٚتةةٛفو ت ذٜةة١  معًِايةةتفي  ايتايٝةة١ يًخ ةةٛال ٚايتخ ةةٝط اي ايبةةال م الاحتٝاجةة
 اعدِٖ عًة٢ ايةتحهِ في  تشة  نُةا  أدا٥ٗةِم  جةٛد٠  ش تح في شاعدِٖت اي  اجع١ 

ٚتكٝةِٝ اةدا٤  ٚايكةد ٠ عًةٞ َٛاجٗة١ المظةهلال ايد اسة١ٝ       لسةٛ ايٓجةام.   َشوتِٗ
عةةرؾ ٚاٖتُةةاّ بايتفاػةةٌٝ ممةةا اْعهةةص بافلصةةا  عًةة٢ قةةد تِٗ عًةة٢ ايةةتفهو   

 ايتكٛيٞ ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ.

ٚتتفةةل ٖةةذٙ ايد اسةة١ َةةع نةةٌ َةةٔ ايةةإ بٓةة  عُةةر ايعبةةد ايهةةرِٜ ٚسةةٛكإ بٓةة       
المرحًةةة١  تحشةةة  مما سةةة١ َعًُةةةال  ( ٚايةةةتي أنةةةدل عًةةة٢   2019حشةةة  حةةةج عُةةةر   

َٔ خلاٍ تد ٜبٗٔ ع٢ً ايتكةِٜٛ   يتكِٜٛ َٔ أجٌ ايتعًِفسناتٝجٝال ا افبتدا١ٝ٥
( ٚد اسةةة١ 2015َةةةٔ أجةةةٌ ايةةةتعًِ. نةةةذيو اتفكةةة  َةةةع د اسةةة١ عةةةادٍ ع ٝةةة١  ٜةةةإ   

(DeLuca & Volante ,2016).   



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  2ج  144العدد  

65 
 

   التوصيات 
 في ؿ٤ٛ َا تٛػٌ إيٝ٘ ايبحث َٔ ْتا٥ج ٜٛػٞ اا ًٜٞ:

       كةةةِٜٛ تٛجٝةةة٘ َ ةةةٛ ٟ المٓةةةاٖج ٚطةةةرم ايتةةةد ٜص ةُٖٝةةة١ اسةةةتخداّ َةةةدخٌ ايت
 المشتداّ َٔ إجٌ ايتعًِ في عٝع المراحٌ ايد اس١ٝ المختًف١.

         تكةةةدِٜ دٚ ال تد ٜبٝةةة١ ٚٚ غ عُةةةٌ يًشةةةاد٠ المعًُةةة  ٚأعـةةةا٤ ٦ٖٝةةة١ ايتةةةد ٜص
عةةتؽ بتةةد ٜبِٝٗ عًةة٢ تٛ ٝةة  ايتكةةِٜٛ َةةٔ أجةةٌ ايةةتعًِ ٚتظةةجٝع المعًُةة          

تُٓٝةة١ يلاسةةتفاد٠ َةةٔ اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ في عًُٝةة١ ايةةتعًِ َٚراقبةة١ اةدا٤ ي   
 َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ ٚايتٓيِٝ ايذاتٞ.

        افستفاد٠ َٔ برْاَج ايتكِٜٛ المشتداّ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ في تحشة  أدا٤ اي ةلا
ٚجعةةةةةٌ عًُٝةةةةة١ ايتكةةةةةِٜٛ أدا٠ ٚاسةةةةةًٛ  يتحشةةةةة  عًُٝةةةةة١ ايةةةةةتعًِ َةةةةةٔ خةةةةةلاٍ    
اسةةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ ٚتكةةدِٜ ايت ذٜةة١ ايراجعةة١ المٓاسةةب١ يًكةةد ٠ عًةة٢ تكٝةةِٝ        

 حدار ايت ٝو الم ًٛ  يتحكٝل ْتا٥ج ايتعًِ.اةدا٤ ٚا
 ايةٛع٢  ٚؿةبط  يًشةٝ ر٠  ايداخًٝة١ يً ةلا    ايذٖٓٝة١  افٖتُاّ ٜت١ُٝٓ ايعًُٝال 

ٚالحٛا  َع ايذال باستُرا  لمد٣ ايتكدّ  ايد اس١ٝم الم١ُٗ أدا٤ لمراقب١ ايذال أثٓا٤
 ذاتٞ.في أدا٤ المٗاّ ايد اس١ٝ يت١ُٝٓ َٗا ال ايتفهو ايتكٛيٞ ٚايتٓيِٝ اي

 ُِٝٚٚؿةع  حٍٛ أدا٤ اي ةلا   فحهاّ ايتٛػٌ أجٌ َٔ المعاٜو َٔ لدُٛع١ تؼ 
ِ  َكةاٜٝص  ٚؿةع  المختًفة١  يًخٝةا ال  حدٚد  حتة٢  عًة٢ المشةت٣ٛ ايتعًُٝةٞم    يًحهة

 اةدا٤. ع٢ً الحهِ يً لا  ٜتش٢ٓ
   ْظةةةةر ثكافةةةة١ ايتةةةةد ٜص َةةةةٔ أجةةةةٌ تُٓٝةةةة١ َٗةةةةا ال ايةةةةتفهو ٚايكةةةةد ال ايذٖٓٝةةةة١

تكةةِٜٛ َةةٔ اجةةٌ ايةةتعًِ يتحشةةٔ اةدا٤ ٚيةةٝص فكةةط   باسةةتخداّ اسةةناتٝجٝال اي
 لمعرف١ ْتا٥ج ايتد ٜص.

  البحوخ والذراسات المكترحة 
دٜكنم ايبحٛر ايتاي١ٝ:  في ؿ٤ٛ َا تٛػٌ إيٝ٘ ايبحث َٔ تٛػٝال م 

          برْةاَج تةد ٜت في ؿة٤ٛ اسةناتٝجٝال ايتكةةِٜٛ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ ٚأثةرٙ في تُٓٝةة١
 ٞ  المعًُةة  طةةعب١ عًةةِ ايةةٓفص  اي ةةلا  يةةد٣ ايهفةةا٠٤ ايذاتٝةة١  ٚايةةتفهو ايتكةةٛي

 .اينب١ٝ به١ًٝ
         ٙبرْاَج َكنم قا٥ِ ع٢ً اسةناتٝجٝال ايتكةِٜٛ المشةتداّ َةٔ أجةٌ ايةتعًِ ٚأثةر

المعًُةة  طةةعب١ عًةةِ   اي ةةلا  في تُٓٝةة١ جةةٛد٠ الحٝةةا٠  ٚايةةتفهو المشةةتكبًٞ يةةد٣   
 اينب١ٝ. به١ًٝ ايٓفص

 اسةناتٝجٝال  ع٢ً قا٥ِ َكنم برْاَج  ِ ّ ا ايتكةٜٛ ٔ  لمشةتدا ٌ  َة ِ  أجة ٙ  ايةتعً  ٚأثةر
 المرح١ً ايثا١ْٜٛ. طلا  يد٣ المٓتج ٚايتفهو  ايدافع١ٝ ايعك١ًٝ ت١ُٝٓ في
 ايتعًِ أجٌ يًتكِٜٛ َٔ المؼاحب١ ايته١ٜٝٓٛ ايراجع١ ايت ذ١ٜ دٚ ٠ استخداّ أثر 

 . ايذاتٞ ايتٓيِٝ َٚٗا ال ايتفهو ايثابر ت١ُٝٓ في عًِ ايٓفص تد ٜص في
 ٚإطةا   ايتكِٜٛ َٔ اجٌ ايتعًِ ب  ايدَج ع٢ً ٥ِقا تد ٜت برْاَج  ِ ٔ  ايتعًةٝ  َة

 ايبحثٝةة١ ٚايهفةةا٠٤ المعرفةة١ عُةةل تُٓٝةة١ في ٚأثةةرٙ ESD ايتُٓٝةة١ المشةةتدا١َ  أجةةٌ
 عًِ ايٓفص. َعًُٞ يد٣ ايتد ٜص المشتداّ ٚمما سال
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 العزبية  المزادع   
ٛ اليــادل لتــزصٓػ (،اعــتراتٔذٔ٘ مكترســ٘ قاٜنــ٘ علــٙ ىظضٓــ٘ الــشنا 2019اعــام٘ تسنــْر اتذيــاٌ) -

الهيزع٘ في تينٔ٘ الكزصٗ المهاىٔ٘ ّمَاصات التفهير التكـْيمٕ لـزٚ تلامٔـش الصـف الأّل الإعـزارٖ،      

 . 62 –10 ( 6)22تزل٘ تضبْٓات الضٓاضٔ٘ ،مصض، 
في تينٔــ٘ مَـــاصات التيظــٔه الـــشاتٕ    SLOODLEأثــض اعـــتدزاو ىظــاو   . (2020اعــضاٛ سغــاو عنـــض )   -

. تزلـــ٘ نلٔـــ٘ التربٔـــ٘ بالاجاعٔلـــ٘ ، دامعـــ٘ قيـــاٗ  او التربـــْٖالـــزبلْو العـــ للـــتعله لـــزٚ طلبـــ٘

 .  185 -163(. 47الغْٓػ. )
ِ  الضٓاضٔات تعلٔه في المعضف٘ ّصاٛ ما اعتراتٔذٔات إعتدزاو"(.2012تسنْر ) علٕ صاؽز أؽضف -  ّأثـض

٘  طلاب لزٚ التعله أثض ّبكاٛ التفهير التكْيمٕ في ٘  المضسلـ ٘   الإعزارٓ٘.تزلـ  نلٔـ٘ التربٔ٘،دامعـ

  .245 -191 ط (1) 28 تزلز أعْٔط،
 التربــْٖ المــؤ ض. ّأٍــه التشــزٓات المناصعــات أفضــل للــتعله مْدــُ تكٔــٔه نحــْ (.2014اقبــال رىــزصٖ ) -

 .19-1ماصؼ.  10 -9البشضًٓ،. ّالعؾضًٓ الغابع
 فعالٔـ٘ اعـتدزاو رّصٗ التػشٓـ٘ الضادعـ٘ التهْٓئـ٘ المصـاسب٘ للتكـْٓه       ( 2021اىتصاص تسنز الغـٔز)   -

الطبٔعـٕ في تينٔـ٘ الفَـه     دل التعله في تزصٓػ مكـضص الـتفهير العلنـٕ لطـلاب نلٔـ٘ العـلاز      مً أ

 .769 -705(. 85. المجل٘ التربْٓ٘ . دامع٘ عٍْاز. )العنٔل ّمَاصات التيظٔه الشاتٕ لزَٓه

ــز الهــضٓه ّعــْطاٌ بيــت سغــين ســر عنــض)        - ــزصٓبي في   (. 2019ايمــاٌ بيــت عنــض العب ــامر ت فاعلٔــ٘ بضى

لاعتراتٔذٔات التكْٓه مـً   المضسل٘ الابتزأٜ٘ أدل التعله في تحغين مماصع٘ معلناتالتكْٓه مً 

 .387 -368(. 2)13. دامع٘ الملو قابْؼ. تزل٘ الزصاعات التربْٓ٘ ّاليفغٔ٘، أدل التعله
أثــض أذــْسز مكــترح للتكــْٓه مــً أدــل  . (2018ايمــاٌ بيــت عنــض العبــز الهــضٓه ّفَــز عــلٔناٌ الؾــآع)  -

ٚ الـتعله علــٙ الم  ٕ  َــاصات الادتناعٔــ٘ لـز . صعــال٘ اترلــٔر العضبــٕ. طالبــات الصــف الغــارؼ الابتـزاٜ

 .73 -57(. 149)39مهتب التربٔ٘ العضبٕ لزّل اترلٔر. 
ذطا أىؾط٘ الـتعله )التعـاّىٕ / التؾـاصنٕ( بالفصـل     (. 2020ايمً فْطٖ خطاب، ٍّبُ عجناٌ فؤار ) -

. ٕ ّالـتفهير الياقـز لـزٚ طـلاب الزصاعـات العلٔـا      مَـاصات التيظـٔه الـشات    المكلْب ّأثضٍنا علٙ تينٔ٘

 .267-257(. 7) 30تزل٘ تهيْلْدٔا التعلٔه. اتدنعٔ٘ المصضٓ٘ لتهيْلْدٔا التعلٔه. 
   os/www.unesco.org/en/esd/ vide(.  التربٔ٘ مً أدل التينٔ٘ المغتزام٘.   2013الْٔىٔغهْ)  -
راص  :عنــاٌ ، تــزصٓػ مَــاصات الـتفهير ) مــع مٝــات الأمجلـ٘ التطبٔكٔــ٘ (  . ( 2003أحمــز عـعارٗ )   تدـْر  -

 .لليؾض ّالتْطٓعالؾضّم 
مغــتْٚ التيظــٔه الــشاتٕ ّاتخــاس الكــضاص ّتكــزٓض الــشات لــزٚ طلبــ٘     (. 2020صامــٕ تسنــْر الْٔعــف )  -

تزل٘ اتدامع٘ الإعلامٔ٘ . باطٔ٘ بٔيَااتدامع٘ الأصرىٔ٘ ّالعلاق٘ الاصت نلٔ٘ العلْو التربْٓ٘ في

 .89 -67(. 2)28بػظٗ.  اتدامع٘ الإعلامٔ٘. للزصاعات التربْٓ٘ ّاليفغٔ٘
 (. التعله الميظه ساتٔاً ّتْدَات أٍزاف الانجاط. الكاٍضٗ. عالم الهتب.2006صبٔع  أحمز صؽْاٌ) -
 ض ّالتْطٓع.(. تكْٓه التعله. عناٌ. راص المغيرٗ لليؾ2005صداٛ تزنْر أبْ علاو ) -
ــاٌ عـــْ )  - ــ٘ سْفـ ــٔل    (. 2020صٓغـ ــشاتٕ بالتشصـ ــٔه الـ ــ٘ ّالتيظـ ــ٘ الزاخلٔـ ــ٘ للزافعٔـ ــزصٗ التيؤٓـ  الكـ

رصاعات عضبٔ٘ في التربٔـ٘ ّعلـه   . تزل٘ الزصاعٕ لزٚ طلاب المضسل٘ الجاىْٓ٘ بمزٓي٘ مه٘ المهضم٘

 .108 -83(. 120. صابط٘ التربٌْْٓ العضب. )اليفػ
عــتدزاو التعلــٔه المتنــآظ في تــزصٓػ الضٓاضــٔات علــٙ انتغــاب  ا .(2019جــض عبــزالعظٓظ الؾــلَْب) -

التشصٔل ّتينٔ٘ بعض مَاصات التفهير التكْيمٕ ّالاستفـا  بـالتعله لـزٚ طالبـات الصـف الجـاىٕ       

اتدنعٔــ٘ المصــضٓ٘ لتربْٓــات الضٓاضــٔات  ، تزلــ٘ تضبْٓــات الضٓاضــٔات  ،المتْعــط بمزٓيــ٘ الضٓــا 

.22(7) ، 6 – 50. 

http://www.unesco.org/en/esd/%20videos/
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 مَاصات تحغين فٙ ساتٔاً الميظه التعله إعتراتٔذٔ٘ اعتدزاو أثض(. 2020ٖ ) عٔياٛ قاعه الميصْص -

 ٘ ٙ  ّالتيظـٔه  الهتابـ ٚ  الـشات ٘  لـز ٘  طلبـ ٘  اللػـات  نلٔـ ٌ  بجامعـ تزلـ٘ العلـْو التربْٓـ٘    . عـز

 .212 -183(. 10. )ّالعلْو التربْٓ٘ ّالإىغاىٔ٘ ّالتطبٔكٔ٘ ّالزصاعات الإىغاىٔ٘: علغل٘ الآراب

ــ - ــز )الؾـ ــب    ( 2017آب خالـ ــٕ لطالـ ــٔل الزصاعـ ــٔ٘ بالتشصـ ــلاب٘ اليفغـ ــ٘ الصـ ــ٘   علاقـ ــ٘ البزىٔـ التربٔـ

٘    . صعــال٘ مادغــتير.  ّالضٓاضــٔ٘ معَــز علــْو ّتكئــات اليؾــاطات    ، دامعــ٘ قاصــزٖ مضبــاح ّصقلــ

 .قغه اليؾاط البزىٕ الضٓاضٕ التربْٖ البزىٔ٘ ّالضٓاضٔ٘
 لليؾض ّالتْطٓع. (. الؾدصٔ٘، عله اليفػ العاو. عُناٌ راص المغير2004ٗؽارٓ٘ التل ) -

الـيفػ   اعتدزاو اعـتراتٔذٔ٘ التـزصٓػ التبـارلٕ في تـزصٓػ علـه     (. 2013ؽعباٌ عبز العظٔه أحمز ) -

     ْ ــ٘ بعــض مَــاصات الــتفهير التكــْيمٕ ّالمٔــل نحــ ــيفػ لــزٚ طــلاب الجاىْٓــ٘ العامــ٘       لتينٔ علــه ال

 .183-104(. 10ر). المجل٘ العلنٔ٘ لهلٔ٘ التربٔ٘ بالْارٖ اتدزٓز. دامع٘ أعْٔط. العزبمضسلتَٔا

٘    (. 2017طالب علٕ مطلب ّعشض ٍاؽه تسنز ) - تزلـ٘ وـْخ   . التيظٔه الـشاتٕ لـزٚ طلبـ٘ اتدامعـ

 .299 -267(. 6. صابط٘ التربْٓين العضب. العزر )عضبٔ٘ في تزالات التربٔ٘ اليْعٔ٘
ٚ  AFLP الــتعله  أدــل  مـــً (. مماصعــات التكــْٓه  2015عــارل عطٔــ٘ صٓــاٌ )    -  معلنــٕ الضٓاضـــٔات  لــز

٘    ّدَ٘ باترلٔل مً اتذهْمٔ٘ المزاصؼ في ل٘ الأعاعٔ٘للنضس ٘  ىظـضٍه. تزلـ٘ اتدامعـ  الإعـلامٔ

 .300 -272(.  1) 23ّاليفغٔ٘. اتدامع٘ الاعلامٔ٘ بػظٗ.  التربْٓ٘ للزصاعات
أثـض تصـنٔه اعـتراتٔذٔ٘ للـتعله الإلهترّىـٕ قاٜنـ٘ علـٙ        (. ۳۱۲۲) العظٓظ طلب٘ عبز اتذنٔـز عبز  -

ٕ  بــين أعــالٔب الــتع  التْلٔــف للــتعله علــٙ نــل مــً   له اليؾــط عــو الْٓــب ّمَــاصات التيظــٔه الــشات

  ٕ ٕ   التشصـٔل ّاعــتراتٔذٔات الـتعله الإلهترّىــ . تزلــ٘ المــيظه ساتٔـا ّتينٔــ٘ مَــاصات الـتفهير التــأمل

 .۴۲9 -۳92(. ۳)57نلٔ٘ التربٔ٘. دامع٘ الميصْصٗ. 
 -فغـض   -لاسـ    -ٔ٘ "تيبـأ  ( فاعلٔـ٘ اعـتراتٔذ  2020ّعـعارٗ حمـز عـْٓزاٌ )    ،عبز الْاسـز حمٔـز ثـامض    -

. تزلـ٘  اعتهؾف" في التشصٔل ّالتفهير التكٔٔنٕ لزٚ طلاب الجـاىٕ متْعـط في مـارٗ الضٓاضـٔات    

 .127 -113(. 47. اتدامع٘ الاصرىٔ٘. )العلْو الإىغاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘ رصاعات

ْ (. 2014عبــز اب بــً صــاد الغــعزاّٖ)   -  ٓه مــً أدــلقــضاٛٗ تحلٔلٔــ٘ لمفَــْمٕ التكــْٓه البيــاٜٕ ّالتكــ

 .  401 -384(. 83)24. المجل٘ المصضٓ٘ للزصاعات اليفغٔ٘. التعله

ٙ " اعتهؾـف  - فغـض  - لاسـ   - تيبأ" اعتراتٔذٔ٘ . فاعلٔ٘(2020) تامض حمٔز عبزالْاسز -  التشصـٔل  فـ

 العلـــْو الضٓاضـــٔات، تزلـــ٘ رصاعـــات  مـــارٗ فـــٙ متْعـــط الجـــاىٙ طـــلاب لـــزٚ التكٔٔنـــٙ ّالـــتفهير

 .127 – 113(. 47الأصرىٔ٘، ) اتدامعّ٘الادتناعٔ٘، الإىغاىٔ٘

الإمــاصات العضبٔــ٘ المتشــزٗ . تعلــٔه الــتفهير مفــأٍه ّتطبٔكــات .(1999فتشــٕ عبــز الــضحمً دــضّاٌ ) -

 .اتدامعٕ، راص الهتاب  العين:
لــزٚ : المــتعله ّالتفــا ل الــشاتٕ التيظــٔه لتعظٓــظ ّقــاٜٕ إصؽــارٖ . بضىــامر(2018)ىصــض مَــزٖ فتشــٕ -

اليفغـٕ. تزلـ٘ وـْخ التربٔـ٘ اليْعٔـ٘.       الإدَـار  ترطـض  المعضضـين  باس٘ال دامع٘ طلاب مً عٔي٘

 .351 -297(. 52دامع٘ الميصْصٗ. نلٔ٘ التربٔ٘ اليْعٔ٘. )
 (. عله اليفػ الاسصاٜٕ ّقٔاؼ العكل البؾضٖ. راص الفهض العضبٕ.2011فؤار البَٕ الغٔز ) -

 اٍضٗ :عالم الهتب.(.الميَر التربْٚ ّتعلٔه التفهير،الك2005تززٚ عظٓظ إبضأٍه ) -
 التيظــٔه الــشاتٙ للــتعله ّالفاعلٔــ٘ التعلٔنٔــ٘ لــزٚ المعلنــين (. 2020ننٔــل عظمــٕ غــوؼ ّ خــضٌّ) -

نلٔ٘  -دامع٘ عٍْاز . التربْٓ٘ العلْو في الباسجين ؽباب تزل٘. ّعلاقتَنا بتشصٔل طلابَه

 .698 -586(. 2. )التربٔ٘

الـتفهير   ه التْلٔـزٖ لتينٔـ٘ بعـض مَـاصات    اعتدزاو اعتراتٔذٔ٘ الـتعل (. 2019سغً عنضاٌ )تسنز  -

. المجل٘ العلنٔ٘ لهلٔ٘ التربٔـ٘ بـالْارٖ اتدزٓـز.    التكْيمٕ ّالمٔل نحْ مكضص عله اليفػ لزٚ طلاب

 .421-366(. 28دامع٘ أعْٔط. العزر )
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ٛ (. 2020تسنـــز سغـــً عنـــضاٌ ) - المتـــزفل  اعـــتدزاو اعـــتراتٔذٔ٘ الأبعـــار الغزاعـــٔ٘ لتينٔـــ٘ الـــشنا

٘   ّالتيظــٔه الــشات  . تزلــ٘ نلٔــ٘ التربٔــ٘ .   معلــه علــه الــيفػ   ٕ لــزٚ طــلاب نلٔــ٘ التربٔــ٘ ؽــعب

 .385 -351(. 1)36دامع٘ أعْٔط. 
إعــتدزاو ذـْسز مهـاصثٕ لتينٔــ٘ المفـأٍه التاص ٔــ٘    (. 2018تسنـز عبـز الٍْــاب تسنـْر ّ خـضٌّ )     -

٘ تزلـ٘ البشـح العلنـٕ في التر   . طلاب المضسل٘ الجاىْٓ٘ ّمَاصات التفهير التكْيمٕ لزٚ دامعـ٘  . بٔـ

 .371 -343(. 5)19. نلٔ٘ البيات للآراب ّالعلْو ّالتربٔ٘ -عين شمػ 
. فاعلٔـ٘ بضىــامر تـزصٓبي مغــتيز لمصــفْف٘   (2018ّفٔــا  سامـز العيــظٖ )  ،تسنـْر صاؽــز الؾـزٓفات   -

ــتفهير التكــْيمٕ لاعــتراتٔذٔ٘ الؾــهل     ــزصٓػ أىؾــط٘       vال ــْو في ت في تحغــين مَــاصات معلنــْ العل

 .241 -213(. 2)30٘ العلْو التربْٓ٘. دامع٘ الملو ععْر. نلٔ٘ التربٔ٘. ّعنلٔ٘ اترلٔ٘. تزل

. تزلــ٘ عــالم التربٔــ٘. المؤعغــ٘ العضبٔــ٘ للاعتؾــاصات العلنٔــ٘    المضسلــ٘ الجاىْٓــ٘ بمزٓيــ٘ الضٓــا   -

 .65 -1(. 57) 18ّتينٔ٘ المْاصر البؾضٓ٘. 

ــز الــضحمً الؾــَضٖ ٍّــزٚ عاصــه خلٔفــ٘ )      - ٕ (. 2020مؾــاعل عب ــشات ــُ بالعْامــل   التيظــٔه ال ّعلاقت

ٗ      اترنغ٘ الهـوٚ للؾدصـٔ٘ لـزٚ عٔيـ٘ مـً طـلاب       تزلـ٘  . دامعـ٘ الملـو عبـزالعظٓظ بمزٓيـ٘ دـز

 . 268 -245(. 5)28. الآراب ّالعلْو الإىغاىٔ٘ -دامع٘ الملو عبزالعظٓظ 

فاعلٔــ٘ إعـتراتٔذٔ٘ تزصٓغــٔ٘ مكترسـ٘ لتعلــٔه الـتفهير فــٙ     .(2010)  المعتـظ بــاب طٓـً الــزًٓ تسنـز    -

ْو فــٙ تينٔــ٘ مَــاصات الــتفهير التكــْيمٕ ّالزافعٔــ٘ للانجــاط الانــاريمٙ لــزٚ تلامٔــش الصــف   العلــ

تدنعٔـ٘ المصـضٓ٘ للنيـاٍر ّطـضم التـزصٓػ      االمياٍر ّطضم التزصٓػ، رصاعات فٙ.الجاىٕ الاعزارٚ

،159 (2) . 14 - 65    
، الهٔٝــ٘ الكْمٔــ٘   (: تينٔــ٘ مَــاصات الــتفهير ، المجلــ٘ الالهترّىٔــ٘      2009ميرفــت ىــْص الــزًٓ تسنــز)     -

 http: www.naqaa.orgلضناٌ دْرٗ التعلٔه  ّالاعتنار متاح فٙ 

٘  التـاصٓ   تـزصٓػ  في ساتٔـاً  الميظه التعله إعتدزاو(،2018)الػظاّٚ تسنز ىؾْٗ -  مَـاصات  بعـض  لتينٔـ

 ٙ  التربْٓــ٘ اتدنعٔــ٘ ،تزلــ٘ التــاصٓ  معلنــ٘ الطالبــ٘ لــزٚ الغٔاعــٔ٘ ّالجكافــ٘ الــتفهير التكــْيم

 .179 – 106(. 97) الادتناعٔ٘ للزصاعات التربْٓ٘ الادتناعٔ٘،اتدنعٔ٘ للزصاعات

فاعلٔـ٘ ذـْسز مكـترح قـاٜه علـٕ الـتعله البيـاٜٕ في تينٔـ٘ الـشناٛ          (. 2021ٍبـُ تسنـز سغـً غيـآه)     -

. الْدزاىٕ ّالاتجاِ نحْ المارٗ لزٖ طـلاب ؽـعب٘ علـه الـيفػ بهلٔـ٘ التربٔـ٘ دامعـ٘ قيـاٗ الغـْٓػ         

 .432 -391(. 129)129التربٔ٘ ّعله اليفػ. صابط٘ التربْٓين العضب.  تزل٘ رصاعات عضبٔ٘ في
 اعتدزاو بٔٝ٘ تعله افتراضٔ٘ في تزصٓػ الاقتصار الميظلٕ ّأثضٍا في(. 2020ٍب٘ عبز المحغً أحمز ) -

اتذٔاٗ لزٚ طالبات ؽـعب٘ التأٍـل    تينٔ٘ التشصٔل المعضفي ّمَاصات التيظٔه الشاتٕ ّتحغين دْرٗ

. نلٔـ٘ التربٔـ٘. دامعـ٘ سلـْاٌ.     رصاعات تضبْٓ٘ ّادتناعٔ٘. تزل٘ التربٔ٘ بغٍْازالتربْٖ بهلٔ٘ 

26(2 .)487- 547. 
ٙ         (. 2017ٍٔاٛ بيت ىاصض بً تسنز)  -  اعـتدزاو التكـْٓه مـً أدـل الـتعله لـزٚ معلنـات الضٓاضـٔات فـ

 نٔــ٘العل للاعتؾــاصات العضبٔــ٘ التربٔــ٘. المؤعغــ٘ المضسلــ٘ الجاىْٓــ٘ بمزٓيــ٘ الضٓــا . تزلــ٘ عــالم  

 .65-1(. 57)18المْاصر البؾضٓ٘.  ّتينٔ٘

الهتٔــب  -(. اتذكٔبــ٘ الؾــامل٘ للتكــْٓه مــً أدــل الــتعله. أعــالٔب التكــْٓه البــزٓل     2020الْٔىٔغــهْ )  -

 . مهتب بيرّت.مضنظ الكٔاؼ ّالتكْٓه التربْٖ في اتدنَْصٓ٘ العضبٔ٘ الغْصٓ٘الغارؼ. 
ــامر2020ّاٜــل صــلاح الغــْٓفٕ )   - ــٙ قــاٜه (. بضى ــْصٌ ذــْسز عل  للاعــتعزار"  Cambourne"  ننب

ٕ  الاعتعزار مَاصات اللػْٖ لتينٔ٘  بضٓـا   الملـتشكين  الابتـزاٜٕ غـير   الأّل الصـف  لتلامٔـش  الكضاٜـ

  2192 -2161(. 77الأطفال، المجل٘ التربْٓ٘. دامع٘ عٍْاز. )

لكٔـــاؼ مضنــظ ا (. اتذكٔبــ٘ الؾــامل٘ للتكـــْٓه مــً أدــل الــتعله. الهتٔـــب الجــاىٕ.       2020الْٔىٔغــهْ )   -

 . مهتب بيرّت.ّالتكْٓه التربْٖ في اتدنَْصٓ٘ العضبٔ٘ الغْصٓ٘
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