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اللغة الإنجليسية للصف  نتاب المهارات الحياتية في محتوى مدى توافر 
 المتوشط الجالح

  أسما١ سطّ فطٚظ اهصعيرٜ

 باسجٞ ًادطتير بقطٍ المِآر ًطسق اهتدزٙظ كوٚٞ اهتربٚٞ 

 ٚٞ اهطع٘دٙٞببالمٌولٞ اهعس ٚػٞداًعٞ ب

 د. ساتم تسٌد أحمد تسٌد عجٌاْ

 كوٚٞ اهتربٚٞ أضتاذ المِآر ٗطسق تدزٙظ اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ المػازن

 ٚٞ اهطع٘دٙٞببالمٌولٞ اهعس ٚػٞداًعٞ ب

 المصتخلص: 
فدفت  اصدزاضٌ  اتذاصوك إلى اصتعسج عضٍ المقازات اتذواتوٌ المتطغؾٌ في تستونَ عخوسز اصض وٌ    

  المقووووازات اٖتصضوصهٌصضصووووث اص اصوووو  المتنضوووول  بالمغضزووووٌ اصعسبوووووٌ اصطووووعن هك   ماصوووو    ضووووت في  
اٖجتغاعوووٌ  معقووازات اصتنااووط ماصتعووامـ مالمقووازات اصعخضوووٌد مصتاخووود  فووداج  اصدزاضووٌ ات عووت       
اص اح ووٌ المووؾقو اصناووتى المووست ل بتاضوووط ا توونَد م  ووط تزتغووا اصدزاضووٌ معوؾتقووا في رتووا      

رتابى  ؼ(  ماصري هػغط0202- 0202اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل في اصعاؼ اصدزاضى
اصطاصب ماصؾػاط في المغضزوٌ اصعسبووٌ اصطوعن هٌد م عودت اص اح وٌ بطاحوٌ روح ال صتاضووط ا تونَ          

( ععوووازا د محوود تناووضت اصدزاضووٌ الى عوود  عووؿ    ٦٣اغووتغضت عضووٍ  ٗ ووٌ تزوواٖت زِوطوووٌ تطووغؾت    
  اصؾتواِو  فغقوا عواهضى  و توونافست المقوازات اٖجتغاعووٌ في رتوا  اصض ووٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اص اصوو        

المتنضل  بػزط عتنضل  متنافست عقازات اصتنااط ماصتعامـ في رتا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث    
اص اصوو  المتنضوول بػوووزط روو تد متووونافست المقووازات اصعخضووووٌ في رتووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصوووث       
اص اص  المتنضل بػزط عؾختض د رغا جاُت عقازات اصتنااط ماصتعامـ في اصترتوب ا٘مظ بؾط ٌ 

%(  م خووتا  المقووازات اصعخضوووٌ بؾطوو ٌ  ٦08٣%(  تضوقووا المقووازات اٖجتغاعوووٌ بؾطوو ٌ بض ووت    7,84بض ووت  
%(د  مفي ضووونُ عاتناوووضت إصوووك اصدزاضوووٌ لى اصتناوووط  إلى عوود  عوووؿ اصتناووووات عؾقووواو   2,84بض ووت   

ضووسمزً اٖفتغوواؼ بتطووغ  رتووا  اصض ووٌ اٖتصضوصهووٌ صضصووث اص اصوو  المتنضوول بالمقووازات اتذواتوووٌ    
فد عوووا المسحضوووٌ اصعغسهوووٌد  معساعووواً اصتوووناشـ في تطوووغ   المقوووازات اٖجتغاعووووٌ معقوووازات     بمووواهتنا

 اصتنااط ماصتعامـ مالمقازات اصعخضوٌ( في رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضلد
عؾقو اصض ٌ  -المقازات اتذواتوك -و تحضوط تستنَ عخسز اصض ٌ اٖتصضوصهٌ ٌاصزضغات المتتاحو

 اٖتصضوصهٌ

the life skills that are included within the English language syllabus at the 
third grade preparatory in the Kingdom of Saudi Arabia 

Asmaa Hassan Fetais Al-Sairi & Dr. Hatem Mohamed Ahmed Mohamed Othman 

Abstracts 
The current study aimed at recognizing the life skills that are included 

within the English language syllabus at the third grade preparatory in the 
Kingdom of Saudi Arabia. The life skills were represented in social skills, 
communication and cooperation skills, and mental skills. To achieve the aims 
of the study, the researcher adopted the descriptive approach that is relevant 
to content analysis. The population and sample of the study were represented 
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in the English language book for third grade preparatory in the school year 
A.D. 2021 – 2022, which comprise both the student's book and the activity 
book in the Kingdom of Saudi Arabia. The researcher designed a card as a 
tool for content analysis that included three main areas containing (36) 
criteria. The study concluded many results as follows: The availability of 
social skills in the English language book of the third grade preparatory in a 
moderate level, whereas the communication and cooperation skills were 
available to a high level, and the mental skills were available in the English 
language book of third grade preparatory in a low level. Moreover, the 
communication and cooperation skills were ranked first with a percentage of 
(48.7%), followed by social skills (32.6%), and finally mental skills (18.7%). 
In the light of what was concluded by the study, several recommendations 
were introduced including: The necessity of caring for including life skills 
within the English language book of the third grade preparatory according to 
the age stage, and considering balance in including (social skills, 
communication and cooperation skills, and mental skills) within the English 
language book of the third grade preparatory. 
Key Words: Content analysis of English language syllabus – life skills – 
English language curriculum 

 :مكدمة 
حظى اصخسـ اتذا ي ماصعػسمـ باصعدهد عوؿ اصتطونزات ماصتاونٖت المتطوازعٌ في     

عوؿ اصودمظ المتخدعوٌ     جموا المجواٖتد مؽتوةوٌ صورصس اصتطونز المتطوازل ت ورظ رو ت٢       
 اٖزتخووواُمذصوووس بخصووود    صٝاوووٗل اصتربوووني   ٌاصؾاعووووٌ تسوووامٖت عدهووودً مماضوووع  م

 بمخسجات اصتعضوػ المدزضىد

ات بسشت  فغوٌ المقازات اتذواتووٌ  محظووت بافتغواؼ بواص  في     متجال تضس اصتاده
ا افووط اصدمصوووٌ ماٜحضوغوووٌ  فخوود  غووازت م وخووٌ ا٘فووداج اصعاعووٌ بمزتووب اصتربوووٌ        

ؼ( إلى تووو ل اصتعضووووػ المطوووتؾد إلى المقوووازات اتذواتووووٌ    022٦اصعسبوووى صووودمظ اترضووووو    
( إلى  ـ 022٣طوووث   ماصعؾاهووٌ بتؾغوتقووا صوودَ اصطاص ووات  رغووا  غوواز تخسهووس  اصونؽو       

عناجقٌ عا  عؿ  في المؾافو صتغز  اصطاص ات   حست تطغ  المقازات اتذواتوٌ     مصٌ 2٣7
  اص  ت ؾٍ عضٍ اصطضنش اصصاوحد  مإرطابقٟؿ المعازج  هتعسضؿ صك عؿ عناحث 

عووؿ اصؾغوواذلم مالمؾووافو ماصدزاضووات اصعالموووٌ اصطوونُ عضووٍ تؾغووووٌ         مضووضطت عدهوود٢   
صضغعضغوو   اخاا١وو ا  معؾقووا جاععووٌ رؾتووارى اصوو  مضووعت عؾقة١ووالمقووازات اتذواتوووٌ

صتؾغوووٌ المقووازات اتذواتوووٌ في المسحضووٌ اص اؽنهووٌد م زاضووٌ       إلى جاؽووب المووؾقو ا٘ضاضووى  
Fidani  022,        ماصوو  فوودفت إلى اصتعووسج عضووٍ المقووازات اتذواتوووٌ عووؿ مجقووٌ ؽظووس )

ٌ عتطوووغؾٌ طوووسمزً تصوووغوػ بوووساعو تعضوغوووو  ب ععضغوووى اصتصووونظ اصدزاضووووٌ  م ماوووت٠  
صٙؽػوووطٌ ٖضوووتخداعقا في تعضووووػ المقوووازات     صضغقوووازات اتذواتووووٌ مإعووودا  رتو وووات    

ٍ  ( Berk  0224م زاضووٌ   اتذواتوووٌد  ـ توودزهظ المقووازات اتذواتوووٌ    اصوو   روودت عضوو
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متطغوؾقا في المؾقو هطاعد عضوٍ إعودا  اصوؾؼُ صضتزووث عوا الموت تات   ؾواُ عسحضوٌ         
تاودهات عضوٍ المطوتنَ اصتوس ي ماتدغواعىد      اصؾطو صوزنؽونا حوا زهؿ عضوٍ عناجقوٌ اص    

محوا زهؿ عضوٍ اصتعاعووط بػوزط ؽاضووو معخٗؽوى عوا عووا حون ػ عووؿ المناحوث اتذواتوووٌ        
 المختضتٌد

   ٌ عووؿ تزوونهؿ اصعخضوووٌ المسؽووٌ اصؾاجاووٌ  اصوو      متعتووا المٕضطووات اصتربنهووٌ المطووٕمص
ى  تطووتطوا عناجقووٌ اصووت ت اصطووسها اصووري ؽػووح ؽتوةووٌ اصتخوودؼ اصعضغووى ماصتزؾنصوونج 

اصتربووٌ ممضووضٌ المجتغعوات     اصري هتصث بك اصعصس اتذواصى  مهعتوا اصتعضووػ  ضواعٞ    
 ٌ   ممضوووضٌ صتاخووود اصتووناشـ اصعخضووى ماصسمحووى ماتدطوودي    صتاخووود  فدافووك اصتربنهوو

 (د0222  اصدمضسي  صضتس د

حةووس ا٘ضوواع في عغضوووٌ   تعوود المؾووافو تسوونز١ا زِوطووو١ا في اصعغضوووٌ اصتعضوغوووٌ م     م
ماصتةدهد  متعغط عضوٍ تض ووٌ اٖحتواجوات اترااوٌ بوالمتعضغ       اصتطنهس ماصتاده  

 عضٍ اخوتٗج خصاِصوقػ معساحضوقػ اصتعضوغووٌ  مذصوس بقودج تحخوود  روا حودز          
 (د0202د  عووٕ س تطوونهس المؾووافو متووسذ اصتوودزهظ  المؾػوون ً  عووؿ ا٘فووداج اصتعضوغوووٌ

 ـ      ١ُا رو ت١ا عوؿ افتغواؼ المختصو  في الموودا ١ُ    مما جعط المؾافو تؾاظ جوص اصتربوني بؾوا
 متطنهس١اد

صضغغضزووٌ اصعسبوووٌ اصطووعن هٌ مالمتطووغؾٌ بسؽوواعو      02٦2فخوود ؽصووت م وخووٌ زٔهووٌ     
ـ اصدمصووٌ تتةووك إلى تطوونهس اصتعضوووػ عووؿ خووٗظ تووسل     إ إٖ ؼ د0202اصتاوونظ اصوونتل  

ع ا زتى  تطنهس عصوتنفٌ عتزاعضوٌ صضغقوازات اصػخصووٌ المٕ هوٌ صضؾةوال في اتذوواً        
ؾقا في المؾووافو ما٘ؽػووطٌ لووت اصصووتوٌ ( م تطوونهس  وونذلم    اصعاعووٌ ماصعغضوووٌ متطووغو 

بدص ا عوؿ   جدهد في بؾوٌ المؾافو اصدزاضوٌ صضتانظ تضن اصتعضوػ المعتغد عضٍ اصطاصب 
اصتعضوػ المعتغد عضٍ المعضػ صتغز  المعضغات عؿ تض ووٌ احتواجوات اصطاص وات متؾغووٌ     

اعو اصتاوونظ اصوونتل  حوودزاتقٟؿ عضووٍ عناجقووٌ تحوودهات اتذووواً(  عضاوود م وخووٌ بسؽوو     
  (د227-22١ 0202

ٌ  صتاخووود     ٌ  عقغوو ماؽطٗح ووا عووؿ اصوودزمز اصزوو ت صضزتووا  المدزضووى اصووري هعوود مضوووض
لاهووٌ المووؾقو عووؿ خووٗظ عووا تعتنهووك عووؿ ععووازج معقووازات مخوواات صتاخووود  فووداج      
اصتربوووٌ المسجوونً  فوويـ عغضوووٌ تحضوضووك متخنوووك ب وووٌ تطوونهسل تعوود ضووغاؽ١ا ٖضووتغساز     

ٌ  عطتغسً  تطوغؿ اصتحرود عوؿ عودَ     تصال اصعغض وٌ اصتعضوغوٌ  إذ إؽك هتطضب عساجع
 (د,022تنافس المعاهت اصعضغوٌ المطضنبٌ عؾد بؾاِك  عن ً  

فوّوووٌ تخووونهػ اصتعضووووػ ماصتووودزهب في المغضزوووٌ اصعسبووووٌ      ك ردتووومبووواصؾظس إلى عوووا  
  ٌ ؾتووك   معووا بواصطووعن هٌ إلى ضووسمزً إرطووا  المووتعضغ  اصعدهوود عووؿ المقووازات اتذواتووو

( بووحـ   امز اصتووس  المطووتخ ضوٌ  اوو ات  ر ووس تعخووود١ا  UNICEF,2017اصونؽوطوووث  
متتطضوب  ر وس رتوواًُ  عضوٍ م ووص١ا في المقووازات اتذواتووٌ اصو   زؾووك عوؿ عناجقووٌ        
اصتادهات اٖحتصوا هٌ ماٖجتغاعووٌ ماص وّووٌد مموا هضوصؼ اصؾظواؼ اصتعضوغوى بي خواظ         
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عضوٍ تؾغووٌ جمووا جناؽوب غخصووتك مإعودا ل        اصتوس   اصو  تطواعد  المقوازات اتذواتووٌ   
م زؾوووك عوووؿ تحغوووط المطوووٕمصوٌ ماصتعووواهؼ بيتظابووووٌ عوووا    لمناجقوووٌ تحووودهات اصعصوووس

 Scheneidr,2004عتطض وووات اتذوووواًد مفووون عوووا  ردتوووك  زاضوووات عووودً ع وووط  زاضوووٌ     
 (د0222  ماتدعتسي 0224  اتددهضى  022١  اتذاهس  0222 اص اعدي 

باصزػووث عووؿ توونفس المقووازات اتذواتوووٌ في عخووسزات  بوؾغووا افتغووت  زاضووات عتعوود ً  
اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ لموووا تػووزضك المقووازات اتذواتووووٌ عووؿ ضووسمزً ٖ بووود عؾقووا عووؿ جقوووٌ          
م٘فغوووٌ اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ بناووتقا ص ووٌ عالموووٌ عووؿ جقووٌ  خووسَ  مهووحتى اصووسبل بوو    

ٌ عوؿ  فوػ   المقازات اتذواتوٌ ماصض ٌ اٜتصضوصهٌ عؿ عؾطضود  ـ تعضوػ اصض وٌ اٜتصضوصهو    
ٌ  ٖضوووتخداؼ    عزتطوو ات اٜؽطووواـ في اصخوووسـ اتذوووا ي ماصعػووسهؿ  مفووون ا٘ر وووس حاجووو
المقوووازات اتذواتوووووٌ في اصتنااوووط عووووا اٚخوووسهؿ ماضووووتخداؼ رضغاتقوووا مفقغقووووا عووووؿ     
اصؾووواتخ  بقوووا  مهعوووصش تعضغقوووا تناووووث المقوووازات اٖجتغاعووووٌ ماصعخضووووٌ معقوووازات         

ا ماصتغووسع عضوقووا متط وخقووا في اصتنااووط عووا اٚخووسهؿ فوووتغزؿ اصطض ووٌ عووؿ إتخاؽقوو 
 (د0224حواتقػ اصناحعوٌ صٝفا ً عؾقا   بن او عٌ 

  ٌ ؽووك هٗحووو مجوون   إإٖ   مبوواصسلػ عووؿ فوورا اٖفتغوواؼ اصناضووا في المقووازات اتذواتووو
 ـ  حصوونز   في عطووتنَ المقووازات اتذواتوووٌ صوودَ اصطاص ووات في تشتضووث المساحووط في         متوود

  ٌ عؾقووا  زاضووٌ رووط٢ عووؿ      تووك  زاضووات عوودً  مفوورا عووا  رد   المغضزووٌ اصعسبوووٌ اصطووعن ه
  (د 0222ماتدعتسي  ,022  ا٘حمسي 022٣  اصطاازي معاعس 0227اتذضنً   

١ُ عضٍ عا ض د عوؿ ؽتواِو ا٘ثواا ماصدزاضوات اصطوابخٌ  ماصتنجقوات اصعالمووٌ         مبؾا
 ـ ما ضوٌ  ممجن  حصنز  في عطتنَ ارتطا  المقازات اتذواتووٌ صودَ اصطاص وات      متد

تؾامصووت عوودَ تنافسفووا في عووؾقو اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ       زاضووات ما٘ثوواا اصوو    محضووٌ اصد
جاُت فرل اصدزاضٌ صضنحنج عضٍ المقازات اتذواتوٌ المتطغؾٌ في تستنَ عخسز اصض وٌ  

 اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضلد

  :أشئلة الدراشة 
 اصدزاضٌ اٜجابٌ عؿ ا٘ضّضٌ اصتاصوٌو حامصت

  تغاعووٌ في تستونَ رتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث       عا عدَ تنافس المقوازات اٖج
 اص اص  المتنضل؟

    ٌعووا عوودَ توونافس عقووازات اصتنااووط ماصتعووامـ في تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهوو
 صضصث اص اص  المتنضل؟

    عووا عووودَ تووونافس المقوووازات اصعخضووووٌ في تستوونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث
 اص اص  المتنضل؟

 ؼ تنافسفووا في تستوونَ عخووسز اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصووث  عووا المقووازات اتذواتوووٌ اصووٗش
 اص اص  المتنضل؟
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   :أهداف الدراشة 
 تتغ ط  فداج فرل اصدزاضٌ في اٚتىو

    ٌتعوووسج عووودَ تووونافس المقوووازات اٖجتغاعووووٌ في تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهووو
 صضصث اص اص  المتنضلد

  اصض ٌ اٜتصضوصهوٌ   تعسج عدَ تنافس عقازات اصتنااط ماصتعامـ في تستنَ رتا
 صضصث اص اص  المتنضلد

           تعسج عودَ تونافس المقوازات اصعخضووٌ في تستونَ رتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث
 اص اص  المتنضلد

        ٌتحدهوود المقووازات اتذواتوووٌ اصووٗشؼ تنافسفووا في تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهوو
 صضصث اص اص  المتنضلد

  :أهنية الدراشة 
اصوٌ فوغا وزؿ  ـ تخدعك في تزواظ اصتربووٌ عوؿ خوٗظ     تزغؿ  فغوٌ اصدزاضٌ اتذ

 اتداؽ   اٚتو و

 :أولًا: الأهنية اليظرية 
حد تطقػ فرل اصدزاضٌ في إ ساُ ا٘   اصؾظوسي حونظ تؾغووٌ المقوازات اتذواتووٌ في      

 تزاظ تعضوػ اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضغسحضٌ المتنضطٌد

 ثاىيًا: الأهنية التطبيكية 
  ؽقا حد تتودو تتغ ط تضس ا٘فغوٌ في

         عطنزي المؾافو في اصنحونج عضوٍ عقوازات جدهودً معطوتاد ٌ وزوؿ تطوغوؾقا في
المؾافو  م اصتحرود عضٍ عقازات عقغٌ  م تعدهط عقوازات ععوؾوٌ مإعوا ً اووالتقا     

 متسحقا عؿ جدهدد
         ٌعطٕمصى مشازً اصتعضوػ معطونزي المؾوافو في تطونهس بوساعو إعودا  المعضغوات المقؾوو

 ووٌد ما٘را 
          ٌاص ووواح   في اصتعوووسج عضوووٍ المقوووازات اتذواتووووٌ المؾاضووو ٌ  تووونَ رتوووا  اصض ووو

اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل د بما هطقػ في إجساُ اصدزاضات المطتخ ضوٌ في 
 ضنُ تناوات اصدزاضٌ معخترحاتقاد

     صتوووت اؽت وووال ععضغوووات اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ باصصوووث اص اصووو  عتنضووول إلى اتداؽوووب
 خى في تناوث المخسزداصتط و

           مفورا   تطقػ فورل اصدزاضوٌ في اصزػوث عوؿ ؽخواط اصخونً ماصطوعث صودَ اصطاص وات
 هطاعد في تخنهػ المؾافو متطنهسفاد لبدمز

  :حدود الدراشة 
 احتصست اصدزاضٌ اتذاصوٌ عضٍ اتذدم  اصتاصوٌو 

  فوووو 2772اصتصوووط اصدزاضوووى اص ووواؽى عوووؿ اصعووواؼ اصدزاضوووى       اتذووودم  اصصعاؽووووٌو-
 فو(د2770



 (ASEP)اليفض دراشات عربية في التربية وعله 

 

 

 

 

 

 م2022..   أكتوبر..  2ج 144العدد  

158 
 

  عدازع اصتعضوػ اصعاؼ بي ازً اصتعضوػ بماافظٌ بوػٌد  اتذدم  المزاؽوٌو 
 المقوووووازات اتذواتووووووٌ المتطوووووغؾٌ في تستووووونَ عخوووووسز اصض وووووٌ   اتذووووودم  المنضووووونعوٌو

 اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل د

 :مصطلخات الدراشة 
   ضت عصطضاات اصدزاضٌ في اٚتىو 

 :المهارات الحياتية 
(د بحؽقوا فوى  ي عغوط هخونؼ بوك اٜؽطواـ       0222اؽى متسغود   عؿ  اصضخو  هعسفقا رض ا

 في اتذواً اصونعوٌ اص  هتتاعط فوقا عا  غواُ م غخاص معٕضطاتد 

 (د المقوووازات اتذواتووووٌ بحؽقوووا ؽطووواذ٢   Unicef, 2005رغوووا تعوووسج اصونؽوطووووث    
عووووؿ اصتووووسص اصتعضوغوووووٌ اصوووو  تػووووتغط عضووووٍ المعسفووووٌ ماصتقووووػ مالمقووووازات   تشطوووولٌ

 خوػ اص  تقدج إلى اصتؾغوٌ اصػخصوٌ ماٖجتغاعوٌ ماصصاوٌد ماٖحتواجات ماص

( بحؽقا "تزغنعٌ عوؿ المقوازات   0224معسفقا عزتب اصتربوٌ اصعسبى صدمظ اترضوو  
المتزاعضٌ اص  هوتػ ارتطوابقا صضغوتعضػ معوا هتصوط بقوا عوؿ ععوازج محووػ ماتجافوات           

ت اتذوواً اصونعووٌ   تجعضك غخص١ا حا ز١ا عضٍ تحغط المطٕمصوٌ ماصتعاعوط عوا عختطووا   
عووؿ  ممزووؿ  في تشتضووث ا٘اووعدً اصػخصوووٌ ماٖجتغاعوووٌ ماصناوتوووٌ بووحعضٍ حوودز      

 اصتتاعط اترٗذ عا تزتغعك معػزٗتك"د

متعسفقا اص اح ٌ بحؽقا تزغنعوٌ عوؿ المقوازات اصو  تزتطو قا اصطاص وٌ عوؿ تسهود         
زات عسمزفووا اوواات تعضوغوووٌ ؽػووطٌ   ؾوواُ اصووتعضػ متتغ ووط في عقووازات اوواوٌ معقووا  

اجتغاعووووٌ معقوووازات عخضووووٌ ملتفوووا عوووؿ المقوووازات اصووو  تقووودج جموعقوووا إلى اوووخط    
 غخصوتقا بما وزؾقا عؿ اصتعاعط عا عتطض ات اتذواًد

 الإطار اليظري: 
   مفهوو المهارات الحياتية 

تعوود حوودزً اصتووس  عضوووٍ اصتعوواهؼ في اووط اصظوووسمج اتذواتوووٌ الما ضووٌ  عاعؾوووا اٚـ        
 ٌ ماصخوودزً عضووٍ اصتعاعووط عووا  ؽوونال اص ػووس المخووتضت     ماصتعاعووط عووا المػووزٗت اصونعووو

١ُ عؿ المقازات اتذواتووٌ اصو  تظوب  ـ     اا وط  باصتس   رط فرل اصخدزات   ط جص
لمتقوونؼ المقووازات اتذواتوووٌ اصوو  مز ت في المٕصتووات    مفوغووا هضووى عووس ٢   هتعضغقووا اصتووس 

 مبعض اصدزاضات اصعسبوٌ ما٘جؾ وٌد

ا حووو  بوود ت ات اتذواتوووٌ عووؿ المتووافوػ اتذده ووٌ ؽطوو و١حووو  هعتووا عتقوونؼ المقوواز
( Alfred Adler زاضتك في اٖش فواز عؾور  ماخوس اصخوسـ اصعػوسهؿ مرواـ  صتوس    صوس          

عٕضووووظ عضووووػ اصووووؾتظ اصتووووس ي  حوووود اصووووسما  اص ووووازشهؿ في اصتحاوووووط  وووورا المتقوووونؼ    
 Lattman ,2005 ) 

 عؾقاو   محد مز ت تعسهتات عدً صضغقازات اتذواتوٌ
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 واط ضوضنش  زوؿ اصتوس  عوؿ       »ٕضطٌ اصعالمووٌ تعوسج المقوازات اتذواتووٌ بحؽقوا      الم 
 ٌتحغط المطٕمصوٌ بػزط  را بما هتصط ثواتك عؿ خٗظ اصخواؼ باختوازات حواتو

 ٌ  World health «ااواٌ  م ارتطا  حدزً  را عضٍ عخامعٌ اصط نط اصطوض و

organization 1993 

ضووٍ عنحعقووا اٜصزترمؽووى المقووازات اتذواتوووٌ      ع (0222 متعووسج عؾظغووٌ اصونؽطووزن     
عغضوٌ تتاعضوٌ عؿ اصتعضوػ ماصتعضػ  زوؿ الموتعضغ    »باصؾط ٌ لمسحضٌ المسافخٌ بحؽقا 

عوووؿ ارتطوووا  المعوووازج متطووونهس اصتنجقوووات اصووو  تووودعػ تووو ل ا٘ ووواط اصطوووضنروٌ  
 د«اصصاواٌ

اتذواتوٌ رغوا   متعسج مشازً اصتعضوػ في المغضزٌ اصعسبوٌ اصطعن هٌ عتقنؼ المقازات
 ي ضووضنش عووتعضػ عخ وونظ وزووؿ اصػووخ  عووؿ   »ؽقووا حب (0227مز  عؾوود اصوودخوط ا   

اصتتاعووط عووا المناحووث بتعاصوووٌ مهتةؾووب بتعضووك اٖضووتةابات لووت المؾاضوو ٌ متتطووغؿ    
 «عقازات اتذواً ؽظاع١ا عسهط١ا عؿ المقازات عؾقا المقازات المعسفوٌ ماٖجتغاعوٌ

جمووا اٖحتواجووات الما هوٌ ملووت الما هوٌ المست طووٌ    »بحؽقووا  (0227 معسفقوا غوؾاهدز   
 «تتاعط اصتس  عا اتذواًب

تزغنعوٌ عوؿ المقوازات اصطوسمزهٌ اصو  تعتاجقوا       »بحؽقا  (0222 مهعسفقا إبسافوػ 
مٖ وزوؿ  ـ هطوتعوض عؾقوا بمطواعدً       مهؾ  ى  ـ وازضقا بؾتطوك   اصتس  في حواتك

ً عتزاعضوووٌ بموووا هطوووقػ في بؾووواُ   رغوووا  ؽقوووا تضووولم حاجوووات الموووتعضػ بصووونز     اٚخوووسهؿ
 ١ُ عتزاعض ووا معتناشؽ١ووا بوودؽو١ا معخضو١ووا ماجتغاعو١ووا مزمحو١ووا ع ووط عقووازات       اصػخصوووٌ بؾووا

اصووتتزت اٖبتزووازي  اصووتتزت اصؾاحوود  اصتعاعووط عووا اٚخووسهؿ  اتخوواذ اصخووساز  اٖتصوواظ   
 «ماصتنااط اٖجتغاعى  حط المػزٗت  اصتعاعط عا اصط نط متخدهس اصرات

 اط اصطضنش اصػخصوٌ اصٗشعوٌ صٙفوسا     »عضٍ  ؽقا  (022٦ اترناصدً مهعسفقا  
   ٌ مذصووس باتخووواذ    عووا  ؽتطووقػ معوووا اٚخووسهؿ معووا المجتغووا      ماحتووداز   صضتعاعووط ب خوو

اصخوووسازات المؾاضووو ٌ اصصووواواٌ متحغوووط المطوووٕمصوٌ اصػخصووووٌ ماٖجتغاعووووٌ مفقوووػ      
دما ا٘شعووات اصووؾتظ ماٚخووسهؿ متزوونهؿ عٗحووات إتظابوووٌ عووا اٚخووسهؿ متتووا ي حوو      

  «ماصخدزً عضٍ اصتتزت اٖبتزازي

تزغنعوووٌ عوووؿ اصخووودزات ماٜعزاؽوووات اصووو   »بحؽقوووا  (022١ رغوووا عسفقوووا اصخووودال  
تطووواعد اصتوووس  عضوووٍ اصخوووواؼ بطوووضنروات مممازضوووات عتؾنعوووٌ  زؾوووك عوووؿ اصتعووواهؼ    
ماصتتاعووط بيتظابوووٌ عووا محوواِا معتطض ووات معػووزٗت اتذووواً اصونعوووٌ مالمست طووٌ في      

ٌ المجوواٖت  مذصووس باتخوواذ اصخووسازات المؾاضوو ٌ ماصصوواوح ماٖتصوواظ      اٜؽطوواؽوٌ رافوو
 «اصتاعط متزنهؿ عٗحات إتظابوٌ عا اٚخسهؿ

 ٖ بوود عووؿ اٜغووازً إلى  ـ فؾوواش  ٗ ووٌ عووداخط    مص ووواـ عتقوونؼ المقووازات اتذواتوووٌ 
 فى   (2222صتعسهث المقازات اتذواتوٌ ذرسفا خضوط ماص اش 
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 تزغنعوٌ عوؿ ا٘ مات ماٖختووازات    »ت اتذواتوٌ بحؽقوا  هعسج المقازا والمدخط ا٘مظ
  «عؿ ضعا ً اصتس  مزاحتك اصػخصوٌ اص  تصهد 

   اصخووودزات اصعخضووووٌ ماتذطاضووووٌ المطوووتخدعٌ في    »هعسفقوووا بحؽقوووا   والمووودخط اص ووواؽى
  «تحخود  فداج عسلنبٌ صدَ اصتس 

  وا  تزغنعوٌ اصعغضووات ماٜجوساُات اصو  عوؿ خ     »هعسفقوا بحؽقوا    والمدخط اص اص ٗ
هطتطوا اصتس  حط عػزضٌ  م عناجقٌ اصتاودهات  م إ خواظ تعودهٗت في تزواٖت     

 «حواتك

مفرا اصتعد  في المداخط هسجا إلى عدؼ مجون  حاِغوٌ تسود ً صضغقوازات اتذواتووٌ       
  ا ٖخوووتٗج اص وّوووٌ مالمجتغعووات ماص خافوووات ماص وّوووٌ اصوو  هؾتغوووى إصوقوووا اصتوووس   ؽظووس١  

ت المطوووتخ ضوٌ ماصوووت تات المطوووتغسً في جمووووا مرووورصس اصتطووونز اصطوووسها ماصتاووودها
 ً اتروواات    موزووؿ اصخوونظ بووحـ المقووازات اتذواتوووٌ فووى تزغنعووٌ عووؿ        ؽووناحى اتذوووا

فوووسا  عضوووٍ اصتتاعوووط بؾةوووال عوووا عناحوووث اتذوووواً اصونعووووٌ   ما٘ مات اصووو  تطووواعد ا٘
تذواتووٌ  متصمهدفػ باصخدز اصزافي عؿ المعسفٌ اصعضغوٌ في المجاٖت المست طٌ بالمقازات ا

 ماصطوطسً عضٍ المػزٗت اص  تناجققػ في حواتقػ متزتغعقػ مبوّتقػد

   أهنية انتصاب المهارات الحياتية 
فاٜؽطواـ تعتوالم إلى  ـ    ؛ فغووٌ اتذوواً ؽتطوقا    تظقس  فغوٌ المقازات اتذواتوٌ في 

   ً ٌ  هعوووؼ حواتووك بصوونز ا  ووا ثطووب عووا   عػوو ع١ا تذاجاتووك ا٘ضاضوووٌ معطوونز١    ضووضوغ
عووؿ المقووازات اتذواتوووٌ اصوو      مفوورا هطووتدعى  زؾووك عووؿ عوود       تطوونز بوّتووك هتطض ووك 

 تطاعدل عضٍ عنار ٌ فرا اصتطنز ماصتزوث ععك بصنزً إتظابوٌ

   ُٞ عضوٍ المٕضطوات اصتربنهوٌ ماصتعضوغووٌ اصو  تتطضوا        مفرا عا ضواعث بودمزل اصعوب
اصوو   إلى عنار ووٌ اصت وووت محوا تووك متطووعٍ صتصمهوود تٗبقووا م زوووؾقػ عووؿ المقووازات   

تسحٍ بقػ صوعوػنا  اااُ إتظابو  في فرا المجتغا حا زهؿ عضوٍ المػوازرٌ اص ؾواًُ    
 (0222مالمٕ سً فوك  اصؾاجى 

 فغوووٌ المقووازات اتذواتوووٌ   (,022 حووو  جوواُ في المووٕ س اصوودمصى صتخوونهػ اصتعضوووػ   
اصووو  تعتاجقوووا اصطض وووٌ في حوووواتقػ المطوووتخ ضوٌ م مزفوووا في بؾووواُ اصخووودزات اص ػوووسهٌ    

مروتووٌ تؾغوتقوا ملسضوقا في اصؾظواؼ اصتعضوغوى       02٦2قوّتقا صخوا ً زٔهوٌ المغضزوٌ   مت
مذصووس صووتغز  اصتعضوووػ اصعوواؼ ماتدوواععى       ماصتوودزهلم مروتوووٌ حواضووقا متخنوقووا   

مالمقوول عووؿ  خوور ا٘ ماز اصصوواواٌ في عنار ووٌ المطووتةدات مالمتطض ووات اصتؾغنهووٌ        
 https://www.spa.gov.sa/1850369 ضغؿ عٕغسات عطتقدفٌ عالموٌ

ٌ   مؽظس١ا   ( بعؾوناـ  222٣  عواؼ   عسهزوى   فخود اودز تخسهوس٢     ٘فغوٌ المقوازات اتذواتوو
ممفخ وووا  ووورا اصتخسهوووس حووود  تزضوووظ   « إعووودا  اصطوووٗ  صضخوووسـ اتذوووا ي ماصعػوووسهؿ  »

وػ مزجواظ ا٘عغواظ معضغواُ    ا عؿ زجواظ اصتعضو  عطن١ (١١اصتعضوػ ا٘عسهزى المزنـ عؿ  
اٖجتغووال مالمتزووسهؿ  ؽووك تظووب  ـ ؽطوواعد اصطاصووب عضووٍ  ـ هزوونـ صووك حووواً  فطووط في    

 ,022المطتخ ط عؿ خٗظ تصمهدل بالمقازات اتذواتوٌ دع د المعطى معصطتٍ 

https://www.spa.gov.sa/1850369
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إلى  ـ ارتطووا  المقووازات اتذواتوووٌ صووك  فغوووٌ خااووٌ  (022٦ متػووت ع وود اصتتووال  
ٗ تتغ ووط في  ؽقووا تزطووب المووت ـ إتخوواـ المقووازات ا٘ضاضوووٌ في إإلى اصعضووػ  حووو   عضػ عووو
 بنابووك ماضووتخداؼ تضووس المقووازات في اتذصوونظ   ذِا عضووٍ تووس٠اصعضووػ تظعووط المووتعضػ حووا ز١

عضووٍ اصعدهوود عووؿ المعووازج  ممووا هووٕ ي إلى شهووا ً افتغوواؼ اصتضغووور بوواصعضػ ماصتعغوود في  
  زاضتك د

زات اتذواتووٌ تظقوس في رنؽقوا     فغووٌ المقوا    ـ  (022٣ -022١  مهررس  بن حةس
تطاعد عضوٍ بؾواُ حودزات الموتعضػ اصؾتطووٌ ماٖجتغاعووٌ متؾغووٌ غخصووتك معناف وك          

حصووٍ عووا وزووؿ رغووا  ؽقووا تطووقػ في تطوونز اصوورات        محدزاتووك اصعخضوووٌ ماص دؽوووٌ إلى   
ٌ  ًماص اوو  عووؿ عووناتؿ اصطووعث ماصخوون    متووسبل بوو  المووتعضػ مالمووؾقو ماص وّووٌ ا وطوو

صتاغط المطٕمصوٌ ماص خٌ بواصؾتظ ماصخودزً عضوٍ اتخواذ اصخوساز تذوط       متٕفط المتعضغ  
 دالمػزٗت اص  تناجققػ

عضو وووازي  ( 0220 ظ  امم  آ ( 0224 عستجوووى  ( ,022 م غوووازت  زاضوووٌ اصضاووووداـ    
 إلى  ـ  فغوٌ المقازات اتذواتوٌ تزغؿ في اٚتىو (0220 

    زبول حاجوات الموتعضغ      مذصوس عوؿ خوٗظ     تحخد اصتزاعط ب  المدزضوٌ مالمجتغوا
 دمعناحث اتذواً باحتواجات المجتغا

 ًدتقوٌّ المتعضغ  لمنار ٌ فرا اصعالم المتخدؼ في غتٍ تزاٖت اتذوا 
         ٍإرطووا  اصتووس  اصخوودزً عضووٍ تحغووط المطووٕمصوٌ ماص خووٌ بوواصؾتظ معطوواعدتك عضوو

 داٖزتخاُ بخدزاتك متحط  عطتنَ حواتك متطقوضقا
   تطووقػ في إغوو ال اتذ   ٌ   اجووات ا٘ضاضوووٌ صضػخصوووٌ في اتدناؽووب اصسِوطوووٌ ا٘زبعوو

٢ُ  داٖجتغاعوٌ ؼاصعخضوٌ ماصؾتطوٌ   ؼاتدطغوٌ   ضنا
  ١ٍ  متطتى عضوك مضنح١ الموتعضػ عوؿ إ زاش    ؿٟز و غٞا مماحعوٌ مما هٟتعطى صضتعضػ ععؾ

 داصعٗحٌ ب  عا هدزضك في اصصث معا هناجقك عؿ انافس  م  حداا
  دس  مضا خطل تذواتك متتطت ر ت عؿ اصظنافس اصط وعوٌتطقط عضٍ اصت 
        عضووٍ  ًتطوواعد عضووٍ تجووامش اصتةوونً اصعضغوووٌ ماصتزؾنصنجوووٌ مإعوودا  روونا ز حووا ز

 دالمؾافطٌ اصعالموٌ
  جدهودً   ٌإعدا  اصتس  صزى هزنـ عنات ا صضاخاِد اص  هتعضغقا في عناحث حواتو 

 داصتعضػ ماصتطنهس صراتك مهزنـ  اِػٞ

ضوو د وزووؿ اصخوونظ بووحـ تعضوووػ المقووازات اتذواتوووٌ هعوود عووؿ  فووػ عووا وزووؿ           مممووا
مذصوس لموا ووس بوك عوؿ ت وتات ؽتطووٌ ماجتغاعووٌ م خافووٌ خووٗظ            صضغوتعضػ  كتخدوو 

عساحط عغسل المختضتٌ اص  تحتػ اعتٗش المقازات اص  توطس صوك اصتزوووث ماصتتاعوط    
 دععقا

 ؽقاو إحو    تذواتوٌمز  عؿ  فغوٌ المقازات ا متٕهد اص اح ٌ عا
       تسرووص عضووٍ اصت وووت اٜتظووابى صضطووضنش متحخووود اصتووناشـ بوو  المقووازات مالمعووازج

  دمالمناحث
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   تطوواعد ا٘غووخاص عضووٍ تحنهووط المقووازات ماصخوووػ مالمعووازج إلى حخوواِد عووؿ خووٗظ
  دتنضوح روتوٌ اصخواؼ بقا معا تظب فعضك

      ٌ ماص وّوٌ المؾاضو ٌ اصو  تحو       تنفس اصودعػ اٖجتغواعى ماصخووػ اص خافووٌ ماصصواو
 اصتس  عضٍ اصتصسج بطسهخٌ إتظابوٌ في المجتغاد 

 تطقػ في تخدهس اصتس  صراتك م ختك بؾتطكد 

 العوامل المؤثرة في تينية المهارات الحياتية 
  وعؾقا  تنجد اصعدهد عؿ اصعناعط اص  تٕ س في تؾغوٌ المقازات اتذواتوٌ 

   ٗحووات المدعغووٌ تظعووط اصتووس  هصووس عضووٍ ارتطووا       مجوون  اصع اصعٗحووات المدعغووٌو
  دالمقازً  م هقغط تضس المقازً

  ًم ضعث المقازً هتح س بمٗحظٌ اصتوس  صؾغواذلم اصتخونهػ ٘ اُ      اذلم اصتخنهػو حن
 دتضس المقازً

   ٌ   دع ط اتذصنظ عضٍ اصتػةوا تابا اٜجابٌ محد تزنـ فرل اٜجابٌ  ضاضو
 مصزؿ فؾاش     اُ المقازات اتذواتوٌ عزتط ٌ عؿ المؾصظ اصتعضوغات ععظػ تعضوغات

تعضوغات لمقازات اصعغط ماصدزاضٌ ماتذتاا عضٍ اصصاٌ مهؾ  ى تعضغقوا بطسهخوٌ   
 ااواٌ خازلم المؾصظد

 تاحٌ اصتساٌ عؾدعا هعتغد اصتس  عضٍ اٚخسهؿ ٘ اُ المقوازات اتذواتووٌ هصوعب    إ
  دارتطابك صتضس المقازات

 ٘حطووب ت وعووٌ  احووساـ حوود هزوونـ تعضووػ المقووازات عووؿ ا٘حووساـ عتووود١   اصتتاعووط عووا ا
  دمعقازات فُٕٖ ا٘حساـ

  دتطقػ بيتظابوٌ في ارتطا  متؾغوٌ المقازات ا٘ضاضوٌ عقازات اصتتزت مفى  
  حووو  هووٕ س ؽوونل اتدووؾظ عضووٍ ارتطووا  ؽنعوووٌ ععوؾووٌ عووؿ        اعت وواز ؽوونل اتدووؾظ

  دالمقازات
  دخافيالمطتنَ اٖجتغاعى ماص  
  دمجن  تحدهات تناجك اصتس 

  تعليه المهارات الحياتية اتجاهات 
اصتربوونه  عضووٍ ضووسمزً  عوونز اصوو  اتتوود روو ت عووؿ تعوود المقووازات اتذواتوووٌ عووؿ ا٘ 

حوووو  تطوووعٍ المٕضطوووات اصتربنهوووٌ صتعضووووغقػ      تعضوغقوووا صضطوووٗ  متوووسبوتقػ عضوقوووا  
ؾافو اصدزاضووٌ المختضتوٌ حوو     مذصس عؿ خٗظ الم  المقازات اتذواتوٌ مإرطابقػ  ا

 غازت بعض ا٘ بوات ماصدزاضات اصطابخٌ في فرا المجاظ إلى مجن  اتجافوات عودً في   
  ٌ  (022٦ فتوووررس عضو وووازي  ؛تعضووووػ المقوووازات اتذواتووووٌ عوووؿ خوووٗظ المؾوووافو اصدزاضوووو

  ـ عؿ فرل اٖتجافات عا هضىو (0222 ماصؾاجى 
   اتذواتووووٌ رغوووا ً عطوووتخضٌ بوووراتقا   اٖتجوووال الم اغوووس مهخصووود بوووك تعضووووػ المقوووازات

 ٌ متزوونـ بمطووغٍ عخووسز المقووازات اتذواتوووٌ مفوورا عووا    ر تفووا عووؿ الموونا  اصتعضوغووو
    ٌ  خضووت عخووسز١ا بووؾتظ    حووو    فعضتووك مشازً اصتعضوووػ في المغضزووٌ اصعسبوووٌ اصطووعن ه
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ل تٗفوا إ خواظ عخوسز المقوازات اتذواتووٌ      ,27٦المطغٍ صطٗ  المسحضٌ اص اؽنهٌ عواؼ  
 لد 277٦لمتنضطٌ ماٖبتداِوٌ صضعاؼ اصدزاضى صضغسحضٌ ا

    اتجال اصتةطت حو  هتتد عا اٖتجال اصطابد بتعضوػ المقازات اتذواتوٌ في عخوسز
عطتخط براتك متغتضث عؾك بمد جطنز تسبل بو  فورا المخوسز مالمخوسزات اصدزاضووٌ      

عووا مذصووس بتط ووود المقووازات اتذواتوووٌ اصوو  تعضغقووا في المخووسز المطووتخط     ا٘خووسَ
 دالمخسزات ا٘خسَ بطسهخٌ ع اغسً  م لت ع اغسً

   اتجال اصصقس مفن تظغا ب  اٖتجال الم اغس ماتجال اصتةطت مهتػ تعضوػ المقازات
مهتطضوب فورا اٖتجوال      اتذواتوٌ بصونزً اوستعٌ   ؾواُ تعضووػ  ي تستونَ  زاضوى      

    ٌ ضوب رورصس   مهتط  إعا ً بؾاُ تستنَ المؾقو بما تعخود تعضووػ المقوازات اتذواتوو
ا عضوٍ اضوتعغاظ ا٘ضواصوب ماٖضوتراتوةوات اصو  تطواعد       مجن  المعضػ المدز  جود١

 دعضٍ تؾغوٌ المقازات اتذواتوٌ
  بتعضوػ المقازات اتذواتوٌ عوؿ خوٗظ  ؽػوطٌ إ ساِووٌ      ٍعؾهٟاصري   اٖتجال اٜ ساِى

 م خوازلم المدزضوٌ بيغوسافقا  م عوؿ لوت إغوسافقا ع وط عخود اصوااعو          عتعد ً  اخط 
اصتدزه وووٌ المخؾؾووٌ في المقوووازات اتذواتوووٌ ماصخووساًُ المنجقوووٌ ما٘ؽػووطٌ اصٗاوووتوٌ      

متعتوالم إلى تخطوول غواعط تدغووا       مالمناحا اٜصزترمؽوٌ اصتتاعضووٌ ملوت ذصوس   
 دعؾااس المٕضطٌ اصتعضوغوٌ بزاعضقا

 خطوات تينية المهارات الحياتية 
 فىو  لمقازً(  ـ فؾاش  ٗا عساحط صتعضػ ا22,٦ذرس ع د اتذغود   
  دا بالمقازً متخدهػ المعازج حنظ فرل المقازًعسحضٌ اصتخدهػ مفوقا هخدؼ المعضػ بواؽ١ 
  دعسحضٌ اٜ اُ مفوقا هخدؼ اصتس  المقازً عا المتابعٌ ماصتنجوك 
           ُعسحضٌ اصتخونهػ مفوقوا هخودؼ   اُ اصتوس  إلى المقوازً عوا تعودهط ا٘خطواُ في ا٘ ا

 دإـ مجد

اترطوونات اصٗشعووٌ صتؾغوووٌ المقووازات اتذواتوووٌ في     22ؼ  0220سافوػ رغووا حوود  إبوو  
 اصؾخاط اصتاصوٌو

 دفقػ المتعضغ  ععؾٍ المقازً مت وعتقا  
 دتحدهد خطنات المقازً صوطقط عضٍ المتعضغ  روتوٌ تح هتقا  
 ًدإعدا  عناحث صتدزهب المتعضغ  عضٍ ممازضٌ المقاز 
 المقازً عؿ خٗظ ممازضتقا عوا عناحوث تشتضتوٌ    اصعغط عضٍ ارتطا  المتعضغ  

 دمذصس صضتحرد عؿ اؽتخاظ   س اصتعضػ
     ًاصعغووط عضووٍ توونفت  ضوواصوب اص وونا  مالمزافووحً رت رهووٌ زاجعووٌ عووؿ  جووط عطوواعد

  دالمتعضغ  عضٍ تصاوح  خطاِقػ مععسفٌ عدَ ارتطابقػ صضغقازً
 دط عطتغسعتابعٌ المتعضغ  صضتحرد عؿ ممازضٌ المقازً بػز  
        ٌ مذصوس عوؿ     تػةوا الموتعضغ  صٗضوتغساز في بسؽواعو تؾغووٌ المقوازً صتوترً تنهضو

 د جط اضتخداؼ المقازً بزتاًُ مما هنصد اصطضنش اصط وعى صدهقػ
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  في اللغة الإنجليسية المهارات الحياتيةتصييفات 
يدة المياشدبة للنرحلدة    ً توصد  لى  المهدارات الحيات  يْاللد   (201٢)والحديددي   ةأ. تصييف أبو صيبع

 شاشية في محتوى ميهج اللغة الإنجليسية:الأ 
 وتتضنً: ،المهارات العكلية / 1

اصخوودزً عضووٍ  حووب اٖضووتطٗل  اضووتخداؼ عقووازات اصووتتزت  اصخوودزً عضووٍ اٖبتزوواز  
محوووط  عقوووازات جموووا المعضنعوووات   إ ازً اصنحوووت  اتخووواذ اصخوووساز  اص اووو  ماٖرتػووواج 

 المػزٗتد

 وتتضنً: ،ليدوية العنليةالمهارات ا / 2
اضووتخداؼ ا٘ مات  اضووتخداؼ اتذاضوون   ممازضووٌ ا٘ؽػووطٌ  اووؾاعٌ غووىُ ععوو     

اٜضووعافات ا٘مصوووٌ  اصعؾاهووٌ اصػخصوووٌ  اصعؾاهووٌ با٘ وواا المؾصصووى  ما٘جقووصً المؾصصوووٌ 
 محطؿ اضتخداؼ عناز  اص وٌّد تسغود اٖضتقٗش  باتدطػ 

 وتتضنً: ،المهارات الاجتناعية / 3
غووط بووسمل اصتسهوود  ممازضووٌ اصعوووا ات اٖجتغاعوووٌ اصصوواواٌ  اصتنااووط عوووا        اصع

تحغوووط المطوووٕمصوٌ  إ زاش حوغوووٌ  اص خوووٌ بووواصؾتظ  عساعووواً غوووعنز اٚخوووسهؿ  اٚخوووسهؿ 
 المخدزً عضٍ اصتزووث عا المناحث اٖجتغاعوٌ  متن ود اصصداحٌ ماٖحتراؼد اصرات 

  201٢ً يب تصييف المصري وآخر
لى إ( 4-١اتذواتوٌ في رتب اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصتنج  حو  اؾتت المقازات  

اصوووتتزت  حوووط المػوووارٗت  اصوووتتزت اٜبوووداعى     اوووؾاعٌ اصخوووساز   المجووواٖت اصتاصووووٌو 
ماصتعاعط عا  اصنعى اصراتى  عقازات اصعٗحات اصػخصوٌ  اصتنااط اصتعاظ  اصؾخدي 

 اصعناتث د

 ت الحياتية لى : حيح صيفوا المهارا ؛ (201٢)ً يدراشة مصطفى وآخر  -ج
عقازات ععسفٌ اصورات ماصتعواهؼ ععقوا  مالمقوازات اٖجتغاعووٌ  ماصوسمت  اصوونعى         
م محوووات اصتوووسام  ما٘عووواـ  مالمقوووازات اصصووواوٌ  معقوووازات اصتووودبت المؾصصوووى  معقوووازات      
اٜ زاش  معقووووازات اصووووتعضػ  ماخت وووواز اٖضووووتراتوةوات  مالمقووووازات اص وّوووووٌ  معقووووازات  

 اصعغطد

  الحياتية والمرحلة المتوشطة  المهارات 
المسحضووووٌ المتنضووووطٌ عسحضووووٌ اصتطوووونز اصطووووسها في جناؽووووب اصؾغوووون المختضتووووٌ    تعوووود  

  ٌ ممووا تظعووط المووتعضغ  في فوورل المسحضووٌ هتووح سمـ        اتدطووغوٌ ماصعخضوووٌ ماٖجتغاعووو
باصعناعووط ا وطووٌ بقووػ مفوورا بوودمزل هٕروود اصوودمز المقووػ في المؾووافو اصتعضوغوووٌ اصوو      

حوووو  تناوووضت اصدزاضوووات مثووونا عضوووػ   الموووتعضغ  ماحتواجووواتقػتساعوووى عتطض وووات 
  اصؾتظ إلى ع ا ٓ عضغوٌ حنظ ت وعٌ المتعضػ مخصاِ   ونل محاجاتوك معػوزٗتك   

مفووورل ا٘ضوووظ هؾ  وووى ا٘خووور بقوووا معساعاتقوووا   ؾووواُ تؾغووووٌ المقوووازات اتذواتووووٌ صووودَ   
تنجووووك الموووتعضغ  ٘ـ ععسفوووٌ خصووواِ  اصؾغووون محاجوووات الموووتعضػ تطووواعد المسبوووى في  

ٌ ا إتظابو١اصؾػاط تنجوق١ ٌ  ا مبؾاُ غخصو ٌ  عتصؽ مفرا عا هخنؼ   صضتس  ملمجتغعٌ ؽافع
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 ٌ حوو  ؽصوت ضواضوٌ اصتعضووػ في المغضزوٌ        عضوقا اصتعضوػ في المغضزٌ اصعسبوٌ اصطوعن ه
عساحووط اصؾغوون اصؾتطووى صضؾاغووّ  في رووط عسحضووٌ     خصوواِ   ًعضووٍ عطوواهس فووو 272٣

 ا دد" ا ماجتغاعو١ا معاتتو١ا معخضو١زمحو١ معطاعدً اصتس  عضٍ اصؾغن اصطني

مفوغا هضى عس  تشتصس ٘فػ خصاِ  اصؾغن اص   ا عٗحوٌ بتعضووػ المقوازات     
 داتذواتوٌ 

ضووسهعٌ تتوونذ اصؾغوون اصعخضووى   ٌحووو  تتغوووص فوورل المسحضووٌ بووت تات  اِوووٌ جطووغو  
 معووؿ  فووػ عظووافس اصؾغوون اتدطووغى اصصهووا ً اصناضوواٌ في       ماٖؽتعوواصى ماٖجتغوواعى 

اصطنظ ماصنشـ م ن  عطاُ اتدطػ ماصػعنز باصتعب ماترغنظ م بوسش اوات اصسجنصوٌ    
صوودَ اٜؽوواا ماٖفتغوواؼ اصػوودهد بووالمظقس ماصخضوود اصووت تات       ٌصضووررنز ماٜؽوواا حنهوو  

المتاجٌّ صضةطػ ماتذطاضوٌ اصػدهدً صضؾخود فوغوا هتصوط بقورل اصوت تات متسامصوٌ       
صووودصوط اٜجساِووووٌ ترصووواِ  اصؾغووون في    ما   0224  ضوووازل  اصوووتٗٔؼ ععقوووا   بووون جوووا م   

 (د0224  المسحضت  المتنضطٌ ماص اؽنهٌ

متزغوووؿ  فغووووٌ المقوووازات اتذواتووووٌ في اتذاجوووٌ إلى ارتطوووا  المقوووازات اصصووواوٌ       
  ٌ معطووواعدً اصطاص وووات في اصتعاعوووط عوووا اصؾغووون اصطوووسها        ماص راِووووٌ في فووورل المسحضووو

ٌ  اؼ معوووا تعتةؾوووك عوووؿ افتغووو   مالمتووواجْ ٘جطووواعقؿ بصووونزً ضوووضوغٌ    ٌ  مت رهووو  اووواو
متوودزه قؿ عضووٍ تخوودهس اصوورات اتدطووغوٌ مفقغقووا متؾغوووٌ عقووازات اصووتتزت اٜتظووابى     

 م ت تات تعترهقؿد صدهقؿ  عاؼ  ي حضد 

ماقونز   حصوٍ  ون    حو  هصوط إلى    حو  تتغوص فرل المسحضٌ بؾغن اصرراُ اصعاؼ 
ٌ  ماقنز اصخدزا  اصخدزً عضٍ اصتعضػ مارتطا  المقازات مالمعضنعات   ت مالموونظ اترااو

ماصوسبل بو  المنضونعات      مشها ً اصخدزً عضٍ اٖؽت ال ماصتوررس   م ن اصتتزت المجس 
 بوون  رغووا هووص ا  اٖفتغوواؼ بووا٘عنز اص و وووٌ مالمعتخوودات      اصوو  ضوو د م ـ عووست عضوووك  

ٌ  ماصدصوط اٜجساِى ترصواِ  اصؾغون في المو     0224  جا م   سحضت  المتنضوطٌ ماص اؽنهو
0224) 

 فغوٌ المقازات اتذواتووٌ في حوواً اصطاص وات راتذاجوٌ إلى عقوازً اتذوناز        متظقس
ٌ  معطوواعدتقؿ عضووٍ تعووسج عووا وتضزؾووك عووؿ حوودزات    حؾووال المؾطخووىماٜ متؾغوووٌ  خااوو

عقازات اصتتزت اصؾاحد محط المػزٗت ماتخاذ اصخوساز ماصوتتزت اٜتظوابى لمطواعدتقؿ     
 دعضٍ تحخود اصؾطو اصعخضى

ٌ   عىعا اصؾغن اٖجتغا  مباصؾطو عؿ جقٌ   فوتح س باصتؾػٌّ اٖجتغاعوٌ عؿ جق
 َ ٌ    خوس   ماصتزوووث اٖجتغوواعى هطوواعدل عضووٍ  ـ هزونـ صووك عٗحووات اجتغاعوووٌ عِٗغوو

  ماتذطو    0222  فوغا هوررسل تشوغوس   مهتصث اصؾغن اٖجتغاعى بمظافس زِوطٌ 
إ زاش م  ماصسل وووووٌ في تحروووووود اصووووورات  ماص خوووووٌ  اتذسهوووووٌ اصػخصووووووٌ وعؾقوووووا ( 022٣

ٌ     مهودزش حخنحوك مماج اتوك     اصعٗحات بوؾك مب  اٚخوسهؿ    ماقونز اصػوعنز بالمطوٕمصو
  مهخوووتر  بطوووضنرك عوووؿ ععووواهت اصؾووواع   ما ناهوووات المػوووتررٌ  مالموووونظ صضصوووداحات

 دمهتعامـ ععقػ في ؽػاتقػ معظافس حواتقػ اٖجتغاعوٌ
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ػخصوووووٌ مٖضوووووغا تزوووواظ المقووووازات اص  -متطوووواعد تؾغوووووٌ المقووووازات اتذواتوووووٌ     
في فرل المسحضٌ عضٍ اصتزوث عا فرل اصوت تات مإرطوابقػ عقوازات     -ماٖجتغاعوٌ

تحغووط المطوووٕمصوٌ ماغووعازفػ بوووحـ ا٘ضوووسً ثاجووٌ  وووػ مإرطووابقػ عقوووازات تط وووود     
ا٘ؽظغٌ معودؼ اصتغوس  عضوقوا معقوازات اتخواذ اصخوساز في المناحوث ماختوواز اصصودهخات          

قؿ المقووازات اتذواتوووٌ اص خووٌ بؾتطووقا رغووا  ووؾا  متزوونهؿ عٗحووات اجتغاعوووٌ جووودً
 دلمغازضٌ حواتقؿ في المجتغا بصنزً فاعضٌ  ا عس م فا اٜتظابى عضوقؿ

فوزووا  فوورا اصؾغوون هووٕ س في ضوواِس عظووافس اصؾغوون       مفوغووا تغوو  اصؾغوون اٖؽتعوواصى   
 ـ    متظقس عضوٍ  فوسا  فورل المسحضوٌ       ا٘خسَ عودؼ ضو ل    ( 022١  فوغوا هػوت صوك شفوسا

  ماتطتوا  عتقونؼ اصورات      ماترونج في بعوض المناحوث     تعضخٌ باص طوب اٖؽتعاٖت الم
م ؾاِووٌ المػواعس تضون غوخ   م اصػوىُ        ماصتؾاحض اٖؽتعاصى  ماصتربر  اٖؽتعاصى

 دماصتخض ات المصاجوٌ ماٜحطاع باصتتس  ماٖؽدفال ماتذغاع   م المنحث ؽتطك

سحضٌ عضٍ ض ل اصؾتظ متطاعد تؾغوٌ المقازات اتذواتوٌ صدَ اصطاص ٌ في فرل الم 
معؾقووا اص خووٌ بوواصؾتظ   عووا فوورل اٖؽتعوواٖت ضووضظ  معضووٍ اصتعاعووط بػووزط   متقووره قا

 دمعناجقٌ عناحث اتذواً المختضتٌ بصنزً إتظابوٌ

ممموا ضوو د هٗحوو  ـ فوورل المسحضووٌ معوا هعووتر  اصطاص ووٌ فوقوا عووؿ اصووت تات في      
ت اتذواتوووٌ اصوو  تساعووى  جناؽووب اصؾغوون المختضتووٌ عسحضووٌ عؾاضوو ٌ ٜرطووابقػ المقووازا  

 ًعناحث اتذواً المختضتٌ اص   وس بقوا بصونز    ٌجناؽب اصؾغن المختضتٌ متٕفضك لمعاهػ
 دٌعتصؽٌ مضضوغ

 مكررات اللغة الإنجليسية والمهارات الحياتية 
    ٌ ٌ  بووات تعضووػ اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ حاجوو ا في اتذووواً المعااووسً  معطض ١ووا  ضاضووو١  عضاوو

ماصوو     خووافتقػ صضتعوو ت ماصتتووافػ  خووازلم حوودم    ٘فووسا  صزنؽقووا مضوووط ا عالمو١ووا بوو  ا 
 ٌ ٌ  جعضت عؿ اصعالم حسه تظامز بعطقا اص عض مهتود رط عؾقغا عوؿ   ا تً  رنؽو

ٖ   اضافغ١إخسد رغا  ـ تعضػ اصض ٌ اٜتصضوصهٌ هطقػ اٚ في ؽخوط اصعضونؼ مالمعوازج     فعوا
ي هسفووا عووؿ حوودزً  ماصتةوواز  ماص خافووات متسجمتقووا ماٖزتخوواُ بمطووتنَ اصطاصووب اصوور  

المجتغوووا باعت وووازل اص ؾووووٌ ا٘ضاضووووٌ المطوووتقدفٌ في اٖضوووت غاز اصتعضوغوووى اتذخوخوووى  
ماصووري ه وود  عووؿ اصتعضوووػ    ماصوودفا بخوونً بػووسهٌ حووا زً عضووٍ تخوودهػ المتووود صضغةتغووا  

 (د0227  اصصاوح مالمتود صطسم  اتذواً المختضتٌ  بػت ا ؼ

في عساحوووط اصتعضووووػ   ًمرووو ت  عقغوووٌمتت ووون  عخوووسزات اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ عزاؽوووٌ    
تقوودج إلى تعضوووػ اصطووٗ   ضاضوووات اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ معقازاتقووا        ماصوو   المختضتووٌ 

   ٌ ماصعضوووونؼ اصعالموووووٌ متؾغوووووٌ عقووووازاتقػ   صناوووون ػ إلى المعووووازج   حتووووٍ تصوووو ح مضوووووض
عوؿ ععطووات اتذطوازً اتذده وٌ     اٜفوا ً  اصعالم المتخدؼ م مغخصواتقػ ماٖؽدعالم في  

 SELF, 2014) 

فداج اصسِوطٌ صضتربوٌ المعااسً  معوؿ المقواؼ   مهعد تعضوػ المقازات اتذواتوٌ عؿ ا٘ 
فالمؾوووافو اصخاِغوووٌ عضوووٍ المقوووازات    اتددهووودً صضغعضوووػ في اصخوووسـ اتذوووا ي ماصعػوووسهؿ    
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متستونَ الموا ً     اتذواتوٌ تخنؼ عضٍ اصتخسهب ب  المناحث اتذواتوٌ اصونعوٌ عؿ جقٌ
  َ س في ضوونُ حوودزات المووتعضغ  مخووااتقػ ماصتووسمذ    مذصوو  اصتعضوغوووٌ عووؿ جقووٌ  خووس

 (Toe, 2008اصتس هٌ بوؾقػ  

هطوقػ في إرطوا     صرا هؾ  ى  ـ تخطول متصوغػ عخوسزات اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ بموا       
صزنؽقوا تطواعد عضوٍ      ٌ عؾظغو  ٌعؾقةوو  ًاصطٗ  صضغقازات اتذواتوٌ متؾغوتقوا بصونز  

صعصوس معػوزٗت اتذوواً    مإعودا ل لمناجقوٌ تحودهات ا     تػزوط غخصوٌ اصتس  ماوخضك 
ا  حووا ز١ا عضووٍ اصتؾغوووٌ   اصونعوووٌ صوزوونـ إؽطوواؽ١ا ع وودع١ا معؾتة١ووا مفاعض ووا تسضو١ووا معالمو١وو     

 ماصتطنهس م حداا اصت وتد

   :الدراشات الصابكة 
ٜ  ؼ(0202اصصووواهط    زاضوووٌ تصضوصهوووٌ فووودفت إلى تحضووووط تستووونَ رتوووب اصض وووٌ ا

اضوووٌ عخازؽوووٌ بووو  ا٘ز ـ ضاضوووى في ضووونُ المقوووازات اتذواتووووٌو  زصضصوووث اترووواعظ ا٘
مفؾضؾووودا  مصتاخوووود فووودج اصدزاضوووٌ لى إعووودا  حاِغوووٌ بالمقوووازات اتذواتووووٌ اصناجوووب       
تطغوؾقا في رتب اصصث اتراعظ ا٘ضاضى  ماعتغا ١ا عضوقا لى إعدا    اً اصدزاضٌ 
 اضتغازً تحضوط تستنَ( مجسَ اصتحرد عؿ خصاِصقا اصطوزنعترهٌ  محد تزنؽوت  

ٌ   ا٘ اً عوووؿ  ٗ وووٌ تزووواٖت    اصعخضووووٌ  ماصودمهووووٌ    وفوووى   زِوطوووٌ صضغقووووازات اتذواتوووو
ماٖجتغاعووووٌد ماضوووتخدعت اصدزاضوووٌ الموووؾقو اصناوووتى اصتاضوضوووى  م  وووط تزتغوووا     
اصدزاضٌ في رتب اصض ٌ اٜتصضوصهٌ ا٘ز ؽوٌ ماصتؾضؾدهٌ صضصوث اترواعظ ا٘ضاضوى     

إلى  ٌشمضت اصعوؾٌ رتا  اصطاصب صزط  مصٌ بجص هك ا٘مظ ماص اؽىد متناضت اصدزاض
مجوون  فووسذ ذي  ٖصووٌ إحصوواِوٌ في تطووغ  المقووازات اتذواتوووٌ اصزضوووٌ بوو  تستوونَ         
رتوووابى اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ ا٘ز ؽوووى ماصتؾضؾووودي صصووواز رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ   
اصتؾضؾدي  رغا بو٣ؾت اصؾتاِو مجن  فسمذ ذات  ٖصوٌ إحصواِوٌ في تطوغ  المجواٖت     

تووووابى اصض ووووٌ اٜتصضوصهووووٌ ا٘ز ؽووووى  اصسِوطووووٌ صضغقووووازات اتذواتوووووٌ بوووو  تستوووونَ ر  
ماصتؾضؾووودي؛ حوووو  تتووونذ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ ا٘ز ؽوووى عضوووٍ رتوووا  اصض وووٌ          

المقووازات اصعخضوووٌ مالمقووازات اصودمهووٌ  بوؾغووا تتوون٣ذ      اٜتصضوصهووٌ اصتؾضؾوودي في تزوواصى٠  
رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ اصتؾضؾدي عضٍ رتا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ ا٘ز ؽوى في تزواظ     

 ٖجتغاعوٌدالمقازات ا

مفووودفت إلى تعوووسج عووودَ تووونافس عقوووازات اصتنااوووط        ؼ(,022 زاضوووٌ اصدمضوووسي   
اصػوووتقى  إحووودَ المقوووازات اتذواتووووٌ( في رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ المطووونز صضصوووث     
اصطووووا ع اٖبتووووداِى في المغضزووووٌ اصعسبوووووٌ اصطووووعن هٌ  مصتاخووووود  فووووداج اصدزاضووووٌ      

ا في  ضووضن  تحضوووط ا توونَ  اضووتخدعت اص اح ووٌ المووؾقو اصناووتى اصتاضوضووى عتغ ض وو 
حوووو  لى تحضووووط رتوووب اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ المطووونزً المخوووسزً عضوووٍ اصصوووث اصطوووا ع      

هقووا اصتصووط اصدزاضووى ا٘مظ ماص وواؽى صزتووابى  اصطاصووب ماصتغووازهؿ(       اٖبتووداِى  بجص
قازات اصتنااط اصػتقى  عم عدت اص اح ٌ  را اص س    اً تحضوط تستنَ في ضنُ 

ٌ     ( عٕغو ١0محد تطغؾت   فوىو سوظ تزواٖت      س١ا تنشعوت عضوٍ تطوعٌ تزواٖت زِوطو
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ضووغؿ عقووازً اٖضووتغال  اصتغوووص اصطووغعى  اصتصووؾوث  اضووتخٗص اصتزووسً اصسِوطووٌ      
اصتتزت اٖضوتؾتاجى  تخونهػ ا تونَ(  م زبوا تزواٖت ضوغؿ عقوازً اصتاودا مفوىو          

انات ماصزضغات ماتدغوط  اختوواز تستونَ اتذوده  متؾظوغوك  اضوتخداؼ        تط ود ا٘
  ووواط عتؾنعوووٌ عوووؿ اصتنااوووط اصػوووتني  إبوووداُ اصوووس ي( محووود تناوووضت اصدزاضوووٌ إلى    

إعوودا  حاِغووٌ بمقووازات اصتنااووط اصػووتقى اصووٗشؼ تنافسفووا في رتووب   اصؾتوواِو اصتاصوووٌو
  اصض وٌ اٜتصضوصهووٌ المطوونزً صضصوث اصطووا ع اٖبتووداِى في المغضزوٌ اصعسبوووٌ اصطووعن هٌد   

اووودا( بنجوووك عووواؼ عتووونفسً بدزجوووٌ     إـ عقوووازات اصتنااوووط اصػوووتقى  اٖضوووتغال ماصت   
عؾختطووٌ في تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ المطوونز صضصووث اصطووا ع اٖبتووداِى    
حو  عتنضل اصؾطب المّنهٌ صتنافس عقازات اصتنااوط اصػوتقى بنجوك عواؼ في رتوا       

 ـ عقوازات اٖضوتغال    %د١د0٦اصض ٌ اٜتصضوصهٌ المطنز صضصث اصطا ع اٖبتوداِى بضو    
ختطوووٌ في تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ المطووونز صضصوووث       عتووونفسً بدزجوووٌ عؾ 

اصطا ع اٖبتداِى  حو  عتنضل اصؾطب المّنهٌ صتنافس عقازات اٖضتغال في رتوا   
 ـ عقوازات اصتاودا    %د,د00اصض ٌ اٜتصضوصهٌ المطنز صضصوث اصطوا ع اٖبتوداِى بضو      

ا ع بدزجوووٌ عؾختطوووٌ في تستووونَ اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ المطووونز صضصوووث اصطووو   ًعتووونفس
حووو  عتنضوول اصؾطوو ٌ المّنهووٌ صتوونافس عقووازات اصتاوودا في رتووا  اصض ووٌ     اٖبتووداِى

مفي ضوونُ فوورل اصؾتوواِو    %د2د07اٜتصضوصهووٌ المطوونز صضصووث اصطووا ع اٖبتووداِى بضوو       
 فغقاو ضسمزً إعا ً اصؾظس مالمساجعٌ المطتغسً   خسجت اصدزاضٌ بعد  عؿ اصتناوات

صضصوث اصطوا ع اٖبتوداِى في ضونُ عطوتنَ        تنَ عخوسز اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ المطونز    
 إتخاـ اصطاص ات لمقازات اصتنااط اصػتقىد

 اص  اتذواتوٌ المقازات تنافس مفدفت إلى ععسفٌ  زجٌ  (0224 زاضٌ  بن او عٌ  

رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصووث اصطووا ع ا٘ضاضووى  مروورصس  زجووٌ       هتطووغؾقا
 ـ   بوا٘ز ـ  فطوض ا عوؿ اصتوسمذ      ارتطا  اصطض ٌ  ا عؿ مجقٌ ؽظوس ععضغووقػ في عغوا

في اضووووتةاباتقػ مفخ ووووا لمووووت تات اتدووووؾظ مالمٕفووووط ا٘رووووا وى مضووووؾنات اتروووواً        
اصتدزهطوٌ  مصتاخود  فداج اصدزاضٌ لى اضتخداؼ  ضوضن  تحضووط ا تونَ م ضوضن      
اصدزاضٌ المطاوٌ اصضورهؿ هت عواـ الموؾقو اصناوتى  متزونـ تزتغوا اصدزاضوٌ معوؾتقوا         

ضوصهووٌ صضصووث اصطووا ع ا٘ضاضووى  باٜضووافٌ إلى عوؾووٌ عووؿ      عووؿ رتووا  اصض ووٌ اٜتص  
ٌ   لى اختوازفوووا عوووؿ  وووٗا     ٦00ععضغوووى اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ بض وووت      ( ععضغ١وووا مععضغووو

عدهسهات عؿ اصعااغٌ عغاـ  متدغا بواؽات اصدزاضوٌ لى اضوتخداؼ   اتو  صضدزاضوٌ      
و المقوازات  ا٘ اً ا٘ملىو اضتغازً تحضوط تستنَ عزنؽٌ عؿ  ٗا تزاٖت زِوطٌ  فى

( 0٣اصعخضوٌ  ماصودمهٌ  اصعغضوٌ(  ماٖجتغاعوٌ  ما٘ اً اص اؽوٌو اضت اؽٌ عزنؽٌ عوؿ   
رتوا    هتطوغؾقا  اتذواتووٌ اصو    المقازات فخسً  متناضت اصدزاضٌ إلى  ـ  زجٌ تنافس

اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اصطا ع ا٘ضاضى جاُت بدزجٌ عستتعٌ في تزواظ المقوازات   
في تزوووواظ المقووووازات اصودمهووووٌ اصعغضوووووٌ  معؾختطووووٌ في تزوووواظ اصعخضووووٌ  معتنضووووطٌ  

المقوازات اٖجتغاعوووٌ  فطوض ا عووؿ  ـ  زجوٌ ارتطووا  اصطض وٌ صضغقووازات اتذواتووٌ عووؿ      
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مجقوووٌ ؽظوووس المعضغووو  عتنضوووطٌ  عوووٗمً عضوووٍ عووودؼ مجووون  فوووسمذ بووو  عتنضوووطات           
ضت ؾاُ اضتةابات المعضغ  مفخ ا لمت تات اتدؾظ مالمٕفط اصعضغى مضؾنات اتراً  با

 عت ت اتدؾظ عضٍ تزاظ المقازات اٖجتغاعوٌ مصصاز اٜؽااد 

ٌ  رتوا   تخوووػ  مفودفت اصدزاضوٌ إلى    (022٣ زاضوٌ اصصفساؽوى     ٌ  اصض و  اٜتصضوصهو

اصػوتقى إحودَ المقوازات     اصتنااوط  ا٘مظ المتنضول في ضونُ عقوازات    صضصوث  المطونز 
وووط ا توونَ  م  ووط   اتذواتوووٌ  ملى اضووتخداؼ المووؾقو اصناووتى المتغ ووط بحضووضن  تحض    

     ٌ ٌ  تزتغوا اصدزاضوٌ معوؾتقوا بزتوا  اصض و ا٘مظ المتنضول    صضصوث  المطونز  اٜتصضوصهو
متدغا بواؽات اصدزاضٌ لى اضتخداؼ اضتغازً تحضوط ا تنَ  متناضت اصدزاضوٌ إلى  

ٌ   عواؼ  اصزتوا  بػوزط   بنحودات  حصنز   عوؿ  اصعدهود  تطوغ   عوؿ  ا٘مظ اصزتوا   مخااو

ٌ  المقوازات  ُ   في تطواعد  -مجودت  ـإ- غوحؽقا  ؿعو  اصو   اصطوسمزه  اضوتزغاظ بؾوا

 تضوس  تنشهوا  ضوعث  لىإ باٜضافٌ اٜتصضوصهٌ  اصض ٌ في اصػتقى اصتنااط عؾظنعٌ

 عؾقا ماٜفا ً اضتوعابقا جط  عؿ اصطٗ  معِٗغٌ صخدزً عتؾاضخٌ بطسهخٌ المقازات

ٍ  اص واؽى  اصزتوا   تتونذ  اصؾتواِو  اقوست  م  عقوازات اصتنااوط   في ا٘مظ اصزتوا   عضو

 صػتقىد ا

حو  فودفت إلى تحضووط تستونَ رتوب اصض وٌ        ((Al-Masri et al., 2016 زاضٌ 
( مفخ وووووا صتووووونافس المقوووووازات اتذواتووووووٌ في ا٘ز ـ  ملى    4-١اٜتصضوصهوووووٌ صضصوووووتنج   

اضوووتخداؼ  ضوووضن  تحضووووط ا تووونَ اصوووري هت وووا الموووؾقو اصناوووتى  متزووونـ تزتغوووا       
     ٌ صضصوث اترواعظ ماصطوا ع     اصدزاضٌ معوؾتقا عوؿ تستونَ عؾوافو اصض وٌ اٜتصضوصهو

ماصطووابا ا٘ضاضووى  ملى اضووتخداؼ اضووتغازً تحضوووط ا توونَ تدغووا بواؽووات اصدزاضووٌ    
م ضتست ؽتاِو اصدزاضٌ عؿ بؾاُ حاِغٌ بالمقازات اتذواتوٌ المزنؽٌ عؿ ثمواـ تزواٖت    
فوووىو اتخووواذ اصخوووساز  حوووط المػوووزٗت  اصوووتتزت اٜبوووداعى  اصوووتتزت اصؾاحووود  اصتنااوووط   

ازات اٖجتغاعوووٌ  اصوونعى اصووراتى  اصتعاعووط عووا اصعناتووث  فطووض ا عووؿ  ـ  اصتعوواظ  المقوو
 المقازات اتذواتوٌ تنشعت عضٍ عؾافو اصض ٌ اٜتصضوصهٌ بو  اصصوتنج اص ٗ وٌ بػوزط     

  معوودؼ مجوون  اضووتراتوةوٌ صتنشهووا المقووازات اتذواتوووٌ  فطووض ا عووؿ  ـ عقووازً       عػووناِىٍّ
  اصض ٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اترواعظ    اصتنااط اصتعاظ جاُت بالمست ٌ ا٘ملى في رتا

ماصصوث اصطووا ع  بوؾغووا اؽعوودعت عقووازً حووط المػووزٗت فوقغووا  عووٗمً عضووٍ  ـ عقووازً  
حط المػوزٗت جواُت بالمست وٌ ا٘ملى في رتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اصطوابا  في         
ح  اؽعدعت المقازات اتذواتوٌ اٚتوٌ فووكو اتخواذ اصخوساز  اصتنااوط اصتعواظ  المقوازات       

 اٖجتغاعوٌ  اصنعى اصراتى  اصتعاعط عا اصعناتثد 

مفودفت إلى تطونهس عؾوافو اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ        (Mostafa et al., 2016) زاضوٌ  
بالمسحضٌ اٖبتداِوٌ في ضنُ المقازات اتذواتوٌ  ملى اضتخداؼ  ضضن  تحضووط ا تونَ   

اصض ووٌ اصووري هت ووا المووؾقو اصناووتى  مت خووت اضووتغازً تحضوووط ا توونَ عضووٍ رتووا        
اٜتصضوصهوٌ صضصووث اصسابووا اٖبتوداِى  م اقووست ؽتوواِو اصدزاضوٌ بؾوواُ حاِغووٌ بالمقووازات    

( عقازً زِوطٌ  فوىو عقوازات ععسفوٌ اصورات ماصتعواهؼ ععقوا        20اتذواتوٌ عزنؽٌ عؿ  
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عواـ  مالمقوازات اصصواوٌ     مالمقازات اٖجتغاعوٌ  ماصسمت  اصونعى  م محات اصتسام  ما٘
معقووووووووازات اصتوووووووودبت المؾصصووووووووى  معقووووووووازات اٜ زاش  معقووووووووازات اصووووووووتعضػ  ماخت وووووووواز   
اٖضوووتراتوةوات  مالمقوووازات اص وّووووٌ  معقوووازات اصعغوووط  فطوووض ا عوووؿ  ـ رتوووا  اصض وووٌ      

؛ إذ جووواُت رووواج  اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث اصسابوووا ٖ هتطوووغؿ المقوووازات اتذواتووووٌ بػوووزط   
ست ٌ ا٘ملى  تضوقوا المقوازات اصصواوٌ  تضوقوا اصوسمت  اصوونعى        المقازات اٖجتغاعوٌ بالم

 ػ عقازات ععسفوٌ اصورات ماصتعواهؼ ععقوا   وػ عقوازات اٜ زاش   وػ المقوازات اص وّووٌ           
 ووػ  محووات اصتووسام   ووػ عقووازات اصووتعضػ معقووازات اصتوودبت المؾصصووى   ووػ ا٘عوواـ  بوؾغووا         

ٗمً عضوٍ تخودهػ تصونز عخووترل    اؽعودعت عقوازات اصعغوط  ماخت واز اٖضووتراتوةوات  عو     
 صتطنهس عؾقو اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اصسابا في ضنُ المقازات اتذواتوٌد 

مفووودفت إلى تحدهووود المقوووازات اتذواتووووٌ اصناجوووب      (Hamdona, 2007) زاضوووٌ 
تنافسفا مالمتطغؾٌ في تستونَ عؾقوالم اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اصطوا ع ا٘ضاضوى         

ططوؾوٌ محطال لصً  ملى اضوتخداؼ  ضوضن  تحضووط    المط د في تسافظات اصطتٌ اصتض
ا تنَ اصري هت وا الموؾقو اصناوتى  متزونـ تزتغوا اصدزاضوٌ معوؾتقوا عوؿ تستونَ          
عؾقوووالم اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث اصطوووا ع ا٘ضاضوووى  متدغوووا بواؽوووات اصدزاضوووٌ لى   
اضتخداؼ اضوتغازً تحضووط ا تونَ  م اقوست ؽتواِو اصدزاضوٌ عوؿ تحدهود حاِغوٌ عوؿ           

ات اتذواتووووٌ عزنؽوووٌ عوووؿ سوووظ تزووواٖت  فوووىو عقوووازات اٖتصووواظ  المقوووازات        المقووواز
اصػخصوووووٌتاٖجتغاعوٌ  عقووووازات اصخوووووا ً  عقووووازات حووووط المػووووزٗتتاتخاذ اصخووووساز   
عقووازات اصووتتزت اصؾاحوود  فطووض ا عووؿ عقووازات اٖتصوواظ جوواُت في المست ووٌ ا٘ملى  تٗفووا  

 وووػ عقوووازات اصخووووا ً في المست وووٌ المقوووازات اصػخصووووٌتاٖجتغاعوٌ في المست وووٌ اص اؽووووٌ  
اص اص ووٌ   ووػ عقووازات حووط المػووزٗتتاتخاذ اصخووساز في المست ووٌ اصسابعووٌ  م خووت١ا عقووازات    

 اصتتزت اصؾاحد في المست ٌ اتراعطٌ ما٘ختًد

 ميهجية البخح ولىجراءاته 
 :أولًا: ميهج الدراشة 

ؾاضو تك صط وعوٌ   ات عت اصدزاضٌ المؾقو اصناتى المست ل بتاضوط ا تنَ  ؽظس١ا لم
اصدزاضٌ  م٘ؽك ا٘ؽطب صتاخود  فدافقا اص  تطعٍ إلى ععسفٌ عودَ تونافس المقوازات    
اتذواتوٌ في تستونَ رتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اص اصو  المتنضول  حوو   غواز          

( إلى  ـ  ضضن  تحضوط ا تنَ  حد  ضاصوب 202  022١اتذد معدع   ع ودات مع د
تزوواظ  زاضووٌ عوونا  اٖتصوواظ المخووسمًُ  م المزتنبووٌ  فتووى    اص اوو  اصعضغووى اصػوواِعٌ في  

المجواظ اصتربووني هعوود عوؿ  ر ووس ا٘ضوواصوب اضوتخداع١ا في تحضوووط المؾووافو اصتعضوغوووٌ؛    
مذصوووووس لمعسفوووووٌ تنجقاتقوووووا بطسهخوووووٌ عضغووووووٌ عؾظغوووووٌ  مرووووورصس اصنحووووونج عضوووووٍ  
خصاِصقا  بقدج تػوخو  المؾوافو متخووغقوا متطنهسفوا  ثوو  هوتػ ذصوس بعوود١ا         

ط اعات اصراتوٌ  م المعاتدات اصعػناِوٌد محد حاعت اص اح وٌ باضوتخداؼ فورا    عؿ اٖؽ
ا٘ضضن  في تحضوط تستنَ رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضول بقودج   

 حواع عدَ تنافس المقازات اتذواتوٌ في تستنَ المؾقود
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 :ثاىيًا: مجتنع الدراشة وعييتها 
صض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث اص اصووو     وووط تزتغوووا اصدزاضوووٌ معوؾتقوووا في رتوووا  ا 

(  ماصووري هػووغط رتووا  اصطاصووب مرتووا  ؽػوواط   0202المتنضوول في اصعوواؼ اصدزاضووى   
اصطاصوووب في المغضزوووٌ اصعسبووووٌ اصطوووعن هٌ؛ بمعؾوووٍ  ـ عوؾوووٌ اصدزاضوووٌ شمضوووت تزتغوووا   

( هنضح ماث صزتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اص اصو       2اص ا  راعض ا  ماتددمظ  
 المتنضلد  

  هلتاب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ هوصف اهجاهح المت٘ضط ٗصف:(1ددٗي )

Student's Book Workbook 

 اهصفشٞ اه٘سدات اهدزاضٚٞ اهصفشٞ اه٘سدات اهدزاضٚٞ

Unit1: It’s a Good Deal, Isn’t It? 2 Unit1: It’s a Good Deal, Isn’t It? 89 

Unit 2: Drive Slowly!  12 Unit 2: Drive Slowly!  95 

 Unit 3: All Kinds of People 22  Unit 3: All Kinds of People 101 

EXPANSION Units 1–3 32 EXPANSION Units 1–3 107 

Unit 4: Who Used My 

Toothpaste? 
38 

Unit 4: Who Used My 

Toothpaste? 
111 

Unit 5: Making Choices 48 Unit 5: Making Choices 117 

Unit 6: Culture Shock 58 Unit 6: Culture Shock 123 

EXPANSION Units 4–6 68 EXPANSION Units 4–6 129 

Vocabulary 74 Self -Reflections 133 

Writing Checklists 78 عععععععععععع عععععععععععععععععععععععع 

Irregular Verbs 82 عععععععععععع عععععععععععععععععععععععع 

Photo Credits 83 عععععععععععع عععععععععععععععععععععععع 

Audio Track List 84 عععععععععععع عععععععععععععععععععععععع 

(و  ـ عووود  اصنحووودات اصدزاضووووٌ اصووو  لى تحضوضوووقا في تستووونَ     2هووو   اتدووودمظ   
رتووا  اصطاصووب مؽػوواط اصطاصووب ضووت محوودات  زاضوووٌ صزووط عؾقغووا  باٜضووافٌ إلى         

غووات  محاِغووٌ تخوونهػ عقووازً اصزتابووٌ  محاِغووٌ     ؽػووطٌ إ ساِوووٌ تنضووعوٌ  محاِغووٌ باصزض  
ا٘فعوواظ اصػوواذً  محوواعنع صضصوونز  محاِغووٌ باصتطووةوٗت اصصوونتوٌ  محووناِػ اصتخوونهػ    
اصووراتى تدغوووا محوودات اصزتووا   مبضوو  إجموواصى اصصووتاات اصوو  لى تحضوضووقا صزتووا      

   ( اتاٌد,2٦مؽػاط اصطاصب  

 ثالجًا: أدوات الدراشة 
اٜجابٌ عؿ  ضّضتقا  تطضب ذصوس إعودا  حاِغوٌ    ص س  تحخود  فداج اصدزاضٌ م

بالمقوووازات اتذواتووووٌ اصوووٗشؼ تنافسفوووا في تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث     
بطاحووٌ تحضوووط تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ        معووؿ  ووػ بؾوواُ   اص اصوو  المتنضوول 

  ٌ رغووا فوون عنضووح عضووٍ اصؾاوون     صضصووث اص اصوو  المتنضوول في ضوونُ المقووازات اتذواتووو
   اٚتىو

 الجالح المتوشط.لىعداد قائنة بالمهارات الحياتية ال زو توافرها في محتوى نتاب اللغة الإنجليسية للصف  -أ
 ص ؾاُ فرل اصخاِغٌ لى ات ال عد  عؿ اترطنات ماٜجساُات   ضت في اصتاصىو 

 تحديد الهدف مً بياء الكائنة:   -1
المقازات اتذواتوٌ اصوٗشؼ  تحد  فرا ا دج عؿ بؾاُ فرل اصخاِغٌ في إعدا  حاِغٌ ب

في المغضزووٌ  اص اصوو  المتنضوول تنافسفووا في تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصووث      
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اصعسبوٌ اصطوعن هٌ  صووتػ في ضونِقا بؾواُ   اً بطاحوٌ اصتاضووط صضزتوا  حوود اصدزاضوٌ           
   صضنحنج عضٍ عدَ تنافس المقازات اتذواتوٌ فوكد

 بياء الكائنة في صورتها الأولية:   -2
اُ اصخاِغوٌ لى اٖتوٗل عضوٍ تزغنعوٌ عوؿ ا٘ بووات مالمصوا ز ماصدزاضوات ذات         ص ؾ

 Hamilton Boone-Madison؛0222اصعٗحوٌ بالمقوازات اتذواتووٌ ع وطو  اتدودهلم       

Special Services Cooperative, 2007 ؛NSW Education Standards 

Authority, 2017 ؛Prajapati et al., 2017 ؛Tan, 2018 ) عووٌ اصدزاضووات معساج
اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ بػووزط   اصطووابخٌ اصوو  تؾامصووت تحضوووط المؾووافو بػووزط عوواؼ معووؾقو       

  0224 بن او عٌ    ,022 اصدمضسي0202اصصاهط ع طو    خاص في ضنُ فرل المقازات
؛ ,022؛ اصؾعوغووات  022٣اصؾػووناـ   ؛0222؛ اوواوٌ  0224؛ حمدمؽووٌ  022١اتذاهووس  

Al-Masri et al., 2016 ؛Mostafa et al., 2016   باٜضووافٌ إلى ا٘فووداج  )
اصتعضوغوٌ صتدزهظ رتا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث اص اصو  المتنضول  مفي ضونُ عوا        

عضاوود زحووػ   -ضوو د لى اصتناووط إلى حاِغووٌ المقووازات اتذواتوووٌ في اوونزتقا ا٘مصوووٌ      
 متحدهد المجاٖت اصسِوطٌ صضخاِغٌ  مفن عا هنضاك اتددمظ اصتاصىو  -(2 

 المجالات اهس٢ٚطٞ هقا٢ٌٞ المٔازات اتذٚاتٚٞ بص٘زتٔا الأٗهٚٞ: (2ددٗي )

 عدد المعاٙير المجاي َ

 10 المٔازات الادتٌاعٚٞ 1

 14 ًٔازات اهت٘اصى ٗاهتعاْٗ 2

 10 المٔازات اهعقوٚٞ 3

 34 الإجماهٛ

( المجوواٖت اصسِوطووٌ صخاِغووٌ المقووازات اتذواتوووٌ 0تنضوح اصؾتوواِو في اتدوودمظ زحووػ   
  ( عقووازً مشعووت عضووٍ  ووٗا عقووازات ٦7حووو  تزنؽووت اصخاِغووٌ عووؿ     ا٘مصوووٌبصوونزتقا 

( عقوووازات  معقوووازات اصتنااوووط ماصتعوووامـ   22مفوووىو المقوووازات اٖجتغاعووووٌ متطوووغؾت    
ً   مالمقوووازات اصعخضووووٌ تطوووغؾت     27تطوووغؾت   ً  22( عقووواز  -( 0عضاووود    -( عقووواز

 ادحقادمبرصس  ا ات عٕفضٌ صعسضقا عضٍ اصطا ً ا زغ  صضتاخد عؿ 

 قائنة المهارات الحياتيةالتخكل مً صدم  -3
هخصد بصدذ   اً اصتاضووط فون  ـ تون ي   اً اصتاضووط إلى اصزػوث عوؿ اصظونافس        

  (د022  0227ماصطغات اص  تجسَ عؿ  جضقا اصدزاضٌ  تعوغٌ  

   ٌ لى عسضووقا في اوونزتقا ا٘مصوووٌ عضووٍ     مصضتحروود عووؿ اصصوودذ اصظووافسي صضخاِغوو
اصتوودزهظ المتخصصوو  في عؾووافو متووسذ توودزهظ اصض ووٌ   تزغنعووٌ عووؿ  عطوواُ فوّووٌ

(؛ مذصوس ٖضوتطٗل   2اٜتصضوصهٌ في عد  عؿ اتداععات اصطعن هٌ ماصعسبوٌ  عضاد 
آزاِقػ حنظ اوٗحوٌ اصخاِغوٌ صضقودج اصوري مضوعت عوؿ  جضوك  معِٗغتقوا صط وعوٌ          

 واط  عؾقو اصض ٌ اٜتصضوصهٌ مإبداُ اصوس ي فوقوا عوؿ حوو و اصػوغنصوٌ صضغعواهت  مازت      
المقووازات بالمجوواٖت  ماصطووٗعٌ اصض نهووٌ صصوووالٌ المقووازات  ماحووترال تعوودهط عووا هووسمـ          
حاجووٌ صتعدهضووك  ماحووترال عووا هووسمـ حاجووٌ ٜضووافتك  م حرفووك  محوود  بوودَ ا زغوونـ      

 وآزاُفػ معٗحظاتقػ حنظ اصخاِغٌ
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 2  ,  4  ٣  7تزاظ المقازات اٖجتغاعوٌو لى تعودهط اووالٌ اصع وازات زحوػو        مص او  
 ( صتزنـ  ر س مضنح١ا معؾاض ٌ لما مضعت ٘جضكد22
 0  7  2تزاظ عقازات اصتنااط ماصتعامـ لى تعدهط اوالٌ اصع ازات زحوػو     اؽو١او  

 ( صتزنـ  ر س مضنح١ا معؾاض ٌ لما مضعت ٘جضكد2٦  22  ,  ٣  ١  ٦
 صتزونـ   (,  ٣  ١تزاظ المقوازات اصعخضووٌو لى تعودهط اووالٌ اصع وازات زحوػو          اص ١او

( ع ووازً مفووػ اصع ازتوواـ 0 ر ووس مضوونح١ا معؾاضوو ٌ لمووا مضووعت ٘جضووك  ملى إضووافٌ   
 (د20  22زحػ  

١ُ ً  ٦٣ضخاِغوٌ عوؿ    اصصنزً اصؾقاِووٌ ص عضٍ اصتعدهٗت المخترحٌ تزنؽت  مبؾا  ( عقواز
ٌ   ٌ وووفسع حووو  تطووغؾت المقووازات اٖجتغاعوووٌ     لى تنشهعقووا عضووٍ  ووٗا عقووازات زِوطوو

  عقووووازً فسعوووووٌ( 27متطووووغؾت عقووووازات اصتنااووووط ماصتعووووامـ    عقووووازات فسعوووووٌ( 22 
 (د ٦عضاد   عقازً فسعوٌد( 20متطغؾت المقازات اصعخضوٌ  

   بطاقة تحليل محتوى نتاب اللغة الإنجليسية للصف الجالح المتوشط في ضوء المهارات الحياتية -ب

وصهوٌ    ضت ا٘ اً اص اؽوٌ في تصغوػ بطاحٌ تحضوط تستونَ رتوا  اصض وٌ اٜتصض   
ٜ صضصوووث  فوووا ً عوووؿ حاِغوووٌ المقوووازات  اص اصووو  المتنضووول في ضووونُ المقوووازات اتذواتووووٌ با

اتذواتوٌ اص  لى إعدا فا عط خ ا  ملى اضتخداعقا في تحضووط تستونَ رتوا  اصض وٌ     
 اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل في ضنُ المقازات اتذواتوٌد 

   رابعًا: خطوات التخليل 

   ضٌ  ات عت اص اح ٌ اترطنات اصتاصوٌوصتاخود ا دج عؿ فرل اصدزا

 :تحديد الهدف مً التخليل 

م  ضووت في ععسفوووٌ عووودَ تووونافس المقووازات اتذواتووووٌ في رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ   
ل بالمغضزووٌ اصعسبوووٌ اصطووعن هٌ  عووؿ   2770في اصعوواؼ اصدزاضووى  اص اصوو  المتنضوول  صضصووث 

  خٗظ زاد اصتزسازات ماصؾطب المّنهٌد

 ل:  تحديد عيية التخلي 

متحد ت عوؾٌ اصتاضوط عؿ جموا اصنحودات مالمنضونعات اصدزاضووٌ المتطوغؾٌ في     
صضعوواؼ  ارتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهووٌ  اصطاصوب ماصؾػوواط( صضصوث اص اصو  المتنضوول  مفخ و      

 (د 2حد لى تنضوح محداتك المتطغؾٌ ضابخ ا في اتددمظ  ؼ(  اصري 0202اصدزاضى  

   تحديد فئات التخليل 

 ؽقاو "اصعؾااس اصسِوطٌ ماص اؽنهٌ اص  وزؿ مضا روط   مهخصد بتّات اصتاضوط
(د م  ضوت  ٦2  2224اتٌ عؿ اتات ا تنَ فوقا متصؾث عضٍ  ضاضوقا"  المطضوظ    

فّات اصتاضوط في فرل اصدزاضٌ في حاِغٌ المقازات اتذواتوٌ اص  لى في ضنِقا تحضووط  
هؾودزلم تحتقوا عوؿ    تستنَ رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ؛ بمعؾٍ  ـ تزاٖت اصخاِغٌ معا 

 عقازات   ط فّات صضتاضوطد 
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 تحديد وحدة التخليل 

هخصد بنحدً اصتاضوط "اصعؾصس اصري هتػ اٖضتؾا  عضوك في زاد تزسازات تنافس 
(د مفي اصدزاضوووٌ اتذاصووووٌ لى اضوووتخداؼ اتدغضوووٌ اصووو   007  0227المتوووافوػ"  تعوغوووٌ  

صتاضوووووط ا توووونَ  محوووودً بناووووتقا تحغووووط عطووووغنؽ١ا عست ط ووووا بالمقووووازات اتذواتوووووٌ 
عؿ اصدزاضات  لمؾاض تقا صضقدج عؿ عغضوٌ اصتاضوط  مررصس ٖضتخداعقا في عد  

اصوو  تؾامصووت تحضوووط ا توونَ في ضوونُ المقووازات اتذواتوووٌ  ع ووطو  زاضووٌ  بوون اووو عٌ       
  (Al-Masri et al., 2016).ؿ ه(  م زاضٌ المصسي مآخس0224 

   تحديد وحدة التصجيل 

تنَ تغتوازل اص احو  متغطوعك صضعود ماصخوواع"  تسغود       مفى " ا س جصُ في ا 
(د متعووسج في فوورل اصدزاضووٌ بحؽقووا اصنحوودً اصوو  هظقووس عووؿ  2٣0  0220اصعظوووػ   مع وود

خٗ وووا تزوووساز المقوووازات اتذواتووووٌ اصتسعووووٌ  الموووسا  تحضووووط تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ          
اٜتصضوصهوووٌ صضصووووث اص اصوووو  المتنضوووول في ضوووونِقا  محوووود اعتغوووودت اص اح ووووٌ اتذووووصؼ  

 صضتطةوط ماصعدد محدً باعت ازفا طابوٌ اتذ

 تحديد ضوابط وقواعد التخليل 

ٜجوووساُ عغضووووٌ تحضووووط تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ باضوووتخداؼ بطاحوووٌ      
اصتاضووووط المعووودً في اصدزاضوووٌ  مبموووا هطوووغؿ تحخوووود اووودذ م  وووات عؾاضوووب صعغضووووٌ    

صخناعود  اصطونابل ماٖصتوصاؼ بعود  عوؿ ا٘ضوظ ما     اصتاضوط  لى عساعواً تزغنعوٌ عوؿ    
   ضت في اصتاصىو 

      ـ تتػ عغضوٌ اصتاضوط في إتاز ا تنَ اصعضغى صزتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ صضصوث 
اص اص  المتنضل المتطوغؿ صزتوا  اصطاصوب مؽػواط اصطاصوب  عوا اضوت عا  اص وٗج         

 مالمخدعٌ ماصتقازعد
      ـ تتػ عغضوٌ اصتاضوط في ضنُ تزاٖت المقازات اتذواتوٌ معوا هؾودزلم تحتقوا عوؿ 

 عقازات فسعوٌد 
    ٌـ هػوووغط اصتاضووووط جمووووا اصنحووودات اصدزاضووووٌ ما٘ؽػوووطٌ اٜ ساِووووٌ اصتنضوووعو 

 ماصتطةوٗت اصصنتوٌ ما٘غزاظ ماصصنز اصناز ً في اصزتا د 
         اضتخداؼ اٖضتغازً المعدً صساد تزوسازات فّوات اصتاضووط  مذصوس ب وس  حطوا

 اصؾطب المّنهٌ صضتزسازاتد 

   :التخكل مً صدم التخليل 

حاِغٌ اصتاضوط هتعضد بصدذ ا زغ  حنظ حاِغٌ اصتاضوط  بوؾغا اودذ   ادذ
(د 0202اصوس     هتعضد بصدذ ا زغ  حنظ إجساُات عغضوٌ اصتاضوط  ع داصتاضوط 

( إلى  ـ اصتاضوط هزنـ اا ح ا إذا ع ط فرا اصتاضوط ا تنَ ١2  0224م غاز اصػوخ  
 المنجن  في اصزتا   رغ١ا"د 

دذ اصتاضوووط في اصدزاضووٌ اتذاصوووٌ عووؿ خووٗظ حووواؼ اص اح ووٌ    لى اصتحروود عووؿ اوو م
بتاضوط محدً عؿ محدات اصزتا  حوود اصدزاضوٌ   وػ عوس  اصتاضووط عضوٍ تزغنعوٌ        
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عوووؿ ا زغووو  المتخصصووو  في عؾوووافو متوووسذ تووودزهظ اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ  م رووود       
 ا زغ  عضٍ ادذ إجساُات عغضوٌ اصتاضوطد 

 ثبات التخليل 

إعزاؽووٌ اتذصونظ عضووٍ ؽتوظ ؽتواِو اصتاضوووط عؾود ات ووال      هخصود ب  وات اصتاضوووط   
إجساُات اصتاضوط في اسمج عتػابقٌ  متخاع عوؿ خوٗظ  زجوٌ اتتواذ اصػوخ  عوا       

ضو نع    بعود فوترً شعؾووٌ توترامل بو       ؽتطك ضغاتنَ صؽتطك فوغا صن  عا  اصتاضوط 
خسات إلى  زبعٌ  ضابوا   م  زجٌ اٖتتاذ ب   ر س عؿ تسضط عؾد اصتاضوط صؾتظ ف

 (د 007  0277ا تنَ  تعوغٌ  

مصضتحروود عووؿ   ووات اصتاضوووط في اصدزاضووٌ اتذاصوووٌ لى اضووتخداؼ تسهخووٌ اص  ووات     
عا اصصعؿ باضتخداؼ ععاعط رابا عؿ خٗظ إعا ً تحضوط رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ 
صضصث اص اص  المتنضل بعد عسمز  زبعوٌ  ضوابوا عوؿ اصتاضووط ا٘مظد مهطوتخدؼ فورا       

  ات عؾد تخنهػ   مات خااٌ صضخواع اصو  تتطضوب ععسفوٌ اٖتتواذ بو       اصؾنل عؿ اص
ٌ  وع وط   ا ؾ  عوؿ اص واح    م اص احو  مؽتطوك بعود فوترً عوؿ اصوصعؿ             مات المٗحظو

رووونبس  م ععاعوووط    م ععا صوووٌ فنصطووو   باضوووتخداؼ ععاعوووط رابوووا  م  مات اصتاضووووط
 (د 2,١  0224 اص ؾاُ  

اٖتتوواذ بوو  اصتاضوووض  باضووتخداؼ بسؽوواعو  ملى اضووتخسالم ععاعووط رابووا صخووواع 
ؽتوةوووٌ ععاعوووط رابوووا صخوووواع   ( هنضوووح ٦  ماتدووودمظ  SPSSاصتاضووووط اٜحصووواِى  

 داٖتتاذ ماصتاخد عؿ   ات اصتاضوط

 ُتٚذٞ ًعاًى كابا هقٚاع الاتفاق ٗاهتشقق ًّ ثبات اهتشوٚى: (3( ددٗي
 ًطت٠٘ اهدلاهٞ قٌٚٞ ًعاًى كابا المجاي َ

 000ظ0 663ظ0 اعٚٞالمٔازات الادتٌ 1
 000ظ0 678ظ0 ًٔازات اهت٘اصى ٗاهتعاْٗ 2

 000ظ0 844ظ0 المٔازات اهعقوٚٞ 3

 000ظ0 742ظ0 جمٚع المجالات

(  28٣٣٦(و  ـ حوغٌ ععاعط رابا لمجاظ المقازات اٖجتغاعوٌ بض ت  ٦ه   جدمظ  
وووٌ بض ووت   (  ملمجوواظ المقووازات اصعخض ,28٣4ملمجوواظ عقووازات اصتنااووط ماصتعووامـ بض ووت      

(  مجموووا فوورل اصخوووػ  اصووٌ إحصوواِو١ا  28470متدغوووا تزوواٖت ا٘ اً بض ووت  (  28,77 
ٌ 2822عؾد عطتنَ  ٖصٌ   ضوناُ صزوط تزواظ عضوٍ       (؛ إذ إـ جموا حوػ عطتنَ اصدٖصو

(  مفورا هعول  ـ ؽطو ٌ    2822مفى  او س عوؿ      (28222تدغوا المجاٖت بض ت   ؼحدً  
صتاضوووط اص وواؽى عاصوووٌ  م ـ عغضوووٌ اصتاضوووط تتغتووا      اٖتتوواذ بوو  اصتاضوووط ا٘مظ ما  

 باص  اتد 
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  ىتائج الدراشة ومياقشتها وتفصيرها عرض 
 :اليتائج المتعلكة بالإجابة عً الصؤال الأول   

عا المقازات اتذواتووٌ اصوٗشؼ تنافسفوا في تستونَ رتوا       ؽ  اصطٕاظ ا٘مظ عضٍو  
 اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل؟

إلى حاِغوووٌ المقوووازات اتذواتووووٌ بصووونزتقا اصؾقاِووووٌ رغوووا هنضووواقا        لى اصتناوووط
 اتددمظ اصتاصىو

قا٢ٌٞ المٔازات اتذٚاتٚٞ اهلاشَ ت٘افسٓا في كتاب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ هوصف اهجاهح المت٘ضط في :  (4ددٗي )

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ

 المٔازات اتذٚاتٚٞ َ المجاي

المٔازات 

 الادتٌاعٚٞ

 هٚٞ الادتٌاعٚٞ. تحٌى المطؤٗ 1

 الاهتصاَ بأػلاقٚات اهتعاًى ًع الآػسّٙ.  2

 تلّ٘ٙ علاقات صداقٞ ٗاستراَ.  3

 استراَ عادات ٗتقاهٚد اهجقافات الأػس٠. 4

 المبادزٝ في سى قضاٙا المجتٌع ًٗػللاتٕ.  5

 اهعٌى ضٌّ تزٌ٘عات تعاُٗٚٞ. 6

  الاضتعداد لمطاعدٝ الآػسّٙ. 7
 عدٝ ًّ الآػسّٙ.طوب المطا 8

 اتذح عوٟ اهجقٞ باهِفظ. 9

 اهت٘عٚٞ بإدزان قٌٚٞ اهرات.  10

 المٔازات اتذٚاتٚٞ َ المجاي

ًٔازات اهت٘اصى 

 ٗاهتعاْٗ

 اهت٘اصى غير اهوفظٛ ًع الآػسّٙ . 1

 اهت٘اصى اهوفظٛ ًع الآػسّٙ. 2

 اهتعبير عّ المػاعس ٗٗدٔٞ اهِظس اتراصٞ. 3

 ٚات اتذ٘از ًع الآػسّٙ.الاهتصاَ بأػلاق 4

 تِظٍٚ الأفلاز الأضاضٚٞ هوٌ٘ض٘ع. 5

 اهتعبير عّ اهسأٜ بػلى ٗاضض. 6

 تقبى اهسأٜ الآػس. 7

 الاضتٌاع اتدٚد هلآػسّٙ. 8

 اهقسا١ٝ بص٘ت عاي. 9

 إعادٝ ضسد بداٙٞ اهقصٞ ٗٗضطٔا ُٗٔاٙتٔا. 10

 طسٙقٞ غٚقٞ.في اتذٚاٝ أٗ تجسبٞ غؼصٚٞ بًٍٔ اهتشدخ عّ سدخ  11

 كتابٞ زضاهٞ ٗدٙٞ كاًوٞ. 12

 قسا١ٝ المحادثات ٗاتدٌى اهبطٚطٞ. 13

 قسا١ٝ الاػتصازات اهػا٢عٞ. 14

 المٔازات اتذٚاتٚٞ َ المجاي

 المٔازات اهعقوٚٞ

 تحدٙد أٗه٘ٙات اهعٌى ٗتخطٚطٕ. 1

 إدازٝ اه٘قت 2

 سى المػللات. 3

 اتخاذ اهقساز. 4

 قا٢ق ٗالآزا١.اهتٌٚٚص بين اتذ 5

 تجٌٚع المعوً٘ات ذات اهصوٞ. 6

 سب الاضتطلاع. 7

 تِظٍٚ المعوً٘ات ٗفق أفلاز غير ًأه٘فٞ. 8

 زبط اهطبب باهِتٚذٞ. 9

 اهتؼطٚط هوٌطتقبى. 10

 بِا١ الأفلاز ٗت٘ضٚعٔا. 11

 تحدٙد المعاُٛ ٗتفطيرٓا. 12
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    ٌ ٗ  هنضح اتددمظ اصطوابد حاِغوٌ المقوازات اتذواتوو شؼ تنافسفوا في رتوا  اصض وٌ    اصو
اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث اص اصووو  المتنضووول في المغضزوووٌ اصعسبووووٌ اصطوووعن هٌ  حوووو  هنضوووح   

ً  فسعوووٌ لى تنشهعقووا عضووٍ  ووٗا عقووازات زِوطووٌ    ٦٣  اتدوودمظ تطووغؿ اصخاِغووٌ ( عقوواز
 مفىو 

 ٌعقوازات فسعووٌ تقودج إلى حوواع  زجوٌ      22  حوو  تطوغؾت    المقازات اٖجتغاعو )
صضصوووث اص اصوو  المتنضوول في المغضزووٌ اصعسبووووٌ    ٌ اٜتصضوصهووٌ  تطووغ  رتووا  اصض وو   

 دصضغقازات اٖجتغاعوٌ اصطعن هٌ
 ـ  ٌ   27و متطوغؾت   عقازات اصتنااط ماصتعوام ً  فسعوو تقودج إلى حوواع  زجوٌ     ( عقواز

تطووغ  رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصوووث اص اصوو  المتنضوول في المغضزووٌ اصعسبووووٌ        
 اصطعن هٌ لمقازات اصتنااط ماصتعامـد

 فسعوووٌ تقوودج إلى حووواع  زجووٌ تطووغ     20متطووغؾت   قووازات اصعخضوووٌو الم  ً ( عقوواز
ٌ  رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ   صضصووث اص اصوو  المتنضوول في المغضزووٌ اصعسبوووٌ اصطووعن ه

 صضغقازات اٖجتغاعوٌد

   :اليتائج المتعلكة بالإجابة عً الصؤال الجاىي 
ٖجتغاعووووٌ في عوووا عووودَ تووونافس المقوووازات اتذواتووووٌ ا  ؽووو  اصطوووٕاظ اص ووواؽى عضوووٍو  

 تستنَ رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل؟

صٝجابووٌ عووؿ فوورا اصطووٕاظ لى اصخووواؼ بتاضوووط تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ   
صضصوث اص اصو  المتنضوول في ضونُ المجواظ ا٘مظ  لمقووازات اتذواتووٌ اٖجتغاعوووٌ(  ملى      

     ٌ   ماتظوا  اصؾطو ٌ المّنهوٌ    زاد تزسازات رط عقوازً عوؿ المقوازات اتذواتووٌ اٖجتغاعوو
( هنضوووح ١ماتدووودمظ   صتزوووساز روووط عقوووازً  متستووووب المقوووازات مفخ وووا صؾطووو تقا المّنهوووٌ  

   ذصسد
اهتلسازات ٗاهِطب الم٣٘ٙٞ هؤٌازات الادتٌاعٚٞ المت٘افسٝ في تست٠٘ كتاب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ  :(5ددٗي )

 هوصف اهجاهح المت٘ضط

 اهترتٚب الم٣٘ٙٞ اهِطبٞ اهتلساز المٔازات الادتٌاعٚٞ َ

 1 %9ظ24 52 تحٌى المطؤٗهٚٞ الادتٌاعٚٞ. 1
 2 %2ظ18 38 الاهتصاَ بأػلاقٚات اهتعاًى ًع الآػسّٙ. 2
 8 %8ظ4 10 تلّ٘ٙ علاقات صداقٞ ٗاستراَ. 3
 4 %5ظ10 22 استراَ عادات ٗتقاهٚد اهجقافات الأػس٠. 4
 6 %2ظ7 15 المبادزٝ في سى قضاٙا المجتٌع ًٗػللاتٕ. 5
 3 %4ظ13 28 اهعٌى ضٌّ تزٌ٘عات تعاُٗٚٞ. 6
 5 %10 21 الاضتعداد لمطاعدٝ الآػسّٙ. 7
 7 %7ظ5 12 طوب المطاعدٝ ًّ الآػسّٙ. 8
 9 %9ظ2 6 اتذح عوٟ اهجقٞ باهِفظ. 9
 10 %4ظ2 5 اهت٘عٚٞ بإدزان قٌٚٞ اهرات. 10

 *2 %100 209 تزٌ٘ع المٔازات الادتٌاعٚٞ
ًٝ. 641ات )* المجٌ٘ع اهلوٛ هؤٌاز  ( ًٔاز

 (  عا هحتىو١ه   اتددمظ  
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    )ٌمفي ا( تزووووساز022١بضوووو  تزغوووونل تزووووسازات المجوووواظ ا٘مظ  المقووووازات اٖجتغاعووووو  
 اصترتوب اص اؽىد

    ٌعقوازات في المجواظ ا٘مظ عتونافسً في تستونَ     22اقست جموا المقازات اصتسعوو )
 د متٌمبؾطب عتتااصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل رتا  

       087تسامحووت اصؾطووب المّنهووٌ صتوونافس المقووازات اصتسعوووٌ في المجوواظ ا٘مظ عووا بوو )%
 %(د 0782م 
     ً2حصووضت المقوواز" )  ٌ " عضوووٍ اصترتوووب ا٘مظ بوووحعضٍ  تحغوووط المطووٕمصوٌ اٖجتغاعووو

اٖصتوووصاؼ بحخٗحووووات  ( "0%(  تضوقوووا المقوووازً   0782ؽطووو ٌ تزوووساز؛ إذ بض وووت ؽطووو تقا    
اصعغط ( "٣%(  تضوقا المقازً  2,80في اصترتوب اص اؽى بؾط ٌ  " اصتعاعط عا اٚخسهؿ

( 7تضوقووا المقووازً  %(  2٦87ضووغؿ تزغنعووات تعامؽوووٌ" في اصترتوووب اص اصوو  بؾطوو ٌ   
%(   وػ  228١احتراؼ عا ات متخاصود اص خافات ا٘خسَ" في اصترتوب اصسابوا بؾطو ٌ    "

%(   وػ  22اترواعظ بؾطو ٌ    اٖضتعدا  لمطواعدً اٚخوسهؿ" في اصترتووب    ( "4المقازً  
اصطوا ع بؾطو ٌ   " في اصترتوب ( "الم ا زً في حط حطاها المجتغا معػزٗتك١المقازً  

" في اصترتوووب اصطووابا بؾطوو ٌ  ( "تضووب المطوواعدً عووؿ اٚخووسهؿ , ووػ المقووازً  %(  480 
تزنهؿ عٗحات اداحٌ ماحتراؼ" في اصترتوب اص اعؿ بؾط ٌ   ("٦ ػ المقازً  %(  ١84 
" في اصترتووووب اصتاضوووا مح وووط  ( "اتذووو  عضوووٍ اص خوووٌ بووواصؾتظ 2المقوووازً   وووػ  %( ,78 

اصتنعووووٌ بوووي زاش حوغوووٌ اصووورات" في    ( "22%(  م خوووت١ا المقوووازً   082ا٘خوووت بؾطووو ٌ   
 %(د 087ز  إذ بض ت ؽط تقا  اصترتوب اصعاغس ما٘خت بححط ؽط ٌ تزسا

اصوو    (Hamdona, 2007)ماتتخووت فوورل اصؾتوةووٌ عووا ؽتوةووٌ  زاضووٌ حمدمؽووٌ       
 اقووست ؽتوةتقووا  ـ المقووازات اٖجتغاعوووٌ جوواُت في المست ووٌ اص اؽوووٌ في رتووا  اصض ووٌ    
اٜتصضوصهووٌ صضصووث اصطووا عد متعووصَ فوورل اصؾتوةووٌ إلى معووى تشططووى المؾووافو بووحـ  
فرل المقازات تتعااػ  فغوتقا صطض ٌ اصصث اص اصو  المتنضول رونؽقػ عضوٍ عػوازج      

  ٌ ؽنهوٌ اصو  تتطضوب  ـ هزونـ الموتعضػ فوقوا       مفوى المسحضوٌ اص ا    عسحضٌ تعضوغووٌ حطاضو
إتظوابى عوؿ    ممتضز ا صضطغات اصػخصوٌ اص   زؾك عؿ اصتتاعط عا اٚخسهؿ بػوزط  

خوووٗظ احوووتراؼ اٚخوووسهؿ  معؾاحػوووٌ اٚزاُ بمنضووونعوٌ ماؽتخوووا  اصتزوووسً  مـ اؽتخوووا       
 ا٘غخاص  متخ ط آزاُ اٚخسهؿ  عٗمً عضٍ  ـ عخسز اصض ٌ اٜتصضوصهٌ هعود عوؿ  فوػ    

ا عووؿ  مزفووا اصووسِوظ المتعضوود المخووسزات في ؽخووط المقووازات اتذواتوووٌ صضغووتعضغ   اؽطٗح وو 
مروتوٌ اصتعاعط عا اٚخسهؿ ماصتعامـ فوغوا بووؾقػ      بدزاضٌ اصعٗحات اٖجتغاعوٌ

   ٗ عووؿ  مزفووا في تؾغوووٌ تحغووط المطووٕمصوٌ اٖجتغاعوووٌ اصوو         ماحووتراؼ اٚخووسهؿ فطوو
 تتودفػ في حواتقػ اصونعوٌد 

 عً الصؤال الجالح:   بالإجابةائج المتعلكة اليت 
عوا عودَ تونافس عقوازات اصتنااوط ماصتعوامـ في تستونَ        ؽ  اصطٕاظ اص اص  عضٍو 

 رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل؟

صٝجابووٌ عووؿ فوورا اصطووٕاظ لى اصخووواؼ بتاضوووط تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ   
اؽى  عقووازات اصتنااووط ماصتعووامـ(  ملى  صضصووث اص اصوو  المتنضوول في ضوونُ المجوواظ اص وو  
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زاوود تزووسازات رووط عقووازً عووؿ عقووازات اصتنااووط ماصتعووامـ  ماتظووا  اصؾطوو ٌ المّنهووٌ         
( هنضوووح ٣ماتدووودمظ   صؾطووو تقا المّنهوووٌ  اصتزوووساز روووط عقوووازً  متستووووب المقوووازات مفخ ووو

 ذصسد
تست٠٘ كتاب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ اهتلسازات ٗاهِطب الم٣٘ٙٞ لمٔازات اهت٘اصى ٗاهتعاْٗ المت٘افسٝ في :(6ددٗي )

 هوصف اهجاهح المت٘ضط

 اهترتٚب اهِطبٞ الم٣٘ٙٞ اهتلساز ًٔازات اهت٘اصى ٗاهتعاْٗ َ

 9 %1ظ5 16 اهت٘اصى غير اهوفظٛ ًع الآػسّٙ.  1
 1 %4ظ30 95 اهت٘اصى اهوفظٛ ًع الآػسّٙ. 2
 7 %8ظ5 18 اهتعبير عّ المػاعس ٗٗدٔٞ اهِظس اتراصٞ.  3
 6 %7ظ6 21 بأػلاقٚات اتذ٘از ًع الآػسّٙ.الاهتصاَ  4
 2 %1ظ13 41 تِظٍٚ الأفلاز الأضاضٚٞ هوٌ٘ض٘ع. 5
 5 %1ظ7 22 اهتعبير عّ اهسأٜ بػلى ٗاضض.  6
 12 %1 3 تقبى اهسأٜ الآػس.  7
 11 %6ظ1 5 الاضتٌاع اتدٚد هلآػسّٙ.  8
 10 %2ظ3 10 اهقسا١ٝ بص٘ت عاي.  9
 12 %1 3 ضطٔا ُٗٔاٙتٔا. إعادٝ ضسد بداٙٞ اهقصٞ ٗٗ 10
 8 %4ظ5 17 في اتذٚاٝ أٗ تجسبٞ غؼصٚٞ بطسٙقٞ غٚقٞ.ًٍٔ اهتشدخ عّ سدخ  11
 12 %1 3 كتابٞ زضاهٞ ٗدٙٞ كاًوٞ.  12
 4 %9 28 قسا١ٝ المحادثات ٗاتدٌى اهبطٚطٞ.  13
 3 %6ظ9 30 قسا١ٝ الاػتصازات اهػا٢عٞ.  14

 *1 %100 312 تزٌ٘ع ًٔازات اهت٘اصى ٗاهتعاْٗ
ًٝ.641* المجٌ٘ع اهلوٛ هؤٌازات )  ( ًٔاز

 (  عا هحتىو٣ه   اتددمظ  
   )تزساز١ا  مفي ٦20بض  تزغنل تزسازات المجاظ اص اؽى  عقازات اصتنااط ماصتعامـ )

 اصترتوب ا٘مظد
    ٌ27اقست جموا المقازات اصتسعوو  ً في المجواظ اص واؽى عتونافسً في تستونَ      ( عقواز

ٌ  صضصث اص اص  المتنضل مبؾطب  رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ  د عتتامت
        2تسامحووت اصؾطووب المّنهووٌ صتوونافس المقووازات اصتسعوووٌ في المجوواظ اص وواؽى عووا بوو )%

 %(د ٦287م 
   ًاصتنااووط اصضتظووى عووا اٚخووسهؿ" عضووٍ اصترتوووب ا٘مظ بووحعضٍ  0حصووضت المقوواز" )

٘فزواز ا٘ضاضووٌ   "تؾظووػ ا  (١%(  تضوقا المقوازً   ٦287ؽط ٌ تزساز؛ إذ بض ت ؽط تقا  
( "حوووووساًُ  27%(  تضوقوووووا المقوووووازً    2٦82صضغنضووووونل" في اصترتووووووب اص ووووواؽى بؾطووووو ٌ     

( "حوساًُ  2٦%(  تضوقا المقازً  28٣اٖختصازات اصػاِعٌ" في اصترتوب اص اص  بؾط ٌ  
( ٣%(  تضوقووا المقووازً   2ا ا  ووات ماتدغووط اص طوووطٌ" في اصترتوووب اصسابووا بؾطوو ٌ      

%(  تضوقا المقازً 482زط ماضح" في اصترتوب اتراعظ بؾط ٌ  "اصتع ت عؿ اصس ي بػ
%(  ٣84ٖصتصاؼ بحخٗحوات اتذناز عا اٚخسهؿ" في اصترتوب اصطا ع بؾطو ٌ   ا( "7 

( "اصتعوو ت عووؿ المػوواعس ممجقووٌ اصؾظووس اترااووٌ" في اصترتوووب اصطووابا  ٦ ووػ المقووازً  
تذوووواً  م تجسبوووٌ  ( "اصتاووودا عوووؿ حووودا عقوووػ في ا  22%(   وووػ المقوووازً   ,١8بؾطووو ٌ  

( 2%(   ووووػ المقووووازً  ١87غخصوووووٌ بطسهخووووٌ غوووووخٌ" في اصترتوووووب اص وووواعؿ بؾطوووو ٌ   
%(   ػ المقوازً  ١82"اصتنااط لت اصضتظى عا اٚخسهؿ" في اصترتوب اصتاضا بؾط ٌ  

( ,%(   ووووػ المقووووازً  ٦80" في اصترتوووووب اصعاغووووس بؾطوووو ٌ  عوووواظ  ( "اصخووووساًُ بصوووونت 2 
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%(  بوؾغوووا 28٣اصترتووووب اتذوووا ي اصعػوووس بؾطووو ٌ   "اٖضوووتغال اتدوووود صٛخوووسهؿ" في 
( " إعوووا ً ضوووس  بداهوووٌ 22( " تخ وووط اصوووس ي اٚخوووس"  م 4حصوووضت المقوووازات اصتاصووووٌو  

( " رتابووٌ زضوواصٌ م هووٌ راعضووٌ" عضووٍ اصترتوووب    20اصخصووٌ ممضووطقا مؽقاهتقووا"  م  
 %(د 2ا٘خت بححط ؽط ٌ تزساز  إذ بض ت ؽط ٌ تزسازفا  

  م زاضوٌ  (Hamdona, 2007)توةوٌ  زاضوٌ حمدمؽوٌ    ماتتخوت فورل اصؾتوةوٌ عوا ؽ    
( اص   اقست ؽتوةتقغا  ـ عقازات (Al-Masri et al., 2016ؿ هالمصسي مآخس زاضٌ 

هعوووصَ ذصوووس إلى  اصتنااوووط جووواُت في المست وووٌ ا٘ملى في رتوووب اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌد م   
ـ اصؾظسً اص اح ٌ عؾد تشططى المؾافو في  فغووٌ تطوغ  عقوازات اصتنااوط ماصتعوام     

بػووزط هووتُٗؼ عووا عنضوونعات عخووسز اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ م فغوتقووا في اووخط غخصوووٌ   
المووووتعضغ ؛ ممووووا اؽعزووووظ ذصووووس عضووووٍ ؽطوووو ٌ تنافسفووووا في تستوووونَ رتووووا  اصض ووووٌ       
اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضل  باٜضافٌ إلى احتوناُ رتوا  اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ     

٘ؽػووطٌ المتؾنعووٌ اصوو  عضووٍ اصصوونز ما٘غووزاظ اصوو  تتطضووب ماووتقا  باٜضووافٌ إلى ا 
تتطضب ا ا  ٌ ب  غخص  مرطس حاجص اترنج ب  المتعضغ  متعصهوص اصتنااوط   

 فوغا بوؾقػ مب  اٚخسهؿد  

   :اليتائج المتعلكة بالإجابة عً الصؤال الرابع 
عا عدَ تنافس المقازات اصعخضوٌ في تستنَ رتا  اصض ٌ ؽ  اصطٕاظ اصسابا عضٍو 

 المتنضل؟ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص 

صٝجابووٌ عووؿ فوورا اصطووٕاظ لى اصخووواؼ بتاضوووط تستوونَ رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ   
صضصث اص اص  المتنضل في ضنُ المجاظ اص اص   المقازات اصعخضوٌ(  ملى زاد تزسازات 

تظوا  اصؾطو ٌ المّنهوٌ صتزوساز روط عقوازً  متستووب        إرط عقازً عوؿ المقوازات اصعخضووٌ  م   
 ( هنضح ذصسد4ماتددمظ   ّنهٌ المقازات مفخ ا صؾط تقا الم

اهتلسازات ٗاهِطب الم٣٘ٙٞ هؤٌازات اهعقوٚٞ المت٘افسٝ في تست٠٘ كتاب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ هوصف :(7ددٗي )

 اهجاهح المت٘ضط

 اهترتٚب اهِطبٞ الم٣٘ٙٞ اهتلساز المٔازات اهعقوٚٞ َ

 5 %7ظ6 8 تحدٙد أٗه٘ٙات اهعٌى ٗتخطٚطٕ. 1
 7 %2ظ4 5 .إدازٝ اه٘قت 2
 3 %10 12   سى المػللات. 3
 10 %0 0 اتخاذ اهقساز. 4
 10 %0 0 اهتٌٚٚص بين اتذقا٢ق ٗالآزا١. 5
 4 %5ظ7 9 تجٌٚع المعوً٘ات ذات اهصوٞ.  6
 6 %5 6  سب الاضتطلاع. 7
 10 %0 0   تِظٍٚ المعوً٘ات ٗفق أفلاز غير ًأه٘فٞ. 8
 8 %3ظ3 4 زبط اهطبب باهِتٚذٞ.  9
 9 %5ظ2 3 طتقبى.اهتؼطٚط هوٌ 10
 2 %30 36 بِا١ الأفلاز ٗت٘ضٚعٔا.  11
 1 %8ظ30 37 تحدٙد المعاُٛ ٗتفطيرٓا.  12

 *3 %100 120 تزٌ٘ع المٔازات اهعقوٚٞ
ًٝ.641* المجٌ٘ع اهلوٛ هؤٌازات )  ( ًٔاز

 عا هحتىو (4 ه   اتددمظ
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      )ٌا  مفي اصترتووب  ( تزوساز١ 202بض  تزغنل تزسازات المجاظ اص واؽى  المقوازات اصعخضوو
 اص اص د

   عقازات فسعوٌ المقازات اصتسعوٌ في المجواظ اص اصو  عتونافسً في تستونَ     2اقست )
رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اصو  المتنضول مبؾطوب عتتامتوٌ  بوؾغوا اقوست       

 %(د 2( عقازات فسعوٌ لت عتنافسً في تستنَ اصزتا  مبؾط ٌ  ٦ 
   2ازات اصتسعوووٌ في المجوواظ اص اصوو  عووا بوو    تسامحووت اصؾطووب المّنهووٌ صتوونافس المقوو )%

 %(د ,٦28م 
   ًتحدهد المعاؽى متتطتفا" عضٍ اصترتووب ا٘مظ بوحعضٍ ؽطو ٌ    20حصضت المقاز " )

( "بؾوواُ ا٘فزوواز متنضوووعقا" في   22%(  تضوقووا المقووازً   ,٦28تزووساز؛ إذ بض ووت ؽطوو تقا    
ت" في اصترتوووب اص اصوو  ( "حووط المػووز٦ٗ%(   ووػ المقووازً  ٦2اصترتوووب اص وواؽى بؾطوو ٌ  

( "تجغوووا المعضنعووات ذات اصصووضٌ" في اصترتوووب اصسابووا    ٣%(   ووػ المقووازً   22بؾطوو ٌ  
( "تحدهوود  مصنهووات اصعغووط متخطوطووك" في اصترتوووب 2%(  تضوقووا المقووازً  48١بؾطو ٌ   

( "حوب اٖضوتطٗل" في اصترتووب اصطوا ع     4%(  تضوقوا المقوازً    ٣84اتراعظ بؾطو ٌ   
%(  780( "إ ازً اصنحوووت" في اصترتووووب اصطوووابا بؾطووو ٌ  0قوووا المقوووازً  %(  تضو١بؾطووو ٌ  

%(  تضوقوا  ٦8٦( "زبل اصط ب باصؾتوةٌ" في اصترتوب اص واعؿ بؾطو ٌ    2تضوقا المقازً  
( "اصتخطوووول صضغطوووتخ ط" في اصترتووووب اصتاضوووا بححوووط ؽطووو ٌ تزوووساز  إذ  22المقوووازً  

( "اتخوواذ اصخووساز"  7اصتاصوووٌو  %(  في حوو  اؽعوودؼ توونافس المقووازات 08١بض ووت ؽطوو تقا  
( "تؾظووووػ المعضنعوووات مفووود  فزووواز لوووت    ,( "اصتغوووووص بووو  اتذخووواِد ماٚزاُ"  م  ١م 

 %(د 2عحصنفٌ" محصضت عضٍ اصترتوب اصعػاز ما٘خت بححط بؾط ٌ تزساز  

  اصوو  (Hamdona, 2007)ماتتخووت فوورل اصؾتوةووٌ عووا ؽتوةووٌ  زاضووٌ حمدمؽووٌ      
صعخضووووٌ  حوووط المػوووزٗت  اصوووتتزت اصؾاحووود( جووواُت في   اقوووست ؽتوةتقوووا  ـ المقوووازات ا

اٜتصضوصهووٌ صضصووث اصطووا عد رغووا اتتخووت فوورل       المست ووٌ ا٘خووتً في رتووا  اصض ووٌ    
( اصو   اقوست   (Al-Masri et al., 2016ؿ هاصؾتوةٌ عا ؽتوةٌ  زاضوٌ المصوسي مآخوس   

ؽتوةتقوووا اؽعوووداؼ تووونافس عقوووازً اتخووواذ اصخوووساز في رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ صضصوووث     
محد هعصَ اصطعث في تؾامظ عقازات اتخاذ اصخساز  ماصتغوووص بو    تراعظ ماصطا عد ا

اتذخوواِد ماٚزاُ  متؾظوووػ المعضنعووات مفوود  فزوواز لووت عحصنفووٌ إلى عوودؼ مجوون  حاِغووٌ      
تسد ً ماضاٌ عػتغضٌ عضٍ المقازات اتذواتوٌ حتٍ هتػ   وط فرل المقوازات بػوزط   

ٌ صضصوووث اص اصووو  المتنضووول  معوووؿ  وووػ  عتوووناشـ في تستووونَ رتوووا  اصض وووٌ اٜتصضوصهووو 
هتطضب تطغ  فرل المقازات إلى  ؽػطٌ م ازهؿ ع ازً عوؿ عناحوث تعضوغووٌ تػوةا     
المووتعضغ  عضووٍ ممازضووٌ عقووازات اصووتتزت عووؿ خووٗظ إبووداُ مجقووات اصؾظووس متحضوضووقا    

 عؿ شعؿ اتذصٌد  راج  متخاذ اصخساز المؾاضب مباصتاصى هتطضب تؾتورفا تنفت محت 

 توصياتال:  
 في ضنُ عا  ضتست عؾك اصؾتاِو  تناى اصدزاضٌ باصتاصىو 

       اٖفتغوواؼ بتطووغ  رتووا  اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ صضصووث اص اصوو  المتنضوول بالمقووازات
اتذواتوووووٌ اصوووو  تتنافوووود عووووا المجتغووووا اصطووووعن ي ماٜتوووواز اصعوووواؼ لمووووؾقو اصض ووووٌ       

 اٜتصضوصهٌد 
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  ٜتصضوصهووٌ صضصووث ضووسمزً اصتنضووا بالمقووازات اصعخضوووٌ المتطووغؾٌ في رتووا  اصض ووٌ ا
 اص اص  المتنضلد 

   عساعووواً اصتوووناشـ في تطوووغ   المقوووازات اٖجتغاعووووٌ معقوووازات اصتنااوووط ماصتعوووامـ
 مالمقازات اصعخضوٌ( في رتا  اصض ٌ اٜتصضوصهٌ صضصث اص اص  المتنضلد 

   تووا  اصض ووٌ رضوسمزً ا افظووٌ عضووٍ تزوواظ المقووازات اٖجتغاعوووٌ اصوو  هتطووغؾقا
 ص  المتنضلد اٜتصضوصهٌ صضصث اص ا

     عخووود  مزات تدزه ووووٌ لمعضغوووى اصض وووٌ اٜتصضوصهوووٌ حووونظ روتووووٌ تووودزهظ المقوووازات
 اتذواتوٌ متؾغوتقا صدَ المتعضغ د

 كترحاتالم:  
تعد اصدزاضٌ اتذاصووٌ بم ابوٌ عخدعوٌ صدزاضوات عطوتخ ضوٌ تتؾوامظ جناؽوب  خوسَ         

دزاضووٌ  حوود تزغووط فوورل اصدزاضووٌ  م تطوووث إصوقووا  معووؿ اصدزاضووات اصوو  تخترحقووا اص         
 اتذاصوٌ عا هضىو  

    تخنهػ تستنَ رتب اصض ٌ اٜتصضوصهٌ في بخوٌ اتنج المسحضوٌ المتنضوطٌ  ا٘مظ
ماص ووواؽى المتنضووول(  ماوووتنج الموووسحضت  اٖبتداِووووٌ ماص اؽنهوووٌ في ضووونُ المقوووازات   

 اتذواتوٌد 
  حواع عطتنَ معى تض ٌ المسحضٌ المتنضطٌ بالمقازات اتذواتوٌد 
 ز عخترل لمؾقو اصض وٌ اٜتصضوصهوٌ بالمسحضوٌ المتنضوطٌ في     إجساُ  زاضٌ صتخدهػ تصن

 ضنُ المقازات اتذواتوٌد 
         فاعضوٌ اضتخداؼ  ؽػطٌ إ ساِووٌ حاِغوٌ عضوٍ المقوازات اتذواتووٌ في تؾغووٌ عقوازات

اصض ووٌ اٜتصضوصهووٌ  اصخووساًُ  اصزتابووٌ  اٖضووتغال  اصتاوودا( ماٖتجووال تضوون اصض ووٌ         
 طٌد  اٜتصضوصهٌ صدَ تض ٌ المسحضٌ المتنض

 :المراجع العربية 

المٔازات اتذٚاتٚعٞ ضعسٗزٝ ستٌٚعٞ في عصعس المعوً٘اتٚعٞ      (. 2010إبسآٍٚ، ضوٌٚاْ عبد اه٘اسد ٙ٘ضف. ) -

 . إٙتران هوطباعٞ ٗاهِػس ٗاهت٘شٙع.زؤٙٞ ضٚل٘تسب٘ٙٞ

فعّ المٔعازات اتذٚاتٚعٞ خًعدػى إم تٌِٚعٞ اهطعو٘كٚات       (. 2012اه٘اسعد ٙ٘ضعف )   إبسآٍٚ، ضوٌٚاْ عبعد  -

 هوِػس ٗاهت٘شٙع . ب. داز اهطشاٚٞ الإيجابٚٞخالادتٌاع

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ اترسطَ٘. .تعوٍ اهوػات الأدِبٚٞ في اهط٘داْ(. 2014) .آدَ، بػير تسٌد -

(. دزاضععٞ تحوٚوٚععٞ لمععتػيرات تعوععٍٚ المٔععازات اتذسكٚععٞ هعِٚععٞ ًععّ   1983) .اتذٌٚععد دععابس، دععابس عبععد  -

 .( 186-167) ،س٘هٚٞ كوٚٞ اهتربٚٞ، عٞ قطسبحح كوٚٞ اهتربٚٞ، داً .الأطفاي اهقطسٙين

-    ٛ ٞ      (.2007). أب٘ دادٗ، صعا  تسٌعد عوع داز المطعيرٝ  (. 2.ط) عوعٍ اهعِفظ اهتطع٘زٜ، اهطف٘هعٞ ٗالمسآقع

 هوِػس ٗاهت٘شٙع.  

أثععس بسُععاًر ًقععترغ عوععٟ تٌِٚععٞ بعععر المٔععازات تدزٙطععٚٞ ٗالمٔععازات    (. 2017) .اتدععدٙوٛ، دعععا١ جمٚععى  -

زضععاهٞ ًادطععتير غععير ط لمعوٌععات في كوٚععٞ اهتربٚععٞ ااًعععٞ الأشٓععس بػععصٝاتذٚاتٚٞهععد٠ اهطاهبععات / ا

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ الأشٓس، غصٝ.  ص.ًِػ٘زٝ
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أثععس اضععتراتٚذٚٞ ًقترسععٕ قا٢ٌععٞ عوععٟ اهتعوععٍٚ المتٌٚععص في تععدزٙظ   (.2019) .اتدعفععسٜ، ىٚععٟ سطععّ -

زضععاهٞ ط ًت٘ضععطاتذععدٙح عوععٟ اهتشصععٚى ٗتٌِٚععٞ المٔععازات اتذٚاتٚععٞ لأدا١ طععلاب اهصععف اهجاهععح        

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ الموم ػاهد. ص.دكت٘زاٖ غير ًِػ٘زٝ

(. ٗاقععع تٌِٚععٞ المٔععازات اتذٚاتٚععٞ: دزاضععٞ تحوٚوٚععٞ لمحتعع٠٘ ًِععآر اهوػععٞ   2015) .اتذاٙععم، آًِععٞ ػاهععد -

  .203-178(، 1) 13، تزوٞ اتحاد اتداًعات اهعسبٚٞ هوتربٚٞ ٗعوٍ اهِفظاهعسبٚٞ في المسسوٞ اهجاُ٘ٙٞ. 

بسُععاًر ًقععترغ في اهِػععاط المدزضععٛ هتٌِٚععٞ المٔععازات اتذٚاتٚععٞ في اهعوععَ٘ في   .(2006) .ذععس، فععاٙصأبعع٘ س -

ٝ   ط المسسوععٞ الأضاضععٚٞ اهعوٚععا في فوطععطين    كوٚععٞ اهتربٚععٞ، بسُععاًر     ص.زضععاهٞ دكتعع٘زاٖ غععير ًِػعع٘ز

 ًصس . -داًعٞ عين شمظ  ،اهدزاضات اهعوٚا المػترن

الإنجوٚصٙعٞ  س المٔعازات اتذٚاتٚعٞ في تستع٠٘ ًِٔعاز اهوػعٞ      دزدٞ ت٘اف (.2018 ) ٞ.اتذدٙدٜ، ٗأب٘ صٚبع -

هوصف اهطادع الأضاضٛ ٗدزدٞ اكتطاب اهطوبٞ لها ًّ ٗدٔٞ ُظس ًعوٌٍٚٔ في اهعاصعٌٞ عٌعاْ   

ٝ  ط كوٚعٞ اهعوعَ٘ اهترب٘ٙعٞ هوتعوعٍٚ في اهع٘طّ اهعسبعٛ مع٘ ُظعاَ تعوٌٚعٛ           ص.زضاهٞ ًادطعتير ًِػع٘ز

 عٞ الأزدُٚٞ.، عٌادٝ اهبشح اهعوٌٛ، اتداً(3)45 ًتٌٚص،

 . داز اهصٓسا١.عوٍ ُفظ اهطف٘هٞ ٗالمسآقٞ(. 2006). اهعصٙص اتذطين، أسما١ بِت عبد -

ٍ  ٞاتذو٘ٝ، طسف - (. المٔعازات اتذٚاتٚعٞ لأدا١ طاهبعات داًععٞ الأًعيرٝ ُع٘زٝ بِعت عبعد         2014) .بِت إبعسآٚ

ًصعس،  -اهترب٘ٙعٞ  كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ الاًيرٝ ُع٘زٝ اهعوعَ٘    .اهسحمّ في ض١٘ اهتشدٙات المعاصسٝ

٢٧٢-٧١١، (٣)٢٢. 

أثععس بسُععاًر تعوٌٚععٛ قععا٢ٍ عوععٟ اهععتعوٍ اهِػععط في تٌِٚععٞ المفععآٍٚ    (.2017) .آي سٚععداْ، زدععا١ ع٘ضععٞ -

زضعاهٞ دكتعع٘زاٖ  ط اهفقٔٚعٞ ٗالمٔععازات اتذٚاتٚعٞ في ًقععسز اهفقعٕ هععد٠ طعلاب اهصععف اهجاهعح المت٘ضععط     

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ الموم ػاهد . ص.غير ًِػ٘زٝ

دٗز ًِععآر اهعوععَ٘ في تٌِٚععٞ بعععر المٔععازات (. 1999) .ٌععد أبعع٘ اهفتعع٘غ، ٗاهبععاش، ػاهععد صععلاغ ػوٚععى، تس -

ٗزقٞ عٌى ًقدًٞ هوٌؤتمس اهعوٌٛ اهجاهعح لمِعآر اهعوعَ٘     .اتذٚاتٚٞ هد٠ تلاًٚر المسسوٞ الابتدا٢ٚٞ

 .801-81، 1هوقسْ اتذادٜ ٗاهعػسّٙ، اتدٌعٚٞ المصسٙٞ هوتربٚٞ اهعٌوٚٞ،

فاعوٚععٞ بسُععاًر تسبععٜ٘ قععا٢ٍ عوععٟ ُظسٙععٞ اهعقععى في تحطععين دعع٘دٝ اتذٚععاٝ     (.2013اتر٘اهععدٝ، فععؤاد. ) -

 .409-388، 40دزاضات اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ،  .هلأطفاي ذٜٗ الإعاقٞ اهتط٘ٙسٙٞ ٗاهفلسٙٞ

دزاضٞ هتشدٙد آهٚات ًقترسٞ هتضٌين بععر المٔعازات اتذٚاتٚعٞ في    (. 2012) .آي داٗد، إبسآٍٚ تسٌد -

 ً زضعععاهٞ ط ٚٞ بالمسسوعععٞ اهجاُ٘ٙعععٞ ًعععّ ٗدٔعععٞ ُظعععس المؼتصعععين ٗالمٌازضعععين    ًِعععآر اهتربٚعععٞ الإضعععلا

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ أَ اهقس٠، ًلٞ الملسًٞ. ص.دكت٘زاٖ غير ًِػ٘زٝ

. المٔازات الادتٌاعٚٞ تعوٍٚ ٗتدزٙظ المٔازات الادتٌاعٚٞ ٗاهقٍٚ(. 2014) .اهدػٚى الله، دػٚى عبد الله -

 اهعبٚلاْ هوِػس.

فعاهٚعععٞ ً٘اقعععف تعوعععٍٚ ٗتعوعععٍ في تٌِٚعععٞ المٔعععازات اتذٚاتٚعععٞ     (. 2009). ٌعععداهدٗضعععسٜ، اتدععع٘ٓسٝ تس  -

       ٞ طزضعععاهٞ  المتضعععٌِٞ هِعععآر الاقتصعععاد المِصهعععٛ ٗاهتشصعععٚى ٗاتجآعععات طاهبعععات المسسوعععٞ اهجاُ٘ٙععع

 اهعصٙص. دكت٘زاٝ غير ًِػ٘زٝص. كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ الموم عبد

ػعععٞ الإنجوٚصٙعععٞ المطععع٘ز هوصعععف ( تحوٚعععى تستعع٠٘ كتعععب اهو 2018) .اهدٗضععسٜ، ػوععع٘د غعععبٚب ضععععٚد  -

 34 ،تزوعٞ كوٚعٞ اهتربٚعٞ ااًععٞ أضعٚ٘ط     اهطادع الابتعدا٢ٛ في ضع١٘ ًٔعازات اهت٘اصعى اهػعفٔٛ،      

(2). 

 / gov.sa2030https://vision..2030زؤٙٞ المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  -

https://vision2030.gov.sa/
https://vision2030.gov.sa/
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صعععشٚفٞ  .هتطععع٘ٙس ًِعععآر اهتعوعععٍٚ اهععععاَ في كعععى المساسعععى خ ٗثٚقعععٞ  36(. خ 2019) .اهصٓساُعععٛ، ضععععٚد -

 https://twitter.com/eteccare. المدِٙٞ

ْ  اهعصٙعص بعّ    عبعد اهصٓساُٛ،  - ٞ (. تقعٍ٘ٙ كتعاب   2016) .تسٌعد غعٔ٘ا ٞ  اهوػع  هوصعف  المطع٘ز  الإنجوٚصٙع

-193(، 1) 2 ،المجوٞ اهعسبٚٞ هوعوَ٘ ُٗػس الأبحاخ اهػفٔٛ. اهت٘اصى الأٗي ًت٘ضط في ض١٘ ًٔازات

208 . 

(. الأدا١ اهتدزٙطععٛ هوٌعوٌععين ٗدٗزٖ في 2016) .ٗعععاًس، زبٚععع عبععد اهععسؤٗ  ،اهطععشازٜ، تسٌععد ععع٘  -

في ض١٘ بععر  المٔازات اتذٚاتٚٞ هطلاب المسسوٞ اهجاُ٘ٙٞ هِطقٞ عطير ًّ ٗدٔٞ ُظسٍٓ  تحقٚق

، (٧)٧١١ ،تزوععٞ كوٚععٞ اهتربٚععٞ، داًعععٞ  الأشٓععس  وععم ػاهععد، كوٚععٞ اهتربٚععٞ، داًعععٞ الم  .المععتػيرات

٢٢٥-٢٣٢. 

تحوٚى تست٠٘ كتب اهوػٞ الإنجوٚصٙٞ هوصف اترعاًظ الاضاضعٛ في   (. 2021) .اهصاٙى، ٓد٠ تسٌد -

ٝ  ط ض١٘ المٔازات اتذٚاتٚٞ: دزاضٞ ًقازُٞ بين الأزدْ ٗفِوِدا داًععٞ   ص.زضاهٞ ًادٚطتير غعير ًِػع٘ز

 اهػسق الأٗضط، عٌاْ.

دزدٞ ت٘افس المٔازات اتذٚاتٚعٞ في تستع٠٘ ًِٔعاز اهوػعٞ الإنجوٚصٙعٞ      (. 2017) .صٚبعٞ، ًِاي ػوٚى أب٘ -

  ْ  هوصف اهطادع الأضاضٛ ٗدزدٞ اكتطاب اهطوبٞ لها ًّ ٗدٔٞ ُظس ًعوٌٍٚٔ في اهعاصعٌٞ عٌعا

 كوٚٞ اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ، داًعٞ اهػسق الأٗضط، عٌاْ، الأزدْ.   ص.زضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝط

 . داز اهفلس اهعسبٛ. تحوٚى المحت٠٘ في اهعوَ٘ الإُطاُٚٞ(. 2004) .ٌٞ، زغدٜ أحمدطعٚ -

تقععٍ٘ٙ ًععِٔر اهدزاضععات الادتٌاعٚععٞ هوصععف الأٗي الإعععدادٜ في ضعع١٘   (. 2003). عبععد اهفتععاغ، ٓبععٞ الله -

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ عين شمظ. ص.زضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝط المٔازات اتذٚاتٚٞ

ٞ   (.2008). سطعين، ًٗصعطفٟ، دععا١ تسٌعد     المعطعٛ، أحمعد   عبد - هوِػعس   بداز اهطعشا  .المٔعازات اتذٚاتٚع

 ٗاهت٘شٙع .

فاعوٚععٞ الأُػععطٞ اهتعوٌٚٚععٞ في تٌِٚععٞ المٔععازات اتذٚاتٚععٞ في ًقععسزات  (. 2011) .اهػاًععدٜ، ًادععد ضععام -

كوٚعٞ اهعوعَ٘ الادتٌاعٚعٞ،     ص.زضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝط اتذدٙح هطلاب اهصف اهجاهح ًت٘ضط

 ًاَ تسٌد بّ ضع٘د الإضلاًٚٞ، اهسٙا .ًعٞ الإدا

اهقعآسٝ،   .ًِعآر اهتعوعٍٚ بعين اه٘اقعع ٗالمطعتقبى      ( 2001) .ٗسطعّ، فعازع تسٌعد    ،اهوقاُٛ، أحمعد سطعين   -

 عام اهلتب.

ًعذعٍ المصعطوشات اهترب٘ٙعٞ المعسفعٞ في المِعآر       (.1999) .اتدٌى، عوٛ أحمدٗاهوقاُٛ، أحمد سطين،  -

 تب.. عام اهلٗطسق اهتدزٙظ

المٔعععازات اتذٚاتٚعععٞ المتضعععٌِٞ في كتعععب اهتربٚعععٞ الإضعععلاًٚٞ هوصعععف   (. 2016) .ًستجعععٛ، أًعععاُٛ ععععْ٘ -

ٝ ط اهطععادع الأضاضععٛ ًٗععد٠ اكتطععاب اهطوبععٞ لهععا   كوٚععٞ اهتربٚععٞ،   ص.زضععاهٞ ًادطععتير غععير ًِػعع٘ز

 داًعٞ الأشٓس، غصٝ.

( في 12-1ٞ هوصععف٘  )ٗثٚقععٞ ًِٔععاز المٔععازات اتذٚاتٚعع  (. 2007) .ًلتععب اهتربٚععٞ اهعسبععٛ هععدٗي اتروععٚر    -

 بسُاًر المٔازات اتذٚاتٚٞ، ًطقط، ضوطِٞ عٌاْ. .اهدٗي الأعضا١ هلتب اهتربٚٞ

ضععتراتٚذٚٞ اهععتعوٍ اهبِععا٢ٛ في تٌِٚععٞ المٔععازات اتذٚاتٚععٞ     افاعوٚععٞ  (.2012) .اللهد ًوٚبععازٜ، أفععساغ عبعع   -

دِٙععٞ ًلععٞ ٗاهتشصعٚى اهدزاضععٛ في ًععادٝ اهتربٚععٞ الأضععسٙٞ هعد٠ توٌٚععرات اهصععف الأٗي ًت٘ضععط ه  

 داًعٞ أَ اهقس٠ ،ًلٞ الملسًٞ. كوٚٞ اهتربٚٞ، ص.زضاهٞ ًادطتير غير ًِػ٘زٝط الملسًٞ

(. اهرُعععاًر اهععع٘طا هوٌععععاز    15-13 ُععع٘فٌر، 2020). ًعععؤتمس ختطععع٘ٙس المِعععآر ٗطعععسق اهتعععدزٙظخ     -

  /https://www.cuconf.comالمٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ،  ددٝ، ٗالمؤتمسات،

https://twitter.com/eteccare
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ٍ المعععععععععؤتمس اهعععععععععدٗهٛ   -  .ًٔعععععععععازات المطعععععععععتقبى.. تٌِٚتٔعععععععععا ٗتق٘ ٔعععععععععا   (.2018) .هتقعععععععععٍ٘ٙ اهتعوعععععععععٚ

https://www.spa.gov.sa/. 

تزوعٞ  المٔعازات اتذٚاتٚعٞ اهعن ِٙبػعٛ تعؤٌعا في المسسوعٞ اهجاُ٘ٙعٞ،         (.2009) .اهطلاَ عٌعس  اهِادٛ، عبد -

 .42-65، (170)، اهسٙا المعسفٞ، 

دزدٞ تضٌين المٔازات اتذٚاتٚٞ في كتب اهوػٞ اهعسبٚٞ هوٌسسوعٞ  (. 2018) .ٌٚات، سميرٝ ًطٚباهِع -

ٝ  ط الأضاضٚٞ اهعوٚا في الأزدْ ًّ ٗدٔٞ ُظس المعوٌين كوٚعٞ اهتربٚعٞ،    ص.زضاهٞ ًادطتير غعير ًِػع٘ز

 داًعٞ اتذطين بّ طلاي، الأزدْ.  

 اهسٙا . .بالمٌولٞٗثٚقٞ ضٚاضٞ اهتعوٍٚ (. 1416) .ٗشازٝ اهتربٚٞ ٗاهتعوٍٚ -

اهععععدهٚى الإدسا٢ععععٛ ترصععععا٢ر اهٌِعععع٘ في المععععسسوتين المت٘ضععععطٞ ٗاهجاُ٘ٙععععٞ      (. 2017) .ٗشازٝ اهتعوععععٍٚ -

 الإدازٝ اهعاًٞ هوت٘دٕٚ ٗالإزغاد، المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ، اهسٙا . .ٗتطبٚقاتٔا اهترب٘ٙٞ

لمعِٚعٞ باهتربٚعٞ هوقعسْ اتذعادٜ     . تقسٙس اهوذِٞ اهدٗهٚعٞ ا اهتعوٍ ذهم اهلِص الملِْ٘(. 1996اهُٚ٘طل٘. ) -

 ٗاهعػسّٙ، ًسكص اهلتب الأزدُٛ، عٌاْ، الأزدْ.

 https://www.unicef.org ًععآٛ المٔععازات اهععن تعتععر ًٔععازات سٚاتٚععٞ   . (2005) .اهُٚ٘ٚطععٚف -

/arabic/education/24272_47815.html  

https://www.unicef.org/arabic/lifeskills  .المٔععععازات اتذٚاتٚععععٞ .(2006) .اهُٚ٘ٚطععععٚف -

/43689_44590.htm 
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Inclusion of Life Skills in English Textbooks in Jordan. Journal of 

Education and Practice, 7 (16), 81-96.  

- Berk, L. (2007). Development through the Lifespan. Allyn and Bacon. 

https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.593 

- Fidan i, N  . K  . (2018). Life Skills from the Perspectives of Classroom 

and  Science Teachers International Journal of Progressive 

Education, 14 (1), (32). 
- Hamdona, Yousif, O. (2007). Life Skills Latent in the Content of 

English for Palestine – Grade Six Textbook ]Unpublished Master 
Thesis[. Faculty of Education, The Islamic University of Gaza, 
Palestine.  

- HBMSSC. (2007). Standards-based Life Skills Curriculum. https:// 
www.ocali.org.  

- Lattmann, U. P.,  Ruedi, J., & Schmid, H. (2005). The training oflife 
skills as acontribution to coping with life tasks Zeitscchrift Fur 
Individual Psychologie, 30(3), 239-254. 

https://www.spa.gov.sa/
https://www.unicef.org/
https://www.unicef.org/arabic/lifeskills%20/43689_44590.htm
https://www.unicef.org/arabic/lifeskills%20/43689_44590.htm
https://www.unicef.org/arabic/lifeskills%20/43689_44590.htm
https://doi.org/10.1001/archpsyc.62.6.593


 (ASEP)اليفض دراشات عربية في التربية وعله 

 

 

 

 

 

 م2022..   أكتوبر..  2ج 144العدد  

186 
 

- Ministry of  Education Kingdom of Saudi Arabia. (2014). Saudi 

English Language Framework (SELF). 
- Mostafa, R., Dadour, E., & Al-Shafei, A. (2016). Developing Life 

Skills in the Egyptian Curriculum at Primary Stage. Journal of 

Research in Curriculum, Instruction and Education Technology, 2 (1), 

43-62. 

- Schneidr , J. (2004). Teaching Life Skills:Connecting With the Real 

Word. 

- World Health Organization, (WHO). (1993). Life Skills Educationfor 

Children and Adolescents in Schools. division of Mental  Health 

- . 

******* 


