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 ىالركاء الاصطناعي في تننية المهازات الحياتية لد ىبسنامج قائه عم
 وحدذوي اضطساب طيف التالأطفال 

 د.عاٟػٛ لذىد الػّسٙ

 أضتاذ وطاعد في تخصص التٕحد ٔالإعاقات الٍىاٟٗٛ 

  بالمىملٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ ظاوعٛ طٗبٛ

 : المشتخمص 
ٖدفت ايدراص١ الحاي١ٝ إلى ايتعزف ع٢ً َد٣ فعاي١ٝ بزْاَج قا٥ِ ع٢ً ايذنا٤ الإؽطٓاعٞ 

أٖاداف ايدراصا١ اصاتددّ ايثادا       يت١ُٝٓ المٗارات الحٝات١ٝ يدٟ الأطفااٍ ايتٛدادٜ و ٚيتيكٝال   
أطفاااٍ َاأ  ٟٚ   10الماآٗج ايتياازٜص بتؾااُِٝ عااث٘ ايتياازٜصو ٚقااد تهْٛاات عٝٓاا١ ايدراصاا١ َاأ         

افطزاب طٝف ايتٛدد تم تكضُِٝٗ إيٞ مجُٛعت ; أددُٖا تجزٜث١ٝ ٚالأخزٟ فابط١و نُاا  
ٍ ايتٛداادٜ و قااّ ايثاداا  بتؾااُِٝ أاٚات ايدراصا١ ٖٚااٞ: َكٝاااظ المٗااارات الحٝاتٝا١ ياادٟ الأطفااا   

ٚايبرْااااَج ايتااادرٜص ايكاااا٥ِ عًااا٢ اياااذنا٤ ااؽاااطٓاعٞ يتُٓٝااا١ المٗاااارات الحٝاتٝااا١ ي طفااااٍ          
فااازٚم ااٍ إدؾاااا٥ٝا بااا  َتٛصاااطات ايزتااا  ايتٛدااادٜ و ٚقاااد أعاااارت ْتاااا٥ج ايدراصااا١ إياااٞ ٚ اااٛا 

ت يدر ات المجُٛعت  أفزاا المجُٛع١ ايتيزٜثٝا١ ٚأفازاا المجُٛعا١ ايقاابط١ عًا٢ َكٝااظ المٗاارا       
 ٟٚ افاطزاب طٝاف ايتٛداد ل ايكٝااظ ايثعادٟ يؾااع المجُٛعا١ ايتيزٜثٝا١          الحٝات١ٝ لأطفاٍ

ٚ ااٛا فاازٚم ااٍ إدؾااا٥ٝا باا    و ٚالمجُٛعاا١ ايتيزٜثٝاا١  الحٝاتٝاا١ يااد٣ المٗااارات  ارتفااا ممااا ٜعاا   
َتٛصاطات ايزتا  يًاادرا ات ل المٗاارات الحٝاتٝاا١ يادٟ الأطفااٍ  ٟٚ افااطزاب طٝاف ايتٛدااد ل       

و نُا أعارت إلى عدّ ٚ اٛا  يد٣ المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ يؾاع ايكٝاظ ٚايثعدٟايكثًٞ  ايكٝاص 
ب  َتٛصطات ايزت  يًدرا ات ل المٗارات الحٝات١ٝ يدٟ الأطفاٍ  ٟٚ  فزٚم  ات ااي١ إدؾا١ٝ٥

 .افطزاب طٝف ايتٛدد ل ايكٝاص  ايثعد٣ ٚايتتثعٞ يد٣ المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ
  ايتٛدد. -المٗارات الحٝات١ٝ -ا٤ الإؽطٓاعٞايهًُات المفتاد١ٝ: ايذن

A program based on artificial intelligence in developing life skills for 
autistic children 

Dr. Aeshah M. Alshehri 
Abstract 

This study aimed to identify the effectiveness of an artificial intelligence 

program in developing life skills for autistic children.  The researcher used 

the experimental method with a quasi-experimental design. The study sample 

consisted of 10 autistic children. The researcher also designed the study tools, 

(the life skills scale for autistic children and the artificial intelligence 

program). The study results indicated that there were statistically significant 

differences between the mean ranks of the scores of the two groups, members 

of the experimental group and members of the control group on the life skills 

scale for autistic children in the dimensional measurement in favor of the 

experimental group, which means that the life skills of the experimental group 

increased. the presence of statistically significant differences between the 

average ranks of bicycles in life skills for autistic children in the pre and post 
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measurements of the experimental group in favor of the measurement, It also 

indicated that there were no statistically significant differences between the 

average ranks of bicycles in the life skills of autistic children in the post and 

follow-up measurements of the experimental group. 

Keywords: artificial intelligence - life skills - autism 
 المكدمة: 

ٜعااد افااطزاب ايتٛدااد ادااد الإعاقااات اياا  اْؾاا  عًٝٗااا ااٖتُاااّ ل ايفاا ٠          
يثادث  ٚالمتدؾؾا  ل مجااٍ اي بٝا١ اةاؽا١ ٚرعاٜا١ ايطفاٌ       الأخير٠ َٔ قثٌ ا

ل مختًف اٍٚ ايعالمو ٚنٓتٝي١ يتشاٜد أعداا الأطفاٍ المؾاب  بٗذا اافاطزاب  
َضتٟٛ ايعالم; فإٕ الأَاز قكاد تطًا  تادخاص خاؽااص ٚاراصاات عًُٝا١ يًٛقاٛف          ٢عً

ايكااا٠ٛ  عًاااٞ أٖاااِ مخااااطز  ياااو اافاااطزاب قثاااٌ تفاقُٗاااا ٚأٜقااااص تُٓٝااا١  ٛاْااا    
ايطفااٌ ايتٛداادٟو ٚ يااو َاأ خاااٍ ايٝااات ٚاصاا اتٝيٝات عًُٝاا١        ٣ٚالمٗااارات يااد 

 (.2021َٓٗي١ٝ غزفٗا تكدِٜ المضاعد٠ لهؤا٤ الأطفاٍ ٚأصزِٖ )ايقُد ٚدضٕٛو 

ٚالمٗارات الحٝات١ٝ يدٟ طفٌ ايتٛداد كهٓا٘ َأ ايتهٝاف ٚايتعااٜػ َاق المٛاقاف        
دتٝا اتاا٘ اةاؽاا١و ٚتعتاابر المٗااارات  تًثٝاا١ ا ٢الحٝاتٝاا١ ايَٝٛٝاا١ ٚاياا  تضاااعدٙ عًاا  

الحٝاتٝا١ أدااد المٗاارات الأنثااز أُٖٝا١ يطفااٌ ايتٛداد  ٚ يااو بضاث  ايكؾااٛر اياا       
ٜعاااْٞ َٓٗااا ايطفااٌ َاأ تاا ممير الإعاقاا١ ممااا ٜضااث  لهااِ ايعدٜااد َاأ المغااهات اياا      
ٜٛا ْٗٛٗا ل َٛاقف دٝاتِٗ اي١َٝٛٝو ٚتًو المٗارات تضاعد أطفاٍ ايتٛدد بغاهٌ  

ايتغًااا  عًاااٞ تًاااو المغاااهات ٚايؾاااعٛبات ايااا  تاااٛا ِٗٗو ٚالمٗاااارات    ناااثير عًاااٞ 
الحٝاتٝااا١ َتعااادا٠ ٚايااا  نهااأ إٔ تؾااآف إياااٞ عاااد٠ َٗاااارات َٓٗاااا َٗاااارات ب٦ٝٝااا١     

 (.2018)ايغٍٛو  ٚغذا١ٝ٥ ٚؽي١ َٚٗارات اصتكاي١ٝ

َٚٔ أبازس ايتكٓٝاات ايتهٓٛيٛ ٝا١ ايا  نهٓٗاا إٔ تُٓاٞ المٗاارات الحٝاتٝا١ ياذٟٚ          
اةاؽااا١ بغاااهٌ عااااّ ٚأطفااااٍ ايتٛداااد عًاااٞ ٚ ااا٘ اةؾاااٛـ تكٓٝااا١    اادتٝا اااات 

( إٔ َأ المتٛقاق اصاتدداّ تطثٝكااات    2020نا٤ ايؾآاعٞو دٝا   ناز مجاٖاد )    ذايا 
ايااذنا٤ ااؽااطٓاعٞ بؾااٛر٠ نااثير٠ ل ايكاازٕ الحااايٞ ل اٝااق مجاااات الحٝااا٠      
لمٛا ٗاا١ َغااهات ايعؾااز بؾااٛر٠ عاَااا١ ٚل مجاااٍ تعًااِٝ  ٟٚ الإعاقاا١ عًااٞ ٚ ااا٘         

ٛـو لما تتٝي٘ ٖذٙ ايتطثٝكات َٔ قدر٠ نثير٠ عًاٞ ايتفاعاٌ َاق المضاتددّ     اةؾ
إعااداا بزْاااَج تعًُٝٝاا١ قا٥ُاا١  ٢ٚتُٓٝا١ َٗاراتاا٘ الحٝاتٝاا١و ٚيااذا ياا  اي نٝااش عًاا 

 ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ يت١ُٝٓ المٗارات الحٝات١ٝ. ٢عً

 مشلمة البحح: 
ايتٛدااد ادااا ايثاداا  َاأ خاااٍ ايٛاقااق المٝااداْٞ إٔ الأطفاااٍ  ٟٚ افااطزاب      

عا ١ يت١ُٝٓ َٗاراتِٗ الحٝاتٝا١و فالأطفااٍ  ٟٚ افاطزاب ايتٛداد يادِٜٗ قؾاٛر       
ايغااهٌ ٚالحيااِ  ٢ل عًُٝاا١ كٝٝااش المااثيرات الحضاا١ٝو نُااا ٜفغاإًٛ ل ايتعاازف عًاا

ٚالمضااافات ٚايًاإٛ ٚايؾااٛتو ٚنااٌ  يااو ٜعااد عا٥كاااص باا  ايطفااٌ ٚباا  انتضاااب٘           
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ثيرات ٜاااؤاٟ أٜقااااص فيغاااهات ل يًدااابرات الحضااا١ٝ ٚايث٦ٝٝااا١و ٚ ياااو اةًاااٌ ل المااا 
تُٓٝا١   ايتٛاؽٌ َق الآخزٜٔو ٚيذا فالأطفاٍ َٔ  ٟٚ افطزاب ايتٛدد عا ا١ إلى 

تًااو المغااهات اياا  تعااٛم تهااٝفِٗ ل   ٢ايعدٜااد َاأ المٗااارات الحٝاتٝاا١ يًتغًاا  عًاا 
المابااط  ٚارتاادالحٝااا٠ ايَٝٛٝاا١ نُٗااارات ايعٓاٜاا١ بايااذاتو َٚٗااارات اطعاااّ ْفضاا٘و      

 (. 2016عاٌَ َق المزداضو َٚٗارات حما١ٜ ْفض٘ )ايعتٝصو ٚخًعٗاو ٚايت

َٚأ خااٍ َاا صاثل عزفا٘ فااإٕ ايثادا  قاد اصاتدًؿ إٔ الأطفااٍ ايتٛداادٜ           
بزاَج رعا١ٜ خاؽا١ ٚعا ا١ يتُٓٝا١ المٗاارات الحٝاتٝا١ ايَٝٛٝا١و ٚ ياو         عا ١ إلى

دتًفاا١ ْظاازاص لأْٗااِ ياادِٜٗ قؾااٛر ل بعاات ااصااتيابات تجاااٙ المٛاقااف الحٝاتٝاا١ الم    
 ( إلى2009) Eikeseth(و ٚاراصا١  2004) Carothers & Taylorدٝا  ٚأعاارت اراصا١    

أطفاٍ ايتٛدد ل المٗارات الحٝات١ٝ ٚأِْٗ عا ١ إيٞ ايتعاثير عأ    ٣ٚ ٛا قؾٛر يد
 .Drysdale et alادتٝا اتِٗ المدتًف١ ٚفِٗ المحٝط  بِٗو بُٝٓا قد أعاارت اراصا١   

يادٜااااِٗ قؾاااٛر ل ااصاااتياب١ لماااثيرات ايث٦ٝاااا١ َاُااااا  ( إلى إٔ أطفااااٍ ايتٛدااااد 2014)
ٜاؤاٟ إيا٢ خاًاٌ فاٞ َاٗاارات ايزعا١ٜ ايذات١ٝ ٚالمٗارات الحٝات١ٝو ٖٚذا ٜؤناد ٚ ااٛا  
قاؾاااٛر فاااٞ الماٗاااارات الحٝاتٝااا١ ياااد٣ أطفااااٍ ايتٛداادو ٚاصااتٓااا إيااٞ أُٖٝاا١ ايٛاقااق        

د أعاارت اراصا١ مجاٖاد    ايتهٓٛيٛ ٞ َٚضتيدممات ايعؾز الحدٜ  ايتهٓٛياٛ ٞ فكا  
( إياااٞ فااازٚر٠ اصاااتدداّ تطثٝكاااات اياااذنا٤ ااؽاااطٓاعٞ يتُٓٝااا١ المٗاااارات        2020)

الحٝات١ٝ يذٟٚ اادتٝا ات اةاؽ١و ٜٚضاتٓتج ايثادا  ل فا٤ٛ َاا صاثل إٔ ٖٓااى       
ايااااذنا٤  ٢ْاااادر٠ ل ٚ ااااٛا اياااابراَج ايتهٓٛيٛ ٝاااا١ ٚخاؽاااا١ اياااابراَج ايكا٥ُاااا١ عًاااا 

١ المٗاارات الحٝاتٝا١ يادٟ أطفااٍ ايتٛدادو      ااؽطٓاعٞ ايا  نهأ َأ خالهاا تُٓٝا     
  يو ٜتيدا ايضؤاٍ ايز٥ٝط يًدراص١:  ٢ٚبٓا٤ً عً

اياذنا٤ ااؽاطٓاعٞ ل تُٓٝا١ المٗاارات الحٝاتٝا١       ٢َا فعاي١ٝ بزْاَج قا٥ِ عً
 ؟ ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛددالأطفاٍ  ٣يد

 ٜٚتفز  َٔ ايضؤاٍ ايز٥ٝط الأص١ً٦ ايفزع١ٝ ايتاي١ٝ: 
  ٌاياا١ إدؾااا١ٝ٥ ل َتٛصااب ايزتاا  عًاا٢ َكٝاااظ المٗااارات     تٛ ااد فاازٚم  ات ا ٖاا

 ؟الحٝات١ٝ ب  أفزاا المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ ٚايقابط١ ل ايكٝاظ ايثعدٟ
  ٌتٛ ااد فاازٚم  ات ااياا١ إدؾااا١ٝ٥ ل َتٛصااب ايزتاا  عًاا٢ َكٝاااظ المٗااارات       ٖاا

 ؟الحٝات١ٝ ب  أفزاا المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ ل ايكٝاظ ايكثًٞ ٚايثعدٟ
  ٌت ااياا١ إدؾااا١ٝ٥ ل َتٛصااب ايزتاا  عًاا٢ َكٝاااظ المٗااارات     تٛ ااد فاازٚم  ا ٖاا

 ؟الحٝات١ٝ ب  أفزاا المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ ل ايكٝاظ ايثعدٟ ٚايتتثعٞ

 أهداف البحح: 
 ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ ل ت١ُٝٓ المٗارات  ٢فعاي١ٝ ايبرْاَج ايكا٥ِ عً ٣اختثار َد

 الحٝات١ٝ ي طفاٍ ايتٛددٜ .
 المجُٛعا١ ايتيزٜثٝا١ بعاد َازٚر فا ٠       ٢درٜص عًا ت ممير ايبرْاَج ايتا ٣ َعزف١ َد

 َٔ تطثٝل ايبرْاَج.
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 أهنية البحح: 
 :الأهنية النظسية 

       ٙأ١ُٖٝ اراص١ ايف١٦ المضتٗدف١ ل ع١ٓٝ ايدراصا١ ٖٚاٞ الأطفااٍ ايتٛدادٜ و ٖٚاذ
ايف٦اا١ ابااد َاأ إٔ ت خااذ المشٜااد َاأ ااٖتُاااّ َاأ قثااٌ ايثااادث  لمااا تعاْٝاا٘ َاأ       

 دؾٞ ٚاا تُاعٞ.َغهات ل ايتٛافل ايغ
 ًأ١ُٖٝ اراصا١ المٗاارات الحٝاتٝا١ نْٛٗاا عااَاص أصاصاٝاص ٜضااعد         ٢إيكا٤ ايق٤ٛ ع

ايتٛافاااال َااااق ايث٦ٝاااا١ المحٝطاااا١ ٚسٜاااااا٠ ممكتاااا٘ بٓفضاااا٘      ٢ايطفااااٌ ايتٛداااادٟ عًاااا 
 ٚاصتكايٝت٘.

        تٛ ٝاااا٘ إٖتُاااااّ ايثااااادث  ب ُٖٝاااا١ ايااااذنا٤ ااؽااااطٓاعٞ ل تُٓٝاااا١ المٗااااارات
 الحٝات١ٝ.

 َاأ َااتغيرات ايدراصاا١ ٚ يااو بايت ؽااٌٝ    إمماازا٤ ااٛاْاا  ايٓظ ًٌ زٜاا١ اةاؽاا١ بهاا
 ايٓظزٟ لهذٙ المتغيرات َٔ خاٍ إبزاس الأطز ايٓظز١ٜ المفضز٠ لها.

   :الأهنية التطبيكية 
 .ٟتؾُِٝ َكٝاظ المٗارات الحٝات١ٝ يًطفٌ ايتٛدد 
  ايااذنا٤ ااؽااطٓاعٞ يتُٓٝاا١ المٗااارات الحٝاتٝاا١   ٢بٓااا٤ بزْاااَج تاادرٜص قااا٥ِ عًاا

 تٛدد.لأطفاٍ اي
 فاع١ًٝ ايبرْاَج ايتدرٜص ل ت١ُٝٓ المٗارات الحٝات١ٝ ي طفاٍ  ٣اختثار َد ٟٚ 

 .افطزاب طٝف ايتٛدد

 حدود البحح: 
  ٖٞا.1442/1443ددٚا سَا١ْٝ: تم تطثٝل ايثي  ل ايعاّ ايدراص 
       داادٚا َهاْٝاا١: َاادارظ َٚزانااش  ٟٚ اادتٝا ااات اةاؽاا١ ل المًُهاا١ ايعزبٝاا١

 ايضعٛا١ٜ.
 ٛالأطفااٍ   ٣ع١ٝ: تكٓٝات ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ ٚالمٗارات الحٝات١ٝ ياد ددٚا َٛف

 ايتٛددٜ .
  ٔص١ٓ. 12صٓٛات إيٞ  6ددٚا بغز١ٜ: أطفاٍ ايتٛدد َٔ ص 

 مصطمحات البحح: 
 أولا: التوحد: 

ب ْاا٘:  American society of Autism عزفتاا٘ ااُعٝاا١ الأَزٜهٝاا١ يًتٛدااد 
َاأ ايعُاازو ٜٚااؤممز عًاا٢ ٚ ااا٥ف    افااطزاب ئااا٥ٞ َعكاادو ٜظٗااز ل ايضاآٛات الأٚلى   

ي١ عااأ ايتفاعاااٌ  ؤٚايااادَاإ; إ ا أْااا٘ ٜاااؤممز عًااا٢ ايُٓاااا٤ ايعااااّ لمٓااااطل ايااادَاإ المضااا       
اا تُاعٞ ٚ ٗاس ايتٛاؽٌو ٚأطفاٍ ايتٛدد يدِٜٗ ؽاعٛبات ل ايتٛاؽاٌ ايًفظاٞ    
ٚغير ايًفظٞو ٚايتفاعٌ اا تُاعٞو ْٚغاطات ايًع  ٚققا٤ أٚقات ايفزاإو ٚقؾاٛر  

ٚقؾٛر ل ايتفاعات اا تُاع١ٝ المتثااي١و ٚإ ٗار َد٣ محادٚا   ايٓغاط ايتدًٝٞو
 .(American Society of Autism, 2004) َٔ ايٓغاطات ٚااٖتُاَات
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 ثانياً: المهازات الحياتية: 
( المٗااارات الحٝاتٝاا١ ب ْٗااا: ٖااٞ المٗااارات اياا  تضاااعد ايفاازا  2020ٜعاازف مجاٖااد )

و ٚااتؾااااٍ ايفعااااٍ َاااق الآخااازٜٔ     دٝاتااا٘ ٚايتعااااٜػ َاااق َتطًثاتٗاااا     ٢ باااإاار٠ عًااا
ٚايتعاَاااٌ َاااق المٛاقاااف ٚالمغاااهات ل ب٦ٝتااا٘ بؾاااٛر٠ ؽااايٝي١ تجٓثااا٘ َااأ المدااااطز  

إٔ يحٝا دٝا٠ ؽي١ٝ ٚإٔ ٜهٕٛ َتشْااص َأ ايٓادٝا١ ايٓفضا١ٝ      ٢المحت١ًُ ٚتضاعدٙ عً
 ٚاا تُاع١ٝ.

ٜٚعزفٗااا ايثاداا  إ زا٥ٝاااص ب ْٗااا: ٖااٞ عثااار٠ عاأ مجُٛعاا١ المٗااارات اياا  تضاااعد     
ٌ ايتٛدااد َاأ ايتٛافاال ايغدؾااٞ ٚاا تُاااعٞ ٚايتفاعااٌ ايضااٟٛ َااق ايث٦ٝاا١          طفاا

المحٝط١و ٚتتهٕٛ َٔ َٗاارات تٓااٍٚ ايطعااّ ٚايغازاب َٚٗاارات ايٓظافا١ ايغدؾا١ٝو        
َٚٗارات المظٗز ايعاّو َٚٗارات ايتٓكٌو ٜٚكاظ بايدر ١ ايا  يحؾاٌ عًٝٗاا ايطفاٌ     

 ايتٛددٟ عًٞ َكٝاظ المٗارات الحٝات١ٝ.

 كاء الإصطناعيثالجا: الر: 
ٞ ( ايذنا٤ 2020ٜعزف اازٜٟٛ ) ب ْا٘: ٖاٛ عثاار٠ عأ مجُٛعا١ َأ        ااؽاطٓاع

يغات ايبرمج١ ٚالمؾ١ُُ بطزٜكا١ ااانٞ فعاٌ ايثغاز      ٣المضتٜٛات المبرمج١ بإدد
 ٚايكدر٠ المُامم١ً لأاا٥ِٗ.

ايتكٓٝات ايتهٓٛيٛ ١ٝ  ٜٔٚعزف٘ ايثاد  إ زا٥ٝاص باْ٘: ٖٛ عثار٠ عٔ مجُٛع١ َ 
١ اياا  يحااانٞ بٗااا الحاصاا  الآيااٞ ايااذنا٤ ايثغاازٟ ٚاياا  نهاأ َاأ         المضااتيدمم

 خالها ت١ُٝٓ المٗارات الحٝات١ٝ ي طفاٍ ايتٛددٜ .

 الإطاز النظسي: 
 المحوز الأول: التوحد 

ايتٛدد أدد اافطزابات ايُٓا١ٝ٥ اي  تظٗز خاٍ ايضٓٛات ايثاث الأٚلى َأ  
ايا  َٓٗاا يعياش عأ ايتٛاؽاٌ َاق       عُز ايطفٌو ٚايذٟ ٜتُٝش بايعدٜد َٔ ايضاُات  

الآخزٜٔو ٚااْدَاج ل أْغط١ ئط١ٝ َتهزر٠و أٚ ايكٝاّ عزنات َعااا٠ باا تغاٝيرو    
ٚايزفت لأٟ تغٝيرات ل ايث١٦ٝ المحٝط١و ٚأٜقاص ٜتضِ بزا فعٌ َثايغ فٝ٘ يًُثيرات 

 (Rogers, 2009) ٚايًغ١.الحض١ٝ َق ٚ ٛا افطزاب ل ايهاّ 

 يتٛدد فُٝا ًٜٞ: ٚيذا نهٔ إٔ ْعزف ا

 :تعسيف التوحد 
ب ْاا٘:  American society of Autism عزفتاا٘ ااُعٝاا١ الأَزٜهٝاا١ يًتٛدااد 

افااطزاب ئااا٥ٞ َعكاادو ٜظٗااز ل ايضاآٛات الأٚلى َاأ ايعُاازو ٜٚااؤممز عًاا٢ ٚ ااا٥ف      
ايااادَاإ; إ ا أْااا٘ ٜاااؤممز عًااا٢ ايُٓاااا٤ ايعااااّ لمٓااااطل ايااادَاإ المضااا٦ٛي١ عااأ ايتفاعاااٌ          

ؽٌو ٚأطفاٍ ايتٛدد يدِٜٗ ؽاعٛبات ل ايتٛاؽاٌ ايًفظاٞ    اا تُاعٞ ٚ ٗاس ايتٛا
ٚغير ايًفظٞو ٚايتفاعٌ اا تُاعٞو ْٚغاطات ايًع  ٚققا٤ أٚقات ايفزاإو ٚقؾاٛر  
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ايٓغاط ايتدًٝٞو ٚقؾٛر ل ايتفاعات اا تُاع١ٝ المتثااي١و ٚإ ٗار َد٣ محادٚا  
 .(American Society of Autism, 2004) َٔ ايٓغاطات ٚااٖتُاَات

ٞ ٜٚعزف ايتٛداد عًاٞ أْا٘: افاطزاب       ٜظٗاز خااٍ اياثاث صآٛات الأٚلى     اْفعااي
َٔ عُز ايطفٌ ٜٚتضاِ باايعيش ل المٗاارات الحٝاتٝا١ ٚايتفاعاٌ َاق ايث٦ٝا١ المحٝطا١         

ايًغاااااا١ المٓطٛقاااااا١  اصااااااتدداّ ١ٚمحدٚاٜااااااباااااا٘و إفاااااااف١ إيااااااٞ ايضااااااًٛى ايُٓطااااااٞ   
 (.2016)ايثٛابو

 :أعساض التوحد 
الأعاااازاض ايثااااارس٠ يًتٛدااااد ٚاياااا  نهاااأ إٔ   ( عاااادااص َاااا2010ٔ) Mastonداااادا 

 ْضتعزفٗا فُٝا ًٜٞ: 

   :المهازات الاجتناعية 

 .٘ا ٜضتيٝ  لمٓااات٘ باسم 
  .ا ٜهثز َٔ ااتؾاٍ ايثؾزٟ المثاعز 
 .٘غايثا َا ٜثدٚ أْ٘ ا ٜضُق َٔ ٜتيدث َع 
         رفااات ايعٓاااام اٚ ٜااآهُػ عًااا٢ ْفضااا٘ ٜثااادٚ أْااا٘ ا ٜااادرى َغااااعز ٚأداصاااٝط

 الآخزٜٔ.
 ٚأْ٘ يح  إٔ ًٜع  يٛددٙ ٜثد. 

   :المهازات المغوية 

   . ٜٜثدأ ايهاّ ل صٔ َت خز٠ َكار١ْ ب قزاْ٘ ايعاا 
  .ٜفكد ايكدر٠ ع٢ً قٍٛ نًُات أٚ اٌ َع١ٓٝ نإ ٜعزفٗا َضثكاص 
  .ا ٜكِٝ اتؾاا بؾزٜا دُٝٓا ٜزٜد ع٦ٝا َا 
   .ٜتيدث بؾٛت غزٜ  أٚ بٓبرات ٚإٜكاعات مختًف١ 
  ٍؽٛت غٓا٥ٞ أٚ بؾٛت ٜغث٘ ؽٛت الإْضإ الآيٞ.ٜتهًِ باصتعُا 
 قد ٜهزر نًُات يهٓ٘ ا ٜعزف نٝف١ٝ اصتعُالها 
  ا ٜضتطٝق المثاار٠ إلى محاامم١ أٚ ااصتُزار ل محاامم١ قا١ُ٥. 

   :الشموك 

 .ٜٜٔٓفذ دزنات َتهزر٠ َثٌو الهشاسو ايدٚرإ ل اٚا٥ز أٚ ايتًٜٛح بايٝد 
 عااات ٜهزرٖا اا٥ُا ُٜٞٓ 
  ٝٓت٘ ياد٣ دؾاٍٛ أٟ تغايرو دتا٢ ايتغاٝير الأبضاب أٚ الأؽاغزو ل ٖاذٙ         ٜفكد صه

 .ايعااات
 .اا٥ِ الحزن١ 
       ٜؾااب بايااذٍٖٛ ٚااْثٗاار َاأ أ ااشا٤ َعٝٓا١ َاأ الأغازاضو َثااٌ اٚرإ عيااٌ ل

 صٝار٠ يعث١. 
             عدٜد الحضاصا١ٝو بغاهٌ َثاايغ فٝا٘و يًقا٤ٛو يًؾاٛت أٚ يًُاطو يهٓا٘ غاير قااار

 .ع٢ً الإدضاظ بالألم



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعمه النفص 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  1ج  144العدد  

491 
 

يدارصااات إٔ اٝااق ااطفاااٍ  ٟٚ افااطزاب طٝااف ايتٛدااد عا اا١ الى     تؤنااد ا
تعًِ المٗارات الحٝات١ٝ ااصتكاي١ٝو َٔ خاٍ بزاَج ايتادرٜ  عًا٢ َٗاارات ايعٓاٜا١     
بايذاتو ٚت١ُٝٓ ايكدر٠ ع٢ً ايتهٝف ايٓا ح َق مختًف َتطًثاات الحٝاا٠ ايَٝٛٝا١و    

رات ايادكاا١و نالمٗااارات ٚايا  تغااهٌ َٗااارات أصاصاا١ٝ يثٓااا٤ أعاهاٍ أخااز٣ َاأ المٗااا  
الأناانٝااا١ ٚاا تُاعٝااا١و ٚايتٛاؽااا١ًٝو ٚالمٗٓٝااا١و َٚضاااتٜٛات ايضاااًٛى ايتهٝفااااٞ       

 .(Nahad, 2015)ٚالمزتثط١ بٓٛع١ٝ الحٝا٠ اا تُاع١ٝو ٚتكزٜز المؾير 

 المحوز الجاني: المهازات الحياتية: 
تا ٗااا ت الحٝااا٠ ايَٝٛٝاا١ اياا  يح ثاااٚالمٗااارات الحٝاتٝاا١ ايَٝٛٝاا١ ٖااٞ أباازس َتطً  

الأفزاا ٚ ٟٚ اادتٝا ات اةاؽ١ عًٞ ٚ ا٘ اةاٛـو مماا اككا٘ َأ ارات عايٝا١       
َٔ ايتٛافل ايٓفٞ ٚاا تُاعٞو فالمٗاارات الحٝاتٝا١ تضااعد أٜقااص عًاٞ اكٝال ممكا١        

ايعٛا٥ال ايا  تعا ض َٛاقاف     ٢ ايفزا بذات٘ ٚبالآخزٜٔ ٚدٌ المغاهات ٚايتغًا  عًا   
ت ايقاااازٚر١ٜ يًتهٝااااف َااااق ايث٦ٝاااا١ المحٝطاااا١  الحٝااااا٠ ايَٝٛٝاااا١و فٗااااٞ أباااازس المتطًثااااا 

 تعزٜف المٗارات الحٝات١ٝ فُٝا ًٜٞ:  ٚيذا ابد َٔ إٔ ْتطزم إلى (.2020)ايعيُٞو 

 :تعسيف المهازات الحياتية 
( ب ْٗاا: ٖاٞ المٗاارات ايا  يحتا ٗاا ايطفاٌ       2019ٜعزفٗا دض  ايٓص ٚأباٛ اْٝاا )  

ٝػ بغهٌ أفقٌو ٚتضاعدٙ ايتٛددٟ يهٞ ٜتفاعٌ َق الآخزٜٔ بغهٌ صٟٛ ٚيهٞ ٜع
 .ي خطارإٔ يحُٞ ْفض٘ عٓد تعزف٘  ع٢ً

( المٗااااارات الحٝاتٝاااا١ ب ْٗااااا: مجُٛعاااا١ ايضااااًٛنٝات     2019ٜٚعاااازف عثااااد رباااا٘ )  
ايؾااايٝي١ ايااا  ٜهتضاااثٗا تًُٝاااذ ايتٛداااد خااااٍ ممارصااا١ بعااات الأْغاااط١ ااخاااٌ   

ايااتعًِ ايااذاتٞ ٚااااا  ايكاازار     ٢ايفؾااٌ ٖٚااذٙ ايضااًٛنٝات كهٓاا٘ َاأ ايكاادر٠ عًاا     
 ايتٛاؽٌ ايزٜافٞ ٚممارص١ بعت المٗارات ايع١ًُٝ بٓياح. ٢ًِٝ ٚايكدر٠ عًايض

( المٗااارات الحٝاتٝاا١ ب ْٗااا: ٖااٞ المٗااارات الأاا٥ٝاا١ ايقاازٚر١ٜ    2022ٜٚعاازف َاادْٞ ) 
َأ عا ْٗا    ٚايا  اي  يحتا ٗا الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب ايتٛدد ل دٝاتِٗ ايَٝٛٝا١  

يتفاعااٌ َااق الأْغااط١ الحٝاتٝاا١  ا ٢ايتعاَااٌ الإيااابٞ ٚايكاادر٠ عًاا  عًاا٢َضاااعدتِٗ 
الآخااازٜٔ ل أاا٤ أْغااطتِٗ الحٝاتٝااا١   ٢عًاا  ااعتُاااااايَٝٛٝاا١ بؾاااٛر٠ طثٝعٝاا١ إٚ   

المابااط ٚخًعٗاااو َٚٗااارات تٓاااٍٚ  ارتاادا٤َٓٗااا َٗااارات ايعٓاٜاا١ ايغدؾاا١ٝو َٚٗااارات 
 ايطعاّ ٚايغزابو َٚٗارات ٚقا١ٝ٥و َٚٗارات َٓشي١ٝ.

 :تصنيف المهازات الحياتية 
: َٗااارات ( إٔ المٗااارات الحٝاتٝاا١ يطفااٌ ايتٛدااد تؾاآف إلى  2018)ٚ نااز ايغااٍٛ  

داصاااٛب١ٝو َٚٗاااارات ؽاااي١ٝو َٚٗاااارات غذا٥ٝااا١و َٚٗاااارات ب٦ٝٝااا١و َٚٗاااارات الأَاااإو     
( المٗارات الحٝاتٝا١  2022ٚؽٓف َدْٞ ) ٚايٛؽٍٛ يدر ١ َٔ ايتهٝف ٚااصتكاي١ٝ.

لماباااط ٚخًعٗااااو ا ارتااادا٤َٗاااارات ايعٓاٜااا١ ايغدؾااا١ٝو َٚٗاااارات  َااأ:ب ْٗاااا تتهااإٛ 
 َٚٗارات تٓاٍٚ ايطعاّ ٚايغزابو ٚالمٗارات ايٛقا١ٝ٥و ٚالمٗارات المٓشي١ٝ.

( المٗاارات الحٝاتٝا١ يًطفاٌ ايتٛدادٟ     2020نُا ؽٓفت اراص١ صا١َ ٚاخازٕٚ ) 
و ارتاادا٤ ااااٛاربو غضااٌ ايٛ اا٘ بالمااا٤ ٚايؾااابٕٛو  ٚايؾااابٕٛ: غضااٌ الأٜاادٟ بالمااا٤ إلى



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعمه النفص 

 

 

 

 

 

 م2022.. أكتوبر  ..  1ج  144العدد  

492 
 

 ارتاااادا٤ٕٛو الأنااااٌ بالمعًكاااا١و الأنااااٌ بايغااااٛن١و ايثٓطًاااا ارتاااادا٤الحااااذا٤و  ارتاااادا٤
 ايكُٝؿ.

أربااق َٗااارات ر٥ٝضاا١ٝ   ٚممااا صااثل نهاأ يًثاداا  تؾاآٝف المٗااارات الحٝاتٝاا١ إلى   
 ٜٚٓدرج ات نٌ َٓٗا مجُٛع١ َٔ الأبعاا ايفزع١ٝ ٖٚٞ:

     َٗااارات اصااتدداّ أاٚات الما٥ااد٠و   َٗااارات تٓاااٍٚ ايطعاااّ ٚايغاازاب ٚتٓكضااِ إلى( :
 لأَانٔ ايعا١َو تٓاٍٚ ايضٛا٥ٌو اااب الما٥د٠(.تٓاٍٚ ايطعاّ ل ا

   اصااااتدداّ الحُاااااّو ااصااااتيُاّو   َٗااااارات ايٓظافاااا١ ايغدؾاااا١ٝ ٚتٓكضااااِ إلى( :
 ايٓظاف١ ايغدؾ١ٝو ايؾي١ ايغدؾ١ٝ(.

   المابااط ٚخًعٗاااو ايعٓاٜاا١ بااالمابطو    ارتاادا٤: )َٗااارات المظٗااز ايعاااّ ٚتٓكضااِ إلى
 يثط الحذا٤ ٚخًع٘و ٚفق ااضِ(.

 ٓايؾااي١ ٚايضااا١َو ايتٛاؽااٌ ٚااتؾاااٍو َعزفاا١      كااٌ ٚتٓكضااِ إلى  َٗااارات ايت( :
 ااتجاٖات ٚايتيزى(.

 المحوز الجالح: الركاء الاصطناعي 
نافااا١ أعاااهاٍ المضاااتيدممات    ٢عًااا  أنااابريكاااد أؽاااثح ايعاااالم َعتُاااداص بغاااهٌ     

ايتهٓٛيٛ ٝااا١ ايااا  َااأ عااا ْٗا تغاااٝير ؽاااٛر٠ ايعاااالم ايُٓطٝااا١ ايتكًٝدٜااا١ ل عااا      
إ ايتعًاااِٝو َٚااأ أٖاااِ تًاااو ايتطثٝكاااات ايتهٓٛيٛ ٝااا١ ٖاااٞ   المٝااااأٜ ٚأُٖٗاااا َٝاااد 

ايذنا٤ ااؽاطٓاعٞ ٚاياذٟ اعتُاد عًٝا٘ ايعاالم بؾاٛر٠ ناثير٠ ل ايعؾاز الحاايٞ          
َق ايف٦ات اةاؽ١ بٛ ٘ عاّو ٖٚذٙ ايتكٓٝات َٔ ع ْٗا تغٝير عهٌ ْٚظاّ ايتعًاِٝ  

 ٛ ٝكااات ايدراصااٞ ٚاياابراَج ايتعًُٝٝاا١ بؾااٛر٠ خافااع٘ يتطث   ٣دٝاا  الإعااداا ٚالمحتاا
ٞ ايذنا٤  ٚياذا اباد َأ إٔ ْتطازم يتعزٜاف اياذنا٤        (.2020)مجاٖادو   ااؽاطٓاع

 ااؽطٓاعٞ فُٝا ًٜٞ: 

  الاصطناعيتعسيف الركاء: 
( ب ْ٘: عثار٠ عٔ بازاَج تتاٝح يًياصاٛب إمدااس المٗااّ ايا        2006)  Rodriguعزف٘

 ٜؤاٜٗا ايثغزو ٚاٌُ ْفط خؾا٥ؿ ايضًٛى ايذنٞ يلإْضإ.

ب ْ٘: ٖٛ عثار٠ عأ مجُٛعا١ َأ     ااؽطٓاعٞ( ايذنا٤ 2020)ٜٚعزف اازٜٟٛ 
يغات ايبرمج١ ٚالمؾ١ُُ بطزٜكا١ ااانٞ فعاٌ ايثغاز      بإدد٣المضتٜٛات المبرمج١ 

 ٚايكدر٠ المُامم١ً لأاا٥ِٗ.

أْ٘: ايعًِ ايذٟ ٜكّٛ بثٓا٤ اات َٔ ع ْٗا  ع٢ً( 2022ٜٚعزف٘ ايعتٝص ٚاخزٕٚ )
 ايثغزٟ عٓدَا ٜكّٛ ب٘ الإْضإ. ايكٝاّ فيٗاّ تتطً  قدراص َٔ ايذنا٤

   :أهداف الركاء الاصطناعي 
  ٍٛأئاط َٔ َعاا١ ايعًُٝات ايعكًٝا١ ايعًٝاا ايا  تاتِ ااخاٌ ايعكاٌ        إلىايٛؽ

 الإْضاْٞ.
 ٌٗدٌ المغهات ٚتضٌٗٝ ايتغٝيرات ل مجااٍ  ٢ فٛا٥د الحاصٛب ل ايكدر٠ عً تض

 ايتعًِٝ ٚايتدرٜ  بطزٜك١  ٝد٠ غير َهًف١.
 ات الحٝا٠ المدتًف١ ٚاض  ايعاق١ با  الإْضاإ ٚالآيا١ )الأصاطٌ     اض  مجا

 (.2021ٚاخزٕٚو 
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   :تطبيكات الركاء الاصطناعي 
( عاد٠ تطثٝكاات يًاذنا٤ ااؽاطٓاعٞ ايا  نهأ       2022 نز ايعتٝص ٚاخازٕٚ ) 

 عزفٗا فُٝا ًٜٞ: 
 يٞ الأْظ١ُ اةثير٠: ٖٚٞ ايبرْاَج اي  تكّٛ بٓكٌ اةبر٠ ايثغز١ٜ يًياص  الآ

تٓفٝااذٖا إا أؽااياب اةاابر٠ ل ٖااذا   ٜضااتطٝقٜااتُهٔ َاأ تٓفٝااذ َٗاااّ ا   دتاا٢
المجاٍ ٚ يو عٔ طزٜل تغذ١ٜ الحاص  الآيٞ ب نبر قدر َٔ المعًَٛات ٚالمعزف١ 
اياا  نتًهٗااا اةااثير ٚايتعاَااٌ َااق ٖااذٙ المعزفاا١ عاابر أاٚات ايثياا  ٚااصااتٓتاج     

 اةثير ايثغزٟ. يٓتا٥جممامم١ً  يتعطٞ ْتا٥ج
 نًُاااات  إلىش ايهااااّ: ٖٚاااٞ عثاااار٠ عااأ بااازاَج نهٓٗاااا اٜٛاااٌ الأؽاااٛات      كٝٝااا

 َهتٛب١.
          َعااااا١ ايًغاااات ايطثٝعٝااا١: ٖٚاااٞ عثاااار٠ عااأ بزمجٝاااات تضاااعٞ يفٗاااِ ايًغاااات

َثاعاز٠ص بٗاذٙ ايًغا١و ٚ ياو      الأٚاَاز تًكا  الحاصا  الآياٞ     إلىايطثٝع١ٝ ٚتٗدف 
أصاا١ً٦  ٢عًاانهاأ الحاصاا  الآيااٞ َاأ ايتياادث َااق ايٓاااظ عاأ طزٜاال الإ اباا١       

َع١ٓٝو ٖٚذٙ ايبراَج تفِٗ ايًغ١ المهتٛب١ ٜدٜٚاص ٚبازاَج تعااا اةطاا٤ ايٓيٜٛا١     
 ٚالإَا١ٝ٥.

  أؽٛات. إلىؽٓاع١ ايهاّ: ٖٚٞ عثار٠ عٔ بزاَج نهٓٗا اٌٜٛ ايهاّ المهتٛب 
       ٍالأيعاب: ٖٚٞ عثار٠ عٔ الأيعاب ااخٌ ْظاّ الحاصا  الآياٞ ل أنثاز َأ مجاا

نا٤ ااؽااطٓاعٞ ٚ يااو صاااِٖ ل تطااٜٛز تًااو الأيعاااب ٚاياا  اْتغااز فٝٗااا ايااذ
  يو أيعاب ايٛاقق ااف افٞ ٚايٛاقق المعشس. ع٢ًٚ عًٗا أقزب يًٛاقق َٚثاٍ 

   كٝٝااش ٚقاازا٠٤ الحاازٚف: ٖٚااٞ عثااار٠ عاأ باازاَج تضااتطٝق قاازا٠٤ الحاازٚف المهتٛباا١
صاا  الآيااٞ ا الحاا ٢داازٚف ٚنًُااات ٚاااٌ عًاا  إلىٜاادٜٚاص أٚ المطثٛعاا١ ٚاًٜٛااٗا  

 د  يو نهٔ اصتدداّ ايٓؿ نُا يٛ تم إاخاي٘ بٛاصط١ يٛد١ المفاتٝح.ٚبع
     كٝٝاااش ايُٓاااا ج ٚالأعاااهاٍ َٚكارْتٗاااا ٚايتعااازف عًٝٗاااا: ٖٚاااٞ عثاااار٠ عااأ بااازاَج

ايُٓاا ج ٚايؾاٛر ٚالأعااهاٍ نثؾا١ُ الإؽاثق أٚ ايعاا  أٚ      عًاا٢تضاتطٝق ايتعازف   
 ايٛ ٘.

         أ اٌ اااا  قازار    ْظِ اعِ ايكازارات: ٖٚاٞ عثاار٠ عأ بزمجٝاات تكادّ دًاٛاص َا ٔ
 َٔ عد٠ بدا٥ٌ.

  ٖٞٚ :ًِٝتطثٝكات الحاص  الآيٞ ل مجاٍ اي ب١ٝ ٚايتعًاِٝ   ااصتفاا٠ايتع َٔ
َٔ خاٍ بزاَج تتفاعٌ َق المضتددّو ٚأٜقاص تٛ د بزاَج تكّٛ ظعاٌ الحاصا    

ايااتعًِ َاأ خاااٍ  عًاا٢الآيااٞ ل مجاااٍ اي بٝاا١ ٚايتعًااِٝ نالإْضااإ ياا٘ ايكاادر٠  
 تفٝد َٔ الإاخاٍ المتعدا يًثٝاْات. عٌ ايبرْاَج ٜض

 الدزاسات الشابكة: 

 أولًا: دزاسات تناولت المحوز الأول: الأطفال التوحديين 
( إيٞ ايتعزف ع٢ً أمماز تعشٜاش َٗاارات المحاامما١     2001) Sherer et al ٖدفت اراص١

عٓد الأطفاٍ المؾاب  بايتٛدد عبر تك١ٝٓ ايفٝدٜٛو أُٜٗا أفقاٌ : اختٝاار اياذات أٚ    
خاازٜٔ نُٓااٛ ج ل نايٝفٛرْٝاااو تهْٛاات ايعٝٓاا١ َاأ نضاا١ أطفاااٍ ٜعااإْٛ َاأ     الآ

( عاَاا يلإ ابا١ عأ مجُٛعا١     11-4َزض ايتٛددو ٚاياذٜٔ تا اٚح أعُاارِٖ با )     
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َٔ الأص١ً٦ الحٛار١ٜ ل نٌ َٔ الحايت  المزتثطت  إَا بُٓذ ١ ايفٝادٜٛ ايذاتٝا١   
تاا٥ج باصاتدداّ ايادَج َاا با       أٚ بُٓذ ١ ايفٝدٜٛ عٓد الآخزٜٔو يكد تم تكِٜٛ ايٓ

تؾُِٝ المعااات ايثدًٜا١ ٚ تؾاُِٝ المعاااات الأصاصا١ٝ المتعادا٠و ٚيكاد قااّ ممامما١         
َاأ ايدقاا١ ل َزدًاا١ َااا  ٪100َاأ أؽااٌ نضاا١ َغااارن  بااالأاا٤ عٓااد َضااتٜٛات  

بعد ايعااجو ٚلم تغاز ايٓتاا٥ج الى ٚ اٛا أٜا١ فازٚم إاايٝا١ فأُ َعادٍ انتضااب           
 و ٜٚتقأُ ٖاذا با ٕ الأطفااٍ اياذٜٔ نااْٛا ْاا ي  ل اياتعًِ         الم١ُٗ ب  الحايت

َأ خااٍ ايفٝادٜٛ عَُٛاا قاد تعًُاٛا أٜقااا بغاهٌ ممامماٌ َأ خااٍ ناا أصااًٛبٞ            
ايعااااجو ٚيكاااد أعاااار اياااديٌٝ بااا ٕ المغاااارن  اياااذٜٔ نااااْٛا ْاااا ي  ل َعااااا١       
ايفٝااادٜٛ ناااإ يااادِٜٗ َٗاااارات بؾاااز١ٜ أنااابر َكارْااا١ َاااق المغاااارن  اياااذٜٔ لم       
ٜٓييٛا ل ٖذا الأصًٛبو ٜٚتِ ْكاؼ ايٓتا٥ج َٔ دٝ  ئٛ ج ايتعًِ ايثؾزٟ عٓاد  

 .الأطفاٍ المؾاب  بايتٛدد

َعزفاا١ اخااتاف المٗااارات  إلى( 2019بُٝٓاا ٖاادفت اراصاا١ دضاا  اياآص ٚأبااٛ اْٝااا ) 
المزدًا١   -باختاف َتغيرات: ااآط   تٛددالحٝات١ٝ ٚالأناان١ٝ يد٣ أطفاٍ اي

ت٣ٛ ايتعًُٝاااٞ يًٛايااادٜٔ. اصاااتددّ ايثادااا  المااآٗج ايٛؽااافٞ     المضااا -ايتعًُٝٝاااا١ 
( طفا َٔ أطفاٍ ۰۲لمٓاصثت٘ يطثٝع١ ايدراص١ الحاي١ٝ. تهْٛت ع١ٓٝ ايدراص١ َٔ )

( ۹ – ۳بالمزدًاا١ اابتدا٥ٝاا١ ٚرٜاااض الأطفاااٍو مماأ تاا اٚح أعُااارِٖ َاأ )   تٛدااداي
أطفااااٍ  ٣دصااآٛات. اصاااتددّ ايثادااا  َكٝااااظ المٗاااارات الحٝاتٝااا١ ٚالأناانٝااا١ ياااا  

افاااطزاب ايتٛدااادو بعاااد ايتيكااال َااأ خؾا٥ؾااا٘ ايضاااٝهَٛ ١ٜ )ؽااادق٘و ٚممثاتااا٘(.   
 Man – Whiteny Test اصاتددّ ايثادا  ل اراصات٘ الحايٝا١ اختثاار َاإ ٜٚات        

يًدايااا١ الإدؾاااا١ٝ٥ يًعٝٓااات  المضاااتكًت . أباْااات ْتاااا٥ج ايدراصااا١ عااأ إٔ َكٝااااظ  
اب ايتٛداد ٜتُتاق بدر ا١ عايٝا١     المٗارات الحٝات١ٝ ٚالأناان١ٝ يد٣ أطفااٍ افاطز  

١ ل ايثي  ٝ دا َٔ ايؾدم ٚايثثات; مما يعًٓا ْط٦ُٔ اصتدداَ٘ ن اا٠ ر٥ٝض
الحايٞ ٜٚفضز ايثاد   يو ب ٕ ٖٓاى مجُٛع١ َأ ايعٛاَاٌ صااُٖت ل ايٛؽاٍٛ     
إلى ٖااذٙ ايٓتٝياا١ دٝاا  راعااٞ ايثاداا  عٓااد إعااداا المكٝاااظ َااا ٜاا تٞ : ااطااا  عًاا٢  

١ ٚايدراصات ايعزب١ٝ ٚالأ ٓث١ٝ اي  تٓاٚيت بايثي  المٗاارات  مختًف الأطز ايٓظزٜ
الحٝاتٝاا١ ٚالأناانٝاا١ ي طفاااٍ ايااذاتٜٛ  ل َزدًاا١ رٜاااض الأطفاااٍ; ياصااتفاا٠  

 تٛداادااطااا  عًاا٢ المحهاااات ايتغدٝؾاا١ٝ افااطزاب اي   -َٓٗااا ل بٓااا٤ المكٝاااظ  
 طزابات ايٓفض١ٝٚفكا لماا ؽادر عأ اياديٌٝ ايتغدٝؾٞ ٚالإدؾا٥ٞ اةاَط ياف

 (DSM -V). 

 ثانيا: دزاسات تناولت المحوز الجاني: المهازات الحياتية 
( إيااااٞ عاااا  ايعاقاااا١ بااا  المٗاااارات     2008) Robinsonٖااادفت اراصااا١ رٚبٓضااإٛ   

الحزنٝا١ ٚايكدر٠ عًا٢ المعااا١ الحضا١ٝ َٚٗاارات الحٝااا٠ ايَٝٛٝاا١ يااد٣ الأطفاااٍ         
اصااا١ أٜقاااا إيااا٢ فاٗاااِ المعااااا١ الحضااا١ٝ     َااأ  ٟٚ افااطزاب ايتٛدااد. ٖٚاادفت ايدر   

ٚالحزنٝاااا١ َٚٗااااارات الحٝااااا٠ ايَٝٛٝااااا١ يااااد٣ الأطفاااااٍ  ٟٚ طٝااااف ايتٛدااااد ٚ ٟٚ   
طفااا َاأ  ٟٚ طٝااف ايتٛدااد ل  20و ٚتهْٛاات عٝٓاا١ ايدراصاا١ َاأ المتٛصاابايااذنا٤ 
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صٓٛات ْٚؾفو ٚيدِٜٗ قدر٠ َعزف١ٝ َتٛصط١. تٛسٜااق   7صٓٛات إلى  6المد٣ ايعُزٟ 
أطفاااٍ َاأ  ٟٚ اافااطزاب  5طفااا َاأ  ٟٚ طٝااف ايتٛداادو  14يتااايٞ: ايعٝٓااا١ نا

ٚ اٛا   : ايُٓاا٥ٞ المٓتغزو ٚطفٌ ٚادد ل َتاس١َ أصبر زو ٚأصافزت ْتاا٥ج ايدراصا١   
عاقاا١ قًًٝاا١ ٚبضااٝط١ باا  المٗااارات الحزنٝاا١ َٚٗااارات ايزعاٜااا١ ايذاتٝااا١ ٚالمعاااا١    

يضًٛنٝات المكٝد٠ ٚالمتهازر٠ اٚر ل  يًكدر٠ المعزف١ٝ ٚا و ٚإٔ الحض١ٝ ٚالحٝا٠ اي١َٝٛٝ
تطااٛر َٗااارات ايزعاٜاا١ ايذاتٝاا١ أممثاات إٔ ااطفاااٍ ايتٛداادٜٕٛ ٜعااإْٛ َاأ ؽااعٛبات    

ل ايٓظااّ ايدًٖٝشٟ ٜكدّ الأطفاٍ  ٟٚ طٝف ايتٛداد اصاتيابات    ٚاختاٍبؾز١ٜ 
تٛ اد فازٚم با  الأطفااٍ      و نُاا  دضا١ٝ قًًٝا١ أٚ سا٥اد٠ يًُاثيرات الحضا١ٝ ايث٦ٝٝا١      

و  ايتٛدد ٚالأطفاٍ ايعااٜ  فاٞ عٛاَااٌ الحضاصا١ٝ ايثؾاز١ٜ ٚايضاُع١ٝ     ٟٚ طٝف 
 ٚتًاو الأطفاااٍ  ٟٚ طٝاف ايتٛدااد َٗااارات الحٝاا٠ ايَٝٛٝاا١ إٚ المتٛصاط١و نُااا    

تٛ ااد عاقاا١ أقااٌ َاأ المتٛقااق باا  المٗااارات الحزنٝاا١ ٚالمعاااا١ الحضاا١ٝ َٚٗااارات        
  الحٝا٠ اي١َٝٛٝ المتُٝش٠.

 وز الجالح: الركاء الاصطناعيثالجاً: دزاسات تناولت المح 

ايتعازف عًاٞ أُٖٝا١ ااصاتفاا٠ َأ تطثٝكاات        ( إلى2020ٖدفت اراصا١ مجاٖاد )  
ايااااذنا٤ ااؽااااطٓاعٞ لحااااٌ َغااااهات  ٟٚ اادتٝا ااااات اةاؽاااا١ ف٦اااا١ ايؾاااااِو        
ٚتضااتعزض ايٛرقاا١ ادتٝا ااات  ٟٚ ااعاقاا١ ايضااُع١ٝ َٚٓٗااا إٔ ٜهاإٛ َكثااٛا َاأ         

٘ بطزٜك١  ٝاد٠ َٚٓاصاث١ عأ طزٜال اصاتدداّ      الآخزٜٔو تكدِٜ المٗارات ااصاص١ٝ ي
ايطاازم ٚااصاا اتٝيٝات اياا  تجااذبِٗ لمٛفااٛ  اياادرظ ٚربطاا٘ عٝاااتِٗو ايتاادرٜ       
ع٢ً قزا٠٤ ايغفاٙ ٚتدرٜ  ايًضإ ع٢ً ايٓطالو نُاا يحتااج  ٟٚ ااعاقا١ ايضاُع١ٝ      
الى ايتعشٜااش بغااهٌ َضااتُز ب عااهاي٘ المدتًفاا١ ٚتكاادِٜ ايتغذٜاا١ ايزا عاا١و اي نٝااش   

ٛعٝااا١ اةااابرات ايتعًُٝٝااا١ المكدَااا١ لهاااِ أنثاااز َااأ اي نٝاااش عًااا٢ نُٝااا١   عًااا٢ ْ
المعًَٛاتو ايزعا١ٜ ٚالمضاْد٠ َٔ  اْ  المعًِو تُٓٝا١ َٗاارات ايتٛاؽاٌ ايًغاٟٛ ايا       
تضاعدِٖ عًا٢ فٗاِ الماٛاا ايدراصا١ٝ ٚ ياو َأ خااٍ ايتادرٜ  ايضاُعٞ يًقاعافو           

يًتاَٝاذ المعااق  سمعٝااص     ٚايتدرٜ  ع٢ً ايتٛاؽٌ ايٝدٟٚو سٜاا٠ الحؾا١ًٝ ايًغٜٛا١  
قثااٌ ايتياااقِٗ بالمدرصاا١و تثضااٝب المٛفااٛعات اياا  تكاادّ لهااِو ٚربطٗااا ب َثًاا١ َاأ     
ايث٦ٝاا١ يتٛفااٝيٗا ٚتثضااٝطٗا لهااِ يشٜاااا٠ اافعٝااتِٗ يًااتعًِ. نُااا تتٓاااٍٚ ايٛرقاا١      
المٗاارات الحٝاتٝا١ اياسَا١ يًتاَٝاذ المعاااق  سمعٝااص َثاٌ )َٗاار٠ ايتٛاؽاٌ ايًغااٟٛو         

اؽاااٌ اا تُااااعٞو المٗاااارات ايغدؾااا١ٝو َٗاااارات ايدراصااا١ ٚااصاااتذنار    َٗاااار٠ ايتٛ
ااٝااادو َٗاااار٠ إاار٠ ايٛقاااتو َٗاااار٠ اصاااتدداّ ايتهٓٛيٛ ٝااااو نُاااا تتٓااااٍٚ ايٛرقااا١        

و بااازاَج ايتعًاااِٝ ايذنٝااا١ ايااا  نهااأ    ااؽاااطٓاعٞالحايٝااا١و َعاااااات اياااذنا٤   
       َ ج ايتعًاِٝ  تٛ ٝفٗا َق ايتاَٝذ ايؾاِو مماِ تكادِٜ ْظاز٠ َضاتكث١ًٝ يتٛ ٝاف بازا

ايذنٝااا١ باصاااتدداّ َعاااااات اياااذنا٤ ااؽاااطٓاعٞ ل تُٓٝااا١ المٗاااارات الحٝاتٝااا١   
 .يًتاَٝذ المعاق  سمعٝا

( إيا٢ قاٝاااظ فاعًٝا١ ْاُاب ااصتكؾا٤ )َٛ اا٘  2021بُٝٓا ٖدفت اراص١ غزٜ  )
. داز( باص اتٝي١ٝ ايزدات المعزف١ٝ فيٓؾات اياتعًِ الإيه ْٚٝاا١ ٚأصاًٛب اياتعًِ     

ٚايغُٛيٞ( ع٢ً ت١ُٝٓ َٗارات إْتاج تطثٝكات ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ  -تيًًٝٞ )اي
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ايتعًُٝٝاا١ يًااٗاتف ايٓكااااٍ ياااد٣ طاااب عااعث١ تهٓٛيٛ ٝااا ايتعًااِٝ: ٚيتيكٝااال ٖاااذا   
ٞ الهدف تااِ تؾاُِٝ المحتا٣ٛ ايتعًُٝاٞ يتطثٝكاات اياذنا٤        ايتعًُٝٝاا١   ااؽاطٓاع

١ ئااب ااصتكؾااا٤ )المٛ ااا٘  يًااٗاتف ايٓكااااٍ ل عااهٌ َٗاااّ تعًُٝٝااا١ تٓاصاا  طثٝعاا   
الحاز( ٚفكاص اص اتٝي١ٝ ايزدات المعزفٝا١ ٚتاِ اختٝار عٝٓا١ ايثياا  ٚايا  تهْٛاات    

ٞ       100َااأ  ٚايغااُٛيٞ(;   -طاايااا  تاااِ تؾاآٝفِٗ ٚفاال الأصااًٛب ايااتعًِ )ايتيًًٝاا
ٚبااذيو تم تكضااُِٝٗ إلى أرباااق مجُٛعاااات; ٚلهااذا ايغاازض اصااتددّ الماآٗج عااث٘          

صااتددّ ايتؾاُِٝ ايتيازٜص المعازٚف بايتؾاُِٝ ايعاااًَٞ ممٓاا٥ٞ        ايتيزٜص نُااا ا 
المكٝاظ المتدرج بطاقا١  -ااتجااٙ; ٚتهْٛات أاٚات ايثيا  َأ )ااختثار ايتيؾًٝٞ

تكِٝٝ  ٛا٠ المٓتج(: ٚتم تجٗٝش َاا٠ المعااا١ ايتيزٜثٝا١ ٚتطثٝكٗااا عاًاا٢ اياطاااب      
ٖشٜتٗااا يًتطثٝاال ايفعًااٞو ٚبعاااد   عٝٓااا١ ايثيااا  بعاااد ايت ناااد َااأ ؽاااادٝتٗا ٚ ا   

عًاا٢ فاعًٝاا١ ئاب     أُٖٗاا يٝؤناد  المعاا١ الإدؾا١ٝ٥ ٚتفضير ايٓتا٥ج; فاكااد  ااا٤   
ااصتكؾا٤ المٛ اا٘ َكاابااٌ الحااز; ٚأصاًااٛب ايااتعًِ ايتيًًٝاٞ َكابااٌ اياغاُااٛيٞ ل         
ايتيؾاااااٌٝ المعااااازلو ٚالأاا٤ ايعًُاااااٞ. ٚ ااااااٛا٠ تطثٝكاااااات اياااااذنا٤ ااؽاااااطٓاعٞ     

ٝاا١ يًااٗاتف ايٓكاااٍ: نُااا أصاافزت ايٓتااا٥ج عااأ ٚ اااٛا فااازٚم ااياا١ إدؾااا١ٝ٥   ايتعًُٝ
تز ااق إلى الأممااز الأصاصااٞ يًتفاعااٌ باا  ئااب ااصتكؾااا٤ ٚأصااًٛب ايااتعًِ; دٝااا       
ناْااات ايٓتاااا٥ج أفاقااااٌ يؾااااع المجُٛعااا١ ايتيزٜثٝاااا١ الأٚلى ايااا  ارصاااات بآُااااب  

ِ الإيه ْٚٝاااا١ ل ااصتكؾااااا٤ الحاااااز ٚأصااااًٛب ايااااتعًِ ايتيًًٝااااٞ فيٓؾااااات ايااااتعً  
ايتيؾاااااٌٝ المعااااازلو ٚالأاا٤ ايعًُاااااٞو ٚ ااااااٛا٠ تطثٝكاااااات اياااااذنا٤ ااؽاااااطٓاعٞ     
ايتعًُٝٝا١ يًٗاتف ايٓكااٍ ع٢ً المجُٛعات الأخز٣; ٚ ٗاز ٖاذا بايتفؾٌٝ ل ْتا٥ج 
اختثاار فازٚض ايثي ; ٚناْت أٖاِ تٛؽٝات ايثيا  اياياايٞ; ااٖتُاّ بتطثٝكات 

ايطاااااب ٚالمعًُاااا  عًاااا٢ إْتا ٗااااا ٚاصااااتدداَٗا    ايااااذنا٤ ااؽااااطٓاعٞ ٚتاااادرٜ  
 ٚتٛ ٝفٗا ل ايع١ًُٝ ايتع١ًُٝٝو ْٚغز ممكافتٗا ل المؤصضات ايتع١ًُٝٝ.

 :تعكيب 
اصتدًؿ ايثاد  َٔ خاٍ ااطا  عًٞ ااطاز ايٓظزٜا١ ٚايثياٛث  ات ايؾا١ً     
فيٛفٛ  ايثي  إٔ الأطفاٍ ايتٛددٜ  ِٖ ف١٦ ابد َٔ إٔ تؤخذ بعا  ااعتثاار ل   

يدراص١ ٚايثي  ٚإٔ ٜٓؾ  ااٖتُاّ بت١ُٝٓ  َٗارات الأطفاٍ ايتٛدادٜ  ْظازاص لماا    ا
ٜعااإْٛ َاأ ؽااعٛبات ل ايتٛاؽااٌ َااق الآخاازٜٔ ٚايتٛافاال ايغدؾااٞ ٚاا تُاااعٞ       

(و ٚإٔ الأطفاااٍ ايتٛداادٜ  2008) Robinsonٖٚااذا َااا أعااارت إيٝاا٘ اراصاا١ رٚبٓضاإٛ  
ايتعاَااٌ بغااهٌ  ٢ياا  تضاااعدِٖ عًاا تُٓٝاا١ المٗااارات الحٝاتٝاا١ ايَٝٛٝاا١ ا  عا اا١ إلى

فعاااٍ َااق الآخاازٜٔ َٚاآيِٗ المشٜااد َاأ ايثكاا١ بااايٓفط ٚايتٛافاال ايغدؾااٞ بؾااٛر٠   
ناااثير٠و ٚ ياااو َااأ خااااٍ عاااد٠ َٗاااارات دٝاتٝااا١ اصتدًؾاااٗا ايثادااا  َااأ خااااٍ  
اطاع٘ عًٞ ايدراصات ايضابك١و ٚتًاو المٗاارات الحٝاتٝا١ نهأ يًثادا  إٔ ُٜٓٝٗاا       

ت َٓٗا تكٓٝات ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ ٖٚذا َا أعارت إيٝ٘ بعد٠ أصايٝ  ٚاص اتٝيٝا
(و ْٚظااازاص يٓااادر٠ ايثياااٛث ايااا  تااازبب بااا  تكٓٝاااات اياااذنا٤   2020اراصااا١ مجاٖاااد )

الأطفاااٍ ايتٛداادٜ و فااإٕ ايثاداا  قااد اقاا ح   ٣ااؽااطٓاعٞ ٚالمٗااارات الحٝاتٝاا١ يااد
اتٝاا١ يتُٓٝاا١ المٗااارات الحٝ ٞااؽااطٓاعتؾااُِٝ بزْاااَج تاادرٜص قااا٥ِ عًااٞ ايااذنا٤ 

 يدٟ الأطفاٍ ايتٛددٜ .
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 فسوض البحح: 
   ( تٛ ااد فاازٚم  ات ااياا١ إدؾااا١ٝ٥ عٓااد َضاات٣ٛ ااياا١α ≤ 0.05  ل َتٛصااب )

ايزت  ع٢ً َكٝاظ المٗارات الحٝاتٝا١ با  أفازاا المجُٛعا١ ايتيزٜثٝا١ ٚايقاابط١       
 .ل ايكٝاظ ايثعدٟ

   ( تٛ ااد فاازٚم  ات ااياا١ إدؾااا١ٝ٥ عٓااد َضاات٣ٛ ااياا١α ≤ 0.05 ٛل َت ) صااب
ايزت  ع٢ً َكٝاظ المٗارات الحٝاتٝا١ با  أفازاا المجُٛعا١ ايتيزٜثٝا١ ل ايكٝااظ       

 .ايكثًٞ ٚايثعدٟ
        ( ا تٛ اد فازٚم  ات اايا١ إدؾاا١ٝ٥ عٓاد َضات٣ٛ اايا١α ≤ 0.05   ل َتٛصاب )

ايزت  ع٢ً َكٝاظ المٗارات الحٝاتٝا١ با  أفازاا المجُٛعا١ ايتيزٜثٝا١ ل ايكٝااظ       
 .ايثعدٟ ٚايتتثعٞ

 ة والإجساءاتالطسيك: 

 منهج الدزاسة: -أولًا 

ٜعتُااد ايثياا  الحااايٞ عًاا٢ الماآٗج ايغااث٘ ايتياازٜص باعتثارٖااا تجزباا١ ٖاادفٗا       
ايااذنا٤ ااؽاااطٓاعٞ )َااتغير َضاااتكٌ( يتُٓٝااا١    ٢بزْاااَج قاااا٥ِ عًااا  عًااا٢ايتعاازف  

إلى  ايتٛداادوالأطفاااٍ  ٟٚ افااطزاب طٝااف    ٣المٗااارات الحٝاتٝاا١ )َااتغير تااابق( يااد    
 ِ ايتيااازٜص  ٟ المجُااااٛعت  المتهاااااف٦ت  )ايتيزٜثٝاااا١و    اْااا  اصااااتدداّ ايتؾااااُٝ

ٚايقابط١( يًٛقاٛف عًا٢ أمماز ايبرْااَج )ايكٝااظ ايثعادٟ( عًا٢ َاتغيرات ايدراصا١و          
فقااص عأ اصاتدداّ ايتؾااُِٝ  ٟ المجُٛعا١ ايٛاداد٠ يًٛقااٛف عًا٢ اصاتُزار١ٜ أممااز        

 ايبرْاَج بعد ف ٠ المتابع١ )ايكٝاظ ايتتثع٢ يًُيُٛع١ ايتيزٜث١ٝ(.

 لدتنع الدزاسة:   -يًاثان 
تهاإٛ مجتُااق ايدراصاا١ اٝااق َاادارظ َٚزانااش  ٟٚ اادتٝا ااات اةاؽاا١ ل       

 المًُه١ ايعزب١ٝ ايضعٛا١ٜ.

 عينة الدزاسة: -ثالجًا 

 :(و َأ الأطفااٍ  ٟٚ افاطزاب طٝاف ايتٛداد و      35تهْٛت َٔ ) ع١ٓٝ اصتطاع١ٝ
ضاٝهَٛ ١ٜ  تم تطثٝال َكٝااظ المٗاارات الحٝاتٝا١ عًاِٝٗ يًتيكال َأ ايهفاا٠٤ اي        

 ص١ٓ. 12صٓٛات إيٞ  6صٔ  عُزِٖ َٔ ٜ اٚح
 :تم تطثٝل ايبرْاَج ايتدرٜص عًا٢ ايعٝٓا١ ايٓٗا٥ٝا١ يًدراصا١ ٚايا        ع١ٓٝ ْٗا١ٝ٥

الأطفاااااٍ  ٟٚ افااااطزاب طٝااااف ايتٛدااااد تم تكضااااُِٝٗ إيااااٞ ‘( 10تهْٛاااات َاااأ )
( ل 10مجُاااٛعت  إداااداُٖا تجزٜثٝااا١ ٚالأخاااز٣ فاااابط١و قاااٛاّ ناااٌ َُٓٗاااا )     

 (.1.79( ٚامذزاف َعٝارٟ )10.20( فيتٛصب عُزٟ )12-6يعُز١ٜ )المزد١ً ا

 :التلافؤ بين أفساد المجنوعتين التجسيبية والضابطة 
 العنس الزمني-1

ايتهافؤ با  المجُاٛعت  ايتيزٜثٝا١ ٚايقاابط١ قثاٌ تطثٝال        ايثاد  بإ زا٤قاّ 
     ٕ يًتيكال   Mann-Whitney Testٜٚات   -ايبرْااَج ٚ ياو باصاتدداّ اختثاار َاا

 ( ٜٛفح  يو.1)ٚ دٍٚ َٔ تهافؤ المجُٛعت  ل نٌ َٔ: ايعُز ايشَ  
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 دلالٛ الفسٔق وتٕضط٘ زتب دزجات بين الأفساد بالمجىٕعتين التجسٖبٗٛ ٔالضابطٛ في العىس الصوني : (1دٔه )ج

 وطتٕٝ الدلالٛ Zقٗىٛ  Uقٗىٛ  لدىٕع الستب وتٕضط الستب المجىٕعٛ المتػير

العىس 

 الصوني

التجسٖبٗٛ
 

10.75 107.50 
47.500 -0.195 0.845 

الضابطٛ غير دالْ
 

10.25 102.50 
ايفزعٝا١ أقاٌ    ٚالأبعااا المحضٛب١ يًدر ١ ايهًٝا١   Z( إٔ ق١ُٝ 1) دٍٚ ٜتقح َٔ 

(و ٖٚااذا ٜغااير إيااٞ أْاا٘ ا تٛ ااد فاازٚم ااياا١ إدؾااا٥ٝا باا   1.96َاأ ايكُٝاا١ الحدٜاا١ )
 ٜط٦ُٔ ايتيزٜث١ٝ ٚايقابط١ مماَتٛصطات رت  ايعُز ايشَ  لأفزاا المجُٛعت  

 .ايبرْاَج تطثٝل قثٌ ايعٝٓت  تجاْط ايثاد  إلى

 المهازات الحياتية  -2
قاّ ايثاد  بإ زا٤ ايتهافؤ با  المجُاٛعت  ايتيزٜثٝا١ ٚايقاابط١ قثاٌ تطثٝال       

     ٕ يًتيكال   Mann-Whitney Testٜٚات   -ايبرْااَج ٚ ياو باصاتدداّ اختثاار َاا
 ( ٜٛفح  يو.2ٚ دٍٚ) ٗارات الحٝات١ٝالمَٔ تهافؤ المجُٛعت  ل 

  المّازات الحٗاتٗٛدلالٛ الفسٔق وتٕضط٘ زتب دزجات بين الأفساد بالمجىٕعتين التجسٖبٗٛ ٔالضابطٛ في : (2جدٔه )

 المجىٕعات الابعاد المحأز

وتٕضط 

 الستب

لدىٕع 

 الستب

قٗىٛ 

U 

قٗىٛ 

Z 

وطتٕٝ 

 الدلالٛ

 
ب

سا
ػ

ل
ٔا

 ً
ا
ع

ط
ل
 ا
ه

ٔ
ا
ٍ
ت
ت 

زا
ا
ّ

و
 

 ضتدداً أدٔات الماٟدوّازات ا

 77.00 7.70 تجسٖبٗٛ 

46.500 -0.282 

0.778 

 133.00 13.30 ضابطٛ غير دالْ

 تٍأه الطعاً في الأواكَ العاً 

 105.00 10.50 تجسٖبٗٛ 

50.000 0.000 

1.000 

 105.00 10.50 ضابطٛ غير دالْ

 تٍأه الطٕاٟن 

 107.50 10.75 تجسٖبٗٛ 

47.500 -0.206 

0.837 

 102.50 10.25 ضابطٛ غير دالْ

 آداب الماٟدٚ

 115.50 11.55 تجسٖبٗٛ 

39.500 -0.842 

0.400 

 94.50 9.45 ضابطٛ غير دالْ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 99.00 9.90 تجسٖبٗٛ 

44.000 -0.463 

0.644 

 111.00 11.10 ضابطٛ غير دالْ

٘
ص

د
ػ

ل
 ا
ٛ

ف
ا
ع

ٍ
ل
 ا
ت

زا
ا
ّ

و
 

 ً اضتدداً الحىا 

 101.00 10.10 تجسٖبٗٛ 

46.000 -0.336 

0.737 

 109.00 10.90 ضابطٛ غير دالْ

 الاضتخىاً 

 113.50 11.35 تجسٖبٗٛ 

41.500 -0.796 

0.426 

 96.50 9.65 ضابطٛ غير دالْ

 الٍعافٛ الػدصٗٛ

 105.00 10.50 تجسٖبٗٛ 

50.000 0.000 

1.000 

 105.00 10.50 ضابطٛ غير دالْ

 الصخٛ الػدصٗٛ 

 112.00 11.20 تجسٖبٗٛ 

43.000 -0.564 

0.573 

 98.00 9.80 ضابطٛ غير دالْ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 110.50 11.05 تجسٖبٗٛ 

44.500 -0.436 

0.663 

 99.50 9.95 ضابطٛ غير دالْ

ً
ا
ع

ل
 ا
س

ّ
ع

لم
 ا
ت

زا
ا
ّ

و
 

 ازتداٞ الملابظ ٔخمعّا 

 101.50 10.15 تجسٖبٗٛ 

46.500 -0.282 

0.778 

 108.50 10.85 ضابطٛ غير دالْ

 العٍاٖٛ بالملابظ 

 102.00 10.20 تجسٖبٗٛ 

47.000 -0.242 

0.809 

 108.00 10.80 ضابطٛ غير دالْ

 لبظ الحراٞ ٔخمعْ 

 107.50 10.75 تجسٖبٗٛ 

47.500 -0.205 

0.837 

 102.50 10.25 ضابطٛ غير دالْ

 ٔضع الجطي

 109.00 10.90 ٖبٗٛ تجس

46.000 -0.336 

0.737 

 101.00 10.10 ضابطٛ غير دالْ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 102.00 10.20 تجسٖبٗٛ 

47.000 -0.239 

0.811 

 108.00 10.80 ضابطٛ غير دالْ

ن
ك

ٍ
ت
ل
ا

 

 الصخٛ ٔالطلاً 

 108.50 10.85 تجسٖبٗٛ 

46.500 -0.281 

0.779 

 101.50 10.15 ضابطٛ غير دالْ

 التٕاصن ٔالاتصاه 

 102.00 10.20 تجسٖبٗٛ 

47.000 -0.242 

0.809 

 108.00 10.80 ضابطٛ غير دالْ

 وعسفٛ الاتجاِات ٔالتخسك

 107.50 10.75 تجسٖبٗٛ 

47.500 -0.204 

0.839 

 102.50 10.25 ضابطٛ غير دالْ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 128.00 12.80 تجسٖبٗٛ 

27.000 -1.796 

0.072 

 82.00 8.20 ضابطٛ غير دالْ
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ايفزعٝا١ أقاٌ    ٚالأبعااا المحضٛب١ يًدر ١ ايهًٝا١   Z( إٔ ق١ُٝ 2) دٍٚ ٜتقح َٔ 
أْاا٘ ا تٛ ااد فاازٚم ااياا١ إدؾااا٥ٝا باا     (و ٖٚااذا ٜغااير إلى1.96َاأ ايكُٝاا١ الحدٜاا١ )

 الأفاازاا المجُااٛعت  ايتيزٜثٝاا١ ٚايقااابط١ مماا  المٗااارات الحٝاتٝاا١َتٛصااطات رتاا  

 ايبرْاَج. تطثٝل قثٌ ايعٝٓت  تجاْط ايثاد  إلى ٜط٦ُٔ

 دزاســــة:مشا: أدوات الخا 
 الأاٚات ايتاي١ٝ: ايثاد  بتطثٝلقاّ 

  الباحح  مكياض المهازات الحياتية إعداد 
 ذوي اضـطساب   الركاء الاصطناعي في تننية المهـازات الحياتيـة لـدي الأطفـال ا     ىبسنامج قائه عم

 اد الباحح (.)إعد طيف التوحد

 ٚنهٔ عزض ٖذٙ الأاٚات بايتفؾٌٝ ع٢ً ايٓيٛ ايتايٞ:

  الباحح   الحياتية إعدادمكياض المهازات 
   وصف المكياض وهدفه 

ٍ  عًااا٢ َٛسعااا١ ( عثاااار78٠َااأ ) تتهااإٛ َٗاااارات تٓااااٍٚ  أربعااا١ محااااٚر المحاااٛر الأٚ
أبعااا  َٗارات ايٓظاف١ ايغدؾاٞ ٜٚغاٌُ أربعا١    ٜٚغٌُ أربع١ أبعاا  ايطعاّ ٚايغزاب

( َفاازاات و ايثعااد ايثاااْٞ  5يثعااد الأٍٚ َٗااارات اصااتدداّ أاٚات الما٥ااد ٜٚتهاإٛ َاأ )   
( َفااازاات ايثعاااد ايثايااا  تٓااااٍٚ  5تٓااااٍٚ ايطعااااّ ل الأَاااانٔ ايعااااّ ٜٚتهااإٛ َااأ )  

و  ( َفازاات 5( َفزاات ايثعد ايزابق اااب الما٥د٠ ٜٚتهٕٛ َأ ) 5ايضٛا٥ٌ ٜٚتهٕٛ َٔ )
اصاتدداّ  يثعاد الأٍٚ   ١ ايغدؾاٞ ٜٚغاٌُ أربعا١ أبعااا    َٗاارات ايٓظافا  ايثاْٞ المحٛر 

( َفازاات  5ٜٚتهإٛ َأ )  ااصاتيُاّ  ( َفزاات و ايثعد ايثاْٞ 5ٜٚتهٕٛ َٔ )الحُاّ 
ايؾااي١ ( َفاازاات ايثعااد ايزابااق  5ٜٚتهاإٛ َاأ )  ايٓظافاا١ ايغدؾاا١ٝ  ايثعااد ايثاياا  

ُ  ايثاي المحٛر ( َفزاات 5ٜٚتهٕٛ َٔ ) ايغدؾ١ٝ ٌ أربعا١  َٗارات المظٗز ايعاّ ٜٚغا
( َفاازاات و ايثعااد ايثاااْٞ   6أبعاااا يثعااد الأٍٚ ارتاادا٤ المابااط ٚخًعٗااا ٜٚتهاإٛ َاأ )    

٘ ( َفزاات ايثعد ايثاي  6ايعٓا١ٜ بالمابط ٜٚتهٕٛ َٔ ) ٜٚتهإٛ   يثط الحذا٤ ٚخًعا
 يزابااقالمحااٛر  ( َفاازاات5( َفاازاات ايثعااد ايزابااق ٚفااق ااضااِ ٜٚتهاإٛ َاأ )  5َاأ )

( َفازاات و  5يثعاد الأٍٚ ايؾاي١ ٚايضااّ ٜٚتهإٛ َأ )     ا أبعااا  ممامم١ايتٓكٌ ٜٚغٌُ 
( َفاازاات ايثعااد ايثاياا  َعزفاا١     5ايثعااد ايثاااْٞ ايتٛاؽااٌ ٚااتؾاااٍ ٜٚتهاإٛ َاأ )     

 ( َفزاات 6ااتجاٖات ٚايتيزى ٜٚتهٕٛ َٔ )

   الخصائص الشيلو مترية لمكياض اضطساب الشخصية المعادية لمنجتنع في الدزاسة الحالية 
م اياااداخًٞ ٚ ياااو َااأ خااااٍ ار اااات عٝٓااا١ ايتكااآ   تم دضااااب ؽااادم ااتضاااا

با  ار اات ناٌ َفازا٠      (Pearson))ااصتطاع١ٝ( بإياا َعاٌَ ارتثااط بيرصإٛ   
ٚايدر ا١ ايهًٝاا١ يًُكٝااظ بعااد دااذف ار ا١ المفاازا٠ َاأ ايدر ا١ ايهًٝاا١ يًُكٝاااظ و     
ٚنُااا تم دضاااب َعاَااٌ اارتثاااط باا  ار اا١ نااٌ بعااد ٚايدر اا١ ايهًٝاا١ يًُكٝاااظ  

 (  يو:3 يو ل  دٍٚ)ٚبٝإ 
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وعاولات الازتباط بين كن دزجٛ ٔالدزجٛ اللمٗٛ لمبعد الرٙ تٍتى٘ إلْٗ بعد حرف دزجٛ : (3جدٔه)

 المّازات الحٗاتٗٛ الفكسٚ لمكٗاع 

 وّازات الٍعافٛ الػدص٘ وّازات تٍأه الطعاً ٔالػساب

 وّازات المعّس العاً
 

 التٍكن

 وعاون الازتباط ً وعاون الازتباط ً وعاون الازتباط ً وعاون الازتباط ً

1 0.627** 21 0.813** 41 0.812** 63 0.777** 

2 0.678** 22 0.757** 42 0.704** 64 0.684** 

3 0.735** 23 0.832** 43 0.818** 65 0.724** 

4 0.832** 24 0.694** 44 0.828** 66 0.443* 

5 0.792** 25 0.739** 45 0.780** 67 0.712** 

6 0.952** 26 0.822** 46 0.800** 68 0.730** 

7 0.872** 27 0.885** 47 0.732** 69 0.744** 

8 0.890** 28 0.907** 48 0.773** 70 0.500** 

9 0.761** 29 0.874** 49 0.792** 71 0.801** 

10 0.733** 30 0.785** 50 0.784** 72 0.726** 

11 0.797** 31 0.770** 51 0.527** 73 0.668** 

12 0.786** 32 0.894** 52 0.867** 74 0.874** 

13 0.718** 33 0.711** 53 0.893** 75 0.800** 

14 0.843** 34 0.863** 54 0.606** 76 0.824** 

15 0.735** 35 0.878** 55 0.594** 77 0.812** 

16 0.881** 36 0.907** 56 0.881** 78 0.668** 

17 0.907** 37 0.843** 57 0.814** 

 

 

18 0.771** 38 0.822** 58 0.729** 

 

 

19 0.905** 39 0.662** 59 0.725** 

 

 

20 0.594** 40 0.637** 60 0.834** 

 

 

    61 0.454* 

 

 

    62 0.829** 

 

 

 (0.05( * وعاولات الازتباط عٍد وطتٕٝ )0.01** وعاولات الازتباط عٍد وطتٕٝ )

َّ اٝاااا3ٜتقااااح َاااأ اااااادٍٚ )   ق َفاااازاات َكٝاااااظ المٗااااارات الحٝاتٝاااا١ ( أ
ٝ ا عٓااد )    ( ٖٚااذا ٜعاا  كتااق َكٝاااظ   0.01َعاااَات ارتثاطٗااا َٛ ثاا١ ٚااياا١ إدؾااا٥

 بدر ١ ؽدم َزتفع١.

   )الاتشاق الداخمي )البعد مع الدزجة اللمية لمنكياض 
َُعاٌَ بيرصٕٛ  با  ارتثااط    (Pearson)تم دضاب َعاَات اارتثاط باصتدداّ 

لمكٝاااظ المٗااارات الحٝاتٝاا١ ياادٟ الأطفاااٍ  ٟٚ افااطزاب   ايهًٝاا١ نااٌ بعااد بايدر اا١  
 ( ٜٛفح  يو:4ٚ دٍٚ )طٝف ايتٛدد 

لمىكٗاع المّازات الحٗاتٗٛ لدٙ الأطفاه ذٔٙ اضطساب  وُعاون ازتباط كن بعد بالدزجٛ اللمٗٛ: (4) جدٔه

 طٗف التٕحد

 لازتباطاوعاون  الأبعاد
 **0.866 وّازات تٍأه الطعاً ٔالػساب

 **0.823 زات الٍعافٛ الػدص٘وّا
 **0.757 وّازات المعّس العاً

 **0.868 التٍكن
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قِٝ َعاَات اارتثاط ب  ار ١ ايثعد ٚايدر ١ ايه١ًٝ  ٕ( أ4ٜتقح َٔ  دٍٚ )
تكٝط َاا تكٝضا٘ الأبعااا أٟ ٜٛ اد اتضاام       الأبعاا( مما ٜغير إلى إٔ 0.01ااي٘ عٓد )

 ااخًٞ.

  ياتية  مكياض المهازات الحثانيا: ثبات 

َكٝااظ المٗاارات الحٝاتٝا١ ي طفااٍ  ٟٚ افاطزاب طٝاف       تم ايتيكل َأ ممثاات    
 ( 5طزٜك١ ايتيش١٥ ايٓؾف١ٝ: ٚ ا٤ت ايٓتا٥ج نُا باادٍٚ )ايتٛدد باصتدداّ 

 قٗي وعاولات الجبات وكٗاع المّازات الحٗاتٗٛ للأطفاه ذٔٙ اضطساب طٗف التٕحد ( : 5)جدٔه

 فٗٛالتجصٟٛ الٍص الأبعاد 

 0.580 وّازات تٍأه الطعاً ٔالػساب
 0.781 وّازات الٍعافٛ الػدص٘

 0.528 وّازات المعّس العاً
 0.878 التٍكن

 0.841 الدزجٛ اللمٗٛ 

 (0.7وستفعٛ أكبر ) ( 0.7-0.5)بين وتٕضطٛ  ( 0.5ضعٗفٛ أقن )
( ايضاااابل إٔ قاااِٝ َعااااَات ايثثاااات المحضاااٛب١ بطزٜكااا١   5ٜتقاااح َااأ ااااادٍٚ ) 

 ااصااتثا١ْ بدر اا١كتااق  عًاا٢ممااا ٜاادٍ  َزتفعاا١يتيش٥اا١ ايٓؾااف١ٝ ٖٚااٞ قااِٝ ممثااات  ا
 ممثات َزتفع١ 

 3- الركاء الاصطناعي  البرنامج 
ل ايدراصاا١ الحايٝاا١ عثااار٠ عاأ خطااٛات َٓظُاا١ تٗاادف إلى     ايتاادرٜصايبرْاااَج 

فٓٝااات بإتثااا   طٝااف ايتٛدااد ٟٚ افااطزاب الأطفاااٍ المٗااارات الحٝاتٝاا١ يااد٣ تُٓٝاا١ 
 لمعزل ايضًٛنٞ باصتدداّ تكٓٝات ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ ايعاج ا

   أهداف البرنامج 
     َاأ  ٖاادف ٚقااا٥ٞ: ٜتُثااٌ ل تاادرٜ  أفاازاا عٝٓاا١ ايدراصاا١ عًاا٢ المٗااارات الحٝاتٝاا١

ٚاكٝل َضاعدتِٗ ع٢ً ااعتُاا عًٞ أْفضِٗ ٚسٜاا٠ ايتفاعٌ اا تُاعٞ أ ٌ 
 ايتٛافل ايٓفضٞ بٛ ٘ عاّ.

   الأطفاااٍ  ٟٚ يااد٣ المٗااارات الحٝاتٝاا١ َضاات٣ٛ  اضاا ٖاادف عا ااٞ: ٜتُثااٌ ل
َكٝااااظ عًااا٢  َٓدفقااا١ممااأ دؾاااًٛا عًااا٢ ار اااات  افاااطزاب طٝاااف ايتٛداااد  

 المٗارات الحٝات١ٝ 
           أٖداف إ زا١ٝ٥: تتُثاٌ ل الأٖاداف اةاؽا١ ايا  تتيكال َأ خااٍ ااًضااتو

 و َٚٔ ٖذٙ الأٖداف َا ًٜٞ: بايذنا٤ ااؽطٓاعٞ ٚتطثٝل ايفٓٝات المدتًف١ 
 َٗاااارات تٓااااٍٚ ايطعااااّ   تكٔ الأطفااااٍ  ٟٚ افاااطزاب طٝاااف ايتٛداااد    إٔ ٜااا

 ٚايغزاب 
  َٗارات ايٓظاف١ ايغدؾ١ٝإٔ ٜتكٔ الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛدد 
 ّإٔ ٜتكٔ الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛدد َٗارات المظٗز ايعا 
 ٌإٔ ٜتكٔ الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛدد َٗارات ايتٓك 
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 لبرنامج :الفنيات المشتخدمة في ا 
ٚاصتددَت ايثاد  مجُٛعا١ َأ ايفٓٝااتو ايا  تضاتددّ ل تعادٌٜ ايضاًٛىو         

ٚاياا  تضاااعد ل اكٝاال الأٖااداف ٚ اياا  كثًاات ل:)الحااٛار ٚالمٓاقغاا١و ٚايُٓذ اا١و   
ٚيع  ايدٚرو ٚايتغذ١ٜ ايزا ع١و ٚايتعشٜشو ٚايتعُاِٝو ٚايٛا ا  المٓشياٞ(و ٚايا  تكاّٛ      

لإفاف١ ايٞ بعت ايفٓٝات اياذنا٤ ااؽاطٓاعٞ   با ع٢ً أصاظ ْظزٜات عًِ ايٓفط
 .(المكتوبةَثٌ ايؾٛر المتيزن١و ايؾٛر ايثابت٘ ايٓؾٛـ 

      ىخطوات إعداد البرنامج بسنامج قائه عمي الركاء الاصـطناعي في تننيـة المهـازات الحياتيـة لـد 
 البرنامج بالخطوات الآتية:ذوي اضطساب طيف التوحد مس الأطفال 

 يًبرْاَج. ادٜد الأٖداف ايعا١َ 
  ادٜد الماا٠ ايتع١ًُٝٝ يًبرْاَج بااصتعا١ْ بعدا َٔ َؾاار ايتعًِ.ٖٚٞ قا١ُ٥

 افطزاب طٝاف ايتٛداد  المٗارات الحٝات١ٝ ٚاي  ي  َزاعاتٗا ل يًتاَٝذ  ٣ٚ 
 اي  صثل ادٜدٖا.

 .ٙادٜد الأٖداف ايضًٛن١ٝ يهٌ َٗار٠ َٔ َٗارات ايبرْاَج ع٢ً دد 
   ايهُثٝااٛتز٠ اياا  تٗاادف إلى إنضاااب ايتاَٝااذ المٗااارات   ادٜااد ٚإعااداا الأيعاااب

 ادٜد سَٔ تٓفٝذ ايبرْاَج.ٚ الحٝات١ٝ المزغٛب١
 ب٦ٝاااات اياااتعًِ ايتهٝفاااٞ( ٚااااازٚب اياااذٟ تم إْغاااا ٙ عًااا٢ بزْااااَج  ( تم تجٗٝاااش

َاق الأطفااٍ    ه ْٚٝا١ المتشآَا١ ٚغاير المتشآَا١    ييتفعٝاٌ المٓاقغا١ اا   اياٛاتط اب 
لمزا عاا١ ااًضاات َااق   َاأ ْادٝا١ أخاز٣   ٚابااا٤ِٖ طٝاف ايتٛدااد  فاطزاب  ٟٚ ا

 الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛدد.
    عاازض ايبرْاااَج عًاا٢ مجُٛعاا١ َاأ المحهُاا  المتدؾؾاا  ل مجاااات المٓاااٖج

ٚطاازم ايتاادرٜط ٚعًااِ اياآفط ٚخاابرا٤ ل ايتهٓٛيٛ ٝاااو ممااِ تعاادٌٜ ايبرْاااَج ل  
 الإ زا١ٝ٥ يًبرْاَج : ف٤ٛ ارا٥ِٗ ٚتٛ ٝاتِٗ.الحدٚا

  بٛاقاق  ْٚؾافو ايبرْااَج داٛايٞ عاٗز     اصاتغزم تطثٝال   :ايشَٓٝا١  دٚاالحا) 

(  ًضاا١ ٚتازاٚح سَاأ ناٌ  ًضاا١ َاا باا     25فييُاٛ  )   ًضاات أصاثٛعٝاص  )3
 ( اقٝك١.60 -45)
 تم  وبالمدرصا١ غزفا١ خاؽا١    ل تٓفٝاذ  ًضاات ايبرْااَج    تم :المها١ْٝ الحدٚا

 إعدااٖا يتهٕٛ َٓاصث١ يغزض تطثٝل  ًضات ٚأْغط١ ايبرْاَج.
 َاأ الأطفاااٍ  ٟٚ  عٝٓاا١ عًاا٢ تم تطثٝاال ايبرْاااَج :ايثغااز١ٜ الحاادٚا

 عاَا( 12-6ل المزد١ً ايعُز١ٜ َٔ ) ايتٛددوافطزاب طٝف 

 : لذتويات البرنامج 
تهٕٛ ايبرْاَج َٔ نط َزادٌ أصاص١ٝ تقِ ناٌ َزدًا١ عادا َأ ااًضاات      
 اياا  تعُااٌ عًاا٢ اكٝاال أٖااداف َعٝٓاا١ تتيُااق َااق بعقااٗا ل ايٓٗاٜاا١ يتيكٝاال          

(  ًضاات  3(  ًض١ بٛاقق )32الهدف ايٓٗا٥ٞ يًبرْاَجو يذيو تهٕٛ ايبرْاَج َٔ )
 ( اقٝك١ ٚتهٕٛ ايبرْاَج نط َزادٌ ٢ٖٚ :60-50أصثٛعٝاص ٚسَٔ ااًض١ )

       المزدًاا١ الأٚلى: تعااارف ٚكٗٝااد باا  ايطاااب ٚايثاداا  ٚتكٝااِٝ َضاات٣ٛ المٗااارات
     ٕ ِ     الحٝات١ٝ عٔ طزٜل ايكٝااظ ايكثًاٞ ٚتتهإٛ َأ  ًضاتا      تثادأ َأ ااًضا١ رقا

 (.2( ٚتٓتٗٞ بااًض١ رقِ )1) 
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 (  ًضااات 6َٗااارات تٓاااٍٚ ايطعاااّ ٚايغاازاب ٚتتهاإٛ َاأ ) المزدًاا١ ايثاْٝاا١: تُٓٝاا١
 (.8( ٚتٓتٗٞ بااًض١ رقِ )3تثدأ َٔ ااًض١ رقِ ) 

 (  ًضا١ تثادأ َأ    5ٚتتقأُ )  َٗارات ايٓظاف١ ايغدؾا١ٝ  المزد١ً ايثايث١: ت١ُٝٓ
 (.13ٓتٗٞ بااًض١ رقِ )( ٚت9ااًض١ رقِ ) 

  :(  ًضاااات تثااادأ َااأ 6َٗاااارات المظٗاااز ايعااااّ ٚتتقااأُ ) تُٓٝااا١ المزدًااا١ ايزابعااا١
 (.19( ٚتٓتٗٞ بااًض١ رقِ )14ااًض١ رقِ ) 

  (  ًضاات تثادأ َأ ااًضا١     10ايتٓكًٛتتقأُ ) ت١ُٝٓ َٗاارات  : اةاَض١المزد١ً
 (.30( ٚتٓتٗٞ بااًض١ رقِ )20رقِ ) 

  فااٌ ختاااّ ٚتكٝااِٝ ايبرْاااَج عاأ طزٜاال ايكٝاااظ ايثعاادٟو       المزدًاا١ اةتاَٝاا١: د
 (.32( ٚتٓتٗٞ بااًض١ )30(  ًضتإ تثدأ َٔ ااًض١ )2ٚايتتثعٞ )

  :تكييه البرنامج : ويته عمى مسحمتين- 
          تكِٝٝ بٓا٥ٞ َثد٥ٞ: ٜٚاتِ ل ْٗاٜا١ ناٌ  ًضا١ فياد٣ إمدااس ايطااب يًٓغااط و

 ٚايٛا   المٓشيٞ
   ت ايثعدٜاااا١ عًاااا٢ َكٝاااااظ المٗااااارات الحٝاتٝاااا١    تكٝااااِٝ ْٗااااا٥ٞ: بعُااااٌ ااختثااااارا

َٚكارْتٗاا بٓتااا٥ج ااختثااارات ايكثًٝاا١ َٚكارْا١ المجُٛعاا١ ايتيزٜثٝاا١ بالمجُٛعاا١   
 ايقابط١.

 : متابعة البرنامج 
 كت بعد عٗز َٔ إ زا٤ ااختثار ايثعدٟ بتطثٝل اختثار تتثعٞ. 

 :سابعا: الأساليب الإحصائية المشتخدمة في الدزاسة 
ًٝا  يًٛؽاااٍٛ إلى ايٓتاااا٥ج ايااا  اكااال أٖاااداف ايدراصااا١و ٚاًٝاااٌ ايثٝاْااااتو     صاااع

اصتُددَِت مجُٛع١ َٔ الأصايٝ  الإدؾا١ٝ٥ المتٓٛع١و ٚ يو عٔ طزٜل اصتدداّ 
 Statistical Package forالحشّ الإدؾا١ٝ٥ يًعًّٛ يًعًّٛ الإْضا١ْٝ ٚاا تُاع١ٝ 

Social Sciences (SPSS)   ٝاْاااات ٚإاخالهاااا إلى   و ٚ ياااو بعاااد إٔ تم تزَٝاااش ايث
 الحاصٛبو ٚالأصايٝ  الإدؾا١ٝ٥ اي  اصتددَت ل ٖذٙ ايدراص١ ٖٞ:

       لحضاااب اةؾااا٥ؿ ايضااٝهَٛ ١ٜ اصااتُددِّ َعاَااٌ اارتثاااط )بيرصاإٛ(و ٚأيفااا
 نزْٚثاخو ٚايتيش١٥ ايٓؾف١ٝ باصتدداّ َعااي١ )صثيرَإ(.

   اط ايثٓاااا٥ٞ اختثاااار َاااإ ٚتااا و ٚاختثاااار اختثاااار ًٜٚهٛنضااإٛ و َٚعاَاااٌ اارتثااا
 يًزت  ٚ يو يًتيكل َٔ ؽي١ فزٚض ايدراص١.

  نتائج الدزاسة: 
   ( نتائج الفسض الأول: ينص عمي " توجد فسوق ذات دلالة إحصائية عند مشـتوى دلالـةα ≤ 0.05  )

أفـساد المجنوعـة التجسيبيـة والضـابطة في      الحياتيـة بـين  في متوسط الستب عمى مكياض المهازات 
 الكياض البعدي".

-Mannل َااأ ؽاااي١ ٖاااذا ايفااازض تم اصاااتدداّ اختثاااار َاااإ ا ٚتااا          ٚيًتيكااا

Whitney (U)  ٚقُٝااا١Z))   ن داااد الأصاااايٝ  اياباراَ ٜااا١ يًتعااازف عًااا٢ اايااا١
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ٚ يو يًٛقٛف عًا٢   ايثعدٟايفزٚم ب  َتٛصطات رت  ار ات ايطاب ل ايكٝاظ 
يتٛداد  الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ا الحٝات١ٝ يد٣ااي١ َا قد ٜطزأ ع٢ً المٗارات 

ٚلحضاب ديِ ت ممير ايبرْاَج فكد اعتُد ايثاد  ل دضاب٘ ع٢ً َعاٌَ اارتثااط  
 ( ل داي١ اختثار َإ ٚت  يًعٝٓت  َضتكًت  (r prdايثٓا٥ٞ يًزت  

دلالٛ الفسٔق بين وتٕضط٘ زتب الدزجات الكٗاع البعدٙ ٔحجي الأثس لدٝ المجىٕعتين : (6جدٔه )

 المّازات الحٗاتٗٛ لدٝ الأطفاه ذٔٙ اضطساب طٗف التٕحد .التجسٖبٗٛ ٔالضابطٛ في وكٗاع 

 المجىٕعات الأبعاد المحأز

وتٕضطططط 

 الستب

لدىطططٕع 

 الستب

قٗىٛ 

U 

قٗىطططططٛ 

Z 

وططططتٕٝ 

 الدلالٛ

r prd 

 
 
 

ب
سا

ػ
ل
ٔا

 
ً

ا
ع

ط
ل
 ا

ه
ٔ

ا
ٍ
ت
 
ت

زا
ا
ّ

و
 

 وّازات اضتدداً أدٔات الماٟد

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.868 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

َ العاً ً في الأواك  تٍأه الطعا

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.910 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 تٍأه الطٕاٟن

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.854 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 آداب الماٟدٚ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.850 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الدزجٛ اللمٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.805 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 
٘

ص
د

ػ
ل
 ا

ٛ
ف

ا
ع

ٍ
ل
 ا

ت
زا

ا
ّ

و
 

 اضتدداً الحىاً

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.935 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الاضتخىاً

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.842 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الٍعافٛ الػدصٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.860 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الصخٛ الػدصٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.865 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الدزجٛ اللمٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.827 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

ً
ا
ع

ل
 ا

س
ّ

ع
لم
 ا

ت
زا

ا
ّ

و
 

 ازتداٞ الملابظ ٔخمعّا

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.824 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 العٍاٖٛ بالملابظ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.827 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 لبظ الحراٞ ٔخمعْ:

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.847 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 ٔضع الجطي

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.853 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 الدزجٛ اللمٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.803 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

ن
ك

ٍ
ت
ل
ا

 

 الصخٛ ٔالطلاً

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.853 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 :التٕاصن ٔالاتصاه

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.854 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

 وعسفٛ الاتجاِات ٔالتخسك

 147.00 14.70 تجسٖبٗٛ

8.000 -3.224 0.001 

1.000 
 63.00 6.30 ضابطٛ كبير جدا

 الدزجٛ اللمٗٛ

 155.00 15.50 تجسٖبٗٛ

0.000 -3.813 0.000 

1.000 
 55.00 5.50 ضابطٛ كبير جدا

المحضاااٛب١ يًدر ااا١ ايهًٝااا١   Z( َاااا ًٜاااٞ: ٜتقاااح إٔ قُٝااا١  6ٜتقاااح َااأ  ااادٍٚ ) 
(و مماا ٜغاير إلى ٚ اٛا فازٚم ااٍ     1.96ايفزع١ٝ أنبر َأ ايكُٝا١ الحدٜا١ )    ٚالأبعاا

إدؾااا٥ٝا باا  َتٛصااطات ايزتاا  ياادر ات المجُااٛعت  أفاازاا المجُٛعاا١ ايتيزٜثٝاا١       
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 ٟٚ افااطزاب  الحٝاتٝاا١ لأطفاااٍعًاا٢ َكٝاااظ المٗااارات  ٚأفاازاا المجُٛعاا١ ايقااابط١  
 ارتفااا طٝااف ايتٛدااد ل ايكٝاااظ ايثعاادٟ يؾاااع المجُٛعاا١ ايتيزٜثٝاا١ ممااا ٜعاا      

 المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ  الحٝات١ٝ يد٣المٗارات 

( ايااا  r prbٚتغاااير قُٝااا١ َعاَاااٌ اارتثااااط ايثٓاااا٥ٞ يزتااا  الأسٚاج المزتثطااا١ )  
ايثكافا١  اضأ  ٣ٛ  داص ياا )ايبرْااَج ايتادرٜص( ل    : ٚ ٛا ت ممير ق ( إلى1.0 (تضاٟٚ

 ٟٚ افااطزاب طٝااف ايتٛدااد ٚممااا ٜغااير  الحٝاتٝاا١ لأطفاااٍايغذا٥ٝاا١ ياادٟ المٗااارات 
 ٜٚعشٟ ايثاد  ٖذٙ ايٓتٝي١َٔ فزٚض ايدراص١  ااٍٚإلى اكل ْتا٥ج ايفزض 

   دلالـة )  نتائج الفسض الجاني: ينص عمى أنه " توجد فسوق ذات دلالة إحصائية عنـد مشـتوىα ≤ 

أفـساد المجنوعـة التجسيبيـة في     الحياتيـة بـين  ( في متوسـط الستـب عمـى مكيـاض المهـازات       0.05
 الكياض الكبمي والبعدي".

 Wilcoxonٚاختثاااار ؽاااي١ ٖاااذا ايفااازض تم اصاااتدداّ اختثاااار ًٜٚهٛنضااإٛ     
( ن دااااد الأصااااايٝ  اياباراَ ٜاااا١ يًتعاااازف عًاااا٢ ااياااا١ ايفاااازٚم باااا      (Zٚقُٝاااا١ 

  يدر ات المجُٛع١ ايتيزٜثٝا١ فا٢ َكٝااظ المٗاارات الحٝاتٝا١ ياد٣       َتٛصطات ايزت
الأطفااااٍ  ٟٚ افاااطزاب طٝاااف ايتٛداااد ٚأبعاااااٙ ل ايكٝاصاااٝ  ايكثًاااٞ ٚايثعااادٟو      
ٚلحضاب ديِ ت ممير ايبرْاَج فكاد اعتُادت ايثادا  ل دضااب٘ باصاتدداّ َعاَاٌ       

 ثطت ( ل داي١ اختثار ًٜٚهٛنضٕٛ يًعٝٓت  َزت(r prdاارتثاط ايثٓا٥ٞ 
لمطتٕٝ  الأثسدلالٛ الفسٔق بين وتٕضطات زتب دزجات فٜ الكٗاضٗين الكبم٘ ٔالبعدٙ ٔحجي : (7جدٔه )

 التٕحد.المّازات الحٗاتٗٛ لدٝ الأطفاه ذٔٙ اضطساب طٗف 

  الأبعاد المحأز

الكٗططططططاع قبمططططططط٘/  

 بعدٙ

 العدد

 وتٕضط 

 الستب

 لدىٕع 

 الستب

 ٛ ٝ الدلالٛ Zقٗى  وطتٕ

r prd 

ا
ٍ
ت
 
ت

زا
ا
ّ

و
ب

سا
ػ

ل
ٔا

 
ً

ا
ع

ط
ل
 ا

ه
ٔ

 

وّطططططططططططططططططططططازات 

اضططططططططططتدداً 

 أدٔات الماٟد

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.850- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

تٍطططأه الطعطططاً  

في الأوطططاكَ 

 العاً 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.869- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 جبٛالستب المٕ

     0 التطأٙ

 تٍأه الطٕاٟن 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.816- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 آداب الماٟدٚ

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.825- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.809- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

٘
ص

د
ػ

ل
 ا

ٛ
ف

ا
ع

ٍ
ل
 ا

ت
زا

ا
ّ

و
 

اضطططططططططططططططتدداً   

 الحىاً 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.842- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 الاضتخىاً 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.913- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

الٍعافطططططططططططططططططططٛ 

 الػدصٗٛ

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.820- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 ب المٕجبٛالست

     0 التطأٙ

الصخٛ  

 الػدصٗٛ

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.871- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 1.000 0.005 -2.816- 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ الدزجٛ اللمٗٛ 
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 55.00 5.50 10 ٕجبٛالستب الم
 كبير جدا

     0 التطأٙ

ً
ا
ع

ل
 ا
س

ّ
ع

لم
 ا
ت

زا
ا
ّ

و
 

ازتداٞ الملابظ  

 ٔخمعّا

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.825- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

العٍاٖٛ  

 بالملابظ

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.831- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

لبظ الحراٞ  

 ٔخمعْ:

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.840- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 ٔضع الجطي

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.821- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.825- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

ن
ك

ٍ
ت
ل
ا

 

الصخٛ 

 ٔالطلاً 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.816- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

التٕاصن  

 ٔالاتصاه:

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.840- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

وعسفٛ 

الاتجاِات 

 ٔالتخسك

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.844- 0.004 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

-2.805- 0.005 

1.000 
 كبير جدا

 55.00 5.50 10 الستب المٕجبٛ

     0 التطأٙ

يدر اا١ ايهًٝاا١  المحضااٛب١ يابعاااا ايفزعٝاا١ ٚا   Z( إٔ قُٝاا١ 7ٜتقااح َاأ  اادٍٚ )  
(و مما ٜغير إلى ٚ ٛا فزٚم ااٍ إدؾا٥ٝا 1.96يًُكٝاظ أنبر َٔ ايك١ُٝ الحد١ٜ )

ب  َتٛصاطات ايزتا  يًادرا ات ل المٗاارات الحٝاتٝا١ يادٟ الأطفااٍ  ٟٚ افاطزاب         
طٝاااف ايتٛداااد ل ايكٝاصااا  ايكثًاااٞ ٚايثعاااد٣ ياااد٣ المجُٛعااا١ ايتيزٜثٝااا١ يؾااااع  

 ايكٝاظ 

 ( ايااا r prbط ايثٓاااا٥ٞ يزتااا  الأسٚاج المزتثطااا١ ) ٚتغاااير قُٝااا١ َعاَاااٌ اارتثاااا 
ايثكافا١  اضأ  : ٚ ٛا ت ممير ق٣ٛ  داص ياا )ايبرْااَج ايتادرٜص( ل     ( إلى1.0 (تضاٟٚ

 ٟٚ افااطزاب طٝااف ايتٛدااد ٚممااا ٜغااير  الحٝاتٝاا١ لأطفاااٍايغذا٥ٝاا١ ياادٟ المٗااارات 
ٞ إلى اكل ْتا٥ج ايفزض  ٓ   َأ فازٚض ايدراصا١     ايثااْ تٝيا١  ٜٚعاشٟ ايثادا  ٖاذٙ اي

 الى

 ( نتائج الفسض الجالح: ينص عمى أنه " لا توجد فسوق ذات دلالة إحصائية عند مشتوى دلالةα ≤ 

( في متوسـط الستـب عمـى مكيـاض المهـازات الحياتيـة بـين أفـساد المجنوعـة التجسيبيـة في            0.05
 ."الكياض البعدي والتتبعي

 Wilcoxonٚاختثاااار ؽاااي١ ٖاااذا ايفااازض تم اصاااتدداّ اختثاااار ًٜٚهٛنضااإٛ     
( ن دااااد الأصااااايٝ  اياباراَ ٜاااا١ يًتعاااازف عًاااا٢ ااياااا١ ايفاااازٚم باااا      (Zٚقُٝاااا١ 

َتٛصطات ايزت  يدر ات المجُٛع١ ايتيزٜثٝا١ فا٢ َكٝااظ المٗاارات الحٝاتٝا١ ياد٣       
 .الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛدد ٚأبعااٙ ف٢ ايكٝاصٝ  ايثعدٟ ٚايتتثعٞ
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كٗاضين البعدٙ ٔالتتبع٘ لمكٗاع المّازات الحٗاتٗٛ لدٝ ( دلالٛ الفسٔق بين وتٕضط٘ زتب دزجات ال8جدٔه )

 الأطفاه ذٔٙ اضطساب طٗف التٕحد

  الأبعاد المحأز

 الكٗاع قبم٘/ 

 بعدٙ

 العدد

 وتٕضط 

 الستب

 لدىٕع 

 الستب

 ٛ ٝ الدلالٛ Zقٗى  وطتٕ

ب
سا

ػ
ل
ٔا

 ً
ا
ع

ط
ل
 ا
ه

ٔ
ا
ٍ
ت
ت 

زا
ا
ّ

و
 

وّطططططططازات اضطططططططتدداً 

 أدٔات الماٟد

 18.00 3.60 5 الستب الطالبٛ

1.667 

0.0956 

 غير دالْ

 3.00 3.00 1 الستب المٕجبٛ

     4 التطأٙ

تٍططططططططأه الطعططططططططاً في 

 الأواكَ العاً 

 9.50 4.75 2 الستب الطالبٛ

0.791 

0.4290 

 غير دالْ

 18.50 3.70 5 الستب المٕجبٛ

     3 التطأٙ

 تٍأه الطٕاٟن 

 8.00 2.67 3 الستب الطالبٛ

1.134 

0.2568 

 غير دالْ

 2.00 2.00 1 الستب المٕجبٛ

     6 التطأٙ

 آداب الماٟدٚ

 0.00 0.00 0 الستب الطالبٛ

2.449 

0.0143 

 غير دالْ

 21.00 3.50 6 الستب المٕجبٛ

     4 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 9.50 4.75 2 الستب الطالبٛ

0.213 

0.8316 

 غير دالْ

 11.50 2.88 4 ٛالستب المٕجب

     4 التطأٙ

٘
ص

د
ػ

ل
 ا
ٛ

ف
ا
ع

ٍ
ل
 ا
ت

زا
ا
ّ

و
 

 اضتدداً الحىاً  

 8.50 2.83 3 الستب الطالبٛ

1.3 

0.1936 

 غير دالْ

 1.50 1.50 1 الستب المٕجبٛ

     6 التطأٙ

 الاضتخىاً 

 17.00 4.25 4 الستب الطالبٛ

0.52 

0.6029 

 غير دالْ

 11.00 3.67 3 الستب المٕجبٛ

     3 التطأٙ

 الٍعافٛ الػدصٗٛ

 7.00 3.50 2 الستب الطالبٛ

1.613 

0.1067 

 غير دالْ

 29.00 4.83 6 الستب المٕجبٛ

     2 التطأٙ

 الصخٛ الػدصٗٛ 

 15.00 3.75 4 الستب الطالبٛ

1 

0.3173 

 غير دالْ

 6.00 3.00 2 الستب المٕجبٛ

     4 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 16.00 5.33 3 الستب الطالبٛ

0.351 

0.7252 

 غير دالْ

 12.00 3.00 4 الستب المٕجبٛ

     3 التطأٙ

ً
ا
ع

ل
 ا
س

ّ
ع

لم
 ا
ت

زا
ا
ّ

و
 

ٞ الملابظ ٔخمعّا   ازتدا

 14.00 4.67 3 الستب الطالبٛ

0.744 

0.4568 

 غير دالْ

 7.00 2.33 3 الستب المٕجبٛ

     4 التطأٙ

 العٍاٖٛ بالملابظ 

 20.00 4.00 5 الستب الطالبٛ

0.312 

0.7549 

 غير دالْ

 25.00 6.25 4 الستب المٕجبٛ

     1 التطأٙ

 لبظ الحراٞ ٔخمعْ: 

 28.00 4.67 6 الستب الطالبٛ

1.508 

0.1317 

 غير دالْ

 8.00 4.00 2 الستب المٕجبٛ

     2 التطأٙ

 ٔضع الجطي

 8.50 2.83 3 الستب الطالبٛ

1.3 

0.1936 

 غير دالْ

 1.50 1.50 1 الستب المٕجبٛ

     6 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 22.50 3.75 6 الستب الطالبٛ

1.45 

0.1471 

 غير دالْ

 5.50 5.50 1 الستب المٕجبٛ

     3 التطأٙ

ن
ك

ٍ
ت
ل
ا

 

 الصخٛ ٔالطلاً 

 10.00 3.33 3 الستب الطالبٛ

0.707 

0.4795 

 غير دالْ

 5.00 2.50 2 الستب المٕجبٛ

     5 التطأٙ

 التٕاصن ٔالاتصاه: 

 7.00 3.50 2 الستب الطالبٛ

0.743 

0.4576 

 غير دالْ

 3.00 1.50 2 الستب المٕجبٛ

     6 التطأٙ

وعسفطططططٛ الاتجاِطططططات  

 ٔالتخسك

 19.50 3.90 5 الستب الطالبٛ

0.954 

0.3402 

 غير دالْ

 8.50 4.25 2 الستب المٕجبٛ

     3 التطأٙ

 الدزجٛ اللمٗٛ 

 28.00 4.67 6 الستب الطالبٛ

1.409 

0.1589 

 غير دالْ

 8.00 4.00 2 الستب المٕجبٛ

     2 التطأٙ
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المحضٛب١ يًُكٝاظ المٗارات الحٝات١ٝ أؽغز َٔ  Z( إٔ ق١ُٝ 8ٜتقح َٔ  دٍٚ )
(و مما ٜغير إلى عدّ ٚ ٛا فزٚم ااٍ إدؾا٥ٝا ب  َتٛصاطات  ١ُٝ1.96 الحد١ٜ )ايك

ايزت  يًدرا ات ل المٗارات الحٝات١ٝ يدٟ الأطفاٍ  ٟٚ افطزاب طٝف ايتٛداد ل  
 ايكٝاص  ايثعد٣ ٚايتتثعٞ يد٣ المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ 

 مناقشة النتائج: 
قااا٥ِ عًااٞ ايااذنا٤    ٖاادفت ايدراصاا١ إيااٞ اختثااار َاادٟ فعايٝاا١ بزْاااَج تاادرٜص      

ااؽااطٓاعٞ ل تُٓٝاا١ المٗااارات الحٝاتٝاا١ ياادٟ الأطفاااٍ ايتٛداادٜ و ٚاْطاقاااص َاأ    
ٚ ٛا َغهات يدٟ الأطفااٍ ايتٛدادٜ  ل المٗاارات الحٝاتٝا١ ٚاياذٟ أنادت عًٝا٘        

اراصااااا١  و ٚEikeseth (2009)(و ٚاراصااااا١ 2004) Carothers & Taylorاراصااااا١ 
Drysdale et al. (2014)فازٚم  ات اايا١ إدؾاا١ٝ٥    ٤ت أِٖ ايٓتا٥ج بٛ ٛا ; فكد  ا

( ل َتٛصاب ايزتا  عًا٢ َكٝااظ المٗاارات الحٝاتٝا١        α ≤ 0.05عٓاد َضات٣ٛ اايا١ )   
 ٟ و ٚ يااو ٜعااشٟ لأممااز باا  أفاازاا المجُٛعاا١ ايتيزٜثٝاا١ ٚايقااابط١ ل ايكٝاااظ ايثعااد

لحٝاتٝا١  ايبرْاَج ايتدرٜص ع٢ً أفزاا ايع١ٓٝ ايتيزٜث١ٝ ل ت١ُٝٓ َضاتٟٛ المٗاارات ا  
يدٟ الأطفاٍ ايتٛددٜ و نُا  اا٤ت ْتاا٥ج ايدراصا١ بعادّ ٚ اٛا فازٚم  ات اايا١        

( ل َتٛصاب ايزتا  عًا٢ َكٝااظ المٗاارات       α ≤ 0.05عٓاد َضات٣ٛ اايا١ )   إدؾا١ٝ٥ 
و ٚ ياو ٜثثات   الحٝات١ٝ ب  أفزاا المجُٛع١ ايتيزٜث١ٝ ل ايكٝاظ ايثعدٟ ٚايتتثعٞ

ٙ يدٟ الأطفاٍ ايتٛددٜ  عٓد تطثٝل ايكٝاظ َد٣ فعاي١ٝ ايبرْاَج ٚاصتُزار أممز
ايثعاادٟو ٚممااا صااثل ْضااتٓتج َاادٟ فعايٝاا١ اصااتدداّ تكٓٝااات ايااذنا٤ ااؽااطٓاعٞ  

اياا   (2020مجاٖااد )يتُٓٝاا١ المٗااارات الحٝاتٝاا١و ٚتًااو  ايٓتٝياا١ تتفاال َااق اراصاا١    
 أعارت بقزٚر٠ اصتدداّ ايذنا٤ ااؽطٓاعٞ يت١ُٝٓ المٗارات الحٝات١ٝ.

 التوصيات: 
         د إٔ اصاااتدًؿ ايثادااا  أٖاااِ ْتاااا٥ج تًاااو ايدراصااا١; فاااإٕ ايثادااا  ٜٛؽاااٞ       بعااا

 فيا ًٜٞ:

         ٍفااازٚر٠ ااٖتُااااّ بالمشٜاااد َااأ الأعااااث ايااا  تتٓااااٍٚ تُٓٝااا١ َٗاااارات الأطفاااا
 ايتٛددٜ .

        ّتٛ ٝااااا٘ اٖتُااااااّ ايثاااااادث  بالمشٜاااااد َااااأ ايدراصاااااات ايااااا  تتٓااااااٍٚ اصاااااتددا
 ١ٝ يدٟ أطفاٍ ايتٛدد.اص اتٝيٝات ددٜث١ يت١ُٝٓ المٗارات الحٝات

  .اصتدداّ ب١٦ٝ محانا٠ ايٛاقق ل تدرٜ  ٚت١ُٝٓ َٗارات أطفاٍ ايتٛدد 

 المساجع: 
(. تطٕٖس نمٕذج 2021الأضطن، لذىٕد شكسٖا، الأغا، إٖاد لذىد، عكن، لددٙ ضعٗد ضمٗىاُ. ) -

 وكترح قاٟي عم٘ الركاٞ افصطٍاع٘ ٔفاعمٗتْ في تٍىٗٛ وّازات البرلدٛ لدٙ طلاب اللمٗٛ

لدمٛ الجاوعٛ الإضلاوٗٛ لمدزاضات التربٕٖٛ الجاوعٗٛ لمعمًٕ ٔالتلٍٕلٕجٗا بخاُ ٌٖٕظ. 

 .772-743(، 2)29، ٔالٍفطٗٛ

أثس التعمي وَ خلاه المعب عم٘ تطٕٖس المّازات الحٗاتٗٛ ٔالمّازات (. 2016البٕاب، صادق خالد. ) -

ٚ، كمٗٛ الدزاضات العمٗا(. )زضالٛ دكتٕزاٚ غير وٍػٕز الحسكٗٛ الأضاضٗٛ لدٙ أطفاه التٕحد

 الجاوعٛ الأزدٌٗٛ.
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(. أثس تكٍٗٛ الركاٞ الاصطٍاع٘ في ب٠ٗٛ التعمي الإللترٌٔ٘ 2020الجسٖٕٙ، ضّاً بٍت ضمىاُ لذىد. ) -

عم٘ تٍىٗٛ وّازات التفلير المطتكبم٘ ٔالتخصٗن الدزاض٘ في العمًٕ لدٙ تمىٗرات المسحمٛ 

 .289-261(، 9، )ٌٗٛ ٔالاجتىاعٗٛلدمٛ جاوعٛ تبٕك لمعمًٕ الإٌطاالمتٕضطٛ. 

(. المّازات الحٗاتٗٛ ٔالأكاديمٗٛ في ضٕٞ 2019حطب الٍبي، أحمد إواً، أبٕ دٌٗا، ٌادٖٛ عبدٓ عٕاض. ) -

-93(، 7، )المجمٛ العسبٗٛ لعمًٕ الإعاقٛ ٔالمِٕبٛبعض المتػيرات لدٙ أطفاه اضطساب طٗف التٕحد. 

113. 

(. 2020غعٗب، عبد الػني، لذىٕد جابس لذىٕد. )ضلاوٛ، حطَ عم٘ حطَ، صالح، جماه لذىد  -

بسٌاوج وكترح باضتدداً الٍىرجٛ بالفٗدٖٕ لتٍىٗٛ بعض المّازات الحٗاتٗٛ لدٙ الأطفاه 

 .438-379(، 4، )لدمٛ غباب الباحجين في العمًٕ التربٕٖٛالتٕحدٖين. 

الحسك٘ في تٕٖس  (. تأثس العلاج الطمٕك2021٘الضىد، عبد الطتاز جباز، حطُٕ، فاطىٛ حطني. ) -

لدمٛ عمًٕ السٖاضٛ تعٗين أجصاٞ الجطي ٔبعض المّازات الحٗاتٗٛ لدٙ أطفاه طٗف التٕحد. 

 .40-29(، 2)5، ٔالتربٗٛ البدٌٗٛ

(. فاعمٗٛ وٍّج وكترح في ضٕٞ المدخن المٍعٕو٘ في تٍىٗٛ 2019عبد زبْ، ضٗد لذىد عبد الله. ) -

وٗر ذٔٙ اضطساب التٕحد بالمسحمٛ الإبتداٟٗٛ. وفاِٗي السٖاضٗات ٔالمّازات الحٗاتٗٛ لدٙ تلا

 .139-86(، 85)16، لدمٛ كمٗٛ التربٗٛ

(. الاضطسابات الحٗٛ ٔعلاقتّا ببعض المّازات الحٗاتٗٛ لدٙ 2016العتٗبي، عبد الله حصاً عم٘. ) -

 .258-197(، 54)17، . عالم التربٗٛالأطفاه وَ ذٔٙ اضطساب التٕحد بدٔلٛ اللٕٖت

بٍت عٗد، البمٕٙ، عّٕد بٍت ضعد، الحسب٘، وػاعن بٍت ضسحاُ، الكخطاٌ٘، وني بٍت العتٗبي، فاتَ  -

(. دٔز الركاٞ الاصطٍاع٘ في تٍىٗٛ وّازات 2022عٗد، العسٖني، حٍاُ بٍت عبد السحمَ ضمٗىاُ. )

لدمٛ العمًٕ التفلير الٍاقد ٔالاتجاِات العمىٗٛ لدٙ طالبات الصف الجاٌ٘ الجإٌٙ وكسز الفٗصٖاٞ. 

 .172-141(، 21، )بٕٖٛ ٔالدزاضات الإٌطاٌٗٛالتر

(.فعالٗٛ ب٠ٗٛ تعمٗىٗٛ قاٟىٛ عم٘ تكٍٗٛ الػدصٗٛ الاعتبازٖٛ 2020العجى٘، وٕض٘ عبد الله عاوس. ) -

Avatar  كبرٌاوج لمتدخن المبلس في تٍىٗٛ المّازات الحٗاتٗٛ ٔالاضتكلالٗٛ للأطفاه ذٔٙ اضطساب

 .110-19(، 2)4، طاٌٗٛلدمٛ الدزاضات التربٕٖٛ ٔالإٌالتٕحد. 

(. فاعمٗٛ نمط الإضتكصاٞ بالمٍصات التعمٗىٗٛ الإللترٌٔٗٛ ٔأضمٕب 2021غسٖب، ضٗد ضٗد أحمد. ) -

التعمٗي عم٘ تٍىٗٛ وّازات إٌتاج تطبٗكات الركاٞ الاصطٍاع٘ التعمٗىٗٛ لهاتف الٍكاه لدٙ طلاب 

 .191-57(، 191)3، لدمٛ التربٗٛغعبٛ تلٍٕلٕجٗا التعمٗي. 

زضًٕ  -(. نمطا التمىٗخات البصسٖٛ )صٕز وتخسك2018ٛزّٖاً لذىد أحمد لذىد. ) الػٕه، -

وتخسكٛ( ب٠ٗات الألعاب الإللترٌٔٗٛ ٔأثسِىا في تٍىٗٛ المّازات الحٗاتٗٛ لدٙ أطفاه التٕحد. 

 .329-255(، 3)28، تلٍٕلٕجٗا التعمٗي

ٍىٗٛ المّازات الحٗاتٗٛ لرٔٙ (. تطبٗكات الركاٞ الاصطٍاع٘ ٔت2020لداِد، فاٖصٚ أحمد الحطٗني. ) -

 .193-175(، 1)3الاحتٗاجات الخاصٛ: ٌعسٚ وطتكبمٗٛ. المجمٛ الدٔلٗٛ لآفاق المطتكبن، 

(. فاعمٗٛ بسٌاوج باضتدداً جدأه الأٌػطٛ المصٕزٚ لتٍىٗٛ بعض 2022ودٌ٘، ويرفت ضٗد. ) -

، الطفٕلٛ ٔالتربٗٛ لدمٛ دزاضات فيالمّازات الحٗاتٗٛ لدٙ الأطفاه ذٔٙ اضطساب طٗف التٕحد. 

(21 ،)98-168. 

(. أِىٗٛ تكٍٗات الٕاقع الافتراض٘ لمعمي التربٗٛ الخاصٛ في تٍىٗٛ 2019وصطف٘، أضاوٛ فازٔق. ) -

لدمٛ عمًٕ ذٔٙ المّازات الحٗاتٗٛ لأطفاه اضطساب طٗف التٕحد ذٔٙ الأداٞ الٕظٗف٘ العال٘. 

 .90-68(، 1)1، الاحتٗاجات الخاصٛ
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