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 الاجتماعيَّةوعلاقتٌ بالمًارات  الاجتماعيِّاستخدام شبكات التواصن 
 الُمسهِّيَنلدى 

 أَير٠ َٖٛف دعاز ايعتٝبيأ. 

 َعٝد٠ بكطِ عًِ ايٓفظ به١ًٝ ايعًّٛ ٚايدزاضات الإْطا١ْٝ داَع١ غكسا٤

 اشمعبدايس ْصاز ٛدلذُٚفا٤ د.  

 داَع١ المًًو ضعٛد ١به١ًٝ ايتربٝ أضتاذ عًِ ايٓفظ المػازى

 

 لمستخمصا: 
ُ د ب ودددبةرادد هددد الدرا ةرإدددْدَّعدرا علدددلاقةداسدددٓداشبدددْدرإددد   رجدمدددّ بادرا ٌر ددد در    دددبا

عَددْدادد ٔدر  دد   دد ًرا لددلاةداسددٓد شبددلادمددّ بادرا ٌر دد در    ددباُدرإدد   ر ب دادد ٔدددددد،در    با
ُ دس شفداندرالشبْد  درإ ادرا ةرإْدًت لٓدشذاكر    ،د   رجدمّ بادرا ٌر  در    با

عَدددْداددد ٔدر   ددد    د س علدددلاقةداسدددٓدَّ  بتَدددْدرا  ّددد د ب ودددبةرادددادشدددذاكتوددد ةدًد،ًر ودددبةرادر    با
ُ  ددددددد عَْداسُ  د   د دندلدشسدرإد   ر وبداشدّ بادرا ٌر د در    دبا ًرا  د ادرا ةرإدْددددر    با

  دند دندرادذشٌةدددد(د404)را ةرإْد نددْاَ دلًت ٌتد،ر  وجدراٌ فُدر ةتّبطُدرلحباَْدرإ   رج
ُ دددددًرلإتددب د  قَددب ددتطَّدد ًتمد  ٍ ددْدرالاٍددب ;دددفي ددندُ  دد    ُدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا

 ُ عًَْ قَب ددرإ   رجدمّ بادرا ٌر  در    با ًبد د هودلاادت دبٖجدرا ةرإدْددددد در وبةرادر    با
ُ دددد ند ٌرتسدآبد   دّْددرادد دفي:دت  بعدددّد در  د   دد دندب ددرإد   ر ابد شبلادمدّ بادرا ٌر د در    دبا

%(،دٍسَدددىد6 41%(،دً ب لاتّدددْدراببابدددْدٍدددشتُدإددد ببدمدددباد   دددّْد)د0 49%(،دٍسَدددىدتدددٌٍةد   دددّْد)1 91)
د %(5 1   دّْد)درإد   ر ب دد بد درا طَّقدباددد ٌ دفىدد%(،دفيدح دٍدشتُدإد بٍ ددد2 26ٌٍتٌَبد   ّْد)

د،(05 0ادْدَّحادبَْٖدا د د  د ٌٔد)دددده بكداشبْدطلادٍْد)َّلصب َْ(دذرادد را  بٖجد ندد هولااش بد
ُ دًرا ة دْدرا سَدْد ددددد عَدْدً  لدبديددددقَدب درد  درإ   رجدمدّ بادرا ٌر د در    دبا  ودبةرادر    با

ُ دد-)را لبًند:سْدفيرافلااَْدر   ب  د–ر شد شادددح  د–را  بط د)را ٌر  (دد–را فبا در    با
ه دددبكدَّ  بتَدددْداس  ّددد درا  دددبٖجد نددش دددبد هودددلااد را فباددد درلإلصدددب ُد دددلدرا قددد (داددد ٔدر  ددد   د

ُ د   دّْدتدش  ددد عَْداسُ     د ندلشسدرإ   ر وبداشّ بادرا ٌر  در    با  ب وبةرادر    با
د %(0 25 سغلد)

داشبْ،دمّ بادرا ٌر  در    باُ،در وبةرادر    باَْ،در     ددف بحَْ:ر  س بادرا

Using Social Networks and its Relation to Social Skills among the Elderlies 

Amirah Mohaf Daaj Al-Otaibi & D. Wafa Mahmoud Nassar Abdel Razek 

Abstract: 
This study aimed in general at identifying the relationship of using social 

networks with social skills in the elderly, The study also seeks to uncover the 
relationship between the use of social networks and the social skills of the 
elderly. It also aims to recognize the predictability of older people's social 
skills through their use of social networks. To achieve the objectives of the 
study, the researcher used the relational descriptive approach. The study 
sample was (404) elderlies users of social networks from Riyadh, who were 
chosen by the intentional sample method. In order to achieve the objectives of 
the study, the researcher applied the Social Network Utilization Measure  and 
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the Social Skills Measure.The study resulted in: The social media networks 
that are most used by the elderly are: WhatsApp (91.1%), followed by Twitter 
(49.0%), and Snapchat comes in third place (41.6%), followed by YouTube by 
(26.2%), while Skype is the least used applications by (1.5%), and the results 
also showed that there is a positive statistically significant relationship at the 
level of (0.05) between the use of social networks and the total degree of 
social skills scale and its sub-component dimensions represented in 
(cooperation - social interaction - communication - problem solving - positive 
interaction with criticism) among the elderly. The results also showed that the 
relationship between the use of social networks and social skills among the 
elderly varies according to the gender variable, in favor of males with a 
correlation coefficient (0.560) versus (0.412) for females, while this 
relationship does not differ according to the variable (age - level Educational 
- the number of hours of daily use), and the results also showed that there is a 
possibility to predict the social skills of the elderly through their use of social 
networks with an impact rate of (25.0%).  
Key words: relationship, social media networks, social skills, the elderly. 

 الدراسة مكدمة: 
عَددْر وددبةرادتلدد د  ددْ،درادديدح َددلددو فددبهَبداسددبدتفددسدرا  ددٌدر ددد حدد در    با

ددحد  د ٌتوبد ندرال ب دلادر و دْدراديدتدُددس،دًذاكداّ داس بٕدرا ف به  بجد باغد ندب 
دً دىدفيدرا دَبببادر   دددطَّلْدرا فباشادراٌَ َدْداسفدلادد دندريدَط دددد فيددلد  دتُسفدْ،د

دٌددددددد راش اددُدددٍ حباددْدرتاددباوبد با فددبّٕد ددندةشددبٖادرا ٌرادد درا ف ددُداسددٓدر  دد 
ندرافلادد ندَّبب ْداشببادً َقدْد دلدريدَط د دىدًرلحفدبهدددددد ّ اوُدتُد;ًر    باُ

دد (2019د) حم ،داسَوب

ًرضددددادفيدر وددددبةرادٍلددددبتٌند ددددندا ددددادًباددددٌةدد توددددبددر  دددد  ر شحددددددا دددد دً
عَددْ عَددْاشبددبتوبدصدتدد قسّدَّذد;ر    با تق اددلاداسددٓدرا دد ببٕدراقدد ر ٓددًدر    با

بةّد ندٍ دددلٓدَّعد ٍددددر  دددناتدددىد دددندراادددل داسدددٓدد;رادددذٍندٍلَشدددٌندبدددلاٍّ د ددد وب
اٌ ددٌسداسددٓدررداطددلفىدًادد جدب ةتددىدددت ددلااد;ا ددىدررا دد ببٕدراددذٍندٍقط ددٌند لَدد اددد

ً ددد دّدَّاددَوب،د  ددبدرا  ددبٕدًراّ ددباداقدد دتا ادد ندد،رال دد دًفيدلدددبسد  ددٌردًتلاشددٌردراإددلا
حَددلاد دد;ً  ددّادٍلددبتُد ددندرافددلار دد،رتقطباددىداددندرال دد دبدد دبطددلد ددس ىد ا شٖددىدد

د( د2013ٍ ةِدشَفدٍقطُدًبلدالارغىد)َّ لارهَب،د

ُ حددددفيدرةًتدددْدرالددد ّد ندرإددد   رجدمددّ بادرا ٌر ددد دددٍُشً   دددّاددر    دددبا
إ ٍُد،ر  دد   د ددندحَددبّدرا ددب ٍند ددندد دٍ  ددا در ددا اددندَّبب ددْددب دلهددبد دد ٍس  ب ددً ددبةد

عَددددْرالشبددددباد بد  ٍدددد ّداس ددددب ٍند دددد وب،دجدالا اددددقدددد  اوددددُدتُد،رلحقَقَددددْدر    با
ادندادبٖشتوبداسّقدبٕداسدٓدرتادبسداَ دبددددددددربدراذٍندٍلَشٌندبمفدلادهب،دً لَد اددلاٌ ا

 َ وب،دًتّبدسدرااٌة،دًت ٌٍند   ببٕد  د،دًَّابدّدر تابسد لدرا  ببٕدراق ر ٓد
 ( د2013)َّ لارهَب،د



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمم الهفس 

 

 

 

 

 

 م2023.. يناير  ..  1ج  145العدد  

275 
 

َ ند ر لاشادرا ب لدض ند شبلاددتشتُدفيملاراد ندر  س ْدراللا َْدرا لٌدٍْدر  ًتُّ
ُ ددًسدرالبلمدرإ   ر ابداشّ بادرا ٌر د دد د(%75َّذدٍ د   جد شبدلاد دند)دددد;ر    دبا

ٍُد، ددندإدد بندر  س ددْدهددذيدراشددّ با اّددب،دش ددبد ند25)ةد دددقدد  بمددبد (د سَددٌندمدد صدتقلاٍ
َ دددا دددلٌدٍْدهدددُدرا ًشددد دَّعد ندررلإحاددبٕرادرالددد ّدتدُ فيد لددد  اددبادددْدراًعداب 

ُ درةتفددبادرإدد   رجدمددّ بادرا ٌر دد دددد ٍ ددر    ددبا فيد قب دد د نددد،(%32   ددّْد)ددبإدد ٌ
د( د2018(داقطد)ًشباْدراتّبٕدرا لٌدٍْدًر ،د%13ر ل سدرالب ُد)

ُ مددّ بادرا ٌر دد ددرإدد   رجد ندد ددبنتددلأدراّبحبً دضددلاًةّدً دد  ددّادر    ددبا
دْددغ ٓدا وبدفيدتلب شت بدراٌَ اندر إد   رجدرادٌراُدلهدبددددد; َدْدفيدرت  لدبادرلحباَد

عَددْوددبةراد    بتددىدتدد اَبدر   إددَ بددًرلحفددبهداسَوددبدوب،ًتٌإددَلدوبًتفلَسدددر    با
د ر    ا  د

إً راطدٌٕدددٍسقَدبدبدرلحباَدْدإدٌةددد  ندلشسددةرإد ودد بنا ندراّبحبد،اسٓدهذرد  ب
ُ اسددٓدرإدد   رجدمددّ بادرا ٌر دد ددد عَددْ ب وددبةرادًاشب ددىددر    ددبا ادد ٔددر    با

د ر       

 ةمصكمة الدراس: 
َ ددددرال ٍد د دندد لاحسدْدراشدَ ٌلْدددفيدٌٍر ىدر   ن د راادحَْددد:لارارا حد ٍبادًرا غ

(د2009بد د هودلااددةرإدْدرالدب ُد)ددددًد;ر و ًًَْرا ف َْدًر    باَْدًر ب ابدٍْد
عَدددْر  ٍشدددللاد باإدددٓدرا دددبتجدادددنداددد جدرالاضدددبد بالشبدددبادددددددر   دددن  ند ،دش دددبد  با

 د ًضحلد ندر ا قبةدَّعدرةللاٍندهدٌدتقطدْدراّ رٍدْداب دب ْد دّلطدر ضدطلار بادددددد
 ,Lodder, Goossens, Scholt & Engels)دمٌالدًدَّلزَسا،دغٌإَ س،داٌدةدًٍلا ل

عَدددْ ندراشدددلٌةد باٌحددد ّدرا ف دددَْدٍددد دِدَّعدتقدددصدر ودددبةرادددد(2016 اددد ٔددر    با
د راالارد

عَددداب ودددبةراد دٌد دَّحددد ٔدتمب ددددْر    با دٍ ةشدددبٖادرا ٌراددد درا ف دددُداسدددٓدر  ددد 
دُ  دند  طسدد د ندَّبب ددْداشبدبادًدٍددْد ددند د در  مددلارادر و ددْددددد،راش ادُدًرت  لدد

فدمددّ ْد ددند  دد(،داددبافلاددلضَددبدفيدش2012َ)ٌٍإددف،داس فددبّٕدفيدرالشبددبادراش اددَْ
عَددْرالشبددباد دًُ با ددباُدادد ندذددٌدهددذيدر وددبةراد ددددد;ر    با ت ددٌٍندد غَددْد; ددلادح  دد

د د(2019)طى،ددباشببادم اَْدتب حْدًدرٖ ْد لو

َ دداد;رت قددبسدرت  لددباد ددندراّ ددبطْدَّعدرا لقَدد دد تددىد ددلددد ددبنتددلأدراّبحبً دلا غ
در   دن د لبةةداسَوب،دافدُدر بضدُدراقلاٍد دشدبندددددرا ب د ندابدرادراإلادرا لٌدٍْدر  

ندادد ندرتشددغبسد  ددبدرةد;لض ددٓد  ددب د ددندرالاابٍددْدًر ه  ددبجددًد،ٍلددَودًإددطد إددلاتىد
بد د هودلاادددًد ر  د  دٔدَّعدَّه دبسدد د د-ًاسٓدً ىدرلخاٌصدفيدر  ند- َلدرلج

دْ ندراشلٌةد باٌح ّدًرالااْدد،(2015)دً ٍبدّدراقطبّدًرااّحَ دةرإْد عَد د،ر    با
دًْرة دبةددد،درلد د إدلاتىدددر   دن دًا جدً ٌدد عَد شسدوبد شد شادددد; لد درا قباد دددر    با

َ فيدر   باَْدت  لاد ُ ًتٌراقىددر   ن فدت   لار ،د لاٍلدددةرإْد اد شّش بد در    با
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 شد  دادبجداد ٍوبدا دادشدّ دددددددر   د    د ندد(Braz, Prette & Prette, 2011)ًد لاٍلد
عَددْفيدذلدد ّد وددبةرتوبدد رادديدبدد دتطددلفداشبددبتوبددرلدد دإددَب دراإددلاّددددددد،ر    با

د دبًلبة و

ُ اشّ بادرا ٌر  ددًيم ن را فبا د لد إلاهبدداسٓدر       دت با  نددر    با
ش ددبدً ندتّقددَوبداسدٓدَّطددشاددرٖدبداسددٓدراقطدبٍبدًراحدد ر دراٌَ َدْ،دددددد،ً  د ببٖوبد

دْاسٓد  باحدْدراٌحد ّدًرالاادْدددددهب با تُديم ند ن عَد  ,.De Souza et al)در    با

ددد(2019

ُ مددددّ بادرا ٌر دددد دًتلددد  دد  حدددد  د    ددددبادت  ٌاٌ َددددبدر تاددددب اددر    ددددبا
رإ   ر وبداَش  دلر سفدراتشطْدًر    دملَّْداسٓد فحبادراٌٍ ،ددً شبلاهب

عَْ تّبدسدر لسٌ بادرا َبإَْدًرابقباَْدًر ب ابدٍْ  دًغ هدب،دش دبددددابردر    با
 توددبد  ددّحلدراَددٌجد ددندر  إ ددبادر و ددْدرادديدتقددٌجد دد ًةد وددبدفيدتلا َددْدرادد وٕدددددددددددد

ُ دًرادرا غدَ ددًَّش ب وبدابدرادًإسٌشَباد حَحْ،دً درّد و دْد دند ددد در    دبا
دد( 2015رايدت  لادفيدإسٌشوبدًبَ وبدً ذبطدم اَبتوبد)راللاٍشُدًرا ًإلاِ،د

عَددددْ ددددند ندت ددددٌندرالشبددددباددًيم ر اةرضددددَْداددددبردمددددّ بادرا ٌر دددد ددددر    با
 ُ عَْالا ْدا  شَطدرالشبباددر    با  د   جدمدّ باددد،دحَدلادتدُراٌربلَْدر    با

ُ درا ٌر د دد دْمدّ ْدرالشبددبادددا ٌإددَلدر    دبا عَد الأاددلارد،دًراقطدبٕداسددٓدددر    با
رالااْ،دًذاكد باّقدبٕدفيدتٌر د ددرٖدبد دلد ادلارددرالبٖسدْدًرا د ببٕ،دش دبدت دبا دددددددددد

ُ اسدددٓدرا ٌر ددد دد ٍُد;راطَّلدددُدلبة دددىددر    دددبا  د دددند  ددد ٌٔدرلخ ددد دددقسّددداتدددىد
د د(2019اسُ،د)دًر تطٌرٕدا ٔد      َوب

َ د;الأد َددباد   ددندلددشسد  ددادراّددبحبددً دٍُ ددندلهتّدد دلددط بد ندراددٌطندراللا ددُدلمد
اَدددره  ب اددد عَدددْالأبحدددب دًرا ةرإدددبادراددديدتّحدددلادفيدر ودددبةراددددببدشبا اددد ٔددر    با
عَدْدد ل دسدً دٌددرا دب د دندرا ةرإدبادراديدت بًادلدر ودبةرادددددددددد،ر     دٔر    با داد 

دٔ اسدددٓد ِددةرإدددْدت بًادددلددددرلمدتلبدددلاد  راّدددبحبدش دددبد ند رافٗدددبادرال لاٍدددْدرالدددلا
ُ رإ   رجدمّ بادرا ٌر  د دًْاشب ىد ب وبةراددر    با عَد د ر   د    داد ٔدددر    با

اس لددددلاةداسددددٓدرإدددد   رجدمددددّ بادرا ٌر دددد ددددد ددددبنًفيدهددددذردراّحددددلادت ددددلٓدراّبحبد
ب وبةرادر    باَْدا ٔدر    دفيد  ٍ ْدرالاٍب ،دً نده دبدد ر    باُدًاشب ىد

 دد دلشبددْدطَّلددْدرا" ددبدَٖسدرا ددباُ:ديم ددندي ٍدد د شدد سْدرا ةرإددْد با  ددب سدراددلاد
بم ٍ ددْدرإد   رجدمدّ بادرا ٌر د در    دباُد ب ودبةرادر    باَدْداد ٔدر  د  ددددددددد

د؟"رالاٍب 

دًٍ فلااد ندهذردرا  ب سدرالاَٖسدرا  ب  ادرافلااَْدرا باَْ:

 ددددبدمددددّ بادرا ٌر دددد در    ددددباُدراشبددددلادرإدددد   ر بدادددد ٔدر  دددد  دبم ٍ ددددْدد 
 رالاٍب ؟
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 درإددددد   رجدمدددددّ بادرا ٌر ددددد د دددددهددددد دتٌ ددددد داشبدددددْد  ُ ًر ودددددبةراددر    دددددبا
عَْ د؟ر       ا ٔددر    با

 عَْه ديم ندرا  ّ د ب وبةراد  دندلدشسدرإد   ر وبداشدّ بادددددداسُ     در    با
ُ را ٌر  د د؟ر    با

 :أيداف الدراسة 
ُ داسدٓدمدّ بادرا ٌر د دددددرا علدلاقةددرا ةرإْدرلحباَدْدَّعددت لٓ دراشبدلاددر    دبا
  درإ   رجدمّ بادرا شفداندرالشبْد;دًبم ٍ ْدرالاٍب در       ا ٔددبرإ   ر ا
ُ را ٌر دد د عَددًْر وددبةراددر    ددبا اسددٓدَّ  بتَددْدددرا علددلاقة;دًر   دد    ادد ٔددر    با

عَددْرا  ّدد د ب وددبةرادد  ر وبداشددّ بادرا ٌر دد دد ددندلددشسدرإدد  ددداسُ  دد   در    با
 ُ د ر    با

 سة:أيمية الدرا 
  )الأيمية الهظرية:أ 

   دددقدددْدبُم لسِّتاًٍددد در   ّدددْدراللا َدددْد دددباطلادرا  لاٍدددْدر َ ندَّحَدددلادد;لارادرا ةرإدددْ غ
ُ را ةرإددددْدتودددد بد بإدددد   رجدمددددّ بادرا ٌر دددد ددد ًاشب ددددىد ب وددددبةرادددر    ددددبا

عَْ د ر       ا ٔددر    با
 رلإلصددب ُداشددّ بادرا ٌر دد دددرا ددش  َّاقددبٕدراطددٌٕداسددٓدد ُ ر وددبةراددفيدر    ددبا

عَْ د ر       ا ٔددر    با
 دراديدلمديدددَّ د  دبدلذد ًدددددد(ر       )د ْو َّاقبٕدراطٌٕداسٓد لاحسْدا لاٍْد،

د ندرا ةرإباد قبةتْد ب لارح درال لاٍْدراللأ 
 اشبْدرإ   رجدمدّ بادددت بًالدرا ةرإبادراقشٖ درايرا ةرإْدرلحباَْد نددتل ق

ُ را ٌر ددددد د عَدددددْبةراد ب وددددددر    دددددبا فيدحددددد ًدداسدددددبدد،ر   ددددد    اددددد ٔددر    با
د   راّبحب

  )الأيمية التطبيكية:ب 

 ْدنمددد ًد، تف دوبددر   د    دشدبتٌردددإٌرٕد،تل ددر   فَ ٍند ندت بٖجدهذيدرا ةرإ
ددتوب  الاردد إلادٌندةابٍ وبد نٍ ٌاّ

 ُددند ند ددوبدت ددبٖجدهددذيدرا ةرإددْدفيدَّادد رددراددبرر جدرلإةمددبدٍْدرادديديمددديم ددند ندت 
عَْ دبموبةرتوبداَ بدٍ لسَّدر       تفَ د د ر    با

 دددندرإددد   رجدمدددّ بادرا ٌر ددد ددددر   ددد    تٌهَدددفدرلجٌرتددد درلإلصب َدددْدافبٖددد ّددد 
 ُ د،دًرا ا ِداسلٌر  درا سَّْدرا بجمْدا وب ر    با

 ّد َ دد بإد   رجد دُدر   د    دراّدبحب دلإ دلارٕددةرإدباداسدٓداٗدْدددددددرإد ببة لارادبحبَدْدد غ
  لأ ل

 :مصطمحات الدراسة 
دتش   درا ةرإْداسٓدر اطسحبادراإبإَْدرا باَْ:
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   :Social Networks الاجتماعيّشبكات التواصن  -1
ُ مّ بادرا ٌر  دد بنراّبحبدًتُللا ة َ بدر    با دلد دٌادراد ة باددد: شتوبدَّ لارٖ

دُ ر    ددبااسددٓد قَددب درإدد   رجدمددّ بادرا ٌر دد ددددر   دد قٌن رادديدلضادد داسَوددبدد
ٍقدددَسدرإددد   رجدر  ددد  درادددذِد حدددبدِدراّلددد دًد قَدددب دحَدددلادٍلددد در   ددد    اددد ٔد

تددٌٍة،داددَسد ددٌك،دٌٍتَددٌب،دداشددّ بادرا ٌر دد در    ددباُدًرادديدتمدي ٍدد هبدفيد)د
د (ًرتسدآب،دإ ببدمبا،دتَسَ لارج،دإ بٍبي،داَ   دَّن

 :  Social Skills الاجتماعيَّةالمًارات  -2
َ بَّ لارد بنراّبحبدوبًتُللا ا در   د قٌن دراديدلضاد داسَودبدددددلد ٌادراد ة بادد: شتوبدٖ

دْاسٓد قَب در ودبةرادد عَد ًر   دٌند دندة دْد  لدبددددددر  د   جدفيدرا ةرإدْ،ددددر    با
ُ ،دًرا لددددبًن،دًهُ:) ر شدددد شا،دًحدددد درا  بطدددد د"را ٌر دددد "،دًرا فبادددد در    ددددبا

د (را فبا درلإلصب ُد لدرا ق ً

 :  Elderlies ىَوالُمسهِّ -3
َ دبدر  ندد بنراّبحبدًتُللا ة د-60)دراشد صدرادذِدٍدةرًمدا دلايد د دددددد: شتدىددَّ لارٖ

ُ د،دمددندٍ دد   جدمددّ بادرا ٌر دد دددداب اددب(د79 ،دً ددندر قددَ  دفيد  ٍ ددْدددر    ددبا
درالاٍب  

 لمبحح: الإطار الهظري 
 استخدام شبكات التواصن الاجتماعيّأولًا : 

 :ّمفًوم شبكات التواصن الاجتماعي 
ُ د لدتلددبةٍ  ب دد  ٌٍدد د  وددبدتللاٍددفدد،فدا ٍدد ّد ٌربددلدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا

د،لدد  بادببٖ ددْداسددٓدراٌٍدد د: شتوددبد(Boyd& Ellison, 2007: p. 213)ً ٍس ددٌند
ت  ادالأالاردد  تشبٕد سفبادم اَْداب ْد ًدمّىداب ْدض ندت بجدلذد د،دش دبددد

دب بد ٍطايم  وبد ندًضلدببٖ ْد ندٍلاغٌّندفيد شبةش وبدر تابسدًة ٍْدبٌرٖ و

جدلد  باددقد  د" ٌربدلدَّا ةًتَدْدتدُدد:اودبد شتودبدد(داَللا 104د-103:د2014)  بدإدبةِدد
 دوبدمدلاشبادددر   باَْد شةشَوبداغلار درا ٌر  درلإت دبتُدًر    دباُ،دت إ دد

دٕد برلدوددبدلخ  دددْدت ددٌٍند ددد رببا،د ًدددًتُد،شددبرٔدلج َدددلدر  دد     دًرا ددد بب
اددشجدً تشددطْدادد ٔد مدد بصددددراّحددلاداددندهٌرٍددبادًره  ب ددباد شددةشْدً ددٌةدً ددددد

د دآللاٍندٍ ّبداٌتوبداَ بد َ وب"

ُ د شتوددبددد;إددّ دً  ددبٕداسددٓد ددبد  ٌربددلدد:يم ددندتللاٍددفدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا
تٌٍة،داَسد ٌك،دد ب دَّا ةًتَْدت  اد با ٌر  دًرا فبا د  دراالارددًرلج بابا
د ٌٍتٌَب،دًرتسدآب،دإ ببدمبا،دتَسَ لارج،دإ بٍبي،داَ   دَّن

 اقع شبكات التواصن الاجتماعيّأيم مو: 
ُ دراديدي دٓد شددلَّْدددددددددد تٌ د دلد ٌادْدشدّ ّد دندمدّ بادرا ٌر د در    دبا

داب َْدشّ ّددًندغ هبد ندراشّ بادً  وب:
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  الفيس بوك(Facebook): 

ٍُددددددد(،2004فيدابررٍددلاداددبجد)دد٘تشدد    آد ددبةكد ٌرإددطْدطبادد دفيد ب لددْدهبةاددبةدد
بداقددطداطدددشبددر ٌبدددلدفيدراّ رٍددْد  بحادددد،دًشددبندد(Mark Zuckerberg) ًشلا ددلا دد

 اداطسّدْدرلجب لدبادرالدلأ،دً لد هبداطسّدْدراببتٌٍدْدًالد ددددددددد دبدا دددد، ب لْدهبةابةد
ًٍ دَادد اداِدم صدٍلاغد دفيداد ادح دببد دى دددددا درلذ ًدد ندراشلاشبا،د بد ل ا

رافددددَسد ددددٌكدالأاددددلارددرالددددبدٍ د شددددبةشْدرةلددددلاٍندبملسٌ ددددبادحددددٌسد تف ددددوبددددددد
ًاقطدددبادرافَددد ٌٍدرلخب دددْد ودددبددد،ً دددٌةهبدراش ادددَْد،لاهبًره  ب دددبتوبدً شدددبا

 اددد رددداهودددلا د،(statista.comشدددلاادَّحادددبَْٖدفيد ٌبدددلد)دبددد دتًُ( د2014)ش لدددبن،د
َ بدفيدجمَلد لسبٕدرالبلمد دندادبجد)دد (دًح دٓدرالا دلددد2011      ُدرافَسد ٌكدٌٍ 

َط د(،دًٍ طددادرااٍددبدّدر طددلادّدفيد ادد رددر  دد     درا شدددد2020رابددبتُد ددنداددبجد)د
َ بدا طَّ درافَسد ٌك (د2020حَلاد سغدا دهبدفيدتوبٍْدرالا لدراببتُد ندابجد)د،ٌٍ 

ٍُ(د79 1) َ دددددب،د %(د دددددنداددددد ددر  ددددد     د66سٌند)شدددددّ  سَدددددبةد  ددددد   جدتشدددددطدٌٍ 
 ٍ د برا شَط دمولا

 تويترTwitter)): 

(دش شدددلاًادبحبدددُدبب دددلد دددىدمدددلاشْدددد2006هودددلاد ٌبدددلدتدددٌٍةدفيد ًرٖددد دادددبجد)ددد
(Obvious)را لاد َ  دًغدد د  ددبمداس  َددل،دً لدد دذاددكدٍ َددْ،دًذاددكداسددٓدتطددب دضدد
َ ددددد   دًطسددددد دة  د(Twitter)شس دددددْدتدددددٌٍةتلددددد دبدفيد ش دددددٌ لاد دددددندرالدددددبجدتف دددددى د

درمددلبةا ٌ ددفىدًهدٌد ددبدٍ وددلادفيدمد  دراطددبٖلادرا ة در ٌ دٌدددددد، بلإلزسَاٍدْد)تغلاٍدد (د
ٍُ لادادغ د ًٍندر   ًدرا د((Micro bloggingٓد  ق َْد   اس ٌبل،دًتقٌجدا لاتىداسٓد بد

دٕدد  ًدر لدبةةداسدٓدر ٌبدلددددد، ًدرابدبةبدد، ندلشسدت ٌٍندمّ ْدر   باَدْد دندرا د بب
(http://twitter.com)دٍند  ةإددددبسدةإددددبٖ دتاددددَْدددغددددلا ( دًٍ دددد اداسُ 2012)ةٍددددبن،دد

ً ددبدا فب َ دشدب دّف رد  ب  ٌ اادببا ّ،دلصٌ داس لإد ندٍ  َوبدتا  رةد،دًيم دنداسدا
د( 2016بلارٕتوبدًش ب ْدرالادًدداسَوبد)راّسقبإُ،د

  اليوتيوب(YouTube): 

   َ (د ٌرإدطْد ش دْد دٌهف د دندمدلاشْد دبِددددددد2005بدفيدتٌا برد)طس در ٌبلدة 
ًتقددٌجدا لاتدىداسدٓدتشإدَسد ٌبددلدا ّدبدسداقطدبادرافَد ٌٍ،داسددٓد نددددددد(،دPay) Pal دبسد

ح َد ،دش دبد دٍق ادلاداسدٓدَّةادب در سفدبادددددددٍ ٌندر ٌبلدإدو در إد   رجدًإدو درا ددد
 دندلشلهدبد ٗدبادر سفدبادددددد  ديم ندً  وٌاْدَّتشبٕدب ٌرادلب دْدتّدلا ددد;ر لاَْٖداقط

ش دبد    دبندددد،ًٍ دَادراٌَتَدٌبدلذ ٌٍبتدىداس  َدلددددد( 2015 ش  دٌٍ ُد)رالااداِ،دد
يم ددند  دد    َىدً ِدمدد صدَّضددباْد قددبطلداَدد ٌٍداس ٌبددلد لدد درا  دد َ داَددى،دد

سْدضد ندد ٌٍهبادرايدٍشدبه ًتوب،دًرا لسَد داسَودب،د ًدَّضدبا وبداس فط ددددددتقََبدرافَ
َّةإبسدرافَد ٌٍهبادَّعدد ٍطابددً بلإ  بند  فح وبدراش اَْد ًدَّةإبلهبدالأ  ببٕ

 ً عَددددْددر دددد  تبادراش اددددَْ،د ًدر   دددد ٍبا،دً شددددبةش وبدفيد مددددولادراشددددّ بادر    با
د( 2016تٌٍة   دًغ هبد)ببدةِ،دً بِدإَّس،دًشبافَسد ٌك،د

http://twitter.com/
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 تس آب االو(WhatsApp): 

د(Brian Acton)ّ درا لاٍ ُد لاٍدبند ش دٌنددد(د ندب 2009تشإسدراٌرتسدآبدابجد)
ددتلارإدد داددٌةِدلذ  ددلاد  لدد  دتطَّدد  د،دًٍلدد  Jan Koum))ًراًشلارتدُد ددبندشددٌجدد

ًٍ دار ند دلد ودباددددد،ر  اباداسوٌرتفدراذشَْ،دًهٌدتطَّد د  دبمدا وداّدرلهٌرتدفدددد
د،ًرالاإبٖ درااٌتَْد،ًرااٌةد،ًٍ َاد      َىدَّةإبسدرالاإبٖ ر تابسدفيدرلهبتف،د

دٌد،ًراٌإددددبٖطد،ًرافَدددد ٌٍ د ًر  دددد   رادًر ٌبددددل،دًَّ ددددلارٕد  ب ددددبادرااددددٌادًرافَدددد ٍ
 ًداَدد ٌٍد ددلد ِدمدد صدد، ًد  ب ددباد ددٌاد،ً    ددبند ِد  دد   جدَّ ددلارٕدلذبد ددبا

د .(Olowo et al., 2020)آللا،دش بد بلإ  بندَّتشبٕدلد ٌابادًر شبةشْداَوبد

   سهاب شات((Snapchat: 

طسد دادبجددد  ،دوبتلارإ دا قبإبدراسح دبادًتشدبةشدددتطَّ دإ ببدمبادتطَّ  د  ٍل
ً  َسدددىد دددٌ ُد ددد فيددEvan Spiegel))د(داسدددٓدٍددد درا لاٍ دددُدٍَّفدددبندمدددَّغ 2011)
(Bobby Murphy)ددد دا بهَدددْ،دد،دًلض دددٌِدرا طَّددد داسدددٓدت ددد َشادٌٍ َدددْد دددب 

دٌ ربددددفدرلحَددددبّدراٌَ َددددْ،دَّعد بتدددد درا ٍددددبٕدًراطددددّ دددًتقبمددددبادحٌرةٍددددْد ددددبدّ،دً 
لاإسْدحفددرااٌةدً قبطلدرافَ ٌٍهبادر  دً بلإ  بنًرا اب َبدًرا ٍ ٌةدًلشاى،د
2017ٍُابردهذردرا طَّ د)رابرٍك،د إ ببدمدباد دند مدولادتطَّقدبادر لارإدسْدددددددل  ( دً

دٌد رلح ٍبددْ،دًٍ دد ادهددذردرا طَّدد داس  دد     ددد ،د ةإددبسدرااددٌةدً قددبطلدرافَدد ٍ
ًَّضددباْدرا اددٌصدًرالاإددٌ با،دًٍطددلداس  دد     د دد ّد   َددْدبادد ّدالددلا دددددددد
اقطبتوب،دً ند ل دذاكدتخ فُد ندرلجوب در   سبدً دندرلخدٌردجدرلخب دْد  د ببددددد

د( دCharteris, Gregory & Masters 2014)دبمباد ٍطا

 نستغرام الإ(Instagram): 

،دًهدٌد حدد ددFacebook))ّد دمدلاشْداَ دٌّكدددد دندب دد2010تشإدسدهدذردر ٌبدلدادبجددددد
ُ در  ا  ً ند دبدتل ٍسدوبدددد،اْد ا قبطدرااٌةدًرافَ ٌٍمّ بادرا ٌر  در    با

دٍُ اسددٓدر ٌبددل،دش ددبد ندشدد د ددندا ٍددىدددددب شدد٘دراشدد صدح ددب ادً شددبةش وبد لدد د ند
    دددبنددًند دددندة ٍدددْدر  شدددٌةرادًرا فباددد د لودددب،دددددح دددببداسدددٓدرا طَّددد دإدددَ   دّدد

ااددٌتَْد ددلد ِد  دد   جدآلددلاد)َّ ددلارهَب،د  دد    َىدَّ ددلارٕدريبد ددبادرا اددَْد ًدر
د( 2020

  سكايب(Skype): 

ّددد دشددد د دددندر  ددد ب لاٍندرا دددٌٍ ِدتدددَ ش ددد   دددلاد دددندب هدددٌد لاتدددب جد دددبةِدر 
،دJanus Friis))ًراددد ذبةشُدٍدددبتٌ دادددلاٍسد،دNiklas Zennström)) ٍ شدددةًجد

 ّ  ٍُ  شد  دددندهذردرابرتب جد      َىد ندَّ لارٕدر  ب دبادرلهبتفَدْدادبردرلإتةتدلددددً
لددددبتُ،دا دددند دددلدت سفدددْد  دددَطْدفيدحدددبسدر تادددبسد طدددٌطدرلهدددبتفدرابب  دددْد ًددددددد
رلجٌراددْ،دش ددبديم ددند  دد    َىدر تاددبسداددندطلاٍدد درااددٌادًرااددٌةّدًرا  ب ددْ،دددددد

حدُدً ّبمدلاد دلددة دْد دٌدّدددددددلادل  دْد شدبه ّد دندت حد  د لودبدفيد دلا ددددددحَلادٍدٌادّ
ٍُ ر قددب شادرا سفاٌٍتَددْدد دد   جدإدد بٍ دفيدتقدد درالّددبةدًَّ ددلارًًٕضددٌمداددباَ  ،دً

د( 2014ً لدريسس درا َبإَ دًرال  لاٍ د)مقلاّ،دد، لد لارإسُدًشب ادراتّبٕ
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عَددْدبمددبديٌٍددىد ددند ٌربددلدا ٍدد ّدددددددد ددبنًتددلأدراّبحب  ندهددذيدراشددّ بادر    با
شبندلهبددًةدفيدتغَ دلدلأدرلحَبّدراّشلاٍْدفيدشباْدرلجٌرتد ،ددد;ًل  باد   ٌاْ

رادذِديم دنددددتغَ دطلاٍقْدتفبا دراالارددًتٌر دسوبدَّعدرلحد  ددش بد توبدإبه لدفيد
دْدددددددَّد: لىدراقٌس د;ند بد ح  ىدهدذردرا دٌاد دندر تادبسد دندتغدَ راد ٌهلاٍدْدلد  لَد

قٌ دسدفيدتبةٍ در تابسدرت  لُ شبندبمبب ْدتقطْدي

 :ّالتأثيرات الهفسية والاجتماعية لاستخدام شبكات التواصن الاجتماعي 
 ًات الهفسية لصبكات التواصن الاجتماعيّ:التأثير :اأول 

ُ دتددد بتددل ردفيدةًتدد درلحَددبّدراٌَ َددْ،دردشددّ ادًةا دِدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا
د;ادَسداقدطداسدٓدإدسٌشَباد  د    َوبدددددد،ندلهدبدتدش  راد ّبمدلاّدًشدّ دّدددَّبحَلاد

 دددندرا دددش  رادرا ف دددَْداشدددّ بادرا ٌر ددد دددددًبداسدددٓد دددح وبدرا ف دددَْ ددد ددد د ٍطادددد
ُ د بد دٍسُ:ر    با

 :ددددرلإد دددبن َ ُ د قددد ةتوبداسدددٓدَّغدددلارٕدددددت   اد دددفحبادمدددّ بادرا ٌر ددد در    دددبا
،دَّعد ندٍ  ودددُد ودددبدرا دددلادَّعدرلإد دددبندرادددذِدٍددد دِدَّعدددوب  ددد    َوبدً دددذ 

اّمبدٍ   د;رالااْداندرت  ل رافدلاددًرت  دل،د دندلدشسدهد ةدراطببدبادددددددفيدبدلادإس
لإحّدددبطدًاقددد رندرا ددد دددًَّضدددباْدراٌبدددل،د إدددَ بدفيدهددد درافدددلار دًراّطبادددْدًرددددد

ُ ددد( دًٍلدد ق2019ب  د قّ د)بلاتددبتُ،دد  َّد ددبندرإد   رجدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا
    جدَّعدحد ً ددٍ دِد ب  د;حباْد ندحب ادر إ   رجدر لاضُدًغ درا ٌراقُ

ًرالددداًةدادددندد،ًر تطدددٌرٕد،ًراقسددد د،ًرا دددٌتلاد،ر ش ٗدددببد: بددد د، لدددطدر شددد شا
د( د2017رت  لد) هٌ،د

 راددد غ درلحب ددد دفيدطلاٍقدددْدرا ٌر ددد داددد ٔددددٍددد دِدلٌةد باٌحددد ّدرا ف دددَْ:دراشددد
ُ دَّعدح ً د ش شادتف َْدتطلا   بافلاددد      ُدمّ بادرا ٌر  در    با

دْدد ت َ ددْدً ددٌددلسدد دفيداشبددبادرافددلاددددددد;ًرت  ددل،دشباشددلٌةد باٌحدد ّدرا ف ددَ
عَددْ دٓد;ر    با ح ددببددًاددذاكداب تغ ددب دفيدت ددٌٍندرالشبددبادر اةرضددَْداسدد

عَدددْدرلحقَقَدددْ عَدددْ،دد،رالشبدددبادر    با بددد دٍددد دِدَّعدضدددلفدرادددلاًر طدر    با
ّ دددٌ  دًٍ د دًرلحد  دا ٌّدتف َْدًتّبا دابطفُد َ ىدً  درةللاٍن،دًاقد رندرا ق

 دادندذادكدحلا بتدىد دندر لشدلارطد دلد ادلارددرت  دلدرادذِددددددددددًٍةت ددد; ند بتّوب
عَددْدر   سفددْدرادديدت ددَاداددىدددٍلددَوداَددى،دًالابسددْدرت  ب ددىدفيدراتشددطْدر    دد با

د( 2015را ٌر  دًرا فبا د لدرةللاٍند)ح ردِ،د

 التأثيرات الاجتماعيَّة لصبكات التواصن الاجتماعيّ: :ثانيًا 
ُ دددددً دددندد رالشبددددباددفيرا دددش  درا ددددسبيد إددد   رجدمدددّ بادرا ٌر دددد در    دددبا

عَْد ب دٍسُ:در    با

 دَّعدغَدببدرا فباد دددت دِدمّ بادرا ٌر دضلفدرالشببادراإلاٍْ:د ُ  در    با
اندا سَْدرا فبا دادبردرلإتةتدلدتد بدادبرد إدشكدًً دشادددددددد;ًرا ٌر  دراإلاِ
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ُ دٍقددٌجدددد ًاددَسد طلاٍقددْدطَّلَددْ،دش ددبد ندرإدد ل بسدمددّ بادرا ٌر دد در    ددبا
بد دند ندٍقدٌجدراشد صد شتشدط ىدر تادباَْد دلد ادلارددددددددداسٓدطب لدرافلادٍدْ،داّد ا دد

ُ  دًبدد د شدد ددددددد  ددّادٍقددٌجد وددبدبمددد; إددلاتى فددلاديداسددٓدمددّ ْدرا ٌر دد در    ددبا
اس دددبٕدراددد فسدًر    دددبادً دددٌدداشبدددْدطلادٍدددْد ددد د ٍدددبدّدرإددد   رجدمدددّ بادددددددد

دّد ُ دالأإددلا ُ دًرا ف ددكدر    ددبا ت َ ددْد إدد ّ رسدراٌبددلددد;را ٌر دد در    ددبا
راذِدشبندٍقطَىدرافلادد لدراإدلاّد باٌبدلدرادذِدٍقطدَىداسدٓدمدّ ْدرلإتةتدلدددددددد

دد (2005)اّ را لاٍب،د
 : ضددلفد وددبةرادرا ٌر دد د ددند هددبدر  ددبطلادرادديددد قٍلدددَّضددلبةد وددبةرادرا ٌر دد

ُ ،داقطدبٕدر  د     ددددد يم ند ندت  بداندرإ   رجدمّ بادرا ٌر د در    دبا
َ دددددد;ادهدددذيدر ٌربدددلدراٌبدددلدراطٌٍددد دفيدتادددفدّد ،دًغَدددببدبٍددد دِدَّعدادددالهبدر   با

باُدَّضددلبةد وددبةراددً با ددد; شددبةشبتوبدفيدرافلباَددبادرادديدٍقددٌجد وددبدرت  ددلددددد
لددب ادر تادبسدرلإت دبتُ،دددداسٓدرا ٌر  دا ٍوب،دتسكدر وبةرادرايدت با هبد

ٌ ُدادد ٍوبدرلإح ددب د ب  دد ًاَْد ددبيدراغدد ،دًتُ   ددًتُ ِدادد ٍوبدإددلااْدراّ ٍوددْ،دقدد
 وبد ددندرا لب دد د ددلدلر سددفدر ٌربددف،دلب ددْدَّذردشددبندرإدد   رجدتسددكددددددددد ّ ددًتُ

 د دددند سدددفدةلدددلاددًندابٖددد ّدد،د ًدرا  قّدددراشدددّ بادٍددد بدفيدرا لسَددد داسدددٓدراادددٌةدد
دْ  ٌبّ بد إدباَ درا ٌر دد درافلددبسددا  ددٌندلددلاددهدد ةداسٌبدلداسددٓدح دببدتلسّدددددد;لد

د( 2015)ح ردِ،د
 درافلاددفيدشب د ندراحَبنددرت شبةدرلجلايمْ:د ُ ت الدمّ بادرا ٌر  در    با

 داسددٓدحددلا َّعدرا ددسٌكدرلإ لار ددُ،د ددندلددشسد ددبديٌٍددىد ددند ٌربددلدشددب ّدتدُدددد
توبد فلد دد   ببدرلجلايمدْدًتشدلامدشَفَدْدرةت ب ودب،دً دندرلجدلارٖبدراديد ردادح دددددددددرةت

ُ دد  ددددلارٖبدرا ددددلابْ،دًغ ددددَ درا ددددٌرس،دًر   ددددار دددددد:مددددّ بادرا ٌر دددد در    ددددبا
را   دس،ددد: بد دد/ش لارٖبدرا َبدٍْ،دش بد نده بكدتٌاَْد  ٍ ّد ندرلجدلارٖبد

ًت  ددندد ةًتَددْ ددلارٖبدَّا  ٌ ددفوبدًرا شددو ،دً ددلارٖبدراقلا دد ْ،دًإددلابْدر ٌربددلد
 شدد سْدرا ٌاَددْدرالدد ّدفيدادد جدراقدد ةّداسددٓد شحقددْدهدد  ٕدرتددلا  دفيدهدد ددددد

اَتق َبادرا شف دًلسطدرالاإبٖ درايد بتلد  ق   د( دد2017) هٌ،دب ْداسغبٍْدحبا

  المًارات الاجتماعيَّةنيًاثا : 
 :مفًوم المًارات الاجتماعيَّة 

"را ددددسٌشَبادراش  ددددْدالأاددددلارددد:ب(د شتودددد182:د2010اوددددبدآ ددددبسداّدددد راف بمد)للا تُ
ًذاددكد تخددبذددد;اس لب دد د بقددْدًرب دد رةد ددلد تف ددوبدً ددلدرةلددلاٍندً ددلدرت  ددلدددددددد

ًاَبادراش اددَْدًر    باَددْ،دًاوددبد  در  ددراقددلارةرادر  بإددّْدًرااددحَحْ،دًي قدد
راددد فسدًراغددد ،دًت دددٌٍنداشبدددبادَّلصب َدددْد دددلدرةلدددلاٍندت فدددبدٔدحددد ً درا  دددبا،دددد

د دبٕ" دراّ  ًراق ةّداسٓدرا ف 

را دسٌشَباددد:(د شتودبد(Sharon & Cynthia, 2010اوبدمدبةًندًإدَ بَبدددللا ش بدتُ
َّهودبةددد: درا فبا درلإلصب ُد لدرةللاٍندًراَّْٗ،دًتشد  دهدذيدرا دسٌشَبادددرايدتلا 
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عَْ،دًرا ٌر  د لدرةلدلاٍن،دًرا فدبً ،ددد را لبطف،دًر شبةشْدفيدراتشطْدر    با
دًح در ش شا 

ٍُ "لد ٌاْد دندرا دسٌشَبادراديددددد:(د شتوب45:د2012ا بمْدًاّ رتَ د)داوبللا ً
ًضدّطدر تفلدب ادددد،ًتٌشَد درادذراددد،ًاَْ  در  ددتل درش  ببدرافلادد وبةرادي قدد

فيد ٌربفدرا فبا د لدرةللاٍن،دًبمبدٍ  بإ د لدطَّلدْدر ٌبدف،دًرش  دببدرافدلادددددد
د دسف ُ" وبةرادرا لبًندًرا لبطفدًرا ٌر  دراسف ُدًغ درا

عَددددْد شتوددددبرد ددددبنالااددددلدراّبحبًبددد دد إددددسٌكد    دددد د قّددددٌسدد: وددددبةرادر    با
 َ َ رافلادد ندرا فبا د لدرةللاٍندتفباس د با ،دٍبر   با د-را لدبًندد: بد دد،ببدَّلصب 

ُ د را فباد درلإلصدب ُدددد–ر شد شادددحد  دد–را  بط د)را ٌر د (ددد–را فبا در    با
د  لدرا ق 

 عهد الُمسهِّيَن: المًارات الاجتماعيَّة 

 هوددلااد لددطدرا ةرإددباد ندر   دد    د شدد  داددبجدادد ٍوبدا ددادشددّ دفيدذلدد ّدددددددددد
عَدددْ،دراددديدبددد دتُ طدددلفداشبدددبتوبددرلددد دإدددَب دراإدددلاّدًلبة ودددب،در ودددبةرادر    با

لاضدْداس ارادبادراش ادَْ;د  دّ دلرداًتوبدرادتدٓد دندر ودبةرادددددددددً لسوبد شبلاداُ
دْ عَد ردًاد جدره  دبج،دًاد جددددحَدلادٍّد ًندتفدٌةاددد د (Scheufler et al. , 2017)ر    با

ُ د دلدرالاادب ،د بلإضدباْدَّعدددددد ب ةّداسٓدرا ٌرا د لدراغ ،دًا جدر ت د بجدر    دبا
عَددددْ،دددددد ادددداًاوبداددددندتقدددد ٍبدر  ددددبا ّد ًدر شددددبةشْدرلإلصب َددددْدفيدرلحَددددبّدر    با

دُدددددددً  ددلدددلطفقددٌندفيدت ددٌٍند دد ربباد ددلدراغدد دًرا لددبًند لوددبدًرا فبادد درلإلصددب 
د( Hash, Morrow & Weirich, 2018ريَط د)

اّر   ٌندً بدي َسدوبد طسّدبادددبد بدٍ بد بهد دآةرٖودب،دًٍد بد حَبتادددددفيدراإلاّدغبا
عَدْديم دند ندددددددد; د لدمد ٌرهبددغ د  بإّْ،دً دتُ ًادذاكداد ندتدٌر ندر ودبةرادر    با

د( Scheufler et al., 2017)دفيدرا غس داسٓدهذيدرالقّبادر    ت با د

عَْ البدّد بدتلاتّطد باادلٌ باددد،  بدحب ادرال ادًراطلفدفيدر وبةرادر    با
 ٌ دْدًراالارابادفيدرالشببادراش اَْدًت  د: بد دد،ندرال ٍ د ندر ضدطلار بادرا ف دَ

عَددْ،دًر ت حددبةدًر ش ٗددببددد بدد دً د(Del Prette, 2005)رلخ دد ،دًرالااددْدر    با
 دندذًِدددر  د  د ندَّعدد(Scheufler et al., 2017)تٌ عدسلددةرإدْدمدٌَاسلادًآلدلاٍنددددد

ر  ددد ٌٔدرا لسَ دددُدًر    دددباُدًر ب ادددبدِدر لاتفدددلداددد ٍوبد ودددبةرادر   باَدددْددددد
 اط داّ ٕدًَّتوبٕدريبد باد لدرةللاٍن،دش بد توبد شبدلادبد ةّداسدٓدرا لدّ دادندددددد

راذٍندٍلَشٌند لدذًٍوبد شبلاددر     نددوبش بدذشلاادرا ةرإْدتف د  شبالاهب
 َ اتودبدتف قدلادددد;راذٍندٍلَشٌندفيددًةدةابٍْدر       در     ل سدد،بشفبّٕدر   با

ُ  د دَّعدرا ابدر    با

عَْد ندمشتوبد ندت با در   ن دشدُدٍ حدلاكدلسدٌددددد،ً نده ب ا ندر وبةرادر    با
رةللاٍندشلبدتى،داَقَبد لوبدرالشببادر   سفْد ندلشسدتفباشتىد لوب،دًاد جدد

دْدددرت ح عَدْدر   سفدْدًر   ٌاد ًهدٌدرا دلادرادذِددددد;ب ىد ندر ٌربفدًرا فدباشادر    با
دٍُد دْرد لقٌا دد دبدد ةاحقّددٍدد دِد ددىدَّعد ندلضَددبدحَددبّدإددٌٍْ،دً ند د;بد ددندرااددحْدرا ف ددَ
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َ ددد ٍٍُ دددبا يداسدددٓد ندٍ    درا ٌراددد دراش ادددُدًر    دددباُ;دحقّدددفد دددلد َٗ دددى،دً ند
اُدا   بدٍفق دراق ةّداسدٓدحلاٍدْددداباش صديم ند ندٍلبتُد ندرلحلا بندر    ب

ُ دطّق  د( 2016غبنم،دلحب  ىدًةغّبتىد)دبر تابسدر    با

 ًالُمسهِّوىَ: اثالج: 
 م المسهوى:مفًو -1

ٓدإدددندرا ددد  ،دًٍلدددبتُد دددنددد" دددندتخطّددددد:(د شتدددى37:د2011ادددىد  دددٌدر لدددبطُد)دللا ٍُ
َ دددد فلاضددوبدفد ددلدرادد غ رادرادديدٌٍر ووددبدًتددرا دد هٌةدرا دد ةلصُدفيدب ةتددىداسددٓدرا  

دّ بدهددٌدراشدد صدراددذِدٍّسددغد ددندرال ددلادإدد  دد"د:ةد شتددىلا ش ددبداُدددد اسَددىدهددلاًةدرلحَددب
ادددششبلا،د ًدهدددٌدراشددد صدرادددذِدٍّددد ًداسَدددىدآ دددبةدً ش دددادددداب ادددب(د65-60)دب لَ اددد

دْددد،ر   ددن ً ددبادًلاددبٖصدد  ًدد، ًداقسَددْد، ًدتف ددَْد،إددٌرٕدشبتددلد  ددبهلاد  دد َ
د( د32:دد2012ر   باَْ"د)او ُ،د

 دت ٌادددددْد دددددندراددددد غ رادد"هدددددٌد دددددندٍ لدددددلا ددر   دددددن  ند   دددددباٌَندًٍدددددلأدر 
َ ددد لادفيدر لارشددادًرادًرةدًر  بتددْدر و َددْدًرااددحَْدًر    باَددْ،دددددراٌَّاٌ َددْ،دًرا غ

راددديد دددندمدددشتوبدرا دددش  دفيدَّدةركدرةلدددلاٍندادددى،دً دددبدٍددد دِدَّاَدددىدذادددكد دددندطدددلا دددد
دلايدًإددسٌشى"د)إددبلم،اذرتددىدًا دددر   ددن تاددٌةدفيدلادمددبدٍدد   د;لر سفددْداس فبادد د لددى

د( 27:دد2015دٌٍإفدًإَ ،

 :ينالمسهمصكلات  -2

د:ر    ًاَ بدٍسُدالا داهبدر ش شادرايدتٌر ىد

 أ( المصكلات الجسمية:
 باطددددلفدرااددددحُدرالددددبج،دًراطددددلفددددداسُ  دددد   تددددلاتّطدر شدددد شادرلج دددد َْددد

دْدددددد،رلج دد ُ ًرلس ددبٕدد،ًضددلفدرلحددٌر دشبا دد لدًراّاددلا،دًضددلفدراقددٌّدرالطددسَ
رلإ ددب ْدًرح  باَددْدد، دراشددلارٍ ًرلإ  ددبك،دًتاددسّد،سددىً فددبةدرلجسدد دًتلاه د،لارا ودد

ً ٍددبدّدد،بدر ددلا تددٌه در   ددن ش ددبدبدد دٍ وددلادادد ٔددددد  ددبا لار د شبددلاد ددندذِدبّدد ددد
ٍُد;ر ه  بجد بااحْ ّدباغدفيدراقسد د ادٌصدرا حدْدراّ دَطْ،دًا دلادرلهطدبدددددددداق د

( د2008 ّد)إدددسَ بن، دددَ د دددش لار دلطددد ًدرااددد را،دًبددد دٍ  دددلادَّاَودددبداسدددٓد تدددىد  
 ددد  لادفيدبددد ةّد ودددب در  بادددْداسدددٓد قبً دددْدر داددد قصَّعدرًتلا دددلدتسدددكدر شددد شاد

بّٕدرا لار ،دً ٍبدّدرا فباشادرا َ َبَٖدْدرله ر دْدادندرا فدباشادرا َ َبَٖدْدراّ  ددددددد
ٍُ ددد جدرال ٍددد د دددندر شددد شادرلج ددد َْددددد;فيدشددد داطدددٌد دددند اطدددبٕدرلج دددبددد مدددبد

د( د2011) لاشبا،

 العكمية:ب( المصكلات 
َّذدد;هٌةدفيدراقدد ةرادرالقسَددْد شدد  داددبجٍاددح د لاحسددْدراشددَ ٌلْدرلسدد رةدًتدد د

 َ دّدل  لارادفيدُ ت دِدَّعدح ً دتغ ًفيدا سَدبادراد لسبدددد،سدرا لااْدًرا بدْدفيدرادذرشلا
د،ًرا علدددلاقةلادًر إدددة با،دش دددبدت طدددبٕسدراقددد ةّداسدددٓدرلإدةركدددًراددد ف  دًرا دددذشّ

 دلٌ ْدفيدددر   ن ش بدلص دد (2014َّ لارهَب،ًد)لذ ٌدًت ح ةد لاًتْدراذشبٕدرالبجد
ر ش شادًر إ   سدًت ٌٍندر فوٌج،دًٍطدلفدا ٍدىدر ت ّدبي،دًت قادىددددددا سَبادح  
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بد وددبةراد  ٍدد ّدراقدد ةّداسددٓدت  ددَبدا سَددْدر ل ددارس،دًتدد  فطدب ةتددىداسددٓدتلسّددد
ودب ددتد هٌةدرلجددَّعًٍلا لدرلس رةدراق ةرادرالقسَْدفيدراشدَ ٌلْددد( د2005)راغلاٍ ،د
 ددشنددرإددبٖ ادرش ددبد نده ددبكدرا قددبدادد، ٌةدفيدلشٍددبدر دد دمددبدٍدد دِدَّعدضدددد;رالاددبي
اّدددر    د د، دبدٍشد  ٌند دند شد شادفيدرادذرشلاّدًر ت ّدبيدًراةشَداددددددددبر   ٗدّ دغبا

د( د2014َّ لارهَب،لذ ٌددًلاّدادرٕدر وبجد)ًإلْدراذرشلاّدر  ٌاّ

 ج( المصكلات الهفسية:
سْدالٌر ددد دا ٍددد ّدتدددلاتّطدبملارحددد دلذا ددددر   ددد    ا ددد درلحبادددْدرا ف دددَْددتلددد ق

 دددح وبدراّ تَدددْ،دًرا ف دددَْ،دد:حَدددبتوبد  دددذدطفدددٌا وبدًح دددٓدمدددَ ٌل وب،د بددد 
عَدددًْاشبدددبتوبد ىدفيدحَدددبتوبد دددندلزبحدددبادًَّلفببدددبا،ددَددداَّضدددٌرد،دً دددبدتللا ر    با

  دلددلهدذيدر لاحسدْ،دًت دلاّدراإدلاّدًرتدددددر   دن د د  َفَْدرإ قّبسدًاٌر  د للأدت لسّ
را ف َْد ق ةدرلإلصب َْد ًدرا سَّْدفيداشب دىدددر   ن  تف وب،دًت ٌندحباْدداسُ     

 لطددر   ن ا تىدٍلةِدد;( دًت َ ْدا سكدرالٌر  2016 شإلاتىدًلد  لىد)رافقُ،د
فيدتف دىداسدٓدلسدٌدددددر   دن دلادتملاشايدحٌسدذرتى،دحَلادٍفّ د:ً  وبد،را غ رادرا ف َْ

لادفيدرةلدددلاٍن،دش دددبدٍادددّاد بددد دبددد ةّداسدددٓدَّدةركدرةلدددلا ددد تدددبتُد شبدددلادمدددبدٍفّ دددد
 اح ىدرلج  َْدح ٓدًاٌدشبندإسَبدراّ ن،دش بدٍ ٌندشدب ددشذاكدٍ شغ دً

دد (2012لب ْدحٌسد بضَىدًذشلاٍبتىد) بد دً  ٌدحط ،دد،رلح ٍلاداندتف ى

 :الاجتماعيَّةد( المصكلات 
َ در   دددد قٌن لددددبتُدٍُ ندي ٍدددد دتطددددب داددددب وبددد دددددرا  ددددن جدفيد ددددلدرا قدددد قددبتدددد ةلص

 ُ عَْا ق داشببتوبدد;ر    با   ّ داق رند  شٕدرال  ،دً دٌادرابدبةبددددر    با
دْدددًد،ًرا  ببٕدًةاَ د) ًدةاَقْ(درال دلاد ًر  بهدباددد،ضدلفدراادحْدًراحدٌرسدر باَد

عَددْ عَددْغدد در شٖ ددْدلسددٌهب دً ددندرالشبددباددددر    با رادديدت ددش لادفيدهددذيدددر    با
لددٌّدًرالددٌرا،ددرلإً) ددبااًأد ًدرااً ددْ،ددر    باَددْرالشبددبادراش اددَْدد;ر لاحسددْ

 دْد)شبات ٍدْ( دددً  رببادراطفٌاْدًراشدّبب(،دًمدس درا د ببٕ،دًرلج بادبادر   دّددد
 ندراال دتلٌٍطوبدلشسدهذيدر لاحسدْدداد;ضلدهذيدرالشبباداشتوَبةًفيدحبسدتللا 

ُ درا فباد دد( دًٍلا لدرا دّ دفيدتقدصددة دْدددد2012) بد دً  ٌدحط ،  د دددر    دبا
ً اددلارددرت  دلدَّعدرت ددحببدرت  دلداددندرافدلادد شبددلاد دندرت ددحببدرافددلادددددددر  د  د

صد دددندرا دددب د دددندٍل ددد ًندَّعدراددد  سّدر  ددد ٌنمدددبدلصلددد د ل دددبدد; دددندرت  دددل
د،ًاَبتوبدرا دددب قْ دًهددد جدر ت دددحببدراطَّلدددُدٍشددد لىدرت  دددلددددد  ا دددبلهبدً  دددد

عَددْفددبادرا ٌبّ    ددَبدرلإحباددْدَّعدرا قبادد ،دً مددبدلصلدد دد;(1987)ب ددبًِ،ددر    با
ٍلددبتٌند دددندددر   دد    دند ل ددبددَّ ددندراٌحدد ّدًآ بةهددبدرا ف دددَْ،دحَددلادددددٍلددبتُدددر   ددن د

عَددددْرااددددش ْد َ د;ر    با فوبدًتّ ددددَوبداذددددبطد  ٍدددد ّدفيدرا ددددسٌكددااددددلٌ ْدت دددد
د( 2009ًرا ف  د) سّط،د

 مهًج الدراسة وإجراءاتًا 
 مهًج الدراسة:   

ً دفدرا دبهلاّدددد دلٓدَّعدراذِدٍد،ر  وجدراٌ فُدر ةتّبطُدرا ةرإْ لدرإ   
دفيدراٌ ٌسدَّعدتل َ باد فَ ّدٍاٍ د وبدة َ در للااْ دب  س د; ٌضٌادراّحلا
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 أفراد الدراسة  : 
عٌن (د218 سددغدادد ددراددذشٌةد)دد،د ددندرلج  دد د  ددند(د404را ةرإددْد ددند)د اددلاردددت دد

ًجمددَلوبد(داب اددب،د79د-د60 دد د)دتلارًحددلد ا ددبةهب(،د186 َ  ددبد سددغدادد ددرلإتددب د)د
مددّ بادرا ٌر دد ددٍ دد    ٌنندمددد طلاٍقددْدرالَ ددْدرال  ٍددْد)راقادد ٍْ(ددًرلدد  ر 

، ُ د  ٍ ْدرالاٍب  دفيدر    با

 :أدوات الدراسة 
 :لممُسهيَن الاجتماعيّاستخدام شبكات التواصن  مكياسأ( 

ا ةرإددْدرا ددب قْدذرادرااددسْدبمٌضددٌادرددرا ةرإددبادراد َددبادًاسددٓددر طددشا لدد د
ٌ د،ر قَددب د ُ ددد;ً هدد راوبدوبًت ددب  تدًفيدضددٌٕد لطَددبادرا ةرإددْدرلحباَددْ ندفيدًت دد

جمدددلد لسٌ دددبادتٌاَدددْددددَّعدٍوددد ةدد:دراًسراق دددبددد،ب ددد  د دددٌةتىدرا وبَٖدددْد دددنددد
دُدًباَّبتدبادراًاَدْدرلخب دْد دشالاردداَ دْدرا ةرإدْ،ددددددد دت لسَّد د)شَفَْ(د :دراق دبدرابدبت

اشدّ بادرا ٌر د ددددر   د    د بإ   رجددت لسَّ )ةب َْ(ددٍو ةدلج لد لسٌ بادش َْ
 ُ د (داّبة16ّلض ٌِداسٓد)هذردراق بد حبدِدراّل د،دًر    با

 

 (:2112الحكمي، ): تطويرمو  السِّوّلدى كبار  الاجتماعيَّةمكياس المًارات  ب(
 ٌ بد   لطددوبدَّلصب َددْدً لطددوبدإددسَّْ،دًُ ددددددد،(داّددبة46ّندهددذردر قَددب د ددند)ددٍ  دد

دبلادلصَ در فحٌصداندش داّبةّدطّق بحَ،دLikert"داَ لاا"دطلاٍقْددر قَب دًا 
د:ًهُد،   ار(،دًلض ٌِدر قَب داسٓدة ْد  لبدد-ب حَبتاد-اس لَبةدرا باُد)درٖ اب

ُ ،دددً)را لدبًن،دد را فباد ددًر شد شا،ددحد ددًرا  بطد د"را ٌر د "،دددًرا فباد در    دبا
درلإلصب ُد لدرا ق ( د

  ومهاقصتًانتائج الدراسة وتفسِيريا: 
 الأولى يةعرض نتائج الفرض: 

ُ دددمّ بادرا ٌر د دداسٓ:دت ل  د ص تديراد د ر   د قٌن دراديدٍ د    وبددددر    دبا
دْ د دند دحْدددس حقّاً را  دلارةرادددل إد   در را ةرإدْ;دددلاضدَباد دنداددراًعدرافلاضدَ

د:ً بٕادرا  بٖجدش بدٍسًُرا   در ٌٍْٗد إ  ب باد الاردداَ ْدرا ةرإْ،د
ّٞلأنجس غبهات ايتٛاصٌ  ٚفكًاتٛشٜع أفساد ع١ٓٝ ايدزاض١  :(1)ددٍٚ  َٔ ٚد١ٗ  طتددّتُايتي  الادتُاع

 .ْظسِٖ

ّٞغبهات ايتٛاصٌ   ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايتهسازات ّطتددايتي تُ الادتُاع
 91.1 368 ٚاتظ آب

 49.4 198 تٜٛتر
 41.6 168 ضٓاب غات

 26.2 146 ٜٛتٝٛب
 8.9 36 فٝطبٛى
 2.7 11 تًٝذساّ
 2.5 14 يٝٓهد إٕ
 1.5 6 ضهاٜبي

 2.5 14 )اْطتكساّ( أخس٣

 144.4 444 الإجمايٞ
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َ نٍ اشبدلادمدّ بادرا ٌر د دددددًاق دبداَ دْدرا ةرإدْددد ادلارددد(دتٌ ٍلد1رلج ًسدةببد)دّ
ُ د دْددد368ند)َّحَددلاددد; دد   جدرادديدتدُدر    ددبا سددٌند ددبددد ب ٍُد،(د ددند اددلاردداَ ددْدرا ةرإدد

د َ  دددبٌرتسدآب،دراددددٍ ددد    ٌنَ دددْدرا ةرإددْدد ددندَّجمدددباُد اددلارددادد%(د1 91)دت ددّ ىد
وبد(د ددد 168) ندًٍ ددد    ٌندتدددٌٍة،د ددندد%(د0 49)دسدددٌند دددبدت دددّ ى دد وبديمب د(د198)

دسدٌند دبدت دّ ىددد د وبديمب د(د106)ًٍ     ٌندإ ببدمبا،دد%(6 41)سٌند بدت ّ ىديمب 
يمبسدٌندددوب(د د د36)ًٍ د    ٌندٌٍتَدٌب،ددد الاردداَ ْدرا ةرإدْدددُ ندَّجمبا%(د2 26)

د%(7 2)دسدددٌند دددبدت دددّ ىدوبديمب (د ددد 11)ً%(دٍ ددد    ٌنداَ دددٌّك،دد9 8)دت دددّ ى دددبد
%(دٍ د    ٌند)اَ  د ددد5 2)دسٌند دبدت دّ ىددوبديمب (د  10) ندٍ     ٌندتسَ لارج،دً

%(د5 1)دسدددددٌند دددددبدت دددددّ ىديمب دوب(د ددددد 6) ندًتطَّقدددددباد لدددددلأد)رت ددددد قلارج((،ددد–َّند
د ٍ     ٌندإ بٍ 

د-ا دّ ّد إدد   رجدمدّ باد)ًرتددسدآبدددرا ددّ دفيدرا  دّْدردد ند دبندًتدلأدراّبحبد
اد ٔدددبهدُدراشبدلادمدٌَاادددَّعد ندتسدكدرا طَّقدبادددةبمبدٍلٌددإ ببدمبا(دد-تٌٍةد

اٍدددادتٌر دددسوبد دددباً ددددتلوبدفيد دددتُد ن دددندمدددشتوبدددش دددبد ند،ر  ددد  رالب دددْد دددندد
َّةإدددبسدرالاإدددبٖ دداسدددٓندرادددٌرتسدآبدٍ دددبا هبدَّذدَّد;ًر لدددبةةدًرا ددد ببٕدراقددد ر ٓ

رافَ ٌٍدًر     را،دش بد    بتوبدرا ٌر د د بإد   رجدرالاإدبٖ دددددًرااٌةدً قبطل
د د تىد،ر    را ّ دفيدرةتفبادت ّْدرإ   رجدراٌرتسدآبدا ٔددًب دٍ ٌند رااٌتَْ

ٍُ دددش بد،د وبةّداباَْدفيدراقلارّٕدًرا  ب ْدر   ن  در  شكدٍ طسّ وبد ندتطَّ دتدٌٍةد
ش دبد ندتطَّد دإد ببدددددد ندحٌلهب،دفيدتغطَْدلر سفدراح ر درايدي  دالأالار

 بإ   رجدرااٌةددوب  ب لْدٌٍ َبادرةللاٍن،دًرا ٌر  د لداسٓدر   ن مبادٍ با د
تشد َ دلد ٌادبادًتّدبدسددددد وبد دندٍُ ّ ددش دبددد،ًرالاإبٖ درااٌتَْدً قبطلدرافَ ٌٍ

دْ  دا سَددْدحقّددً با ددباُدادد ندتسددكدراشددّ بادتدُد;رلحدد ٍلاداَ ددبد دد د اطددبٕدرت ٌادد
 لدراالاردد ندحدٌلهب،دَّضدباْدَّعدر طدشاداسدٓدشبادْدراحد ر دددددددد    اسُ راةر طد

دد   دفيدلر سفد لسبٕدرالبلمد;اَسداقطد بالبلمدراللا ُد،ًر ٌضٌابا

دُدر   دد    رإدد   رجدده ددبًٍ طدادد ً  ددبٕداسددٓدد;اشبددلاد دندمددّ ْدتٌر دد در   ددبا
دٓدص تد دديرادددَْرافلاضدددتقّ هذيدرا  َ ْد ُ در ت لد ددمدّ بادرا ٌر د ددددد:اسد د   دبا

د ر    قٌن رايدٍ     وبد

 ةالجاني يةعرض نتائج الفرض: 

اَبددداسدٓ:د دتٌ د داشبدْدددددص تد دديرا  د درإد   رجدمدّ بادرا ٌر د ددددددرادْدَّحادبٖ
 ُ عًَْر وبةراددر    با ةداسٓدرالشبدْد د دددللا اس  ًد ر       ا ٔددً  لبدهبدر    با

ُ رإ   رجدمّ بادرا ٌر  د عَْوبةرادًر در    با ،در   د    داد ٔددً  لبدهدبدددر    با
ً ددبٕادرا  ددبٖجدش ددبد(،دPearson Correlationرةتّددبطد  إددٌند)دُ ل ب  دد جدإدد   ر 

د:(2)ٌٍضحوبدرلج ًسد

ذرادد اددْد  ٌإددطْد(د نده ددبكداشبددْدطلادٍددْد)َّلصب َددْ(دد2)ٍ طدداد ددندرلجدد ًسدد
ُ   درإ   رجدمّ بادرا ٌر  دد،(01 0َّحابَْٖدا  د   ٌٔد) ًرا ة ْدد،ر    با

عَددْرا سَددْداس وددبةراد را فبادد دد-)را لددبًند:سددْدفيافلااَددْدر   ب ردبً  لبدهدددر    با
 ُ را فباددد درلإلصدددب ُد دددلدددد–ر شددد شاددحددد  د–را  بطددد د)را ٌر ددد (ددد–در    دددبا
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د-49 0)د:ر ةتّدبطدالأ لدبدد دبد د دددددُ ل ب  د دحَدلاد سغدلدبَ دْددددد;ر   د    درا ق (دا ٔد
د50ْ 0ا ة ددْدرا سَددْد)ر(،د21ً 0د-38 0د-50 0د-48 0 د(،دًتُشدد درا  َ ددْدرا ددب ق

ُ را ٌر ددد ددشدددّ باادر   ددد    َّعد ندرإددد   رجد وبدفيدتلاٍدددادر ودددبةرادٍُ ددددر    دددبا
عَْ د ا ٍوبدر    با

ٌَِ: (2)ددٍٚ  ( يًعلاق١ بين اضتدداّ غبهات ايتٛاصٌ Pearson Correlationط بيرضٕٛ )اازتب َُعَا

ّٞ  .الُمطِّيَنيد٣ ٚأبعادٖا  دتُاع١َّالاٚالمٗازات  الادتُاع

١َّالمٗازات  ّ ٌَِ الادتُاع  َطت٣ٛ ايدلاي١ الازتباط َُعَا

 4.441 **4.49 ايتعإٚ 1
ّٞايتفاعٌ  2  4.441 **4.48 الادتُاع
 4.441 **4.54 ايتداطب )ايتٛاصٌ( 3
 4.441 **4.38 سٌ المػهلات 4
 4.441 **4.21 ايتفاعٌ الإيجابٞ َع ايٓكد 5

١َّايدزد١ ايه١ًٝ يًُٗازات   4.441 **4.54 الادتُاع
 .(4.41** داٍ عٓد َطت٣ٛ )

رالشبدْدراطلادٍدْد)رلإلصب َدْ(د د درإد   رجدمدّ بادرا ٌر د ددددددددد بنلادراّبحبف  ًتُ
 ُ عَدددددًْر ودددددبةراددر    دددددبا شندإدددددوٌاْدرإددددد   رجدمدددددّ بادرا ٌر ددددد ددد دددددد،ر    با

 ُ عَْوبدفيدغاًهبدا باْدلدب ادرلحَبّدإ د;بًرت شبةهدر    با  ٌ دفوبددد،ر    با
ٍُد;ًإدددَسْداشتادددبسدًتّدددبدسدراا دددبةدًر لسٌ دددبادد وبدفيدتقٌٍدددْدرادددلاًر طد ددد دد دددمدددبد

اّدد ددند ددب دادد نداسَوددبددرااددلارد،دً دْدربد  ارٍدد اطس  ددبددرت ددلااد; ددندمددلارٖادرت  ددلدر   سفدد
ٍُشحقّتُ دةرشَْدًراٌ  رتَْدًر تفلباَْددَّعدرال سَبادرلإ قىد ندتفبا در   باُد

را ددسٌشَْدرادديدتدد بد دد دراطددلارةدر  اددسْ،دبحَددلادت ّددبدسدهددذيدراطددلارةدةإددبٖ دددددددد
ّ ،دًٍ ٌندإدسٌكدشد دطدلاةد  ودبد دُدددشب ّداَ بد َ وبدفيد ٌبفدر   باُد ل  دبوادد 

دد ا سٌكدراطلاةدرةللا

دْ  دد:اسددٓد تددىد صقتددديرادددَْرافلاضددد ددبنراّبحبلااطدتددد;ً  ددبٕداسددٓدهددذيدرا  َ دد
ُ دتٌ  داشبْد  درإ   رجدمّ بادرا ٌر  د دًْر ودبةرادددر    دبا عَد اد ٔدددر    با

 د درإد   رجددددْتٌ د داشبدددد:اسدٓد تدىددد ص تددديرادددْراّ ٍسدددَْقّد درافلاضدددًتُ،در       
ُ مّ بادرا ٌر  د عًَْر وبةراددر    با د ر       ا ٔددر    با

 الجالجة يةعرض نتائج الفرض: 

عَددْاسددٓ:د ديم ددندرا  ّدد د ب وددبةرادددددص تدد دًراددي  ددندلددشسددداسُ  دد   در    با
ُ درإدد   ر وبداشددّ بادرا ٌر ددد ددد ةداسدددٓدَّذرد ددبدشبتددلده دددبكدددلددلاقدًاس  د ر    ددبا

دْ ب وددبةراددَّ  بتَددْداس  ّدد ددد عَدد  ددندلددشسدرإدد   ر وبداشدددّ باددددداسُ  ددد   در    با
ُ درا ٌر  د (،دSample Regression)جديسَد در لسد رةدراّ دَطددددإد   در ،در    دبا

د (3)رلج ًسش بدٍ طاد ند

(د ندذددددٌذأديسَدددد در لسدددد رةدراّ ددددَطداسلشبددددْد دددد دد3)ٍ طدددداد ددددندرلجدددد ًسد
ُ رإدد   رجدمددّ بادرا ٌر دد دد ًر وددبةرادد-ب دد قس ُ در دد غ ا ٌ ددفوبدد-در    ددبا

عَْ ،دًذادكدًاد دددبم د ٌٔدد ادْد لاتفدلدددلدٍ    ددد-بتب لادر  غ ا ٌ فوبدد–در    با
ًهدُد بد د دنددددد،(001 0(،دً  د ٌٔدد ا ودبد)دد165 134"د)Fىدبَ ْدرل ّدبةد"دَاَّش د بدتُ

َ مبدٍل د ندرا  ٌذأد بلحداس  ّ د قَبدر  د;(05 0=دα   ٌٔدرا  اْد) ،دلادرا دب لد غ
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عَددًْيم ددند ددَبغْد لبداددْدرا  ّدد داسددٓدرا حددٌدرا ددباُ:در وددبةرادددد +دد57 79=ددر    با
ُ رإ   رجدمّ بادرا ٌر  د×دد682 0 د ر    با

بالمٗازات ( لمد٣ إَها١ْٝ ايتٓبؤ Sample Regressionتحًٌٝ الانحداز ايبطٝط ): (3)ددٍٚ 

ُُطٓيَن الادتُاع١َّ َّٞٔ خلاٍ اضتدداَِٗ يػبهات ايتٛاصٌ  ،يً  .الادتُاع

ّٝالُم  س المطتكبٌتػ

ّٞ)اضتدداّ غبهات ايتٛاصٌ   (الادتُاع

 (الادتُاع١َّس ايتابع )المٗازات ّٝتػالُم

ق١ُٝ 

B ٟالخطأ المعٝاز 

قِٝ 

 بٝتا

 ايدلاي١َطت٣ٛ  قِٝ ت

 4.441 34.845  2.583 79.57 ايجابت
لاضتدداّ غبهات ايتٛاصٌ ايدزد١ ايه١ًٝ 

ّٞ  الادتُاع

4.682 4.474 4.544 11.583 4.441 
ٌَِ   4.441َطت٣ٛ دلايتٗا =    134.165ق١ُٝ ف =   4.25يتشدٜد =ا َُعَا

ٍُ  ندرإدددددد   رجدمددددددّ بادرا ٌر دددددد دَّعد(د25 0)د(R2)را ح ٍدددددد دد ُ ل ب  ددددددشدددددد دً
 ُ دٍُد-ب  ددد قس در ددد غ ا ٌ دددفوبدد-در    دددبا قدددبةبد دددند  ددد ًسدادددندتف ددد د دددبد

عَدددْ%(د دددندرا ّدددبٍندفيد  ددد ٌٔدر ودددبةراد0 25)  دددببُدتلدددٌدد،دًر   ددد    اددد ٔددر    با
 ندٍ طدداددً   لددبندرا  ددلادفيدراقددَبدرلإحاددبَْٖدفيدرلجدد ًسدد را  ددّْدالٌر دد د لددلأ

عَدددْه دددبكدَّ  بتَدددْداس  ّددد د ب ودددبةرادددد  دددندلدددشسدرإددد   ر وبدددداسُ  ددد   در    با
ُ اشدددّ بادرا ٌر ددد د بم ددد ٌٔدد ادددْدد،(583 11،دحَدددلاد سغدددلدبَ دددْد)ا(د)ر    دددبا

اشددددّ بادرا ٌر دددد ددر   دددد    ًتُشدددد درا  َ ددددْدرا ددددب قْدَّعد ندرإدددد   رجددد;(001 0)
 ُ عَْر د   ٌٔدر وبةرادٍُلا در    با دا ٍوب د    با

دْددددد ددنًيم رادديد هوددلااددًةددد،تف دد دتسددكدرا  َ ددْدفيدضددٌٕدرا  لاٍددْدرا ددسٌشَ
بدفيدرش  ببدرا سٌكدرلج ٍ ،دًتدلأد ندإدسٌكدرلإت دبندلد ٌادْد دنددددددا سَْدرا لسُّ

   دبٕد لارحد دذدٌيدر   سفدْ،دش دبديم دندددددددفيد وبدرافلاددًٍ   دّوبددرالبدرادرايدٍ لسّ
ُ ر بدتف دد هبداددندطلاٍدد درادد لسدّدد  ند َٗددْدد(دBandura)د،دحَددلادٍددلأد بتدد ًةرددد   ددبا

رافددلاددرا رلسَددْدًرلخبة َددْدتل دد دفيد ددٌةّد ةر طددْدٍل  دد د لطددوبداسددٓد لددط،دددددددد
 دددندراَّٗددد  درا رلسَددددْددددَ دددْداس فدددباشادر  ّبدادددْد ددد دشددد دددددت بدًلضددد  دراددد لسدد

راادلارددد دٍ د الددًد  بت ًةردا سَدْدرا ح ٍد در  ّدبدسددددًرلخبة َْ،دًهٌد بد طس داسَى
ً دت َ ْدراقٌٔدرلخبة َْد) ب رادد،ت َ ْدراقٌٔدرا رلسَْد)را ًرالد ًدرلحب با(

دْدًَّذدبدت َ دْدتفباد د  ّدبدسد د دريد  ددددددد،راَّْٗ( ًةبمدبدٍلدٌددددد درادراش ادَْدًراَّٗد
را ّ دفيدذاكدَّعد ندا سَْدرا ٌر  د لدرةللاٍندرايدت بد ش  دغ د ّبملادادندد

ُ طلاٍ دمّ بادرا ٌر  د سا وبدا الاد إبإُدًهٌدا الادرا فبا ،دادشددٍد;ر    با
شوبدرالاغّدددْدفيدرا فباددد دددٍ ددد طَلدراادددلارددرا ٌر ددد د دددلدرةلدددلاٍند ددد ًندر ددد شدددددد

عَْهذردشسىداسٓدر وبةرادٍ ل سدًد;ًرا ٌر   دْ،داب وبةرادر    با عَد دتُلد قددر    با
درةد د  ندر إ  ب باديددَّحَلاد;د ندرال ب لادر و ْدفيدرا فبا د  درلإت بندً َٗ ى

دْاسٓدتغ د وبدلض  دفيدراَّْٗ،دا   لادر وبةراد عَد فيدإدسٌكدراادلاردددرلد دددددر    با
دْدددددد ً شدبةش ىددد،رلج باْدريَطدْد دبافلاد،دًفيداو دىدايلدلاٍندًاو دىداسَّٗدْدريَطد

ُ فيدراتشددطْدر   سفددْ،دًتطددٌةدإددسٌشىدددد دٍُ،در    ددبا  ددىد ددندرادد ح بدفيدددد ّ راددذِد
دد مبدب دٍ  لاد ش  دًرضادفيدم اَ ىد;ا وبدرتفلب تىدًرا لّ در  بإ 
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دْدد إداسددٓدهددذيدرا  َ دد  ديم ددندرا  ّدد ددد:اسددٓد ص تددديرادددَْلااطدرافلاضددتُددد;ً  ددب
عَدددددْ ب ودددددبةراد  دددددندلدددددشسدرإددددد   ر وبداشدددددّ بادرا ٌر ددددد دددداسُ  ددددد   در    با

 ُ يم ددندرا  ّدد د ب وددبةرادًتقّدد درافلاضددَْدراّ ٍسددْدًرادديدتدد صداسددٓد تددىددد ر    ددبا
ُ ر    ب عَْداسُ     د ندلشسدرإ   ر وبداشّ بادرا ٌر  در    با د ا

 توصيات الدراسة: 
دبمبدٍسُ:درا ةرإْتٌ ُدد; دَّاَوبٌ  فيدضٌٕدرا  بٖجدرايدتُ

 ددد ُ ًراةشَداداسدٓدرلجبتد درلإلصدب ُدددددتللاٍفدر       د شّ بادرا ٌر د در    دبا
د،بد  د ادلارددرت  دلدد ر اراشبلادرإ  ندمّ بادرا ٌر  در    باُدَّلهب،دحَلاد

ٌٍتَددٌب   (;دا لاٍددادرإدد   رجدتسددكدراٌإددبٖ ،دبمددبدددد-تددٌٍةد-)ًرتددسدآبدهددُ:
عَْدا ٍوب دٍ  ُ     ٌٔدر وبةرادر    با

 دفيدتلاٍدددادد ُ تٌاَدددْدر   ددد    د  َفَدددْدر إددد فبدّد دددندمدددّ بادرا ٌر ددد در    دددبا
عَْدا ٍوبد ندلشسدًإبٖ درلإاشجدً    إ بادرت  لدر  تُ ر وبةرادر    با

 ددد ُ تددد ةٍ در   ددد    داسدددٓد ودددبةرادر إددد   رجدرا بددد د ٌربدددلدرا ٌر ددد در    دددبا
 ً حَددلاد هوددلاادرا  ددبٖجدرلدد شةدرالشبددْد دد ددددددد;ا ةًتَددْتبادًراشددّ بادرلإًر دد 

عَدددْداددد ٔدر   ددد    ددددد ُ دًر ودددبةرادر    با د;رإددد   رجدمدددّ بادرا ٌر ددد در    دددبا
 اابلحدراذشٌة 

 عَْد را ٌاَْدر    لاّدالأ  بٕدًر لاراق د باطلا در  بإّْدا لاٍادر وبةرادر    با
ُ دفيدتلاٍدادددددددد ا ٔدر       ،دًطدلا در إد   رجدرا دسَبداٌإدبٖ درا ٌر د در    دبا

دتسكدر وبةرا 

 راجعالم: 
ّٞ في ايٛضط2424) إبساِٖٝ، صفا٤ عباع عبد ايعصٜص - الجاَعٞ:  (. تفعٌٝ ٚضا٥ٌ ايتٛاصٌ الادتُاع

لد١ً أناديم١ٝ شماٍ أٚزبا المحه١ُ يًدزاضات . ان١ًٝ المجتُع داَع١ طٝب١ فسع ايعلا نمٛذدً

 .147 – 77(، 7)2 ايدنمازى، ،ٚايبشٛخ

ممازض١ خد١َ الجُاع١ ٚت١ُٝٓ المٗازات الحٝات١ٝ يًُطٓات (. 2413) إبساِٖٝ، عطٝات أحمد -

ػسٕٚ يًدد١َ الادتُاع١َّٝ، الخد١َ الادتُاع١َّ . في المؤتمس ايعًُٞ ايدٚيٞ ايطادع ٚايعالأزاٌَ

 .3487 -3429، 8، ٚتطٜٛس ايعػٛا٥ٝات. ن١ًٝ الخد١َ الادتُاع١َّ ظاَع١ سًٛإ، َصس

. م بين ايرنٛز ٚالإْاخ في المٗازات الادتُاع١ٝ: دزاض١ َكاز١ْٚايفس. (2419أحمد، بدز١ٜ نُاٍ ) -

 .616 -643(، 117) 34، داَع١ بٓٗا، َصس، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

 َسنص ايهتاب يًٓػس.ايكاٖس٠: . عًِ ْفظ الُمطِّيَن(. 2411، فاط١ُ ضعٝد أحمد )بسنات -

ّٞ. 2449دًبط، ي١ٓٝ أحمد ) - َٕ ٚايتهٝف الادتُاع ٚشاز٠ الأٚقاف ، لد١ً ايٛعٞ الإضلاَٞ(. الُمطُّٛ

 . 63-62(، 528)46ٚايػؤٕٚ الإضلا١َٝ، ايهٜٛت، 

لد١ً الادتُاع١َّ َٔ ايتٛاصٌ إلى خطس ايعصي١ الادتُاع١َّ.  (. ايػبهات2415سدادٟ، ٚيٝد٠ ) -

 .51-31(، 21)7 ، الجصا٥س،اَع١ عُاز ثًٝذٞ بالأغٛاطد، دزاضات

ّٞ ٚعلاقتٗا 2417شٖٛ، عفاف لذُد تٛفٝل ) - (. الإفساط في اضتدداّ غبهات ايتٛاصٌ الادتُاع

س١ً المتٛضط١ في َٓطك١ ايباس١. دزاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً أَٗات طًب١ المس: بالمػهلات الادتُاع١َّ

 .65 -1(، 149)28 داَع١ بٓٗا، ن١ًٝ ايترب١ٝ، َصس، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ،
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ّٔ في َد١ٜٓ ايسٜاض 2415) ٚ شٜاد٠، خايد ايصبشٝين، عًٞايكضا٠، لذُد ٚ  - (. َػهلات نباز ايطِّ

لدًظ ، تداَع١ ايهٜٛ ،لد١ً ايعًّٛ الادتُاع١ََّٔ ٚد١ٗ ْظسِٖ في ض٤ٛ بعض المتػيرات. 

 . 249 -242(، 4)43ايهٜٛت،  ،ايٓػس ايعًُٞ

ّٞ الأبعاد ٚالمبادئ ٚالمٗازات(. 2414ضازٟ، سًُٞ خضس) - داز نٓٛش المعسف١ عُإ:  .ايتٛاصٌ الادتُاع

 يًٓػس ٚايتٛشٜع.

ممازض١ الخد١َ الادتُاع١َّ َع (. 2415ضالم، سماح ضالم ٜٚٛضف، سمس صبشٞ ٚضٝد، أٌَ دابس ) -

 داز المطير٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع.إ: عُ. الُمطِّيَن

عالم ايكاٖس٠: . ٚالآلاَّسس١ً ايػٝدٛخ١ ٚسٝا٠ الُمطِّيَن بين الآَاٍ (. 2448ضًُٝإ، ضٓا٤ لذُد ) -

 ايهتب يًٓػس ٚايتٛشٜع.

ّٞ(.(. 2414غكس٠، عًٞ خًٌٝ ) - داز أضا١َ يًٓػس عُإ:  الإعلاّ الجدٜد )غبهات ايتٛاصٌ الادتُاع

 ٚايتٛشٜع.

ايكاٖس٠: . نمٛ الإْطإ َٔ َسس١ً الجٓين إلى َسس١ً الُمطِّيَن(. 2412ٚأبٛ سطب، فؤاد )صادم، آَاٍ  -

 المصس١ٜ.  الأنجًَٛهتب١ 

(. فاع١ًٝ بسْاَر ب٦ٝٞ يت١ُٝٓ المٗازات الادتُاع١َّ ٚايطًٛى 2419ط٘، أغسف ايبَٝٛٞ عبدايعظِٝ ) -

 ،يترب١ٝ في ايعًّٛ ايٓفط١ٝلد١ً ن١ًٝ اايتٛافكٞ يد٣ ع١ٓٝ َٔ َدَني المددزات المتعافين. 

 . 65-15(، 44)43 ، َصس،ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمظ

(. ايػعٛز بايٛسد٠ ايٓفط١ٝ ٚعلاقت٘ بالانت٦اب ٚايعصي١ ٚالمطاْد٠ 2449ايعاسمٞ، زٜاض ) -

لد١ً اتحاد الجاَعات دزاض١ تػدٝص١ٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ داَع١ دَػل.  :الادتُاع١َّ

 .251-248(، 2)7 ،ًٝ٘ ايترب١ٝن، داَع٘ دَػل ،ايعسب١ٝ

 داز ايهتاب الجاَعٞ.الإَازات: . ايتعًِ ايتعاْٚٞ ٚالمٗازات الادتُاع١َّ(. 2414عبدايفتاح، آَاٍ جمع١ ) -

دزاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً : (. الإْترْت ٚآثازٙ الادتُاع١َّ ع٢ً المساٖكين2445عبدايهسِٜ، إبساِٖٝ ضعٝد ) -

 ،دزاضات ايطفٛي١ض١ٓ.  18 -12ت ممٔ تكع أعُازِٖ بين ع١ٓٝ َٔ المترددٜٔ ع٢ً َكاٖٞ الإْترْ

 .53 -19(، 28)8 ، َصس،ن١ًٝ ايدزاضات ايعًٝا يًطفٛي١، داَع١ عين شمظ

ّٞ في إطاز ْظس١ٜ 2417عبدٙ، دٝٗإ ضعد ) - ّٔ بمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاع (. علاق١ نباز ايطِّ

، ن١ًٝ الإعلاّ، داَع١ ايكاٖس٠ ،المج١ً المصس١ٜ يبشٛخ ايسأٟ ايعاّالاضتدداَات ٚالإغباعات. 

 .516 -477(، 2)16 ،َسنص عٛخ ايسأٟ ايعاّ

(. اَتلاى طايبات الجاَع١ َطتددَات ٚغير 2415أبٛ عبط١، دٖٛس٠ ٚايفاٜص، ٢َٓ ٚايطعٛد، يب٢ٓ ) -

ّٞ المٗازات الادتُاع١َّ في ض٤ٛ بعض المتػيرات: دزاض١  َطتددَات غبه١ ايتٛاصٌ الادتُاع

(، 4)21 ، الأزدٕ،عُاد٠ ايبشح ايعًُٞ، داَع١ آٍ ايبٝت ،از٠ يًبشٛخ ٚايدزاضاتلد١ً المَٓكاز١ْ. 

417- 446. 

زؤ١ٜ  :ايػبهات الادتُاع١َّ ٚايكِٝ(. 2415ايعسٜػٞ، دبرٌٜ سطٔ ٚايدٚضسٟ، ض٢ًُ عبدايسحمٔ ) -

 ايداز المٓٗذ١ٝ يًٓػس ٚايتٛشٜع. عُإ: .تح١ًًٝٝ
(. ت١ُٝٓ المٗازات الادتُاع١َّ يلأطفاٍ 2412) عهاغ١، لذُٛد فتشٞ ٚعبدالمجٝد، أَاْٞ فسسات -

داَع١ ايعًّٛ  ،المج١ً ايعسب١ٝ يتطٜٛس ايتفٛمالمٖٛٛبين ذٟٚ المػهلات ايطًٛن١ٝ المدزض١ٝ. 

 . 174 -116(، 4) ٚايتهٓٛيٛدٝا، صٓعا٤،

ّٞ "ايفٝظ بٛى" في ض٤ٛ ْظس١ٜ 2419عًٞ، َصطف٢ عًٞ خًف ) - (. إدَإ غبه١ ايتٛاصٌ الادتُاع

"Caplan"  َٔ ١َّ ٚايتهٝف ٚايتُاضو الأضسٟ يد٣ ع١ٓٝ ٚعلاقت٘ بهٌ َٔ المٗازات الادتُاع
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المج١ً المصس١ٜ طًب١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ ٚايدبًَٛات ايف١ٝٓ ٚن١ًٝ ايترب١ٝ ٚايدبًّٛ ايتربٟٛ. 

 . 424 -377(، 143)29 ، َصس،الجُع١ٝ المصس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ ،يًدزاضات ايٓفط١ٝ

لد١ً دٌٝ (. بعض المػانٌ الادتُاع١َّ يًُتكاعدٜٔ الُمطِّيَن داخٌ الأضس٠. 2416غانم، ابتطاّ ) -

 .24-11(،22) ، يبٓإ،َسنص دٌٝ ايبشح ايعًُٞ، ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

الاتجاٖات الحدٜج١ في الخد١َ الادتُاع١َّ يًعٌُ َع (. 2416ايفكٞ، َصطف٢ لذُد أحمد ) -

 تٓبي.َهتب١ المايدَاّ: . الُمطِّيَن
ُُطٓيَن(. 2412فُٗٞ، لذُد ضٝد ) - المهتب الجاَعٞ الإضهٓدز١ٜ: . ايسعا١ٜ الادتُاع١َّ ٚايٓفط١ٝ يً

 الحدٜح.

ّٞ.(. 2416قادزٟ، س١ًُٝ ) -  ايداز المٓٗذ١ٝ يًٓػس ٚايتٛشٜع.عُإ:  ايتٛاصٌ الادتُاع

ّٞ ٚقِٝ ايػباب(. 2419قسْاْٞ، ٜاضين ) -  ٜاّ يًٓػس ٚايتٛشٜع.داز الأعُإ: . َٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاع

ُُطٓيَن(. 2414لذُٛد، أنسّ لذُد صبشٞ ٚإبساِٖٝ، َسٚإ عبدالمجٝد ) - . ايسعا١ٜ ايػا١ًَ يً

 داز دد١ً يًٓػس ٚايتٛشٜع.عُإ: 
الخد١َ الادتُاع١َّ في لداٍ زعا١ٜ الُمطِّيَن َع نماذز َٔ زعاٜتِٗ في (. 2411أبٛ المعاطٞ، َاٖس ) -

 ايصٖسا٤ يًٓػس ٚايتٛشٜع.داز ايسٜاض: . ايدٍٚ ايعسب١ٝ

َدخٌ إلى ت١ُٝٓ ايطًٛنٝات  :فٔ المٗازات الحٝات١ٝ(. 2412ٜٛضف، ضًُٝإ عبدايٛاسد ) -

 ايطشاب يًٓػس ٚايتٛشٜع.ايكاٖس٠: . الادتُاع١َّ الإيجاب١ٝ

- Boyd, D., & Ellison, N. (2007). Social Network Sites: Definition, 

History, and Scholarship. Journal of Computer-Mediated 

Communication, 13(1), pp 210–230. 

- Braz, A. , Prette, Z. , & Prette, A. (2011). Assertive social skills 

training for the elderly. Behavioral psychology-psicologia canductual, 

19 (2), 373- 387. 

- Charteris, J., Gregory, S., & Masters, Y. (2014). Snapchat ‘selfies’: 

The case of disappearing data. In B. Hegarty, J. McDonald, & S.-K. 

Loke (Eds.), Rhetoric and Reality: Critical perspectives on 

educational technology,389-393. 

- De Souza, S., Thiago, A., Moreira , D., Natália, R., Glívia, A., 

Santana, S., dos Santos, C. & Flávio, R., (2019). Characterization Of 

Sociability On Online Social Networks In Brazilian Elderly' 

Perspective: Acase Study On Facebook. Proceedings of the IADIS 

International Conference on WWW/Internet, 11-18. 

- Del Prette, Z. (2005). Psicologia das habilidades sociais: Terapia, 

educação e trabalho. Petrópolis: Vozes. 

- Hash, K., Morrow, D., & Weirich, M. (2018). The social implications 

of growing old in small towns and rural communities. In Kaye, L. W., 

& Singer C. M. (Eds.) Social Isolation of Older Adults: Strategies to 

Bolster Health and Well-Being, 228. 
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