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دوس المشاقبة الزاتية في مهافحة التطشف الفهشي لذى عيية مً الشباب 
 ودي في ضوء بعض المتغيرات الذيموجشافيةالسع

 أ.ر . فاط١ُ خًٝف١ ايغٝز

  -الإْغا١ْٝن١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ  -قغِ عًِ ايٓفػ

 ايغعٛر١ٜ   -دز٠ -داَع١ المًو عبز ايعظٜظ

 ستلل: الم 
ٍدفج الدزاض٘ ابسالٔ٘ إلى الثعسف علٙ مطثْٚ اىثػااز لاام ماً اقسا اا٘ الراتٔا٘ ّالث اسف       

و ّأٓكااا الثط اا  مااً الفااسّ   باا  بٔيَنااا ااة الطااعْ،ٖو ّالكػاا  عااً العم اا٘الفكااسٖ لاادٚ الػاا
مثْضاا اح ،ززاااح عٔياا٘ الدزاضاا٘ ا لاااب مااً اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ ّالث ااسف الفكااسٖ تاعااا   ااثمف    

(وّالكػا  عاً    ٘ا زثناعٔا الا٘  بعض اقثػيراح الديمْزسافٔا٘اابزيظو اقطاثْٚ ات ثؿاا،ٖو ابس   
شملااج الدزاضاا٘ علااٙ عٔياا٘ مااً الػااااة  اّ الراتٔاا٘ بااالث سف الفكااسٖوال ٔناا٘ الثياةٓاا٘ للنسا ااا٘ 

٘ إىار(و 943ذلاْزو 731( ميَه ا444الطعْ،ٖاٌ= إعادا، عفاساٛ    ّطا  علَٔه ا ثااز اقسا ا٘ الراتٔا
ٖ إو ّ لٔااب إعاادا، الااضداا٘و ّاضااثندو اقاايَش الْؾاافٕ ا زتااااطٕ اق ااازٌ       ثااااز الث ااسف الفكااس

ٚ مثْضط ا لام مً اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّالث سف الفكسٖو ّّزْ، تْؾلج اليثاٜش إلى ّزْ، مطثْ
عم اا٘ ضااالا٘ بٔيَناااو لانااا أتَااسح اليثاااٜش عاادو ّزااْ، فااسّ  ،الاا٘ ا لاااب مااً اقسا ااا٘ الراتٔاا٘      
ّالث سف الفكاسٖ تعاصٚ بزنٔالم اقاثػيراح الديمْزسافٔا٘ اابزايظو اقطاثْٚ ا  ثؿاا،ٖو ابسالا٘          

،ّز لاب مً الأضسٗو ّمةضطاح عض الثْؾٔاح ميَا تفعٔب إلى ب ا زثناعٔ٘(  ّتْؾلج الدزاض٘
الثعلااأهو ّّضااااٜب ا عاااموو ّمةضطااااح الث أااالم اتزثنااااعٕ لث لٔاااب اتبعسافااااح الفكسٓااا٘ لااادٚ  

 لفكس اقث سف كافط٘ اق الػااة  تدعٔه  ٔه الْض ٔ٘ ّا عثدال
  ػيراح ،يمْزسافٔ٘ و مثاقسا ا٘ الراتٔ٘و الث سف الفكسٖو الػااة الطعْ،ٖ -4لالناح مفثاضٔ٘

The role of Self-monitoring in combating Ideological extremism among a 
sample of Saudi youth in light of some demographic variables 

Dr . Fatima Khalifa Al-Sayed 
Abstract:  

The current study aimed to identify the Prevalence of Self-monitoring, 
Ideological extremism among a sample of Saudi youth, and the relation 
between them, also identify how different in Self-monitoring, and Ideological 
extremism referring to) sex, economic level, and Social statu  ( This study 
includes a sample of Saudi youth (N=446)  (197 male and 249 female) . In this 
study the researcher used Self-monitoring Scale and Ideological extremism 
scale. the results revealed that there is a medium level of self-monitoring and 
Ideological extremism, and there is a negative relation between them. The 
results also showed that there are no significant differences in each of self-
monitoring and Ideological extremism due to all demographic variables 
(gender, economic level, social statu). The study recommends activating the 
role of each of the family, educational institutions, the media, and social 
normalization institutions to reduce intellectual deviations among young 
people. Supporting the values of moderation to combat extremist ideology.  
Key words:- Self- monitoring, Ideological extremism, Saudi youth, 
demographic variables. 
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  مكذمة  
ٓعد الث سف الفكاسٖ ماً أٍاه ال كاآا الال تػاػب الاسأٖ العااو ّا ثنعااح ا          
الْ ج ابسالٕو ّ اؾ٘ ا تب تعد، الثٔازاح الفكسٓ٘ ّا بداٍاح ا ٓدلْزٔا٘ الال   
ٓثعاااسا ااااا الػاااااة ماااً  ااامل ّضااااٜب ا عاااموو ّتعاااد تااااٍسٗ مستا ااا٘ بالػاااااة  

 بػ  مً مةضطاح الثعلٔه اقنثلف٘  ّال مة ّابشس

ضٔذ ٓعٔؼ ٍة ٛ الػااة ا الأّى٘ الأ يرٗ عاقا ضسٓلم الثػير ا غثٙ بصاا ح  
ابسٔاااٗو يمااسٌّ فَٔااا  بثطاادٓاح ازثناعٔاا٘ ّألاا،يمٔاا٘ ّىفطاأ٘ ّفكسٓاا٘  ااد ت اا           
ضااااااٜم ،ٌّ بذ ٔااااا  أٍااااادافَه ّطنْضااااااتَه ّبالثاااااالٕ فَاااااه مَٔااااا ًٓ للث اااااسف     

 (   9172والفكسٖاعاد الل ٔ 

ٓعثبر الث سف الفكسٖ ضال٘ مً الثعؿب ا السأٖ ّابشسّص عً ضاد ا عثادال   ّ
ا الثنطك بثعالٔه الدًٓ ّاقػا ٗ ا تيفٔر أّاماس ا  ّىْأٍاُو ّداْ، الػانـ     
علٙ فكسِو فم ٓعترف بآزاٛ ا  سًٓ ّٓثَنَه بالكفسو ّٓثاالم معَاه أضاالٔب العيا      

 (  9174ضأب ا ا الػنسٖو ّا زٍاة بحس٘ ابزَا، ا

ّتمدلج أٍه مظاٍس الث سف الفكسٖ الل تعكظ ،ززثُ ّاىثػازِ ا الكادير ماً   
ا ثنعااااح ا الثعؿاااب للاااسأٖ ّعااادو ا عاااتراف باااالسأٖ اا اااسو ّالثػاااد، ا إلاااصاو   
الياع بما لم ٓلصمَه ا  بُو ّضاْٛ الظاً بااا سًٓ و ّاليظاسٗ ابشاطٝا٘ للنسثنالم       

أٌ ٓكااٌْ علٔااُو ّالث لٔااد الأعنااٙو ّالطاا ْا ا ٍآّاا٘ الااثكفير5 لانااا أٌ  ّمااا بػااب
الث ااسف الفكااسٖ لاأظ ىثاااص عامااب ّاضااد بعٔيااُ بااب ٍااْ ىثاااص تكااافس بصنْعاا٘ مااً   
العْامااااااااب ميَااااااااا العامااااااااب ا زثناااااااااعٕو ّالطٔاضاااااااإ ّالتربااااااااْٖ ّالثعلٔناااااااإو     

 اااب لاناااا أٌ اقث ااسف فكسٓاااا ٍااْالفس، الااارٖ ع ااب الع   ( 9173ّا عممٕاابسسباإو  
الرٖ مٔصِ ا  بُ عً ضاٜس اقنلْ ااحو ّضساب الع اب عاً ت ادٓس العْا ابو ّالعساص        

 (  9172عً اضثٔعاة لاب ماٍْ زدٓداالفسزاح ّالػسع٘و

أؾاح الث سف مػكل٘   سٗ ت خس علٙ أمً ا ثنلم ّالفس، ىظاسا لأٌ أؾاطاة   ّ
ّٓعناب ا   الياع ٍرا الفكس اقيطسف ٓعنلٌْ ا الظموو ّبؼترفٌْ إخازٗ السعب ب 

ّلعاب ماا       .(Algabory, Abdalrahman, Mehker,2021) ىػس السعب ب  اامي 
ٓصٓااد مااً   ااْزٗ الث ااسف الفكااسٖ أٌ ىطااا٘ مااً ٓثْزطااٌْ فٔااُ مااً الػااااة فَااه         
ألادس الفٝاح ت لٔدا ّبضالااٗو لانا أىَه ا بعض الأضٔاٌ يمٔلٌْ للثطسع ّعادو  

 (Alyssa ,Yasuo,  Lee, Cooper, 2022). الث ىٕ

( أٌ الث ااسف ٓااترى علااٙ  9199باتقاااف٘ قااا ضااا  أّقااح ابسطااياّٖ ّابشالاادٖا  
زٔاال  ا ثمف أغكالُ ّأىْاعُ آخازا مدمسٗ للفس، ّا ثنلم و ّيمثد ٍرا الأخس إلى الأ

المض ااا٘ للفاااترٗ الصمئااا٘ الااال بؼااادر فَٔااااو ااااا بػعاااب ماااً الؿاااعْب٘ الاااثطكه       
ازا ضاالأ٘ علااٙ الػااااة فٔسعلااَه ٓػااالٌْ ا  ّٓااترى الث ااسف أخاا  ّالطاأ سٗ علٔااُ 

ضلْلأاح تاٍسٓ٘ برسص عً ابسدّ، اق اْل٘  ّ  ٓثْ   الأمس عيد الػنـ ذاتاُ  
زغاو اا سًٓ علٙ الث ٔاد بماا ٓفعلاُ ٍاْ  َاساو ّزبماا ٓلسا  الى العادّاٌ         إبب بؼاّل 

زغااامَه علااٙ  تيفٔاار مااا ٓسٓااد فٔػاا  الث ااسف الفكااسٖ طسٓ ااُ ا   علااٙ اا ااسًٓ ت
  (Clarke, 2010). ٔ٘ثنلمو ّٓثطْل مً ضال٘ فس،ٓ٘ إلى ضال٘ بصثنعا 
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للث سف الفكسٖ آخازِ اقدمسٗ علٙ الأمً الْطني ّالفكسٖ ّالع اٜادٚو  لانا أٌ 
ّالطٔاضٕ ّا  ثؿا،ٖ ّابزناعٕ ّا ثنعٕ للدّل العسبٔا٘و ّلعاب ماً أ  اس آخااز      

اض٘ ،ماااَٜه ّأمااْااه   الفكااس اقيطااسف الطاا ْا ا ٍآّاا٘ تكفااير اا ااسًٓو ّاضااثا     
( ّزااْ، ازتااااا باا   9172  ّ ااد أتَااسح ،زاضاا٘ اواعٔااب ّا ااالٕا (9172االؿاااْٗو 

 الث سف الفكسٖ ّا بداِ بعْ ا زٍاة 

بر اقسا ا٘ الراتٔ٘ مً اقؿ لطاح ابزدٓدٗ الال تَاسح ماة سا ا مٔاا،ًٓ     ثّتع
ضٔاذ أزاسٚ فَٔاا      Snyderبادآثَا إلى زَاْ،  ااو بَاا ضايآدز      سزالم عله اليفظ و ّت

بحذ عاً اقسا اا٘ الراتٔا٘ أّقاح ماً  ملاُ أىَاا مفَاْو ىفطإ ازثنااعٕ قمضظا٘            
زسأٜاا٘ تترزااه معسفاا٘ الااراح إلى ضاالْى ازثناااعٕ   إّقاااط الااراح ّتيظاأه أضكاااو  

(  ّتعاابر عااً واا٘ غنؿاأ٘ تػااير إلى مٔااب الفااس، للنسا ااا٘     9172ىظوْام ابلاا٘ ّٓاا 
مْ   مع  ّتث خس إلى ضاد بعٔاد باالظسّف     ّالطٔ سٗ علٙ ضلْلاُ ّاقعبر عيُ ا

ّتاةخس علاٙ لأفٔا٘ تيظأه الطالْى ماً  ااب الفاس، ىفطاُ           زثناعٔ٘الػنؿٔ٘ ّات
(  لانااا أىَااا تعاابر عااً مٔااب الفااس، لأٌ ٓطترغااد ا ضاالْلاُ إمااا ّف ااا      9174اعلاإو 

قعلْماااح الطاأا  اقااْ فٕ ااقستفعااٌْ ا اقسا ااا٘ الراتٔاا٘( ّأّلٝااك الاارًٓ ٓطاالكٌْ     
ا ٓػعسٌّ بُ بػض اليظس عً تْ عاح ا ثنلم مايَه ااقينفكاٌْ ا اقسا اا٘    ّف ا ق

الراتٔ٘(و ٍّٕ أٓكا تعبر عً مدٚ  دزٗ الأفسا، علٙ الثطكه ا ضالْلأاح الثعااير   
عً الراح ضْاٛ لااىج لػْٓ٘ أّ غير لػْٓ٘  ّٓثنداب زاٍْس اقسا اا٘ الراتٔا٘ ا  ادزٗ      

اقْا اا و ضٔااذ أٌ بعااض الأفااسا،  الفااس، علااٙ تعاادٓب ضاالْلاُ لااإ ٓياضااب بطثلاا    
ألادااااس  اااادزٗ علااااٙ مسا ااااا٘ ضاااالْلاَه لااااإ ٓكااااٌْ ألادااااس مياضااااا٘ مااااً الياضٔاااا٘    

 ( 9113اتزثناعٔ٘ ا السفاعٕ ّالطكسٚو

ّتثعلااا  اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ باااالْعٕ الاااراتٕ ّالػاااعْز باآْااا٘ اليفطااأ٘ فاااالأفسا،      
اير بػااكب فعااال عااً اقستفعااٌْ باقسا ااا٘ الراتٔاا٘ لاادَٓه  اادزٗ علااٙ الااثنكً مااً الثعاا 

،ّاز علااٙ بعااْ مياضااب ا اقْا اا  ا زثناعٔاا٘ و تَاااز ٍْٓاااتَه ّتاااا،ل الأإذّاتَااه ّ
بٔينا اقينفكٌْ ا اقسا ا٘ الراتٔ٘ ٓػعسٌّ باال ل  عياد الثعااير عناا ٓفكاسٌّ باُو       

(  ّأّقاطج الدزاضااح إلى ازتاااا    9174ىططاة ماً اقْا ا  ا زثناعٔا٘ا علإو    ّات
باقساضااب العنسٓاا٘  الاال يمسبَااا الفااس، ّالؿاافْف الدزاضاا5٘ٔ ضٔااذ     اقسا ااا٘ الراتٔاا٘

أّقااااااااطج أىااااااااُ لالنااااااااا ت اااااااادو الفااااااااس، بااااااااالعنس ابغفكااااااااج معااااااااُ اقسا ااااااااا٘        
  (9119االبرعٕوالراتٔ٘

  مشهلة الذساسة-  
تعااد مسضلاا٘ الػااااة مااً أٍااه اقساضااب الاال بؼاادر فَٔااا تػااير لاناإ ّىااْعٕ ا     

ٔااد الااراح ماالم الاطااذ عاااً ،ّز     مممااح الػنؿاأ٘ فثنااثلط  فَٔااا السغااا٘ ا ت لا     
ازثناعٕو ملم الثنس، علٙ ما ضا  ابظاشِ و إلى زاىب ا ضطااع باقطاةلٔ٘ ّالسغاا٘    
ا بصثناااااااالم ألادااااااااس مدالٔاااااااا٘ ّالطااااااااعٕ اقطااااااااثنس بعااااااااْ الثػٔيراابسطااااااااياّٖ        

 (  9199ّابشالدٖو

ىظااسا لأٌ بعااض الػااااة ٓثايااٌْ بعااض الأفكاااز اقث سفاا٘ الاال ٓةميااٌْ بَااا إلى    ّ
طٔ٘ ب زّاضَه ا ضألَاو ّأٓكا  ىثػاز بعض  ٔه الفكاس اقث اسف با     ،زز٘ الثك
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بعض الػااة و ّما ارِ اقسضل٘ مً  ؿاٜـ تطاٍه ا ّ ْع الػاااة ؾأدا ضاَم    
ا بساخً ابزناعاح اقث سف٘ الل تثٔح العي  ّالث سف ت كاع ا ثنالم ّالدّلا٘   

لم ّ ااد تاااة،ٖ إلى  و ّمااا ٓترتااب علاااٙ ذلااك ماااً بطاااطس ّفْقاااٙ ّتاادمير للنسثنااا     
تفكٔك الدّل٘ ّتَدٓد الأمً ال ْمٕ للاام، لاااٌ اتٍثنااو ّالثؿادٖ لفَاه ٍارِ       
الظاٍسٗ و ّضٔذ أٌ عمص أٖ مػكل٘ بؼثاص إلى فَنَا فَنا عنٔ ا ّمعسف٘ أضااابَا  

 (  9172 ٔااو  ّ  االطٔد ّمظاٍسٗ

ؿاااعد بعااساف الفكااسٖ ّتاٍس اتّْتْازااُ ابزامعاااح بذاادٓا ض ٔ ٔااا بثيااامٕ تاا 
تَدٓداح الأفكاز ابزابع٘ عً ضٔا  الد اف٘ الطاٜدٗ ّال ٔه ا ثنعٔ٘ اقْزّخ٘ ااا  

مئا٘ باتاج ا بصنْعَاا    أبؽل  تاْتساح بصثنعٔا٘ ّمػاكمح ضٔاضأ٘ ّاقا ساباح      
 ( 9199مثدا ل٘ ّمع دٗو ّٓيثش عيَا بسّش أفكاز مث سف٘االعيصٖو

لٕ ماً أٍاه اقْقاْعاح    ّٓعد الاطذ ا مْقْع الث سف الفكسٖ ا الْ ج ابساا 
الااال بػاااب أٌ ىْلَٔاااا اٍثناماااا بالدزاضااا٘ ّالعيآااا٘ ّ اؾااا٘ ا تاااب اىثػااااز أعناااال  
العي  بمنثل  أغكالُ بضلٔا ّ،ّلٔا5 ّ د أغازح ىثاٜش بعض الدزاضاح إلى اىثػاز 

بااااا  طااااامة ابزامعاحاالطااااأد   الث اااااسف الفكاااااسٖ بيطاااااب مثْضااااا ٘ ّمستفعااااا٘     
 Torcal & Magalhaes ,2022). 91735والػامدٖ ّاىدبػاى9172ّ5ّٕ ٔااو

ّىظااسا  ٌ ا ثنعاااح العسبٔاا٘ ّا ضااممٔ٘ تعاااىٕ مااً الث ااسف الفكااسٖو ّتعااد،   
و ّأؾاح الث سف ّا لم ىلنظ ت خيرِ ا دٔلم بصا ح ابسٔاٗو ّزغه ذلاك  مظاٍسِ

بظااد ىاادزٗ ا الدزاضاااح الاال تياّلااج الث ااسف الفكااسٖ ا عم ثااُ باااعض اقااثػيراح  
ف اااد اٍثناااج الدزاضااا٘ ابسالٔااا٘ بدزاضاااثُ ا     ( 9171ستا ااا٘ بُاالطااأدو اليفطااأ٘ اق

تااااةخسعلٙ الأفااااسا، بعاااادٗ طااااس  ميَااااا 4 باليطااااا٘  عم ثااااُ بالس اباااا٘ الراتٔاااا٘ ضٔااااذ  
لمغااناف الاارًٓ لاادَٓه غنؿاأ٘ مث الاا٘ فنسا ااا٘ الااراح تعااد ّضاأل٘ تطاااعدٍه    

      ّ الأغاناف  علٙ الثفاعب ملم اا اسًٓ ّالثكٔا  مالم اقْا ا  ا زثناعٔا٘ اقنثلفا٘ 
الرًٓ ٓطاثندمٌْ اقسا اا٘ الراتٔا٘ بَارِ ال سٓ ا٘ ٓكْىاٌْ بضاْباٌْ ّ اا،زٌّ علاٙ          
الثْافاا  ماالم بصنْعاا٘ مااً الأغااناف5 بٔينااا الأغااناف الاارًٓ ٓسا اااٌْ أىفطااَه      
بطاب ال ل  ا زثناعٕ ّىظسا لأىَه غاير مستااض  ا الأٝااح ا زثناعٔا٘ فا ىَه      

سف ا  اسًٓ ّلاارلك لأا  ٓاساٍه     ٍثنااو لكٔفٔا٘ تؿا   ْٓلٌْ  ادزا لااايرا ماً ات   
 ( 9199اا سًٓافٔااو

ّتااص،ا، أٍنٔاا٘ الس اباا٘ الراتٔاا٘ ا تااب ا ىفثااات ّالث ااْز الثكيْلااْزٕ ّضاأ سٗ      
٘ ّضاٜب ا عمو ّا تؿا ح ّالعْق٘ ّمعظه الظْاٍس اقعاؾاسٗ ا ابسٔااٗ    و اتىطااىٔ
 ّ ،ززااا٘ اغاااااع ف اااد أّزخاااج تػااايرا ا ال ااأه ّأخاااسح علاااٙ ضٔااااٗ الأفاااسا، ّعلاااٙ طاااس  

ضازااااتَه اليفطااأ٘و ّ لااا  ذلاااك ميا اااا ماااً الؿاااساع ّال لااا  ّا ضاااااا ل فاااسا،  
ىثٔساا٘ اقطاااّماح باا  الثنلاإ أّ الثنطااك بااال ٔه و ّغٔاااة الس اباا٘ الراتٔاا٘ لاادٚ      
الػاااااة ابزاااامعٕ لاااُ ماااس،ّ، ضااال  لااأظ علاااٙ الفاااس، فططاااب و ّا اااا تثعاااداِ إلى    

خً الفكااس اقث ااسف ّعاادو ا لثااصاو بضٔ اُ ّبصثنعااُ فَاإ تااة،ٖ بااُ الى الْ ااْع بااسا 
 ( 9177عيرّاو ّ فٔااّ الادازى٘ابال ْاعد ا  م ٔ٘
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ّلم تعد  كٔ٘ الث سف الفكسٖ مطْٝلٔ٘ ززال الطٔاضا٘ ّالأماً ّضادٍه ّإ اا     
بػب أٌ ٓثػاازى فَٔاا دٔالم مةضطااح ا ثنالم بػاكب فعاال قطااعدٗ الأفاسا، علاٙ           

ٍثنااج الكاادير مااً الدزاضاااح باادّز      ااد اضااب مااا ْٓازَْىااُ مااً ع ااااح5 ّلاارلك ف     
ابزامعاااح ّمةضطاااح الثعلاأه العااالٕ ّمةضطاااح ا ثناالم اقاادىٕ بكٔفٔاا٘ مْازَاا٘      

   ٘ ٕ  االفكاااس اقث اااسف ميَاااا ،زاضاااا ّعدنااااٌ ّغاااااٍ   91745وّالػاااآلم  91725والصٍساىااا
ً 91725وّعصالعاااااااااسة 91725وّعناااااااااازٗ 91715وّبلٔااااااااا   91725وّالعأطااااااااإ ّا طااااااااا
٘  91915وّاواعٔااااااب91735وّابسسباااااإ و ّال ط اااااااىٕ 91915وّالطااااااسضاٌ ّابشمٓلاااااا

و لاناااا تصآاااد ا ٍثنااااو الاطدااإ  ااامل الأعاااْاو      (59199اتتسبااإ ّالػااانٔ و 9191
الطاااب ٘ بعااْ الترلأااص علااٙ مااثػيراح اق اّماا٘ ا الػنؿاأ٘ ّا ٍثناااو بابزْاىااب  
الاال تَااثه بثاادعٔه ابزْاىااب ا بػابٔاا٘ لاادٚ الفااس، ا م اّماا٘ ا بعااساف ّالفكااس         

مً  امل   ْٓلى اتٍثناو بَا تػكب اقسا ا٘ الراتٔ٘ فسْٗ معسفٔ٘ ٓياػٕ اقث سفو ّ
،زاضاح علنٔ٘ زؾأي٘و ضٔاذ تعاد اقسا اا٘ الراتٔا٘ ماً أز اٙ أىاْاع اقسا اا٘ ّتعاني أٌ           
ٓكٌْ ا ىطاٌ ز ٔاا علٙ ىفطا٘ ،ٌّ أٌ ٓكاٌْ ٍيااى غانـ آ اس ٓسا اب ماا ٓ اْو باُ          

    ّ ّالْطئاا٘ لااااٌ الاادافلم   اتىطاااىٔ٘باا  فااترٗ ّآ ااسٚو ّمااً باااة اقطااةلٔ٘ العلنٔاا٘ 
  -الثالٔ٘ 4 ضٝل٘تزساٛ ٍرِ الدزاض٘و ّلرلك تثالْز اقػكل٘  ا  ا زاب٘ علٙ الأ

  أسئلة الذساسة 
          ماااا مااادٚ اىثػااااز لاااام ماااً اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ ّالث اااسف لفكاااسٖ لااادٚ الػاااااة

 الطعْ،ٖ؟
  ٘ لفكاسٖ لادٚ عٔيا٘ ماً     ب  اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّالث اسف ا  أزتااطٔ٘ ٍب تْزد عم

 الػااة الطعْ،ٖ؟
    ٍ٘ب تْزد فسّ  ب  مثْض اح ،ززاح عٔي٘ الدزاض٘ ا لاب مً اقسا اا٘ الراتٔا

ّا ىثناااااٛ اتزثناااااعٕ ّالث ااااسف الفكااااسٖ تاعااااا   ااااثمف بعااااض اقااااثػيراح        
 الديمْزسافٔ٘اابزيظو اقطثْٚ ات ثؿا،ٖو اقطثْٚ ا زثناعٕ (؟

 ا اااا٘ الراتٔااا٘ باااالث سف الفكاااسٖ لااادٚ عٔيااا٘ ماااً  ٍاااب تْزاااد  ٔنااا٘ تياةٓااا٘ للنس
 الػااة الطعْ،ٖ؟

  أهذاف الذساسة   
  تَدف الدزاض٘ ابسالٔ٘ إلى الكػ  عً 4

  ٖ،ْمدٚ اىثػاز لام مً اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّالث سف لفكسٖ لدٚ الػااة الطع 
 ٖ،ْالعم ٘ ب  اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّالث سف الفكسٖ لدٚ عٔي٘ مً الػااة الطع  
        ٘الفاااسّ   بااا  مثْضااا اح ،ززااااح عٔيااا٘ الدزاضااا٘ ا لااااب ماااً اقسا اااا٘ الراتٔااا

ّالث ااااسف الفكااااسٖ تاعااااا   ااااثمف بعااااض اقااااثػيراح الديمْزسافٔاااا٘اابزيظو     
 اقطثْٚ ات ثؿا،ٖو اقطثْٚ ا زثناعٕ( 

           ال ٔناا٘ الثياةٓاا٘ للنسا ااا٘ الراتٔاا٘ بااالث سف الفكااسٖ لاادٚ عٔياا٘ مااً الػااااة
  الطعْ،ٖ 

 الذساسة  أهنية  

  الأهنية اليظشية  أولا 
   ٘تكنً أٍنٔ٘ الدزاض٘ ابسالٔ٘ مً الياضٔ٘ اليظسٓ٘ ا أٍنٔ٘ مثػيراتَا فاقسا اا

الراتٔاا٘ مااً اقااثػيراح الاال تااص،ا، ا تااب ضاأ سٗ ّضاااٜب ا عاامو ّالااثػيراح ا        
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تكًْٓ الاؿيرٗ ا  م ٔ٘ الل بدعب الفس،  اا،ز علاٙ    العؿس ابسالٕو ّتطَه ا
لثنٔٔااص باا  مااا ٍااْ ىفاالم ّمااا ٍااْ لااُ تاا خير ضاال و ّأٓكااا  عاادو  الْ ااْع فسٓطاا٘         ا

 للث سف الفكسٖ 
     ٗلانااا تكنااً أٍنٔاا٘ الدزاضاا٘ ا تياّاااا قااثػير الث ااسف الفكااسٖ بْؾاافُ تاااٍس

مستا اااا٘ بالػااااااة ّتَااااد، أمااااً ّاضااااث ساز ا ثناااالم اذا لم ٓااااثه الثؿاااادٖ اااااا     
 ّمكافطثَا  

  ىثااااٜش تطاااَه  ا شٓاااا،ٗ ّعااإ اقطاااةّل   ماااا ضثطااافس عياااُ الدزاضااا٘ ابسالٔااا٘ مااا ً
بابزامع٘ بخ س تاٍسٗ الث سف الفكسٖ مً  مل الكػ  عً مظاٍسِ ّالعناب  

 علٙ حمآ٘ طمة ابزامعاح مً اخازِ اقدمسٗ 
            تكنً أٍنٔا٘ الدزاضا٘ ا أٍنٔا٘ العٔيا٘ اقطاثندم٘ ٍّإ فٝا٘ الػاااة الارًٓ ٍاه

 اٛ ّالفكس اقث سف عسق٘ ألادس مً أٖ ّ ج مكٙ لطَْل٘ الث خس بااز
   تعد الدزاض٘ ابسالٔ٘ تمَٔد للكدير مً الدزاضاح اقٔداىٔ٘ ّالث أ ٔ٘ ا بصاال

 مكافط٘ الث سف الفكسٖ 
         زااااٛح ٍااارِ الدزاضااا٘ تلأااا٘ لثْؾااأاح بعاااض الدزاضااااح الطااااب ٘ الااال عئاااج

بمْقاااْع الث اااسف الفكاااسٖو ّالااال أّقاااطج ابسازااا٘ اقاضااا٘ إلى مداااب الدزاضااا٘    
 ً العْامب اقستا ٘ بالث سف الفكسٖ ابسالٔ٘ للكػ  ع

      يمكااً أٌ تطاااعد ىثاااٜش الدزاضاا٘ ال ٔااا،اح ابزامعٔاا٘ ّاقطااْٝل  علااٙ اضااثنداو
ىثاٜسَا لثْعٔ٘ ال لا٘ باالث سف الفكاسٖ ّلأفٔا٘ مكافطثاُ ماً  امل بعاض        

 اقثػيراح اليفطٔ٘ الْ أٜ٘ لااقسا ا٘ الراتٔ٘ 

  الأهنية التطبيكية -ثاىيا 

 ضاا٘ اقثنؿؿاا  ا علااه الاايفظ ّا زغااا، اليفطاإ ا تؿاانٔه  تفٔااد ىثاااٜش الدزا
باااسامش ّ أٜااا٘ ّعمزٔااا٘ تطااااعد ا ضاااب مػاااكمح الػاااااة ّمْازَااا٘ الث اااسف     

 الفكسٖ 
   ثينٔاا٘ اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ لاادٚ  تطاااعد ىثاااٜش الدزاضاا٘ ا تؿاانٔه بااسامش ازغااا،ٓ٘ ل

   عٔي٘ الػااة
  ميُ اقَثن  با ال إخساٛ اقكثا٘ اليفطٔ٘ بم ٔاع للث سف الفكسٖ ٓطثفٔد 
     الكػاا  عااً اتزااساٛاح الاال تْقااح  ى اااا ال ااِْ الاال مااً غاا ىَا أٌ تطاااعد ا

و ّإعااااادا،   اااااط  ذّٖ الفكاااااس اقث اااااسف          مكافطااااا٘ الأفاااااسا، ّ ابزناعااااااح   
 اضترابػٔ٘ فاعل٘ تطاعد ا بذ ٔ  ذلك 

  متغيرات الذساسة  
  المشاقبة الزاتية  أولا 

نداو اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ علاااٙ ى اااا  ّاضااالم ا الثػااانٔـ  علاااٙ الاااسغه ماااً اضاااث  
ّالث ٔٔهو إ  أىَا لم بذظ باٍثناو بحدٕ مااغس مير أّاٜاب الدناىٔيااحو ّزغاه أىَاا     

     ٕ  & ,Korotitsch) تطاااعد ا ا  ثٔاااز الطاالْى اقطااثَدف ّالث ٔاأه الااْتٔف

Nelson-Gray, 1999).     ْلأاح ّتطثندو اقسا ا٘ الراتٔ٘ لثثالم دٔالم أىاْاع الطال
الْٔمٔ٘ مدب اليظاف٘ الػنؿٔ٘ ّاازض٘ السٓاق٘و ّتػاثنب علاٙ اضاثنداو  اٜنا٘     
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لانااااا ّمسا ااا٘ عااد، اقااساح إلى إمسزعٔاا٘ للا اااٛ مسلاااصا علااٙ اقَاااو الاال بذثاااص  
الاال برااسص فَٔااا مااً اقَناا٘ ب ىػاا ٘ غااير مثعل اا٘ بالعناابو لانااا تطااثندو ا ،عااه   

 ,Whitney,  Holly, Jennifer)  ٔ َاالأفسا، ّبذدٓد الأٍداف ّمسا ا٘ لأفٔ٘ بذ

2016) 

( ب ىَا "عنلٔا٘ إ،زالأا٘ تيظٔنٔا٘ ماً  مااا ٓاثه مثابعا٘        9179ّعسفَا ؾفٔ٘ا 
الطااالْى ّمسا اثاااُ ّتيظٔناااُ ّتْزَٔاااُ لٔطاااَه ا بذ ٔااا  ااااادف اقيػاااْ، ّشٓاااا،ٗ    
الدافعٔاا٘ لثط ٔاا  اقصٓااد مااً الثْزَاااح ا بػابٔاا٘ ّمااً خااه ت ااْز مطااثْٚ اقسا ااا٘    

( ب ىَا  دزٗ الفس، علٙ ممضظ٘ ضالْى اا اسًٓ   9179راتٔ٘  لانا تعسفَا  لٔباال
ّا ضترغااا، بااُ ا قاااط ّتْزٔااُ ضاالْلاُ بمااا ٓثياضااب ماالم اقْا اا  ا زثناعٔاا٘         

عً اقسا ا٘ الراتٔا٘    Snyderاقنثلف٘ ّٓثْاف  ٍرا الثعسٓ  ملم ما أّقطُ ضيآدز 
ُ  9174ّتياّاااا علاإا  ّم ازىاا٘ ضاالْلاُ ّتعايراتااُ ماالم    ( ب ىَااا ممضظاا٘ الفااس، لراتاا

اا اااسًٓ ا اقْا ااا  ا زثناعٔااا٘ بَااادف تعااادٓب ّقااااط ضااالْلاُ اللفظااإ ّغاااير     
( ب ىَا ممضظ٘ الفس، ضالْلأاتُ بػاكب مطاثنس    9191اللفظٕ  لانا عسفَا ضعٔدا

ّمااادٚ زقاااا أّ عااادو زقاااا اا اااسًٓ عاااً ضااالْلأاتُ ّتعدٓلاااَا ا ا بدااااِ اقسغاااْة  
 ا لثط ٔ  أٍدافُ الل ٓطعٙ إلَٔ

ّماااً  ااامل ا طااامع علاااٙ الثعسٓفااااح الطااااب ٘ ٓطاااثيثش أىَاااا اتف اااج علاااٙ أٌ     
اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ عنلٔاا٘ ا،زالأاا٘ تطاااعد الفااس، علااٙ قاااط ضاالْلاُ لٔااثمٜه ماالم          
اقْا اااا  ا زثناعٔاااا٘ و لانااااا ٓثنٔااااص الػاااانـ اقستفاااالم ا اقسا ااااا٘ الراتٔاااا٘ ب ااااْٗ  

( 9179ماالم تعسٓاا   لٔاابااقمضظاا٘ ّالطاالْى ا زثناااعٕ اقياضااب  ّتثفاا  الااضداا٘ 
 للنسا ا٘ الراتٔ٘ ّتطثع  بم ٔاضَا للث أ  ا الدزاض٘ ابسالٔ٘  

  -ّتي طه اقسا ا٘ الراتٔ٘ بػكب عاو إلى ىْع 4

  4ّتَاادف إلى زاارة ا ىثاااااِ ّاقْاف اا٘ مااً اا ااسًٓو ّتثكااانً ز،ّ،       اتلاثطاااة
أّ زاارة أفعااال اا ااسًٓو ّتػاأير الطاالْى ب سٓ اا٘ تطاااعد الفااس، علااٙ الثكٔاا       

 ا ىثااِ أّ بذ ٔ  مكاى٘ ازثناعٔ٘ 
 4ّ٘تَاادف إلى حمآاا٘ الفااس، مااً زفااض اا ااسًٓو ّٓثكاانً ت ٔاأه الفااس،    ابسنآاا

للنْا   ّز،ّ، الأفعالو خاه ٓعادلٌْ ضالْلاَه ب سٓ ا٘ تْافا  علَٔاا ا نْعا٘و        
 ( 9199اا بػياَه اتضساص مً اا سًٓافٔااو

 ٘ 4ٍّٕ ّتم بذدٓد خمخ٘ أبعا، للنسا ا٘ الراتٔ

          الثفكير اقطا 4 ّٓػاير الى العنلٔااح اقاةخسٗ الال تطاا  ابزَاْ، اقارّلا٘ للعناب
 ّتمَٔد ال سٓ  اا 

  4ٍّٖااإ العنلٔااااح الااال بذااادر ا أخيااااٛ ابزَاااْ،  -الأ،اٛ أّ الااثطكه ا  ثٔااااز
 ابسسلأ٘ ّتةخس علٙ ا ىثااِ ّالعنب 

 اٛ ّتةخس علٙ اضثساب٘ الثفكير الرات4ٕ ٍّٕ العنلٔاح الل بذدر بعد زَْ، اا،
 ( 9199الػنـ لثلك الثسسب٘ازبر ّؾالحو
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خمااااظ بصااااا ح للنسا ااااا٘ الراتٔاااا٘ تمدلااااج ا اقمٜناااا٘   Snyderلانااااا ا ااااترت 
ا زثناعٔ٘ للثعااير عاً الاراح ا اقْا ا  ا زثناعٔا٘و ّا ىثاااِ قعلْمااح اق ازىا٘         

ه ا الطاالْى ا زثناعٔاا٘و ّال اادزٗ علااٙ الااثطكه الػنؿاإو ّال اادزٗ علااٙ الااثطك     
 (   9179الثعايرٖو ّخااح أّ تػير الطلْى عبر اقْا   ا زثناعٔ٘ اقنثلف٘ا لٔبو

ّتَس مفَْو اقسا ا٘ الراتٔ٘ باعثاازِ مكْىا زٜٔطٔا ّبعدا ٍاما مً أبعا، ىظسٓا٘  
 ما ّزاٛ اقعسف٘ ضٔذ تثندب ا 4

 بما ٍْ  تسلأص عنلٔ٘ الثعله4 ّتثكنً اليظسٗ الػامل٘ ّزبط لاب ما ٍْ زدٓد
 معسّف مث اب ّتسلأص ا ىثااِ ّت زٔب الثطدر ّالترلأص ا ا ضثناع 

          الثيظٔه ّالثن أط للاثعله 4 ّٓثكانً فَاه عنلٔا٘ الاثعله ّالثيظأه ّبذدٓاد
الأٍاااداف العامااا٘ ّابشاؾااا٘ ّفَاااه الػاااسا ماااً اقَنااا٘ ّالاطاااذ عاااً الفاااسف          

 للننازض٘ العنلٔ٘ 
 ااٛ الال   لث ْٓه الراتٕ ّبذدٓاد الأ ت ْٓ٘ الثعله4 ّٓثكنً اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّا  

 ( 9172تعْ  الفَه ّتثالم مؿدزٍا ّبضاّل٘ ابسد مً ضدّخَااالادزاٌ ّالػسعو

ا تػٔير الطلْلأاح غير ال اا،زعلٙ  ٗ الفس، طاعدّتعنب اقسا ا٘ الراتٔ٘ علٙ م
ٕ معَا وّ الثكٔ  أاا بالأغاناف ماً     الفاس،  ؿااح  و لٔٓصٓد مً الْعٕ الارات ألاداس ّع
ً طت ُ ّضْل  ُفَاه ضااب ّتا خير ضالْلا    و ّاعد ا ت ْٓس مَازاح الثعامب ملم اا اسٓ

و الثعاااسف علاااٙ ال اااس  الث دمٔااا٘ ّالثكٔفٔااا٘ للعناااب ّالػاااعْز  و ّا مْا ااا  معٔيااا٘
ّ    ٖ عْاطاااا  التيظاااأه و ّممضظاااا٘ العمماااااح اقاكااااسٗ لأٖ مااااسا ع لاااإ أّ زطااااد
٘  فَه الطالْلأاح و ّزثناعٔ٘ اقنثلف٘الثكٔ  ملم اقْا   اتو ّػاعساقّ  اقطاثَدف

(Alyssa, Yasuo,  Lee, Cooper, 2022) 

  التطشف الفهشي   ثاىيا 
ضالاا٘ مااً الثعؿااب ا الااسأٖ ّابشااسّص عااً ضااد       ( ب ىااُ " 9172سفااُ الصٍساىاإا ع 

اتعثدال ا الثنطك بثعالٔه الدًٓو ّاقػا ِ ا تيفٔر أّاماس ا  ّىْأٍاُو ّداْ،    
نَه بالكفسو ّٓثالم معَه أضاالٔب  الػنـ عً فكسٗ فم ٓعترف بآزاٛ اا سًٓ ّٓثَ
( ب ىااُ "  9173لانااا عسفااُ ابسسباإا    "العياا  ّاتزٍاااة بحساا٘ ابزَااا، ا ضااأب ا     

دل٘ الأفكاز اقكا،ٗ للنعآير اقثعازف علَٔاا ازثناعٔاا قانً خ افا٘ ا ثنالم ماً       
أضالٔب الثفكير ّأ اا ضلْى الفس، ا اطاز ابزناع٘و ٍّرا الينط لُ مً الدّافلم 

ٍس ما بػعب ؾاضاُ ٓاةمً بامثملااُ ابس ٔ ا٘ اق ل ا٘ ّلااب ماا لادٚ غايرِ         ّاقظا
 مً زؤٚ أّ أفكاز أّ أ اا للطلْى    "

  ٓلثاصو فٔاُ باالأعساف ّّضا ٔ٘      ( ب ىُ "تاني الفس، فكسا9191اواعٔبا ّعسفثُ
الدًٓ ّاليظه ا زثناعٔ٘ اقيظن٘ للنسثنلم ّأ  از ٍرا الفكس اقث سف ت لم علٙ 

 فكس اقثػد، الفس، ىفطُ ّأضستُ ّا ثنلم" مً ٓثايٙ ال

( ب ىااااُ "زفااااض ال ْاعااااد الفكسٓاااا٘ أّ 9191لاناااا تياّلثااااُ الطااااسضاٌ ّابشمٓلاااا٘ا 
الد افٔ٘ للنسثنلم ّاقستا ٘ بعاد، ماً ال كاآا اقنثلفا٘و ّبدااّش ضادّ، ا عثادال        
ّالْض ٔ٘ مً  مل تاني أفكاز أ سٚ ميطسف٘ ّالثنطاك بَاا ّعادو ت ااب أٖ ى اد      

 ظَس أخسِ الطل  علٙ لااف٘ اليْاضٕ الطٔاضٔ٘ ّا  ثؿا،ٓ٘ ّا زثناعٔ٘" ااو ّٓ
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ّٓثكااح اااا ضااا  أٌ الفكااس اقث ااسف ٓااادأ مااً عاادو ا ضااثناع إلى الااسأٖ اا ااس   
ّا عث ا، ب ٌ أفكازِ   عٔ٘ ّ  ت ااب اقيا ػا٘و ّالعادّاٌ ّالعيا  ا مْازَا٘ أفكااز       

ّالثطٔااص لأفكاااز براادو مؿااالح    اا ااسًٓ ّالثؿاادٚ اااا بكااب الْضاااٜبو ّالثعؿااب      
   معٔي٘ اه 

ب ىُ تاني الفس، ىْعا مً الأفكااز تثسااّش ضاد اتعثادال ّتاستاط       ّتعسفُ الااضد٘
بااالكدير مااً ال كااآا اقْزااْ،ٗ بااا ثنلم الاارٖ ٓعاأؼ فٔااُ ّزفااض اتضااثناع للااسأٖ   

ّٓ اع بالدزز٘ الال بؼؿاب علَٔاا     اا س ّالثؿدٖ قْازَثُ بكب الْضاٜب اقنكي٘
  اقفطْف علٙ ا  ثااز اقطثندو ا الدزاض٘ ابسالٔ٘ مً إعدا، الااضد٘ 

لى الث ااسف ٍااْ ف ااداٌ  إّتةٓااد الثفطاايراح أىااُ مااً أضااااة ىااصّع بعااض الػااااة     
الثْاشٌ ّا بداِ بعْ  اذص عدو ا مثدال ملم ا ثنلم ّ ٔنُ ّمعاآيرِ الطالْلأ٘و   

ناعٔاا٘ ّالد افٔاا٘ ّالأٝٔاا٘ الاال  ّعاادو  اادزٗ الفااس، علااٙ ا ضااثساب٘ للااثػيراح ا زث 
ٓعسا اا مً  مل أىْاع الؿساع ّالثْتسو ّتدعٔه مػاعس الفػب ّا ضاااا لدٓاُو   
ّٓثْ اا  ىااْع ا ضااثساب٘ ضااْاٛ لااىااج اىعصالٔاا٘ أّ عدّاىٔاا٘ علااٙ ماادٚ  ااْٗ ّىْعٔاا٘    

 (  9174الكْابط الل تْزُ الراح اال ي اّٖ ّآ سٌّو

 الثاادًٓ  خااااح أٌ الػاانـ أااص عااً  ّتثندااب مظاااٍس الث ااسف ا اتفااساا ا
 ٖ ّعاادو ا عااتراف  اا ااسًٓو ّالثفااسٓط الاارٖ ٓااة،ٖ الى ا بسااا،و ّالثعؿااب ا الااسأ

 ( 9119بالسأٖ اا سو ّالػلظ٘ ّابشػْى٘و ّآراٛ اا سًٓاالبرعٕو

لانااا تثندااب مظاااٍس الث ااسف الفكااسٖ ا ا غثٔااال اقعيااْٖ للػنؿاأاح الاال      
عس ٔ٘ أّ الدٓئ٘ اقيطسفا٘ ا لااب ضاْاز    لاح ّالأل اة ابرثل  معَهو إطم  اقطنٔ

مْزو ّاقٔاب الى اليظاس   ٓسزٙ فُٔ الي اؽ و ّإطم  الثعنٔناح ّالثطلٔه بظْاٍس الأ
 ( 9197إلى  ؿْمَه ّميث دَٓه علٙ أىَه أغساز ب اعَهاٍملو

ّٓػاااثنب الث اااسف الفكاااسٖ علاااٙ خااامر زْاىاااب الأّل معاااسا ّٓثطاااه اقث اااسف    
علاااٙ الث ماااب ّالاااثفكير ّإعناااال الع اااب ب سٓ ااا٘ بيااااٛٗو ّالدااااىٕ ّزاااداىٕ    بال ااادزٗ 

ّٓػاانب غاادٗ ا ىاادفاع ّاقااغاا٘ ّالكسأٍاا٘ اق ل اا٘ الاادمسٗ للننااال  لااُ ا الااسأٖ        
ّٓثفساااس الػكاااب بااام م ااادماح لٔااادمس لااااب ماااا ضْلاااُو أماااا ابزاىاااب الدالاااذ فَاااْ     

عياااااا  ضاااااالْلإ ضٔااااااذ ٓثطااااااه اقث ااااااسف با ىدفاعٔاااااا٘ ،ٌّ تع ااااااب ّاقٔااااااب إلى ال  
 ( 911اللفظٕاع ا ا و

ّمً اليظسٓاح اقفطسٗ للث سف الفكسٖ ىظسٓ٘ ا ض اا فَاْ مٔاب اىطااىٕ  اد      
ٓكنااً  لاا  ا بداٍاااح الطاالأ٘ بعااْ اا ااس الاارٖ ىطاا ط علٔااُ ،ّافعيااا الطاأٝ٘         
ّؾفاتيا الػير مسغْب٘و ّىظسٓ٘ ا ضااا ّتفترا ٍرِ اليظسٓ٘ أٌ ا ضااا غالااا  

ا ٓكااٌْ ضاااب ا ضااااا غامكااا ف ىااُ ٓعٔااد تْزٔااُ العاادّاٌ  مااآدير العاادّاٌ و ّعياادم
ّزَاا٘ زدٓاادٗ بعااْ مْقااْع باادٓب ٓكااٌْ بمداباا٘ لااااؼ الفااداٛ ٓؿااب علٔااُ الفااس،        
العااادّاٌ ا غاااكب ت اااسف و ّأٓكاااا اليظسٓااا٘ الايأٜااا٘ الْتٔفٔااا٘ الااال تفاااترا أٌ      
الظااْاٍس ا زثناعٔاا٘ لاااالث سف ّا بعااساف ّا زٍاااة اااه ،  ح ،ا ااب الطاأا      

اعٕ ف مااا أٌ ٓكااٌْ ىثازااا ل لاا٘ ا زتااااا بابزناعاااح ا زثناعٔاا٘ أّ ىثٔساا٘  ا زثناا
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ضالااا٘ الممعٔازٓااا٘ الااال تظَاااس عياااد بعاااض الفٝااااح باااا ثنلم و ّ اااد ٓكاااٌْ الأفاااسا،   
 ( 9173مث سف  لأىَه   ٓعسفٌْ طسٓ ٘ أ سٚ غير ذلكاالػامدٖ ّاىدبػاىٕو

 دساسات سابكة  
 علاقتها ببعض المتغيرات اليفسيةأولا  دساسات تياولت المشاقبة الزاتية و 

( إلى الثعااسف علااٙ مطااثْٚ اىثػاااز اقسا ااا٘ الراتٔاا٘      9179ٍاادفج ،زاضاا٘  لٔاابا  
ّالْزاْ، اليفطاإ الأفكاب لاادٚ طلااا٘ ابزامعا٘و ّالفااسّ  با  مستفعاإ ّمينفكاإ     
ال ابلٔاا٘ لمضااثَْاٛ ا اقسا ااا٘ الراتٔاا٘و ّالْزااْ، اليفطاإ الأفكاابو ّأٓكااا العم اا٘  

٘ لمضاااثَْاٛ ّلااااب ماااً اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ ّالْزاااْ، اليفطااإ الأفكااابو    بااا  ال ابلٔااا
ضثندو م ٔااع اقسا اا٘   ا( مً طلا٘ زامع٘ بػدا،و 411ّّتكْىج عٔي٘ الدزاض٘ مً ا

الراتٔ٘و ّم ٔاع الْزاْ، اليفطإ ا فكاب ّم ٔااع ال ابلٔا٘ لمضاثَْاٛ ّدٔعَاا        
 ال ابلٔاا٘ لمضااثَْاٛ اعاادا، الااضداا٘  ّتْؾاالج اليثاااٜش الى ّزااْ، عم اا٘ ضااالا٘ باا  

ّلااااب ماااً اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ ّالْزاااْ، اليفطااإ الأفكااابو لاناااا تَاااس أٌ مينفكااإ  
ال ابلٔااا٘ لمضاااثَْاٛ أعلاااٙ ماااً اقاااستفع  ا لااااب ماااً اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ ّالْزاااْ،       

 اليفطٕ الأفكب   

( الثعاااسف علاااٙ مطاااثْٚ الاااثفكير اليا اااد   9172تياّلاااج ،زاضااا٘ م ابلااا٘ ّٓاااْىظا  
اتٔ٘ لدٚ طمة ابزامع٘و ّالعم ٘ ب  الثفكير اليا د ّاقسا اا٘ الراتٔا٘   ّاقسا ا٘ الر

( طالاا ّطالا٘ و ّاضثندو 121لدٚ عٔي٘ مً طمة زامع٘  اليرمْىو ّذلك علٙ ا
ا ثااز لاالٔفْزىٔا للثفكير اليا دو ّم ٔاع اقسا ا٘ الراتٔا٘و ّتْؾالج اليثااٜش إلى    

طاثْٚ اقسا اا٘ الراتٔا٘ مستفالمو ّّزاْ،      أٌ مطثْٚ الثفكير اليا د مينفضو بٔينا م
  ّ ا اقسا ااا٘ الراتٔاا٘   عم اا٘ باا  الااثفكير اليا ااد ّاقسا ااا٘ الراتٔاا٘و ّعاادو ّزااْ، فااس

٘ تعصٚ إلى اليْعو ّلااٌ طمة الكٔاح العنلٔ٘ أعلٙ مً طمة الكلٔااح   ا  اتىطااىٔ
كير اليا ااد ج ا الثياااة بااالثفَناقسا ااا٘ الراتٔاا٘و لانااا تَااس أٌ اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ أضاا  

 %( 17بيطا٘ ا

،ّز بعااض اضااتراتٔسٔاح اقسا ااا٘ الراتٔاا٘     .Albaaly, (2016) تياّلااج ،زاضاا٘  
عاا،ٗ الؿأاغ٘ اقْازَا٘( علاٙ بذطا  مَاازاح ا ضاثناع لادٚ         إّ –اتستٔب الأٍداف 

( معلاه لػا٘ ابظلٔصٓا٘ بكلٔا٘ التربٔا٘ با واعلٔا٘ تم       41اقعلن و ّشملج الدزاض٘ ا
ناااْعث  بدسٓأااا٘ ّقااااب ٘و ّطاااا  علااأَه ا ثاااااز ا ضاااثناع       ت طااأنَه الى بص

بػاابٕ   ات البرىامش ّقطج اليثاٜش ت خيرأّبسىامش  ضتراتٔسٔاح اقسا ا٘ الراتٔ٘و ّ
بذطااا  مَاااازاح ا ضاااثناع لااادٚ معلنااإ اللػااا٘ ا بظلٔصٓااا٘ م ازىااا٘ بال سٓ ااا٘       ا

 الث لٔدٓ٘  

م ا٘ با  اقسا اا٘ الراتٔا٘     ( إلى الكػا  عاً الع  9174ٍدفج ،زاضا٘ علإ ّضاعٔدا    
ة( لاادٚ عٔياا٘ مااً طاامة ابزامعاا٘و ّالفااسّ  ا مااثػيرٖ      -ّ  اإ الػنؿاأ٘ اأ 

( مااً 411الدزاضاا٘ ّف ااا لليااْع ّالثنؿااـ الدزاضاإو ّتكْىااج عٔياا٘ الدزاضاا٘ مااً ا     
طااامة زامعااا٘ الطااالٔناىٔ٘و ّاضاااثندو م ٔااااع اقسا اااا٘ الراتٔااا٘و ّم ٔااااع   ااإ   

ّزاْ، مطاثْٚ مستفالم ماً اقسا اا٘ الراتٔا٘        ّأتَاسح اليثااٜش    ة(و -الػنؿأ٘ اأ 
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لاادٚ عٔياا٘ الداضاا٘و ّٓطااْ،  ااط الػنؿاأ٘ اأ( لاادٚ العٔياا٘ و ّّزااْ، عم اا٘ باا           
اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ ّ ااط الػنؿاأ٘اة(و ّعاادو ّزااْ، فااسّ  ا اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ ّف ااا     

ة( ا اقسا اا٘  -لليْع ّالثنؿـ الدزاضٕو ّ  ْٓزد اضَاو لين إ الػنؿأ٘اأ  
  الراتٔ٘

( اقسا اااااا٘ الراتٔااااا٘ لااااادٚ اقسغااااادًٓ 9173ّتياّلاااااج ،زاضااااا٘ الاااااادزاٌ ّالػاااااسع٘ا
الاؿاسٗ   حبمطافظاا  ( مسغاد ّمسغادٗ  917علٙ عٔي٘ تكْىاج ماً ا   كالتربْٓ و ّذل

ّمٔطااااٌ ّذٖ  اااازو ّطاااا  علااأَه م ٔااااع اقسا اااا٘ الراتٔااا٘ ماااً اعااادا، الاااااضد        
 الراح  ٘قسغداح ا مسا الى عدو ّزْ، فسّ  ب  اقسغدًٓ ّاإ ّتْؾلج اليثاٜش

( مطاثْٚ اىثػااز اقسا اا٘ الراتٔا٘  ّالْضادٗ اليفطأ٘       9197ّتياّلج ؾالح ّزبرا
لااادٚ اقاااساٍ  و ّالعم ااا٘ بٔيَناااا ّالفاااسّ  ّف اااا للسااايظ ّالثنؿاااـو ّشملاااج       

( طالاا ّطالا٘ بمدازع بػدا،و طا  علَٔه م ٔاضٕ  اقسا اا٘ الراتٔا٘   411الدزاض٘ ا
لى ّزااْ، مسا ااا٘ ذاتٔاا٘ ّّضاادٗ ىفطاأ٘ لاادٚ    إّتْؾاالج اليثاااٜش  ّالْضاادٗ اليفطاأ٘   

عٔي٘ الدزاض٘و ّّزْ، عم ٘ ازتااطٔ٘ ب  اقسا ا٘ الراتٔا٘ ّالْضادٗ اليفطأ٘و بٔيناا     
    ّ ٘   تْزد فسّ  ب  الارلاْز ّا ىاار ّالثنؿؿااح العلنٔا٘  ا لااب ماً    اتىطااىٔ

 اقسا ا٘ الراتٔ٘ ّالْضدٗ اليفطٔ٘ 

( باالثعسف علاٙ مطاثْٚ اقسا اا٘     9199ٍثناج ،زاضا٘ غال ا   ا   ّا ٍارا الطأا     
الراتٔااا٘ ّأ ااااا الثفاعاااب ا زثنااااعٕ لااادٚ عٔيااا٘ ماااً طااامة اقسضلااا٘ الداىْٓااا٘و         
ّالعم ٘ بٔيَناو ّالفسّ  ا مثػيرٖ الدزاض٘ ّف ا لاعض اقاثػيراح الديمْزسافٔا٘   

ىْٓاا٘  ( مااً طاامة اقسضلاا٘ الدا  219الؿاا  الدزاضاإ(و ّشملااج الدزاضاا٘ ا    -االيااْع
(و ّم ٔاااع 9179ّاضااثندو م ٔاااع اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ اعاادا، ضاايآدز ّتسداا٘ ؾاافٔ٘ا 

أ اا الثفاعب ا زثناعٕ إعدا، الااضد٘  ّتْؾلج اليثاٜش إلى أٌ مطثْٚ اقسا اا٘  
الراتٔ٘ مثْضط بٔينا   ٕ الثيافظ ّالثعاٌّ مستفالم و ّ اط الؿاساع ماينفضو     

 -راتٔااااا٘ ّأ ااااااا الثفاعباالثياااااافظ ّّزاااااْ، عم ااااا٘ ازتااطٔااااا٘ بااااا  اقسا اااااا٘ ال 
 ٌ الؿاساع( و ّلااااٌ الارلاْز أعلااٙ ماً ا ىاار ا اقسا ااا٘ الراتٔا٘و ّطاامة       -الثعااّ

 الؿ  الأّل الداىْٖ أعلٙ مً طمة الؿ  الداىٕ الداىْٖ ا اقسا ا٘ الراتٔ٘  

٘  9199تياّلااج ،زاضاا٘ فٔااااا     ( العم اا٘ باا  الؿاامب٘ اليفطاأ٘ ّالس اباا٘ الراتٔاا
٘ مااااً طاااامة ابزامعاااا٘و ّالفااااسّ  ا مااااثػيراح الدزاضاااا٘ ّف ااااا لليااااْع       لاااادٚ عٔياااا 

( طالااا ّطالاا٘ ماً لالٔااح     721ّالثنؿـ الدزاضٕ و ّتكْىج عٔي٘ الدزاض٘ ماً ا 
عئصٗ الأٍلٔ٘و ّطا  علَٔه م ٔااع الؿامب٘ اليفطأ٘ و ّم ٔااع الس ابا٘ الراتٔا٘        

ّلااىاج   با٘ الراتٔا٘و  ّأضفسح اليثاٜش عً ّزْ، ازتااا ب  الؿامب٘ اليفطأ٘ ّالس ا  
دو ّزااْ، فااسّ  ا الس اباا٘   عااىااار أعلااٙ مااً الاارلاْز ا الس اباا٘ الراتٔاا٘و ّتَااس     ات

 الراتٔ٘ ّف ا ليْع الثنؿـ 

بااسامش للنسا ااا٘  Yasuo,  Lee, Cooper, Alyssa (2022) تياّلااج ،زاضاا٘  ّ 
الراتٔاا٘ لث لٔااب ضاادٗ اىثػاااز الأمااساا اليفطاأ٘ لاادٚ طاامة ابزامعاا٘ ّمطاااعدتَه  

دٓد الأٍداف ّشٓا،ٗ الثيظٔه الراتٕ ّالثْعٔ٘ بالأمساا اليفطأ٘ ّغااكاح   علٙ بذ
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( طالااا ّطالاا٘ و ّاضاثندو ا ثاااز     924الدعه اقثاضا٘و ّتكْىاج عٔيا٘ الدزاضا٘ ماً ا     
للنسا ا٘ الراتٔ٘ ّبسىامش للنسا ا٘ ا لكترّىٔ٘  مل فاترٗ غاَساو ّأتَاسح اليثااٜش     

سٓأاا٘ م ازىاا٘ با نْعاا٘ الكاااب ٘ و    ابغفاااا ال لاا  ّالثْتسلاادٚ ا نْعاا٘ الثس   
لانااا تَااس أٌ البرىااامش ضاااعد ا الثػرٓاا٘ السزعٔاا٘ ّابسنآاا٘ مااً  تاادٍْز الؿااط٘  

 اليفطٔ٘ لدٚ ال مة     

( بَاادف الثعااسف علااٙ العم اا٘ باا  اقسا ااا٘     9199ّأزسٓااج ،زاضاا٘ زاابر ّؾااالحا  
ّف اا للسايظو    الراتٔ٘ ّاقندزاح الس نٔ٘ لدٚ عٔيا٘ ماً اقاساٍ  و ّالفاس  بٔيَناا     

( طالاب ّطالاا٘و   411ّالثنؿـ الدزاضٕو ّطا ج الدزاض٘ علٙ عٔيا٘ مكْىا٘ ماً ا   
طا  علَٔه اضثااى٘ اقندزاح الس نٔ٘ و ّم ٔاع اقسا اا٘ الراتٔا٘و ّتَاس ماً  امل      
اليثاااٜش ّزااْ، عم اا٘ عكطاأ٘ باا  اقناادزاح الس نٔاا٘ ّاقسا ااا٘ الراتٔاا٘و ّلم تْزااد        

 ا للسيظ ّالثنؿـ الدزاضٕ  فسّ  ا مثػيرٖ الدزاض٘ ّف 

  ثاىيا  دساسات تياولت التطشف الفهشي وعلاقته ببعض المتغيرات اليفسية 
 ,Al-Khataibeh, Mohammed, Salameh, AL-Rawashdeh ،زاضا٘  ج ٍادف 

ميظاااْز غاااااة  ّمظااااٍسِ ماااً فكاااسٖ  لااا  الث اااسف ال بذدٓاااد العْاماااب (2014)
رِ العْامب بماثػيراح مداب ابزايظ    زبط ٍ لارلك إلى جٍدفو ّابزامعاح الأز،ىٔ٘
ٗ  ّمكاااٌ ات اماا٘ و مطااثْٚ و ىااْع الكلٔاا٘ و الااد ب الػااَسٖ للعاٜلاا٘و عااد، أفااسا، الأضااس

 ّ   تم ت أاا  ٍاارِ الدزاضاا٘ اقعاادل الترالاناإتعلاأه الْالاادًٓ ّالطااي٘ الألاا،يمٔاا٘ 
اليرمااْىو ّتم دااالم الأاىااااح عاااً طسٓااا    زامعااا٘  ( طالاااااط ّطالاااا٘ مااا214ًعلااٙ ا 

ٌ  ا ضاثأاٌ   الث ااسف  ّلاػاافج الدزاضاا٘ أٌ الػااااة ا ابزامعااح الأز،ىٔاا٘ ٓسفكااْ
ال كاآا الثعلأه اقناثلط     مداب  كاآا   ّزاْ، بعاض مظااٍسِ     فكسٖ باالسغه ماً   ال

و لانااا م اطعاا٘ اقيثساااح الػسبٔاا٘ و أّ الثعامااب ماالم الياااع  ّّا ىفثااات علااٙ الػااسة و 
ٕ  الفكسٖ ُٓعصٚ الث سف  ٕ  ٓلٔاُ العاماب الا    إلى الث اسف ا زثنااع  دٓني خاه الطٔاضا

ا الث اااسف  فاااسّ  بااا  الااارلاْز ّا ىاااار      تْزاااد  ّ الألاا،يمٔااا٘ ّا  ثؿاااا،ٓ٘  ّ
 فكسٖ ال

( عاً مطااثْٚ اقسّىاا٘ اقعسفٔاا٘ ّالث ااسف  9174ّلاػافج ،زاضاا٘ ا طااً ّأحمااد ا 
الفكااسٖ ّالعم اا٘ بٔيَنااا لاادٚ عٔياا٘ مااً طلااا٘ زامعاا٘ ضاال او بااً عاااد العصٓااص و           

( طالاا ّطالا٘و ّاضاثندو م ٔااع اقسّىا٘ اقعسفٔا٘     2223ّتكْىج عٔي٘ الدزاض٘ مً ا
ّم ٔااااع الث اااسف الفكاااسٖو ّتْؾااالج اليثااااٜش أٌ مطاااثْٚ اقسّىااا٘ اقعسفٔااا٘ لاااااٌ     

مثْضا او ّّزاْ، عم ا٘ عكطأ٘ با  ماثػيرٖ        ٌمستفلمو بٔينا الث سف الفكاسٖ لااا  
الدزاضااا٘و ّلااىاااج ا ىاااار أعلاااٙ ماااً الااارلاْز ا اقسّىااا٘ اقعسفٔااا٘و ّالثنؿؿااااح        

و بٔينا لم تْزد فسّ  ا الث سف الفكسٖ اتىطاىٔ٘نٔ٘ أعلٙ مً الثنؿؿاح العل
 ّف ا لليْع ّالثنؿـ الدزاضٕ  

( عاااً ّزَااااح ىظاااس طلاااا٘ زامعااا٘  9174ّلاػااافج ،زاضااا٘ السضاميااا٘ ّالعْاملااا٘ا
الال اااااااااٛ الث أ ٔاااااااا٘ بعااااااااْ الث ااااااااسف الفكااااااااسٖ ا قااااااااْٛ بعااااااااض اقااااااااثػيراح  

(طالااا  129اضأ٘(و ّشملاج الدزاضا٘ا   الديمْزسافٔ٘اابزيظو الثنؿـو الطي٘ الدز
ّطالا٘و ّطا  علَٔه م ٔاع الث سف الفكسٖ  ّتَس أٌ ّزَاح ىظس ال مة بعْ 
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الث اسف الفكااسٖ مثْضا ٘و ّلااااٌ الارلاْز أعلااٙ ماً ا ىااار ا الث اسف الفكااسٖو      
 ّعدو ّزْ، فسّ  تعصٚ للثنؿـ    

ٖ  الث اسف  ب  العم ٘ علٙ ( بالثعسف9171ٍثنج ،زاض٘ الطٔداّا  ّلااب  الفكاس
 زامعاا٘ طاامة لاادٚ ا زثناااعٕ الثْاؾااب بااسامش ّا،ماااٌ لمضااثَْاٛ ال ابلٔاا٘ مااً

٘  ٍادفج  لاناا  العصٓصو عاد اقلك ٙ  الثعاسف  الى الدزاضا ٚ  علا  ماثػيراح  ا اثمف  ماد
 الثْاؾاااااب باااااسامش ّإ،مااااااٌ لمضاااااثَْاٛو ال ابلٔااااا٘ الفكاااااسٖو الث اااااسفا الدزاضااااا٘

٘ الديمْزسا اقااثػيراح بعااض  بااا ثمف( ا زثناااعٕ ٚ  و ابزيظوالعنااسا فٔاا  ّمطااثْ
ً  عٔي٘ الدزاض٘ ّشملج و(الد ب ٘  طامة  ما  771 ذلااْزو 31ا مايَه ( 911=ٌا ابزامعا
 ّم ٔاع لمضثَْاٛو ال ابلٔ٘ ّم ٔاع الفكسٖو الث سف م ٔاع ت أ  ّتم و(اىار
ً  اليثااٜش  لاػفج  ا زثناعٕ الثْاؾب بسامش إ،ماٌ ٘  ّزاْ،  عا  الث اسف  با   عم ا
ً  ّلااب  الفكسٖ ٘ ال ابل ما ٌ  لمضاثَْاٛو  ٔا  لاناا  اتزثنااعٕو  الثْاؾاب  باسامش  ّإ،ماا
 فااااسّ  تْزااااد ّلم العنااااسو ّ ابزاااايظ بااااا ثمف الفكااااسٖ الث ااااسف مااااثػير ا ثلاااا 
 ابزايظ  باا ثمف  لمضثَْاٛ ال ابلٔ٘ مثػير بؽثل  ّلم الد بو مطثْٚ با ثمف
 عادو   إلى اليثااٜش  تْؾالج  ّأ ايرا  العناسو  باا ثمف  ا ثلا   بٔيناا  الد بو ّمطثْٚ

 ابزااايظو باااا ثمف ا زثنااااعٕ الثْاؾاااب باااسامش إ،مااااٌ ماااثػير علاااٙ فاااسّ  ْ،ّزااا
  الد ب ّمطثْٚ ّالعنسو

( الكػ  عاً الفاسّ  با  طامة ابزامعا٘ تاعاا       9171ّاضثَدفج ،زاض٘ ع ا ا ا
للياااْع ّالثنؿاااـ الألااااا،يمٕ ا الث اااسف الفكاااسٖو ّالكػااا  عاااً العم ااا٘ بااا      

بلٔااا٘ لمضاااثَْاٛ ّالاااام،ٗ ا ىفعالٔااا٘و الث اااسف الفكاااسٖ ّلااااب ماااً العدأٜااا٘ ّال ا
ّبذدٓااد الفاااسّ  بااا  اقاااستفع  ّاقينفكااا  ا الث اااسف الفكاااسٖ علاااٙ م اااآٔظ  
العدأٜااا٘ ّال ابلٔااا٘ لمضاااثَْاٛ ّالاااام،ٗ ا ىفعالٔااا٘و ّتكْىاااج عٔيااا٘ الدزاضااا٘ ماااً      

(طالاااب ّطالاااا٘ ماااً طااامة ابزامعااا٘ و ّاضاااثندو م ٔااااع الث اااسف الفكاااسٖ    211ا
م ٔاااااع ال ابلٔاااا٘ لمضااااثَْاٛ ّم ٔاااااع الااااام،ٗ ا ىفعالٔاااا٘   ّم ٔاااااع العدأٜاااا٘ ّ

ّدٔعَااا اعاادا، الااضااذو ّاغااازح اليثاااٜش إلى عاادو ّزااْ، تاا خير لليااْع ّالثنؿااـ   
الألاا،يمٕ ّالثفاعب بٔيَنا علٙ ،ززاح الث اسف الفكاسٖو ّّزاْ، عم ا٘ ازتا ٔا٘      

 ىفعالٔا٘و  ب  الث سف الفكسٖ ّلاب ماً العدأٜا٘ ّال ابلٔا٘ لمضاثَْاٛ ّالاام،ٗ ا     
ّّزْ، فسّ  ب  اقستفع  ّاقينفك  ا الث سف الفكسٖ علٙ م آٔظ العدأٜ٘ 
 ّال ابلٔ٘ لمضثَْاٛ ّالام،ٗ ا ىفعالٔ٘ ا ابداِ اقستفع  ا الث سف الفكسٖ 

إلى الثعااسف علااٙ ماادٚ غاأْع الث ااسف    ( 9172ا الطاأد ّ ٔاااا ٍاادفج  ،زاضاا٘  ّ
لٔاا٘ الطاالأ٘ لاادٚ عٔياا٘ مااً طاامة  زامعاا٘    فكاااز ااضا،ٓاا٘ السؤٓاا٘ و ّالأ أالفكااسٖو ّ

ضا،ٓااا٘ السؤٓااا٘ و أّلااااب ماااً  فكاااسٖاقلاااك عااااد العصٓاااصو ّالعم ااا٘ بااا  الث اااسف ال  
لى الفاسّ  علاٙ ماثػيراح الدزاضا٘ ّالال تعااصٚ      إلٔا٘ الطالأ٘و باتقااف٘    فكااز اا ّالأ

 الدزاضااا٘ عٔيااا٘ ماااً طااامة ابزامعااا٘ جالى ابزااايظو ّالثنؿاااـ الدزاضااإو ّغاااثنل
و تساّضاااج  اىاااار( 931ذلااااْزو  921مااايَها (241اٌ=  ٘ اقلاااك عااااد العصٓاااص  زامعااا

  21,7ّابعااااااسف معٔااااااازٖ  2,92( ضااااااي٘ بمثْضااااااط عنااااااس   91-92أعنااااااازٍه باااااا  ا 
ضا،ٓاا٘ السؤٓاا٘و م ٔاااع  أالدزاضاا٘ م ٔاااع الث ااسف الفكااسٖو ّم ٔاااع    جضااثندماّ
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السؤٓ٘و    تْؾلج اليثاٜش إلى غْٔع الث سف الفكسٖو ّأضا،ٓ٘لٔ٘ الطلأ٘فكاز ااالأ
ّالأفكااااز االٔااا٘ الطااالأ٘ لااادٚ عٔيااا٘ الدزاضااا٘و لاناااا تَاااس ّزاااْ، ازتاااااا ،ال بااا   
الث سف الفكسٖ ّلااب ماً أضا،ٓا٘ السؤٓا٘و ّالأفكااز االٔا٘ الطالأ٘و لاناا تْؾالج          
اليثااااٜش إلى أٌ الااارلاْز أعلاااٙ ماااً اتىاااار ا الث اااسف الفكاااسٖو ّلم تْزاااد فاااسّ     

لٔ٘ الطلأ٘و ّأٓكا لم تظَس فسّ  ا مثػيراح بٔيَنا ا أضا،ٓ٘ السؤٓ٘و ّالأفكاز اا
 الدزاض٘ تعصٚ إلى الثنؿـ الدزاضٕ 

( لثطلط الكاْٛ علاٙ ،ّز مةضطااح ا ثنالم اقادىٕ      9172ّازسٓج ،زاض٘ عنازٗ ا
ا تدعٔه  ٔه ا ىثناٛ قْازَ٘ الفكس اقث اسفو ّأٍاه ابشادماح الأىػا ٘ ّالابرامش      

( مفطاْف تم ازاابثَه   211ّشملج الدزاض٘ ا الل ت دمَا قْازَ٘ الفكس اقيطسفو
علٙ اضاثأاٌ لاسأٖ العاامل  ا مةضطااح ا ثنالم اقادىٕ عاً طاس  ّآلٔااح تادعٔه           
 ااأه ا ىثنااااٛ ّاقْاطيااا٘ قْازَااا٘ الفكاااس اقث اااسف  ّتْؾااالج اليثااااٜش أٌ اقاااْتف     
ْٓاف ااٌْ علااٙ تػااسٔلم ّا اماا٘ الياادّاح الد افٔاا٘ باا  الػااااة و لانااا أٌ الثطاادٓاح   

 ػكمح الل تْازَُ اقةضطاح ا تدعٔه  ٔه ا ىثناٛ ٍٕ اقا،ٓ٘و ّالطٔاضٔ٘ ّاق

لى ،زاضااا٘ العم ااا٘ بااا  الث اااسف  إ( 9173ٍّااادفج ،زاضااا٘ الػامااادٖ ّاىااادبػاىٕا 
٘ أالفكااسٖ ّ بال اااٜ و ّالفااسّ  ا مااثػيرٖ  شماا٘ اآْاا٘ لاادٚ طاامة اقسضلاا٘ الداىْٓاا

اقطااااثْٚ الثعلٔناااإ للْالاااادًٓو  الدزاضاااا٘ ّف ااااا لاااااعض اقااااثػيراح الديمْزسافٔاااا٘ ا 
( طالاااو  212ّاقطثْٚ الدزاضٕو ّالد ب الػاَسٖ ل ضاسٗ(و ّأزسٓاج الدزاضا٘ علاٙ ا     

ّطا  علَٔه م ٔاع الث سف الفكسٖ ّم ٔااع أشما٘ اآْا٘  ّأضافسح اليثااٜش عاً       
ّزْ، مطثْٚ مثْضط مً الث سف الفكسٖ ّمطاثْٚ مستفالم ماً أشما٘ اآْا٘ لادٚ       

ّ    عٔي٘ الدزاض٘و ّّزْ، ع شما٘ اآْا٘و لاناا تَاس ّزاْ،      أم ا٘ با  الث اسف الفكاسٖ 
 فسّ  ا مثػيرٖ الدزاض٘ تعصٚ   ثمف اقثػيراح الديمْزسافُٔ 

( تعسٓ  الث سف الفكسٖ ّعسا زلاااٜصِ ّضااب   9191ّتياّلج ،زاض٘ اواعٔبا
( طالاااا٘ 772معابزثاااُ ماااً ّزَااا٘ ىظاااس طالاااااح زامعااا٘ ضاٜااابو ّشملاااج الدزاضااا٘ا  

ٌ مفَْو الث اسف الفكاسٖ ٍاْ الثطٔاص لفكاس معا  ،ٌّ الاثفكير ا        زامعٔ٘و ّتَس أ
الاااداٜب أّ ميا ػااثَاو لانااا أٌ زلااااٜص تَااْز الث ااسف الفكااسٖ ٍاإ العْقاا٘و ّفٔنااا    
ٓثعلاا  با خاااز الياداا٘ عااً الث ااسف الفكااسٖ زاااٛ اىعااداو الثْاؾااب ا زثناااعٕ و       

ٗ ا ثناالم ّتَااسح أ  ااازِ ا الثفكااك الأضااسٖ و ّعلااٙ ا ثناالم زاااٛ تمصٓاا  ّضااد   
 ّضدّر  لب ا الترلأا٘ الد افٔ٘ ّا زثناعٔ٘ 

الثعاسف علاٙ   إلى  Algabory, Abdalrahman, Mehker(2021)،زاضا٘   ٍادفج 
مطثْٚ الث اسف الفكاسٖ لادٚ طلاا٘ ابزامعا٘و ّ، لا٘ الفاسّ  ّف اا قاثػير ابزايظ           

( طالااب ّطالااا٘ مااً طلااا٘  411علااٙ عٔياا٘ الاطااذ الاالػاا٘ ا و ّذلااك اذلاااْزو إىااار(
و ّطاا  علأَه م ٔااع    امع٘ تكسٓج للنسضل٘ الدالد٘ مْشع  ّف ا مثػير ابزايظ ز

باااا ٌ اضااااثساباح طلااااا٘ ابزامعاااا٘   تثطااااه    ج اليثاااااٜش ّتْؾاااالالث ااااسف الفكااااسٖ  
بالث سفو فَه يمثاشٌّ باقسّى٘ ّالث اب للآ س ٍّه مثفثطْ الرًٍ غاير مثؿالا    

ضثاااٙ إٌ ا ثلفاااج ا   أّ مثعؿاااا  ااااه ال ااادزٗ علاااٙ ت ااااب أفكااااز الػاااير ّتفَنَاااا    
مكااانْىَا معَاااهو عااادو ّزاااْ، فاااس  ،ال إضؿاااأٜا بااا  مثْضاااط ،ززااااح الااارلاْز      

  ّمثْضط ،ززاح اتىار ا ضلْى الث سف
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(،زاضا٘ ازسٓاج   77باضث ؿااٛ ا  Torcal & Magalhaes (2022)ّاٍثناج ،زاضا٘   
علاااٙ عٔيااااح ماااً الااااالػ  ا بصنْعااا٘ ماااً الالاااداٌ الديمْ ساطٔااا٘ اللٔبرالٔااا٘و        

تَاااسح أٌ الأفاااسا، الااارًٓ  ٓثاياااٌْ مْا ااا  آدلْزٔااا٘ ألاداااس ت سفاااا ّأ اااب ،عناااا    ّأ
 للديمْ ساطٔ٘ 

( ،ّز مْا ااالم الثْاؾاااب ا زثنااااعٕ ا الترّٓاااش    9199ّتياّلاااج ،زاضااا٘ الطاااالم ا  
بسش ،ّافلم الث سف الفكسٖ مً ّزَ٘ ىظس طلا٘ زامعا٘ الكْٓاج   أللث سف الفكسٖ ّ

ذلاااْزو  271ااا٘ زامعاا٘ الكْٓااج بْا االما  ( مااً طل7419و ّتكْىااج عٔياا٘ الدزاضاا٘ مااً ا  
إىار(و ّأغازح اليثاٜش إلى أٌ ابزناعاح ا زٍابٔ٘ تيػس معث اداح  اطٝا٘ ذاح   7939

ؾااال٘ بالااادًٓ و لاناااا أٌ مْا ااالم الثْاؾاااب ا زثنااااعٕ تاااسّص لمبعااامل ا  م ااإو  
ّاتف ااج عٔياا٘ الدزاضاا٘ أٌ مااا ت ااْو بااُ ابزناعاااح ا زٍابٔاا٘ ّاقث سفاا٘ ٓعااد بذسٓفااا  

لانااا تَااس أٌ ،ّافاالم ا ىكااناو للسناعاااح اقث سفاا٘ مااً ّزَاا٘ ىظااس عٔياا٘    للاادًٓو 
 الدزاض٘ ٍْ الفطا،و ّالأضااة الطٔاضٔ٘و ّالا ال٘و ّاقلب علٙ الترتٔب 

( للكػاا  عااً الثاا خس بااالث سف الفكااسٖ ا ّضاااٜب    9199ّأزسٓااج ،اضاا٘ ابساااص ا 
لاراحو ّالػاعْز   الثْاؾب ا زثناعٔ٘ تاعا لاعض اقثػيراح اليفطأ٘االثعاط  مالم ا  

( ماً طامة زامعا٘ زادٗو طاا       243بالْضدٗ اليفطٔ٘(و ّتكْىج عٔي٘ الدزاض٘ ماً ا 
ناااعٕو ّم ٔاااع علاأَه م ٔاااع الث خسبااالث سف الفكااسٖ ا ّضاااٜب الثْاؾااب ا زث 

الػعْز بالْضدٗ اليفطٔ٘و ّم ٔاع الثعاط  ملم الراح  ّتَاس أٌ الثا خس باالث سف    
الفكاااسٖ لاااااٌ مثْضااا او ّّزاااْ، عم ااا٘ ازتااطٔااا٘ بااا  الثااا خس باااالث سف الفكاااسٖ    
ّالػعْ، بالْضدٗ اليفطٔ٘ ّالثعاط  ملم الراحو ّامكاىٔ٘ الثيااة بالثا خس باالث سف    

 ّالثعاط  ملم الراح  مً  مل الػعْز بالْضدٗ اليفطٔ٘

 تعليل عاو على ىتائج الذساسات السابكة 
 ٘ الث سف الفكسٖ تاٍسٗ ل ٔج اٍثناما علٙ أٌ  ألادح معظه الدزاضاح الطاب

مااااً  اااااب الااااااضد  ّالدازضاااا  قعسفاااا٘ أضاااااابُ ّمظاااااٍسٗ ّابزَااااْ، اقنثلفاااا٘    
 قعابزثُ 

  ا اااا٘ الراتٔااا٘ تْؾااالج ىثااااٜش الدزاضااااح الطااااب ٘ إلى ّزاااْ، ازتاااااا ،ال بااا  اقس
ّبعض اقثػيراح اليفطٔ٘ ميَاا الاثفكير اليا ادو ّ اط الػنؿأ٘اة(و ّالْضادٗ       

 اليفطٔ٘و ّأ اا الثفاعب ا زثناعٕو ّالؿمب٘ اليفطٔ٘ 
         ٘لانااااا تْؾاااالج اليثاااااٜش اقثعل اااا٘ بااااالث سف الفكااااسٖ إلى ازتااطااااُ بال ابلٔاااا

   ٘ و ّالأفكااز االٔا٘   لمضثَْاٛو ّا،ماٌ بسامش الثْاؾب ا زثنااعٕو ّاضا،ٓا٘ السؤٓا
 الطلأ٘و ّالعدأٜ٘و ّالام،ٗ ا ىفعالٔ٘و ّأشم٘ اآْ٘ 

   ْٓزد تاآً ّاقح ب  عيْاٌ الدزاض٘ ابسالٔ٘ و ّالدزاضاح الطاب ٘ لانا ٓظَاس
و ضٔذ ْٓزد ىدزٗ ا الدزاضاح الال اٍثناج بادّز اقسا اا٘     ذلك أٓكا ا أٍدافَا

  الراتٔ٘ ا ابسد مً الث سف الفكسٖ 
 الدزاض٘ ابسالٔ٘ ملم الدزاضاح الطاب ٘ ا أٍنٔ٘ ،زاض٘ لاب مً الث سف  اتف ج

اضثفا،ح الدزاض٘ ابسالٔ٘ مً الدزاضاح الطااب ٘  و ّ د  الفكسٖ ّاقسا ا٘ الراتٔ٘ 
ا فَه بعض زْاىب اقْقْع ّتطلطلُ الثازبؽٕو ّأمدح الااضد٘ بسؤٓ٘ ّاقاط٘  

 ل طس اليظسٓ٘ قثػيراح الدزاض٘  
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  فشوض الذساسة- 
    كاب ماً اقسا اا٘ الراتٔاا٘ ّالث اسف لفكاسٖ لاادٚ      ْٓزاد مطاثْٚ اىثػااز مثْضااط ل

  الػااة الطعْ،ٖ
 ٘ٔب  اقسا ا٘ الراتٔا٘ ّالث اسف الفكاسٖ لادٚ     ،ال٘ اضؿأٜا  تْزد عم ٘ أزتااط

  عٔي٘ مً الػااة الطعْ،ٖ
   ّباا  مثْضاا اح ،ززااح عٔياا٘ الدزاضاا٘ ا لاااب   ذاح ، لاا٘ اضؿاأٜ٘   تْزاد فااس

 ا٘ الراتٔ٘ ّا ىثناٛ اتزثناعٕ ّالث سف الفكسٖ تاعا   ثمف بعض مً اقسا
  اقثػيراح الديمْزسافٔ٘اابزيظو اقطثْٚ ات ثؿا،ٖو اقطثْٚ ا زثناعٕ (

            تْزد  ٔن٘ تياةٓا٘ للنسا اا٘ الراتٔا٘ باالث سف الفكاسٖ لادٚ عٔيا٘ ماً الػاااة
  الطعْ،ٖ

  الميهح والاجشاءات 
ٍّاْ اقايَش اقمٜاه ل أعا٘     اق ازٌو  الْؾفٕ الثياةٖ َشاقي علٙ الدزاض٘ تعثند
و ضٔذ َٓدف الى ّؾ  الظاٍسٗ لانا ٍٕ ا الْا لم ّالثط   مً فسّقَا الدزاض٘

ّبذلٔلَا ّتفطيرٍاو مً أزب معسف٘ العم اح ّالفسّ  الل تثؿاب بالظااٍسٗ اقاسا،    
  (9113،زاضثَااع ٔ٘و 

  مجتنع الذساسة-   
 بمدٓي٘ زدٗ  الطعْ،ٖ ػااةال ٙبصثنلم الدزاض٘ عل ٓػثنب

  عيية الذساسة 
   ً و تم الطاااعْ،ٓ   بمدٓيااا٘ زااادٗ الػاااااة ( ماااً 444ا تكْىاااج عٔيااا٘ الدزاضااا٘ مااا

الث أ  علَٔه ماً  امل زاباط الكترّىإ بْضااٜب الثْاؾاب اتزثنااعٕ ّابزادّل         
 الثالٕ ْٓقح  ؿاٜـ العٔي٘ ا قْٛ بعض اقثػيراح الديمْزسافٔ٘ 

 ع١ٓٝ ايزصاع١ (  ٜٛمح خقا٥ك1)دزٍٚ

 ايٓغب١ الم١ٜٛ٦ ايتهضاص المتػير 

 ايٓٛع  

 %44.2 197 سنض

 %55.8 249 اْج٢

 عُضاي

21-25 328 73.5% 

26-33 41 2,9% 

31-35 32 2,7% 

36-43 45 13.1% 

 غت٣ٛ الادتُاعٞالم

 %22.9 132 َتظٚز

 %77.1 344 غير َتظٚز

 َغت٣ٛ رخٌ الأعض٠

 %8.5 38 َٓدفض

 %88.6 395 َتٛعط

 %2.9 13 َضتفع

 عٌُاي

 %18.8 84 أعٌُ

 %81.2 362 لا أعٌُ
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ٓثكاااح ماااً ابزااادّل الطااااب  أٌ اليطاااا٘ الألاااابر ا عٔيااا٘ الدزاضااا٘ ماااً اتىاااار  
%( 2,12( بيطااا٘ ا92-97%(و ّاليطااا٘ الألااابر ا الفٝاا٘ العنسٓاا٘ مااً ا 2,22بيطااا٘ ا

لألاابر ماً فٝا٘ غاير     ّفٔنا بؽاـ اقطاثْٚ ا زثنااعٕ فاليطاا٘ ا     مً ضسه العٔي٘و
%(و أما فٔنا ٓثعل  بمطثْٚ ، ب الأضسٗ زاٛح اليطا٘ الألاابر  7,11اقثصّص بيطا٘ ا

(و ّاليطا٘ الألابر مً أفاسا، العٔيا٘   ٓعناب    4,22لدٚ فٝ٘ الد ب اقثْضط بيطا٘ ا
  %(9,27بيطا٘ ا

  أدوات الذساسة-   
 (2012مكياس المشاقبة الزاتية إعذاد عفشاء ابشاهيه خليل) 

( عاااازٗ تػااثنب علااٙ خمخاا٘ أبعااا، ٍاإا ضكااْز الااراحو       22ثكااٌْ اق ٔاااع مااً ا  ٓ
قاط الطلْى ا اقْا   اقنثلف٘و ا ىثااٗ للنعلْماح ا زثناعٔ٘(و ّٓثه ا زاب٘ 
علٕ العاازاح  با  ثٔااز ماً اتي اا  ،اٜنااو تي اا  لااديراو تي اا  إلى ضاد مااو            

( علاٙ الترتٔابو ّالعكاظ    7-2اىاُ با  ا  تي ا  لاديراو   تي ا  أبدا(و ّتترّات أّش
إذا لااىاااج العااااازاح ضااالأ٘و ّتم ضطااااة خاااااح اق ٔااااع ماااً  ااامل ضطااااة معاماااب  

( طالاا 221ا زتااا ب  ،زز٘ لاب عاازٗ ّالدزز٘ الكلٔ٘ ّذلك علٙ عٔي٘ مكْى٘ ا
(و ّتم الثط ا  ماً الؿاد  ماً     ,22و ,49ّطالا٘ ّتساّضج معااممح  ا زتاااا با  ا   

 كن و لانا تم ضطاة الدااح ب سٓ ٘ أعا،ٗ الث أ  بفاؾب شمني  مل ؾد  ا
(و لانااا تم ضطااااة  ,27( طالاااب ّطالااا٘ و ّبلااؼ معاماااب الدااااح ا   41اضاااْعاٌ علااٙ ا  

تم إعا، ضطاة الدااح  ّا إطاز الدزاض٘ ابسالٔ٘  (,23معامب ألفا لاسّىااخ و ّبلؼ ا
٘ تساّضااج أعنااازٍه باا  ( مااً طاامة ابزامعاا211ّالؿااد  علااٙ عٔياا٘ اضااث معٔ٘ ا

ّفٔناا ٓلإ طاس  الثط ا  ماً الداااح       إىاار(و  721ذلااْزو  791( ضي٘ مايَه ا 21-91ا
 ّالؿد  ا الدزاض٘ ابسالٔ٘ 

    الجبات 
ة الدااااح للن ٔاااع بمفس،اتااُ باضااثنداو معامااب ألفااا لاسّىااااخ ّفٔنااا   اضطااتم 

  ّاق ٔاع لاكب  ٓلٕ معاممح الدااح ل بعا،
 بات َكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ   ( ٜٛمح َعاَلات ث2دزٍٚ )

 َعاٌَ أيفا نٛصْباذ َكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ

 ,63 سنٛص ايشات

 3.53 مبط ايغًٛى في المٛاقف المدتًف١

 3.75 الاْتبا٠ يًُعًَٛات الادتُاع١ٝ

 ,73 المكٝاؼ نهٌ 

ٓثكااح مااً ابزاادّل أىااُ  تم ضطاااة الدااااح للن ٔاااع  باضااثنداو معامااب ألفااا        
ا ضاا  تساّضااج معاااممح ا زتااااا ل بعااا، مااا باا    11 1ج  ٔنثااُ لاسّىااااخ ّبلػاا

  ,17ّدٔعَا بد ل٘(و ,12و ,21ا
 صذم الاتسام الذاخلي 
  والذسجةة الهليةة    بيذ بين المعامل الاستباط صذم الاتسام الذاخلي للنكياس بحساب حساب  أولا

  نالتالي وناىت قيه معاملات الاستباط 
الايد ّالدزز٘ الكلٔا٘ مستفعا٘    أٌ معاممح ا زتااا ب  (9آثكح مً ابزدّل 
  ,17( ّدٔعَا بد ل٘ ,44و ,93ضٔذ  تساّضج ب  ا
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 ًٞ يعباصات َكٝاؼ )ايبٓز ٚايزصد١ ايه١ًٝ (( الاتغام ايزاخ3دزٍٚ )

ايزصد١ الاصتباط ب بٓز اي

 ايه١ًٝ

بايزصد١  الاصتباط بٓزاي

 ايه١ًٝ 

 ايزصد١ ايه١ًٝالاصتباط ب بٓز اي

1 3.41** 12 3.29** 23 3.48** 

2 3.32** 13 3.36** 24 3.54** 

3 3.53** 14 3.48** 25 3.53** 

4 3.38** 15 3.44** 26 3.53** 

5 3.34** 16 3.51** 27 3.49** 

6 3.44** 17 3.49** 28 3.48** 

7 3.49** 18 3.28** 29 3.61** 

8 3.47** 19 3.35** 33 3.62** 

9 3.52** 23 3.46** 31 3.49** 

13 3.43** 21 3.53** 32 3.61** 

11 3.42** 22 3.54** 33 3.66** 

 في البعةذ   بيةذ  بةين ال معامةل الاستبةاط   صذم الاتسام الذاخلي للنكيةاس بحسةاب   حساب    ثاىيا
  نالتالي والذسجة الهلية على البعذ وناىت قيه معاملات الاستباط 

 ت َكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ )ايبٓز ٚايبعز (( الاتغام ايزاخًٞ يعباصا4دزٍٚ )

 الاْتباٙ يًُعًَٛات مبط ايغًٛى سنٛص ايشات  

 الاصتباط بايبعز  ايبٓز  الاصتباط بايبعز بٓز اي الاصتباط بايبعز بٓزاي

1 3.33** 12 3.31** 23 3.55** 

2 3.48** 13 3.29** 24 3.37** 

3 3.43** 14 3.31** 25 3.64** 

4 3.59** 15 3.41** 26 3.48** 

5 3.57** 16 3.43** 27 3.49** 

6 3.47** 17 3.44** 28 3.49** 

7 3.44** 18 3.52** 29 3.58** 

8 3.29** 19 3.38** 33 3.53** 

9 3.52** 23 3.45** 31 3.56** 

13 3.58** 21 3.39** 32 3.58** 

11 3.48** 22 3.53** 33 3.66** 

لايااْ، تساّضااج  اأه معاااممح ا زتااااا    لطاااب  أٌ  اامل ابزاادّل ا مااً ٓثكااح 
(و ,22و,93(و ّبعااد قاااط الطاالْى  مااا باا  ا ,22و,93الاعااد الأّل ضكااْز الااراح باا  ا
اا ٓعني اتطا  و ,17عيد ّدٔعَا ،ال٘  (,44و ,42ّبعد ا ىثااِ للنعلْماح ما ب  ا

 الائ٘ الدا لٔ٘ للن ٔاع 

 بةين البعةذ والذسجةة    معامةل الاستبةاط   لنكيةاس بحسةاب   صذم الاتسةام الةذاخلي ل     حساب ثالجا
  نالتالي الهلية وناىت قيه معاملات الاستباط 

 ( الاتغام ايزاخًٞ يعباصات َكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ )ايبعز ٚايزصد١ ايه١ًٝ(5دزٍٚ )

الاْتبااااااااااااااااااااااٙ  مبط ايغًٛى  سنٛص ايشات  

 يًُعًَٛات

َكٝااااؼ المضاقبااا١  

 ايشات١ٝ 

 **,71 **,63 **,48 - سنٛص ايشات 
 **,64 **,58 - **,51 مبط ايغًٛى 

 **,65 - **,53 **,49 الاْتباٙ يًُعًَٛات 

 - **,64 **,54 **,66 َكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ 

ٓثكح مً ابزدّل الطااب  أٌ معااممح ا زتاااا با  الأبعاا، ّبعكاَا الااعض         
، ّالدززاا٘ الكلٔاا٘ دٔعَااا ق ٔاااع اقسا ااا٘ الراتٔاا٘و ّمعاااممح ا زتااااا باا  الأبعااا 

 ( ,17و ,42و ّتساّضج معاممح ا زتااا ب  ا,17،ال٘ عيد 
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 مكياس التطشف الفهشي إعذاد الباحجة 

 خطوات اعذاد المكياس 
تم مسازعاا٘ الدزاضاااح الطاااب ٘ العسبٔاا٘ ّالأزيأاا٘ الاال تياّلااج الث ااسف بػااكب  

ّذلاك للثعاسف   9199ّضثاٙ  7332عاو ّالث سف الفكسٖ بػكب  اف ا الفترٗ ماً  
علٙ طأع٘ ّأبعاا، الث اسف الفكاسٖ ّابشؿااٜـ اقستا ا٘ باالفكس اقث اسفو لاناا         
تم ا طاامع علااٙ عااد، مااً اق ااآٔظ ابشاؾاا٘ بااالث سف ّأضاااابُ ّ،افعااُ ّمظاااٍسِ     
ّطاااس  الْ آااا٘ مياااُ بػاااكب عااااو ّم اااآٔظ للث اااسف الفكاااسٖ بػاااكب  اااافو ّتم       

  ٘ بياااْ، اق ٔااااع بماااا ٓاااثمٜه مااالم  ا ضااثفا،ٗ ماااً ٍااارِ اق اااآٔظ ا تؿااانٔه ّؾاأاغ
طأع٘ ّخ اف٘ ا ثنلم الطعْ،ٖ ّاقسضل٘ العنسٓ٘ لعٔي٘ الاطذ ٍّإ فٝا٘ الػاااة     

( عاااازٗو ّٓااثه اتزاباا٘ علااٙ عاااازاح اق ٔاااع با  ثٔاااز مااً     99ّتكااٌْ اق ٔاااع مااًا 
اتي ا  لااديراو تي اا  بدززا٘ مثْضا ٘و تي اا   لأمو   تي اا  تماماا(و ّت  ار          

(و ّدٔاالم العاااازاح ا ا بداااِ اقْزاابو لانااا تم ؾاأاغ٘ تعلٔناااح       4و2و9و7،ززاااحا
اق ٔاااع لثْقااح اااادف ميااُ ّأٓكااا طسٓ اا٘ ا ضااثساب٘و تم عااسا اق ٔاااع علااٙ          
خمطااا٘ ماااً ا كنااا  ماااً أعكااااٛ ٍٔٝااا٘ الثااادزٓظ ّاقثنؿؿااا  بعلاااه الااايفظ          

َاو و ّّزد بعض اقمضظاح الاطٔ ٘ تم ازساٛ الثعدٓمح علٔ٘بابزامعاح الطعْ،ٓ
( مااً طاامة ّطالااااح 211ّتم ت أاا  اق ٔاااع علااٙ عٔياا٘ اضااث معٔ٘ تكْىااج مااً ا

ذلااْزو  791( ضاي٘ مايَه ا  21-91تساّضج أعنازٍه با  ا زامع٘ اقلك عاد العصٓص 
ّذلاااك للثط اا  ماااً الؿااد  ّالداااااح ّابزااداّل الثالٔااا٘ تْقااح طاااس      إىااار(و  721

 للن ٔاع الثط   مً الػسّا الطٔكْمترٓ٘

 ب الجبات للنكياس بمفشداته باستلذاو معامل ألفا نشوىباخ وفينا يلي معامل اسحتم    الجبات
  للنكياس نهل  الجبات 

 ( ٜٛمح َعاَلات ثبات َكٝاؼ ايتطضف ايفهض6ٟدزٍٚ )

 َعاٌَ أيفا نٛصْباذ َكٝاؼ ايتطضف ايفهضٟ 

 ,78 المكٝاؼ نهٌ 

مااب ألفااا  ٓثكااح مااً ابزاادّل أىااُ  تم ضطاااة الدااااح للن ٔاااع  باضااثنداو معا      
  ,17بد ل٘ 12 1لاسّىااخ ّبلػج  ٔنثُ 

 بيةذ  بين المعامل الاستباط صذم الاتسام الذاخلي للنكياس بحساب حساب  تم  الاتسام الذاخلي 
  نالتالي والذسجة الهلية وناىت قيه معاملات الاستباط 

 ( ( الاتغام ايزاخًٞ يعباصات َكٝاؼ ايتطضف ايفهضٟ  )ايبٓز ٚايزصد١ ايه7١ًٝدزٍٚ )

 بايزصد١ ايه١ًٝ  الاصتباط بٓزاي ايزصد١ ايه١ًٝالاصتباط ب بٓز اي

1 3.39** 12 3.53** 

2 3.36** 13 3.65** 

3 3.49** 14 3.66** 

4 3.47** 15 3.57** 

5 3.52** 16 3.39** 

6 3.56** 17 3.59** 

7 3.49** 18 3.48** 

8 3.48** 19 3.55** 

9 3.62** 23 3.56** 

13 3.66** 21 3.63** 

11 3.42** 22 3.64** 
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ٓثكااح مااً ابزاادّل الطاااب  أٌ معاااممح ا زتااااا باا  الايااد ّالدززاا٘ الكلٔاا٘       
  ,17( ّدٔعَا بد ل٘ ,44و ,24مستفع٘ ضٔذ  تساّضج ب  ا

  مً خلال ما يلي  التطشف الفهشيتم التأنذ مً صذم مكياس  - صذم المكياس 
  بصنْعاا٘ مااً ا كناا  اقنثؿاا  ا   علااٙ اق ٔاااعتم عااسا  4ؾااد  ا كناا

( بضكناا 5 ّتم إزااساٛ الثعاادٓمح ا قااْٛ    2بصااال علااه الاايفظ بلااؼ عااد،ٍه ا   
لف ااساح اق ٔاااع ّباارلك تم الْؾااْل     سباااعٕ ممضظاااتَهو ّالأ اار بالثاادزص ال  

 الث سف الفكسٖ  ق ٔاعللؿْزٗ اليَأٜ٘ 
 ٕ4 الثطلٔااااب العااااامل  ٛ الثطلٔااااب  تم ضطاااااة الؿااااد  الاياااااٜٕ للن ٔاااااع بااااازسا

العاااملٕ ا ضثكػااااا ماااً الدززااا٘ الأّلى ب سٓ ااا٘ اقكْىااااح الأضاضااأ٘ ااااْتليش  
ّتادّٓس العْاماب ب سٓ ا٘ الفاازيمكظ ّاضااثنداو بضاك ابزارز الكاامً لاااآصزو        

فاا لادسو  ّابزاادّل الثااالٕ ْٓقااح ىثاااٜش تػااالم بيااْ،       ,2ّلااااٌ بضااك الثػااالم   
 اق ٔاع 

 ايتطضف ايفهضٟ  كٝاؼلمْتا٥ر ايتشًٌٝ ايعاًَٞ الاعتهؾافي  (8دزٍٚ )

 ايتؾبع صقِ ايبٓز ايتؾبع صقِ ايبٓز

1 3.49** 12 3.63** 

2 3.73** 13 3.56** 

3 3.49** 14 3.43** 

4 3.41** 15 3.53** 

5 3.63** 16 3.61** 

6 3.67** 17 3.65** 

7 3.72** 18 3.59** 

8 3.53** 19 3.72** 

9 3.48** 23 3.65** 

13 3.61** 21 3.63** 

11 3.52** 22 3.56** 

(عااااازٗ 99ٓثكاااح ماااً ابزااادّل الطااااب  أٌ دٔااالم عااااازاح اق ٔااااع ّعاااد،ٍا ا       
%( مااً الثاااآً الكلاإ و  97,74أضاافسالثطلٔب العاااملٕ  عااً عامااب  ّاضااد  اضااثْعب ا  

( و ّدٔاالم الثػاااعاح ،الاا٘  ,44و ,43و  ّتساّضااج الثػاااعاح باا  ا  ,41ّبجاارز لاااامً  
ٌ العاازاح ّزد أىَا تػير ا بصنلَا زفض الثعامب ملم ّمْزا٘و ّبمسازع٘ مكنْ

ماااا بؽاااالفٌْ ا الاااسأٖو ّالثعاماااب مااالم آزاٛ اا اااسًٓ باااال اْل أّ الاااسفض اق لااا و       
ّالث لٔاااب ماااً  ٔنااا٘ اا اااسًٓ الااارًٓ بؽثلفاااٌْ ا الاااسأٖ  ّبالثاااالٕ أمكاااً تطااانٔ٘   

 العامب" الث سف الفكسٖ"   
   ىتائج الذساسة 
 يوجذ مستوى متوسط مً المشاقبة الزاتيةة والتطةشف الفهةشي لةذى        ويي: على "الفشض الأول

 عيية مً الشباب السعودي  
ٕ ّللثط اا  مااً ؾااط٘ الفااسا    ضطاااة مااً  اامل   تم ضطاااة ا ضؿاااٛ الْؾااف

اقثْضط ابسطابٕ ّا بعساف اقعٔازٖو ضٔذ اضثندمج اقعآير الثالٔا4٘ إذا لااىاج   
ثػير مااينفضو ّإٌ لااااٌ باا  ( فنطااثْٚ اقاا22,9-7 ٔناا٘ الْضااط ابسطااابٕ باا  ا

  ( فَْ مستفلم 11,2-41,2( فَْ مثْضطو ّإٌ لااٌ ب  ا44,2 -24,9ا
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 ( ٜٛمح المتٛعط الحغابٞ ٚالالسضاف المعٝاصٟ ٚايتبأٜ يز٣ ع١ٓٝ ايزصاع9١دزٍٚ )

 ايتبأٜ  الالسضاف المعٝاصٟ المتٛعط الحغابٞ  المتػير 

 ,21 ,46 3.33 سنٛص ايشات 

 ,15 ,38 2.39 مبط ايغًٛى 

 ,22 ,47 2.66 الاْتباٙ يًُعًَٛات 

 ,38 ,29 2.44 ايزصد١ ايه١ًٝ يًُضاقب١ ايشات١ٝ 

 ,12 ,35 2.95 ايتطضف ايفهضٟ

ٓثكااح مااً ابزاادّل الطاااب  أٌ مطااثْٚ مااثػير اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ الدززاا٘ الكلٔاا٘      
 ّالأبعااا، الفسعٔاا٘ اضكااْز الااراحو قاااط الطاالْىو ا ىثااااِ للنعلْماااح(و مثْضااط     

(و ّأٓكااا مطااثْٚ الث ااسف 22,2 -23,9ضٔااذ تساّضااج اقثْضاا اح ابسطااابٔ٘ باا  ا 
 ( 32,9الفكسٖ مثْضطو ضٔذ بلؼ اقثْضط ابسطابٕ ا

ّتثف  ىثٔس٘ الدزاض٘ ابسالٔ٘ ملم فسقَاو لاناا تثفا  ىثٔسا٘ الدزاضا٘ ابسالٔا٘      
ٕ 9172فٔنا ٓثعل  بمطاثْٚ اقسا اا٘ الراتٔا٘ مالم ىثااٜش ،زاضا٘ ام ابلا٘ ّٓاْىظو          5 علا

السفاااااعٕ  (و ّتثفاااا  الااضداااا٘ ماااالم59199 ّغاااال 59197 ؾااااالح ّزاااابرو9174ّضااااعٔدو
تعدٓب ضلْلاُ لإ ٓياضب بطثل  اقْا  و ا أٌ الػااة بؼاّل  (9113اّالطكسٚ

أٌ بعض الأفاسا، ألاداس  ادزٗ علاٙ مسا اا٘ ضالْلاَه لاإ ٓكاٌْ ألاداس مياضاا٘           ّأٌ 
   مً الياضٔ٘ اتزثناعٔ٘

اتف اج ىثٔسا٘ الدزاضا٘ ابسالٔا٘ مالم ىثااٜش        ّفٔنا ٓثعل  باالث سف الفكاسٖ ف اد   
الث اسف  ضٔاذ أتَاسح ّزاْ، بعاض مظااٍس       (Al-Khataibeh, et all, 2014،زاضا٘  

و ّأٓكااا اتف ااج ماالم ىثاااٜش ،زاضاا٘ اا طااً  غااااة ابزامعاااح الأز،ىٔاا٘ لاادٚ فكااسٖ ال
5 الػامااااادٖ 59172 ّ ٔااااااا ّالطااااأدو  59174 ّالسضاميااااا٘ ّالعْاقااااا٘و  9174ّأحمااااادو 
 (و بٔينا ا ثل  ىثٔس٘ الدزاضا٘ ابسالٔا٘ مالم ىثٔسا٘     59199 ابساصو9173ّاىدبػاىٕو

أٌ ضٔاااااذ تْؾااااالج إلى  Algabory, Abdalrahman, Mehker(2021)،زاضااااا٘ 
اضثساباح طلا٘ ابزامع٘   تثطه باالث سفو فَاه يمثااشٌّ باقسّىا٘ ّالث ااب للآ اس       

كاز الػاير  اه ال دزٗ علٙ ت اب أفٍّّه مثفثطْ الرًٍ غير مثؿلا  أّ مثعؿا  
  ّتفَنَا ضثٙ إٌ ا ثلفج ا مكنْىَا معَه

ٍااة ٛ ّتثفاا  ىثٔساا٘ الدزاضاا٘ ابسالٔاا٘ ماالم الأطااس اليظسٓاا٘ الاال أّقااطج أٌ         
عاقااا ضااسٓلم الاااثػير ا غااثٙ بصااا ح ابسٔااااٗو     ٓعٔػاااٌْ الػااااة ا الأّىاا٘ الأ اايرٗ    

د يمااسٌّ فَٔااا  بثطاادٓاح ازثناعٔاا٘ ّألاا،يمٔاا٘ ّىفطاأ٘ ّفكسٓاا٘  ااد ت اا  ضاااٜم  اا 
ت ااا  ضااااٜم ،ٌّ بذ ٔااا  أٍااادافَه ّطنْضااااتَه ّبالثاااالٕ فَاااه مَٔااا ًٓ للث اااسف  

 (   9172الفكسٖاعاد الل ٔ و

مااً الث ااسف الفكااسٖ ا  أىَااا بدآاا٘ ضاالأ٘   مثْضاا ّ٘بااالسغه مااً ّزااْ، ،ززاا٘  
ىااُ ا تااب العؿااس ابسااالٕ ّالث ااْز الثكيْلااْزٕ ّاقااْزّر الد اااا يمكااً أٌ ت  اار  لأ

بعسافااح الفكسٓا٘   ّتؿااح الأٝا٘ ا زثناعٔا٘ مياضاا٘ ل      ىثػازٍرِ الظاٍسٗ ا ات
فكاااز اقث سفاا٘ الاال تكااس بااالفس، ّا ثناالم ضٔااذ أىااُ ٓثاا خس بااابشبراح ا ٔ اا٘    ّالأ

 بالفس، ّىْع العم اح الػنؿٔ٘ ّالثيػٝ٘ ا زثناعٔ٘ ّالأىػ ٘ اقنثلف٘
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 اتية والتطشف الفهشي لذى بين المشاقبة الز   ويي: على توجذ علاقة استباطية دالةالفشض الجاىي
 عيية مً الشباب السعودي.

ّللثط   مً ؾط٘ الفسا تم ضطاة معاممح ا زتااا بيرضاٌْ با  ماثػيرٖ    
 الدزاض٘ 

 ( َعاٌَ الاصتباط بيرعٕٛ بين المضاقب١ ايشات١ٝ ٚايتطضف ايفهضٟ يز٣ ع١ٓٝ ايزصاع13١دزٍٚ )

 1 2 3 4 5 

     1 ( 1سنٛص ايشات)

    1 **3.19- ( 2مبط ايغًٛى)

   1 **3.34- .**3.49- ( 3الاْتباٙ يًُعًَٛات)

  1 **3.54- **3.46- **3.69-  ( 4المضاقب١ ايشات١ٝ)

 1 **3.46- **3.69- **3.39- **3.34- ( 5ايتطضف ايفهضٟ)

 ,31**بزلاي١ 

ٓثكح مً ابزدّل الطاب  ّزْ، ازتااا ،ال ضالب با  اقسا اا٘ الراتٔا٘ الدززا٘     
بعاااا، الفسعٔااا٘ اضكاااْز الاااراحو قااااط الطااالْىو ا ىثاااااِ للنعلْمااااح(     الكلٔااا٘ ّالأ

(و ّدٔعَااا 43 1-و 73 1-ّالث ااسف الفكااسٖ ّتساضااج معاااممح ا زتااااا باا  ا  
  ,17بد ل٘ 

مااً  اامل مسازعاا٘ الدزاضاااح الطاااب ٘ ْٓزااد ىاادزٗ علااٙ مطااثْٚ الدزاضاااح       ّ   
غٔااة  أٌ  (9199افٔااا  العسبٔ٘ ّا زيأ٘ الل تياّلج ٍرِ العم ٘و ا ضا  أّقاح  

الس اباا٘ الراتٔاا٘ لاادٚ الػااااة ابزااامعٕ لااُ مااس،ّ، ضاال  لاأظ علااٙ الفااس، فططااب و  
ّا ا تثعداِ إلى بضٔ ُ ّبصثنعُ فَٕ تة،ٖ بُ الى الْ اْع باساخً الفكاس اقث اسف     

  ٘ باليطااا٘ لمغااناف الاارًٓ    لانااا أّقااح أىااُ  ّعاادو ا لثااصاو بال ْاعااد ا  م ٔاا
 ااا٘ الااراح تعااد ّضاأل٘ تطاااعدٍه علااٙ الثفاعااب ماالم    لاادَٓه غنؿاأ٘ مث الاا٘ فنسا 

اا سًٓ ّالثكٔ  ملم اقْا   ا زثناعٔ٘ اقنثلف٘ ّالأغناف الرًٓ ٓطاثندمٌْ  
اقسا ا٘ الراتٔ٘ بَرِ ال سٓ ٘ ٓكْىٌْ بضاْبٌْ ّ ا،زٌّ علٙ الثْاف  ملم بصنْعا٘  
     ٕ  مً الأغناف5 بٔينا الأغناف الرًٓ ٓسا ااٌْ أىفطاَه بطااب ال لا  ا زثنااع
ّىظااسا لأىَااه غااير مستاااض  ا الأٝاااح ا زثناعٔاا٘ فاا ىَه ْٓلااٌْ  اادزا لاااايرا مااً  

  ا ٍثناو لكٔفٔ٘ تؿسف ا  سًٓ ّلارلك لأ  ٓساٍه اا سًٓ

 توجةذ فةشوم  رات دلالةة احيةائية بةين متوسةطات دسجةات عييةة           ويي: علةى " الفشض الجالح
لاخةةتلاف بعةةض المةةتغيرات    تبعةةا والتطةةشف الفهةةشي  الذساسةةة في نةةل مةةً المشاقبةةة الزاتيةةة   

   (.ةالاجتناعي الةالذيموجشافية)الجيس، المستوى الإقتيادي، الح
ّللثط   مً ؾط٘ الفسا تم ضطاة  ٔن٘ اح( للفسّ  ا مثػيرٖ الدزاض٘ ا 

بذلٔااب الثاااآً للفااسّ  ا مااثػيرٖ الدزاضاا٘ ّف ااا   ّاقطااثْٚ ا زثناااعٕو ّ ابزاايظ
  ْقح ذلك  للنطثْٚ ا  ثؿا،ٖ ّابزداّل الثالٔ٘ ت
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  الفشوم وفكا للجيس أولا -   
  ٚفكا يًذٓػ   ٚايتطضف ايفهضٟ المضاقب١ ايشات١ٝلمكٝاؼ  "( ٜٛمح ْتا٥ر اختباص "ت11دزٍٚ )

 ايعزر المجُٛع١ أبعار المكٝاؼ
المتٛعااااااااااط 

 الحغابٞ

الالسااااااااضاف 

 المعٝاصٟ
 ق١ُٝ "ت"

ايزلايااااااااااااااااا١ 

 الاسقا١ٝ٥

 سنٛص ايشات  
 ,51 3.41 197 سنٛص

1.33 11, 

 ,43 3.26 249 إْاخ

 مبط ايغًٛى 
 ,41 2.41 198 سنٛص

1.25 13, 

 ,35 2.25 249 إْاخ

 الاْتباٙ يًُعًَٛات  
 ,49 1.68 197 سنٛص

87, 83, 

 ,46 1.64 249 إْاخ

ايزصداا١ ايهًٝااا١ يًُضاقبااا١  

 ايشات١ٝ 

 ,32 2.53 197 سنٛص

1.11 11, 

 ,26 2.39 249 إْاخ

 ايتطضف ايفهضٟ
 ,39 3.32 197 نٛصس

1.86 12, 
 ,33 2.89 249 إْاخ

ٓثكااح مااً ابزاادّل الطاااب  عاادو ّزااْ، فااسّ  ،الاا٘ ا اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ الدززاا٘       
الكلٔ٘ ّالأبعا، الفسعٔ٘اضكْز الراحو قاط الطلْىو ا ىثااِ للنعلْماح(  ّتثف  

5 9174عٔدو5 علإ ّضا  9172ملم ىثاٜش ،زاض٘ ام ابلا٘ ّٓاْىظو  ىثٔس٘ الدزاض٘ ابسالٔ٘ 
بٔيناا ا ثلفاج مالم ىثااٜش     (و59199 ّغال  9197ؾاالح ّزابرو  5 917الادزاٌ ّالػاسع٘و  

 ( ضٔذ أّقطج أٌ الرلاْز أعلٙ مً ا ىار ا اقسا ا٘ الراتٔ٘ 9199،زاض٘ فٔااا

ّٓثكااح مااً ابزاادّل الطاااب  عاادو ّزااْ، فااسّ  ّفٔنااا ٓثعلاا  بااالث سف الفكااسٖ 
تثف  ىثٔس٘ الدزاضا٘ ابسالٔا٘ مالم ىثااٜش     ب  الرلاْز ّا ىار ا الث سف الفكسٖو ّ

(و ا ضاااا  591715Algabory,etall,2021 ع ااااا ا و9174،زاضاااا٘ اا طااااً ّأحماااادو 
( ضٔااذ 59172  ٔاااا ّالطاأدو 9174ا ثلفااج ماالم ىثاااٜش ،زاضاا٘ االسضامياا٘ ّالعْاقاا٘و  

تْؾلج إلى أٌ الرلاْز أعلٙ ماً ا إىاار ا الث اسف الفكاسٖ  ّٓعاْ، ا  اثمف ا       
زاضاح الطاب ٘ زبما إلى ا ثمف الأ،اٗ اقطثندم٘ ا الدزاضاحو ّا اثمف  ىثاٜش الد

ااادف ميَاا فاعكاَا ٓ أظ ا بدااِ بعاْ الث اسف الفكاسٖو ّالااعض اا اس َٓااثه           
ب ٔااع الأضاااة ّالعْاماب اقطااٍن٘ ا ضادّر الث اسف الفكاسٖو ّبعاض الدزاضااح          

اّلج مظاٍسِ لدٚ الػااة تياّلج الث سف الأٓدّلْزٕو ّىدزٗ ا الدزاضاح الل تي
ابزامعٕ ٍّْ ما ٓثط  مالم ٍادف الدزاضا٘ ابساالٕ ّالأ،اٗ اقطاثندم٘ للثط ا  ماً        

 أٍدافَا 

الأٝا٘  ّزبما ٓعْ، عدو ّزْ، فسّ  ا الث سف الفكسٖ ب  الرلاْز ّا ىار أٌ   
ا زثناعٔ٘ أؾاطج تع ٕ للرلاْز ّا ىار ضسٓا٘ الثطاسى ّا  اثما و ّتػاابَُ     

و ّأٓكا يمكً تفطاير ذلاك   ناعٔ٘ ّالد افٔ٘ ّا  ثؿا،ٓ٘ لأفسا، العٔي٘الأٝ٘ ا زث
مااً  اامل ا ٍثناااو الاارٖ تْلٔااُ ابزامعاااح قكافطاا٘ الفكااس اقث ااسف و ّتعصٓااص  اأه     

اٍثنج الكدير ماً الدزاضااح بادّز ابزامعااح ّمةضطااح      الْض ٔ٘ ّا عثدالو لانا 
    ٘ الفكس اقث سفالثعلٔه العالٕ ّمةضطاح ا ثنلم اقدىٕ بكٔفٔ٘ مْازَ
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  للنستوى الاقتياديوفكا ثاىيا  الفشوم  
    يًُغت٣ٛ الاقتقارٟ ٚفكا  ٚايتطضف ايفهضٟ  لمكٝاؼ المضاقب١ ايشات١ٝ تحًٌٝ ايتبأٜ ( ٜٛمح ْتا٥ر 12دزٍٚ )

لدُٛع  َقزص ايتبأٜ المضاقب١ ايشات١ٝ 

 المضبعات

رصد١ 

 الحض١ٜ

َتٛعط 

 المضبعات

ق١ُٝ 

 ف

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 سنٛص ايشات  

  

 ,384 49,2 535 2 373,1 بين المجُٛعات 

 214 443 92,94 راخٌ المجُٛعات 

  445 99,95 ايهًٞ 

 

 مبط ايغًٛى   

 ,333 11,1 167 2 ,334 بين المجُٛعات 

 151 443 73,66 راخٌ المجُٛعات 

  445 36,67 ايهًٞ

 الاْتباٙ يًُعًَٛات

 ,371 66,2 632 2 23,1 بين المجُٛعات 

 226 443 94,99 راخٌ المجُٛعات

  445 15,131 ايهًٞ

ايزصد١ ايه١ًٝ 

 يًُضاقب١ ايشات١ٝ 

 ,733 ,35 332 2 ,363 بين المجُٛعات 

 388 443 13,39 راخٌ المجُٛعات

  445 17,39 ايهًٞ

 ,38 ,96 121 2 ,243 بين المجُٛعات   ايتطضف ايفهضٟ 

 126 443 93,55 اتراخٌ المجُٛع

  445 17,56 ايهًٞ

ٓثكح ماً ابزادّل الطااب  عادو ّزاْ، فاسّ  ا اقسا اا٘ الراتٔا٘ الدززا٘ الكلٔا٘           
ّالأبعاااا، الفسعٔااا٘ا ضكاااْز الاااراحو قااااط الطااالْىو ا ىثاثاااُ للنعلْمااااح( تعاااصٚ       

مستفلم (وضٔذ  ٔن٘ اف( غير ،ال٘و  -مثْضط  -للنطثْٚ ا  ثؿا،ٖامينفض
عاادو ّزااْ، فااسّ  ّف ااا       ٓكااا  لفسّ  ا الث ااسف الفكااسٖ ٓثكط  ّفٔنااا ٓثعلاا  بااا   

ّّف ااا قسازعاا٘ الدزاضاااح الطاااب ٘ ْٓزااد ىاادزٗ ا الدزاضاااح    للنطااثْٚ ا  ثؿااا،ٖ 
الاااال تياّلااااج الفااااسّ  ا اقسا ااااا٘ الراتٔاااا٘ ّالث ااااسف الفكااااسٖ ّف ااااا للنطااااثْٚ         
ا  ثؿاااا،ٖ ضٔاااذ دٔااالم الدزاضااااح اٍثناااج باااالفس  ّف اااا للسااايظ ّالثنؿاااـ       

و ّاقطااثْٚ الدزاضاإو ّتػااير الااضداا٘ إلى أىااُ عاادو ّزااْ، فااسّ  ا اقسا ااا٘        العلناإ
 ٖ وااا٘ ( أىَاااا 9174ٓسزااالم لاناااا أّقاااح علااإا  الراتٔااا٘ ّف اااا للنطاااثْٚ ا  ثؿاااا،

غنؿاأ٘ تػااير إلى مٔااب الفااس، للنسا ااا٘ ّالطاأ سٗ علااٙ ضاالْلاُ ّاقعاابر عيااُ ا        
  ُ   أٖ أىااُ   مْ اا  معاا  ّتااةخس علااٙ لأفٔاا٘ تيظاأه الطاالْى مااً  اااب الفااس، ىفطاا

 ٓثد ب اقطثْٚ ا  ثؿا،ٖ ّ، ب الأضسٗ ا تػكٔلَا 

 ثالجا  الفشوم وفكا للحالة الاجتناعية 
  ٚفكا يًشاي١ الادتُاع١ٝ    ٚايتطضف ايفهضٟ المضاقب١ ايشات١ٝلمكٝاؼ  "( ٜٛمح ْتا٥ر اختباص "ت13دزٍٚ )

المتٛعااااااااااط  ايعزر المجُٛع١ أبعار المكٝاؼ

 الحغابٞ
الالسااااااااضاف 

 ٟالمعٝاص
ايزلايااااااااااااااااا١  ق١ُٝ "ت"

 الاسقا١ٝ٥

 سنٛص ايشات  
 ,44 3.26 132 َتظٚز 

1.52 12, 

 ,46 3.44 344 غير َتظٚز

 مبط ايغًٛى 
 ,35 2.32 132 َتظٚز

12, 11, 

 ,39 2.33 344 غير َتظٚز

 الاْتباٙ يًُعًَٛات  
 ,43 1.58 132 َتظٚز 

23, 34, 

 ,48 1.69 344 غير َتظٚز 

 ً ٝااا١ يًُضاقبااا١ ايزصداا١ ايه

 ايشات١ٝ 
 ,27 2.39 132 َتظٚز 

19, 34, 
 ,33 2.45 344 غير َتظٚز 

  ايتطضف ايفهضٟ
 ,33 2.89 132 َتظٚز 

1.88 33, 

 ,35 2.97 344 غير َتظٚز 



 (ASEP)دساسات عشبية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2023.. يناير  ..  1ج  145العدد  

483 
 

ٓثكاح ماً ابزاادّل الطااب  عادو ّزااْ، فاسّ  با  اقثااصّز  ّغاير اقثااصّز  ا        
ا، الفسعٔ٘اضكااْز الااراحو قاااط الطاالْىو    اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ الدززاا٘ الكلٔاا٘ ّالأبعاا    

ا ىثااِ للنعلْمااح(و لاناا تَاس عادو ّزاد فاسّ  بٔيَناا ا الث اسف الفكاسٖ ّلم          
تثْؾب الااضد٘ ا ضدّ، اطمعَا علٙ  ْاعاد الأاىااح العسبٔا٘ ّالأزيأا٘ ،زاضااح      
أٍثنااج بمااثػيرٖ الدزاضاا٘ ا إطاااز ا  ااثمف ا ابسالاا٘ ا زثناعٔاا٘امثصّص ّغااير     

اا ٓطثلصو اٍثناو بحدٕ مثصآد علٙ عٔيااح بطثلفا٘و ّا بٔٝااح مثيْعا٘      مثصّص(
 لكػ  اتتفا  أّ ا  ثمف ملم ىثاٜش الدزاض٘ ابسالٔ٘ 

 توجذ قينة تيبؤيةة دالةة للنشاقبةة الزاتيةة بةالتطشف الفةشي لةذى          ويي: على " الفشض الشابع
 ."عيية مً الشباب الجامعي

اقثعااد، اخااس اقسا ااا٘   مااب ا بعاادازتم ضطاااة معاّللثط اا  مااً ؾااط٘ الفااسا  
الراتٔ٘ ّأبعا، الفسعٔ٘ اضكْز الراحو ّقاط الطلْىو ّا ىثااِ للنعلْماح ( علاٙ  

 الث سف الفكسٖ لدٚ عٔي٘ مً الػااة ابزامعٕ 
 ْتا٥ر تحًٌٝ الالسزاص المتعزر (14دزٍٚ)

)المعاٌَ Bق١ُٝ  المتػير المٓب٧ المتػير ايتابع  ايُٓٛسز 

 المعٝاصٟ(

Rَعاٌَ الاصتباط ١ُ )ف(قٝ
2 

المعزي١ 

 

ايتطضف  1

 ايفهضٟ

 ,28 **23,59 ,32- سنٛص ايشات  
 ,23- مبط ايغًٛى

 ,16- الاْتباٙ يًُعًَٛات  

ٓثكح مً ابزدّل أٌ الأبعا، ا بػابٔ٘ للنسا ا٘ الراتٔ٘اضكْز الاراحو ّقااط   
اح ( اااا تاا خير ضاال  ،ال ا تفطااير الثياااة بااالث سف      الطاالْىو ّا ىثااااِ للنعلْماا  

و ّبلػاااج  ٔنااا٘  ,17( بد لااا٘ 92,23الفكاااسٖ لااادٚ عٔيااا٘ الدزاضااا٘ ضٔاااذ  ٔنااا٘ اف=    
R2=92,  ْٚلانا أٌ  ٔن٘ بٔثا للنثياٝاح ا معا،ل٘ اتبعداز لااىج ،ال٘ عيد مطث

 ,12، ل٘ 

 ّبالثالٕ يمكً لاثاب٘ معا،ل٘ الثياة لانا ٓل4ٕ

لا ىثاااااِ ,91-×ضكاااْز الاااراح لقااااط الطااالْى  ×,29-الث اااسف الفكاااسٖ= (
 (74-×للنعلْماح

ّتثف  ٍرِ اليثٔس٘ ملم فسا الدزاض٘و لانا تدعه ىثٔس٘ الفسا الداىٕ الارٖ  
أّقح ّزْ، عم ٘ ضاالا٘ با  اقسا اا٘ الراتٔا٘ ّالث اسف الفكاسٖو لاناا أىَاا تثفا           

زتاااا الث اسف    الىمااغس ملم ىثاٜش العدٓد مً الدزاضاح الل تْؾلج إبػكب غير 
 الثْاؾااااااااااب بااااااااااسامش ّإ،ماااااااااااٌ لمضااااااااااثَْاٛو ال ابلٔاااااااااا٘ الفكااااااااااسٖ بكااااااااااب مااااااااااً
أضا،ٓاااااا٘ السؤٓاااااا٘و ّالأفكاااااااز االٔاااااا٘ الطلأ٘االطاااااأد    ( 9171ّاتزثناعٕاالطاااااأدو

 (9171ىفعالٔا٘اع ا ا و العدأٜا٘ ّال ابلٔا٘ لمضاثَْاٛ ّالاام،ٗ ات    ّ (9172ّ ٔااو
عْ، بالْضاادٗ اليفطاأ٘ ّالثعاااط  (و ّالػاا9173ا الػاماادٖ ّاىاادبػاىٕوّأشماا٘ اآْاا٘

( 9174و ّعم ٘ عكطأ٘ مالم اقسّىا٘ اليفطٔ٘اا طاً ّأحمادو     (9199ملم الراحاابساصو
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اااا ٓػااير إلى  ازتااااا الث ااسف الفكااسٖ بالعدٓااد مااً اقااثػيراح اليفطاأ٘ الطاالأ٘و   
ٍّيااا ٓظَااس ،ّز اقسا ااا٘ الراتٔاا٘ لا ضااد اقااثػيراح اليفطاأ٘ اتبػابٔاا٘  الاال بذثاااص   

ينٔثَااا مااً  اامل بااسامش ازغااا،ٓ٘ ّتينْٓاا٘ لاادٚ الػااااة ضٔااذ تاا تٕ أٍنٔثَااا     إلى ت
ّتاص،ا، ا تاب ا ىفثااات ّالث اْز الثكيْلااْزٕ ّضأ سٗ ّضاااٜب ا عامو ّا تؿااا ح      

٘ ّالعْق٘ ّمعظه الظْاٍس اقعاؾسٗ ا ابسٔااٗ   و ف اد أّزخاج تػايرا ا ال أه     اتىطااىٔ
تعااد  لانااا  ااع ضازاااتَه اليفطاأّ٘أخااسح علااٙ ضٔاااٗ الأفااسا، ّعلااٙ طااس  ّ،ززاا٘ اغاا

اقسا ا٘ الراتٔ٘ مً أز ٙ أىْاع اقسا ا٘ ّتعني أٌ ٓكٌْ ا ىطاٌ ز ٔااا علاٙ ىفطا٘ ،ٌّ    
   ٚ  ّيمكً أٓكاااا أٌ ٓكاااٌْ ٍيااااى غااانـ آ اااس ٓسا اااب ماااا ٓ اااْو باااُ بااا  فاااترٗ ّآ اااس

تفطيرٍرِ اليثٔس٘ مً  مل ّزْ، ،ززا٘ مثْضا ٘ ماً الث اسف الفكاسٖ فٔيػاػب       
٘ مااً الأفكاااز تثساااّش ضااد اتعثاادال       اني ىْعااا الفااس، بثاا   ال كااآا اقْزااْ،ٗ    ّمثابعاا
ُ      مً ّزَ٘ ىظسِ ابشاؾ٘ با ثنلم   ّزفاض اتضاثناع للاسأٖ اا اس ّالثؿادٖ قْازا
الاال تداااج ؾااط٘ اعث ااا،ِو ّٓااينفض لدٓااُ الااْعٕ  بكااب الْضاااٜب اقنكياا٘ اقػاكمح  

 ّاقسا ا٘ لراتُ 

   توصيات الذساسة 
لج ااااا الدزاضااا٘ ابسالٔااا٘ فااأنكً ت ااادٓه بعاااض   ا قاااْٛ اليثااااٜش الثاااْٖ تْؾااا 

 الثْؾٔاح لاالثال4ٕ 

        تفعٔاااب ،ّز لااااب ماااً الأضاااسٗو ّمةضطااااح الثعلااأه ّالتربٔااا٘و ّّضااااٜب ا عاااموو
 ّمةضطاح الث ألم اتزثناعٕ لث لٔب اتبعسافاح الفكسٓ٘ لدٚ الػااة 

   ّ الثططاا  تي ٔاا٘ اقياااٍش ّاقةلفاااح مااً الأفكاااز الاال تثعلاا  بااالث سف الفكااسٖو 
 الداٜه قد مح العنلٔ٘ الثعلٔنٔ٘ 

     ٘تااادعٔه  ااأه الْضااا ٔ٘ ّا عثااادال ّزعلاااَا ميَازاااا للػاااااة ماااً  ااامل الأ،لااا
 الػسعٔ٘ الؿطٔط٘  ازب٘ الفكس اقث سف 

         عااه ا  ثياااع الع لاإ لاادٚ الػااااة ّىااار ال اأه اقػلْطاا٘ ال اٜناا٘ علااٙ الأ اار،
 بظْاٍس الأمْز ،ٌّ عله أّ فَه 

  ٔ الأمً ا ا ثنلم مً  مل معسف٘ الأضالٔب الألادس فعالٔا٘ ا مْازَا٘    بذ
الفكس اقث سف و ّاقياٝ٘ بظَْز ا بداِ بعْ الفكاس اقث اسفو  ااا يميالم الػاااة      

 ا الْ ْع ا   س ٍرِ الظاٍسٗ الفثالا٘ بالفس، ّا ثنلم 
      ضاسٗ ّا ثنالم و   ت ْٓس ،ّز الأضسٗ ا تسضأ  اتىثنااٛ ّالاْ ٛ ّاقْاطيا٘ بدااِ الأ

 ّمسا ا٘ الأبياٛ 
         مكافطاا٘ الفكااس اقث ااسف مااً  اامل الاابرامش العلنٔاا٘ ّاليفطاأ٘و ّتسضاأ   اأه

 الْض ٔ٘ مً  مل ٍرِ البرامش 
      ٕتاادعٔه ،ّز اقةضطاااح الدٓئاا٘ ّالتربْٓاا٘ ا ىػااس الأفكاااز الْضاا ٔ٘ الاال ت كاا

 علٙ الفكس اقث سف  
 ّازاازٓ٘  اؾ٘ بالث سف  ا ترات م سزاح ،زاضٔ٘ ا ثٔازٓ٘ أ 
     ّقلم بسامش تد ٔفٔ٘ ّمعسفٔ٘ تطاعد الػااة ا الثعسف علاٙ بطااطس الث اسف

 الفكسٖ مً  مل ع د اليدّاح ّا اقساح  
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          تػسٔلم الاطاذ العلنإ الياْعٕ اقثعلا  باالث سف الفكاسٖ بابزامعااح ّمسالااص
 لث سف الأبحار العلنٔ٘ بَا لدعه الأمً الفكسٖ ّمكافط٘ ا بعساف ّا

  مكترحات بحجية 
  ٕفعالٔ٘ بسىامش تدزٓ  بشفض ضدٗ الث سف الفكسٖ لدٚ الػااة ابزامع 
         الينرز٘ الايأٜ٘ للعم ا٘ با  الثػاٍْاح اقعسفٔا٘ ّااصيما٘ اليفطأ٘ ّالث اسف

 الفكسٖ 
 الراتٔ٘ لدٚ طمة ابزامع٘   سا ا٘فعالٔ٘ بسىامش ازغا،ٖ لثينٔ٘ اق 
 لراتٔ٘ لدٚ اقساٍ    الاياٛ العاملٕ للنسا ا٘ ا 

( زامع٘ DSRتم تمْٓب ٍرا اقػسّع مً  اب عنا،ٗ الاطذ العلنٕا  غكس ّت دٓس4
( IFPAS:19-246-1443الطعْ،ٓ٘ بذج ميط٘ ز ه  ا –اقلك عاد العصٓصو زدِ 

 بالػكس لعنا،ٗ الاطذ العلنٕ علٙ الدعه الث ني ّ اقا،ٖ للاطذ  ّ٘تث دو الااضد

 العشبية  قائنة المشاجع  
(. ايتطضف ايفهضٟ صنا٥ظٙ ٚأخطاصٙ ع٢ً ايفضر ٚالمجتُع ٚعبٌ 2323سماعٌٝ، صؽا عاَٞ)ا -

 .112-99(،5،)الإْغا١ْٝلد١ً ايعًّٛ َعالجت٘ َٔ ٚد١ٗ ْعض طايبات داَع١ سا٥ٌ. 

(. ايعلاق١ بين ايتطضف ايفهضٟ 2313اسماعٌٝ، صؽار عبز ايضاطم; المجايٞ، فاٜظ عبز ايكارص) -

لد١ً ن١ًٝ ايطًب١ ايُٝٓٝين ايٛافزٜٔ في الجاَعات الاصر١ْٝ.  ٚالاصٖاب َٔ ٚد١ٗ ْعض

 .167-1(. 2ايترب١ٝ،)

(. ايزٚص ايتربٟٛ يًذاَع١ في َٛاد١ٗ 2322الإتضبٞ، ٖٜٛزا لذُٛر; ايؾدٝبي، صٜٗاّ عًٞ) -

 .128-59(، 31ايتطضف ايفهضٟ رصاع١ تح١ًًٝٝ ْكز١ٜ. لد١ً آفام دزٜز٠ في تعًِٝ ايهباص، )

(. َز٣ ؽٝٛع َعاٖض ايتطضف ايفهضٟ 2311طّ; فٝاض، يح٢ٝ;عيرٚط، َقطف٢ )ايبزاص١ْ، سا -

يز٣ طًب١ الجاَع١ الأصر١ْٝ ٚعلاقتٗا بايعٛاٌَ الاقتقار١ٜ ٚالادتُاع١ٝ ٚالأناريم١ٝ. لد١ً 

 .339-335(، 57اتحار الجاَعات ايعضب١ٝ بعُإ، )

ايشات١ٝ يز٣ المضؽزٜٔ ايتربٜٛين . (. المضاقب١ 2318ايبزصإ، عبز ايظٖض٠; ٚايؾضع، عباؼ دباص عًٞ) -

 .66-43(، 4)43،  الإْغا١ْٝلد١ً أبحاخ ايبقض٠ يًعًّٛ 

(. رٚص الجاَع١ في َٛاد١ٗ ايتطضف ايفهضٟ . الاعهٓزص١ٜ: راص المعضف١ 2332ايبرعٞ، ٚفا٤) -

 الجاَع١ٝ.

ُاعٞ (. ايتأثض بايتطضف ايفهضٟ في ٚعا٥ٌ ايتٛافٌ الادت2322الحاز لذُٛر، فضٜاٍ لذُٛر) -

 .61-48(، 1)38، المج١ً ايعضب١ٝ يًزصاعات الأ١َٝٓتبعا يبعض المتػيرات ايٓفغ١ٝ . 

(. الجٗٛر ايترب١ٜٛ لمضنظ لذُز بٔ ْاٜف يًُٓافش١ ٚايضعا١ٜ 2319الحضبٞ، عبز الله بٔ َظعٌ) -

 . 434-377(، 58، )المج١ً ايترب١ٜٛفي َٛاد١ٗ ايتطضف ايفهضٟ. صؤ١ٜ َكترس١. 

(. ايتطضف ايفهضٟ ٚأثضٙ ع٢ً ١ٜٖٛ 2322 عًٞ; الخايزٟ، ْبٌٝ عُضإ )الحغٓاٟٚ، سغٓين -

، لد١ً لاصى يًفًغف١ ٚايًغاْٝات ٚايعًّٛ الادتُاع١ٝايؾباب الجاَعٞ صؤ١ٜ عٛعٝٛيٛد١ٝ. 

1(44 ،)538-537. 

(. ايتطضف ايفهضٟ َٔ ٚدٗات ْعض 2316ايضسا١َٓ، لذُز فالح; ايعٛا١ًَ، سابػ عًُٝإ) -

 . 134-1(،2،)لد١ً ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝاا٤ ايتطبٝك١ٝ في م٤ٛ بعض المتػيرات. طًب١ داَع١ ايبًك

(. َز٣ اعٗاّ ايٛدٛر ايٓفغٞ 2339ايضفاعٞ، ْع١ُٝ جماٍ;  ٚايغهضٟ، عُار ايزٜٔ لذُز ) -

الأفنٌ ٚالمعضف١ اين١ُٝٓ ٚالمضاقب١ ايشات١ٝ في ايتٓبؤ بايٛدٛر ايٓفغٞ الأفنٌ يز٣ ع١ٓٝ َٔ 

 .383-329(، 62)19، ١ً المقض١ٜ يًزصاعات ايٓفغ١ٝالمجطلاب الجاَع١. 

(. رٚص َؤعغات ايتعًِٝ ايعايٞ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ في 2313عبز الله احمز )ايظٖضاْٞ،  -

 .799-699(، 152)2، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ الاطٖضَٛاد١ٗ َعاٖض ايتطضف ايفهضٟ. 
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ُاعٞ ٚايتطضف ايفهضٟ. رصاع١ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ طًب١ (. َٛاقع ايتٛافٌ الادت2322ايغالم، فاط١ُ) -

 .643-611(، 79،)المج١ً المقض١ٜ يبشٛخ الاعلاّداَع١ ايهٜٛت. 

(. الأَٔ ايفهضٟ في َٛاد١ٗ 2323ايغضسإ، ٜاسمين خًٝف; الخلا١ًٜ، المعتقِ بالله أحمز) -

 داَع١ َؤت١.، ، صعاي١ رنتٛصاٙ غير َٓؾٛص2323٠-2311الاصٖاب ٚايتطضف رصاع١ ساي١ الاصرٕ 

ايتطضف ايفهضٟ ٚعلاقت٘ بأسار١ٜ ايضؤ١ٜ (. 2318ايغٝز ، فاط١ُ خًٝف١ ;ٚخٝاط، عبير سغين ) -

ٚالافهاص الآي١ٝ ايغًب١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب الجاَع١ في م٤ٛ ايفضٚم بين الجٓغين 

 .236-236(، 1)26، لد١ًٝ ن١ًٝ ايزصاعات ايترب١ٜٛ، داَع١ ايكاٖض٠. ٚايتدقك ايعًُٞ

رَإ بضاَر إايتطضف ايفهضٟ ٚعلاقت٘ بايكاب١ًٝ يلاعتٗٛا٤ ٚ(. 2317، فاط١ُ خًٝف١ )ايغٝز -

 الإْغا١ْٝلد١ً ن١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ . ايتٛافٌ الادتُاعٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب الجاَع١

 .29-1(12،)داَع١ المًو عبز ايعظٜظ

١ ايجا١ْٜٛ َٔ ايتطضف (. رٚص الإراص٠ المزصع١ٝ في ٚقا١ٜ طلاب المضس2316ًايؾاٜع، عًٞ فالح) -

 .337-287(، 4، )الإْغا١ْٝلد١ً داَع١ داطإ يًعًّٛ ايفهضٟ في ظٌ ايتشزٜات المعافض٠. 
(. اعتراتٝذ١ٝ َكترس١ يتٛع١ٝ ايؾباب ايهٜٛتي َٔ لراطض 2316لذُز َضمٞ )ايؾُضٟ،  -

 .45-17(، 19)3، المج١ً ايعضب١ٝ يًعًّٛ الادتُاع١ٝالاصٖاب ٚايتطضف ايفهضٟ. 
(. الإلسضاف ايفهضٟ ٚأثضٙ ع٢ً الأَٔ ايٛطني ايعاّ في جمٗٛص١ٜ 2313لذُز لزٝب )ب٠ٛ، ايق -

 .11-7، إطلاي١ ْفغ١ٝ بالجُع١ٝ المقض١ٜ يًُعالجين ايٓفغٝينَقض ايعضب١ٝ، 

ايطٓطاٟٚ، عبز الحُٝز لذُز; عبز ايعاٍ، ايغٝز لذُز; طٜزإ، اعا١َ لذُٛر; ايٓذيرٟ، َعتظ  -

(. أعباب ظاٖض٠ ايتطضف يز٣ طلاب الجاَع١ ٚأعايٝب 2316ز صَنإ)المضعٞ; ايطٓطاٟٚ ، لذُ

 .45-1(، 71،)(. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ رَٝاطالحز َٓٗا َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ )رصاع١ َٝزا١ْٝ
(. تقٛص َكترح يزٚص داَع١ 2318ايعبٝغٞ، فالح ٜٛعف; ٚالمحغٔ، لذغٔ عبز ايضحمٔ) -

. ٚد١ٗ ْعض أعنا٤ ١٦ٖٝ ايتزصٜػ. رصاع١ َٝزا١ْٝايكقِٝ في ايٛقا١ٜ َٔ ايتطضف ايفهضٟ َٔ 

 .93-1(، 3)،لد١ً داَع١ ايكقِٝ

(. ايتطضف ايفهضٟ ٚعبٌ ايٛقا١ٜ َٓ٘ في ايب١٦ٝ الجاَع١ٝ . 2322ايعٓظٟ، سٓإ قاعِ لذُز) -

 .1324-1293(، 34)2، المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ أفٍٛ ايزٜٔ بايظقاطٜل

(. ايتطضف ايفهضٟ ٚعلاقت٘ بأط١َ 2319يٖٛاب َؾضب)ايػاَزٟ، ساتم لذُز; اْزيجاْٞ، عبز ا -

لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اله١ٜٛ يز٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمز١ٜٓ ايطا٥ف. 

 .387-361(، 12)35، أعٝٛط

(. ايكزص٠ ايتٓبؤ١ٜ يًُدططات المعضف١ٝ 2318ايفضدات، أَاْٞ لذُز; ايؾضع١، سغين عالم) -

 .81-67(، 1)29، المج١ً ايعضب١ٝ يًطب ايٓفغٞضف ايفهضٟ. ايلاتهٝف١ٝ في المٌٝ يًتط
(. رٚص الجاَع١ في تعظٜظ الأَٔ ايفهضٟ يز٣ طلاب سٟٚ الإعاق١ 2323ايكشطاْٞ، بزص ْافض) -

 .663-628(، 2)14،لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝلمٛاد١ٗ تحزٜات ايفهض المتطضف. 

(. المض١ْٚ المعضف١ٝ ٚعلاقتٗا بايتطضف 2316المحغٔ، علا١َ عكٌٝ; أحمز، عبز ايفتاح فضح) -

 .143-113(، 4)32، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايفهضٟ يز٣ طًب١ داَع١ الأَير عًطاّ ابٔ عبز ايعظٜظ. 
(.المدزصات ايضق١ُٝ ٚعلاقتٗا بالمضاقب١ ايشات١ٝ يز٣ 2322دبر، ْبرإ ٜٛعف; فالح، آفار خنير) -

 .124-135(، 141، )لد١ً ن١ًٝ الآرابالمضاٖكين. 
(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚايٛدٛر ايٓفغٞ الأفنٌ يز٣ طًب١ الجاَع١ 2312خًٌٝ، عفضا٤ ابضاِٖٝ) -

 .234-133(، 92، )لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١َٝضتفعٞ َٚٓدفنٞ ايكاب١ًٝ يلاعتٗٛا٤. 

١ (. َهْٛات تٓعِٝ ايشات المٓب١٦ بالاعتدزاّ الحهِٝ يلاْترْت يز٣ ع2323ٓٝععٝز، رٜاب بزٟٚ) -

 .737-691(، 2)12،  لد١ً ن١ًٝ الارابَٔ طلاب الجاَع١. 
(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بأنماط ايتفاعٌ الادتُاعٞ يز٣ طًب١ 2322ؽًبي، ٖٓا٤ اسماعٌٝ ) -

 .334-273(، 58،) لد١ً رصاعات في الخز١َ الادتُاع١ٝالمضس١ً ايجا١ْٜٛ. 

اقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ (. المض2321فالح، أفار خنير; دبر، ْيرإ ٜٛعف) -

 .346 -332(، 4، )لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الجاَع١ المغتٓقض١ٜالمضاٖكين. 
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(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايٛسز٠ ايٓفغ١ٝ يز٣ 2321فالح، آفار خنير; دبر، ْيرإ ٜٛعف) -

 .346-332(، 4، )لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الجاَع١ المغتٓقض١ٜالمضاٖكين . 
(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايزافع١ٝ ايزاخ١ًٝ ٚالخاصد١ٝ يز٣ 2312فف١ٝ، لذُز نُاٍ ) -

 .33-1(، 1، )لد١ً رصاعات، الاصرٕطًب١ داَع١ اييرَٛى. 

(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بايزافع١ٝ ايزاخ١ًٝ 2312فف١ٝ، لذُز; الجضاح، عبز ايٓافض سٜاب) -

 .113-1(، 1، )لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اييرَٛىيرَٛى. ٚالخاصد١ٝ يز٣ طًب١ داَع١ اي

(. فاع١ًٝ بضْاَر تزصٜبي قا٥ِ ع٢ً َٗاصات ايتفهير ايبٓا٥ٞ في 2315عبز ايًطٝف، لذُز عٝز) -

، المج١ً ايترب١ٜٛخفض الهظيم١ ايٓفغ١ٝ ٚالاتجاٙ لسٛ ايتطضف ايفهضٟ يز٣ طلاب الجاَع١. 

(97،)693-775. 

(. رٚص داَع١ 2317ٛص;ؽاٖين، اسماعٌٝ لذُز; بًٝل، عارٍ عبز ايفنٌ)عجُإ، لذُز بٗا٤ ايٓ -

لد١ً ن١ًٝ عًطاّ بٔ عبز ايعظٜظ في رسض ؽبٗات ايتطضف ايفهضٟ رصاع١ َٝزا١ْٝ. 

 1.-1(،1،)ايترب١ٝ
(. ايتطضف ايفهضٟ ٚعلاقت٘ بايعزا١ٝ٥ ٚايكاب١ًٝ يلاعتٗٛا٤ 2317عطا الله، لذُز ابضاِٖٝ) -

 .644-591(،3)67، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝز٣ طلاب الجاَع١. ٚايبلار٠ الاْفعاي١ٝ ي

. راص ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ َٓاٖذ٘، أرٚات٘، ٚعا٥ً٘، الإسقا١ٝ٥(. 2339عط١ٝ، لذغٔ عًٞ) -

 المٓاٖر.

(. المضاقب١ ايشات١ٝ ٚعلاقتٗا بأنماط ايؾدق١ٝ 2316عًٞ، اسماعٌٝ ابضاِٖٝ; ععٝز،عضٚص نضِٜ  ) -

 .442-419(، 16، ). لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الجاَع١ المغتٓقض١ٜاَع١ ب( يز٣ طًب١ الج -ِ)أ
(. َؤعغات المجتُع المزْٞ َٚٛاد١ٗ ايفهض المتطضف: رصاع١ َٝزا١ْٝ في 2318عُاص٠، ٢َٓ) -

 .562-524(، 47، ). لد١ً بحٛخ ايؾضم الأٚعطلذافع١ المٓٛف١ٝ

قاب١ ايشات١ٝ يز٣ طلاب (. ايعلاق١ بين ايقلاب١ ايٓفغ١ٝ ٚايض2322فٝاض، ايمإ لذُز) -

 . 152-121(،2،)المج١ً ايعضب١ٝ يًٓؾض ايعًُٞالجاَع١. 
(. ايتفهير ايٓاقز ٚعلاقت٘ بالمضاقب١ ايشات١ٝ يز٣ 2315َكاب١ً، ْقض ٜٛعف; ْٜٛػ، عُضإ لذُز) -

 .53-1(، 15)4، لد١ً داَع١ ايكزؼ يلأبحاخطًب١ داَع١ اييرَٛى في م٤ٛ بعض المتػيرات.  

(. المٓع١َٛ ايترب١ٜٛ َٚٛاد١ٗ إؽهايٝات ايتطضف ايفهضٟ يلإْغإ 2321ايزٜٔ عًٞ)ٖلاٍ، عقاّ  -

 .319-291(، 133،)لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ نفض ايؾٝخالمقضٟ. 
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 فاطنة خليفة السيذد  إعذاد    مكياس التطشف الفهشي / 
لا  ايعباص٠  ّ

 تٓطبل

تٓطبل 

بزصد١ 

 ق١ًًٝ

تٓطبل 

بزصد١ 

 َتٛعط١

تٓطبل 

بزصد١ 

 نبير٠

     أصفض ايتعاٌَ َع َٔ يخايفني في ايضأٟ 1

     أصفض آصا٤ الآخضٜٔ ست٢ يٛ بزت يٞ أْٗا فشٝش١ 2

     أقتٓع بآصا٥ٞ ايؾدق١ٝ فكط  3

     المتطضف فهضٜا ي٘ الحل في ايزفاع عٔ َعتكزات٘  4

     أرخٌ في دزاٍ َع الآخضٜٔ لإثبات فش١ َعتكزاتٞ  5

     أصفض أر٢ْ تزخٌ َٔ الآخضٜٔ في سٝاتٞ  6

     ٜٓبػٞ اعتدزاّ ايك٠ٛ َٔ أدٌ ايتػٝير ايغضٜع 7

     أؤَٔ بفًغف١ ٚاسز٠ فشٝش١ تحهِ عًٛى الأفضار  8

     الحٛاصٚايٓكاـ في أٟ قن١ٝ َكتٓع بٗا  أصفض أعًٛب 9

     أتعاٌَ َع ايغًٛنٝات غير ايغ١ٜٛ بحز٠ ٚغًع١ 13

أتعاَااٌ َااع آصا٤ الآخااضٜٔ بااايكبٍٛ المطًاال أٚ ايااضفض        11

 المطًل

    

     أؽعض بالخٛف ٚعزّ الاسغاؼ بالأَٔ  12

أفنااٌ ايتعاَااٌ َااع َاأ ٜتقاافٕٛ بالإفااضاص ٚايتشٝااظ      13

 لمعتكزاتِٗ 

    

     أعدض َٔ الآصا٤ المدتًف١ عٔ آصا٥ٞ ايؾدق١ٝ  14

ٞ في ايضأٟ 15 ٕ َع ٔ يختًفٛ ٔ ق١ُٝ الأؽدال ايشٜ َ ٌ      أقً

     أص٣ إٔ ايعارات ٚايتكايٝز ٖٞ قٝٛر يجب ايتدًك َٓٗا  16

     أصغب في ايتدًك َٔ ايغًط١ ايٛايز١ٜ  17

     فٝٗا  اتمضر ع٢ً أٟ عًط١ َٛدٛر٠ في ايب١٦ٝ ايتي أعٝؿ 18

     أص٣ إٔ اتباع الأعضاف ْٛع َٔ ايتدًف 19

     أدز إٔ اصا٤ الأدٝاٍ ايغابك١ صدع١ٝ َٚتٓاقن١  23

ٕ أٟ قٝٛر أٚ  21 ٟ را٥ُا بحض١ٜ رٚ ٌ اَٛص أسب إٔ أَاصؼ ن

 مٛابط ادتُاع١ٝ.

    

     أعتُز ع٢ً ْفغٞ ٚلا أستاز الى الآخضٜٔ  22
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