
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 َسِٜ صالح ذطٔد. 

 ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الاْطا١ْٝ قطِ عًِ ايٓفظ

 د١ٜايطعٛالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜجاَع١ المًو عبد ايعصٜصجد٠ 

 فاط١ُ خًٝف١ ايطٝد د.      

 قطِ عًِ ايٓفظ ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الاْطا١ْٝ                

 ايطعٛد١ٜالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜجاَع١ المًو عبد ايعصٜصجد٠ 
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الٔعٗ بالرات نوٌب٠ باضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات لدٜ عٌٖٚ هٍ 
ساغدٍٕ الطعٔدٕين بمدٌٕٚ جدٙ في ضٔٝ بعض المتػيرات ال

 الديمٔغسافٖٚ

 َسِٜ صالح ذطٔد. 

 ن١ًٝ الآداب ٚايعًّٛ الاْطا١ْٝ قطِ عًِ ايٓفظ

 ايطعٛد١ٜالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜجاَع١ المًو عبد ايعصٜصجد٠ 

 فاط١ُ خًٝف١ ايطٝد د.      

 ّٛ الاْطا١ْٝقطِ عًِ ايٓفظ ن١ًٝ الآداب ٚايعً                

 ايطعٛد١ٜالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜجاَع١ المًو عبد ايعصٜصجد٠ 

 المطتدلص:  
الدزاضٚ الحالٖٚ إلى الكػف عٍ هطتٜٔ اًتػاز كلا هٍ  الٔعٗ بالرات ٓاضترتٖحٖات  تُدف

كػةةف عةةٍ ال لاينةةٚ بةة   ال، ٓبمدٌٕةةٚ جةةدٙ هٔاجِةةٚ امشهةةات  لةةدٜ عٌٖةةٚ هةةٍ الساغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  
 ٓز الةةٔعٗ بالةةرات ت التٌاةةا باضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات لةةدٜ    ضةةٚ، ٓكةةرل   هةةتي ٘ الدزا

    ٓ الفةسٓ  ت كةم هةٍ الةٔعٗ بالةرات ٓاضةترتٖحٖات       الترقة  هةٍ   عٌٖةٚ هةٍ الساغةدٍٕ الطة ٔ ٕ ، 
، ٓالمطةةةةتٜٔ ا ينؿةةةةةا ٘ لتضةةةةسٙ، المطةةةةةتٜٔ   الٌةةةةٔ   هٔاجِةةةةٚ امشهةةةةات ٓالةةةةةلا ت ةةةةصٜ إلى ا ةةةةةتلا    

ٍ الفةةةةسٓ  بةةةة  هستف ةةةةٗ ٓهٌافكةةةةٗ الةةةةٔعٗ بالةةةةرات ت  ، ٓٓجةةةةٔ  عوم،ٓالكػةةةةف عةةةةا جتوةةةةاعٗ
هةةٍ الساغةةدٍٕ بمرافدةةٚ جةةدٙ  (327هةةٍ  الدزاضةةٚكًٔةةت عٌٖةةٚ ٓتاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات، 

ٚ المٓهقٖاع اضةترتٖحٖات  ، هقٖاع الٔعٗ بالراتطا  علِٖى  إًاث(،277ذكٔز، 054 هٌِى   ، ٔاجِة
الٌتةاٞخ إلى ازتفةا  هطةتٜٔ الةٔعٗ بالةرات      ٓاضتادي المٌِخ الٔؾفٗ ا زتاةاطٗ المقةازَو ٓتٔؾةلت    

ٓاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات لةةدٜ عٌٖةةٚ الدزاضةةٚ، ٓٓجةةٔ  علاينةةٚ بةة  امب ةةا  ٓالدزجةةٚ الكلٖةةٚ    
للةةةٔعٗ بالةةةرات ٓاضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةٚ، كوةةةا تٔجةةةد إكةةةا ينٖوةةةٚ تٌاإةةةٚ  الةةةٚ للةةةٔعٗ بالةةةرات     

فةةسٓ  ت ب ةةع اب ةةا  الةةٔعٗ   باضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات، كوةةا كػةةفت الٌتةةاٞخ عةةٍ ٓجةةٔ   
بالةةةرات ٓاضةةةترتٖحٖات هٔاجِةةةٚ امشهةةةات ٓفقةةةا   ةةةتلا  بةةةع المةةةتي ات الد ٔجسافٖةةةٚ الٌٔ ،        
المطةةةتٜٔ ا ينتؿةةةا ٘ لتضةةةسٙ، المطةةةتٜٔ ا جتوةةةاعٗ، ال وةةةم(، كوةةةا ٓجةةةدت فةةةسٓ  بةةة  هستف ةةةٗ   

لتٔؾةٖات  ٓهٌافكٗ الٔعٗ بالرات ت اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ امشهاتو ٓتٔؾلت الدزاضٚ لا ع ا
بأُوٖةةةٚ التكٖةةةف   الةةةٔعٗ الٌفطةةةٗ للػةةةاا  هٌِةةةا بٌةةةاٝ بةةةساهخ ازغةةةا ٕٚ تِةةةد  الى زفةةة   هطةةةتٜٔ    

 الإيجابٗ ه  امشهاتو
 ،السغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  ،اضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات ، الةةٔعٗ بالةةرات -كلوةةات هفتاذٖةة6ٚ

 المتي ات الد ٔغسافٖٚ

Self-awareness as a predictor of crisis coping strategies among a sample of 
Saudi adults in Jeddah in light of some demographic variables 

Mariam Saleh Hassan & Fatma Khalifa Elsayed 
Abstract:  

The current study aimed to reveal the level of prevalence of self-awareness 
and crisis coping strategies among a sample of Saudi adults in Jeddah. and 
the relation between the variables of the study, In addition to the role of self-
awareness in predicting crises coping strategies, the differences in each of 
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self-awareness and crises coping strategies due to sex, social level, the 
economic level of the family. Work, and the differences between high and low 
self-awareness in crisis coping strategies The study sample consisted of (723) 
of the adults ,including (490males and233 females),  self-awareness scale and 
coping strategies scale was applied to them, the results reached a high level of 
self-awareness and crisis coping strategies among the study sample, and the 
existence of a relationship between the dimensions and the total degree of self-
awareness and coping strategies. according to the difference of some 
demographic variables (sex, economic level of the family, social level, work), 
and differences were found between high and low self-awareness in coping 
strategies. The study reached some recommendations, including the design of 
counseling programs aimed at raising the level of psychological awareness of 
young people about the importance of positive adaptation to crises. 
Keywords:- Self-awareness , crisis coping strategies, Saudi adults, 
demographic variables. 

 ٚهكده:  
ت ةةد الكةةئلأ ٓامشهةةات اهةةسا  ذتوٖةةا    كةةٍ ،ٌاةةّ ت الحٖةةاٙ، ٓاذةةد المدةةاُس       
السٖٞطٖٚ ت ذٖاتٌا الم اؾسٙ، ٓتساف  ا ًطاَ ت لرتلةف هساذةم ذٖاتةّ، ٓتةا ٘ بةّ      
إلى ال دٕد هٍ الإقةرسابات الٌفطةٖٚ ٓالٌفطحطةوٖٚ ٓالةلا ت ٔينةّ عةٍ ه اٝ هِاهةّ        

 ٕ طةةتادي اضةةالٖس ٓاضةةترايجٖات تٔافقٖةةٚ لمٔاجِةةٚ ٓهطةآلٖاتّ، لةةرا ف لةةٛ الفةةس   اَ 
 امشهات ٓالتكٖف ه ِاو

ٓعٌدها  ةس الفةس  بأشهةٚ  وةم لةّ ت تِدٕةدا، ٓ تةاد هٌةّ إلى ضةسعٚ ت تتةاب            
امذةةةةةةةةداث ًٓتاٞحِةةةةةةةةا، ٓافيةةةةةةةةاذ ينةةةةةةةةسازات ذا ةةةةةةةةٚ ت ذالةةةةةةةةٚ التةةةةةةةةٔتس ٓالقلةةةةةةةة   

رسٕقةٚ الةلا   اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ  ةا  ٓزا لذٔزٕةا ت ال    (و 2422ٓٓالخٔ  لذود،
 ,Shankar, Ramireddy ٕطتحٖس بِا الفس  ٕٓتفاعم ه  اذداث الحٖاٙ الكاغرٚ

Diamante, Barton, Dwivedi, 2014)   اَ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ تتٔضة      كوةا
ال لاينٚ ب  امذداث الكاغرٚ اللا  دث ٓز ٓ  امف ان اللاذقةٚ الةلا ينةد تتو ةم     

وإقةةافٚ إلى (2425 عدٓ٘،دٕٚسابات الجطةةقةةر ت ًٔبةةات ينلةة  آ اكتٟةةا  آذتةةٛ ا 
ذلةة  ت ةةد  إ ازٙ امشهةةات هةةٍ اُةةى امضةةالٖس المةةامسٙ ت ترةةٔز امشهةةٚ ٓتتٌةةٔ  ُةةرْ          

  (و2422امضالٖس ٓلكم هٌِا امسْ ا اي ت ترٔز ٓتٌاهٗ امشهٚ السٓا  ٓال داهات،

دٜ المٔاجِٚ الٌػرٚ  ا  ٓزا  ذٖٕٔا  ت إذداث التٔاف  ا ًف الٗ ٓالطةلٔكٗ لة  ٓ
المةةةةساُق  ٓالساغةةةةدٍٕ، ٓت  طةةةة  الحالةةةةٚ الؿةةةةرٖٚ طٕٔلةةةةٚ المةةةةدٜ ٓت تقلةةةةٖـ  
الكةةئلأ ٓالتكٖةةف ه ِةةاو ٓتطةةِى ت ذةةم المػةةكلات هةةٍ  ةةلان الارةة  عةةٍ المطةةاًدٙ  
ا جتواعٖةةةةٚ ٓتطةةةةاُى بف الٖةةةةٚ ت التٔافةةةة  ا جتوةةةةاعٗ ٓت الطةةةة ا ٙ الػاؿةةةةٖٚ    

ت الإضةةت دا  لمٔاجِةةٚ  و كوةةا تتركةةص إ ازٙ امشهةةٚ الٌاجرةةٚ    (2422للفس  هٌؿةةٔز، 
الدسٓ  اللا ضاات امشهةٚ، ٓالإعةترا  بٔجٔ ُةا، ٓاذتةٔاٝ امشهةٚ هةٍ  ةلان افيةاذ         
ينةةسازات لتؿةةةرٖق المٔينةةف، ٓتطةةةٕٔٚ امشهةةٚ هةةةٍ  ةةلان اتاةةةا  اضةةتراتٖحٖات جدٕةةةدٙ      
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ٓفاعلةةةةةٚ، مةةةةةى ا ضةةةةةتفا ٙ هٌِةةةةةا هةةةةةٍ  ةةةةةلان الخةةةةة ات الةةةةةلا تةةةةةتر  امةةةةةسا لةةةةةدٜ         
 (و2422الفس  الحسبٗ،

  ت امضةةالٖس الةةلا ٕت ةةاهلَٔ بِةةا هةة  امشهةةات ٓفقةةا لطةةواتِى      ٓيختلةةف امفةةسا 
الػاؿٖٚ ٓطاٖ ٚ المٔينف ًفطّ، ٓلكٗ ٕٔاجّ الفس  المٔاينف ٓامشهات الؿة اٚ فوةٍ   
المِةةةى اَ ٕكتطةةةس فِوةةةا  جٖةةةدا لراتةةةّ ٓلجوٖةةة  اف الةةةّ ٓهػةةةاعسْ، ٓٓعٖةةةا بةةةالدسٓ      

 ٓلدسٕات امهٔز هٍ ذٔلّو 

ٔ  لرل  كاَ ، ُٓةٔ   قةٔعات امضاضةٖٚ ت علةى الةٌفظ    الٔعٗ بالرات هٍ اُةى الم
       ٗ ٓالتكٖةف   هٍ المِازات الٔجداًٖةٚ امضاضةٖٚ الةلا تطةِى ت  قٖة  التٔافة  الٌفطة

وفكلا علٛ اَ الةٔعٗ بالةرات دةد     (Rochat,2003) ه  الدسٓ  ٓامشهات الؿ اٚ
اضلٔ  الفس  عٌد التفاعم ه  الاٖٟٚ ٓهاغسا للقدزٙ علٛ هٔاجِةٚ المػةكلات ٓذلةِا    

ًّ ٕتكةَٔ هةٍ   إٓتى تؿٔز الٔعٗ بالرات علٛ  (Goleman, 2005).ٚ ابداعٖٚ برسٕق
ُٓةٔ ٕةستا  بالةركاٝ     عٌؿسٍٕ، فِى الرات ٓفِى كٖف ٌٕدس الآ ةسَٓ إلى الةراتو  

ا ًف الٗ ٓلكٌّ يختلف عٌّ، ٓت س  الٌدسٕٚ التقلٖدٕٚ الٔعٗ بالةرات بأًةّ ٕتكةَٔ    
ّ  ةٚ فس ٕةٚ هطةتقسٙ ًطةاٖا     هٍ هكًٔات اجتواعٖٚ  ا لٖةٚ ٓ ازجٖةٚ ، ٓتؿةفّ بأًة    

 ٗ  بالإقةافٚ إلى فِةةى المةةٔاز  الػاؿةةٖٚ للفةةس  ، ُٓةةٔ غةةسلأ اضاضةةٗ للتٌدةةٖى الةةرات

(Hernandez, Luthanen, Ramsel, Osatuke, 2015). 

كلوا كاَ الفس  علٛ  زجٚ عالٖٚ هٍ الٔعٗ كلوةا شا ت ف الٖتةّ لراتةّ الةلا     ٓ
فةس  الةلا ت ة  عةٍ ه تقداتةّ      ٕساُا علٛ اًِا لدؤعٚ هةٍ امذكةاي الؿةا زٙ عةٍ ال    

ذةةٔن يندزاتةةّ علةةٛ القٖةةاي بطةةلٔكٖات ه ٌٖةةٚ ٓهسًٓتةةّ ت هٔاجِةةٚ المٔاينةةف الؿةة اٚ   
   و(2424ٓالم قدٙ ٓ دّٕ  ا ٓهدٜ ه ابستّ لإلزاش المِوات المكلف بِا عرٖٚ،

ٓتكوٍ اُوٖٚ الٔعٗ بالرات ت ه سفٚ الفس  لحقٖقٚ ذاتّ ٓهٔينفّ الحةالٗ ٓفِةى   
اللا تا ٘ إلى تفك ْ ٓهػةاعسْ ٓضةلٔكّ بالإقةافٚ إلى إهكاًٖةٚ      امضاا  ٓال ٔاهم

 ,Logan). ةةسزْ هةةٍ امفكةةاز الطةةلاٖٚ ٓالمػةةاعس الصاٞفةةٚ ٓالطةةلٔكٖات غةة  الطةةٕٔٚ

كٖفٖٚ ينٖاهّ بإعدا  يناٞوٚ بٌقالأ ينٔتّ ًٓقالأ قة فّ اةا ٕطةاعدْ    إكا ٓ (2023
  ّ ٓجةٔ ْ ٓاكتػةا    الحقٖقٖةٚ ٓه ٌةٛ    ت تطِٖم تقام ٓتقدٕس ذاتّ ٓالػة ٔز بقٖوتة

يندزاتّ ٓإهكاًٖاتّ ٓطاينتّ الدا لٖٚ ٓالجٔاًس الإيجابٖٚ ٓالموٖةصٙ ٓالم ةإ  الةلا هةٍ     
كوةا  (و2424 لا ا دد  امُةدا  امضاضةٖٚ ت ذٖاتةّ  ذطةاي الةدٍٕ ٓهؿةرفٛ ،      

( بأًةةّ ٕطةةاعد الفةةس  علةةٛ تٔجٖةةّ ذاتةةّ ٓتٌدٖوِةةا ٓت ةةدٕم    2425اقةةافت ال كإػةةٗ 
ا تّ ٓا،اُاتّ ، ٓينةد  تةد تةأم ْ إلى لرتلةف اب ةا       جٔاًس ضلٔكّ ٓافكازْ ٓاًف 

 الػاؿٖٚ ٓالتركى بمػاعسْ ٓ ٓاف ّ بالػكم ٓالإ،اْ الر٘ ٕسٕدو

بالةةرات ٓاضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ  ٓينةةد آقةةرت ب ةةع الدزاضةةات إزتاةةالأ  الةةٔعٗ
لمطاعدٙ ينا ٙ لتقدٕى تدزٕس ه ست  .Brinkman, Cash, Price, (2021)هٌِا  زاضٚ 

ت ٓينت تٔاجّ فّٖ المدازع اشهٚ ت ٓالٔعٗ الراتٗ علٛ بٌاٝ الكفاٝٙ الراتٖٚ  المدازع
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السعإةٚ الراتٖةٚ، ٓالترةٕٔس    ٓتم تقةدٕى   PK-12امٌاٝ جاٞرٚ الف ٓع التةاد  القٖا ٙ
ٗ الف ةةان المِةة ، ٓالتٔاؾةةم   الجٖةةد، ٓارِةةست اُةةى الٌتةةاٞخ اَ اذةةد    ، ٓالمٌةةاا المدزضةة

شٕةةا ٙ الكفةةاٝٙ  ع لتشهةةٚ ٓالت اهةةم ه ِةةا ُةةٔ  ا ضةةاا  السٖٞطةةٖٚ لتكٖةةف ينةةا ٙ المةةداز  
 ٚ الةلا   Jaiswal, Patel, Atul, (2022)ٓالةٔعٗ بالةرات لدِٕىوٓإكةا  زاضةٚ      الراتٖة

عٌةد ٓجةٔ   ةلا       ا إ ازٙ الؿةس  الةٔعٗ بالةرات ت   لأ هِةازات اتاآقرت كٖفٖٚ از
 كاَ لدٜ الرالةس القةدزٙ علةٛ فِةى     امٌاٝ عوم الفسٕ  ٓتٔؾلت الٌتاٞخ اًّ كلوا

ٓ  ا  فِةةةى ،ٓالةةةٔعٗ بِةةا  ا  تلا  بةةة  ال قافةةات  تقةةدٕس لخلفٖةةات ال قافٖةةٚ الماتلفةةةٚ 
 كةةةٌِى  ، ٓلفِةةةى ا٘  ةةةلا  آ ضةةةٔٝ فِةةةى دةةةدث ت إطةةةاز الفسٕةةة َٔهاُلةةة رل بةةة

ٓت إطةاز   ٓفق ةا لةرل و   الت س  علٛ ا  تلافةات معكةاٝ الفسٕة  ٓت ةدٕم فةسٕقِى     
ًةات ٓجةد ًةدزٙ ت الدزاضةات     الدزاضات ال سبٖٚ ٓهٍ  لان الإطلا  علةٛ ينٔاعةد الاٖا  

اللا اجسٕت لتٔقٖق ال لاينٚ بة  هةتي ٘ الدزاضةٚ ٓهةٍ ٌُةا كةاَ الةداف  لإجةساٝ         
 الدزاضٚ الحالٖٚو 

 : ٚهػهلٚ الدزاض 
ًتٖحةةةةٚ للترةةةةٔزات المتلاذقةةةةٚ ٓالةةةةتي ات الطةةةةسٕ ٚ ت ا توةةةة  اؾةةةةاق ذةةةةدٓث  

الكة   هةٍ   امشهات اهسا ذتوٖا ٓيج م امفسا  ٕ ةأًَ ؾةرٖا ًٓفطةٖاو ٓينةد اكةدت      
الدزاضةةات ٓجةةٔ  لدؤعةةٚ هةةٍ ا مةةاز الٌفطةةٖٚ الةةلا تةةستا   ةةدٓث امشهةةٚ هٌِةةا          
الةتفك  غةة  المةةٌدى ٓالإًِوةةا  بأًػةةرٚ غةة  هفٖةةدٙ، ٓالت ةةا عٍ ال داٖٞةةٚ ٓالا ةةد  
ا ًف الٗ،ٓا ًدفاعٖٚ، ٓا عتوا ٕٚ، ٓتِدٕد ا ٕٔٚ، بالإقافٚ الى ٓينت التةد م لةّ   

و ٓيختلةةف (Raheel, 2014)مةاز الٌا،ةٚ عةةٍ امشهةٚ     ٓزا هِوةا ت التافٖةف هةةٍ ام  
امفةةةسا  ت اضةةةتاداي اضةةةالٖس هٔاجِةةةٚ امشهةةةات فةةةالا ع ٕطةةةتادي اضةةةتراتٖحٖات   
ايجابٖةةٚ هةةٍ  ةةلان الت اهةةم بؿةةٔزٙ عقلاًٖةةٚ ٓٓاين ٖةةٚ هةة  المػةةكلٚ، ٓالٔينةةٔ  علةةٛ        
امضةةةاا  الحقٖقٖةةةٚ ٓا ضةةةتفا ٙ هةةةٍ الخةةة ات الطةةةابقٚ، ٓاينةةةترا  الحلةةةٔن ٓا تٖةةةاز 

ادٕم المٌاضس، ٓالا ع الآ س ٕطتادي ب ع امضالٖس الطالاٚ اللا تأ ةر الفةس    ال
 ,Shankar, Ramireddy) ب ٖدا عةٍ المػةكلٚ ٓ، لةّ ٕػة س بالكةٖ  ٓالتةٔتسٓام       

Diamante, Barton, Dwivedi, 2014). 

ٓتاكةةةد ال دٕةةةد هةةةٍ الدزاضةةةات اَ امفةةةسا  الةةةرٍٕ لةةةدِٕى ٓعٖةةةا ذاتٖةةةا هستف ةةةا       
ذقٖقٖةةةا لترقٖةة  اُةةدافِى ٓالتيلةةةس علةةٛ الترةةدٕات ٓهٔاجِتِةةةا      تلكةةَٔ  اف ةةا   

       ٚ  ٓٓقةةةةةةة  الخرةةةةةةة  ٓذطةةةةةةةٍ ا ازتِةةةةةةةا ٓهٔاجِةةةةةةةٚ المػةةةةةةةكلات بكةةةةةةةم جدٕةةةةةةة

(Ashely,2011) وٕٓتكق اًّ   شان ٌُا  ذاجٚ لم سفٚ المصٕد هٍ ال ٔاهم اللا تامس
ت ا ضةةةتراتٖحٖات الةةةلا ٕطةةةتادهِا الػةةةاا  ت هٔاجِةةةٚ امشهةةةات، ٓهةةةا إذا كةةةاَ      

لةةرات هةةٍ ال ٔاهةةم الةةلا  ةةا اممةةس امكةة  ت كٖفٖةةٚ تؿةةس  الػةةاا  ت     الةةٔعٗ با
 المٔاينف الماتلفٚو     

ٓإكا هٍ امضاا  اللا  عت الااذ تاَ إلى إجساٝ الدزاضٚ ٓهةٍ  ةلان هساج ةٚ    
امطةةس الٌدسٕةةٚ ٓالدزاضةةات الطةةابقٚ ٓجةةد تاةةإٍ ت هزاٝ ب ةةع ال لوةةاٝ ذةةٔن  ةة ٙ   
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ضةالاٚ لتدا لةِا هة  ا بتكازٕةٚ ٓالتفةتق علةٛ        الٔعٗ الراتٗ فوٌِى هٍ ٕسُةا  ة ٙ  
الخ ٙ ٓالخٖان ٓالمػاعس الطالاٚ ًتٖحٚ اضت ازٙ التقٖٖى الةراتٗ الةر٘ ٕسكةص علةٛ     

(وكوةةا آقةةق ُاغةةى  2442الت ةةازب بةة  ٓاينةة  الفةةس  ٓه ةةإ ْ ٓه الٖتةةّ لذفٔر6  
( اَ التركٖص علٛ لدان الٔعٗ ٕةا ٘ إلى الةٔعٗ بامفكةاز ٓعةدي     2424ٓالطلاهًٔٗ 

القةةدزٙ علةةٛ طةةس  امفكةةاز ا ينتراهٖةةٚ ٕٓصٕةةد هةةٍ فسؾةةٚ التقٖةةٖى الطةةل  لتفكةةاز،     
ٓآقةةرت ًتةةاٞخ  زاضةةتِوا ٓجةةٔ  ازتاةةالأ بةة  ٓجةةٔ  ازتاةةالأ هٔجةةس بةة  اعةةساب          
الٔضةةٔاع القِةةس٘ ٓالةةٔعٗ الم ةةست الةةراتٗ لةةدٜ طةةلا  الجاه ةة7ٚ  ٓهةةٍ جِةةٚ ا ةةسٜ    

ػاؿةٖٚ ٓا جتواعٖةٚ   ٕ ت  الا ع اَ   ٙ الةٔعٗ بالةرات هػةح ٚ للوطةالٖٚ ال    
ٓنمةةةٔ التفس ٕةةةٚ  مًِةةةا تةةةا ٘ الى لذآلةةةٚ الفةةةس  ا تةةةصان الت ةةةازب بةةة  الم الٖةةةٚ         
ٓالٔاين ٖٚ ٓ ط  الٔاين  لٖرق  المصٕد هٍ ا ينةترا  هةٍ المطةتٜٔ امه ةم المسغةٔ ،      
ٓعلةةةٛ الةةةسغى هةةةٍ اَ الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓقةةة  بةةة  الطةةةلاٖٚ ٓا يجابٖةةةٚ، لكةةةٍ تتفةةة         

اَ ا يجابٖٚ  ةا اليلاةٚ ٓالطةٖرسٙ ٓاَ  زاضةٚ الةٔعٗ       (2442الااذ تاَ ه  لذفٔر 
 الراتٗ قسٓزٙ   ٖٚ   غٌٛ عٌِاو

ًف ا تةةّ إةةستا  بفِةةى الفةةس  لراتةةّ ٓتقةةدٕسُا ٓفِةةى    ٓذٖةة  اَ الةةٔعٗ بالةةرات  
َ امغةةةااف الةةةرٍٕ ٕتوت ةةةَٔ بةةةالٔعٗ بةةةرٓاتِى ٕكًٔةةةٔا  آذالتةةةّ المصاجٖةةةٚ ، كوةةةا 

لرٖةةاٙ ٕٓطةةترٖ َٔ اَ ٕتالؿةةٔا هةةٍ  اك ةةس ؾةةرٚ ًفطةةٖٚ، ٓلةةدِٕى زيٕةةٚ إيجابٖةةٚ ل 
الحالٚ المصاجٖٚ لدِٕى ضسٕ ا، لكٍ عٌدها ٕٔاجِّ آ ٕقابم رةسٓ  قةاغرٚ ٓاشهةات    

؟، هةٍ  ه ٌٖٚ  اضالٖس هٔاجِٚاضتاداي ٓهػكلات ُم الٔعٗ بالرات ٕكَٔ لّ  ٓز ت 
ُةةرا المٌرلةة  يناهةةت الااذ تةةاَ بةةالسجٔ  للدزاضةةات الطةةابقٚ للٔؾةةٔن إلى الإجابةةٚ ،   

عةٍ ا٘  زاضةٚ    -ت ذدٓ  ا طلا  علٛ ينٔاعد الاٖاًةات    -ٕكػف الار لكٍ   
ضةةةٔاٝ عسبٖةةةٚ آ اجٌاٖةةةٚ تدِةةةس ال لاينةةةٚ آ  ٓز الةةةٔعٗ بالةةةرات ت اضةةةالٖس هٔاجِةةةٚ    

 امشهات ، لرل  جاٝت الدزاضٚ الحالٖٚ للإجابٚ علٛ ب ع التطاي ت التال6ٖٚ

 :ٚأضٟلٚ الدزاض-   
  ٖ ٌةةٚ هةةٍ الساغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةٚ  هةةا هطةةتٜٔ اًتػةةاز الةةٔعٗ بالةةرات لةةدٜ ع

 جدٙ ؟
        ٕ ٔ ها هطتٜٔ اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات  لةدٜ عٌٖةٚ هةٍ الساغةدٍٕ الطة

 بمدٌٕٚ جدٙ؟
     ُةةم تٔجةةد علاينةةٚ ازتااطٖةةٚ بةة  الةةٔعٗ بالةةرات ٓاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات

 لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ؟
  لٔعٗ بالرات باضتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات لةدٜ    ُم تٔجد ينٖوٚ تٌاإٚ  الٚ ل

 عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ؟
    ُٜم تٔجد فسٓ  ت كم هٍ الٔعٗ بالرات ٓاضترتٖحٖات هٔاجِٚ امشهةات  ت ةص

ٙ        الٌةةٔ  إلى ا تلا  ، ٓٓجةةةٔ  المطةةتٜٔ ا جتوةةاعٗ، ٓالمطةةتٜٔ ا ينؿةةا ٘ لتضةةس
 ؟عوم(



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

30 
 

  اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ  تٗ الٔعٗ بالرات هستف ٗ ٓهٌافك ب ٓ  فس تٔجدُم
 لدٜ عٌٖٚ هٍ  ا شهات

 : ٚأُداف الدزاض-  
  6تِد  الدزاضٚ الحالٖٚ إلى الترق  هٍ

   ٜهطةةتٜٔ اًتػةةاز كةةلا هةةٍ الةةٔعٗ بالةةرات ٓاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات   لةةد
 وعٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ

   هٔاجِةةةٚ امشهةةةات لةةةدٜ عٌٖةةةٚ هةةةٍ    ال لاينةةةٚ بةةة  الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓاضةةةتراتٖحٖات
 الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙو

     ٍالقٖوةٚ التٌاإةةٚ للةةٔعٗ بالةرات باضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةات لةةدٜ عٌٖةةٚ هةة
 الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙو

         الفةةسٓ  ت كةةم هةةٍ الةةٔعٗ بالةةرات ٓاضةةترتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات  ت ةةصٜ إلى
 ، ال ومو، ٓالمطتٜٔ ا ينؿا ٘ لتضسٙالمطتٜٔ ا جتواعٗالٌٔ  ا تلا   

 اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات تهستف ٗ ٓهٌافكٗ الٔعٗ بالرات  ب ٓ  فسال 
 الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙو لدٜ عٌٖٚ هٍ

  ٚأُوٖٚ الدزاض: 
  كٍ تٔقٖق اُوٖٚ الدزاضٚ هٍ  لان الٌقالأ التالٖٚ 

 ٕٚأٓلا: الأُوٖٚ الٌظس: 
  ل سبةةةٗ ٓا لةةةٗ بدزاضةةةٚ تِةةةتى بدزاضةةةٚ الةةةٔعٗ بالةةةرات     إمةةةساٝ الةةةتراث الٌفطةةةٗ ا

ٓاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات ، ذٖةة  ٌٕةةدز تةةٔفس الدزاضةةات الٌفطةةٖٚ ٓجةةاٝت      
 الدزاضٚ الحالٖٚ لطد ميسٙ ت ُرا الجاًسو

    ٗتطاعد ًتاٞخ الدزاضٚ ت تٔف  يناعدٙ بٖاًات ه سفٖٚ ٕطتٌد  ا المسغد الٌفطة
 امفسا وس بِا ت الت اهم ه  ا شهات اللا  

     ،ٍٕتكتطس الدزاضٚ اُوٖتِا هٍ اُوٖٚ ال ٌٖٚ المطتادهٚ فِٖا ُٓةى فٟةٚ الساغةد
فِةةى هةةةٍ الػةةةساٞق المِوةةةٚ ت ا توةةة ، ٓتدةةةم هِوةةةات ترةةةٕٔس ا توةةة  هسًُٔةةةٚ  
بٔجٔ  غاا  ٓاعٗ ٓهدز  لراتّ، ٓلمترلاات ا تو  هةٍ ذٔلةّ، ٓبقةدزاتِى علةٛ     

  وم ا عااٝو 
 الةةٔعٗ بالةةرات كأذةةد المةةتي ات الةةلا تطةةاعد ت إعةةدا    اُتوةةاي الدزاضةةٚ بمةةتي  

افسا  هتوكٌ  هٍ هٔاجِٚ الترةدٕات المفسٓقةٚ علةِٖى ت عةا  هلٖة٠ بامشهةات       
ٓالكئلأ، ذٖ  ٕطاعدُى علٛ اكتطا  هِازات تمكٌِى هٍ إ زا  الؿةلٚ بة    

 هػاعسُى ٓافكازُى ٓها ٕدٓز ذٔ ى هٍ اذداث ٓهٔاينف  ازجٖٚو
   ٖةٚ الٌدسٕةٚ للدزاضةٚ الحالٖةٚ هةٍ  ةلان الت ةس  علةٛ اك ةةس         كوةا تتكةق امُو

ا ضةةةةتراتٖحٖات الةةةةلا ٕطةةةةتادهِا الساغةةةةدٍٕ، ٓال لاينةةةةٚ بةةةة  الةةةةٔعٗ بالةةةةرات      
ٓاضةةةةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةةةةٚ ٓالفةةةةةةسٓ  بٌِٖوةةةةةةا ٓفقةةةةةةا لل دٕةةةةةةد هةةةةةةٍ المةةةةةةتي ات     
الد ٔجسافٖٚ هٍ غأًّ اَ ٕ و  فِى الااذ   لكلا المتي ٍٕ، ٕٓطِى ت إعراٝ 

 اقرٚ عٍ ا ضتراتٖحٖات التٔافقٖٚ لمٔاجِٚ امشهاتوؾٔزٙ ٓ
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   ٚتةة   الدزاضةةٚ الحالٖةةٚ افكةةازا جدٕةةدٙ تِةةد  إلى إجةةساٝ  زاضةةات ا ةةسٜ ذات ينٖوةة
ٓفاٞةةدٙ ت التارةةٖ  لمٔاجِةةٚ امشهةةات بالٖةةٚ تتٔاكةةس هةة  الةةتي ات الطةةسٕ ٚ         

 ٓالمتلاذقٚ ه تودٙ زف  الٔعٗ الراتٗ لدٜ امفسا و 

 ٖكٖٚثاًٖا : الأُوٖٚ التطب: 
      ٖٞت قةةةةٔٝ الٌتةةةةاٞخ الةةةةلا ضتطةةةةفس عٌِةةةةا الدزاضةةةةٚ الحالٖةةةةٚ  كةةةةٍ ام ؿةةةةا

التربةةةةٕٔ  ٓالمسغةةةةدٍٕ الٌفطةةةةٖ  ٓقةةةة  بةةةةساهخ ًفطةةةةٖٚ للت اهةةةةم هةةةة  ا شهةةةةات  
 الٌفطٖٚ الماتلفٚو 

      كٍ لٌتاٞخ ُرْ الدزاضٚ اَ تطاعد ال اهل  ت لدان الإزغا  امضةس٘ ٓذلة 
ٍ    ب وم  ٓزات ٓٓزؽ عوم  لتٌوٖٚ الٔعٗ ، ٓه الجةٚ قة ف   بالةرات لةدٜ الساغةدٕ

  الٔعٗ الراتٗ ذٖ  ٕ د ضااا للك   هٍ ا قرسبات الٌفطٖٚ ٓا ًف الٖٚو
      ٚهةةةا ضتفطةةةس عٌةةةّ ُةةةرْ الدزاضةةةٚ  هةةةٍ ًتةةةاٞخ تطةةةاعد علةةةٛ عوةةةم بةةةساهخ تٔعٕٔةةة

 لإكتطا  اضتراتٖحٖات ايجابٖٚ لمٔاجِٚ ا شهات الحٖاتٖٚ و

 ٚتعسٕف هتػيرات الدزاض: 

 الرات  أٓلا:  الٔعٗ ب 
ينةةدزٙ الفةةس  علةةٛ تقةةدٕس ذاتةةّ ٓه سفتِةةا ٓاكتػةةا   "بأًةةّ  الةةٔعٗ بالةةرات ٕ ةةس 

ذا تةةّ المصاجٖةةةّ، ٓتمٖٖةةةصْ بةة  اًف ا تةةةّ ًٓٔعٖةةةٚ اضةةتحابتّ لةةةدٜ ت سقةةةّ لمٔاينةةةف    
 زا  الةةةٔاين ٗ للقةةةدزات ٓالػةة ٔز القةةةٔ٘ بال قةةةٚ بةةةالٌفظ    لرتلفةةٚ آ اهةةةتلا  ا  
( بأًةّ "ا زا  الفةس  لمػةاعسْ    2425إػٗ (و ٓت سفٚ ال ك2424المٌؿٔز٘ ٓعاد الٔاذد،

  ٓينت ذدٓمِا ٓفِى ُرْ المػاعس ٓا ًف ا ت ٓتٌدٖوِا ٓتقٔ ِا تقٔ ا  ينٖقا"و

ٓاكةةةدت الدزاضةةةات علةةةٛ قةةةسٓزٙ ا زا  الفةةةس  ٓٓعٖةةةّ براتةةةّ لكةةةٗ تكةةةَٔ لحٖاتةةةّ  
ه ٌٛ، ٓاَ ٕطترٖ  هٔاجِٚ هػكلاتّ بكم جدٕٚ، فالتةدزٕس علةٛ الةٔعٗ الةراتٗ لةّ      

ٚ     تأم  هِى  الرسٓاًةٚ   .علٛ اضتحابٚ امفسا  للدةسٓ  ا ٖرةٚ ٓالترةدٕات الساٌُة
(و فةةةامفسا  الةةةرٍٕ لةةةدِٕى ٓعةةةٗ ذاتةةةٗ هستفةةة  ٕكةةةَٔ لةةةدِٕى مقةةةٚ       2424ٓالختاتٌةةةٚ،

بأًفطةةةِى ٓه ةةةابسٙ ت الآ اٝ، ٓا عتقةةةا  بةةةأَ اٖةةة  المػةةةكلات بمةةةا فِٖةةةا الجاه ٖةةةٚ   
  (Goldman,2001)ٓامكا  ٖٚ ٓالمٌِٖٚ  كٍ ،آشُا ٓالتيلس علِٖا

ا زا  الفس   ًف ا تّ  "بأًّ( 2427ت سٕف الطٖد ٓالصُساًٗ  الااذ تاَ تاٌٛ ٓت
الماتلفةةٚ، ٓيندزتةةٚ علةةٛ اكتػةةا  جٔاًةةس القةةٔٙ ٓالكةة ف ت غاؿةةٖتّ ٓترٕٔسُةةا    
ٓفقةةا للإهكاًةةات ٓالخةة ات المتاذةةٚ ت الاٖٟةةٚ الةةلا ٕ ةةٖؼ فِٖةةا، ٓغةة ٔزْ  باهكاًاتةةّ   

  عةٍ هزاٞةّ، ٓالماةاطسٙ هةٍ اجةم  قٖة  هةأُ ؾةرٖق         ٓيندزاتّ، ٓالقدزٙ علٛ الت ةا 
ٕٓقاع إجساٖٞا بأًّ الدزجٚ اللا دؿم علِٖا المفرٔف علةٛ هقٖةاع   ٓهقتٌ  بّ" 

 والٔعٗ بالرات المطتادي ت الدزاضٚ الحالٖٚ

 :ٗٞالٔعٗ بالرات هٍ هٌظٔز ازتكا 
خمةةظ هطةةتٕٔات للةةٔعٗ الةةراتٗ هةةٍ لحدةةٚ المةةٖلا  ذتةةٛ      Rochat(2003)ذةةد  

عدي الإ زا  ٓعةدي   ٕٓ   ضٌٔات( ٌُٓا  هطتٜٔ ؾفس  5-0الرفم لطٍ   ٓؾٔن
 التوإص 
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   التوإصDifferentiation         ُٔٓةٔ ٕاةدا عٌةدها ٕةدز  الرفةم ؾةٔزتّ ت المةسهٙ ُٓة )
 ٓن هٍ الرات المتوإصٙوالمطتٜٔ ام

   هٔينفSituation      َالمطتٜٔ ال اًٗ ٌُٓا  ٕةدز  الرفةم اًةّ ينةا ز علةٛ إ زا  ا )
ت المسهٙ ُٔ اً كاع لحسكاتِى، ُٓٔ ًٔ  هٍ المسذلٚ الٌسجطةٖٚ الاداٖٞةٚ    ها ٕساْ

اللا ٕٔجِِا اضتكػا  الرات علٛ ضرق هطق   المةسهٙ(، ٕٓةدز  اَ هةا ٕةساْ ُةٔ      
 ًفطّ بالخازدو

   ٕٚٔ الت س  آ اIdentification       ت ُرا المطةتٜٔ ال الة  ٕدِةس الفةس  إ زاكةا )
 ٓلٖظ فس ا  ه س دد  ت الرات ٕٓدللِاو ذقٖقٖا  اَ ها ت المسهٙ ُٔ اًا

 لةةدٓاي  اPermanence      ٌُٚٓةةا ٕدِةةس الفةةس  إذطاضةةا  بالةةرات ٕتيلةةس علةةٛ فٔزٕةة )
  ٚ ككٖةاَ الةر٘ ٕةتى تم ٖلةّ علةٛ اًةّ        ،سبٚ المسهٙ ٕٓتى الت ا  عٍ الةرات الداٞوة

 مابت بمسٓز الٔينت ه  التي ات الداُسٙو
     ٓ -Selfزاٝ الةةةةةةٔعٗ الةةةةةةراتٗ    المطةةةةةةتٜٔ الخةةةةةةاهظ الةةةةةةرات الػةةةةةة ٔزٕٚ آ فٖوةةةةةةا 

Consciousness  ٓا )Meta Self-Awareness   ٌُةةةةةا   ٕةةةةةدز  امغةةةةةةااف )
هةةاُٖتِى فرطةةس بةةم ٕةةدزكَٔ كٖةةف ُةةى ت اذُةةاَ الآ ةةسٍٕ ٓكٖةةف ٕقةةدهَٔ     

 اًفطِى للآ سٍٕو

اَ الةةٔعٗ الةةراتٗ الةةر٘ يخةة ْ الساغةةدٍٕ ٕتكةةَٔ هةةٍ        Rochat,(2003ينةةتر   ٓا
 ٚ هةةٍ الحلةةى آ فقةةداَ الةةٔعٗ امٌةةاٝ الٌةةٔي إلى   المطةةتٕٔات الخوةةظ امضاضةةٖٚ الطةةابق

الةةٔعٗ الةةراتٗ، الٔاقةةق ت الدةةسٓ  ال اهةةٚ آ ذالةةٚ هةةٍ ا زتاةةاز  ٓا ًفؿةةان إلى    
ا ًيوةةاع ت ا فةةلاي ٓالسٓإةةاتوا٘ اًٌةةا ًٌتقةةم بةة  المطةةتٕٔات الخوطةةٚ الٌاغةةٟٚ ت   

 ٓينت هاكس ت الحٖاٙو 

 رات ُٓوا6ًٔع  هٍ الٔعٗ بال ٓجٔ  إلىكوا تػ  الدزاضات 
         َٔالٔعٗ الراتٗ الخاف6 ُٓٔ ٓعةٗ الػةاـ بالجٔاًةس المطةتترٙ هةٍ الةرات ٕٓكة

الفةةةةس  علةةةةٛ ٓعةةةةٗ بِةةةةا ٓدةةةةآن إ فايُةةةةا عةةةةٍ الآ ةةةةسٍٕ ٓتتو ةةةةم ت المػةةةةاعس        
 ٓا ،اُات ٓا هٌٖات الخاؾٚ بالفس و

           الةةٔعٗ الةةراتٗ الم لةةٍ 6 ُٓةةٔ ٕ ةة  تسكٖةةص اًتاةةاْ الػةةاـ علةةٛ ذاتةةّ بٔؾةةفِا
ٕٓ ةةةةٗ الفةةةةس  ا ب ةةةةا  الخاؾةةةةٚ بٌفطةةةةّ ٓ كةةةةٍ لت ةةةةسٍٕ   هٔقةةةةٔعا اجتواعٖةةةةا

 و(2424هلاذدتِآالمتو لٚ ت المدِس الجطد٘ ٓا ًف ا ت  بخٖت ،

ذٖة      Goleman(2002)ٓإكا هٍ الٌدسٕات اللا فطست الٔعٗ الةراتٗ ًدسٕةٚ   
زب  ب  الٔعٗ الراتٗ ٓالم سفٚ ا ًف الٖٚ، فالٔعٗ الراتٗ ٕ   ا زا  الفس  ذالتّ 

ًف الٖٚ ٓالٌفطٖٚ، ٓبِرا الإ زا  ٕتوت  امفسا  بدزجٚ عالٖٚ هٍ ال قٚ بةالٌفظ،  ا 
 ٓالقدزٙ علٛ افياذ القسازات الطلٖوٚ، ٓاهكاًٖٚ الخسٓد هٍ المٔاينف الؿ اٚو

 :اضتراتٖجٖات المٔاجِٚ : ثاًٖا 
ت د اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ هٍ المٔقةٔعات الةلا ًالةت ٓ  تةصان ينةدزا كةا ا هةٍ        

"الجِةةةةٔ  الم سفٖةةةةٚ ٓالطةةةةلٔكٖٚ   ٓت ةةةةس  بأًِةةةةا ي ت الدزاضةةةةات الٌفطةةةةٖٚو الإُتوةةةةا



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

33 
 

ٓا ًف الٖٚ اللا ٕط ٛ هٍ  لا ا الفس  إلى التؿد٘ للوػكلات آ الكئلأ الةلا  
ٕت سب  ا ٓذل  بِةد  الةتالـ هٌِةا آ ،ٌةس همازُةا الطةٖٟٚ آ التقلٖةم هٌِةا         

ا جتواعٗ للفس " الطٖد، ض ٖا للرفار علٛ الإتصاي ا ًف الٗ ٓالتٔاف  الٌفطٗ ٓ
 (و2422ٓلذؤ ، ُٓسٕد٘،

" ُٗٓ  ٚ آ  الطلٔكٖات الداُسٙ آ الكوٌٖٚ لت دٕم آ  فع الكةئلأ الٌفطةٖ
و كوةةةةةةةةةا ٕ سفِةةةةةةةةةا الػةةةةةةةةةسٕف ٓعلةةةةةةةةةٗ  (2422 هٌؿةةةةةةةةةٔز ،"الدةةةةةةةةةسٓ  الكةةةةةةةةةاغرٚ

(بأًِةةةا "اضةةةالٖس للت اهةةةم هةةة  الكةةةئلأ فيتلةةةف بةةةا تلا  امفةةةسا ،   2422ٓضةةة ٖد 
ٖٚ غ ٔزٕٚ، ٓالا ع ٕطةتادي اضةالٖس   غة ٔزٕٚ"و    فالا ع ٕطتادي اضالٖس  فاع

( بأًةةةّ" الت اهةةةم هةةة  امشهةةةات هةةةٍ اجةةةم ،ٌةةةس    2422ٕٓ سفِةةةا الةةةسٓا  ٓال داهةةةات  
ذةةدٓمِا هةةةٍ  ةةةلان التارةةةٖ  للرةةةا ت الةةلا  كةةةٍ ،ٌاِةةةا، ٓاجةةةساٝ ا ضةةةت دا    
لتشهات اللا  كٍ التٌاا  دٓمِا ت اطاز ًدةاي ٕراة  هة  ُةرْ الحةا ت الرازٞةٚ       

 ذدٓمِا بيسب التركى ت الٌتاٞخ آ الحد هٍ همازُا التده ٕٚ" عٌد 

ٓتقةةةاع إجساٖٞةةةا بأًةةةّ الدزجةةةٚ الةةةلا دؿةةةم علِٖةةةا المفرةةةٔف علةةةٛ هقٖةةةاع          
 المطتادي ت الدزاضٚ الحالٖٚ  اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ

ٓعلٛ السغى هٍ ٓجٔ  عةد    هتٌةاْ هةٍ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ المتاذةٚ لتفةسا         
ف ه ةة  آ اشهةةٚ هةة  ٙ للقلةة ، إ  اَ الجٖةةم امٓن هةةٍ الاةةاذ    عٌةةد هٔاجِةةٚ هٔينةة

 زكص علٛ اضلٔب  زٖٞطٖ  ُوا6 

  6ٚت توةةةد علةةةٛ تيةةةٖ  الاٖٟةةةٚ لخفةةةع ذةةةدٙ  ٓ المٔاجِةةةٚ المتوسكةةةصٙ ذةةةٔن المػةةةكل
ت توةد علةٛ ا ضةتحابٚ ٓتفطة      ٓالمٔاجِٚ المتوسكصٙ ذٔن ا ًف ان76 ٓالكئلأ

 (و2422 الطٖد ٓه سَٓ،المٔينف

جةةةةةد عةةةةةد ا هةةةةةٍ التؿةةةةةٌٖفات الةةةةةلا ذةةةةةد ُا الاةةةةةاذ َٔ لتٌؿةةةةةٌٖف      كوةةةةةا ٕٔ
 اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ ٓهٌِا6 

    ٗ المٔاجِةةٚ الطةةلٔكٖٚ  ، ٓالمٔاجِةةٚ الٌػةةر6ٚ ُٓةةٗ لذآلةةٚ زيٕةةٚ الجاًةةس الإيجةةاب
، الٌػةةةر6ٚ ه ةةةم الترةةةدث إلى ؾةةةدٕ ، لذآلةةةٚ اكتػةةةا  الكةةة   عةةةٍ المٔينةةةف        

  هم ه ّوالتحٌس6 ٕٓػ  إلى ،ٌس المٔينف الكاغ  ٓعدي الت آ
         ا ضتحابٚ المتوسكصٙ علةٛ التحٌةس6 ت ُةرْ المٔاجِةٚ  ٕ ةسب ًفطةّ للؤاينةف

الكةةاغرٚ، بةةم ت توةةةد ُةةرْ المٔاجِةةةٚ علةةٛ هةةةا إذا كاًةةت المِوةةةٚ  كةةٍ ،ٌاِةةةا       
باطاطٚ  الجاًس الطل ( آ تأ ٕٚ المِوٚ بالرسٕقٚ اللا ًتحٌس فِٖةا اذتوالٖةٚ   

المٔاجِةةةٚ التحٌاٖةةةٚ ٕطةةةتادي  الكةةةئلأ الطةةةلاٖٚ  الجاًةةةس الإيجةةةابٗ( ٓت ُةةةرْ 
الفةةس  الإذحةةاي الم ةةست ٓالتقاةةم ا ضتطةةلاهٗ ٓالتٌفةةٖظ ا ًف ةةالٗو   هٌؿةةٔز،     

2422) 
 ٖٚالمٔاجِةةةةٚ الؿةةةةر6ٖٚ تفةةةةترب ًدسٕةةةةٚ المٔاجِةةةةٚ الؿةةةةرٖٚ اَ كةةةةم    اضةةةةترتٖح

اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ تِد  إلى  فع الكةئلأ، ٕٓةتى تؿةٌٖف اضةتراتٖحٖات     
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 ؾةةرٖٚ اعتوةةا ا علةةٛ اذتوالٖةةٚ ذةةدٓث عٔاينةةس  المٔاجِةةٚ إلى اًِةةا ؾةةرٖٚ آ غةة  
كوةةا ٕةةتى تؿةةٌٖف اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ بػةةكم اكةة   ، ضةةلاٖٚ آ غةة  هسغٔبةةٚ

علةةةٛ اضةةةتوسازٕٚ المٔاجِةةةٚ هةةةٍ هٌافكةةةٚ الػةةةدٙ إلى هستف ةةةٚ الػةةةدٙ آ عالٖةةةٚ      
  والمااطس ذطس الٌتاٞخ الطلاٖٚ

   ٚ ٖٚ ٓامًػةةرٚ ه ةةم اذا ٕةة  الةةرات الطةةلا   6اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ  غةة  الؿةةرٖ
إٕةراٝ   -ت ةاطٗ الكرةٔن ٓالماةدزات    –ال ةدٓاَ   –الماذٕٚ ٓالكازٙ ه م   ا كةم  

الرات(ٓا ًطةةرا  ا جتوةةاعٗ ٓا ًترةةازو ٕٓطةةتادي ا غةةااف اضةةتراتٖحٖات    
المٔاجِةةةةٚ غةةةة  الؿةةةةرٖٚ عٌةةةةدها تفػةةةةم اضةةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةةٚ الؿةةةةرٖٚ ت        

س ضةةلاٖٚ، ام اًةةّ  التافٖةةف هةةٍ الكةةئلأ علةةٛ الةةسغى هةةٍ ت ةةسب للفةةس  ل ٔاينةة    
 (Stallman, et all:2020 )ٕطتادهِا لٖػ س بالترطٍو

ٓبٌاٝ علٛ ضا  فإَ هدٜ ف الٖٚ ُرْ ا ضتراتٖحٖات ه  امشهةات ٓالكةئلأ ت   
 قٖ  التكٖف المٌاضس بالا ع ٕٔ ٘ الى التكٖف ه م اضالٖس المٔاجِةٚ الؿةرٖٚ،   

 ةس ٕةا ٘ إلى ضةٔٝ التكٖةف     ٓطلس الدعى، ٓاعا ٙ التقٖٖى، ٓا ضتر اٝ، ٓالةا ع الآ 
هٌِةةةا التركٖةةةص علةةةٛ الإًف ةةةان، ٓالتحٌةةةس، ٓامضةةةالٖس اليةةة  ؾةةةرٖٚ كت ةةةاطٗ         

 الكرٔن، ٓاضتاداي ال قاين ، ٓالتحٌسو  

   :ٚالدزاضات الطابك 
ٕٔجةةد لدؤعةةٚ هةةٍ الدزاضةةات الةةلا  تٌآلةةت هةةتي ات الدزاضةةٚ الحالٖةةٚ الٔعٗ   

 طةةةلا  علِٖةةةا ٓجةةةد ازتااطِةةةا  بالةةةرات، ٓاضةةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةٚ امشهةةةات( ، ٓب ةةةد ا 
بمتي ات ًفطٖٚ ا سٜ ، ًٓدزٙ ت الدزاضات اللا زبرةت بة  هةتي ٜ الدزاضةٚ لةدٜ      

الحالٖٚ، ٓضٖكتفٗ ب سب ب ع الدزاضةات لإلقةاٝ  ةٚ هةٔجصٙ      الدزاضٚ ًفظ عٌٖٚ
  وعلٛ كم هٌِا 

 الٌفطٖٚ دزاضات تٌآلت الٔعٗ بالرات ٓعلاقتّ ببعض المتػيرات: 
إلى الترقة  هةٍ    Mohammadiarya, Sarabi, Shirazi (2012) زاضةٚ   ُةدفت 

ف الٖٚ هِازات الٔعٗ بالرات ٓإ ازٙ اليكس علٛ عدٓاَ المساُق و ٓاضتادي الار  
، ٓينةد ارِةست   ٕ تلقةت ا ؤعةات التحسٕاٖةٚ بسًةاهخ تةدز     ، ٓالمٌِخ  غةاّ التحةسٕ   

إيجابٗ علٛ عةدٓاَ  الٌتاٞخ اَ هِازات الٔعٗ الراتٗ ٓإ ازٙ اليكس كاَ  وا تأم  
 المساُق و

( للت ةةس  علةةٛ هطةةتٜٔ الةةٔعٗ   2425ٓاجسٕةةت  زاضةةٚ عاةةد ا ةةا ٘ ٓالاطةةراهٗ    
(، طاة  علةِٖى   54بالرات لدٜ عٌٖٚ هٍ اعكاٝ ُٖٟٚ التدزٕظ بجاه ٚ ابةٔ رة  َ   

هقٖاع الٔعٗ بالرات إعدا  الااذ  ، ٓاضفست الٌتاٞخ عٍ ٓجٔ  هطةتٜٔ هتٔضة    
الدزاضةٚ، ٓ  تدِةس فةسٓ  ت الةٔعٗ بالةرات ت ةصٜ إلى       هٍ الٔعٗ بالرات لدٜ عٌٖةٚ  

 الٌٔ ، ٓالماُم ال لوٗ، ٓالتاؿـ، ٓضٌٔات الخ ٙو

( باٌةةاٝ ٓينٖةةاع الةةٔعٗ الةةراتٗ لةةدٜ طلاةةٚ    2422ٓاُتوةةت   زاضةةٚ الجةةٔاز٘ ٓز اي  
الجاه ٚ، ٓه سفٚ الفسٓ  ٓفقا للحٌظ ٓالتاؿـ ٓالؿف، ٓتكًٔت عٌٖٚ الدزاضةٚ  
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  هقٖةةاع الةةٔعٗ الةةراتٗ اعةةدا  الاةةاذ  ، ٓرِةةس اَ   ( طالةةس ٓطالاةةٚ، ٓطاةة 044هةةٍ 
عٌٖةةٚ الدزاضةةٚ لةةدِٕا ٓعةةٗ ذاتةةٗ هستفةة ، ٓرِةةس عةةدي ٓجةةٔ  ت الةةٔعٗ الةةراتٗ ت ةةص٘    
للحةٌظ ٓالؿةف، بٌٖوةا كةاَ ذٓ٘ التاؿةـ الإًطةاًٗ اعلةٛ هةٍ ذٓ٘ التاؿةـ          

 ال لوٗ ت الٔعٗ الراتٗو

ضةتوا  الف ةان   ال لاينةٚ بة  ا     Haley, Heo, Wright (2017) زاضةٚ  ٓتٌآلةت  
ٚ ٓالٔعٗ بالرات ٓالت اطف لدٜ طةلا  التوةسٕع، ٓتمةت الدزاضةٚ علةٛ عٌٖةٚ هكًٔة       

طالةةةس هةةةٍ طةةةلا  التوةةةسٕع، ٓتم اضةةةتاداي هقٖةةةاع ا ضةةةتوا  الف ةةةان     (57هةةةٍ  
 AELS  ٓهقٖاع الٔعٗ بالرات )SCS-R   ٓهقٖاع الت اطف )KCES)ٓ ، ارِست

ت بالت ةةاطف، كوةةا اَ الت ةةاطف   الٌتةةاٞخ ازتاةةالأ ا ضةةتوا  الف ةةان ٓالةةٔعٗ بالةةرا    
ٓضةةةٖرا لل لاينةةةٚ بةةة  الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓال ٌإةةةٚ المسكةةةصٙ بالمسٕع،كوةةةا اَ  طةةة   

 الٔعٗ بالرات ٕا ٘ إلى  ط  الت اطفو

بِةد  الت ةس  علةٛ ال لاينةٚ بة        Park, Oak, Lee, (2019)كوا جةاٝت  زاضةٚ   
اًات الرٔلٖٚ هٍ هطةق  الٔالدٕٚ ٓالٔعٗ الراتٛ  لان فترٙ المساُقٚ ، تم  لٖم الاٖ

، علةةٛ المةةساُق  ٓالػةةاا  الكةةٔزٕ  علةةٛ هةةدٜ ازبةة  ضةةٌٔات تم التقٖةةٖى مةةلاث هةةسات  
( ت 55و22( هةةٍ المةةساُق  هتٔضةة  اعوةةازُى   2452هكًٔةةٚ هةةٍ   علةةٛ عٌٖةةٚ ٓذلةة  

الطةةةٌٚ امٓلى هةةةٍ الدزاضةةةٚ المتٔضةةةرٚ غةةةازكٔا ت بدإةةةٚ المطةةةق ٓتم إجةةةساٝ هتكةةةسز    
ال الةة  هةةٍ المدزضةةٚ المتٔضةةرٚ ٓالمةةسٙ ال ال ةةٚ ت الطةةٌٚ  لةةٌفظ المػةةازك  ت عةةاهِى 

للةةٔعٗ ، ٓاضةتادي هقٖةةاع  (2422إلى  2424امٓلى هةٍ المسذلةةٚ ال إًٔةٚ بةة  عةةاهٗ    
الٔالدٕةةٚ  الإيجابٖةةٚ ٓالطةةلاٖٚ(، ، ٓهقٖةةاع الةةراتٗ  إذةةتراي الةةرات ٓا ٕٔةةٚ الراتٖةةٚ( 

 علةةةٛ الٔالدٕةةةٚ تةةةأم  الةةةٔعٗ الةةةراتٗ لةةةدٜ المةةةساُق   ٓجةةةٔ   ٓينةةةد ارِةةةست الٌتةةةاٞخ 
 ٓ  تكٍ الٔالدٕٚ الطلاٖٚ هٌاأ إ  بالٔعٗ الراتٗ للوساُق و، الإيجابٖٚ

 Shelly ٓمُوٖٚ زعإٚ الرات ٓالٔعٗ بالرات لرلا  على الٌفظ جاٝت  زاضةٚ   

& linda(2019)      ٚلار  زعإٚ الرات المستارٚ بتكٍٕٔ طةلا  علةى الةٌفظ ت هسذلة
ٚ الت ةةاطف هةة  الةةرات ٓتسكٖةةص الةةرٍُ ٓالةةٔعٗ  ، ٓالةةلا اُتوةةت بدزاضةةالٔزٕٔعالاكةة

ٓيند ارِةست الٌتةاٞخ اَ هطةتٕٔات    و هٍ طلا  على الٌفظ  (274  عٌٖٚ  علٛ بالرات
الٖقدةةٚ الرٌُٖةةٚ ٓالت ةةاطف هةة  الةةرات ٓالتاهةةم الةةراتٗ كاًةةت هٌافكةةٚ بٌٖوةةا          

الةرات تٔضة  ال لاينةٚ بة  الٖقدةٚ      الةٔعٗ ب ، كوةا اَ  ٚه سفٚ الرات  كاًت هستف ة 
هةةة  الةةةرات ٓلكةةةٍ   تكةةةٍ ٌُةةةا  علاينةةةٚ بةةة  الٖقدةةةٚ ٓالةةةٔعٗ بالةةةراتو  ٓالت ةةةاطف 

بالةرات   ٔعٗٓتاكد ًتاٞخ ُةرٙ الدزاضةٚ علةٛ اُوٖةٚ تةدزٕظ المكةاه  المت لقةٚ بةال        
 امٌاٝ تدزٕس على الٌفظ ت المسذلٚ الجاه ٖٚو 

( هطتٜٔ الةٔعٗ بالةرات ٓينةٔٙ الطةٖرسٙ الم سفٖةٚ      2425ٓتٌآلت  زاضٚ ال كإػٗ 
اه ةةٚ، ٓالكػةةف عةةٍ ال لاينةةٚ الفةةسٓ  بٌِٖوةةا ٓفقةةا لمةةتي  الجةةٌظ،         لةةدٜ طلاةةٚ الج 

( طالةةس ٓطالاةةٚ بجاه ةةٚ الػةةازينٚ، ٓطاةة  علةةِٖى     744ٓتكًٔةةت عٌٖةةٚ الدزاضةةٚ هةةٍ    
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هقٖةةاع الةةٔعٗ الةةراتٗ ٓهقٖةةاع ينةةٔٙ الطةةٖرسٙ الم سفٖةةٚ إعةةدا  الااذ ةةٚ، ٓتٔؾةةلت        
 ٔ ضة  هةٍ ينةٔٙ    الٌتاٞخ إلى اَ عٌٖٚ الدزاضٚ لدِٕى ٓعٗ بالرات هستف ، ٓهطةتٜٔ هت

الطةةٖرسٙ الم سفٖةةٚ، ٓٓجةةٔ  علاينةةٚ ازتااطٖةةٚ بةة  هةةتي ٘ الدزاضةةٚ، ٓكاًةةت ا ًةةاث      
اعلةةةٛ هةةةٍ الةةةركٔز ت الةةةٔعٗ الةةةراتٗ، ٓ  تٔجةةةد فةةةسٓ  بٌِٖوةةةا ت ينةةةٔٙ الطةةةٖرسٙ    

 الم سفٖٚو  

( إلى الت س  علٛ ال لاينات ب  التطاهق ٓكم هٍ 2425ُٓدفت  زاضٚ عفٖفٗ  
لةةةدٜ طلاةةةٚ الجاه ةةةٚ، ٓالكػةةةف عةةةٍ الفةةةسٓ  ت      الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓامهةةةٍ الٌفطةةةٗ    

التطةةاهق ٓالةةٔعٗ بالةةرات ٓامهةةٍ الٌفطةةٗ الةةلا ت ةةص٘ إلى هةةتي ٘ ال وةةس ٓالٌةةٔ ،        
( طالاةةةا  ٓطالاةةةٚ بكلٖةةةٚ التربٖةةةٚ جاه ةةةٚ ذلةةةٔاَ،     254ٓذلةةة  علةةةٛ عٌٖةةةٚ ينٔاهِةةةا     

ٓاضةتادهت هقةةإٖظ التطةةاهق ٓالةةٔعٗ بالةرات  إعةةدا  الااذ ةةٚ(، ٓامهةةاَ الٌفطةةٛ   
6 عاةةةد الةةةسيٍ ال ٖطةةةٔ٘( ٓهةةةٍ الٌتةةةاٞخ ٓجةةةٔ  علاينةةةات ازتااطٖةةةٚ   ساةةةٚ لماضةةةلٔ ت

ب  التطةاهق ٓالةٔعٗ بالةرات ،ٓالتطةاهق ٓامهةٍ الٌفطةٗو ٓفةسٓ  ت الةٔعٗ          هٔجاٚ
 بالرات الخاؾٚ لؿالح الركٔزو

( إلى الكػف عٍ ال لاينٚ ب  الحكوٚ ٓالٔعٗ 2424 (ت ذ  ُدفت  زاضٚ بخٖت
ٖٟٚ التدزٕظ، ٓتمت الدزاضٚ علٛ عٌٖٚ هكًٔةٚ هةٍ   بالرات ٓهكًٔتِوا لدٜ اعكاٝ ُ

عةاي  ( 34-25 عكٔ ُٖٟٚ تدزٕظ هٍ الركٔز ٓامًةاث تةترآ  اعوةازُى هةٍ      (254 
، ٓتكًٔت ا ٓات الدزاضٚ هٍ هقٖاع الحكوٚ ٓهقٖاع الةٔعٗ  57و75بمتٔض  عوس٘ 

بالرات هةٍ إعةدا  الااذة ، ٓينةد ارِةست الٌتةاٞخ ٓجةٔ  علاينةٚ إيجابٖةٚ بة  الحكوةٚ            
لٔعٗ بالرات ٓاب ا ُوا، كوا ارِست الٌتاٞخ عدي ٓجٔ  فسٓ   الٚ ب  الجٌطة   ٓا

ت كلا هةٍ الحكوةٚ ٓالةٔعٗ بالةرات، كوةا تاةإٍ هطةتٜٔ الحكوةٚ ٓالةٔعٗ بالةرات           
ٓفقةةةةا للوسذلةةةةٚ ال وسٕةةةةٚ لؿةةةةالح المطةةةةٌ س ٓاَ الةةةةٔعٗ بالةةةةرات اضةةةةِى ت التٌاةةةةا    

 بالحكوٚو

 ٓز الةٔعٗ الةراتٗ ال ةاطفٗ    هةٍ   Gharadaghi, Ala (2022) ٓ ققةت   زاضةٚ   
، ٓطاقةةةةت السقةةةةا الصٓجةةةةٗالتٌاةةةةا ب ٓالكفإةةةةٚ ا جتواعٖةةةةٚ تٚ، ٓال اطفةةةةٚ الم سفٖةةةة

ٓ ( هٍ المتصٓج ، ٓطا  235الدزاضٚ علٛ   جةٗ، اضةتاٖاَ الةٔعٗ    ااضتاٖاَ السقةا الص
 ٗ  لصٓاجةةٗ،  اضةةتاٖاَ السقةةا ا ٓاضةةتاٖاَ تٌدةةٖى المػةةاعس الم سفٖةةٚ،    ، ٓالةةراتٗ ال ةةاطف

 اٞخ اَ إاالٗ هتي ٍٕ هطتقل  للٔعٗ الراتٗ ال اطفٗ ٓا جتواعٗارِست الٌت
بػةةكم عةةاي ارِةةست الٌتةةاٞخ اَ    (، ٓ,72ضةةاُوت ت التٌاةةا بالسقةةا الصٓاجةةٗ بٌطةةاٚ     

ٌُةةا  علاينةةٚ ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ بةة  الةةٔعٗ الةةراتٗ ال ةةاطفٗ ٓتٌدةةٖى ال اطفةةٚ       
 والم سفٖٚ ٓالكفإٚ ا جتواعٖٚ ه  السقا الصٓجٗ

ٚ كوةا اجسٕة   لم سفةٚ ال لاينةٚ     Ingting, Jiang, Shi, Song, Shi, (2022)ت  زاضة
بةةة  الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓالقةةةدزٙ علةةةٛ التٔاؾةةةم ٓالقةةةدزٙ علةةةٛ السعإةةةٚ لةةةدٜ طةةةلا          
التوسٕع، ٓ ٓز القةدزٙ علةٛ ا تؿةان كوةتي  ٓضةٖ  بة  الةٔعٗ بالةرات ٓالقةدزٙ          
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التوةةسٕع  ( هةةٍ طةةلا  2022علةةٛ السعإةةٚ، ٓتمةةت الدزاضةةٚ علةةٛ عٌٖةةٚ هكًٔةةٚ هةةٍ      
الملةةةترق  بجاه ةةةٚ  الٖةةةاَ الراٖةةةٚ بالؿةةة  ،ٓتم تراٖةةة  ا تاةةةاز الةةةٔعٗ بالةةةرات       
ٓا تاةاز تقٖةٖى كفةاٝٙ ا تؿةان ٓالقةدزٙ علةٛ السعإةٚ عة  ا ًترًةت، ٓينةد ارِةةست           
الٌتاٞخ ٓجٔ  ازتاالأ إيجابٗ  ان بة  القةدزٙ علةٛ السعإةٚ ٓالةٔعٗ بالةرات ٓالقةدزٙ        

اَ القةةدزٙ علةةٛ التٔاؾةةم لةةّ  ٓز ٓضةةٖ  بةة     علةةٛ التٔاؾةةم كوةةا ارِةةست الٌتةةاٞخ   
% عٌةةد   2و70الةةٔعٗ بالةةرات ٓالقةةدزٙ علةةٛ الإُتوةةاي ٓكةةاَ تةةأم  الٔضةةٖ  بٌطةةاٚ         

 و42و4هطتٜٔ   لٚ 

ٚ ت ُةدف ٓ ٗ  .Mera, Omran (2022)  زاضة التطةاهق ٓالةٔعٗ   هطةتٜٔ   إلى تقؿة
( 254الراتٗ لدٜ طلاٚ الجاه ٚ ٓ ه سفٚ ال لاينٚ بٖةٌِىو تكًٔةت عٌٖةٚ الارة  هةٍ       

، ٓطاةةة  علةةةِٖى هقٖةةةاع التطةةةاهق ٓهقٖةةةاع الةةةٔعٗ الةةةراتٗ إعةةةدا     طالاةةةا  ٓطالاةةةٚ 
ارِةةست الٌتةةاٞخ اَ طلاةةٚ الجاه ةةٚ هتطةةالذَٔ ٓٓاعٖةةَٔ بةةراتِى ، ٓاَ      الاةةاذ ت و 

 ٌُا  علاينٚ إيجابٖٚ ب  التطاهق ٓالٔعٗ الراتٗو

 دزاضات تٌآلت اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات ٓعلاقتِا ببعض المتػيرات: 
(، ُةةةةةدفت الدزاضةةةةةٚ إلى الت ةةةةةس  علةةةةةٛ ال لاينةةةةةٚ بةةةةة      2422ضةةةةةٚ ال ةةةةةاشهٗ    زا

اضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةٚ ٓالقلةةة  ا جتوةةةاعٗ ٓالترؿةةةٖم الدزاضةةةٗ لةةةدٜ عٌٖةةةٚ هةةةٍ  
طلا  بالمسذلٚ ال إًٔٚ بالكٕٔت ٓه سفٚ الفسٓ  ب  كم هٍ الٌٔ   ذكٔزس إًةاث(،  

داي ٓالتاؿةةةةةـ  علوةةةةةٗس ا بةةةةةٗ(، ًٓةةةةةٔ  الت لةةةةةٖى  ذكةةةةةٔهٗس  ةةةةةاف( ت اضةةةةةتا   
اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ ٓالقل  ا جتواعٗ ٓالترؿٖم الدزاضةٗ، ٓكةرل  الت ةس     
علٛ اك س ا ضتراتٖحٖات اضتاداها  ٓاينلِا اضةتاداها و ٓتكًٔةت عٌٖةٚ الارة  هةٍ      

( طالاةةا  ٓطالاةةٚ، ٓتٔؾةةلت الٌتةةةاٞخ إلى اًةةّ   تٔجةةد فةةةسٓ   الةةٚ بةة  الرةةةلا         34 
ٔ ٓالرالاةةةات ت اضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةةٚ،    فةةةسٓ   الةةةةٚ بةةة  طةةةلا  ٓطالاةةةةات      ٓٓجةةة

القطو  ت اضتراتٖحٖٚ المٔاجِٚ المتوسكصٙ علٛ ا ًف ان لؿالح القطةى ال لوةٗ،   
  تٔجةةد فةةسٓ  بةة  طةةلا  المةةدازع الحكٔهٖةةٚ ٓالخاؾةةٚ ت      ، ٓكوةةا ٓجةةدت فةةسٓ   

كوا اضفست الٌتاٞخ عٍ ٓجٔ  ه اهلات ازتاالأ ضةالاٚ بة    ، اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ
ٔاجِةةةٚ المتوسكةةةصٙ علةةةٛ المػةةةكلٚ ٓكةةةم هةةةٍ ينلةةة  المٔاجِةةةٚ ٓينلةةة      اضةةةتراتٖحٖات الم

 التفاعم ٓالدزجٚ الكلٖٚ للقل  ا جتواعٗو

  ٚ بإضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ     Adan, Antunez, Navarro (2017) ٓاُتوةت  زاضة
المت لقٚ بال لاد ت اقرسا  ضةٔٝ اضةتاداي المةٔا  ذات التةأم  الٌفطةٗ هة  آ بةدَٓ        

الدزاضٚ إلى الت س  علٛ اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ  ا تأم  اكتٟا  هسقٗ ، ُٓدفت 
( ٓاقةةةرسا  SUDهِةةةى ت ترةةةٕٔس ٓهطةةةاز كةةةم هةةةٍ اقةةةرسا  ت ةةةاطٗ الماةةةدزات     

ٍ   MDDا كتٟا  السٖٞطٗ   هةٍ   (04 ( ًٓتاٞخ علاجِاو تمت الدزاضٚ علةٛ عٌٖةٚ هة
هةةٍ هسقةةٛ  (04 الةةركٔز هةةٍ هسقةةٛ ضةةٔٝ اضةةتاداي المةةٔا  ذات التةةأم  الٌفطةةٗ ٓ    

اضةةةتاداي المةةةٔا  ذات التةةةأم  الٌفطةةةٗ هةةة  اقةةةرسا  ا كتٟةةةا  ، تم تراٖةةة     ضةةةٔٝ 
اضةةتاٖاَ اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ ، ٓينةةد ارِةةست الٌتةةاٞخ اَ هسقةةٛ ضةةٔٝ اضةةتاداي         



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

38 
 

المةةةٔا  ذات التةةةأم  الٌفطةةةٗ هةةة  اقةةةرسا  ا كتٟةةةا  كاًةةةت  زجةةةاتِى  اعلةةةٛ ت        
زكٚ ه ةةةم ذةةةم اضةةةتراتٖحٖات ا ًطةةةرا  ا جتوةةةاعٗ ٓاينةةةم ت اضةةةتراتٖحٖات المػةةةا 

المػةةكلات ٓإعةةا ٙ ا ٖكلةةٚ الم سفٖةةٚ ٓالةةدعى ا جتوةةاعٗ ، ٓكةةرل  ت القةةدزٙ علةةٛ     
الإ زا  الةةةةةةراتٗ للتكٖف،ٓتفٖةةةةةةد ُةةةةةةرْ الٌتةةةةةةاٞخ لتؿةةةةةةوٖى ال ةةةةةةلاد ٓاضةةةةةةتاداي       

 اضتراتٖحٖات ف الٚ للؤاجِٚ لترط  الػفاٝ ٓهٌ  ا ًتكاضاتو

ٖ   2424ٓجاٝت  زاضٚ غٕٔخ   ات المٔاجِةٚ الةلا   ( إلى الكػف عةٍ ًٔعٖةٚ اضةتراتٖح
ٕتاٌاُةةةا هةةةسب امٓزاي الطةةةسطاًٖٚ للتافٖةةةف هةةةٍ المػةةةقٚ الٌفطةةةٖٚ الٌااةةةٚ عةةةٍ     
الإؾةةابٚ بةةالمسب، ٓتقةةدٕس ذحةةى التةةأم  الإيجةةابٗ لكةةم هةةٍ اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ   
ٓالمطاًدٙ ا جتواعٖٚ علٛ عةد  هةٍ المةتي ات الٌفطةٖٚ ُٓةٗ المػةقٚ الٌفطةٖٚ، المٖةم         

( هسٕكةا   04ٓينل  المٔتوتمت الدزاضٚ علٛ عٌٖةٚ ينٔاهِةا     للتػايي، ٓال حص المكتطس،
( هةةٍ الإًاثوٓتم لةةت ا ٓات الدزاضةةٚ ت   25( هةةٍ الةةركٔز ٓ  25 مٓزاي الطةةسطاًٖٚ  

هقٖةةاع اضةةةتراتٖحٖٚ المٔاجِةةةٚ ٓاضةةتاٖاَ المطةةةاًدٙ ا جتواعٖةةةٚ ٓيناٞوةةٚ ينلةةة  المةةةٔت    
د ارِةست الٌتةاٞخ   ٓاضتاٖاَ ال حص المكتطس ٓيناٞوةٚ التػةايي، هةٍ إعةدا  الااذ ةٚ ٓينة      

ٓجةةٔ  فةةسٓ  بةة  المسقةةٛ ٓامؾةةراٝ علةةٛ هةةتي  المٔاجِةةٚ لؿةةالح امؾةةراٝ، ٓينةةد        
رِةةةست فةةةسٓ  ت اب ةةةا  المٔاجِةةةٚ ذٖةةة  كةةةاَ التٌوٖةةةٚ الراتٖةةةٚ ٓالتحٌةةةس ٓالإ زا      
الإيجابٗ لؿالح امؾراٝ ت ذ  كاَ اضتاداي اضتراتٖحٖٚ المٔاجِٚ المااغةسٙ ت  

 المسقةٗ ٓامؾةراٝ ت اضةتراتٖحٖات الإفؿةا ،     ؾالح المسقةٗ، ٓ  تٔجةد فةسٓ  بة     
 التقام، الكات، التٔجّ للدٍٕ، الإًكازو

ٓمُوٖةةٚ  ٓز الت لةةٖى الجةةاه ٗ ت ا تٖةةاز ا ضةةتراتٖحٖات الف الةةٚ للت اهةةم هةة   
ب ٌةٔاَ  ٓز الت لةٖى الجةاه ٗ     Habibov & Cheung(2019)امشهةات جةاٝت  زاضةٚ    

 ٓلةٚ   24ت  2443اهم ه  امشهٚ ال المٖٚ ل اي ت ا تٖاز ا ضتراتٖحٖات الف الٚ للت 
 ٓلةٚ تمةةس   24تمةس بمسذلةٚ اًتقالٖةةٚ ٓاعتوةدت ُةرْ الدزاضةةٚ علةٛ بٖاًةات هطةةرٖٚ لةة        

ٓينةد ارِةست الٌتةاٞخ اَ الحؿةٔن     ،  2443بمسذلٚ اًتقالٖٚ ب ةد امشهةٚ ال المٖةٚ ل ةاي     
       ٔ اجِةةٚ علةةٛ ت لةةٖى جةةاه ٗ لةةّ علاينةةٚ ضةةااٖٚ إيجابٖةةٚ باضةةتاداي اضةةتراتٖحٖات الم

 ت الالداَ اللا تمس بمسذلٚ اًتقالٖٚوٓ اؾٚ الٌػرٚو بػكم عاي 

للت ةس  علةٛ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ ٓضةلٔكٖات       Yang (2020)ٓجةاٝت  زاضةٚ   
التطةةةل  عةةة  الإًترًةةةت ٓا كتٟةةةا  بةةة  هطةةةتادهٗ الإًترًةةةت الؿةةةٌٖٖ   ةةةلان   

ٔ   COVID-19جاٞرٚ  ٜ الةالا   ، ٓ تم إجساٝ اضتاٖاَ علٛ غاكٚ الإًترًةت علةٛ هطةت
ت الؿةة و  COVID-19هطةةتاده ا علةةٛ الإًترًةةت  ةةلان ٓينةةت الةةرزٓٙ لةةة   5244بةة  

ا ت الدزاضٚ بٖاًات ذٔن اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ لدٜ المػازك  ، ٓالطةلٔكٖات  
ال اهةةٚ للتطةةل  عةة  الإًترًةةت ، ٓضةةلٔكٖات التٌوةةس الإلكترًٓةةٗ ٓا كتٟةةا و ٓينةةد   

تراتٖحٖات المٔاجِةةٚ لةةدٜ المػةةازك ، ا٘ ارِةةست الٌتةةاٞخ6 اَ ٌُةةا  ًةةٔع  هةةٍ  اضةة 
المٔاجِةةةٚ الةةةلا تسكةةةص علةةةٛ المػةةةكلٚ ٓالت اهةةةم هةةة  التركٖةةةص علةةةٛ ال اطفةةةٚ ، ٓتم     
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اضةةتاداي الٌةةٔ  امٓن بػةةكم اكةة وٓ كاًةةت ٌُةةا  ا تلافةةات ت الجةةٌظ ٓال وةةس       
ٓالت لةةٖى ٓالةةد م ت اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚو ازتارةةت المٔاجِةةٚ الةةلا تسكةةص علةةٛ         

ٔكٖات اينةةم هةةٍ التطةةل  عةة  الإًترًةةت بٌٖوةةا   ٕكةةٍ  ةةا علاينةةٚ          المػةةكلات بطةةل 
با كتٟةةا  ، كوةةةا ٓجةةةد اَ المٔاجِةةةٚ الةةةلا تسكةةص علةةةٛ ال اطفةةةٚ تةةةستا  ازتااط ةةةا   

ٖ ا بالتٌوس الإلكترًٓٗ ٓا كتٟا و   إيجاب

  ٚ للت ةس  علةٛ      Stallman, Beaudequin, Hermens, (2020) ُٓةدفت  زاضة
ٓغةة  الؿةةرٖٚ ت فِةةى الكةةي  الػةةدٕد ، ٓتمةةت     اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ الؿةةرٖٚ   

عةةاي ٓتػةةكم الإًةةاث  5و22هةةٍ طةةلا  الجاه ةةٚ بمتٔضةة  عوةةس٘  (545 الدزاضةةٚ علةةٛ 
%  هةةٍ ال ٌٖةةٚ،اكولٔا ا ضةةتحابٚ علةةٛ ا تاةةازات الكةةئلأ الٌفطةةٖٚ ٓامهةةساب   22

الٌفطٖٚ ٓاضتراتٖحٖات المٔاجِٚ ، ٓيند ارِست الٌتاٞخ اَ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ ت   
ٚ الكةئلأ المٌافكةٚ كةاَ التِدٞةٚ الراتٖةٚ ٓالمطةاًدٙ ا جتواعٖةٚ ُةٗ اك ةس          ذال

اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ المطةةتادهٚ، ٓت المطةةتٕٔات المتٔضةةرٚ هةةٍ الكةةئلأ كةةاَ        
ٕص ا  اذتوان الحاجٚ إلى الةدعى المتاؿةـ، ٓت المطةتٕٔات المستف ةٚ هةٍ الكةئلأ       

 بما ت ذل  ا ًترازوكم اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ غ  الؿرٖٚ تم اضتاداهِا 

 ٚ ال لاينةةٚ بةة  الةةدعى    Zamanian, Tehrani, Jalali (2020) ٓتٌآلةةت  زاضةة
ا جتوةةاعٗ ٓاضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ ٓاعةةساب ا كتٟةةا  ٓالقلةة  ٓاكتػةةا  الةةدٓز  
ا توةةم  ضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ ت التٔضةةة  ت ال لاينةةةٚ بةة  الةةةدعى ا جتوةةةاعٗ    

َ ال د٘ الإٕساًٖ  ، تمت الدزاضٚ علٛ عٌٖةٚ  ٓا كتٟا  ٓالقل  لدٜ هسقٛ ضسطا
٘  ( هةةٍ 222 هكًٔةةٚ هةةٍ    ٓينةةد ارِةةست الٌتةةاٞخ اَ    والٌطةةاٝ المؿةةابات بطةةسطاَ ال ةةد

اٖةة  المطةةتٕٔات الفسعٖةةٚ للةةدعى ا جتوةةاعٗ كاًةةت هستارةةٚ ضةةلا ا با كتٟةةا          
ٓالقل و ازتارت ه دى اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ ضةلا ا بةأعساب ا كتٟةا  ٓالقلة و ،       

اٞخ اَ المٔاجِةةةٚ الٌػةةةرٚ ٓإعةةةا ٙ الؿةةةٖاغٚ الإيجابٖةةةٚ ٓالقاةةةٔن   ٌتةةةارِةةةست الكوةةةا 
ٖ ةةا ت الةةدعى ا جتوةةاعٗ ٓا كتٟةةا و كوةةا تٔضةةرت إعةةا ٙ الؿةةٖاغٚ    تٔضةةرت جصٞ
ٖ ا ت ال لاينٚ بة  الةدعى ا جتوةاعٗ الكلةٗ ٓالتفةاعلات ا جتواعٖةٚ        الإيجابٖٚ جصٞ

 الإيجابٖٚ ه  القل و

( عٍ ال لاينٚ ب  اضةالٖس إ ازٙ امشهةات   2422ت ٓكػفت  زاضٚ السٓا  ٓال راها
ٓالؿلابٚ الٌفطٖٚ ت قٔٝ هتي ات   ٔجسافٖٚ  الجٌظ، ضٌٔات الخة ٙ، المطةتٜٔ   

( اكا  ٖةةا، طاةة  علةِٖى هقٖةةاع اضةةالٖس  55الإ از٘(، ٓتكًٔةت عٌٖةةٚ الدزاضةةٚ هةٍ    
 ازٙ ا ازٙ امشهةةات، ٓهقٖةةاع الؿةةلابٚ الٌفطةةٖٚ، ٓتٔؾةةلت الٌتةةاٞخ هطةةتٜٔ اضةةالٖس إ  

امشهةةات كاًةةت هستف ةةٚ، بٌٖوةةا هطةةتٜٔ الؿةةلابٚ الٌفطةةٖٚ كةةاَ هتٔضةةرا، ٓٓجةةٔ     
علاينةةٚ بةة  اضةةالٖس ا ازٙ امشهةةات ٓالؿةةلابٚ الٌفطةةٖٚ، كوةةا عةةدي ٓجةةٔ  فةةةسٓ  ت          
اضةةةالٖس ا ازٙ امشهةةةات ٓفقةةةا للحةةةٌظ، بٌٖوةةةا كةةةاَ ذٓ٘ الخةةة ٙ امعلةةةٛ هةةةٍ ذٓ٘      

 ٘ المطتٜٔ الإ از٘ امعلٛوالخ ٙ امينم ت اضالٖس إ ازٙ امشهات، ٓإكا ذٓ
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  ٚ علةةٛ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ  Stanley, Ales, Gratch (2021) ٓزكةصت  زاضة
الةةةلا تقلةةةم الةةةتفك  ا ًترةةةاز٘ ، اضةةةتادهت الدزاضةةةٚ الحالٖةةةٚ التقٖةةةٖى الاٖٟةةةٗ         

( لفرـ ف الٖٚ اضةتراتٖحٖات المٔاجِةٚ ا ةد ٙ الةلا ٕطةتادهِا      EMAاللردٗ  
 (54 ٓتم التراٖةة  علةةٛ   ٙ الةةتفك  ا ًترةةاز٘و امفةةسا  بػةةكم طاٖ ةةٗ لتقلٖةةم غةةد   

هػاز  ٕإدَٓ امفكاز ا ًترازٕٚ ه  اقرسا  المصاد المسقٗ ٓاقرسا  الػاؿٖٚ 
اضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةٚ غةةاٞ ٚ ٓغةةدٙ الةةةتفك      3الحدٕةةٚ  تم تقٖةةٖى ا ضةةةتاداي لةةة    

 ا ًتراز٘ و ٓيند ارِةست الٌتةاٞخ اًةّ علةٛ الةسغى هةٍ اَ المػةازك  اعتة ٓا اٖة          
اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ ف الٚ ، إ  اَ ا ضتراتٖحٖات المٔجِٚ لسٔ الٌػالأ الإيجابٗ 
ينللةةت هةةةٍ غةةةدٙ امفكةةةاز ا ًترازٕةةةٚ ت الحٖةةةاٙ الٖٔهٖةةةٚو عةةةلآٙ علةةةٛ ذلةةة ، كةةةاَ  
الةةتفك  امضاضةةٗ ت ا ًترةةاز هستار ةةا عكطةةٖا  با ضةةتاداي ال ةةاي  ضةةتراتٖحٖات        

 والمٔاجِٚ

لم سفةةٚ ال لاينةةٚ بةة  اضةةالٖس هٔاجِةةٚ الكةةئلأ     (2422ٓاجسٕةةت  زاضةةٚ الحسبةةٗ  
ٓالةةتفك  الإيجةةابٗ لةةدٜ طةةلا  المسذلةةٚ ال إًٔةةٚ بمدٌٕةةٚ هكةةٚ المكسهةةٚ، ٓامضةةالٖس      

( طالاةةا، ٓاضةةتادي هقٖةةاع اضةةالٖس 224امك ةةس اضةةتاداها، ٓبليةةت عٌٖةةٚ الدزاضةةٚ 
ٚ المٔاجِةٚ، ٓهقٖةةاع الةةتفك  ا يجةةابٗو ٓتٔؾةلت الٌتةةاٞخ الى ٓجةةٔ  علاينةةٚ ازتااطٖةة  

بةة  اضةةالٖس المٔاجِةةٚ ٓالةةتفك  ا يجةةابٗ، ٓجةةاٝ تستٖةةس اضةةالٖس المٔاجِةةٚ امك ةةس      
اضةةةتاداها  ا ضتطةةةلاي، التٌفةةةٖظ ا ًف ةةةالٗ، الإًكةةةاز، المٔاجِةةةٚ ٓتأكٖةةةد الةةةرات،    

 الترلٖم المٌرقٗ، ٓ وم المطالٖٚ، ٓالتركٖص علٛ الحم( علٛ الترتٖسو 

علةٛ  زاضةٚ    Chue, Al-ansi, , Kim, Wong, Han, (2022)ٓزكةصت  زاضةٚ   
قةئلأ ال وةةم ٓعلاينتِةا باضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ لةدٜ عٌٖةةٚ هةٍ هةةٔرفٗ الرةة اَ     

( هٔرفةا، ٓتٔؾةلت الٌتةاٞخ إلى ٓجةٔ  علاينةٚ بة        722بكٔزٕا الجٌٔبٖٚ بلغ عةد ُى   
ٗ قةةئلأ ال وةةم ٓاضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ كوةةا      ٓز ا هِو ةةا ت  لةةّ  الكةةي  الٌفطةة

ٕٔةةٚ لتٔجٖةةّ ا ًتاةةاْ إلى هلٖةةات المٔاجِةةٚ الةةلا    التةةأم  علةةٛ هةةٔرفٗ الخرةةٔلأ الج  
 تسكص علٛ المػاعسو

 عاي علٛ ًتاٞج الدزاضٚ تعكٖب: 
هٍ  لان ال سب الطاب  للدزاضات الطابقٚ عٍ هتي ٘ الدزاضٚ الٔعٗ بالرات 

 ٓاضتراتٖحٖات هٔاجِٚ امشهات اتكق للااذ تن التال6ٗ
  رات اتكةق ازتااطةّ بةا ع    هٍ  لان عسب الدزاضات المت لقٚ بمتي  الٔعٗ بالة

المتي ات الٌفطٖٚ ٓهٌِا الت اطف ه  الةرات، ٓينةٔٙ الطةٖرٚ الم سفٖةٚ، ٓالتطةاهق      
ٓامهةةٍ الٌفطةةٗ ٓالكفإةةٚ ا جتواعٖةةٚ، ًٓةةدزٙ الدزاضةةات الةةلا زبرةةت بٌٖةةّ ٓبةة      

 اضتراتٖحٖات المٔاجِٚو
 ذ   تصإد الإُتواي بقٖاع الٔعٗ بالرات ت ال قٔ  الآ  ٙ، ٓذل  لإ زا  الاا

مُوٖتةةةّ ت تكةةةٍٕٔ الػاؿةةةٖٚ هٌةةةر هسذلةةةٚ الرفٔلةةةٚ ٓعةةة  المساذةةةم ال وسٕةةةٚ     
 الماتلفٚو
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       ٚإكةةةا هةةةٍ  ةةةلان عةةةسب الدزاضةةةات الطةةةابقٚ المت لقةةةٚ باضةةةتراتٖحٖات هٔاجِةةة
امشهةةةات اتكةةةق ازتااطِةةةا بةةةا ع المةةةتي ات الٌفطةةةٖٚ ٓهٌِةةةا الكةةةئلأ، ٓالةةةدعى 

ت الةةلا ٕتتاٌاُةةا ب ةةع  ا جتوةةاعٗ، ٓالؿةةلابٚ الٌفطةةٖٚ، ٓه سفةةٚ ا ضةةتراتٖحٖا  
الفٟةةات امٌةةاٝ هٔاجِةةٚ الكةةئلأ ، ٓٓجةةد ًةةدزٙ علةةٛ هطةةتٜٔ الدزاضةةات ال سبٖةةٚ       

 ٓا جٌاٖٚ اللا زبرت ا ضتراتٖحٖات بالٔعٗ بالراتو
           ٔبا طلا  علةٛ الدزاضةات الطةابقٚ ٕتكةق امُوٖةٚ الٌدسٕةٚ ٓالتراٖقٖةٚ لمٔقة

الٔاقةةق لمصٕةةد هةةٍ    الةةٔعٗ بالةةرات ٓعلاينتةةّ باضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ ٓا ذتٖةةاد     
الدزاضةةات الةةلا تاكةةد ال لاينةةٚ بٌِٖوةةا لةةدٜ فٟةةٚ الساغةةدٍٕ ٓ اؾةةٚ ت الاٖٟةةٚ         

 الط ٔ ٕٚ، ٓجاٝت الدزاضٚ الحالٖٚ لطد فحٔٙ ت ُرا ا انو

  ٚفسٓض الدزاض: 
  -ٓهٍ  لان عسب الدزاضات الطابقٚ  كٍ ؾٖاغٚ الفسٓب التال6ٖٚ

 بالدزاضةةٚ بدزجةةٚ هستف ةةٚ الساغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةٚ جةةدٙ المػةةازك  ٕتطةةى 
 وهٍ الٔعٗ بالرات

 الساغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةٚ جةةدٙ المػةةازك  بالدزاضةةٚ بدزجةةٚ هستف ةةٚ   ٕتطةةى
 وهٍ هٍ اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

  بةة  الةةٔعٗ بالةةرات ٓاضةةتراتٖحٖات   ذات   لةةٚ اذؿةةاٖٞٚ  علاينةةٚ ازتااطٖةةٚ  تٔجةةد
 وبمدٌٕٚ جدٙهٔاجِٚ امشهات لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  

        ٜتٔجةةد ينٖوةةٚ تٌاإةةٚ  الةةٚ للةةٔعٗ بالةةرات باضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات لةةد
 وعٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ

   ٓت كةةةم هةةةٍ الةةةٔعٗ بالةةةرات ٓاضةةةترتٖحٖات     ذات   لةةةٚ اذؿةةةاٖٞٚ   تٔجةةةد فةةةس
المطةةةةتٜٔ ا جتوةةةةاعٗ، ٓالمطةةةةتٜٔ    الٌةةةةٔ ،ت ةةةةصٜ إلى ا تلا  هٔاجِةةةةٚ امشهةةةةات

 ، ٓطاٖ ٚ ال وم(و٘ لتضسٙا ينؿا 
  تهستف ةةٗ ٓهٌافكةةٗ الةةٔعٗ بالةةرات  بةة ٓ  ذات   لةةٚ اذؿةةاٖٞٚ  فةةستٔجةةد 

لةةةدٜ عٌٖةةةٚ هةةةٍ الساغةةةدٍٕ الطةةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةةٚ  اضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةٚ ا شهةةةات 
 وجدٙ

 المٌِح ٓالاجساٝات:  
ُٓٔ المٌِخ المٌاضس للترقة   ت تود الدزاضٚ علٛ المٌِخ الٔؾفٗ التٌاا٘ المقازَ 

 فسٓب الدزاضٚوهٍ 

 :ٚمجتوع الدزاض 
 بمدٌٕٚ جدٙو ٕػتوم لدتو  الدزاضٚ علٛ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ 

   :ٚعٌٖٚ الدزاض 
( هٍ الساغدٍٕ الطة ٔ ٕ   بمدٌٕةٚ جةدٙ ، ٓزعةٛ     327  تكًٔت عٌٖٚ الدزاضٚ هٍ 

، تم التراٖ  الكترًٖٓا، ٓتم ٓق  ضةاان  ـ الد ٔغسافٖٚ هتكافٟٚٞاَ تكَٔ الخؿا
ي المٔافقةةٚ علةةٛ المػةةازكٚ ت الدزاضةةٚ ت نمةةٔذد التراٖةة  ا لكترًٓةةٗ المٔافقةةٚ آ عةةد

 ٓفٖوا ٕلٗ  ؿاٞـ عٌٖٚ الدزاضٚ
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 (  ٜٛضح خصا٥ص ع١ٓٝ ايدزاض1١جدٍٚ)
 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ ايتهساز المتػير 

 ايٓٛع  

 %67.8 490 ذنس

 %32.2 233 اْث٢

 عُساي

21-25 459 63.5% 

26-30 153 2,21% 

31-35 71 8,9% 

36-40 40 5.5% 

 طت٣ٛ الاجتُاعٞالم

 %25.3 183 َتصٚد

 %74.7 540 غير َتصٚد

 َطت٣ٛ دخٌ الأضس٠

 %9.5 69 َٓخفض

 %80.5 582 َتٛضط

 %9.3 67 َستفع

 عٌُاي

 %45.2 327 أعٌُ

 %54.8 396 لا أعٌُ

 :ٚأدٓات الدزاض 
 (2023) فاطوٚ الطٖد ٓغسٓم الصُساًٗ هكٖاع الٔعٗ بالرات إعداد 

( عاةةازٙ، ٕٓتكةةوٍ ملامةةٚ اب ةةا ، امٓن  قٖةة  امُةةدا        20المقٖةةاع هةةٍ   كةةَٕٔت
(، ٓال ةةاًٗ ب ةةد تقٖةةٖى الةةرات    22-24-24-22-25-27-3ال اةةازات زينةةى     

(، ٓال الة  ب ةد   20-22-22-24-4-2-5-0-7-2-2ال اازات زينةى    
(، ٕٓةةتى الإجابةةٚ علةةٛ 20-27-22-25-23-5ال قةةٚ بةةالٌفظ ال اةةازات زينةةى   

ٖةةاع با  تٖةةاز هةةٍ  تٌراةة  كةة  ا، تٌراةة  بدزجةةٚ هتٔضةةرٚ، تٌراةة      عاةةازات المق
(، ٓتم ذطةةةا   ال اةةةات للوقٖةةةاع  2،2،7،0ينلةةةٖلا،   تٌراةةة  تماهةةةا(، ٓتأ ةةةر  زجةةةات  

ت ذة  تةسآ  لتب ةا  هةا بة        45و4باضتاداي ه اهم الفا كسًٓاةاا ٓبليةت ينٖوتةّ    
آذةت  ه ةاهلات ال اةات    ٓتس 53و4،(، بلغ ال اات برسٕقٚ التحصٞةٚ الٌؿةفٖٚ   45،، 35 

ٚ 35،، 25لتب ةةةا  بةةةة    ،، كوةةةا تم ذطةةةةا  ا تطةةةا  الةةةةدا لٗ    42،  ٓاٖ ِةةةا بد لةةةة
،( ٓاٖ ِةةا 52،، 25ٓتسآذةةت ه ةةاهلات ا زتاةةالأ بةة  الاٌةةد ٓالدزجةةٚ الكلٖةةٚ بةة       

،، ٓتسآذةةةت ه ةةةاهلات ا زتاةةةالأ لاٌةةةٔ  الا ةةةد امٓن الةةةٔعٗ بالةةةرات بةةة    42بد لةةةٚ 
،، 52،(، ٓب ةةد ال قةةٚ بةةالٌفظ هةةا بةة   23،،55ى الةةرات هةةا بةة    ،(، ٓب ةةد تقٖةة22ٖ،،52 

،،  كوةا تسآذةت ه ةاهلات ا زتاةالأ بة  اب ةا  هقٖةاع        42،( ٓاٖ ِا  الةٚ عٌةد   37
، ، كوةا  42،(، ٓاٖ ِا  الٚ عٌد54،،  57الٔعٗ بالرات ٓالدزجٚ الكلٖٚ تساذت ب   

التوٖةةص٘ ٓاتكةةق    تم ذطةةا  ؾةةد  المقٖةةاع هةةٍ  ةةلان ؾةةد   ا كوةة ، ٓالؿةةد      
ٓجٔ  فسٓ  ذات   لٚ إذؿاٖٞٚ ب  ا ؤعٚ ال لٖا ٓا ؤعٚ الدًٖا علةٛ الدزجةٚ   
الكلٖٚ للوقٖةاع، كوةا تم الؿةد  الاٌةاٝ ال ةاهلٗ ا ضتكػةات هةٍ الدزجةٚ امٓلى         

%( هةةٍ التاةةإٍ الكلةةٗ، كوةةا تم    05,02ٓاضةةفس ذلةة  عةةٍ ملامةةٚ عٔاهةةم اضةةتٔعات      
ٔكٖةةةد٘، ٓينةةةد اضةةةفست الٌتةةةاٞخ عةةةٍ هاغةةةسات ذطةةةٍ   اجةةةساٝ الترلٖةةةم ال ةةةاهلٗ الت 

 هرابقٚ هستف ٚو
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 ِٚ(2016إعداد فاطوٚ الطٖد ٓمجدٙ الطٖد )الأشهات  هكٖاع اضتراتٖجٖات هٔاج 

( عاةةةازٙ تػةةةتوم علةةةٛ ازب ةةةٚ اب ةةةا   04  هةةةٍٕتكةةةَٔ المقٖةةةاع ت ؾةةةٔزتّ الٌِاٖٞةةةٚ 
عاةازات،  5عاازٙ، ٓالمٔاجِةٚ المسكةصٙ علةٛ ا ًف ةان،     22المٔاجِٚ المسكصٙ علٛ المػكلٚ 

عاةةةازات، ٓعاةةةازات امب ةةةا    24عاةةةازات،  ٓطلةةةس الةةةدعى ٓإعةةةا ٙ التقٖةةةٖى   5التحٌةةةس ٓ
-22-25-23-25-20-27-22-5-7-2كالتةةةةال6ٗ ال اةةةةازات زينةةةةى   

-22-24-4المٔاجِةةةةٚ المسكةةةةصٙ علةةةةٛ المػةةةةكل6ٚال اازات زينةةةةى    (20-24
      المسكةةةصٙ علةةةٛ ا ًف ةةةان،  ال اةةةازات زينةةةى   (المٔاجِةةة24-25-23-72-75-75ٚ
 -3(التحٌةةةس، ٓال اةةةازات زينةةةى     0-2-22-22-27-25-77-70 -2   
طلةةةةس الةةةةدعى ٓإعةةةةا ٙ التقٖةةةةٖى،     (5-24-22-74-72-72-73-74-04

 -تٌراةة  بدزجةةٚ كةةا ٙ    -ٕٓةةتى الإجابةةٚ علِٖةةا با  تٖةةاز هةةٍ  تٌراةة  تماهةةا     
ٕٓتى الإجابةٚ علِٖةا با  تٖةاز     -تٌرا  بدزجٚ ينلٖلٚ -تٌرا  بدزجٚ هتٔضرٚ 

 -تٌراةةة  بدزجةةةٚ هتٔضةةةرٚ   -بدزجةةةٚ كةةةا ٙ   تٌراةةة  -هةةةٍ  تٌراةةة  تماهةةةا 
( علٛ 4-2-2-7-0  تٌرا  تماها(، ٓتأ ر  زجات   -تٌرا  بدزجٚ ينلٖلٚ

الترتٖةةس، ٓيناهةةت الاةةةاذ ت   طةةا  ؾةةةد  المقٖةةاع هةةٍ  ةةةلان ؾةةد  ا كوةةة ،       
( طالاةةٚ هةةٍ طالاةةات جاه ةةٚ الملةة  عاةةد      244ٓكةةرل  ا تطةةا  الةةدا لٗ لةةدٜ     

زتاالأ ب   زجٚ كم بٌةد ٓالدزجةٚ الكلٖةٚ للا ةد ،     ال صٕص ٓذل   طا  ه اهم ا 
( ، كوا تم ذطا  ه اهم ا زتاالأ بة   ,44-,22ٓتسآذت ه اهلات ا زتاالأ ب  

 زجٚ الاٌد ٓالدزجٚ الكلٖٚ للا ةد ٓتسآذةت ه ةاهلات ا زتاةالأ لا ةد لإضةترتٖحٖٚ       
ًف ةةةان ( ، ٓالمٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ ا  ,44 -,22المٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ المػةةةكلٚ،   

(، كوةا   47-,05( ٓطلس الدعى ٓإعةا ٙ التقٖةٖى     ,22، ,52(، ٓالتحٌس  ,32-,50 
(، ٓبرسٕقةةةٚ إعةةةا ٙ ,35تم ذطةةةا  ال اةةةات برةةةسٕقلا ه اهةةةم الفةةةا كسًٓاةةةاا، ٓبلةةةغ   

( هةةةٍ طالاةةةات الجاه ةةةٚ، ٓبلةةة  ه اهةةةم 54( ٕةةةٔي علةةةٛ  25التراٖةةة  بفاؾةةةم شهٌةةةٛ  
 بدزجٚ عالٖٚ هٍ ال اات ٓالؿد و(و اا ٕاكد علٛ تمت  المقٖاع ,52ا زتاالأ  

 :ًٚتاٞج الدزاض-   
 :الساغندٍٕ الطنعٔدٕين بمدٌٕنٚ جندٙ المػنازنين بالدزاضنٚ        ٕٓنٌص علنٛ:  ٕتطنى    -الفسض الأٓن

 .بدزجٚ هستفعٚ هٍ الٔعٗ بالرات

السجةٔ  للو ٖةاز التةاٞٗ   تاةاز      تم فقةد  الفسب ُرا  ق  هدٜ هٍ ٓللتأكد
ػةاز الةٔعٗ لةدٜ عٌٖةٚ الدزاضةٚ ٓذلة  علةٛ        الٔعٗ بالرات للٔينٔ  علٛ هطةتٜٔ اًت 
 الجدٓن ا ت6ٗ ّٓل م ذل  ها ٕٔقر اضاع ا ب ا  ٓالدزجٚ الكلٖٚ للا تااز 

 ( المعٝاز ايتا٥ٞ لاختباز ايٛعٞ بايرات2جدٍٚ )

 ايع١ٓٝ المستفعين المٓخفطين

 المتػير ٚأبعادٙ ٕ % ٕ %

   تحكٝل الأٖداف 385 53% 338 47%

49% 
 تكِٝٝ ايرات 371 51% 352

 ايثك١ بايٓفظ 429 59% 294 41%

 ايدزج١ ايه١ًٝ 373 52% 350 48%
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ازتفةا  هطةةتٜٔ الةٔعٗ بالةةرات لةةدٜ افةسا  ال ٌٖةةٚ هةةٍ      ٕتكةق هةةٍ  ةلان هةةا ضةةا  
% 55ٙ ذٖ  اًتػست  زجةات ال قةٚ بةالٌفظ بٌطةاٚ     الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جد
% 52% مةى الدزجةٚ الكلٖةٚ للةٔعٗ بالةرات بٌطةاٚ       57ٕلّٖ ب د  قٖ  امُدا  بٌطاٚ 

 %52ت ذ  ذؿم ب د تقٖٖى الرات علٛ اينم ًطاٚ اًتػاز بٌطاٚ 

ٓتتفةةةةةةة  ًتٖحةةةةةةةٚ الدزاضةةةةةةةٚ الحالٖةةةةةةةٚ هةةةةةةة  ًتةةةةةةةاٞخ  زاضةةةةةةةات  عاةةةةةةةد ا ةةةةةةةا ٘     
 24227ي،7الجٔاز٘ ٓز ا 2425ٓالاطراهٗ 

  Shelly & linda,2019 ،ٗ7 72425 ال كإػةةةMera, Omran ,2022   ذٖةةة
 تٔؾلت اٖ ِا إلى ٓجٔ  هطتٜٔ هستف  هٍ الٔعٗ بالراتو 

 :ًٗالساغندٍٕ الطنعٔدٕين بمدٌٕنٚ جندٙ المػنازنين بالدزاضنٚ        ٌٕٓص علنٛ: ٕتطنى   -الفسض الجا
 .بمطتٜٔ هستفع هٍ اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الاشهات

السجٔ  للو ٖةاز التةاٞٗ   تاةاز     تم فقد الفسب ُرا  ق  هدٜ هٍ ٓللتأكد 
للٔينٔ  علٛ هطتٜٔ اًتػةاز اضةالٖس المٔاجِةٚ  لةدٜ      اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

ٓل ةم ذلة  هةا     عٌٖٚ الدزاضٚ ٓذل  علٛ اضاع ا ب ةا  ٓالدزجةٚ الكلٖةٚ للا تاةاز     
 -الجدٓن ا ت6ٗ  ّٕٔقر

 ت َٛاج١ٗ الأشَات ( المعٝاز ايتا٥ٞ لاختباز اضتراتٝحٝا3جدٍٚ )

لةدٜ افةسا     هطتٜٔ اضةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات   اَ    ٕتكق هٍ  لان ها ضا
ال ٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ ٕتةٔش  ت اعلةٛ  زجاتةّ با ةد التحٌةس      

% مةةى ٕةةأتٗ ت ًفةةظ 52% ٕلٖةةّ ب ةةد المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ المػةةكلٚ بٌطةةاٚ  57بٌطةةاٚ 
سكةةصٙ علةةٛ ا ًف ةةان ٓب ةةد طلةةس الةةدعى ٓإعةةا ٙ التقٖةةٖى    الدزجةةٚ اب ةةا  المٔاجِةةٚ الم 

 %و05ٓالدزجٚ الكلٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات بٌطاٚ 

ارِةست  ذٖة    Yang (2020)اتفقت ًتٖحٚ الدزاضٚ الحالٖٚ ه  ًتاٞخ  زاضٚ ٓ   
اَ ٌُةةةا  ًةةةٔع  هةةةٍ  اضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةٚ لةةةدٜ المػةةةازك ، ا٘ المٔاجِةةةٚ الةةةلا   

ٚ ، ٓإكةا  لٚ ٓالت اهم ه  التركٖص علٛ ال اطفٚتسكص علٛ المػك  ,Stallman  زاضة

Beaudequin, Hermens, (2020)    ارِةةست اَ اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ ت ٓالةةلا
ذالٚ الكةئلأ المٌافكةٚ كةاَ التِدٞةٚ الراتٖةٚ ٓالمطةاًدٙ ا جتواعٖةٚ ُةٗ اك ةس          

 ايع١ٓٝ المستفعين المٓخفطين

 المتػير ٚأبعادٙ ٕ % ٕ %

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 370 51% 353 49%

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ 359 49% 364 51%

 ايتحٓب 386 53% 337 47%

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 359 49% 364 51%

 ايدزج١ ايه١ًٝ 361 49.9% 362 50.1%
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لكةةئلأ كةةاَ  اضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ المطةةتادهٚ، ٓت المطةةتٕٔات المتٔضةةرٚ هةةٍ ا     
ٕص ا  اذتوان الحاجٚ إلى الةدعى المتاؿةـ، ٓت المطةتٕٔات المستف ةٚ هةٍ الكةئلأ       

و ٓكةةةةةةةةرل   زاضةةةةةةةةٚ الةةةةةةةةسٓا  كةةةةةةةةم اضةةةةةةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةةةةةةٚ غةةةةةةةة  الؿةةةةةةةةرٖٚ
( ذٖةةةةة  تٔؾةةةةةلت إلى ٓجةةةةةٔ  هطةةةةةتٜٔ هستفةةةةة  هةةةةةٍ اضةةةةةتاداي     2422ٓال راهةةةةةات 

 Stanley, Ales, Gratch (2021)  زاضةةٚاضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ امشهةةات، ٓإكةةا 
 واٖ  اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ ف الٚاَ ارِست اَ المػازك  اعت ٓا ذٖ  

كوةةا اتفقةةت ًتٖحةةٚ الدزاضةةٚ الحالٖةةٚ هةة  امطةةس الٌدسٕةةٚ الةةلا آقةةرت اًةةّ           
عٌةةةدها  ةةةس الفةةةس  بأشهةةةٚ  وةةةم لةةةّ ت تِدٕةةةدا، ٓ تةةةاد هٌةةةّ إلى ضةةةسعٚ ت تتةةةاب    

لتةةةةةةةةٔتس ٓالقلةةةةةةةة  امذةةةةةةةةداث ًٓتاٞحِةةةةةةةةا، ٓافيةةةةةةةةاذ ينةةةةةةةةسازات ذا ةةةةةةةةٚ ت ذالةةةةةةةةٚ ا 
(، كوةةا تتركةةص إ ازٙ امشهةةٚ الٌاجرةةٚ ت الإضةةت دا  لمٔاجِةةٚ  2422ٓالخٔ  لذوةةد،

الدسٓ  اللا ضاات امشهةٚ، ٓالإعةترا  بٔجٔ ُةا، ٓاذتةٔاٝ امشهةٚ هةٍ  ةلان افيةاذ         
ينةةسازات لتؿةةةرٖق المٔينةةف، ٓتطةةةٕٔٚ امشهةةٚ هةةةٍ  ةةلان اتاةةةا  اضةةتراتٖحٖات جدٕةةةدٙ      

ن الخةةةةة ات الةةةةةلا تةةةةةتر  امةةةةةسا لةةةةةدٜ     ٓفاعلةةةةةٚ، مةةةةةى ا ضةةةةةتفا ٙ هٌِةةةةةا هةةةةةٍ  ةةةةةلا    
 (و2422الفس  الحسبٗ،

     بنين النٔعٗ بالنرات    ذات دلالنٚ اصاناٖٞٚ   علاقنٚ ازتباطٖنٚ   الفسض الجالح ٕٓنٌص علنٛ:  تٔجند
 .ٓاضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الطعٔدٕين بمدٌٕٚ جدٙ

ا ب ةا    ٓللترق  هٍ ؾرٚ الفسب فقد تم ذطا  ه اهةم ازتاةالأ ب ضةَٔ بة     
 والٔعٗ بالرات ٓاضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات الفسعٖٚ ٓالدزجٚ الكلٖٚ لمتي ٘

 تباط١ٝ بين ايٛعٞ بايرات ٚاضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الأشَات( َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ يًعلاق١ الاز4جدٍٚ )

     0.01**ايك١ُٝ داي١ عٓد َطت٣ٛ 

(  ق  الفسب ذٖ  ٓجدت علاينٚ هٔجاٚ ذات   لٚ 0ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
إذؿاٖٞٚ ب  اب ةا  هةتي  الةٔعٗ بالةرات ٓكةم هةٍ المٔاجِةٚ المسكةصٙ علةٛ المػةكلٚ           

 اضةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات   الكلٖةٚ لمةتي    ٓطلس الدعى ٓإعا ٙ التقٖٖى ٓالدزجٚ 
، كوةا ٓجةدت علاينةٚ ضةالاٚ  عكطةٖٚ( ذات   لةٚ إذؿةاٖٞٚ        42و4عٌد هطةتٜٔ   لةٚ   

ب  اٖ  اب ا  هتي  الةٔعٗ بالةرات ٓ زجتةّ الكلٖةٚ ٓاب ةا  المٔاجِةٚ المسكةصٙ علةٛ         
ٓ ب ةةد التحٌةةس كأذةةد اب ةةا  هةةتي     عٌةةد  اضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات ا ًف ةةان 

 و   42و4هطتٜٔ   لٚ 

 

ّ 

 ايٛعٞ بايرات                    

 

 اضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الاشَات 

تحكٝل 

 الأٖداف

 تكِٝٝ ايرات

ايثك١ 

 بايٓفظ

ايدزج١ 

 ايه١ًٝ

 **708. **559. **646. **608. المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 1

 **149.- **105.- **137.- **137.- المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ 2

 **129.- **104.- **109.- **119.- ايتحٓب 3

 **470. **355. **449. **392. طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 4

5 
 **346. **272. **324. **287. ايدزج١ ايه١ًٝ
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بالةةرات ٓاضةةتراتٖحٖات المٔاجِةةٚ  ٓينةةد آقةةرت ب ةةع الدزاضةةات إزتاةةالأ  الةةٔعٗ
لمطاعدٙ ينا ٙ لتقدٕى تدزٕس ه ست  .Brinkman, Cash, Price, (2021)هٌِا  زاضٚ 

ت ٓينت تٔاجّ فّٖ المدازع اشهٚ ت ٓالٔعٗ الراتٗ المدازع علٛ بٌاٝ الكفاٝٙ الراتٖٚ 
السعإةٚ الراتٖةٚ، ٓالترةٕٔس    ٓتم تقةدٕى   PK-12اٞرٚ الف ٓع التةاد امٌاٝ ج القٖا ٙ

ٗ الف ةةان المِةة ، ٓالتٔاؾةةم   الجٖةةد، ٓارِةةست اُةةى الٌتةةاٞخ اَ اذةةد    ، ٓالمٌةةاا المدزضةة
شٕةةا ٙ الكفةةاٝٙ  ا ضةةاا  السٖٞطةةٖٚ لتكٖةةف ينةةا ٙ المةةدازع لتشهةةٚ ٓالت اهةةم ه ِةةا ُةةٔ     

 ٚ الةلا   Jaiswal, Patel, Atul, (2022)ٓالةٔعٗ بالةرات لدِٕىوٓإكةا  زاضةٚ      الراتٖة
عٌةد ٓجةٔ   ةلا       ا إ ازٙ الؿةس  الةٔعٗ بالةرات ت   لأ هِةازات اتاآقرت كٖفٖٚ از

 كاَ لدٜ الرالةس القةدزٙ علةٛ فِةى     امٌاٝ عوم الفسٕ  ٓتٔؾلت الٌتاٞخ اًّ كلوا
  ٓ  فِةةةى ،ٓالةةةٔعٗ بِةةا  ا  تلا  بةةة  ال قافةةات  تقةةدٕس الخلفٖةةات ال قافٖةةٚ الماتلفةةةٚ 

 كةةةٌِى  ، ٓا٘  ةةةلا  آ ضةةةٔٝ فِةةةى دةةةدث ت إطةةةاز الفسٕةةةلفِةةةى  َٔهاُلةةة رل بةةة
 وٓفق ا لرل  الت س  علٛ ا  تلافات معكاٝ الفسٕ  ٓت دٕم فسٕقِى

ٓتاكةةةد ال دٕةةةد هةةةٍ الدزاضةةةات اَ امفةةةسا  الةةةرٍٕ لةةةدِٕى ٓعٖةةةا ذاتٖةةةا هستف ةةةا       
 تلكةةَٔ  اف ةةا ذقٖقٖةةةا لترقٖةة  اُةةدافِى ٓالتيلةةةس علةةٛ الترةةدٕات ٓهٔاجِتِةةةا       

 (Ashely,2011) طٍ ا ازتِا ٓهٔاجِٚ المػكلات بكم جدٕٚ ٓٓق  الخر  ٓذ

كوا اكدت الدزاضات علٛ قسٓزٙ ا زا  الفس  ٓٓعٖةّ براتةّ لكةٗ تكةَٔ لحٖاتةّ      
ه ٌٛ، ٓاَ ٕطترٖ  هٔاجِٚ هػكلاتّ بكم جدٕٚ، فالتةدزٕس علةٛ الةٔعٗ الةراتٗ لةّ      

رسٓاًةةٚ تةةأم  هِةةى علةةٛ اضةةتحابٚ امفةةسا  للدةةسٓ  ا ٖرةةٚ ٓالترةةدٕات الساٌُٚ ال 
 (و2424ٓالختاتٌٚ،

 : ٛتٔجند قٖونٚ تٌبةٕنٚ دالنٚ للنٔعٗ بالنرات باضنتراتٖجٖات هٔاجِنٚ          الفسض السابع ٌٕٓص عل
 .الاشهات لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕ الطعٔدٕين بمدٌٕٚ جدٙ

ٓللترقةة  هةةٍ ُةةرا الفةةسب فقةةد تم ذطةةا  ه اهةةم ا لسةةداز المت ةةد  لةةدزجات        
ٓذلة  كوةا   اتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات   اضةتر علٛ اب ا  هتي  الٔعٗ بالرات هتي  

 ٕل6ٗ
( تحًٌٝ الانحداز المتعدد لاختباز َد٣ إضٗاّ َتػير ايٛعٞ بايرات في ايتٓبؤ باضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ 5جدٍٚ )

 المسنص٠ ع٢ً المػه١ً

( اَ ينٖوٚ ه اهم ا زتاةالأ المت ةد  بة  المةتي  التةاب       5ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
وٓالمتي ات المطةتقلٚ ُٓةٗ امب ةا  المكًٔةٚ   تاةاز      صٙ علٛ المػكلٚالمٔاجِٚ المسك ُٓٔ

 و اةا ٕػة   54بلةغ هسبة  ه اهةم ا زتاةالأ المت ةد        او، كوة 34الٔعٗ بالةرات ، بليةت   

ّ 
 المتػير ايتابع           

 المتػيرات المٓب١٦   

 

 

 

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ق١ُٝ الانحداز 2ز ز

 تحكٝل الأٖداف   1

.70 .50 

 غير داٍ 22. 01.

 غير داٍ 1.09 06. تكِٝٝ ايرات 2

 غير داٍ 1.62 07. ايثك١ بايٓفظ 3

 داٍ 26.95 64. ايدزج١ ايه١ًٝ 4
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المٔاجِةةةٚ % ت تفطةةة  المةةةتي  التةةةاب    54إلى اَ المةةةتي ات المطةةةتقلٚ تطةةةاُى بٌطةةةاٚ   
ن ينٖوةةٚ ت ٓ  لتِةةا اَ الدزجةةٚ (، كوةةا ٕتكةةق إكةةا  هةةٍ  ةةلا المسكةةصٙ علةةٛ المػةةكلٚ

ٚ ب الكلٖةةٚ للةةٔعٗ بالةةرات  ت ٌاةة٠    كأذةةد اب ةةا  هةةتي  المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ المػةةكل
 و اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

  /الدزجٚ الهلٖٚ للٔعٗ بالرات(64+  18.82=  المٔاجِٚ المسنصٙ علٛ المػهلٚهعادلٚ خط الانحداز( . 
تعدد لاختباز َد٣ أضٗاّ َتػير ايٛعٞ بايرات في ايتٓبؤ باضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ ( تحًٌٝ الانحداز الم6جدٍٚ )

 المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ

( اَ ينٖوٚ ه اهم ا زتاةالأ المت ةد  بة  المةتي  التةاب       2ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
ا ًف انوٓالمتي ات المطتقلٚ ُٓٗ امب ا  المكًٔٚ   تااز المٔاجِٚ المسكصٙ علٛ  ُٓٔ

 و اةا ٕػة   42بلةغ هسبة  ه اهةم ا زتاةالأ المت ةد        او، كوة 20بالةرات ، بليةت   الٔعٗ 
المٔاجِةةةةٚ % ت تفطةةة  المةةةةتي  التةةةاب     2إلى اَ المةةةتي ات المطةةةةتقلٚ تطةةةاُى بٌطةةةةاٚ   

ا ًف ان(، كوةا ٕتكةق إكةا  هةٍ  ةلان ينٖوةٚ ت ٓ  لتِةا اَ الدزجةٚ         المسكصٙ علٛ 
 ا ًف ةان كأذةد اب ةا  هةتي     سكةصٙ علةٛ   المٔاجِةٚ الم ب الكلٖٚ للٔعٗ بالةرات  ت ٌاة٠   

 و اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

  /الدزجننٚ الهلٖننٚ للننٔعٗ 10+  26.69=  المٔاجِننٚ المسنننصٙ علننٛ الاًفعننانهعادلننٚ خننط الانحننداز( .
 بالرات(

     ١ ( تحًٌٝ الانحداز المتعدد لاختباز َد٣ أضٗاّ َتػير ايٛعٞ بايرات في ايتٓبؤ باضتراتٝحٝات المٛاج7ٗجدٍٚ )

 ) ايتحٓب (

( اَ ينٖوٚ ه اهم ا زتاةالأ المت ةد  بة  المةتي  التةاب       3ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
التحٌسوٓالمتي ات المطتقلٚ ُٓٗ امب ا  المكًٔٚ   تاةاز الةٔعٗ بالةرات ، بليةت      ُٓٔ
إلى اَ المةةةةتي ات  و اةةةا ٕػةةةة  42بلةةةةغ هسبةةة  ه اهةةةةم ا زتاةةةالأ المت ةةةةد     او، كوةةة 22

المةةتي  التةةاب   التحٌةةس(، كوةةا ٕتكةةق إكةةا    % ت تفطةة 2المطةةتقلٚ تطةةاُى بٌطةةاٚ 
لتحٌس كأذد اب هٍ  لان ينٖوٚ ت ٓ  لتِا اَ الدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالرات  ت ٌا٠ 

 و اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات اب ا  هتي 

ّ 
 المتػير ايتابع           

 تػيرات المٓب١٦ الم  

 

 

 

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ق١ُٝ الانحداز 2ز ز

 تحكٝل الأٖداف   1

14. 02. 

 غير داٍ .49 .03

 غير داٍ .22 .01 تكِٝٝ ايرات 2

 غير داٍ .84 .05 ايثك١ بايٓفظ 3

 داٍ 4.05 .10 ايدزج١ ايه١ًٝ 4

ّ 
 المتػير ايتابع           

 المتػيرات المٓب١٦   

 

 

 

 ايتحٓب

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ق١ُٝ الانحداز 2ز ز

 تحكٝل الأٖداف   1

12. 01. 

 غير داٍ .49 .03

 غير داٍ .36 .03 تكِٝٝ ايرات 2

 غير داٍ .10 .007 ايثك١ بايٓفظ 3

4 

 ايدزج١ ايه١ًٝ
09. 

 داٍ 3.48
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  = الدزجٚ الهلٖٚ للٔعٗ بالرات(09+  24.02هعادلٚ خط الانحداز/ التجٌب( . 
      دد لاختباز َد٣ أضٗاّ َتػير ايٛعٞ بايرات في ايتٓبؤ باضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ( تحًٌٝ الانحداز المتع8جدٍٚ )

 ) طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ (

( اَ ينٖوٚ ه اهم ا زتاةالأ المت ةد  بة  المةتي  التةاب       4ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
از وٓالمةةتي ات المطةةتقلٚ ُٓةةٗ امب ةةا  المكًٔةةٚ   تاةة طلةةس الةةدعى ٓإعةةا ٙ التقٖٖى ُٓةةٔ

 و اةا ٕػة   22بلةغ هسبة  ه اهةم ا زتاةالأ المت ةد        او، كوة 03الٔعٗ بالةرات ، بليةت   
طلةس الةدعى   % ت تفطة  المةتي  التةاب      22إلى اَ المتي ات المطةتقلٚ تطةاُى بٌطةاٚ    

(، كوةا ٕتكةق إكةا  هةٍ  ةلان ينٖوةٚ ت ٓ  لتِةا اَ الدزجةٚ الكلٖةٚ          ٓإعا ٙ التقٖةٖى 
 كأذةةةةةد اب ةةةةا  هةةةةةتي   دعى ٓإعةةةةا ٙ التقٖةةةةٖى  رلةةةةس الةةةةة ب  للةةةةٔعٗ بالةةةةرات  ت ٌاةةةةة٠   

 و اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

  /الدزجٚ الهلٖٚ للٔعٗ بالرات(31. + 02= طلب الدعى ٓإعادٙ التكٖٖىهعادلٚ خط الانحداز( . 
( تحًٌٝ الانحداز المتعدد لاختباز َد٣ أضٗاّ َتػير ايٛعٞ بايرات في ايتٓبؤ بايدزج١ ايه١ًٝ 9جدٍٚ )

 َٛاج١ٗ الأشَات لاضتراتٝحٝات

( اَ ينٖوٚ ه اهم ا زتاةالأ المت ةد  بة  المةتي  التةاب       5ٕتكق هٍ  لان جدٓن  
وٓالمتي ات المطتقلٚ ُٓٗ امب ا  الدزجٚ الكلٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ُٓٔ

 ةد   بلةغ هسبة  ه اهةم ا زتاةالأ المت     او، كوة 70المكًٔٚ   تااز الٔعٗ بالرات ، بليت 
% ت تفطة  المةتي  التةاب     22إلى اَ المتي ات المطةتقلٚ تطةاُى بٌطةاٚ     و اا ٕػ 22

(، كوةةا ٕتكةةق إكةةا  هةةٍ  ةةلان    الدزجةةٚ الكلٖةةٚ  ضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات    
الدزجةةةةٚ الكلٖةةةةٚ  ب  ينٖوةةةةٚ ت ٓ  لتِةةةةا اَ الدزجةةةةٚ الكلٖةةةةٚ للةةةةٔعٗ بالةةةةرات  ت ٌاةةةة٠       

 و  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات

 الدزجنٚ  75+  31.91= الدزجنٚ الهلٖنٚ لاضنتراتٖجٖات هٔاجِنٚ الاشهنات     ٚ خنط الانحنداز/   هعادل( .
 الهلٖٚ للٔعٗ بالرات(

ٓتتفةةة  ًتٖحةةةٚ الفةةةسب الحةةةالٗ ٓتةةةدعى ًتٖحةةةٚ الفةةةسب ال الةةة  هةةةٍ الدزاضةةةٚ     
الحالٖٚ المت ل  با زتاالأ ب  الٔعٗ بالةرات ٓاب ةا ْ الفسعٖةٚ ٓإكةا اضةتراتٖحٖات      

ّ 

 المتػير ايتابع           

   

 المتػيرات المٓب١٦ 

 

 

 

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ق١ُٝ الانحداز 2ز ز

 تحكٝل الأٖداف   1

47. 22. 

 ير داٍغ .58 .03

2 
 تكِٝٝ ايرات

 غير داٍ 1.90 .14

 غير داٍ 1.71 .09 ايثك١ بايٓفظ 3

4 
 ايدزج١ ايه١ًٝ

 داٍ 14.31 .31

ّ 
 المتػير ايتابع           

 المتػيرات المٓب١٦   

 

 

 

 ضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الاشَاتلا ايدزج١ ايه١ًٝ

 ايدلاي١ ق١ُٝ ت ق١ُٝ الانحداز 2ز ز

 تحكٝل الأٖداف   1

34. 12. 

 غير داٍ .44 .03

 غير داٍ .94 .07 تكِٝٝ ايرات 2

3 
 ايثك١ بايٓفظ

 غير داٍ .67 .04

4 
 ايدزج١ ايه١ًٝ

 داٍ .07 .75
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ا ُةةةةا الفسعٖٚ،ٓعٌةةةةد هساج ةةةةٚ الدزاضةةةةات الطةةةةابقٚ ٓجةةةةدت    هٔاجِةةةةٚ امشهةةةةات ٓاب  
الااذ تةةاَ ًةةدزٙ ت الدزاضةةات ال سبٖةةٚ ٓا جٌاٖةةةٚ الةةلا اُتوةةت بال لاينةةٚ التٌاإةةةٚ        

ٍ المِةةازات الٔجداًٖةةٚ  بٌِٖوةةا، ت ذةة  اكةةدت امطةةس الٌدسٕةةٚ اَ الةةٔعٗ بالةةرات هةة    
مشهةةات ٓالتكٖةةف هةة  الدةةسٓ  ٓا امضاضةةٖٚ الةةلا تطةةِى ت  قٖةة  التٔافةة  الٌفطةةٗ

وفكةةلا علةةٛ اَ الةةٔعٗ بالةةرات دةةد  اضةةلٔ  الفةةس  عٌةةد       (Rochat,2003) الؿةة اٚ
التفاعم ه  الاٖٟٚ ٓهاغسا للقدزٙ علةٛ هٔاجِةٚ المػةكلات ٓذلةِا برسٕقةٚ ابداعٖةٚ       

.(Goleman, 2005)    

 :تٔجد فنسٓم في ننم هنٍ النٔعٗ بالنرات ٓاضنترتٖجٖات هٔاجِنٚ         ٌٕٓص علٛ  -الفسض الخاهظ
ٙ       )الٌٔع،لى اختلافتعصٜ إ الأشهات ، ٓطبٖعنٚ  المطنتٜٔ الاجتوناعٗ، ٓالمطنتٜٔ الاقاناد٘ ل ضنس
 العوم(.

   أٓلا : الفسٓم في هتػير٘ الدزاضٚ ٓفكا لمتػير الٌٔع 
 ٖٚالفسٓم في اختباز الٔعٗ بالرات ٓأبعادْ الفسع 

ا تاةةةاز ت لد لةةةٚ  اضةةةتاداي تم فقةةةد الفةةةسب ُةةةرا  قةةة  هةةةدٜ هةةةٍ ٓللتأكةةةد
ٚ   الفسٓ  ب  ا ؤعات ٛ   ٓذل  لتٔقةٖق ينٖوة امب ةا  ٓالدزجةٚ    اضةاع  الفةسٓ  علة

 6 الجدٓن التالٗ ّٓل م ذل  ها ٕٔقر الكلٖٚ تا ا للٌٔ 

 ( اختباز)ت( يدلالات ايفسٚم بين ايرنٛز ٚالاْاث  في اختباز ايٛعٞ بايرات ٚأبعادٙ ايفسع١ٝ 10جدٍٚ )

  لةٚ إذؿةاٖٞٚ بة  الةركٔز ٓا ًةاث      ٓجةٔ  فةسٓ  ذات     ٕتكق هٍ  لان ها ضا
ت ب  ةةةد تقٖةةةٖى الةةةرات   الساغةةةدٍٕ الطةةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةةٚ جةةةدٙ ت الةةةٔعٗ بالةةةرات  هةةةٍ 

لؿةالح الةركٔز، ت     42و4ٓالدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالرات ٓذل  عٌد هطتٜٔ   لةٚ  
ذ   تٔجد فسٓ  ب  الركٔز ٓالإًةاث ت ب ةد  قٖة  امُةدا  ٓال قةٚ بةالٌفظو،       

ٓفيتلةف ًتٖحةٚ الدزاضةٚ الحالٖةٚ هة  ًتةاٞخ       (2425عفٖفةٗ   تاٞخ  زاضٚ ٓتتف  ه  ً
 (،2422(، ٓ زاضةٚ الجةٔاز٘ ٓز اي   2425 زاضٚ ًتاٞخ  زاضةٚ عاةد ا ةا ٘ ٓالاطةراهٗ     

 ذٖ  آقرت عدي ٓجٔ    ( 2424 ( زاضٚ بخٖت

فسٓ  ت الٔعٗ بالرات ٓف  للٌٔعكوا ا تلفت هة  ًتةاٞخ   زاضةٚ ال كإػةٚ الةلا      
 ًاث اعلٛ هٍ الركٔز ت الٔعٗ بالرات آقق اَ ا 

 ٖٚالفسٓم في اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات ٓأبعادُا الفسع 

ا تاةةةاز ت لد لةةةٚ  اضةةةتاداي تم فقةةةد الفةةةسب ُةةةرا  قةةة  هةةةدٜ هةةةٍ ٓللتأكةةةد
ٚ   الفسٓ  ب  ا ؤعات ٛ   ٓذل  لتٔقةٖق ينٖوة امب ةا  ٓالدزجةٚ    اضةاع  الفةسٓ  علة

 الجدٓن ا ت6ٗ  ّٓل م ذل  ها ٕٔقر الكلٖٚ تا ا للٌٔ 

 ايع١ٓٝ (490=  ايرنٛز )ٕ (233=  )ٕ الاْاث ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ١ايدلاي

   تحكٝل الأٖداف 22.85 3.35 22.36 3.65 1.76 غير داٍ

 تكِٝٝ ايرات 35.61 4.32 34.80 4.52 2.32 داٍ
 ايثك١ بايٓفظ 20.86 2.69 20.49 2.93 1.59 غير داٍ

 ايدزج١ ايه١ًٝ 79.33 8.93 77.66 9.58 2.82 داٍ
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( اختباز)ت( يدلالات ايفسٚم بين ايرنٛز ٚالاْاث  في اختباز اضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الأشَات ٚأبعادٖا 11جدٍٚ )

 ايفسع١ٝ 

فةسٓ  ذات   لةٚ إذؿةاٖٞٚ بة  الةركٔز ٓا ًةاث       ٓجةٔ     ٕتكق هٍ  لان ها ضا
اضةةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةةات ت اب ةةا    الساغةةدٍٕ الطةة ٔ ٕ  بمدٌٕةٚ جةةدٙ ت  هةٍ  

  ٚ التحٌةةس ٓطلةةس الةةدعى ٓإعةةا ٙ التقٖةةٖى ٓالدزجةةٚ     ٓ المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ المػةةكل
لؿةةالح   42و4الكلٖةةٚ  ضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات ٓذلةة  عٌةةد هطةةتٜٔ   لةةٚ       

ذٖةة   Yang (2020) زاضةةٚ ٓاتفقةةت ًتٖحةةٚ الدزاضةةٚ الحالٖةةٚ هةة  ًتةةاٞخ   لةةركٔزوا
ٓكػةةةفت  زاضةةةٚ الةةةسٓا  ا تلافةةةات ت الجةةةٌظ ت اضةةةتراتٖحٖات المٔاجِةةةٚو ارِةةست  

 ( عدي ٓجٔ  فسٓ  ت اضتراتٖحٖات المٔاجِٚ 2422ٓال راهات 

 :الفسٓم في هتػير٘ الدزاضٚ ٓفكا للوطتٜٔ الاقتااد٘ ل ضسٙ   -ثاًٖا 
 فسٓم في اختباز الٔعٗ بالرات ٓأبعادْ الفسعٖٚال 

 التاةةةإٍ  لٖةةةم اضةةةتاداي تم فقةةةد الفةةةسب ُةةةرا  قةةة  هةةةدٜ هةةةٍ ٓللتأكةةةد
 ٘ ٚ   on way a nova امذةا  ٛ     بة   الفةسٓ   لتٔقةٖق ينٖوة  فٟةات الةد م الماتلفةٚ علة

 الجدٓن ا ت6ٗ ّٓل م ذل  ها ٕٔقر امب ا  ٓالدزجٚ الكلٖٚ، اضاع

 الأذادٟ لمتػير ايٛعٞ بايرات ٚفكا يًُطت٣ٛ الاقتصادٟ يلأضس٠  ايتبأٜ ( تح12ًٌٝجدٍٚ ) 

الةةٔعٗ  ٕتةةا  هةةٍ  ةةلان الجةةدٓن الطةةاب   ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ ت   
ٚ بةةالٌفظ ٓالدزجةةٚ تا ةةا  لمطةةتٜٔ   ةةم للاضةةسٙ ت اب ةةا  تقٖةةٖى الةةرات ٓال قةة  بالةةرات

 ايع١ٓٝ (490=  ايرنٛز )ٕ (233=  )ٕ الاْاث ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 32.97 8.17 30.45 8.57 3.81 داٍ

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ 18.59 6.56 18.05 6.17 1.04 غير داٍ

 ايتحٓب 16.74 7.05 15.27 6.83 2.65 داٍ

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 25.29 5.97 23.81 6.36 3.03 داٍ

 ايدزج١ ايه١ًٝ 93.60 19.56 87.60 20.63 3.78 داٍ

 ايدلاي١ ف   تّ. المسبعا ١د. الحسٜ لدُٛع المسبعات أَٜصدز ايتب الأبعاد      

 تحكٝل الاٖداف

 24.232 2 48.465 بين المجُٛعات

 11.932 720 8590.982 داخٌ المجُٛعات غير داٍ 2.031

  722 8639.447 ايهًٞ     

 تكِٝٝ ايرات

 85.848 2 171.695 بين المجُٛعات

 19.211 720 13832.239 داخٌ المجُٛعات داٍ    4.469

  722 14003.934 ايهًٞ     

 ايثك١ بايٓفظ

 46.027 2 92.053 بين المجُٛعات

 7.591 720 5465.609 داخٌ المجُٛعات داٍ    6.063

  722 5557.663 ايهًٞ     

 ايدزج١ ايه١ًٝ

 429.843 2 859.686 بين المجُٛعات

 83.228 720 59924.018 داخٌ المجُٛعات داٍ   5.165

  722 60783.704 ايهًٞ     
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و، ٓهةٍ  ةلان إجةساٝ المقازًةات الا دٕةٚ      45الكلٖٚ لمتي  الٔعٗ بالةرات، عٌةد هطةتٜٔ    
( ٓجةٔ  فةسٓ  لؿةالح    Scheffeللت س  علٛ ا،ةاْ الفةسٓ  تةا  هةٍ  ةلان ا تاةاز        

هطةةتٜٔ الةةد م المستفةة  ت ا ب ةةا  هٔقةة  الفةةسٓ ، ذٖةة  بلةةغ هتٔضةة  تلةة  الفٟةةٚ  
ت الدزجٚ الكلٖٚ  72و42ت ب د ال قٚ بالٌفظ ٓ  52و22ٓ ت ب د تقٖٖى الرات  27و72

 لمتي  الٔعٗ بالرات ، ُٓٗ اعلٛ هتٔضرات هقازًٚ بمطتٕٔات الد م ام سٜو

 اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الاشهات ٓأبعادُا الفسعٖٚ   الفسٓم في 

 التاةةةإٍ  لٖةةةم اضةةةتاداي تم فقةةةد الفةةةسب ُةةةرا  قةةة  هةةةدٜ هةةةٍ ٓللتأكةةةد
 ٘ ٚ   on way a nova امذةا  ٛ     بة   الفةسٓ   لتٔقةٖق ينٖوة  فٟةات الةد م الماتلفةٚ علة

 الجدٓن ا ت6ٗ ّٓل م ذل  ها ٕٔقر امب ا  ٓالدزجٚ الكلٖٚ، اضاع
 ٚفكا يًُطت٣ٛ الاقتصادٟ يلأضس٠ ضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الأشَات( تحًٌٝ ايتبأٜ الأذادٟ لمتػير ا13جدٍٚ )

      ٚ اضةةتراتٖحٖات  ت ٕتةةا  هةةٍ  ةةلان الجةةدٓن ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞ
و، ٓهةٍ  45هٔاجِٚ ا شهات تا ا  لمطتٜٔ   م للاضةسٙ ت ب  ةد التحٌةس، عٌةد هطةتٜٔ      

 لان إجةساٝ المقازًةات الا دٕةٚ للت ةس  علةٛ ا،ةاْ الفةسٓ  تةا  هةٍ  ةلان ا تاةاز            
 Scheffe   ٓجةةٔ  فةةسٓ  لؿةةالح هطةةتٜٔ الةةد م المستفةة  ، ذٖةة  بلةةغ هتٔضةة  تلةة )

  هقازًٚ بمطةتٕٔات الةد م ام ةسٜو ٓتتفة  ًتٖحةٚ      ، ُٓٔ اعلٛ هتٔض 40و24الفٟٚ 
ٚ ال بطةةاس ارِةةست ا تلافةةات  ٓالةةلا Yang (2020) الحالٖةةٚ هةة  ًتةةاٞخ  زاضةٚ   دزاضة

 ت اضتراتٖحٖات المٔاجِٚو  امضسٙ    م

  الساغدٍٕ الطعٔدٕين بمدٌٕٚ جدٙهٍ  هتػير٘ الدزاضٚ تبعا للحالٚ الاجتواعٖٚ لدٜ عٌٖٚفي ثالجا: الفسٓم 
  في الٔعٗ بالرات ٓأبعادْ الفسعٖٚالفسٓم 

ٓللتأكةةةد هةةةٍ هةةةدٜ  قةةة  ُةةةرا الفةةةسب فقةةةد تم اضةةةتاداي ا تاةةةاز ت لد لةةةٚ  
الفسٓ  ب  ا ؤعات ٓذل  لتٔقةٖق ينٖوةٚ الفةسٓ  علةٛ اضةاع امب ةا  ٓالدزجةٚ        

 -الكلٖٚ تا ا للرالٚ ا جتواعٖٚ ٓل م ذل  ها ٕٔقرّ الجدٓن ا ت6ٗ 

 د. لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ الأبعاد            

 ١الحسٜ

 ايدلاي١ ف تّ. المسبعا

المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً 

 المػه١ً

 103.811 2 207.623 بين المجُٛعات

1.48 

غير 

 داٍ

داخٌ 

 المجُٛعات

50510.460 720 70.153 

  722 50718.083 ايهًٞ

المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً 

 الاْفعاٍ

 56.803 2 113.607 بين المجُٛعات

1.36 

غير 

 داٍ

خٌ دا

 المجُٛعات

29884.410 720 41.506 

  722 29998.017 ايهًٞ

 ايتحٓب

 191.110 2 382.220 بين المجُٛعات

داخٌ  داٍ 3.91

 المجُٛعات

35152.646 720 48.823 

  722 35534.866 ايهًٞ

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ

 71.727 2 143.453 بين المجُٛعات

1.90 

غير 

 ٍدا

داخٌ 

 المجُٛعات

27060.447 720 37.584 

  722 27203.900 ايهًٞ

 ايدزج١ ايه١ًٝ

 1106.340 2 2212.681 بين المجُٛعات

2.75 

غير 

 داٍ

داخٌ 

 المجُٛعات

289472.284 720 402.045 

  722 291684.965 ايهًٞ
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 في اختباز ايٛعٞ بايرات ٚفكا يًراي١ الاجتُاع١ٝ ٚماختباز ت يدلاي١ ايفس( 14جدٍٚ)

     ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ بةة  غةة  المتةةصٓج     ٕتكةةق هةةٍ  ةةلان هةةا ضةةا
ت ب  ةد  قٖة     الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جدٙ ت الٔعٗ بالراتٍ ٓ المتصٓج  ه

 لؿالح المتصٓج و  42و4ا ُدا  ٓذل  عٌد هطتٜٔ   لٚ 

 ٖٚالفسٓم في اضترتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات ٓأبعادُا الفسع 

 اختباز ت يدلاي١ ايفسٚم في اختباز ايٛعٞ بايرات ٚفكا يًراي١ الاجتُاع١ٝ(15جدٍٚ)

     ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ بةة  غةة  المتةةصٓج     ٕتكةةق هةةٍ  ةةلان هةةا ضةةا
اضةةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةةٚ  الساغةةةةدٍٕ الطةةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةةٚ جةةةةدٙ ت   ٓ المتةةةصٓج  هةةةٍ   

  42و4ا شهةةةات ت ب  ةةةد المٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ المػةةةكلٚ ٓذلةةة  عٌةةةد هطةةةتٜٔ   لةةةٚ  
 لؿالح المتصٓج و

 :في هتػير٘ الدزاضٚ  تبعا لٔجٔد عوم  الفسٓمزابعا 
   ٖٚالفسٓم في الٔعٗ بالرات ٓأبعادْ الفسع 

ا تاةةةاز ت لد لةةةٚ  اضةةةتاداي تم فقةةةد الفةةةسب ُةةةرا  قةةة  هةةةدٜ هةةةٍ ٓللتأكةةةد
ٚ   الفسٓ  ب  ا ؤعات ٛ   ٓذل  لتٔقةٖق ينٖوة امب ةا  ٓالدزجةٚ    اضةاع  الفةسٓ  علة

  الجدٓن ا ت6ٗ ّٓل م ذل  ها ٕٔقر لل وم الكلٖٚ تا ا

 في اختباز ايٛعٞ بايرات ٚفكا يًعٌُ  اختباز ت يدلاي١ ايفسٚم( 16جدٍٚ)

 ايع١ٓٝ (540=  غير َتصٚد )ٕ (183=  )ٕ َتصٚد ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 31.77 8.43 33.33 8.14 2.18 داٍ

 ٢ الاْفعاٍالمٛاج١ٗ المسنص٠ عً 18.34 6.35 18.65 6.71 .56 غير داٍ

 ايتحٓب 16.21 6.94 16.44 7.23 .39 ٍغير دا

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 24.58 6.07 25.50 6.29 1.75 غير داٍ

 ايدزج١ ايه١ًٝ 90.90 19.83 93.93 20.76 1.76 غير داٍ

 ايع١ٓٝ (540=  غير َتصٚد )ٕ (183=  )ٕ تصٚدَ ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 داٍ
   تحكٝل الأٖداف 22.53 3.49 23.15 3.30 2.10

 غير داٍ
 تكِٝٝ ايرات 35.20 4.37 35.81 4.47 1.64

 غير داٍ
 ايثك١ بايٓفظ 20.70 2.75 20.85 2.83 .64

 ايدزج١ ايه١ًٝ 78.44 9.15 79.83 9.17 1.77 غير داٍ

 ايع١ٓٝ (327=  عاٌَ )ٕ (396=  )ٕ غير عاٌَ ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 داٍ
   تحكٝل الأٖداف 23.40 3.28 22.10 3.49 5.09

 داٍ
 تكِٝٝ ايرات 36.15 4.29 34.69 4.39 4.47

 داٍ
 ايثك١ بايٓفظ 21.17 2.68 20.38 2.79 3.82

 داٍ
 ايدزج١ ايه١ًٝ 80.73 8.99 77.19 9.02 5.24
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ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ بةة  ال ةةاهل  ٓغةة    ٕتكةق هةةٍ  ةةلان هةةا ضةةا 
الةةةٔعٗ اٖةةة  اب ةةةا  هةةةتي  الساغةةةدٍٕ الطةةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةةٚ جةةةدٙ ت ال ةةةاهل  هةةةٍ 

 لؿالح ال اهل و  42و4 لٚ ٓ زجتّ الكٖلٚ ٓذل  عٌد هطتٜٔ   بالرات

 ٖٚالفسٓم في اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الأشهات ٓأبعادُا الفسع 

 ( اختباز ت يدلاي١ ايفسٚم في اختباز اضتراتٝحٝات َٛاج١ٗ الأشَات ٚفكا يًع17ٌُجدٍٚ)

ٓجةةٔ  فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ بةة  ال ةةاهل  ٓغةة    ٕتكةق هةةٍ  ةةلان هةةا ضةةا 
اضةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات    الساغدٍٕ الطة ٔ ٕ  بمدٌٕةٚ جةدٙ ت    ال اهل  هٍ 

ت اب ةةا  المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ المػةةكلٚ ٓطلةةس الةةدعى ٓإعةةا ٙ التقٖةةٖى ٓذلةة  عٌةةد   
 ؿالح ال اهل ول  42و4هطتٜٔ   لٚ 

   :ٛهستفعٗ ٓهٌدفضنٗ النٔعٗ    بين ٖٚإصااٞ ٚلالد ٓم ذات فس تٔجدالفسض الطادع: ٌٕٓص عل
 اضتراتٖجٖات هٔاجِٚ الاشهات في بالرات

   الفسٓم بين هستفعٗ ٓهٌدفضٗ الٔعٗ بالرات بُعد تحكٖل الأُداف 

ٓللترقةة  هةةٍ ؾةةرٚ الفةةسب فقةةد تم السجةةٔ  للو ٖةةاز التةةاٞٗ   تاةةاز الةةٔعٗ       
لةةرات لتردٕةةد هستف ةةٗ ٓهٌافكةةٗ الةةٔعٗ لٌةةتوكٍ هةةٍ اجةةساٝ ا تاةةاز ت لد لةةٚ   با

 اضةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ ا شهةات   الفسٓ  ب  ا ؤعات المطتقلٚ فٖوا ٕت ل  بمتي  
 ت قٔٝ ا ب ا  ٓالدزجٚ الكلٖٚ ٓذل  هاتٔقرّ الجدآن ا ت6ٗ 

 عٞ بايرات بُعد "تحكٝل الأٖداف"( اختباز )ت( يدلالات ايفسٚم بين َستفعٞ َٚٓخفطٞ اي18ٛجدٍٚ)

 ايع١ٓٝ (327=  عاٌَ )ٕ (396=  )ٕ غير عاٌَ ق١ُٝ َطت٣ٛ

 المتػير ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 داٍ
 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 33.57 8.06 31.00 8.46 4.15

 غير داٍ
المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً  17.98 6.47 18.78 6.40 1.66

 الاْفعاٍ
 ٍغير دا

 ايتحٓب 16.00 6.86 16.48 7.14 .91

 داٍ
 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 25.45 6.05 24.28 6.16 2.56

 غير داٍ
 ايدزج١ ايه١ًٝ 93.02 19.09 90.55 20.84 1.64

 ق١ُٝ َطت٣ٛ

 َٓخفطٞ  تحكٝل الاٖداف

 =ٕ338 

 َستفعٞ تحكٝل الاٖداف

=ٕ385 

 ايع١ٓٝ

 الاختباز ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً  36.11 7.30 27.66 7.17 15.60 داٍ

 المػه١ً
٢ المٛاج١ٗ المسنص٠ عً 17.58 7.11 19.37 5.43 3.82 داٍ

 الاْفعاٍ
 ايتحٓب 15.35 7.61 17.31 6.11 3.76 داٍ

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 26.58 6.07 22.80 5.56 8.67 داٍ

 ايدزج١ ايه١ًٝ 95.64 21.08 87.15 17.89 5.85 داٍ
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ٕتكةةةق هةةةٍ  ةةةلان هةةةا ضةةةا  ٓجةةةٔ  فةةةسٓ  ذات   لةةةٚ إذؿةةةاٖٞٚ بةةة  هستف ةةةٗ           
الطةةةةة ٔ ٕ  بمدٌٕةةةةةٚ جةةةةةدٙ ت   ٓهٌافكةةةةةٗ  قٖةةةةة  امُةةةةةدا   هةةةةةٍ الساغةةةةةدٍٕ     

اضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ت اب ا   المٔاجِٚ المسكصٙ علٛ المػكلٚ ٓطلس الدعى 
ٓإعا ٙ التقٖٖى ٓالدزجٚ الكلٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ٓذل  عٌد هطتٜٔ 

لؿةةةالح هستف ةةةٗ  قٖةةة  ا ُةةةدا  ت ذةةة  ٓجةةةدت فةةةسٓ  ذات   لةةةٚ       42و4  لةةةٚ 
المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ ا ًف ةةان ٓالتحٌةةس لؿةةالح هٌافكةةٗ        إذؿةةاٖٞٚ ت اب ةةا  

، اإػةة  اَ هستف ةةٗ  قٖةة     42و4 قٖةة  ا ُةةدا   ٓذلةة  عٌةةد هطةةتٜٔ   لةةٚ  
ا ُةدا  اك ةس اضةةتاداها  ضةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةات القاٞوةةٚ علةٛ المٔاجِةةٚ      

قٖة   المسكصٙ علةٛ المػةكلٚ ٓ طلةس الةدعى ٓإعةا ٙ التقٖةٖى ت ذة  اَ هٌافكةٗ          
ا ُةدا  اك ةس اضةةتاداها  ضةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةات القاٞوةةٚ علةٛ المٔاجِةةٚ      

 المسكصٙ علٛ ا ًف ان ٓالتحٌسو

   هستفعٗ ٓهٌدفضٗ الٔعٗ بالرات بُعد تكٖٖى الرات 
 ( اختباز )ت( يدلالات ايفسٚم بين َستفعٞ َٚٓخفطٞ ايٛعٞ بايرات بُعد "تكِٝٝ ايرات "19جدٍٚ)

ٓجةةةٔ  فةةةسٓ  ذات   لةةةٚ إذؿةةةاٖٞٚ بةةة  هستف ةةةٗ        ٕتكةةةق هةةةٍ  ةةةلان هةةةا ضةةةا    
اضةتراتٖحٖات  الساغةدٍٕ الطة ٔ ٕ  بمدٌٕةٚ جةدٙ ت     ٓهٌافكٗ تقٖٖى الةرات  هةٍ   

ٚ  هٔاجِةةةٚ ا شهةةةات ت اب ةةةا   ٓطلةةةس الةةةدعى ٓإعةةةا ٙ  المٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ المػةةةكل
التقٖٖى ٓالدزجٚ الكلٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ٓذلة  عٌةد هطةتٜٔ   لةٚ     

لؿةةالح هستف ةةٗ تقٖةةٖى الةةرات  ت ذةة  ٓجةةدت فةةسٓ  ذات   لةةٚ إذؿةةاٖٞٚ ت     42و4
ات  اب ةةا  المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ ا ًف ةةان ٓالتحٌةةس لؿةةالح هٌافكةةٗ تقٖةةٖى الةةر      

، اإػةةةة  اَ هستف ةةةةٗ تقٖةةةةٖى الةةةةرات اك ةةةةس     42و4ٓذلةةةة  عٌةةةةد هطةةةةتٜٔ   لةةةةٚ  
ٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ   اضةةتاداها  ضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات القاٞوةةٚ علةةٛ الم    

ت ذةة  اَ هٌافكةةٗ تقٖةةٖى الةةرات اك ةةس    طلةةس الةةدعى ٓإعةةا ٙ التقٖةةٖى  ٓ  المػةةكلٚ
المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ   اضةةتاداها  ضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات القاٞوةةٚ علةةٛ     

 ٓالتحٌسو ا ًف ان

 ق١ُٝ َطت٣ٛ

 َٓخفطٞ  تكِٝٝ ايرات

 =ٕ352 

 َستفعٞ تكِٝٝ ايرات

=ٕ371 

 ايع١ٓٝ

 ادٙالاختباز ٚأبع ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً المػه١ً 36.45 7.00 27.65 7.27 16.56 داٍ

 داٍ
 المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً الاْفعاٍ 17.54 6.98 19.34 5.68 3.81

 داٍ
 ايتحٓب 15.25 7.45 17.34 6.36 4.07

 داٍ
9.68 5.75 22.68 5.79 26.84 

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ

 داٍ
 ايدزج١ ايه١ًٝ 96.08 20.33 87.02 18.78 6.21
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   هستفعٗ ٓهٌدفضٗ الٔعٗ بالرات بُعد الجكٚ بالٌفظ 
 ( اختباز )ت( يدلالات ايفسٚم بين َستفعٞ َٚٓخفطٞ ايٛعٞ بايرات بُعد "ايثك١ بايٓفظ"20جدٍٚ)

ٓجةةةٔ  فةةةسٓ  ذات   لةةةٚ إذؿةةةاٖٞٚ بةةة  هستف ةةةٗ        ٕتكةةةق هةةةٍ  ةةةلان هةةةا ضةةةا    
اضةتراتٖحٖات  الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕٚ جةدٙ ت  ٓهٌافكٗ ال قٚ بالٌفظ  هٍ 

ٚ هٔاجِةةةٚ ا شهةةةات ت اب ةةةا    ٓطلةةةس الةةةدعى ٓإعةةةا ٙ  المٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ المػةةةكل
الدزجٚ الكلٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ٓذلة  عٌةد هطةتٜٔ   لةٚ     التقٖٖى ٓ

لؿالح هستف ٗ ال قٚ بةالٌفظ  ت ذة  ٓجةدت فةسٓ  ذات   لةٚ إذؿةاٖٞٚ ت         42و4
اب ةا  المٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ ا ًف ةةان ٓالتحٌةس لؿةةالح هٌافكةةٗ ال قةةٚ بةةالٌفظ    

ٚ بةةةالٌفظ اك ةةةس  ، اإػةةة  اَ هستف ةةةٗ ال قةةة    42و4ٓذلةةة  عٌةةةد هطةةةتٜٔ   لةةةٚ    
ٔاجِةةٚ المسكةةصٙ علةةٛ   اضةةتاداها  ضةةتراتٖحٖات هٔاجِةةٚ ا شهةةات القاٞوةةٚ علةةٛ الم    

ت ذ  اَ هٌافكٗ ال قٚ اك ةس اضةتاداها    طلس الدعى ٓإعا ٙ التقٖٖىٓ  المػكلٚ
 المٔاجِةةةٚ المسكةةةصٙ علةةةٛ ا ًف ةةةان  ضةةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةٚ ا شهةةةات القاٞوةةةٚ علةةةٛ  

 ٓالتحٌسو

 ٚالهلٖٚ للٔعٗ بالرات: هستفعٗ ٓهٌدفضٗ الدزج 
 ( اختباز )ت( يدلالات ايفسٚم بين َستفعٞ َٚٓخفطٞ ايٛعٞ بايرات "ايدزج١ ايه١ًٝ"21جدٍٚ)

ٓجةةةٔ  فةةةسٓ  ذات   لةةةٚ إذؿةةةاٖٞٚ بةةة  هستف ةةةٗ       ٕتكةةةق هةةةٍ  ةةةلان هةةةا ضةةةا    
الساغدٍٕ الط ٔ ٕ  بمدٌٕةٚ جةدٙ ت   هٍ  الدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالراتٓهٌافكٗ 

ٓطلس الدعى  المٔاجِٚ المسكصٙ علٛ المػكلٚاضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ت اب ا   
ٖٚ  ضتراتٖحٖات هٔاجِٚ ا شهات ٓذل  عٌد هطتٜٔ ٓإعا ٙ التقٖٖى ٓالدزجٚ الكل

 ق١ُٝ َطت٣ٛ

 َٓخفطٞ  ايثك١ بايٓفظ

 =ٕ294 

 َستفعٞ ايثك١ بايٓفظ

=ٕ429 

 ايع١ٓٝ

 الاختباز ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً  35.11 7.69 27.86 7.43 12.61 داٍ

 المػه١ً
 داٍ

المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً  17.71 6.88 19.44 5.59 3.72

 الاْفعاٍ
 ايتحٓب 15.60 7.34 17.24 6.39 3.17 داٍ

 داٍ
 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ 26.11 6.11 22.92 5.66 7.19

 ايدزج١ ايه١ًٝ 94.54 20.40 87.47 18.91 4.71 داٍ

 ق١ُٝ َطت٣ٛ

 َٓخفطٞ  ايٛعٞ بايرات

 =ٕ350 

 َستفعٞ ايٛعٞ بايرات

=ٕ373 

 ايع١ٓٝ

 الاختباز ٚأبعادٙ ّ ع ّ ع ت ايدلاي١

 36.85 6.73 27.16 6.95 19.03 داٍ
المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً 

 المػه١ً
 داٍ

3.37 5.74 19.24 6.95 17.64 
المٛاج١ٗ المسنص٠ ع٢ً 

 الاْفعاٍ
 داٍ

 ايتحٓب 15.38 7.42 17.21 6.42 3.53

 داٍ
11.04 5.59 22.40 5.76 27.07 

 طًب ايدعِ ٚإعاد٠ ايتكِٝٝ

 داٍ
 ايدزج١ ايه١ًٝ 96.97 20.03 86.02 18.59 7.59



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

56 
 

ت ذ  ٓجةدت فةسٓ  ذات    الدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالراتلؿالح هستف ٗ   42و4  لٚ 
  لةةةةٚ إذؿةةةةاٖٞٚ ت اب ةةةةا  المٔاجِةةةةٚ المسكةةةةصٙ علةةةةٛ ا ًف ةةةةان ٓالتحٌةةةةس لؿةةةةالح       

 ، اإػ   42و4ٓذل  عٌد هطتٜٔ   لٚ   الدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالراتهٌافكٗ 
اك ةس اضةتاداها  ضةتراتٖحٖات هٔاجِةٚ      الدزجٚ الكلٖٚ للٔعٗ بالراتاَ هستف ٗ 

ٚ   ا شهات القاٞوٚ علٛ الم  طلةس الةدعى ٓإعةا ٙ التقٖةٖى    ٓ  ٔاجِٚ المسكةصٙ علةٛ المػةكل
اك ةةةةةةس اضةةةةةةتاداها   الدزجةةةةةةٚ الكلٖةةةةةةٚ للةةةةةةٔعٗ بالةةةةةةرات   ت ذةةةةةة  اَ هٌافكةةةةةةٗ  

 المسكةةةصٙ علةةةٛ ا ًف ةةةان المٔاجِةةةٚ  ضةةةتراتٖحٖات هٔاجِةةةٚ ا شهةةةات القاٞوةةةٚ علةةةٛ  
 ٓالتحٌسو

 :ٚتٔصٖات الدزاض 
 الماتؿة    ٙطةاعد ا يجابٖةٚ، ٓه ٍٕٔ ؾٔزٙ ٓاقرٚ عٍ اضتراتٖحٖات المٔاجِةٚ  تك

ٓالمطةةٟٔل  علةةٛ ت صٕةةص ا ضةةتراتٖحٖات الؿةةرٖٚ ٓالجٖةةدٙ ت هٔاجِةةٚ امشهةةات       
  وٓالمػكلات، ٓالتالـ هٍ ا ضتراتٖحٖات غ  الجٖدٙ ت هٔاجِٚ ا شهات

 ٙ هطاعد   ٗ آ اللحةٔٝ إلى   الػاا  اًفطِى ت عدي الٔينٔ  فسٕطٚ للوةسب الٌفطة
 المادزات ٓالمٔا  ذات التأم  الٌفطٗ كأضالٖس هٔاجِٚ غ  ؾرٖٚو

       ٜٔبأُوٖةةٚ  الةةٔعٗ الٌفطةةٗ للػةةاا   بٌةةاٝ بةةساهخ ازغةةا ٕٚ تِةةد  الى زفةة   هطةةت
 التكٖف الإيجابٗ ه  الكئلأ ٓامشهاتو

 :ٖٚهكترصات بحج 

 اه ٚوالٔعٗ بالرات ٓعلاينتّ بقٔٙ الطٖرسٙ الم سفٖٚ لدٜ عٌٖٚ هٍ طلا  الج 
 ف الٖٚ بسًاهخ ازغا ٘ اًتقاٞٗ  لتٌوٖٚ الٔعٗ بالرات لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕو 
     ٚف الٖةةةٚ بسًةةةاهخ علاجةةةٗ ه ةةةست ضةةةلٔكٗ لخفةةةع اضةةةتاداي اضةةةالٖس هٔاجِةةة

 امشهات اللاتٔافقٖٚ لدٜ عٌٖٚ هٍ الساغدٍٕو

 هطاُوٚ المةلفين: 
الاطاز ايٓعسٟ  ظُٝع الاجسا٤ات بد٤ا َٔ ايفهس٠ يًترًٌٝ ٚنتاب١تإ قاَت ايباذث

 ٚايدزاضات ايطابك١ ٚالمٓاقػ١ ٚايتعًٝل

 ٌٖٚالإفااح عٍ تضازب الماالح إَ ٓجد ٕتعسض لها الع 
ٟ تطاز صالح بين ايباذثين ٚأفساد ايع١ٓٝ المطبل عًِٝٗ، نُا لا ٜٛجد أٟ َلا ٜٛجد أ

 لراطس ْفط١ٝ أٚ جط١ُٝ أٚ بد١ْٝ ٜتعسض لها ايع١ٓٝ.

 :غهس ٓتكدٕس  

( جاَعلل١ المًللو عبللد DSRسٚع َللٔ قبللٌ عُللاد٠ ايبرلل) ايعًُللٞ)  تم تمٜٛللٌ ٖللرا المػلل

( ٚتتكلدّ  IFPAS:3-246-1443ايطعٛد١ٜ تحلت َٓرل١ زقلِ  )    –ايعصٜص، جدٙ 

 ايباذثتإ بايػهس يعُاد٠ ايبر) ايعًُٞ ع٢ً ايدعِ ايتكني ٚ المادٟ يًبر).
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 قاٞوٚ المساجع: 
 :المساجع العسبٖٚ  أٓلا: 
(. ايٛعٞ ايراتٞ ٚفكا يٓعس١ٜ نٛلمإ يد٣ طًب١ 2016علاٟٚ) الجٛازٟ، أشٖاز عبٛد; زداّ، ٖاْٞ -

 .386-334(، 120الجاَع١. لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ، )
(. أضايٝب َٛاج١ٗ ايطػٛط ٚعلاقتٗا بايتفهير الإيجابٞ يد٣ طلاب 2021الحسبٞ، لذُد جمٌٝ) -

 .929-901(، 116المسذ١ً ايثا١ْٜٛ. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ جاَع١ المٓصٛز٠،)

(. أضايٝب إداز٠ الأشَات ٚعلاقتٗا بايصلاب١ 2021ايسٚاد، ذٜب لذُد; ايعطاَات، عُس عطا الله) -

ايٓفط١ٝ يد٣ ايكٝادات الأناديم١ٝ في جاَع١ الحطين بٔ طلاٍ في ض٤ٛ جا٥ر١ نسْٚا. المج١ً 

 .840-823(، 3)9ايدٚي١ٝ يًدزاضات ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ، 
(. دٚز بعض 2011المٓعِ غرات٘; ٖسٜدٟ، عادٍ لذُد)ايطٝد، فاط١ُ خًٝف١; لذُٛد، عبد  -

المتػيرات ايٓفط١ٝ في ايتٓبؤ بايسضا عٔ الحٝا٠ يد٣ َسض٢ ايفػٌ ايهًٟٛ. زضاي١ دنتٛزاٙ، 

 ن١ًٝ الآداب، جاَع١ المٓٛف١ٝ.

(. أضايٝب َٛاج١ٗ ايطػٛط 2022ايػسٜف، ي٢ًٝ; عًٞ، ٚفٝك١ ضًُٝإ; ضعٝد، غٝدا٤ غطإ) -

زاض١ َٝدا١ْٝ ع٢ً ع١ٓٝ َٔ َعًُات زٜاض الأطفاٍ في لذافع١ ٚعلاقتٗا بايتعاطف: د

 .475-447(،5)44ايلاذق١ٝ. لد١ً جاَع١ تػسٜٔ يًبرٛث ٚايدزاضات ايع١ًُٝ، 
(. فعاي١ٝ بسْاَخ ازغادٟ َطتٓد إلى عًِ 2020ايطسا١ْٚ، ْع١ٓ لذُٛد; الختات١ٓ، ضاَٞ لذطٔ) -

ايراتٞ يد٣ طايبات المسذ١ً المتٛضط١ في ايٓفظ الايجابٞ في ت١ُٝٓ الاضتكلاي١ٝ ٚشٜاد٠ ايٛعٞ 

 .40-1(،1َد١ٜٓ تبٛى. لد١ً دزاضات تسب١ٜٛ، )

(. اضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ ٚعلاقتٗا بايكًل الاجتُاعٞ 2016ايعاشَٞ، عا٥ػ١ ديحإ قصاب) -

، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ ايصٖسٚايترصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ طلاب المسذ١ً ايثا١ْٜٛ بايهٜٛت، 

3(169 ،)530- 575. 

(. علاق١ ايٛعٞ بايرات بك٠ٛ ايطٝطس٠ المعسف١ٝ يد٣ طًب١ جاَع١ 2019ايعهاٜػٞ، بػس٣ أحمد) -

 .330-295(، 129ايػازق١ . لد١ً الآداب، )
(. فاع١ًٝ ايترًٌٝ بالمع٢ٓ في 2018المٓصٛزٟ،أٌَ عبد ايسشام ْعِٝ، عبد ايٛاذد،َس٠ٚ خايد ًٖٕٝٛ) -

لد١ً أعاث ايبصس٠ يًعًّٛ دزاض١ الإعداد١ٜ.ت١ُٝٓ ايٛعٞ بايرات عٓد طايبات َسذ١ً اي

 .21-1(،1)43،الأْطا١ْٝ

(. الحه١ُ ٚايٛعٞ بايرات يد٣ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ ظاَع١ جٓٛب 2020غٝت، ذطين لذُد ) -

 . 176-123(، 107)30،المج١ً المصس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝايٛادٟ: دزاض١ تٓبؤ١ٜ َكاز١ْ. 

ٝحٝات المٛاج١ٗ ٚالمطاْد٠ ايٓفط١ٝ الاجتُاع١ٝ في علاقتٗا (، اضترات2018غٜٛخ،ٖٓا٤ أحمد لذُد) -

لد١ً دزاضات في عًِ ْفظ ببعض الاختلالات ايٓفط١ٝ يد٣ َسض٢ الأٚزاّ ايطسطا١ْٝ، 

 .79 -49(، 9، )ايصر١، جاَع١ الجصا٥س

(. ايٛعٞ بايرات يد٣ أعطا٤ ١٦ٖٝ ايتدزٜظ 2015عبد الهادٟ، ضاَس عدْإ;ايبططاَٞ، غانم جاضس) -

َع١ أبٛ ظبي في ض٤ٛ َتػيرات ايٓٛع)ذنس/ أْث٢( ٚالمؤٌٖ ايعًُٞ ٚايتخصص ٚالخبر٠. َٔ جا

 .638-608(،2)16لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفطٞ،
(. اضتبا١ْ اضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ: ايب١ٝٓ ايعا١ًَٝ ٚالخصا٥ص 2019عدٟٚ، ط٘ زبٝع ) -

-1(، 58،)َع١ عين شمظلد١ً الإزغاد ايٓفطٞ، جاايطٝهَٛتر١ٜ يد٣ عٝٓتين َصس١ٜ ٚقطس١ٜ.

19. 

(. الخصا٥ص ايطٝهَٛتر١ٜ 2020عصب،  ذطاّ ايدٜٔ لذُٛد; عثُإ، َصطفٞ لذُٛد عًٞ ) -

لد١ً لمكٝاع ايٛعٞ بايرات يد٣ الأطفاٍ ذٟٚ صعٛبات تعًِ ايكسا٠٤ بالمسذ١ً الإبتدا١ٝ٥. 

 .83 -74(، 120،)الجُع١ٝ ايترب١ٜٛ يًدزاضات الاجتُاع١ٝ

فاع١ًٝ بسْاَخ يت١ُٝٓ ايٛعٞ بايرات يد٣ أطفاٍ َا قبٌ المدزض١ ذٟٚ  (.2020عط١ٝ، ٖٓا٤ أحمد ) -

 .412-373(، 20)2،لد١ً ايبر) ايعًُٞ في ايترب١ٝ، جاَع١ عين شمظصعٛبات ايتعًِ ايُٓا١ٝ٥.
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(. ايتطاَح ٚعلاقت٘ بايٛعٞ بايرات ٚالأَٔ ايٓفطٞ يد٣ طًب١ 2019عفٝفٞ، أسما٤ فازٚم لذُد) -

 .213 -163(، 105، )١ٜ ْٚفط١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، جاَع١ ايصقاشٜللد١ً دزاضات تسبٛالجاَع١. 

(. ايعٓف الأضسٟ ٚعلاقت٘ باضتراتٝحٝات 2016ع٢ً، لدد٠ ايطٝد; ايطٝد،  فاط١ُ خًٝف١ ) -

لد١ً المٛاج١ٗ ٚبعض المتػيرات ايديمٛجساف١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات جاَع١ المًو عبد ايعصٜص. 

 .41-1، عدد خاص،ن١ًٝ الآداب جاَع١ أضٝٛط

(. ب١ٝٓ ايٛعٞ بايرات: دزاض١ تح١ًًٝٝ ضٝهَٛتر١ٜ. لد١ً ن١ًٝ 2001لذفٛظ، ضٗير أْٛز) -

 .181-151(،25)3ايترب١ٝ جاَع١ عين شمظ، 

(. اضتراتٝح١ٝ اداز٠ الأشَات: تأطير َفاُٖٝٞ ٚفكا يًُٓعس 2011لذُد، إٜثاز عبد الهادٟ) -

 .63-47(، 64)17الإضلاَٞ. لد١ً ايعًّٛ الإداز١ٜ، 

(. إضتراتٝحٝات المٛاج١ٗ ٚتكدٜس ايرات ٚالاْفعاٍ الإيجابٞ 2012ايطٝد ناٌَ ايػسبٝني) َٓصٛز، -

لد١ً دزاضات تسب١ٜٛ ْٚفط١ٝ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، ٚالاْفعاٍ ايطًبي نُٓب٦ات يًهُاي١ٝ ايتهٝف١ٝ، 

 .130 -51(، 77،)جاَع١ ايصقاشٜل

عسفي ٚالمعتكدات المستبط١ (، ايٛعٞ ايراتٞ الم2020ٖاغِ، ٖاغِ زجب; ايطلاَْٛٞ، ذطاّ ذافغ) -

بايٛضاٚع ٚالخبرات الاْػكاق١ٝ نُتػيرات َٓب١٦ بأعساض ايٛضٛاع ايكٗسٟ يد٣ طًب١ 

 .429-385(، 54)1الجاَع١. لد١ً ن١ًٝ الآداب جاَع١ ضٖٛاد، 

 :قاٞوٚ المساجع الأجٌبي -ثاًٖا 
- Adan , A; Antunez, J.M., Navarro, J.F.(2017) Coping strategies 

related to treatment in substance use disorder patients with and 
without comorbid depression. Psychiatry Research,(251), 325-332. 

- Ashley, G(2011).Self-awareness: scale development and validation. 
Unpublished M.A dissertation. University of Nebraska,USA. 

- Brinkman, J., Cash, C., Price, T.(2021). Crisis leadership and 
coaching: a tool for building school leaders' self-efficacy through 
self-awareness and reflection. International Journal of mentoring and 
coaching in education,10(2), 334-345. 

- Chue, B., Al-ansi,A., Kim,S.,Wong, A.,Han,H. (2022).Examining 
airline employees’ workrelated stress and coping strategies during 
the global tourism crisis, International Journal of Contemporary 
Hospitality Management 34(10), 3715-3742. 

- Gharadaghi, A., Ala,S. (2022).Investigating the Role of Emotional 
Self-Awareness, Cognitive Emotion Regulation and Social 
Adequacy in Predicting Marital Satisfaction. Journal Of Human 
Relations Studie,2(4), 31-39. 

- Goleman, D.(2005). Emotional intelligence. The second edition, 
New York: Batman Books. 

- Goleman,D.(2001).Elbased throry of performance in the emotional 
intelligence work place. New York: Batman Books. 

- Habibov,N., Cheung, A. (2019). The role of university education in 
selecting active strategies for coping with the 2007 global crisis in 28 
transitional countries. International Journal of Educaion 
Development,(57), 65-72. 

- Haley,B ; Heo, S., Wright, B. (2017) Relationships among active 
listening ,self-awareness, empathy, and patient-centered care in 



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

59 
 

associate and baccalaureate degree nursing students. Nursing Plus 
Open,(3), 11-16. 

- Hernandez, W., Luthanen, A., Ramsel,D., Osatuke,k (2015) The 
Mediating Relationship of Self-Awareness on Supervisor Burnout 
and Workgroup Civility and Psychological Safety; Multilevel  Path 
Analysis .journal of Burnout Research.2(1), 36-49. 

- Ingting, L., Jiang,T., Shi,G., Song,C., Shi,T.(2022). Correlation 
between self –awareness, communication ability and caring ability of 
undergraduate nursing students/A croaa- sectional study,Nurse 
Education Today,(16), 

- Jaiswal,A., Patel, K.,Atul, D.(2022). Perceived scrum Values, 
Conflict Resolution Ability, and Cultural Self-Awareness in the 
Context of System Analysis and Design Teamwork.Minneapolise 
Journal,26(19),  

- Logan,A. (2023).Self-Awareness and Elements of Emotional 
Intelligence Contributions to Posttraumatic Growth in a Trafficking 
Survivor: An Intrinsic Case Study of a Human Trafficking Survivor-
Therapist. Degree of Doctor of Psychology Our Lady of the Lake 
University San Antonio. 

- Mera, A., Omran, R.(2022).The Tolerance and its Relationship to the 
Self-Awareness of University Students. 5(23),1-25. 

- Mohammadiarya,A., Sarabi, S.D., Shirazi, M. (2012). The Effect of 
Training Self-Awareness and Anger Management on Aggression 
Level in Iranian Middle School Students. Procedia-Social and 
Behavioral Sciences ,( 46), 987-991. 

- Park, R.N ; Oak,W., Lee, R.N.(2019). Change in the Reciprocal 
Relationship Between Parenting and Self-Awareness During 
Adolescence :A Longitudinal Analysis of National Big Data. Journal 
of Pediatric Nursing. (47), 51-57. 

- Raheel, H. (2014). Coping strategies for stress used by adolescent 
girls. Pakistan Journal of Medical Sciences, 30 (5), 958-962. 

- Rochat,p. (2003) Five Levels of Self –Awareness as They Unfold 
Early in Life.Consciousness and Cognition .12(4), 717-731. 

- Selley,V., & Linda, D.(2019). An Investigation of Self-Care Related 
Constructs in Undergraduate Psychology Student: Self- Compassion, 
Mindfulness,Self-Awareness and Integrated Self- Knowledge. 
International Journal of Educational Research.(195),109-117. 

- Shankar, B., Ramireddy, R., Diamante, P., Barton, B, Dwivedi, N. 
(2014). Stress and coping strategies among premedical and 
undergraduate basic science medical students in a Caribbean medical 
school. Education in Medicine Journal, 6 (4), 46-56. 

- Stallman, H.M., Beaudequin, D; Hermens, D.F.(2020)Modelling the 
relationship between healthy and unhealthy coping strategies to 



 (ASEP)ى الٌفظ دزاضات عسبٖٚ في التربٖٚ ٓعل

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  1ج  146العدد  

60 
 

understand overwhelming distress: ABayesian network approach. 
Journal of Affective Disorders Reports. 

- Stanley, B., Ales,G.M.,Gratch, I.(2021) Coping strategies that reduce 
suicidal ideation: An ecological momentary assessment study. 
Journal of Psychiatric Research.(133), 32-37. 

- Yang,F. (2020) Coping strategies, cyberbullying behaviors, and 
depression among Chinese netizens during the COVID-19 pandemic: 
a web-based nationwide survey. Journal of Affective Disorders.( 
281), 138-144 

- Zamanian,H., Tehrani,M.A., Jalali, Z.(2020). Perceived Social 
Support, Coping Strategies, Anxiety and Depression among Women 
with Breast Cancer: Evaluation of a Mediation Model. European 
Journal of Oncology Nursing,Available online 30 December 2020, 
101892.in press. 

 

***** 


