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 مكاتلي ، ىعينة أشتار ظامعة اتدسائر  .أ.د

 الوريوط دامعة اتدسائر ىوريً ، صارة به

 بالعسوز ، شامية بهالوريوط دامعة اتدسائر

 المشتخلص:  
ِدفت الدزاضٛ اؿالٗةٛ لى  الشػةع  ةَ وةدٝ فةالٗةٛ جسٌةاوي اللجٗةٛ الاةتٗٛ ف ال   ٗةع          

ال صٖٕلٕج٘ لدٝ الٍطاٞ اؿٕاون المااجات جازت اع ضغط الدً وَ قمق الٕلادٚ جبةدْٖ الٍ ط٘ ٔ 
ٌطاٞ حٕاوةن    01حٗث أجسٖت الدزاضٛ  مٜ  ٍٗٛ ػسٖبٗٛ قٕاوّا  ػسٚ  2ٔ  1ٔ الطشسٙ جٍٕ ْٗ 

( وةةٍَّ 4وةةٍَّ أزجةةةٛ واةةاجات جطةةغط الةةدً  ةةن ٔا ٍ ةةاُ لةةدّٖىا ضةةغط الةةدً وةةصوَ   ٔأزجةةةٛ     
 ٕاجةةدات  مةةٜ وطةة ٕٝ واةةمتٛ الةةٕلادٚ جالمط ػةة ٜ      واةةاجات جالطةةشسٙ الٍةةٕع الٔه ٔالمةةاٌ٘  و   

.جاض  داً المةٍّي   2108أفسٖن  _اؾاوة٘ أضةد حطاٌ٘ جبني وطٕع  ٔذلك ف فلٚ غّس وازع 
ػةةسٖو ٔتاةةىٗىْ غةةبْ ال وةةسٖو  ٔذلةةك وةةَ يةة ه ت بٗةةق ولٗةةاع قمةةق الةةٕلادٚ لةةدٝ الٍطةةاٞ     

بٗةق ولٗةاع قمةق الةٕلادٚ   ٔأِةي      اؿٕاون  ي ايطا َّ لبرٌاوي اللجٗةٛ الاةتٗٛ    ةي ا ةادٚ ت     
الٍ ةةاٟي الةة  ل  ال ٕلةةن لىلّٗةةا وةةَ يةة ه  المةاؾةةٛ ال وسٖبٗةةٛ أُ : جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ            
ٖطةةةاِي ف ال   ٗةةةع وةةةَ قمةةةق الةةةٕلادٚ جبةدٖةةةْ الٍ طةةة٘ ٔ ال صٖٕلةةةٕج٘ لةةةدٝ الٍطةةةاٞ اؿٕاوةةةن     

 المااجات جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ جٍٕ ْٗ الٔه ٔالماٌ٘. 
 ات الم  احٗٛ: جسٌاوي اللجٗٛ الاتٗٛ  قمق الٕلادٚ   المسأٚ اؿاون.الشمى

Effectiveness of the Health Education Program In alleviating obstetric 
anxiety in pregnant women with high blood pressure and diabetes of both 

types (Pilot study at the Department of Childbirth at Beni Messous 
Hospital in Algiers) 

Dr. muqatili , Naima .Noureen, Sara,&Bel Azzouz, Samia  

Abstract 
The current study aims to reveal the effectiveness of the health education 

program in alleviating the obstetric anxiety of pregnant women with high 
blood pressure and type 1 and 2 diabetes. The study was conducted on a pilot 
sample of ten 10 pregnant women, including four women with blood pressure 
and pregnancy, two with chronic blood pressure, and four (4) of them with 
type 1 and 2 diabetes, who are at the level of the obstetrics department at the 
University Hospital, Asad Hassani, Beni Messous, in the period of March - 
April 2018 .Using the quasi-experimental approach, by applying the obstetric 
Anxiety among Pregnant Women  and then subjecting them to a health 
education program, then re-applying the obstetric Anxiety Measure, the most 
important result of the experimental treatment is that :The health education 
program contributes to obstetric Anxiety with its psychological and 
physiological dimensions in pregnant women with blood pressure and 
diabetes 1 and 2. 
keywords: health education, obstetric anxiety, pregnant woman. 
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  مظهلة الدراسة: 
اؿىةن ضةةةادٚ ٔفةةسا رةةن اوةةسأٚ فّةة٘ ضةة ة ٘ اؿٗةةاٚ لم مةةٕ  جدٖةةد فةة  أ  ةةي   

فةٕلادٚ ال  ةن ضةةادٚ رةن      ٍد السجن وَ أُ ٖابح أجا  ٔلمىسأٚ وَ أُ تابح أوا   
شٔجين ٔؼلٗق لٌٕ ٛ آومٛ جالوٕوٛ  ٔتاةاح  ِةرٓ المسحمةٛ ضمطةمٛ وةَ الة غ ات       
ال ٗصٖٕلٕجٗةةٛ ٔ الٍ طةةٗٛ وٍةةر ؿ ةةٛ ا ياةةالح لى  لاٖةةٛ ؿ ةةٛ الةةٕلادٚ ٔ جةةالسلي  
وةةَ الم ا ةة  ٔ االاً الةة  تٕاجّّةةا اؿاوةةن يةة ه فةةلٚ اؿىةةن فةة ُ لسٖةةصٚ الوٕوةةٛ  

لم ا ةةة   ٔ المةةةسأٚ عشةةةي يإلةةةٗٛ تشٍّٕٖةةةا ال ٗصٖٕلةةةٕج٘ ٔ    تٍطةةةّٗا  ٗةةةا ِةةةرٓ ا 
الٍ ط٘ ٔطبٗةٛ الدٔاز الة  تمةبّةا ف اؿٗةاٚ فّة٘ أرمةس  سضةٛ لبلةاجٛ جةاللمق         

ضةةَ الٗةة.ع...( لىذ أُ المةةسأٚ  _الةةٕلادٚ_اؿىةةن _يالةةٛ ف ال ةةلات اؿسجةةٛ  البمةةٕ  
  ٔ ٖسجةا ذلةك   تشُٕ ك م ٛ فٗصٖٕلٕجٗا  ٔ ٌ طٗا  َ حال ّا قبةن اؿىةن ٔ جةةدٓ   

لى  الة غ ات ارسوٌٕٗةةٛ اؿالةمٛ وةةَ جةساٞ اؿىةةن. رةرلك فةة ُ اؿىةن ت  ممةةْ      
ال ةةةٕتس   الار ٠ةةةالح  اللمةةةق  الز   ٔح ةةةٜ ال لمبةةةات     : تغةةة ات اٌ ةالٗةةةٛ وٍّةةةا  

ُ  028  ص  2112المصاجٗةةٛ شِساُ   فةة ُ الم ةةاِٗي    0998( ٔ حطةة  ضةةٗد أ ةةد ٔ آيةةسٔ
ٔ الار ٠الح لدٝ الٍطاٞ اؿٕاوةن  ٔد ىةت   اـاط٠ٛ تؤ س  مٜ ٔجٕد أ ساض اللمق 

ِةةرٓ الٍ ةةاٟي فشةةسٚ الٍ سٖةةٛ المةسفٗةةٛ جةة.ُ الم ةةاِٗي ٔ الاػاِةةات اـاط٠ةةٛ قةةد ٍٖةة ي    
 ٍّةا قمةق ٔ ار ٠ةالح ٔ مةٜ الةسلي وةةَ أُ قمةق الةٕلادٚ وةَ الوةٕز الػةاٟةٛ ٔ المةةؤ سٚ           

الٍاحٗةٛ  ضمبا  مٜ المسأٚ اؿاون فىة ةي الطبةاٞ لا ٍٖ بّةُٕ ا  المةسأٚ اؿاوةن وةَ       
الٍ طٗٛ جن ٖؤردُٔ  َ دٔز اللمةق ف احةدام وطةا  ات لةتٗٛ رازت ةاع ضةغط       
 الدً أٔ الطشسٙ الرٙ ٖة بر وَ المػش ت الاتٗٛ ال  تّدد حٗاٚ اؾٍين ٔ أوْ .

لىذ تممةةةن اضةةة ساجات ازت ةةةاع ضةةةغط الةةةدً الضةةةبالح السٟٗطةةةٗٛ لٕفٗةةةات الوّةةةات     
ساز الٍطةةاٞ لةة  اؿٕاوةةن   ٖةةةد   المستب ةةٛ جاؿىةةن ف  ٗةةا أمةةاٞ الةةةا .  مةةٜ لةة    

ازت اع ضغط الدً أرمس الاض ساجات ال بٗٛ غًٕٗ ا أ ٍاٞ اؿىن ٖٔلدز أٌْ ودم 
وَ حالات اؿىن ٔتػة  وة ةي الدزاضةات  مةٜ أُ اضة ساجات       ٪ 8 - 6ف حٕال٘ 

ازت اع ضغط الدً ر.حد الضبالح السٟٗطةٗٛ لٕفٗةات الوّةات المستب ةٛ جاؿىةن ف      
( حالةةٛ ٔفةةاٚ جةةين الوّةةات   ٪02.4  4694وةةَ  279دٚ   ِٔةةٕ وةةا  مةةن   الٕلاٖةةات الم تةة 

. أوا ف البمداُ وٍ  طٛ الدين ٔالبمداُ و ٕضة ٛ  2112ٔ  0998حد ت جين  او٘ 
وةةَ ٔفٗةات الوّةةات وةةا اضةة د ٜ   ٪ 02- 01الةدين تةةستبط ج طةةىي اؿىةن جٍطةةبٛ   

ًٖا لمةةةةةة ا الةةةةدٔاٟ٘ لازت ةةةةاع ضةةةةغط الةةةةدً          أ ٍةةةةةاٞ لى  تةةةةٕف  دلٗةةةةن وٕجةةةةْ ضةةةةسٖس
 (.nworB,ciworaG,2014,p283اؿىن. 

لىضةةافٛ ا   تصاٖةةد وةةةده ا لةةاجٛ رةةسض الطةةشسٙ جةةين الٍطةةاٞ ف ضةةَ ا لةةالح   
 مةٜ وطة ٕٝ الةةةا . حٗةث اشداد اٌ ػةةاز وةسض الطةةشسٙ أ ٍةاٞ اؿىةةن ٔ ةدً ؼىةةن       
اؾمٕرٕش  ضشسٙ اؿىةن(. حٗةث ٖةستبط داٞ الطةشسٙ أ ٍةاٞ اؿىةن جصٖةادٚ حةدٔم         

ٛ  ضةةٕاٞ جالٍطةةبٛ لةةلً أٔ لمسضةةٗا فلةةد اجسٖةةت دزاضةةٛ لمةسفةةٛ وةةدٝ     الٍ ةةاٟي الطةةمبٗ
جٍٛ رلازٌٛ حالات واةاجٛ جطةشس اؿىةن وةا حةالات      ٔ     ضشس اؿىن  مٜ الأ  تا
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رمةةس ٔ  لةة  واةةاجٛ ٔاتطةةح وةةَ يةة ه الٍ ةةاٟي أُ  اؿةةالات الماةةاجٛ جطةةشس اؿىةةن ا 
الةدً(  و  شوةٛ    سضٛ لبلاجٛ جال ػِٕات اؾٍٍٗٗةٛ  ال قةاُ  ازت ةاع الاة ساٞ ف     

ضٗق ال ةٍ ظ  رةبر حوةي اؾةٍين  الةىملةٛ(   حةدٔم ا جّةاض . ٔراٌةت ٌطةبٛ          
      %( ف اؿةةالات الماةةاجٛ  22ال ػةةِٕات اؾٍٍٗٗةةٛ ٔالٕفٗةةات الٍاػةةٛ  ةةَ ال ػةةِٕات      

%(  44%( ف اؿالات ل  المااجٛ  ٌٔطبٛ حدٔم و  شوٛ ضٗق ال ةٍ ظ راٌةت   4 ٔ 
ٔشاُ المٕالٗةد  ٔ  الات لة  الماةاجٛ  جٍٗىةا و ٕضةط ا    % ( ف اؿ 2ف اؿالات المااجٛ ٔ 

رةةةفي( ف اؿةةةالات لةةة  الماةةةاجٛ   4.268رةةةفي( ف اؿةةةالات الماةةةاجٛ ٔ  4.729رةةةاُ  
%( ف اؿةةةةالات لةةةة    22%( ف اؿةةةةالات الماةةةةاجٛ  ٔ   28ٌٔطةةةةبٛ حةةةةدٔم ا جّةةةةاض  

           الماةةةاجٛ. جٍٗىةةةا لا تٕجةةةد فسٔقةةةات ٖةةةَ ٌطةةةبٛ حةةةدٔم ال قةةةاُ ٔالةةةٕلادٚ اللٗاةةةسٖٛ.     
 (. 06-0  ص ص 2109لالح  قمٕٗاُ    

رن ِرٓ المطا  ات الاةتٗٛ المةلةدٚ تصٖةد وةَ  ٌطةبٛ اللمةق لةدٝ الً اؿاوةن         
حٗث ٖة بر قمق الٕلادٚ وَ الاٌ ةالات الػاٟةٛ ٔ المؤ سٚ ضمبا  مٜ المسأٚ اؿاوةن لمةا   
ٖطببْ وَ وػارن ٌ طٗٛ راض ساجات الًٍٕ ٔجةض الفشةاز الطةمبٗٛ حةٕه تةطةس     

لةةٕلادٚ  ٔتلمبةةات ف المةةصاا  ٔأيةةسٝ فٗصٖٕلٕجٗةةٛ رػةةتٕلح الٕجةةْ ٔفلةةداُ       ىمٗةةٛ ا
الػةةّٗٛ ٔشٖةةادٚ ضةةسجات اللمةة  ٔازت ةةاع ضةةغط الةةدً ٔالطةةشسٙ ٔحةةدٔم ٔلادٚ وبشةةسٚ.  

(. ِٔةةرا وةةا أردتةةْ  ةةدٚ دزاضةةات أُ الغالبٗةةٛ وةةَ  الٍطةةاٞ      9  ص 2107 ضةةازٚ  ةةاوس  
ٔالٍ ةاٟي الةرٙ تٕلةن     المااجات جداٞ الطشسٙ  ٖةاٌين وَ وط ٕٝ أ مةٜ وةَ اللمةق.   

وَ دزاض ْ ِٕ تلٗٗي ت.   الة ا جا جس  مةٜ ؽ ٗةع اللمةق     Bastani 2016الّٗا  
 61لةةدٝ الٍطةةاٞ الماةةاجات جطةةشسٙ اؿىةةن. أجسٖةةت ػسجةةٛ ضةةسٖسٖٛ  ػةةٕاٟٗٛ  مةةٜ        

لىوسأٚ وااجٛ  جالمط ػ ٜ  ل تلطٗىَّ لى  فىٕ ٛ ػسٖبٗٛ ٔفىٕ ٛ ٖ ةةاؾَ  
فىٕ ٛ(. تملت المجىٕ ٛ ال وسٖبٗٛ الة ا جا جس وةَ   اوسأٚ لشن 41جدٔاٞ ِٔى٘  

طةةسمم ضسضةةٛ علةةَ المسٖطةةٛ   ٔتملةةت المجىٕ ةةٛ الماٌٗةةٛ حلةةَ ِٔىٗةةٛ. ل قٗةةاع      
اللمق  مةٜ ال ةٕز ف المجىٕ ةات قبةن ٔجةةد ال ةدين لمةدٚ ٖةٕوين وةَ ية ه اضة بٗاُ            

 (  أضة ست  rausiv iBivoasa uGivau SAVاللمق ٔ ولٗاع الةٍ   الباةسٙ      
الٍ ةةاٟي لى  أُ فىٕ ةةٛ الةةة ا جةةالاجس رةةاُ لةةدّٖي قمةةق أقةةن جشةةم  وةةَ فىٕ ةةٛ   
الةةة ا الةةِٕى٘ ٔأرةةد أُ آ ةةاز الةةة ا جةةالاجس فةةةاه ف تلمٗةةن اللمةةق لةةدٝ الٍطةةاٞ           

 Bastani,2016,pp,14-325)اؿٕاون المااجات جداٞ الطشسٙ.  

         ٜ الةٕلادٚ: اؿالةٛ    ٔوا ٖصٖد وَ غةدٚ قمةق الةٕلادٚ لةدٝ المةسأٚ اؿاوةن الملبمةٛ  مة
ٛ المةةسأٚ  فّةة٘ جاةة ٛ ٗا ف ٌ طةة ث تمةةة  دٔزا رةةبٗةةالاةةتٗٛ ٔاؾطةةدٖٛ لم  ةةن  ح

دٚ ٔالمىٗةةصٚ  ٗةةيالةةٛ تةةسٝ أُ ال  ةةن المٍ  ةةس ضةةٗشُٕ و ةىةةا ظىٗةةا الاةة ات اؾ     
ٛ أ دتّا لصٔجّا  فّٕ ٌٕع وَ الالةاش الةرات٘   ٖٔتٍ س لى  وٗ د ال  ن  مٜ أٌْ ِد

سٔا واذا ضٕمم أل "  فةٍدوا ت إز  المسأٚ أُ ال  ن ف ةبر  ٍْ جشمىات ومن: "أٌ 
صداد الطةةغط الٍ طة٘ ٔتاةةالح جلمةةق الةةٕلادٚ   ٖةةدٚ  ٗةةظ جاةتٛ ج ٗالةرٙ ف ج ٍّةةا لةة 

ؤدٙ لى  تغةةة  جةةةرزٙ ف المطةةةاز الٍ طةةة٘ ٔالٕجةةةداٌ٘ لمتاوةةةن  وااضةةة د ٜ لةةةدٝ ٖةة ٔ
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لةتٗٛ  الشم  وَ الباحمين اجساٞ جساوي ل .ِٗن المةسأٚ اؿاوةن ٔالماةاجٛ ج ةلٗةدات     
ل ٕ ٗ ّةةا جاللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ارادفةةٛ ل لمٗةةن وةةَ اللمةةق الةةٕلادٚ لةةدَّٖ  ٔؼطةةين        
حال ّا الٍ طٗٛ ٔ ال صاوّا ج  بٗق الةبراوي الة جٗةٛ  اذ أُ  ىمٗةٛ تةمةٗي المةسٖض      
تة ةبر ر.حةد اؿمةٕه المٍ لٗةٛ  ل صٖٔةةد المةسٖض جالمةمٕوةات ال شوةٛ ٔتغةٗ  أفشةةازٓ         

 ( . coates vivien, 0999,p 6ٗ  ضمٕرْ  اـاط٠ٛ حٕه المسض ٔجال ال٘ تغ

 educationٔ تملٗع المسٖض   Tccاُ لمة ا الطمٕر٘ المةسف  H.Carlفتط  

patient             ٛ أ ةازا فةالةٛ لمةاؾةٛ الار ٠ةالح ٔ اللمةق جاة ٛ  اوةٛ ٔ قمةق الةٕلادٚ جاة
 .(H.Carl ,2008,pp123-127يالٛ   

اُ البرٌةاوي الازغةادٙ ٖطةاِي ف    ٔدزاضٛ الطٕالمٛ ٔ ال  رةاُ وةَ جةين ٌ اٟوّةا     
لةةةةدٝ الٍطةةةةاٞ اؿٕاوةةةةن   -حالةةةةٛ  -ال   ٗةةةةع وةةةةَ الطةةةةغٕل الٍ طةةةةٗٛ ٔقمةةةةق  

 (.02 ص 2102. الطٕالمٛ  

للد ل لىدزاك أِىٗٛ اللجٗٛ الاتٗٛ لمىسأٚ اؿاون ر.داٚ أضاضٗٛ لمٕقاٖٛ وَ 
الوةةةساض ٔ ولأو ّةةةا فةةةالمسأٚ اؿاوةةةن الم ٕاجةةةدٚ جالمط ػةةة ٜ ف جٍةةةاا اؿىةةةن ذٔ     
اـ ةةٕزٚ الةالٗةةٛ ٔت ملةةٜ جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ تطةة  ٗا ولأوةةٛ قملّةةا حةةٕه    

ًٕ جطةةةبط ضةةةمٕرٗات المةةةسأٚ اؿاوةةةن   الةةةٕلادٚ ٔآلاوّةةةا فاللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ ٍِةةةا تلةةة   
تاتٗح أفشازِا حٕه اؿىن ٔ الٕلادٚ  وا الير جةين الا  باز اؾٕاٌ  اللجٕٖةٛ  ٔ

 جالوساض لدّٖا.ٔالٍ طٗٛ ٔ الاج ىا ٗٛ ٔ الاض ةداد لبلاجٛ 

رىةةةا أٌّةةةا تةةةدزع الةٕاوةةةن الب٠ٗٗةةةٛ ا ٗ ةةةٛ جّةةةا   ٔلةةة٠َ حةةةدد الةمةةةي اؿةةةدٖث  
وٕال ات الٕضط الات٘ ٔ الٕضط المسض٘ فاُ اللجٗةٛ الاةتٗٛ ِة٘ الة  تٕضةح      
لمىسأٚ اؿاون رٗع ت ىشَ وَ ؼلٗق الٕضط الات٘ ٔ اج ٍالح الٕضط المسض٘ 

تطةة  جةةن ٖػةةىن الملافةةٛ ٔ الة قةةات     ٔلا ٖلاةةد جّةةرا الطةةشَ ٔ المةٗػةةٛ ٔ المٍةةا  ف    
 الاج ىا ٗٛ ٔ ك مع ظسٔمم المج ىا .

ٔلىذا راُ تةلد اؿٗاٚ ٔ ت ٕز ٔضاٟن الةٗؼ اؿدٖث قد جمبةت لمىةسأٚ اؿاوةن    
أي ةةاز جدٖةةدٚ ٔ وػةةارن لةةتٗٛ  دٖةةدٚ فةةاُ اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ت وةةْ مةةٕ حةةن           

( 82  0980  المػارن ال  تٕلدت ٌ ٗوٛ تلدً المج ىةا ٔؼطةسٓ ٔ زفاِٗ ةْ قىٕد   
ٔلمسارةةص الوٕوةةٛ ٔ  ٗةةادات طةة  الٍطةةاٞ دٔز رةةب  ف تغةةٗ  اػاِةةات ٔ ضةةمٕرٗات  
الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن ٔ ذلةةك وةةَ يةة ه لةةسع المبةةادا ٔ الطةةمٕرٗات المسلٕجةةٛ الٍطةةاٞ        
اؿٕاوةةةن لبمةةةٕ  اللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ الطةةةمٗىٛ تسضةةةٗن ال ٕ ٗةةةٛ الاةةةتٗٛ وةةةَ يةةة ه   

ٔ المةةةةازض الةةة  تؤرةةةد  مةةةٜ أِىٗةةةٛ  الةةةبراوي ال ٕ ٕٖةةةٛ ٔ لةةةد الٍةةةدٔات الاةةةتٗٛ  
ضازضٛ السٖاضٛ يالٛ المػ٘ ٔالطةباحٛ فّىةا أٌطة  زٖاضةٛ لمتاوةن  تةمةي وبةادا        
ا ضةافات الٔلٗٛ  لمٕاجّةٛ اؿةٕادم ٔ ال ةٕازا المسضةٗٛ ومةن رٗ ٗةٛ قٗةاع ٌطةبٛ         
الطشس ف الدً   ٔ ضغط الدً  ٔرٗ ٗٛ ال ةاون ف حاه حةدٔم ٌصٖةع   اضة ساجات    

 ٔ الطشسٙ.ف ضغط الدً 
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ٔوَ ٍِا جاٞت ِرٓ الدزاضٛ لمشػع أرمس  َ ػسٖ  فا مٗةٛ  جسٌةاوي   جة٘    
لم ملٗةةةع الاةةةت٘ ضةةةةٗا وٍةةةا  ل   ٗةةةع وةةةَ قمةةةق الةةةٕلادٚ لةةةدٝ الٍطةةةاٞ اؿٕاوةةةن   
المااجات جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ جٍٕ ٗةْ الٔه ٔ المةاٌ٘  وةَ ية ه تصٖٔةدِي      

اؿٗةةةاٚ الٕٗوٗةةةٛ ٔذلةةةك  _لة جةةة٘ الال ةةصاً ا  _الةةةٕلادٚ  _رةمٕوةةات حةةةٕه اؿىةةةن  
ٔتٕ شةةات اؿىةةن ٔ رٗ ٗةةٛ ػٍبّةةا    ٔاؿةةدٖث  ةةَ فٗصٖٕلٕجٗةةٛ اؿىةةن ٔ وساحمةةْ   

ال   ٗع وٍّا ٔرٗ ٗٛ الاض ةداد لمٕلادٚ. ٔوَ  ي ال  ةس  ا  أِةي ال تٕلةات    ٔ
الةةة  ػةةةسٝ ف الم  ةةة٘ اليةةة  وةةةَ اؿىةةةن ٔ أِىٗ ّةةةا ٔ دٔزِةةةا  ٔرةةةن وةةةا ٖ ةمةةةق  

لةةةدٝ المةةةسأٚ اؿاوةةةن وةةةَ ٌاةةةاٟح لراٟٗةةةٛ  ٔ الطةةةمٕرٗات   جطةةةغط الةةةدً ٔ الطةةةشسٙ 
الطٕٖٛ لم شٗع وا ِرا المسض ي ه اؿىن .. جا ضافٛ ا  فىٕ ٛ الطمٕرٗات 
الة  هةة  أُ تم ةصً جّةةا المةةسأٚ اؿاوةن لمت ةةاظ  مةٜ ضةة  اؿىةةن وةَ زٖاضةةٛ ٔ ٌةةًٕ      

 جٗد ٔ اضلياٞ ٔ ٌااٟح لراٟٗٛ  اوٛ .

 دزاضٛ ف الض٠مٛ ال الٗٛ :    ٔضا ضبق  شَ  ؼدٖد وػشمٛ ال 

       ِٚةةن ٖطةةاِي جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ف ال   ٗةةع وةةَ اللمةةق الٍ طةة٘ لمةةٕلاد
               لةةةةدٝ المةةةةسأٚ اؿاوةةةةن  الماةةةةاجٛ جازت ةةةةاع ضةةةةغط الةةةةدً ٔ الطةةةةشسٙ جٍٕ ٗةةةةْ الٔه    

 ٔ الماٌ٘ ؟
     ِ٘ةةةن ٖطةةةاِي جسٌةةةاوي اللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ ف ال   ٗةةةع وةةةَ اللمةةةق ال ٗصٖٕلةةةٕج

ٍ  اؿاوةن  الماةاجٛ جازت ةاع ضة     لمٕلادٚ لدٝ المسأٚ ٕ ٗةْ الٔه  غط الةدً ٔ الطةشسٙ ج
 الماٌ٘ ؟ٔ

 الفزضيات 
   ٖٝطةةاِي جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ف ال   ٗةةع وةةَ اللمةةق الٍ طةة٘ لمةةٕلادٚ لةةد

 المسأٚ اؿاون المااجٛ جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ جٍٕ ْٗ الٔه ٔ الماٌ٘.
    وةةَ اللمةةق ال صٖٕلةةٕج٘ لمةةٕلادٚ  ٖطةةاِي جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ف ال   ٗةةع

 لدٝ المسأٚ اؿاون المااجٛ جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ جٍٕ ْٗ الٔه ٔ الماٌ٘.

 :أٍنية الدراسة 
 الأٍنية اليظزية تهنً فينا يأتي  : 

        ٛا ساٞ اللام الطٗشٕلٕج٘  ج تطين الةٕ ٘ الاةت٘ لةدٝ المةسأٚ اؿاوةن  الماةاج
سٙ جٍٕ ٗةْ الٔه ٔ المةاٌ٘ ج قاوةٛ جةساوي     جالوساض وٍّا ضةغط الةدوٕٙ ٔ الطةش   

 لتٗٛ ل ٕ ٗ َّ.
         ٛل ةةت ٌ سال ةةاقي ال ةةو  جالمؤضطةةات الاض ػةة اٟٗٛ الةىٕوٗةةٛ لِىٗةةٛ اللجٗةة

 ٔ المسأٚ اؿاون جا ٛ يالٛ .  الاتٗٛ لمىسضٜ جا ٛ  اوٛ
  . قد ت ٗد ف تٕ ٗٛ المسأٚ اؿاون ر اطس قمق الٕلادٚ ٔودٝ ت.  ٓ  مٜ اؾٍين 
 ؼطةةين طةةس  الس اٖةةٛ ٔ تةةٕف  الساحةةٛ الٍ طةةٗٛ لمٍطةةاٞ الملةةب ت  مةةٜ    قةةد ت ٗةةد

 الٕلادٚ وا ٍٖةشظ جا هالح  مٜ لتٛ اؾٍين.
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 :الأٍنية التطبيكية تهنً في 
    لى ةةساٞ كةةاجس اللٗةةاع الٍ طةة٘  ةةبر اؾاوةةةات جبرٌةةاوي لةةت٘ جةةاِص لم  بٗةةق

 المٗداٌ٘ ٔلىوشاٌٗٛ تةدٖمْ حط   أوساض أيسٝ .

 ٍيه الاجزائية للدراسة التعاريف والمفا: 
   :التعزيف بالتربية الصخية 

ٔفلًا لمٍ ىٛ الاتٛ الةالمٗٛ   ف ُ اللجٗٛ الاتٗٛ "ّٖدمم لى  وطةا دٚ المسضةٜ   
 مةٜ ار طةالح أٔ اؿ ةاظ  مةةٜ المّةازات الة  و ةةاجُٕ لىلّٗةا  دازٚ حٗةاتّي جػةةشن        

 (.World Health Organisation.0999أفطن وا الوساض المصوٍٛ".  

 : التربية الصخية اجزائيا 
ِ٘ فىٕ ٛ الٍػاطات ال  ٖ ي وَ ي را تٕ ٗٛ المسأٚ اؿاون وَ ي ه ٌلن 
وةمٕوةةةات وٍ ىةةةٛ جّةةةدمم تغةةةٗ  ضةةةمٕرٗاتّا ٔ أفشازِةةةا الطةةةمبٗٛ ِٔةةةرا وةةةَ يةةة ه  
جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ الةةرٙ ل جٍاٟةةْ ف ِةةرٓ الدزاضةةٛ ٔ الم طةةىَ  مةةٜ ا ةةأز       

 اؿٗاٚ الٕٗوٗٛ.  _الال صاً الة ج٘  _الٕلادٚ _ الضاضٗٛ : اؿىن

 : التعزيف بالكلل الولادي 
 مٜ أٌْ جاٌ  ِاً وةَ اؾٕاٌة   الٍ طةٗٛ الة  تاةاح         »ٖةسمم  قمق الٕلادٙ 

اؿىن ِٕٔ  اون قادز جراتْ  مٜ وٍةا حةدٔم اؿىةن وةَ جةادا الوةس رىةا أُ قمةق         
رم ٚ وٍّا المطا  ات الةطٕٖٛ ال  الٕلادٚ ودم لمىسأٚ اؿاون جطب  كأمم 

 شَ أُ ؼدم ي ه اؿىن رالطةغط أٔ الطةشسٙ ٔأٖطةا اـةٕمم وةَ ال ػةِٕات       
اـملٗٛ لموٍين أٔ وٕتْ داين الةسحي   جا ضةافٛ لى  الم ةأمم وةَ االاً الماةاحبٛ      

 (.044-042ت  -لةىمٗٛ الٕلادٚ.   بد الٍالس د

 : الكلل الولادي اجزائيا 
ّا المةسأٚ اؿاوةن الماةاجٛ جازت ةاع ضةغط      ٗلدزجات ال  ت تان  مِٕٔ فىٕع ا

الةةدً ٔ داٞ الطةةشسٙ جٍٕ ٗةةْ الٔه ٔ المةةاٌ٘ ٔالملبمةةٛ  مةةٜ الةةٕلادٚ   مةةٜ ولٗةةاع قمةةق  
الةةةةٕلادٚ روىةةةةٕع أجةةةةةادٓ الٍ طةةةةٗٛ ٔ ال ٗصٖٕلٕجٗةةةةٛ الم بةةةةق ف الدزاضةةةةٛ اؿالٗةةةةٛ  

 ٔالماىي وَ قبن وٍّد قىد الط از  ٔغّد ضةد ال اِس .

 :الحنل 
:"أُ اؿىةةن  ىمٗةةٛ تغةةٗ  ٔؼةةٕه جةةرزٙ ف حٗةةاٚ المةةسأٚ    germerَٖة ةةبر  ج وةة 

عٗث ىطا جطدِا ا  تغ ات  ىٗلٛ .ؼظ ف ٌ طّا ٔجٕد راَٟ ح٘ جدٖةد  
  ضةةا ٖةةةؤدٙ لالبةةا ا  حةةةالات ٌ طةةةٗٛ و ىٗةةصٚ غىةةةٕه ٔ دٔاٌٗةةٛ ٔ قمةةةق  اجةةةساِٗي     

 (62  ص0970ٖٕضع 

   :سهزي الحنل 
ٍ ىةةةةٛ الاةةةةتٛ الةالمٗةةةةٛ ضةةةةشسٙ اؿىةةةةن ج.ٌةةةةْ "اضةةةة سالح ف ؼىةةةةن      تُةةةةةسم مم و

الشسجِٕٗدزات ٖؤدٙ لى  فسل ضشس الدً جدزجات و  أتٛ وَ الػدٚ   أٔ جداٖٛ أٔ ل 
تػ ٗاْ لٔه وسٚ أ ٍاٞ اؿىن   جغض الٍ س  ةَ الةة ا الم مةٕلح ٔالمطةاز ف فةلٚ      

 (.dowvW haiveH nwaiBauieaoB.0999وا جةد الٕلادٚ. 
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 غط الدموي :  الض 
ٖةسمم ضغط الدً  مٜ أٌةْ قةٕٚ دفةا الةدً ؾةدزاُ الٔ ٗةٛ الدوٕٖةٛ الة  ٍٖ لةن          
ي را أ ٍاٞ تغرٖ ْ لشافةٛ أٌطةوٛ اؾطةي ٔ أ طةاْٟ فٗىةا ٖةةسمم جالةدٔزٚ الدوٕٖةٛ         
 ٔرمىا شاد الطغط رمىةا شاد الةة ٞ  مةٜ اللمة   ٔف وساحةن و ة.يسٚ وةَ ضةغط         

مةس ي ةٕزٚ ٔ ِة٘ تطةىي اؿىةن ٔتطةىي وةا        الدً المست ا قد تٍ ي وػةارن تشةُٕ أر  
 (02  ص  2101قبن اؿىن  ارىص  

 : المزأة الحامل المصابة بالشهزي و ارتفاع ضغط الدو اجزائيا 
ِ٘ المسأٚ اؿاون ف الم  ٘ الي  وَ اؿىن اٌ  قا وَ الػّس الطةاجا ح ةٜ   

الٗةٛ ف واةمتٛ   ال اضا ٔالمٕجٕدٚ ف حالٛ اض ػ اٞ ظٍةاا اؿىةن ذٔ اـ ةٕزٚ الة   
 الٕلادٚ رط ػ ٜ جني وطٕع جاؾصاٟس الةالىٛ.

 :الإطار اليظزي للدراسة 
 المحور الأول: مفَوو التربية الصخية 

تةد اللجٗةٛ الاةتٗٛ وةَ أِةي فةالات الاةتٛ الةاوةٛ اؿدٖمةٛ ٔ تة ةبر جةصٞا           
أضاضةةٗا لٙ جسٌةةاوي لماةةتٛ الةاوةةٛ ٔ للةةد ألةةبتت اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ  ىمٗةةٛ فٍٗةةٛ  

 ضطّا ٔ وبادّٟا اللجٕٖٛ ٔ وَ أِي تةسٖ اتّا را أ
     اللجٗٛ الاتٗٛ ِ٘  ىمٗٛ تغٗ  أفشاز ٔ أحاضٗظ ٔ ضمٕك الفةساد فٗىةا ٖ ةمةق

 جات ّي  
    اللجٗٛ الاتٗٛ  ىمٗٛ تصٖٔد أفساد المج ىا جاـبرات ال شوٛ جّةدمم ال ة.   ف

  ٗدا وةمٕواتّي ٔ اػاِاتّي ٔ ضازضاتّي فٗىا ٖ ةمق جالاتٛ ت.  ا 
     ا رٗ ٗةةٛ  اٖةةةٛ ٌ طةةْ وةةَ الوةةةساض    اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ  ىمٗةةٛ تةمةةةٗي المج ىةة
 المػارن الاتٗٛ ال  ت ّس ف المج ىا ٔ
     اللجٗٛ الاتٗٛ  ىمٗٛ تسجٕٖٛ تطةٜ لى  تس ٛ اؿلاٟق الاةتٗٛ المةسٔفةٛ لى

أنمال ضمٕرٗٛ لتٗٛ ضمٗىٛ  مٜ وط ٕٝ ال سد ٔ المج ىا  ٔذلةك جاضة ةىاه   
 (40  ص 2110لجٕٖٛ اؿدٖمٛ ض وٛ  الضالٗ  ال

ٔضا ضبق  شَ اض ٍ اا أُ اللجٗٛ الاتٗٛ ِ٘  ىمٗٛ تملٗع أفةساد المج ىةا     
ٔ تصٖٔةةدِي رةمٕوةةات  مىٗةةٛ و ةملةةٛ المجةةاه الاةةت٘ وةةَ أجةةن لىرطةةاجّي أنمةةال     
ضةةمٕرٗٛ لةةتٗٛ ضةةمٗىٛ جّةةدمم تةمةةٗىّي رٗ ٗةةٛ الٕقاٖةةٛ ٔ ال ةاوةةن وةةا المػةةارن 

 الاتٗٛ  

 ل: تطور مفَوو التجكيف الصخي  المحور الأو 
رةةاُ و ّةةًٕ ال ملٗةةع الاةةت٘ ف وساحمةةْ الٔ  ول اةةسا  مةةٜ  ىمٗةةٛ ٌلةةن         
المةسفةةةٛ الاةةةتٗٛ  زغةةةاد المسضةةةٜ  ةةةَ رٗ ٗةةةٛ اضةةة ةىاه الةةةدٔاٞ أٔ الاو ٍةةةاع  ةةةَ       
ضازضٛ جةض اؿسرات أٔ  َ جةض إٌٔاع ال ةةاً ٔذلةك جلاةد ؼطةين حةال ّي      

زاٞ الطةةاٟدٚ آٌةةراك جػةة.ُ الاةةتٛ اغةةٗا وةةا ااالمسضةةٗٛ ٔ قةةد رةةاُ ِةةرا الم ّةةًٕ و ى
 المسض جةٗدا  َ الةٕاون الاج ىا ٗٛ ٔ الملافٗٛ ٔ الٍ طٗٛ.ٔ
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ٔوا ال  ٕز ف  ٗا فالات اؿٗةاٚ   حةدم ت ةٕز ف و ّةًٕ اللجٗةٛ الاةتٗٛ       
ف.لةةةبح أرمةةةس عةةةٕلا ٔ  ىلةةةا ٔألةةةبح ٖة ةةةبر  ىمٗةةةٛ تس ةةةٛ اؿلةةةاٟق الاةةةتٗٛ   

ل ضةةةمٕرٗٛ ضةةةمٗىٛ  مةةةٜ وطةةة ٕٝ ال ةةةسد ٔ اؾىا ةةةٛ  المةسٔفةةةٛ ٔ ؼٕٖمةةةّا لى  أنمةةةا
جاضةة ةىاه أضةةالٗ  اللجٗةةٛ اؿدٖمةةٛ ٔذلةةك جسفةةا المطةة ٕٝ الاةةت٘ ٔ الاج ىةةا ٘     
لم ةةسد ٔ المج ىا ٖٔ تلةةق ذلةةك وةةَ يةة ه تغةةٗ  و ةةاِٗي المج ىةةا فٗىةةا ٖ ةمةةق          
جاةةةت ّي ٔ وسضةةةّي تغةةةٗ  اػاِةةةاتّي ٔ ضةةةمٕرٗاتّي ٔ  ةةةاداتّي مةةةٕ الطةةةمٕك       

لمسأٚ اؿاوةةن الماةةاجٛ جطةشسٙ جٍٕ ٗةةْ ٔالطةغط الةةدوٕٙ المةةصوَ   الاةت٘ الطةةمٗي  فةا  
ٔاؿىم٘ ٔ ال  ت ملٜ تسجٗٛ لتٗٛ ٖشُٕ لدّٖا ٔ ٘ لت٘ حٕه وسضةّا ِٔةرا وةا    

 ٖؤدٙ لىلا ان اض قمق الٕلادٚ لدّٖا.

ٔقد ألبتت اللجٗٛ الاتٗٛ أِي وَ فالات الاتٛ الةاوةٛ اؿدٖمةٛ  حٗةث     
ٔ وصاوٍةةةا لم  ةةةٕز ف أزاٞ الٍةةةاع ُ وٕافلةةةا أُ ت ةةةٕز و ّةةةًٕ اللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ رةةةا 

و ةةاِٗىّي  ةةَ الاةةتٛ ٔ المةةسض   فتةةد ت الاضةة  ادٚ وةةَ ال  ةةٕزات اؿدٖمةةٛ ف    ٔ
الةمًٕ الاج ىا ٗٛ ٔ تشٍٕلٕجٗةا ا  ة ً  ضةا ٔضةا ٌ ةا  اللجٗةٛ الاةتٗٛ ر ةسع         
وَ فسٔع المةسفٛ  ضةا جةةن وٍ ىةٛ الاةتٛ الةالمٗةٛ تةةدٓ أحةد الةٍالةس الضاضةٗٛ          

ٍ   المى . الاةةدف 0978 ّةا رىةٍّي وةةَ  ةاً    اٌٗةٛ لمس اٖةٛ الاةةتٗٛ الٔلٗةٛ ٔ الةة  تب
 (.069 ص 2110آيسُٔ  ٔ

 أٍنية التربية الصخية للنزأة الحامل 
للد ل لىدزاك أِىٗٛ اللجٗٛ الاتٗٛ لمىسأٚ اؿاون ر.داٚ أضاضٗٛ لمٕقاٖٛ وَ 

ػةةة ٜ ف جٍةةةاا اؿىةةةن ذٔ  الوةةةساض ٔ ولأو ّةةةا فةةةالمسأٚ اؿاوةةةن الم ٕاجةةةدٚ جالمط   
اـ ةةٕزٚ الةالٗةةٛ  ٔت ملةةٜ جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ تطةة  ٗا ولأوةةٛ قملّةةا حةةٕه  

ًٕ جطةةةبط ضةةةمٕرٗات المةةةسأٚ اؿاوةةةن   الةةةٕلادٚ ٔآلاوّةةةا فاللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ ٍِةةةا تلةةة   
تاتٗح أفشازِا حٕه اؿىن ٔ الٕلادٚ  وا الير جةين الا  باز اؾٕاٌ  اللجٕٖةٛ  ٔ

 ٛ ٔ الاض ةداد لبلاجٛ جالوساض لدّٖا. ٔالٍ طٗٛ ٔ الاج ىا ٗ

رىةةةا أٌّةةةا تةةةدزع الةٕاوةةةن الب٠ٗٗةةةٛ ا ٗ ةةةٛ جّةةةا   ٔلةةة٠َ حةةةدد الةمةةةي اؿةةةدٖث  
وٕال ات الٕضط الات٘ ٔ الٕضط المسض٘ فاُ اللجٗةٛ الاةتٗٛ ِة٘ الة  تٕضةح      
لمىسأٚ اؿاون رٗع ت ىشَ وَ ؼلٗق الٕضط الات٘ ٔ اج ٍالح الٕضط المسض٘ 

شَ ٔ المةٗػةةٛ ٔ المٍةةا  فتطةة  جةةن ٖػةةىن الملافةةٛ ٔ الة قةةات       ٔلا ٖلاةةد جّةةرا الطةة  
 الاج ىا ٗٛ ٔ ك مع ظسٔمم المج ىا .

ٔلىذا راُ تةلد اؿٗاٚ ٔ ت ٕز ٔضاٟن الةٗؼ اؿدٖث قد جمبةت لمىةسأٚ اؿاوةن    
أي ةةاز جدٖةةدٚ ٔ وػةةارن لةةتٗٛ  دٖةةدٚ   فةةاُ اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ حطةة  قىةةٕد        

زفاِٗ ْ.  ٗوٛ تلدً المج ىا ٔؼطسٓ ٔت وْ مٕ حن المػارن ال  تٕلدت ٌ 2117
 (.708-707  ص ص 2117 قىٕد  

ٔ مٗةةْ فمملجٗةةٛ الاةةتٗٛ دٔز جةةازش ف تلةةدٖي الةةد ي الٍ طةة٘ ٔ الاةةت٘ لمىةةسأٚ      
اوةن ٔ تاةتٗح أفشازِةا حةٕه اؿىةن      اؿاون وَ ي ه ضبط ضةمٕرٗات المةسأٚ اؿ  

 .ٛ الٕلادٚ   ٔ المطاِىٛ ف الٕقاٖٛ وَ ا ٌ شاضات الم اج٠ٔ
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رىةةةا لةةةدّٖا دٔز ف ؽ ٗةةةع قمةةةق الةةةٕلادٚ لمىةةةسأٚ اؿاوةةةن الماةةةاجٛ جالطةةةغط         
(  ِٔرا  َ طسٖق فّىّا لطٗشٕلٕجٗٛ 2ٌٕٔع 0الدوٕٙ   م٘ ٔوصوَ( ٔضشسٙ ٌٕع

اؿىةةن ٔوساحةةن ت ةةٕز اؾةةٍين وةةَ ؿ ةةٛ ا ياةةالح لى  ؿ ةةٛ الةةٕلادٚ رىةةا أُ         
.....( ٔتػ ٗاةّا ٔرٗ ٗةٛ   وةسفٛ  ك مع تٕ شات اؿىن  لمٗاُ   حشٛ  ضٗ ُ..

الٕقاٖةةٛ وٍّةةا ضةةسٔزٖٛ  لىضةةافٛ لى  وةسفةةٛ  ضةةٗشٕلٕجٗٛ الةةٕلادٚ ٔرٗ ٗةةٛ حةةدٔ ّا       
ٔطس  الاض ةداد را ٖطا د ف ال  مص وَ اللمق رىةا أُ تةرر   المةسأٚ اؿاوةن     
ج.ِىٗٛ الاضلياٞ ٔاؿىاً ف لىشالٛ ال ةٕتس الةطةم٘ ٔضةسٔزٖٛ زٖاضةٛ المػة٘ ٔدٔزِةا       

رىا لا ٌٍطٜ أِىٗٛ الغراٞ الم ٕاشُ ف ؼطين لتٛ المسأٚ اؿاوةن  ف ٔلادٚ أضّن.  
ٔاؾةةٍين فشةةن ِةةرٓ اازاٞ تة ةة٘ رةةا ٔ ةة٘ لةةت٘ أرةةبر ف رٗ ٗةةٛ ال ةاوةةن وةةا           
حٗاتّا الٕٗوٗٛ رىا أُ ل ل صاً ج جساٞ ال تٕلات ال بٗٛ  دٔز رب  ف اؿ اظ 

ٔضةةشسٙ ٌةةٕع   مةةٜ لةةتٛ المةةسأٚ اؿاوةةن الماةةاجٛ جالطةةغط الةةدوٕٙ  وةةصوَ ٔ مةة٘( 
ٔ ض  اؿىن  فىَ ي ه اللجٗةٛ  الاةتٗٛ جاة ٛ  اوةٛ ٖ ػةشن  ٍةدِا الةٕ ٘        0ٔ2

الاةةت٘ فٗىةةا ٖ ةمةةق  ج بٗةةةٛ وسضةةّا ٔأضةةباجْ ٔأ ساضةةْ  ٔرٗ ٗةةٛ ال ةاوةةن وةةةْ      
  ضا ٖطاِي ف ال   ٗع وَ ٌطبٛ قمق الٕلادٚ لدّٖا. 

 المحور الجاىي:  مفَوو قلل الولادة 
 ٕ ز لةةاوض ٔحالةةٛ وةةَ اللقةة  ٔاـةةٕمم ٔال ةةٕتس وةةَ  ٖةةةسمم قمةةق الةةٕلادٚ :أٌةةْ غةةة

 ىمٗةةٛ الةةٕلادٚ واةةتٕلح  ةةادٚ جةةبةض ا حطاضةةات اؾطةةىٗٛ يالةةٛ شٖةةادٚ ٌػةةال       
اؾّةةاش الةة لىزادٙ  ٔضةةٗق ف ال ةةٍ ظ ٔالاةةداع ٔأ ةةساض ٌ طةةٗٛ ر لةةداُ اللةةدزٚ      
 مةةةٜ اللرٗةةةص  ٔكةةةأمم ضةةةٕاٞ راٌةةةت  مةةةٜ اؾةةةٍين أٔ لةةةتٛ الً جػةةةشن  ةةةاً          

 .(01-9 ص ص 2121 ارىص 

 شةةَ اضةةٍ  اا أُ قمةةق الةةٕلادٚ ِةةٕ غةةةٕز لةةاوض أٔ حالةةٛ وةةَ اللقةة  وػةةٕلح          
جةةال ٕجظ ٔاـةةٕمم وةةَ  ىمٗةةٛ الةةٕلادٚ واةةتٕلح جةةبةض ال ةةساض تشةةُٕ ٌ طةةٗٛ          

 ٔجطدٖٛ.

 : الأعزاض اليفشية : ويمهً تلخيصَا فينا يلي 
     ٚالػةةةٕز جاٌةةةداً الوةةن ٔ الساحةةٛ الٍ طةةٗٛ ٔ اؿطاضةةٗٛ الم سطةةٛ ٔ ضةةس ٛ ا  ةةاز
 .ـٕمم الػدٖد وَ الٕلادٚ ٔ  دً اللدزٚ  مٜ اللرٗص ٔ الاٌ بآٔا
        دً الملٛ ٔال ى.ٌٍٗٛ ٔ السلبٛ ف ارةسٔلح وةَ المٕاقةع ٔ المٕاجّةٛ ٔتٕقةا حةدٔم 

 وشسٔٓ وا أ ٍاٞ الٕلادٚ
   ا ٌّاك الٍ ط٘ ٔلةٕجٛ ف الًٍٕ ٔالشٕاجٗظ ٔفلداُ الوَ الٍ ط٘ ٔ الةلدد ف

 .اؽاذ اللسازات 
 داٟي ج ٕقا ارص ٛ ٔال ػن أ ٍاٞ الٕضاا حطاع ال . 
 ٚ الػةٕز ج .ٌٗ  الطى   مٜ رن لغ ٚ ٔرب. 
       الػةٕز جالطغط ٔ الػدٚ وا اروس ٔ غةةٕز جسلبةٛ ف الةصلةٛ ٔ الاٌ ةٕاٞ ٔغةةٕز

 .جالةدٔاُ
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 :الأعزاض الجشنية: يوجد العديد مً الأعزاض الجشنية المصاحبة لكلل الولادة ميَا 

 ٔ شٖادٚ ٌػال الغدٚ الدزقٗٛ ٔاض ساجات المةدٚجسٔدٚ الطسامم. 
       ٛالطةةس ٛ ف ضةةسجات اللمةة   تلمةةص الةطةة ت  ازػةةامم اللةةاجا  تلمةةص حدقةة

 .الةين وا ج امم اؿمق ٔلةٕجٛ ف الش ً
  ْطس ارطي ٔ تاب  الةس  ٔ غتٕلح الٕج . 
  ازت اع ضغط الدً وا رمسٚ ال بٕه 
 الذٌينالػةٕز جالغمٗاُ ٔ الاداع ف السأع وا أ  ف . 
  ٞالػةٕز جطٗق الادز وا  دً اللدزٚ  مٜ اض ٍػا  ارٕا 
  اؿىٕضٛ ٔقمٛ الشالطًٕٗ الٍػط جطب  ضس ٛ ال ٍ ظ. 

 إجزاءات الدراسة 
 ميَج البخح 

لىُ طبٗةٛ البتث ِ٘ ال  ت ةسض لىتبةاع وةٍّي دُٔ آيةس ِٔةرا وةَ أجةن الٕلةٕه         
ٔرا أُ وٕضٕع عمٍةا ٖ ىمةن ف فةالٗةٛ     لى  اؿلاٟق الدقٗلٛ ٔالمةازمم الاتٗتٛ 

جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ف ال   ٗةةع وةةَ اللمةةق الةةٕلادٚ لةةدٝ الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن          
المااجات جالطغط الدوٕٙ ٔالطشسٙ جٍٕ ْٗ الٔه ٔ الماٌ٘  فالمٍّي المٍاضة  لةْ ِةٕ    

 وٍّي ػسٖو تاىٗي  ٍٗٛ ٔاحدٚ.

 تعزيف طبُ تجزيبي تصنيه لدنوعة واحدة: 
ٛ تطةة  دً ف حالةةٛ اي ٗةةاز فىٕ ةةٛ ٔاحةةدٚ وةةَ الفةةساد ف البتةةٕم    ِةةٕ طسٖلةة

 اللجٕٖٛ ٔالٍ طٗٛ.

ٖٔطةة  دً ف ِةةةرا ال اةةىٗي المجىٕ ةةةٛ ٌ طةةّا ٖٔلةةةازُ جةةين ٌ ةةةاٟي ال وسجةةةٛ ف     
ظةةسمم وةةةين ٔج تاةةٗمّي ف ظةةسمم أيةةس. ٔ ىٕوةةا لا ٖٕجةةد أفطةةن وةةَ اضةة  داً           

ط لمٛ وستب ةٛ غاةاٟص   المجىٕ ٛ ٌ طّا ف اؿال ين واداوت  ٗا الم غ ات الم
أفةساد المجىٕ ةٛ ٔالمةةؤ سٚ ف المة غ  ال ةةاجا قةد أحشةي ضةةب ّا ٔأُ المجىٕ ةٛ الٕاحةةدٚ       
 الٍطاٞ اؿٕاون المااجات جالطغط الدً ٔالطشسٙ جٍٕ ْٗ ( تمس عال ين أحداِىا 

 (.22 ص   2116تطبط اليسٝ دأٔد  

 :الخطوات الإجزائية لهذا تصنيه 
 ٘قبن لىديةاه  ( ٌطاٞ حٕاون  مٜ المجىٕ ٛ (قٗاع قمق الٕلادٚ هسٝ اي باز قبم

 .ف ال وسجٛ( جسٌاوي اللجٗٛ الاتٗٛ الم غ  المط لن 
  ٖطةة  دً المةة غ  المطةة لن  ٛ  مةةٜ الٍتةةٕ الةةرٙ وةةددٓ   ( جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗ

ؽ ٗع وةَ    الباحث ٖٔطب ْ ّٖٔدمم ِرا الاض  داً لىلا لىحدام تغ ات وةٍٗٛ
 (.حدٚ قمق الٕلادٚ

 ٙقٗاع قمق الٕلادٚ  اٌٗا  هسٝ اي باز جةد.) 
 اي باز دلالٛ ال س  جين اللٗاع اللبم٘ ٔالبةدٙ لىحااٟٗا. 
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 وخصائصَا: عيية الدراسة 
للةةد ل اي ٗةةاز  ٍٗةةٛ الدزاضةةٛ ج سٖلةةٛ قاةةدْٖ جةةده وةةَ  ٍٗةةٛ  ػةةٕاٟٗٛ ٔالةة       

اقٗةةن تة ةةبر غةةسطا أضاضةةٗا ف البتةةٕم ال وسٖبٗةةٛ  ِٔةةرا  جطةةب   الاةةةٕجات ٔالةس     
الةة  ٔاجّ ٍةةا ف المٗةةداُ   فشةةاُ اؿةةن الٕحٗةةد ٔالمةةٕفس ِةةٕ اي ٗةةاز الةٍٗةةٛ ج سٖلةةٛ        

( واةاجات جطةغط الةدً    41قادٖٛ حٗث ل اي ٗاز ف البداٖٛ    ُٕ لىوسأٚ حاون   
 مةة٘ ٔالطةةشسٙ وةةَ الٍةةٕع الٔه ٔالمةةاٌ٘  طبلٍةةا  مةةَّٗ ولٗةةاع اللمةةق الةةٕلادٙ        

لٍٗةا  مةٜ  ػةسٚ ٌطةاٞ حٕاوةن لةدَّٖ قمةق        البةدٙ ٔوةَ الٍ ةاٟي الم تاةن  مّٗةا أج    
(  4( واةةاجات جطةةغط الةةدً  مةة٘ ٔوةةصوَ  ٔأزجةةةٛ      16ٔلادٙ وست ةةا وةةٍَّ ضةة ٛ    

ِٔةَ و صٔجةات ج سٖلةٛ غةس ٗٛ رىةا أٌّةَ و ٕاجةدات         0ٔ2وااجات جالطشسٙ ٌةٕع  
جةةةةبني وطةةةةٕع ف جٍةةةةاا اؿىةةةةن ذٔ ي ةةةةٕزٚ  الٗةةةةٛ  رط ػةةةة ٜ  اضةةةةةد حطةةةةاٌ٘(  

جاؾصاٟسالةالىٛ  ف حالٛ اض ػة اٞ  جالاضةافٛ لى  أٌّةَ وةسضةات لمةٕلادٚ المبشةسٚ       
 (. 9-8-7َِٔ ف الم  ٘ الي  وَ اؿىن  غّس

لىي ٗةاز  » Purposive Sampleِرا ٖٔةسمم  بد المٍةي الدزٖدٙ الةٍٗٛ اللاةدٖٛ  
لًٕ جّا الباحث لىذ الةٍٗٛ لىي ٗازا حسا  مٜ أضاع أٌّا ؼلق ألساض الدزاضٛ ال  ٖ

لةةةٗظ وةةةَ الطةةةسٔزٙ أُ تشةةةُٕ الةٍٗةةةٛ ضممةةةٛ لحةةةد  فالباحةةةث ٖلةةةدز حاج ةةةْ لى         
 .(42  ص  2116الدزدٖس  «    المةمٕوات ٔى از  ٗ ٍْ را ولق لْ لسضْ

 ( يبين توزيع اليصاء اتذوامل حصب طبيعة المرض1دذول )

 اليصبة التهرار ىوع المرض

 40% 4 ضػط الذو اتذنلي

 20% 2 مسمً ضػط دو

 20% 2 شهري حمل

 20% 2 شهري مسمً

 %100 10 المجنوع

 شَ و ح ٛ وَ ي ه اؾدٔه الةرٙ ٖةبين تٕشٖةا أفةساد الةٍٗةٛ حطة  طبٗةةٛ        
 4المسض أُ أ مٜ ٌطبٛ راٌت لمٍطاٞ المااجات جطغط الدً اؿىم٘ جٍطةبٛ قةدزِا%  

ؿىةةن ٔضةةشسٙ  أوةةا جالٍطةةبٛ لمٍطةةاٞ الماةةاجات جالطةةغط الةةدوٕٙ المةةصوَ ٔضةةشسٙ ا      
 لشن ف٠ٛ.  21المصوَ فشاٌت و طأٖٛ جٍطبٛ%

 ( يبين توزيع اليصاء اتذوامل حصب متػير الصً:2دذول) 

 اليصبة التهرار الفئة العنرية

]25 -30 [ 4 33.33% 

]30-35  [ 3 33.33% 

]40-35 [ 2 22.22% 

[45-40 [ 1 11.12% 

 %100 10 المجنوع
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الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن حطةة  وةة غ  الطةةَ أُ أ مةةٜ  ٖةةبين اؾةةدٔه الةةرٙ  مةةن تٕشٖةةا  
( جٍطةةةبٛ 42-41( ٔ 41-22ٌطةةةبٛ راٌةةةت لم ٠ةةة ين الةةة  تةةةلأا أ ىةةةازَِ جةةةين    

 22.22( جٍطةبٛ  41-42% ي تمّٗا ف٠ٛ الٍطةاٞ المةٕات٘ تةلأا أ ىةازَِ جةين        44.44
 %00.02( جٍطبٛ 42-41%ٔأي  ف٠ٛ الٍطاٞ ال  تلأا أ ىازَِ جين  

 وزيع اليصاء اتذوامل حصب عذد مرات اتذنل:(: يبين ت3دذول )

 اليصبة التهرار عذد مرات اتذنل

 ]1 -5  [ 7 66.67% 

[5- 10 [ 3 33.33% 

 %100 10 المجنوع

ٖبين اؾدٔه الرٙ  من تٕشٖا الٍطاٞ اؿٕاون حط  و غ   دد وةسات اؿىةن   
 ةةي  66.67( جٍطةةبٛ %2-0أُ أ مةةٜ ٌطةةبٛ راٌةةت ل ٠ةةٛ الٍطةةاٞ ال تةة٘  مةةَ جةةين      

 %.44.44( جٍطبٛ 01-2تمّٗا ٌطبْ الٍطاٞ ال   مَ جين 

 ( يبين توزيع أفراد العيية حصب المصتوى الذراشي:4دذول ) 

 اليصبة التهرار  المصتوى الذراشي

 %44.45 4 ابتذائي 

 %22.22 3 متوشط

 %11.11 1 ثاىوي

 %22.22 2 دامعي

 %100 10 المجنوع

ٖةةبين تٕشٖةةا الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن حطةة  المطةة ٕٝ  ٌ حةةم وةةَ يةة ه اؾةةدٔه الةةرٙ  
الدزاض٘ أُ أ مٜ ٌطبٛ راٌت لمٍطاٞ اؿٕاون ذٔات وط ٕٝ تةمةٗي لىج ةداٟ٘ جٍطةبٛ    

  22.22 ةةي تمّٗةةا ٌطةةبٛ الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن ذٔ وطةة ٕٝ تةمةةٗي و ٕضةةط جٍطةةبٛ%     %44.42
ٔأيةة ا ٌطةةبٛ الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن ذٔ وطةة ٕٝ     22.22الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن اؾاوةٗةةات لح %  

 00.00ٌٕٙ %تةمٗي  ا

 ( يبين توزيع اليصاء اتذوامل حصب طبيعة المرض:5دذول ) 

 اليصبة التهرار ىوع المرض

 40% 4 ضػط الذو اتذنلي

 20% 2 ضػط دو مسمً

 20% 2 شهري حمل

 20% 2 شهري مسمً

 %100 10 المجنوع
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ٌ حةةم وةةَ يةة ه اؾةةدٔه الةةرٙ ٖةةبين تٕشٖةةا الٍطةةاٞ اؿٕاوةةن حطةة  طبٗةةةٛ       
 4ٜ ٌطبٛ راٌت لمٍطاٞ المااجات جطغط الدً اؿىم٘ جٍطةبٛ قةدزِا%  المسض أُ أ م

أوةةا جالٍطةةبٛ لمٍطةةاٞ الماةةاجات جالطةةغط الةةدوٕٙ المةةصوَ ٔضةةشسٙ اؿىةةن ٔضةةشسٙ         
 لشن ف٠ٛ.  21المصوَ فشاٌت و طأٖٛ جٍطبٛ  %

 ( يبين توزيع أفراد العيية حصب اتذالة المَيية:6دذول ) 

 اليصبة التهرار اتذالة المَيية

 %50 5 جة في البيتمان

 %30 3 موظفة

 %20 2 عاملة

 %100 10 المجنوع

 شَ و ح ٛ  وَ ي ه اؾدٔه الرٙ ٖبين تٕشٖةا أفةساد الةٍٗةٛ حطة  اؿالةٛ      
 ةي تمّٗةا ٌطةبٛ     21المٍّٗٛ أُ أ مٜ ٌطةبٛ راٌةت لمٍطةاٞ المارمةات ف البٗةت جٍطةبٛ%      

 .21ٔأي ا ٌطبٛ الٍطاٞ الةاو ت لح%41الٍطاٞ المٕظ ات لح%

 يبين توزيع أفراد العيية حصب ىوع الولادة:( 7)دذول

 اليصبة التهرار ىوع الولادة

 0% 0 طبيعية

 60% 6 قيصرية

 % 40 4 لم يته تحذيذ

 100% 10 المجنوع

( ٖبين تٕشٖا الٍطاٞ اؿٕاون حط   وةةسف َّ المطةبلٛ جٍةٕع    7اؾدٔه  الطاجا  
الملةةةةب ت  مةةةةٜ ٔلادٚ قٗاةةةةسٖٛ  الةةةةٕلادٚ أُ أ مةةةةٜ ٌطةةةةبٛ راٌةةةةت لمٍطةةةةاٞ اؿٕاوةةةةن   

أوا  41%  ي ٌطبٛ الٍطاٞ اؿٕاون ال    ٖ ي جةد ؼدٖد ٌٕع ٔلادتَّ لح%61جٍطبٛ
 .1الٕلادٚ ال بٗةٗٛ فٍطب ّا راٌت %

 أدوات الدراسة 
 ل تلٗق أِدامم الدزاضٛ ل لى داد الدٔات ال الٗٛ:

  بزىامج التربية الصخية: 
 عبد الشتار و سعد طاٍز  » لل الولادةالخصائص الشيهوميترية لمكياض ق » 

  بازٚ وٕش ٛ  مٜ جةدَٖ:41ٖ شُٕ الملٗاع وَ 
 ٛٗبازٚ الٔ  07ِٔ٘:أجةاد ٌ ط . 
 ٛٗبازٚ الي ٚ 04ِٔ٘ : أجةاد فٗصٖٕلٕج  . 
  بةةد الطةة از ٔضةةةد .   بةةازٚ وٕجبةةٛ ٔ بازتةةاُ ضةةالب اُ 28رىةةا اح ةةٕٝ الملٗةةاع 

 (2  2106طاِس 
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ةاد الملٗاع ٔزقي البٍٕد المٕافلٛ لشن جةةد جا ضةافٛ لى     اؾدٔه ال ال٘ ٖٕضح أج
 الةبازات الطالبٛ

 ( يوضح أبعاد المكياط و رقه البيود الموافكة8دذول)

 رقه العبارات الصالبة الموافكة للبعذ رقه العبارات المودبة الموافكة للبعذ البعذ

 11، 9 1222324.5262728210212213214215216217 أبعاد ىفصية

  18219220221222223224225226227228229230 أبعاد  فيسيولودية

أوةةا جالٍطةةبٛ لةىمٗةةٛ تاةةتٗح الملٗةةاع فّةة٘ أُ: ٌ مةة  وةةَ المةةسأٚ اؿاوةةن ٔضةةا    
  وةةٛ ( ( ف الةبةةازٚ الةة  ت  ةةق وةةا وةةا تػةةةس جةةْ وةةَ و ةةاِس اللمةةق حةةٕه  ىمٗةةٛ   

 الٕلادٚ   ي تة ٜ الدزجات رىا ِٕ وبين ف اؾدٔه ال ال٘   

  ( يبين تصحيح المكياط9ذول )د  

 لا تيطبل علي تيطبل علي أحياىا تيطبل علي نجيرا العبارات

 1 2 3 العبارات المودبة

 3 2 1 العبارات الصالبة

اوةسأٚ حاوةن     41جةد ت بٗق الملٗاع  مٜ الةٍٗٛ الاض    ٗٛ ال  جمةفي  ةددِا   
 ل حطالح  بات الملٗاع ٔ لدقْ .

 : حشاب ثبات المكياض 
لم تلق وَ  بةات الملٗةاع ف الب٠ٗةٛ اؾصاٟسٖةٛ  ل اضة  داً وةةاو ت المبةات         

 : ال الٗٛ

 ألفا  معامل التياسل: معاملAlpha Cœfficient  
ُ  لملٗةاع قمةق الةٕلادٚ     لبٗاٌةات   رسٌٔبةا   – أل ةا  وةاوةن  حطةبت  َ  المشةٕ   41 وة

ٛ  اوةسأٚ ٔراٌةت   41جٍدا  مٜ  ٍٗٛ وةَ اؿٕاوةن ولةدزٚ لح :     .479 1ل ةا أ وةاوةن  قٗىة

 ٘ ٛ  ِٔة ٛ  قٗىة ٜ  ٖةده  ضةا    ولبٕلة ٛ  ٖ ى ةا  الملٗةاع  أُ  مة َ   جدزجة  المبةات   الٗةٛ وة

 .جٍ اٟوْ الٕ ٕ  ٔ شَ

 اليصفية  التجزئة طزيكة :التياسل معاملSpilt Half reliability: 
ٛ  حطةبت  ولٗةاع قمةق    "لبٗاٌةات أجةةاد   Guttman:"ج ىةاُ  لالمبةات   وةاوةن  قٗىة
 ل   رىا حاون 41اُ   مٜ  ٍٗٛ حٕاون ولدزٚ لح :جةدَٖ أضاضٗ وَ المشُٕ الٕلادٚ

 ٔاؾدٔه المٕال٘ ٖبين ذلك.   Spearman-brownرةاون  تاتٗتْ

 ( يوضح ىتائج حصاب ثبات المكياط:10دذول )

 معادلة دتناٌ ألفا نروىباخ أبعاد المكياط

 0.635 0.627 الكلل اليفصي

 0.505 0.570 الكلل الفصيولودي 

 / 0.479 الكلل العاو
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وةةَ يةة ه اؾةةدٔه زقةةي ٖ طةةح لٍةةا أُ ولٗةةاع قمةةق الةةٕلادٚ ٖ ى ةةا جمبةةات جٗةةد     
 ٔ شَ الٕ ٕ  جٍ اٟوْ.

 :حشاب صدم المكياض: تم حشاب الصدم بطزيكتين وٍنا 
 :صدم الاتشام الداخلي 

ل تلدٖس لد  الاتطا  الدايم٘ لممىلٗاع  وَ ي ه حطالح وةاون الازتبال 
 مىلٗاع رىا ٖبٍْٗ اؾدٔه ال الٗٛ:جين البةد ٔالدزجٛ الشمٗٛ ل

( يبين معاملات الارتباط "بيرشوٌ" بين نل بعذ مً أبعاد الكلل الولادي والذردة الهلية 11دذول )

 (.30للنكياط)ٌ = 

 الكلل الكلل الفسيولودي الكلل اليفصي 

 0.873** 0.36** 1 الكلل اليفصي 

 0.769** 1 0.360** الكلل الفسيولودي 

 1 0.769** 0.873** اوالكلل الع

( أُ اجةةةاد اللمةةق الةةٕلادٙ  11وةةَ الم حةةم  مةةٜ الٍ ةةاٟي المبٍٗةةٛ ف اؾةةدٔه زقةةي  
( جالدزجةةةةٛ الشمٗةةةةٛ لاضةةةة بٗاُ تػةةةة ٗص  10 1تةةةةستبط ازتباطةةةةا دالا  ٍةةةةد وطةةةة ٕٝ  

 اض سالح الػ اٗٛ.

 بياء بزىامج التربية الصخية 
ةاٌٛ  جةةةةةاللام وةةةةةَ يةةةةة ه الدزاضةةةةةٛ الاضةةةةة    ٗٛ الةةةةة  قىٍةةةةةا جّةةةةةا ٔالاضةةةةة     

الطةةةٗشٕلٕج٘  ر ةةة   وةةةررسات  فةةة ت..........( قىٍةةةا جبٍةةةاٞ جسٌةةةاوي اللجٗةةةٛ      
الاةةتٗٛ وةةا اليةةر جةةةين ا   بةةاز و ح ةةات ٔتلٗٗىةةات يةةبراٞ المٗةةداُ  طبٗبةةات      

 أوساض الٍطاٞ ٔال ٕلٗد ٔاليااٟٗين الٍ طٗين  (.

ؾةةٍين وةةَ ت سقٍةةا فٗةةْ لى  غةةسا ٔت طةة  لطةةٗشٕلٕجٗٛ اؿىةةن ٔوساحةةن ت ةةٕز ا 
ؿ ٛ ا ياالح لى  ؿ ٛ الٕلادٚ ٔقىٍا فْٗ جةسض أِي تٕ شةات اؿىةن  لمٗةاُ      
حشةةةةةٛ   ضةةةةةٗ ُ........( ٔتػ ٗاةةةةةّا ٔرٗ ٗةةةةةٛ الٕقاٖةةةةةٛ وٍّةةةةةا   ةةةةةي ت سقٍةةةةةا لى      
ضٗشٕلٕجٗٛ الٕلادٚ ٔرٗ ٗٛ الاض ةداد را وَ الٍاحٗٛ الٍ طٗٛ ٔاؾطدٖٛ جةسض 

  رىةةا قىٍةةا جةةررس أٌةةٕاع الةةٕلادٚ وةةَ  لم  مةةع أٌةةٕاع تمةةازَٖ ال ةةٍ ظ ٔ الاضةةلياٞ  
ٔلادٚ طبٗةٗةةٛ  تمةةدد  ٍةةق الةةسحي   وسحمةةٛ الةةدفا   وسحمةةٛ يةةسٔا المػةةٗىٛ.( ٔلادٚ       
اللٗاسٖٛ  ٔلادٚ جالٕضاٟط.. ي  قىٍا ج طمٗط الطٕٞ  مٜ الال صاً الة ج٘ الةرٙ  
قىٍةةا فٗةةْ ج ةةسا أِىٗةةٛ المساقبةةٛ ٔ ال تةةٕص ال بٗةةٛ  ف اؿ ةةاظ  مةةٜ لةةتٛ المةةسأٚ    

ٔاؾٍين  رىا ت سقٍا لى  وػشمٛ ازت اع ضةغط الةدً فلىٍةا جػةسا أضةباجْ       اؿاون
ٔأِي أ ساضْ ٔرٗ ٗٛ اؿ اظ  مٜ تٕاشٌْ  ٔف الية  ت سقٍةا لى  الطةشسٙ ٔقىٍةا     
جػةةسا أضةةباجْ ٔال ٠ةةٛ المةسضةةٛ لبلةةاجٛ جةةْ ٔ ال ةةس  جةةين أ ةةساض اؿىةةن ٔأ ةةساض       

     ً جةةْ لمت ةةاظ  مةةٜ   الطةةشسٙ ٔرٗ ٗةةٛ تػةة ٗص ِةةرا اليةة  ٔأِةةي وةةا هةة  اللٗةةا
 تٕاشٌْ.
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 ي اٌ لمٍةا ف الية  لى  ٖٕوٗةات المةسأٚ اؿاوةن حٗةث  تشمىٍةا فّٗةا  ةَ اؿىةاً           
المٍاض  لمىسأٚ اؿاوةن ٔ مةٜ أِىٗةٛ الاضةلياٞ ف لىشالةٛ ال ةٕتس   جا ضةافٛ لى  دٔز        
السٖاضٛ ٔيالٛ المػ٘ ف تٍػٗط الدٔزٚ الدوٕٖٛ ٔالمطا دٚ  مٜ ٔلادٚ أضّن ٔأضسع 

 أِىٗٛ الغراٞ الم ٕاشُ ف اؿ اظ  مٜ لتٛ المسأٚ اؿاون ٔاؾٍين  ٔررا  

     خطوات تطبيل بزىامج التربية الصخية 
        المسحمٛ الٔ  وسحمٛ اٌ لاٞ فىٕ ةٛ البتةث ( ل فّٗةا ت بٗةق ولٗةاع اللمةق

الٕلادٙ  مٜ الٍطاٞ اؿٕاون المٕات٘ ٖةاٌين وَ الطغط الدوٕٙ ٔضشسٙ  ةن  
( ٌطةةاٞ  ٔذلةةك ف جداٖةةٛ غةةّس  01ٔالبةةالفي  ةةددَِ  ػةةسٚ    جٍٕ ٗةةْ الٔه ٔالمةةاٌ٘

 .جاٌ ٘ ٔل اٌ لاٞ ال ٟ٘ ٖةاٌين وَ اللمق الٕلادٙ فلط 
        المسحمةةةٛ الماٌٗةةةٛ  ال  بٗةةةق ال ةمةةة٘ لمبرٌةةةاوي( ل الػةةةسٔع ال ةمةةة٘ ف ت بٗةةةق

جسٌةةةةاوي اللجٗةةةةٛ الاةةةةتٗٛ   رةةةةةده جمطةةةةٛ رةةةةن أضةةةةبٕع  ا  أُ ٍٖ ّةةةة٘ رةةةةن   
 اؾمطات المبرفٛ .

 وى جلشات البرىامج العلاجيلذت 
 .الجلشة الأولى: التعارف وبياء الجكة مع المجنوعة العلاجية 

 ال ةسمم  مٜ أ طاٞ المجىٕ ٛ الة جٗٛ ٔال ةازمم جين ال طاٞ أٌ طّي. 
 الات ا  وا أ طاٞ المجىٕ ٛ  مٜ قٕاٌين اؾمطات. 
      جة٘ لملجٗةٛ   أُ ٖ ةسمم أ طاٞ المجىٕ ٛ  مةٜ أِةدامم ٔكسجةات البرٌةاوي الة

 .الاتٗٛ
    ٜال ةةةةسمم  مةةةٜ تٕقةةةةات أ طةةةاٞ المجىٕ ةةةٛ وةةةَ البرٌةةةاوي الة جةةة٘ اللةةةاٟي  مةةة

 .تٕ ٗ َّ 

 .الجلشة الجاىية: مزاحل الحنل وتوعهاتُ المختلفة 
   غاغةٛ  ةسض   : الٕضةاٟن ٔالدٔات Data show)      لةةسض ك مةع الاةٕز لمساحةن

 .ت ٕز اؾٍين
  د  91: الٕقت 
 ا اضةسٚ  اؿةٕاز المٍاقػةٛ ال  طة  ٔا ٖطةاا       : لمطة ةىمٛ  ال لٍٗات ٔالضالٗ  ا

 ال م ٗص ٔال غرٖٛ السجةٗٛ
    َت سقٍةةا فٗةةْ لى  غةةسا ٔت طةة  لطةةٗشٕلٕجٗٛ اؿىةةن ٔوساحةةن ت ةةٕز اؾةةٍين وةة

ٔقىٍا فْٗ . ؿ ٛ ا ياالح لى  ؿ ٛ الٕلادٚ جا ض ةاٌٛ جالإز لمساحن ت ٕزٓ
شةٛ   ضةٗ ُ الوطاك البٕاضة   الةدٔال٘      لمٗةاُ   ح  جةسض أِي تٕ شات اؿىةن  

ٔتػ ٗاةةّا ٔرٗ ٗةةٛ ..( ……اضةة ساجات جٕلٗةةٛ  ا لىاٞ لةةةٕجٛ ال ةةٍ ظ ا  
 الٕقاٖٛ وٍّا  

 :الجلشة الجالجة: ثه  قنيا بتشليط الضوء على الالتزاو العلاجي 
 :د 91الٕقت 
  الةة   ال لٍٗةةٛ ال لٍٗةةٛ الةة  تسلةةد وطةة ٕٝ الطةةشس ف الةةدً  ٔ: الٕضةةاٟن ٔالدٔات

 .تسلد وط ٕٝ الطغط الدوٕٙ
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  ٛا اضسٚ  اؿةٕاز المٍاقػةٛ  ال  طة  ٔا ٖطةاا      : ال لٍٗات ٔالضالٗ  المط ةىم
 .ال م ٗص   ٔال غرٖٛ السجةٗٛ

             ٜالةةرٙ قىٍةةا فٗةةْ ج ةةسا أِىٗةةٛ المساقبةةٛ ٔ ال تةةٕص ال بٗةةٛ  ف اؿ ةةاظ  مةة
ع ضغط الدً فلىٍا لتٛ المسأٚ اؿاون ٔاؾٍين   رىا ت سقٍا لى  وػشمٛ ازت ا

جػسا أضباجْ ٔأِي أ ساضْ ٔرٗ ٗٛ اؿ اظ  مٜ تٕاشٌْ  ٔف الي  ت سقٍا لى  
الطةةشسٙ ٔقىٍةةا جػةةسا أضةةباجْ ٔال ٠ةةٛ المةسضةةٛ لبلةةاجٛ جةةْ ٔ ال ةةس  جةةين أ ةةساض  
اؿىن ٔأ ساض الطشسٙ ٔرٗ ٗٛ تػ ٗص ِرا الي  ٔأِي وا ه  اللٗاً جةْ  

 لمت اظ  مٜ تٕاشٌْ.

 ابعة: الإعداد للولادة:   الجلشة الز 
  غاغةةٛ  ةةسض : الٕضةةاٟن ٔالدٔات  Data show )  ٔ لةةةسض الاةةٕز ٔ المماةةلات

لةةةٕز حةةةٕه أِىٗةةةٛ المساقبةةةٛ   الاةةةٕز الماج ةةةٛ ٔ الػةةةساٟح ٔ الاةةةٕز ال ٕتٕلسافٗةةةٛ  
ُُٕ اؾٍين  .(……ال بٗٛ  حٕه تش

 د 91: الٕقت 
   ٛاؿةةٕاز المٍاقػةةٛ  تلٍٗةةٛ الضةةلياٞ ٔال ةةٍ ظ   : ال لٍٗةةات ٔالضةةالٗ  المطةة ةىم

 .ال  ط  ٔا ٖطاا  ال م ٗص   ٔال غرٖٛ السجةٗٛ
   ٛٗي ت سقٍا لى  ضٗشٕلٕجٗٛ الٕلادٚ ٔرٗ ٗٛ الاض ةداد را وَ الٍاحٗٛ الٍ طة 

ٔاؾطدٖٛ جةسض لم  مع إٌٔاع تمازَٖ ال ٍ ظ ٔ الاضلياٞ  رىا قىٍا جةررس  
الةدفا  وسحمةٛ يةسٔا    إٌٔاع الٕلادٚ وَ ٔلادٚ طبٗةٗٛ  تمدد  ٍةق الةسحي  وسحمةٛ    

 المػٗىٛ( ٔلادٚ اللٗاسٖٛ  ٔلادٚ جالٕضاٟط..

  الجلشة الخامشة  اىتكليا في الأخير إلى يوميات المزأة 
  غاغٛ  سض :الٕضاٟن ٔالدٔات  Data show.) 
 د 91: الٕقت 
    ٛا اضةةةةسٚ ل بٗةةةةاُ الغةةةراٞ الم ةةةةٕاشُ   اؿةةةةٕاز  : ال لٍٗةةةات ٔالضةةةةالٗ  المطةةة ةىم

 . ٔا ٖطاا  ال م ٗص   ٔال غرٖٛ السجةٗٛالمٍاقػٛ  ال  ط 
         ٛاؿاوةةن حٗةةث  تشمىٍةةا فّٗةةا  ةةَ اؿىةةاً المٍاضةة  لمىةةسأٚ اؿاوةةن ٔ مةةٜ أِىٗةة

الاضلياٞ ف لىشالٛ ال ٕتس   جا ضافٛ لى  دٔز السٖاضٛ ٔيالةٛ المػة٘ ف تٍػةٗط    
الدٔزٚ الدوٕٖٛ ٔالمطا دٚ  مٜ ٔلادٚ أضّن ٔأضةسع  ٔرةرا  أِىٗةٛ الغةراٞ الم ةٕاشُ      

 ف اؿ اظ  مٜ لتٛ المسأٚ اؿاون ٔاؾٍين .

 : عزض ومياقظة وتحليل اليتائج المتعلكة بفزضيات البخح 
 :عزض ومياقظة وتحليل ىتائج الفزضية الأولى 

تةةةٍص ال سضةةةٗٛ الٔ  أُ جسٌةةةاوي اللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ ٖطةةةاِي ف ال   ٗةةةع وةةةَ  
ع ضةةغط الةةدً ٔ الطةةشسٙ جٍٕ ٗةةْ  اللمةةق الٍ طةة٘ لةةدٝ المةةسأٚ اؿاوةةن الماةةاجٛ جازت ةةا  

 Wilcoxonالٔه ٔالمةةةةاٌ٘ ٔلم تلٗةةةةق وةةةةَ ِةةةةرٓ ال سضةةةةٗٛ ل اضةةةة  داً اي بةةةةاز     
         ( ٖةةةةةبين02 لم  بٗةةةةةق اللبمةةةةة٘ ٔ البةةةةةةدٙ لبرٌةةةةةاوي اللجٗةةةةةٛ الاةةةةةتٗٛ ٔاؾةةةةةدٔه  

 ذلك :
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ة للكلل اليفصي للولادة قبل و بعذ تطبيل برىامج التربي Wilcoxon ( يبين ىتائج اختبار12اتدذول )

 الصحية

المتوشط  N المتػيرات

 اتذصابي

الانحراف 

 المعياري

Z Sig  مصتوى

 الذلالة

 اتخار الكرار

قلل ىفصي قبل 

تطبيل 

 البرىامج

10 27.4000 3.134 -
2.805 

 دال احصائيا 0,05 0,005

قلل  ىفصي 

بعذي تطبيل 

 البرىامج

10 436.800 4.341 

 تأثير الإختبار على اتذالات

 Rang تأثير ايجابي
moyen 

 Rang تأثير شلبي
moyen 

 المجنوع لا يودذ تأثير

10 5.50 0 0.00 0 10 

لملمةق الٍ طة٘ لمةٕلادٚ قبةن      Wilcoxon ( اُ اي بةاز 02ٖ طح وَ اؾدٔه زقي  
ِٔةةٕ داه  ٍةةد وطةة ٕٝ أل ةةا   2.805-لح  جةةةد ت بٗةةق جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ قةةدز ٔ

لىحاةاٟٗٛ جةين الةدزجات اللبمٗةٛ ٔالبةدٖةٛ      ٖٔ طح أُ  ٍِةاك فةسٔ  ذات دلالةٛ      1.15
لملجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ ِٔةةة٘ لاةةةالح ا ي بةةةاز البةةةةدٙ  ذلةةةك أُ الم ٕضةةةط اؿطةةةاج٘        
ا ي باز البةدٙ أربر وَ الم ٕضط اؿطاج٘ ا ي باز اللبم٘  وا ٖةني أُ لملجٗةٛ  

 الاتٗٛ ت.   اهاج٘  مٜ الٍطاٞ اؿٕاون. 

جٗةةٛ الاةةتٗٛ ضةةاِي ف ال   ٗةةع وةةَ     وةةَ يةة ه الٍ ةةاٟي تةةبين أُ جسٌةةاوي الل    
اللمق الٍ ط٘ لمٕلادٚ لدٝ الٍطاٞ اؿٕاون المااجات جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ 

 (. 12( ٔ  10جٍٕ ٗٛ  

الم حم وَ ي ه  اضة واجات الٍطةاٞ اؿٕاوةن لملٗةاع قمةق الةٕلادٚ قبةن ٔ جةةد         
الٍ طة٘ لملمةق   ت بٗق جسٌةاوي اللجٗةٛ الاةتٗٛ أُ ٍِةاك تساجةا ف  دزجةات البةةد        

الةةٕلادٚ ِٔةةرا زاجةةا ا  ت ا مةةَّ     جةةين ال  بةةٗلين اللبمةة٘ ٔ البةةةدٙ لملٗةةاع قمةةق       
اض ٗةاجَّ لبرٌاوي اللجٗٛ الاةتٗٛ  ٔذلةك وةَ ية ه  اي  ةاٞ جةةض ال ةساض        ٔ

ؿٕاوةةةن   ومةةةن  اي  ةةةاٞ الشةةةٕاجٗظ  الٍ طةةةٗٛ للمةةةق الةةةٕلادٚ لةةةدٝ وة ةةةي الٍطةةةاٞ ا  
 زِا  ٔ ال االح المػدٔدٚ .الح ً المص وٛ    دً الػةٕز جا ٔ

 ةةةاِٗي الٍ سٖةةةٛ المةسفٗةةةٛ جةةة.ُ الم رىةةةا تةةةةصٝ ِةةةرٓ الٍ ٗوةةةٛ لى  وةةةا جةةةاٞت جةةةْ    
لار ٠ةةةالح ضةةةا ٖطةةة مصً تةةةبني افشةةةاز  الاػاِةةةات اـاط٠ةةةٛ قةةةد ٍٖةةة ي  ٍّةةةا قمةةةق ٔا ٔ
و اِٗي لتٗتٛ ٔ تسجٗٛ لةتٗٛ ح ةٜ ٖة ي الة  مص وةَ اللمةق جاة ٛ  اوةٛ  وةا          ٔ

ٗةٛ اللجٗةٛ الاةتٗٛ لمىةسأٚ اؿاوةن رة.داٚ أضاضةٗٛ        ٖ طح جمٗا المةدٝ المةدزك لِى  
لمٕقاٖةةٛ وةةَ الوةةساض ٔ ولأو ّةةا فةةالمسأٚ اؿاوةةن الم ٕاجةةدٚ جالمط ػةة ٜ ف جٍةةاا       
اؿىن ذٔ اـ ٕزٚ الةالٗٛ ٔال  تملةت جسٌةاوي اللجٗةٛ الاةتٗٛ تطة  ٗا ولأوةٛ       
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سأٚ قملّةا حةةٕه الةٕلادٚ ٔآلاوّةةا فاللجٗةةٛ الاةتٗٛ ٍِةةا قاوةةت جطةبط ضةةمٕرٗات المةة    
اؿاوةةن ٔلةةتتت وةةَ  أفشازِةةا حةةٕه اؿىةةن ٔ الةةٕلادٚ  وةةا اليةةر جةةةين الا  بةةاز      

 اؾٕاٌ  اللجٕٖٛ ٔالٍ طٗٛ ٔ الاج ىا ٗٛ ٔالمسضٗٛ.

أوا فلداُ الملافٛ  الاتٗٛ لمىسأٚ  ٔو اجةٛ وةا وةدم فةٜ جطةىّا وةَ تغة ات       
  هةمةةةّا و ةةةٕتسٚ رمىةةةا حةةةدم رةةةا اٙ تغةةة  جدايمةةةّا ٔاُ رىٗةةةٛ المةمٕوةةةات الةةة      

تةسفّا اللجٗٛ ٔ الملافٛ الاتٗٛ(  تشُٕ رماجٛ حوس الصأٖٛ ف وٕاجّٛ الماةا    
 ٔ الةلبات   ومن  اللمق الٍ ط٘ ( ال  تةسض ال سٖق لالالح ط ن ضمٗي ٔ قةٕٙ  

ٔوا وا تٕلمٍا الْٗ وَ أِىٗٛ اللجٗٛ الاتٗٛ ف ال ت ٗع وَ قمق الٕلادٙ لةدٝ  
اوسٖشٗةٛ أرةدت أُ وة ةي الاطبةاٞ لا ٍٖ بّةُٕ ا       المساٚ اؿاون لىلا أُ ٍِاك دزاضٛ 

المةةسأٚ اؿاوةةن وةةَ الٍاحٗةةٛ الٍ طةةٗٛ فلةةد راٌةةت ٌطةةبٛ الاضةة واجٛ  قبةةاه أطبةةاٞ         
% فلةةط وةةا  44ال ٕلٗةةد  مةةٜ تػةة ٗص اضةة سالح قمةةق الةةٕلادٚ ٔ   جةةْ تسأحةةت لح    

ٖطةة د ٘ المصٖةةد وةةَ ز اٖةةٛ اؿٕاوةةن وةةَ الٍاحٗةةٛ الٍ طةةٗٛ ٔ اؾطةةدٖٛ ٔ جال ةةال٘         
 ع وَ ال ساض اؾطدٖٛ ٔ الٍ طٗٛ للمق الٕلادٚ .  ال   ٗ

 : عزض و مياقظة وتحليل ىتائج الفزضية الجاىية 
تةةٍص ال سضةةٗٛ الماٌٗةةٛ   مةةٜ أُ جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ٖطةةاِي ف ال   ٗةةع  
وَ اللمق ال ٗصٖٕلٕج٘ لةدٝ المةسأٚ اؿاوةن الماةاجٛ جازت ةاع ضةغط الةدً ٔ الطةشسٙ         

لم  بٗةق   Wilcoxonلق وَ ِةرٓ ال سضةٗٛ ل ت بٗةق اي بةاز     ٔ لم ت 2ٔ  0جٍٕ ْٗ 
 ( ٖبين ِرا: 04اللبم٘ ٔ البةدٙ لبرٌاوي اللجٗٛ الاتٗٛ ٔ اؾدٔه  

 للكلل الفسيولودي قبل و بعذ تطبيل برىامج التربية الصحية Wilcoxon( يبين ىتائج اختبار 13دذول )

المتوشط  N المتػيرات    

 اتذصابي

الانحراف 

 المعياري

Z  Sig  مصتتتتتتتتتتتتوى

 الذلالة

 اتخار الكرار

قلل فيسيولودي قبل 

 تطبيل البرىامج 

10 20.300 3.747  

- 2.295 

0.022 0.05  

 

 دال احصائيا

قلل فيسيولودي بعذ 

 تطبيل البرىامج 

10 25.300 3.056 

 تأثير الإختبار على اتذالات

 Rang تأثير ايجابي
moyen 

 Rang تأثير شلبي
moyen 

 المجنوع تأثير لا يودذ

8 6.25 2 2.50 0 10 

لملمةةق ال صٖٕلةةٕج٘ قبةةن ٔ جةةةد  Wilcoxon( أُ اي بةةاز 04ٖ طةةح وةةَ اؾةةدٔه  
 1012ِٔةٕ داه  ٍةد وطة ٕٝ دلالةٛ      -2.292ت بٗق جسٌاوي اللجٗٛ الاةتٗٛ قةدز لح   

ٖٔ طح أُ  ٍِاك فسٔ  ذات دلالٛ لىحااٟٗٛ جين الدزجات اللبمٗٛ ٔالبةدٖةٛ لملجٗةٛ   
٘ لاةةةالح ا ي بةةةاز البةةةةدٙ  ذلةةةك أُ الم ٕضةةةط اؿطةةةاج٘ ا ي بةةةاز    الاةةةتٗٛ ِٔةةة

البةدٙ أربر وَ الم ٕضط اؿطاج٘ ا ي باز اللبم٘  وا ٖةني أُ لملجٗٛ الاةتٗٛ  
 ت.   اهاج٘  مٜ الٍطاٞ اؿٕاون. 
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      وميُ تتخكل الفزضية الجاىية  التي تيص على أٌ بزىامج التربيـة الصـخية يشـاٍه في التخفيـف
 0و  0لل الفيزيولوجي لدى المزأة الحامل المصابة بارتفاع ضغط الدو و الشهزي بيوعيُ مً الك

(: ِةدفت ِةرٓ الدزاضةٛ لى      2114طةٜ    ٗت  ق ِرٓ الٍ اٟي وا دزاضةٛ  دزاضةٛ الة  
رِي جػةشن دٔزٙ لى  وسارةص   ٖدات الم صٔجات ال ت٘ ٗي دزجٛ المةسفٛ لدٝ الطٗٗتل

ىةةةن ٔالةةةٕلادٚ  ٔرةةةاُ وةةةَ أِةةةي ٌ ةةةاٟي    الوٕوةةةٛ ٔال  ٕلةةةٛ غاةةةٕص وٕضةةةٕع اؿ  
ٛ ٖة دات غاةٕص ال تةٕص الدٔز  ٗدا لةدٝ الطة  ٗالدزاضٛ أُ وط ٕٝ المةسفٛ راُ ج

مٛ دوّةا   ٗدٚ ل اة ٗد الطة ٖة دٚ اؿاوةن جةالمسرص الاةت٘ ومةن ؼد    ٗال  ػةسٝ لمطة  
دا غاةةٕص ٗةةطةة٘ ٔالةةٕشُ اؿةةال٘ رةةا  ٔوطةة ٕٝ المةسفةةٛ رةةاُ ج     ٖصٖٔالةاوةةن السا

ٛ ٗة   ٔ أِىينٛ جالضةٍاُ  ٔ ٕاقة  ال ةدي   ٖة ع ال  ةاً ٔالةٍا ٖٛ ٔالسضا ٛ ٔتةسٖال غر
ع ف وةسفةةٛ ٗع المّبمةة٘ رٌٕةةْ ضةةب  ا جّةةاض  ٔرةةاُ وطةة ٕٝ المةسفةةٛ ضةةة  ٖةةالٍص

دٚ لطةةغط الةةدً اؿةةال٘ رةةا   ٗوطةة ٕٝ الةةٕشُ المش طةة  ف فةةلٚ اؿىةةن  وةسفةةٛ الطةة  
 (.22ص    2114 الةٗطٜ  اض٘ لطغط الدً.ٗد المط ٕٝ اللٖٔؼد

ٍطةةاٞ اؿٕاوةةن وةةا جسٌةةاوي اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ف دزاضةة ٍا ٔوةةا غةةدٚ      ت ةةا  ت ال
اللمق ال صٖٕلٕج٘ الرٙ ظّس لةدَّٖ  جة. ساض راةةٕجٛ ال ةٍ ظ  ضةٗق ٔ أ  ف      
الادز  ال اب   سقا جطب  ال ٕتس  شٖةادٚ ضةسجات اللمة   فلةداُ الػةّٗٛ  الاةداع        

 ُ  ةةٍ ظ   رةةن ِةةرا شاه ج ةةةن ت بٗةةق  تلٍٗةةات الاضةةلياٞ ٔ ال     ……تّةةٗي اللٕلةةٕ
ٔالسٖاضٛ ٔاتباع الٍ اً الغراٟ٘ اـاص عةال َّ  ؼلةق رةن ِةرا ج ةةن  ٔ ةَّٗ       
الاةةةت٘  ج صٖٕلٕجٗةةةٛ اؿىةةةن ٔ الةةةٕلادٚ. ٔلةةةاا  ىمٗةةةٛ اللجٗةةةٛ الاةةةتٗٛ رةةةاُ     

اضةةةةة ةداداتَّ  مةةةةةٜ تغةةةةةٗ  أفشةةةةةازَِ  رةةةةةرلك ج ةةةةةةن  اللةةةةةدزات ٔالةةةةةدٔافةَّ ٔ  
ٛ الاةةتٗٛ . حٗةةث أُ   ضةةمٕرٗاتَّ  ٔرةةرا  مةةٜ المىازضةةٛ ال ةمٗةةٛ لةةبراوي اللجٗةة    ٔ

اللجٗٛ الاتٗٛ لمىسأٚ اؿاون المااجٛ جازت اع ضغط الدً ٔ الطشسٙ يالٛ  تصٖةد  
وةةَ ٔ ّٗةةا  الاةةت٘ حةةٕه طةةس  الٕقاٖةةٛ وةةَ اٌ شاضةةات المةةسض اـ ةة ٚ  ٔ رٗ ٗةةٛ   
ال شٗع وةْ ٔأِىٗٛ اتباع ٌ اً لةراٟ٘ وةةين .ٔ الال ةصاً جالدٖٔةٛ المةؤدٙ لم   ٗةع        

 وَ قمق الٕلادٚ.

 الإستيتاج العاو 
وَ ي ه ِرٓ الدزاضٛ ٖ بين لٍا أِىٗٛ الملافٛ الاتٗٛ ٔ الا  لادات ٔ الفشةاز  
الطةةمٗىٛ ل ٕ ٗةةٛ المةةسأٚ اؿاوةةن  فىةةَ يةة ه جةةساوي اللجٗةةٛ لةةتٗٛ  تاةةبح المةةسأٚ           
اؿاوةةةةن   مةةةةٜ دزاٖةةةةٛ  جاؿالةةةةٛ اؾطةةةةدٖٛ ٔ الٍ طةةةةٗٛ ٔ فصٖٕلٕجٗةةةةٛ  ٔال ٕ شةةةةات      

 ل ةةصاً جةةالبراوي الة جٗةةٛ ٔ الٍ ةةاً الغةةراٟ٘ المٍاضةة  . الماةةاحبٛ رةةا وةةا ضةةسٔزٚ الا
ِةةدمم اللجٗةةٛ الاةةتٗٛ ٖػةةىن ك مةةع اؾٕاٌةة  ا ٗ ةةٛ جةةالمسأٚ اؿاوةةن الماةةاجٛ      
جالطةغط الةدوٕٙ ٔالطةشسٙ جٍٕ ٗةْ الٔه ٔ المةةاٌ٘  وٍّةا  جٕاٌة  حٗاتٗةٛ  تسجٕٖةةٛ         

 اج ىا ٗٛ ٔ وٍّٗٛ ٔ مْٗ فاُ أِي وٗادَٖ اللجٗٛ الاتٗٛ لد: 

 لبيت:  ا 
حٗةةةةث تةىةةةةن اللجٗةةةةٛ الاةةةةتٗٛ  مةةةةٜ شٖةةةةادٚ اِ ىةةةةاً المةةةةسأٚ اؿاوةةةةن جالاةةةةتٛ     
الػ اٗٛ ٔ لىتباع الةادات الاتٗٛ الطمٗىٛ ومن تٍ ٗةع الضةٍاُ ٔاؿ ةاظ  مّٗةا     

 ف ػشن اؾٍين ٖة ىد  مٜ الشالطًٕٗ.
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   ٌ ٕ ٗ ةةةةْ ٔ رٗ ٗةةةةةٛ ؼطةةةة ٓ ٔ تلد ةةةةةْ   الاِ ىةةةةاً جالغةةةةراٞ ضةةةةةٕاٞ ف اي ٗةةةةاز 
سأٚ اؿاوةةن  ةةن ذٔ ي ةةٕزٚ  الٗةةٛ ٔالةة  تةةةسمم رٗةةع ؽ ةةاز  ا اف ةةٛ  مٗةةْ فةةالمٔ

ٌٕ ٗةٛ لةراّٟا لةَ ٖشةُٕ لةدّٖا أٖةٛ وػةارن أ ٍةاٞ اؿىةن أٔ كةأمم وةَ أُ تاةالح             
 جالطىٍٛ جةد الٕلادٚ. 

   :مزانز الأمومة و عيادات طب اليشاء 
لمسارص الوٕوٛ ٔ  ٗادات ط  الٍطاٞ دٔز  رب  ف تغٗ  اػاِات ٔ ضمٕرٗات  

اؿٕاوةةن ٔ ذلةةك وةةَ يةة ه :لةةسع المبةةادا ٔ الطةةمٕرٗات المسلٕجةةٛ الٍطةةاٞ      الٍطةةاٞ
 .اؿٕاون لبمٕ  اللجٗٛ الاتٗٛ الطمٗىٛ 

ال ٕ ٕٖةٛ ٔ لةد الٍةدٔات الاةتٗٛ      تسضٗن ال ٕ ٗةٛ الاةتٗٛ وةَ ية ه الةبراوي     
المةةازض الة  تؤرةد  مةٜ أِىٗةٛ ضازضةةٛ السٖاضةٛ يالةٛ المػة٘ ٔالطةباحٛ فّىةةا          ٔ

 تةمي وبادا ا ضةافات الٔلٗةٛ  لمٕاجّةٛ اؿةٕادم ٔ ال ةٕازا     أٌط  زٖاضٛ لمتاون 
المسضٗٛ ومن رٗ ٗٛ قٗاع ٌطبٛ الطشس ف الدً  ٔ ضغط الدً ٔرٗ ٗٛ ال ةاون ف 

 حاه حدٔم ٌصٖع  اض ساجات ف ضغط الدً ٔ الطشسٙ. 

   :المجتنع 
ْ تةةة ةمي المةةةسأٚ اؿاوةةةن وةمٕوةةةات  ِٔةةةٕ أٔضةةةا فةةةالا وةةةَ البٗةةةت ٔ المدزضةةةٛ ٔوٍةةة 

برات ٖٔش طةةة  ضةةةمٕرٗات ٔاػاِةةةات ك م ةةةٛ ضةةةٕاٞ راٌةةةت تلمٗدٖةةةٛ جالٗةةةٛ      يةةةٔ
ٕاقةةةا الةىةةةن رالم ةةةاجس ٔ الماةةةاٌا أٔلةةةتٗٛ ضةةةمٗىٛ فةةةالمج ىا ٖػةةةىن المطةةةاجد ٔ و

 المصازع ٔررلك الضٕا  ٔ الٍٕادٙ ٔ المٍ صِات ٔ ل ِا .ٔ

لرا فةٍدوا ٖشُٕ المج ىا ٔا ٗا لضظ الاتٛ الةاوٛ فاُ المسأٚ اؿاون تش ط  
 تمك الضظ ٔ المبادا الاتٗٛ ف ك مع اؾٕاٌ  الاتٗٛ ٔ الاج ىا ٗٛ.
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