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 ايعضٜض خؼِٝ ٢ عبذَٓ .أ

 َع١ًُ بإداس٠ تعًِٝ تبٛى بالمًُه١ ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

   ٖٓادٟ سظين ايكشطاْٞ .أ.د

 أطتار ايترب١ٝ اتراص١ به١ًٝ ايترب١ٝ ٚالآداب داَع١ تبٛى

 خايذ عبذ ايشحمٔ عشب .د    

 أطتار ايترب١ٝ اتراص١ المؼاسى به١ًٝ ايترب١ٝ ٚالآداب داَع١ تبٛى

 المستخمص:  
ذدد البحث ددالب دد حظليملحؼددةطتلريطثددػلح وضثطددػلح ةطددص لبررحطددػلشوطدد ضل   ذدد ل  ددؼل ددص غللللل
ب طدد غلح ياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػلو ضحددػلحثددصهدلشحا يطددتمل ذدد بالبحث ددال لب اطدد ول طحددػللل

(لمدخلبحياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلو ضحدػلللللل49وؼ ضػلمخلمجاةعلبح وبسػلبحذعلضدابش ل د  سل لل
(لفاطددد الح ةطحدددػلبحـددد   ػدللل02(لفاطددد الح ةطحدددػلبحا  ضثطدددػلشل لل02(لفاددد غل 92صهدلش لب اطددد ول حثددد

(ل  مد  دلش لح ثطدتملميطد ضلبرطدص للللل99(ل  مد  لواصسدعل ةد عل للل93-01شحابش ل  ة وذخلم ل ينل 
غلبررحطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػدلشب يطثػلبحا وضثطػلح ةطص لبررحطػدلشميط ضل دص غلب طد لل

ح ياطد ال شبالبة  وددػلبحيد ضدػدلش سددي الجاد ؿ لبحث ددال دخل جددزلحص د لفدد شئل بال  حدػليرؼدد ؿطػللللللل
(لفيلبرطددص لبررحطددػلحدد ؽلبحياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػل ةدد لح ثطددتملل>2020α حدد لمشدداصؽل  حددػل 

ب يطثددػلبحا وضثطددػلح ة ةددص اينلبحـدد   ػلشبحا  ضثطددػلحؼدد جلببةص ددػلبحا  ضثطددػدلشحص دد لللللللل
(لفيل ص غلب ط غلبررحطػلح ؽلبحياط ال شبال>2020α بال  حػليرؼ ؿطػل ح لمشاصؽل  حػل لف شئ

بة  ودددػلبحيد ضدددػل ةددد لح ثطدددتملب يطثدددػلبحا وضثطدددػلفيلببةص دددػلبحـددد   ػلشبحا  ضثطدددػلحؼددد جلللل
(لفيل>2020αببةص ػلبحا  ضثطػدل طحة ل لحص د لفد شئل بال  حدػليرؼد ؿطػل حد لمشداصؽل  حدػل للللللل

 ط غلبححيشطػدلشفيل دص غلب طد غلب  اة  طدػدلش دص غلب طد غلب،سد ضػدلشفيلبريطد ضلبحد دظللللللللل ص غلب
للجص غلب ط غل ة لح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلفيلببةص ػلبحـ   ػلشبحا  ضثطػ0

لريطثػلح وضثطػدلبرطص لبررحطػدل ص غلب ط غدلبة  وػلبحيد ضػ0لبحد ة البريا رطػ5ل

Designing a Training Package for professional tendencies and its Impacton 
Quality of Life of Girls with Intellectual Disability in Tabuk city 

Mona Abd Al Aziz Akhshim. Prof: Hanadi Hussain Alqahtani &                    
Dr: Khalid Abd Al Rahman Arab  

Abstract 
The current study aimed to design a training package for professional 

tendencies and measure its impact on the quality of life for girls with 
intellectual disabilities in Tabuk. Between (16-28) years with an average age 
of (22) years, the professional inclinations scale for girls with intellectual 
disabilities, a training package for professional tendencies, and the quality of 
life scale for girls with intellectual disabilities were applied. The results of the 
study revealed that there are differences Statistically significant at the level of 
significance (<0.05) in the professional tendencies of girls with intellectual 
disability after applying the training package for the control and experimental 
groups in favor of the experimental group, and there are statistically 
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significant differences at the level of significance (<0.05) in the quality of 
professional life for girls with intellectual disabilities after applying the 
training package in the control and experimental group in favor of the 
experimental group, while there are no statistically significant differences at 
the level of significance (<0.05) in psychological quality of life, quality of 
social life, quality of family life, and in the overall measure of quality of life 
after applying the training package in the control and experimental group. 
Keywords: Training package, Professional Tendencies, Quality of life, 
Intellectual disability. 

 البحح وكذوة: 
بحاصظطفلذصل ر لب،ذ بالب،س سطػلبحتيلضشةؼلله لجمطدعلب،فد ب دلنصجدزلللللضة 

طددفلبرح سدد للضددي عليملفصبؿدد لحددحةدصل ظدددعلي دد  ظل  ددؼلب طدد غدلشضدد حثعلبحاصظلللللل
حلأف ب ل شعلبة  وػلبحيد ضػل  حا وض لبحي ؿتل  ؼلبرطص لبررحطدػدلرطدال دلبحاد وض لللل

فيلبحةةدددعل رددد لمشدددايثع دلنةددد لضةددد للل ضدددي  لفيلب اطددد ولبررحدددػلبحدددتيلض  ددد لبح  حددد لل
بحا وض ل  ؼلبرطص لبررحطػلو   حرد لبرتا يدػلمدخلبرشدا    البحدتيل     د ل  دؼلللللللل

 ب ل شعلبة  وػدلش حكللممد ل ة در لفيلبنشجدػلب، دوغل دصوللللللبححظ ثلبحاأذط ظلحلأف
بذاةدد ثلبرتاؼدددينلشبحثدد رأينلرطدددال طددد وال ةدددلبح وبسددد المأددعل وبسدددػل طاددد دللللل

(دل  دددؼل ذةطدددػلحددد وض ل شعلبة  ودددػلبسددداح  ب ل  دددؼلللل9209(دلش وبسدددػلي ددد بذطتل 9204 
ػللحلأفددد ب لمطدددصلهتلبررحطدددػدلش حدددكلرددد للهددد ل شولندددثولفيلحيددد ضتلبرةددد والبرتا يدددللللللل

برشددايط ضخلمددخل ددع لبنشدد  رتلبرردد وبالشبحشدد صنط البحددتيلضدداتل يطيردد لمددخللللللللل
 ددع لبحاي  ددعلبة دد  ظلبحددذعلضيددصثل ددزلبحيدد  لمددخل شعلبة  وددػل ـددصوسلشح يطددزللللللل

لبحا وض لبراح س لمعلمطصحز0

شحةاددقلوـدددطػلحأذطددعل شعلبة  ودددػلفيلن فددػلببددد  ال دد ض  لرـددد وض  لحلأمدددتللللل
 ادل،جر لوـطػليجشد جطػل  ح و دػلب،شمل   اثد ول دلبرةد وينلنأ دصدلجشدثػلللللللشبباةة

%(لمخلمجةدص لبحشدد دل  دؼلبرشداصؽلبو دظلشبحد شحظل  ثد لبرة دظدللللللللل02 لحيعل خل 
يملؿددد شوغلبؿددد فػلبحاددد وض للل (9204(0لش شؿدددلالندددع لمدددخلبحيدددص)بدلشبحددد بشعل لللل9220

 ذخل  دددؼلبحةةدددعلشبحةدددطعلبحيةددد  لح ياطددد ال شبالبة  ودددػلبحيد ضدددػلش حدددكلحطشددد  
فرخلضحظ دليملب ط غل حظ غلتخا فل-و ولبةمد د-برشايعلشمصب رػلبحث  حػل

(لفحظد حرخللJabeen et al.,2016 خلبن  ضخلنة ل شؿ  ل وبسػل   ينلشآ  شدل 
حاأ  ل ظ شالبة  وػلبحتيلضة جينلمحر ل  ةؿ فػليملحأ  ذخل  لخ م البحتيلحيد ثلل

لبباةع0للهخلمخلوثعلب،س غل ش

شحة ل ص غلب ط غلمخلبرصؿص  البحتيلرظط ل  ذاة ثلنثولفيلمطد بدلبحا طدػللل
بلخ ػدددػدلنصجرددد ل ادددصعل  دددؼلمجةص دددػلمدددخلببددد  البر حث دددػل حدددصبرظلب طددد غلل
ن حح رطدددػلبححيشدددطػلشب  اة  طدددػلشب،سددد ضػلشبررحطدددػلش وذددد لمدددخلببددد  البحدددتيللل

 ؿد ل دخلرط حدز0لشحد حثعل دص غلب طد غلفيلللللللحصؿلالم ؽلطةصولبحيد  ل شعلبة  ودػل  حلل
برطص لشبحايـطعالبررحطػدلفةخل ع لب ذاة ثل  رطص لحظة لبحياط ال شبالبة  وػل

لبحيد ضػل  ةو بثل  ؼلب ط غلشبحشة  غلشبح  ثػلفيلبحةةع0
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شجدد وعلبحث ددالب دد حظلحؼددةطتلريطثددػلح وضثطددػلح ةطددص لبررحطددػلح ياطدد ال شباللللل
ػدلش   ذددد ل  دددؼل دددص غلرطددد حرخلجبححيشدددطػلشب  اة  طدددػلشب،سددد ضػللللبة  ودددػلبحيد ضددد

شبررحطػجدلش حدكلمدخل دع لبنشد فلبحياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلبرة فدػل دثةدلللللللللل
بررددخلبرا رددػلشبراح سددثػلمددعلودد وبحرخدلشبحددتيلضدداتلبحادد وض ل  طردد لمددخل ددع لشوغلللللللل

حرخلشح صض ذدد دلبحةةددعل شلمددخل ددع لبحادد وض لبحيدد  علبحددذعلضردد اليملػدديعلمردد وب
لشحرطـػلو وبحرخلشحأذط رخلح ةةعل أر لذذسلبررخلمشايثع 0

  :وصهمة البحح 
 دد ؾالفددد غلبحث ددالفيلؿددصؾلب د ذدد الب  ضأددػلبحددتيلحةحددؼلفيلحدد وض لشحأذطددعلل
ب،ف ب ل شعلبة  وػلشبحتيلححد  عليملحدأطدفلبلجردص لبرثذشحدػلفطةد للادؽلمجد  الللللللل

ب  اث ولجمطعلبلخ م البري مػللهتلح صػص ل رتليمللبحا وض لبررنيلشب، ذل ةين
بحةةعلبرح س لشبحصظطيػلبرعؿةػ0لرطاليدل  ش ضػلمج  البحا وض لحلأف ب ل شعل

-بة  وددػلفيلم ر ددػلبحاأذطددعلبررددنيلشلددؽلذحدد لبحياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػلللل
بفدتملمدعللليحاتلي د  غلبححظد لفيلمجد  البحاد وض لش حدكلحااصللللل-  ؼلش  لبحا  ض 

مطصلهخلش قبحرخلشبذاة م حرخلبرتا يػدلش دل  ثلبحات طعلبحشد طتل لضدي عليمللل
حأذطعلب،فد ب ل شعلبة  ودػلررحدػلحصبفدتملمطدصلهتلشود وبحرتلشبمد جطد حرتل  دؼلبحص دزلللللللللل

نةدددد ل دل يطددددتملبح ؿدددد لبححيشددددظلشب،سدددد علل.(9202بر  ددددصفلشبرعؿددددتل ب دددد و ظدل
بة  ودددػلبحيد ضدددػلحدددزلبوحثددد دلش طدددتمل ددد لجرص للللشب  اةددد  ظلشبرردددنيلح ياطددد ال شبالل

بحا وضثطػلبردأيػلشبرص رػل ظدعلس طتلنحصلػيعل قبحرخلشمر وبحرخدلبحدتيلحشدرتللل
لفيلشػصلهخلرشاصؽلبح ؿ لش ص غلب ط غ0

 :أسئمة البحح 
مدد لمدد ؽللحاة ددصولبح وبسددػلب  حطددػلفيلبة   ددػل ددخلبحاشدد ت لبحدد ؿطصلبحادد حظ5لللللللل

ػلح ةطدص لبررحطدػلش   ذد ل  دؼل دص غلب طد غلح ياطد اللللللللف   طػلحؼدةطتلريطثدػلح وضثطدللل
ل شبالبة  وػلبحيد ضػلو ضحػلحثصه؟

لضاي  لمحزل  غلحش ت ا5ش
 ذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضلبرطدددص لبررحطدددػلح ة ةص دددػلل

بحا  ضثطػلشببةص ػلبحـد   ػلوثدعلح ثطدتملب يطثدػلبحا وضثطدػلح ةطدص لبررحطدػلللللللل
ل شبالبة  وػلبحيد ضػ؟  ؼلبحياط ال

 ذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضلبرطدددص لبررحطدددػلح ة ةص دددػلل
بحـ   ػلشببةص ػلبحا  ضثطػلج ة عجل  ؼلح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلح ياط ال

ل شبالبة  وػلبحيد ضػ؟
 ذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضلبرطدددص لبررحطدددػلح ة ةص دددػلل

طػلفيلبحيط سينلبحيث ظلشبحثة عل  ؼلح ثطتملب يطثدػلبحا وضثطدػلش   ذد للللبحا  ضث
ل  ؼل ص غلب ط غلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟

 ذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضلبرطدددص لبررحطدددػلح ة ةص دددػلل
بحا  ضثطػلفيلبحيط سينلبحثة علشبحااثةظل  ؼلح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلش   ذ ل

لص غلب ط غلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟ل  ؼل 
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 ذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػلبرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضل دددص غلب طددد غلح ة ةص دددػلل
بحا  ضثطددػلح يطدد ضلبحيث ددظلشبحثةدد عل  ددؼلح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلح ياطدد اللل

  شبالبة  وػلبحيد ضػ؟
 ص دددػلذدددعلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػلبرؼددد ؿطػل  دددؼلميطددد ضل دددص غلب طددد غلح ة ةل

بحا  ضثطػلح يطد ضلبحثةد علشبحااثةدظل  دؼلح ثطدتملب يطثدػلبحا وضثطدػلح ياطد اللللللللل
ل شبالبة  وػلبحيد ضػ؟

 :فشوض البحح 
 2020 لحص دد لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽل  حددػل للα≤)ددؼلميطدد ضلل  

برطص لبررحطدػلح ة ةص دػلبحا  ضثطدػلشببةص دػلبحـد   ػلوثدعلح ثطدتملب يطثدػللللللللل
ل ةطص لبررحطػل  ؼلبحياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟بحا وضثطػلح

 2020 لحص دد لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽل  حددػل للα≤)ددؼلميطدد ضلل  
برطدص لبررحطددػلح ة ةص ددػلبحـدد   ػلشببةص ددػلبحا  ضثطددػلج ةدد عجل  ددؼلح ثطددتملل

لب يطثػلبحا وضثطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟
 2020ػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽل  حددػل ل لحص دد لفدد شئل بال  حددα≤ل  ددؼلميطدد ضل)

برطص لبررحطػلح ة ةص دػلبحا  ضثطدػلفيلبحيط سدينلبحيث دظلشبحثةد عل  دؼلح ثطدتملللللللل
لب يطثػلبحا وضثطػلش   ذ ل  ؼل ص غلب ط غلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟

 2020 لحص دد لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽل  حددػل للα≤ل  ددؼلميطدد ضل)
رطص لبررحطػلح ة ةص ػلبحا  ضثطػلفيلبحيط سينلبحثة علشبحااثةدظل  دؼلح ثطدتمللللب

لب يطثػلبحا وضثطػلش   ذ ل  ؼل ص غلب ط غلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟ل
 2020 حدد لمشدداصؽل  حددػل  لحص دد لفدد شئل بال  حددػلبرؼدد ؿطػللα≤)ددؼلميطدد ضلل  

شبحثةددد عل  دددؼلح ثطدددتملل دددص غلب طددد غلح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػلح يطددد ضلبحيث دددظللل
 ب يطثػلبحا وضثطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟

 2020 حدد لمشدداصؽل  حددػل  لحص دد لفدد شئل بال  حددػلبرؼدد ؿطػللα≤)ددؼلميطدد ضلل  
 ددص غلب طددد غلح ة ةص ددػلبحا  ضثطدددػلح يطدد ضلبحثةددد علشبحااثةددظل  دددؼلح ثطدددتمللللل

لب يطثػلبحا وضثطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ؟

 ح:أهذاف البح 
بحدظددفل ددخلمطددص لبحياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػلمددخل ددع للللذدد البحث دداليمل

بحدظدددفل دددخل  ددد لب يطثدددػلبحا وضثطدددػللل6لشب يطثدددػلبحا وضثطدددػلبرؼدددةةػلفيلبح وبسدددػلل
بسداة بولف   طدػللل6لشندذبللح ةطص لبررحطػلح ة ةص ػلبحا  ضثطػل ة لح ثطتملب يطثػ

لخبحدظدفل دللشقجد م لود غل)محطدػ0للللب يطثػلبحا وضثطػلح ةطص لبررحطػل ة لح ثطدتملبحل
مددد لي بلنددد دلذحددد هل عودددػل دددينلبحاددد وض ل  دددؼلبرطدددص لبررحطدددػلش دددص غلب طددد غلحددد ؽلللل

ب سددداي  غلمدددخلجاددد ؿ لذدددذسلبح وبسدددػلفيلحيددد ضتلحصػدددط الل6لشح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػ
حا شددددينلمشدددداصؽلب ي ؿدددد لبحا وضثطددددػلح ةطددددص لبررحطددددػلح ياطدددد ال شبالبة  وددددػللللل

لبحيد ضػ0

 :أهىية البحح  
لحاةأعل ذةطػلبح وبسػلب  حطػلفيل  جثينلن حا حظ5
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 أ( الأهىية النظشية وتهىن فيىا يمي:  

 وددد لحيطددد لجاددد ؿ لبح وبسدددػلب  حطدددػلفيل)ضددد  غلبحدددص ظلردددص لبسدددات بثلب ي ؿددد لللللللل
لبحا وضثطػلفيلبناظ الشح صض لبرطص لبررحطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0

 بؾلبرداثدد البحة  طددػلوصبؿددطعلبحادد وض للودد لحيطدد لجادد ؿ لبح وبسددػلب  حطددػلفيلي ددلل 
 بحي ؿتل  ؼلبرطص لبررحطػلحلأف ب ل شعلبة  وػلبحيد ضػ0

 ودد لحشدد   لبححادد ؿ لفيلذددذسلبح وبسددػلبحثدد رأينلفيلب دد بؾلبح وبسدد البر حث ددػلفيللللللل
 بحا وض لشبحاأذطعلبررنيلحلأف ب ل شعلبة  وػلبحيد ضػ0

 طدد البحددقبم لبحا وضثطددػلبلخ ػددػللللضأمددعلبحثدد رأينل ةؿدد فػلذددذسلبح وبسددػليمل   لللل
   حياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0

 ب( الأهىية التطبيكية، وتهىن فيىا يمي:  

 حدد ؾلميطدد ضلبرطددص لبررحطددػلفيلذددذسلبح وبسددػلودد لضشدد   لبحثدد رأينل  ددؼل  ضدد لللللل 
 برطص لبررحطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0

 فيلمشددد   غلبحثددد رأينلفيللحؼدددةطتلريطثدددػلح وضثطدددػلح ةطدددص لبررحطدددػلوددد لحشدددرتللللل
لبحدظفل خلبرطص لبررحطػلشح صض ذ لح ؽلبحياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0

 ب  ب لميط ضل ص غلب ط غلح ياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلود لضشد   لبحثد رأينللللللل
لفيل وبس ال ريػ0

 ضأمعلبحث رأينل دلذذسلبح وبسػلو لحيالالبب  ل،  ثلش وبس ال  د ؽلم حث دػللل
 ح وبسػدلندخلمح وظار لمعلمج  ال شلماغوبال   ؽ0وصؿص لب

  البحححذود: 
 حؼددةطتلريطثددػلح وضثطددػللل بواؼدد البح وبسددػلب  حطددػل  ددؼلللب دد ش لبرصؿددص طػ5ل

ح ةطدص لبررحطددػلشوطدد ضل   ذدد ل  ددؼل دص غلب طدد غلح ياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػللل
لو ضحػلحثصه0

 5ش لبحةدد حظلح ادد وض لبححشدد ؿظلو  ددػلبحادد وض لفيلمةردد لبحع دد للب دد ش لبرد جطددػ
لو ضحػلحثصه0

 5لبحا ثطتملبرط بجظلح  س حػل ع لفاغلب   )غلبحؼطيطػلمدخلللب  ش لبحزم جطػ 
ذددد(دل ةدد لبحةددص غلبلجزؿطددػلمددعلم ب دد غلبة دد بؾبالب راب)ضددػللللل0441-0449 دد ثل 

ل040-ح اة معلمعلنصفط 
 5حأ جصضدػلبحةظد شددلللبحياط المدخلفؼدص ل مد لبة  ودػلبحيد ضدػل للللللب  ش لبحثظ ضػ 

لشبلخ   الر ضأ  لمخلفؼص لبحا طػلبحيد ضػلو ضحػلحثصه0

 :وصطمحات البحح 
  الحكيبة التذسيبيةTraining Package:   

شحة الب يطثػلبحا وضثطػلي  بؿط  5لذظل ث وغل خل  ج م ل شل  غل  بم لح وضثطدػدلل
بحةة طدػدلبحدتيلحشدةؼللللحظاةعل  ؼلبلخقبالشبرة صم الشبررد وبالشبرةد والبححظ ضدػلشللل

حعوحي ؾلوشداصؽلبحيد  دلشضداتلبحاد وض ل  طرد ل ظددعلماش شدعلشماد مدعدلش ادصعلللللللللل
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حةة طدػلبحاد وض دللل   ؼلب،ذ بالشبرصؿدص  الشب،جظد ػلشبحاصوطد لشب، شبالبحع)مدػلللل
ل شو لحدصدلب يطثػلبحا وضثطػليحطداشجطػل شلشووطػلم ثص ػ0

  الميوه المونيةProfessional Tendencies  : 

حةدد البرطددص لبررحطددػلب  بؿطدد  5لذددظلحص ددزلبحيدد  لشحيث ددزلررحددػلمةطحددػلشو ثاددزلفيلللللللل
لصدح صض لو وبحزلفطر لح ةةعل رد لمشدايثع لشذدصلبحاة ضدفلبحدذعلبسداح ليحطدزلبحثد رألللللللل

لفيل ح ؾلبريط ضلبرشات ثل  ح وبسػ0

  جودة الحياةQuality of Life  : 

صؽلبحدذعليحيدتملفطدزل شعلبة  ودػلللللشحة ال ص غلب ط غلب  بؿطد 5ل أجرد لذدظلبرشداللللل
بحيد ضػلبح ؿ لبححيشظلشب،س علشب  اة  ظلشبررنيلمم لضي  لي   ط  ل  ؼلحي   زل
مددعلب طدد غ0لشحياؼدد لبح وبسددػلب  حطددػل  ددؼلوطدد ضلبحثةدد لبححيشددظدلشب  اةدد  ظدللللللللل

لشب،س عدلشبررنيلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0

  الإعاقة الفهشيةIntellectual Disability:   
  فددد لبح وبسدددػلب  حطدددػلبحياطددد ال شبالبة  ودددػلبحيد ضدددػلب  بؿطددد  5ل دددأجرخلمدددخللللل
ضة جينلوؼصوب لفيلبحيد وبالبحةي طدػلبحة مدػل بحدذن ؾ(لش حدكل د ، بؾل  دؼلميد ضطصللللللللل
بحددذن ؾدلشضؼدد رثزلوؼددصوب لشبؿدد   لفيلمجدد  البحشدد صهلبحادطيددظدلودد لحددي  ل  ددؼلللللللل

شبحتيلحاةأعلفي5لبرر وبالبح غصضدػدلمرد وبالللشبر ل شل نأ لمخلمر وبالب ط غلبحطصمطػل
بحةح ضػل  حذبادلبرر وبالب  نطػلبحدثوغلشبحؼدغوغدلبررد وبالب سدايعحطػدلمرد وباللللل

لبحاي  علب  اة  ظدلمر وبالبحاة تلشبحةةع0

  لمبححالإطاس النظشي: 
 المحوس الأوه: الحكيبة التذسيبية 

بحأدد شغلب يطيددػلفيل ة طددػلبحادد وض دلللليدلبحةحؼدد لبحثظدد علفيلشواحدد لب دد حظلذددصلللل
شضة لبحا وض لبرح سد ل رد لبود شولب،س سدطػلحا دصض لذدذبلبحةحؼد لبحثظد عدلرادؼلللللللللل
ضؼثلال نأ لمة فػلشبساة ب ب لشو وغل  ؼلبررد ثلبر  ص دػلمحدزلشضشدا طعل دلضي ضرد لللللل
 ظدعلمح س دلشبحا وض لذصلجظ دلضر اليملير بثلحغطوبالي   طػلفيلبراد و يندلل

ج رطددػلبد ذدد حرتلشمة صمدد حرتلشمردد وبحرتلشسدد صنط حرتدلممدد ل ةددعلمشدداصؽللللللمددخ
ب، بؾلح ضرتل فـعلمم لذصل  طزدلنة ل دلبحا وض لذصلبحصسط ػلبحتيلحاثدعلفيل وبسدػللل

(دلشنددخل دلل9202فخلمخلبحيحصدل شلمرحػلمخلبررخل شل ةعل شلشظطيدػلمد    صلبححؼد دلللل
ماحص ددػلش اددصؽلحدد وض لمثشددعل شلحدددصدل ة طددػلبحادد وض ل بال ذدد بال دد ش غل شلل

مدأددفدلشضدداتلبحادد وض ل  طددزلمددخل ددع لري ؿدد لح وضثطددػل ؼؼددػلضدداتلحؼددةطةر للللل
ل ظدعل  ؾلرصؿص  البحا وض 0ل

ميرصثلب يطثػلبحا وضثطػلذظل ر لب،سد حط لب  ضأدػلبحدتيلحأ دذلوثد  لحي ضد للللللل
ح    د ادلشحرد الللبحاة طتدلشحشةؼلب يطثػلبحا وضثطػل رط ج  ل دقبم لبحداة تلشفيد  لللل

يملي   طدددػلبرددداة تلش حدددكل ازشضددد سل  ررددد وبالب،س سدددطػلبحدددتيل دحدددزلمدددخلبحددداة تلل
مةاةددد ب ل  دددؼلجيشدددزدل دددخلد ضدددتملي ددد  لشرددد بالحة طةطدددػلنددددخلبسدددات بمر ل شدلللل
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(دلشحة الب يطثػلبحا وضثطػل أجر ل9204ب  اة  لبحد ظل  ؼلبر وفل   م لشبرؼ عدل
ضيػلمحر طػلضظاةعل  ؼل   لمخلبحصر بالبراد م دػللجشػفلبواصؽلبحا وض ل   

شبراي   ػلحا يطتملذد البحةة طدػلبحا وضثطدػدلشذدصلبطدث  لر  د البراد وفلمدخلبحددتلللللللللل
برة فيلشبرر وعدلشضاتل حكل ع لححد  تلب راطد ولشب  اثد وبالبحيث طدػلشب،سد حط لللللل

 شسددد عدل بحل"بحا وضثدددػلشبرت  ددد الب جشدددط  طػلمدددخل دددع ل حددد ؾلمحر دددظلماد مدددعلل
ل(92040

حؼددحفلب ي ؿددد لبحا وضثطددػلمدددخلرطددالب سدددات بثلن يطثددػلمددد وفدلشريطثدددػللللل
ماد وفدلشريطثدػلطد م ػدلشحؼدحفلمددخلرطدالبحاؼدةطتلن يطثدػلحد م طدػدلشريطثددػللللللللل
 بحطددػدلشريطثددػليحطداشجطددػدلشريطثددػلمقمجددػلماةدد  غلبحثدد بؿعدلنةدد لحؼددحفلمددخلللللل

وضثطدددػلماحص دددػلبحصرددد بادللرطدددالبوادددصؽلن يطثدددػلح وضثطدددػل ر  ضدددػدلشريطثدددػلح للل
شحؼحفلمخلرطدالب،جظد ػلبحا وضثطدػلن يطثدػلح وضثطدػل  ػدػدلشريطثدػلح وضثطدػللللللللل

ل(92030ماحص ػل ب  بذطتدل

شحدا  ػل ادصؽلب ي ؿد لبحا وضثطدػلبراتؼؼدػلحلأفد ب ل شعلبة  ودػلبحيد ضدػدلللللللل
 ددد لم ب ددد غل دلضددددصدل ادددصؽلب يطثدددػلبحا وضثطدددػلمح سدددث  لمدددخلرطدددالبحشدددرصحػلللللل

بحؼةص ػدلش دلحددصدلنةطدػلبرة صمد الفيلب يطثدػلبحا وضثطدػلمعؿةدػلح ةصؿدص  اللللللللش
شب،ذ بالبحا وضثطػدلشححص لب،س حط لبحا وضثطػلبحتيلح ب دظل اد دلبحداة تلشبحيد شئللللل

ل .بحي  ضػ

(ل دلب يطثددددػلبحا وضثطددددػلحظدددداةعل  ددددؼلمددددصب لش جظدددد ػلل9204ش شؿددددلالرشددددحينل 
ـدددددةخلبحةح ػددددد لب،س سدددددطػلح اددددد وض لللش دددددقبالحاؼدددددعلوصؿدددددص لبحاددددد وض دلشحالل

لن ،ذ بادلشبححظ د ادلشبلخقبالبحا وضثطػدلشبحايصضت0

 المحوس الجاني: الميوه المونية 
رظطددد لبرطدددص لبررحطدددػل  ذاةددد ثلبحثددد رأينلشبراتؼؼدددينلفيلببددد  البححيشدددطػللل

حي  لشبحا صضػدلرطالحةاقلبرطص لذظلبح بفعلنحصلبحدأولمخلب،مصولفيلرط حح دلفرظل
  ؼلمةظتلو بوبحح لشب اط وبحح دلشحةعلشبر ب لمخل ذةرد لذدصلود بولب اطد ولبررحدػلبحدتيللللللل
سددطاتلبحةةددعل ردد لمشددايثع دلحددذحكلحةدد لبرطددص لبررحطددػل دد مع لذ مدد  لفيل دد  لبحيدد  للل
شب ي وددزلفيلبررحددػلبحددتيلسددطحاةظليحطردد دلنصجردد ل بفددعل ب  ددظلضص ددزلبحيدد  ليمل ددذ لللل

ل0(9292عل  ث لبح  طفدبرزض لمخلبلجر لفيلبحةة

(لبرطص لبررحطػل أجر لمطدعلبحيد  ليملمم وسدػلمرحدػل شل ةدعلللللل9203ش  ال طعحظ ل
 شل علجظ دلمةينل  لفطزلماةػلجيشطػلجاط ػلرثزلحدزدلشح نطدزل ذحدزلفطدزلشوؿد سلللللل
 حزلشب ساة ب لرة وسازلمعل ذ ل وؼدؼل رد لفطدزدلشب سداةا  ل أ بؿدزدلشب سداة بوللللللل

شودد لممدددخدلشبرطددعلبررددنيلجذددصلحيـددطعلبحيدد  لررحددػل شلشظطيددػلللللللللفيلمم وسددازل دددص لل
حؼصوبالمةطحػل شل ؼ ؿؽلطتؼطػلجيشطػج مي ب ل مةطحػل ح ؾل  ؼل فد ولمشثيػد

(ل دلبرطص لذظلجا ولبلخقبالبحتيلند ل رد للل9202ش ن الػ  ظل ل0(9204ش ث لبللهد
برة وسدػلشبلخدقغدلللبحي  ل ب علبر وسػل شل  و ر دلشذظلحداش لمخل دع لبحاة دطتلشلل

فدد حي  ل دد ل دلندد وضلبححظدد دلشضاةدد دل  طددزلشلااددقسلوثددعل دليحدددتل  ددؼلجيشددزلل
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 أجزلنطعل شل لنطعليحطزدلنة ل دلب ذاة ثلو   ل شلجظ دل شدل وسدلضا  علفطزل
  غل صبمعليمل  ج لبرطدعلش ذةرد لبحيد وبادلشبحيدطتدلشب د ذد ادلشذدذبلمد لضشدةلاللللللللل

مددخل ددع لبسددات بثلمجةص ددػلمددخلبحةة طدد البرة فطددػلحا  طددعلللل حةددصلبرطددعلش  صوحددزلل
لبرصبوفلبحتيلضاـةحر لذذبلبب  ل شلبححظ د0

ححةددصلبرطددص لبررحطددػلمددخل ددع لبلدد بدلبحيدد  ل دد لخقبالشب،جظدد ػلبرتا يددػدللللللش
رطدددالضيدددصثلبحيددد  ل ا  طدددعلبرة صمددد البحدددتيلضشدددايث ر لمدددخلذدددذسلب،جظددد ػدلشذدددذبلللللل

صولبرطعلمخل ع ل  ض لبحيد وبالبر وندػلشبحح د  لبراصودعلللللبحا  طعلضيص سليملظر
ل(92000حلأ بؾلفيلجظ دل   لشبح ؿ لبراصوعل خلمزبشحػلذذبلبححظ دل مطشصدد

جظ ضػلفيلبحظتؼطػلشبررحدػدلرطدالحصؿدلالجظ ضادزل دللللل "Holland"ش ن لذص ج 
حة لوأ  ػللبرطص لبررحطػلذظل ر لمظ ذ لبحظتؼطػدلش دلشػفلبرطص لبررحطػلح ي  

شػفلحظتؼطازدلش دلبرة صم البحتيلضاتلب ؼص ل  طرد لمدخلب اثد وبالبرطدص لضداتلللللل
ل(92200بساأة وذ لفيل ة طػلبحاص طزلبررنيلبرح س ل بلخ ط د

شبواؼ البح وبسػلب  حطػل  ؼل جصب لمخلبررخلبحط شضػلشب  البحيحطدػلبحدتيلود لللل
جردد لحةاةدد ل ظدددعلنددثوليحيد ضددػدلرطددالحاح سدد لمددعلمطددص لبحياطدد ال شبالبة  وددػلب

  دددؼلبحدددذشئلشب حيددد دلشبحدددتيل  ثطةارددد ل ل اددد وليملبحةة طددد البحةي طدددػلبحة طدددد للللللللل
شبحايدولبرةي لشبحذعلضة لمخل ذتلسم البحيؼصولح ؽلفـدػلبة  ودػلبحيد ضدػدلشمدخللللل
ذدددذسلبرردددخلفدددخلبحاؼدددصض دلشفدددخل ـدددولشحيددد ضتلبحيردددصغدلفدددخلبح سدددتدلفدددخلحؼدددةطتلل

بحط شضدػدلفدخلححشدطتملبحزذدصودلفدخلبحا ةطدعلش وذد لمدخلبحيحدصدلبحدتيلللللللللللب نششصبوبال
لندخلبحا وفل  طر لشبتخ  ذ لنةرحػلمشايث طػل ة لم ر ػلبح وبسػلب،س سطػ0ل

 المحوس الجالح: جودة الحياة 

 دد  لميرددصثل ددص غلب طدد غلمحددذلمدد لضيدد وفلسدداصدل  مدد  لنةيرددصثلمدد حثعل ة ددتلللللللللل
ذددذبلب ددد سل  ددؼلحددثنيلبححظدد غلبة   طددػل ددخلللبحددحيصلبة دد  ظدلشضيندد ل ػدد  فلل

دلف ص غلب ط غلحراتل  وبسػل صبج لبحيصغلشبحاةطزلبحتيلضاةاعل((Ring, 2007بحي  ل
 ر لب،ف ب لش حكلحا شينلػ ارتلبححيشطػلشح صػص ل رتليملبحاصبفدتملمدعلبحدذبالللل

(0لLynch,2006شمددعلبحثطـددػدلشب سدداي  غلمددخلبرددصبو لبرا رددػليمل وؼددؼلردد لممدددخل لل
نة لظر المظ وضعلشدحطػلحقبم ل دص غلب طد غلحرد اليمل شدينلرطد غلب،فد ب دللللللل
مددعلشؿددعلميطدد بالحا يطددتملذددذسلبرظدد وضعلش حددكل ظدددعلممددحر لش  ددعل ةددد وللللللل

مددخل ذددتلبرظدد وضعلبحة  طددػللجددص غللل(دلش9292)مددنيل بحظددر علشب ةددوعلشبحؼددةط عدللل
 ددد بم ل يطدددتملوتضدددػلللل(لشذدددصل رددد لل9292ب طددد غل  جددد م ل دددص غلب طددد غلبحشدددةص عل لللل

سدل0414(مددخلطددةث دلمددخل دد ثللل02(دلشودد ل لبة ددعدل حددزلفيلحدد وض ل لل9212بحشددةص ضػل 
شبحددذعلضنةحددؼل ا شددينلاددعلرطدد غلبحيدد  لش حدد ؾلمجاةددعلضددحةتل فدد ب سل أسدد صفلرطدد غلل
ماددصب)ددلش حددكلمددخل ددع لحرطـددػلبحثطـددػلبحع)مددػلحدد  تلشبسددا  بثل طدد وبال  ضدد غلل

دل9292ب،جظدد ػل شنطثطدد ض ل  جدد م ل ددص غلب طدد غلحةدز)لمظدد ونػلب،فدد ب لفيلجمطددعلل
شضدددد حثعلميرددددصثل ددددص غلب طدددد غلو دددد  ال  ضدددد غلشضاحددددص ل دددد  اعاللل(9290/0/00

تخؼؼ البحث رأينلبحذضخلود مصبل  وبسدازدلش أذد بفرتلبحث أطدػدلش د ،د لبححظ ضدػللللللل
 ب علبح وبسػدلشضحاةظلميرصثل دص غلب طد غليملمجةص دػلندثوغلمدخلبرؼد    اللللللل



 (ASEP)دساسات عشبية في التربية وعمي النفس 

 

 

 

 

 

 م2023.. أبريل  ..  2ج  146العدد  

117 
 

اظ  رػلشبرا ب  دػلن ح ؿد لبحظتؼدظدلشبحشدة  غدلشب طد غلبر ةـحدػدلشندعلذدذسلللللللللبر
 (Andelmen, et al,19990ب،سث فل  اليملب اعالشححص لحة ضي ال ص غلب ط غل 

شحةددد ال دددص غلب طددد غل أجرددد لذدددظلحةدددثول دددخلمددد ؽلي وبهلبحيددد  لبحةددد  عل شل شعللللل
 حطددػلمددخلب جيةدد  البحشدد ثطػلللبة  وددػل جددزلضةددطعلرطدد غل طدد غلمددخلش رددػلجظدد سدل للللل

شب،فدد ولبحع يعجطددػدلشب ؿدد  ب  البحشدد صنطػدلشضشداةاعلفطردد ل ص ددص سلبةجشدد جظللل
شضظدة ل  ح ؿدد لشبحشددة  غدلشضشداأة لن فددػليمد جط حددزلشو وبحددزلود لضاددطلالحددزل يطددتملللل

ش ص غلب ط غلذظلش ظلبحيد  ل ا يطدتملبحادصب)دل دينلبلجصبجد لللللللل(92210بحذبال  عدل
 اة  طػلشبلجش ضػلحا يطتملبح ؿد ل دخلب طد غدلشب سداةا  ل د حص ص للللللبححيشطػلشب 

 (92920بة   ظلح ي  ل  ث لبحعسلش ث لبحعسدل

 :وبادئ جودة الحياة 

 0ش  5لحظاهلمث  ئل ص غلب ط غل ينلنع لمخلب،ف ب لبحة  ضيندلش شعلبة  وػ  
 شدد جطػدل عل جردد ل  جطدد  5لتخا ددفلمةدد جظل ددص غلب طدد غل دد  اعالش ردد البححظدد لبةجل

تخا ددفلمددخلطددتؽليملآ دد دلشمددخل  ؿ ددػليمل  دد ؽدلشمددخل  جدد م لحددأذط ظليمللللللل
 آ  0

 حأ  5لح حثعل ص غلب ط غلو ةص ػلمخلب راط   البح ؿطشطػلحلإجشد ددلشمد ؽللل  
 و وحزل  ؼل يطتملذذسلب،ذ با0

 لوب ة  5لضةدصلميرصثل ص غلب ط غلبحابثلبحأي فيلحلإجش ددلشب،طت ؾلبوط ين
 (92000 زلشو لفيل بلهح بشعلد

(ل دلبحثةدلو لض ؽل دلحد لمصؿدص ل دص غلب طد غلنددخلللللل0444شو ل ط ولبحغح شول 
فيل وبسدددػلم سددد صل دددخلب   ددد البةجشددد جطػدلشبححظ ضدددػلشب واؼددد  ضػلح ةا  ثدددد الللللللل
بةجش جطػدلش دلمخلبراة وال  طزلحد ؽل ذدعلب  اؼد ؾلفيل  دتلبحدحيصل دلحؼدحطفللللللل

بةجش جطػلضظاةعل  ؼلخمشدػلمشداصض الما و دػلرشد ل شحصضارد للللللم س صلح     ال
شذظل ب    البحيشطصحص طػدلب   دػلحلأمدخدلب   دػلحعجاةد ؾدلب   دػلح ةد جدػللللللل

(ل دلبحيعسددديػلل9201ب  اة  طدددػدلب   دددػلحايددد ض لبحدددذبا(0لش شؿددد  لي ددد بذطتل لللللل
ص غل دد لجصبلمظددد ػل ددص غلب طدد غلمددخل ددع لب ددتملفيلبحةددطعدلش ددص غلبحدد  عدلش ددلللللللل

بحؼددد ػدلشب دددتملفيل دددص غلبرظددد ونػلبحشط سدددطػدلش دددص غلبحأي فدددػدلش دددص غلبحثطـدددػلللللللللل
 شبوطع0

شتخا ددفلمجدد  الش  ةدد  ل ددص غلب طدد غل دد  اعالب،ددد لبححظ ضددػلبحددتيلبسدداح اللل
   طر ل وبس البحث رأينلفيلذذبلبب  0

شحةاددددقلمجدددد  ال ددددص غلب طدددد غلب جية حطددددػدلشب راددددصبؾلب  اةدددد  ظلشبححةددددصلللللل
ظدلشبحةعودد ال ددينلب،طددت ؾدلشبحؼدد ػلبلجشدد ضػدلش ددص غلب طدد غلبر  ضددػدلللللبحظتؼدد

شحي ض لبرؼولشب يصئدلمخلبردصجد الب  سمدػلشبرةدقغللجدص غلب طد غلحلأفد ب ل شعللللللل
(دلشمددخلبرةدددخل شددينل ددص غلب طدد غلحلأفدد ب ل شعلللللLundy,2011بة  وددػلش سدد ذتل ل

غلبحطصمطدػدلشبنشد  رتلمرد وباللللبة  وػل خلد ضتمل)ض  غلمظ ونارتلفيل جظ ػلب ط 
(دلنةد ل دلذحد هلللSmith,2002  ػػلمخل  علبحاتيطفلمخل   لمظدعالبة  وػل 
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يجمد  لظدد ذ لمددخلبحثدد رأينل  ددؼل دل دص غلب طدد غلميرددصثلماةدد  لب، ةدد  ل بلخ طدد للل
(دلشبواؼ البح وبسػلب  حطدػل  دؼل و ةدػل  ةد  للجدص غلب طد غلشذدظلللللللل9202شب  ض عد

ػدل دددص غلب طددد غلب  اة  طدددػدل دددص غلب طددد غلب،سددد ضػدل دددص غلل دددص غلب طددد غلبححيشدددط
 ب ط غلبررحطػ0

 :وؤششات جودة الحياة 

حدداغول ددص غلب طدد غلحثةدد  لح ةدد شولبحددزمنيدلف ،شحطدد ال حدد لب،فدد ب لحدداغول دداغولللللللل
ممدد ل لطددكلفطددزل دلميطدد بال ددص غلب طدد غلتخا ددفلمددخلطددتؽلللللب،ضدد ثلشبحشددحيندلشل

 ض ذ ل  غل صبمعلشذدظل شد لمد لضد بسلبحيد  لمدخلمةد ضوللللللللن  لرطالحا دتلفيل 
جؼدددد ال ددددص غلب طدددد غليملبلجصبجدددد لشبلخؼدددد ؿؽدلشبحةة طدددد اللللشل0حايطددددطتلرط حددددزل

براظدد  رػلشبحددتيلحص دد لحدد ؽلن فددػلب،فدد ب دلفرددظلحةحددؼل  ،طددط ؾلبررةددػلحدددعل فدد ب للللل
بلجحصلبحثظ علنيـ ض لبةسدد دلشبحؼد ػلشبحاغذضدػلشبحاب دعلب  اةد  ظدلفردظللللللل
وـ ض لمرةػلحدعلب،طت ؾلسصبؾلن دلح ضرتلي  وػل ثل دلشبحذضخلضةطظصدلفيلنعل

ل0(9201ب،م نخلشفيلم برعل ا يػل قلبحا وض ل ب  بذطتدل

 المحوس الشابع: الإعاقة الفهشية 
(لبة  وػلبحيد ضػل أجر لجر حدػلبؿد  بفلشظطيدظل ي دظللللل9292  ف لبحشعمصجؼل 

مثد غلمم لضي عليملبليد  ل ن ؿدزلحطؼدثلالمد للللللضصح ل ر لبح يعل شل  ثلفيلسخ
دل"ممددد لضدددي  لفيلب سددددا   ػلح ةا  ثددد الب  اة  طدددػلبراصوةدددػلمحددددزلللللل22-02 دددينلل

(لميرددصثلبة  وددػلبحيد ضددػلج ددأجرتلب،طددت ؾلبحددذضخلحددابش لل9203ش  فدد لبحي ؿددظل 
(ل و ػلشندخلحة طةرتلشبنش  رتل ةددلبررد وباللل22-02 و  ال ن ؿرتلم ل ينل 

(دل9204 طدد ولندع لمددخلف   ددظل لشل صبلمشداي ينلمةاةدد ضخل  ددؼل شبحردتج0للرادؼلضؼددثل
مدد لوثدددعللل(ليمل سددث فلردد شثلبة  وددػلبحيد ضددػلنةصبمددعللللل9202شبةمدد ثلشبلجصبحدد غل لل

بر حث ددػل  حصوب ددػلشبلجطحدد البحددتيل ةددعلبحؼددي البحصوب طددػدلش صبمددعل ددوللللللللللبحددص  غ
سلبحةصبمدعلب،مد ب لبحدتيلللل طحطػلشض  تمل  طر لبحةصبمعلبحثطـطػلوثعلبحص  غلشمخلذدذل

لحؼددددط لب،ثلب  مددددعلمأددددعلبحزذدددد عدلشب ؼددددثػلب،ر جطددددػدلش صبمددددعل  حدددد ؾلبحددددص  غلللل
شذدظلب،مد ب للللن رظدعالبحاحيشطػدلشجيؽلب،نش يندلش صبمعلمد ل ةد لبحدص  غللل

 بحتيلحي  ل  ؼلبح يعل ة لش  حزلشحشث لح ي  لفيلبلجر )لبحةؼ ل شل ةدل  زبؾس0

  لبة  وػلبحيد ضػلرش لب،سث فلبري ضدػليحطرد دلشمدخللللحة  البحاؼحطي الفيلمج
ذددذسلبحاؼددحطي البحاؼددحطفلبح دد لشضةدد لمددخل ودد ثلبحددح ظتلبحددتيلر شحدد ل دلح دد  لللللللل
حؼحطي  لضش   ل  ؼلحيشولبة  وػلبحيد ضػلشدثطةار لش حكلنةد ل طد ول بحدصب  ظدلللل

مل(لندددصدلذدددذبلبحاؼدددحطفلضةاةددد ل  دددؼلمةطددد ولبحة دددػل شلبرددد  دلفردددصلضحظددد ليللل9292
بة  ودددػل  دددؼل جرددد لجاط دددػللخ دددعلفطشدددطصحص ظل شل،سدددث فلم ؿدددطػل ا يدددػدلش مددد لل
بحاؼدددددحطفلرشددددد لبحظددددددعلبلخددددد و ظلنةاع)مدددددػل بشددلشندددددقلر دددددتلبحددددد م  دللل

دلphenylketonuria (PKU) بؿ  ب  البحاةأطعلبحغذبؿظلمأعلفطح ضعلنطاصدلضصوض 
صنظل(دل مددد لبحاؼدددحطفلبحشددد للل9202   ددد ضدلل Galactosemiaشبلجعناصسدددطةظ
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 بحشطدصماع(لفطشد   لفيلب ددتل  دؼل  بؾلبحيد  ل شعلبة  ودػلبحيد ضدػلمدخل دع للللللللل
و وبحزلبحةي طػلب  حطػدلشس صنط حزلبحاصبفيطػلفيلبرحز لشبر وسػلشبباةدعدلش حدكللل
مدخل دع لميد ضطصلبححـدد لب  اةد  ظدل  ةؿد فػليمل و ددػلبحدذن ؾلح  ددتل  ددؼلللللللل

   لحشدد صنط حزدلش مدد لبحاؼددحطفلبحا ددصعللودد وبالبحيدد  ل شعلبة  وددػلبحيد ضددػلدثيددللل

فطيشددةزلبحا صضددصدلفيلمجدد  لبحؼدد ػلبححيشددطػلب،فدد ب ل شعلبة  وددػلبحيد ضددػليملللللللل
 22-02فـػلبحي   ينلح اة تدلشحابش لجش ل ن ؿرتلمد ل دينل لل  عثلمشاصض الشذظ

فـدددػلدل) 90-02دلفـدددػلبحيددد   ينلح اددد وض دلشحدددابش لمةددد معال نددد ؿرتلمددد ل دددينل ل)
ذددذسلبحيـددػل ادد وليملبح   ضددػلبح بؿةددػلشبرشدداة غدلدددصب لرطدد حرتدللللللللشلدب  اةدد  ضص

ل(92000(لفة ل شدل ماصحظدل90شحابش لجشثػل ن ؿرتلمخل 

 :ونوجية وإجشاءات الذساسة 
 :ونوج الذساسة 

بسددداح البح وبسدددػلب  حطدددػل  دددؼلبردددحر لطدددثزلبحا ددد ض لرطدددالنددد دلح ثطةدددػلللللل
برددحر دلش حددكلرعؾماددزلحا يطددتمل ذدد باللبردداغوبالشجددص لبحةطحددػل شوب لفيلب اطدد ولذددذب

(ل أجدزلبردحر لبحدذعلضشدةؼللللل9200شبرحر لبحا د ض لنةد ل  فادزلبححصبضشدػل لللللبح وبسػ0
فطزلبحث رالح وبسػلبحةعوػل ينلماغوضخل  ؼلم لذة ل  طزلفيلبحصبوعل شدل ددتلفيلل

لذذسلبراغوبا0

 :لدتىع الذساسة 
 ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػلفيللحدددصدلمجاةددعلبح وبسددػلب  حطددػلمددخلجمطددعلبحياطددلللللل

فؼص ل م لبحأ جصضػلبحةظ شدلح ثح الو ضحػلحثصهدلش    الفؼدص ل مد لبة  ودػلللل
لذد0ل0441-0449(لفا غدلح ة ثلبح وبسظل49بحيد ضػلو ضحػلحثصهلش   ذخل 

 الذساسة الاستطلاعية: 
ذ ف لبح وبسػلب سا ع طػليملبحاة ال  دؼلػدعرطػل  شبالبح وبسدػلبراةأ دػللللل

لميطددد ضلبرطدددص لبررحطدددػلح ياطددد ال شبالب   ودددػلبحيد ضدددػلشميطددد ضل دددص غلب طددد غلللفي
ح ا ثطددتملبرطدد بجظدلحايدد  علبحصوددص لفيلمظدددعالبحغةددص ل شل دد ثلبحصؿددص للللللش حددكل

(لمظد وهدلل20بحذعلضةاعل  شبالبحيط ضدلشحدصج ل طحػلبح وبسدػلب سدا ع طػلمدخل للل
 صبسدد ػلل1٩2بسدد ػلبرة ةدد ادل صل٪44سدد دل صبسدد ػلب،ل٪44٩1شن جدد لجشددثػلبحدد  ش ل ل

ذددتل ددذحكلنأ ددصدلاص  دد  لمددخللللشب، ؼدد ؿط ا(لودد مصبل دد ح  ل  ددؼل  شبالبح وبسددػدلللل
 ظ0بحةطحػلب،س سطػلبحتيلسا ط ل  ؼل  شبالبح وبسػلفيلبحا ثطتملب،س س

 :عينة الذساسة   
 لب اط ول طحػلوؼ ضػلمخلبحياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػل حشدثػل ند ؾلمد ل دينللللل

ؼلميطدد ضل طحطددزلبحؼددصوغلبح ب ةددػدلمددخلد حثدد الفؼددص ل مدد لبة  وددػلللللل(ل  دد02-22 
بحيد ضػل  حأ جصضػلبحةظ شددلش   د الفؼدص ل مد لبة  ودػلبحيد ضدػلو ضحدػلحثدصهلللللللل

(لفاطدددد الح ةطحددددػل02(لفاطدددد الح ةطحددددػلبحا  ضثطدددػدلش دددد  ل ل02(لفادددد غدل 92ش ددد  ذخل ل
(ل99اصسدعل ةد ع لل(ل  مد  لول93-01بحـ   ػدلشضابش لبحةة لبحزمنيللهخلم ل دينل ل
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  مدد  دلشودد ل لب اطدد ول طحددػلما  جشددػلفيلبرشدداصؽلب واؼدد  علشب  اةدد  ظلش حددكللل
مددخل ددع لبحاصبػددعلمددعل شحطدد ؾلب،مددصولشب دددع ل  ددؼلبر يدد البراة يددػل  رة صمدد الللللللل

شبلجدد ش ل  جدد سلضصؿددلالحص)ضددعل فدد ب ل طحددػلبح وبسددػلرشدد ل ط جدد حرتلللللللبح سمطددػللهددخدلل
لبحظتؼطػ0

 :أدوات الذساسة 
 ضلبرطص لبررحطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ0ميط  
 0ريطثػلح وضثطػلح ةطص لبررحطػلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ 
 0ميط ضل ص غلب ط غلح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػ 

 .أولا: وكياس الميوه المونية لمفتيات روات الإعاقة الفهشية 
سدد البحشدد  يػلبحددتيل حطدد ل يطدد ضللللل ةدد لب دددع ل  ددؼلب،  طدد البححظ ضددػلشبح وبلللل

 Holland Carreer-Choiceبرطدددص لبررحطدددػلني ؿةدددػلذص جددد لحع اطددد ولبرردددنيل ل

Inventory لمرحدددػل ا يدددػلضددداتلب  اطددد ولفطةددد ل طحرددد لشفيددد  للل34(لشبحدددتيلحاـدددةخل)
(دلشميطدد ضلبرطددص لبررحطددػلشبحددذعللل9220ح و ددػلبحايـددطعلبررددنيلح جمددػل بلخ طدد دللل

(دل9203جظ د(لب  ب ل بحث  وعدل-تخؼؽ-شولحيطصل مرحػضادصدلمخل ع ػل  
شميطدددد ضلبحث ددددالبرص ددددزل بحطدددد لح ةطددددص لبررحطددددػلشبحددددذعلضادددددصدلمددددخل و ةددددػل  ةدددد  للل

(0ل ل ح ؾل9222حي ض بال بحطػ(لحيحينل برشةص عدل-شظ ؿف-ني ؾبا-  جظ ػ
هدلبريطدد ضلح اةدد ال  ددؼلبرطددص لبررحطددػلح ياطدد ال شبالبة  وددػلبحيد ضددػلو ضحددػلحثددص

(لفي غلحيطصلمجةص ػلمخلبررخل أ  لفي5لفخلبحاؼصض دلفخل49شحدصدلبريط ضلمخل 
ححشددطتملبحزذددصودلفددخلحيدد ضتلبحيرددصغل   وضشددا (دلفددخلحؼدديطفلبحظددة دلفددخلبحا ةطددعللللللللل

لل بر نط و(دلفخلبح ستدلفخلحؼةطتلب نششصبوبا

 :الخصائص السيهووترية لمىكياس 
 :الصذم 

رحطدػلح ياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلمدخلللللل لبحا يتملمخلػ ئلميط ضلبرطص لبرل
ل ع 5

 صذم المحتوى:   
ميطد ضلبرطدص لبررحطدػلح ياطد ال شبالبة  ودػلللللل ة  ل  بغلبح وبسػل لصدو ثلبحث رأ

بحا طدددػلبلخ ػدددػل  دددؼلمجةص دددػلمدددخلبودةدددينلبراتؼؼدددينلفيلمجددد  لللبحيد ضدددػ(
(ل دةدددديندلش حدددد ؾل  ددددؼل02دلش  دددددل دددد  ذتل شمجدددد  لبحيطدددد ضلشبحؼدددد ػلبححيشددددطػ

معرظددد البودةدددينلتلضددداتلحغدددطول ددد  لبحييددد بالفيلبريطددد ضدللفدددد دلفيلػدددصوحزلللللل
(لفي غدلمعلحةد ضعلػدطغػل ةددلبحةثد وبالرادؼلحددصدلمعؿةدػلردخلضيدصثلللللللللل49بححر ؿطػل 

  ة   ددػل  ددؼلبريطدد ضلشذددتل ب،سدد غدلبرة ةددػدلب  ؼدد ؿطػ(ل ةدد ل دلن جدد لػددطغػلللللللل
لمص رػل ظدعلمث ط لح   حثػ0للبحةث وبا

 :)الصذم الزاتي )الإحصائي 
ضةدددد البحؼدددد ئلبحددددذبحظل أجددددزلػدددد ئلبحدددد و  البحا  ضثطددددػلحع اثدددد ول  ححشددددثػلل
ح  و  الب يطيطػلبحتيل  ؼ لمخلطدصبؿ ل   د ؾلبحيطد ضدلشود ل دلبحأثد الضيدصثللللللل
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 ػلفيل صذ سل  دؼلمة مدعلبوحثد دلبحد و  الب يطيطدػلحع اثد ول حيشدر دلي دلف حؼدلللللللل
ش طيددػل دددينلبحأثددد الشبحؼددد ئلبحدددذبحظلشذدددصلضشددد شؽلبلجدددذولبحا طةدددظلرة مدددعلبحأثددد الل

لشبلج ش لبحا حظلضصؿلال حك5

          الصدق =        معامل الثباتمعامل                     

 ( َعاٌَ ايصذم الإسصا٥ٞ لمكٝاغ المٍٝٛ الم1١ٝٓٗ)دذٍٚ 

 المكٝاغ ايصذم الإسصا٥ٞ 
 ٍٛ الم١ٝٓٗالمٝ 0.982

دل20439  دددلمة مددعلبحؼدد ئلريطدد ضلبرطددص لبررحطددػلل(ل0ت وددبرعرددملمددخلبلجدد ش لو
ل  حظ0لشذصلػ ئ

 :الجبات 
لش لبحا يتملمحزلمخل ع لم لض ظ5ل

 طشيكة وعاون ألفا نشونباخ:  
 لبسدات بثلد ضيدػلمة مدعل حيد لن شجثد دلحايد ض لبحأثد الريطد ضلبرطدص لللللللللللرطا

لػلبحيد ضػدلشبحاأن لمخلب حش ئلبح ب  ظ0بررحطػلح ياط ال شبالبة  و

 لمكٝاغ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ يًجبات( َعاَلات أيفا نشْٚباخ 2)دذٍٚ 

 ايفكشات َعاٌَ ايجبات
06964 

 .ايتصٜٛش فٔ
06963 

 .ايضٖٛس تٓظٝل فٔ
06964 

 .باسٜظتا((ايك٠ٛٗ  تكذِٜ فٔ
06963 

 .ايؼعش تصفٝف فٔ
06963 

 المانٝاز(.( ايتذٌُٝ فٔ

06964 
 .ايشطِ فٔ

06963 
 .الانظظٛاسات تصُِٝ فٔ

 ايجبات ايهًٞ يًُكٝاغ 0.964

(دلشحةادقلل20414(ل دلمة مدعلبحأثد البحةد ثلح ةيطد ضل لللل9 برعرملمخلبلج ش لللللل
مةدد معالبحأثدد الح ييدد بالشح ةيطدد ضلبحد ددظل  حطددػدلدةددعلبريطدد ضل   ادد  دلشندددخللللللل

لب  اة  ل  طزلفيلبحا ثطتملمشايثع 0

 شيكة وعاون جتىان طGuttman Split-Half Coefficient : 
 Guttman Split-Half لبسدات بثلمة مددعل اةد دلح ا زؿددػلبححؼديطػلللللرطدالل

Coefficient5لدلة   لبحأث الريط ضلبرطص لبررحطػدلشبلج ش لبحا حظلضصؿلال حك

 لمكٝاغ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ يًجبات( َعاٌَ دتُإ 3)دذٍٚ 

 كٝاغالم َعاٌَ ايجبات
 المٍٝٛ الم١ٝٓٗ 0.868
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(دلشضةادقلل20313(ل دلمة مدعلبحأثد البحةد ثلح ةيطد ض لللل1برعرملمخلبلج ش لوودت ل
مة مدددعل ثددد ال ددد حظدل ةدددعلبريطددد ضل   اددد  دلشنددددخلب  اةددد  ل  طدددزلفيلبحا ثطدددتملللللللللل

لمشايثع 0

 .ثانيا: حكيبة تذسيبية لمىيوه المونية لمفتيات روات الإعاقة الفهشية 
 لم ب ةددػلب،  طدد الشبح وبسدد البحشدد  يػلبحددتيلبذاةدد لفيلبحددقبم لبحا وضثطددػللللل ةدد

حددذشعلبة  وددػلبحيد ضددػل ل حدد ؾلب يطثددػلبحا وضثطددػلح ةطددص لبررحطددػلح ياطدد ال شبالللللل
بة  وددػلبحيد ضددػلرطددالندد دلبلهدد المددخلحؼددةطتلب يطثددػلذددصلبحدظددفل ددخلبرطددص للللللل

(ل1ذددد دلشحاـدددةخلب يطثدددػل للبررحطدددػلحددد ؽلبحياطددد ال شبالبة  ودددػلبحيد ضدددػلشح صض لللل
شر بالح وضثطػلمرحطػدلشذظ5لفخلبحاؼصض دلفخلحي ضتلبحيرصغل   وضشا (دلفخلحؼةطتل

ل0بحظددة (دلفددخلححشددطتملبحزذددصودلفددخلبح سددتل-ب نششددصبوبادلفددخلبحا ةطع بر نطدد و
(ل  شددػلحاـددةخل  شددػلبحيطدد ضل10 لح ثطددتملشردد بالب يطثددػلبحا وضثطددػل ددع ل ش

(ل  شددد ال4ةددد عدلش  شدددػلبحيطددد ضلبحااثةدددظدل صبودددعل لبحيث دددظدلش  شدددػلبحيطددد ضلبحثل
(ل وطيددػلرشدد لب،ذدد بالشبواددصؽلبحادد وض دلللل42-40 سددثص ط  دلودد غل)محطددػلمددخل لل

(ل سدد  طعلحي ضثدد  دل لبحا ثطددتملبرطدد بجظلح  سدد حػلل3شح بشردد لمدد غلبحا ثطددتملرددصبحظل ل
ذددد(دل ةدد لبحةددص غلبلجزؿطددػلمددعلل0441-0449 ددع لفدداغلب  دد )غلبحؼددطيطػلمددخل دد ثل ل

ل040-م ب  غلبة  بؾبالب راب)ضػلح اة معلمعلنصفط 

 :الخصائص السيهووترية لمحكيبة التذسيبية لمىيوه المونية لمفتيات روات الإعاقة الفهشية 
 :الصذم 

لمخل ع 5ل  حا يتملمخلػ ئلح  يطثػلبحا وضثطػلح ةطص لبررحطػلصدو ثلبحث رأ

 :صذم المحتوى 

يطثدػلبحا وضثطدػلح ةطدص لبررحطدػلح ياطد اللللللب  ةد  ل  بغلبح وبسدػل لللصدو ثلبحث رأ
بحا طدػلل(ل  ؼلمجةص دػلمدخلبودةدينلبراتؼؼدينلفيلمجد  لللللل شبالبة  وػلبحيد ضػ

(ل دةديندلش حد ؾل  دؼلللل02دل  دل د  ذتل لبلخ ػػلشمج  لبحيط ضلشبحؼ ػلبححيشطػ
 لحةددد ضعل ددد  لبلج شددد الش)محرددد دلش حدددكلحددداعؿتل ذددد بالش ددد شولللللللرتلمعرظددد ح

لضثطػ0لبحصر بالبحا و

 .ثالجا: وكياس جودة الحياة لمفتيات روات الإعاقة الفهشية 
 ةدد لب دددع ل  ددؼلب،  طدد البححظ ضددػلشبح وبسدد البحشدد  يػلبحددتيلذدد ف لحيطدد ضللللللل

 ل حدد ؾلبريطدد ضلح اةدد ال  ددؼل ددص غلب طدد غلح ياطدد ال شبالبة  وددػلللللل6 ددص غلب طدد غل
ةددد  لحيدددطصل دددص غلب طددد غلل(لفيددد غدلشفدددتمل و ةدددػل  99بحيد ضدددػلشضاددددصدلبريطددد ضلمدددخل ل

ل0بححيشطػدل ص غلب ط غلب  اة  طػدل ص غلب ط غلبررحطػدل ص غلب ط غلب،س ضػ

 :الخصائص السيهووترية لمىكياس 
   :الصذم 

 لبحا يتملمخلػد ئلميطد ضل دص غلب طد غلح ياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلمدخللللللللل
ل ع 5
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 صذم المحتوى: 
 ضل دص غلب طد غلح ياطد ال شبالبة  ودػللللل ة  ل  بغلبح وبسدػل ميطدلللصدو ثلبحث رأ

بحيد ضدددػ(ل  دددؼلمجةص دددػلمدددخلبودةدددينلبراتؼؼدددينلفيلمجددد  لبحا طدددػلبلخ ػدددػللل
(ل دةدددديندلش حدددد ؾل  ددددؼل02شمجدددد  لبحيطدددد ضلشبحؼدددد ػلبححيشددددطػدلش  دددددل دددد  ذتل ل

(ل99تلضاتلحغطول   لبحييد بالفيلبريطد ضدلفدد دلفيلػدصوحزلبححر ؿطدػل لللللرتلمعرظ ح
غػل ةدددلبحةثدد وبالفيلبريطدد ضلراددؼلحدددصدلمعؿةددػلرددخلضيددصثلللللفيدد غدلمددعلحةدد ضعلػددطلل

  ة   ددػل  ددؼلبريطدد ضلشذددتل ب،سدد غدلبرة ةددػدلب  ؼدد ؿطػ(ل ةدد ل دلن جدد لػددطغػلللللللل
لبحةث وبالمص رػل ظدعلمث ط لح   حثػ0

   :)الصذم الزاتي )الإحصائي 
ضةدددد البحؼدددد ئلبحددددذبحظل أجددددزلػدددد ئلبحدددد و  البحا  ضثطددددػلحع اثدددد ول  ححشددددثػلل

ب يطيطػلبحتيل  ؼ لمخلطدصبؿ ل   د ؾلبحيطد ضدلشود ل دلبحأثد الضيدصثلللللللح  و  ال
فيل صذ سل  دؼلمة مدعلبوحثد دلبحد و  الب يطيطدػلحع اثد ول حيشدر دلي دلف حؼد ػللللللللل
ش طيددػل دددينلبحأثددد الشبحؼددد ئلبحدددذبحظلشذدددصلضشددد شؽلبلجدددذولبحا طةدددظلرة مدددعلبحأثددد الل

لشبلج ش لبحا حظلضصؿلال حك5

 َعاٌَ ايجبات                         =        ايصذمَعاٌَ                    

 ( َعاَلات ايصذم الإسصا٥ٞ لمكٝاغ دٛد٠ اتذٝا4٠)دذٍٚ 

 الأبعاد  ايصذم الإسصا٥ٞ 
 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ 0.779

 دٛد٠ اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ 06916

 دٛد٠ اتذٝا٠ الم١ٝٓٗ  06946

 دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ 06913

 ٞالمكٝاغ ايهً 0.969

دل(20414 (ل  ددددلمة مدددعلبحؼددد ئلح ةيطددد ضلنددددعل4ردددملمدددخلبلجددد ش لوودددت برع
ل(2٩401 دلشحثةدد ل دددص غلب طدد غلب  اة  طدددػللل(20224 شحثةدد ل دددص غلب طدد غلبححيشدددطػللل

شجمطةرد للل(2٩401 دلشحثة ل دص غلب طد غلب،سد ضػلللل(20441 شحثة ل ص غلب ط غلبررحطػل
 حةاقلمة معالػ ئل  حطػ0

   :الجبات 
ل لم لض ظ5ش ل يطيزلمخل ع

 :طشيكة وعاون ألفا نشونباخ 

 لبسات بثلد ضيػلمة معل حي لن شجث دلحاي ض لبحأثد الريطد ضل دص غلب طد غلللللل
لح ياط ال شبالبة  وػلبحيد ضػدلشبحاأن لمخلب حش ئلبح ب  ظ0

 ( َعاَلات أيفا نشْٚباخ يًجبات لمكٝاغ دٛد٠ اتذٝا5٠)دذٍٚ 

 الأبعاد َعاٌَ ايجبات
 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ ت ايهًٞ يبعذايجبا 0.608
 ايجبات ايهًٞ يبعذ دٛد٠ اتذٝا٠ الادتُاع١ٝ 06840
 دٛد٠ اتذٝا٠ الم١ٝٓٗ يبعذ ايجبات ايهًٞ 06895
 دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ ايجبات ايهًٞ يبعذ 06835
 ايجبات ايهًٞ يًُكٝاغ 0.940
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(دلشحثةد لل20442يطد ضل ل(ل  دلمة معلبحأث البحةد ثلح ةل0برعرملمخلبلج ش لووت 
(دلشحثةدد ل2٩342(دلشحثةدد ل ددص غلب طدد غلب  اة  طددػل للل20123 ددص غلب طدد غلبححيشددطػل لل

(0لشجمطةر لحةادقلل20310(دلشحثة ل ص غلب ط غلب،س ضػل 20340 ص غلب ط غلبررحطػل 
لمة معال ث ال  حطػدلدةعلبريط ضل   ا  0

  طشيكة وعاون جتىانGuttman Split-Half Coefficient :  
 Guttman Split-Half لبسددات بثلمة مددعل اةدد دلح ا زؿددػلبححؼدديطػلللرطددا

Coefficien5لدلة   لبحأث الريط ضلبرطص لبررحطػدلشبلج ش لبحا حظلضصؿلال حك

 ( َعاٌَ دتُإ يًجبات لمكٝاغ دٛد٠ اتذٝا6٠)دذٍٚ 

 الأبعاد َعاٌَ ايجبات
 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ 0.712

 تذٝا٠ الادتُاع١ٝدٛد٠ ا 0.775
 دٛد٠ اتذٝا٠ الم١ٝٓٗ 06825
 دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ 06733
 ايجبات ايهًٞ لمكٝاغ دٛد٠ اتذٝا٠ 0.877

(دل20322(ل  دددلمة مددعل ثدد ال اةدد دلبحةدد ثلح ةيطدد ضل للللل1 برعرددملمددخلبلجدد ش للل
(دل2٩220(دلشحثةدد ل ددص غلب طدد غلب  اة  طددػل للل20209شحثةدد ل ددص غلب طدد غلبححيشددطػل للل

(دلشجمطةرد لل20211(دلشحثة ل ص غلب ط غلب،س ضػل 20390شحثة ل ص غلب ط غلبررحطػل 
لحةاقلمة معال ث ال  حطػدلدةعلبريط ضل   ا  0ل

 أساليب المعالجة الإحصائية:   
للللللللللللللل ةدد لجمددعلبحثط جدد ال لح مطزذدد ل  سددات بثل  جدد م لب ددزثلبةرؼدد ؿطػلح ة ددصثللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

(دلش حكلرة لجار ل SPSS) Statistical Package for Social Scienceب  اة  طػ
مجةص ػلمخلبرة لج البةرؼ ؿطػلبحدتيلبسدات م لفيل  طدعلللللمخل ع يرؼ ؿط  دل

بحادد بوبالشبححشد لبرـصضدػلحا  طدعلللللدلGuttmanمة معلبحأث اللجاةد دللل:الذظبحثط ج 
 ب اث ولبةرؼ ؾلبحع  وماعلم دلشضانيلدل طحػلبح وبسػلبراغوبالبحظتؼطػل،ف ب 

Mann–Whitney U testب اثدد ولبةرؼد ؾلبحع د وماعلشض دشددصدللللدلWilcoxon 

Test0ل

 نتائج الذساسة ووناقصتوا: 
   ( 0...وناقصة نتيجة الفشض الأوه: لا توجذ فشوم رات دلالة إحصائية عنذ وستتوى دلالتةα≤ في )

فتيات روات الإعاقة الفهشيتة قبتن تطبيتل الحكيبتة التذسيبيتة في ا ىوعتة       الميوه المونية لذى ال
 الضابطة والتجشيبية.

 ٚايتذشٜب١ٝ المجُٛعتين ايطابط١( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في المٍٝٛ الم١ٝٓٗ قبٌ تطبٝل اتذكٝب١ ايتذسٜب١ٝ في 7)دذٍٚ 

سذِ  المجُٛع١ المتػير

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 
تزُٛع 

 ايشتب 
ق١ُٝ 

U 
ايذلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

 المٍٝٛ الم١ٝٓٗ

قبٌ تطبٝل اتذكٝب١ 

 ايتذسٜب١ٝ

 83650 8635 10 ايطابط١
 

286500 
 

 126650 12665 10 ايتذشٜب١ٝ 0.104
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(دل3010(ل دلماصسددعلبح حدد لح ة ةص ددػلبحـدد   ػل  دددل لل2 ضعرددملمددخلبلجدد ش لل
دل   حدػليرؼد ؿطػللل(930022حش شعل  U(دلشوطةػل09010 طحة لح ة ةص ػلبحا  ضثطػل 

(دل  طدزلل2020(دلشذظلوطةػل ول بحػليرؼ ؿط ل،جر ل نقلمخلبحيطةػلبرةحصضػ 20024 
يرؼ ؿطػل حد لمشداصؽل  حدػللللل  لوثص لبحي  لبحؼي ع(دل لحص  لف شئل بال  حػ

 2020α<لفيلبرطددص لبررحطددػلوثددعلح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلببةص ددػلبحـدد   ػلل)
لشبحا  ضثطػ0

 وناق( 0...صة نتيجة الفشض الجاني: لا توجذ فشوم رات دلالة إحصائية عنذ وستوى دلالةα≤ في )
الميوه المونية لذى الفتيات روات الإعاقة الفهشية بعذ تطبيتل الحكيبتة التذسيبيتة لمىجىتوعت      

 الضابطة والتجشيبية.
 تذسٜب١ٝ في المجُٛعتين ايطابط١ ٚايتذشٜب١ٝ( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في المٍٝٛ الم١ٝٓٗ بعذ تطبٝل اتذكٝب١ اي8)دذٍٚ 

سذِ  المجُٛع١ المتػير

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 

تزُٛع 

 ايشتب 
 Uق١ُٝ 

ايذلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

 المٍٝٛ الم١ٝٓٗ

بعذ تطبٝل اتذكٝب١ 

 ايتذسٜب١ٝ

  72600 7620 10 ايطابط١

176000 

 

 138600 13680 10 ايتذشٜب١ٝ 0.013

(دل2092(ل دلماصسددعلبح حدد لح ة ةص ددػلبحـدد   ػل  دددل لل3 ضعرددملمددخلبلجدد ش لل
(دل   حدػليرؼد ؿطػللل020222حش شعل لU(دلشوطةػل01032 طحة لح ة ةص ػلبحا  ضثطػل 

(دل  لوفددلل2020(دلشذظلوطةػل بحػليرؼ ؿط ل،جر ل ودعلمدخلبحيطةدػلبرةحصضدػل لللل20201 
 حدددػلبحيددد  لبحؼدددي ع(ل  طدددزلحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل حددد لمشددداصؽل لللللل

 2020α<لفيلبرطص لبررحطػل ة لح ثطدتملب يطثدػلبحا وضثطدػلح ة ةدص اينلبحـد   ػلللللل)
لشبحا  ضثطػلحؼ جلببةص ػلبحا  ضثطػ0

        (0...وناقصة نتيجة الفشض الجالتح: لا توجتذ فتشوم رات دلالتة إحصتائية عنتذ وستتوىα< في ،)
التجشيبيتة قبتن وبعتذ تطبيتل     الميوه المونية لتذى الفتيتات روات الإعاقتة الفهشيتة في ا ىوعتة      

 الحكيبة التذسيبية.
 ( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في المٍٝٛ الم١ٝٓٗ في المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ قبٌ ٚبعذ تطبٝل اتذكٝب١ ايتذسٜب9١ٝ)دذٍٚ  

سذِ  المجُٛع١ المتػير

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 

تزُٛع 

 ايشتب 

ايذلاي١  Zق١ُٝ 

 الإسصا١ٝ٥

 المٍٝٛ الم١ٝٓٗ

ٚبعذ  قبٌ

اتذكٝب١  تطبٝل

 ايتذسٜب١ٝ

  0a 0600 0600 ايشتب ايظايب١

26805 

 

 

 10b 5650 55600 ايشتب المٛدب١ 0.005

   10 المجُٛع

(ل وددعلمددخلماصسددعللل2022(ل دلماصسددعلبح حدد لبحشدد حثػل لل4 ضعرددملمددخلبلجدد ش للل
(دلشذددذبلضةحددؼل دلماصسددعلبرطددص لبررحطددػلوثددعلح ثطددتملب يطثددػلل0002بح حدد لبرص ثددػل 

 وضثطدددػل ودددعلمدددخلماصسدددعلبرطدددص لبررحطدددػل ةددد لح ثطدددتملب يطثدددػلبحا وضثطدددػلفيللللللللللبحا
ببةص ددددػلبحا  ضثطددددػدلش دلماصسددددعلبح حدددد لح ةطددددص لبررحطددددػل ةدددد لبحا ثطددددتمل  ددددؼلل
ب يطثػلبحا وضثطػل فـعلمدخلوثدعلبحا ثطدتمل  دؼلب يطثدػلبحا وضثطدػدلشجمطدعل فد  للللللللل

ثطدتملب يطثدػلبحا وضثطدػلللل(لن ج لح ضرتل و ػلمطص لمرحطػل  حطػل ة لح 02بحةطحػل 
(لمخلح ضدزلمطدص لمرحطدػلوثدعلح ثطدتملب يطثدػللللللل2فيلببةص ػلبحا  ضثطػدلش لضص  ل 

(لشذدظلوطةدػل بحدػلللل20220(دل   حدػليرؼد ؿطػل لل90320 لZبحا وضثطػ0لرطال  غد لوطةدػللل
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يرؼ ؿط  دل  لوفدلبحي  لبحؼدي ع(ل  طدزلحص د لفد شئل بال  حدػليرؼد ؿطػل حد لللللللل
رطدددص لبررحطدددػلفيلببةص دددػلبحا  ضثطدددػلوثدددعلش ةددد لح ثطدددتمللللللل(دلفيلب>2020αمشددداصؽ 

 ب يطثػلبحا وضثطػلحؼ جلبحا ثطتملبحثة ع0

         (0...وناقصة نتيجة الفتشض الشابتع: لا توجتذ فتشوم رات دلالتة إحصتائية عنتذ وستتوىα≤ في ،)
 الميوه المونية لتذى الفتيتات روات الإعاقتة الفهشيتة في ا ىوعتة التجشيبيتة بتالتطبيل البعتذي        

 والتتبعي.
 ( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في المٍٝٛ الم١ٝٓٗ في المجُٛع١ ايتذشٜب١ٝ يًتطبٝل ايبعذٟ ٚايتتبعٞ يًشكٝب١ ايتذسٜب10١ٝ)دذٍٚ 

سذِ  المجُٛع١ المتػير

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 

تزُٛع 

 ايشتب 

 ايذلاي١ الإسصا١ٝ٥ Zق١ُٝ 

المٍٝٛ 

 الم١ٝٓٗ

 

2 ايشتب ايظايب١

a
 6600 6600 16974  

8 ايشتب المٛدب١ 0.048

b
 4688 39600 

   10 المجُٛع

(ل وددعلمددخلماصسددعلل1022(ل دلماصسددعلبح حدد لبحشدد حثػ ل02 ضعرددملمددخلبلجدد ش لل
(دلشذددذبلضةحددؼل دلماصسددعلبرطددص لبررحطددػل ةدد لح ثطددتملب يطثددػللل4033بح حدد لبرص ثددػل 

بةص دػلبحا  ضثطدػدلللبحا وضثطػل وعلمخلماصسعلبرطص لبررحطػلح يطد ضلبحااثةدظلفيلبلل
ش دلماصسعلبح ح لح ةطص لبررحطػلح يط ضلبحااثةظل  ؼلب يطثدػلبحا وضثطدػل فـدعلللل

(ل3مدددخلبحا ثطدددتملبحثةددد عل  دددؼلب يطثدددػلبحا وضثطدددػدلشمدددخل فددد ب لبحةطحدددػلش ددد  ذتل لل
ن ج لح ضرتل و ػلمطص لمرحطػلم حيةػلفيلبحيط ضلبحااثةظل  دؼلح ثطدتملب يطثدػلللل

(لحدد ضرتلمطددص لمرحطددػل ةدد لح ثطددتملب يطثددػل9  ضثطددػدلش بحا وضثطددػلفيلببةص ددػلبحا
(لشذددظلوطةددػل بحددػل20243(دل   حددػليرؼدد ؿطػ 00424 لZبحا وضثطدػ0لرطددال  غدد لوطةددػلل

يرؼ ؿط  دل  لوفدلبحي  لبحؼي ع(دل  طزلحص  لفد شئل بال  حدػليرؼد ؿطػل حد للللل
ثةددد عل(دلفيلبرطدددص لبررحطدددػلفيلببةص دددػلبحا  ضثطدددػل ددد حا ثطتملبحلللل>2020αمشددداصؽ 

لشبحااثةظل  ؼلحؼ جلبحا ثطتملبحااثةظلح ة ةص ػلبحا  ضثطػ0ل

   ( 0...وناقصة نتيجة الفشض الخاوس: لا توجذ فشوم رات دلالة إحصائية عنذ وستتوى دلالتةα≤ )
في جودة الحياة لذى الفتيات روات الإعاقة الفهشية قبن تطبيتل الحكيبتة التذسيبيتة في ا ىوعتة     

 الضابطة والتجشيبية.
 .ٚايتذشٜب١ٝ المجُٛع١ ايطابط١( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في دٛد٠ اتذٝا٠ قبٌ تطبٝل اتذكٝب١ ايتذسٜب١ٝ في 11)  دذٍٚ

سذِ  المجُٛع١ دٛد٠ اتذٝا٠

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 
تزُٛع 

 ايشتب 
ق١ُٝ 

U 
ايذلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ

 
 78650 7685 10 ايطابط١

236500 06043 
 131650 13615 10 ايتذشٜب١ٝ

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 الادتُاع١ٝ
 95650 9655 10 ايطابط١

406500 06464 
 114650 11645 10 ايتذشٜب١ٝ

 

 دٛد٠ اتذٝا٠ الم١ٝٓٗ
 85600 8650 10 ايطابط١

306000 06129 
 125600 12650 10 ايتذشٜب١ٝ

 

 دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ
 99600 9690 10 ايطابط١

446000 06639 
 111600 11610 10 ب١ٝايتذشٜ

 المكٝاغ نهٌ

 
 88650 8685 10 ايطابط١

336500 06212 
 121650 12615 10 ايتذشٜب١ٝ
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(ل دلماصسددعلبح حدد لح ة ةص ددػلبحـدد   ػللجددص غل00ضعرددملمددخلبلجدد ش لووددتل 
حش شعل U(دلشوطةػل01000(دل طحة لح ة ةص ػلبحا  ضثطػل 2030ب ط غلبححيشطػل  دل 

(دلشذظلوطةػل بحػليرؼ ؿط ل،جر ل وعلمخلبحيطةدػلل20241   حػليرؼ ؿطػل (دل910022 
(ل>2020α(دل  طزلحص  لف شئل بال  حػليرؼ ؿطػل ح لمشداصؽل  حدػل لل2020برةحصضػل 

فيل ددص غلب طدد غلبححيشددطػلوثددعلح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلببةص ددػلبحـدد   ػللللللل
(ل دل00رددملمددخلبلجدد ش لووددتل شبحا  ضثطددػلحؼدد جلببةص ددػلبحا  ضثطددػ0لنةدد لضع

(دل طحةد لل4000ماصسعلبح ح لح ة ةص ػلبحـد   ػللجدص غلب طد غلب  اة  طدػل  ددل للللل
(دل   حددددددددػل420022حشدددددددد شعل  U(دلشوطةددددددددػل00040ح ة ةص ددددددددػلبحا  ضثطددددددددػ ل

(دلشذددددظلوطةددددػل ددددول بحددددػليرؼدددد ؿط ل،جردددد ل نددددقلمددددخلبحيطةددددػلللللللل20414يرؼدددد ؿطػ 
 حددددػليرؼدددد ؿطػل حدددد لمشدددداصؽل  حددددػلل(دل  طددددزل لحص دددد لفدددد شئل بال 2020برةحصضددددػ 

 2020α<لفيل ص غلب ط غلب  اة  طػلوثعلح ثطتملب يطثػلبحا وضثطدػلفيلببةص دػللل)
(ل دلماصسدددعلبح حددد ل00بحـددد   ػلشبحا  ضثطدددػ0لنةددد لضعردددملمدددخلبلجددد ش لوودددتل ل

(دل طحةددددد لح ة ةص دددددػل3002ح ة ةص دددددػلبحـددددد   ػللجدددددص غلب طددددد غلبررحطدددددػل  ددددددل لل
(دلشذددظل20094(دل   حددػليرؼدد ؿطػل ل120222حشدد شعل  Uل(دلشوطةددػ09002بحا  ضثطددػ 

(دل  طددزل لحص دد لل2020وطةددػل ددول بحددػليرؼدد ؿط ل،جردد ل نددقلمددخلبحيطةددػلبرةحصضددػل للللل
(لفيل ص غلب طد غلبررحطدػلوثدعلللل>2020αف شئل بال  حػليرؼ ؿطػل ح لمشاصؽل  حػل 

اـددلالمددخللضلنةدد لح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلببةص ددػلبحـدد   ػلشبحا  ضثطددػ0للل
(ل دلماصسددعلبح حدد لح ة ةص ددػلبحـدد   ػللجددص غلب طدد غلب،سدد ضػلل00بلجدد ش لووددتل 

(دل440222حشددد شعل  U(دلشوطةدددػل00002(دل طحةددد لح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػل 4042  ددددل 
(دلشذددظلوطةددػل ددول بحددػليرؼدد ؿط ل،جردد ل نددقلمددخلبحيطةددػللل20114   حددػليرؼدد ؿطػل 

  حدددػليرؼدددد ؿطػل حددد لمشدددداصؽل  حددددػللل(دل  طددددزل لحص ددد لفدددد شئل بالل2020برةحصضدددػل ل
 2020α<لفيل ددص غلب طدد غلب،سدد ضػلوثددعلح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلببةص ددػلللللللل)

(ل دلماصسدددعلبح حددد لل00بحـددد   ػلشبحا  ضثطدددػ0لضاـدددلال ضـددد  لمدددخلبلجددد ش لوودددتل للللل
(دل طحةدد لح ة ةص ددػلبحا  ضثطددػللل3030ح ة ةص ددػلبحـدد   ػلح ةيطدد ضلندددعل  دددل للل

(دلشذظلوطةػل ول بحدػلل20909(دل   حػليرؼ ؿطػل 110022 حش شعل U(دلشوطةػل09000 
(دل  طزل  لوثص لبحي  لبحؼدي ع(دلل2020يرؼ ؿط ل،جر ل نقلمخلبحيطةػلبرةحصضػ 

(لفيلبريطد ضلبحد دؼللل>2020α لحص  لف شئل بال  حػليرؼد ؿطػل حد لمشداصؽل  حدػل لللل
لػ0وثعلح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلفيلببةص ػلبحـ   ػلشبحا  ضثط

   ( 0...وناقصة نتيجة الفشض السادس: لا توجذ فشوم رات دلالة إحصائية عنذ وستتوى دلالتةα< )
 في جودة الحياة بعذ تطبيل الحكيبة التذسيبية في ا ىوعة الضابطة والتجشيبية.

(ل دلماصسدددعلبح حددد لح ة ةص دددػلبحـددد   ػللجدددص غللل09 ضعردددملمدددخلبلجددد ش لل
 U(دلشوطةددػل09010(دل طحةدد لح ة ةص ددػلبحا  ضثطددػل لل3010ب طدد غلبححيشددطػل  دددل لل

(دلشذدظلوطةددػل دول بحددػليرؼد ؿط ل،جردد لللل20022(دل   حدػليرؼدد ؿطػل ل930022حشد شعل ل
 لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لل  طددزل لحص ددل(د2020 نددقلمددخلبحيطةددػلبرةحصضددػ 

ل(لفيل ص غلب ط غلبححيشطػل ة لح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػ>2020αمشاصؽل  حػل 
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 .يتذشٜب١ٝٚا المجُٛع١ ايطابط١( ايفشٚم الإسصا١ٝ٥ في دٛد٠ اتذٝا٠ بعذ تطبٝل اتذكٝب١ ايتذسٜب١ٝ في 12)دذٍٚ 

(ل دل09فيلببةص دددػلبحـددد   ػلشبحا  ضثطدددػ0لنةددد لضعردددملمدددخلبلجددد ش لوودددتل لل
(دل طحةد لل3000ماصسعلبح ح لح ة ةص ػلبحـد   ػللجدص غلب طد غلب  اة  طدػل  ددل للللل

(دل   حدددػليرؼددد ؿطػلل120022حشددد شعل  U(دلشوطةدددػ09040ح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػل ل
(دل  طدزلل2020(دلشذظلوطةػل ول بحػليرؼ ؿط ل،جر ل نقلمخلبحيطةػلبرةحصضػ 20013 

(لفيل ددص غلب طدد غل>2020α لحص دد لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽل  حددػل لل
ا  ضثطددػ0للب  اة  طددػل ةدد لح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلببةص ددػلبحـدد   ػلشبحللللل

(ل دلماصسعلبح ح لح ة ةص ػلبحـد   ػللجدص غللل09نة لضعرملمخلبلج ش لووتل 
 U(دلشوطةددددػل09000(دل طحةددد لح ة ةص ددددػلبحا  ضثطدددػل لل2040ب طددد غلبررحطدددػل  دددددل لل

(دلشذظلوطةػل ول بحػليرؼ ؿط ل،جرد ل ودعللل20290(دل   حػليرؼ ؿطػل 040022حش شع 
 لفدد شئل بال  حددػليرؼدد ؿطػل حدد لمشدداصؽلللل(دل  طددزلحص ددل2020مددخلبحيطةددػلبرةحصضددػل لل

(لفيل ص غلب ط غلبررحطػل ة لح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلفيلببةص دػلل>2020α  حػل 
 بحـ   ػلشبحا  ضثطػلحؼ جلببةص ػلبحا  ضثطػ0

(ل دلماصسعلبح حد لح ة ةص دػلبحـد   ػللجدص غلب طد غلللللل09 ضاـلالمخلبلج ش ل
حشددد شعل U(دلشوطةدددػل00020 لح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػل ل(دل طحةددد4090ب،سددد ضػل  ددددل ل

(دلشذظلوطةػل ول بحػليرؼد ؿط ل،جرد ل ندقلمدخللللل20113(دل   حػليرؼ ؿطػل 120022 
(دل  طزل لحص  لف شئل بال  حػليرؼ ؿطػل حد لمشداصؽل  حدػلللل2020بحيطةػلبرةحصضػل 

 2020α<ببةص ددػلل(لفيل ددص غلب طدد غلب،سدد ضػل ةدد لح ثطددتملب يطثددػلبحا وضثطددػلفيلللللل
(ل دلماصسدددعلبح حددد ل09ضاـدددلال ضـددد  لمدددخلبلجددد ش لوودددتل شبحـددد   ػلشبحا  ضثطدددػ0لل

دل طحةددد لح ة ةص دددػلبحا  ضثطدددػلل3020ح ة ةص دددػلبحـددد   ػلح ةيطددد ضلنددددعل  ددددللل
(دلشذظلوطةػل ول بحدػلل20214(دل   حػليرؼ ؿطػل 900022حش شعل  U(دلشوطةػل09040 

(دل  طددددزل  لوثددددص لبحيدددد  للل2020يرؼدددد ؿط ل،جردددد ل نددددقلمددددخلبحيطةددددػلبرةحصضددددػل لللل
(لفيل>2020αبحؼدددي ع(دل لحص ددد لفددد شئل بال  حدددػليرؼددد ؿطػل حددد لمشددداصؽل  حدددػل لل

لبري ضلبحد ظل ة لح ثطتملب يطثػلبحا وضثطػلفيلببةص ػلبحـ   ػلشبحا  ضثطػ0

سذِ  المجُٛع١ المتػير

 ايع١ٓٝ

َتٛطط 

 ايشتب 
تزُٛع 

 ايشتب 
ق١ُٝ 

U 
ايذلاي١ 

 الإسصا١ٝ٥

 

 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفظ١ٝ
 83650 8635 10 ايطابط١

286500 06100 
 126650 12665 10 ايتذشٜب١ٝ

 

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 الادتُاع١ٝ
 85650 8655 10 ايطابط١

306500 06138 
 124650 12645 10 ايتذشٜب١ٝ

 

 دٛد٠ اتذٝا٠ الم١ٝٓٗ
 74650 7645 10 ايطابط١

196500 06021 
 135650 13655 10 ايتذشٜب١ٝ

 

 دٛد٠ اتذٝا٠ الأطش١ٜ
 92650 9625 10 ايطابط١

376500 06338 
 117650 11675 10 ايتذشٜب١ٝ

 

 المكٝاغ نهٌ
 80650 8605 10 ايطابط١

256500 06064 
 129650 12695 10 ايتذشٜب١ٝ
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 :توصيات البحح 
ل5بحتيلحصػعليحطر لبحث الندخلبحاصػطػلن لض ظمخل ع لجا ؿ ل

 حقبم لبحا وضثطدػلبررحطدػلح ياطد ال شبالبة  ودػلبحيد ضدػلبحدتيلللللللبحاصسعلفيلي  ب لب
 حاح س لمعلو وبحرخلشمطصلهخلبررحطػلشبد ذ حرخ0

 ؿددد شوغلي ددد ب لشدرطدددزلبر بندددزلبراتؼؼدددػلشبريسشددد البرراةدددػلح ياطددد ال شباللل
بة  وددػلبحيد ضددػل   دد ضارتل دد حصوغلبحاة طةطددػلبررحطددػدلشبحددتيلندددخلمددخل علهددد للل

ل د ب ذخلحشدصئلبحةةدع0حد وضثرخلشب
 دخللبة  ودػلبحيد ضدػلللل شبالب ذاة ثل ا شينل ص غلب طد غلب  اة  طدػلح ياطد اللل 

د ضددتملبلخدد م البحددتيلحشدد   ذخلفيلبرظدد ونػلبباةةطددػدلش حددكل ةنشدد  رخللللللللل
للب  اة  طػ0لبرر وبالبحتيلحش   ذخل  ؼلبحاتيطفلمخلبة  وػلش   وذ 

 قائىة المشاجع: 
. َؤطظ١ ٜظطشٕٚ يًطباع١ ٚتٛصٜع دٛد٠ اتذٝا٠ ٚايصش١ ايٓفظ١ٝ. (2016إبشاِٖٝ، صفا٤ ) -

 ايهتب.

المٍٝٛ الم١ٝٓٗ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ َٔ رٟٚ (. ٢١٠٢إبشاِٖٝ، تسظٔ ) -

 . سطاي١ َادظتير. داَع١ ايكاٖش٠، َصش.الاستٝادات اتراص١

١ُ ع٢ً اطتخذاّ ايبرتز١ (. سكٝب١ تذسٜب١ٝ لمعًُات سٜاض الأطفاٍ قا2018٥إبشاِٖٝ، ٖب١ ) -

تز١ً ايذساطات في ايًػ١ٜٛ ايعصب١ٝ يت١ُٝٓ َٗاسات اتخار ٚدعِ ايكشاس يطفٌ ايشٚض١. 

 .288-222(، 6، )ايطفٛي١ ٚايترب١ٝ

. المجُٛع١ ايعشب١ٝ يًتذسٜب ايتذسٜب عٔ بعذ بٛابتو لمظتكبٌ أفطٌ(. 2017أبٛ ايٓصش، َذست ) -

 ٚايٓؼش.

. الإعاق١ ايعك١ًٝ َٚٗاسات اتذٝا٠ في ض٤ٛ ْعش١ٜ ايعكٌ(. ٢١٠١الإَاّ، تسُذ ٚاتدٛايذ٠، فؤاد ) -

 داس ايجكاف١ يًٓؼش ٚايتٛصٜع.

بمشافع١ شماٍ  12-9(. بٓا٤ َكٝاغ يًٍُٝٛ الم١ٝٓٗ يطًب١ ايصفٛف 2018ايبادسٟ، طعٛد ) -

 .178-129(، 2)9، تز١ً أْظ١ٓ يًبشٛخ ٚايذساطاتايباط١ٓ بظًط١ٓ عُإ. 

المج١ً ١َٝٓٗ فط٢ً يزٟٚ الإعاق١ ايفهش١ٜ: بشْاَر ت١٦ٝٗ. (. سٝا٠ 2021عشاٟٚ، عاطف ) -

 (.2)22، ايع١ًُٝ تداَع١ المًو فٝصٌ

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بمفّٗٛ ايزات يذ٣ المعاقين بصشٜاً ٚايعادٜين بالمًُه١ (. 2006غؽ، أَير٠ ) -

 . سطاي١ دنتٛساٙ. داَع١ أّ ايكش٣، َه١ المهش١َ.ايعشب١ٝ ايظعٛد١ٜ

أثش بشْاَر اسػاد َٗني جمعٞ في بًٛسٙ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ يذ٣ الاػخاص رٟٚ .   (2019غٝتإ، ساَٞ) -

          الأسدٕ.  ايعشب١ٝ، . سطاي١ َادظتير، داَع١ عُإالإعاق١ ايعك١ًٝ ايبظٝط١

. داس المظير٠ يًٓؼش تهٝٝف المٓاٖر يًطًب١ رٟٚ الاستٝادات اتراص١(. ٢١٠١بطشغ، بطشغ ) -

 ٚايتٛصٜع. 

 ع٢ً َٝذا١ْٝ دساط١: ايذساطٞ بايتخصص ٚعلاقتٗا الم١ٝٓٗ المٍٝٛ(. ٢١٠٢ز )دٝلايٞ، طشا -

 .204-193(، 1)11،تز١ً دساطات ْفظ١ٝ ٚتشب١ٜٛ. ايجا١ْٜٛ المشس١ً تلاَٝز َٔ ع١ٓٝ

المج١ً  الإعاق١، يزٟٚ ايٛظٝفٞ بالمظتكبٌ ٚعلاقت٘ المٗني الإسػاد(. ٢١٠٢اتذاسثٞ، أحمذ ) -

 .142-117(، 1، )ب١ايعشب١ٝ يعًّٛ الإعاق١ ٚالمٖٛ
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(. فاع١ًٝ تصُِٝ سكٝب١ تذسٜب١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً َذخٌ ايهفاٜات في ت١ُٝٓ 2019سظٓين، أَاْٞ ) -

 .223-157(، 2)19، تز١ً ن١ًٝ ايترب١َٝٗاسات المٓتٛس١ٜ يذ٣ َعًُٞ ايعًّٛ. 

 . داس ٚا٥ٌ يًٓؼش.قطاٜا َعاصش٠ في ايترب١ٝ اتراص١(. 2010اترطٝب، جماٍ ٚاتذذٜذٟ، ٢َٓ ) -

 المتشذ٠ ايعشب١ٝ الإَاسات بذٚي١ ايجا١ْٜٛ المشس١ً يطلاب الم١ٝٓٗ المٍٝٛ(. ٢١١٢ٝب، صالح )اترط -

تز١ً اتحاد اتداَعات ايعشب١ٝ يًترب١ٝ . ايذساطٝين ٚايتخصص ايتشصٌٝ َٔ بهٌ ٚعلاقتٗا

 .85-43(، 1)3، ٚعًِ ايٓفع

 . ػشن١ ايعبٝهإ يًتعًِ.سس١ً إعذاد المذسبين(. 2019ايذٚطشٟ، َباسن١ ) -

. نتاب أنماط ايتفاعلات الأطش١ٜ ٚتأثيرٖا ع٢ً رٟٚ الإعاق١ ايفهش١ٜ(. 2020ايظلا٢َْٛ، طٗاّ ) -

 ايٝهترْٚٞ.
 . داس ايفهش ايعشبٞ. َصش.عًِ ايٓفع الاسصا٥ٞ ٚقٝاغ ايعكٌ ايبؼشٟ(. 1978ايظٝذ، فؤاد ) -

 Quality(. َكٝاغ تؼخٝص َعاٜير دٛد٠ اتذٝا٠ )يًعادٜين ٚغير ايعادٜين( 2010ػكير، صٜٓب ) -
of Life .نشاط١ ايتعًُٝات((. َهتب١ الأنجًٛ المصش١ٜ((  

(. دا٥ش١ نٛسْٚا ٚدٛد٠ اتذٝا٠ 2020ايؼٗشٟ، عًٞ ٚاتذُيرٟ، عبذايكادس ٚايصعٝذٟ، فاٜض ) -

 .220-167(، 4)20، تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝيذ٣ المٛاطٔ ايظعٛدٟ: دساط١ َٝذا١ْٝ. 

َٝز المظتٜٛات ايذساط١ٝ المع١ٝٓ بع١ًُٝ المٍٝٛ الم١ٝٓٗ يذ٣ تلا(. ٢١٠٢صاتذٞ، فاط١ُ ) -

 . سطاي١ َادظتير. داَع١ ايؼٗٝذ حم١ ترطش بايٛادٟ، اتدضا٥ش.ايتٛدٝ٘ المذسطٞ

. المهتب ايعشبٞ يًُعاسف ايتذسٜب ٚالاستٝادات ايتذسٜب١ٝ(. 2019عاَش، طاسم ٚالمصشٟ، إٜٗاب ) -

 يًٓؼش ٚايتٛصٜع.

ِٝ ٚعلاقتٗا ظٛد٠ اتذٝا٠ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ المشاٖكات (. ايك2020عبذ ايلاٙ، ٜٛطف ٚعبذ ايلاٙ، ٢ْٗ ) -

 .365-335(، 4، )تز١ً ػباب ايباسجين في ايعًّٛ ايترب١ٜٛايهفٝفات. 

يت١ُٝٓ  STEM َؼشٚعات َذخٌ ع٢ً قا٥ِ أْؼط١ بشْاَر(. ٢١٢١عبذ ايًطٝف، أطا١َ ) -

يذ٣ تلاَٝز  ٚفِٗ المبادئ ايع١ًُٝ STEM َٗاسات سٜاد٠ الأعُاٍ ٚالمٍٝٛ الم١ٝٓٗ نحٛ تزالات

 .395-348(، 21)6، تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝالمشس١ً الإعذاد١ٜ. 

(. فاع١ًٝ بشْاَر تذسٜبي يت١ُٝٓ أطًٛب سٌ المؼهلات في تحظين ايتفاعٌ 2017عبذ الله، أيمٔ ) -

 .226-183(، 112)28. تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالادتُاعٞ يزٟٚ الإعاق١ ايفهش١ٜ ايبظٝط١، 

. ٚسق١ الإسػاد ايٓفظٞ ٚدٛد٠ اتذٝا٠ في المجتُع المعاصش(. 2005َاسغ/ 26-15)عبذ المعطٞ، سظٔ  -

عٌُ َٓؼٛس٠ في ٚقا٥ع المؤتمش ايعًُٞ ايجايح يلإنما٤ ايٓفظٞ ٚايتربٟٛ يلإْظإ ايعشبٞ في ض٤ٛ 

 .23-13دٛد٠ اتذٝا٠، ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ ايضقاصٜل. َصش. 

 المظ١ًٝ يًٓؼش ٚايتٛصٜع.. داس دٛد٠ اتذٝا٠(. 2018ايعٓضٟ، َشصٚم ) -

تز١ً ايبشح ايعًُٞ في يًُشاٖكين ضعاف ايظُع.  (. َكٝاغ دٛد٠ اتذٝا2018٠عٝذ، ْاْظٞ ) -

 .78-59( ، 19)9 .ايترب١ٝ

)دساط١ ْعش١ٜ(.  أطًٛب سٌ المؼهلات ٚعلاقت٘ بٓٛع١ٝ اتذٝا٠(. 1999ايػٓذٚس، ايعاسف بالله ) -

 .177-1لإسػاد ايٓفظٞ داَع١ عين شمع. المؤتمش ايذٚيٞ ايظادغ "دٛد٠ اتذٝا٠"، َشنض ا

. َهتب١ ايصش١ اتدٓظ١ٝ ٚايٓفظ١ٝ ديٌٝ لأطش٠ ايطفٌ المتأخش عكًٝاً(. ٢١٠٢فشغًٞ، سض٣ٛ ) -

 ايذاس ايعشب١ٝ يًهتاب.

لمكذ١َ يًطايبات رٚات الإعاق١ ا الاْتكاي١ٝ ايبراَر(. ٢١٠٢ايفٛصإ، طاس٠ ٚايشاٟٚ، جم١ًٝ ) -

المج١ً ايترب١ٜٛ ايذٚي١ٝ المٓطك١ ايٛطط٢: دساط١ ْٛع١ٝ. ايفهش١ٜ َٔ ٚد١ٗ ْعش المعًُات ب

 .51-43(، 6)8، المتخصص١
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(. فاعًٝيي١ ايتييذسٜب عًيي٢ َٗيياسات ايصييذاق١ في تُٓٝيي١ تكييذٜش ايييزات يييذ٣        2018ايكاضييٞ، تسُييذ )  -

ٞ   المشاٖكين المعٛقين فهشٜياً.   َشنيض الإسػياد ايٓفظيٞ.    -، داَعي١ عيين شميع   تزًي١ الإسػياد ايٓفظي

(54، )411-470. 

(. تصييٛس َكييترا يييبراَر تذسٜبٝيي١ َٗٓٝيي١ يييتُهين ايفتٝييات   2015كشطيياْٞ، ٖٓييادٟ ٚصٜييإ، طييشش) اي -

 .180-153(،8)2تز١ً ايترب١ٝ اتراص١ ٚايتأٌٖٝ،رٚات الإعاق١ ايفهش١ٜ ادتُاعٝاً ٚاقتصادٜاً، 

 . داس ايؼشٚم يًٓؼش.أطايٝب ايتذسٜع يًُعاقين عكًٝاً(. ٢١٠٢َتٛيٞ، فهشٟ ) -

اترصا٥ص ايظٝهَٛتر١ٜ لمكٝاغ ايبشح المٛد٘ راتٝياً يًُٝيٍٛ المٗٓٝي١ عًي٢     . (2007المظعٛدٟ، أحمذ ) -

 . سطاي١ َادظتير. داَع١ َؤت١، الأسدٕ.طًب١ المشس١ً ايجا١ْٜٛ في ايب١٦ٝ ايظعٛد١ٜ

 طًبي١  ييذ٣  المٗٓٝي١  بالمٍٝٛ ٚعلاقتٗا ايؼخص١ٝ أنماط(. ٢١٠٢َكذاد، تسُذ ٚعبذ الله، ناٌَ ) -

 .٢٢٢-٢٠٠ ،(٠٢، )تز١ً ايعًّٛ الإْظا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ. يبششٜٔا ممًه١ في ايجا١ْٜٛ المشس١ً

ٍ (. ٢١٠٠َٝظييٕٛ، ةييير٠ )  - تزًيي١  . الإبييذاعٞ ايظييًٛى  إلى ايٛصييٍٛ طييبٌ نأسييذ  المٗٓٝيي١ المٝييٛ

 .٠٢٢، ٠٢١،( ٢، )اتذه١ُ
ايييذعِ الادتُياعٞ ٚعلاقتيي٘ بمظيت٣ٛ ايشضييا عئ دييٛد٠ اتذٝيا٠ يييذ٣     (. ٢١٠٠الهٓيذاٟٚ، تسُيذ )   -

. سطييياي١ َادظيييتير غيييير َٓؼيييٛس٠. داَعييي١ الأصٖيييش في غيييض٠،     شافعيييات غيييض٠ المعييياقين سشنٝييياً بم 

 فًظطين.

 . داس المٓاٖر يًٓؼش ٚايتٛصٜع.أطاطٝات عًِ ايٓفع(. 2015ايٓٛاٜظ١، فاط١ُ ) -

 . َطابع داس داَع١ المًو طعٛد يًٓؼش. الإعاق١ ايفهش١ٜ(. ٢١٢١ايٛابًٞ، عبذ الله ) -
ّ ع٢ً 5/1/2021طترداع٘ (. تم ا2020ٚنٝبٝذٜا بشْاَر دٛد٠ اتذٝا٠ )
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