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         علاج مشهل٘ الاىفصال العاطفٕ بين الزّجين الميَج الإسلامٕ في

 )الأسباب ّالآثاز ّالحلْل (
 د. فاطُة عبدالله عاظور   

 وايعًوّ الإْصاْية هًية الآداب بقصِ المواد ايعاَة أشتاذ َعارى في 

 جاَعة المًو عبد ايعسيس بالمًُهة ايعربية ايصعودية

 المشتخلص:  
 اةلبنرع اةررةل ع ةلاظرنل للر       يطع الإسلام الأسرة    كانةرع لنة رع هاةورن  ارت  ا   رع      

الجررنا اةبرررةجع  الررق اةللااررع ينررد اةرررو اد لذررت   ينرررة    كلررني   طرر   لزررن  ين ن ورررن           
 اسرر  ةاا ن ينررراا  ةررا اعع  اررت يررر   الخلررق  رركا اعا بررن  ينف رران  لررت   ررن يطررل   ررك        

غ اةرو اد  إا  ركا اةباري ي نرن   ر راا اةللاارع ينرد اةرو اد  ينلرا         اةللااع  يورت  ه رنا الأسرة     
كةالع ل   ع   م خلالهن ل ل ع اعةظرن  اةلنطظي أ  كن يطلق لل ه "اةطلاق اةلنطظي"  لهركا  

رنةسراا  اةرة  ا لهركا اةباري  را : " ه ر  جار  لرلا  كررالع           الأكة  بلنت  كررنهق هرة     
   ا ق أ تاف  كا اةباي لر  طةيرق طرة  أاينلرع      اعةظرن  اةلنطظي  رق المنظاا الإسلاكي؟" 

ررا  : أ لهن ير ق الإطنا اةنظةج ةلبايع  ي ط   اةظرق اةةنةي  ظر لا لر  أ   رع  كانةرع    
الأسة   رق المنظاا الإسلاكيع  يف ي اةظرق اةةنةي كر  لا لل  أسبنب اةطلاق اةلرنطظي  ثارنا    

  ةطنق الأسة   ا   عع  ينناش اةباي ينننء ثة ع  ةك ع كس نت  لل  ةراص اةا رنب  اةسرنع    
لا  كرالع اةطلاق اةلنطظي لبر  نن   اة اتينت الملنةة  ةا ناةع الأسة   المطنكد اةتين ع ةل

الملنلجرررع لهرررن  يررر م صةرررر   اةظررررق اةةاينرررعع  يخررر م اةباررري يننةن رررن   المسررر ن  ع  ين رررنا ا ارررنا     
الإيجنين ع ةل خلص ك  لن ة  اةطلاق اةلنطظي   ةطنق اةو اد  ةطنق الأيننرنء  للر  كسر ا     

  ع المسلمع   ف ي ينلت ن اة اة نت الم تراع ك  ابق اةبناةع ا  
 اةال نت المظ نا ع: المنو  الإسلاكي ع اعةظرن  اةلنطظي

     The Islamic approach in treating the problem of emotional separation 
between spouses, Causes, effects and solutions 

 Dr.. Fatma Abdullah Ashour 
Abstract 

Islam places family in a great high position since it represents the unit of  
society  and the foundation stone to save human kind. Islam determines the 
relationship between wife and husband with conditions and criteria ensuring 
its survival and continuity successfully and correctly. Unfortunately, some 
defects could strike married life in several shapes and problems that may 
weaken this relation and threaten family entity. This research discusses 
married life apathy, and how the couple reach a sterile stage through which 
“Emotional Divorce”  or emotional separation that has many negative 
complications, repercussions and bad effects.   The main research question is  
“How can the problem of Emotional Divorce be solved and handled 
according Islamic perspective?”. The goals of this research could be achieved 
by introducing four chapters that are: first chapter involves theoretical 
framework . Then the second is about the importance of family position in 
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Islamic perspective. Third chapter contains the reasons and defects of 
emotional divorce. The fourth and last chapter places a suggested pyramid 
strategy that solve the problem of emotional divorce according to texts from 
Quran and Sunnah , within current challenges in consideration of social and 
psychological variables and effects. Finally, the research ends with concluded 
results and recommendations. 
Keywords: The Islamic approach ,emotional separation  

 دم٘:المكـ 
ي ام الجنا اةبرةج للر  انسرد ع انةري له رن   رن اةركهة  الأةةر ع  ا للر          
 جاكرررع اةب رررنء اةبررررةج ينرررنةو ا  ين نو رررنع  سرررٍ  الإسرررلام لماسسرررع اةرررو ا  اةررررة     

ت  الملني  اةتي  ط   تح  رق كظورام الم ةرنق اةظلر       الم  ةلع   الح اق  اةااابن
ينررد اةررو ادع    نرراا  لررر الملررني  ة ررر ق اةارررنق الجنسرري  اةلررنطظي  اةظاررةج      

  يتخق تح   كا اةارنق كلني  اة انرا  اة ننغم ين نو ن 

 ع  ر أا الما    اةةحمع المكهاا  ة اةر   للاارع اةرو اد   ااةره  لرن  :      
"ع   رن  ارت    رك  اةللاارع  اةرتي يظرتر  أا       12كرا    احمرعا"اةة م   ) الق ين نام 

 ااا كرناهع هنكلع ين نو ن بمرن يرراق ااالرت اة انكرق  اعةسر نم ينرد اةطرةرد        
 ة  اكن ين نرئع الأينننء  نرئع ااجع  رق المنو  اةةيننةي 

   أاررنيد هررة    ررر   اةللااررع اةو ا ررع اةظ رراا   ترااررع الحنةررع اةلنطظ ررع  
بشكل   و ن  رن يرراق طلاارن غر  كللر   يجلرق الح رن  غر  سرايع  إا اسر  ةت          ين ن

 ظاهري أمام المجتمع.
 خحَجٕ للبــظسٖ ّالمياز اليالإط 

   لرر  أ   ررع  رركا اةبارري     تجرره لحلررا  رنللررع  ررراق يننررنء  ةك ررن لمرررالع   
ا   لرررنت المسرررل ع ع رنةتااسرررنت  هرررن ت أا  ررررق لمسررر ا  اةظرررن ة  للررر  كسررر ا  

اةسررررنين ع اةررررتي اطللرررر  لل وررررن اةبناةررررع   ررررتم الرررراع ك نررررناة   ظ  ررررة ةلتراينرررر      
 الماضال عع  ينلطون ا خة يجنة  لذاا المنو  الإسلاكي أ  ي بع المرنو  الإسرلاكي   
 ةانرره يو ررق اااةرر  كو ررع   للررق بمااهبررع الحنضررة بملالذرره  ك ظ ا ررهع رورركا        

أ  اةسررنين اا  ةارر  ينررر اة ع أهةررة  ىررا   أللرر  كرر  ا رري        اةبارري يا ررق كررن ينررت   
كةالرن  اة ظنةر ق  ينطةي رع  ةضري ا رع الأطرةاف  اورن اع     ركا كنرنرع اررع          

  كة    لظ م لل  لزن  الأسة  تمنسر ا   ع 

 ٍخح:داف البأ 
الع اعةظررررن  الهرررتف اةرررة  ا لهررركا اةباررري  رررا: "  رررتيم الرررا  ةلرررلا  كرررر       

اةلنطظي يند اةرو اد  ررق يننرنء  ةكري ك انكرق ارن م للر  المنظراا الإسرلاكي  ررق           
 ةراص اةا نب  اةسنع" 

   نبةق لت  أ تاف رةل ع ه ن يلي:



 (ASEP)دزاسات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2023..   يوليو..  1ج  147العدد  

117 
 

  ين نا أ   ع  كانةع المةأ    كنظاا الإسلام 
   اض ح أسبنب اعةظرن  اةلنطظي  ثانا    ةطنق الأسة  
 للا  كرالع اةطلاق اةلنطظي كر  ع ك  اةا نب  اةسنع ينننء ثة ع  ةك ع ة 
           ب د ا انا الإيجنين رع ةلر خلص كر  لرن ة  اةطرلاق اةلرنطظي   ةطرنق الأسرة 

  ا   ع 

 خح:الب ٝل٘أس 

 اةساا  اةة  ا لهكا اةباي  ا: 

 اةررو اد  رررق )كررن الحلررا  المننسرربع ةلررلا  كرررالع اعةظرررن  اةلررنطظي ينررد    
 المنو  الإسلاكي؟ا 

  اة سنؤعت اةظةل ع  ي :    

 كن أ   ع  كانةع المةأ    كنظاا الإسلام؟ 
 لمنصا يحتث اةطلاق اةلنطظي يند اةو اد؟ 
 كن ثانا اعةظرن  اةلنطظي   ةطنق الأسة   ا   ع؟ 
 ه   جا  للا   ك  اةظن ة   رق اةا نب  اةسنع؟ 
    ةلرر خلص كرر  لررن ة  اةطررلاق اةلررنطظي   ةطررنق الأسررة        كررن ا اررنا الإيجنين ررع

  ا   ع؟

   خح:ـَج البـمي 

يل  ت  كا اةباي المنو  اةاةظي:    اض ح ه ظ رع اة لنكرق اةررا اع ينرد     
 اةا ن اةا نب  اةسنع  اةو اد ه ن 

  المنو  الماضالي : ك  خلا  طة  اةنراص   ةاون  

 برررع المرررنو  اة ال لررري  اعسررر نبنطي:   اسررر  ةاء اةنرررراص   يننرررنء      ه رررن ي   
  اس ن ن  اةظاا ت  اع   نانت  ة نغع الحلا  

 :ُحدّد البخح ّمجال 

ي  رررة  رركا اةبارري للرر  ين ررنا أ   ررع الأسررة    الإسررلامع  ةرر نغع ثة ررع  ررر ق    
 ا إ  اةا نب  اةسنعع  ين نا الحلا  ةظن ة  اعةظرن  اةلنطظي يند اةو اد اس نن

 الأاة الإيجنيني ة طو  ا   ع ك   ك  الملطلع  

 خح:خات البـلمصطـ 
 :ٕالاىفصال العاطف 

 يطلرررق لل ررره هرررة  كررر  المخ ررررد اسرررم "اةطرررلاق اةلرررنطظي"  يلةرررره ياسررر    
و اررع اررااء   اله لررع ينفةرره:" انةررع  لررترج اةللااررع اةو ا ررع يرررلة ر وررن اةررو    اة        

-1222المررررنلة ين نو رررنع  يرررنلاا صةرررر للررر  ا رررع اة ظرررنللات  اخرررق الأسرررة ") 
 ا 242ص
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  ة اةو   ةو ا ه سااء هنا   ةًا   اةللااع اةلنطظ رع أم  » لةٍره الح بنةي 
  رررةًا   اون ارررع  ر رررتاا المرررا    اةسرررا  اةنظسررري ينرررد اةرررو اد كرررع ا رررنم اةرررو    

  رفكد اةسرا  ث ري يظورة ةلنرنق اسر  نكع        يننلح اق اةو ا ع الأخة  هنةنظ رع 
 " 1222-42ص« "اةللااع اةو ا ع  ةا    اةاااع  م لل  خلاف

 :ٕالميَج الإسلام 
المررنو : ةظررع: كرر  اةررنو ع   ررا اةطةيررق اةااضررح اةرربدع ي ررن : طررةق ةو ررعع أج:          

  اضاع 

 " 145ص- ضح  اس بنا  ةنا ةو نً  اضانً ين ننً "اةاس    أةو  اةطةيق:

 المنو  اةطلاانً: ان  اةةاغ  الأةظونةي: اةنو : اةطةيق اةااضح 

ع  اررن  المنررن ج: المررنو :   ي ررا  اينرر  هررة : المنوررن   ررا اةطةيررق اةااضررح اةسرروق   
 اةطةيق المنوا  أج المسلاك 

  هاا المنو  إسلاك ن روكا يلني أةه كة او لل  أسا اةتي  الإسلاكي 

اةطةيرررق اةااضرررح اةررربد الملرررن   المرررفخاص     لةيررر  المرررنو  الإسرررلاكي إاةا  رررن: "  
ينانكله ك  كرن ا اةرةيلع اةا نب  اةسنع  ير ق ا ع كنناي الح ن   لدنع ورن  
بمررن يررنظم اةللااررنت  أعررن  المل رررع للرر  كسرر ا  اةظررة   ا   ررع  بمررن يطرر            

 اةسلن     اةتااي  اةتة ن  ا خة "  

 ابك٘:الشدزاسات ـال 

    ٘الدزاس٘ الأّلى: بحح مكدو مً الباحج٘ لازا الصطْف ، دزاس٘ ماجشتير في نلٔ٘ التربٔـ٘، جامعـ
، بعيْاٌ )الاىفصال العاطفٕ بين الزّجين ّعلاقتـُ بالانتٝـاب ّالكلـل لـدٚ الأبيـاٛ      5102دمشل، 

 دمشل (.المساٍكين: دزاس٘ مٔداىٔ٘ علٙ عٔي٘ مً طالبات الصف الجاىْٖ في محافظ٘ 
يوتف اةباي إ  اة لةف لل  اةللااع اعا بنط ع يند اعةظررن  اةلرنطظي ينرد    
اةو ادع ه ن يتاهه الأينننء المةا  ااع  يند اعه ئنب  اة لق ةرتيومع يننلإضرنرع   
إ  ين رررنا اةظرررة ق   اعه ئرررنب  اة لرررق ةرررت  ل نرررع اةباررريع  بلرررنً لمررر ظ  الجرررنا      

أ ينريا  كررالع اةباري: جار  أا      - ري إةنثاع  اة خرص اةتااسري )لل  -)صهاا
 ررر لخص كررررالع اةباررري يننةسررراا :  رررق  اارررت للاارررع اا بنط رررع ينرررد اعةظررررن          
اةلررنطظي ينررد اةررو اد ه ررن يتاهرره الأيننررنء المةا  رراا  ينررد اعه ئررنب  اة لررق          

 ةتيوم؟

  انءت ة ن   اةباي ه ن يلي :

ةلرنطظي ينرد   ع  اات للااع اا بنط رع صات  عةرع إاررن  ع ينرد اعةظررن  ا     -2
 اةو ادع ه ن يتاهه الأينننء المةا  اا  يند اة لق ةتيوم 
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ع  ااررت رررة ق ص ات  عةررع إارررن  ع ينررد ك اسررطنت  ااررنت اةرركهاا  ينررد  -1
ك اسررطنت  ااررنت الإةررنث للرر  اسرر ب نا اعةظرررن  اةلررنطظي ينررد اةررو ادع ه ررن      

 يتاهه الأينننء المةا  اا 

ع ينرد ك اسرطنت  اارنت اةركهاا  ينرد       ع  اات رة ق ص ات  عةع إارن   -3
ك اسررطنت  ااررنت الإةررنث للرر  ك  ررنق اعه ئررنبع ين ن ررن  ااررت رررة ق ص ات  عةررع     
إارررن  ع ينرررد ك اسررطنت  اارررنت طرررلاب اةلل رري  ينرررد ك اسررطنت  اارررنت طرررلاب     

 الأ يني لل  ك  نق اعه ئنبع ةرنلح طلاب الأ يني 

اةررركهاا  ينرررد   اارررت ررررة ق ص ات  عةرررع إاررررن  ع ينرررد ك اسرررطنت  اارررنت-4
 ك اسطنت  اانت الإةنث لل  ك  نق اة لقع ةرنلح الإةنث  

 اات رة ق ص ات  عةع إارن  ع يند ك اسطنت  اانت طلاب اةلل ي  يند -5
 ك اسطنت  اانت طلاب الأ ينيع ةرنلح طلاب الأ يني  

       لمتزّجـات في  الدزاس٘ الجاىٔ٘: )الطلام العـاطفٕ في وـْٛ بعـلم المـت يرات الداْيسافٔـ٘ لـدٚ ا
مدٓي٘ جدٗ( مكدم٘ مً د. عبير محند الصباٌ أستاذ عله اليفص المشـاز  بهلٔـ٘ التربٔـ٘ قشـه     

جامع٘ أو الكـسٚ ّأ. ٓـا ين سـعد ا َـ. ّأ. حلٔنـ٘ محنـد ال امـدٖ ّأ. دالٔـا          -عله اليفص 
 عبدالله الشنيرٖ.

يورررتف اةباررري إ  اة لرررةف للررر  كسررر ا  اةطرررلاق اةلرررنطظي ةرررت  ل نرررع كررر        
اخ  رررنا ك  رررنق اةطرررلاق اةلرررنطظي هرررف ا  لج رررع   و ارررنت   كتينرررع ارررت ع  مالم 

 613اةب نةررنتع  م اة ا ررق كرر  ةررتق  ابررنت الأ ا ع  طب رر  للرر  ل نررع كااةررع كرر ا 
كرر  الم و اررنتع م اخ  ررنا   ينطةي ررع لررراا  عع  أ ررنات اةن   ررع إ  أا كسرر ا         

  لتم  اا  ررة ق  اةطلاق اةلنطظي انء ض   المس ا  المنخظضع  أ ضا  اةن ن 
  اةتااررع اةال ررع ةلطررلاق اةلررنطظي  كرر ظ  المسرر ا  اة لل  رري   اعا رررن جع        

 اد  اات رة ق   اةطلاق اةلنطظي  لا  إ   ل ظع اةو اع  

 ( ٌالطلام العـاطفٕ في  الدزاس٘ الجالج٘ : دزاس٘ مكدم٘ مً الباحج٘ " آٌ مْسٙ اليجداّٖ" بعيْا
 .5102-نلٔ٘ التربٔ٘ بجامع٘ الأزدٌ -ىْعٔ٘(المجتنع الأزدىٕ: دزاس٘ 

 ررتر   ررك  اةتااسررع إ  لذن ةررع روررم لررن ة  اةطررلاق اةلررنطظي   ا   ررع           
الأا ةيع يننل بنا  ك  يند المرالات اةتي  اااره ينلرض الأسرة الأا ة رع  ا ري أ اةير        

)اكرررةأ  كررر  اةلررراا ي خررربرا اةطرررلاق    27اةتااسرررع للررر  ل نرررع اررررتيع كااةرررع كررر  )  
 ك  خرلا  الم نينلرع الم ل  رع     اةلنطظيع  م اس ختام المنو  اةناليع  اع اةب نةنت 

 ات  اةرل  اةتااسرع إ  لد الرع كر  اةن رن  ع اةرتي هرنا كر  أ  ورن: أا اةطرلاق           
اةلنطظي كااا    الأا اع  ع جا  إةانا ع  ةا  ك  اةررل  اة لرةف للر  أاانكره     

 ينتاع  

 لرر  أسرربنب  رركا اةنرراا كرر  اةطررلاق كرر   اوررع ةظررة المرررناهنتع ر ررت  رربد أا        
ك لت    ك تاخلعع  ك  اةرل  ارة ن ينتاع   ةا  م اع ظرنق للر     ننك أسبنينن 

لت  ك  اةلااكق اةتي جا  أا   ظنلق   ا ج ةلاةا  ةلطلاق اةلنطظي  ةلرق كر    
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اةركج ي اراا كر  خرلا       - تحتيتا المةأ –أ  ون: كظوام اةو ا  ةت  اةةاق  المةأ  
اةررو اد; اةلااكررق  اة نرررئع اعا  نل ررع; رررةق اة االررنت كرر  اةررو ا  ةررت  هررق كرر  

اةة نر عع  س ن   اةنولرع اةظة يرع ةرت  اةةارن    ارراص أسربنب اسر  ةاا اةرو ا          
 ينوك 

اةراا  اغم لتم اعةس نم يند اةو ادع  بد ينفا  ننك لت  أسبنب  رترع المرةأ    
ة با  الأكة اةاااع  اعس  ةاا    كا اةو ا   لتم طل  اةطلاق اةةسمي  ةلق ك  

للرر  اةررراا  اعا  نل ررع; الخرراف للرر  كسرر  بق الأيننررنء  الخرراف  أ  وررن: الحظررنل
كرر  الأ ررقع  اة ورر  اةتااسررع بم  الررع كرر  اة اةرر نت كرر  أ  وررن: ضررة ا  اع ظررنق    
للررر  كظورررام الأسرررة  ه اسسرررع اا  نل رررع لأا   رررام كونرررع الختكرررع اعا  نل رررع   
 ين طررراية أسرررنة    تخلرررون المورررني   لدرررن  الأسرررة ع سرررااء كررر  خرررلا  ينرررةاك   لرررم   

الأسرررةع أ  ينرررةاك  الم ررربلد للررر  اةرررو ا ع  هررركةر اةل رررق للررر  كسررر ا     كسرررنةت  
 اةس نسنت اعا  نل ع بمن يختم الأسة   اس  ةاا ن 

     ررو اةتااسررع الحنة ررع لرر  اةتااسررنت اةسررنين ع المرركهاا  هاةوررن  وررتف إ         
  تيم الا  ض   ثة ع ك تراع كر  ع ك  اةا نب  اةسرنع ةلرلا  كررالع اةطرلاق     

 طظي   ا   لنت اةلةين ع المسل ع ينراق لنم اةلن

 ٕأٍنٔ٘ ّمهاى٘ الأسسٗ ّفل الميظْز الإسلام 
  :ميزل٘ العلاق٘ الزّجٔ٘ في الإسلاو:المبخح الأّل 

ات  الإسلام ةلللااع يند الجنسد ك  ينني اةبرة أسسن  كلني   نظم ثطة  ك  
 الم لت   اةللااع   أعنطون  ةاا ن 

رنةرركهة  الأةةرر  يرررالاا اةلننةررة الأسنسرر ع ةل    ررع الإةسررنةيع  هررنا كرر     
المنط رري إيجررن  انرراات ةل ااةررق  اة لنكرررق  طرر   ة ررن   ةنااررع  كةضرر ع كو رررن         
اخ لظ  الألةاق  اةة نرنتع روننك اةللاانت ينرد اورنام كةرق اةللاارع الأينتيرع ينرد       

الإسلام أةظ ع ك ننع  ر ق ا راق   اابرنت    اعين    اةت ه  اعيننع  أين ونع  سٍ  لهن
هلا اةطةردع   ننك للااع الأخ ينفخ ه     كا ةراص لت  ك  كررن ا اةررةيلع   
تحض اةطةرد لل  اسر  اة ااةرق  اةتراارم  اة را  ع  لزرت للاارنت  اخرق إطرنا         
الأااررنم رررلا ينررت أا يارراا سررلاك الجنسررد كررع اةل ررع أ  الخنةررع ا ررع   اعاررترام           

  اوبع 

 اعا انك يند الجنسد   اة لنكرق  اة ااةرق  ا رم  كسر  ة يننسر  ةاا الح رن        
اةررتة نع رنلمرررنلح الم بن ةررع   لدررنعت الح ررن  كررن ينررد ل ررق   للررم  أسررة   ارر             
 غ  رررن  لرررق كررر   ررركا اة ررررن م ا   رررع ع   ااررر  طنلمرررن  نرررنك ا رررن  للررر   ررركا  

 اةااه  

تحام للااع المسلم ينرنلمةأ  الأانب رع     ات  ضع الإسلام اةطااين   اة ااةد اةتي
لنررهع حمنيررعً ةضلررةا ع  سررتًا لأينررااب اةررر طنا للرر  الإةسررناع ر رر  خلررق الإةسررنا    

 {أَةَرن يعلللَرم  كعر ل خعلَرقع  ع  راع اةلٍَطَ ر   اة خعربَ         }أللم بمن يرلح ةرهع ه رن ارن   لرن :     
 [ 24]الملر:
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اين   رررةل عع  رررراا ر رررت ضرررب  الإسرررلام اة لنكرررق ينرررد اةةارررن   اةنسرررنء ينطرررا 
الألررةا ع  تح ررق اةلظررع  اةطوررنا ع  تمنررع اةظرراااشع   سررت اةرركاا ع إ  اةظسررن ع      

)  رنا    غرض اةبررة   ر   صةر أةه اةم اعخ لا   الخلا ع  أكة يننةستر اةررةلي ء 
 ا 1228-ك ن   -الإةلا 

"أابرر  ج ا ررر ه ررن يل ررق ينوررنع اررتم لهررن اةطلررنم  الملاينرراع  أسررلت البوررن كررن        
ا   "ع  لا  اا م ك  كررة اة تجرع لإلرلاء  رفا المرةأ    اة لرابع  فه رتا للر          
  ا ررن اةرركج   يارر  أاررق كرر    ا اةةاررق اةرركج افيررك ن  ررةياع ةرره   ا ررع  ررا ا    

 .  لهن الأينتيعا ن هع رفةبا  كلل ن ينناجا   ينننء اطنا   ل ت  هٌ 

 أهتت ةراص الأ ب المرةج اة تيم   أهةرة كر  كاضرع للر  ضرة ا  افيرنص       
 ا 1228-اةرنب ج اع ةه اظنلن لل  اس  نك ه   الح ن  )ان  اةتي ع ة سنا

 يننةةغم ك  اتسر ع اةرو ا   ا ظرنق ا   لرنت للر   ركا الم ةرنق هرةاين  اسمري          
 ارر    كررن ا ررت   ةنااررع ةلررو اد ع لذررترم   هررق ا   لررنتع إع أا كلررني     

ه ررن أا أغلرر  الأكررم هنةرر   لررت المررةأ  حمررلا ةرركا   يارر  اةررو ا  كنرررظن لهررن  ع        
 لذ  ن ةللااع ك ااجةع يند الجنسد 

رررنلمةأ  لنررتع الإغةيررق لذ  ررةً  كعونةررعع ا رر  سما ررن ااسًررن كَرر  لَ ررق اةررر طناع     
ينع الح رراقع لذة كررع كرر   هنةرر ل هسرر   الم ررنا   بررنا   رررترع    الأسررااقع كسررلا  

اررقا المرر اث  اررقا اة رررةّف   المررن ع  هنةرر ل   غنيررعَ اعلسطررن  سرراء الحررن  كَرر        
 ا ي ةظةيع الأخلاق  الح اق اة نةاةِ ع  اةسلاك اعا  نلي ا لًن 

  َّررن ي ررركهة لررر  ر لسرررارَوم سررر ةا  ااةررره: "إاِ  ارررا ع المرررةأ   رررا أهررربر كنررررف  
  اةلررنةَمع إاِ المررةأ    ررربه  رر ةً  كعسلرر اكعع ا رري يارراا        كرلررتا ةضجكررع  اعةو ررنا   

لن ة ررن ارر لًاع  ةارر  لنررتكن  فهررق كنوررن اةلرررنر  تمررات " )الح ررنب ةل ررا   ج  
 ا 1/47ع لا   الح نب    لذ ت الم تم  21ص 

 الم فكارررق لحرررن  المرررةأ    ا   رررع اة ورررا ج يعَ رررت ن ع في لررر  لررر  ا   لرررنتَ    
هرعٌ لأين ورن ابرقع اةرو ا ع ارم   ررترع  كنره لنرتع ةَاناورن; لأاِ المورة           اةبتا  عع روي  لا

هنا يترع لأين ون أ  لأخ ون لل  أةِه ثم   رةاءع  ينركةر   رربح  لاهرعً ةو اورنع      
   ا س ات ن المطلَق; إص إاِ اةل ت    ةيل وم ل ت سَ ن   ع ل ت ج ا  

ع الم ا ع رإصا كنت ج ا ون  عاِاورن   المةأ    اةرةيلع اة وا يع   ااعث ه وء كَ   ةه
 ااا ه كع ين  ع المتر هنتع  ةه أا يب لعون أ  يلطلونع ام إاِ المةأ  غ   طرن ة  لنرتع م   
  اة ام اةكج  بتأ ر ه يننةرّلاا ينفاِ لن  ون اةرروةيع ارت ااترينعر لع  ا ر  إصا   يار       

ينفةربله اةرِرظ ع  ع يسر ح     ننك أاةٌ لنَ ةع  لل  اةوِ ل  لتم كلاكس ونع  ع ا   
ةره بمنن ة ورن أج  رريءع  ع ا ر   ر ئًن طررايلًا )ا راق المرةأ    ضرراء اةسرنع اةنبايررع        

    ررةا عِ الهنررت ق ك اةررع  ررو  ع أةِرره: "ةرر ا     ا 1/52اع لررا   الح ررنب ) 32)ص: 
المرةأ "ع  اةربر الم رتِاع  اةرةايحع  المراتع  الجار مع  اةسّرمع  الأررنليع  اةنرناع أسراأَ كَر           

     المس ا ع اةطلاق غ  ك ن  هاق كنط ي اد اس انةع الح ن  
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أكررن  يننررن اةلظرر م   رررةيلنن الأكةررق ر ررت أاسرر  أاررق كااةررظنت لهررك  اةللااررع  
 ه ن س  طح   المباي اةةنةي 

 :المبخح الجاىٕ: أىْاع العلاقات بين الزّجين ّأٍنٔ٘ الازتباط العاطفٕ بٔيَنا 
انت يند اةكهة  الأةة  ه ن سل  لل  اعاترام  اة وكي ع إانعع   ام اةللا

رنونام لهم اااةد كل نع ات  ن الما  لو  ارقع أكرن اةللاارع ينرد اةرو اد ر  رام       
لل  كل نا كوم صج   د   ن الما    اةةحمعع ي ا   لن  ) ك  ثين ره أا خلرق ةارم    

 " 12-عا"اةة مك  أةظسام أج اان ة ساناا إة ون  الق ين نام كا    احم

لذبررررع اةررررريءع  تمررررني هاةررررهع   :   ا    الملررررنام الملنرررر  اةلظرررراج ةال ررررع )  ا  
 يس ل ق   هق  اات ك  الملن د لل  أا اة  ني ي ط   كلن  اةا ; لأا اة  ني 

[ع 12 ررا  ررروي ارررا  كررن  ررا  ع  ااةرره  لررن :  الررق ين ررنام كررا    احمررع ]اةررة م/        
[ع  اةا : اةا تع  أةله يرح أا ياراا   رت   96/ ااةه: س  لق لهم اةةحم    ا ]كةيم

رررف غمع  أا يارراا ة للررق كررن يرررت ينررهع أ  ةةبا رره   كانةرره ر ررراا كنرره كلنرر  المررا        
  الملاجكع 

 عكَ ل ثيعنَ هَ أَال خعلَرقع   : ان  اين  اة  م: " ات اكتن الله سبانةه ينون لل  لبن   ر ن 
ةَ عسلا ن اا إِةَ لوعن  عاعلعقع ينع لنعا مل كعاعِ ً   عاعال ععً إِاِ رَي صعةَررَ ةَييعرنتُ   ةَا مل كَ ل أَةلظ سَا مل أَجل عااًن 

[; ر لق المةأ  سرانًن ةلةارق يسرا  البره إة ورنع  الرق       12]اةة م:  (12) ةََ المٍ يع عظَاَّة  اع
 .ين نو ن خنةص الحٍ ع   ا الما   الم ترةع يننةةحمع

يةحمررهع احمررع  كةحمررعع إصا اقِ ةررهع   لطرر     أكررن هل ررع "اةةحمررع" : كرر  احمررع    
لل ررهع  أةررق  رررك  المررن   يرررتّ  للرر  اةةاررع  اةلطررر   اةةأرررعع   رررةاام اة ررام: اارررم        

 ينلطوم ينلطًن 

 معيٙ السَّحْنَ٘ اصطلاحًا:
)اةةِال عع ااَّع    طي الإاسنا إ  اة  عةلا امِع  ات  س ل ق  ناً    اةةااَّع ا ةِ  ع 

ا ا ررةِ  لرر  اةةااَّررعاع  ا ررق: ) رري اِاَّررع   اةررنظاع  بلرري للرر  سرراق     ررنا    الإاسررن
 " 1224-ا"اةس نفع كاسالع الأخلاقعاةتاا اةسن ع  الخ  لم    لت  إة ه

 ا رررق:  رررري )اِاَّررررع   اة لررر ع يلاكسررررون الأ  ا ن ررررن  رررتاك الحررررااق أ   ررررتاك    
ون اةسّرة ا ا ن رن   يننلحااقع أ  ي راا اةظاة  اا  الأ  لنت  خص ثخةع أ  يلاكسر 

 رررتاك الحرررااق أ   رررتاك ينرررنلحااق أ  ي رررراا اةظارررة  ارررا  المسرررة  لنرررت  رررخص        
 ثخةا"ةظا المةاع اةسنينق" 

 سرر ن   اةبناةررع  ررن سرربق ينررفا اةللااررع اةو ا ررع   ررام للرر  أسررنق ارراج كرر           
كنورررن: خرررنةص الحررر  كرررع اةةارررع  اةلطررر     كةهررر  لرررر ل  ي اررراا كررر  لننةرررة  

 اةابر  لهكا الم ةنق اةظل   إعن   ن  ه ن يلي:  اةةأرعع  لل ه رإا اة نلت 
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                                    +                      +      + 
ينرد  إصا  ينننء للر   رك  اة نلرت   سر ن   اةبناةرع أكرةا  نكرن  را هراا اةللاارع           

اةو اد   ام لل  المررنلة اةلط ظرع   رك  المررنلة  ري اةرتي تحارم ا رع الح راق          
  اةااابنت   نظم الملني  هلون    كا اعا بن  

    سم اةبناةع اةللاانت يند اةو اد إ  لت  أةااا  ي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  كا اة رن    اةل  ةه اةبناةع ينننء لل  لت  لذن ا  ي:

          أ ع: الحنانت اةظطةيع اةطب ل رع اةرتي    طر ون اةطب لرع اةبررةيعع ارن   لرن
ينعنَدع  عاعظَرتعً   عاعجعاَا رم    عاةلَّه  اعلعقع ةَا م كا ل أَةظ سَا مل أَجل عااًن  عاعلعقع ةَا م كا ل أَجل عااَا م )

 " 71-ا اةناررق   أَرَبَنة بعنطَررقِ ي الكَن رااع  عيَننَلل عررَ  اةلَّرهَ   ررمل يعا ظ رة  اع    ۚ  كار ع اةطَّ ابعرنتَ   
ر رررر  الحناررررنت اةظطةيررررع اةررررتي  ضررررلون الإةسررررنا   ينررررني اةبرررررة  ر ررررن لهررررةم       

 اةرررتفء اعا  نارررنت : الحنارررنت الأ ة رررع ةلطلرررنم  اةررررةاب  اة رررنظا  الأكررر     
انارنت  –  تخق  نن اةننا ع اةظس اةاا ع  اةب اةاا ع ينرراق  اضرح )اضرااا    

 ا 36اعةسنا اةظس اةاا عع ص

 ايعلاقات بين ايسوجين

 ايعلاقة الإْصاْية

علاقة ايعرانة  ايعلاقة الجٓصية

  ايهاًَة

 ايعلاقة ايعاطفية

ذروة  علاقة ايسواج

 الحب

ناٌَ 

ايرقة 

 وايعطف
 ايرأفة 
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    انة ن:   ف ي الحنانت اةظة يع  اةتي  ر ق اا  نانت الإةسنا بمظرة   ة فك نورن
 كةق اةرلاا يننلأك   اةاظنيع  غ  ن 

    اة ااةرررق  اةةر رررع  انةةرررن: ارررم  نرررنك الحنارررنت اعا  نل رررع   رررر ق اعة  رررنء 
  الأةا اعا  نلي  اةرلاا ين  تية اةكات  اة اارق كع اةكات 

        ااينلن:  الحناع الجنس ع  ف ري ض   الحنارنت اةظة يرع الأ ة رع ةانورن كر   اورع
ةظة اةبناةع أيطن  ررن  كر  ضر   الحنارنت اةلل رن  الم لل رع ينا رن    ط رت          

 ةضن اةب اةااي كع  فكد الحباا اةنظسي  اةلنطظي يننلإضنرع ةل
        خنكسررن:  يحررتث  فه ررت اةرركات  تح  ررق اعسرر  ةاا لرر  طةيررق  ررفكد اناررنت

الإةسررنا اةة  سرر ع كرر  ا رري المررف    اةطلررنم  المرررن ا الخنةررع يننلح ررن  الم نالررع  
  رررركا يننلإضررررنرع إ  تح  ررررق الأكررررنا اةرخررررري  اةلررررن لي  اة  ايررررق  اةل ررررق    

 ا1229 -ةا ظع المةسن  –)إجنا سنكي . اةللاانت

 اةتره بع الإةسنة ع كل ت   ك ررلبع ا ري   لرت  لننةرة ن  كااةن ورن  لهركا       
ع جارر  اةظرررق ينررد  ررك  المااةررنت  اا  نان وررن ع  اررت  اررةا اينرر  سرر نن   ه نينرره        

" كرررت  ه رررن  اةن ررراص  اةبررررةج كررر  ا ررري  لرررت    نررراا 211ص _"أارراا  اةرررنظا 
 ا   نكن ه  لذن ا غنين ه 

   انكق ا ر   رراق خطرن كر  اعا  رن  اةلرنم       رنلحنانت لل  أةاالون   تاخق 
ةلإةسنا  ي م اة لب  ل   كا الخ  ينطل  اةةااع اةنظسر ع  اةلطرايع  اةلنطظ رع    

  الجنس ع  اةظاةيع  اةااتاة ع 

 ينررنةلا   ةل  سرر م اةرركج اا ف رره اةبناةررع رنةللااررنت ينررد اةررو اد  رررن  إ          
ا هرررنا هرررة  ا يظنررراا أا أاينلرررع لدرررنعت ا  سررر عع أ  ورررن اةللاارررع الإةسرررنة ع  إ 

الجنا  ا كن يحارم الح رن  اةو ا رع   ركا ع  رر ر ره  ةار  الحنارنت الإةسرنة ع          
اةتي  ر ق  فكد اعا  ن  المن ج  الملناج يظل  اعا  ن  الجنسري  يسر طة لل ره    

   هة  ك  الأا نا  

 اةللااررع الإةسررنة ع  ظررة  كلررني  اةررا   اةةحمررع المرركهاا  سررلظن للرر  ا ررع      
للاارنت الأخررة  ينفعنطوررن المخ لظررعع   نررن ي   ررو الإسررلام ينةؤي رره اةال ررع اةرررنكلع  اة

  اةتي  ةالي خرن ص اةو اد  ك طلبن و ن  

 الإسلام يطع أطةا ك  نع ة ظن ت الح اق ةالا اةطرةرد   ارن  هةرة  انراات     
المرررنلح رررنة ةثا ي ررةا ه نينررع اةل ررا   ثيررع اةررتي   رري الأطررا    اة ررةثا اةاررةيم        

اضرراع أ   ررع ةسرربع الح رراق لأ لررون   ا ررع اةللااررنت اةبرررةيع  كرر  ضرر نون        ك
 للااع اةو اد 

 اةرةاهنت ات  ااا راةيع أ  ل ل ع أ  كنة رع أ  اا  نل رعع    ا لورن  نرنك     
ات    ة ن ك  ا  اب ك طلبع ة ا  ق اةةضن  اةسلن    اعس  ةاا يند اةو ادع أ  

 ا  اعةس نم ين نو ن ك  ا ع اةناااي ه ن يس   اا  نل ن  ارة اة انر
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 اةللاارع اةلنطظ ررع هررة ا كرن يرر م  لدوررن كررع الجنسر ع ينررق أا اةلل ررنء  الرروم    
يل رربر ا  ناسررع الجررنا  ررا  ناسررع اةلنطظررع ينررراق هلرريع  الح   ررع أا  نررنك    
 ااسنت لت   كظاةي   لل نء كنرظد يظةااا يند الجرنا  اةلنطظرع أ  للر  أارق     

ايع ة فكد الأك  اةلنطظي  الإ بنا اةلنطظي اةكج  إا  ك  كرع    تية  لط  الأ ة
اةةضن الجنسي   صا   اةللااع اةو ا ع رنةبناةع  طع لرت ا كر  اةظرة ق اةظنةرلع     
ينررد اةللااررع اةلنطظ ررع  الجنسرر ع ع ةارر  ابلررون يجرر  اة    ررو ينررد كلنرر  كرررطلح     

 اةظةيو   اةرلاا 

وع  ةار  كرع  طراا اةنظةيرنت       ينلض لل نء اةنظا ال بر اةلااط  كر  اةظةا ر  
ةرنات كة بطرع يننةسرلاك اةظةيروج ابرق ينتاي ره         لت اةلااط   ل بر ك  اةظةا و ينق

 أاننء ات اه إ  غنيع ةوني هع ررنةلااط   ري اورةك الأسرنق يننةسرلاك اةظةيروج       
 ا 246اة ال ق اةنظسيع ص-رة يت 2ةت  اةةتينت

 الجنسرر ع  لخرررون اةبناةررع    لل رره رررنةظة ق اةظنةررلع ينررد اةللااررع اةلنطظ ررع   
 ه ن يلي:

          اةللااررع اةلنطظ ررع أ سررع كررت   ا سررنلن كرر  الجنسرر ع  اررت  ارراا  نررنك للااررع
لنطظ ررع   ررو  ينررد ج اررد كررع غ ررنب اة اارررق الجنسرري  يظوررة صةررر   للااررع  

 الما   الم ااجةع لنت اةو اد ا   ينلت ر تاا اة تا  الجنس ع كع   تم اةل ة 
 ل ررربر   ررراي  ةلللاارررع اةلنطظ رررع اطاطورررن المخ لظرررع روررري   اةللاارررع الجنسررر ع 

لذرلع ع ينتايع ه ن يلتٍ ن اةبلض  س  م اعس ظن   ك   ك  الح ة رنت ارد   
 ينننء ا ة ع   ثخة  كا اةباي ةللا  اةطلاق اةلنطظي يند اةو اد 

   اةللااررع اةلنطظ ررع  ررر ق اع رررن  الجنسرري  ينررنةلاا ةارر  اةلنطظررع  رري الألررم
ق ه ررن  ةا ررن اةبناةررع رررنلجنا عياراا   أاسرر  انع رره ينررت ا لنطظررع   الأشر 

ا لررع  ةارر  اةلااطرر  اةنب لررع اررت  ررا ج لحررت ث اعسرر  ةاا اةنظسرري  إا  ررنين   
اةللاارع ينرة   انسري ينسر   ع  ةر ا كلنرر   ركا  و ر ش اةللاارع الجنسر ع رلررون          

كراا    أهبر اة فا  لل  اسر  ةاا اةرو ا  ينرراا  ةناارع ةار  الم ررا   ضرع الأ       
 ةرنينون ينراق كاضالي 

   ررةا اةبناةررع أ   ررع اةلنطظررع يننل بنا ررن اينررن  المررا    اةةحمررع اةرركج اا طررن        
 اة ةثا ةلللااع اةو ا ع  

 .ٗأسباب الطلام العاطفٕ ّآثازِ في ىطام الأسس 
  ٕمأٍ٘ ّمفَْو: –المبخح الأّل: الطلام العاطف 

ع اةو ا ع رإا  ننك كلني   ا رتراطنت هرة     ه ن م اة ظر ق ينرفا اةللاا
 رررنظم  لرررر اةللاارررع   ررراك  اةن رررن  لأعرررن  اةللاارررنت ين نو رررن راةيرررن  ةظسررر ن         
 لنطظ ن  انس نع إع أا  ننك كرالات   وٍات ات  رر   اةرو ا    را ج إ   رتك      
 ررك  اةللااررع سررااء ينإةون وررن ينررراق هلرري لرر  طةيررق اةطررلاق اةةسمرريع أ  ينررراا          
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  ك اررةا    لد  لررنت هررة   ا رري يسرر  ة اةةينررن  اةةسمرري   نظرررم  أخررة  ينن رر
لرررة  اةةينرررن  اةلرررنطظي    لا ررر  أكرررناات المرررا    اةةحمرررع   ررركا كرررن أةررربح يسررر    

 ينظن ة  "اةطلاق اةلنطظي" 

  ي انةع يل ش خلالهن اةو انا كنظة ي  ل  ينلطو ن اةبلض اغرم  اا   رن   
يظ ررر  الحررر   يرررر ع اةررربر       كنرررو   اارررت  يل ررررنا   اةلررروا  لرررنطظي   اررركا  

 ين نو ن 

انةرررع غ رررنب المررررنلة  اةلااطررر  كررر  الح رررن  اةو ا رررع ع    يلةرررره اله لرررع ينفةررره:"
ر ل ررنا   كاررنا  اارت  تحرر  سرر    اارت  هفةو ررن غررةيبد لر  ينلطررو ن    ررن     
كطررطةاا ا  صةرررع إكررن اظنلررنً للرر   رراق الأسررة  أكررنم ا   ررع اةرركج يسرر ناة          

اظنلنً لل  الأ ع  ك  اةط نا   ع    ررة ا ارنا اةسرلب ع    اةطلاق اةظللي لن  ع أ  
 ا 37ةلطلاق اةلنطظي لل  اةو اد ينق إةون تم ت إ  ينناي أرةا  الأسة ")ص

إصا  ا انةع ك  اله ة  اة بنلتع يح ظ  اةةينن  اةو  اري بمظرن ة  اة نةاة رع    
  اعا  نل عع لأسبنب   للق

أ  ةلاظنل لل  كةال ع أسةيع ةضطظن ع  يننةس لع  المانةعع أ  ةطة  اات كن يع 
  ةااا لنت ن إجاء ا ن 

ج ا رررررع   رررررر  يننة  نسرررررر لن ةيرررررن ر ررررر ع ه رررررن ي  لررررر    الأةررررررطع       
اعا  نل ررعع إعررن   اةاااررع هررق كرر  اةررو اد أ  أاررت  ن للرر  الأاررق يررتية لوررة    
ةلةينررن  اةلررنطظي  الجنسرريع  يسررل   ااء ا   نكن رره الخنةررع    سرر  ة كررع صةررر    

ن  الأسرررةيع اةظن ةيررعع  اة لرررنيش تحرر  سررر    ااررت  اة  رررنم ينفلبررنء الأسرررة      الح رر 
 –سرررةيع إ  كرررن يحلرررا ةلررربلض  سررر   ه " اةب ررر       المن يرررعع  ارررت   ارررا  الح رررن  الأ   

 ا 313ص-1222اةظنتق")ا نججع

 :ٕالمبخح الجاىٕ: مساحل ّأنماط ّمظاٍس ّأسباب الطلام العاطف 
 :ٕمساحل الطلام العاطف 

اةلرررنطظي  رلرررع  اارررت ع ينرررق  رررا ي خرررك لرررن   طرررنينع اةل ل رررع  ع يحرررتث اةطرررلاق 
 اعابنطرررنت اةرررتي  ظرررنام اة بنلرررت اةنظسررريع أ   رررا ياررراا   اةتراه  رررع ةل نناطرررنت

اةرتي  طظر ء اةللاارع  رتايج نع      لذرلع  ااة  ك  ا نينونت  اةرةالنت  الأجكنت
يبرتأ     يرلة هق ك  اةطةرد ينن    ون أا ه نةه ات ا  رو كر  اةننا رع اةنظسر ع    

  لذن ةع اةا رت ضرت ا خرة   لذن ةرع اعا ررنص كنره ينورتا ه نةرهع   نرن  رت ا           
اةب يننا    لةف بمةااق ك  اة رل ت  الخظراتع طنلمرن أا اعل برناات الخناا رع أ      
الماضررال ع تمنررع  ظ رر  الحررةب اةللن ررع اةسررنخنع   اررت يررت ا هررق صةررر ينررر          

اةو اريع  لنرت ن ارت يل رق  ركا      كا ين إ  تحاعت ةظس ع  سر ولر ا  رع اةةينرن     
اةطرررةف أ  صاك إ  اةن رررن  ينكا ررره بملرررو  لررر  اةةينرررن  اةو اررري اةررركج يناسرررة إ    

 لدة  اينن   الي 
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ر رتاا  جلولرع اةة رع  را ج إ  ر راا الحر          جا   لخر ص المةاارق ر  رن يلري:    
 صةررر يررا ج إ  الأةنة ررع المطل ررع  كرر  اررم يسررا  اةررر    ينلررت ن يرر م اعةظرررن       

 ينراق هلي اةلنطظي 

  ررة  اةبناةررع أا  ررك  المةااررق في لرر  كرر  أسررة  لأسررة   ينررد ج    ج  ع  صةررر    
 رق طبنا اةو اد  كظن ة الخلاف ين نو نع روننك ك  يسا  اةر   ين نو رن اأسرن   

   ا تمو تع  ينلطوم يظرن م الخلاف  اةنواا  اةرةاخ  ع يلةراا اةر   أينتا 

 :ٕعلامات الطلام العاطف 
اةطررلاق اةلررنطظي ينررفا يظسررة أاررت  ن سررلاك  ررةياه ينطةي ررع      كرر  أ ررم أكررناات 

سلب ع أهةة يناة   ن يناج اةرةيرع أ  يظوم ينراا  أهةة سلب ع  رن  ري لل ره    
   الح   ع 

أيطررن اررت يظوررة أاررت اةرررةياد لررتم اةترا رر  يننةررتخا    كننارررنت كو ررع أ     
  اعس  ةاا ر ونع

ظرن ا  اةظةررعع أ  يحرتث ينرف ب      جا  أا يااا اعةسانب  اضح كةق اةنورا   ك 
هرررفا يررر خلص اةررررةير  رررن  رررا غررر  كةغررراب ر ررره أانرررنء الجرررتا ع  ابمرررن يل ررروم   

 –ينرت ا  نظ رك     – اةررةير اةرر   أانرنء الجرتا  أ  يااررق ينسرةلع للر  اعارترا         
 ا  31عص  1223ر   هي ينوي المننارع )ااا  اع 

 المررنهقع    رن     ات ي   اةو انا كاا   اات ك  ناق ك  هة  ك  المسرن ق 
 يتاهنا إ ااهن ا تا كرنلة أات  ن ةلآخة 

  ك   لر اةللاكنت  اةتع ق أيطن:

  ينطق أات  ن اةال نت  اةلبناات اةتي  س ة  ا خة 
  اةلتام ا   نم أات  ن يننلأخة 
  يرلة أات  ن ثنا ه المنسع إ  إةسنا يةق ر ه 
  ا39ع 38عص  1223ةن اا كن يجنكق أات  ن ا خة )هارنةافع  
        هررلا اةطررةرد ي رررةف ينطةي ررع غرر  طب ل ررع كررع اةطررةف ا خررةع  ا رر  إا

يلا  ثخة ا صةرع  ةا  أاله  كا كن يحتث   المنو     لنكلو ن كع ينلطو ن 
 اةبلض 

   ات ث اةظرن  استج يند اةو اد ع اك ننلو ن ل  اةنام   غةرع  اات 
     سررررر طة  اةررررررلاا يننةظةينرررررع ينرررررد اةرررررو اد  ينفةو رررررن ع يلةررررررنا ينلطرررررو ن بمرررررن

 ا  1211ياظي)لدلع الأسة   ا   عع   ئع اة اةيةع كنيا 
  خلا أج اتيي يند اةو اد ك  المرنلة اةا يع اةط بع 
   بن   اعة  ن ات اةرتيت  يند اةطةرد  
      هل ررنت لر رررة    نرر  الحررتيي  إا اررتث يارراا يننرربر  انرررع   ارره لبرراق

  ارض  اظنء    اه لذن عت اة ا   ك  اةطةف ا خة 
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 ٕأنماط الطلام العاطف 
 نرنك أعرن  لرت  ي خرك ن ينلرض الأج ا   اةو ارنت    طب رق انةرع اعةظررن           

 اةلنطظي  س ن ون اةبناةع ك  هنكق اةاءا ون    ةق  ر  ن يلي:

          اةلررتام اةاررلام  الررع   اةطررلاق اةلررنطظي اةرررنك   ي  ةررق   أا يسررا  اةررر
 اة ااةق يند اةو اد  

     اةطلاق اةلنطظي اةرنخ   المرااا يننلخلارنت  اةرةالنت المسر  ة   اةرر نا
 لل  أ ظه الأسبنب 

    اةطلاق اةلنطظي الم ن ة  اةكج يس طة لل ه اةة    اةلاصلع  اةرط ن  الأخطرنء
  اةسخةيع  اعس وواء   سظ ه ا خة 

 ة او لل  اة  ن ق  لتم اع   نم  اةطلاق اةلنطظي الم 
   اةطلاق اةلنطظي المليء ين اا ع الأص  لل  اةطةف ا خة استين أ  ةظس ن 
   اةطرررلاق اةلرررنطظي اةررركج يررر م   أ ارررنت الخلرررا  ين ن رررن أكرررنم اةنرررنق يررر م تمة رررق

 اةسلن    اة اارق 
  نرع ةرت    اةطلاق اةلنطظي اةكج يااا أكنم أةنق كل ند   ا ثخةي  لأسربنب كل 

 أات اةو اد 

 :ٕأسباب الطلام العاطف 
  لت  أسبنب اةطلاق اةلنطظي ين لرت  اورن ا الم لل رع ينرنةطةردع رنةللاارع ينرد       
اةررو اد  ررن اع  كل ررت   ك ظةلررع   ة اررو للرر   لررن م لر لظررعع  ا ظررق اةلل ررنء          
 اةبررناةاا للرر  لررت  كرر  اةلااكررق الما يررع ةلطررلاق اةلررنطظي  اخ لظرراا   لااكررق        

 ة  أخ

  لخص اةبناةع الأسبنب  اةلااكق اةتي  را ج ةلطرلاق اةلرنطظي    سر ون إ      
 لذااي  ا  س د:

   أ ع: لااكق   اةظتر  كن ابق اةو ا 
  انة ن: أسبنب   رتر  اةو ا  صا ون 

 أكن اةلااكق الما يع ةلطلاق اةلنطظي  ك لل ع ينظة ف اةظتر  ابق اةو ا  روي:

    اةررةير كر  ينررن م الأكرةع  اخ  رنا  ررةير غر  كاررنر       لرتم اة ار رق   اخ  ررنا
كن يررن أ  كلنايررنع  ررن يسررب  اةو ررنا اةررو ا  ينلررت رررتر  ينسرر طع كرر  ينتاي رره خنةررع  

 ينلت اة ونء رترات ا نكلع  المةاابع الحكا  
    اعلزررةاف اةرررتيت   الحرر   اةلرررق اةررلا  الرري  ررن يجلررق ل ل ررع اة لنكررق كررع

 ة اررو للرر  الخ رن   المبنةظررع  كرر  اررم اررت  نوررنا  اةطرةف ا خررة  ظ  ررة ةلااال ررع   
اة االررنت ينلررت  خررا  اة ظررص اةو ارري أ  اررت ين لرر  اةلرررق ينررة     اررا ا  ررن  

 يحا  الح ن  إ  اا م 
       اعا برررن   اةرررو ا  اغ رررن لررر  إاا   الأ رررق أ  كررراار  وم  رررن يسرررب  ينلرررت صةرررر

 كرنهق ع ابق لهم ينون  ا ج إ  اعةو نا اةلنطظي 
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 اة انرا المن ج أ  اةظاةج أ  اةلل ي أ  اةنظسي أ  ا   اةظن ةج ك  ا ي  اةلتام
 اةراق  اةلننيع يننةكات  

   ا نكلع  اة ننج  اد اعخ  ناع ر ت يااا اةلةيا الم  تم غ  كننس    نكرق
اةظ ن  أ    بق  ة  اعا بن   ةينن ك  ا ورنم اةلناسرع أ  إاضرنء ةلااةرتي ع أ  أج     

 يررع أ  كلنايررع هررنةلاج  اعا  ررن   اةااررت   غ  ررنع  اةلاررا     لررة ف أخررة  كن 
أيطن ات ي ننج  اةرنب ل  الم اكرنت اةرتي  ةضر ه سرنلع اةةؤيرع اةررةل ع كةالرن         
ةل اا ع أ  تحةٍان ك  او طد أ  خطالن ةةغبع  اةتيه أ  ةرو ع لنرت اةلرن ات    

نرع ل ره  غ  رن     اة  نة ت  الألرةاف اة بل رع  اةلن ل رع ه  ةيرة ج ا  اةةارق يننين     
كررر  اةطرررظاطنت اعا  نل رررعع اةرررتي  للررره ي رررو   كررر  ع تمرررض ل نررره  كررر  ارررم    

 ينرةف لنون لنطظ ن ينلت صةر ا    إا ألزبن الأينننء  اةبننت 
        ةرررظة سررر  اةرررو اد  لرررتم  ةرررلو ن إ  اةنطررر  اةارررن  لإانكرررع ه رررنا أسرررةج

 ك ااجا 

ا برن   اةرو ا  ر  لرت  ينرراق     أكن اواا اةةنةي  الم للرق ينرنةظتر  اةان نرع ينلرت اع    
هب     رل ع  تحت  اةبناةع الااع لذن ا ا  س ع ك  الأسبنب  ي: اواا المن ج 

  اواا اةرخري  اواا اعا  نلي 

 ر   الأسبنب الم لل ع يننلمن    اةتي  ا ج ةلطلاق اةلنطظي :

    اةبنا رع   اا  كرنهق كن يع كلسة  كةق اةظ ة أ   ةاهم اةرتياا أ  الإ رانعت
 اةااااث اعا رن يع  لذت  يع اةتخق  رن يسرب  المررنهق  اةبلرت  اةو رت        

 الح ن  اةو ا ع خنةع كع  وايت ك طلبنت الح ن    اا  الأينننء 
       كرررة ا اةرررو اد بمررررنهق اا ررررن يع  رررتيت  كرررةلا  ررروٍات كنة رررع   اعسررر ة نا

ااة  رك  الهروات للر      اةرنن يق  الأسوم   نن ا   اةو   اةظني ي رفاة ينرق ارت  ر    
ا ن رره ينررراق ل  ررق  كررتكة خنةررع إصا اررتث ر ررة ينلررت غنرر  أ  اةلاررا أج  ظرر      
الحن  كن ين ك  اةن  ض ةلن  ض رورك  اةطظرة   رااث الخلاررنت  اةبلرت هرفاة       

 اةوعج  لل  سطح الأا  
            هةة  اةترف  المن  كةرق ال ره ةره ثارنا كرتكة  للر  إارتاث اةو رت  لرتم اة  رتية

   ينررظ ن ه أ  اةلاراع أ   رارة الملركات  رن يجلرق الح رن  اةو ا رع          اةرظن  اةو
 ينن  ع  اةللااع ضل ظع 

  ةل ااا اعا  نلي  اا   كظن ة لتيت  كنون :

       تخق أطةاف خناا ع كةق  اةتجٍ اةو اد ينرراق كراصج أ  أارناب ثخرةي  ينرراق 
اةسرت المربني     ا م  ن يااث اةبلا   لنت أات اةو اد  يسب  اة بنلت ةظةا لهركا 

 ين نو ن 
        اررا  طررةف اررن م كةررق ةررتيق ةلررو   أ  ةررتي ع ةلو اررع يسرر طةاا للرر  ا ررن 

 اةو اد  يبلتاةو ن ل  ينلطو ن  تايج ن  ينت ا أا يتاك اةو انا 
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      خرررة    إ رررنلع الأسرررةاا اةو ا رررع   رررك  كررر  ا ارررنا المظسرررت  عسررر ختام  سرررن ق
اكةات كررر  انسرررت  انارررت   اة ااةرررق ينرررراق غررر  سرررل مع أ  ينرررتخا  اةظرررتن  المرررا     

  كظست 
          ات  اات لننةة س ئع تح رر الخطر   تح رق الح رن  ينرد اةرو اد إ  ارا

ال ي لأغرةا  خنةرع   أةظسروم  ةرا   رةك اةو ارنا ةبلطرو ن ةةبمرن   يررلا          
لمةالع اةطلاق اةلنطظيع روننك  سن ا  خط  ات  ا ج إ   لط ق لذرن عت  

 ع ينرق   سرن م   جيرن   اةرر نق  اةبلرت  اةرةل        اةو اد أ  أات  ن ة لتيق الحن
 اةكج يظطي سبق الح ن  اةو ا ع 

       نررنك لننةررة غرر  كة  ررع كةررق إانكررع الم ناةررنت اةتا  ررع ينررنأج ا  ا خررةي   لررتم 
اةةضرررن لررر  الحرررن  الحرررنةيع  اة طلرررع ونهرررن  ا   رررع خنةرررع كرررع اة ظررروات      

  الح رررن  اعا  نل رررع اعسررر ولاه ع   ا   لرررنت اةلةين رررعع أيطرررن  ظررر  أعرررن  
 كلط ن ون  كظن ة ن يااة لل  للااع الأج ا  ينبلطوم اةبلض  يا ج عةرظن  

 الأج ا    تحر ق الم ع  اةلوا 
          ةررو   المررةأ  ةسرراق اةل ررق   خالهررن لم ررن ي  اتيررت  كسرر اتاع يخلررق كرررنهق

 اخ لارررنت اررت  ررا ج إ  انةررع كرر  اةررو ا  اةظنررتاي خنةررع كررع جيررن   اعةرررظن    
 لمونم  ا

 اورراا اةةنةرري   ررا الأهةررة أ   ررع ةظررةا ةااةرره ي للررق يننلأ ررخنص أةظسررومع        
ا ي إا ال ت  اةو انا ع جا  ةل ان ا المن يع  اعا  نل ع اة فا  لل و رن ينوركا   

 اة تا 

   لخص اةبناةع أسبنب اةطلاق اةلنطظي  رق اواا اةرخري ه ن يلي:

   لاف المسررر ا  اةة رررن  أ  اةظارررةج أ   اةلرررتام اة ظرررن م ينرررد اةرررو اد ةظرررةا عخررر 
 ين رةفا - 66ع ص1228اة   ي أ  اةلل ي )اةة  تجع 

     لا رررري اةة ررررع  اةرررررلاا يننلأكررررنا ين نو ررررن ةظررررةا ةااارررر  أ  خرررربرات كتراه ررررع 
 ين رةفا – 54عص1225)اةلب تجع

  ر اا الح  يند اةو اد  ات يلا  صةر ةلااكق لت  كةق سلاك أات  ن المبنةغ
  نم الخنةق أ  الإ  ن   اة  ر  أ  اةلتام الحننا )اله لعر ه ك  اع  

   ساء اة ارق الجنسي   اك  الأسبنب المو ع  اةظنللع  اةتي  ا ج ةلنظاا  اةبلرت
  نررنك   ارا  ينرق  كررات اةللاارع اةرا      صةررر ةلرتم ارت ث اةةضررن  الإ ربنا        

ا خرة ع  نسري كةرق اورق أارت اةرو اد بمرن يسرلت        لااكق   را  ةلرتم اة اررق الج   
ه ررن جارر   اررا  كرررنهق لطررايع  ةظسرر ع  لرراق الم لررع كررع غ ررنب المرررنااع ع    
يننلإضرنرع ةلنكرق الخ رق أا نةرن أ   ارا  كرن ينظرة أارت  ن  ع ير م اة لرب  لرر            

ه ررن  للرر  اةرر ظ ات الهةكاة ررع   اا  نكررن ابمررن ينسررب       اعا  ناررنت ينرررظنر ع  
لح رق  اةرت ا  اةرروةيع كرع     ل نا  كل نع أ  ارةب اة طرنا اةط ري أ    ررترات ا    

 ارت ياراا    اوق   ن ق ةطب لع المةأ     س  ة ينلت ن كرالع اة بنلت الجنسري  
ل ررو اةرررو   أ  ضررلظه لرررنكلا كو ررن ا ررري يلرربر لررر    ررر   ينلنررر  أ   ن رررق      
  بنلت ع ه ن يراق  اا  اةرك ص الجنسي لنت أارت اةرو اد  رن يرا ج ةبلرت      
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-244-243 اةل رنص ينرنلله )اله لرعع ص      ة أ  طةق خنطئع ع تح ق إ بنلن 
 ين رةفا 

  الأسبنب اةنظس ع لهن   ا  نم ةلظنيع   إاتاث اعةظرن  اةلنطظيع ر لنةن  أات
اةو اد ك  السةارنت أ  أكةا  ةظس ع كةق اةظرنم  اةبنااةاين  انن ي اة طر   
أ  كرنهق ك  است أ  ساة أ  ل ت س ااينن  عع أج  ك  اعلسةارنت  ةرا يننسربع   
ينس طع ات يح ق الح ن   كناا   رتر  ار   خنةرع كرع غ رنب كلةررع الح   رع      

 أ  اة ظس  المنط ي لمن يحتث ك   رةرنت  كااا   سلاك 
         الأسرربنب اةلطررايع  اةظسرر اةاا ع أيطررن رااررا  أكررةا  كوكنررع هنةسرراةج أ

ضرررظ  اةرررتم أ  أكرررةا  اة لررر   غ  رررن ارررت يرررااة للررر  الح رررن  الجنسررر ع  ارررا      
ةرررةير  للرر  الح ررن  ينررراق لررنم خنةررع اررد يارراا اةطررةف ا خررة           ررن ب ا

 ةا ان هنكق اةلنر ع  كس لة اةةغبع 
 :ط   اةبناةع أسبنينن أخة  ه ن يلي   
     اةطررااام اةررتي  طررةأ للرر  اةررو اد كةررق  ررةك المونررع أ   ظرر   اةل ررق أ  اة  نلررت

 ا رق  ةلو   أ  اةو اع يحا  هة ا كر  عر  الح رن   طرةق اة لرنطي  كرت  اة      
 ين نو ن 

      ا رنف أات  ن يننلأةنة ع المظةطع أ  اناا اةلظ ع يرر   اةطرةف ا خرة يننلملرق
  اة  ااع ينلت رتر  ك  ينك    طا ع  لطنء 

       غ نب الحااا  اة ظنلق  الع إيجن  المر ظ ات   الح رن  رنةة نينرع  را ج إ  اةو رت
ي را  ة ظرق ينرنب      الج ا ع ه ن جا  ةسراء اخ  رنا اةاار  المننسر  ةلارتيي أا     

 اة اتث ينلت صةر   لق الخلاف المس  ة  ةتا  اة ظنلق الإيجنيني 
       اةلررررتام ا نكلررررع  اةال ررررع اةلط ظررررع  اة لررررب ات الج  لررررع  اةسرررر ن  ةلررررة  د

 اةن ط ررع أخررك الح ررو الأهرربر كرر  الح ررن   ررن يررا ج ةطررلاق لررنطظي ينررٍ    اررت   
 ي ا  ةطلاق اسمي أيطن ينلت رتر  

 اة ااةق اعا  نلي لل  اةل ا   ةو  اةاا   تحايق الم و اد  س طة   سن ق
إ  كتكند ةللن  اعرتراضي ااٍ   لن م الأسة  ا   لنت  اا  الأسة  إ  

  هن   ك   ينتع ك  ا اي ه  ةرنطه 

 :ٛالمبخح الجالح: آثاز الطلام العاطفٕ علٙ الزّجين ّالأبيا 
اةررة  ا كرر  ك ةررنق اةررو ا ع أع   ررا  ع  ررر أا اةطررلاق اةلررنطظي ينررن  الهررتف  

المررا    اةةحمررع  اررت ث الم لررع  تح  ررق اةظطررة  يننةسررا   اةط فة نررعع رررلا ةظررع كرر   
كاسسع ينرةيع ان  ع لل  المرناهع اةظ وي  ع يننلجتااا  اةب   اةظنرتايع    اأج  
اةبناةع رإا  كا اةطلاق غ  الملل  أهةة ينرنلع  سرلب ع كر  اةطرلاق اةةسمري لأا     

ةن   ك  اةطلاق ةه أضةاا ع لذت    لل  اةو اد أةظسوم  الأينننءع  جا   كا ا
أة لررو  صةررر إ  هرراا اة ررفااح ينررد ة طرر د يررراق ررررلا   وتيررتا يننةسرر ا            

 اةتا م  الم اةا  المتكة 

للرر   –إص ع يااررت ثاررنا إيجنين ررع   - كرر  أ ررم ثاررنا اةطررلاق اةلررنطظي اةسررلب ع    
 اةو اد ه ن يلي:
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      هرراا الح ررن  لن ةيررنً  بررت  ا ررن   طب ل ررع  أكررن يننطنوررن رررنلجا م ل نرره; لأةوررن
 اةت كررنلة الإابرن   الحروا رطرلًا لر  اةظرةاغ اةلرنطظيع  هرق صةرر ي ررق           
ا رررنعً  ا  ررنً للرر  المررت  اةبل ررت ثررنعت اعه ئررنب  اة لررق  اعضررطةايننت          

 اةراع اةنظس ع  الجس  ع لل  ات سااء 
 لااع ي طٍ ع رةةر و ن   ينرتء ا رن  اتيرت  كر  خرلا  ج ا  ثخرة         ك اةناا ك  اةل

 .ات يجتاا ر ه كن يظ  تاةه ك   فء  أكنا  ا   اننا
    للر  اةررةغم كرر  أا اةطررلاق اةلررنطظي يرترك ثاررنا  اةسررلب ع للرر  اةطررةرد إع أةرره

يااا لل  اةو اع أ ت  أةل ع لأةون الأهةة اناع إ  اةلنطظع  اع   نم كر   
ع أخررة  لأا اةررو   ينإكانةرره أا يلررا  كررن اررت يظ  ررت    ا ن رره      اوررعع  كرر  اورر 

اةو ا رع  ررك    ا ررن  ج ا ررع أخررة ع  أكررن اةو ارع رلرر ا لهررن صةرررع  ةرركا جارر    
إل بنا اةطلاق اةلنطظي ك  أ م اعسبنب اةتي  ترع اةو اع ا  الخ نةع  اةل رنص  

 ا  96ع ص1221يننلله  إا هنا ة ا كبراا ةه ) اا  ع 

ةضيننرنءع روررم الخنسرة الأهرربرع إص    روق ج ررة  طظاة و رن ينف ررااك      أكرن يننةنسرربع 
 كا اةتاء اةلطن  ا ي يظةق أة نينه  لرنةبه   است أسة وم ر ا لرون إ  أسرة    
ثسرررة  ةلطظاةرررع كررررنَ ا  لأالاكورررم الج  لرررع ان لرررع ةسرررلن  وم  ا ررري اةااةرررتاا ع  

لمرررنلة الأيننررنء  ررن يل ظ ررنا سررا  إ  الإا  ناررنت اة اك ررع ةضسررة ع غرر  كاتراررد  
يرررنلاا صةرررر للررر  كةالرررع المةا  رررع   ةررراا  السرررةاف ثةرررنً لررر  الحنرررنا اةررركج    
يظ  ت ةه  اخرق الأسرة ع رطرلًا لر  انةرع اة لرق اةرتي  لاجكورم ةسراء اةللاارنت ينرد            
 اةررتيو ن   ا ة ررن  اةررتي اررت  رررق أا نةررن إ  اةس رربنب  اةطررةب;  ةرركا رررإا أغلرر            

ظي يلنةاا ك  اعه ئنب  لتم اة رتا  للر  كاااورع    الأينننء   انةع اةطلاق اةلنط
 .الح ن ع رطلًا ل  اةطبنا ةاا  سلب ع كراٍ ع ةلو ا    أص نةوم

 اررت ي ررراا اةو اررنا أةو ررن إال لزاررن   إخظررنء اةطررلاق اةلررنطظي لرر  الأيننررنء       
رس  نباةوم ثانا  اةسلب ع إع أةه  راا لناٍ ل  اةراع إص إا اعيننرنء س س ررلة ا   

 اةطناع اةسلب ع المرااةع يند الأيناي  ا  نً 

   سم اةبناةع ا انا اةطنا  ةلطلاق اةلنطظي لل  اةو اد  الأينننء إ  الااع 
 ك ن ي   ي:

ا انا اةنظس ع  اةرا ع  اعا  نل عع ر   ا ارنا اةنظسر ع ارت ث اعلسةاررنت     
 ات  اعضطةايننت اةسلاه ع  ابمن ان  م صةر إ  كرنهق ةا ع  رس اةاا ع 

يررا ج يننلأيننررنء ةلااتمررنء ينفةررتانء اةسرراء  ابمررن ي ررا  م ةلإ كررنا  اةظسررن   اةو ررنا      
 اة  م 

 يررنلاا ةررت  صةررر اا  نل ررن ينإ ررنلنت اررت  لااررق اةررو ادع   ظرر ح اظررةات     
عا اررنم ا ررن ومع ه ررن أا الأيننررنء اررت  سرراء سملرر وم   اررن  السررةاف سررلاهوم     

نا  ررك  اةرررةيحع  لررت لررن ة      رسررن  م ة   ررع  رركا اةاضررع اةرررنصع ه ررن أا اة ررر     
 اا  نل ع س ئع  ا يئع   ا ج ة خلخق ا   ع  رسن   
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 ٕبياٛ آلٔ٘ ٍسمٔ٘ لعلاج مشهل٘ الطلام العاطف 
  :الترٓام الدٓ.-قاعدٗ الهسو : مضامين مً الهتاب ّالشي٘المبخح الأّل: 

ل  ه ظ ع للا   ك   ينلت  نن   أسبنب  ثانا اعةظرن  اةلنطظي  ا  اة اتث
 الملطلع  لذن ةع  طو  الأسة المسل ع كنون 

 اةبناةررع    رركا اةظرررق   ررتر  ثة ررع لإيجررن  الررا   لررلا  لهررك  المرررالع لرربر         
 ررراا  ةكرري اةررراق  اةا ررنا ث رري يررراق المنظرراا الإسررلاكي  اأج اةررتي  انلت رره     

ع  ارراا اةلةيطررعع  يرر م صةررر ينلررة  يننررا  كسرر ن  ع  كررر  ع كرر  اةا ررنب  اةسررن      
 ةينارن لهرركا اةسررم اةولررنف اةرركج يسررةج ابرري   ه ررنا الأسررة  ر وررتكون  ي رراٍ   

 اةللااع الم تسع  ين ض الم ةنق اةظل   

   ك  اة نلت   ر ق الأسا اة نة ع:

 :٘ٔاٍتناو الهتاب ّالشي٘ بالْقآ٘ الكٔن 
     : اع   رررك  انلررت  لنكرررع 1ي ررا   لرررن  )  لررن ةاا للررر  اةرربر  اة  رررا ا )المن ررت   

اة لنكررق ينررد اةنررنق  اةو اررنا أ   اةنررنق ين طب  وررن يننة لنكررق الحسرر   اة رروام   
لرنرع الله   ركا يجلرق اةرو اد كل روكد ين ظل رق انةر  الإخرلاص   اةللاارع         

 ةطرر نا اةة ررع رنةا ررنب  اةسررنع ياهررتاا ضررة ا  اةبلررت لرر          اننلررع  سررلاهن  
ع ينرتااٍ اراج   ررق    خطاات اةر طنا  غض اةبرة  لتم اعا انك  اعخ لا  إ

 لذنصية ا   ع  ظ ح أينااب الخ نةع اةتي  ا ج ةلاةظرن  اةلنطظي 
   ةظطرر    الهررا ع الأ   يظلررق ل ررق الإةسررنا  يجررة     تحرركية اةا ررنب  اةسررنع كرر  ا

ع  اةةرنةي    ررةره كر  المنط  رع  يخر لا كر  أاااةره   أرلنةره هرق  وركي    رة           
غنين ررهع ع كلررني  تحاررم رللرره   ع  يجلررق الإةسررنا ي رررةف  رررق  رر طنةهع  رررق   

ات    اطة ااةهع  لهكا يظلق كنع يجاج ينق   ين ور اوةكنت ر وةي  يسةق   
ي  ررق  يطلررق  يظلررم  يبظرر   يظسررت  يرراصج ةظسرره   غرر      هررق  رركا  الإةسررنا  
ا نورررن   ضررر نرع  رررا  صا ررره يننلإضرررنرع إ  كل رررع اةرررر طنا  ةظةررره  كبناه ررره    

نا ا ن ررن ااررترف كررن ااررترف كسررلاب اةل ررق تحرر       ر ظلررق اررم ينررتم  هفةرره هرر   
سررلطنا إينلرر ا   اا رره اةةسررا  لل رره اةسررلام ين اةرره : "ع  ظطرر "ع ياهررت  رركا     

 الها  أيطن يتخق تح  اب ه  را  اةرنظا   اةةضرن  اوبرع ر رت يظلرم        المبتأ 
  را أكرة    -أات م كر  ا ري يظر  اةره ينرر    ارت ياراا لدرة  ار  أارت م           

خص كرن ر ره للرم ةررخص ثخرةع كةرن  صةرر ار          ةرر  -ك ن   اةيع  خرر ع 
 ررنب ةو ا رره ا رر   للرره لنلمررن لأكرره ك نطلررن لأ لررهع  ارر  ر ررن  ةرررتي  ون          
ةتااع  رق ةلَ اق  اةتيونع  ا  أات م لمةرق أللر  ةره هن برن هرنا أ  اينضر ن       

ةلات اةكج ينس  ر ه هق ا   نم ثخة ع ير ق أيطرن لبرن   اةةغبرنت        أ  رننةن
  ركا ينرتا  للر  اةللاارع اةو ا رع رنةو ارنا يجر  أا ي رر نا         إ كنا المساةاتع 

لنكررق اةظطرر    طرراا الخلارررنت ا رر   بلررع هررق أ اةررة اوبررع ع أيطررن ينلررض           
اةةان   اةنسنء ي بلاا  ا  اةرنظا   الإصلرنا ةلررتيق أ  اةررتي ع أ  غ  رن      
ك  الم سلطنت لل  ا ن  الأسة كةرق إ كرنا اةةارق ةلارةام أ  اة  رنا ينرق ةضسر         
اةرتيت ينلض ارنعت اةطرلاق اةلرنطظي  اراا ينسرب  اةررك ص الجنسري الم  لرر         
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ك  أات اةطةرد  يننة نةي يو ت    ةياه  يحةكه كر  ا ااره    ارا  الح رن      
  .ةر     ن   ة  عع رنةبلت ل  السةارنت اةظطة  يط   سلاكع اةو ا  

       لله ع ارا  إع  ي ا   لن    ساا  اةاو  ) ةراع إص  خلر  ان رر الر  كرن  رنء ا
ينررنلله إا  ررةا أةررن ااررق كنررر كررنع    ةررتاا    اةررظن اررن  االررد اجق الله أاررت  ن    
انرر د كرر  لنرر    ثمررة   أانط وررن ينسررن د اةنخ ررق  ين نو ررن جاا ينورر   ع  أخررك         
ي رتق   ي ابر لل  ةنابه اةظ   بمن   بره الله  لرن  كر  كرن    ارن ع    خرق       

ي  كاركينن ين رام اة  نكرعع   ع يررتق ينرفا  برن        ينسن  نه ك بخترا كناةا ة رام اةبلر  
رسر لط ني    -انلهرن    را كاركب   كررار     -ان ه   ا   ةا انك  اةسرنلع  

اينرري خرر ا كنوررنع     ظسرر  اينرر  هررة  صهررة أا ةررنابه اررن   إاانلرره ةلاررق        
 صهة  ينفةق خل ه  ه ر  سراا  الله اارلا ةرا ح الجسرمع  ةرراه كاارن أا        

نء الله ع ارا  إع ينرنلله   را كرن ي رن  ةلا نيرع كر         ةا  خق ان ه   را ي را  كرن  ر    
    رركا  اا رره  .الحسررت   اةلررد   ه ا ررة ةلاسرر لنةع ينررنلله   رراة  للرر  ةل رره  

ةلنررنق   لرررة  سررن ق اة ااةررق ينطررة ا  اعا ظررنل يننلخراةرر ع  لررتم ةرررة        
 ةاا اةةغت  اةسلن    ن يجل  الحست  ات يتكة الأسة  رنةلد اق 

 عةَررئَ   ۚ  ا   لررن  ) عإِال لعررناَبل  مل رَلعررناَب اا يَنَ ةلررقِ كعررن ل ررااَبل  م يَنررهَ   سرراا  اةناررق ي رر 
اع يفكة  لرن  يننةلرت    اعا ررنص  الم نالرع     216) ةعبعةل  مل ةَو اع خع لةٌ ةِّلرِنيَنةِي عا

هررم ي رررتق ينلطرروم ين لبرره الأسررا   ع يررتاك أا المرراك  ع         اسرر  ظنء الحررقع
اعة رررنا ةلرركات ثرررع سرر   ع  ررااث ارر   .اغ كرر  ا ررت   اسررتيبرر تن إع  البرره رررن

اعة  رررنم  كررر  ارررم يجرررةم هظرررق كرررنا  للررر  ه نةررره ر   رررق هرررق رةةرررع ةلظرررا   
  سنكح ينرق  يحرةم الإةسرنا صا ره كر  لر ش  رنة  ينل رتا لر  ا رت الح رتع   اركا             
اةو   اةركج جسرر خطرف  اارت للر  ج انره كرةلا ثرق أ لره ر ظرق يو نورن  ع            

ال رركات كررةاااع  كةلرره اةو اررع اةررتي  ررت ج اوررن خن نررن كررة  اررم  ينسرر  صةررر  إا 
يرررنلحون  يةضرر ون  يلررا  عسرر  نك ه ر ظررق  لررنية    رررار ر رره ةضينررت  اررت        
تحةكه ا ااه الجنس ع  ن يح ق الح ن  ين نو ن إ  اةظرن  لرنطظيع ررنة ةثا   

 يلل نن ضة ا  اةربر  لتم اعةس نق ةلاة  نم 
 عصعا اةنّااِ إِص صِ ع ع ك ظعنضَبًن رَظَِ  أَا ةَّر  ةِ  رتَاع لعلَ لرهَ       نءي ا   لن    ساا  الأةب (

 ا 87) هع إِةَّن أَة ع س بلاعنةعرَ إِةاي ه ن   كَ ع اةظَّنةََ دعارَي اةظُّل  عنتَ أَا ةَّن إِةَ رَنعن ع 
  ي ا  : سمل  اسا  الله ةرل  الله لل ره  سرلم ي را  : "      - ل  اين  أيني  انص

اسررم الله اةرركج إصا  لرري ينرره أاررنب ع  إصا سررئق ينرره ألطرر  ع  لررا  يرراةا ينرر  ك رر  "    
اررن  : الرر  : يررن اسررا  الله ع  رري ة رراةا خنةررع أم لج نلررع المسررل د؟ اررن  :  رري   

ر ر    ا 2244-ون")اةبخناج ة اةا ين  ك   خنةع  ةل اكند لنكع ع إصا  لاا ين
يجررررت ا ن رررره اةو ا ررررع للرررر   ررررظن اررررةف رل   ررررةب إ  الله يننةررررتلنء  اةرررركهة   
 اة سب حع  اعةظررن  اةلرنطظي سر   كلنراج هربط  الحرات ر ره لل رع  ينرة           

  خاف   كا للا  إلهي ةاق ك   ا   ض ق ك  الأج ا  
   كلنرر  المررا     المررا   صهررةت   اةلرررة  ينررد اةررو اد     رركهة اوبررع ا رري أا

أهةررة شرراع   ا سررنلن  ي طرر   اوبررع  كررع اةةحمررع يرررالاا ضرر نا الح ررن           
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كةا رنت هل ع    )ينطم اةاا ا  ي: إللروعاج ع   .اةسل ت  ربنةا    ام اةب ات   ل ة
إِخنء ع  عاعةُّه ع اعاً  ع ا ٍ  ع  عظعٌ  ع ةعبعنينعع ع ةعتعااَع ع لعلَااع ع لَرلرق ع غَرةعام ع هَلَر     

 هركةر هل رع    )يناسرة     ."لعع ع كعاعبِرع ع كعلعروِ  ع كعراعِ   ع  عراعً  ع    عرنم ع  عالرت      ع ةَال
 لاسون : ينظضع ضظ نعع لافع ك ر  ع  . اةاا  ا   ط   :لرق ع  اتع غةام ع ا 

رررنةا  أسررنق هررق اةللااررنت اةط بررع  ع فيلررا للااررع ا لررع ينررد      .ةررت  غ  ررن
ي ررا   لرررن  )إِاِ اةَّرركَي ع ثكعن ررراا  علعَ ل ررراا      سرراا  كرررةيم  . طررةرد كررر       ررا    

يخرربر  لررن  أةرره يظررةق ةلبررن      .(96) ا    ْ ااۚ  اةرِررنةَاعنتَ سعرر ع للعق  ةَو ررم  اةررةِالمع  
لرو  ارق    -الماكند اةكي  يل لاا اةررنلحنت ع   ري الأل رن  اةرتي  ةضري الله      

ةررنلحد كرا   ع   يظةق لهم   الراب لبرن   ا   -ع بنلون اةرةيلع او تيع  -
ل  أيني  ةية  ع ل  اةنبي ةل  الله لل ه  سلم ارن  : " إا الله إصا أار  لبرتا  لرن     
ابريق ر ن  : ين ابريق ع إةي أا  رلاةن رفابه   ان  : ر ابره ابريرق "   ارن  :    
" ام ينرن ج   أ رق اةسر نء : إا الله يحر  رلاةرن "   ارن  : " ر ابره أ رق اةسر نء ع          

ةررا ح كسررلماع ر رر  يحررةص للرر  إاضررنء     .( ا    الأا اررم ياضررع ةرره اة برر   
الخررنةق يسررنق ةرره الرر  المخلرراق ااغ ررنع  لذبررع الله ةررر كة اةررع ينن بنلررر سررنع   
ةب رره  لذب رره  اعا ررتاء ينرره ع تملرر    ااةرره  لررن  )ا ررقل إِا ه نرر  مل   اَبّررااع اةلَّررهع        

 .ا32 عاةلَّه  غَظ ااٌ اِاَر مٌا )ث  ل رةاا     ۚ  ا مل رَنِ بَل اةَي ي البَبلا م  اةلَّه   عيعظلظَةل ةَا مل ص ة اينع
 ر   أا  ك  اةو اد ة ق اضن ا خة رل طع الله يوبه الله ا  اةرةير  

 :احتْاٛ اليص الكسآىٕ لمشاعس الزّج٘ ّالزّج ّاحتٔاجاتَنا 
رنلح رررن  الجنسررر ع ينرررراق خرررنص ة سررر  كو ررررع   اةرررنص اة ةثةررري ينرررق  نرررنك  

نسي  ه ظ ع اة لنكق كع اةو اع  كةالن  رتر  الح ض اااةد  نظم اة ااةق الج
 اةنظررنقع  ضررة ا  اة  ررتيم ةل  لررع الجنسرر عع  ااررترام أةااررع المررةأ ع ه ررن  نررنك          

 ةراص لتيت  تحض المةأ  لل  طنلع ج اون  إلطن ه ا ااه 

  سنق هق الجااة  الأخة  ينركات اةسر نق ررنة ةثا ي رةا ه ظ رع اة لنكرق ينرد        
  ع الح اق  اةااابنت ه ن سل  اةكهة اةو اد  كةالن  ا

 :ٕبساع٘ الشيرٗ اليبْٓ٘ في تأمين الْقآ٘ مً الاىفصال العاطف 
اةلنطظررع  ررف ي كرر  خررلا  اعا  ررن  اةنظسرري ةاررق كرر  اةةاررق  المررةأ ع  ةرركا أينررن           
اةرررناا الحارر م اةنظررة إ  المخطاينررع ابررق خطب وررنع  يللررا  ررفا اةنظررة   اةرررةيلع  

أا ي و   ااق اكةأ    ا أا يةا ن  -ةل  الله لل ه  سلم  -اد يةرض اةةسا  
 ع أا ي فهررت كرر  ةظسرره الأةررا ينوررنع  هررفا  نررنك  رررا ح ةلررن   كظلاطررعع   رري      

أارررت  -ةرررل  الله لل ررره  سرررلم   -اةرررو ا    ا  ااسرررع   كلةررررعع ر خررربر اةةسرررا    
ق أةررانينه:" اةظررة إة وررنع رإةرره أاررة  أا يررا م ين نا ررن"ع  صةررر أا اةنظررة أ   اسررن     

ةرل  الله لل ره    -اة با  يند اةةاق  المرةأ ع  ي فهرت  ركا الملنر    ارتيي اةرنبي       
 اةرركج ية يرره اةنسررن ي:" خرر  ةسررن ام اةررتي إصا ةظررة إة وررن ج اوررن سررة هعا    - سررلم 

ةل  الله لل ه  سرلم   - ةئ  هنا الح  عينت ر ه ك  اة لب ع ر ت هنا اةةسا  
" يرن   هرة  كر  أان يةرهع ر ر  صةرر:      يظوة  كا الح  لأج اارهع  يظورة  ركا      -

  لرر  لن رررعع انةرر : أ   سرراا   لل  وررن كرر     لررن ش  رركا ابريررق ي ة ررر اةسررلام"  
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ةرل    -اة ةثا )طها ران  إا ال : "طه كن أةوةنن لل ر اة ةثا ة ر  " إع ارن   
 : ع      ين لن ش" -الله لل ه  سلم

للرر  كررض كرر     ثبرره ةنسررن ه  -ةررل  الله لل رره  سررلم    -ينررق يرررة  اةةسررا    
اةرانينعع رل  ل رة  ينر  اةلرنص ارن : ا رق: يرن اسرا  اللهن أج اةنرنق أار  إة رر؟           

 ان : لن رعع ر ن : ك  اةةان ؟ ان : أينا نع ان : ام ك ؟ ان : ام أينا لب ت "

للا  الجنة  الجنسي ع للا  الجنةر     ي ااا  كا اةترينق ك  كااةنت لت   ي:
 اةج  اةنظسي اةلنطظي ع للا  اااة  اة ااةق اةظ

 ات م اة لة  ةل نةر  الجنسري  أيطرن  طةانرن ةل نةر  اةلرنطظي  اةنظسريع        
ين رري الجنةرر  اةظاررةج إص أا اة اررنرا المطلرراب ينررد اةررو اد ع ينررت أا يررر ق اة اررنرا    
اةظاةج  اةلل يع راة  ك  ارنعت اةطرلاق اةلرنطظي تحرتث ينسرب  اةبلرت اةظارةج        

 ينلررت اة وررنء سررناات اةررربنب عه ررن أا    اةل لرري  اةلل رري خنةررع   كةالررع اةنطرر 
 ننك اان  ي طاا ا لل  ن   ربح ج ان وم   كسناع ينل رت  لر   ظا  رمع  ةركا     
 يحتث اةبر    لل ه رنة ةثا  اةسنع  ل  لحس  اة  نء اةو اع المننسبع  يننةلاا   

   :ٕميتصـف الهـسو: مْاجَـ٘ التخـدٓات     المبخح الجـاى-  ٗ ٕ الترٓـام الاجتنـاع   -ملامـ  معاصـس
 ّالفهسٖ:

  رركا المن ررر  يح ررق كلاكررح هررب   كرر    الرري اة ظلرر  للرر  كرررالع اةطررلاق    
 اةلنطظي   ي كر  ع ك  كلني  اا  نل ع  راةيع ه ن يلي:

       ةل    رررع   ا كورررم     رررتيم اؤ   الرررا   لرررد للررر  اة خظ ررر  كررر  كررررالع
اةطلاق اةلنطظي كةق ةرة اةالي ا   لي اةكج يل ق لل  اارترام خراةر ع   

 الأسة  لتم اة تخق يند اةو اد 
  ظ   الهاق الحنةق يننرة الخراة نت لبر  سن ق اة ااةق  ن يويت اس لنا 

 الج ا  يند الأج ا  
  لل  الجونت الإللاك ع   ا كوم   يني اة ال ع  اة ظ   لسا الأرطق  اونرظع

 لل  ه نا الأسة  
 ينرد اةرو اد كرةلا لذرن عت ارن        اةلن لع اة ةيبع لل ون   ا لظ م   اة  ةي  

كرر  الأيننررنء  الإخررا   الأل ررنم  غ  ررمع ينررق إا اةرررتيق لل رره   ا رلررن    إااررنا  
 سةينا الم ن    اناا ون  

 :الترٓـام الشخصـٕ ّا َـْد     -شل قيْات الْد ّالسحم٘ ّاستنسازٍا الهسو :قن٘  المبخح الجالح
 الراتٔ٘:

    كا المس ا  يظورة   ا اةررخص صا ره كر  ج    ج ارع   إكانة رع اعسر ظن          
ك  هق كن ص هة ك  طةق  راا ت ات  لد لل  اة خلص كر   رك  ا ررعع ررنلجوا      
اعا  نل ع  لذن عت الأاناب   اا ونت اةا نب  اةسنع ع جا  أا يااا لهرن ينرة ج   

الحا ع ك  أج ا ن ع  ةكا رنةترين ع  إع ةا  ات ج انا  ال نا ان ااا لل  اه سنب
   ا ن لظ م    ناية اةل ا  يننةالي  الإ ااك 

 ك  اة اا ونت الم تراع  نن كن يلي:
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        ضررة ا  ا   ررنم اةررو اد ينإصهررنء ا   اع   ررنم  الح ررن  ينررد ينلطررو ن اةرربلضع
  ينك  الجوت  إجاةع اةتراه نت الجل تيع أ ع ينف    

 ت اة الايع  اةت اات المو ع ة و يرت اةرو اد يننةظاا رت    ع ينت ك  اطاا اونضةا
  اة اا ونت 

           لل  اةو اع اةل رق اةرتؤ ب للر  إسرلن  ج اورن  اة طرنء للر  ا   الملرق  اةة نينرع
لرربر ا ررنكلات اةلط ظررع ع  اة رررةف بمررن يسررلت ع  اةلاررا ةررا حع للرر  اةررو     

 ينك  صات ا وا  
   اة  رةب كر  الله  اعة روام ينرنة  م المركهاا  كرع اة  تيرت المسر  ة         لل  اةرو اد

  اعس ظن   ك  اةس   اةنبايع   اس  اة بلق  

 المجٗود ايعخصي                    

 
 ايتريام الاجتُاعي           

 
 ايتريام ايديني     

 
 اليتاٜج ّالتْصٔات: 

 ك  أ م  ة ن    كا اةباي كن يلي:
  كانةرررع الم ةرررنق اةظلرر     رررا اةرررو ا    المنظرراا الإسرررلاكي  سرررٍ  الإسرررلام    أ   ررع

 ةل ااةد  اةرة   المنظ ع لهكا اةا نا اةلظ م 
   لت    ن   اعا بنطنت يند اةو اد   لت  ن  اةو ا  اةنناح ي ام لل  اةن ن 

   ا ع  ك  اعا بنطنت  ةا يننس  ك بنينع 
  بر    تح  ررق اةا ررنم  اسرر  ةاا المررا    إخظررنق  اةللااررع الجنسرر ع لهررن أ   ررع هرر

  ك  اةللااع ةه ثانا سلب ع س ئع 
  لت  الأسبنب  اةلااكق الما يع ةلاةظرن  اةلنطظي  كنون ساء اةللااع الجنس ع 

أ  ضرررررل  اعا برررررن  اةلرررررنطظي أ  لرررررتم اة ااررررررق اةظارررررةج أ  السسرررررنا اةنررررررا   
لوررراا كسررر  تات   عررر     الح رررنقع أ   ةاارررع كسرررناع اة ظرررن م  الحررراااع أ  

 الح ن  أ    كسنا أات اةو اد 
           اررا  أعررن   كةااررق لتيررت  ةلاةظرررن  اةلررنطظي  ايررت ضررة ا  افيررنص الررا 

 كننسبع ربق راات الأ اا 
  س طة   سن ق اة ااةق اعا  نلي لل  اةل ا   ةو  اةاا   تحايق الم و اد

ة  ا   لنت  اا  الأسة  إ  إ  كتكند ةللن  اعرتراضي ااٍ   لن م الأس
 هن   ك   ينتع ك  ا اي ه  ةرنطه 

   كررررتاج اةررررةيلع ا ة رررع اةانكلرررع  الم طلبرررع ةلررر خلص كررر  لرررن ة  اةطرررلاق  
اةلرررنطظيع    اةسررر   اةنبايرررع كلرررد ع ينطررر  لإة رررنص اةرررو ا  كررر   رررك  الهرررا      

 اةسا  ع 
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 :ّٕمً التْصٔات التي تْصٕ بَا الباحج٘ ننا ٓل 
 اةبناةع هق ج    ج ارع ينطرة ا  اع   رنم يننسر  ةاايع الح رن  اةطب ل رع         اةي

  اة     ةلتم اةس ا    ة ة  اةن ط ع  الملق 
            اة ع اةو   يننخ  رنا اةو ارع الملا  رع  لرتم ا نكلرع    ركا اةررفا لأةورن ا رن 

 هنكلع  كاسسع ةن ون أطظن   لن لع 
      اةلطرررنء  اة طرررا ع  اة ررروام ا ة رررع     اةررري اةبناةرررع اةرررو اد ينطرررة ا  اة ررروام

الم تراع  رق الهةم الم رتر   اةركج يرراق إررن     اا ره ل لري  كبن رة ةلاظرنل         
 لل  ةاع الح ن  اةو ا ع 

         لل  الأسة  المسل ع  ةين ع الجنسرد للر  اارترام ا راق الجرنا ا خرة  اارترام
 اتس ع اةو ا   ه ظ ع إين ن ه ا ن  سل  ن كلنر  

 لل م ينرإ اا  اةسر   اةنبايرع  اةظارة الإسرلاكي المرر ق كر  اة رةثا          اةي  جاا  اة 
 اةكج ين ك اةو ا   الأسة  ك  هنااع اةطلاق اةلنطظي   المنرن   اةتااسر ع     

 المتااق  الجنكلنت 
            اةرري  سررن ق الإلررلام  كاسسررن ه ينررنة وام   ررا  الله   اةبلررت لرر  إة ررن  المرراا 

المسلسرررلات  الأررررلام كررر  ينررركا ارررك ا المةل رررع  اةظنسرررت   المظسرررت  ةلظارررة   طوررر   
 اةررررك ص  اة  رررة  اةنسررراج  هرررق كرررن جاررر  أا يرررتكة اةا رررنا الأسرررةج  يرررر ع       

 اةظنارع  أةظع المناة 
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