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 إجزاءات ميهحية لكياس مستوى الجكة باليفس أثياء التخدث
 المزحلة الابتدائية اتلدى تلنيذ

 أ. أٌَ بٓت ععز ايػاَزي
 تزصيػايٓاٖر طرضم باحجة َادغتير بكغِ الم

 داَعة أّ ايكضى بالمًُهة ايعضبية ايغعورية-نًية ايتربية

 ر. فواط بٔ صالح ايغًُي

 ٓاٖر طرضم دزصيػ ايًػة ايعضبيةأعتاس َؾاصى بكغِ الم

 ايغعورية داَعة أّ ايكضى بالمًُهة ايعضبية-نًية ايتربية

 المستخلص:  
 احتعد الدقٕ بالهفس منو المنتاح الصيةنّٕ اةامنٕ النح تثيرنا فيندخصا   ليةنّٕ ت تّن          

بهننا٘ مقّننا  اتذننالْ المرض ننٕ اتبثداّٙننٕ اهنند الثطنندر َاتذننُان مننس ادفننرِوث َِمننثًد  ال طننذ   
المرض ننٕ اتبثداّٙننٕ; َللننة لهنندنٔ الدنا نناح الننح      احالدقننٕ بننالهفس ءخهننا٘ الثطنندر لنندٗ ت تّنن     

تطرقج إلى ي ا اتدانب ضمب اطلاع ال اضداىث َات عج الدنا ٕ ادٔ فطنُاح إزراّٙنٕث َتُتن ج    
ٕ 4)إلى مقّا  ِثيرنتو   ال دعند ال ػنُٓث   ءبعنا  نّٙمنٕ: ال دعند الفمنُّلُزْث ال دعند الهفمنْث        ( ءنبعن

 مؤلرصا.إضدٗ َاصرَى ( 21ال دعد اتزثتااْ َِهدنص تحثًا )
 مًانٔ الثطدر. -الك تاح المفثاضّٕ: مقّا  الدقٕ بالهفس 

Systematic procedures to measure the level of self-confidence while 
speaking Among primary school students 

Ms. Amal Saad Al-Ghamdi & Dr. Fawaz Saleh Al-Sulami   
Abstract: 

Self-confidence is one of the important personal traits that are very evident 
in the personality of primary school students when talking and dialogue with 
others, and the current research isbased on the scale of self-confidence while 
speaking among primary school  students, due to the scarcity of studies that 
dealt with this aspect, according to the researchers' knowledge, and the study 
followed several procedural steps, and reached a scale that includes 4 main 
dimensions:  The physiological dimension, the psychological dimension, the 
linguistic dimension, the social dimension and falls under (21) indicators. 
Keywords: self-confidence scale – speaking skil.  

  :مكدمة الدراسة 
 االمرض نٕ اتبثداّٙنٕ بهنًن    ٔصنعدر بًنا ت تّن    تالدقٕ بالهفس يْ ءضا نّس  اف ّنٕ   

ً    ٔقا ن امثطق إلى الثقدِر ال اتْث َءنًت ل ُتنُ  إلى   اا ٖ فعل فيل منا ينُ بُ نع
 اَتعّنق طرِقًن   اث َمُازًٕ الةنعُباح َالمثاانب اتذّاتّنٕ النح تقنم ءمامًن      اءيدافً

 . امس ادفرِو َفق ء بّاح اتذدِذ َ ّاقاتً االممثق  ْ َتُات ً

 احتاح الصيةنّٕ المًتنٕ َال نانفئ    ن ُم ت تّن      الدقنٕ بنالهفس منو المن     دَتع
المرض ٕ اتبثدإّٙث َمو المظاير الصيةّٕ المُِٕ َاهةر يام مو اهاتنر الثكّنم   

منو   ٔكثمن ًا الث تّن   تالم ّم بصقٌّ الهفمْ َاتزثتااْث َيْ ا ثسابٕ مثع تنٕ  
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  ً  نندء بالثنندنص بءنصننا٘    ت اث فتهنن  طفُلثًنن  ااننم ممننخٔ ضّاتًنن   افننلا  تطننُِر نفمنن
الاقاح ازثتاإّ نازطنٕ منس ادفنرِوث َالثفاانل َالثطندر معًنم ظنرءٔث َتحتنل         
الممؤَلّٕ َاتخال القراناح المها  ٕ   بعض المُاقمث َغخيا مو الم ُم َالأنصنطٕ  

  (.36ث ص.1996الح تكمب الدقٕ بالهفس )القُاسمٕ َفرحث 

ثط ننٖ بًننا تتعنند الدقننٕ بننالهفس مننو ءيننم المننتاح الصيةننّٕ اتنفعالّننٕث الننح  َ
ث اضسر الأ نا    َزنُ  الن اح المن ّتٕ ةن      َتعثم  المرض ٕ اتبثدإّٙث  ٔالث تّ 

 ابعد الثُفيل ا ٖ الله   طانٌ َتعالى ينُ خقثًن   ٔققٌ الث تّ تحفهٓ تصاح َتفُق 
ٔ    اث َقدنتًال اتً رياَتقدِ ابهفمً )ففازنٕث   ا ٖ تجاَفي الثطندِاح َالمصنكلاح بقنُ
ث ءَ ءخها٘ الثطدر المرض ٕ اتبثدإّٙ احالدقٕ   نفُ  ت تّ (ث َفينع 191ث ص. 2021

   ً ص٘     وتهتّننٕ مفًننُم لاح إةابّننٕ لنندِ   ال ّننج ءم  فينناى ءمننر   غاِننٕ الأيتّننٕ  ننُا
المدن ٕث َِرٗ ا تا٘ التربّٕ َالهفس ءنٌ مفثاح الصيةّٕ المُِٕث َطرِق الهسناح  

 (.23ث ص. 2016)ءبُ ء عدث    اتذّأ الأفيا يمّٕ َالع تّٕ

ً  َٕاخقنن  ٔكننُى الث تّنن  تفعهنندما   ازثّننافي   اةنن ا مننو المننًل ا ًّنن   ت امننو قنندنات
صعر باترُ  مًتا فياننج  تعُ  تمًتا فيمحث َت  االةعُباح الح تعترض   ّ ً

 َٕاخقنن االإنا ٔ; لأنًنن ٕمننخ َنا٘ ادفننرِو ممنن ُبتُازًًننا تننع ٕث َلننو تاتذالننٕ الننح 
ٕ ابهفمننً الممننثق ٕ مثننٖ مننا ضدفهنن ح فًّننا  ث َيمكننو إانندا  مدننل ينن ٍ الصيةننّٕ القُِنن

 (.84ث ص.1997مصاار الهساح َالدقٕ بالهفس) ٓ.إ.فيُلثصّثمكاِاث 

المرض نننٕ  احفالدقنننٕ بنننالهفس ينننْ بهنننا٘ نفمنننْ قنننُٓث ِنننثم تع ِننن ٍ لننندٗ ت تّننن        
   وث َالننننرافيًوبثهتّننننٕ المعرفننننٕ لنننندًِ تنننناحاتبثداّٙننننٕ مننننو فننننلا  ايثتننننام المع 

 ,Maclellan, 2014)تدانب اهد الثطندر ) الأنصطٕ ال ػُِٕ المةتتٕ لثهتّٕ ي ا ا

P.12 بهماى  َى تر   ءَ ق قث َفاتصٕ ءى  امو اتذُان مس مو ضُة ٔثتكو الث تّ ثف
اث َينْ الُ نّ ٕ   مًانٔ الثطدر مو ءيم مًاناح اتتةا  ال ػنُٓ َءفيدرينا ا نثعتال    

ع خ الثبن  ٔمنتا ل ث تّن   ت  المرض ٕ اتبثداّٙنٕث ضّنذ    احالأ ا ّٕ لثع ّم الث تّ 
بع نناناح تننطّطٕ ََا ننطٕث َطننرح ء ننٚ ٕ اننو   اَءضا ّمننً اَمصننااري ااننو ءفكانينن

ً  اصنعر المنامس بدقثًن   تإزابثنٌ به ن ُذ لفينْ    إلى ثناص  تحفيل ما  كثمنب  ثث فابهفمن
َالثفاانننل فّنننٌ   المُازًنننٕ تزثتعًننن  اثازًنننا   ضّاتًننن تحالمعنننان  َاترنننماح النننح   

 الثطدر. ا ٖ كٌ مو طلاقٕ َقدنٔ تمَالصعُن بالإةابّٕ بّهًم َبما 

ٕ  بين الثطندر َممنثُٗ الدقنٕ بنالهفس النح تثيرنا       فءى   ق  ا ٖ ماَ ثمٕ الاق
 افنل الةنم الدنا نْث     حلاَّالن م  ٕءخها٘ الثطندر منس المع تن    ٔ  ليةّٕ الث تّ 

  الأنصطٕ الح تمثُزب ت نا   اتذندِذث َقّنا  الدقنٕ بنالهفس       وَالثصانم معً
َبهنننا٘  ٔءخهنننا٘ الثطننندر ءمنننر   غاِنننٕ الأيتّنننٕ تنعكا نننٌ ا نننٖ ليةنننّٕ الث تّننن        

ً   ٕالُاخقن  ٔليةّٕ قُِٕ مثكام ٕ تمّ  الث تّ  ثتكو منو  ثن ث فاانو غخين   امنو نفمن
  ً ُ    االثُاتل مس ادفرِو َالثع خ اتا ةنُ    نفمن َطنرح   اةن َاتذنُان منس منو ض

 ً  اصنعر بقُتًن  ثترازنس انو للنةث ف   ت اادنا٘ َت ا   الأفكان  َى َزُ  ءٓ ااٙق ةع ن
 ءمام ادفرِو. ابهفمً اَخقثً
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 :مشهلة الدراسة 
ال ػنٕ العربّنٕ   اتذةنل الدنا نّٕ بثهتّنٕ اتداننب        احًِثم العدِد مو مع تن 

ُ       احالمعنر  لندٗ الث تّن     ى اتدُانننب فّقثةنرى ا نٖ لنرح الميرنامين المعرفّنٕ ًَِت ن
 وث َتهتّٕ قدناتًاحمو بها٘ ليةّاح الث تّ  والهفمّٕ َاتزثتاإّ الح تمكهً

 احالإةننابْ مننس المع تنن وءخهننا٘ الثطنندرث َتفاا ننً والإبدااّننٕث َطلاقننثً وَمننُاي ً
 افل الةم الدنا ْ ضثنٖ ادفنرِو فنانص المدن نٕث َفين لة مُازًنٕ        ّلاتًوَفيم

الدنا نْث   والمعر  َتفُقً واٙق ا ءمام تقدمًالثطدِاح َالةعُباح الح قد تكُى ا
َقد ءلنانح العدِند منو الدنا ناح إلى بعنض مظناير الق نق َالثنُتر َاتنت نام النح           

الدنا نٕ  نرَنٔ اتاثتنا    للنة ا نٖ      ين ٍ  اهد الثطدرث َتنرٗ   الث تّ اح تهثاذ
مقّنننا  ا تنننْ ِقنننّس ممنننثُٗ الدقنننٕ    نننّاقاح الثطننندرث َنغنننم َزنننُ  بعنننض         

م(; )الػامنندٓث 1996المقنناِّس المثةنن ٕ بهبعننا  الدقننٕ بننالهفس مدننل: )قُاسمننٕ َفننرحث  
( لكهًنا ت تنرت ب بمنّاقاح الثطندر     2020(; )المُِ مث 2018(; )نظّتٕ نةانث 2009

الدنا نٕ   نندنٔ المقناِّس لاح الةن ٕ     ين ٍ  ٌث ل ا تث يل مصك ٕ َمًاناتٌ َءنصطث
المرض نٕ اتبثداّٙنٕ; َنظنرصا لأيتّثًناث      احت تّن  دٗ بالدقٕ بالهفس ءخهنا٘ الثطندر لن   

َلما ةا مو  َن في خ   تحقّق المصانفيٕ الفعّالٕ   اتذةل الدنا نّٕ بالإتنػا٘   
انو ادنا٘ َانرض الأفكنان بهمناى     َاتذُان مس ادفرِو ل ُتُ  إلى الإقهاع َالثعن خ  

 بالهقل َالترازس. اَاطتٚهاى  َى ءٓ لعُن   بي ِصعري

   :هدف الدراسة 
 احت تّن  لدٗ ثطدر الال طذ إلى: بها٘ مقّا  الدقٕ بالهفس ءخها٘ ي ا ًِد  

 المرض ٕ اتبثدإّٙ َفق إزرا٘اح مهًسّٕ.

   :سؤال الدراسة 
 ِثطد   ؤا  الدنا ٕ الرّٙسِ   ادتْ: 

الإزنننرا٘اح المهًسّنننٕ لقّنننا  ممنننثُٗ الدقنننٕ بنننالهفس ءخهنننا٘ الثطننندر لننندٗ    منننا
 المرض ٕ اتبثدإّٙ؟ احت تّ 

  :حدود الدراسة 
صّننا ب هننا٘ مقّننا  الدقننٕ بننالهفس ءخهننا٘ الثطنندر لنندٗ      تثطنند  ينن ٍ الدنا ننٕ ا ت

 المرض ٕ اتبثدإّٙ. احت تّ 

  ًاصطلاحًا:  -مفهوو الجكة باليفس لغة 
ٕ : مْةَندْن     ٕ              الدقنٕ لػن دٌ خِقثن ٔ ث لثن ٌِ فيثنِ خْ َٙثِتْناى خِقثثِنْ بِن ْ٘ث الِا ّْنا ٕ  اْتَ ٌِ خِقثن َْخِنقث ءثخِنقد بِن

          ٌِ َّن ِْعَثْتّند اْ ث ِٕ: مِنو  ُْ زْندِِر  بِالد:قثن ٌِث يدن ُْالِن َْءقْ  ٌِ ٌِث الثَّهثفيُّد مِنوَ ءثاَتْالِن فيثِ خْٔ  فِْ نْفْمِ
دِؤَتْتْود بٌِ)معسم المعانْ( . َْ 

( ءى الدقٕ بالهفس" لعُن الفر  بقدناتٌ َإمكاناتٌ 2013)َلفيرح إيماى اترفا  
  ضنل المصننافيل الننح تُازًننٌ َإتصننافي الأاتنا  اتراتننٕ بننٌ قننا ِدفعننٌ إلى الإقنندام   
ا ننٖ تق ننل المُاقننم َاترننماح َالثطنندِاح اتددِنندٔ بعّنندصا اننو مصنناار الننهقل ءَ        
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الثفااننل اترسننل بمننا اقننق الثكّّننم اتزثتننااْ المنن ّم َالصننعُن بننالأمو اخهننا٘       
 (.189اتزثتااْ" )ص.

( إلى الدقٕ بالهفس ا ٖ ءنًا" اتجاٍ الفر  تضُ لاتٌث َتضنُ  2014َءلان المفرزْ )
بّٚثٌ اتزثتاإّ َإ نافيٌ لكفا٘تنٌ َمًاناتنٌ َقدنتنٌ ا نٖ ءى ِمنثسّب ا نثساباح       
تُافقّننٕ تجنناٍ المنندخاح الننح تُازًننٌث َءى ِثعامننل بفاا ّننٕ مننس المُاقننم اتزثتااّننٕ  

ا ا ننٖ نفمننٌث َءى ِنندنم تق ننل ادفننرِو لننٌث َتق  ننٌ ل اتننٌ بدنزننٕ مرتفعننٕ"      معثتنندص
 (.36)ص.

( الدقٕ بنالهفس اهند الطفنل بهننٌ " إ نام الطفنل      2014بّهتا ارفج ءمل ُِنس )
لكفا٘تنننٌ َقدنتنننٌ ا نننٖ إنًنننا٘ المًنننام بهسننناح بنننالرغم منننو اليرنننػُ ث َإبننندا٘ النننرءٓ        

او نفمٌ َتفاؤلٌ الممنثترث َالقندنٔ   َاتفثّان َات ثعدا  ل ثهفّ ث َلعُنٍ بالر ا 
ا ٖ تقدِم الهفس ءمام ادفرِو بدَى تُترث َتق ل نقنديمث َالترضّنب بالةنداقاح    

 (.14 -13َقان ٕ الأنصطٕ َالثعامل بفاا ّٕ مس المُاقم الميث فٕ" )ص ص.

( ءى الدقنٕ بنالهفس ينْ" المُقنم الإةنابْ الن ٓ ِثين ٍ        2020َترٗ منْ ففازنٕ)  
َمنننندٗ ا ثصننننعانٍ لقدناتننننٌ َفيفا٘تننننٌ الهفمننننّٕ َاتزثتااّننننٕ   الفننننر  تجنننناٍ لاتننننٌث

َاتدمنندِٕث َإمكانّننٕ َخُقننٌ   فعننل مننا ِرِنندث َتحقّننق ءيدافننٌ مننس تجهننب تعر ننٌ     
ل يننماح غننخ المرغننُذ فًّننا َتجاي ننٌ ةنناث بالإ ننافٕ إلى ترفيّنن ٍ ا ننٖ اترننماح          

 (.192اتدّدٔ َالهازطٕ" )ص. 

ثمننم بًننا تالهفس سمننٕ ليةننّٕ َمننو فننلا  مننا  نن ق ِننرٗ ال اضدنناى ءى الدقننٕ بنن
 اا نٖ إتصنافي منا ُِفينل إلًّن      اَفيفا٘تًن  اصعر بقدنتًثالمرض ٕ اتبثدإّٙ ف احت تّ 

 اصننعر بق ُةننتثق ننل ادفننرِو َثث فامننو مًننامث َالثكّننم اتزثتننااْ مننس مننو ضُةنن  
قننم ءمننامًم  تمننثطّس ءى ثثفااننل معًننم   تشث ننم ءنصننطٕ الثطنندرث ف    تبّننهًمث َ

صننانفيًم   المُاقننم اتذُانِننٕ َاتذنندِذ  تَ اَآناًٙنن ايننعننرض ءفكانتَ اقنندم نفمننًتَ
  َى تر ٍ  ءَ فسل.

 المزحلة الابتدائية: اتأهنية الجكة باليفس لدى تلنيذ 
المرض نٕ اتبثداّٙنٕ فّتنا ءلنان إلًّنا       احتثيرا ءيتّنٕ الدقنٕ بنالهفس لندٗ ت تّن      

اترفنا ث  إيمناى  ; ) Songsiri, 2007, p.28( ;(Jamila, 2014, p.156) فينل  منو: )  
 َُِز يا ال اضداى فّتا ِ ْ: ث(193ث ص. 2021ففازٕث مْ (; )191ث ص.2014

  ّبالدافعّٕ إلى تع م ال ػٕ َات نثتثاع بًنا َإنثناص ال ػنٕ المهطُقنٕ       احت َ  الث ت
 بمًُلٕ.

    ّمو إزرا٘ المحا خاح َالثُاتل مس ادفرِو  َى تر   َانت ام. احتمكو الث ت 
   افيثمننناذ اترنننماح النننح تمنننااد ا نننٖ إخنننرا٘       َىمنننثترِ احتجعنننل الث تّننن  

 ال ػُِٕ َالهفمّٕ َاتزثتاإّ. وضةّ ثً
  ّا ٖ المصانفيٕ   الأنصطٕ ال ػُِٕ الح تمًم  وتًاِؤمو بقدن احتجعل الث ت

   الثطدر َالثُاتل مس ادفرِو.
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  ِّمُ يا اتضترام َالأ ذ اهد الثطدر  احتجعل العلاقاح الثُات ّٕ بين الث ت
 ُان.َاتذ

   احتمكننو الث تّنن     ً اهنند الثعنن خ اننو    ومننو الثػ ننب ا ننٖ المصننكلاح الننح تننُازً
 َالُتُ  إلى قراناح نازطٕ. وَآناًٙ وءفكاني

 :مظاهز ومكومات الجكة باليفس لدى تلنيذات المزحلة الابتدائية 
ءلنان العدِنند منو ال نناضدين إلى مظناير الدقننٕ بنالهفس الننح تثيرنا   ليةننّٕ      

  الهقنا  ادتّنٕ: )إيمناى اترفنا ث      اىُز يا ال اضدِاتبثدإّٙث َت تّ اح المرض ٕ 
 (: 65ث ص.2014)ءمل ُِنسث  ;(31-30ث ص ص. 2014)اترَث ; (192ث ص.2013

          تق ننل النن اح َالصننعُن بثق ننل ادفننرِو ةننا َاضترامًننم  َى الصننة   ءفعنناةم
 َءقُاةم.

         بدقننٕ  َى فسنننل  الصننعُن بالأمنناى اهنند الثطنندر منننس المع تنناح َالثعامننل معًننو
 َانت ام.

       ٕالصعُن بالأماى اهد الثطدر منس الن مّلاح َمصنانفيثًو   النمامش َالأنصنط
 ال ػُِٕ بفاا ّٕ.

 .الترضّب بالةداقاح َاترماح اتددِدٔ  َى فُ  َانت ام 
 .القدنٔ ا ٖ ارض نءًِا بُ ُح ءمام مع تثًا َفيمّلاتًا  َى فسل 
 .ُح الةُح َقُٔ الهماح اهد الثطدر َ 
 صِا بدقٕ اهد الثطدر.ال  ثُاتل مس ادفرِو بةر
 .  تعرِم الهفس للآفرِو بدقٕ  َى تر 
 .ّٕ  الثفاؤ  َالإةابّٕ اهد الثطدر َال عد او الم 
 .ا ثيدام الإيما٘اح اتدمدِٕ المعمٔ او المعهٖ اهد الثطدر 

( إلى ءى يهام مقُماح تؤخر   195ث 192ث ص ص. 2013َءلانح )إيماى اترفا ث 
بنننالهفس َتعتنننل ا نننٖ تع ِ ينننا َتجعنننل مهًنننا قنننُٔ ت ِمنننثًاى بًنننا   بهنننا٘       الدقنننٕ

 ليةّٕ ت تّ اح الةفُ  الأَلى مو المرض ٕ اتبثدإّٙ:

  مقُماح ازثتاإّ: ءٓ ما ِرت ب بالثفاال اتذُانٓ َاتذدِذ مس ادفرِوث فءى
ص٘ا مهًنا    الث تّ ٔ ت تهع   او المجثتس ال ٓ ضُةا بل تثعاِش معٌ َتعثمٍ زن 
ِننؤخر فًّننا َتثننهخر بننٌ َِننرت ب للننة بمنندٗ خقثًننا بهفمننًاث َمننو ينن ٍ المقُمنناح:   
مصننننانفيٕ ادفننننرِو   اتذننننُان َالثطنننندرث تكننننُِو تننننداقاح زدِنننندٔث الثطنننندر 

 بطلاقٕ   المُاقم اتذُإِث اتلثطاق بالأنصطٕ ال ػُِٕ.
       مقُمنناح زمننتّٕ: ءٓ مننا ِننرت ب بالمننلامٕ اتدمنندِٕ اهنند الثطنندرث بننهى تكننُى

فالّننٕ مننو المصننكلاح الننح تعُقًننا اننو القّننام بننه ا٘ الأاتننا  المُفي ننٕ       الث تّنن ٔ
إلًّننا َتط ننب مهًننا زًنند لإتصافييننا َتيرننتو ةننا اتذُِّننٕ َالهصننا  َبهننا٘ الدقننٕ    
بالهفسث َمو ي ٍ المقُماح: القدنٔ الثع خِنٕ باتذرفيناح َالإلناناحث ا نثيدام     
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انفيٕ   الأنصنطٕ  نمٔ الةُح اهد الثطدرث الثع خ اتا ةنُ    نفمنًاث المصن   
 ال ػُِٕ الميث فٕ.

ا ثها ا  إلى ما   ق تعدد الدقٕ بالهفس مفثاح تصاح الث تّن اح َإبندااًوث َينْ    
ا ننانٔ اننو نمننّش مرفيننب مننو خننلار تننفاح ااطفّننٕث إ نام النن احث َق ننُ  النن احث         
َاتاثتا  ا ٖ ال احث َقد ايثم ا تا٘ النهفس بن لة لمنا ةنا منو الاقنٕ فين خٔ          

 (.186 -185ث ص ص. 2013باح اتذّأ الميث فٕ ) إيماى اترفا ث مُازًٕ تعُ

 :الجكة باليفس وعلاقته بمهارة التخدث 
إى م ا ئ الثع ّم اتذدِدٕ  تمكو الث تّ ٔ ا ٖ ءى تعثتد ا ٖ نفمًا َطاقاتًنا  
َزًديا الن اتْ   افيثمناذ المعرفنٕث َالُتنُ  إلى النثع مث ضّنذ إى  َن المع تنٕ          

الثُزّنٌ َالإنلنا  فقنبث َةنب ءى ِنترم ل ث تّن ٔ اتذرِنٕ          الةنم ِقثةنر ا نٖ    
تةننطّا فطًٚننا بهفمننًا لكننْ تد ننج لاتًنناث َإلا اسنن ح اننو للننة قامننج المع تننٕ           
بثع ّتًنننا َتةنننطّا الأفطنننا٘ ةنننا بالثطننندر َاتذنننُان َالإقهننناع لأى للنننة نثّسنننٕ    

در اتذُان َثمرتٌث َب لة تصعر الث تّ ٔ ب اتًا َتصعر بدقثًا بهفمنًا اهند الثطن   
ءمام مع تثًا َفيمّلاتًاث َءنًا ممؤَلٕ او ات ًا اهند تهفّن  الأنصنطٕ َفاتنٕ منا      
ِثع ق بالثطدرث َبالثنالْ تظًنر بنالمظًر اللاٙنق ءمنامًو َتحظنٖ بناضترامًو ةناث         
فنننءلا فياننننج ض قننناح الننندن  تننندان انننو طرِنننق المحننناَنٔ َالمهاقصنننٕث فيننناى ل ث تّننن ٔ  

ءٓ َطننننرح الأفكننننان ءمننننام المع تننننٕ  اتذرِننننٕ المط قننننٕ   الثطنننندر معًننننو َإبنننندا٘ الننننر 
َالننن مّلاح   الةنننم َتصنننعر بصيةنننّٕ قُِنننٕ ََاخقنننٕ تفثينننر بهفمنننًا)ف م اللهث   

 (.106ث ص.1998

فافيثمننناذ الدقنننٕ بنننالهفس َالقننندنٔ ا نننٖ النننثفكخ بًننندَ٘ ءخهنننا٘ الثطننندر ءمنننام  
المع تٕ َال مّلاح لّس ءمرصا تع صاث َلّس مُي ٕ فطرِٕ َي ًا اترنالق لصيةنّاح   

ص٘ا في خصا مهًا مكثمبث َبا ثطاإ فيل ت تّ ٔ ءى تهتّنْ طاقثًنا    معّهٕث بل إى ز 
ث 2014الكامهٕ   الثطدر َاتذُان إلا ما فيانج لدًِا نغ ٕ فيافّٕ لن لة )اتنرَث   

 (.116ص.

 :الجكة باليفس وعلاقتها ببعض المظاهز المزتبطة بمهارة التخدث 
َ الطلاقنٕ   الثعن خ   تمثطّس ت تّ ٔ المرض نٕ اتبثداّٙنٕ منو الثطندر َاتذنُان      

انننو الأفكنننان َادنا٘   المُاقنننم الدنا نننّٕ َاتزثتااّنننٕث َلكنننو قننند تُازًًنننا بعنننض  
المصننكلاح الهفمننّٕ الننح قنند تننؤخر بصننكل  نن بي ا ننٖ ء اًٙننا فّثيرننا ءخهننا٘ تحنندخًا       
َالح قند تكنُى  ن ب   تندنْ ممنثُٗ الدقنٕ بنالهفس لندًِا َ نعم الاقثًنا بمنو            

الث عدم َال س سٕ َغخيا مو المصنكلاحث الأمنر الن ٓ    ضُةا بم ب اترسل َالق ق َ
 اىمننثعرض ال اضدننِِثط ننب  ننرَنٔ معاتدثًننا َتقنندِم ءفيرننل اتذ ننُ  لثساَفيينناث َ

 للة فّتا ِ ْ:

  :الجكة باليفس وعلاقته بالخحل 
إى اترسل قد ِصكل فطرصا في خصا َيمدنل مصنك ٕ  نيتٕث ف نّس منو اليرنرَنٓ       
ءى تصنننعر الث تّننن ٔ بًننن ا الصنننعُنث فننن عض الث تّننن اح ِصنننعرى باترسنننل بمقاب نننٕ        
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ءلياص زد  ِثعام وّ معًوث فلا ِمثطعو الثطدر َقند ِثمن ب للنة   إضندار     
لثًننا اننو  تننعُبٕ   تكننُِو الةننداقاح بّننهًوث قننا ِ ِنند مننو َضنندٔ الث تّنن ٔ َا       

(ث فيتا ءنًا ضالٕ انفعالّنٕ معقندٔ تهطنُٓ ا نٖ     301ث ص.2006ادفرِو )الرامّنيث 
لنعُن  ن بي بالنن احث ءَ الصنعُن بننالهقل َالعّنب َت ِ عننذ اتنتّناح َاتطتٚهنناى        
نفس الث تّ ٔ فث قٖ تامثٕ  اٙتصا ت ترغب   الثطدر مس مو ضُةا قا ِندفعًا  

اتذّننأث فننلا تننثع م مننو تجانبًننا فثةنن ا فماتًننا       إلى اتننن َا٘ َانندم اتننندماص    
 (.119ث ص.2009تسدَ ٔ ل عديا او ادفرِو َانطُاًٙا ا ٖ نفمًا )اتذ ُث 

  :مظاهز الخحل 
إلى بعننض  Oflaz, 2019, P. 1000)( ث ءَفننلافي)69ث ص.2014ءلننان )المننّلا ٓث  

 مظاير اترسل   الهقا  ادتّٕ:
 ّلاتًا.ادم افثلا  الث تّ ٔ اترسُلٕ مس فيم 
 .ت تمّل ل تصانفيٕ   الأنصطٕ ال ػُِٕ َت ثعد اهًا 
 .تتر    اٙتصا اهد الثطدر مس فيمّلاتًا 
 .ِكُى تُتًا مهيفيرصا اهد الثطدر 
 .اهدما ِثطدر إلًّا ليل غرِب اتر َزًًا َت ث م الةتج َت تجّب 
 .ت تثطدر   َزُ  الػربا٘ َتخفْ نفمًا اهًم 

 ( بعض مظاير ل يسل:168-167ص ص.  فيتا ءَ ا )اننُلد فيانَ ث  .حث
      ٘المنننن ُم َالثةننننرفاح َتظًننننر   تننننُنٔ: ق ننننٕ اتذنننندِذ   َزننننُ  الػربننننا- 

اننندم القننندنٔ ا نننٖ الثطننندر ءمنننام    -اتنمنننطاذ منننو بعنننض الأنصنننطٕ ال ػُِنننٕ   
اندم   -ادم الهظر إلى مو تثطدر إلّنٌ َالهظنر إلى ءٓ لنْ٘ آفنر      -ادفرِو 

 الرغ ٕ   الم ا نٔ َال د٘   اتذدِذ.
    تعننرق  -اتنتعننا  –الأاننراض اتدمنندِٕ َتظًننر   تننُنٔ:  ننرإ  قنناح الق ننب

 زفا  الفم َاتذ ق. -الكفين 
         الأاننراض الهفمننّٕ َتظًننر   تننُنٔ: تفيرننّل الع لننٕ َاتبثعننا  اننو اتفننثلا

 الصعُن بعدم الأماى. -الصعُن بالإضراص  -ادم تقدِر ال اح  -ب مّلاتًا 

  اللحلحة:   -الجكة باليفس وعلاقته بالتلعجه 
ِعثم الث عدم مو ءفيم مصافيل القدنٔ ا ٖ الثطدرث َِظًر   تُنٔ َقفناح  
   افل الةُح الُاضدث َالثكران ءَ الإطالٕ   بعض ءز ا٘ الك تٕث ءَ إطالٕ بعنض  
 الأتُاح ءَ الُقفاحث َقند تكنُى ين ٍ الُقفناح ةنا الاقنٕ بن عض الأتنُاحث فعهندما         
تكُى الث تّ ٔ المث عدتٕ مدنفيٕ ءنًا تث عدم َتثيراِق مو ت عدتًاث تة ا مثسه ٌ  
ل كننلام َتفيرننل الع لننٕ َاتنطننُا٘ث فيتننا تثسهننب اتذنندِذ مننس مع تثًننا َفيمّلاتًنناث   

 (.157-156ث ص ص.2014َت ثعد او العالم المحّب بًا )المّلا ٓث 

لكنلام بصنكل  ن سث    َتعر  ال س سٕ بهنًا: ا طراذ   الكلام َتنعُبٕ إفنراص ا  
ََزُ  انتفاع نمبي   اند  الُقفناحث َينُ ننُع منو النتر   َات نطراذ َانقطناع           
صِنا منس اندم          صِنا ءَ مقطعصنا تر ِندصا ت إنا   لا ٕ الكلام ضّذ تر   الث تّن ٔ تنُتصا لػُ
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القنندنٔ ا ننٖ تجنناَفي للننة إلى المقطننس الثننالْث َِلاضننا ءِيرصننا ا ًّننا ا ننطراذ            
خ ءخها٘ الهطقث في لة ضرفياح فياٙدٔ اتا ِثط  نٌ الكنلام   ضرفيح الصًّق َال ف

العننا ٓ َتظًننر ينن ٍ اتذرفينناح   ال منناى َالصننفثين َالُزننٌ َالّنندِو )نا ننْ َءبننُ  
 (. 295-294ث ص ص.2011 ق ٕث 

   اللحلحة:   –مظاهز التلعجه 
 –( إلى مظنننننناير الث عنننننندم 297-296ث ص ص.2011ءلان)نا ننننننْ َءبننننننُ  ق ننننننٕث 

 ال س سٕ  :

 كننننران: تكننننران مقنننناطس الك تنننناح مةننننطُبصا بننننالتر   َالثننننُتر الهفمننننْ       المّننننل ل ث
 َاتدمتْ.

          ٘الإطالٕ: إطالٕ الأتنُاح فاتنٕ اتذنرَ  المنافيهٕ َِكنُى ءفيدنر َ نُضصا ءخهنا
 الثطدر.

         ا ننطراباح   الثننهفس: تثتدننل   افننثلا    ات ّننٕ الثننهفس مدننل: ا ثهصنناق
ٕ ا ننثيدام الكتّننٕ اةننُا٘ بةننُنٔ مفازٚننٕ َإفننراص فيننل يننُا٘ النن فخ خننم تساَلنن 

 المث قّٕ مهٌ   إتدان الأتُاح.
       الم ُم الثسهبي: ِهعكس ي ا الم ُم ا ٖ نغ نٕ الث تّن ٔ   تجهنب منا ِترتنب

ا ٖ ضالثًا مو نثاٙش غخ  انٔ َتهف  ءلكال ا تشث فٕ مدنل: تجهنب مندخ معنين     
 فيطرَ  معّهٕ ءَ في تاح بعّهًا َفي لة تجهب المُاقم المرت طٕ بال س سٕ.

  َ الأفعننا  اتنفعالّننٕ: فيننالق ق َالثننُتر َاترننُ  َالعدَانّننٕ َالصننعُن بعنندم       ن
الكفننا٘ٔ َالإضمننا  بننالعس  َالّننه  َاترسننلث َقنند تنن  ا  ضنندٔ ينن ٍ الأاننراض       

 ا.بدنزٕ تعّق الث تّ ٔ او الثُاتل مس مو ضُة

 الجكة باليفس وعلاقته بالكلل:  -ج 
بالق ق مو ءبمب الأمُن الح إى الث تّ ٔ الح تثةم بالق ق الصدِد قد تصعر 

قد تُازًًاث فّةنعب ا ًّنا ءى تثطندر إلى فيمّلاتًنا َءى تثفاانل َتمنثتثس معًنمث        
فيتا ءنٌ ِةعب ا ًّا ات ترفا٘ َاتطتٚهاى   بعض المُاقم اتزثتااّنٕ بمن ب   
مراق ننٕ ء اًٙننا النن ٓ ِةنندن مهًننا   ينن ا المُقننمث قننا ِننهعكس  نن  صا ا ننٖ تطُنيننا        

صػل بةُنٔ فياٙدٔ إلى ما ِدخ ق قًا ءفيدر مو الترفيّ  ا نٖ منا   الثع ّتْث ضّذ ته
ِعننرض ءمامًننا  افننل الفةننلث َبنن لة يمكننو ل ث تّنن ٔ ءى تق ننل مننو تقنندِر لاتًننا       
َتثُقننس ءنًنننا فالننن ٕث َتعثقننند ءى َالننندًِا َمع تثًننا ت ا ُنًنننا َءننننٌ ت يمكنننو ةنننا   

ًا اتذةنننُ  ا نننٖ ءتننندقا٘ ضثنننٖ تحمنننو منننو ات نننًا قنننا ِق نننل منننو خقثًنننا بهفمننن   
 (.47ث ص.2020)فيُ حث 

   :مظاهز الكلل 
( إلى مظنناير الق ننق   الهقننا    307-306ث ص. 2013ءلننانح )إيمنناى اترفننا ث   

 ادتّٕ:

  الأانننراض اتدمنننتّٕ الفمنننُّلُزّٕ: تثتدنننل   بنننرَ ٔ الأطنننرا ث تةننن ب العنننرقث
 َ رإ ن يراح الق ب.
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        اهند  الأاراض الهفمّٕ: تثتدنل   اترنُ  الصندِد َاندم القندنٔ ا نٖ الترفيّن  
الثطنندرث َالإضمننا  الننداٙم بثُقننس اة يمننٕ َالعسنن  َاتفيثٚنناذ َانندم الدقننٕ         

 بالهفس َالطتهنّهٕث َادم الرغ ٕ   المصانفيٕ   الأنصطٕ ال ػُِٕ.
    ٕالأاراض الم ُفيّٕ: تثتدل    رإ اتخال القرانث َنقد ال احث َِكنُى   ضالن

   ٕ ث َال عند انو المصنانفيٕ    ا طراذ   تُافقًا مس ادفرِوث فيتنا تمّنل إلى الع لن
 .  الأنصطٕ ال ػُِٕث َالثفاال   المُاقم اتدتاإّ

          إجابة سؤال الدراسة: ما الإجزاءات الميهحيةة لبيةاء مكيةاس الجكةة بةاليفس أثيةاء التخةدث لةدى
 الابتدائية؟ اتتلنيذ

 َللإزابٕ اهٌ قام ال اضداى بما ِ ْ:

 :نتابة الخلفية ىظزية 
مظنناير  –الدقننٕ بننالهفس  َمظايرالننثت ج اتر فّننٕ الهظرِننٕ ا ننٖ :) مقُمنناح   

المرض نٕ اتبثداّٙنٕ(ث َاتطنلاع ا نٖ      احالدقٕ بالهفس المرت طٕ بالثطدر لدٗ ت تّ 
(; 1996مدنل: )قُاسمنٕ َفنرحث     ;الدنا اح المابقٕ الح ءادح مقّا  الدقٕ بالهفس

(ث َفي لة اتطلاع ا ٖ 2020 مث (; )الم2018ُِ(; )نظّتٕ نةانث 2009)الػامدٓث 
المقنناِّس الهفمننّٕ الأفننرٗ لاح الةنن ٕث خننم تحدِنند مؤلننراح الدقننٕ بننالهفس ءخهننا٘      

 الثطدر.

 :إعداد مكياس الجكة باليفس في صورته الأولية 
مو فلا  مةنا ن اتلنثقاق المنابقٕث اضثنُٗ مقّنا  الدقنٕ بنالهفس   تنُنتٌ         

ُّلُزْث ال دعنند الهفمننْث ال دعنند ال ػننُٓث  ءبعننا ث ال دعنند الفمنن ءنبعننٕ ( 4الأَلّننٕ ا ننٖ )
 (24) ال دعد اتزثتااْث َِهدنص تحنج فينل بدعند تزتُانٕ منو المؤلنراح ب نؼ اند يا        

 مؤلرصاث مُفيإ بين زان ين: اتدانب الم بي َاتدانب الإةابْ.ءنبعٕ َاصرِو 

 :الخصائص السايهومترية لمكياس الجكة باليفس 
 :صدم مكياس الجكة باليفس 

تدق مقّا  الدقٕ بالهفس قام ال اضداى بعرض الةنُنٔ الأَلّنٕ    َل ثطقق مو
ءضننند اصنننر ( 21) ا نننٖ اننند  منننو المثيةةنننين   تزنننا  ا نننم النننهفس ب نننؼ اننند يم  

تسكتصنناث َللننة لإبنندا٘ آناًٙننم ضننُ : منندٗ انثتننا٘ المؤلننراح لأبعننا  مقّننا  الدقننٕ      
ُِننٕث بننالهفسث منندٗ ملا٘مننٕ المؤلننراح ل فٚننٕ الممننثًدفٕث منندٗ َ ننُح الةننّاغٕ ال ػ

 ض   ءَ تعدِل ءَ إ افٕ ما ِرَنٌ مها  صا.

 :ثبات مكياس الجكة باليفس 
بعننند معاتدنننٕ القاٙتنننٕ َإزنننرا٘ الثعننندِلاح المها ننن ٕ ا ًّنننا    نننُ٘ آنا٘  نننعا ٔ  
المحكتننننينث ا ضمنننناذ خ نننناح مقّننننا  الدقننننٕ بننننالهفس اننننو طرِننننق نمنننن ٕ اتتفنننناق  

ث Cooper)ُبر)َاتفنننثلا  بنننين المحكتنننينث ا نننٖ المؤلنننراح با نننثيدام معا لنننٕ فيننن      
فيالثالْ: نم ٕ اتتفاق= اد  مراح اتتفاق/ )اد  مراح اتتفاق + اد  مراح اندم  

ث خننم بعننند للننة ا ضمننناذ الهمننب المُِٚننٕ تتفننناق المحكتننين ا نننٖ      100× اتتفنناق(  
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( قنّم نمن ٕ اتفناق المحكتنين ا نٖ مقّنا        1مقّا  الدقٕ بالهفسث َِ ين اتددَ  )
 الدقٕ بالهفس.                 

 (: ايٓغبة المئوية لادفام المحهُين عًى َكياؼ ايجكة بايٓفػ1دزطٍ)

( إلى 9113َبننالهظر إلى اتدنندَ  تصنند ءى آنا٘ المحكتننين تننتراَح مننا بننين القّتننٕ )     
% فننهفيدر( يننْ مؤلننراح الدقننٕ   90(ث َقنند انند ال اضدنناى المؤلننراح الننح ب ػننج )  100)

صّا.  بالهفس اهد الثطدرث َيْ نم ٕ مق ُلٕ اضةاٙ

  باليفس:التحزبة الاستطلاعية لمكياس الجكة 
   :ثبات مكياس الجكة باليفس 

ت تّن ٔث  إضندٗ َاصنرِو   ( 21بعد تط ّق المقّا  ا ٖ اّهنٕ ا نثطلاإّ ب ػنج )   
ا إ فننا  ال ّاننناح بصننكل م نندْٙ بًنند  الثطقننق مننو اترةنناٙل المنناِكُمترِٕ        
ل تقّننا ث فننثم ا ننثيراص معامننل خ نناح الأ أ ءلفننا فيرَن نناص َالثس ٙننٕ الهةننفّٕ         

  ٖ ضندٔث خنم ضمناذ الد ناح الك نْ ل تقّنا ث َِن ين اتدندَ           لأبعا  المقّا  فينل ا ن
 ( معاملاح خ اح ءبعا  المقّا ث َخ اتٌ الك ْ.2)

 المؤؽض ايغًوني ّ

 ايٓغبة المئوية

َزى اْتُاء المؤؽض 

 يًُحوص المٓاعب

َزى َلائُة المؤؽض يًفئة 

 المغتٗزفة

 المتوعط

 100 100 100 أتحزخ بطلاقة أَاّ الآخضئ. ّ

 97.825 95,65 100 أدعضم عٓزَا دتحزخ إلّى َعًُتي.  1

 97.825 95,65 100 أتحزخ بصوت َغُوع راخٌ ايصف.  2

أصدبو أثٓاء ايتحدزخ أَداّ لدُوعدة َدٔ       3

 الأفضار.

100 100 100 

 97.825 95,65 100 أدفاعٌ َع طَيلادي في َواقف ايتحزخ.  4

يضدددطضو صدددودي عٓدددزَا أتحدددزخ أَددداّ     5

 لدُوعة َٔ الأفضار.

100 100 100 

 100 100 100 بايتحزخ َع ايػضباء.أدودض عٓزَا أصغب   6

 100 100 100 أبارص طَيلادي بايترحيب طايغلاّ.  7

 97.825 100 95,65 أخاف ايفؾٌ عٓز مماصعة عٌُ َا.  8

 95.65 95,65 95,65 أحب َؾاصنة الآخضئ في الحزيح.  9

يضيل دٓفغي عٓز ايبزء في الحدزيح َدع     10

 الآخضئ.

100 100 100 

َٔ بزء ْؾاط أط أدضادع بعز طقت قصير   11

 َُٗة َعيٓة.

91,30 95,65 93.475 

ٕ عٓزَا أنوٕ بين طَيلادي.  12  95.65 91,30 100 أؽعض بالأَا

 100 100 100 يجفُ فُي أثٓاء ايتحزخ َع الآخضئ.  13

 91.3 91,30 91,30 أعضف بٓفغي بجكة رطٕ دضرر.  14

دددظرار ْبضددات قًددا عٓددزَا اتحددزخ أَدداّ     15

 لدُوعة َٔ الأفضار.

100 95,65 97.825 

أدددددز صددددعوبة في دهددددوئ علاقددددات َددددع    16

 طَيلات دزر.

100 100 100 

 97.825 100 95,65 أعبر عٔ صأيي رطٕ خذٌ.  17

ا عٔ طَيلاددي أثٓداء   أفضٌ الجًوؼ بعيزً  18

 فترات الأْؾطة.

100 100 100 

 97.825 100 95,65 أتحاطص َع َعًُتي أثٓاء ايزصؼ.  19

يددددضدعؿ دغددددُي أثٓدددداء ا دابددددة عًددددى    20

 الأعئًة المودٗة إييّ.

100 100 100 
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 (: َعاٌَ ايجبات أيفا نضطْباذ طايتذظئة ايٓصفية لأبعار المكياؼ طايجبات ايهًي2دزطٍ )

 ايبُعز ّ

رضيكة َعاٌَ 

 أيفا نضطْباذ

رضيكة 

ايتذظئة 

 ايٓصفية

 0.89 0.89 ايبُعز ايفغيويودي 1

 0.82 0.84 ايبُعز ايٓفغي 2

 0.90 0.91 ايبُعز ايًػوي 3

 0.88 0.88 ايبُعز الادتُاعي 4

 0.95 0,97 ايجبات ايهًي يًُكياؼ

بالهظر إلى معاملاح الد اح   الطرِقثين ءلفا فيرَن اص َالثس ٕٙ الهةفّٕ   
تنتراَح بنين القّتنٕ    (ث ِثيرنا بنهى المقّنا  ِثتثنس بمعناملاح خ ناح زّندٔ        2اتددَ  )

(   في ثنننا الطنننرِقثينث َتقنننس   نطننناق معننناملاح الد ننناح اتدّننندٔ 0197( إلى )0182)
(ث قنننا ةع نننٌ تننناتذ ا لثطقّنننق ءيننندا  Taber, 2016( النننح ضننند يا )0.80-1)

(ث َِعننني للننة 0.97الدنا ننٕ. َبصننكل اننام ِنن ين اتدنندَ  بننهى خ نناح المقّننا  الك ننْ ) 
%( بنننين يننن ا الثط ّنننق َإانننا ٔ 97بقنننٕ بهمننن ٕ )إمكانّنننٕ اتذةنننُ  ا نننٖ نثننناٙش مثطا

الثط ّق مرٔ ءفنرٗ ةن ا المقّنا ث َِعنني للنة بصنكل  نتني ءى الفقنراح َا نطٕ          
 َترإ َتحتل ءفكان  قّقٕ ت يخث م فًم الممثسّب ةا مس افثلا  ال مو.

 :الصدم البيائي لمكياس الجكة باليفس 
فنلا  المقّنا ث خنم ضمناذ     با ثيدام بّاناح اّهٕ الدنا نٕ النح ا هعًنا منو     

معاملاح انت ا  بخ ُى لفطل انت ا  فقراح المقّا  بالأبعا  الح تهثتْ إلًّاث 
( نثاٙش معاملاح انت ا  3ل ثهفيد مو الةدق ال هاْٙ ل تقّا ث َُِ ا اتددَ  )

 الفقراح بالأبعا  الثابعٕ ةا.
 (: َعاَلات اصدباط ايفكضات بأبعار المكياؼ3دزطٍ )

 َعاٌَ الاصدباط ايفكضة َعاٌَ الاصدباط ايفكضة َعاٌَ الاصدباط ايفكضة

1 0.898** 8 0.835** 15 0.849** 

2 0.822** 9 0.790** 16 0.877** 

3 0.763** 10 0.658** 17 0.822** 

4 0.722** 11 0.820** 18 0.688** 

5 0.840** 12 0.786** 19 0.827** 

6 0.639** 13 0.773** 20 0.814** 

7 0.663** 14 0.867** 21 0.850** 

 (.0.01** راٍ عٓز َغتوى ايزلاية )

(ث ءى معناملاح انت نا  الفقنراح بالأبعنا  الثابعنٕ ةناث انت اطناح        3ِ ين اتدندَ  ) 
(ث قننا ِنند  ا ننٖ تنندق  اف ننْ اننا ا لأبعننا  المقّننا ث  0.01 الننٕ اهنند ممننثُٗ  تلننٕ )

ل دعدث تعد فقراح تا قٕ تقّس ما فالفقراح المرت طٕ بالمثُ ب الك ْ ت ثساباح ا
َ عج لأز ٌ. َل ثهفيند منو انت نا  الأبعنا  بالمثُ نب العنام ل تقّنا ث ا ضمناذ         
معننناملاح انت ننننا  مثُ ننننطاح ا نننثساباح العّهننننٕ ا ننننٖ الأبعنننا ث بالمثُ ننننب العننننام    

 ( معاملاح انت ا  الأبعا  بالمقّا  فيكل.4ل تقّا ث َِ ين اتددَ  )
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 أبعار المكياؼ بالمتوعط ايعاّ لها(: َعاَلات اصدباط 4دزطٍ )

 ايبُعز ّ

َعاٌَ الاصدباط 

 بالمكياؼ

 **0.841 ايبُعز ايفغيويودي 1
 **0.805 ايبُعز ايٓفغي 2

 **0.863 ايبُعز ايًػوي 3

 **0.810 ايبُعز الادتُاعي 4

 (.0.01** راٍ عٓز َغتوى ايزلاية )

بالمثُ نب العنام ل تقّنا ث    ( بنهى معناملاح انت نا  الأبعنا      4ِث ين مو اتددَ  )
صّا اهننند ممنننثُٗ  تلنننٕ )  ( ءَ ءقنننل مهنننٌث َتعننند معننناملاح اتنت نننا   0.01 النننٕ إضةننناٙ

العالّٕ  لّل ا ٖ الةدق الداف ْ العالْ لمحثُٗ المقّا ث َِمثهثش مو للنة بنهى   
 ءبعا  المقّا  تقّس ما ِقّمٌ المقّا  بصكل في ْ.

 :الصورة اليهائية لمكياس الجكة باليفس 
 لمكياس:  وصف ا 

َاضند  ( 21تكُى المقّا    تُنتٌ الهًإّٙ مو ءنبعٕ ءبعا  نّٙمٕ ِهدنص تحثًنا ) 
تمنننعٕ   9مؤلنننرصاث مُفيانننٕ ا نننٖ زنننان ين: اتداننننب الإةنننابْ َب نننؼ اننند ٍ         َاصنننرَى  
ث َاتدانب الم بي َب ؼ اد ٍ 20-18-15-13-10-8-5-3-1مؤلراحث 

ث 21-19-17-16-14-12-11-9-7-6-4-2مؤلرصاث اخهٖ اصر  12
َفّتا ِ نْ تُ نّا ءبعنا  مقّنا  الدقنٕ بنالهفس َءنقنام المؤلنراح النح تهندنص تحنج            

 َيْ فيالثالْ:  ;فيل بعد ضمب ترقّتًا   المقّا 

      ّٕال دعنند الفمننُّلُزْ: َِقةنند بننٌ مننا ِثع ننق بالمقُمنناح اتدمننتّٕ الفمننُّلُز
مؤلنراحث َينْ ضمنب ترقّتًنا      نثٕ   6ءخها٘ الثطدرث َب ؼ اد يا  ٔلدٗ الث تّ 
 (.21-16-14-11-6-2  المقّا : )

  ٔال دعنند الهفمننْ: َِقةنند بننٌ مننا ِثع ننق بالمقُمنناح الهفمننّٕ   ليةننّٕ الث تّنن 
مؤلنراحث َينْ ضمنب ترقّتًنا   المقّنا :      خممٕ  5ءخها٘ الثطدرث َب ؼ اد يا 

(4-7-9-10-12.) 
   ُقننٕ َ ننًُلٕ ا ننثعتاةا لنندٗ  ال دعنند ال ػننُٓ: َِقةنند بننٌ مننا ِثع ننق بال ػننٕ المهط

-1مؤلراحث َيْ ضمب ترقّتًا   المقّنا : ) خممٕ  5ث َب ؼ اد يا ٔالث تّ 
3-15-18-20.) 
            ث ٔال دعند اتزثتنااْ: َِقةند بنٌ منا ِثع نق بالمقُمناح اتزثتااّنٕ لندٗ الث تّن

-13-8-5مؤلراحث َيْ ضمب ترقّتًا   المقّا : )خممٕ  5َب ؼ اد يا 
17-19.) 

 ياس:  تصخيح المك 
نننا نصاث َءَ ننطا   –اضّانصننا  –ا ننثيدم ال اضدنناى مقّننا  الثنندنص الدلاخننْ:  اٙتصننا    

-3طرِقننٕ تةننطّا المقّننا  بءاطننا٘ قننّم نقتّننٕ لمنن م الثنندنص ل فقننراح المُز ننٕ) 
(ث َبن لة تنتراَح الدنزنٕ    3-2-1(ث َتعكس ي ٍ القنّم ل فقنراح المنال ٕ)   2-1

 (  نزٕ.63-21الك ّٕ ل تقّا  بين)
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 ايصوصة ايٓٗائية لمكياؼ ايجكة بايٓفػ في عيام ايتحزخ.

 :المزاجع 
 . راص اقضأ يًٓؾض طايتوطيع.3. ط. ايتكزيض ايشادي يًطفٌ(. 2016أبو أععز، َصطفى.) -

. راص ايٓؾض 1. ط. َؾهلات الأرفاٍ ايغًونية في ايبيت طالمزصعة(. 2009الحًو، حهُت.) -

 يًذاَعات.

. راص ايهتاو 1ط. نفاءدٗا(. –دكزيضٖا  -ايشات )َفٗوَٗا (. 2020خفادة، َي ايغيز عبز ايؾافي.) -

 الحزيح.

 . راص المٓاٖر يًٓؾض طايتوطيع.1. ط. ايشناء الاْفعايي(. 2013الخفاف، إيمإ عباؼ.) -

 . َهتبة ايعبيهإ.1. ط. الحواص طبٓاء ؽدصية ايطفٌ(. 1998خًف الله، عًُإ.) -

. 1. ط. اضطضابات ايتواصٌ(. 2011ية لذُز صاضي، طأبو رقًة، ايغيز عبزالحُيز.)صاضي، فوق -

 َهتبة راص ايظَإ يًٓؾض طايتوطيع.

. راص 1. ط. عيهويودية ايطفٌ طدعًُ٘ بايًعب في المضحًة الأعاعية(. 2006ايضاَيني، فواط فتح الله.) -

 ايهتاو الجاَعي.

َر اصؽاري في دُٓية ايجكة بايٓفػ يزى دلاَيش (. أثض بضْا2020ايغويًِ، َٓصوص عبزايعظيظ.) -

(،  18)4. المجًة ايعضبية يًعًوّ ايتربويةصعوبات ايتعًِ في المضحًة الابتزائية بمًُهة ايبحضئ. 

1-35. 

ايجكة بايٓفػ َفٗوَٗا. َبارئٗا. غضعٗا. ْظضيات بٓاءٖا. سمات (. 2014عُضط، لذُز ياعض.) -

 ايجكة بايٓفػ.ايواثكين َٔ أْفغِٗ. اختباصات 

اضطضابات ايهلاّ طعلاقت٘ بايجكة بايٓفػ طدكزيض (. 2009ايػاَزي، صالح بٔ يحيى الجاص الله.) -

 . ]صعاية رنتوصاة غير َٓؾوصة[. داَعة أّ ايكضى.ايشات يزى عيٓة َٔ رلاو المضحًة المتوعطة

ًُا المددؤؽددددددض ايدغدًوندددي ّ ًْا رائ  ْارصًا احيا

 1 2 3 أتحزخ بطلاقة أَاّ الآخضئ. 1

2 
 أدعضم عٓزَا دتحزخ إلّى َعًُتي.

1 2 3 

3 
 أتحزخ بصوت َغُوع راخٌ ايصف.

3 2 1 

4 
 أصدبو أثٓاء ايتحزخ أَاّ لدُوعة َٔ الأفضار.

1 2 3 

5 
 أدفاعٌ َع طَيلادي في َواقف ايتحزخ.

3 2 1 

 3 2 1 يضطضو صودي عٓزَا أتحزخ أَاّ لدُوعة َٔ الأفضار. 6

 3 2 1 أدودض عٓزَا أصغب بايتحزخ َع ايػضباء. 7

 1 2 3 أبارص طَيلادي بايترحيب طايغلاّ. 8

 3 2 1 أخاف ايفؾٌ عٓز مماصعة عٌُ َا. 9

10 
 أحب َؾاصنة الآخضئ في الحزيح.

3 2 1 

 3 2 1 الحزيح َع الآخضئ.يضيل دٓفغي عٓز ايبزء في  11

 3 2 1 أدضادع بعز طقت قصير َٔ بزء ْؾاط أط َُٗة َعيٓة. 12

 1 2 3 أؽعض بالأَإ عٓزَا أنوٕ بين طَيلادي. 13

 3 2 1 يجفُ فُي أثٓاء ايتحزخ َع الآخضئ. 14

 1 2 3 أعضف بٓفغي بجكة رطٕ دضرر. 15

 3 2 1 الأفضار. دظرار ْبضات قًا عٓزَا اتحزخ أَاّ لدُوعة َٔ 16

 3 2 1 أدز صعوبة في دهوئ علاقات َع طَيلات دزر. 17

 1 2 3 أعبر عٔ صأيي رطٕ خذٌ. 18

 3 2 1 عٔ طَيلادي أثٓاء فترات الأْؾطة. ابعيزًأفضٌ الجًوؼ  19

 1 2 3 أتحاطص َع َعًُتي أثٓاء ايزصؼ. 20

 3 2 1 يضدعؿ دغُي أثٓاء ا دابة عًى الأعئًة المودٗة إييّ. 21
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 -عضبدددي َعذددِ عضبددي  -دعضيددف طَعٓددى ايجكددة في َعذددِ المعدداْي الجدداَع      َعذددِ المعدداْي. )ر.ت(.    -

 /https://www.almaany.com، َٔ: 2021، 20اعتردع في يٓايض 

. المجًة ايعضبية يًتربية(. دطويض َكياؼ ايجكة بايٓفػ. 1996قواسمة، أحمز، طايفضح، عزْإ.) -

16(2  ،)36-53. 

بٗير(. َهتبة الهلاٍ ايزطيية يًٓؾض . )إؽضاف. أحمز قوة ايجكة بايٓفػناصطٍ، اصْويز.)ر.ت(.  -

 طايتوطيع.

. )ٖبة عاَي عًي، صٖاو المزصعة طْوبات الهًع طايكًل يزى الأرفاٍ(. 2020نوعتي، َاصياْا.) -

 َُتردُِة(. َهتبة الأنجًو المصضية.

ايغُة( طرافعية  –ايجكة بايٓفػ طحب الاعتطلاع)الحاية (. 2014المفضدي، عالم بٔ لذُز.) -

عيٓة َٔ رلاو طرايبات المضحًة ايجاْوية بمٓطكة َهة المهضَة طعلاقتٗا ببعض الابتهاص يزى 

 . ]صعاية رنتوصاة َٓؾوصة، داَعة أّ ايكضى[ عُارة ايبحح ايعًُي.المتػيرات

 . َؤعغة ؽباو الجاَعة.َؾانٌ ايطفٌ ايٓفغية طالادتُاعية(. 2014الميلاري، عبز المٓعِ.) -

ْاَر اصؽاري بايضعِ يتُٓية ايجكة بايٓفػ يزى الأرفاٍ فاعًية بض(. 2018ْصاص، ْظُية طني.) -

 . ]صعاية َادغتير، الجاَعة ا علاَية[. قاعزة بياْات راص المٓظوَة.الايتاّ

. )عبزالمطًب أبو عيف، َادز علاء دضبية َؾاعض الأرفاٍ في الأعضة(. 1997ي.إ.نويتؾيتغهايا.) -

َُتردُِوٕ(. ط.  . راص علاء ايزئ.1ايزئ، 

. المهتب ايعضبي 1. ط. دُٓية ايجكة بايٓفػ يزى رفٌ ايضطضة(. 2014ٌَ عبزايهضيِ. )يوْػ. أ -

 يًُعاصف.
 

- Jamila, Marium. (2014). Lack of Confidence – A Psychological 
Factor Affecting Spoken English of University Level Adult Learners 
in Bangladesh. 14(10), 156-168. 

- Songsiri, Montha. (2007). An Action Research Study of Promoting 
Students’ Confidence in Speaking English. [Unpublished Doctoral 
dissertation].Victoria Universiti. 

- Taber, Keith S. (2016). The Use Of Cronbach’s Alpha When 
Developing And Reporting Research Instruments In Science 
Education. Research In Science Education, 48(6), 1273-1296. 

- Oflaz, Adnan. (2019). The Effects of Anxiety, Shyness and 
Language Learning Strategies on Speaking Skills and Academic 
Achievement. European Journal of Educational Research. 8(4), 999 
– 1011.  

- Maclellan, Effie (2014) How might teachers enable learner self-
confidence? A review study. Faculty of Humanities. Arts and Social 
Sciences. University of Strathclyde. 

***** 

https://www.almaany.com/

