
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 أ. تسُز صَطإ احمز المايهٞ

 طلابٞ بتعًِٝ أضِ باسح َادغتير في عًِ ايٓفػ ايتربَٟٛٛد٘ 

 تخصص تٛدٝ٘ ٚإصؽار تضبٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ

 داَع١ المًو عبايعظٜظ المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 أ.ر. ٜٛعف دلاٍ أبٛ المعاطٞ

 اعتاس عًِ ايٓفػ ايتربٟٛ بكغِ عًِ ايٓفػ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ

 المًو عبز ايعظٜظ المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜداَع١ 
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       طلاب الجاٌوية لدى  بالجكة بالٍفس جودة الحياة وعلاقتّا
 بمحافظة أضي

 أ. تسُز صَطإ احمز المايهٞ

 ايتربَٟٛٛد٘ طلابٞ بتعًِٝ أضِ باسح َادغتير في عًِ ايٓفػ 

 تخصص تٛدٝ٘ ٚإصؽار تضبٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ

 داَع١ المًو عبايعظٜظ المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 أ.ر. ٜٛعف دلاٍ أبٛ المعاطٞ

 اعتاس عًِ ايٓفػ ايتربٟٛ بكغِ عًِ ايٓفػ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ

 ايعظٜظ المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜز داَع١ المًو عب

 :المستخمص 
ٖذؾت ايذساط١ إلى ايتحكل َٔ ٚجٛد علاق١ استباط١ٝ داي١ بين  جينٛد٠ اؿٝينا٠ ٚاي كين١ بينايٓؿع      

َٓخؿض(  يذ٣ طلاب اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ. ٚنزيو ٖذؾت يًتحكينل   –َتٛطط  –)َشتؿع 
َينينٔ اَهاْٝينين١ ايتٓبينين٤ٛ ظينينٛد٠ اؿٝينينا٠ يينينذ٣ طينينلاب اي اْٜٛينين١ َينينٔ وينينلاٍ اي كينين١ بينينايٓؿع. ٚاعتُينينذ             

( طايباً َٔ 201ٓٗ  ايٛؿؿٞ اإرستباطٞ. ٚقذ أججشٜت ايذساط١ ع٢ً ع١ٓٝ بًؼ جمُٗا )ايذساط١ الم
 طينلاب المشجًين١ اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ. طبينل عًينِٝٗ نينٌ َينٔ َكٝيناغ جينٛد٠ اؿٝينا٠ َينٔ إعينذاد              

ٟ       2021ايضٖشاْٞ ) ؾاطُ٘ (،. ٚتٛؿينًت  2009) (، َٚكٝيناغ اي كين١ بينايٓؿع َينٔ إعينذاد ؿينام ايػاَينذ
قين١ استباطٝينين١ َٛجبين١ ٚدايينين١ بين  جينينٛد٠ اؿٝينا٠ ٚاي كينين١ بينايٓؿع. نُينينا بٝٓينينت      ايذساطين١ إلى ٚجينينٛد علا 

%( َٔ جٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طينلاب المشجًين١ اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١     38.1ايٓتا٥  إٔ اي ك١ بايٓؿع تؿظش )
أكينينِ. ٚبٓينينا٤ عًينين٢ َينينا تٛؿينينًت إيٝينين٘ َينينٔ ْتينينا٥  أٚؿينينت ايذساطينين١. بلينينشٚس٠ ا ٖتُينيناّ بت ضٜينينض اي كينين١          

ي ا١ْٜٛ، ٚتٛؾير ب١٦ٝ ت ١ًُٝٝ تتٝح يًطلاب جش١ٜ المؼاسن١ ٚايت بير بايٓؿع يذ٣ طلاب المشج١ً ا
 ٚتبادٍ الأؾهاس، ٚتٛؾش ؾشق المظؤٚي١ٝ ايزات١ٝ، ٚت ضص ؾشق ا طتكلاٍ ٚا عتُاد ع٢ً ايزا .

 طلاب اي ا١ْٜٛ - اي ك١ بايٓؿع -جٛد٠ اؿٝا٠ ايهًُا  المؿتاج١ٝ:

Quality of Life and its Relationship with Self among secondary School 
Students in Adham Governorate 

Mohammad Ramadan Ahmed Al-Maliki & Dr. Youssef Jalal Abu Al-Maati 
Abstract 

This study aimed to investigate the significance of the relationship between 
quality of life, self-confidence, among high school students in Adham 
Governorate. according to the level of self-confidence (high - medium - low) 
among high school students. It also aimed to verify the possibility of 
predicting levels of quality of life among high school students through self-
confidence. The descriptive correlation approach was adopted. It was 
conducted on a sample of (201) secondary school students in Adham 
Governorate. The quality of life scale prepared by Fatima Al-Zahrani (2021), 
the self-confidence scale prepared by Saleh bin Yahya Al-Ghamdi (2009), 
were applied to them. The study concluded that there is a statistically 
significant (0.01) medium (positive) correlation between quality of life and 
self-confidence,. The results also showed that self-confidence explain (38.1%) 
of the levels of quality of life among secondary school students in Adham 
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Governorate. Based on the findings of the study, the study recommended 
attention to enhancing self-confidence among secondary school students, and 
to provide an educational environment that allows students freedom of 
participation, expression and exchange of ideas, and provides opportunities 
for self-responsibility, and enhances opportunities for independence and self-
reliance. 
Key words: Quality of life - self-confidence -  high school students 

 المكدوة: 

تمينينش امتُ ينينا  ايٝينينّٛ بمشجًينين١ طينينشٜ ١ ايينينتػير لح اٝينينع فينينا   اؿٝينينا٠ ٚعًينين٢       
ناؾينينين١ الأؿينينين ذ٠، تٛيينينينذ  عٓٗينينينا جايينينين١ َينينينٔ ا ستبينينيناى ٚعينينينذّ ا طينينينتكشاس لح ايٓينينينٛاجٞ    
   ٔ  ا جتُاعٝينينين١ ٚا قتـينينيناد١ٜ، ٚايؼينينين ٛس بينينينايتٛجع َينينينٔ المظينينينتكبٌ بـينينينٛس٠ ج ًينينينت َينينين

 ا طتُتاع باؿٝا٠ أَشاً ؿ ب المٓاٍ يهٌ ؾ٦ا  ٚػشا٥ح امتُع.

ٚ يكذ تينب  إٔ َٛاجٗين١ ٖينزٙ ايتحينذٜا  ايينف ٜ شؾٗينا اي ـينش ٚؼكٝينل َظينتٜٛا           
عاي١ٝ َٔ اؾٛد٠ اإرْتاج١ٝ، نُاً ٚنٝؿيناً تكتلينٞ جينٛد٠ الأدا٤ اإرْظيناْٞ، أٟ   بينذ      

إرْظينإ َينٔ داوًين٘ ٚايينف     إٔ ٜلاصَٗا ٚجت٢ إٔ ٜظينبكٗا بٓينا٤ اإرْظينإ; بم ٓين٢ جينٛد٠ ا     
تينينٓ هع عًينين٢ اْتاجٝتينين٘ ٚأدا٥ينين٘، ٚايينينزٟ اتًينينو ايكينينذسا  ٚالمٗينيناسا  ٚاإرَهاْينينا  ايينينف    
اهٓ٘ بمُاسطتٗا ايت اٌَ َع ايتكذّ الم شلح ٚايتكني المتظاسع، ٚ ايٓماح لح َٛاج١ٗ 
أعبا٤ َٚتطًبينا  اؿٝينا٠ ايَٝٛٝين١ ايينف تتظينِ بايت كٝينذ المتضاٜينذ، عٝيني ٜينتِ ؼٜٛينٌ           

٣ ايؿينشد َينٔ َ ًَٛينا  ٚاػاٖينا  ٚقينِٝ َٚ تكينذا  إلى طينًٛنا  ؼكينل         نٌ َا يينذ 
جينٛد٠  "ؾ ايٝت٘ ٚػ ٛسٙ بايشكا ٚايتٛاؾل ٚايٓماح لح اؿٝا٠ لح إطاس َا ٜطًينل عًٝين٘   

 (2016)غٛؾ ٚحمٝذاْٞ،  ".اؿٝا٠

ٚلح ٖينينزا ايظينينٝام، أؿينينبح ٜٓظينينش إردساى ايؿينينشد ؾينينٛد٠ جٝاتينين٘ َينينٔ المٓظينينٛس ايٓؿظينينٞ  
جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ َينينٔ المٓظينينٛاس  الأوينينش٣، باعتباسٖينينا َينينٔ      نكلينين١ٝ تتينينذاوٌ َينينع أب ينيناد    

اي ٛاٌَ الأطاط١ٝ المظاعذ٠ ع٢ً جظٔ اطت ُاس َا يذ٣ ايؿشد َٔ طاقينا  ٚإَهاْينا    
تؤثش بـٛس٠ َباػش٠ ع٢ً ط ادت٘ ٚتٛاؾك١ٝ ٚاطتكشاسٙ َٚذ٣ إهابٝت٘ أٚ إعاقتين٘ عينٔ   

 (.2014أدا٤ أدٚاسٙ ايطبٝ ١ٝ لح اؿٝا٠. )َؼشٟ، 

ٖ   ٝينينينا٠ َينينينٔ جٝينينيناؿ ١ جينينينٛد٠ٝينينينٚتينينين تٞ أُٖ ِ ٝي إٔ ٖينينينزا المؿٗينينينّٛ ٖينينينٛ َينينينٔ أٖينينينِ المؿينينينا
هُينينينإ ٜ، ؾكينينينذ أػينينيناس ا  Psychology Positiveابٞهينينين١ ي ًينينينِ ايينينينٓؿع اإر ٝظينينينٝايش٥

(1971,Ekman (ا٠ ايؿينينشد تتلينينُٔ ػينين ٛسٙ باؿينينب ٚالأَينينٔ ٚايشكينينا   ٝينينإلى إٔ جينينٛد٠ ج
ل ايتهاَينينٌ ايٓؿظينينٞ ٚا جتُينيناعٞ ٖٚينينزا ايتهاَينينٌ   ٝينينايٓؿظينينٞ، ٖٚينينٞ تينينؤدٟ بينين٘ إلى ؼك  

١ ٝابه١ إ١ٝ ٚإقا١َ علاقا  اجتُاعٝ ً٘ قادسا ع٢ً ؼذٟ ايلػٛ  ايٓؿظه ايزٟ
  ُ ٓينينؼ ٚروينينشٕٚ  ٝٚقينينذ أٚكينينح بٛي  ). 2008ٌ،ٝينينلح تؿاعلاتينين٘ ب ا٥ًتينين٘ أٚ أؿينينذقا٥٘ )اؾ

(2002.,etal,Bowling (ٝينينإٔ المؤػينينشا  ايزات ُ ذ جينينٛد٠ ٜينين١ لح ؼذٝينين١ ٖينينٞ الأن ينينش أٖ
١ ايذايينينين١ عًينينين٢ اي ابينينينط   ٝينينين ١، ؾاؾٛاْينينينب ا جتُاعٝا٠ َينينينٔ المؤػينينينشا  المٛكينينينٛع  ٝينينيناؿ
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ٖينا  ير١ ٚالم تكذا  ايذاي١ ع٢ً ايظًٛى ا جتُاعٞ ٚغِٝ ا جتُاعٝا جتُاعٞ ٚايك
  .ا٠ عٓذ الأؾشاد١ٝ ؾٛد٠ اؿ١ٜ ٖٞ َٔ اي ٛاٌَ ايتٓبؤٝا  ايٓؿظيرَٔ المتػ

ٔ  َُٗيناً  ٚت ينذ اي كين١ بينايٓؿع َؤػينشاً     ٚايـينح١   يًتٛاؾينل   الأطاطين١ٝ  المؤػينشا   َين
ٙ   ايٓؿظين١ٝ  ٞ   يًؿينشد ٚقينذستش ٔ      لح ايتين ثير  عًين٢ عًين المؿيناِٖٝ   ايب٦ٝين١ َينٔ جٛيين٘، ٖٚينٞ َين
ٍ  لح المحٛسٜين١  ٞ  ايـينح١ ايٓؿظين١ٝ،   فينا  ٚلح ايؿينشد  ػخـين١ٝ  بٓينا٤  لح َُٗين١  قين٠ٛ  ؾٗين

ٔ  أطاطين١ٝ  َٚٝينض٠  نمينٛٙ ايٓؿظينٞ،   ٞ  تكتـينش    ايينف  ايظين١ٜٛ  ايؼخـين١ٝ  َٝينضا   َين  عًين

ِ  اي يناّ،  بينايتٛاؾل  تشتبط ٚانما ايتٛاؾل َٔ فا   قذد فاٍ  اؾٛاْينب  ؾُ ظين

ٍ   ػخـين١ٝ  لح اإرهابٝين١     ٚاإرليناص  ٚايطُينٛح  ايينزا   ٚؼكٝينل  ايؿينشد نا طينتكلا
 (2018)قاطِ ٚعبذايلاٙ،  .بايٓؿع اي ك١ بُٓٛ إ  تُٓٛ

(  إلى إٔ اي كينين١ بينينايٓؿع َينينٔ المهْٛينينا  الأطاطينين١ٝ يًؼخـينين١ٝ     2015ٚتؼينينير  )داٚد، 
إٔ وينذد ايؿينشد   ايظ١ٜٛ، ٚ ٖٞ أطاغ نٌ لاح ٚ إلاص، َٚؿتيناح اي كين١ بينايٓؿع ٖينٛ     

َارا ٜشٜذ، ٚإٔ ٜتـشف ٚ ن ْ٘ َينٔ المظينتحٌٝ إٔ ٜؿؼينٌ ،ٚإٔ اـينٛف ٚ ايؼينو ُٖينا       
اي ذٚإ ايش٥ٝظٝإ يهٌ لاح ٚتؿٛم، ؾبذٕٚ ثك١ ايؿشد بٓؿظ٘ يينٔ ٜظينتطٝع َتاب ين١    
جٝاتينين٘ بؼينينهٌ طبٝ ينينٞ. ٚعينينذّ اي كينين١ بينينايٓؿع ٜٓينينت  َينينٔ عينينذّ َ شؾينين١ ايؿينينشد نٝينينـ           

 ٜظينتطٝع ٚكينع ٖينذف ٜظين ٢ يتحكٝكين٘ لح      ٜت اٌَ َع المٛاقـ اؾذٜذ٠ نُينا أْين٘    
 .اؿٝا٠

ٚيً ك١ بينايٓؿع َكَٛينا  ٚجذاْٝين١ تتُ ينٌ لح ا تينضإ ا ْؿ ينايٞ ايينزٟ ٜينؤثش ؾٝين٘          
اؾٗينيناص اي ـينينل ٚايػينينذد ايـينينُا٤. َٚكَٛينينا  اجتُاعٝينين١ تتُ ينينٌ لح ؼكٝينينل نٝاْينين٘        
ايٓؿظٞ ٚؾهشت٘ عينٔ ْؿظين٘ ٚايينف   تٓؿـينٌ عينٔ امتُينع ؾكينذ ًٜمين  ؾاقينذ اي كين١ لح           

ٞ أجينينذ أطينينايٝب ايت ينينٜٛض ٚقينينذ ٜهينينٕٛ ايت ينينٜٛض إهابٝينينا ٚقينينذ ٜهينينٕٛ طينينًبٝا    ْؿظينين٘ إيينين
ؾُٝاسغ ايك٠ٛ ٚايل ـ ٚايؼذ٠ يهٞ ٜػطٞ َا ٜ تٌُ لح ْؿظ٘ َٔ َؼيناعش ايينٓكف   

 (2016ٚقذ ٜبايؼ لح أطايٝب جزب ا ْتباٙ. )عًٞ، 

َٔ ج١ٗ ثا١ْٝ، تينشتبط اي كين١ بينايٓؿع با عتكيناد ايينزٟ وًُين٘ ايؿينشد غـينٛق         
ٚايؿ ايينينين١ ؾينينينينٞ ايتـينينينشف )َٛقينينينع ايٓؼينينينا ( ٖٚينينينٞ تينينينشتبط بمؿٗينينينّٛ      قذساتينينين٘ ايؿ ًٝينينين١  

اإرعمينيناب بايينينزا  ايينينزٟ ٜينينشتبط بشكينيناٙ نؿينينشد عينينٔ أعُايينين٘، أٟ قذستينين٘ عًينين٢ تكٝينينِٝ        
ْؼاط٘، ؾبذٕٚ اج اَ٘ يزات٘ ئ ٜتُهٔ َٔ عٝؽ ايٓماجينا  ايينف تتحكينل بؿلينينٌ     

ٛع ٚت ينينذ اي كينين١ بينينايٓؿع طشٜينينل ايٓمينيناح لح اؿٝينينا٠، ٚإ ايٛقينين      .)2008جٗينينٛدٙ )ْـينيناس،  
ؼت ٚط ٠ ايؼ ٛس بايظًب١ٝ ٚاي دد ٚعذّ ا ط٦ُٓينإ يمَهاْينا  ٖينٛ بذاٜين١ ايؿؼينٌ،      
ؾه ير َٔ ايطاقا  أٖذس  ٚكاعت بظينبب عينذّ إداسى أؿينحابٗا لمينا ٜتُت ينٕٛ بين٘ َينٔ        
إَهاْينينا  أْ ينينِ اا بٗينينا عًينينِٝٗ يينينٛ اطينينتػًٖٛا  طينينتطاعٛا إٔ ٜؿ ًينينٛا ايهينين ير. )عًينينٞ،          

2016) 

ٕ اي كينين١ بينينايٓؿع َينينٔ أٖينينِ ايظينينُا  ا ْؿ ايٝينين١   ( إلى أ2016ٚيكينينذ أػينيناس  عاتهينين١ ) 
ايف ٜهتظبٗا ايؿشد َٔ ايب١٦ٝ ا جتُاع١ٝ ايف ٜ ٝؽ ؾٝٗا ٜٚتؿاعٌ َ ٗا، ؾاي كين١  
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بينايٓؿع َينينٔ ايشنينا٥ض الأطاطينين١ٝ لح ؼكٝينل ايتٛاؾينينل ايٓؿظينٞ ٚايكينينذس٠ عًين٢ ايتػًينينب      
يٞ عًينين٢ ايـينين اب ٚايهؿينيناح ايينينذقٚب، يتحكٝينينل ايٓمينيناح ٚبًينينٛؽ َ ينيناٜير ا َتٝينيناص، ٚبايتينينا  

نينينينإ ا ٖتُينينيناّ بذساطينينينتٗا يينينينذ٣ ايطينينينلاب لح اٝينينينع المشاجينينينٌ ايت ًُٝٝينينين١ بؼينينينهٌ عينينيناّ  
 ٚالمشج١ً اي ا١ْٜٛ بؼهٌ واق. 

ٚبٓينا٤  عًين٢ َينا طينبل ؾكينذ جينينا٤  ٖينزٙ ايذساطين١ نُحاٚيين١ يًت ينشف عًين٢ اي لاقينين١           
 ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي ك١ بايٓؿع يذ٣ طلاب اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ

 :وصلمة الدراسة 
 ساط١ لح ايتظاق   ايتاي١ٝ:ؼذد  َؼه١ً ايذ

       تٛجذ علاق١  ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي ك١ بينايٓؿع  يينذ٣ طينلاب المشجًين١ اي اْٜٛين١ ٌٖ
 بمحاؾظ١ أكِ؟

          ٍاهٔ ايتٓب٤ٛ ظٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣ طينلاب اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ َينٔ وينلا ٌٖ
 اي ك١ ٚايٓؿع؟

 :أِداف الدراسة  
  تظ ٢ ايذساط١ اؿاي١ٝ يتحكٝل الأٖذاف الآت١ٝ:

 تحكل َٔ ٚجٛد علاق١  ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي كين١ بينايٓؿع  يينذ٣ طينلاب المشجًين١      اي
 اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ.

        ِايتحكل َٔ اَها١ْٝ ايتٓب٤ٛ ظٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣ طينلاب اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكين
 َٔ ولاٍ اي ك١ ٚايٓؿع. 

 :أِىية الدراسة 
 تهُٔ أ١ُٖٝ ايذساط١ اؿاي١ٝ لح فُٛع١ َٔ ايٓكا  أُٖٗا:

 يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ اؿٝا٠ ايذساط١ )جٛد٠ تتٓاٚي٘ ايزٟ المٛكٛع أ١ُٖٝ 

 ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ اي كب١ بايٓؿع.
        تم ينينينٌ ٖينينينزٙ ايذساطينينين١ إثينينينشا٤ يًُهتبينينين١ اي بٜٛينينين١ ٚايٓؿظينينين١ٝ جينينينٍٛ المينينينتػيرا  ايينينينف

تٓاٚيتٗينينا، جٝينيني َينينٔ المُهينينٔ اإرؾينيناد٠ َينينٔ اإرطينيناس ايٓظينينشٟ بينينزٙ ايذساطينين١ َينينٔ قبينينٌ       
 ظٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي ك١ بايٓؿع. ايباج   ؾُٝا ٜت ًل

 المضٜينذ  اق اح لح ايذساط١ ٖزٙ ْتا٥  تظاعذ إٔ ٜتٛقع  ٔ  المضٜينذ  ٚبٓينا٤  ,الأعينا   َين

ايٓؿظين١ٝ ايينف تشنينض عًين٢ سؾينع َظينتٜٛا  جينٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣ طينلاب            ايبراَ  َٔ
اي اْٜٛينينين١ ٚسؾينينينع َظينينينتٜٛا  ثكينينينتِٗ ب ْؿظينينينِٗ ٚبايتينينينايٞ ؼكٝينينينل أٖينينينذاف اي ًُٝينينين١     

 ايت ١ًُٝٝ.

 دراسة:وصطمحات ال 
 جودة الحياة: 

 إهابٝين١ عاَين١   "جايين١  أْٗينا  ( عًين٢ 66، 2012ٚايٓٛاجحين١ )  ٜ شؾٗينا نينٌ َينٔ ايؿينشا    

ٚايشكينا،   ٚايبٗمين١، ٚا ستٝيناح   ٚابينذ٤ٚ ٚايطُ ْٝٓين١   بايـينؿا٤  ولابينا ايؿينشد   ٜؼين ش 
 ٖٞ، ٚايتٛاؾل ٚايتؿاعٌ نُا ايزا  ٚؾِٗ ايٓؿظ١ٝ، ٚتكبٌ ايـح١ٝ اؿاي١ ٚجظٔ

 ٚا جتُاعٞ. الأناداٞ
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   ٞ ٞ  اإرجظيناغ  ٚجينٛد٠ اؿٝينا٠ ٖين  عًين٢  بايشكينا، ٚجظينٔ اؿيناٍ، ٚايكينذس٠     ايينذاوً

ٔ  ٚاإرؾاد٠ بإهاب١ٝ بالأدٚاس ا جتُاع١ٝ ايزا ، ٚا ْذَاج سعا١ٜ  ايب٦ٝٝين١  المـينادس  َين

ٚتٛظٝؿٗا بؼهٌ اهابٞ، ٚتكاغ بممُٛع ايينذسجا  ايينف وـينٌ عًٝٗينا ايطايينب لح      
ايضٖشاْينينٞ،  ؾاطُينين٘ ٝينين١. )إعينينذاد َكٝينيناغ جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ المظينينتخذّ لح ايذساطينين١ اؿاي  

2021) 

   الجكة بالٍفس 
٘  ايؿينشد  ( ب ْٗينا "إدساى 13، 2009ايػاَينذٟ )  ٜ شؾٗينا  ٘  يهؿا٤تين ٘  َٚٗاساتين  ٚقذساتين

 َينع  بؿ اي١ٝ ٜتؿاعٌ ولابا ايف َٔ ٚا جتُاع١ٝ، ٚايًػ١ٜٛ  ٚايٓؿظ١ٝ، اؾظ١ُٝ،

 (2009 )إعذاد ؿام ايػاَذٟ،." اؿٝا٠ لح با ٜت شض ايف المختًؿ١ المٛاقـ

 ٚتمت ٘ قشاسات٘ ٚاؽار ْؿظ٘، عًٞ ا عتُاد عًٞ ايؿشد ٚاي ك١ بايٓؿع ٖٞ قذس٠

ٍ  َٔ جٝي ا جتُاع١ٝ يهؿا٤ت٘ ٚادسان٘ باي ضا١ ٚاإرؿشاس، ٞ  اإرقبينا ٔ  عًين  الآوينشٜ

 ٌ ٘   ٚايتؿاعين ٔ  الأناداٝين١  َ ٗينِ ٚنؿا٤تين  اـينبرا   انتظيناب  اطينتُشاس  جٝيني  َين

ٔ  ٚنؿا٤ت٘ اؾظين١ُٝ  ٙ  ٚجظين ٌ  ايينف  ايينذسجا   بممُينٛع ٚتكيناغ   بينا  اطينت ُاس  وـين

 .اؿاي١ٝ ايذساط١ لح بايٓؿع المظتخذّ اي ك١ َكٝاغ لح عًٝٗا ايطلاب

 :لذددات الدراسة 
 .اؿذٚد المٛكٛع١ٝ: تكتـش ايذساط١ ع٢ً َتػيرا  جٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي ك١ بايٓؿع 
   اؿينينينينذٚد المهاْٝينينينين١: تكتـينينينينش ايذساطينينينين١ عًينينينين٢ طينينينينلاب المشجًينينينين١ اي اْٜٛينينينين١ لح المينينينينذاسغ

 بمحاؾظ١ أكِ.اؿه١َٝٛ 
  ٖٞين .1444 – 1443اؿذٚد ايضَا١ْٝ: ايؿـٌ ايذساطٞ اي اْٞ َٔ اي اّ ايذساط 

 :الإطار الٍظري 
 .أولًا: جودة الحياة 
   :وفّوً جودة الحياة 

ٛ  جٝينذاً،  ؿيناس  أٟ جينٛد٠،  جينٛد،  ، جيناد  اؾينٛد٠،  جاد، ؾ ٌ َٔ أؿًٗا يػ١:  كينذ   ٖٚين
ّٛد ايشد٤ٟ،  .جٝذاً ج ً٘ ٚ جظٓ٘ أٟ ايؼ٤ٞ ٚج

ٞ  اؿطلاجاً: ٕ  وـينا٥ف  جينٛد٠  ٖين ٔ  اإرْظينا ٘  جٝيني  َين ٞ  تهٜٛٓين ٞ  ايٓؿظين  ٚاؾظينُ

٘     ٚالم ينشلح ٚدسجين١   ٚالأولاقينينٞ.  ا جتُينيناعٞ تٛق اتين٘ َينع راتينين٘ َٚينع الآوينشٜٔ ٚتهٜٛٓينين
 (85:  2014  )ػٝخٞ،

ّ  اؿٝينا٠  "جينٛد٠  إٔ (OMSاي المٝين١ )  ايـينح١  َٓظُين١  ٚتينش٣   ٜتين ثش  ٚاطينع  َؿٗينٛ

 ٌ ٌ   َ كينذ  بؼينه ٔ  بهين ٘  يًؿينشد،  اؾظين١ُٝ  ايـينح١  َين  َظينت٣ٛ  ا جتُاعٝين١،  علاقاتين

 ٘ ٘  باإركيناؾ١  راتين٘،  لح ؼهُين ٌ  َينع  إلى علاقتين   )بًٗينٍٛ،  ب٦ٝتين٘".   لح ايؿ ايين١  اي ٛاَين
2008  :38) 

ٔ  ايت شٜـ ٖزا ٜٚ ذ  ـ َين ٘  اؿٝينا٠  ؾينٛد٠  ايؼينا١ًَ  ايت يناسٜ  بين   اينع  قينذ  نْٛين

 .تٓٛعٗا ٚ اوتلاؾٗا ع٢ً ايؿشد جٝا٠ اؾٛد٠ لح جٛاْب اٝع
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ا جتُاع١ٝ  اؿاي١ أٚ بايٛك ١ٝ تتحذد اؿٝا٠ جٛد٠ ب ٕ ا جتُاع ٜٚش٣ عًُا٤
ٞ  ٚ َينٔ جٗين١،   يًمُاعا  ٞ  ايتطينٛس  ٖينذف  ٖين ٔ  ا جتُيناع  أٚ ؾايشكينا  أوينش٣،  جٗين١  َين

ٔ  عينذّ ايشكينا   ٘   جينٛد٠  عين ٘  نُينا  اؾٝينذ٠،  اي ينٝؽ  بؼينشٚ   علاقين١  اؿٝينا٠ يين  علاقين١  يين

ٔ  ؾابينذف  اي ينٝؽ ايظين١٦ٝ،   بؼينشٚ   ّ  ايتطينٛس  َين ٞ  أٚ ايتكينذ ٛ  ا جتُيناع  ؼكٝينل  ٖين

 (2008  ا َهإ. )بًٍٗٛ، قذس امتُع ٚاؾُاعا  أؾشاد اجتٝاجا  ٚتًب١ٝ

ٚجٛد٠ اؿٝا٠ ٖٞ "نٌ َينا ٜؿٝينذ ايؿينشد بتُٓٝين١ طاقاتين٘ ايٓؿظين١ٝ ٚاي كًٝين١ راتٝيناً         
ٚايتذسٜب ع٢ً نٝؿ١ٝ جٌ المؼهلا  ٚاطتخذاّ أطايٝب َٛاج١ٗ المٛاقينـ ايليناغط١   

تُع ٖٚينزٙ اؿايين١ تتظينِ    ٚالمبادس٠ بمظاعذ٠ الآوشٜٔ ٚايتلح١ٝ َٔ أجٌ سؾا١ٖٝ ام
بايؼ ٛس، ٜٚٓظش إلى جٛد٠ اؿٝا٠ َٔ ولاٍ قذس٠ ايؿشد ع٢ً إػينباع جاجينا  ايـينح١    
ايٓؿظينين١ٝ َ ينينٌ اؿاجينينا  ايبٝٛيٛجٝينين١ ٚاي لاقينينا  ا جتُاعٝينين١ ا هابٝينين١ ٚا طينينتكشاس   
الأطشٟ ٚايشكا عٔ اي ٌُ ٚا طينتكشاس ا قتـينادٟ ٚايكينذس٠ عًين٢ َكاَٚين١ ايلينػٛ        

 (15:  ١ٜ2004". )َـطؿ٢ جظٔ، ا جتُاع١ٝ ٚا قتـاد

( إٔ جٛد٠ اؿٝا٠ ٖٞ"اإرجظاغ ا هابٞ عظٔ اؿيناٍ، نُينا   Ruffٜٚش٣ سٚف )
ٜكـذ بالمؤػشا  ايظًٛن١ٝ ايف تذٍ ع٢ً استؿاع َظتٜٛا  سكا المش٤ عٔ رات٘ ٚعٔ 
جٝاتينين٘ بؼينينهٌ عينيناّ ٚطينين ٝ٘ المتٛاؿينينٌ يتحكٝينينل أٖينينذاف ػخـينين١ٝ َكينينذس٠ ٚرا  قُٝينين١         

لايٝت٘ لح ؼذٜينينذ ٚجٗينين١ َٚظينيناس جٝاتينين٘ ٚإقاَتينين٘ ي لاقينينا   َٚ ٓينين٢ بايٓظينينب١ يينين٘ ٚاطينينتك 
إجتُاع١ٝ إهاب١ٝ َع الآوشٜٔ نُا تشتبط جٛد٠ اؿٝا٠ بهٌ َينٔ اإرجظيناغ اي يناّ    

 (73:  2014بايظ اد٠ ٚايظه١ٓٝ ٚايطُ ١ْٓٝ ايٓؿظ١ٝ". )ػٝخٞ، 

 الحياة جودة وظاِر: 
 ٔ ٌ  إٔ اهين اؾٛاْينب   ؾٝٗينا  تينشتبط  َظيناٖش  خمظين١  لح اؿٝينا٠  جينٛد٠  َظيناٖش  لُين

 :نايتايٞ ٖٚٞ ٚايزات١ٝ المٛكٛع١ٝ

 :الحاه حسَ عَ والتعبير المادية ( العواون1) 

 ٌَالمٛكينٛع١ٝ: ٚايينف   المادٜين١  اي ٛا  ٌ ٜٛؾشٖينا امتُينع    ايينف  المادٜين١  اـينذَا   تؼينُ
 ٚايت ًُٝٝين١،  ٚايـينح١ٝ  ٚايضٚاجٝين١  ا جتُاع١ٝ ٚجايت٘ ايؿشد جاْب إلى لأؾشادٙ،

 تشتبط إر اؿٝا٠، جٛد٠ عٔ ايت بير لح ططح١ٝ عٛاٌَ اي ٛاٌَ جٝي ت تبر ٖزٙ

 .اي كاؾ١ ٖزٙ َع ايتٛاؾل عٔ َذ٣ الأؾشاد قذس٠ َذ٣ امتُع ٚت هع ب كاؾ١
 َٔكٝيناغ  بم ابين١  ٖينزا  اؿاٍ: ٜٚ تبر جظ  ّ  نينزيو  ٜٚ تينبر  اؿٝينا٠،  ؾينٛد٠  عينا

 جٝاتِٗ ب ٕ ٜكٛيٕٛ ايٓاغ َٔ ؾه ير اؿٝا٠، جٛد٠ عٔ يًت بير َظٗشاً ططحٝاً

 .لأجذ ٜؿتحْٛٗا   داو١ًٝ كاصٕ لح جٝاتِٗ ىتضْٕٛ َ ٢ٓ ٚيهِٓٗ ٠جٝذ

 :الحياة عَ والرضا الحاجات ( إشباع2) 

 اؿاجا : ٚؼكٝل إػباع  ٛ  ؾ ٓينذَا  اؿٝينا٠،  ؾينٛد٠  المٛكينٛع١ٝ  المظيناٖش  أجينذ  ٖٚين

ٕ  جاجات٘ إػباع َٔ المش٤ ٜتُهٔ  ٖٚٓيناى جاجينا    ٚتينضداد،  جٝاتين٘ تشتؿينع   جينٛد٠  ؾينا

ّ  بايبكينا٤،  ب لٗا ٜشتبط ن ير٠ ٔ  نايط ينا  ٜينشتبط  َينا  َٚٓٗينا  ٚايـينح١،  ٚالمظينه
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ٔ  ناؿاجين١  باي لاقينا  ا جتُاعٝين١،    ٚاؿشٜين١،  ٚايكين٠ٛ  ٚاؿينب  ٚا ْتُينا٤  يلاَين

 .جٝات٘ جٛد٠ ولابا َٔ وكل ٚايف ايؿشد ايف وتاجٗا اؿاجا  َٔ ٚغيرٖا
 إٔ ٜ ني ؾٗزا ساكٝاً ؾهْٛو اؿٝا٠، ؾٛد٠ ايزات١ٝ اؾٛاْب اؿٝا٠:  عٔ ايشكا 

ٌ  ايؿينشد  ٜؼينبع  ٜٓبػينٞ، ٚعٓينذَا   نُينا  تظينير  جٝاتينو  ٘  نين ٚاجتٝاجاتين٘   تٛق اتين
 .بايشكا جٝٓٗا ٜؼ ش ٚسغبات٘،

 :بمعٍى الحياة وإحساسْ الحياتية والمتطىٍات الكوى الفرد ( إدراك3) 

  ٚالمتلينُٓا    ايكين٣ٛ  إدساى إٔ ايينب ض  ٜينش٣  اؿٝاتٝين١: قينذ   ٚالمتلينُٓا   ايكين٣ٛ
 جٝينذ٠  جٝينا٠  ٜ ٝؼٛا نٞ ؾايبؼش اؿٝا٠، ؾٛد٠ أطاطٞ َؿّٗٛ بم اب١ اؿٝات١ٝ

ِ  بينذ    ّ   بين  ايهآَين١  ا بتهاسٜين١  ٚالأْؼينط١  ٚايطاقينا   ايكينذسا   َينٔ اطينتخذا

 بالمؼشٚعا  ٜٓؼػًٛا ٚإٔ بت١ُٝٓ اي لاقا  ا جتُاع١ٝ، ايكٝاّ أجٌ َٔ داوًِٗ،

 إلى َٚا ايٛقت ٚاطتػلاٍ ع٢ً ايتخطٝط ايكذس٠ يذِٜٗ ٜهٕٛ إٔ ٚهب ابادؾ١،

 .اؿٝا٠ ؾٛد٠ َؤػشا  بم اب١ نً٘ ٖٚزا ريو،
  بكُٝتين٘   ايؿينشد  ػين ش  ؾهًُينا  اؿٝينا٠،  ظينٛد٠  اؿٝينا٠  َ ٓين٢  ٜينشتبط  اؿٝينا٠:  َ ٓين٢

٘  ٚػين ش  ٚيلآوشٜٔ، يًُمتُع ٚأُٖٝت٘ ٙ  ٚإٔ َٚٛاٖبين٘،  بإلاصاتين  ٜظينبب  قينذ  ػين ٛس

 .اؿٝا٠ ظٛد٠ إجظاط٘ إلى ٜؤدٟ ريو ؾهٌ ي٘، اؾتكاداً يلآوشٜٔ أٚ ْكـاً

 :بالسعادة الفرد واحساس البيولوجي والبٍاء ( الصحة4) 

 اؿٝينا٠  جينٛد٠  جاجينا   َٔ جاج١ ٚت تبر ايبٝٛيٛجٞ: ٚايبٓا٤ ايـح١   ِ  ايينف تٗينت

  ٞ ّ  ت هينع  اؾظين١ُٝ  ٚايـينح١  يًبؼينش،  بايبٓينا٤ ايبٝٛيينٛج  لإٔ ايبٝٛيينٛجٞ،  ايٓظينا

 جٝينذ٠  ؿينح١ٝ  جايين١  لح اؾظِ ه ٌ ؿحٝح بؼهٌ ولاٜا اؾظِ ٚظا٥ؿٝاً أدا٤

 .ٚط١ًُٝ
 ايينزا ،  ٚؼكٝينل  ايينٓؿع  ٚطُ ْٝٓين١  ٚاإرػينباع  بايشكينا  بايؼين ٛس  : ٚتتُ ٌايظ اد٠ 

 إدسان٘ عٓذ ايؿشد بٗا ٜؼ ش ْؼ٠ٛ ٖٚٞ ٚايًز٠، ٚا طتُتاع ٖٚٞ ػ ٛس بايبٗم١

 .اؾظ١ُٝ بايـح١ اطتُتاع١ َع َٚتلُٓا  جٝات٘ يك١ُٝ

 :الوجودية الحياة ( جودة5)
 ٞ ٞ  اؿٝينا٠،  ؾٛاْينب  المٛكينٛع١ٝ  ايٛجينذ٠  ٖٚين ٌ  عُكيناً  الأن ينش  ٖٚين  ايينٓؿع،  داوين

ٟ  ٚايينف  ايؿينشد،  لمشنينض  ايٓضٍٚ بم اب١ ٖٚٞ ايؿشد بٛجٛدٙ، ٚاجظاغ  إلى بينايؿشد  تينؤد

 ايف ٖٞ ايٛجٛد١ٜ اؿٝا٠ ؾمٛد٠ ٚجٛدْا، قٛس ايزٟ ٜ ذ اؿٝا٠ بم ٢ٓ إجظاط٘

ٙ  ايؿشد ولابا َٔ ٜؼ ش ٍ    بٛجينٛد ٌ  إٔ ٜظينتطٝع  َينا  ٚقُٝتين٘، َٚينٔ وينلا ٘  وـين  عًٝين

ٔ  ايؿينشد   ايشٚجٝين١  ٚايكينِٝ ٚاؾٛاْينب   المشتبطين١ بالم يناٜير   ايبؼينش١ٜ  عُينل لم ًَٛينا    َين

ِ   ٚجٛدٙ. ولابا ؼكٝل َٔ ٜظتطٝع ٚايف ايؿشد، بٗا ٜؤَٔ ايف ٚايذ١ٜٝٓ  َٚينٔ ثين

 اؿٝا٠ أْؿظِٗ ٚعٔ عٔ ٚايشكا باؿٝا٠، ٚا طتُتاع ٚايطُ ١ْٓٝ بايظ اد٠ ايؼ ٛس

 ـ ايتٛاؾينل  إلى ٚؿينٛ ً  ايينف ٜ ٝؼينْٛٗا،   ٚامتُينع. )يٝٓينذاٟٚ،    اإرعاقين١  َينع  ٚايتهٝين
2011) 

 الحياة جودة لدالات: 

 عًين٢  ٚؿينٓؿتٗا  اؿٝينا٠  ؾينٛد٠  فينا    عينذ٠  إلى اي الم١ٝ ايـح١ َٓظ١ُ أػاس 

 :ايٓحٛ ايتايٞ
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 ٍٚايت ينب،  ايٓؼينا   الألم،(: ٜٚتلُٔ  اؾظُٞ اما  ّ  ـ ٚايشاجين١،  ايٓينٛ  ٚايٛظينا٥

 اؿظ١ٝ(. 
  ٍ ٞ  امينا  ايتينزنش،  ايينت ًِ،  ايينتؿهير،  اإرهابٝين١،  ٜٚتلينُٔ )المؼيناعش  : ايٓؿظين

 ايظًب١ٝ(. ٚالمؼاعش اؾظِ، ؿٛس٠ تكذٜش ايزا ، اي نٝض،
 ايَٝٛٝينين١، ايٓؼينيناطا  ٚايتٓكينينٌ، )اؿشنينين١ ا طينينتكلاي١ٝ: ٜٚتلينينُٔ َظينينت٣ٛ 

 عًين٢  ٚايكذس٠ ايتٛاؿٌ، ع٢ً ايكذس٠ ايذٚا١ٝ٥، ٚغير المٛاد ايذٚا١ٝ٥ ع٢ً ا عتُاد

 اي ٌُ(.
   اي لاقينا   ٔ  ا جتُاعٝين١،  المظيناْذ٠  ايؼخـين١ٝ،  قينا  )اي لا ا جتُاعٝين١: ٚتتلينُ

 .)ٚايذعِ تكذِٜ المظاعذ٠ ْؼاطا 
 ايشكينا  المٓضيٝين١،  ايب٦ٝين١  ايبذ١ْٝ، ايظلا١َ )اؿش١ٜ، ٚتتلُٔ: ايب١٦ٝ  ٔ  اي ُينٌ،  عين

 الم ًَٛينينا ، انتظينيناب ؾينينشق ا جتُاعٝينين١، ٚايشعاٜينين١ ايـينينح١ المينينٛاسد المايٝينين١،

 ايطبٝ ١ٝ(. اي ٚو١ٝ، ٚايب١٦ٝ المؼاسن١ لح ايٓؼاطا 
  ٔ ٔ : ايؼخـين١ٝ  الم تكينذا  : ايتينذٜ  َٚينذسنا   إاينا   اؿٝينا٠  )جينٛد٠  ٚتتلينُ

 (2013اي ا١َ(. )ايتًٛيٞ،  ايـح١

 :أبعاد جودة الحياة 
تؼير اي ذٜذ َٔ ايذساطينا  إلى إٔ جينٛد٠ اؿٝينا٠ َشادؾين١ يًذسجين١ أٚ المظينت٣ٛ ٚإٔ        

جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ بٛجينين٘ عينيناّ تؼينينير إلى اؿٝينينا٠ ايٓؿظينين١ٝ، جتينين٢ عًينين٢ ايينينشغِ َينينٔ تلينينُ      
يظشٚف ايب١ٝ٦ٝ لح ب ض ايت شٜؿا  ٚبايتايٞ، ؾإٕ ٖزا المؿّٗٛ المشنب ٜتِ تكُٝٝ٘ ا

 ب لا  ظشٚف ٖٞ: 

 )ولاٍ ايتكذٜش ايزاتٞ يًشكا عٔ اؿٝا٠ بٛج٘ عاّ )ايظ اد٠ أٚ ا طتُتاع َٔ 
         ايتكذٜش ايزاتٞ يًشكا لح فا   أٚ جٛاْينب َ ٝٓين١ )اي ُينٌ، ايـينح١، اي لاقينا

 َع الآوشٜٔ(.
 يذاٛجشاؾ١ٝ بايٓظينب١ ؾينٛد٠ اؿٝينا٠ )المؤػينشا  ا جتُاعٝين١ ٚالمينٛاسد أٚ       ايبٝاْا  ا

 اي ٛا٥ل(.

ٚعينينيناد٠ َينينينا تتحينينينذد جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ لح َؤػينينينشٜٔ أٚ ب ينينينذٜٔ )ايب ينينينذ ايينينينزاتٞ ٚ ايب ينينينذ  
إ  إٔ غايب١ٝ ايباج   سنضٚا ع٢ً المؤػشا  اـاؿ١ بايب ينذ المٛكينٛعٞ    المٛكٛعٞ(

المؤػشا  ايكابًين١ يًُلاجظين١ ٚايكٝيناغ المباػينش     ؾٛد٠ اؿٝا٠ ٜٚتلُٔ فُٛع١ َٔ 
َ ينينينٌ أٚكينينيناع اي ُينينينٌ، َظينينينت٣ٛ ايينينينذوٌ، المهاْينينين١ ا جتُاعٝينينين١ ٚا قتـينينيناد١ٜ ٚجمينينينِ         

َٚينع ريينو تظٗينش ْتينا٥  ايبحينٛ  إٔ       المظاْذ٠ المتاح َٔ ػبه١ اي لاقا  ا جتُاعٝين١، 
اي نٝض ع٢ً المؤػشا  ؾينٛد٠ اؿٝينا٠ إ  لح جينض٤ ؿينػير َينٔ ايتبينأٜ لح ايتكينذٜشا         

 َٚٔ ٖٓا ٜتحذد ب ذٜٔ ؾٛد٠ اؿٝا٠: .ايه١ًٝ ؾٛد٠ اؿٝا٠

       ايب ينذ ايينينزاتٞ: ٜٚكـينذ بينين٘ َينذ٣ ايشكينينا ايؼخـينٞ باؿٝينينا٠، ٚػين ٛس ايؿينينشد ظينينٛد٠
 اؿٝا٠، ػ ٛس ايؼخف بايظ اد٠.
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      اي لاقينينا  ا جتُاعٝينين١    -ايب ينينذ المٛكينينٛعٞ: ٜٚؼينينٌُ )ايـينينح١ ايبذْٝينين١- 

َظينينت٣ٛ   -قينينت ايؿينينشاؽ ٚ -ؾًظينينؿ١ اؿٝينينا٠   اي ُينينٌ  -الأْؼينينط١ امتُ ٝينين١ 
 (2014ايت ًِٝ(. )ػٝخٞ،  –ايـح١ ايٓؿظ١ٝ   -اي لاقا  الأطش١ٜ  -الم ٝؼ١ 

 لح ج  ٜش٣ باج ٕٛ روشٕٚ ٚجٛد ثلا  أب اد ؾٛد٠ اؿٝا٠:

           جٛد٠ اؿٝا٠ ايٓؿظين١ٝ: أجينذ َهْٛينا  جينٛد٠ اؿٝينا٠ اي اَين١ )ايٓاجٝين١ ايزاتٝين١- 
  ايتكِٝٝ ايؼخـٞ َٔ ولاٍ ايشكا ٚايظ اد٠( 

 ٓاج١ٝ المٛكٛع١ٝ: ايتكِٝٝ ايٛظٝؿٞ.اي 
 ( .ايظشٚف اـاسج١ٝ: المٓبٗا  ا جتُاع١ٝSchalock, 2003) 

  :( خمظ١ أب اد ؾٛد٠ اؿٝا٠ 2005ٖٞٚعبذ الم طٞ،(ٚوذد 

 .ٍاي ٛاٌَ الماد١ٜ ٚايت بير عٔ جظٔ اؿا 
  ،ٚاجظاغ ايؿشد بم ٢ٓ اؿٝا٠. إػباع اؿاجا  ٚايشكا عٔ اؿٝا٠ 
  يًك٣ٛ ٚالمتلُٓا  اؿٝات١ٝ.إداس٠ ايؿشد 
 .ايـح١ ٚايبٓا٤ ايبٝٛيٛجٞ ٚاجظاغ ايؿشد بايظ اد٠ 
        جٛد٠ اؿٝا٠ ايٛجٛد١ٜ، ٖٚٞ ايٛجينذ٠ المٛكينٛع١ٝ ٚايزاتٝين١ ؾٛاْينب اؿٝينا٠، نُينا

 أْٗا تم ٌ جٛد٠ اؿٝا٠ الأن ش عُكاً داوٌ ايٓؿع.

د اهٔ َٔ بُٝٓا ٜش٣ بٝ َإ ٚطٝلا ب ٕ أب اد جٛد٠ اؿٝا٠ عباس٠ عٔ طب ١ أب ا
  (Peterman & Cella, 2000ولابا قٝاغ جٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ ايؿشد ٖٚٞ: )

        ايتٛاصٕ اإرْؿ ايٞ: ٜٚتُ ينٌ لح كينبط اإرْؿ ينا   اإرهابٝين١ ٚايظينًب١ٝ نيناـٛف
 ٚغيرٖا َٔ اإرْؿ ا  . ٚايهآب١ ٚايكًل

  .ِاؿاي١ ايـح١ٝ اي ا١َ يًمظ 
 اً ٖاَاً لح جٛد٠ اؿٝا٠.اإرطتكشاس المٗني: جٝي ا ٌ ايشكا عٔ اي ٌُ ب ذ 
 . اطتُشاس١ٜ ٚتٛاؿٌ اي لاقا  اإرجتُاع١ٝ واسج ْطام اي ا١ً٥ 
 ًٞاإرطتكشاس الأطشٟ ٚتٛاؿٌ اي لاقا  داوٌ ايبٓا٤ اي ا٥. 
       اإرطينينتكشاس اإرقتـينينادٟ ٖٚينينٛ َينينا ٜينينشتبط بينينذوٌ ايؿينينشد ايينينزٟ ٜ ٝٓينين٘ عًينين٢ َٛاجٗينين١

  اؿٝا٠.
     اؾظينينِ ٚجايينين١ ايشكينينا عينينٔ   ايتينينٛاقّ اؾٓظينينٞ: ٜٚينينشتبط بينينزيو َينينا ٜت ًينينل بـينينٛس٠

 .المظٗش ٚايؼهٌ اي اّ

 :قياس جودة الحياة 
ٜ تبر قٝاغ جٛد٠ اؿٝا٠ َينٔ امينا   ايينف  صايينت ؼتيناج إلى جٗينذ نينبير َينٔ         
المتخــينين  ؾ ًينين٢ ايينينشغِ َينينٔ ٚجينينٛد اي ذٜينينذ َينينٔ المكينيناٜٝع إ  إٔ غايبٝتٗينينا يٝظينينت       

طينينينينينٛف ػينينينينا١ًَ ٚتٛاجينينينينين٘ اي ذٜينينينينينذ َينينينينٔ ا ْتكينينينينينادا  بمينينينينينشٚس ايٛقينينينينت، ٜٚـينينينينينٓـ تٛسجش   
(Torgerson, 1999, p;114: ٖزٙ المكاٜٝع إلى ثلاث١ فُٛعا ) 
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        ،المكينيناٜٝع ايٓٛعٝينين١: ٖٚينينٞ المكينيناٜٝع المشتبطينين١ بمٛاقينينـ ٚظينينشٚف ٚعٝٓينينا  قينينذد٠
 ٚأٖذاف قذد٠.

  المكاٜٝع اي ا١َ أٚ ايؼا١ًَ: ٖٚٞ ايف تتلُٔ أط١ً٦ جٍٛ ايـح١ اي ا١َ يًؿشد
 ٚفا   جٝات٘ المختًؿ١.

  ًينينين٢ ايٓؿينينينع ٚايؿا٥ينينينذ٠: ٖٚينينينٞ ايينينينف تتلينينينُٔ تؿاؿينينينٌٝ جينينينٍٛ      المكينينيناٜٝع المؤطظينينين١ ع
 تؿلٝلا  ايؿشد لح ؾ ا  َ ١ٓٝ.

ٜٚينينينش٣ ايينينينب ض بينينين ٕ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ اهينينينٔ إٔ تكينينيناغ َينينينٔ وينينينلاٍ فُينينينٛعت  َينينينٔ   
المؤػشا  ايف تؼير إلى استؿاع/ انؿاض جٛد٠ اؿٝا٠، ٚامُٛع١ الأٚلى عبيناس٠ عينٔ   

هينٔ ؼذٜينذٖا َينٔ ٚجٗين١ ايٓظينش      إدساى ايشكا عٔ اؿٝا٠ باعتباسٖا دايين١ ػخـين١ٝ ا  
ايؼخـ١ٝ، ٜٚطًل عًٝٗا فُٛع١ جٛد٠ اؿٝا٠ ايزات١ٝ، أَا امُٛع١ اي اْٝين١ ؾٗينٞ   
تتلينينُٔ وـينينا٥ف ايؿينينشد لح ٚكينين ٘ اؿينينايٞ، ٚاهينينٔ قٝاطينينٗا بـينينٛس٠ َٛكينينٛع١ٝ، ٚ         

 (2001ٜطًل عًٝٗا جٛد٠ اؿٝا٠ المٛكٛع١ٝ. )ٖاػِ، 

       ُ ٛعين١ اي اْٝين١، ٖٚينٞ تكينٝع     ٚيكينذ  جينا ايباجيني بين ٕ َ ظينِ المكيناٜٝع تتبينع ام
 جٛد٠ اؿٝا٠ بـٛس٠ َٛكٛع١ٝ، َٚٔ ٖزٙ المكاٜٝع ع٢ً طبٌٝ ايزنش   اؿـش:

 ( َٙكٝاغ يٛتٔ ٚصَلاقLawton M, et al. 1999) 
 ( َٕٛكٝاغ سٚجشطRogerson, R.J, 1999) 
 ( َٕكٝاغ يُٝاLehman, A.F, 1988) 
 ( َكٝاغ باسٟ ٚنشٚطلBarry, M.M and Crosby, C, 1993) 
     ( َكٝيناغ َاْؼظين  المختـينش إعينذادPriebe, s, 1999     ٖٚينٛ َينٔ أن ينش المكيناٜٝع )

 إطتخذاَاً ٚاْتؼاساً.

 الحياة الٍظريات المفسرة لجودة 

 الحياة لجودة الاجتىاعي المدخن: 

 ا جتُاعٞ ايشؾاٙ ٚع٢ً ايٓاؾع، المؿٝذ امتُع ع٢ً ا جتُاعٞ المٓظٛس ٜشنض 

ٔ  الأؾشاد اهٔ مما َـذسٖا إلى ايٛؿٍٛ ع٢ً يً ش٠ٚ، ٚايكذس٠ نٗذف ِ  َين  ايينتحه

ِ  َظينت٣ٛ  لح ٍ   اعتُيناداً  َ ٝؼينتٗ  اؾظينذ١ٜ،  ٚايـينح١  ٚالمًهٝين١  ٚالم شؾين١  عًين٢ المينا

ٔ  ا جتُاعٝين١،  ٚاي لاقينا   ٔ  ٚغيرٖينا  ٚالأَين  ايب ينذ  تشاين١  إلى المؤػينشا ، الأقينشب   َين

 (2014 المٛكٛع١ٝ. )صعطٛ ، المؤػشا  ع٢ً ت تُذ يزيو ا جتُاعٞ

 بايب ينذ  اـاؿين١  المؤػينشا   ع٢ً ٜشنضٕٚ ٖزا المذوٌ ٚؾل ايباج   إٔ لذ يزا

ٞ  المذوٌ ٜٚتلُٔ" اؿٝا٠ ؾٛد٠ المٛكٛعٞ ٔ  اؿٝينا٠ فُٛعين١   ؾينٛد٠  المٛكينٛع  َين

ٌ  َظينت٣ٛ  اي ٌُ أٚكاع َ ٌ: المباػش ٚايكٝاغ يًُلاجظ١ ايكاب١ً المؤػشا   ، ايينذو
ِ  المهاْين١  .  ا جتُاعٝين١  اي لاقينينا  ػينبه١  َينينٔ المتيناح  المظينيناْذ٠ ا جتُاعٝينين١ ٚجمين

(Bishop ET Feist-Price, 2001) 
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 الحياة لجودة الٍفسي المدخن: 

ٔ  ي ينذد  ْتٝمين١  ٖٞ اؿٝا٠ جٛد٠ إٔ ايٓؿظٞ المذوٌ ٜؿ ض   أٚبينا  المحينذدا ،  َين

ِ  ٜت ًينل  َينا  ِ  ايٓؿظين١ٝ  بالمؿيناٖٝ ّ  ٚ نينايكٝ ٞ  ٚاإردساى اؿاجينا   َؿٗينٛ  ايينزات

ّ  ٚ ٚا ػاٖينا   ِ  إلى إكيناؾ١  ايتٛقينع،  ٚ ايطُينٛح  َؿٗينٛ  ٚايتٛاؾينل  ايشكينا،  َؿيناٖٝ

ٌ  ايكِٝ َؿّٗٛ ٚإٔ (2006 ٚايـذٜل، ايٓؿظ١ٝ. )إبشاِٖٝ ٚايـح١ ٔ  ٜتؼينه ٍ  َين  وينلا

 :الآت١ٝ يلأطباب ريو ٚ اؿٝا٠، جٛد٠ َؤػشا  جٛبا تتُحٛس ايف َشنض ايذا٥ش٠

 بالأؾشاد اـاؿ١ ٚايتٛق ا  ايطُٛجا  تؿظير لح ايكِٝ أ١ُٖٝ. 
 ّالمت ذد٠ اؿٝا٠ ما   ايٓظب١ٝ الأ١ُٖٝ َظتٜٛا  ؼذٜذ لح ايكِٝ إطٗا. 
 (2013 المختًؿ١. )بهش، جٛاْبٗا لح اؿٝا٠ يك١ُٝ ايؿشد تكذٜش لح ايكِٝ أ١ُٖٝ 

ٕ  بينزيو  ِ  ؾينإ ٞ  ايينذٚس  يًكينٝ  اـاؿين١  ٚايتٛق ينا   ايطُٛجينا   تؿظينير  لح الأطاطين

ٞ  المحينذد  أَا اؿٝا٠، يك١ُٝ تكذٜش ايؿشد ع٢ً داٍ ْؿظٞ َؤػش ٖٚٞ بالأؾشاد،  اي يناْ

 ٛ ِ  إٔ إر اإردساى، ؾٗين ٞ  ايؿينشد  جٝينا٠  جينٛد٠  عًين٢  المينؤثش٠  المينتػيرا   ٚؼذٜينذ  ؾٗين َينا   ٖين
 ( 2006 ٚايـذٜل، َٓٗا. )إبشاِٖٝ ٜذسن٘

 يمْظإ اؿٝا٠ بايٓظب١ إٔ أٟ با، ايزاتٞ اإردساى عٔ ت بير "ٖٞ اؿٝا٠ ؾمٛد٠

٘  لح المٛكينٛع١ٝ  يًُؤػينشا   ايؿينشد  تكِٜٛ عٓٗا، ٚإٔ ٜذسن٘ َا ٖٞ ِ  جٝاتين  نينايت ًٝ

 ٔ ٌ   ٚالمظينه ٌ  ٚاي ُينٌ ٚايينذو ٘   لح ا ين  ايؿينشد  إردساى َباػينشاً  اْ هاطيناً  أجينذ َظينتٜٛات

ٌ  إر إٔ ايؿينشد،  بينزا  بايٓظينب١  المينتػيرا   ٖزٙ ٚجٛد لح اؿٝا٠ ؾٛد٠  ايٓؿظين١ٝ  اي ٛاَين

 ٌ ٛ  الآوينش  المحينذد  ٚا قتـيناد١ٜ. أَينا   ا جتُاعٝين١  ايتكُٝٝينا   لح تتينذو َينشتبط   ؾٗين
ٌ  ٗينا تًبٝت إٔ باعتبيناس  اإرْظينا١ْٝ  باؿاجينا   :  2013 )بهينش،  ."اؿٝينا٠  جينٛد٠  جينٖٛش  ا ين

51) 

 :المدخن التلاومي  
ٌ  ٖينزا  أؿحاب ٜش٣ ّ  إٔ المينذو  المٛكينٛع١ٝ،  اؾٛاْينب  بذ يين١  اؿٝينا٠  جينٛد٠  َؿٗينٛ

ّ  إٔ نُينا  كينٝل،  َؿّٗٛ المٛكٛع١ٝ عٓٗا بالمؤػشا  ٜ بر نُا  اؿٝينا٠  جينٛد٠  َؿٗينٛ

ّ ايزاتٝين١   عٓٗينا بالمؤػينشا    ٜ بر نُا ايزاتٞ ايتكِٝٝ بذ ي١ ٔ  قاؿينش،  َؿٗينٛ ِ  َٚين  ثين

ّ  إٔ ا ػيناٙ،  ٖينزا  أؿينحاب  ٜينش٣  ٔ  َتذاوًين١  ٜينشتبط ظٛاْينب   اؿٝينا٠  جينٛد٠  َؿٗينٛ  َين

 ٞ ِ  أطاطينا  ت ينذ  أْٗينا  اعتبيناس  عًين٢  ايزاتٝين١ ٚالمٛكينٛع١ٝ،   ايٓينٛاج ايكٝيناغ   جينذٚد  يؿٗين
ٞ  تينش٣  يينزا  المٛكينٛعٞ.  ّ  إٔ المينايه ٔ   اؿٝينا٠  جينٛد٠  َؿٗينٛ ٘  اْتكينٌ َين  َينشتبط  نْٛين

ٕ  جٝينا٠  لح الم ٝؼين١ٝ  ٚايتهاَينٌ يًظينشٚف   بايشؾا١ٖٝ ٘  إلى اإرْظينا  ٜ ينبر  َؿَٗٛيناً  نْٛين

 ٔ ٌ  عين ٟ   لح جٝينا٠  اؿيناد   ايتهاَين ٟ  َٓٗينا  اإرْظينإ الميناد ٟ  ٚالم ٓينٛ ٟ  ٚايينز ٘  ٜينؤد  إلى بين

 (2014 ٚايشكا. )َؼشٟ، ايظ اد٠

ّ  اؿٝينا٠  ٚجينٛد٠   ٌ  ػيناٌَ،  َؿٗينٛ ٌ  ٜؼينُ  نإػينباع  المادٜين١  اؿٝينا٠  جٛاْينب  نين

 اؿٝا٠ جٛد٠ َؿّٗٛ ؾإ ٚبايتايٞ ايزا ، الأطاط١ٝ ٚايلاَاد١ٜ نتحكٝل اؿاجا 

 ٌ ٔ  نينلا  ٜؼينُ ٟ  اؾاْينب  َين ٞ  الميناد  المٛكينٛع١ٝ،  نُينا تشؿينذٙ المؤػينشا     ٚالمٛكينٛع
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ٞ  ٚاإردساى ٙ  نُينا  ايٛاقينع  بينزا  ايينزات ٌ  ٖٚينٞ ْتيناج   ايزاتٝين١.   المؤػينشا   تشؿينذ ٔ  يهين  َين

 ٌ ٔ  ؿينح١ٝ،   )دوينٌ، وينذَا    ا جتُاعٝين١  اي ٛاَين ٌ  ٚت ًينِٝ، ....(   َظينه  ٚاي ٛاَين

ٌ  ٖزٙ َٓاطب١ لمذ٣ ايؿشد إدساى لح ْٛع١ٝ تتبًٛس ايٓؿظ١ٝ ايف  ا جتُاعٝين١  اي ٛاَين

ٔ  تظٗينش  المخشجا  ايينف  تم ٌ ايٓؿظ١ٝ بك١ٝ المؤػشا  َٚ ٘ ؾاإردساى ي٘،  ولابينا  َين

 (2008 اؿؿٝا، اؿٝا٠. )عبذ جٛد٠

 ايتٛاصٕ بتحكٝل ايؿشد ٚعٞ اؿٝا٠ ت هع جٛد٠ إٔ إلى (2010) جلا٠ٚ أبٛ ٜٚؼير

ٔ  ايشكينا  يتحكٝينل  ٚا جتُاعٝين١  ايٓؿظين١ٝ ٚ اؾظين١ُٝ  بين  اؾٛاْينب    اؿٝينا٠  عين

ٔ  ت بر اؿٝا٠ ؾمٛد٠ بٗا ٚايٛجٛد ا هابٞ، ٚا طتُتاع ٞ  ايتٛاؾينل  عين  نُينا  ايٓؿظين

 يلأؾينشاد  اؿٝاتٝين١  نٓينات  يظينشٚف الم ٝؼين١    اؿٝا٠ عٔ ٚايشكا بايظ اد٠ عٓٗا ٜ بر

ٞ   اؿٝينا٠  جينٛد٠  تشتبط جٝي يًحٝا٠، ايزاتٞ اإردساى ٚعٔ ٕ  بينا  بيناإردساى ايينزات  يهينٛ

ٚاي ُينٌ   نايت ًِٝ يًحٝا٠ المٛكٛع١ٝ يًمٛاْب ايؿشد تكِٝٝ ع٢ً اإردساى ٜؤثش ٖزا
ٔ  ا جتُاعٝين١  ٚاي لاقينا   الم ٝؼين١  َٚظينت٣ٛ  ٙ  ْاجٝين١ ٚأُٖٝين١   َين  المٛكينٛعا   ٖينز

 ْاج١ٝ أوش٣. َٔ يًؿشد بايٓظب١

 ًالجكة بالٍفس:  :ثاٌيا 
 :وفّوً الجكة بالٍفس 

َينينتػيرا  ايؼخـينين١ٝ، ايينينف بينينا دٚس لح َظينيناعذ٠ ٚتُ ينينذ اي كينين١ بينينايٓؿع َينينتػيراً َينينٔ 
ايؿينشد عًينين٢ َٛاجينين٘ ؼينذٜا  اؿٝينا٠، ٚايتهٝينـ َينع وبراتٗينا اؾذٜينذ٠ َينٔ وينلاٍ َينا            
تينينؤدٟ إيٝينين٘ اي كينين١ بينينايٓؿع َينينٔ قينينذس٠ عًينين٢ اؽينينار ايكينينشاسا  ، ٚقينينذس٠ عينينٔ ايت ينينبير عينينٔ     

  ايزا ، ٚاإرؾـاح عٔ ايشأٟ ٚا ػاٙ، َٚٔ ثِ اهٔ إ ت تبر لح ن ير َينٔ اؿينا   
َؿتاجينينيناً يًٓمينينيناح لح فينينينا   عينينينذ٠ ناي ُينينينٌ، ٚايذساطينينين١، ٚاي لاقينينينا  ا جتُاعٝينينين١.    

 )2007)جٛد٠،

ٚأطينينيناغ اي كينينين١ بينينينايٓؿع ٖينينينٛ ا جينينين اّ، اجينينين اّ ايؼينينينخف يزاتينينين٘ ، ؾهًُينينينا نينينينإ     
اج اَ٘ يزات٘ أ نبر ناْت ثكتين٘ بٓؿظ٘ أنبر، ٚاي ك١ بايٓؿع ٖٞ عًُٝين١ تٛاؾينل   

    ٝ ١، ٖٚينينٞ سقٜينين١ ايؼينينخف يٓؿظينين٘، ٚسقٜينين١    ٚاْظينينماّ ٚتينينٛاصٕ بينين  ثلاثينين١ أب ينيناد يًؼخـينين
الآوشٜٔ ي٘، ٚنُا ٖٛ ع٢ً جكٝكت٘ ؾإٕ سأ٣ ايؼينخف ْؿظين٘ اٚ، ػين ش بزاتينين٘ أن ينش      
َينينٔ جكٝكتينين٘ ٚ أن ينينش ممينينا ٜينينشاٙ ايٓينيناغ، أؿينيناب٘ ايؼينين ٛس باي ظُينين١، َٚينينا ٜـينيناجب٘ َينينٔ   
ٍ،، ٚإٕ سأ٣ ايؼينخف ْؿظين٘ ٚػين ش بزاتين٘ أقينٌ َينٔ جكٝكتين٘ أؿيناب٘ ايؼين ٛس            غشٚس ٚت ينينا

َٚينا ٜـينيناجب٘ َينٔ قًينل ٚومينٌ، ؾاي كين١ بينايٓؿع إرٕ ؾلين١ًٝ تكينع           بايٓكف ٚايذ١ْٝٚ
ٚططاً َاب  طشؾ  ْكٝل  َٔ ايشرا٥ٌ، ُٖا ايؼ ٛس باي ظ١ُ ٚايؼين ٛس بينايٓكف.   

  )2007)جٛد٠ ،

ؾاي كينينين١ بينينينايٓؿع َينينينٔ أطينينينع بٓينينينا٤ ايؼخـينينين١ٝ، ٚتمهينينينٔ ؿينينيناجبٗا َينينينٔ اطتهؼينينينيناف  
نينينبر٣ لح تينينذعِٝ   اـبينينينشا  ٚايت ينينينشض بينينينا ٚػشبتٗينينا، ٚاي كينين١ بينينايٓؿع بينينا أُٖٝينين١    

اؾٛاْينينب الم شؾٝينين١ ٚاي كاؾٝينين١ ٚا جتُاعٝينينين١ ٚاي ًُٝينين١ يًطايينينب، ؾ كينين١ ايؿينينشد بٓؿظينين٘     
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ت ذ َٓطًكاً يؿِٗ اؿٝينا٠ ٚتكبًٗينا، ٚؼُينٌ َظينؤيٝاتٗا المختًؿ١، لح ايٛقت ْؿظ٘   
ُْٗينٌ دٚس اي ًُٝين١ اي بٜٛين١ ايت ًُٝٝينين١ ٚايتٓؼينين١٦ ا جتُاعٝينين١ ٚالأ طينينش١ٜ ٚأُٖٝتٗينينا       

ا المؿٗينينّٛ ٚتُٓٝتينين٘ يينينذ٣ الأبٓينينا٤، لمينينا يينين٘ َينينٔ أُٖٝينين١ بايػينين١ لح تينينٛؾير ايينينذعِ   لح دعينينِ ٖينينز
ٚالمظيناْذ٠ بِ يذوٍٛ َ  ى اؿٝا٠، ْٚظتٓت  مما طبل أُٖٝين١ اي ٛاَينٌ اـاسجٝين١   
المؤثش٠ لح اي ك١ بايٓؿع، َٚٓٗا المذسط١ ٚالأطينش٠ ٚامتُينع ٚدٚسٖينِ لح تُٓٝين١ َؿٗينّٛ      

يينينزا  نْٛٗينينا َشجًينين١ اطتؼينينشاف يًُظينينينتكبٌ.   اي كينين١ بينينايٓؿع لح المشجًينين١ اي اْٜٛينين١ با 
  (2004)اي ٓينضٟ ٚايهٓذٟ ، 

ٚتينينشتبط اي كينين١ بينينايٓؿع بممينينا   ايتهٝينينـ اي ينيناّ ٚ  تينينشتبط بينينايتهٝـ لح فينيناٍ    
  ٌ جًٝؿينينٛسد" الى اعتبينيناس اي كينين١ بينينايٓؿع عينيناَلًا عاَينيناً      " ٚاجينينذ ؾحظينينب، ٚقينينذ تٛؿينينين

ٙ لح ريو "ناتينٌ  ٜكتـش ع٢ً فاٍ ايظًٛى ا ْؿ ايٞ أٚ ا جتُيناعٞ ؾكط ، ٚأٜذ
"ايزٟ أػاس الى إٔ اي ك١ بايٓؿع تكع كُٔ فُٛع١ َٔ ايظُا  ايف ؼذد دسجين١  
ايتهاَينينٌ ايينينذٜٓاَٞ يًؼخـينين١ٝ أٚ ايتهٝينينـ اي ينيناّ ٚايينينف تت ًينينل بمؿٗينينّٛ ايينينزا ، نُينينا  
سبط بين  كينين ـ اي كين١ بينايٓؿع ٚطين٤ٛ ايتهٝينـ ٚالمٝينٍٛ اي ـيناب١ٝ، ٚقينذ بين  اٜضْينو            

عينذّ ا تضإ ا ْؿ ايٞ َٚظاٖش ك ـ اي ك١ بينايٓؿع.  اي لاق١ ب  المٝينٌ اي ـينابٞ ٚ
 (2004)اي ٓينضٟ ٚايهٓذٟ ، 

 تعريف الجكة بالٍفس : 
٘  أٟ ٚثكين١  ٚثاقين١  ٜ ل ب٘ ٚثل قٛيو َـذس ٖٞ :ايًػ١ لح اي ك١  ٚايٛثٝينل  .ا٥تُٓين

ٌ  ٖٛ الأؿٌ ٚلح اي ٗذ ٖٚٛ المحهِ ايؼ٤ٞ ٖٛ ٘  بؼينذ  قٝينذ  أٚ جبين ايذابين١.   أٚ الأطينير  بين
 (447 ، 2003 )ابٔ َٓظٛس،

اي كينين١ بينينايٓؿع عبينيناس٠ عينينٔ " ينين١ ػخـينين١ٝ ٜؼينين ش ايؿينينشد َ ٗينينينا بايهؿينينا٠٤ ٚايكينينذس٠    
ع٢ً َٛاج١ٗ اي كبا  ٚايظشٚف المختًؿ١، َظتخذَاً أقـ٢ َا تٓتمين٘ يينين٘ إَهاْاتينين٘   
ٚقذسات٘ يتحكٝل أٖذاؾين٘ المشجين٠ٛ، ٖٚينٞ َينضٜ  إهينابٞ َينٔ ايؿهينش ٚايؼين ٛس ٚايظينًٛى          

يظينينٟٛ ، ٚايٛؿينينٍٛ بينينايؿشد الى المظينينت٣ٛ   ايينينزٟ ٜ ُينينٌ عًينينين٢ تؼينينمٝع ايُٓينينٛ ايٓؿظينينٞ ا    
  (2012المطًٛب َٔ ايـح١ ايٓؿظ١ٝ ٚايتهٝينـ ايٓؿظٞ ٚا جتُاعٞ". )ايذٜو، 

٘  ايؿينشد  "إدساى أْٗينا  اؿينطلاجاً عًين٢   بينايٓؿع  اي كين١  ٚت ينشف  ٘  يهؿا٤تين  َٚٗاستين

 (2،  1990 . )ػشٚجش،"المٛاقـ المختًؿ١ َع بؿاع١ًٝ ايت اٌَ ع٢ً ٚقذست٘

ٌ  أَا ٞ  أَين ٞ  بينايٓؿع  اي كين١  إٔ اعتينبر   (123، 2001)  المخضَٚين   ينا   إجينذ٣  "ٖين

 بتهٝـ ٚثٝكاً تشتبط ٚأْٗا ايؿشد، ْؼ ٠ َٓز تهٜٛٓٗا ٜبذأ ايف ايؼخـ١ٝ الأطاط١ٝ

٘  ع٢ً نًٝا ٚت تُذ اعتُاداً ٚاجتُاعٝاً ْؿظٝاً ايؿشد  ٚاؾظين١ُٝ  اي كًٝين١  َكاَٚاتين

 .ٚايٓؿظ١ٝ"

٘    ايؿينشد  "إدساى ب ْٗينا  ( 19،  2008ايذطينٛقٞ )  ٜٚينزنش   يهؿا٤تين٘، َٚٗاستين٘، ٚقذستين

 . ٜت شض با" ايف المختًؿ١ المٛاقـ َع ٜتؿاعٌ بؿ اي١ٝ أٟ ع٢ً
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 ايينف  ٚالأطينباب  اإرَهاْينا   بٛجينٛد  "اي كين١  ب ْٗينا  (26، 2011)  ايٓيناطٛس  ٚعشؾٗينا 

 قٟٛ يٝـبح ايؿشد عًٝٗا ٜ ب٢ إٔ ٜٚٓبػٞ قُٛد٠ ٖٚٞ ثك١ اا يمْظإ أعطاٖا

   ّ ٘   عًين٢  ت ينشف ايؿينشد   ايؼخـ١ٝ، ٚاْ ينذاَٗا ٜينؤدٟ ي ينذ ٔ  َينا َ ين  ٜٚٓؼين   إَهاْٝينا   َين

 .ايكشاس" اؽار ع٢ً ٜك٣ٛ ايؼخـ١ٝ   َٗضٚص ايؿشد

 بالٍفس الجكة أِىية: 

ٔ  بينايٓؿع  اي كين١  أُٖٝين١  تتلينح  ّ  َٓطًينل  َين  عٓٗينا،  ػينخف  أٟ اطينتػٓا٤  عينذ

ٌ  ؾايؼينخف  ٘   قًٝين ٙ  اي كين١ بٓؿظين ٛ  َٗينضٚصا  ػينذ ٔ  باي ذٜينذ  يمؿيناب١  عشكين١  ٖٚين  َين

 ؾايتكينذٜش  .ٚقذسا  ٚإَهاْا  َٔ َ ًَٛا  يذٜ٘ ؾُٝا ٜ ل   جٝي إْ٘ ا كطشابا 

 (2009. )أبٛ ط ذ،  ٚايؿهش بالأولام ٚايتُٝض يًت ًِ ايؿشد ٜذؾع ايزٟ ٖٛ ايزاتٞ

 :ايتاي١ٝ ايٓكا  لح تتلح بايٓؿع اي ك١ ( إلى إٔ أ2012١ُٖٜٝٚؼير اي ٓضٟ )

 ايٓؿظٞ ايتٛاؾل ؼكٝل. 
 اـبر٠ انتظاب اطتُشاس. 
 اي ٌُ لح ايٓماح . 
 الآوشٜٔ بج . 
 ٚالمؼهلا  ايـ اب َٛاج١ٗ. 

 إجظاطاً ٜ طٝ٘ ايزٟ ايذاعِ ؾٗٞ يًؿشد، ١َُٗ بايٓؿع ٜٚش٣ ايباجي إٔ اي ك١

٘  أٚ ايؿؼٌ، ٚايٛاثينل  ايٓماح جاٍ با ستٝاح ٘  بٓؿظين ٌ  ٚبكذساتين ٘  ٜظين ٌ  يذٜين  إٔ لح الأَين

 .ٜٚتؿٛم َا َٜٛا ٜٓمح

 بالٍفس الجكة فكداُ أسباب: 

ٟ  أطينباب  عينذ٠  ٖٓيناى  ( أ2011ٕايٓيناطٛس )  أػيناس  ٕ  إلى تينؤد    بينايٓؿع  اي كين١  ؾكينذا

 : َٓٗا

  ْؼين   ايبا٥ظين١: إرا  ايطؿٛيين١  ٕ ٌ  طؿٛيتين٘،  لح وا٥ؿيناً  اإرْظينا ٍ  نينزيو  ٜظين  طينٛا

 .جاجض اـٛف ٜهظش واٍٚ إٔ لم َا جٝات٘،
 اإرْظإ اًو ايزٟ ايذاوًٞ اإرجظاغ بايٓكف: ٜٚكـذ ب٘  ايؼ ٛس  ٙ  ٜٚؼين ش

 .تماَاً بٓؿظ٘ ثكت٘ ؾٝؿكذ إصا٤ الآوشٜٔ، ٚايٓكف بايكـٛس
  نين ير  لح: ايُٖٛٝين١  المهاطينب  ٔ ٕ  َين ٘     قينذ  الأجٝينا ٘  ٜؼين ش ايؿينشد أٚ ٜـينٛس يٓؿظين  أْين

 بٓؿظ٘. ثكت٘ ْتٝم١ عذّ المهاطب َٔ ايه ير وكل
  تكينذ  عٓينذَا  ايزٖٓٝين١:  ايـينٛس٠ ٜ  ٕ ٘  اإرْظينا ٘  ٜكينذّ،  إٔ ٜظينتطٝع    أْين  ٚأْين

 ْؿظ٘ ع٢ً جهُاً أؿذس يكذ الآوشٕٚ، جكك٘ ايزٟ وكل ايٓماح إٔ  ٜظتطٝع

 .طٝحـٌ ايؿؼٌ ثِ َٚٔ بايؿؼٌ
  ػذٜذ َؤدب، ب ْ٘ بٓؿظ٘، اي ك١ ؾاقذ ايؼخف ْــ اـط : عٓذَا ايت بيرا 

ٌ  ٚلح َظينالم  اـمينٌ، عيناطؿٞ،    ـ قينذ  المكابين ٘  بٓؿظين٘،  ايٛاثينل  ايؼينخف  ْـين  ب ْين

 .الآوشٜٔ و ّ   أْ٘ أٚ غير َؤدب، أٚ أْاْٞ أٚ َػشٚس،
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 بالٍفس الجكة وستويات: 

ٍ  الآوينش  ْكينٝض  اجينذُٖا  َظينتٜٛ   عًين٢  بينايٓؿع  تظٗينش اي كين١    َظينت٣ٛ  ، ؾينالأٚ

ٔ  ٜتلينح  بينايٓؿع  يً كين١  َشتؿع ٍ  َين  ـ أثٓينا٤  ايتـينشف  لح ايؿينشد  نؿينا٠٤  وينلا  المٛاقين

 اي كين١  َظينت٣ٛ  انؿيناض  ٖٛ ٚالأوش ايٓؿظ١ٝ، بايـح١ ٚتمت ٘ اؿٝا٠، المختًؿ١ لح

 ـ لح بهؿينا٠٤  ايتـشف َٔ تمهٔ ايؿشد عذّ ع٢ً ٜذٍ بايٓؿع  المختًؿين١، ممينا   المٛاقين

 (2009)ايػاَذٟ،  .ا جتُاعٞ ،ٚتٛاؾك٘ ايٓؿظ١ٝ ؿحت٘ لح ٜؤثش

 بالٍفس الجكة وكووات : 

ٌ  ت ضٜضٖينا  عًين٢  ٚت ٌُ بايٓؿع اي ك١ لح تؤثش َكَٛا  ٖٓاى  قين٠ٛ  َُٓٗينا  ٚػ ين

 ٚايـح١ ا طتكشاس ٚجذٚ  ايٓؿظٞ نمٛٙ ايؿشد ٚلح ػخـ١ٝ بٗا لح بٓا٤ ٜظتٗإ  

 ( نايتايٞ:2012)اي ٓضٟ،  رنشٖا ٚقذ ايظ١ًُٝ ايٓؿظ١ٝ

   َٛاجٗين١  عًين٢  ٚقينذس٠  جٝينذ٠  بـينح١  ايؼينخف  تمتينع  إٕ :اؾظين١ُٝ  المكَٛينا 

 ٙ ٔ  ايـ اب، ٚوًينٛ ٔ  ٚالأَينشاض  اي اٖينا   َين ٘  بين غ    يين٘ جينض٤   ٜلينُ ٔ  بين  اي كين١  َين

 .بٓؿظ٘
   ثلاثين١  ؼتٗينا  ٚتٓينذسج  :اي كًٝين١  المكَٛينا  ِ ٞ  دعينا٥  ايينزانش٠  ٚقين٠ٛ  ايينزنا٤  : ٖين

 .ٚاـٝاٍ
   المكَٛينا  ٕ ٞ  تػينٝير  ايٛجذاْٝين١: إ  ايظينٝطش٠  ٚقاٚيين١  ٚت ذًٜينٗا  المضاجٝين١  ايٓينٛاج

 ساطخ ٚإاإ ٚإَهاْات٘، اي ك١ بٓؿظ٘ َٔ ناف سؿٝذ يذ١ٜ لمٔ إ  ٜ تٞ   عًٝٗا

 ٘ ٘  لح تًكين٢  قينذ  ممينا  ايتحينشس  عًين٢  بكذستين ٔ  طؿٛيتين ٔ  .واط٦ين١  تشبٝين١  َين ِ  َٚين  أٖين

٘  ثكين١  ايؿينشد  تهظينب  ايينف  ايٛجذاْٝين١  المكَٛينا   ٛ  بٓؿظين ٛ  ٖين ٔ  اـًين  المخيناٚف  َين

ٟ  ايينف  ٚايٛطيناٚغ  ٚايؼينهٛى المشكين١ٝ   المشكين١ٝ  ٞ  ايؼينخف  عًين٢  ٜينؤد ٘  ايين  ؾكذاْين

 ٘ ٘  ثكتين ٔ    :ا جتُاعٝين١  المكَٛينا   .اٖتضاصٖينا  أٚ بٓؿظين ٕ  اهين  ٜ ينٝؽ  إٔ يمْظينا

 ٍ ٔ  بم ينض ٘  امتُينع  إٔ أجينع  َينا  ٚإرا ، امتُينع  عين ٙ  ٜشغينب  ٚ  ٜشؾلين ؾاْين٘   تٛاجينذ
٘  اي كين١  طٝؿكذ ٔ  بٓؿظين ٔ  بينامتُع  ايؿينشد  ٜٚتين ثش  جٛيين٘، ٖينزا   ٚبمين ٘  َين  َٓينز  جٛيين

٘   بمذ٣ ٚوع َٝلادٙ، ؿظ١ ٔ  ؿينٛس٠  ببٓينا٤  ؾٝبينذأ  يين٘،  تكبينٌ أطينشت ٘  عين  إَينا  ْؿظين

 .ٚايظب بايشؾض أٚ هاب ٚ  بايكبٍٛ
  بٓؿظ٘، ؾهًُينا  ٚثكت٘ ايؿشد دوٌ ب  طشدٜ٘ علاق١ تٛجذ :ا قتـاد١ٜ المكَٛا 

٘   عًين٢  قينادسا  ٚأؿبح ايؿشد دوٌ صاد ٔ  نين ير  ٚؼكٝينل  تًبٝين١ اجتٝاجاتين ٘  َين  سغباتين

 طتضداد. بٓؿظ٘ ثكت٘ ؾإ

 وسموكياتّي أٌفسّي وَ الواثكين الأشخاص صفات: 

 :أِْٗ يٛ نُا ٜتـشؾٕٛ ايٛاثك  الأػخاق إٔ ( 2010يٓذ ْؿًٝش ) ٜزنش

 ٕٛبزٚاتِٗ ٜٗتُٕٛ أِْٗ ع٢ً ايت شف َٔ ايبت١ ااْ ٕٛ يزٚاتِٗ، ٚ  قب. 
 ُٕٛٗبُٝٓا رٚاتِٗ ع٢ً ايت شف عٔ ٜتٛقؿٕٛ يزٚاتِٗ، ٚ  َتؿ ِٖ ُٕٜٛٓ. 
  ٕ ٕ  َينا  ٜ شؾينٛ ٕ  ٚ  ، ٜشٜينذٚ ٔ  ىيناؾٛ  لح جذٜينذ٠  أٖينذاف  ٚكينع  لح ا طينتُشاس  َين

 .جٝاتِٗ
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 ٕٚاهاب١ٝ بطشٜك١ ٜؿهش. 
   ٕٚتٛاجِٗٗ ايف المؼهلا  ٚط ٠ ؼت ٚا ْظحاب باي دد ٜؼ ش. 
 ٕٛؾشدٟ َٛقـ نٌ ٜٓاطب طًٛى أٟ ٜٚ شؾٕٛ بمٗاس٠، ٜتـشؾ. 

 بالٍفس الجكة تٍىية أساليب : 

 ْينبني  إٔ ْظينتطٝع  ٚ  ، الأُٖٝين١  غاٜين١  لح أَينش  بينايٓؿع  اي كين١  تُٓٝين١  َٛكينٛع  إٕ

 ٘ ٔ  إ  ٚاثكين١ بٓؿظينٗا   طين١ٜٛ  ػخـينٝ ٍ  َين ّ  ت ضٜينض  وينلا  رنينش  ٚقينذ  . ايينزا   َؿٗينٛ

 :يذ٣ المشاٖك  بايٓؿع اي ك١ تُٓٞ ايف الأطايٝب أِٖ َٔ إٔ (2010) ايذٚطشٟ

 ب٘ ٚؼٝط ؽـ٘ ايف المٛكٛعا  لح سأٜ٘ إربذا٤ ايؿشؿ١ ٚإعطا٤ٙ ايتؼمٝع . 
 المظؤٚي١ٝ ؼٌُ ع٢ً ٚت ٜٛذِٖ بِ المظؤٚيٝا  ب ض إطٓاد . 
 ّؾٝٗا َشغٛب غير بـؿا  ٚؿؿِٗ أٚ تٛبٝخِٗ عذ . 
  ايؿشؿين١  إتاجين١  ِ ِ  عًين٢  ٜ تُينذٚا  إٔ بين ٍ  ب ينض  أدا٤ لح أْؿظينٗ  ايينف  الأعُينا

 . ؽـِٗ
 سدعِٗ دٕٚ أرٖاِْٗ لح هٍٛ عُا ٜتحذثٛا إٔ لح بِ ايؿشؿ١ إتاج١ . 

 بالٍفس لمجكة المفسرة الٍظريات : 

ٔ  اي ذٜينذ  اٖتُينت  ٙ  بينايٓؿع  اي كين١  بمٛكينٛع  ايٓؿظين١ٝ  ايٓظشٜينا   َين ٔ  باعتبيناس  َين

 نٌ اتب ت ٚقذ ، ٚاجتُاعٝاً ْؿظٝاً ايؼخـ١ٝ المتٛاؾك١ َ الم َٚٔ ايظٛا٤ َظاٖش

ٔ  أطينًٛباً  ْظشٜين١  ٕ  ٚ جتين٢  المؿٗينّٛ،  بينزا  ٚاإرسػيناد١ٜ  ايٓؿظين١ٝ  الم اؾين١  َين  إٕ نينا

 إ  أوينش٣  طٝاقا  كُٔ أٚ أوش٣ َؿاِٖٝ ؼت بايٓؿع اي ك١ إلى أػاس قذ ب لٗا

 ايٓؿظين١ٝ  ايٓظشٜا  َٔ اي ذٜذ باٖتُاّ جظٞ إااً  قذ بايٓؿع اي ك١ َؿّٗٛ إٔ

 : َٚٓٗا

 الٍفسي التحمين ٌظرية: 
 ايينف  ايظينٝهٛيٛج١ٝ  الأُٖٝين١  ٜٛكينح  ؾشٜٚذ قذَ٘ ايزٟ ايٓؿظٞ اؾٗاص ؾهش٠ إٕ

 بٗا جا٤ نُا ايٓؿظٞ اؾٗاص ؾُهْٛا  بايٓؿع، يً ك١ ايٓؿظٞ ايتحًٌٝ أٚبا سا٥ذ

 يذ٣ ايػشٜض١ٜ ٚاؿت١ُٝ ايذاو١ًٝ الأع٢ً( تٛكح ايشغب١ الأْا ، الأْا ، )ابٛ ؾشٜٚذ

 ٌ ٕ  نين ٔ  إْظينا ٌ  َين ٕ  إٔ أجين ٔ  عايٝين١  دسجين١  عًين٢  ٜهينٛ ٘  بينايٓؿع  اي كين١  َين ؿينٌ   تؤًٖين
 ( 2004)ايؿشجٞ،  ٚايتٛاؾل. ايظٛا٤ ٚؼكٝل ؿشاعات٘

 ٜينش٣  إٔ ؾشٜٚذ إلى ٜؼير (جٝي2002) صٖشإ إيٝ٘ رٖب َا َع ايشق١ٜ ٖزٙ ٚتتؿل

ٞ  اؾٗيناص  إٔ  ٚيينزيو  طينٜٛاً  طينيراً  تظينير اؿٝينا٠   جتين٢  ٜهينٕٛ َتٛاصْيناً   إٔ  بينذ  ايٓؿظين

ٛ   ايـينشاع  جٌ الأْا واٍٚ  .طينٜٛاً  نينإ ايؼينخف   لينح  ؾينإرا  ، الأعًين٢  ٚالأْينا  بين  ابين
٘  أديينش  ٚجينا٤  ِ  عًين٢  سنينض   ايينف  بإطينٗاَات ّ  َؿيناٖٝ ٞ  ا ٖتُينا  َٚؼيناعش  ا جتُيناع

ٌ  ايينف  ايينٓكف  ٍ  ايؿينشد  ٖينذؾاً ٜظين ٢   لح فًُينٗا  تؼينه ٞ  يًٓلينا ٔ  ٚايظين  ٌ  َين  أجين

ٚنٌ  بايٓكف ولاٍ ػ ٛسْا َٔ ت تٞ بايٓؿع اي ك١ ؾإٕ ٚيزيو ٚايتؿٛم. ايهُاٍ
ٞ  ايتحكٝل إلى يٝـٌ ٜٓتٗم٘ ايزٟ اـاق أطًٛب٘ ي٘ إْظإ ٞ  ايٓؿظين  ٚا جتُيناع
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 اؿٝا٠ أطًٛب أديش عًٝ٘ أطًل ٚايزٟ ؾشد نٌ ٜتبٓاٙ ايزٟ الأطًٛب ٖٚزا. المتؿٛم

٘  ٚا جتُاعٝين١ نُينا   الأطينش١ٜ  باي نٝبين١  ٜتين ثش   ايٛاعٝين١  ايينٓؿع  عًين٢  ٜشنينض  أْين

 ؾشٜٚذ. ب٘ ٜٓادٟ نإ َا ب هع ايؼ ٛس١ٜ

ٕ   (2000ابينادٟ )  عبذ ٚ اي ض٠ ٜٚؤنذ  ٘  لح ٜظين ٢  إٔ اإرْظينا  ايتؿينٛم  ٚسا٤ جٝاتين

ٔ  ٚاـينلاق  ٘  ايينٓكف  َين ٍ  إلى ٚقاٚيتين ٍ  إلى ايٛؿينٛ ٘  يٝحكينل  ايهُينا يٝحتينٌ   راتين
ٟ  . امتُينع  لح َشَٛقين١  َهاْين١  ٕ  أديينش  ْظشٜين١  ٚتٓيناد ِ  بين  ٔ  َ ين   ػينخف  ؾٗين  ٜتلينُ

  اي الم َع ٚعلاقات٘ اػاٖات٘ يهٌ ػاَلًا ؾُٗاً

 ، جٓظينٝاً  كًٛقاً نْٛ٘ َٔ بذً  اجتُاعٞ كًٛم لأديش ؾاإرْظإ بايٓظب١ إرا
ٔ  أديينش  ْظينش  ٚجٗين١  عًين٢  ٤ ٚبٓينا   ٚأغًينب  اجتُاعٝين١  باٖتُاَينا   َينذؾٛع   ؾينٓح

ٌ   ٚ ايٓؼين ٠  اجتُاعٝين١  اؿٝاتٝين١  َؼانًٓا  بايـينٛس٠  اؿٝينا٠  أطينًٛب  الأعينشاف، ٜٚؼينه

 ولابينا  َٔ ٜظتطٝع بايٓؿع اي ك١ َظتٜٛا  َٔ عايٞ أديش َظت٣ٛ استلاٖا ايف

 (2004)ايؿشجٞ،   المحكك١ يزاتٗا. المتها١ًَ ايؼخـ١ٝ إلى ٜـٌ إٔ ايؿشد

 الإٌساٌية الٍظرية: 
ٙ  يٓظشٜا  الأطاطٞ المحٛس بايٓؿع اي ك١ َـطًح ٜ تبر ٌ  اإرْظيناْٞ،  ا ػينا  بين

 اي ك١   تزنش ٚيزيو ، المبذأ ٖزا أطاغ ع٢ً قاَت ا ػاٙ ٖزا أػٗش ْظشٜا  إٕ

ّ  ٚ نيناسٍ سٚجينشص   إطينٗاَا   بٗينا  ٜٚينشتبط  إ  بينايٓؿع  ٛ  إبشاٖينا  جٝيني ٜؤنينذ  . َاطينً

ٞ  ٚايتٛاؾينل  ايظينٛا٤  بين   ايكٜٛين١  اي لاقين١  عًين٢  سٚجشص ٞ  ايٓؿظين  ثكين١  ٚبين   ٚا جتُيناع

ٙ  ٚؾينل  اإرسػيناد١ٜ  ؾينإٕ اي ًُٝين١   ٚيينزيو  راتين٘،  لح ايؿينشد  ٞ  ا ػينا  إلى تٗينذف  اإرْظيناْ

 (2015ايؿشد. )داقٚد،  داوٌ ايها١َٓ اإرهاب١ٝ ايطاقا  ؼشٜش

ِ  طشٜك١ أؾلٌ إٔ " إلى تؼير ايف ايؼٗير٠ يؿهش٠ سٚجشص ٚالمتتبع  ايظينًٛى  يؿٗين

 َينذ٣  ْؿظين٘" ٜينش٣   يًؼينخف  يذاوًٞ المشج ٞا اإرطاس َٔ إيٝ٘ ايٓظش ٖٞ اإرْظاْٞ

ؾينإٕ   سٚجينشص  َش٥ٝينا   عًين٢  ٤ ٚبٓينا  .سٚجينشص  يينذ٣  بينايٓؿع  اي كين١  َـينطًح  ب٘ جظٞ َا
ٟ  ايؼينخف  ٟ  ايينز  ـ ٜينؤد ٘  ٜٚٛظين  اـينبرا   عًين٢  با ْؿتيناح  ٜتُٝينض  ناًَين١  طاقاتين

 اي ك١ سٚجشص ٜٚ طٞ .ٚاإربذاع ٚاؿش١ٜ ايتمشٜب١ٝ ايتا١َ ٚاي ك١ ايٛجٛدٟ ٚاي ٝؽ

ٛ  ، بايػين١  أُٖٝين١  بينايٓؿع  ٟ  يًؼينخف  ٜٓظينش  ؾٗين ٘  لح ٜ ينل  ايينز ٘  ٚلح ْؿظين  ٚ أجهاَين
  ٟ ٘  عًين٢  ٜ تُينذ  اوتٝاساتين٘ ٚايينز ٘  ْؿظين ٕ  ب ْين ٞ  "اإرْظينا ٟ  "ايـينح ٌ  ايينز  بٓؼينا   ٜ ُين

 (2004)ايؿشجٞ،   ٚؾ اي١ٝ.

ٛ  إطينٗاَا   ٚجينا٤   ٘  رٖينب  َينا  َينع  َتؿكين١  َاطينً  تمحينٛس   جٝيني  سٚجينشص  إيٝين

ٛ  اٖتُاَينا   ٌ  ٚاي ينادٜ   الأػينخاق الأطينٜٛا٤   بذساطين١  َاطينً  وـينا٥ف  إلى ٚتٛؿين

 ٖزٙ اــا٥ف َكذ١َ لح بايٓؿع اي ك١ ٚجا٤  رٚاتِٗ جككٛا ايزٜٔ الأػخاق

ٛ  ٜكينشس  بٗينزا  ٚ . أُٖٝين١  ٚأن شٖينا  ٔ  الأؾينشاد  ب ْين٘ "ٜتُتينع   َاطينً ِ  جككينٛا  ايينزٜ  رٚاتٗين

ِ  اؿٝا٠ ٖزٙ لح ٚسطايتِٗ أْؿظِٗ ٚقذساتِٗ لح ايهبير٠ ب كتِٗ ٕ  ؾٓمينذٖ  ٜتؿيناعًٛ

ٔ  َينع  ٕ  عٓينذَا  الآوينشٜ ِ  تهينٛ ّ  بين ٕ  َ ٝٓين١  َٗينا ٕ   ٜظين ٛ  قبينٛ   يتحكٝكٗينا ٜٚظٗينشٚ
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 ٔ ِ  بينالآوشٜ ٕ  ؾٗين ِ  ٜينذسنٛ ٕ  ٚ  عٝينٛبٗ ٌ  َٓٗينا  ٜتليناٜكٛ ٕ  بين )داقٚد،  ".  بٗينا  ٜكبًينٛ
2015) 

 :الدراسات السابكة 
( ٖذؾت ٖزٙ ايذساطين١ إلى ايهؼينـ عينٔ المظينت٣ٛ بين  جينٛد٠       2022دساط١ )بًكاطِ ، 

ٓٝا  ايٓؼاطا  ايبذ١ْٝ اؿٝا٠  ٚاي ك١ بايٓؿع يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًب١ َ ٗذ عًّٛ ٚتك
ٚايشٜاك١ بالمظ١ًٝ، ٖٚزا بتطبٝل َكٝاطٞ جٛد٠ اؿٝا٠، ٚاي ك١ بينايٓؿع عًين٢ عٝٓين١    

ٚأظٗينينينش  ْتينينينا٥  ايذساطينينين١ إٔ َظينينينت٣ٛ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ ايٓؿظينينين١ٝ       (145َهْٛينينين١ َينينينٔ ) 
ٚاي كينين١بايٓؿع نينينإ َشتؿ ينيناً يينينذ٣ طًبينين١ َ ٗينينذ عًينينّٛ ٚتكٓٝينينا  ايٓؼينيناطا  ايبذْٝينين١    

َينينا عينينذا لح ب ينينذ تكبينينٌ ايينينزا  لح جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ ايٓؿظينين١ٝ  ٚايشٜاكينين١ لح ايذسجينين١ ايهًٝينين١ 
جٝينيني نينينإ المظينينت٣ٛ َتٛطينينطاً. نُينينا تٛؿينينًت إلى ٚجينينٛد علاقينين١ استباطٝينين١ را  د يينين١  
اجـا١ٝ٥ ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ايٓؿظ١ٝ ٚاي ك١ بايٓؿع ٖٚينٞ علاقين١ طشدٜين١ َٚتٛطينط١.     
 َينينع ٚجينينٛد ؾينينشٚم را  د يينين١ إجـينينا١ٝ٥ لح َتٛطينينطا  ايذسجينين١ ايهًٝينين١ ؾينينٛد٠ اؿٝينينا٠       
ايٓؿظينين١ٝ ٚب ينينض ا ب ينيناد الأوينينش٣ باإركينيناؾ١ إلى عينينذّ ٚجينينٛدؾشٚم دايينين١ إجـينينا٥ٝاً لح       
َتٛطينينينطا  ايذسج١ايهًٝينينين١ يً كينينين١ بينينينايٓؿع ٚب ينينينذٟ ا عتُينينيناد عًينينين٢ ايينينينٓؿع ٚاي كينينين١    

 بايٓؿع لح المٛاقـ ا جتُاع١ٝ.

( ٖذؾت ٖزٙ ايذساط١ إلى َ شؾ١ إَها١ْٝ ايتٓبؤ ظينٛد٠  2019دساط١ )عبذ اي ضٜض، 
اَ ٞ َينينٔ وينينلاٍ نؿينينا٠٤ ْظينيناّ المٓاعينين١ ايٓؿظينينٞ يينينذِٜٗ ٚاي كينين١       اؿٝينينا٠ يؼينينباب اؾينين  

 -( طايب ٚطايبين١ َينٔ نًٝين١ اي بٝين١     386بايٓؿع، ٚقذ تهْٛت ع١ٓٝ ايذساط١ َٔ )
( ٚامينينشاف َ ٝينيناسٟ 19٨887َينينٔ ايينينزنٛس بمتٛطينينط عُينينشٟ ) 157جاَ ينين١ عينين   ينينع 

(، 1٨387( ٚامينينينينينينينشاف َ ٝينينينينينينيناسٟ )19٨640إْينينينينينينينا  بمتٛطينينينينينينينط عُينينينينينينينشٟ )  229(، ٚ 1٨268)
: 2005خذَت ايذساطينينين١ َكٝينينيناغ نؿينينينا٠٤ ْظينينيناّ المٓاعينينين١ ايٓؿظينينينٞ )إعينينينذاد أٚ ٙ،  ٚاطينينينت

تشا١ ٚإعذاد ايباجيني(، َٚكٝيناغ اي كين١ بينايٓؿع )إعينذاد ايباجيني(، َٚكٝيناغ جينٛد٠         
اؿٝينينا٠ )إعينينذاد ايباجينيني( ٚقينينذ أظٗينينش  ايٓتينينا٥  ٚجينينٛد علاقينين١ استباطٝينين١ َٛجبينين١ دايينين١       

ايٓؿظينٞ ٚاي كين١ بينايٓؿع،     إجـا٥ٝا ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ٚنلا َٔ نؿا٠٤ ْظاّ المٓاع١
باإركاؾ١ ي ذّ ٚجٛد ت ثير لمتػير ايٓٛع )رنٛس ٚإْا ( ٚايتخـف ايذساطٞ )عًُينٞ  
ٚأدبٞ( لح الأب اد ٚايذسج١ ايه١ًٝ عًٞ أدٚا  ايذساطين١ نُينا اتلينح أْين٘ اهينٔ ايتٓبينؤ       
بمظينينينتٟٛ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ َينينينٔ وينينينلاٍ دسجينينينا  أؾينينينشاد اي ٝٓينينين١ لح نؿينينينا٠٤ ْظينينيناّ المٓاعينينين١    

 يٓؿع.ايٓؿظٞ ٚاي ك١ با

 طبٝ ١ عًٞ ايت شف إلى اؿاي١ٝ ايذساط١ ( ٖذؾت2018دساط١ )قاطِ ٚعبذايلاٙ، 

ٟ  بينايٓؿع  ٚاي ك١ الم شؾ١ٝ َٔ المش١ْٚ ٚنٌ ايٓؿظ١ٝ ايظ اد٠ ب  اي لاق١  عٝٓين١  يينذ

 ٔ  ـ  ظاَ ين١  اي ًٝينا  سطينا   ا ايينذ  طينلاب  َين ٔ  طينٖٛاج، ٚايهؼين ٌ  لح ايؿينشٚم  عين ٔ  نين  َين

 )رنينٛس  ايٓينٛع  تب يناً  وينتلاف   بينايٓؿع  ٚاي كين١  الم شؾٝين١  ٚالمشْٚين١  ايٓؿظين١ٝ  ايظين اد٠ 

ٞ  ،)إْينا   ٞ  ايت ينشف  جاْينب  إيين ّ  َكينذاس  عًين ٌ  إطينٗا ٔ  نين  ٚاي كين١  الم شؾٝين١  - المشْٚين١  َين

ٕ   ايذساطين١  أٖينذاف  ٚيتحكٝينل  ايٓؿظين١ٝ،  بايظ اد٠ ايتٓبؤ لح بايٓؿع  أعينذ  ايباج تينا
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 تم نُينا  بايٓؿع، اي ك١ يكٝاغ ٚالآوش الم شؾ١ٝ المش١ْٚ يكٝاغ أجذُٖا : َكٝاط 
 ّ  ( ٚتهْٛينت 2003) "اـينايل  عبينذ  أحمينذ " ت شٜينب  ايٓؿظين١ٝ  ايظين اد٠  قا٥ُين١  اطينتخذا

 ايذ ٚتٛؿًت . اي ًٝا سطا  ا ايذ طلاب َٔ ٚطايب١ ( طايبا297ً) ايذساط١ َٔ ع١ٓٝ

ٞ  سطين١  ا  عٝٓين١  أؾينشاد  دسجينا   بين   إجـينا٥ٝاً  ٚدايين١  َٛجبين١  علاقين١ استباطٝين١   ٚجينٛد  إيين

ٞ  ايذساطين١  ِ ايٓؿظين١ٝ   ايظين اد٠  َكٝيناغ  عًين ٞ  ٚدسجيناتٗ ٞ  عًين  الم شؾٝين١  المشْٚين١  َكٝاطين

 بين   إجـينا١ٝ٥  د يين١  را  تٛجينذ ؾينشٚم   ٚ  بب ذٜين٘،  بايٓؿع ٚاي ك١ ايؿشع١ٝ ب ب ادٙ

 اي ًٝينا  ايذساطينا   َٔ طلاب اإرْا  ٚفُٛع١ ايزنٛس فُٛع١ دسجا  َتٛططا 

 ٞ  بين   د يين١ إجـينا١ٝ٥   را  ؾينشٚم  تٛجينذ  جين   لح ايٓؿظين١ٝ،  ايظين اد٠  َكٝيناغ  عًين

َينٔ   اإرْينا   فُٛعين١  دسجينا   َٚتٛطينطا   ٚس ايينزى  فُٛعين١   دسجينا  َتٛطينطا  
ٞ  اي ًٝينا  ايذساطينا   طينلاب  ٞ  عًين  ب ب ادُٖينا  بينايٓؿع  ٚاي كين١  الم شؾٝين١  المشْٚين١  َكٝاطين

ٔ  ايٓتينا٥   نُينا أظٗينش    ايؿشعٝين١،  ّ  تبيناٜ ٟ  إطينٗا  ٚالمشْٚين١  بينايٓؿع  اي كين١  َينتػير

ٟ  ايٓؿظين١ٝ  بايظين اد٠  ايتٓبينؤ  لح ٚدايين١ إجـينا٥ٝاً   كتًؿين١  بٓظينب  الم شؾٝين١   أؾينشاد  يينذ

 . ايذساط١ ع١ٓٝ

 :فرضا الدراسة 

           تٛجينينذ علاقينين١ استباطٝينين١ َٛجبينين١ ٚدايينين١ بينين  جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ ٚاي كينين١ بينينايٓؿع  يينينذ٣
 طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ.

          ٔاهٔ ايتٓب٤ٛ بمظتٜٛا  جينٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣ طينلاب اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ َين
 ولاٍ اي ك١ ٚايٓؿع. 

  الطريكة والإجراءات 
  : أولًا: وٍّج الدراسة 

اعتُذ  ايذساط١ ع٢ً المٓٗ  ايٛؿؿٞ اإرستباطٞ قـذ ؼًٌٝ ٚدساط١ اإرػينهاي١ٝ  
ايف تم طشجٗا ٚالمٓٗ  ايٛؿؿٞ ٜ بر عٔ اٝع ايبٝاْا  بٓٛعٝٗا ايه١ُٝ ٚايهٝؿٝين١  
جينينٍٛ ايظينيناٖش٠ قينينٌ ايذساطينين١ َينينٔ أجينينٌ ؼًًٝينينٗا ٚتؿظينينيرٖا ٚاطينينتخلاق ايٓتينينا٥          

ٚؼذٜذ اي لاقا  ب  عٓاؿشٖا ٚبٝٓٗينا ٚبين  ايظينٛاٖش     لم شؾ١ طبٝ تٗا ٚوـا٥ـٗا
(. ٚقينينذ تم ا عتُينيناد عًينين٢  أطينينًٛب  11، 2007الأوينينش٣ ٚؿينينٛ  إلى ت ُُٝٗينينا. )بٛؾينيناتح،  

ايذساطينا  ا ستباطٝينين١ يبٝينينإ اي لاقينين١ بينين  جينٛد٠ اؿٝينينا٠ ٚاي كينين١ بينينايٓؿع يينينذ٣ طينينلاب   
 اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ.

 : ثاٌياً: لدتىع الدراسة 
اطينين١ َينينٔ اٝينينع طينينلاب المشجًينين١ اي اْٜٛينين١، بالمينينذاسغ اؿهَٛٝينين١  تهينينٕٛ فتُينينع ايذس

 بمٓطك١ َه١ المهش١َ.  بمحاؾظ١ أكِ

   :ثالجاً: عيٍة الدراسة 
ّْٛت ع١ٓٝ ايذساط١  َٔ ) ( َٔ طينلاب المشجًين١ اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ تم      201ته

اوتٝينينيناسِٖ بايطشٜكينينين١ اي ؼينينينٛا١ٝ٥ ايبظينينينٝط١. بايـينينينـ الأٍٚ ثينينيناْٟٛ ٚاي ينينيناْٞ ثينينيناْٟٛ    
 ط ٛد ايؿٝـٌ ٚثا١ْٜٛ أكِ بمحاؾظ١ أكِ .ب ا١ْٜٛ 
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 :رابعاً: أدوات الدراسة 
 ( وكياس جودة الحياة:1)
 المكياس:   وصف 

٘  أعينذ  المكٝيناغ   ٕ  (،2021ايضٖشاْينٞ )  ؾاطُين ٔ  ٜٚتهينٛ عبيناس٠. تم تـينُُٝ٘    (30) َين
بػينينشض قٝينينيناغ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ يينينينذ٣ ايطينينلاب لح المشجًينينين١ المتٛطينينينط١، ٚقاَينينينت ايباج ينينين١   

جينينذ٠ بالمًُهينين١   المت٣ٛظينينط١ بمحاؾظينين١  يبينينا  المشجًينين١ بتطبٝكينين٘ عًينين٢ عٝٓينين١ َينينٔ طا  
 اي شب١ٝ ايظ ٛد١ٜ.

 المكياس تصحيح: 
ِ  30ٜتهينٕٛ َكٝيناغ جينٛد٠ اؿٝينا٠ َينٔ )      ٔ  المكٝيناغ  عًين٢  اإرجابين١  ( عبيناس٠، ٚتينت  َين

 ٚتكينذس  أبينذاً(،  -ْادساً  –أجٝاْاً  –غايباً  –)دا٥ُاً  لح تتُ ٌ خمظ١ اوتٝاسا  ولاٍ

 َؿتيناح  عًين٢  بٓينا٤  ؾكينش٠  نٌ ( ع5٢ً-1ب  ) ت اٚح دسج١ بإعطا٥٘ المؿحٛق دسج١

 يتؼهٌ يًُكٝاغ الأسب ١ ع٢ً الأب اد المؿحٛق دسج١ ػُع ثِ تـحٝح ا وتباس،

 :ًٜٞ ؾُٝا أب اد المكٝاغ ٚتتُ ٌ يًُؿحٛق، ايه١ًٝ ايذسج١

 ( تٛطٜع ايعباصات ع٢ً أبعار َكٝاؼ دٛر٠ اتذٝا1٠دزٍٚ )

 أصقاّ ايعباصات في المكٝاؼ ايبعز

 8 - 1 ايصش١ اتدغ١ُٝبعز 

 11 - 9 بعز ايصش١ ايٓفغ١ٝ

 11 - 11 بعز ايتفاعٌ الادتُاعٞ

 13 - 11 بعز أْؾط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ

 :الخصائص السيلووترية لمىكياس في الدراسة  الأصمية 
 :صدق المكياس 

( بينينايتحكل َينينٔ ؿينينذم المكٝينيناغ بطينينشٜكت  ُٖينينا   2021ايضٖشاْينينٞ ) قاَينينت ؾاطُينين٘
 ا تظام ايذاوًٞ .ؿذم المحت٣ٛ ٚؿذم 

 :ثاٌياً: ثبات المكياس 
ّ  َكٝاغ جينٛد٠ اؿٝينا٠،   ؼككت َ ذ٠ المكٝاغ َٔ ثبا  ٌ  باطينتخذا  ثبينا   َ اَين

 ٜتُتينع  َكٝيناغ جينٛد٠ اؿٝينا٠    ايٓـؿ١ٝ، ٚبٝٓت ايٓتا٥  إٔ نشْٚباخ، ٚايتمض١٥ أيؿا

ٌ   بًػينت  جٝيني  جٝينذ،  ب بينا    ٚايتمض٥ين١  (،0.822أيؿينا )  ايهًٝين١  اي بينا   قُٝين١ َ اَين

٘  ب ينذ  ايٓـينؿ١ٝ  ٌ  عينٔ طشٜينل   تـينحٝح ٕ  َ اَين  ثبينا   ٖٚينٞ دسجينا    (،0.810) جتُينا

 .أدا٠ ايذساط١ تطبٝل لح بٗا ايٛثٛم عاي١ٝ اهٔ

 :الخصائص السيلووترية لمىكياس في الدراسة  الحالية 
يًتحكل َٔ اــا٥ف ايظٝهَٛ ١ٜ لمكٝاغ جينٛد٠ اؿٝينا٠ لح ايذساطين١ اؿايٝين١     

( طايباً َٔ واسج 45لاع١ٝ َه١ْٛ َٔ )قاّ ايباجي بتطبٝل المكٝاغ ع٢ً ع١ٓٝ اطتط
 ع١ٓٝ ايبحي الأؿ١ًٝ ٚجا٤  ايٓتا٥  نُا ٖٞ َٛكح١ تايٝاً.
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 :صدق المكياس 
قاّ ايباجي عظاب َ اَلا  ا ستبا  )بيرطٕٛ( ب  دسجا  اي ١ٓٝ ع٢ً ؾكشا  

 المكٝاغ َع ايذسج١ ايه١ًٝ يًب ذ ايزٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ٚايٓتا٥  لح اؾذٍٚ ايتايٞ:
عاَلات اصتباط نٌ فكض٠  َٔ فكضات َكٝاؼ دٛر٠ اتذٝا٠ َع ايزصد١ ايه١ًٝ يًبعز ايشٟ تٓتُٞ ( 1َدزٍٚ )

 إيٝ٘
 أْؾط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ ايتفاعٌ الادتُاعٞ ايصش١ ايٓفغ١ٝ ايصش١ اتدغ١ُٝ

 الاصتباطّ  الاصتباطّ  الاصتباطّ  الاصتباطّ  الاصتباطّ  الاصتباطّ  الاصتباطّ 

1 .493(**) 6 .609(**) 1 .693(**) 1 .769(**) 6 .875(**) 1 .762(**) 6 .762(**) 
1 .746(**) 7 .652(**) 1 .788(**) 1 .628(**) 7 .486(**) 1 .419(*) 7 .419(*) 
1 .658(**) 8 .649(**) 1 .632(**) 1 .876(**) 8 .753(**) 1 .576(**) 8 .576(**) 
1 .672(**)   1 .727(**) 1 .680(**)   1 .591(**) 9 .591(**) 
5 .659(**)   5 .635(**) 5 .775(**)   5 .802(**)   

 (3.31** َعاٌَ الاصتباط راٍ عٓز )

( لذ إٔ اٝع قِٝ َ اَلا  ا ستبا  ب  نٌ ؾكش٠ َٔ ؾكشا  2َٔ اؾذٍٚ )
َكٝاغ جٛد٠ اؿٝا٠ َع ايذسج١ ايه١ًٝ يًب ذ ايزٟ تٓتُينٞ إيٝين٘ جينا٤  جٝينذ٠ ٚدايين١      

(، ٖٚينينينٞ دسجينينينا  َٛجبينينين١   0.05( أٚ َظينينينت٣ٛ )0.01عٓينينينذ َظينينينت٣ٛ َ ٜٓٛينينين١ )  اجـينينينا٥ٝاً 
َٚكبٛي١. ثِ قاّ ايباجي عظاب َ يناَلا  ا ستبينا  )بيرطينٕٛ( لأب يناد المكٝيناغ َينع       

 ب لٗا ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚاؾذٍٚ ايتايٞ ٜب  ايٓتا٥ :
 ( اصتباط ابعار َكٝاؼ دٛر٠ اتذٝا٠ َع بعطٗا َٚع ايزصد١ ايه1١ًٝدزٍٚ )

 الأبعار

ايصححححححححححححححش١ 

 اتدغ١ُٝ

ايصححححححححححححححش١ 

 ايٓفغ١ٝ

ايتفاعححححححححححححححٌ 

 الادتُاعٞ

 أْؾط١ اتذٝا٠

 اي١َٝٛٝ

ايزصدحححححححححححححح١ 

 ايه١ًٝ

 (**)931. (**)754. (**)826. (**)824. 1 ايصش١ اتدغ١ُٝ
 (**)844. (**)617. (**)745. 1  ايصش١ ايٓفغ١ٝ
 (**)939. (**)796. 1   ايتفاعٌ الادتُاعٞ
 (**)899. 1    أْؾط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ

 (3.31** َعاٌَ الاصتباط راٍ عٓز )

( لينينينذ إٔ اٝينينينع َ ينينيناَلا  ا ستبينينا  بينينين  أب ينينيناد َكٝينينيناغ جينينينٛد٠  3َينينٔ اؾينينينذٍٚ ) 
( ناْينت  0.939 –0.617اؿٝا٠ َع ب لينٗا ٚايذسجين١ ايهًٝين١ يًُكٝيناغ تشاٚجينت بين  )      

( ٚقذ ناْت قينِٝ ا ستبينا  َٛجبين١ َٚكبٛيين١، ممينا      0.01داي١ اجـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ )
 ٚايتُاطو ايذاوًٞ. ٜؼير إلى إٔ المكٝاغ ٜتُتع بذسج١ َكبٛي١ َٔ ا تظام 

 :ثبات المكياس 
قينينيناّ ايباجينينيني عظينينيناب اي بينينينا  لمكٝينينيناغ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ عينينينٔ طشٜينينينل َ اَينينينٌ ايؿينينينا         
نشْٚبينيناخ ٚايتمض٥ينين١ ايٓـينينؿ١ٝ )َ اديينين١ طينينبيرَإ بينينشإٚ َٚ اديينين١ جتُينينإ( ٚايٓتينينا٥    

 َٛكح١ لح اؾذٍٚ ايتايٞ:
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 ٚالأبعار ايفضع١ٝ لمكٝاؼ دٛر٠ اتذٝا٠( َعاَلات ايفا نضْٚباذ ٚايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ يًزصد١ ايه١ًٝ 1دزٍٚ )

 أبعار المكٝاؼ ايفضع١ٝ ّ

 عزر

 ايعباصات
 َعاٌَ

 أيفا نضْٚباذ
 ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ

 )َعاري١ دتُإ( )عبيرَإ بضإٚ(

1 
 3.811 3.811 3.797 8 بعز ايصش١ اتدغ١ُٝ

1 
 3.653 3.669 3.719 5 بعز ايصش١ ايٓفغ١ٝ

1 
 3.861 3.861 3.875 8 بعز ايتفاعٌ الادتُاعٞ

1 
 3.861 3.866 3.811 9 بعز أْؾط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ

 3.891 3.897 3.911 30 ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ

َٔ اؾذٍٚ ايظابل ٜلاجا إٔ ق١ُٝ َ اٌَ اي با  جظب أيؿا نشْٚبيناخ لأب يناد   
( بُٝٓا بًؼ َ اٌَ أيؿا نشْٚباخ 0.875 – 0.729َكٝاغ جٛد٠ اؿٝا٠ تشاٚجت ب  )

ُٚجينينينذ إٔ َ ينينيناَلا  اي بينينينا  لأب ينينيناد َكٝينينيناغ جينينينٛد٠  0.944يًُكٝينينيناغ نهينينينٌ ) (. نُينينينا 
 –0.669بينشإٚ( تشاٚجينت بين  )    –اؿٝا٠ جظب ايتمض١٥ ايٓـؿ١ٝ َ اديين١ )طينبيرَإ   

( أَينينينا جظينينينب َ اديينين١ جتُينينينإ ؾكينينينذ  0.897( ٚبًػينينت ايكُٝينينين١ يًُكٝينينيناغ نهينينٌ )  0.866
( ٚبًػينينت يًُكٝينيناغ  0.863 – 0.650تشاٚجينينت َ ينيناَلا  اي بينينا  لأب ينيناد المكٝينيناغ بينين  )    

 ( ٢ٖٚ قِٝ َشتؿ ١، تؼير إلى إٔ المكٝاغ ٜتُتع بذسج٘ ثبا  َكبٛي0.894.١نهٌ )

 ( وكياس الجكة بالٍفس  2)
 المكياس: وصف 

عباس٠ تكٝع  (22َٔ ) المكٝاغ ٜٚتهٕٛ (،2009) أعذ ٖزا المكٝاغ ؿام ايػاَذٟ
 ، ا جتُينيناعٞٚاؾاْينينب  ، ايًػٜٛينين١ نايطلاقينين١ جٛاْينينب اي كينين١ بينينايٓؿع المختًؿينين٘

 طينينلاب المشجًينين١ ٚا طينينتكلاي١ٝ يينينذ٣ ايٓؿظينينٞ، ٚاؾاْينينب ايؿظينينٝٛيٛجٞ،  ٚاؾاْينينب

ٔ  المتٛطط١. ٚقذ قيناّ )عينٛاد   ( بإعيناد٠ تطبٝكين٘ عًين٢ عٝٓين١ َينٔ      2012اي ين ٟ،   ؿينػير  بين
 طلاب المشج١ً المتٛطط١ بالمًُه١ اي شب١ٝ ايظ ٛد١ٜ.

 :تصحيح المكياس 
  ٟ ( عبينيناس٠ يكٝينيناغ 22( َينينٔ )2012، ٜتهينٕٛ المكٝينيناغ لح ايـينينٛس٠ ايينينف طبكٗينا )اي ٓينينض

ْ ا، ْينادس ا(   اي ك١ بايٓؿع ، ٚتكع اإرجاب١ ع٢ً المكٝاغ لح ثلا  َظتٜٛا  )دا٥ُاً، أجٝا
ٚتينين اٚح ايذسجينين١ يهينينٌ عبينيناس٠ َينينا بينين  ثلاثينين١ دسجينينا  ٚدسجينين١ ٚاجينينذ٠ ٚريينينو بإعطينينا٤            

دسجينينين١ ٚاجينينينذ٠(، ٚبينينينزيو تينينين اٚح  1دسجتينينينإ( )ْينينينادساً  2دسجينينينا (، )أجٝاْينينيناً  3)دا٥ُينينينا 
 بينايٓؿع  يً كين١  َظينتٜٛ   ( دسجين١. ٚوينذد المكٝيناغ   66 – 22المكٝاغ َا ب  )دسجا  

 : ايتايٞ ايٓحٛ ع٢ً
 دسج١(. 44 – 22ع٢ً )َٔ  المؿحٛق جـٍٛ عٓذ َٓخؿل١ بايٓؿع ثك١ 
 دسج١(. 66 – 45ع٢ً )َٔ  المؿحٛق جـٍٛ عٓذ َشتؿ ١ بايٓؿع ثك١ 

 :الخصائص السيلووترية لمىكياس في الدراسة الأصمية 
( بتطبٝل المكٝاغ ع٢ً ايب١٦ٝ ايظين ٛد١ٜ، ٚقيناّ بايت نينذ َينٔ     2009ايػاَذٟ )قاّ 

د    ؿذق٘ ٚثبات٘ ب ينذ تطبٝكين٘ عًين٢ عٝٓين١ اطينتطلاع١ٝ َينٔ ويناسج عٝٓين١ ايذساطين١          
 الأؿ١ًٝ، ع٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:
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 :صدق المكياس 
 ّ اي كين١ بينايٓؿع بين لا  طينشم      َكٝيناغ  ؿينذم  ( بينايتحكل َينٔ   2009ايػاَينذٟ )  قينا

   ، ٚايـينينذم اي ينيناًَٞ ، ٚا تظينينام ايينينذاوًٞ ، جٝينيني تينينب  ؿينينذم  ٖينينٞ : ؿينينذم المحهُينين 
  المكٝاغ.

 :ثبات المكياس  
 ّ ٌ     َكٝيناغ  ثبينا   ( عظيناب 2009ايػاَينذٟ )  قينا  اي كين١ بينايٓؿع باطينتخذاّ َ اَين

 ( 0.750ٖٞٚيًُكٝاغ ) ايذسج١ ايه١ًٝ ( ٚناْتCronbach Alpha) نشْٚباخ أيؿا

 ٚؿلاجٝت٘  إرجشا٤ ايذساط١.المكٝاغ  ثبا  ع٢ً ٚتذٍ َٚكبٛي١ َشتؿ ١

 اــا٥ف ايظٝهَٛ ١ٜ يًُكٝاغ لح ايذساط١  اؿاي١ٝ:

 :الاتساق الداخمي 
قاّ ايباجي بايتحكل ايـذم بطشٜك١  ا تظام ايذاوًٞ يؿكشا  َكٝيناغ اي كين١   
بايٓؿع، ٚريو عٔ طشٜل جظاب َ اَلا  ا ستبا  )بيرطٕٛ( ب  دسج١ نينٌ بٓينذ   

 ا٥  َٛكح٘ لح اؾذٍٚ ايتايٞ: ٚايذسج١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ ٚايٓت
 ( صزم الاتغام ايزاخًٞ لمكٝاؼ ايجك١ بايٓفػ  )اصتباط نٌ فكض٠ َع ايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ(5دزٍٚ )

 صقِ

 ايعباص٠

 َعاٌَ

 الاصتباط

 صقِ

 ايعباص٠

 َعاٌَ

 الاصتباط

 صقِ

 ايعباص٠

َعاٌَ 

 الاصتباط

 صقِ

 ايعباص٠

 َعاٌَ الاصتباط

1 .716(**) 7 .520(**) 11 .680(**) 18 .459(*) 
1 .472(**) 8 .545(**) 11 .563(**) 19 .498(**) 
1 .470(**) 9 .560(**) 15 .740(**) 13 .410(*) 
1 .613(**) 13 .610(**) 16 .517(**) 21 .397(*) 
5 .475(**) 11 .541(**) 17 .618(**) 22 .406(*) 
6 .551(**) 11 .566(**)     

 (3.31راي١ عٓز )** َعاَلات الاصتباط 

َينينينٔ اؾينينينذٍٚ ايظينينينابل لينينينذ إ اٝينينينع قينينينِٝ َ ينينيناَلا  ا ستبينينينا  بينينين  نينينينٌ ؾكينينينش٠  
( أٚ 0.01ٚايذسج١ ايه١ًٝ لمكٝاغ اي ك١ بايٓؿع  ناْت داي١ اجـا٥ٝاً عٓذ َظينت٣ٛ ) 

( ٖٚٞ قِٝ استباطا  َٛجب١ ٚجٝينذ٠ لح َ ظُٗينا، ٚبايتينايٞ ٖينزا ٜؼينير      0.05َظت٣ٛ )
 اوًٞ لح اٝع عباسات٘. إلى إٔ المكٝاغ ٜتظِ با تظام ايذ

 :ثبات المكياس 
قينينيناّ ايباجينينيني عظينينيناب اي بينينينا  لمكٝينينيناغ اي كينينين١ بينينينايٓؿع عينينينٔ طشٜينينينل َ اَينينينٌ ايؿينينينا    
نشْٚبينيناخ ٚايتمض٥ينين١ ايٓـينينؿ١ٝ )َ اديينين١ طينينبيرَإ بينينشإٚ َٚ اديينين١ جتُينينإ( ٚايٓتينينا٥    

 َٛكح١ لح اؾذٍٚ ايتايٞ:
 ايٓفػ ( َعاَلات ايفا نضْٚباذ ٚايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ لمكٝاؼ ايجك١ ب6دزٍٚ )

 المكٝاؼ

 عزر

 ايعباصات
 َعاٌَ

 أيفا نضْٚباذ
 ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ

 )َعاري١ دتُإ( )عبيرَإ بضإٚ(

 3.653 3.663 3.886 11 ايجك١ بايٓفػ

َٔ اؾذٍٚ ايظينابل لينذ إٔ قُٝين١ َ اَينٌ اي بينا  جظينب أيؿينا نشْٚبيناخ لمكٝيناغ          
(. نُا لينذ إٔ َ اَينٌ اي بينا  لمكٝيناغ اي كين١ بينايٓؿع        0.886اي ك١ بايٓؿع  بًػت )
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( أَا جظب َ اديين١  0.660بشإٚ( بًؼ ) –جظب ايتمض١٥ ايٓـؿ١ٝ َ ادي١ )طبيرَإ 
إٔ المكٝاغ ٜتُتع بذسجين٘ ثبينا    ( ٢ٖٚ قِٝ جٝذ، تؼير إلى 0.650جتُإ ؾكذ بًػت )

 َكبٛي١.

 وتفسيرِا ووٍاقصتّا البحح عرض ٌتائج 
 :الٍتائج المتعمكة بمستويات كن وَ جودة الحياة والجكة بالٍفس 

يًتحكل َٔ َظتٜٛا  نٌ َٔ جٛد٠ اؿٝا٠ ٚاي ك١ بايٓؿع يذ٣ طلاب المشج١ً 
الم ٝاسٜينينين١  اي اْٜٛينين١ بمحاؾظينينين١ أكينينِ قينينيناّ ايباجينيني عظينينيناب المتٛطينينطا  ٚا مشاؾينينينا     

ٚالأٚصإ ايٓظب١ٝ يذسجا  أؾشاد اي ١ٓٝ ع٢ً نٌ َٔ َكٝاغ جينٛد٠ اؿٝينا٠ َٚكٝيناغ    
 اي ك١ بايٓؿع ع٢ً ايٓحٛ ايتايٞ:

( المتٛعطات اتذغاب١ٝ ٚالاتضضافات المعٝاص١ٜ ٚالأٚطإ ايٓغب١ٝ يًتشكل َٔ َغتٜٛات نٌ َٔ دٛر٠ 7دزٍٚ )

 بمشافظ١ أضِ اتذٝا٠ ٚايجك١ بايٓفػ يز٣ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ

َتٛعط  المكٝاؼ ايضقِ

 ايزصسات
 الاتضضاف
 المعٝاصٟ

المتٛعط 

 المضدح

 ايٛطٕ
 المغت٣ٛ ايٓغبي

 َتٛعط١ %59.83 2.99 15.78 89.74 دٛر٠ اتذٝا٠ 1

 َتٛعط١ %63.13 1.89 6.98 41.67 ايجك١ بايٓفػ 2

 ( إٔ: 7ٜتب  َٔ جذٍٚ )

         اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ بًينينؼ    المتٛطينط اي يناّ ؾينٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣  طينلاب المشجًين١
( دسجينينين١، ٚبًينينينؼ ايينينينٛصٕ ايٓظينينينل بينينينزٙ ايذسجينينين١     15.78( بينينينامشاف َ ٝينينيناسٟ ) 89.74)
%( ٖٚينينينزٙ ايذسجينينين١ تؼينينينير إلى إٔ دسجينينين١ جينينينٛد٠ اؿٝينينينا٠ يينينينذ٣ طينينينلاب المشجًينينين١   59.83)

 اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ َتٛطط١.
      المتٛطينط اي ينيناّ يينذسجا  اي كينين١ بينايٓؿع يينينذ٣  طينلاب المشجًينين١ اي اْٜٛين١ بمحاؾظينين١ 

( دسجينينين١، ٚبًينينينؼ ايينينينٛصٕ ايٓظينينينل بينينينزٙ  6.98( بينينينامشاف َ ٝينينيناسٟ )41.67أكينينينِ بًينينينؼ )
%( ٖٚينينزٙ ايذسجينين١ تؼينينير إلى إٔ دسجينين١ اي كينين١ بينينايٓؿع يينينذ٣ طينينلاب     63.16ايذسجينين١ )

 المشج١ً اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ َتٛطط١.

 :الٍتائج المتعمكة بالفرض الاوه 
يينين١ بينين  دسجينينا   ْينينف ايؿينينشض الأٍٚ عًينين٢ أْينين٘ "تٛجينينذ علاقينين١ استباطٝينين١ َٛجبينين١ ٚدا   

يينينذ٣ طينينلاب المشجًينين١     عٝٓينين١ ايذساطينين١ عًينين٢ َكٝينيناغ جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ ٚاي كينين١ بينينايٓؿع       
اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ" ٚيًتحكل َٔ ٖزا ايؿينشض قيناّ ايباجيني عظيناب َ يناَلا       
استبا  بيرطٕٛ ب  دسجا  ع١ٓٝ ايذساط١ ع٢ً َكٝاغ اي ك١ بايٓؿع ٚجٛد٠ اؿٝينا٠  

ي اْٜٛينين١ بمحاؾظينين١ أكينينِ، ٚناْينينت ايٓتينينا٥    ٚأب ادٖينينا المختًؿينين٘ يينينذ٣ طينينلاب المشجًينين١ ا  
 نُا باؾذٍٚ ايتايٞ:
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( َعاَلات اصتباط بيرعٕٛ بين ايجك١ بايٓفػ ٚدٛر٠ اتذٝا٠ ٚأبعارٖا يز٣ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ 8دزٍٚ )

 بمشافظ١ أضِ

َعاَلات الاصتباط بايزصد١ ايه١ًٝ  الأبعار

 يًجك١ بايٓفػ

 المغت٣ٛ

 اصتباط طضرٟ َتٛعط (**)390. بعز ايصش١ اتدغ١ُٝ
 اصتباط طضرٟ َتٛعط (**)362. بعز ايصش١ ايٓفغ١ٝ
 اصتباط طضرٟ َتٛعط (**)428. بعز ايتفاعٌ الادتُاعٞ
 اصتباط طضرٟ َتٛعط (**)327. بعز أْؾط١ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ

 (**)491. ايزصد١ ايه١ًٝ تدٛر٠ اتذٝا٠
 اصتباط طضرٟ َتٛعط

ا ستبينينينا  بينينين  ايذسجينينين١ ايهًٝينينين١ يً كينينين١    ٜتلينينينح َينينينٔ اؾينينينذٍٚ ايظينينينابل إٔ َ اَينينينٌ    
بايٓؿع ٚايذسج١ ايه١ًٝ ؾٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طلاب المشجًين١ اي اْٜٛين١ بمحاؾظين١ أكينِ     

( ممينينا ٜؼينينير إلى 0.01( ٖٚينينٛ َ اَينينٌ استبينينا  َٛجينينب ٚداٍ اجـينينا٥ٝاً عٓينينذ )0.491بًينينؼ )
ٚجٛد علاقين١ استباطٝين١ دايين١ بين  دسجينا  عٝٓين١ ايذساطين١ عًين٢ َكٝيناغ اي كين١ بينايٓؿع            

ؿٝينينا٠ يينينذ٣ طينينلاب المشجًينين١ اي اْٜٛينين١ بمحاؾظينين١ أكينينِ. نُينينا لينينذ إٔ اٝينينع   ٚجينينٛد٠ ا
َ اَلا  استبا  بيرطٕٛ ب  ايذسج١ ايه١ًٝ يً ك١ بايٓؿع ٚجينٛد٠ اؿٝينا٠ ب ب ادٖينا    
المختًؿ١ يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ ناْت استباطا  َٛجب١ ٚدايين١  

  (.0.428   -  0.327( ٚقذ تشاٚجت ب  )0.01اجـا٥ٝاً عٓذ َظت٣ٛ )

( ايينف  2022ٚت تٞ ٖزٙ ايٓتٝم١ َتٛاؾكين١ َينع َينا تٛؿينًت إيٝين٘ دساطين١  )بًكاطينِ ،        
أظٗش  ْتا٥مٗا جٛد علاق١ استباط١ٝ را  د ي١ اجـا١ٝ٥ ب  جٛد٠ اؿٝا٠ ايٓؿظ١ٝ 

( ايينينف 2019ٚاي كينين١ بينينايٓؿع ٖٚينينٞ علاقينين١ طشدٜينين١ َٚتٛطينينط١.  ٚدساطينين١ )عبينينذ اي ضٜينينض،  
١ َٛجبينين١ دايينين١ إجـينينا٥ٝا بينين  جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ ٚنينينلا َينينٔ  أظٗينينش  ٚجينينٛد علاقينين١ استباطٝينين

 نؿا٠٤ ْظاّ المٓاع١ ايٓؿظٞ ٚاي ك١ بايٓؿع.

َينينٔ اؾينينذٍٚ ايظينينابل لينينذ أْينين٘ تٛجينينذ علاقينين١ اهابٝينين١ طشدٜينين١ بينين  ب ينينذ ايـينينح١         
اؾظينينين١ُٝ ٚاي كينينين١ بينينينايٓؿع يينينينذ٣ طينينينلاب المشجًينينين١ اي اْٜٛينينين١ بمحاؾظينينين١ أكينينينِ، ٖٚينينينزٙ     

ظ١ُٝ يين٘ تين ثير اهينابٞ عًين٢ َظينتٜٛا       ايٓتٝم١ تؼير إلى إٔ استؿاع ب ذ ايـح١ اؾ
اي ك١ بايٓؿع يذ٣ طلاب المشج١ً اي اْٜٛين١، ٚاهينٔ تؿظينير ٖينزٙ ايٓتٝمين١ بين ٕ اي كين١        
بايٓؿع َشتبط١ ظٛاْب َٔ ايـينح١ اؾظينذ١ٜ. جٝيني إٕ َٛاجٗين١  يطايينب لمٛقينـ       
َشٖينينل ٚيهينينٔ يذطينين٘ ا عتكينيناد بينين ٕ يذٜينين٘ ايكينينذس٠ عًينين٢ ايٓمينيناح ٜ ينينضص َينينٔ قذستينين٘ عًينين٢       

ٛقـ، نُا إٔ ايؼين ٛس باي كين١ بؼين ٕ َظينت٣ٛ الأدا٤ ايبينذْٞ ٜضٜينذ أٜليناً        ػاٚص ٖزا الم
َينينٔ ثكتينين٘ بٓؿظينين٘، ٜٚكًينينٌ َينينٔ َكينينذاس ا ْضعينيناج ايينينزٟ ٜؼينين ش بينين٘ عٓينينذ دؾينينع ْؿظينين٘ إلى      

 الأَاّ.

ٚتؼير اي لاق١ ا هاب١ٝ ب  ب ذ ايـينح١ ايٓؿظين١ٝ ٚاي كين١ بينايٓؿع يينذ٣ طينلاب       
١ٝ بينينا تينين ثير اهينينابٞ عًينين٢   المشجًينين١ اي اْٜٛينين١ بمحاؾظينين١ أكينينِ، إلى إٔ ايـينينح١ ايٓؿظينين   
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َظينينينت٣ٛ اي كينينين١ بينينينايٓؿع. ؾايـينينينح١ ايٓؿظينينين١ٝ نُينينينا ٖينينينٛ َ ًينينينّٛ تـينينينٌ بينينينايؿشد إلى        
ا ْظماّ ٚايتٛاؾل ايٓؿظٞ ٚا جتُاعٞ، ٚايكينذس٠ اي ايٝين١ عًين٢ ا ْتاجٝين١ ٚاي طينا٤      
ٚايظينين اد٠، ايينينف ت هينينع اجظينيناغ ايؿينينشد بكُٝتينين٘ بٓؿظينين٘ ٚبمينينٔ جٛيينين٘، ؾينينٝ جِ ٖينينزٙ       

ايٓؿع، ػ ًين٘ ٜؼين ش بايهؿينا٠٤ ٚايكينذس٠ عًين٢ َٛاجٗين١       ايظُا  أٚ المظيناٖش إلى ثكين١ بين   
ايـ اب ٚايظشٚف المختًؿ١ َظت ُلًا اقـ٢ َا تتٝح ي٘ اَهاْٝات٘ ٚقذسات٘ يتحكٝل 

 .اٖذاؾ٘ المشج٠ٛ

نينينينزيو أػينينيناس  ايٓتينينينا٥  إلى ٚجينينينٛد علاقينينين١ اهابٝينينين١ طشدٜينينين١ بينينين  ب ينينينذ ايتؿاعينينينٌ  
ايٓتٝمينينين١ اهينينينٔ ا جتُينيناعٞ ٚاي كينينين١ بينينينايٓؿع يينينينذ٣ طينينينلاب المشجًينينين١ اي اْٜٛينينين١، ٖٚينينينزٙ  

تؿظيرٖا ب ٕ ايتؿاعٌ ا جتُاعٞ ٖينٛ َينٔ أٖينِ َكَٛينا  اي كين١ بينايٓؿع جٝيني رنينش         
( أْ٘ ايتؿاعٌ ا جتُاعٞ َٔ اي ٛاٌَ ايش٥ٝظ١ٝ المؤد١ٜ  ستؿاع اي ك١ 2012)اي ٓضٟ، 

بايٓؿع أٚ انؿاكٗا يذ٣ الأؾشاد جٝي إْ٘   اهٔ يمْظينإ إٔ ٜ ينٝؽ بم ينضٍ عينٔ     
 ٕ امتُينينع ٜشؾلينين٘ ٚ  ٜشغينينب تٛاجينينذٙ ؾاْينين٘ طينينٝؿكذ اي كينين١    امتُينينع ، ٚإرا َينينا أجينينع أ

بٓؿظينين٘ ٚبمينينٔ جٛيينين٘، ٖينينزا ٜٚتينين ثش ايؿينينشد بينينامتُع َينينٔ جٛيينين٘ َٓينينز ؿظينين١ َينينٝلادٙ،            
ٚوع بمذ٣ تكبٌ أطشت٘ ي٘، ؾٝبذأ ببٓا٤ ؿٛس٠ عٔ ْؿظ٘ إَينا بينايكبٍٛ ٚ  هيناب أٚ    

 .بايشؾض

  اي كين١ بينايٓؿع   أَا اي لاق١ اإرهاب١ٝ ب  ب ذ أْؼط١ اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ َٚظتٜٛا
يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ ؾينُٝهٔ تؿظينيرٖا بين ٕ اي كين١ بينايٓؿع ٖينٞ عُيناد ايٓميناح         
جٝي إْٗا ػ ٌ ايؿينشد ٜٓينذؾع مينٛ اليناص اي ُينٌ دٕٚ تينشدد أٚ وينينٛف، عٝينيني ٜتمينشد          
َٔ نٌ اؾٛاْينب ايظينًب١ٝ ٚعٓاؿينش ايلين ـ ؾ ٓينذَا ٜ ينل ايطايينب لح قذساتين٘، ؾُينٔ          

ٚايٛؿٍٛ إيٝ٘. نُا اهٔ إٔ تظيناعذٙ عًين٢ تينٛيٞ    المشجح إٔ ٜظ ٢ يتحكٝل ايٓماح 
المٗاّ ايـ ب١ أٚ ايتػًب ع٢ً اي كبا . صتمذٙ بايؼماع١ ٚايتحؿٝض لمٛاج١ٗ أٟ ؼينذ  

 .ٜ تٞ لح طشٜك٘ اااْاً بٓؿظ٘ ٚقذسات٘

ٜٚؼير ايباجي إلى إٔ اي ك١ بايٓؿع تتحينذد بؼينهٌ عيناّ بتٛاؾينل ايؿينشد َينع ْؿظين٘        
َٛاجٗينينين١ ؼذٜاتينينين٘ ايَٝٛٝينينين١، جٝينينيني ٜؼينينين ش    َٚينينينع امتُينينينع، ٚاجظاطينينين٘ بكذستينينين٘ عًينينين٢    

بايهؿينينينا٠٤ ٚايكينينينذس٠ إصا٤ َٛاقينينينـ اؿٝينينينا٠ ٚمماسطينينينتٗا، ٖٚينينينزٙ نًينينينٗا َؤػينينينشا  تينينينؤثش ٚ     
تتذوٌ لح جٛد٠ اؿٝا٠ جٝي تكتـش ٖزٙ الأوير٠ ع٢ً َينذ٣ ػين ٛس ايؿينشد بايظين اد٠     

 .ايف تتلُٔ اؿاي١ ا جتُاع١ٝ ٚا قتـاد١ٜ

 :الٍتائج المتعمكة بالفرض الجاٌي 

اي اْٞ ع٢ً أْ٘ "اهٔ ايتٓب٤ٛ بمظتٜٛا  جٛد٠ اؿٝينا٠ يينذ٣ طينلاب     ْف ايؿشض
اي اْٜٛينينين١ بمحاؾظينينين١ أكينينينِ َينينينٔ وينينينلاٍ اي كينينين١ ٚايينينينٓؿع"  ٚيًتحكينينينل َينينينٔ ؿينينينح١ ٖينينينزا    
ايؿشض تم اطتخذاّ ؼًٌٝ ا مذاس المت ينذد. يتحذٜينذ َينذ٣ اطينٗاّ اي كين١ ٚايينٓؿع       

 لح ايتٓبؤ ظٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ. 
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( ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضزاص المتعزر يًتٓبؤ بمغت٣ٛ دٛر٠ اتذٝا٠ َٔ خلاٍ ايجك١ ٚايٓفػ يز٣ طلاب 9اتدزٍٚ )

 المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمشافظ١ أضِ

 

 ايُٓٛسز

 َعاري١ الاتضزاص غير المعٝاص١ٜ

Unstandardized 
Coefficients 

 َعاري١ الاتضزاص المعٝاص١ٜ

Standardized  

Coefficients R2  

B ٟاترطأ المعٝاص Beta ) ايزلاي١ ق١ُٝ ) ت 

  6.207 22.279 ايجابت
3.181 

3.589 3.000 
ايجكححححححححححححححح١ 

 3.000 4.565 3.289 3.143 3.655 بايٓفػ

اؾينينذٍٚ ايظينينابل ا ينينٌ ًَخينينف لم ًُينينا  نمينينٛرج دايينين١ ا مينينذاس يًُينينتػير المظينينتكٌ  
بايٓؿع( المل١ُٓ ( يًُتػير المظتكٌ )اي ك١ Tع٢ً المتػير ايتابع َٚٓ٘ لذ إٔ قِٝ )

( ممينينا ٜؼينينير إلى َ ٜٓٛينين١ ت ثيرٖينينا عًينين٢ 0.01لح ايُٓينينٛرج ناْينينت دايينين١ اجـينينا٥ٝاً عٓينينذ )
( نًينٗا أقينٌ َينٔ    المتػير ايتابع،  نينزيو ناْينت قينِٝ َ ًُينا  نمينٛرج ا مينذاس )      

ايٛاجذ ايـحٝح مما ٜؼير إلى طلا١َ نمٛرج ا مينذاس ٚقذستين٘ عًين٢ ايتٓبينؤ بينالمتػير      
 تابع )َظت٣ٛ جٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ بمحاؾظ١ أكِ(.اي

( ممينا ٜ ينني إٔ اي كين١    0.381( بًػت )  نزيو لذ إٔ ق١ُٝ َ اٌَ ايتحذٜذ )
%( َينينٔ َظينينتٜٛا  جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ يينينذ٣ طينينلاب المشجًينين١ اي اْٜٛينين١      38.1بينينايٓؿع تؿظينينش ) 

ولابينينا ايتٓبينينؤ  بمحاؾظينين١ أكينينِ. ٚبايتينينايٞ تهينينٕٛ َ اديينين١ ا مينينذاس ايينينف اهينينٔ َينينٔ        
بمظينينتٜٛا  جينينٛد٠ اؿٝينينا٠ يينينذ٣ طينينلاب المشجًينين١ اي اْٜٛينين١ بمحاؾظينين١ أكينينِ َينينٔ وينينلاٍ        
دسجينينا  اي كينين١ بينينايٓؿع. ٚتينين تٞ ٖينينزٙ ايٓتٝمينين١ َتٛاؾكينين١ َينينع َينينا تٛؿينينًت إيٝينين٘ دساطينين١        

( ايف أظٗش  أْ٘ اهٔ ايتٓبينؤ بمظينتٟٛ جينٛد٠ اؿٝينا٠ َينٔ      2019دساط١ )عبذ اي ضٜض، 
( ٚايينف  2018بايٓؿع. ٚدساط١ )قاطِ ٚعبذايلاٙ،  ولاٍ دسجا  أؾشاد اي ١ٓٝ لح اي ك١

  ّ ٟ  بٝٓينت إٔ إطينٗا ٚدايين١   بٓظينب كتًؿين١   الم شؾٝين١  ٚالمشْٚين١  بينايٓؿع  اي كين١  َينتػير
 . ايذساط١ ع١ٓٝ أؾشاد يذٟ بايظ اد٠ ايتٓبؤ لح إجـا٥ٝاً

 :التوصيات 
       كشٚس٠ ا ٖتُاّ بكٝاغ اي ك١ بايٓؿع يينذ٣ الم ًُين  ٚؼظين  َظينتٜٛاتٗا جٝيني

 ايٓتا٥  علاقتٗا ا هاب١ٝ ظٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طلاب المشج١ً اي ا١ْٜٛ.أظٗش  
   عًينينين٢ الم ًُينينين  ا ٖتُينينيناّ بتينينينٛؾير ايظينينينشٚف الملا٥ُينينين١ ايينينينف تظينينيناعذ طينينينلاب المشجًينينين١

اي اْٜٛين١ عًين٢ ايتٛاؾينل َينينع المتطًبينا  الم شؾٝين١ ٚا جتُاعٝينين١ يًب٦ٝين١ المذسطين١ٝ َينينٔ        
بٗينينذف سؾينينع َظينينت٣ٛ  وينينلاٍ تؼينينمٝ ِٗ عًينين٢ تهينينٜٛٔ علاقينينا  ؾ ايينين١ َينينع المحينينٝط   

 جٛد٠ اؿٝا٠ يذِٜٗ.
   ت ضٜينينينض دٚس ا سػينينيناد بمينينينذاسغ المشجًينينين١ اي اْٜٛينينين١ َينينينٔ وينينينلاٍ ايتٛجينينين٘ مينينينٛ َظينينيناعذ

ايطلاب ايزٜٔ ٜ إْٛ َٔ انؿاض َظينتٜٛا  اي كين١ بينايٓؿع نُينا بٝٓينت ْتينا٥        
 ٖزٙ ايذساط١.
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     كشٚس٠ ا ٖتُاّ بت ضٜض اي ك١ بايٓؿع يذ٣ طلاب المشج١ً اي اْٜٛين١، ٚتينٛؾير ب٦ٝين١
 ًُٝٝينين١ تتينينٝح يًطينينلاب جشٜينين١ المؼينيناسن١ ٚايت ينينبير ٚتبينينادٍ الأؾهينيناس، ٚتينينٛؾش ؾينينشق     ت

 المظؤٚي١ٝ ايزات١ٝ، ٚت ضص ؾشق ا طتكلاٍ ٚا عتُاد ع٢ً ايزا .

 :المكترحات 
   اي كين١ بينايٓؿع(    –إجشا٤ المضٜذ َٔ ايذساطا  ايف تتٓاٍٚ َتػيرا  )جينٛد٠ اؿٝينا٠

 ع٢ً عٝٓا  أوش٣ َٔ المشاجٌ ايت ١ًُٝٝ المختًؿ١
         إجشا٤ دساط١ َكاس١ْ ب  اؾٓظ  جينٍٛ اي كين١ بينايٓؿع ٚت ثيرٖينا عًين٢ َظينتٜٛا

 جٛد٠ اؿٝا٠ يذ٣ طلاب ٚطايبا  المشج١ً اي ا١ْٜٛ.
  اي ك١ بينايٓؿع  َتػير ٚ ، جٛد٠ اؿٝا٠ َتػير علاق١ تتٓاٍٚ أوش٣ إجشا٤ دساطا 

 . الأوش٣ المتػيرا  َٔ ب ذد

 :المراجع 
 :أولًا: المراجع العربية 
(، بحيرٚت، راص  15( يغحإ ايعحضب. اتدحظ٤ )   1331َٓظٛص، ابٛ ايفطٌ جماٍ ايزٜٔ تسُز بٔ َهحضّ ) ابٔ  -

 صارص.

(. المؾحححهلات ايغحححًٛن١ٝ يحححز٣ الأطفحححاٍ اتحححضَٚين َحححٔ ب٦ٝحححتِٗ      1339إسماعٝحححٌ، ٜاعحححض ٜٛعحححف )   -

 الأعض١ٜ. صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠. اتداَع١ الاعلا١َٝ بػظ٠: فًغطين.

-   ٞ (. دححٛر٠ اتذٝححا٠ ٚعلاقتٗححا بايصححش١ ايٓفغحح١ٝ يححز٣     1316، خححضفٝححح١ )غححٛ ، ْححححححٛصؼ ٚحمٝححزاْ

طايبححات داَعحح١ طٜححإ عاؽححٛص، رصاعحح١ َٝزاْٝحح١ في اححٌ بعحح  المححتػيرات. صعححاي١ َادغححتير غححير           

 َٓؾٛص٠. ن١ًٝ ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، داَع١ طٜإ عاؽٛص، اتدظا٥ض.

بايٓفػ عٓحز طًبح١ َعٗحز عًحّٛ ٚتكٓٝحات       ( : َغت٣ٛ دٛر٠ اتذٝا٠ ٚايجك١ 1311بًكاعِ ، تشًٛف ) -

، ص ص  1، ايعحزر   9ايٓؾاطات ايبز١ْٝ ٚايضٜاض١ بالمغ١ًٝ ، تز١ً المٓظَٛح١ ايضٜاضح١ٝ ، ادًحز :    

131 – 111. 
(. ايححشنا٤ الاْفعححايٞ ٚعلاقتحح٘ بايغححعار٠ ٚايجكحح١ بححايٓفػ يححز٣ طًبحح١ داَعحح١        1337دححٛر٠، اَححاٍ )  -

 .111 – 116، 1ع،  11ًّٛ الإْغا١ْٝ،  تزًز الأقصح٢. تز١ً داَع١ ايٓذاح يلاعاخ، ايع
 ايٓذحاح ايٛطٓٝح١   داَع١ طًب١ يز٣ اتداَعٞ ايتٛافل (.1339) َضم، جماٍ ٚأبٛ سباٜب، عًٞ  -

 فًغطين. (11الإْغا١ْٝ، ) يلأعاخ ايعًّٛ ايٓذاح داَع١ تز١ً المتػيرات. بع  ض٤ٛ في

ٔ  رٚص (. 1311سحلا٠ٚ، باسمح١ )   - ٔ  في ايٛايحزٜ رصاعح١  ( الأبٓحا٤  عٓحز  دتُاعٝح١ الا ايؾدصح١ٝ  تهحٜٛ

 .3 ايعزر ، 27 ادًز رَؾل، داَع١ تز١ً ايترب١ٝ، ن١ًٝ .)رَؾل في َٝزا١ْٝ
دٛر٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بايصش١ ايٓفغ١ٝ َحٔ َٓظحٛص عًحِ     (.1313) .سٛسٛ، صٜإ، ٚعُاص، غضاٜغ١ -

اتذٝححا٠ ٚايتُٓٝحح١  ايححٓفػ ايفححضرٟ، َغححا٥ٌ اتذٝححا٠ أأٛسدححالم. أعُححاٍ المًتكحح٢ ايححٛط  الأٍٚ: دححٛر٠      

 فبراٜض. داَع١ تسُز خٝطض بغهض. 35 – 31الأبعار ٚايتشزٜات  –المغتزا١َ في اتدظا٥ض 

ِ  َكز١َ يطًب١ ٚالمضاٖل، يًطفٌ المضض٢ ايٓفػ عًِ في (. تساضضات1311خايز ) خٝاط -  عًح
ّ  ايعٝحارٟ. نًٝح١   ايحٓفػ  ّ  الإْغحا١ْٝ  ايعًحٛ ِ  الادتُاعٝح١،  ٚايعًحٛ  ايعًحّٛ الادتُاعٝح١،   قغح
 بغهض٠. خٝطض تسُز داَع١ ايٓفػ، عًِ ١ؽعب

ٔ  صحا   ايحزاٖضٟ،  - ٞ  ايتٛافحل  أعاعحٝات  (.1338) أحمحز  سغح ايغحًٛن١ٝ   ٚالاضحطضابات  ايٓفغح

 .ٚايتٛطٜع يًٓؾض صفا٤ راص :عُإ الأٚلى، ايطبع١ ٚالاْفعاي١ٝ.
 (. ايعٛاٌَ المؤثض٠ عًح٢ َغحت٣ٛ ايجكح١ بحايٓفػ يحز٣ المضاٖحل المتُحزصؼ. تزًح١        1315راٚر، ؽفٝك١  ) -

 .111-111، 11ايزصاعات ٚايبشٛخ الادتُاع١ٝ. داَع١ ايؾٗٝز حم١ ترطض ايٛارٟ،  ايعزر 
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(. الأَٔ ايٓفغٞ ٚعلاقتح٘ بايجكح١ بحايٓفػ ٚايتشصحٌٝ الأنحارىٞ يحز٣       1311ايزٜو، عًٞ ٜٛعف ) -

طًبحح١ بعحح  اتداَعححات ايفًغححط١ٝٓٝ. صعححاي١ َادغححتير غححير َٓؾححٛص٠. عُححار٠ ايزصاعححات ايعًٝححا،         

 فتٛس١، فًغطين.داَع١ ايكزؼ الم

ٞ  (. ايجكح١ بحايٓفػ   1311)  أحمحز  ٜٛعحف  صاؽحز، تسُحز   - ٞ  ٚايؾدصح  بعحز تٛسٝحز   ٚالادتُحاع
 باتافظح١  المضسًح١ ايجاْٜٛح١   طًبح١  عًح٢  َٝزاْٝح١  ايبشحضٜٔ. رصاعح١   ممًهح١  في المغحاصات 

 .713 – 731(، 17رَؾل. ) داَع١ ايٛعط٢. تز١ً
بححايتهٝف المزصعححٞ ٚايزافعٝحح١ يدتصححاط، رصاعحح١   (. ايجكحح١ بححايٓفػ ٚعلاقتٗححا  1311عحححضا١ٜ، ااحححارٟ. )  -

َٝزاْٝحح١ عًحح٢ عٝٓحح١ َححٔ طًبحح١ ايغحح١ٓ ايجايجحح١ ثححاْٟٛ بمزٜٓحح١ ٚصقًحح١. تزًحح١ ايعًححّٛ الاْغححا١ْٝ        

 .171 – 161(، 15ٚالادتُاع١ٝ. ايعزر )
(. ايجكح١ بحايٓفػ ٚعلاقتٗححا بحايُٓٛ الادتُحاعٞ يحز٣ طًبح١ المضسًحح١       1318ايغحعزٟ، عحشض عبحزا). )    -

تز١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يلأعاخ ٚايزصاعحات   زٜض١ٜ تضب١ٝ يٛا٤ ب  نٓا١ْ.ايجا١ْٜٛ في َ

 .116 – 131، (8)2ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ 
(. قًحل المغحتكبٌ ٚعلاقتح٘ ظحٛر٠ اتذٝحا٠ الأعحض١ٜ يحز٣ عٝٓح١         1311ايغًُٞ، خايز عٛاض صؽزإ. ) -

ًٝح١ ايزصاعحات ايعًٝحا    َٔ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمز١ٜٓ دز٠. صعاي١ َادغتير غير َٓؾحٛص٠.  ن 

 ايترب١ٜٛ، داَع١ المًو عبز ايعظٜظ. قغِ عًِ ايٓفػ. المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ: دز٠.

 ايكضاص ايجك١ بايٓفػ  ٚاتخاس َٔ ايؾدصٞ بايشنا٤ (. ايتٓبؤ1313دٛر٠ ) ايغٝز ؽاٖين، دٛر٠ -
ْفغح١ٝ،   رصاعحات  ايعضبٝح١ ايغحعٛر١ٜ. تزًح١    بالمًُهح١  ايتربٝح١  نًٝح١  طايبحات  َٔ ع١ٓٝ يز٣

13(1 ،)157 – 196. 
 ٚعلاقتٗحا  المزصعح١ٝ  الأْؾحط١  مماصعح١  (. رصدح١ 1313َطحٝشٔ )  تسُحز  ايؾحٗضاْٞ، عبحزا)   -

ٟ   بحايتٛافل   يهًٝح١  ايعًُٝح١  بٝؾح١. ادًح١   تسافظح١  في الم٣ٖٛحٛبين  ايطحلاب  المزصعحٞ يحز
 ايغابع. ايعزر - 63 اعٝٛط،ادًز ايترب١ٝ. داَع١

ٍ  َٔ المغعف ايطفٌ يز٣ الأّ صٛص٠ (.1311) عاص٠ أص٣ٚ صٛيٞ، - ِ  تطبٝحل اختبحاص   خحلا  صعح
 عحين  ايطفٛيح١ المغحعف١   بمضنحظ  سالات يجلاخ إنًٝٓٝه١ٝ رصاع١ ٚصَإک يًٜٛػ ايعا١ً٥
ايعًحّٛ   قغِ ٚالادتُاع١ٝ، الإْغا١ْٝ ايعًّٛ ن١ًٝ بات١ٓ. صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠. ت١ْٛ

 .الادتُاع١ٝ
ٔ 1331تسُحز )  ايبحاقٞ، عح٣ًٛ   عبحز  - ٌ  (. فح  يًهتحاب،  الإعحهٓزص١ٜ  َضنحظ  ايطفحٌ.  عَح  ايتعاَح

 .طبع١ ايكاٖض٠، بزٕٚ
(. ايجكحح١ بححايٓفػ  ٚعلاقتحح٘ بايزافعٝحح١ يًححتعًِ يححز٣ تلاَٝححش المضسًحح١       1317عبححز ايعظٜححظ، سضطْححٞ )   -

المتٛعححط١، رصاعحح١ َٝزاْٝحح١ بمتٛعححط١ عبححز بححٔ عُححض بٛلاٜحح١ َغححتػا . صعححاي١ َادغححتير غححير           

قغِ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، داَع١ عبز اتذُٝز بحٔ   َٓؾٛص٠. ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ ٚالاْغا١ْٝ،

 بارٜػ، َغتػا 

 ايٓٗطح١  راص ايزصاعحٞ،  ٚايتفحٛم  ايٓفغح١ٝ  (. ايصش1993١) اتذُٝز عبز َزست ايًطٝف، عبز -
 ايعضب١ٝ.

ِ  ايٛاسحز،  عبحز  - ٕ  إبحضاٖٝ  المؤعغحات ايتربٜٛح١   في ٚتطبٝكاتٗحا  ايٓفغح١ٝ  (. ايصحش١ 1311)  عحًُٝا
 .المٓاٖر راص :الأصرٕ .ٚالمتعًِ يًُعًِ

(. نفا٠٤ ْظحاّ المٓاعح١ ايٓفغحٞ ٚايجكح١ بحايٓفػ نُٓب٦حات       1319. ) عبزايعظٜظ، عبزايعظٜظ تسُٛر -

. داَعح١  165 – 117(، 63تدٛر٠ اتذٝا٠ يزٟ ع١ٓٝ َٔ ايؾحباب اتدحاَعٞ. تزًح١ الإصؽحار ايٓفغحٞ، ع)     

 َضنظ الإصؽار ايٓفغٞ: َصض. -عين شمػ 

ّ  بايٓفػ يز٣ ايجك١ ت١ُٝٓ في إصؽارٟ اَربضْ (. فعاي1311١ٝصػير ) بٔ ايعترٟ، عٛار -  الأٜتحا
 المتٛعط١، صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠.  بضْاَر ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ، َادغحتير   بالمضس١ً
 ظزٙ ايعظٜظ عبز ايتربٟٛ ، داَع المًو ٚالإصؽار ايتٛدٝ٘

ٚطايبات داَع١ المًحو  قًل المغتكبٌ يز٣ طلاب  يكٝاؼ أرا٠ ( بٓا1331٤) تسُز تصلا٤ ايعذُٞ، -

 ععٛر. صعاي١ َادغتير غير َٓؾٛص٠. داَع١ المًو ععٛر، ايضٜاض.
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 المضس١ً يزٟ طلاب ايشات بتكزٜض ٚعلاقتٗا بايٓفػ (. ايجك1316١أحمز ) تسُز عًٞ، أؽضف -
 .181 – 115(، 8)  ايعزر المٗزٟ، الإَاّ تداَع١ ايع١ًُٝ اترضطّٛ. اد١ً بٛلا١ٜ ايجا١ْٜٛ

 ٚعلاقت٘ ٕيالأبٛ عاطف١ َٔ (. اتذضَا1339ٕاحمز ) تساعٔ اتٞ،يٚايب تسُز ؼيم عًٞ، -
ٌ  أعحاخ  يحز٣ المحضاٖكين. تزًح١    ايعزا٥ٞ بايغًٛى  ، ٩ ادًحز  .٠يالأعحاؼ  ٠يايحترب  ٠ينح
 المٛصٌ. داَع١ ٠،يايترب ٠ينٌ. ٣ ايعزر

نًٝحح١ (. قًححل المغححتكبٌ يححز٣ الأطفححاٍ في رٚص ايزٚيحح١. تزًحح١   1338ايعًححٞ، َادححز٠ ًٖٝححٌ ؽححػٝزٍ )  -

 .111 – 183(، 1ايترب١ٝ ظاَع١ المغتٓصض١ٜ. ايعضام، ايعزر )
(. ايتشصحٌٝ ايزصاعحٞ ٚعلاقتحح٘ بايجكحح١     1331ايعٓظٟ، فضح عٜٛز ٚايهٓزٟ، عبحز اا) عبحز ايحضحمٔ )    -

 . 81-76، 1،ع 11بايٓفػ يز٣ طلاب المضس١ً ايجا١ْٜٛ ٚطايباتٗا. تز١ً ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، َر 
 ايغٜٛػ. ، اتداَع١ٝ المعضف١ راص ، ايٓفغ١ٝ ايصش١ في (. المٛدظ1996تسُٛر ) عٛض، عباؼ -

(. فٛبٝحا المزصعح١ ٚعلاقتٗحا بايجكح١ بحايٓفػ  يحز٣ تلاَٝحش المضسًح١         1313عًٞ ٚاظٌٜ تسُز ) عٕٛ، -

 .111 – 113( 1( ايعزر )6ٚايترب١ٜٛ. ادًز ) ايٓفغ١ٝ ايعًّٛ الابتزا١ٝ٥ بٛلا١ٜ اتدًف١. تز١ً
ٌ إسم قاعِ قاعِ، آَٓ٘ -  في ايٓفغح١ٝ  (. ايغحعار٠ 1318تسُحز )  تسُحٛر  ايحلاٙ، عحشض   عبحز    اعٝح

ٔ  عٝٓح١  يحز٣  ٚايجكح١ بحايٓفػ   بالمضْٚح١ المعضفٝح١   علاقتٗا ظاَعح١   ايعًٝحا  ايزصاعحات  طحلاب  َح

 – 79ٚاترُغٕٛ،   ايجايح ايعزر  ايترب١ٜٛ، داَع١ عٖٛاز، عٖٛاز، اد١ً
ٍ  (.1331أحمحز )  تسُحز  أْحػ  قاعحِ،  - جمٗٛصٜح١   الإعحهٓزص١ٜ،  الأٚلى، ايطبعح١  أعحض.  بحلا  أطفحا

 .الإعهٓزص١ٜ يًهتاب َضنظ :ايعضب١ٝ َصض
 .ايفهض ايعضبٞ راص :ايكاٖض٠ .(1ايٓفغ١ٝ. )ط ايصش١ (.  في1331المطًب ) ايكضٜطٞ، عبز -
 يحز٣ ايتلاَٝحش   المفطح١ً  ايحتفهير  أعحايٝب  بحضٚفٝلات  (. 1313ايغحٝز )  طنضٜحا  ايٓذحاص، سغح    -

ِ  صحعٛبات  ٚسٟٚ المٖٛحٛبين  ٌ  بايجكح١ بحايٓفػ    ٚعلاقتٗحا  يعحارٜين ٚا ايحتعً  ٚايتشصحٝ
 .181 – 163(، 1)13ايترب١ٝ.  ن١ًٝ الأنارىٞ. تز١ً

 بزٚيح١  اتداَعح١  طحلاب  بايّٓفػ يز٣ بايجك١ ٚعلاقت٘ ايٛدزاْٞ (. ايشنا1318٤تص١ُ، بلاٍ ) -
ّ  الآراب اتدظا٥ض. تز١ً  83(، 1) ( ايعحزر 9الادتُاعٝح١، داَعح١ ايغحًطإ قحابٛؼ، ادًحز )      ٚايعًحٛ

– 91. 
-   ٔ ٞ  ( ايطحػط 1315صحا  )  ٖزاٜح١، بح ٙ  ايٓفغح ٞ  ايتٛافحل  عًح٢  ٚتحأثير  المضاٖحل  يحز٣  المزصعح

الادتُاعٝح١،   ٚايبشحٛخ  ايزصاعحات  ايجاْٜٛح١. تزًح١   المزصعح١  في َٝزاْٝح١  ، رصاعح١  المتُحزصؼ 

 .97 – 86 ، 11ايعزر ايٛارٟ ترطض، حم١ ايؾٗٝز داَع١
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