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 أضتاذ المِآر ٗطسق تدزٙظ اهسٙاضٚات بلوٚٞ اهتربٚٞ

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  داًعٞ نجساْ 

 

 

 
 
 
 

أثر اشتراتيجية التعله ظاىبي الدماغ في تدريض الرياضيات على 
تينية مَارات التفكير فوم المعرفي لدى طالبات الصف الأول 

 المتوشط بيجراٌ
 

                          

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (ASEP)دراشات عربية في التربية وعله اليفض 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  1ج  148العدد  

367 
 

 

أثر اشتراتيجية التعله ظاىبي الدماغ في تدريض الرياضيات على 
تينية مَارات التفكير فوم المعرفي لدى طالبات الصف الأول المتوشط 

 بيجراٌ
 ُادزٝ تسٌد أحمد آي ًداٗعأ. 

 لوٚٞ اهتربٚٞاهسٙاضٚات بًادطتير ًِآر ٗطسق تدزٙظ  

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ داًعٞ نجساْ

 تسٌد ًفسح يحٟٚ عطيرٜأ.د. 

 أضتاذ المِآر ٗطسق تدزٙظ اهسٙاضٚات بلوٚٞ اهتربٚٞ

 المٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ  داًعٞ نجساْ 

 صتلل:  الم 
ُِبَٛ اهدًِّاغ في ةدرٙط اهزٙافيٚاج لويٟ    ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى ًعزفٞ أحز اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا

  ْ اصيتدداَ المئِس   ، ٗةٌِٚٞ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هد٠ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘صي  نِزيزا
عيييبٕ اهتزيييزٙل صٜ اهتؾيييٌٍٚ اهتزيييزٙل اهعيييا٢ٍ لويييٟ بصٌييي٘لتت: بدزٙبٚيييٞ ٗفيييان ٞ، صٗاةيييٛ      

المت٘صيي   ( طاهبييٞ ًييّ طاهبيياج اهؾييف ا٪ٗي    37عِٚييٞ ًييّ   اهاهعٚيياظ اهعبوييٛ ٗاهبعييدٜ، ٗةلُ٘ييث    
( طاهبيٞ في امٌ٘ليٞ اهقيان ٞ،    17( طاهبيٞ في امٌ٘ليٞ اهتززٙبٚيٞ، ٗ    20بمدِٙٞ بظيزاْ، ًئِّ    

ًعٚيياظ بذدٙييد اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ، ٗااتبييار ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي،        ٗتمخوييث ا٪اٗاج في 
ٞ ٗأصييفزج اهِتييا٢س لييّ ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي  ارريياج طاهبيياج امٌ٘ليي         

   ٞ كليييى ٗصضيييا ُييي٘  اهضيييٚ زٝ    اهتززٙبٚيييٞ ًٗت٘صييي  اررييياج ُايراةٔيييّ في امٌ٘ليييٞ اهقيييان 
في ااتبار ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي هؾياو امٌ٘ليٞ       ًتلاًوٞ(  -أٙضز  -اهدًااٚٞ  أيمّ 

 .اهتززٙبٚٞ
 أبحاذ اهدًاغ. -ًا ٗرا١ المعزفٞ  -ُازٙاج اهدًاغ  -كوٌاج ًفتاصٚٞ: اهضٚ زٝ اهدًااٚٞ 

The impact of the strategy of learning on both sides of the brain in teaching 
mathematics on the development of meta-cognitive thinking skills among 

the first intermediate grade students in Najran 
Nadirah Mohammed Ahmed Al Mudawis & Prof. Mohammed Mufreh Yahya Asiri 

Abstract: 
 The study aimed to know the impact of the strategy of learning on both 

sides of the brain in teaching mathematics on the development of meta-
cognitive thinking skills among the first intermediate grade students in 
Najran, and the use of the semi-experimental approach with an experimental 
design based on two groups: experimental and control, with pre and post 
measurement, and the sample consisted of ( 37) female students from the first 
intermediate grade in the city of Najran, including (20) students in the 
experimental group, and (17) students in the control group. Statistically 
between the mean scores of the students of the experimental group and the 
average scores of their counterparts in the control group as a whole, 
according to the type of brain control (right - left - integrated) in the test of 
metacognitive thinking skills in favor of the experimental group. 
Keywords: Brain control - brain theories - metacognition - brain research. 
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  مكدمة 
ٗ ا      ةت ٘ر اصتٚاراج امتٌعاج نت ي٘ر اهيشًّ، ٗفي    لؾيز ٙ٘اريٕ فٚيٕ امتٌيزو ايش

ٚ ا  ٚ يييا، ٗاُفزيييار ا صيييلاُ ً ا ةلِ٘ه٘ر ٚ يييا، ةعيييد ٚ يييا، ة ييي٘ر ا ااترال ٙ يييا، ٗااتؾييياا ا ًعزف فلز
ٚ ييا، ًِٗافضيياج ااتؾييااٙٞ، ًغيياكى ن٣ٚٚييٞ، ٗر٠٦ ٗطِٚييٞ; أؽييب  ًييّ اهقييزٗرٝ       ٗلوٌ
وٍ اهتعويييٍٚ صهيييم ن ليييداا رٚيييى ًفليييز، ًِيييتس، ًخعيييف، ٙ٘اريييٕ   الموضيييٞ أْ ة٘اريييٕ ُاييي

وٙضليٍ ُتيا٢س ازاراةيٕ، ٙ يز      المغل٩ ج بحو٘ي فالوٞ، ااار لوٟ ابراص ازاراج صوٌٚٞ، 
صويي٘ي ندٙوييٞ، رٚييى ايياار لوييٟ أْ ٙيئِغ ن٘طِييٕ، ٗٙت وييا لوييٟ بذدٙاةييٕ اهدااوٚييٞ      

 ٗابشاررٚٞ.

ّٚزج  ًٞ هذهم ة  لٌوٚتي اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ، صٚد بذ٘ي الهدف بع٘ اهِازٝ ُٗتٚز
ًيييٕ هوٌيييتعوٍت، إلى ةٌِٚيييٞ لعييي٘ي  اهيييذٜ ُعدّ ًٗيييا اىتييي٠٘ ،ًيييّ المعزفيييٞ ٗالمعوً٘ييياج 

ٗسٙيييااٝ ايييدرةٍٔ لويييٟ رارصيييٞ ًٔييياراج اهيييتفلير اهعوٚيييا ًٗٔييياراج اهيييتعوٍُّ   ،الميييتعوٌت
 (. 2009اهذاةٛ المٚٔٛ ٗاهغافعٛ، 

ٗابزٔ٘ا اهتي ةوبذي لإكضاب المتعوٍ ًٔاراج اهتفلير ةعتبر رٔي٘ا ا ًبتي٘رٝ ًيا     
المعييزفي، فِٚب ييٛ لوييٟ اهييبراًس ٗا٪ُغيي ٞ     ةضييعٟ إلى ةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق     

اهتعوٌٚٚييٞ أْ ةٌِييٛ هييد٠ المييتعوٌت ا٨صييتع٩هٚٞ في اهييتفلير ٗصهييم ًييا ٙٔييدف إهٚييٕ   
 (.2013ةعوٍٚ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي  رزٗاْ، 

ٗٙغيير اهييتفلير في٘ق المعييزفي إلى ايدرٝ المييتعوٍ لويٟ بذدٙييد ًيا يمولييٕ ًٗيا ٙفتعييز       
 تملّ المتعوٍ ًّ ة٘يٚيف المعزفيٞ ناةبيا  اصيتراةٚزٚٞ     إهٕٚ ًّ ًعارف، نالإفافٞ إلى

ٗافضٞ ابش ٘اج في صِٕٓ، بحٚد ٙعٛ كى ا ٘ٝ أحِيا١ ةِفٚيذٓا بسيى ًغيلوٞ ًيا،      
 (. 2015ًّٗ حٍ ٙعَ٘ نتعٌٚٚٔا  ك٘صتا ٗكاهٚم، 

ٗٙضيييالد صهيييم في رعيييى الميييتعوٍ اييياار ا لويييٟ صيييىّ ًغيييل٩ةٕ نِفضيييٕ، ًضيييتعوًا في  
المغييلوٞ اهييتي ٙ٘ارٔٔييا ٗؽييع٘ناج صويئا، ًتزيياٗس ا     ةفليييرٖ، ٙضييت ٚز بذدٙييد أنعيياا    

(. فييييالمتعوٍ اهييييذٜ ٙلتضييييا  2012ًضييييت٠٘ ابسفييييه ٗا٨صييييتأار  ابزٚشاُييييٛ ٗٗارا،  
ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي ٙضييت ٚز أْ ٙيي٧اٜ لييدٝ أاٗار ًتشاًِييٞ أحِييا١ الم٘اييف          
اهتعوٌٚيييٛ، صٚيييد ٙعيييَ٘ نت٘هٚيييد ا٪فليييار، اهتد يييٚ ، اهِعيييد، ًتانعيييٞ اهتعيييدَ بعييي٘    

دف، فٔ٘ ًِاٍ ًٗ٘رٕ هوعٌى، ٙ ز  اٚاراجٍ ٗٙعٌٚٔا هٚدتار ا٪فقى، ٗنذهم اله
 (.2011ٙلْ٘ ًفلز ا ًِتز ا  ابززا  ٗلبٚداج، 

ُ ا ًيّ اهبياصخت نمٌٓٚيٞ ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي كيماٗاج هويتضلٍ في           ٗإيما
بضيدٗا  اهتفلير ةضٍٔ في نِا١ ًتعوٍ ٙؾى إلى المعزفٞ نِفضٕ ندهًا ًّ إًدااٖ نعيدر  

 (.Schofield, 2012;2014صيعد ا،،  ًِٔا، تم ةِاٗلها ناهبضيد ٗاهدِّراصَيٞ كدراصيٞ     
 صٚد أعارج ٓذٖ اهدِّراصَاج إلى فزٗرٝ إكضانٔا هوٌعوٌت ٗالمتعوٌت.

ٗاه٘ااييز ٙغيييير إلى أْ أاوييا بطزرييياج الم٧صضيياج اهترن٘ٙيييٞ ٗاهتعوٌٚٚييٞ ةعتؾيييز     
ًٞ في صفيييه ٗاصيييتررا  المعوً٘ييياج،  ابراةٔيييا لويييٟ ًضيييت٘ٙاج اهيييتعوٍُّ اهيييدُٚا ًتٌخوييي  

ٗٙتقييي  نغيييلى كيييبير افتعاروٓيييا إلى اهعيييدرٝ لويييٟ اصيييتدداَ المعزفيييٞ في ابشيييبراج        
 .(2013رزٗاْ،  ابزدٙدٝ، كضىّ  المغل٩ج، ٗابراص اهعزاراج، ٗا٨نتلار ٗالإندا  
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وٙعييد ةٌِٚييٞ اهييتفلير نمُ٘الييٕ المدتوفييٞ، ٗبمضييت٘ٙاةٕ اهعوٚييا أٓييٍ أٓييداف ةعوييٍٚ       ٗ
فٔٛ ًااٝ اِٚٞ نابشبراج اهتي ةتٚ  بذعٚق ٓذا الهدف لما ةتٌٚش نٕ ًّ  اهزٙافٚاج،

بدزٙيد، ل٩ايياج، ًفييآٍٚ، نيزآت، ُٗازٙيياج إ٨ أْ ٗااييز ةدرٙضئا ٙغييير إلى فييعف    
ا٨صتراةٚزٚاج ٗاه زق المضتددًٞ في اهتدرٙط ٗاهيتي بذي٘ي اْٗ ٗؽي٘ي الميتعوٌت     

 فيي٘ق المعييزفي، صٚييد نِٚييث    إلى ًضييت٠٘ ًٔيياراج اهييتفلير اهعوٚييا كٌٔيياراج اهييتفلير     
( أْ أصيياهٚا اهتييدرٙط ةعتييبر أكخييز ا٨صتٚاريياج اهتدرٙبٚييٞ    2014اراصييٞ  لضيييرٜ،  

اه٩سًيييييٞ هوٌعوٌيييييت هتيييييدرٙط ًِيييييآس اهزٙافيييييٚاج الم ييييي٘رٝ، صٚيييييد إْ المعوٌيييييت      
ٙضتددًْ٘ في ةدرٙط اهزٙافٚاج اصتراةٚزٚاج ةعتٌد لويٟ اهيتوعت اهيذٜ ٌٙٔيػ     

 ٗا٨صتأار.اٗر المتعوٍ ٗٙعؾزٖ لوٟ ابسفه 

ٗفي ًيي٧تمز ةعوييٍٚ ٗةعوييٍ اهزٙافييٚاج ٗةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهعييزْ ابسييااٜ ٗاهعغييزّٙ     
( إلى أْ ِٓييان ًييدااى هوتييدرٙط فييزٗرٙٞ في اهعؾييز ابسيياهٛ     2015أعييارج  ن ييٚ ،  

ٗٓٛ اا٢بٞ أٗ عبٕ اا٢بيٞ في ةيدرٙط اهزٙافيٚاج، ًٗيّ ةويم الميدااى اهتدرٙضيٚٞ ًيا         
المغييل٩ج اهزٙافييٚٞ نابسٚيياٝ اه٘ااعٚييٞ،  ٙعييَ٘ ًِٔييا لوييٟ صييى المغييل٩ج، ٗرنيي  ةوييم 

ًٗٔيياراج اهييتفلير اهعوٚييا، ٗاهييتفلير فيي٘ق المعييزفي نغييلى ايياـ; هقييزٗرةٕ ابستٌٚييٞ        
 هت ٘ٙز اهتفلير، ٗا٪اا١، ٗاهتعوٍُّ ن٘رٕ لاَ. 

كٌييا كغييفث ةعييارٙز ا٨اتبيياراج اهدٗهٚييٞ لييّ ابغفيياين ًضييت٠٘ المييتعوٌت في     
في المٌولٞ اهعزنٚٞ اهضع٘اٙٞ نغلى ااـ، اهزٙافٚاج في اهدٗي اهعزنٚٞ نغلى لاَ، ٗ

ٗاد ٙع٘ا صهم إلى اؾ٘ر المِآس ابساهٚٞ أٗ طزق ةدرٙط اهزٙافٚاج، بحٚد ةزكش 
لوٟ ر٘اُيا ًعزفٚيٞ ًعِٚيٞ ٨ ةزةعيٛ إلى ًضيت٘ٙاج اهيتفلير اهعوٚيا اهيتي ةشايز نٔيا           

 (.2016أص٣وٞ ا٨اتباراج اهدٗهٚٞ  ابششٍٙ، 

أبحياذ اهيدًِّاغ ًيّ ُتيا٢س ةي٧حز في كافيٞ       ًّٗ المدااى ابسدٙخٞ ًا كغيفث لِيٕ   
( ًٗا ةع٘هٕ أبحاذ اهدًِّاغ ٙغير إلى ابسارٞ 2008ر٘اُا اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ  رِٚضّ، 

هت ٚير ةوم ا٪صاهٚا اهعديمٞ هتضتِد ًدارظ اهعزْ ابسااٜ ٗاهعغزّٙ إلى ُتا٢س 
إلى أبحيييياذ اهييييدًِّاغ في ا٪صيييياهٚا ٗالمِييييآس ٗا٨صييييتراةٚزٚاج اهتدرٙضييييٚٞ، ٗهييييٚط       

(. ًٗيييز ُٔاٙيييٞ ا٪هفٚيييٞ 2004المٌارصييياج اهترن٘ٙيييٞ اهتعوٚدٙيييٞ  ك٘فاهٚيييم ٗأٗهضيييّ،  
ُِبَٛ اهدًِّاغ، ٗٓ٘ ِٙؿ لوٟ أْ  اهخاُٚٞ ندأ ُااَ ةزنٜ٘ ردٙد ٙضتِد إلى اهتعوٍُّ بجا
اهيييدًِّاغ ٙيييتعوٍ نغيييلى أفقيييى لِيييدًا ٙيييتٍ اهتعاًيييى ًعيييٕ نمصييياهٚا ة٘افيييق فِ زةيييٕ       

 ٛ (، ٗٙضيييتِد لويييٟ فٔيييٍ كٚفٚيييٞ لٌيييى  2009، اه بٚعٚيييٞ اهيييتي اوويييق لوٚٔيييا  اهضيييو 
اهدًِّاغ هٚتٍ اهت٘ؽى إلى اه زٙعيٞ اهيتي ٙيتعوٍ ٗٙت ي٘ر نٔيا ااايى اهفؾيى اهدراصيٛ         

(Madrazo & Motz, 2005). 

ّْ ًعزفييٞ المعوييٍ ٬هٚييٞ لٌييى اهييدًِّاغ،   حييٍ رييا١ج اهعدٙييد ًييّ اهدِّراصَيياج هت٧كييد نييم
    ٞ ُِبَٚيٕ، ٗا٨صيتراةٚزٚاج المِاصيب ٨صيتخٌار ابزاُيا ايير المضيٚ ز      ُٗازٙٞ اهيتعوٍُّ بجا

ًِٕ، تملِٕ ًّ رفز ًضت٠٘ أاا١ المتعوٌت ٗةِغٚ  ةفليرٓيٍ ٗإحارةيٕ، في٩ ٙضيت ٚز     
المعوٍ اهتعاًى ًز المتعوٌت نفعاهٚٞ ًا  ٙتعزف لوٟ ًٔاراةٍٔ اهفلزٙٞ، ٗايدراةٍٔ  

ُِبَٛ اهدًِّاغ  لفاُٞ ٗابزٚػ،  عويٍ  (، ٗكوٌا فٔيٍ الم 2009اهدًِّااٚٞ ٗاهذكا٢ٚٞ في را
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اه زٙعٞ اه بٚعٚٞ هتعوٍ اهيدًِّاغ في اهب٣ٚيٞ اهؾيفٚٞ اصيت ا  ة بٚيق اصيتراةٚزٚاج       
 أفقى هوتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ.

ٗكغييف اهفٔييٍ ابسييدٙد هييتعوٍ اهييدًِّاغ لييّ ااييت٩ف المٔيياَ اهييتي ٙعييَ٘ نٔييا كييى   
ُِبَٛ اهييدًِّاغ، فابزاُييا ا٪ٙضييز ٙعييَ٘ نتضوٚييى ا٪رييشا١ الملُ٘ييٞ هولييى،         راُييا ًييّ رييا

وً٘يياج نغييلى ًتضوضييى ًِٗ عييٛ، نٌِٚييا ٙعٌييى ابزاُييا ا٪يمييّ نغييلى        ٗٙعيياا المع
(، ٗٓييذا 2007شميي٘هٛ فٚعييَ٘ نتركٚييا ا٪رييشا١، ٗٙيي٧اٜ ًٔاًييٕ نيياهتشاًّ  اه يي٘طٛ، 

ّ  في طييزق اهييتفلير المفقييوٞ هييد٠       ُِبَٛ اهييدًِّاغ ُييتس لِييٕ ةبيياٙ ا٨اييت٩ف في لٌييى رييا
 المتعوٌت، ٗاهتي ٙتبعُ٘ٔا ا٩ي بضا٨ٗةٍٔ بسى المغل٩ج.

هذهم صعٟ اهترنْ٘ٙ٘ لمعزفٞ اهع٩اٞ نت ا٪ُغ ٞ اهععوٚٞ ابشاؽٞ نلى راُيا  
ُِبَٛ اهدًِّاغ، ٗل٩اتٔا نمنماط اهتفلير ٗأصاهٚا اهتعوٍُّ المفقيوٞ هيد٠ الميتعوٍ     ًّ را

(. فيياهتعوٍُّ بؼييدذ نغييلى أكخييز   2013ةبع ييا هوضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ  أنيي٘ رييااٗ ُٗ٘فييى،     
ُِبَٛ اهييدًِّاغ صٚييد ٙضييالد لوييٟ ةِغييٚ     فعاهٚييٞ لِييدًا ٙييتٍ اهعٌييى لوييٟ ةلا   ًييى رييا

 (.2009اهتفلير ٗرفز ًضت٠٘ أاا١ المتعوٌت  لفاُٞ ٗابزٚػ، 

ُِبَٛ         ٗاييد الييث اهدِّراصَيياج اهترن٘ٙييٞ إلى اهتييدرٙط ٗفييق اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
; Ozden (2008 ,اهيييدًِّاغ هشٙيييااٝ اهتضؾيييٚى ا٪كييياايمٛ هوٌيييتعوٌت كدراصيييٞ      

(Duman, 2010 إلى اصييتدداَ اصييتراةٚزٚاج  2010ث اراصييٞ  اِييدٗرٖ،  ، كٌييا اليي )
ةعوٌٚٚييييٞ في فيييي١٘ أبحيييياذ اهييييدًِّاغ في ًزاصييييى اهتعوييييٍٚ اهعيييياَ في المٌولييييٞ اهعزنٚييييٞ   

; ابش ٚيييا  2007اهضيييع٘اٙٞ ٗفي المييي٘اا المدتوفيييٞ، ٗاةفعيييث ًعٔيييا اراصيييٞ  اه ييي٘طٛ،       
ٌ  2014; لبييد ا،، 2013ٗبصييذٗب،  ٚييٞ ( نقييزٗرٝ ة٘يٚييف اصييتراةٚزٚاج ةعوٌٚٚييٞ ةعو

ةٌِييٛ صييٚ زٝ اًااٚييٞ ًت٘اسُييٞ هييد٠ المييتعوٌت ٗةبضييد في اهييتعوٍ الم٢٩ييٍ بزيياُل          
 اهدًاغ.

ًٗيييّ ٓيييذا المِ ويييق ريييا١ج ٓيييذٖ اهدِّراصَيييٞ هوبضيييد ليييّ أحيييز اصيييتراةٚزٚٞ اهيييتعوٍُّ   
ُِبَٛ اهدًِّاغ في ةدرٙط اهزٙافٚاج لوٟ ةٌِٚٞ ًٔاراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي هيد٠      بجا

 ِززاْ.طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  ن

  مشكلة الدِّراشَة 
إْ اكتضاب المتعوٍ لمٔاراج اهتفلير في٘ق المعيزفي أؽيب  فيزٗرٝ لمت وبياج اهعؾيز       
ابسافز هوتٌلّ ًّ ابراص اهعزاراج ٗصى المغل٩ج، ٗلم٘ارٔٞ اهتضدٙاج المضتعبوٚٞ. 

د ةٌِٚٞ ةوم المٔاراج ًّ المٔاَ ا٪صاصٚٞ المِاطٞ نالم٧صضاج اهترن٘ٙٞ اهتي ةقز عَّٗةو
 ًعدًييييٞ أٗه٘ٙاةٔييييا نِييييا١ المٔيييياراج ٗاهعييييدراج اهذاةٚييييٞ هييييد٠ المييييتعوٍ  اهتٌٌٚييييٛ       في

 . (2011ًٗؾ فٟ، 

ٗهليْ٘ المزصوييٞ المت٘صيي ٞ ٓييٛ اه زٙييق ه٩ُتعيياي إلى المزصوييٞ اهخاُ٘ٙييٞ فيي ْ صهييم  
رعيييى الميييتعوٌت ٗأٗهٚيييا١ ا٪ًييي٘ر ٙزكيييشْٗ لويييٟ صفيييه أكيييبر ايييدر ًيييّ المعوً٘ييياج    

عييد الهييدف ا٪صيياظ هعٌوٚييٞ اهتعوييٍٚ ٗٓيي٘    هوضؾيي٘ي لوييٟ اهييدرراج، رييا أا٠ إلى ف  
أْ رٔي٘ا اهترني٘ٙت    (، ًيز 2014إلداا المتعوٌت اهعاارّٙ لوٟ اهتفلير  اهعض ياُٛ،  
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ذ فزاًا ٗة ٚير ا في ضدِٗاهباصخت صخٚخٞ ىاٗهٞ الإًضان نمطزاف ابسو٘ي اهتي اد ةو
 لوٚٞ.ٗأاى صوبٚٞ ٗأكخز فا إندا  ٗاصتع٩هٚٞ،ٓذا اه٘ااز، ٗةؾى لمتعوٍ أكخز 

أْ ِٓان فزي٘ٝ نيت اهبضي٘ذ اهيتي ةوزيز٠       (Malone, 2015)كٌا ٙذكز ًاهْ٘  
في ةعوٍٚ اهزٙافٚاج ٗنيت كٚفٚيٞ ةعويٍ اهيدًِّاغ ٗالمٌارصياج اهتعوٌٚٚيٞ اهيتي ةيتٍ في         

ٟ    اهفؾيي٘ي اهدراصييٚٞ.  اييد  اردٙييد  ٗاييد  ْ ا٪ٗاْ ٪بحاحِييا ٗاراصيياةِا أْ ةماييذ ًِضيي
فاهييدًِّاغ ٓيي٘ لقيي٘ اهييتعوٍُّ ٗاهييتفلير في   .ٗأكخييز ًِ عٚييٞ ،ٙلييْ٘ أشمييى ًييّ صييانعٕٚ

فٌييّ المِ عييٛ أْ ُماييذ  هٚييٞ لٌوييٕ في ا٨لتبييار لِييد ابريياص اييزاراج اهتعوييٍٚ   الإُضيياْ
ٗاهتعوٍُّ، فاصتدداَ اصتراةٚزٚٞ ةت١٩َ ًيز طبٚعيٞ لٌيى اهيدًِّاغ ٗةزاليٛ ةفقي٩ٚج       

        ً وٙضضِّييّ ًييّ ُيي٘اةس ةعوييٍ اهزٙافييٚاج، ٗٙضيئٍ في اه٘ؽيي٘ي إلى  ُِبَٚييٕ اييد  ضييت٠٘  را
 ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.

فييعف  -ٗاُ ٩اًييا رييا صكزةييٕ ا٪انٚيياج اهييتي للضييث اِييدَ ًغييلوٞ اهدِّراصَييٞ        
ٗاصييتٌزارٙتٔا صٚييد اةقيي  صهييم ًييّ اهتضوضييى        -ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي    
صارييٞ المٚييداْ هودراصيياج اهتززٙبٚييٞ اهييتي ةعييت لوييٟ   اهييشًل ه٫انٚيياج، كٌييا ةييبت  

زيييا١ج ٓيييذٖ اهدِّراصَيييٞ فأنمييياط اهيييتفلير هيييد٠ الميييتعوٌت;  اصيييتضداذ أصييياهٚا ةٌِيييٛ
ُِبَٛ اهيدًِّاغ في   هتلاًى ايرٓا ًّ ابزٔ٘ا ناهضعٛ ه  ت٘يٚف اصتراةٚزٚٞ اهيتعوٍُّ بجيا

ُِبَٛ اهدًِّاغ، اهزٙافٚاج ةعوٍٚ لمضالدٝ المتعوٍ لويٟ ا٨صيتدداَ المتلاًيى     ًٗزالاٝ را
 ناهبضيد ٗاه٘ؽ٘ي ٪اؾٟ ادراةٕ اهععوٚيٞ، ٗرفيز ًضيت٠٘ ةفليير الميتعوٌت ٗأاا٢ٔيٍ،       

 إرانٞ اهض٧اي اهز٢ٚط ا٬ةٛ:لّ 

ُِبَٛ اهييدًِّاغ في ةييدرٙط اهزٙافييٚاج لوييٟ ةٌِٚييٞ     ًييا  أحييز اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
 نِززاْتت٘ص  المهؾف ا٪ٗي ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هد٠ طاهباج ا

   أشئلة الدِّراشَة 
 ا٬ةٚٞ: بدٚا اهدراصٞ لّ ا٪ص٣وٞ

        ُِٞبَٛ اهييدًِّاغ في ةييدرٙط اهزٙافييٚاج لوييٟ ةٌِٚيي ًييا أحييز اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هد٠ اه اهباج صٗاج ابزاُا ا٪يمّ المضيٚ ز هويدًاغ   

 تنِززاْالمت٘ص  ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي 
        ُِٞبَٛ اهييدًِّاغ في ةييدرٙط اهزٙافييٚاج لوييٟ ةٌِٚيي ًييا أحييز اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا

ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هد٠ اه اهباج صٗاج ابزاُا ا٪ٙضز المضٚ ز هويدًاغ  
 ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْت

     ُِبَٛ اهييدًِّاغ في ةييدرٙط اهزٙافييٚاج لوييٟ ةٌِٚييٞ   ًييا أحييز اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
ٙ ّ ًع يييا      ُِبَت المضيييٚ ز ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي هيييد٠ اه اهبييياج صٗاج ابزيييا

  ا٪يمّ ٗا٪ٙضز( هودًاغ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْت 
        ُِٞبَٛ اهييدًِّاغ في ةييدرٙط اهزٙافييٚاج لوييٟ ةٌِٚيي ًييا أحييز اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا

امٌ٘لييييٞ اهتززٙبٚييييٞ ًعارُييييٞ    ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي هييييد٠ طاهبيييياج     
 نِايراةّٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْت
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  أٍداف الدِّراشَة 
 ةضعٟ اهدراصٞ هتضعٚق ا٪ٓداف ا٬ةٚٞ:

  ُِٟبَٛ اهيدًِّاغ في ةيدرٙط اهزٙافيٚاج لويٟ     اهتعزف لو أحز اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا
هيد٠ اه اهبياج صٗاج ابزاُيا ا٪يميّ المضيٚ ز       ةٌِٚٞ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي
 المت٘ص  نِززاْ.هودًاغ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي 

  ُِٟبَٛ اهيدًِّاغ في ةيدرٙط اهزٙافيٚاج لويٟ     اهتعزف لو أحز اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا
ةٌِٚٞ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هيد٠ اه اهبياج صٗاج ابزاُيا ا٪ٙضيز المضيٚ ز      

 .ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْهودًاغ ًّ طاهباج اهؾف 
  ُِٟبَٛ اهيدًِّاغ في ةيدرٙط اهزٙافيٚاج لويٟ     اهتعزف لو أحز اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا

ٙ ّ ًع يا    ُِبَت المضيٚ ز ةٌِٚٞ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي هد٠ اه اهباج صٗاج ابزا
 . ا٪يمّ ٗا٪ٙضز( هودًاغ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْ

  ُِٟبَٛ اهيدًِّاغ في ةيدرٙط اهزٙافيٚاج لويٟ     أحز اصتراهتعزف لو اةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا
ةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي هييد٠ طاهبيياج امٌ٘لييٞ اهتززٙبٚييٞ ًعارُييٞ     

 .نِايراةّٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  نِززاْ

  فرضيات الدِّراشَة 
 اهِض٘ ا٬ةٛ: هتضعٚق أٓداف اهدراصٞ تم ٗفز أرنز فزفٚاج لوٟ

   ٨ ة٘رد فزٗق صاج ا٨هٞ إصؾا٢ٚٞ لِد ًضت٠٘α ≤ 05,0 اررياج   ( نت ًت٘ص
 طاهبيياج امٌ٘لييٞ اهتززٙبٚييٞ صٗاج ابزاُييا ا٪يمييّ المضييٚ ز هوييدًاغ ًٗت٘صيي      
 ارراج ُايراةّٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ في ااتبار ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.

 ًضت٠٘   ٨ ة٘رد فزٗق صاج ا٨هٞ إصؾا٢ٚٞ لِدα ≤ 05,0 اررياج   ( نت ًت٘ص
 طاهبيياج امٌ٘لييٞ اهتززٙبٚييٞ صٗاج ابزاُييا ا٪ٙضييز المضييٚ ز هوييدًاغ ًٗت٘صيي      
 ارراج ُايراةّٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ في ااتبار ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.

   ٨ ة٘رد فزٗق صاج ا٨هٞ إصؾا٢ٚٞ لِد ًضت٠٘α ≤ 05,0 اررياج   ( نت ًت٘ص
ّ   طاهبييياج امٌ٘لييي  ُِبَت ًع يييا  ا٪يمييي ( ٗا٪ٙضيييز ٞ اهتززٙبٚيييٞ صٗاج صيييٚ زٝ ابزيييا

هوييدًاغ ًٗت٘صيي  ارريياج ُايراةٔييّ في امٌ٘لييٞ اهقييان ٞ في ااتبييار ًٔيياراج       
 اهتفلير ف٘ق المعزفي.

   ٨ ة٘رد فزٗق صاج ا٨هٞ إصؾا٢ٚٞ لِد ًضت٠٘α ≤ 05,0  نت ًت٘ص  اررياج )
ّٔ في امٌ٘ليٞ اهقيان ٞ   ارراج ُايراة طاهباج امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ ًٗت٘ص 
 في ااتبار ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.

  أٍنية الدِّراشَة 
 ةلٌّ أٌٓٚٞ اهدراصٞ في ا٬ةٛ:

    ّييا صييدٙخ ا هفٔييٍ طزٙعييٞ لٌييى     أٌٓٚييٞ أبحيياذ اهييدًِّاغ اهييتي أؽييبضث ة٘رو ٙ ٔ ييا ةزن٘
ٗةزالييٛ ًٗييّ حييٍ ٗفييز رارصيياج ةعوٌٚٚييٞ ةت٘افييق ًييز ٓييذٖ اه زٙعييٞ،         ،اهييدًِّاغ
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ُِبَٛ اهييدًِّاغ، ٗأٌٓٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي كمصييد ًٔيياراج  ةفقيي٩ٚج ريي ا
 اهعزْ ابسااٜ ٗاهعغزّٙ.

       هت ي٘ٙز اهتعويٍٚ اهعياَ     لبيد ا، ةِضزٍ ٓذٖ اهدِّراصَيٞ ًيز أٓيداف ًغيزٗ  المويم
كاصتراةٚزٚٞ صدٙخٞ هت ٘ٙز اصتراةٚزٚاج ٗطزق اهتيدرٙط، ًٗٔياراج اهيتفلير    

 ف٘ق المعزفي هد٠ المتعوٌت.
 اهدِّراصَيييٞ ر٦ٙيييٞ ردٙيييدٝ هتيييدرٙط اهزٙافيييٚاج ن يييز  أصاصيييٚاج اهيييتعوٍُّ  عيييدِّايييد ةو َ

ُِبَٛ اهييدًِّاغ،     ،المِضييزٍ ًييز اهييدًِّاغ  ٗا يي٘اج اصييتدداَ اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
عيزفي، ا٪ًيز اهيذٜ ايد ٙضيالد      المًٔياراج اهيتفلير في٘ق     الميتعوٌت كضاب إٗأٌٓٚٞ 

 ةدرٙبٍٔ أحِا١ ابشدًٞ.لوٟ ة ٘ٙز نزاًس إلداا المعوٌت، ٗنزاًس 
      ٙضييتفٚد ًِييٕ المعوٌييْ٘  اييد ةعييدٍٙ ااتبييار هعٚيياظ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي

 ٗاهباصخْ٘.

  حدود الدِّراشَة 
 :ٞٚابسدٗا الم٘ف٘ل 

  ُِبَٛ اهيييييدًِّاغ بخ ٘اةٔيييييا ابشٌيييييط: ا٨صيييييتعداا اصيييييتراةٚزٚٞ اهيييييتعوٍُّ بجيييييا
 -اهِغييي ٞالمعابزيييٞ  -اهٚعايييٞ الهاا٢يييٞ -ا٨ُيييدًاش الميييِاٍ -هويييتعوٍ

 سٙااٝ اهضعٞ اهدًِّااٚٞ.
         ٚاٚيياظ نعييغ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي اهييخ٩ذ اهز٢ٚضييٞ: بر يي- 

 ةعٍ٘ٙ. -ًزاابٞ
        / ٗصييدٝ  الهِدصييٞ: المقييوعاج( ًييّ ًعييزر رٙافييٚاج اهؾييف ا٪ٗي المت٘صيي

 َ.2015/2016اهفؾى اهدراصٛ اهخاُٛ، طبعٞ 
 . ابسدٗا اهبغزٙٞ: لِٚٞ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص 
 .ْابسدٗا الملاُٚٞ: ًدارظ المزصوٞ المت٘ص ٞ بمدِٙٞ بظزا 
      َابسييدٗا اهشًِٚييٞ: ط بعييث بدزنييٞ اهدِّراصَييٞ في اهفؾييى اهدراصييٛ اهخيياُٛ ًييّ اهعييا

 َ.2015/2016ٓي الم٘افق 1436/1437اهدراصٛ 

  مصطلخات الدِّراشَة 
  اشتراتيجية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

   ٘ اج اهتعوٌٚٚييٞ ٗاهتعوٌُّٚييٞ اهييتي ٙتدييذٓا   "ٓييٛ بصٌ٘لييٞ ًييّ اهفعاهٚيياج ٗابش يي
ُِبَٛ         كى  ًّ المعوٍ ٗاه ٩ب، ٗالمضيتِدٝ لويٟ افترافياج ًٗبياا٥ ُازٙيٞ اهيتعوٍُّ بجيا

 (.15، 2015اهدًِّاغ"  اهعزُٛ، 

ُِبَت،   "ٓيييٛ ا٨صيييتراةٚزٚٞ ا٪ٗلى المِبخعيييٞ ًيييّ ُازٙيييٞ اهيييتعوٍُّ ناهيييدًِّاغ صٜ ابزيييا
ٗ ٗالمعتٌييدٝ لوييٟ اهييدًِّاغ هلُ٘ييٕ طزٙعييٞ في   بظيياس لٌييى ًييا،  إ اهييتفلير ٗالمتعوييق نييتعوٍ 

ٗا٨لتٌاا لوٟ ةزكٚا اهدًِّاغ ٗٗيٚفتٕ، ٗالمعتٌدٝ لوٟ ً٘اؽفاج اهدًِّاغ ًّ أرى 
  ٍ ٗةتقييٌّ  ييط ا يي٘اج لإصييداذ لٌوٚييٞ    ،ابريياص اهعييزاراج ٗصييدٗذ لٌوٚييٞ اهييتعوُّ

 (.250، 2013اهتعوٍُّ"  لفاُٞ، 
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ٚ ييا نمُٔييا    ةعييَ٘ لويييٟ ًبيياا٥ ُازٙييٞ اهيييتعوٍُّ     اصيييتراةٚزٚٞ ةييدرٙط   :ٗةوعييزّف إرزا٢
ُِبَٛ اهييدًِّاغ، ٗةغييتٌى لوييٟ  ييط ا يي٘اج    ا٨ُييدًاش  - ا٨صييتعداا هوييتعوٍ   :بجييا

سٙييااٝ اهضييعٞ اهدًِّااٚييٞ( ةعييَ٘  -المعابزييٞ اهِغيي ٞ  -اهٚعاييٞ الهاا٢ييٞ  -المييِاٍ 
هٚييتٍ ًييّ ا٩لهييا     في اهتييدرٙط; ت٘صيي  المًعوٌييٞ رٙافييٚاج اهؾييف ا٪ٗي    ناةبالٔييا 

 اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ. الٌوٚت

  مَارات التفكير فوم المعرفي 
"ٓيٛ ًٔياراج ةفليير ةٔيتٍ بمعابزيٞ المعزفييٞ، ًيّ اي٩ي لٌوٚياج اهتِايٍٚ اهييذاةٛ          

 (.8، 2013اهتي ةغٌى: اهتد ٚ ، ٗالمزاابٞ، ٗاهتعٍ٘ٙ"  اهزكٚباج، 

"لٌوٚٞ ٗلٛ أٗ ًعزفٞ اهفزا لما ٙعَ٘ نيٕ ًيّ لٌوٚياج ًعزفٚيٞ أٗ صِٓٚيٞ، ٗةغيتٌى       
ٍ       ٓييذٖ ا  هعٌوٚيياج لوييٟ اهتد ييٚ  هؤٌٌييٞ اهييتي ٙزاييا المييتعوٍ اهعٚيياَ نٔييا، ًٗييّ حيي

ًزاابييٞ ٗةِفٚييذ ٗةعييدٙى ٓييذٖ اهعٌوٚيياج أحِييا١ اهعٌييى لإتميياَ ٓييذٖ المٌٔييٞ نا٨بديياٖ          
اهؾضٚ  ٗالمزا٘ب، ٗهوتمكد ًّ بذعٚق ا٪ٓداف المزا٘نيٞ ٨نيد ًيّ ةعٚيٍٚ فالوٚيٞ      

 (.347، 2013 اهعٌوٚاج اهتي ااَ نٔا المتعوٍ"  أن٘ رااٗ ُٗ٘فى،

ٚ ييا  ٗةوعييزف ت٘صيي  ًييّ  المّ طاهبييٞ اهؾييف ا٪ٗي  ًٔيياراج لعوٚييٞ تملِّيي  :نمُٔيياإرزا٢
ًييّ  نيي اارٝ ا٪ُغيي ٞ المعزفٚييٞ أحِييا١ ً٘ارٔييٞ ًٌٔيياج اهييتعوٍُّ،       اهييتضلٍ في ةفليرٓييا  

ٗاهتعييٍ٘ٙ  كييى ا يي٘ٝ ًييّ ا يي٘اج اهتِفٚييذ،    ًٗزاابييٞ ،ايي٩ي لٌوٚيياج اهتد ييٚ  
ٚ يا ناهدرريٞ ا  ه٫اا١ د ًيّ  هيتي بذؾيى لوٚٔيا اه اهبيٞ في ا٨اتبيار الم عَي      ، ٗةعاظ إرزا٢

 لهذا اه زين. بى اهباصخٞاِ

  الإطار اليظري 
  أولًا  اشتراتيجية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

ُِبَٛ اهييييدًِّاغ نعيييد لييييدٝ بضييييا٨ٗج هفٔييييٍ اهضييييو٘ن    ئيييزج ُازٙييييٞ اهييييتعوٍُّ بجييييا
الإُضاُٛ، ٗلٌوٚاج اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ، ٗيملّ ةودٚؿ اهتدرش في ُغمٝ ُازٙٞ اهيتعوٍُّ  

ُِبَٛ اهدًِّاغ في ا٬ةٛ:   بجا

  ىشأة ىظرية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

ح٘رٝ لوٌا١ ا٪لؾاب نعد أْ  في  ً وز اهععد ا٪اير ًّ اهعزْ اهعغزّٙ ئزج
صييالدٍٓ اهت يي٘ر اهتلِ٘هيي٘رٛ لوييٟ اه٘ؽيي٘ي إلى بصآييى اهييدًِّاغ ٗاراصييٞ طزٙعييٞ        
لٌوييٕ ٗؽيياصبٕ لوييٟ اٚييد ابسٚيياٝ، ا٪ًييز اهييذٜ ًليئٍِ ًييّ ةتبييز ا يي٘اج اهعٌوٚيياج    
ابسٚ٘ٙٞ ٗةفضيرٓا، فعد أا٠ اهتلاًى ٗاهتعياْٗ نيت لوٌيا١: ا٪لؾياب، ٗاهبٚ٘ه٘رٚيا      

ؾيياب المعييزفي، ٗلوييَ٘ اهلٌبٚيي٘ةز إلى اه٘ؽيي٘ي هفٔييٍ ردٙييد لييّ  اهعؾييبٚٞ، ٗلوييٍ ا٪ل
اهيييدًِّاغ ٗ هٚيييٞ لٌويييٕ، ٗاصيييت ا  لوٌيييا١ اهيييِفط اهترنيييٜ٘ ة٘يٚيييف ٓيييذا اهفٔيييٍ في          
ُِبَٛ اهيدًِّاغ ُتٚزيٞ اهيزن  نيت      اهت بٚعاج اهترن٘ٙٞ، صٚد ئزج ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجا

ٙزةب  ناهدًِّاغ نغيلى أٗ  ف زٝ لٌى اهدًِّاغ ٗالمٌارصاج اهتعوٌٚٚٞ، ٗصٚد إْ اهتعوٍُّ 
نيخاز إ٨ أْ ٓييذٖ اهِازٙييٞ ااًيث لوييٟ لييدا ًيّ المبيياا٥، ٗا٨صييتراةٚزٚاج، ٗاهع٘الييد    
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اهييتي ةٔييتٍ ن بٚعييٞ لٌييى اهييدًِّاغ لِييد ابريياص اهعييزاراج ابشاؽييٞ نعٌوٚيياج اهتعوييٍٚ        
 (.2009ٗاهتعوٍُّ، ٗادًث لوٟ صهم ا٪اهٞ اهعوٌٚٞ اهبٚ٘ه٘رٚٞ  اهضو ٛ، 

 ُّه ظاىِبَي الدِّماغ مفَوو ىظرية التعل    
ُِبَٛ اهدًِّاغ نعدا ًّ اهتعزٙفاج ًِٔا:  لزف اهترنْ٘ٙ٘ ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجا

"ابداٖ ٧ٙكد أٌٓٚٞ اراصٞ نِٚٞ اهيدًِّاغ ٗٗيا٢فيٕ اي٩ي ًزاصيى اهٌِي٘ المدتوفيٞ       
ًّ أرى ةفضير أصباب اهضو٘ن الإُضاُٛ، لوٟ التبار أْ ًِاطق اهدًِّاغ المتعداٝ ٓٛ 

هتد يييٚ  ٗةِفٚيييذ بطتويييف اه٘ييييا٢ف ٗا٪ُغييي ٞ ابسٚ٘ٙيييٞ"     ًزاكيييش ًتدؾؾيييٞ  
 (.260، 2012 اهشا٘ي، 

"ة٘يٚييف اصيييتراةٚزٚاج اا٢ٌيييٞ لوييٟ ًبييياا٥ أٗ ا٘اليييد ًضييتٌدٝ ًيييّ فٔيييٍ لٌيييى    
اهييدًِّاغ"، ٗأْ ٓييذٖ اهِازٙييٞ لبييارٝ ليييّ ًييداى ٙتقييٌّ لييدا ا ًييّ ا٨صيييتراةٚزٚاج         

زٝ اهتي ف  ز لوٚٔا، ٗاه زق اهتي ةعتٌد جمٚعٔا لوٟ اهتعاًى ًز اهدًِّاغ ٗفق اهف 
بحٚد ُقز ه بٚعٞ ٓذا اهعق٘ ًٗت وباةٕ أٗه٘ٙيٞ أحِيا١ لٌوٚياج اهتعويٍٚ ٗاهيتعوٍُّ،      
ٗٙغيييير رِٚضيييّ في ٓيييذا اهضيييٚاق إلى أْ ٓيييذٖ اهِازٙيييٞ هٚضيييث صاج ٗؽيييفٞ بضيييداٝ     
٨ةبالٔا; فٌزُٗٞ اهدًِّاغ ٗطبٚعتٕ ةت وا لدَ ٗفعٕ في ااها، فا٪ًز ٙعَ٘ لوٟ أْ 

لويَ٘    -يٚيف ًيا تميدوُا نيٕ اهعويَ٘ ا٪ايز٠  اهعويَ٘ اهعؾيبٚٞ         ُماذ في ا٨لتبار ة٘
اهبٚ٘ه٘رٚيييا( ًيييّ    -اه٘راحيييٞ   -لويييٍ ا٨رتٌيييا     -لويييٍ اهيييِفط    -اهلٌٚٚيييا١  

ًعوً٘ييياج ليييّ كٚفٚيييٞ لٌيييى اهيييدًِّاغ في ابرييياص جمٚيييز ايييزاراج اهعٌوٚيييٞ اهتعوٌٚٚيييٞ   
 (.19-18، 2014 رِٚضّ، 

ُِبَٛ اهييدًِّا       غ في المعابزيياج اهععوٚييٞ  "ٓييٛ ُازٙييٞ هوييتعوٍ ةؾييف اٗر كييى  ًييّ رييا
ٗإرييزا١ اهعٌوٚيياج المِ عٚييٞ ٗاهزٙافييٚٞ، كٌييا بذييدا اؾييا٢ؿ اهييتعوٍُّ المتِييااٍ ًييز  

 (.22، 2015اهدًِّاغ ٗاهتعوٍُّ المقاا هودًاغ"   اَ ٗعتاج، 

"ُ٘  ًّ اهتعوٍُّ بؼفش اهدًِّاغ ٗٙضتخٌز طاااةٕ اهلاًِٞ، ٗٙ٘ييف ُتيا٢س ا٪بحياذ    
 (.244، 2016لٌوٚتي اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ"  اٙاب، ابسدٙخٞ في بصاي اهدًِّاغ لوٟ 

ٗفي فيي١٘ ًييا صييبق ٩ُصييه أْ ٓييذٖ اهِازٙييٞ ةغييلى االييدٝ ُييبل لوٚٔييا اييزاراج        
لٌوييٚتي اهتعوييٍٚ ٗاهييتعوٍُّ، ٗأصيياظ ةلييْ٘ ٓييذٖ اهعالييدٝ ٓيي٘ فٔييٍ  هٚييٞ ةعوييٍ اهييدًِّاغ،     

ؿ ٗةتقٌّ لدا ا ًّ ا٨صتراةٚزٚاج ٗالمٌارصاج اهترن٘ٙٞ اهتي ةزالٛ كافٞ اؾا٢
ًلُ٘يياج اهييدًِّاغ، ٗلوٚييٕ يملييّ ةعزٙفٔييا نمُٔييا ُازٙييٞ هوييتعوٍ ةضييتِد لوييٟ ًزاليياٝ          
ُِبَٚييٕ أحِييا١ ً٘ااييف اهتعوييٍٚ ٗاهييتعوٍُّ، بحٚييد ٙغييٌى صهييم      طبٚعييٞ لٌييى اهييدًِّاغ بجا
ُِبَت هيدلٍ ةلاًوئٌا لِيد     اصتدداَ أُغ ٞ ةعوٌٚٚٞ ٗةعوٌٚٞ ةزالٛ ةفق٩ٚج ابزا

 أاا١ المٌٔاج اهتعوٌُّٚٞ. 

 ية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ   مبادئ ىظر 

ُِبَٛ اهيييدًِّاغ ٗاهيييتي ا عيييتعث       ئيييزج ليييدٝ ةؾيييِٚفاج لمبييياا٥ ُازٙيييٞ اهيييتعوٍُّ بجيييا
لمبياا٥   Caine & Caineجمٚعٔا ًّ طبٚعٞ لٌوٕ، ُذكز ِٓا ةؾِٚف كت ٗكت 

ُِبَٛ اهييدًِّاغ، ٗاهييذٜ ةتبِيياٖ ٓييذٖ اهدِّراصَييٞ هغييٌ٘هٕ جمٚييز ًبيياا٥    ُازٙييٞ اهييتعوٍُّ بجييا



 (ASEP)دراشات عربية في التربية وعله اليفض 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  1ج  148العدد  

376 
 

اج اهضييييانعٞ، نالإفييييافٞ إلى ةفؾييييٚوٕ لهييييذٖ المبيييياا٥ رييييا ٙضيييئى بذدٙييييد اهتؾييييِٚف
ا٨صييتراةٚزٚاج الم٢٩ٌييٞ هت بٚعٔييا، كٌييا ٢٩ٙييٍ ٓييذا اهتؾييِٚف اهدِّراصَييٞ ابساهٚييٞ;    
وٗفيعث         ُِبَٛ اهيدًِّاغ في اهيتعوٍُّ. ٗايد  ٞ  ةعياْٗ ريا صٚد ٗف  في المبدأ اهضااظ كٚفٚي

، ٗٓيٛ احِيا لغيز ًبيد ا ةغيلى      (Caine & Caine, 2000)َ 1990ٓيذٖ المبياا٥ في لياَ    
; اهضيو ٛ،  2008االدٝ ه بٚعٞ لٌى اهدًِّاغ، ٗةو٘فَّي  في اهِعياط ا٬ةٚيٞ:  اهضيوٚتي،     

 (2012; اهشا٘ي، 2009; لفاُٞ ٗابزٚػ، 2009

       وًععد: ٓذا اهعقي٘ ٨ يمليّ إاران كٚفٚيٞ لٌويٕ نياهِاز اهدًِّاغ ُااَ اِٙاًٚلٛ 
ٗٗيٚفييٞ نا٨ُفعييا٨ج ٗالمغييالز،     إهٚييٕ كييمرشا١ ًِفؾييوٞ، فٔيي٘ ٙييزةب  ةزكٚب ييا     

ٗٗيييا٢ف ابزضييٍ، ٗا٪فلييار، ٗاهتديي٩ٚج، ٗنيياهزاٍ ًييّ برؾييؿ كييى رييش١ ًييّ         
ةزكٚبٕ ن٘يٚفٞ بضيداٝ إ٨ أُٔيا ةعٌيى ًيز نعقئا نغيلى ُاياَ ًتلاًيى، ٗٙي٧حز          
كى  ًِٔا في ا٬از، ٗٓيذا ٙت ويا ًزالياٝ كافيٞ ٓيذٖ ابز٘اُيا المتران يٞ لإتمياَ         

 لٌوٚٞ اهتعوٍُّ.
 هععى( صٗ طبٚعٞ ارتٌالٚٞ: اهدًِّاغ ٙت ٘ر ةبع ا هعدا ًّ اهع٘اًى، ًّٗ اهدًِّاغ  ا

نِٚٔييا اهتفالييى ا٨رتٌييالٛ، فٌٚٚييى إلى ا٨ُييدًاش ًييز أرييشا١ اهِايياَ ا٨رتٌييالٛ  
اهذٜ ِٙتٌٛ إهٕٚ، ٗٓذا اهتفالى ًيز ا٪فيزاا ٙضئٍ في ة يٚير اهيدًِّاغ كاصيتزانٞ       

ٛ اليٍ ةليّ٘ٙ اهع٩ايياج في   لمت وبياج اهب٣ٚيٞ اهيتي بذييٚ  نيٕ، ا٪ًيز اهيذٜ ٙضييتدل      
 اهب٣ٚٞ اهؾفٚٞ ٪حزٓا لوٟ اهعٌوٚٞ اهتعوٌُّٚٞ.

        اهبضد لّ المعِٟ لٌوٚٞ ف زٙٞ: بضاٗهيٞ اهيدًِّاغ هتغيلٚى ًعِيٟ هوديبراج اهيتي
ٙتعييزين لهييا اهفييزا ةعتييبر لٌوٚييٞ ف زٙييٞ، صٚييد إْ ٓييدف اهييدًِّاغ ا٪صاصييٛ ٓيي٘         

ٌ يا إلى ٗفيز ًيده٘ي       هوٌعوً٘ياج هتليْ٘    اىافاٞ لوٟ اهبعيا١، هيذهم ٙضيعٟ اا٢
صاج أٌٓٚٞ ناهِضبٞ بسٚياٝ اهفيزا، ٗهٚضيت ٚز فٔيٍ ًيا ص٘هيٕ، فتغيلٚى المعِيٟ ٓي٘          
اه زٙيييق هو٘ؽييي٘ي إلى اهفٔيييٍ، ًٗيييّ حيييٍ اهعيييدرٝ لويييٟ ة٘يٚيييف ٓيييذٖ ابشيييبراج في  

 لٌوٚٞ اهتلٚف ًز ًا ٙتعزين هٕ اهفزا ًّ ة يراج في اهب٣ٚٞ اىٚ ٞ.
     ّ المعِييٟ ًييّ ايي٩ي ا٪نميياط    اهبضييد لييّ المعِييٟ ًييّ ايي٩ي ا٪نميياط: ٙييتٍ ةليي٘ٙ

ٗا٪ًخوييٞ اهييتي ةغييلى المد  يياج اهذِٓٚييٞ، صٚييد ةعييَ٘ ا٩ٙييا اهييدًِّاغ ن بٚعتٔييا    
نيياهتران  اهعؾييل ًييز نعقيئا اهييبعغ ةبع ييا هوتغييانٕ ٗا٨اييت٩ف نييت ابشييبراج     
ٗٓيييذا ًيييا ٙغيييلى ا٪نمييياط، ًٗيييّ اييي٩ي صهيييم ٙتليييْ٘ المعِيييٟ فتضييئى لٌوٚييياج        

 ا٨صتررا  ٗاكتضاب ابراج ردٙدٝ.
 ُفعا٨ج فزٗرٙٞ هتغلٚى ا٪نماط: بذليٍ ا٨ُفعيا٨ج لٌوٚيٞ ةليّ٘ٙ ا٪نمياط      ا٨

ٗاه٘ؽيي٘ي إلى المعِييٟ، فالمغييالز ٗا٪فلييار ةيي٧حز في نعقيئا اهييبعغ، كٌييا أْ ٓييذٖ     
ا٨ُفعيييا٨ج ٗاهيييذكزٙاج اهعاطفٚيييٞ ٙؾيييعا ُضيييٚأُا صييي٘ا١ أكاُيييث إبػانٚيييٞ أَ   

 زا ٗابراصٖ هوعزاراج.صوبٚٞ، ٗنِا١ لوٕٚ ة٧حز في لٌوٚاج اهتفلير، في أصلاَ اهف
    ٙضتعبى ِٗٙغ٤ اهدًِّاغ اهلوٚاج ٗابزش٢ٚاج نغلى ًتشاًّ: ةعَ٘ لٌوٚياج اهيدًِّاغ

اه بٚعيييٛ بمعابزيييٞ ابزش٢ٚييياج ٗاهلوٚييياج نغيييلى ًتيييشاًّ، صٚيييد ٙيييدرن ابزاُيييا   
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ا٪ٙضز المعوً٘ياج نغيلى بذوٚويٛ ٗهفايٛ، نٌِٚيا ٙيدركٔا ابزاُيا ا٪يميّ نغيلى          
ُِبَٛ  اهدًِّاغ ٙلْ٘ نغلى ًتي٘اس  ًٗتلاًيى  اي٩ي أاا١    كوٛ ٗنؾزٜ، إ٨ أْ لٌى را

ُِبَٛ اهدًِّاغ في ليدا   جمٚز اه٘يا٢ف اهععوٚٞ، أٜ أْ برؾؾٚٞ كى راُا ًّ را
 ًّ اه٘يا٢ف ٨ ٙعل ا٨ُعشاي اهتاَ نٌِٚٔا.

   ٞةغٌى لٌوٚٞ اهتعوٍُّ كوًّا ًّ ا٨ُتباٖ المزكش ٗالإاران اىٚ ٛ: ةتقٌّ لٌوٚي
ج ًييّ ايي٩ي اهيي٘لٛ المعؾيي٘ا اهييذٜ ٙ٘رييٕ فٚييٕ اهييدًِّاغ   اهييتعوٍُّ اكتضيياب المعوً٘ييا 

اُتبآيييٕ إلى ًعوً٘ييياج صاج أٌٓٚيييٞ ناهِضيييبٞ هيييٕ، ٗكيييذهم ًيييّ اييي٩ي الإاران       
 اهاآزٜ لما ص٘هٕ ًّ المعوً٘اج اهتي ةغتٌى لوٚٔا اهب٣ٚٞ اىٚ ٞ. 

       ٞٙغٌى اهتعوٍُّ لٌوٚاج اه٘لٛ ٗاه٩ٗلٛ: لٌوٚيٞ اهيتعوٍُّ ةغيٌى المعابزياج اه٘الٚي
درن اهفييييزا صييييدٗحٔا ٗٙضييييت ٚز اهييييتضلٍ فٚٔييييا، ٗالمعابزيييياج اه٩ٗالٚييييٞ  اهييييتي ٙيييي

هودييبراج ٗاهييتي ٨ ٙييتٍ إاران صييدٗحٔا ٨ٗ ٙغييعز نٔييا اهفييزا، صٚييد ةييتٍ في اهععييى  
اه٩ٗلٛ ٗبؼدذ ًّ ا٩لهيا اهيتعوٍُّ نعيد فيترٝ ًعِٚيٞ، ٗٓيذا ٙيدي لويٟ أْ اهيتعوٍُّ          

 اه٩ٗلٛ. اد ٨ بؼؾى ًباعزٝ في ابسؾٞ اهدراصٚٞ، فاه٘لٛ ٙمةٛ نعد
          ّٙفي اهيييدًِّاغ طزٙعتييياْ لويييٟ ا٪ايييى هتِايييٍٚ اهيييذاكزٝ: ةعتيييبر لٌوٚييياج بريييش

المعوً٘ييياج ٗاصيييتدلا٢ٔا لٌوٚييياج ًععيييدٝ ه٘رييي٘ا ليييدا ًيييّ المضيييت٘ٙاج هويييذاكزٝ، 
فييييابشبراج ابزدٙييييدٝ اييييد ةودييييشْ في اهييييذاكزٝ اؾيييييرٝ المييييد٠ ٗاهييييتي بذييييتفه       

ْ  أٗ اايا٢ق ابييى أْ ةِتعيى هوتدييشّٙ في اهيذ     اكزٝ نعٚييدٝ المييد٠، أٗ نالمعوً٘ياج هخيي٘ا
ٙييتٍ اهييتدوؿ ًِٔييا نِضييٚأُا. كٌييا ٙ٘رييد ًضييت٠٘ اهييذاكزٝ ًت٘صيي ٞ المييد٠        
ٗاهتي بذتفه نالمعوً٘اج ٪ٙاَ أٗ أصانٚز ابى برشِٙٔيا في اهيذاكزٝ نعٚيدٝ الميد٠     
أٗ فعدٓا، ٗبذيتفه اهيذاكزٝ ط٘ٙويٞ الميد٠ نيابشبراج صاج المعِيٟ، ٗاهيتي ٙتغيلى         

  ٞ ايد تمتيد إلى ًيد٠ ابسٚياٝ، ٗةعتٌيد لٌوٚيٞ        لها بط  اج لعوٚٞ هفيتراج ط٘ٙوي
صفه المعوً٘اج ًّ لدًٔا لوٟ كْ٘ ابشيبراج صاج ًعِيٟ، أٗ ًفتعيزٝ هوٌعِيٟ.     
كٌيييييا ةعٌيييييى صاكيييييزاج أايييييز٠ كمُاٌيييييٞ ةؾيييييِٚفٚٞ هوٌ٘اايييييف كاهيييييذاكزٝ    
ا٨ُفعاهٚيييٞ، ٗالملاُٚيييٞ، ٗالإرزا٢ٚيييٞ، ٗصاكيييزٝ المعييياُٛ، ٗٙضيييالد ةليييزار المعوً٘ييياج      

  ِ وٙضيٌٟ         ةضزٙز لٌوٚيٞ اهتديشّٙ ٗاه عيى إلى اهيذاكزٝ ط٘ٙويٞ الميد٠ ًيّ اي٩ي ًيا 
 نعٌوٚٞ اهترصٚ .

        اهييتعوٍُّ صٗ ؽييفٞ ة ٘رٙييٞ: لٌوٚييٞ اهييتعوٍُّ ة ٘رٙييٞ ٗةزاكٌٚييٞ; ُاييز ا ٪ْ اهييدًِّاغ
ًٞ هع٘اًيييييى رِٚٚيييييٞ،   ٙتؾيييييف نالمزُٗيييييٞ ٗاهٌِيييييا١ في اهتركٚيييييا ٗاه٘يٚفيييييٞ ُتٚزييييي

اهعؾبٚٞ هودًاغ لوٟ ٗهودبراج اهتي ٙتعزين لها اهفزا، فتشٙد ًّ ادرٝ ابش٩ٙا 
لٌيييى ةزان ييياج ةييي٧اٜ إلى صيييدٗذ اهيييتعوٍُّ، ٗٓيييذٖ المزُٗيييٞ في اهيييت ير ٗاهٌِييي٘ اهيييتي  
ٙتؾييف نٔييا اهييدًِّاغ اا٢ٌييٞ ًٗضييتٌزٝ، ٗلهييا ًزاصييى ٙلييْ٘ فٚٔييا ا٨صييتعداا هوييت ير   
أكييبر ٗأصييز ، ًخييى: ًزاصييى اه ف٘هييٞ المبلييزٝ، ًٗزصوييٞ المزآعييٞ، فٚضيئى فٚٔييا          

 ٔاراج.إكضاب المتعوٍ اهعدٙد ًّ الم
         وٙعيياق ناهتٔدٙييد: ةت وييا ً٘ااييف اهييتعوٍُّ اهييتي وٙييدلٍ اهييتعوٍُّ المععييد ناهتضييدٜ ٗ

بذتييياش إلى ًضيييت٘ٙاج لوٚيييا ًيييّ اهيييتفلير ٗاهتمًيييى ن٣ٚييياج إبػانٚيييٞ ةغيييزز لويييٟ    
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وٙعيياق بذييث   اهتضيدٜ ٗاهتِييافط ٗاماسفييٞ، ٗلوييٟ اهعلييط ًييّ صهييم; فيي ْ اهييتعوٍُّ 
ارةفا  ًضت٠٘ اهعويق ٗاهتي٘ةز   ف   ًغالز اهتٔدٙد ٗابش٘ف ٗالإرٓاق، صٚد إْ 

نغيييلى كيييبير بؼييي٘ي اْٗ صيييدٗذ اهيييتعوٍُّ، ٗكيييذهم ا٪ًيييز ناهِضيييبٞ هوٌضيييت٠٘    
ٌ ييا      الميِدفغ ًييّ اهتي٘ةز فيي٩ ٙع ييٛ صيافش ا هوييتعوٍ، ٗا٪ًييز ٙت ويا ًضييت٠٘ ٢٩ً

 ًّ اهتضدٜ في ابشبراج اهتي ٙتعزين لها اهفزا.
     ،)فبياهزاٍ ًيّ   كى اًاغ ًِاٍ نغلى فزٙد: كى إُضاْ ًتفيزا ندًاايٕ  اهععيى

اهتغييانٕ في اهتركٚييا اهبٚ٘هيي٘رٛ هوييدًاغ اه بٚعييٛ، إ٨ أْ اهتٌٚييش ٙييمةٛ ُتٚزييٞ     
هعدا ًّ اهع٘اًى كاهعاًى اهب٣ٚٛ، ٗاه٘راحٛ، ٗابشوفٚٞ اهخعافٚٞ ٗاير صهم ًّ 
الم٧حزاج اهتي ة٘رِد اات٩فًا في أصاهٚا اهيتعوٍُّ ٗإاران المعزفيٞ، ٗٓيذا ٙت ويا ًيّ      

زٗق نيييت الميييتعوٌت، ًٗزالاةٔيييا اييي٩ي ابسؾيييٞ    المعويييٍ اهتعيييزف لويييٟ ةويييم اهفييي   
 اهدراصٚٞ.

و٩ٙصيه ةزان ٚيٞ لٌيى اهيدًِّاغ; صٚيد إْ كيى ًبيدأ ٙعتٌيد في          ٗفي ف١٘ ًا صبق 
بذعٚعٕ لوٟ المباا٥ ا٪از٠، ٗأْ ٓيذٖ المبياا٥ ةتيدااى نغيلى ٨ يمليّ ًعيٕ بذعٚيق        

في ا٨لتبيار  أصدٓا اْٗ ا٬از، فاهدًِّاغ ٗصدٝ ًعابزٞ ًتلاًويٞ بؼتياش إلى أْ ُمايذ    
 جمٚز ًباا٥ لٌوٕ لِد ابراص أٜ ازاراج في لٌوٚاج اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ.

   اشتراتيجية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

ُِبَٛ         في ف١٘ ُازٙٞ لٌى اهيدًِّاغ ًٗبياا٥ ةعوٌيٕ ئيزج اصيتراةٚزٚٞ اهيتعوٍُّ بجيا
ش ا٨ُييدًا  -اهييدًِّاغ ٗاهييتي ةتلييْ٘ ًييّ  ييط ا يي٘اج، ٗٓييٛ: ا٨صييتعداا هوييتعوٍ         

سٙيااٝ اهضيعٞ اهدًِّااٚيٞ. ٗفٌٚيا      -المعابزيٞ اهِغي ٞ    -اهٚعاٞ الهاا٢يٞ   -المِاٍ 
 (2014; رِٚضّ، 2009ٙوٛ ة٘فٚ   هلى ا ٘ٝ:  لفاُٞ ٗابزٚػ، 

  الاشتعداد للتعلهPredisposition of Learning  

ٙيتٍ في ٓيذٖ ابش يي٘ٝ بدٔٚيش اهييدًِّاغ هويتعوٍ لييّ طزٙيق ةيي٘فير ًضيت٠٘ ا٨ُفعيياي       
بجذب ا٨ُتباٖ بع٘ ً٘ف٘  اهدرظ ٗإٙقا  أٌٓٚتيٕ هوٌيتعوٍ ًٗيد٠ ارةباطيٕ     الم٢٩ٍ 

بحٚاةٕ، ٗكذهم ًضالدةٕ لويٟ اصيتررا  المعيارف اهضيانعٞ صاج اهع٩ايٞ نالم٘في٘        
ابزدٙد; هوعٌى لوٟ ةغلٚى اهتران اج اهعؾبٚٞ، ٗكوٌيا كاُيث ابشوفٚيٞ المعزفٚيٞ     

اهيييتعوٍُّ نغيييلى أصيييز  ليييّ ابشيييبراج الميييزاا اكتضيييانٔا أكيييبر أا٠ صهيييم إلى صيييدٗذ  
 ٗأٙضز.

  الاىدماج الميظهOrchestrated Immersion  

ٙلتضا المتعوٍ في ٓذٖ ابش ٘ٝ المعزفٞ ابزدٙدٝ لّ طزٙق لٌى ةزان اج عبلٚٞ 
لؾيييبٚٞ نيييت ًيييدا٩ج اهيييتعوٍُّ ابزدٙيييد ٗابراةيييٕ اهضيييانعٞ، ٗكوٌيييا كاُيييث ٓيييذٖ       

ذاكزٝ، ٗأايدر لوييٟ  اهتران ياج صاج ل٩ايٞ نبعقئا كاُييث أاي٠٘ ٗأكخيز حباة ييا في اهي      
اصتدلا١ ةعوٍ ردٙد ٗةزان اج أكخز، فٔذٖ المزصوٞ ةت ويا اهتركٚيش لويٟ ابشيبرٝ     
اهضييانعٞ هوٌييتعوٌت، ًٗضييالدةٍٔ لوييٟ ةغييلٚى المعِييٟ هودييبراج ابزدٙييدٝ، ٗةيي٘فير     
اهفزؽٞ الم٢٩ٌٞ لمغاركتٍٔ ًز ًا ٙتٍ طزصٕ ص٘ي ً٘ف٘  اهدرظ بمزالياٝ ًبياا٥   

 لٌى اهدًِّاغ.
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 ة اليكظة الهادئRelaxed Alertness  

في ٓذٖ ابش ٘ٝ ٙتٍ اهتمكد ًّ فٍٔ المتعوٌت لما تّم طزصٕ في المزصوٞ اهضانعٞ، 
ٗصهييم ًيييّ اييي٩ي رارصيييٞ أُغييي ٞ ؽيييفٚٞ صاج ل٩ايييٞ بم٘فييي٘  اهيييدرظ، ٨ٗنيييد أْ  
بؼزـ المعوٍ لوٟ ة٘فير ة ذٙٞ رارعٞ ايير ًباعيزٝ هوٌيتعوٌت ًيّ اي٩ي اهت٘رٚيٕ       

ًضيييتٌز اييي٩ي ةويييم ا٪ُغييي ٞ، ٗإةاصيييٞ اهفزؽيييٞ      إلى المعزفيييٞ اهؾيييضٚضٞ نغيييلى   
وٙزاليٟ فٚٔيا ا٨رةبياط نابسٚياٝ اه٘ااعٚيٞ،       هوٌضاٗهٞ ٗابش م. ٗٓذٖ ا٪ُغ ٞ ٨ند أْ 

٘  ؽفّٛ ٙزفز رٗ  اهتضدٜ ٗاهتِافط.   ٗأْ ةتٍ في ر

 المعالجة اليشطة Active Processing  

وٍ في ٓذٖ ابش ٘ٝ المتعوٌت لوٟ بريشّٙ المعزفيٞ في    اهيذاكزٝ ط٘ٙويٞ   ٙضالد المعو
المد٠، ٗاه٘ؽي٘ي نٔيٍ إلى ةغيلٚى ةعويٍ صٜ ًعِيٟ ًيّ اي٩ي إكضيانٍٔ اهعيدرٝ لويٟ           
ةعٌٍٚ المعارف لوٟ ً٘ااف ردٙدٝ اير نم ٚٞ، ٗابش ٘ٝ اهضانعٞ  اهٚعاٞ الهاا٢ٞ( 
٨ ةلفيييٛ هو٘ؽييي٘ي إلى ةع٘ٙيييٞ اهتغيييانلاج اهعؾيييبٚٞ ابشاؽيييٞ نييياهتعوٍُّ ٗإنعيييا١ أحيييزٖ، 

 عوٍُّ نغلى لاَ ٓ٘ إصداذ ة ٚير في صٚاٝ المتعوٌت.ٗصٚد إْ اه زين ًّ لٌوٚٞ اهت

  زيادة الصعة الدِّماغيةExpanding the Brain Capacity  
نعد ةِفٚيذ ابش ي٘اج اهضيانعٞ ًيّ بدٔٚيش اهيدًِّاغ هويتعوٍ، حيٍ إُغيا١ اهتران ياج           
اهعؾبٚٞ، ٗنعيد صهيم ةٌِٚيٞ ٗاليٍ اهتران ياج اهعؾيبٚٞ اهضيوٌٚٞ، ًٗيّ حيٍ ةخبٚتٔيا           

ةٛ ٓذٖ ابش ٘ٝ هوت٘صز في اهتعوٍُّ، فٌا ساي ِٓان صيعٞ في اًياغ الميتعوٍ    ٗةع٘ٙتٔا، ةم
هوٌشٙييد ًييّ المعوً٘يياج، ٗٙعؾييد ناهضييعٞ اهدًِّااٚييٞ ابسييدّ ا٪اؾييٟ ًييّ اهٌِيياصش أٗ          
اهغيييبلاج اهععوٚيييٞ المفآٌٚٚيييٞ اهيييتي ٙضيييت ٚز اًييياغ الميييتعوٍ ًعابزتٔيييا ٗابصٔيييا في  

 اهبِٚٞ المعزفٚٞ نغلى ًِاٍ.

ًيّ اةضيا  ا ي٘اج ا٨صيتراةٚزٚٞ فيزٗرٝ ةي٘فز اوفٚيٞ         ٗفي ف١٘ ًا صبق ٙتقي  
ُِبَٛ اهيدًِّاغ; ٨رةبياط ا٨صيتراةٚزٚٞ      ًعزفٚٞ ا٘ٙٞ هد٠ المعوٍ لّ ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجيا
بمبياا٥ اهِازٙييٞ ٗناهع٘اًييى المي٧حزٝ لوييٟ ةعوييٍ اهيدًِّاغ، صٚييد إْ ٓييذٖ ا٨صييتراةٚزٚٞ    

 ط لٌى اهدًِّاغ.إطار ٨صتراةٚزٚاج اهتعوٍُّ ا٪از٠; ٪ُٔا ةعتٌد لوٟ أص

  ثاىياً  مَارات التفكير فوم المعرفي 
    مفَوو التفكير فوم المعرفي 

لبّز المِازْٗ في بصاي لوٍ اهِفط المعزفي لّ اهتفلير ف٘ق المعزفي ناهعدٙيد ًيّ   
 اهتعزٙفاج، ف٘ؽف اهبعغ ٓذا اهِ٘  ًّ اهتفلير في اهتعزٙفاج ا٬ةٚٞ:

         ّٓيييي٘ ًعزفييييٞ المييييتعوٍ نِفضييييٕ، ٗنالمٌٔييييٞ اهييييتي ٙ٘ارٔٔييييا، ٗبمييييا ٙضييييتددًٕ ًيييي
اصتراةٚزٚاج في ً٘ارٔٞ ةويم المٌٔيٞ، ٗٙغيٌى أٙق يا أْ بؼيدا ًيد٠ ادرةيٕ لويٟ         

 .(Singhal, 2001)ً٘ارٔٞ المٌٔٞ ٗاررٞ ؽع٘نتٔا 
    إصد٠ اهعاااج اهععوٚٞ اهتي ةغير إلى ادرٝ المتعوٍ لوٟ بذدٙد ًا ٙعزفيٕ ًٗيا ٘ٓ

ٍٞ ًييا ٙ٘ارٔٔييا، ًٗييّ حييٍ ٗفييعٕ بش ييٞ ٙضييت ٚز ًييّ ا٩لهييا   ٨ ٙعز فييٕ لييّ ًغييلو
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إُتيياش المعوً٘يياج اهقييزٗرٙٞ بسييى المغييلوٞ، ٗأْ ٙعييٛ كييى ا يي٘ٝ ٙعييَ٘ نٔييا، ٗنعييد      
ٌّٚٔا  ك٘صتا ٗكاهٚم،   (.2015صهم ٙتمًى ًا ااَ نٕ ًّ ا ٘اج ٗٙع

    ضلٍ، ٗلييٛ المييتعوٍ ناهعٌوٚيياج المعزفٚييٞ اهييتي ٙعييَ٘ نٔييا، ٗادرةييٕ لوييٟ اهفٔييٍ، ٗاهييت
ًٗعابزٞ ةوم اهعٌوٚاج، ِٗٙعلط صهم لوٟ اهضو٘كٚاج اهيتي ٙتبِآيا الميتعوٍ    

 .(Cuevas, 2004)أحِا١ ً٘ااف اهتعوٍُّ 
      ٞأصيييد ًلُ٘ييياج اهضيييو٘ن اهيييذكٛ اهيييذٜ ٙعيييَ٘ نيييٕ الميييتعوٍ أحِيييا١ لٌوٚيييٞ ًعابزييي

المعوً٘اج، هٚدٙز ا٪ُغ ٞ اهععوٚٞ ٗٙ٘رٔٔيا إلى صيى ًغيلوٞ ًيا، ٗٙ٘ييف جمٚيز       
 (.2013فٚٞ ن زٙعٞ ٙ٘ارٕ نٔا اصتٚاراج لٌوٚٞ اهتفلير  رزٗاْ، الم٘ارا المعز

   ،اهتفلير ف٘ق المعزفي ٓ٘ ادرٝ المتعوٍ لوٟ إاارٝ لٌوٚٞ اهتفلير ن٘فز ا ٞ لٌيى
ًٗزاابيييٞ ةِفٚيييذٓا، ٗةعيييٍ٘ٙ اهعٌيييى ابيييى إبظييياسٖ ٗفي أحِيييا١ٖ ٗنعيييد ا٨ُتٔيييا١ ًِيييٕ   

 (.2008هتضدٙد ا٪ا ا١ إْ ٗردج ًٗعابزتٔا  سٙتْ٘، 
 ًٕيييارساُ٘  ٙعزفيييMarzano   ٞنمُيييٕ لٌوٚيييٞ صاةٚيييٞ ٙيييدرن ًيييّ ا٩لهيييا اهفيييزاو طبٚعييي

ةفلييييرٖ أحِيييا١ صويييٕ هوٌغيييل٩ج، ٗٓيييٛ ةغيييتٌى لويييٟ اهتد يييٚ  اهضيييانق هييي٫اا١،  
ٗةِاييٍٚ ا٪اا١ أحِييا١ اهعٌييى، ًٗييّ حييٍ اهتعٚييٍٚ هوتمكييد ًييّ تميياَ اهعٌييى  ُ٘فييى      

 (.2011ٗصعٚفاْ، 
      ٛ : اهتد ييٚ  ٗالمزاابيييٞ  رارصيياج صِٓٚييٞ ةتليييْ٘ ًييّ بصٌ٘ليييٞ ًييّ المٔيياراج، ٓييي

ٗاهتعييٍ٘ٙ، ٙضييت ٚز المييتعوٍ ًييّ ا٩لهييا ٗفييز ًِٔزٚييٞ هتِاييٍٚ أفلييارٖ، ٗابريياص     
 (.2012ازاراةٕ، ٗإؽدار ابسلٍ لوٚٔا  ابش٘اهدٝ ٗاهزنانعٞ ٗاهضوٍٚ، 

 ٗفي ف١٘ ًا صبق، ٙتق  ا٬ةٛ:
       ٞأنييزس تيياج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي اهييتي أعييارج إهٚٔييا ا٪انٚيياج ةييدي لوييٟ اهذاةٚيي

ٗاهدااوٚييٞ  لٌوٚيياج صِٓٚييٞ(، اهييتضلٍ  ة٘رٚييٕ المعزفييٞ(، ٗا٨لتٌيياا لوييٟ إةعيياْ        
 -ح٩ذ ًٔاراج ةعتبر ا٪صاظ في اه٘ؽ٘ي لهذا المضت٠٘ ًّ اهتفلير:  بر يٚ  

 ةعٍ٘ٙ(. -ًزاابٞ
       :ٛوٙضتدوؿ ًّ اهتعزٙفاج اهضانعٞ لمفَٔ٘ اهيتفلير في٘ق المعيزفي اهتعزٙيف اهتياه

ا٪ُغيي ٞ المعزفٚييٞ اهييتي ٙييتٍ اهتعييزين لهييا في  صييو٘ن لعوييٛ، ٙييتٍ ًييّ ا٩هييٕ إاارٝ 
ً٘ااييف اهييتعوٍُّ، ٗٙتقييٌّ اهتد ييٚ  لمٌٔييٞ اهييتعوٍُّ، ًٗزاابييٞ كييى ا يي٘ٝ ًييّ          
ا ٘اج ةِفٚذٓا، حيٍ ٙعيَ٘ الميتعوٍ نياهتعٍ٘ٙ اهيذاةٛ بش تيٕ، ٗطزٙعيٞ ةِفٚيذٓا،         

 ًٗا ُتس لِٔا، ٗٙقز المعابزٞ اه٩سًٞ هوٌ٘ااف اه٩صعٞ.

  مكوىات التفكير فوم المعرفي 

ئزج اهعدٙد ًّ اهتعضٌٚاج لملُ٘اج اهيتفلير في٘ق المعيزفي، ٗٙعتيبر ةعضيٍٚ ٙي٘ر       
(Yore)     أنييزس اهتعضييٌٚاج اهييتي اةفييق لوٚٔييا لوٌييا١ اهييِفط المعييزفي، صٚييد رأ٠ أْ ًييا

فييي٘ق المعزفيييٞ لهيييا ًلُ٘ييياْ ٌٓيييا: اهييي٘لٛ اهيييذاةٛ نالمعزفيييٞ، ٗالإاارٝ اهذاةٚيييٞ هوٌعزفيييٞ  
 ( 2013ٗةتق  فٌٚا ٙوٛ: اهزٗٙخٛ، 

           ٞاه٘لٛ اهذاةٛ نالمعزفيٞ: ٗٓي٘ لبيارٝ ليّ لٌوٚياج ةعيٍ٘ٙ هوٌعزفيٞ ٗٙتقيٌّ ح٩حي
 أنماط ٓٛ: 
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      ،المعزفٞ اهتعزٙزٙٞ ٗاهتي ٙعٛ فٚٔا المتعوٍ أنعاا ً٘في٘  اهيتعوٍُّ ًيّ ًٔياراج
 اصتراةٚزٚاج، ا٘اُت، ًٗفآٍٚ فزٗرٙٞ لإبظاس ًٌٔٞ اهتعوٍُّ.

      ًٌٔييٞ اهييتعوٍُّ ًييّ صٚييد     المعزفييٞ الإرزا٢ٚييٞ ٗاهييتي ةتعوييق نيي رزا١اج إبظيياس
 ا ٘اةٔا، ٗةزةٚبٔا.

       المعزفييٞ اهغييزطٚٞ ٗاهييتي ٙعييٛ فٚٔييا المييتعوٍ عييزٗط، أصييباب، ًٗعيياٙير إبظيياس
 ًٌٔٞ اهتعوٍُّ.

      الإاارٝ اهذاةٚييٞ هوٌعزفييٞ: ٗٓييٛ لٌوٚيياج فييب  المييتعوٍ هضييو٘كٕ اهييذٓل، ٗاهييتي
ٙيييدٙز ًيييّ ا٩لهيييا المعزفيييٞ نييياهتد ٚ  اهيييذٜ بؼيييدا ًت وبييياج ٗاصيييتراةٚزٚاج    

 عٚق الهدف، ٗالمزاابٞ، ٗاهتعٍٚٚ.بذ

ٗهوتٌٚٚييش نييت الملُ٘يياج ٗالمٔيياراج هوييتفلير فيي٘ق المعييزفي، فيي ْ كييى ًلييْ٘ ٙغييتٌى    
 بصٌ٘لٞ ًّ الإرزا١اج إصا ااَ نٔا المتعوٍ ف ُٔا ةؾب  ًٔارٝ هوتفلير ف٘ق المعزفي.

    مَارات التفكير فوم المعرفي 

ير فيي٘ق المعيزفي أنيزس ةوييم   ايد ئيز لييدا ًيّ اهتؾيِٚفاج المدتوفييٞ لمٔياراج اهيتفل      
 (.2016اهتؾِٚفاج ٓٛ:  اهعبٚدٜ ٗاهغبٚا، 

   اهتعٍ٘ٙ. -المزاابٞ -(: اهتد ٚ 1987راك٘ب ٗ نارٙط 
   اهتغزٙز. -المزاابٞ -(: اه٘ل1988ٛٓٚوز 
   اهتعٍٚٚ. -المزاابٞ أٗ اهتضلٍ -(: اهتد ٚ 1989صتيرُبرغ 
   اران.ةعدٙى الإ -المزاابٞ -(: اهتد ٚ 1990نِٚترع٘ابػ٘رذ 
   ٛالم٘ا١ًٞ. -المزارعٞ -المزاابٞ -اه٘لٛ -(: اهتد ٚ 1992ه 
     ْ٘اصييييتراةٚزٚٞ ةِاييييٍٚ المعوً٘ييييياج   -(: اهتد يييييٚ 1994صغييييزٗا ٗ اُضيييي- 

 اهتعٍ٘ٙ. -اصتراةٚزٚٞ ةعدٙى اه ٌ٘ين -المزاابٞ اهذاةٚٞ
   ٜاهتد ييييٚ  -ا٨صييييتراةٚزٚٞ المعزفٚييييٞ -(: اهيييي٘ل1996ٛاُٗٚييييى ٗ انٚييييد- 

 المزاابٞ اهذاةٚٞ.
 اهتعٍٚٚ. -المزاابٞ ٗاهتضلٍ -(: اهتد ٚ 1999ٗاْ  رز 
   ْ٨ُ٘2000اهتعٍ٘ٙ. -المزاابٞ ٗاهتِاٍٚ -اهتد ٚ  -(: ٗفز الهدف 
   ٗلٛ اهفزا بم٘اطّ اهع٘ٝ  -(: اه٘لٛ بمضت٠٘ فٍٔ اهفزا هوٌغلو2001ٞكاًا

ةِاييٍٚ المعزفييٞ اهضييانعٞ  -ٗلييٛ اهفييزا بخبراةييٕ اهضييانعٞ -ٗاهقييعف في أفلييارٖ
ةِايٍٚ ا٪لٌياي    -ةِاٍٚ ا٨صتراةٚزٚاج -في ًغاكى ًغان٨ٞٔصتددأًا 

      ٞ ةعيييٍ٘ٙ ابش ييي     -ٗاهعيييدراج هوت٘افيييق ًيييز ابش ييي  ابزدٙيييدٝ بسيييى المغيييلو
 ةعٍ٘ٙ فالوٚٞ ا٨صتراةٚزٚٞ المدتارٝ. -المضتددًٞ بداٖ ابسى

   ْٗالمٔييياراج المِاصيييبٞ ٪اا١ المٌٔيييٞ -(: اهتِايييٍٚ اهيييذاة2004ًٛيييارساُ٘ ٗ ايييز- 
 زا٢ٛ.ًٔاراج اهقب  الإر

ٗٙتقييي  ًيييّ اهتؾيييِٚفاج اهضيييانعٞ اةفييياق أاويييا اهبييياصخت لويييٟ حييي٩ذ ًٔييياراج    
ر٢ٚضٞ، ٓٛ: اهتد ٚ  ٗالمزاابٞ ٗاهتعٍ٘ٙ، ِٗٙدرش بذث كى  ًِٔا لدا  ًّ المٔياراج  

(، ٗةتبِييٟ  (Sternbergاهفزلٚيٞ، ٗاييد اعييتٔز ٓيذا اهتؾييِٚف نمُييٕ هوعيا  صييتيرُبرغ    
 (2013 ًا ٙوٛ:  اهزٗٙخٛ، اهدِّراصَٞ ابساهٚٞ ٓذا اهتؾِٚف ٗٙتق  في
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   ٚ اهتدPlanning         ًٔياراج اهتد يٚ  ٓيٛ اهعيدرٝ لويٟ إليداا ا يٞ لإبظياس :
ًٌٔٞ ةعوٌٚيٞ ًعِٚيٞ، بحٚيد ٙعيَ٘ الميتعوٍ نيماا١ المٌٔيٞ نغيلى ًيِاٍ ٗصهيم ًيّ            
اي٩ي بذدٙييد الهييدف ًِٔييا، اصيتراةٚزٚٞ ةِفٚييذٓا، ةزةٚييا ا ٘اةٔييا، اهؾييع٘ناج   

 وٚٔا، ٗةتقٌّ المٔاراج اهفزلٚٞ اهتاهٚٞ:اىتٌى ً٘ارٔتٔا، ٗا   اهت وا ل
 .ٍُّبذدٙد الهدف ًّ ًٌٔٞ اهتعو 
 .ٍُّبذدٙد اصتراةٚزٚٞ ةِفٚذ ًٌٔٞ اهتعو 
 .ٍُّبذدٙد ُع ٞ اهبد١ في ةِفٚذ ًٌٔٞ اهتعو 
 .ٍُّبذدٙد اهؾع٘ناج اهتي اد ةأز أحِا١ ةِفٚذ ًٌٔٞ اهتعو 
 .بذدٙد أصاهٚا ً٘ارٔٞ اهؾع٘ناج 

  ٞالمزاابMonitoring:  ًٔاراج المزاابٞ ٓٛ لٌوٚاج فب  ٗإاارٝ صاةٚٞ لما بػزٜ في
صّٓ المتعوٍ ًّ لٌوٚاج ةفلير أحِا١ ةِفٚيذ ًٌٔيٞ اهيتعوٍُّ، ٗةت ويا ٗليٛ الميتعوٍ       
ٗةزكٚيييشٖ لويييٟ ة٘رٚيييٕ ةفلييييرٖ ٨ةبيييا  ا ييي٘اج ابش يييٞ اهيييتي ٗفيييعٔا صيييانعًا،         

 ٗةتقٌّ المٔاراج اهفزلٚٞ اهتاهٚٞ:
  اهتعوٍُّ.اهتركٚش لوٟ الهدف أحِا١ ةِفٚذ ًٌٞٔ 
 .ابسفاي لوٟ ةضوضى ابش ٘اج 
 .ٍُّاكتغاف ا٪ا ا١ ٗاهؾع٘ناج اهتي اد ةأز أحِا١ ةِفٚذ ًٌٔٞ اهتعو 
 .اهعدرٝ لوٟ ً٘ارٔٞ اهؾع٘ناج 

  ٍٙ٘اهتعEvaluation        ًٕٔاراج اهتعيٍ٘ٙ ٓيٛ لٌوٚياج ًعارُيٞ ًيا تم اهت٘ؽيى إهٚي :
دٝ صيانعًا، ٗإؽيدار   ًّ ُتا٢س بما كاْ ًت٘ايز ًيّ ُتيا٢س ً٘فيضٞ في ابش يٞ الم عي      

ابسلٍ لوٟ فالوٚٞ ا٨صتراةٚزٚٞ المضتددًٞ، ٗأصاهٚا ً٘ارٔيٞ اهؾيع٘ناج، ًٗيا    
تم بذدٙيييدٖ في ابش يييٞ، حيييٍ ٗفيييز المعابزيييٞ اه٩سًيييٞ ٨صيييتددأًا في المضيييتعبى،   
ٗةوشاًّ ًٔاراج اهتعٍ٘ٙ ًٔاراةٛ اهتد ٚ  ٗالمزاابٞ، ٗةتقٌّ المٔياراج اهفزلٚيٞ   

 اهتاهٚٞ:
  ِ ٔا٢ٚيٞ هوتمكييد ًييّ بذعيق الهييدف أٗ ا٪ٓيداف ًييّ ًٌٔييٞ    ةعيٍ٘ٙ اهِتييا٢س اه

 اهتعوٍُّ.
 .ٍُّةعٍ٘ٙ فالوٚٞ ا٨صتراةٚزٚٞ المضتددًٞ هتضعٚق الهدف ًّ ًٌٔٞ اهتعو 
 .ةعٍ٘ٙ فالوٚٞ طزق ً٘ارٔٞ اهؾع٘ناج 
 .ٍُّةعٍ٘ٙ فالوٚٞ ا ٞ ةِفٚذ ًٌٔٞ اهتعو 

فيي٘ق  ٗفي فيي١٘ ًييا صييبق، فيي ْ بذدٙييد اهضييّ الم٢٩ييٍ ٨كتضيياب ًٔيياراج اهييتفلير     
المعييزفي ٗاسآارٓييا في أٗايياج بضييداٝ ٙت٘افييق ًييز طبٚعييٞ لٌييى اهييدًِّاغ ن٘ريي٘ا فييتراج   
سًِٚييٞ ةوعتييبر صرٗٝ اهِغيياط اهييدًِّااٛ ٗاهييتي ةِاصييا ةعوييٍٚ ًٔيياراج ًعِٚييٞ ٨ٗنييد ًييّ  
اصت ٩لها، ٗصٚد إْ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي ةبوغ أٗرّٔيا في صيّ ابسااٙيٞ لغيزٝ     

ٞ المت٘ص ٞ فترٝ ًِاصبٞ هوعٌى لوٟ ةٌِٚٞ ةويم المٔياراج   ةعزٙب ا، هذهم ةوعد المزصو
 هد٠ المتعوٌت.
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  أٍنية تعليه مَارات التفكير فوم المعرفي 
ةتضييييز أٌٓٚييييٞ ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي هتتزيييياٗس فا٢ييييدةٔا في اهعٌوٚيييياج    
اهتعوٌٚٚييٞ ٗاهتعوٌُّٚييٞ ٗةؾييى إلى اهِيي٘اصٛ ابسٚاةٚييٞ، ٗيملييّ ةودييٚؿ أنييزس ر٘اُييا      

 (: 2016; اهعبٚدٜ ٗاهغبٚا، 2014اهِعاط ا٬ةٚٞ:  لفاُٞ ٗابششُدار، أٌٓٚتٔا في 

           ،ةضالد لوٟ ُعيى ابشيبراج ٗا٪ُغي ٞ المعزفٚيٞ ًيّ ًزصويٞ ابسفيه اؾيير الميد٠
ٍ  اهعيييدرٝ لويييٟ ُعيييى ٓيييذٖ      إلى اهفٔيييٍ اهعٌٚيييق ٗاهيييذاكزٝ ط٘ٙويييٞ الميييد٠، ًٗيييّ حييي

 ابشبراج إلى ًزصوٞ اهت٘يٚف في صى ًغل٩ج أاز٠، ًٗ٘ااف ردٙدٝ.
    ةدرٙا المتعوٍ لوٟ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي صتٟ ةؾب  لٌوٚاج  هٚيٞ ٧ٙاٙٔيا

نضٔ٘هٞ ٗصزلٞ  لااٝ لعوٚٞ( ٙضٔى ًيّ اصيتددأًا أحِيا١ ً٘ارٔيٞ المغيل٩ج في      
 ً٘ااف ابسٚاٝ المدتوفٞ.

     ةِاٍ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي لٌوٚٞ الإاران اهيدااوٛ هوٌعوً٘ياج، ٗٙضيالد
عوٍ ليييّ اهعغييي٘ا٢ٚٞ ٗاهتغيييعا إلى ر٘اُيييا ايييير ًزةب يييٞ    صهيييم لويييٟ إنعييياا الميييت  

ٌّييٛ هدٙيٕ اهعيدرٝ لوييٟ عيز  كٚفٚيٞ صوّييٕ هوٌغيل٩ج اهييتي         بم٘في٘  اهيتفلير، ِٗٙ
 ٙ٘ارٔٔا.

     ،ةٌِييٛ هييد٠ المييتعوٍ اهعييدرٝ لوييٟ ةعٚييٍٚ ادراةييٕ، ٗبذدٙييد ُعيياط اهعيي٘ٝ ٗةٌِٚتٔييا
ُٗعاط اهقعف ٗةعدٙؤا، ًّٗ عمْ صهيم أْ ٙزفيز ًيّ ًضيت٠٘ بذؾيٚوٕ، كٌيا       
أُٔا ةضالدٖ لوٟ بدِا ةليّ٘ٙ ةؾي٘راج ندٙويٞ ااط٣يٞ لميا ٙلتضيبٕ ًيّ ًفيآٍٚ،         

 ٗصهم ناصتٌزار ًزاابٞ لٌوٚاج اهفٍٔ ٗةعٌٚٚٔا.
    ٍٙ٘ةضيئٍ في سٙييااٝ اهخعييٞ في اهعييدراج، كابريياص اهعييزاراج، ٗإؽييدار ا٪صليياَ، ٗةعيي

ٚ ييا لوييٟ اييدر          ٝ ا٪لٌيياي، ٗٓييذٖ اهخعييٞ ٗا٨صييتع٩هٚٞ في اهعٌييى ةيي٧حز ةييمحير ا إبػان
 المتعوٍ في اهتعاًى ًز المغل٩ج.

    ٞاكتضيياب المييتعوٍ لمٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي ٙزفييز ًضييت٠٘ اهعٌوٚيياج المعزفٚيي
هدٙيييٕ، ٌِٗٙيييٛ اهعيييدرٝ لويييٟ اهيييتعوٍ اهيييذاةٛ اهيييذٜ ٙعتيييبر إصيييد٠ ًٔييياراج اهعيييزْ   
ابسااٜ ٗاهعغزّٙ، ٗٙغٌى صهم ةٌِٚٞ اهعدرٝ لوٟ إؽدار ا٪صلاَ اهذاةٚٞ لويٟ  

 زاراج اهتضضت.لٌوٕ، ٗابراص ا
         ٌّيٛ هدٙيٕ اهعيدرٝ لويٟ ابسيدٙد ادرٝ المتعوٍ لوٟ ابسدٙد اهدااوٛ ليّ أفليارٖ ِٙ

 ابشاررٛ، ٗاهتعبير لّ  را٢ٕ ٗأفلارٖ نغلى ٗاف  ٗؽضٚ .
            ابسدٙد اهيدااوٛ ٗا٪صي٣وٞ اهذاةٚيٞ اهيتي ٙ زصٔيا الميتعوٍ لويٟ ُفضيٕ أحِيا١ صيى

الإًضييان نشًيياَ لٌوٚيياج  المغييلوٞ، ٗلٌوٚييٞ إؽييدار ا٪صليياَ ةضييالد المييتعوٍ لوييٟ     
ٌّيٛ           اهتفلير ٗرعوٕ أكخيز ًزُٗيٞ، ا٪ًيز اهيذٜ ٙضئى ة٘هٚيد ا٪فليار ٗالإنيدا ، ِٗٙ

 اهعدرٝ لوٟ اهتفلير اهِااد.

ٗفي فيي١٘ ًييا صييبق، ٙتقيي  أْ ًييّ أٌٓٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي ةٌِٚتٔييا     
إهٚيييٕ  هعيييدرٝ الميييتعوٌت لويييٟ ً٘ارٔيييٞ المغيييل٩ج اهتعوٌُّٚيييٞ ٗابسٚاةٚيييٞ، ًٗيييا أعيييارج     

ا٪انٚاج ًّ سٙااةٔا هخعٞ المتعوٍ نِفضٕ، ٗازاراةٕ، ٗصدٙخٕ اهدااوٛ ص٘ي ًا بػيزٜ  
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في صِٓييٕ، ٙغيييير إلى ًضييآٌتٔا في رفيييز ًضيييت٠٘ صكا٢ييٕ اهعييياطفٛ رييا ٙييي٧حز لويييٟ     
 ًضت٠٘ اهذكا١ المِ عٛ.

  مَارات التفكير فوم المعرفي واشتراتيجية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

ّٜ لٌوٚيٞ ةفليير صي٘ي أٜ أًيز      ٙزةب  ًت يرا اهدِّ راصَٞ نبعقٌٔا نغلى ًباعز، فيم
٨ند أْ ةتٍ في اهدًِّاغ، ٗبحدٗذ لٌوٚاج اهيتفلير ٙيتٍ اهيتعوٍُّ، صٚيد ٙعيزِّف  صيعااٝ،       

( اهتفلير نمُيٕ: "صوضيوٞ ًيّ ا٪ُغي ٞ اهععوٚيٞ ايير المز٢ٚيٞ، اهيتي ٙعيَ٘ نٔيا           70، 2015
ّ طزٙق صاصيٞ ٗاصيدٝ، أٗ أكخيز ًيّ     اهدًِّاغ لِدًا ٙتعزين لمخير ًا ٙتٍ اصتعباهٕ ل

ابسيي٘اظ ابشٌيييط، ٗصهيييم بحخ ييا ليييّ ًعِيييٟ بضييدا في الم٘ايييف اهتعوٌٚيييٛ اهتعوٌُّيييٛ    
 الم زٗ ، أٗ ابشبرٝ اهعوٌٚٞ المت٘فزٝ".

ٗٙعتبر ةعوٍٚ اهتفلير أصد ا٪ٓيداف اهترن٘ٙيٞ ا٪سهٚيٞ اهيذٜ صيعث ُايٍ اهتعويٍٚ        
ِّييٛ ا٨بدآيياج اهييتي ةلغييفٔا ا٪   بحيياذ ٗاهدِّراصَيياج، ٗأصييد  إلى بذعٚعييٕ ًييّ ايي٩ي ةب

ةوييم ا٨بدآيياج ٓيي٘ ابديياٖ اهعوييَ٘ اهعؾييبٚٞ المعزفٚييٞ اهييذٜ اييدَّ أاهييٞ لوٌٚييٞ لوييٟ      
( إلى أْ اهتعِٚيياج اهييتي صييالدج  2013نٚ٘ه٘رٚييا اهييتفلير، ٗٙغييير  أنيي٘ رييااٗ ُٗ٘فييى،   

لوٟ ةؾ٘ٙز اهدًِّاغ اهبغزٜ ًٗزاابتٕ أصٌٔث في إٙؾيالهٍ إلى فٔيٍ كٚفٚيٞ صيدٗذ     
ٍ، فيياهتفلير ٗفعًييا لهييذا ا٨بديياٖ ٓيي٘ نميي٘ ًييااٜ في اهييدًِّاغ، صٚييد إْ      اهييتفلير ٗاهييتعوُّ 

ابش٩ٙا اهعؾبٚٞ ٓٛ اهوبِاج ا٪صاصٚٞ هوتفلير، ٗادراج اهدًِّاغ ةت ي٘ر ُتٚزيٞ نمي٘    
اهغزيراج اهعؾبٚٞ لهذٖ ابش٩ٙا، ٗسٙااٝ ة وٚف اىاٗر اهعؾيبٚٞ نيالمٚوت، ٗكخافيٞ    

ٙشٙد ًّ ادرٝ اهيدًِّاغ لويٟ ا٨صيتزانٞ    اهتغانلاج اهعؾبٚٞ نت ابش٩ٙا، كى صهم 
 هوٌخيراج اهب٣ٚٚٞ ناهتفلير.

وٙعييدا اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي أصييد المضييت٘ٙاج اهعوٚييا هوييتفلير، ٗاه٘ؽيي٘ي إلى ٓييذٖ        ٗ
المضت٘ٙاج ةعتبر ادرٝ نغزٙٞ، صٚد ٙتٍ ٓذا اهتفلير في اهعغيزٝ اهدًِّااٚيٞ ٗبذدٙيد ا    

اهتِفٚذٙيٞ اهيتي ٙيدرن فٚٔيا الميتعوٍ      في اهفؾ٘ـ ابزبٔٚٞ، ٗٓ٘ ًّ ٗييا٢ف اهيدًِّاغ   
َّ٘ ُتا٢زٔيا نعٌيى اهت يٚيراج اه٩سًيٞ       ابش ٘اج اهذِٓٚٞ بسى المغلوٞ، ٗٙزاابٔا، ٗٙعي

 (.2011 ُ٘فى ٗصعٚفاْ، 

 ٗفي ف١٘ ًا صبق، ٙتق  ا٬ةٛ:
      ،ُِبَٛ اهيدًِّاغ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي ةت٘افق ًز أصاهٚا اهيتعوٍُّ ابشاؽيٞ بجيا

ا٪اا١ ٗاهتد يييٚ  هيييٕ ًٗزاابيييٞ ةتيييانز ا ٘اةيييٕ ًيييّ أصييياهٚا   فٌخوًيييا: إْ ةِايييٍٚ 
اهيييتعوٍُّ ابشاؽيييٞ نابزاُيييا ا٪ٙضيييز، نٌِٚيييا إريييزا١ لٌوٚيييٞ ةعيييٍ٘ٙ كوٚيييٞ هوعٌيييى    
بخ ٘اةييٕ ٗةِفٚييذٖ ًٗييا ؽييدر لِييٕ ًييّ ُتييا٢س ٗرن ٔييا نييبعغ ٓييٛ ًييّ شم٘هٚييٞ         
ابزاُيييا ا٪يميييّ، كٌيييا أْ ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي لٌوٚييياج ايييير هفاٚيييٞ     

تي ةعتبر ًّ ٗيا٢ف ابزاُا ا٪يمّ، ٗٓيٛ ةشٙيد ًيّ اهلفيا١ٝ اهو ٘ٙيٞ      اااوٚٞ، ٗاه
 ابشاررٚٞ ابشاؽٞ نابزاُا ا٪ٙضز.

  ٍةٌِ٘ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي ًز ابشبراج المععدٝ صاج المضت٠٘ اهعاهٛ الم٢٩
ّّ المييتعوٍ; هلُ٘ٔييا ًٔيياراج ةفلييير لوٚييا، ٗصهييم ٙت٘افييق ًييز صارييٞ اهييدًِّاغ إلى   هِضي

ٙ ا ناهِضبٞ هوٌتعوٍ هٌِٚ٘ اًاإ ٗٙت ٘ر.ابشبراج اهتي   ةغلى بذد
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        اهتفلير ف٘ق المعزفي ٙداى فٌّ المعابزياج اه٘الٚيٞ اهيتي بػزٙٔيا اهيدًِّاغ، ٗاهيتي
 ةعبر أصد ًباا٥ لٌوٕ.

  الدِّراشَات الصابكة 
  أولًا  دراشات تياولت اشتراتيجية التعلُّه ظاىِبَي الدِّماغ 

دِّراصَييٞ إلى اهلغييف لييّ أحييز اصييتراةٚزٚٞ     ( ٓييدفث اه (Awolola, 2011اراصييٞ
اهييتعوٍُّ المضييتِد إلى اهييدًِّاغ لوييٟ اهتضؾييٚى في اهزٙافييٚاج، ٗأرزٙييث اهدِّراصَييٞ لوييٟ     

( طاهب يييا ًيييّ طييي٩ب المزصويييٞ اهخاُ٘ٙيييٞ في ٨ٗٙيييٞ أٗٙييي٘ في ُٚزيرٙيييا،       522لِٚيييٞ ًيييّ   
ٚ ا في ابزييش١ ابشيياـ ن    عوييٍ ٗهتضعٚييق اييزين اهدِّراصَييٞ ألييد اهباصييد ااتبييار ا بذؾييٚو

المخوخييياج ًيييّ ًعيييزر اهزٙافيييٚاج، ٗأعيييارج اهِتيييا٢س إلى أْ ا٨صيييتراةٚزٚٞ ليييشسج ًيييّ    
ًضت٠٘ ط٩ب امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ في اهتضؾيٚى اهدراصيٛ لميااٝ اهزٙافيٚاج ًعارُيٞ      

 نش٢٩ًٍٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ. 

( ٓيييدفث اهدِّراصَيييٞ إلى ًعزفيييٞ أحيييز     (Rehman & Bokhari, 2011اراصيييٞ 
ٍ المضيييييتِد إلى اهيييييدًِّاغ لويييييٟ اهيييييتفلير ٗاهيييييذاكزٝ ٗاهِييييي٘اصٛ  اصيييييتراةٚزٚٞ اهيييييتعوُّ

( طاهب يا ًيّ المزصويٞ اهخاُ٘ٙيٞ     60اه٘رداُٚٞ. أرزٙث اهدِّراصَٞ لوٟ لِٚيٞ ةلُ٘يث ًيّ     
في إص٩َ أناا، ٗأحبتث ا٨صتراةٚزٚٞ فالوٚتٔا في بذضت ًضت٠٘ اهتفلير ٗاهتيذكز  

ٙبٚييٞ ًعارُيٞ نييش٢٩ًٍٔ في  ٗةٌِٚيٞ ابز٘اُيا اه٘رداُٚييٞ هيد٠ طيي٩ب امٌ٘ليٞ اهتزز    
 امٌ٘لٞ اهقان ٞ.

( ٓدفث اهدِّراصَيٞ إلى نٚياْ فالوٚيٞ نزُياًس ايا٢ٍ لويٟ اهيتعوٍُّ        2014اراصٞ  ر٘اٝ، 
المضيييتِد هويييدًاغ في ةٌِٚيييٞ نعيييغ لييياااج اهععيييى ًٗفٔيييَ٘ اهيييذاج ا٪كييياايمٛ هيييد٠    
اه يي٩ب صٜٗ ؽييع٘ناج ةعوييٍ اهزٙافييٚاج، ٗأرزٙييث اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًييّ       

( طاهبٞ ًّ طاهباج المزصوٞ ا٨نتدا٢ٚٞ بمضافاٞ أًوس في ًِ عٞ ةب٘ن، ٗأليدج  20 
اهباصخييٞ هتضعٚييق أٓييداف اهدِّراصَييٞ ًعٚاصييا هعيياااج اهععييى ًٗعٚاصييا لمفٔييَ٘ اهييذاج        
ا٪كيياايمٛ، ٗأعييارج اهِتييا٢س إلى ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي ٛ        

ٜ لمعٚياظ ليياااج اهععيى، ٗكييذهم   اررياج اه اهبياج في اهت بييٚعت اهعبويٛ ٗاهبعييد   
لمعٚاظ ًفَٔ٘ اهذاج ا٪كاايمٛ، ٗجمٚعٔا هؾاو اهت بٚق اهبعدٜ را ٙدي لويٟ  
فالوٚيييٞ اهبرُييياًس اهعيييا٢ٍ لويييٟ اهيييتعوٍُّ المضيييتِد هويييدًاغ في ةٌِٚيييٞ لييياااج اهععيييى،       

 ٗكذهم فالوٚتٕ في ةٌِٚٞ ًفَٔ٘ اهذاج ا٪كاايمٛ.

إلى اهلغف لّ فالوٚٞ نزُاًس اا٢ٍ لوٟ  ( ٓدفث اهدِّراص2014َٞاراصٞ  لبد ا،، 
اهتعوٍُّ اهدًِّااٛ في ةٌِٚٞ اهع٘ٝ اهزٙافيٚٞ، ٗأرزٙيث اهدِّراصَيٞ لويٟ لِٚيٞ ةلُ٘يث ًيّ        

( طاهب ييا ٗطاهبييٞ ًييّ اهؾييف ا٪ٗي اهخيياُٜ٘ في أصييٚ٘ط، ٗألييد اهباصييد هييذهم      120 
   ٛ فيٛ  اهتراني  اهزٙا  -ااتبارا هوع٘ٝ اهزٙافٚٞ صٜ ح٩حٞ أنعياا:  اهت٘اؽيى اهزٙافي

ا٨صيييتد٨ي اهزٙافيييٛ( في ٗصيييدةَٛ: صضييياب المخوخييياج ٗالهِدصيييٞ اهتضوٚوٚيييٞ، ًيييّ   -
ًعزر رٙافٚاج اهؾف ا٪ٗي اهخاُٜ٘، ٗأعارج أنزس اهِتا٢س إلى ٗر٘ا فزٗق صاج ا٨هٞ 
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إصؾا٢ٚٞ نت ًت٘ص ٛ ارراج أفزاا امٌ٘لتت: اهتززٙبٚٞ ٗاهقيان ٞ، في ااتبيار   
 م هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.اهع٘ٝ اهزٙافٚٞ نمنعااٖ اهخ٩حٞ ٗصه

( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى ًعزفٞ أحيز اصيتدداَ نمي٘صش    2014اراصٞ  اهزف٘  ٗاهعٚضٛ،  
اهيييتعوٍُّ اهعيييا٢ٍ لويييٟ اهيييدًِّاغ في بذؾيييٚى طييي٩ب اهؾيييف اهعاعيييز ا٪صاصيييٛ في ًيييااٝ  
اهزٙافييٚاج، ٗأحييزٖ لوييٟ ابدآيياج اه يي٩ب بعيي٘ ًييااٝ اهزٙافييٚاج، ٗأرزٙييث اهدِّراصَييٞ  

( طاهب ا ًّ ط٩ب اهؾف اهعاعز في بضافايٞ اه فٚويٞ في   73ةلُ٘ث ًّ  لوٟ لِٚٞ 
ٚ ا في ٗصيدٝ الهِدصيٞ اهتضوٚوٚيٞ ًييّ         ا٪راْ، ٗأليد اهباصخياْ هيذهم ااتبيار ا بذؾييٚو
وًعيييدّا ًيييّ اراصيييٞ صيييانعٞ هعٚييياظ ا٨بدييياٖ بعييي٘ ًيييااٝ     ًعيييزر اهزٙافيييٚاج، ًٗعٚاصيييا 

ٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي ٛ اهزٙافييٚاج، ٗاوؾييث اهدِّراصَييٞ إلى ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هيي 
ارريياج طيي٩ب امٌيي٘لتت اهتززٙبٚييٞ ٗاهقييان ٞ في ا٨اتبييار اهتضؾييٚوٛ هؾيياو     
ٚ ا لويٟ ًعٚياظ ا٨بدياٖ بعي٘            امٌ٘لٞ اهتززٙبٚيٞ، كٌيا ئيزج فيزٗق ااهيٞ إصؾيا٢

 ًااٝ اهزٙافٚاج هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.

اهيتعوٍُّ المضيتِد إلى   ( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى اهلغف ليّ فالوٚيٞ   2015اراصٞ  ُؾز،  
اهيدًِّاغ في ةيدرٙط ًعيزر طيزق ةييدرٙط اهزٙافيٚاج هو ي٩ب المعوٌيت في ةٌِٚيٞ كييى          
ًّ: لااٝ اهتفلير بمزُٗٞ ك صد٠ لياااج اهععيى، ٗابدآياةٍٔ بعي٘ اهيتعوٍُّ المضيتِد       
إلى اهدًِّاغ في ً٘ااف اهتعوٍٚ ٗاهتعوٍُّ، ٗهتضعٚق صهم ألد اهباصد ااتبارا هعٚاظ 

ير بمزُٗٞ، ًٗعٚاصا ه٩بداٖ، ٗأرزٙث اهدِّراصَٞ لوٟ ط٩ب كوٚٞ اهترنٚيٞ  لااٝ اهتفل
ٚ ا نيت ًت٘صي ٛ         بجاًعٞ نل ص٘ٙف، ٗأعارج اهِتيا٢س إلى بذعيق فيزٗق ااهيٞ إصؾيا٢
ارراج ط٩ب امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ في ا٨اتبيارّٙ: اهعبويٛ ٗاهبعيدٜ، هعيااٝ اهيتفلير      

ٚ ا نيت ًت٘صي ٛ    بمزُٗٞ، ٗكاْ صهم هؾاو اهت بٚق اهبعدٜ، ٗف زٗق ااهٞ إصؾيا٢
اررييياج طييي٩ب امٌ٘ليييٞ اهتززٙبٚيييٞ في ا٨اتبيييارّٙ اهعبويييٛ ٗاهبعيييدٜ في ًعٚييياظ    
ا٨بداٖ بع٘ اهتعوٍُّ المضتِد إلى اهيدًِّاغ في ً٘اايف اهتعويٍٚ ٗاهيتعوٍُّ، ٗصهيم هؾياو       

 اهت بٚق اهبعدٜ.

ةٚزٚٞ ًعترصيٞ  ( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى ًعزفٞ أحيز اصيترا  2015اراصٞ   اَ ٗ عتاج،  
ُِبَٛ اهييدًِّاغ لوييٟ ةٌِٚييٞ كييى  ًييّ اهتضؾييٚى اهزٙافييٛ،   في فيي١٘ ُازٙييٞ اهييتعوٍُّ بجييا
ًٗٔيياراج اهييتفلير اهبؾييزٜ، ٗرفييز اهلفييا١ٝ اهذاةٚييٞ المدركييٞ، ٗأرزٙييث اهدِّراصَييٞ لوييٟ   

( طاهبٞ، ٗألدج 77لِٚٞ ًّ طاهباج اهؾف ا٪ٗي الإلدااٜ في اهعآزٝ، ةلُ٘ث ًّ  
راصَييٞ في ٗصييدٝ الهِدصييٞ ٗاهعٚيياظ ًييّ ًعييزر رٙافييٚاج اهؾييف     اهباصختيياْ أاٗاج اهدِّ

ا٪ٗي الإليييدااٜ، ٗشمويييث ا٪اٗاج ااتبيييار هوتضؾيييٚى اهزٙافيييٛ، ٗااتبيييار اهيييتفلير     
اهبؾييزٜ، ًٗعٚيياظ اهلفييا١ٝ اهذاةٚييٞ المدركييٞ، ٗاصييتددًتا ًعٚيياظ اٙيياْ كُ٘ٚييى         

(Diane Connill)     ْهتضدٙييييييد اهضييييييٚ زٝ اهدًِّااٚييييييٞ، ٗأعييييييارج اهِتييييييا٢س إلى أ
٨صييتراةٚزٚٞ المعترصييٞ أاج إلى ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي اج        ا

ارريياج طاهبيياج امٌيي٘لتت اهتززٙبٚييٞ ٗاهقييان ٞ في كييى  ًييّ ااتبييار اهتضؾييٚى    
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اهزٙافييٛ، ًٗٔيياراج اهييتفلير اهبؾييزٜ، ٗاهلفييا١ٝ اهذاةٚييٞ المدركييٞ هؾيياو امٌ٘لييٞ  
  ٝ اهدًِّااٚيٞ ًعارُيٞ نِايرةٔيا     اهتززٙبٚٞ ٗصهم ناهِضبٞ هلى ف٣ٞ ًّ ف٣ياج اهضيٚ ز

 في اهقان ٞ.

( ٓيييدفث اهدِّراصَيييٞ إلى ًعزفيييٞ أحيييز اصيييتدداَ نعيييغ     2015اراصيييٞ  لبيييد اهعييياي،   
اصتراةٚزٚاج اهتعوٍُّ المضيتِد إلى اهيدًِّاغ لويٟ ةٌِٚيٞ كيى  ًيّ اهتضؾيٚى ٗاهيتفلير         

 ٗأرزٙيث اهدِّراصَيٞ لويٟ لِٚيٞ ةلُ٘ييث     ا٪ؽياهٞ(،  -المزُٗيٞ   -ا٨نتليارٜ  اه ٩ايٞ   
( طاهبييييٞ ًييييّ طاهبيييياج اهؾييييف ا٪ٗي المت٘صيييي ، ٗألييييدج اهباصخييييٞ هييييذهم   80ًييييّ  

ااتبيييييارّٙ في ٗصيييييدٝ اهتضييييي٩ٙ٘ج الهِدصيييييٚٞ ًيييييّ ًعيييييزر رٙافيييييٚاج اهؾيييييف ا٪ٗي  
الإليييدااٜ: ا٪ٗي ًِٔيييا ااتبيييار بذؾيييٚوٛ، ٗاهخييياُٛ ااتبيييار في اهيييتفلير ا٨نتليييارٜ،     

    ٘ ٚ ا  في ًضيت ٠ اهتضؾيٚى ناهِضيبٞ   ٗأعارج اهِتا٢س إلى لدَ ٗر٘ا فيزٗق ااهيٞ إصؾيا٢
هوٌزٌييي٘لتت: اهتززٙبٚيييٞ ٗاهقيييان ٞ، ٗليييدَ ٗرييي٘ا فيييزٗق صاج ا٨هيييٞ إصؾيييا٢ٚٞ في 
ًٔييارٝ اه ٩اييٞ، ٗٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي ٛ ارريياج طاهبيياج       
امٌيييي٘لتت: اهتززٙبٚييييٞ ٗاهقييييان ٞ، في ًٔييييارةٛ: المزُٗييييٞ ٗا٪ؽيييياهٞ، ٗفي ااتبييييار    

 مٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.اهتفلير ا٨نتلارٜ كلى، هؾاو ا

( ٓييدفث اهدِّراصَييٞ إلى ًعزفييٞ فالوٚييٞ نزُيياًس ةعوٌٚييٛ    2016اراصييٞ  اهعض يياُٛ،  
اا٢ٍ لوٟ ُازٙٞ اهتعوٍُّ المضتِد إلى اهيدًِّاغ في ةٌِٚيٞ ابسيط اهعيداٜ هيد٠ طاهبياج       
المزصوٞ ا٨نتدا٢ٚٞ بمدِٙٞ اهزٙاين، ٗأرزٙث اهدِّراصَٞ لوٟ لِٚٞ ًيّ طاهبياج اهؾيف    

( طاهبيٞ، ٗأليدج اهباصخيٞ ااتبيارا هعٚياظ ًٔياراج       ٢69ٛ، ةلُ٘يث ًيّ    اهخاهد ا٨نتدا
ابسييط اهعييداٜ، ٗاو ؾييث اهدِّراصَييٞ إلى لييدَ ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت       
ًت٘صيي  ارريياج طاهبيياج امٌيي٘لتت: اهتززٙبٚييٞ ٗاهقييان ٞ، في ًٔييارٝ إاران اهلييٍ  

اج لويٟ ا٪ليداا، ٗئيزج    الم وق ٗاهِضل هوعدا، ًٗٔارٝ إاران ا٪حز اهِضل هوعٌوٚي 
ٚ ا نييييت ًت٘صيييي ٛ ارريييياج طاهبيييياج امٌيييي٘لتت اهتززٙبٚييييٞ        فييييزٗق ااهييييٞ إصؾييييا٢
ٗاهقييان ٞ في ًٔييارٝ إاران اهع٩ًييٞ اهعداٙييٞ المٌٚييشٝ ٗاصييتددأًا، ٗفي ًٔييارٝ إاران   
اصيييتراةٚزٚاج اهتعيييدٙز اهتعيييزٙل ٗابسضييياب اهيييذٓل، ٗفي ا٨اتبيييار كليييى لمٔييياراج   

 ق هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.ابسط اهعداٜ ٗجمٚز اهفزٗ

( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى اهلغف لّ أحز اصتدداَ اهتعوٍُّ المضتِد 2016اراصٞ  اٙاب، 
إلى اهدًِّاغ لوٟ ةٌِٚٞ كى  ًيّ ًٔياراج ابسيط الهِدصيٛ، ٗاهيتفلير ا٨نتليارٜ، ٗايد        
أرزٙييث اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ًييّ ةوٌٚييذاج اهؾييف اهخيياُٛ الإلييدااٜ، ٗألييد اهباصييد       

ااتبيارّٙ في بضتي٠٘ ًعيزر الهِدصيٞ: أصيدٌٓا في ابسيط الهِدصيٛ ٗا٬ايز،         هذهم 
في اهييتفلير ا٨نتلييارٜ. ٗاوؾييث أنييزس اهِتييا٢س المتعوعييٞ ناهدِّراصَييٞ ابساهٚييٞ إلى ٗريي٘ا   
ٚ ا نييييت ًت٘صيييي ٛ ارريييياج ةوٌٚييييذاج امٌيييي٘لتت اهتززٙبٚييييٞ    فييييزٗق ااهييييٞ إصؾييييا٢

لهِدصٛ  في كى ًٔارٝ ًيّ  ٗاهقان ٞ في اهت بٚق اهبعدٜ ٨اتبار ًٔاراج ابسط ا
المٔيياراج اهز٢ٚضييٞ، ٗفي ا٨اتبييار كلييى( هؾيياو امٌ٘لييٞ اهتززٙبٚييٞ، ٗفييزٗق ااهييٞ       
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ٚ ا نيييت ًت٘صييي ٛ اررييياج ةوٌٚيييذاج امٌييي٘لتت اهتززٙبٚيييٞ ٗاهقيييان ٞ في     إصؾيييا٢
اهت بٚييق اهبعييدٜ ٨اتبييار اهييتفلير ا٨نتلييارٜ  في كييى ًٔييارٝ ًييّ المٔيياراج اهز٢ٚضييٞ  

 هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.ٗفي ا٨اتبار كلى( 

( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى ًعزفٞ فالوٚٞ اصتراةٚزٚٞ اا٢ٌيٞ لويٟ   2016اراصٞ  ٩ٓي،  
ُازٙييٞ اهييتعوٍ المضييتِد إلى اهييدًِّاغ في ةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهعيي٘ٝ اهزٙافييٚاةٚٞ، ٗأرزٙييث       

( ةوٌٚييذا ًييّ ة٩ًٚييذ اهؾييف ا٪ٗي الإلييدااٜ، ٗألييدج     60اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ًييّ     
ااتبار ًٔاراج اهع٘ٝ اهزٙافٚاةٚٞ في ًعيزر الهِدصيٞ المضيت٘ٙٞ هوؾيف ا٪ٗي     اهباصخٞ 

الإليييدااٜ ٗنعيييغ ً٘فييي٘لاج ابزيييبر، ٗةقيييٌّ ا٨اتبيييار ريييشأّٙ: أصيييدٓا اييياـ        
ناهت٘اؽييى اهزٙافييٛ، ٗا٬اييز نا٨صييتد٨ي ٗاهبرٓيياْ اهزٙافييٛ. ٗة٘ؽييوث ًييّ ا٩هييٕ 

ٚ ا نت ًت٘ص ٛ ارراج ة٩ًٚذ ام ٌ٘لتت: اهتززٙبٚٞ إلى ٗر٘ا فزٗق ااهٞ إصؾا٢
ٗاهقيييان ٞ، في ااتبيييار ًٔييياراج اهعييي٘ٝ اهزٙافيييٚاةٚٞ  في كيييى ًٔيييارٝ ًيييّ المٔييياراج         

 اهز٢ٚضٞ، ٗفي ا٨اتبار كلى( هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.

  ثاىيًا  دراشات تياولت مَارات التفكير فوم المعرفي 
هيتعوٍُّ  ٓيدفث اهدِّراصَيٞ إلى اهلغيف ليّ أحيز نمي٘صش اٗرٝ ا      (Tandel, 2013)اراصيٞ  

ابشٌاصييٚٞ لوييٟ ةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي هييد٠ اه يي٩ب المعوٌييت، صٚييد      
( ًيييّ اه وبيييٞ المعوٌيييت في ًضيييار اهعويييَ٘، ٗأرزٙيييث    10ةلُ٘يييث لِٚيييٞ اهدِّراصَيييٞ ًيييّ    

اهدِّراصَيييٞ ناصيييتدداَ المييئِس اهتزيييزٙل ٗاه٘ؽيييفٛ، ٗأعيييارج اهِتيييا٢س إلى أْ اهبِا٢ٚيييٞ  
٠٘ ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي، كٌيييا أْ  ( صيييالدج في بذضيييت ًضيييتE5 نمييي٘صش 

ايي٘اـ ٓييذٖ المٔييياراج ئييزج ايي٩ي كيييى ًزصوييٞ ًييّ ًزاصيييى نميي٘صش اٗرٝ اهيييتعوٍُّ        
ابشٌاصيٚٞ; صٚيد في اُعلضييث المعيا٨ج اهييتي اصيتددًٔا اهباصيد لوييٟ أفيزاا اهعِٚييٞ،       

 فبعد روضاج اهتدرٙط ألااٗا اهِاز في لٌوٚاج ةعؤٌٍ.

 -ٞ إلى اهلغف لّ فالوٚٞ اصتراةٚزٚٞ: ةِبيم (ٓدف اهدِّراص2013َاراصٞ  أحمد، 
اعييييز ، في ةٌِٚييييٞ ًٔيييياراج ًييييا ٗرا١ المعزفييييٞ هييييد٠ ة٩ًٚييييذ اهؾييييف ا٪ٗي   -٨صييييه

الإليدااٜ، ٗألييد اهباصييد ًعٚاصييا لمٔيياراج ًيا ٗرا١ المعزفييٞ ناةبييا  ةؾييِٚف صييتيرُبرش    
Sternberg)     ّةوٌٚييذٝ ًييّ ةوٌٚييذاج  80(، ٗأرزٙييث اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًيي )

هؾييف ا٪ٗي الإلييدااٜ بمضافاييٞ ابزٚييشٝ، ٗة٘ؽييوث اهدِّراصَييٞ إلى ٗريي٘ا فييزٗق صاج     ا
ا٨هٞ إصؾا٢ٚٞ نت ًت٘صي ٛ اررياج ةوٌٚيذاج امٌي٘لتت: اهتززٙبٚيٞ ٗاهقيان ٞ       
في اهت بٚق اهبعدٜ لمعٚياظ ًٔياراج ًيا ٗرا١ المعزفيٞ  ناهِضيبٞ هليى ًٔيارٝ، ٗهودرريٞ         

 اهلوٚٞ( هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.

اهدِّراصَٞ إلى اهلغف لّ أحيز اهتيداى في٘ق المعيزفي      ثٓدف (Amzil, 2014) اراصٞ
ناهتٌزّٙ لوٟ المزاابٞ ٗاهتضلٍ لوٟ أاا١ ط٩ب ابزاًعيٞ في اهعيزا١ٝ، ٗلويٟ ًٔياراج     

( طاهب يا ًيّ اهضيِٞ    30اهتفلير ف٘ق المعزفي، ٗأرزٙث اهدِّراصَٞ لوٟ لِٚيٞ ةلُ٘يث ًيّ     
ٚ ا ةلييْ٘ ًييّ     اهخاهخييٞ نعضييٍ اهو ييٞ الإبظوٚشٙييٞ، ٗاصييت     ٌ ا ةدرٙضيي ددَ اهباصييد ةؾييٌٚ
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بضااحييياج، ٗنمذريييٞ، ٗةيييدرٙا جميييالٛ، ٗأئيييزج اهِتيييا٢س أْ امٌ٘ليييٞ اهتززٙبٚيييٞ  
ٚ ا أفقى ًّ امٌ٘لٞ اهقان ٞ.  اكتضبث ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي، ٗأاا١  ازا٢

( ٓييدفث اهدِّراصَييٞ إلى اهلغييف لييّ أحييز اصييتدداَ المييداى       2014اراصييٞ  رِدٙييٞ،  
الملييياُٛ لويييٟ ةٌِٚيييٞ نعيييغ ًٔييياراج ًيييا ٗرا١ المعزفيييٞ في اهعويييَ٘، ٗأرزٙيييث      اهبؾيييزٜ

( طاهبييٞ ًييّ طاهبيياج اهؾييف اهخيياًّ ا٪صاصييٛ،   80اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًييّ   
ٗألدج اهباصخٞ ااتبارا لمٔاراج ًا ٗرا١ المعزفٞ، ٗأعارج أنزس ُتا٢س اهدِّراصَٞ إلى ٗر٘ا 

ررياج طاهبياج امٌي٘لتت: اهتززٙبٚييٞ    فيزٗق صاج ا٨هيٞ إصؾيا٢ٚٞ نيت ًت٘صيي اج ا    
ٗاهقيان ٞ، في اهت بٚييق اهبعيدٜ ٨اتبييار ًٔياراج ًييا ٗرا١ المعزفيٞ هؾيياو امٌ٘لييٞ     

 اهتززٙبٚٞ.

( ٓدفث اهدِّراصَٞ إلى اصتعؾا١ فالوٚٞ نزُياًس ايا٢ٍ لويٟ    2014اراصٞ  صعد ا،، 
اهتلِ٘ه٘رٚيييا، ٗأرزٙيييث  اىاكييياٝ اى٘صيييبٞ في ةٌِٚيييٞ ًٔييياراج ًيييا ٗرا١ المعزفيييٞ في     

( طاهب ييا ٗطاهبييٞ ًييّ اهؾييف اهعاعييز بمييدارظ    140اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًييّ    
بضافاٞ اشٝ، ٗألد اهباصد ااتبيارا لمٔياراج ًيا ٗرا١ المعزفيٞ ناةبيا  ةؾيِٚف ريزٗاْ،        
ٗأئييزج ُتييا٢س اهدِّراصَييٞ ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ أعييارج إلى ةفيي٘ق طيي٩ب      

اهتززٙبٚيييٞ لويييٟ أاييزأٍُ في امٌ٘ليييٞ اهقيييان ٞ في اهت بٚيييق  ٗطاهبيياج امٌ٘ليييٞ  
 اهبعدٜ ٨اتبار ًٔاراج ًا ٗرا١ المعزفٞ.

( ٓييييدفث اهدِّراصَييييٞ إلى اهتعييييزف لوييييٟ أحييييز اصييييتدداَ  2014اراصييييٞ  أنيييي٘ عييييزٙ ، 
اصتراةٚزٚاج اهعؾف اهيذٓل، ٗابشيزا٢  اهذِٓٚيٞ، ٗاهيتعوٍ اهت٘هٚيدٜ لويٟ ةٌِٚيٞ        

في اهترنٚيييٞ الإصييي٩ًٚٞ، أرزٙيييث اهدِّراصَيييٞ لويييٟ حييي٩ذ  ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي 
( طاهب ييا ًييّ اهؾييف اهتاصييز    99بصٌ٘ليياج بدزٙبٚييٞ، ٗةلُ٘ييث لِٚييٞ اهدِّراصَييٞ ًييّ       

ا٪صاصٛ بمضافاٞ ريزؼ، ٗايد أليد اهباصيد ااتبيار ا هعٚياظ ًٔياراج اهيتفلير في٘ق          
فييي٘ق ، ٗأعيييارج أٓيييٍ اهِتيييا٢س إلى ة (Sternberg)المعيييزفي ناةبيييا  ةؾيييِٚف صيييتيرُبرش   

امٌ٘لييٞ اهتززٙبٚييٞ اهييتي ارصييث ناصييتدداَ اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ اهت٘هٚييدٜ; صٚييد    
أئيزج ألويٟ المت٘صي اج ابسضيانٚٞ في ااتبييار ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي ًعارُييٞ         

 ناصتراةٚزٚٞ اهعؾف اهذٓل ٗابشزا٢  اهذِٓٚٞ. 

ٞ ًييّ ( ٓييدفث اهدِّراصَييٞ إلى اهتعييزف لوييٟ ًييد٠ تملييّ لِٚيي     2015اراصييٞ  ًييدّٙ،  
ة٩ًٚيييذ اهؾيييف اهخييياُٛ الإليييدااٜ ًيييّ اصيييتدداَ ًٔييياراج ًيييا ٗرا١ المعزفيييٞ في صيييى       
المغل٩ج ابزبرٙٞ في اهزٙافٚاج، ٗكغف أحز اصتراةٚزٚٞ اهٌِذرٞ في ةٌِٚيٞ ايدرٝ   
اهت٩ًٚذ لوٟ اصتدداَ ًٔاراج ًا ٗرا١ المعزفٞ في صى المغل٩ج ابزبرٙٞ، ٗهتضعٚيق  

لمغييل٩ج ابزبرٙييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًييّ    الهييدف ا٪ٗي طبييق اهباصييد ااتبييار صييى ا   
ٌ ذريٞ لويٟ لِٚيٞ         378  ( ةوٌٚذا بمضافايٞ اه زنٚيٞ، نٌِٚيا اصيتددَ اصيتراةٚزٚٞ اهِ

( ةوٌٚيييذا ًيييّ اهؾيييف اهخييياُٛ الإليييدااٜ هتضعٚيييق الهيييدف اهخييياُٛ،     62ةلُ٘يييث ًيييّ   
% ًييّ ة٩ًٚييذ اهؾييف اهخيياُٛ الإلييدااٜ   50ٗأئييزج ُتييا٢س اهدِّراصَييٞ أْ أكخييز ًييّ 
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اصيييتدداَ ًٔييياراج ًيييا ٗرا١ المعزفيييٞ في صيييى المغيييل٩ج ابزبرٙيييٞ، كٌيييا  ٙتٌلِييي٘ا ًيييّ 
كغفث ُتا٢س ااتبيار اصيتدداَ ًٔياراج ًيا ٗرا١ المعزفيٞ  في صيى المغيل٩ج ابزبرٙيٞ         
لييّ ٗريي٘ا فييزٗق صاج ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ نييت ًت٘صيي اج ارريياج ة٩ًٚييذ امٌيي٘لتت:     

 اهتززٙبٚٞ ٗاهقان ٞ، هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ.

( ٓيييدفث اهدِّراصَيييٞ إلى اهتعيييزف لويييٟ أحيييز ةيييدرٙط ًعيييزر       2016، اراصيييٞ  صضيييت 
( لوييٟ ةٌِٚييٞ ًٔيياراج ًييا ٗرا١ المعزفييٞ في اهزٙافييٚاج، ٗأرزٙييث     1اهتييدرٙا المٚييداُٛ   

( طاهبييٞ ًييّ طاهبيياج اهييدنوَ٘ اهترنييٜ٘  عييعبٞ     30اهدِّراصَييٞ لوييٟ لِٚييٞ ةلُ٘ييث ًييّ     
ا ٗرا١ المعزفييٞ ناةبييا  اهزٙافيٚاج( بجاًعييٞ طٚبييٞ، ٗألييدج اهباصخييٞ ًعٚاصيا لمٔيياراج ًيي  

(، ، ٗأعيييارج اهِتيييا٢س إلى ٗرييي٘ا فيييزٗق صاج ا٨هيييٞ     (Sternbergةؾيييِٚف صيييتيرُبرش   
إصؾا٢ٚٞ نت ًت٘ص ٛ ارراج اه اهبياج في اهت بيٚعت: اهعبويٛ ٗاهبعيدٜ، لمعٚياظ      
ًٔيياراج ًييا ٗرا١ المعزفييٞ  ناهِضييبٞ هلييى ًٔييارٝ، ٗهودررييٞ اهلوٚييٞ( هؾيياو اهت بٚييق         

 اهبعدٜ.

 الدراشات الصابكة على  التعكيب 
ةغانٔث نعغ اهدِّراصَاج اهضانعٞ في المت يراج اهتانعٞ اهيتي لٌويث لويٟ ةٌِٚتٔيا     
ُِبَٛ اهيدًِّاغ، فٔيدف اهيبعغ ًِٔيا إلى ةٌِٚيٞ         ًّ ا٩ي اصتدداَ ُازٙٞ اهيتعوٍُّ بجيا

(، ٗةٌِٚيييييٞ اهيييييتفلير  2016; ٓييييي٩ي، 2014اهعييييي٘ٝ اهزٙافيييييٚٞ، كدراصيييييٞ  لبيييييد ا،،   
(، ٗةٌِٚٞ اهتضؾٚى اهدراصيٛ  2016; اٙاب، 2015ٞ  لبد اهعاي، ا٨نتلارٜ، ًخى: اراص

; لبيييد 2015;  اَ ٗ عيييتاج، 2014; اهزفييي٘  ٗاهعٚضيييٛ،  (Awolola, 2011كدراصيييٞ  
(، ٗةِ٘ليييث 2014; رييي٘اٝ، 2015(، ةٌِٚيييٞ نعيييغ لييياااج اهععيييى  ُؾيييز،     2015اهعييياي، 

 ٌ ٔيييياراج ًٔيييياراج اهييييتفلير في اهزٙافييييٚاج اهييييتي ٓييييدفث اهدِّراصَيييياج إلى ةٌِٚتٔييييا ك
; 2015اهيييتفلير: اهتِاصيييل، اهزٙافيييٛ، اهبؾيييزٜ، الهِدصيييٛ، اهعيييداٜ   اَ ٗ عيييتاج،     

 (.2016; اهعض اُٛ، 2016اٙاب، 

كٌا ةِاٗهث اراصٞ اى٘ر اهخاُٛ ةٌِٚيٞ ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي ًيّ اي٩ي        
ليييدا ًيييّ اهيييبراًس ٗا٨صيييتراةٚزٚاج ٗاه يييزق، كاصيييتراةٚزٚٞ اٗرٝ ةعويييٍٚ ًيييا ٗرا١    

ٗالمداى اهبؾزٜ، ٗنزُاًس اا٢ٍ لوٟ اىاكاٝ اى٘صبٞ، ٗاهعؾف اهذٓل، المعزفٞ، 
ٗابشييزا٢  اهذِٓٚييٞ، ٗاهييتعوٍُّ اهت٘هٚييدٜ، اصييتراةٚزٚٞ اهٌِذرييٞ. ٗألييدج اهدِّراصَيياج     
لييدا ا ًييّ المعيياٙٚط ٗا٨اتبيياراج اهييتي ةٔييدف جمٚعٔييا إلى اٚيياظ ًضييت٠٘ ًٔيياراج        

 اهتفلير ف٘ق المعزفي.

ُِبَٛ اهييدًِّاغ في ٗة٘ؽييوث اهدِّراصَيياج اهضييا نعٞ إلى فعاهٚييٞ اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
ةٌِٚٞ ًعاٍ المت يراج اهتانعٞ ص٘ا١ ًّ اصتددًٔا كاصتراةٚزٚٞ ًضيتعوٞ، أٗ ًيّ   
ا٩ي ًا ااًث نيٕ أاويا اهدِّراصَياج هولغيف ليّ فالوٚيٞ نزُياًس ًتلاًيى ٙعيَ٘ لويٟ           

ُِبَٛ اهدًِّاغ.  ًباا٥ ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجا

 الحالية بصابكاتَا   علاقة الدِّراشَة 
ةغانٔث اهدِّراصَٞ ابساهٚٞ ًز صانعاةٔا في ر٦ٙتٔيا لإًلاُٚيٞ ا٨صيتفااٝ ًيّ ُتيا٢س      
ُِبَٛ اهيدًِّاغ      أبحاذ اهدًِّاغ ٗة٘يٚفٔا في اهتعوٍٚ ناصتدداَ اصيتراةٚزٚٞ اهيتعوٍُّ بجيا
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كٌييت ير ًضيييتعى، كٌييا اةفعيييث ًيييز نعييغ اهدِّراصَييياج اهضيييانعٞ اهييتي ابريييذج ًيييّ     
( في ةيبل  2015ًااٚٞ ًت يرا ةؾِٚفٚا، ٗاةفعث ًز اراصٞ   اَ ٗعتاج، اهضٚ زٝ اهدِّ

هتضدٙييد اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ، ٗاةفعيييث     (Diane Connill)ًعٚيياظ اٙيياْ كُ٘ٚييى    
اهدِّراصَييٞ ابساهٚييٞ ًييز اراصيياج اىيي٘ر اهخيياُٛ ًييّ صٚييد ةٌِٚييٞ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق    

ةيي٧حز لوييٟ ٓييذٖ المٔيياراج،  المعييزفي كدراصييٞ ةلٌٚوٚييٞ هوبضييد لييّ نعٚييٞ اهع٘اًييى اهييتي
ٗاةفعييث ًييز اهدِّراصَيياج اهييتي ةِاٗهييث ًعييزر اهزٙافييٚاج، كٌييا اةفعييث ًييز اهدِّراصَيياج    

 .(Sternberg)اهتي اةبعث ةؾِٚف صتيرُبرش 

ٗتمٚيشج اهدِّراصَييٞ ابساهٚيٞ لييّ صييانعاةٔا في الميت ير اهتييانز  ًٔياراج اهييتفلير فيي٘ق     
ٌِٚٞ ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعيزفي; فٔيذٖ   المعزفي(، ٗفي ا٨صتراةٚزٚٞ اهتي ابرذةٔا هت

المٔيياراج ةِييدرش بذييث ًضييت٘ٙاج اهييتفلير اهعوٚييا ٗٓييذا ٙت وييا ًزاليياٝ ًبيياا٥ لٌييى        
 اهدًِّاغ هزفز كفا١ةٕ ٗطااتٕ أحِا١ لٌوٚاج اهتفلير.

  أوجُ الاشتفادة مً الدراشات الصابكة 
٘اُييا، ًخييى: اصييتفااج اهدِّراصَييٞ ابساهٚييٞ ًييّ اهدِّراصَيياج اهضييانعٞ في لييدا ًييّ ابز  

ااتٚار المعٚاظ الم٢٩ٍ لهدف اهدِّراصَٞ في بذدٙد اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ، ٗكيذا بذدٙيد   
ةؾييِٚف ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي الم٢٩ييٍ هودراصييٞ ابساهٚييٞ، ٗفي إلييداا ااتبييار       
ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي، ٗبذدٙيد ا٪صياهٚا الإصؾيا٢ٚٞ، ٗإليداا اهٚيى المعوٌييٞ،          

 س.ًِٗااغٞ اهِتا٢

  ميَج الدِّراشَة 

اةبعث اهدِّراصَٞ المِٔس عبٕ اهتززٙل لم١٩ًتٕ ه بٚعيٞ اهدِّراصَيٞ ٗأٓيدافٔا، ٗتّميث     
اهتززنييٞ ةبع ييا هتؾييٌٍٚ بدييزٙل صٜ ااتبييار ابوييٛ ٗااتبييار نعييدٜ، هوٌزٌيي٘لتت:        

 اهتززٙبٚٞ ٗاهقان ٞ.

  متغيرات الدِّراشَة 
 ُِِّبَٛ اهد  ًاغ.ًت ير ًضتعى: اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا
 .ًت ير ةانز: ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي 

  مجتنع الدِّراشَة 
ّْ٘ بصتٌييز اهدِّراصَييٞ ًييّ طاهبيياج اهؾييف ا٪ٗي المت٘صيي  الموتضعيياج في اهعيياَ      ةليي

 ٓي بمدارظ المزصوٞ المت٘ص ٞ بمدِٙٞ بظزاْ.1437/ 36اهدراصٛ 

  عيية الدِّراشَة 
اؾييدٙٞ هلُ٘ٔييا ةعييز في   تم ااتٚييار ًدرصييٞ المت٘صيي ٞ ابشاًضييٞ هوبِيياج ن زاييٞ     

ٗص  المدِٙٞ، ٗكاُث المدرصٞ اه٘صٚدٝ اير المغٌ٘هٞ ناهت٘أًٞ ااايى ًدِٙيٞ بظيزاْ،    
ٗتم ااتٚار بصٌ٘لاج اهدِّراصَيٞ ناه زٙعيٞ اهعغي٘ا٢ٚٞ اهبضيٚ ٞ هٌٚخيى أصيدو فؾي٘ي        

ًٞ بدزٙبٚٞ ةلُ٘ث ًّ   ( طاهبيٞ  20( طاهبٞ، ًِّٔ  37اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  بصٌ٘ل
 ( طاهبٞ يمخوّ امٌ٘لٞ اهقان ٞ.17هتززٙبٚٞ، ٗ يمخوّ امٌ٘لٞ ا
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  إجراءات إعداد دليل المعلنة 

ُِبَٛ    تم إليييداا اهٚيييى المعوٌيييٞ هٚ٘فييي  كٚفٚيييٞ ة بٚيييق اصيييتراةٚزٚٞ اهيييتعوٍُّ بجيييا
 اهدًِّاغ هتدرٙط ٗصدٝ  الهِدصٞ: المقوعاج(، ٗاد روٗلٛ في إلدااٖ ا٨لتباراج ا٬ةٚٞ:

 لّ الم٘ف٘  هد٠ المعوٌٞ.ةعدٍٙ إطار لاَ هتغلٚى اوفٚٞ ًعزف ٞٚ 
      ٙزالييييٛ اهييييدهٚى ة٘فييييٚ  طزٙعييييٞ ةِفٚييييذ ا٨صييييتراةٚزٚٞ بمييييا ِٙاصييييا ًعييييزراج

اهزٙافيييٚاج ابساهٚيييٞ نالمٌوليييٞ اهعزنٚيييٞ اهضيييع٘اٙٞ اْٗ أٜ ةعيييدٙى لويييٟ كتييياب       
 اه اهبٞ.

       ٞتم إفافٞ ةعوٌٚاج هتِاٍٚ ٗإاارٝ ن٣ٚٞ اهيتعوٍُّ نيااترا  نعيغ المٌارصياج اىععي
ُِبَٛ اهدًِّاغ.هلى ًبدأ ًّ ًباا٥   ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجا

  ابشٌيط ابشاؽيٞ ناصيتراةٚزٚٞ     ابش ي٘اج تم ٗفز المااٝ اهعوٌٚٞ هودرظ في إطار
وٙترن هوٌعوٌٞ بصاي  ُِبَٛ اهدًِّاغ، لوٟ أْ   ٗا٨ندا .هوٌزُٗٞ  اهتعوٍُّ بجا

      ٗاهتِ٘ٙييز في تم إفييافٞ نميي٘صش لمعٚيياظ بذدٙييد اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ إلى اهييدهٚى ،
ُِبَٛ       كٚفٚيييٞ ليييزين  المعوً٘ييياج بحٚيييد ةزاليييٛ ةفقييي٩ٚج اهيييتعوٍُّ ابشاؽيييٞ بجيييا

 اهدًِّاغ.
       ٗهوتمكد ًّ ١٩ًًٞ أٓداف اهيدهٚى، ١٩ًًٗيٞ اه٘صيا٢ى ٗالمٌارصياج المعترصيٞ في

ُِبَٛ اهدًِّاغ، ٗاهض٩ًٞ اهعوٌٚٞ ٗاهو ٘ٙيٞ; تم لزفيٕ لويٟ     ف١٘ ُازٙٞ اهتعوٍُّ بجا
زٙافييٚاج، ٗاهتعييدٙى نِييا١   بصٌ٘لييٞ ًييّ المدتؾييت في المِييآس ٗطييزق ةييدرٙط اه   

 لوٟ  را٢ٍٔ ٩ًٗصااةٍٔ.

  أداتا الدراشة 
هتضعٚييق أٓييداف اهدِّراصَييٞ التٌييدج اهباصخييٞ لوييٟ أااةيياْ ٌٓييا ًعٚيياظ بذدٙييد          
اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ، ٗااتبييار ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي، ٗةفؾييٚى صهييم لوييٟ          

 اهِض٘ ا٬ةٛ:

 ة الأداة الأولى  مكياط تحديد الصيطرة الدِّماغي 
    الهيييدف ًيييّ المعٚييياظ: ةؾيييِٚف اه اهبييياج ةبع يييا هضيييٚ زةّٔ اهدًِّااٚيييٞ إلى صٗاج

ُِبَت(.  اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ  اهٌِٟٚ، اهٚضز٠، المتلاًوٞ هوزا
         ِّيث اهباصخيٞ ًعٚياظ اٙياْ كُ٘ٚيى ( هلُ٘ييٕ (Diane Connillااتٚيار المعٚياظ: ةب

إهٚٔيييا  ا٪صيييداذ ًعارُيييٞ نيييبعغ المعييياٙٚط اهيييتي اصيييت الث اهباصخيييٞ اه٘ؽييي٘ي        
ٗا٨طيي٩  لوٚٔييا، ٢٩ًٌٗتييٕ ٪ٓييداف اهدِّراصَييٞ; ١٩ًًٗييٞ طيي٘ي المعٚيياظ هوٌزصوييٞ   
اهعٌزٙٞ، ٗصٔ٘هٞ طزٙعٞ ةؾضٚضٕ، ٗصٔ٘هٞ فعزاج المعٚياظ ًيّ صٚيد اهؾيٚااٞ     

 ٗالمفزااج.
  ٗؽييف المعٚيياظ: ٗفييز المعٚيياظ ًييّ اِبييى اٙيياْ كُ٘ٚييىDiane Connill) ٗتمييث )

( فعيييزٝ، هليييى ًِٔيييا 21ٗةليييْ٘ ًيييّ   (،2009ةزجمتيييٕ ًيييّ اِبيييى  لفاُيييٞ ٗابزيييٚػ، 
ب(، ٗلوٟ اه اهبٞ أْ برتار ًِٔا نيدٙوًا ٗاصيدا فعي ، صٚيد ٙتعويق       -ند٩ْٙ  أ 

 أصد اهبدا٢ى بجاُا اهدًِّاغ ا٪يمّ ٗا٬از بجاُا اهدًِّاغ ا٪ٙضز.
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    طزٙعييٞ ةؾييضٚ  المعٚيياظ: ٙييتٍ اصتضيياب اررييٞ ٗاصييدٝ هو اهبييٞ في صيياي ااتييارج
( أًيا إصا  21، 20، 19، 15، 14، 13، 9، 8، 7، 3، 2، 1زاج  اهبدٙى  أ( هلإرانٞ ليّ اهفعي  

أرانث لِٔا نااتٚار اهبدٙى  ب( فتضؾى لوٟ ؽِفز. ٗاصتضياب ارريٞ ٗاصيدٝ في    
( 18، 17، 16، 12، 11، 10، 6، 5، 4صيياي ااتٚييار اهبييدٙى  ب( هلإرانييٞ لييّ اهفعييزاج  

عيدٓا جميز ًيا    أًا إصا أرانث لِٔا نااتٚار اهبدٙى  أ( فتضؾى لوٟ ؽيفز. ٙيتٍ ن  
صؾوث لوٕٚ اه اهبٞ ًّ اررياج اهبيدٙى  أ( ًيز اررياج اهبيدٙى  ب(، ٙويٛ صهيم        

(، 21بذدٙيييد الميييد٠ اهيييذٜ ةِيييدرش فٚيييٕ اهدرريييٞ اهلوٚيييٞ، صٚيييد اهدرريييٞ ا٪لويييٟ       
 (.1ٗاهدررٞ ا٪اُٟ  ؽفز( ٗٙتق  ةؾِٚف ُتا٢س المعٚاظ ًّ ا٩ي ردٗي  

 ًاغٚٞ: تصِٚف المد٠ هِتا٢ر ًقٚاع اهطٚطسٝ اهد1ِّددٗي 

 21 - 14 13 - 9 8 -ؽفز  ًد٠ اهدررٞ

ُِبَت ًتلاًوت ا٪ٙضز ابزاُا المضٚ ز ًّ اهدًِّاغ  ا٪يمّ ابزا

      اهؾيدق اهاييآزٜ هوٌعٚياظ ًٗ٘ا١ًتييٕ ًيز اهب٣ٚييٞ اهضيع٘اٙٞ: تّم لييزين المعٚيياظ
نؾ٘رةٕ ا٪ٗهٚٞ لوٟ بصٌ٘لٞ ًّ اىلٌت ًّ برؾيؿ لويٍ اهيِفط اهترنيٜ٘،     

ٗاهو ٞ الإبظوٚشٙٞ، ٗاهو ٞ اهعزنٚٞ هوتمكد ًّ ؽضٞ ةزجمٞ ٗاهعٚاظ ٗاهتعٍ٘ٙ، 
اهعبييياراج، ١٩ًًٗيييٞ ؽيييٚااٞ اهعبييياراج هوٌزصويييٞ اهعٌزٙيييٞ المضيييتٔدفٞ، ١٩ًًٗيييٞ     
المعٚيياظ هوب٣ٚييٞ اهضييع٘اٙٞ، ٗأعييار اىلٌييْ٘ إلى بصٌ٘لييٞ ًييّ اهتعييد٩ٙج، ٗتم        
    ٞ  ا٪ايييذ نٔيييا، كٌيييا اةفيييق اىلٌيييْ٘ لويييٟ ًِاصيييبٞ المعٚييياظ هوت بٚيييق في اهب٣ٚييي

 اهضع٘اٙٞ.
   ٞة بٚيييييق المعٚييييياظ لويييييٟ لِٚيييييٞ اصيييييت ٩لٚٞ: تم ة بٚيييييق المعٚييييياظ لويييييٟ لِٚييييي

( طاهبييٞ، ن ييزين اهتضعييق ًييّ  20اصييت ٩لٚٞ  اييير لِٚييٞ اهدراصييٞ( ةلُ٘ييث ًييّ    
 ا٬ةٛ:
   ٗٓيذٖ  0884حباج المعٚاظ: ناصتدداَ طزٙعٞ اهتزش٢ٞ اهِؾفٚٞ صٚد نوغ ،)

 اٌٚٞ لاهٚٞ.
 اهشًّ اهذٜ اصيت زاتٕ أٗي طاهبيٞ   اهشًّ اه٩سَ هلإرانٞ: تم إبػاا ًت٘ص  

اُتٔث ًيّ الإرانيٞ، ٗاهيشًّ اهيذٜ اصيت زاتٕ  ايز طاهبيٞ، ٗنٔيذا تم بذدٙيد          
 ( ااٚعٞ ةعزٙب ا.28اهشًّ اه٩سَ هت بٚق المعٚاظ ٗٓ٘  

  الأداة الجاىية  اختبار مَارات التفكير فوم المعرفي 

 -زاابيييًٞ -ألييدج اهباصخيييٞ ااتبيييار ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي  بر يييٚ  
ةعييٍ٘ٙ( في ًعييزر رٙافييٚاج اهؾييف ا٪ٗي المت٘صيي / اهفؾييى اهدراصييٛ اهخيياُٛ، ٗصييدٝ  

  الهِدصٞ: المقوعاج(، ٗاد تم إلداا ٓذا ا٨اتبار ًزٗر ا نابش ٘اج ا٬ةٚٞ:

    ٚبذدٙييد الهييدف ًييّ ا٨اتبييار: اٚيياظ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي  بر يي- 
  .ةعٍ٘ٙ( هد٠ طاهباج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص -ًزاابٞ

  بذدٙد المااٝ اهدراصٚٞ ه٩اتبار: تّم ااتٚار ٗصدٝ  الهِدصٞ: المقوعاج( ًّ ًعزر
 َ(.2016/ 2015رٙافٚاج اهؾف ا٪ٗي المت٘ص  هوفؾى اهدراصٛ اهخاُٛ  طبعٞ 
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  ٞإلداا اا٢ٌٞ بمٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي: هتضدٙد أنعاا ا٨اتبار ااًث اهباصخ
المعييزفي ًييّ ايي٩ي ا٨طيي٩  لوييٟ ا٪انٚيياج    ن لييداا اا٢ٌييٞ بمٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق    

ٗاهدراصاج اهتي ةِاٗهث ًعاٙٚط ٗااتباراج اهتفلير ف٘ق المعزفي، كدراصاج كى  
(، ٗاعيييتٌوث اهعا٢ٌيييٞ لويييٟ حيييي٩ذ    2014; صيييعد ا،،  2012ًيييّ  ابزٚشاُيييٛ ٗٗارا،   

ًٔيياراج ر٢ٚضييٞ ٓييٛ: ًٔييارٝ اهتد ييٚ ، ًٗٔييارٝ المزاابييٞ، ًٗٔييارٝ اهتعييٍ٘ٙ، ٗاُييدرش   
( ًٔيييارٝ فزلٚيييٞ في ؽييي٘رةٔا ا٪ٗهٚيييٞ، ٗتم لزفييئا لويييٟ بصٌ٘ليييٞ ًيييّ   14بذيييث  

اىلٌت المدتؾت في المِآس ٗطزق اهتدرٙط هوِاز في ًد٠ اُتٌا١ كى ًٔارٝ 
فزلٚييٞ إلى المٔييارٝ اهز٢ٚضييٞ، ٗإًلاُٚييٞ اٚاصيئا ايي٩ي فييترٝ ة بٚييق ا٨صييتراةٚزٚٞ، 

ٔ 4ٗاييد أعييار اىلٌّييْ٘ إلى صييذف    ا ايي٩ي فييترٝ ( ًٔيياراج; هؾييع٘نٞ اٚيياظ نعقيي
اهت بٚق، ٗةلزار اهبعغ ا٬از، كٌا تم ةعيدٙى ؽيٚااٞ نعيغ المٔياراج ا٪ايز٠،      
ٗنعيييد إريييزا١ اهتعيييد٩ٙج ئيييزج اا٢ٌيييٞ ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي نؾييي٘رةٔا  

( ًٔييياراج فزلٚيييٞ، ً٘سليييٞ لويييٟ حييي٩ذ ًٔييياراج ر٢ٚضيييٞ      10اهِٔا٢ٚيييٞ ًلُ٘يييٞ ًيييّ    
 ةعٍ٘ٙ(. -ًزاابٞ - بر ٚ 

  اهتفلير ف٘ق المعيزفي: تمتيث ؽيٚااٞ أصي٣وٞ ا٨اتبيار ًيّ نمي         نِا١ ااتبار ًٔاراج
 ا٨اتٚار ًّ ًتعدا; ٗاد تم إلداا أص٣وٞ ا٨اتبار نِا١  لوٟ ا٬ةٛ:

      بِيييا١ ا٨اتبيييار لويييٟ   هااتٚيييار لِٚيييٞ لغييي٘ا٢ٚٞ ًيييّ ارٗظ اه٘صيييدٝ ٗصهيييم
 اهيتعوٍ   ًضت٠٘ اهدرظ كا٩ً هقٌاْ اهترةٚا المبِٚٞ لوٕٚ ا٨صتراةٚزٚٞ

غ( هدراصيييٞ أحيييز ا٨صيييتراةٚزٚٞ لويييٟ ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق    اهيييدًابجييياُل 
 المعزفي.

 ًاه٘اراٝ في اهعا٢ٌٞ  ا لمٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفيبذوٚى اهدرٗظ المدتارٝ ٗفع
   ٗ هييذهم اييد بظييد ااييت٩ف نييت لييدا ا٪صيي٣وٞ      ابشاؽييٞ نٔييا الم عييدٝ ًضييبعًا 
 اه٘اراٝ في كى ارظ. ناات٩ف لدا المعارف المعاصٞ

 ا٨اتبار بحٚد ةعٚط جمٚز ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.أْ ةت٘س  أص٣و ٞ 
   ًّ ا٨اتبار ّْ٘  ( ص٧اهًا، كى ص٧اي هٕ ح٩ذ ندا٢ى.45ةل
       ٟٗفيييز ةعوٌٚييياج ه٩اتبيييار هوٌضيييالدٝ لويييٟ ًعزفيييٞ طزٙعيييٞ الإرانيييٞ لوييي

 ا٪ص٣وٞ.
          ٞاهؾدق اهايآزٜ ه٩اتبيار: تم ليزين اهؾي٘رٝ ا٪ٗهٚيٞ ه٩اتبيار لويٟ بصٌ٘لي

برؾؿ المِآس ٗطزق ةدرٙط اهزٙافٚاج هوتمكد ًّ ١٩ًًيٞ  ًّ اىلٌت في 
وٗفِييز هعٚاصيئا، ٗاييد أعييار          كييى صيي٧اي ًييّ أصيي٣وٞ ا٨اتبييار هعٚيياظ المٔييارٝ اهييتي 
اىلٌيْ٘ إلى ةعيدٙى ؽيٚااٞ نعيغ ا٪صيي٣وٞ، ٗصيذف نعيغ المؾي وضاج اهييتي ٨        
ة٢٩ٍ ًضت٠٘ اه اهباج، ٗةعدٙى نعغ ندا٢ى ا٪ص٣وٞ. ٗاد أاذج اهباصخيٞ نيخرا١   

 اىلٌت.
        ّاهت بٚق ا٨صت ٩لٛ ه٩اتبار: تم ة بٚعيٕ لويٟ لِٚيٞ اصيت ٩لٚٞ ةلُ٘يث ًي

( طاهبييٞ ًييّ طاهبيياج اهؾييف اهخيياُٛ المت٘صيي  رييّ صييبق لهييّ اراصييٞ ٗصييدٝ       28 
 الهِدصييييٞ: المقييييوعاج( بمدرصييييٞ المت٘صيييي ٞ ابشاًضييييٞ هوبِيييياج، ٗصهييييم ن ييييزين   

ةضياق اهيدااوٛ،   اهتضعق ًيّ ًعيا٩ًج اهؾيع٘نٞ، اهضئ٘هٞ، ٗاهتٌٚٚيش، ٗؽيدق ا٨      
 ٗحباج ا٨اتبار، اهشًّ المِاصا هلإرانٞ لّ ا٨اتبار. ٗفٌٚا ٙوٛ اهتفاؽٚى:
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      ًٗعا٩ًج اهؾع٘نٞ، ٗاهضٔ٘هٞ، ٗاهتٌٚٚش: كاُث ًعيا٩ًج اهؾيع٘نٞ ةيترا
 جًعييا٩ً(، 0868ٗ - 0829(، ًٗعييا٩ًج اهضيئ٘هٞ نييت    0871 - 0.32نييت  

( ٗلوٚييٕ فيي ْ ا٨اتبييار بؼعييق ًضييت٠٘ ؽييع٘نٞ   0.67 - 0.33اهتٌٚٚييش نييت  
 .را ٙدي لوٟ اب٘ي ٓذٖ اهفعزاج ،ًعب٘هٞٗتمٚٚش ٗصٔ٘هٞ 

        ْ٘ؽييدق ا٨ةضيياق اهييدااوٛ ه٩اتبييار: تّم اصييتدداَ ًعاًييى ارةبيياط نيرصيي
هعٚاظ اهع٩اٞ نت كيى صي٧اي ًيّ أصي٣وٞ ا٨اتبيار ٗاهدرريٞ اهلوٚيٞ هوبوعيد         

ٚ اإا٨رةبيياط ً٘ربييٞ ٗااهييٞ   جمٚييز ًعييا٩ًجالمِتٌٚييٞ إهٚييٕ، ٗكاُييث   ، صؾييا٢
 (.2كٌا في ابزدٗي  

 هٕٚإ المِتٌٚٞعد ض٣وٞ باهدزدٞ اهلوٚٞ هوبًُعاًلات ازتباط الأ: 2ددٗي 

 ًعاًى الازتباط اهطؤاي ًعاًى الازتباط اهطؤاي ًعاًى الازتباط اهطؤاي عداهبُ

 اهتخطٚط

1 0.442* 15 0.704** 30 0.505** 

3 0.498* 17 0.552** 31 0.538** 

6 0.538** 18 0.605** 33 0.686** 

8 0.552** 20 0.379* 34 0.673** 

10 0.410* 24 0.412* 37 0.759** 

12 0.504** 27 0.712** 41 0.695** 

13 0.605** 28 0.678**  

 المساقبٞ
4 0.625** 16 0.649** 32 0.537** 

5 0.749** 19 0.417* 40 0.736** 

9 0.369* 22 0.586** 42 0.625** 

14 0.505** 29 0.427*  

 اهتقٍ٘ٙ
2 0.500** 25 0.584** 39 0.500** 

7 0.716** 26 0.737** 43 0.636** 

11 0.500** 35 0.690** 44 0.618** 

21 0.459* 36 0.524** 45 0.474* 

23 0.615** 38 0.701**  

 (0.05* داهٞ عِد )               (0.01** داهٞ عِد )          

     اهتضعييق ًييّ حبيياج ا٨اتبييار: اصييتددًث اهباصخييٞ طييزٙعتت بسضيياب حبيياج
رٙتغاراصيييْ٘، ٗكييياْ  -ا٨اتبيييار: اهتزش٢يييٞ اهِؾيييفٚٞ، ًٗعااهيييٞ كٚييي٘ار   

 (.3ا٨اتبار ٙتؾف بمعاًى حباج لاهٛ، كٌا ٓ٘ ً٘ف  في ابزدٗي  
 المعسفيختتباز ًٔازات اهتفلير و٘ق قٍٚ ًعاًلات اهجبات لا: 3ددٗي 

 زٙتػازدضْ٘ كٚ٘دز اهتذص٢ٞ اهِصفٚٞ عداهبُ
 0.893 0.861 اهتخطٚط
 0.785 0.832 المساقبٞ
 0.856 0.865 اهتقٍ٘ٙ

 0.944 0.941 الاختتباز كلى
       ٜصضييياب اهيييشًّ المِاصيييا ٪اا١ ا٨اتبيييار: تم إبػييياا ًت٘صييي  اهيييشًّ اهيييذ

اصيييت زاتٕ  ايييز اصيييت زاتٕ أٗي طاهبيييٞ اُتٔيييث ًيييّ الإرانيييٞ، ٗاهيييشًّ اهيييذٜ  
( ااٚعييٞ 52طاهبييٞ، ٗنٔييذا تم بذدٙييد اهييشًّ اهيي٩سَ هت بٚييق ا٨اتبييار ٗٓيي٘   

 ةعزٙب ا.
        ّةؾيضٚ  ا٨اتبيار: تم اهتؾييضٚ  بحضياب ارريٞ ٗاصييدٝ هلإرانيٞ اهؾيضٚضٞ ليي

( 45كى ص٧اي، ٗؽفز هلإرانٞ ابشاط٣ٞ، ٗلوٕٚ ةلْ٘ اهدرريٞ ا٪لويٟ ه٩اتبيار     
 اررٞ.
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  خطوات تطبيل تجربة الدِّراشَة 
 تم ة بٚق بدزنٞ اهدِّراصَٞ نتضوضى ابش ٘اج ا٬ةٚٞ:

   ٞة بٚق ًعٚاظ بذدٙد اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ لوٟ طاهباج امٌ٘لتت: اهتززٙبٚي
 -ٙضييز٠  -ٗاهقييان ٞ، ن ييزين ةؾييِٚفّٔ ةبع ييا هضييٚ زةّٔ اهدًِّااٚييٞ  يمِييٟ 
 (.4ًتلاًوٞ(، ٗٙتق  ةؾِٚف بصٌ٘لاج لِٚٞ اهدِّراصَٞ ًّ ابزدٗي  

 تصِٚف طاهبات المجٌ٘عتين: اهتذسٙبٚٞ ٗاهضابطٞ، تبعًا هوطٚطسٝ اهدًِّاغٚٞ: 4ددٗي 
 المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ نمط اهطٚطسٝ اهدًِّاغٚٞ

 5 6 أيمّ

 6 7 أٙطس

 6 7 ًتلاًى

 17 20 المجٌ٘ع

         يا لويٟ امٌي٘لتت ٚ اهتززٙبٚيٞ   :ة بٚق ااتبيار ًٔياراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي ابو
ن ييزين اهتمكييد ًييّ ةليياف٧ امٌيي٘لتت في ةوييم المٔيياراج ابييى نييد١       ،ٗاهقييان ٞ

ٚ ا   اصييتدداَ ااتبييار نة بٚييق اهتززنييٞ، ٗتم ةؾييضٚ  ا٨اتبييار ًٗعابزتييٕ إصؾييا٢
ٗٙتق  لدَ ٗر٘ا فزٗق صاج ا٨هٞ إصؾيا٢ٚٞ نيت   "ًاْ ٗٙتل" هوعِٚاج المضتعوٞ، 

  ٗ ٚ امٌيي٘لتت اهتززٙبٚييٞ ٗاهقييان ٞ  كييبر ًييّ  أٍ ًضييت٘ٙاج اهد٨هييٞ  كاُييث ايي
ٗٓذا ٙدي لوٟ ةلاف٧ بصٌ٘لتي اهدِّراصَٞ في ااتبار ًٔاراج اهتفلير في٘ق  ، (0.05 

 (.5كٌا ٙ٘ف  صهم ابزدٗي   المعزفي اهعبوٛ.
وٌذٌ٘عتين اهتذسٙبٚٞ ٗاهضابطٞ في اختتباز ًٔازات اهتفلير و٘ق المعسفي ه ُتا٢ر اختتباز "ًاْ ٗٙتني": 5ددٗي

 اهقبوٛ

 المٔازٝ اهس٢ٚطٞ طاهبات
 المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ

 قٌٚٞ

 ش
 ًطت٠٘

ًت٘ضط  اهدلاهٞ

 اهستب
تزٌ٘ع 

 اهستب
ًت٘ضط 

 اهستب
تزٌ٘ع 

 اهستب

 اتداُب الايمّ
 0.514 0.652- 26.50 5.30 39.50 6.58 تخطٚط
 0.060 1.175- 41.50 8.30 24.50 5.08 ًساقبٞ
 0.258 1.132- 36.00 7.20 30.00 5.00 تقٍ٘ٙ

 0.519 0.645- 33.50 6.70 32.50 5.42 الاختتباز كلى

 اتداُب الاٙطس
 0.275 1.091- 49.50 8.25 41.50 5.93 تخطٚط
 0.411 0.821- 47.50 7.92 43.50 6.21 ًساقبٞ
 0.711 0.370- 44.50 7.42 46.50 6.64 تقٍ٘ٙ

 0.094 1.673- 53.50 8.92 37.50 5.36 الاختتباز كلى

ُِبَين  اتدا

 المتلاًوٞ
 0.244 1.165- 34.50 5.75 56.50 8.07 تخطٚط
 0.942 0.073- 41.50 6.92 49.50 7.07 ًساقبٞ
 0.185 1.326- 33.00 5.50 58.00 8.29 تقٍ٘ٙ

 0.248 1.154- 34.00 5.67 57.00 8.14 الاختتباز كلى

 جمٚع اهطاهبات
 0.852 0.186- 317.00 18.65 386.00 19.30 تخطٚط
 0.067 1.829- 381.50 22.44 321.50 16.08 ًساقبٞ
 0.877 0.155- 328.00 19.29 375.00 18.75 تقٍ٘ٙ

 0.425 0.797- 349.00 20.53 354.00 17.70 الاختتباز كلى
        ااًييث اهباصخييٞ نييبعغ الإرييزا١اج ابييى اهبييد١ نتييدرٙط اه٘صييدٝ، شموييث بدٔٚييش

ٗإفييييافٞ أاٗاج لإحييييزا١ ازفييييٞ اهؾييييف، ًخييييى:  ازفييييٞ ًؾيييياار اهييييتعوٍُّ في المدرصييييٞ 
اهِباةييياج، ايييزا٢  لعوٚيييٞ ة٘فييي  طيييزق ا٨صيييتذكار الم٢٩ٌيييٞ هويييدًاغ ٗا٪اذٙيييٞ  
اهؾييضٚٞ هييٕ، ٗاييزا٢  صِٓٚييٞ هييبعغ ً٘فيي٘لاج اه٘صييدٝ، ٗصيي٘افش ًااٙييٞ، ٗلووييا  

 الما١، ٗاه٘صا٢ى ابشاؽٞ نا٪ُغ ٞ اه٘اراٝ في اهدهٚى.
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  امٌ٘لييييٞ اهتززٙبٚييييٞ ناصييييتدداَ ة بٚييييق اهتززنييييٞ: ااًييييث اهباصخييييٞ نتييييدرٙط
ُِبَٛ اهييدًِّاغ، ٗةييدرٙط امٌ٘ليييٞ اهقييان ٞ ناصيييتدداَ       اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجيييا

ٚ ا.5ا٨صتراةٚزٚٞ اهتعوٚدٙٞ بمعدي    ( صؾؿ أصب٘ل
           ا لوييٟ طاهبيياج امٌيي٘لتت ٙ ة بٚييق ااتبييار ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي نع ييد

ؾييضٚ  ا٨اتبييار ٗرؽييد اهييدرراج   اهتززٙبٚييٞ ٗاهقييان ٞ، حييٍ ااًييث اهباصخييٞ نت   
 تمٔٚد ا هوٌعابزٞ الإصؾا٢ٚٞ.

  أشاليب المعالجة الإحصائية 
 ًّ ا٩ي ا٪صاهٚا الإصؾا٢ٚٞ ا٬ةٚٞ: (SPSS)تّمث ًعابزٞ اهبٚاُاج نبرُاًس 

 .ًعا٩ًج اهؾع٘نٞ، اهضٔ٘هٞ، ٗاهتٌٚٚش ٨اتبار ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي 
 أااةا اهدراصٞ. طزٙعٞ اهتزش٢ٞ اهِؾفٚٞ بسضاب حباج 
  رٙتغاراصيييْ٘ بسضييياب حبييياج ااتبيييار ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق    -ًعااهيييٞ كٚييي٘ار

 المعزفي.
  ا٨ةضياق اهيدااوٛ ٨اتبيار ًٔياراج اهيتفلير في٘ق        نيرصْ٘ بسضياب ًعاًى ارةباط

 المعزفي.
  ااتبار ًاْ ٗٙتل(Mann – Whitney U)      بسضاب ا٨هيٞ اهفيزٗق نيت ًت٘صي اج

 اهتززٙبٚٞ ٗاهقان ٞ. ارراج طاهباج امٌ٘لتت

  عرض ىتائج الدِّراشَة 
  ىتائج الفرضية الأولى 

٨ ة٘ريد فيزٗق صاج   تّم اهتضعق ًّ ؽضٞ اهفزين ا٪ٗي، ٗاهيذٜ ٙيِؿ لويٟ أُيٕ "    
( نييت ًت٘صيي  ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   

ُايراةٔييّ في ًٗت٘صيي  ارريياج   ،وييدًاغهابزاُييا ا٪يمييّ المضييٚ ز   اجاهتززٙبٚييٞ صٗ
٨ٗاتبييييار ٓييييذٖ  ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي".   امٌ٘لييييٞ اهقييييان ٞ في ااتبييييار  

 :(6ابزدٗي   ٗةتق  اهِتا٢س ًّاهفزفٚٞ، تم اصتدداَ ااتبار ًاْ ٗٙتل، 
 (اتداُب الأيمّ المطٚطس هودًاغ) ختتباز ًٔازات اهتفلير و٘ق المعسفيلاُتا٢ر اختتباز )ًاْ ٗٙتني( : 6ددٗي 

 قٌٚٞ المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ اهس٢ٚطٞالمٔازٝ 

 ش
 ًطت٠٘

 تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب اهدلاهٞ
 0.017 2.395- 17.00 3.40 49.00 8.17 تخطٚط
 0.005 2.777- 15.00 3.00 51.00 8.50 ًساقبٞ
 0.036 2.324- 23.00 3.60 43.00 7.17 تقٍ٘ٙ
 0.006 2.745- 15.00 3.00 51.00 8.50 كلىالاختتباز 

ٞ  :( ًت٘ص اج اهزةا هدرراج امٌ٘لتت6ٙبت ابزدٗي    ،اهتززٙبٚٞ ٗاهقيان 
صٗاج ابزاُيييا ا٪يميييّ المضيييٚ ز هويييدًاغ في ااتبيييار ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعييييزفي         

( في 0.05ًٗضت٠٘ ا٨هٞ اهفزق نٌِٚٔا، صٚد كاُث اٍٚ ًضت٘ٙاج اهد٨هٞ أاى ًّ  
ا٨اتبيار  في ٗ اهتعيٍ٘ٙ(  -المزاابيٞ   -ًٔارٝ ًّ المٔاراج اهز٢ٚضٞ  اهتد ٚ  كى 

 كلى.

ة٘رييد فييزٗق صاج ابيي٘ي اهفييزين اهبييدٙى ٗٓيي٘ " ٗ اهفييزين ا٪ٗيٗٓييذا ٙعييل رفييغ  
ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    ( نييت ًت٘صيي  α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   
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ارريياج ُايراةٔييّ في   وييدًاغ ًٗت٘صيي  هابزاُييا ا٪يمييّ المضييٚ ز    اجاهتززٙبٚييٞ صٗ
ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي، هؾييياو امٌ٘ليييٞ     امٌ٘ليييٞ اهقيييان ٞ في ااتبيييار   

 اهتززٙبٚٞ".

  ىتائج الفرضية الجاىية 
٨ ة٘ريد فيزٗق صاج   تم اهتضعق ًّ ؽضٞ اهفزين اهخاُٛ، ٗاهذٜ ِٙؿ لوٟ أُيٕ " 

ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    ( نييت ًت٘صيي  α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   
ارريياج ُايراةٔييّ في   وييدًاغ ًٗت٘صيي  هالمضييٚ ز  ا٪ٙضييزابزاُييا  اجاهتززٙبٚييٞ صٗ

٨ٗاتبييييار ٓييييذٖ  ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي".   امٌ٘لييييٞ اهقييييان ٞ في ااتبييييار  
 (.7ابزدٗي   ًّ ٗةتق  اهِتا٢ساهفزفٚٞ، تم اصتدداَ ااتبار ًاْ ٗٙتل، 

 (اتداُب الأٙطس المطٚطس هودًاغ) اهتفلير و٘ق المعسفيختتباز ًٔازات لا ُتا٢ر اختتباز )ًاْ ٗٙتني(: 7ددٗي 

 قٌٚٞ المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ المٔازٝ اهس٢ٚطٞ

 ش
 ًطت٠٘

 تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب اهدلاهٞ
 0.018 2.657- 30.50 4.08 60.50 8.64 تخطٚط
 0.021 1.947- 28.50 4.15 62.50 8.93 ًساقبٞ
 0.043 2.022- 28.00 4.67 63.00 9.00 تقٍ٘ٙ

 0.003 3.021- 21.00 3.50 70.00 10.00 الاختتباز كلى
( ًت٘صيييي اج اهزةييييا هييييدرراج امٌيييي٘لتت اهتززٙبٚييييٞ  7ٙييييبت ابزييييدٗي راييييٍ   

ٗاهقييان ٞ صٗاج ابزاُييا ا٪ٙضييز المضييٚ ز هوييدًاغ في ااتبييار ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق      
المعزفي ًٗضت٠٘ ا٨هيٞ اهفيزق نٌِٚٔيا، صٚيد كاُيث ايٍٚ ًضيت٘ٙاج اهد٨هيٞ أايى ًيّ           

في ٗ اهتعٍ٘ٙ( -المزاابٞ  -كى ًٔارٝ ًّ المٔاراج اهز٢ٚضٞ  اهتد ٚ  ( في 0.05 
 ا٨اتبار كلى.

ة٘ريد فيزٗق صاج    ابي٘ي اهفيزين اهبيدٙى، ٗٓي٘ "    ٗ اهفزين اهخاُٛٗٓذا ٙعل رفغ 
ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    ( نييت ًت٘صيي  α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   

ارريياج ُايراةٔييّ في   وييدًاغ ًٗت٘صيي  هالمضييٚ ز  ا٪ٙضييزابزاُييا  اجاهتززٙبٚييٞ صٗ
اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي، هؾييياو امٌ٘ليييٞ    ًٔييياراج امٌ٘ليييٞ اهقيييان ٞ في ااتبيييار   

 اهتززٙبٚٞ".

  ىتائج الفرضية الجالجة 
٨ ة٘ريد فيزٗق صاج   تم اهتضعق ًّ ؽضٞ اهفزين اهخاهيد اهيذٜ ٙيِؿ لويٟ أُيٕ "     

( نييت ًت٘صيي  ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ   α ≤ 05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘  
ُِبَت ًع يا    اجاهتززٙبٚٞ صٗ ّ  صيٚ زٝ ابزيا ًٗت٘صي  اررياج   هويدًاغ   ا٪ٙضيز( ٗ  ا٪يمي

٨ٗاتبيار  ًٔاراج اهيتفلير في٘ق المعيزفي".     ُايراةّٔ في امٌ٘لٞ اهقان ٞ في ااتبار
 (.8ًّ ابزدٗي   ٗةتق  اهِتا٢سٓذٖ اهفزفٚٞ، تم اصتدداَ ااتبار ًاْ ٗٙتل، 

ُِبَين) ختتباز ًٔازات اهتفلير و٘ق المعسفيلاُتا٢ر اختتباز )ًاْ ٗٙتني( : 8ددٗي   (هودًاغ المتلاًوٞ :اتدا

 قٌٚٞ المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ المٔازٝ اهس٢ٚطٞ

 ش
 ًطت٠٘

 تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب اهدلاهٞ
 0.008 2.661- 23.50 3.92 67.50 9.64 تخطٚط
 0.010 2.586- 24.00 4.00 67.00 9.57 ًساقبٞ
 0.008 2.669- 23.50 3.92 67.50 9.64 تقٍ٘ٙ

 0.003 3.012- 21.00 3.50 70.00 10.00 الاختتباز كلى
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( ًت٘صييي اج اهزةيييا هيييدرراج امٌييي٘لتت اهتززٙبٚيييٞ     8ٗٙيييبت ابزيييدٗي رايييٍ    
ُِبَت هويييدًاغ في ااتبيييار ًٔييياراج    المتلاًويييٞ(ا٪ٙضيييز ٗا٪يمّ: ٗاهقيييان ٞ صٗاج ابزيييا

اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي ًٗضييت٠٘ ا٨هييٞ اهفييزق نٌِٚٔييا، صٚييد كاُييث اييٍٚ ًضييت٘ٙاج         
المزاابيٞ   -كى ًٔارٝ ًيّ المٔياراج اهز٢ٚضيٞ  اهتد يٚ      ( في 0.05اهد٨هٞ أاى ًّ  

 ا٨اتبار كلى.في ٗ اهتعٍ٘ٙ(، -

ة٘ريد فيزٗق صاج    ابي٘ي اهفيزين اهبيدٙى ٗٓي٘ "    ٗ اهفزين اهخاهيد ٗٓذا ٙعل رفغ 
ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    ( نييت ًت٘صيي  α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   

ُِبَت ًع يييا   اجاهتززٙبٚيييٞ صٗ اررييياج ُايراةٔيييّ في   ويييدًاغ ًٗت٘صييي  ه صيييٚ زٝ ابزيييا
ًٔييياراج اهيييتفلير فييي٘ق المعيييزفي، هؾييياو امٌ٘ليييٞ     امٌ٘ليييٞ اهقيييان ٞ في ااتبيييار   

 اهتززٙبٚٞ".

  ىتائج الفرضية الرابعة 
٨ ة٘ريد فيزٗق صاج   تم اهتضعق ًّ ؽيضٞ اهفيزين اهزانيز اهيذٜ ٙيِؿ لويٟ أُيٕ "       

ارريياج طاهبيياج امٌ٘لييٞ    نييت ًت٘صيي   (α ≤05,0  ا٨هييٞ إصؾييا٢ٚٞ لِييد ًضييت٠٘   
ًٔيياراج ارريياج ُايراةٔييّ في امٌ٘لييٞ اهقييان ٞ في ااتبييار     اهتززٙبٚييٞ ًٗت٘صيي  

 ،اتبييار ًيياْ ٗٙييتل  ٨ٗاتبييار ٓييذٖ اهفزفييٚٞ، تم اصييتدداَ ا   اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي".   
 (.9ابزدٗي   ًّ ٗةتق  اهِتا٢س
 كلى ختتباز ًٔازات اهتفلير و٘ق المعسفيلاُتا٢ر اختتباز )ًاْ ٗٙتني( : 9ددٗي 

 قٌٚٞ المجٌ٘عٞ اهضابطٞ المجٌ٘عٞ اهتذسٙبٚٞ المٔازٝ اهس٢ٚطٞ

 ش
 ًطت٠٘

 تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب تزٌ٘ع اهستب ًت٘ضط اهستب اهدلاهٞ
- 200.00 11.76 503.00 25.15 تخطٚط

3.765 0.000 
 0.000 4.052- 191.00 11.24 512.00 25.60 ًساقبٞ
 0.000 3.501- 209.00 12.29 494.00 24.70 تقٍ٘ٙ

 0.000 5.189- 153.00 9.00 550.00 27.50 الاختتباز كلى
( ًت٘صيييي اج اهزةييييا هييييدرراج امٌيييي٘لتت اهتززٙبٚييييٞ  9ٙييييبت ابزييييدٗي راييييٍ   

ااتبييار ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي ًٗضييت٠٘ ا٨هييٞ اهفييزق نٌِٚٔييا،     ٗاهقييان ٞ في 
كييى ًٔييارٝ ًييّ المٔيياراج      ( في0.05صٚييد كاُييث اييٍٚ ًضييت٘ٙاج اهد٨هييٞ أاييى ًييّ        

ٗٓييذا ٙعييل    ا٨اتبييار كلييى. في ٗ اهتعييٍ٘ٙ(، -المزاابييٞ  -اهز٢ٚضييٞ  اهتد ييٚ   
هيٞ إصؾيا٢ٚٞ   ة٘رد فيزٗق صاج ا٨  اب٘ي اهفزين اهبدٙى ٗٓ٘ "ٗ اهفزين اهزانز،رفغ 

ارريييياج طاهبيييياج امٌ٘لييييٞ اهتززٙبٚييييٞ     ( نييييت ًت٘صيييي  α ≤05,0  لِييييد ًضييييت٠٘ 
ًٔياراج اهيتفلير في٘ق    ارراج ُايراةٔيّ في امٌ٘ليٞ اهقيان ٞ في ااتبيار      ًٗت٘ص 

 المعزفي، هؾاو امٌ٘لٞ اهتززٙبٚٞ".

  تفصير ىتائج الدِّراشَة 
     ٍ ُِبَٛ اهيدًِّاغ صععيث     بصٌى ُتيا٢س اهدِّراصَيٞ ةغيير إلى أْ اصيتراةٚزٚٞ اهيتعو بجيا

ٚ ييييا في ةٌِٚييييٞ ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي هييييد٠ طاهبيييياج امٌ٘لييييٞ      أحييييز ا إبػان
اهتززٙبٚييٞ كلييى( ًييّ طاهبيياج اهؾييف  -ًتلاًييى -أٙضييز  -اهتززٙبٚييٞ  أيمييّ 

ًٞ نييِايراةّٔ ًييّ طاهبيياج امٌ٘لييٞ اهقييان ٞ، ٗيملييّ إررييا     ا٪ٗي المت٘صيي  ًعارُيي
 ٓذا ا٪حز إلى ا٬ةٛ:
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 اٝ ا٨صييتراةٚزٚٞ ٪نميياط اهييتعوٍُّ المفقييوٞ هف٣يياج اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ هييد٠   ًزاليي
طاهبييياج امٌ٘ليييٞ اهتززٙبٚيييٞ، فتِ٘ليييث ا٪ُغييي ٞ اهتعوٌٚٚيييٞ ٗأصييياهٚا ليييزين    
ابشييبراج ناهؾيي٘ر، ٗاهتعييبير اهوفاييٛ، ٗاهعٌييى اهفييزاٜ، ٗاهعٌييى ابزٌييالٛ، رييا        

اهٚا اهييييتفلير أصيييئٍ في إةاصييييٞ اهفزؽييييٞ هوييييدًاغ لمعابزييييٞ المعوً٘يييياج ةبع ييييا ٪صيييي
المفقيوٞ; اييد ٙلييْ٘ أصيئٍ في ةعشٙييش لٌيى ابزاُييا المضييٚ ز ًييّ اهييدًِّاغ، ٗةِغييٚ    

 ابزاُا اير المضٚ ز.
      ةعيييزٙغ طاهبييياج امٌ٘ليييٞ اهتززٙبٚيييٞ في ن٣ٚيييٞ ةزاليييٛ لٌيييى اهيييدًِّاغ لمغيييل٩ج

رٙافيٚٞ ًتِ٘لييٞ فٚٔييا ًضيت٠٘ ًييّ اهتضييدٜ الم٢٩يٍ لمضييت٘آّ اهعٌييزٜ، ٗٙت وييا    
اهييتي تم ةِاٗلهييا في جمٚييز اهييدرٗظ اهييتي ةضييبق المغييلوٞ       صويئا ة٘يٚييف المعييارف   

وٙدلٍ ٓيذا ًيا أعيار إهٚيٕ      ُِبَٛ اهدًِّاغ، ٗ الم زٗصٞ; اد ٙلْ٘ صالد لوٟ ة٘يٚف را
ُِبَٛ اهيييدًِّاغ ٙتضضيييّ لِيييدًا ٙتعيييزين  2015  اَ ٗعيييتاج،  ( نيييمْ ةلاًيييى لٌيييى ريييا

 هتفلير.المتعوٍ إلى ابراج ةعوٌٚٚٞ ردٙدٝ ٗاير نم ٚٞ ةخير أُ٘ا  بطتوفٞ ًّ ا
     ًزالاٝ ابز٘اُا اه٘رداُٚٞ ًّ ا٩ي ا٨ٓتٌاَ نتٌِٚٞ اهع٩اياج، ٗصهيم نتِفٚيذ

نعغ المٌارصاج اهتي صالدج لوٟ ةلّ٘ٙ ًغالز إبػانٚٞ هد٠ طاهباج امٌ٘لٞ 
اهتززٙبٚييٞ ٗصفييشةّٔ لوييٟ اهييتعوٍُّ، ٗإرييزا١ ا٪ُغيي ٞ بحٌيياظ ًٗتعييٞ، ٗةلييّ٘ٙ         

وٙيدلٍ ٓيذا اهضيبا     بميا أحبتتيٕ اهدِّراصَياج اهيتي ة٘ؽيوث       ابداٖ إبػانٛ بع٘ الميااٝ، ٗ
ُِبَٛ اهييدًِّاغ لوييٟ ةٌِٚييٞ ابز٘اُييا اه٘رداُٚييٞ      إلى ةييمحير اصييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا

; 2015;  اَ ٗعييييتاج، 2014; ريييي٘اٝ، 2013نييييدر،  ٗسٙييييااٝ اهدافعٚييييٞ هوييييتعوٍ ًخييييى    
Rehman & Bokhari, 2011.) 

     بمعيشساج هويتعوٍ   ةعزفث طاهباج امٌ٘لٞ اهتززٙبٚيٞ هودراصيٞ في ن٣ٚيٞ بصٔيش ٝ
ُِبَٛ اهيييدًِّاغ صيييالدج في ريييذب آتٌيييأًّ بعييي٘    ةت٘افيييق ًيييز ًبييياا٥ اهيييتعوٍُّ بجيييا
اهيييتعوٍُّ، ٗٗفيييزج فيييزـ ةعويييٍ رتعيييٞ سااج ًيييّ اافعٚيييتّٔ، ٗبحضيييا ًيييا صكيييزٖ        

 % ًّ لٌوٚٞ اهتدرٙط.25( ف ْ اهب٣ٚٞ اه ِٚٞ نالمخيراج بذٌى 2015 رِٚضّ، 
  بييياا٥ ا٨حيييل لغيييز هِازٙيييٞ اهيييتعوٍُّ   ا٨لتٌييياا في ة بٚيييق ا٨صيييتراةٚزٚٞ لويييٟ الم

ُِبَٛ اهدًِّاغ، را صالد لوٟ ٗفز اهدًِّاغ في ن٣ٚيٞ ٢٩ًٌيٞ هف زةيٕ ٨صيتخٌار      بجا
; لبيد  2015; ُؾيز،  2014; لبيد ا،،  2014ادراةٕ، ٗٙتفق صهم ًيز اراصيٞ  ري٘اٝ،    

 (.2016; اٙاب، 2016; اهعض اُٛ، 2015اهعاي، 
   في 2015;  اَ ٗعييتاج، 2013صييٞ  نييدر، ةتفييق ٓييذٖ اهِتييا٢س ًييز ًييا ة٘ؽييوث هييٕ ارا )

ُِبَٛ اهييدًِّاغ لوييٟ اه اهبيياج صٗاج      ٗريي٘ا ةييمحير إبػييانٛ ٨صييتراةٚزٚٞ اهييتعوٍُّ بجييا
 اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ اهٌِٟٚ، ٗصٗاج اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ اهٚضز٠.

  توصيات الدراشة 
تي ريا١ج  وُعدَِّ اهت٘ؽٚاج اهتاهٚٞ هوزٔياج المضي٧ٗهٞ المٌخويٞ في ٗسارٝ اهتعويٍٚ، ٗاهي     

 في ف١٘ ُتا٢س اهدِّراصَٞ ابساهٚٞ، ٗا٨ط٩  لوٟ أانٚاج ً٘ف٘لٔا:
        ٍُِبَٛ اهيييدًِّاغ في ةيييدرٙط اهزٙافيييٚاج هيييدل اصيييتدداَ اصيييتراةٚزٚٞ اهيييتعوٍُّ بجيييا

ُِبَت ٗاه٘ؽ٘ي ناهدًِّاغ إلى ًٔاراج اهتفلير ف٘ق المعزفي.  ةلاًوٚٞ لٌى ابزا
  اًوٞ لييّ طبٚعييٞ لٌييى اهييدًِّاغ،  أْ ةٔييتٍ نييزاًسو إلييداا المعوٌييت نتغييلٚى ؽيي٘رٝ عيي

ٌّيييٛ هيييد٠   ُِبَٚيييٕ في أصييياهٚا اهيييتعوٍُّ، ٗكيييذهم ةِ ٗ هٚيييٞ ةعوٌيييٕ، ٗاهفيييزٗق نيييت را
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اه وبييٞ المعوٌييت ابشوفٚييٞ المعزفٚييٞ لييّ ًٔيياراج اهييتفلير فيي٘ق المعييزفي، ٗفييزٗرٝ          
 ةٌِٚتٔا هد٠ المتعوٌت في اهعؾز ابسدٙد.

    ِّيٟ ًزاكيشو ةييدرٙا المعوٌيت لعييدَ اٗراج ةدرٙب ٚيٞ هوتعزٙييف بمبياا٥ طبٚعييٞ   أْ ةتب
اهييدًِّاغ اهييتي بػييا ًزالاةٔييا أحِييا١ لٌوٚيياج اهتعوييٍٚ ٗاهييتعوٍُّ، ٗاه٘ؽيي٘ي نٔييٍ إلى   

 ةغلٚى ؽ٘رٝ ًتلاًوٞ.
    ة٘لٚٞ المعوٌت نمٌٓٚٞ بذدٙد اهضٚ زٝ اهدًِّااٚٞ، ٗةِ٘ٙز أصاهٚا ٗطيزق ليزين

ُِبَٛ اهدًِّاغ.  المعوً٘اج هتِغٚ  را
     وًدّ  يي٘ ًِييآس اهزٙافييٚاج ةِيييَ٘  أنميياط اهضييٚ زٝ اهدًِّااٚييٞ هيييد٠     أْ ٙزالييٛ 

 المتعوٌت لِد نِا١ المِآس اهدراصٚٞ.
          ا٨ٓتٌيييياَ نتٌِٚييييٞ ًٔيييياراج اهييييتفلير فيييي٘ق المعييييزفي في اهزٙافييييٚاج ًييييّ ايييي٩ي

ُِبَٛ اهدًِّاغ.  اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا

  مكترحات الدراشة 
 إرزا١ نعغ اهدِّراصَاج اهتي ةضتٔدف اهلغف لّ ا٬ةٛ:

  اعتٌاي نزاًس إلداا المعوٌت، ٗاهدٗراج اهتدرٙبٚيٞ ابشاؽيٞ نيالمعوٌت لويٟ     ًد٠
ُِبَٛ اهدًِّاغ.  ً٘ف٘لاج لّ اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا

         ُِبَٛ اهيدًِّاغ في ًِيآس اهزٙافيٚاج ًد٠ ة٘افز ًت وبياج اصيتراةٚزٚٞ اهيتعوٍُّ بجيا
َّ٘رٝ.  الم 

   ُِٞبَٛ اهدًِّاغ في ةٌِٚي نعيغ الميت يراج هيد٠ الميتعوٌت     أحز اصتراةٚزٚٞ اهتعوٍُّ بجا
 صٜٗ ا٨صتٚاراج ابشاؽٞ.

  قائنة المراجع 
  أولًا  المراجع العربية 
(. 4)ط. ٗاهتطبٚوو تعوووٍٚ اهووتفلير اهِعسٙووٞ (. 2013أبوو٘ دووادٗ، محووا  تسٌوود; ُٗ٘وووى، تسٌوود بلووس.)  -

 عٌاْ: داز المطيرٝ.

(. واعوٚٞ اضتخداَ اضتراتٚذٚات اهعصوف اهورٓني ٗاتروسا٢ط اهرِٓٚوٞ     2014أب٘ غسٙخ، غآس ذٙب.) -

ٗنم٘ذز اهتعوٍُّ اهت٘هٚدٜ في اهتشصٚى اهدزاضٛ ٗتٌِٚٞ ًٔازات اهوتفلير وو٘ق المعوسفي هود٠ طولا       

تزوووٞ داًعووٞ  اهصووف اهتاضووع الأضاضووٛ في الأزدْ ٗامآوواتٍٔ اوو٘ تعوووٍ اهعقٚوودٝ ا ضوولاًٚٞ.      

 .286-251(، 8)2المفت٘سٞ هلأعاخ ٗاهدِّزاضَات اهترب٘ٙٞ ٗاهِفطٚٞ. تزود اهقدع

اغسح" في تٌِٚٞ تحصٚى المفوآٍٚ   -لاسغ -(. واعوٚٞ اضتراتٚذٚٞ "تِبأ2013أحمد، أًٌٚٞ تسٌد.) -

تزووٞ اهتربٚوٞ اهعوٌٚوٞ.    اهعوٌٚٞ ًٗٔازات ًوا ٗزا١ المعسووٞ هود٠ تلاًٚور اهصوف الأٗي ا عودادٜ.       

 .133-107(، 4)16تزود

(. وعاهٚوٞ اضوتراتٚذٚٞ ًقترسوٞ في    2015آدَ، ًسوت تسٌد كٌاي; ٗ غوتات، زبوا  تسٌود المسضوٛ.)     -

ُِبَٛ اهدًِّاغ عوٟ اهتشصٚى ًٗٔازات اهوتفلير اهبصوسٜ ٗاهلفوا١ٝ     ض١٘ ُعسٙٞ اهتعوٍُّ المطتِد إلى دا

تزوٞ دزاضات عسبٚٞ في اهتربٚٞ ٗعوٍ اهوِفظ  اهراتٚٞ المدزكٞ هد٠ طاهبات المسسوٞ ا عدادٙٞ. 

(ASEP) .57 ،17-70. 

(. واعوٚووٞ اضووتراتٚذٚٞ ًقترسووٞ قا٢ٌووٞ عوووٟ ُعسٙووٞ اهووتعوٍُّ المطووتِد إلى 2013بودز، بجِٚووٞ تسٌوود.)  -

اهدًِّاغ في تٌِٚوٞ ًٔوازات اهت٘امحوى اهسٙاضوٛ ٗاهداوعٚوٞ هانجواش اهدزاضوٛ هود٠ توٌٚورات المسسووٞ           

 .69-13، 2، ز16تزود تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات.الابتدا٢ٚٞ بالمٌولٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ. 

ًٔووازات تعوووٍٚ ٗتعوووٍ اهسٙاضووٚات المتضووٌِٞ  ووداختى     ، أغطووطظ(. 2015ٚخ، وتشٚووٞ أحموود.) بطوو -

تدزٙطٔا ٗت٘دٔات اهبش٘خ اهعالمٚٞ إلى ًتٟ ضتعى غا٢بٞ أٗ غبٕ غا٢بٞ هد٠ المعوٍ ٗالموتعوٍ في  

المؤتمس اهعوٌٛ اهطِٜ٘ اتراًظ عػس هوذٌعٚٞ المصوسٙٞ هترب٘ٙوات اهسٙاضوٚات: تعووٍٚ      ًدازضِا؟.
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ٙاضوووٚات ٗتٌِٚوووٞ ًٔوووازات اهقوووسْ اتذوووادٜ ٗاهعػوووسّٙ. اتدٌعٚوووٞ المصوووسٙٞ هترب٘ٙوووات      ٗتعووووٍ اهس

 اهسٙاضٚات: ًصس.

-   (.ٛ صووطفٟ، نجوولا١ عووو اُمحووس;ً  ص  وو٘  ُ، ٞ   2011اهتٌٌٚووٛ تٌِٚتٔووا في المٌولوو  ٗٞ اٚتٚوو وودازع بِووا١ المٔووازات اتذ  ً.)

 .ّ اٗهعػسٙ  .268-197، 21دزاضات في اهتعوٍٚ اتداًعٛ. اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ هوقسْ اتذادٜ 

(. ًطت٠٘ اهتفلير ًوا ٗزا١ المعوسفي هود٠ عِٚوٞ ًوّ      2011اتدساح، عبد اهِامحس; ٗعبٚدات، علا١ اهدّٙ.) -

(، 2)7المجوٞ الأزدُٚٞ في اهعووَ٘ اهترب٘ٙوٞ. تزوود   طوبٞ داًعٞ اهيرً٘ن في ض١٘ بعض المتػيرات. 

145-162. 

 عٌاْ: داز اهفلس.(. 6.)طتعوٍٚ اهتفلير ًفآٍٚ ٗتطبٚقات(. 2013دسٗاْ، وتشٛ عبداهسحمّ.) -
أثس اضتخداَ المدختى اهبصسٜ الملاُٛ في تٌِٚٞ بعوض ًٔوازات ًوا ٗزا١    (. 2014دِدٙٞ، ُاُا تسٌد.) -

 ٛ . زضوواهٞ ًادطووتير غووير ًِػوو٘زٝ. قطووٍ المعسوووٞ في اهعوووَ٘ هوود٠ طاهبووات اهصووف اهجوواًّ الأضاضوو

 المِآر ٗطسق اهتدزٙظ، كوٚٞ اهتربٚٞ، اتداًعٞ ا ضلاًٚٞ: غصٝ.

دٝ، ضوواًٚٞ  - (. واعوٚووٞ بسُوواًر قووا٢ٍ عوووٟ اهووتعوٍُّ المطووتِد هووودًاغ في تٌِٚووٞ بعووض عووادات  2014سطووين.)دوو٘

   . ات بالمسسوووٞ الابتدا٢ٚووٞ َ اهوورات الأكوواديمٛ هوود٠ اهطوولا  ذٜٗ محووع٘بات تعوووٍ اهسٙاضووٚ اهعقووى ًٗفٔوو٘

 .78-6، 3(، ز8)17تزود. تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات

. أثس بسُاًر تدزٙبي قوا٢ٍ عووٟ عوادات اهعقوى     (2012اتدٚصاُٛ، تسٌد كاظٍ; ٗ ٗازد، غفا١ سطين.) -

تزووٞ أعواخ ًٚطواْ.    في تٌِٚٞ ًٔازات ًا ٗزا١ المعسوٚٞ هد٠ تلاًٚر اهصف اهطوادع الابتودا٢ٛ.   

 .114-46(. 17)9تزود

)تسجمووٞ ًوودازع اهعٔووساْ   . اهتعوووٍٚكٚووف ُ٘ظووف أعوواخ اهوودًِّاغ في    (. 2008دِٚطووّ، إٙسٙووم.)  -

 اهتربٜ٘.الأٓوٚٞ(. اهدًاَ: داز اهلتا  

.)تسجمووٞ ٓػوواَ  اهووتعوٍُّ اضووتِادًا إلى اهوودًِّاغ اهٌِوو٘ذز اتددٙوود هوتوودزٙظ   (. 2014دِٚطووّ، إٙسٙووم.)  -

 ضلاًٞ ٗحمدٜ عبد اهعصٙص(. اهقآسٝ: داز اهفلس اهعسبٛ.

 تسجمٞ ًلتبٞ دسٙس(. اهسٙاض: ًلتبٞ دسٙس.). اهتعوٍٚ اهسا٢ع(. 2015دِٚطّ، إٙسٙم.) -

( عووٟ تٌِٚوٞ ًٔوازات ًوا ٗزا١     1دزٙظ ًقوسز اهتودزٙب المٚوداُٛ )   (. أثوس تو  2016سطين، عبير ضوٌٚاْ.) -

المعسوٞ ٗالاماٖ ا٘ ًِٔٞ تدزٙظ اهسٙاضٚات هود٠ طاهبوات اهودبوَ٘ اهتربوٜ٘ غوعبٞ اهسٙاضوٚات       

 .268-221، 1(، ز1)19تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات. تزودظاًعٞ طٚبٞ. 

ات.      2016اترصٍٙ، ختاهود تسٌود.)   - ٍ اهسٙاضوٚ  َ عووٟ اهوسابط:  2/10/2016اضوترداعٕ بتوازٙخ   (. وادعوٞ تعووٚ
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(. أثوووس بسُووواًر تدزٙطوووٛ قوووا٢ٍ عووووٟ 2013اترطٚوووب، تسٌووود أحمووود; ٗالمجووورٗ ، محووؤٚب ضووووٌٚاْ.) -

تزووٞ  في اهق٘ٝ اهسٙاضوٚٞ هود٠ طولا  اهصوف اهجواًّ الأضاضوٛ في الأزدْ.        ٗظا٢ف ُصفٛ اهدًِّاغ

 .157 -110، 27دزاضات داًعٞ الأغ٘اط، 

(. تصو٘ز ًقوترح هوودًر بوين اهوتعوٍُّ المطوتِد إلى اهودًِّاغ ُٗعسٙوٞ         2016دٙا ، زضا أحمد عبود اتذٌٚود.)   -

هتٌِٚووٞ اتذووظ ايِدضووٛ ٗاهووتفلير الابتلووازٜ هوود٠ تلاًٚوور اهصووف اهجوواُٛ ا عوودادٜ.    TRIZتسٙووص 

 .245-236(، 2)19تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات. تزود

(. أثوس اضوتخداَ نمو٘ذز اهتودزٙظ اهقوا٢ٍ عووٟ       2014اهسو٘ع، تسٌد أحمد; ٗاهقٚطوٛ، تٚطوير ختوٚوى.)    -

تزووٞ  اضوٚات ٗامآواتٍٔ ا٘ٓوا.    اهدًِّاغ في تحصٚى طلا  اهصف اهعاغس الأضاضٛ في ًادٝ اهسٙ

 .265-238، 3. اهعوَ٘ اهترب٘ٙٞ

أثوووس بسُووواًر تووودزٙبي هووووركا١ اهِوووادج المطوووتِد إلى نمووو٘ذز   (. 2013اهسكٚبوووات، أتزووود وسسووواْ.) -

ضتيرُبرغ ًٗٔازات اهتفلير وو٘ق المعوسفي في دزدوٞ سازضوٞ اهوتفلير اهِاقود هود٠ طوبوٞ اهصوف          

  ْ ٖ غووير ًِػو٘زٝ. قطووٍ عووٍ اهووِفظ اهتربوٜ٘، كوٚووٞ    . زضوواهٞ دكتو٘زا اهطوادع الأضاضوٛ في الأزد

 اهدِّزاضَات اهعوٚا، اتداًعٞ الأزدُٚٞ: عٌاْ.

زؤٙووٞ ددٙوودٝ في اهووتعوٍُّ: اهتوودزٙظ ًووّ ًِعوو٘ز اهووتفلير ووو٘ق       (. 2013اهسٗٙجووٛ، إيموواْ تسٌوود.)   -

 (. عٌاْ: داز اهفلس.2.)طالمعسفي

 اهػسٗق. عٌاْ: داز ُعسٙات اهتعوٍُّ.(. 2012اهصغ٘ي، عٌاد عبد اهسسٍٚ.) -

. اهسٙواض:  تٌِٚوٞ ًٔوازات اهوتفلير زؤٙوٞ إغوساقٚٞ في تطو٘ٙس اهورات       (. 2008شٙتْ٘، سطوّ سطوين.)   -

 اهداز اهص٘هتٚٞ هوتربٚٞ.

 . عٌاْ: داز المطيرٝ.ًٔازات اهتفلير ٗاهتعوٍُّ(. 2015ضعادٝ، د٘دت أحمد.) -
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هتٌِٚٞ ًٔازات ًا  واعوٚٞ بسُاًر قا٢ٍ عوٟ المحاكاٝ المح٘ضبٞ(. 2014ضعد الله، إبسآٍٚ تسٌد.) -

 ٝ . زضوواهٞ ًادطووتير غووير ٗزا١ المعسوووٞ في اهتلِ٘ه٘دٚووا هوود٠ طوبووٞ اهصووف اهعاغووس الأضاضووٛ بػووص

 ًِػ٘زٝ. كوٚٞ اهتربٚٞ، اتداًعٞ ا ضلاًٚٞ: غصٝ.

 (. عٌاْ: داز المطيرٝ.2.)طاهتعوٍُّ المطتِد إلى اهدًِّاغ(. 2009اهطوطٛ، ُادٙا سمٚج.) -

. إزبد: عالم اهلتوب  ٍ المبني عوٟ اهدًِّاغ زؤ٠ ددٙدٝ ٗتط٘زات ًبلسٝاهتعوُّ(. 2008اهطوٚتي، وساع.) -

 اتذدٙح.

(. أثوس اضوتخداَ بعوض اضوتراتٚذٚات اهتودزٙظ المطوتِدٝ إلى عٌوى        2015عبد اهعاي، تقو٠٘ إبوسآٍٚ.)   -

اهدًِّاغ في تٌِٚٞ اهتشصٚى ٗاهتفلير الابتلازٜ في اهسٙاضٚات هود٠ تلاًٚور اهصوف الأٗي إعودادٜ.     

 .203-197(، 7)18تزود ت اهسٙاضٚات.تزوٞ تسب٘ٙا

(. واعوٚووٞ بسُوواًر قووا٢ٍ عوووٟ اهووتعوٍُّ اهوودًِّاغٛ هتٌِٚووٞ اهقوو٘ٝ       2014عبوود الله، عوووٛ تسٌوود غسٙووب.)    -

 .281-274، 1، ز17تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات. تزوداهسٙاضٚٞ هد٠ طلا  اهصف الأٗي اهجاُٜ٘. 

اهووتفلير ًووا ٗزا١ المعووسفي زؤٙووٞ (. 2016اهعبٚودٜ، زقٚووٞ عبوود الأ٢ٌووٞ; ٗاهػووبٚب، عوولا١ عبوود اتذطووين.)  -

 . عٌاْ: داز أضاًٞ هوِػس ٗاهت٘شٙع.ُعسٙٞ ًٗ٘اقف تطبٚقٚٞ

(. الاستٚادات اهتدزٙبٚٞ لمعوٌٛ ًٗعوٌات اهسٙاضٚات هتودزٙظ المؤِر   2014عطيرٜ، تسٌد ًفسح.) -

في المسسووٞ المت٘ضووطٞ بِذووساْ.   McGraw Hill Educationالمطو٘ز ًووّ ضوطووٞ ًادسٗٓووى   

 .60-6(، 7)17تزود. ٘ٙات اهسٙاضٚاتتزوٞ تسب

ُِبَين  (. 2009عفاُٞ، عصٗ إسماعٚى; ٗاتدٚؼ، ٙ٘ضف إبسآٍٚ.) - . اهتدزٙظ ٗاهتعوٍُّ باهودًِّاغ ذٜ اتدوا

 عٌاْ: داز اهجقاوٞ.

ُِبَين في تدزٙظ اهعوَ٘ (. 2013عفاُٞ، ُدا١ عصٗ.) - ٍ باهدًِّاغ ذٜ اتدا ٞ اهتعوُّ أثس اضتخداَ اضتراتٚذٚ

زضواهٞ ًادطوتير   هتٌِٚٞ بعض عادات اهعقى المِتر هد٠ طاهبات اهصف اهتاضوع الأضاضوٛ بػوصٝ.    

 غير ًِػ٘زٝ. قطٍ المِآر ٗطسق اهتدزٙظ، كوٚٞ اهتربٚٞ، اتداًعٞ ا ضلاًٚٞ: غصٝ.
صٌٍٚ بسُاًر ًقترح باضتخداَ بعض الاضتراتٚذٚات اهتعوٌٚٚوٞ  ت(. 2010غِدٗزٖ، زيمّ عبواع.)  -

     ٞ . زضواهٞ  في ض١٘ أعاخ اهدًِّاغ  كطا  ًفآٍٚ ٗسدٝ ٗطوني لأطفواي اهسٗضوٞ  لوٞ الملسًو

 كوٚٞ اهتربٚٞ، داًعٞ أَ اهقس٠: ًلٞ الملسًٞ.. قطٍ المِآر ٗطسق اهتدزٙظ،ًادطتير
ٚ اهعٌوٚوات اهس  (.2007اهػو٘طٛ، عواطف عبود اهعصٙوص.)     - ُِبَٛ اهودًِّاغ عِود طوبووٞ      ٞٙاضو اهفاعووٞ في دوا

 ٝ . زضواهٞ ًادطوتير ًِػو٘زٝ. قطوٍ المِوآر ٗطوسق اهتودزٙظ، كوٚوٞ         اهصف اهتاضع الأضاضٛ بػوص

 اهتربٚٞ، اتداًعٞ ا ضلاًٚٞ: غصٝ.

واعوٚووٞ بسُوواًر تعوٌٚووٛ قووا٢ٍ عوووٟ ُعسٙووٞ اهووتعوٍُّ المطووتِد إلى   (. 2016اهقشطوواُٛ، ًِووٟ ضووعٚد.) -

. زضاهٞ ًادطتير غوير ًِػو٘زٝ،   اتذظ اهعددٜ هد٠ طاهبات المسسوٞ الابتدا٢ٚٞ اهدًِّاغ في تٌِٚٞ

 كوٚٞ اهعوَ٘ الادتٌاعٚٞ، داًعٞ ا ًاَ تسٌد بّ ضع٘د ا ضلاًٚٞ: اهسٙاض.

(. أثوس اضووتراتٚذٚٞ اهووتعوٍُّ المطووتِد إلى اهودًِّاغ في توودزٙظ اهعوووَ٘ عوووٟ   2014اهقشطواُٛ، ًِووٟ عوووٛ.)  -

تٌِٚووٞ ًٔووازات اهووتفلير الابتلووازٜ ٗالامآووات ا٘ٓووا هوود٠ طاهبووات المسسوووٞ المت٘ضووطٞ بالمٌولووٞ     

 .346-379، 53داًعٞ طِطا.  -تزوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ اهعسبٚٞ اهطع٘دٙٞ. 

أثوس اضوتخداَ اضوتراتٚذٚٞ اهوتعوٍُّ المطوتِد إلى اهودًِّاغ في تودزٙظ اهعووَ٘         (. 2015اهقسُٛ، ًطفس ختفوير.)  -

عوٟ تٌِٚٞ اهتفلير عاهٛ اهستبٞ ٗبعض عادات اهعقى هد٠ طلا  اهصف اهجاُٛ المت٘ضط ذٜٗ أنماط 

زٝ. قطووٍ المِووآر ٗطووسق اهتوو اهطووٚطسٝ اهدًِّاغٚووٞ المختوفووٞ زاٖ غووير ًِػوو٘ دزٙظ، كوٚووٞ . زضوواهٞ دكتوو٘

 اهتربٚٞ، داًعٞ أَ اهقس٠: ًلٞ الملسًٞ.

(.)تسجمووٞ ًوودازع 2.)طاضتلػوواص ٗتقصووٛ عووادات اهعقووى (. 2015ك٘ضووتا، آزثووس; ٗكاهٚووم، بِٚووا.)  -

 اهعٔساْ الأٓوٚٞ(. اهدًاَ: داز اهلتا  اهتربٜ٘.
ْ ز;  - شا ّ د.)ٗك٘واهٚووم، ضوو٘ ، كووازٙ هطووّ اهوودًِّاغ في موواٗش اهت٘قعووات دهٚووى المعوووٍ هتطبٚوو  أعوواخ (. 2004أٗ

ٜ.1.)زغسوٞ اهصف َ: داز اهلتا  اهترب٘ اً دازع اهعٔساْ الأٓوٚٞ(. اهد  (.)تسجمًٞ 
(. أثوووس اضوووتراتٚذٚٞ اهٌِردوووٞ في تٌِٚوووٞ ًٔوووازات ًوووا ٗزا١ المعسووووٞ   2015ًووودّٙ، اهطوووٚد ًصوووطفٟ.) -

تزوٞ تسب٘ٙات اهسٙاضٚات. اهلاشًٞ تذى المػللات اتدبرٙٞ هد٠ تلاًٚر اهصف اهجاُٛ ا عدادٜ. 

 .188-144، 2(، ز6)18دتزو

د;   - ، زدووب اهطووٚ ْ أحموود.) ٗالمٚٔووٛ ٝ اهلٌٚٚووا١    2009اهػوواوعٛ، دٚٔووا وواد  ًٍ ٞ تعووو قووترح هب٣ٚوو  ًٍ ٚ ٞ تصووٌ (. واعوٚوو

      ٞ عاتدو ٜ أضواهٚبً  ٞ ذٗ ٘ٙو ٞ اهجاُ اٗهتشصٚى هد٠ طولا  المسسوو اًغ في تٌِٚٞ عادات اهعقى  ع اهدِّ ًِطذًٍ 

اًت  ٞ.المعو٘  .351-305(، 1)15ودتز. دزاضات تسب٘ٙٞ ٗادتٌاعٚٞ المختوف
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واعوٚٞ اهتعوٍُّ المطتِد إلى اهدًِّاغ في تدزٙظ ًقسز "طوسق  ، أغطوطظ(.  2015ُصس، تسٌ٘د أحمد.) -

   ٖ . المووؤتمس توودزٙظ اهسٙاضووٚات" هوطوولا  المعوٌووين في تٌِٚووٞ بعووض عووادات اهعقووى ٗالاموواٖ اوو٘

         ٜ  اهعوٌوووٛ اهطوووِٜ٘ اترووواًظ عػوووس: تعووووٍٚ ٗتعووووٍ اهسٙاضوووٚات ٗتٌِٚوووٞ ًٔوووازات اهقوووسْ اتذووواد

 ٗاهعػسّٙ. داًعٞ عين شمظ: ًصس.

ٛ (. 2011ُ٘وووى، تسٌوود بلووس; ٗضووعٚفاْ، تسٌوود قاضووٍ.)  - . دًوور ًٔووازات اهووتفلير في المحتوو٠٘ اهدزاضوو

 عٌاْ: داز المطيرٝ.

(. واعوٚووٞ اضووتراتٚذٚٞ قا٢ٌووٞ عوووٟ اهووتعوٍُّ المطووتِد إلى  2016ٓوولاي، ضوواًٚٞ سطووِين عبوود اهووسحمّ.) -

تزووووٞ ٙاضوووٚاتٚٞ هووود٠ تلاًٚووور المسسووووٞ ا عدادٙوووٞ.  اهووودًِّاغ في تٌِٚوووٞ بعوووض ًٔوووازات اهقووو٘ٝ اهس 

 .56-6(، 3)19تسب٘ٙات اهسٙاضٚات. تزود
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