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 ّالتقْٓه بللٔ٘ التربٔ٘ ظامع٘ الملم عبدالعصٓصأضتاذ القٔاع   

 المشتخلص: 
ٖددت الديتسد دد١لدتذ يٝدد١لد لدتظدد الديلمددشرةدولد ا بددر٠لٚينددةلد ا بددر٠للدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞللل

سلمكٌل،لٚدلأَٔلديٓ سٞلنُلمغةلٚ دٝ ل،لٚقكدتٜرلديد دولنُدلمغةلقد ل ليدت٣لدي د  للللللللنُلمغةلَ
ٚيكددتلد ددلماتّلديا ذددجلد ددٓٗخلديٛ دد ٞلٚلددتالَددٔلا دد يٝ لد ذ دد ٤لديٛ دد ٞللللل،لد ٖٛددٛل لةددت٠

ط ي لَٖٛٛ لَٔلَتدسسلدي ٝ ١ًٝليًُٖٛدٛل للل212ٚد  لمت يٞل،لٚقتلقشي الل١ٓٝلديتسد ١لَٔل
ديكٝدد سلديلم يٝدد١ل:لَكٝدد سلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلَددٔلدلددتدالل ُدد ٕلٚس ملللٚتملد ددلماتدّلااٚدولةددت٠ 

(،لَٚكٝد سلقكدتٜرلديد دولَدٔلدلدتدالللللل2005(ل،لَٚكٝ سلدلأَٔلديٓ سٞلَٔلدلتدال ٜٓ لبكةل)2002)
%لَددٔلا ددردالدي ٝٓدد١لن ْددالللل75إلان ددرلَددٔللًُٖٝددرٜلمولٚ ددلم  لدٜددر  ل،لٚقٛ ددًالديتسد دد١لد لللل

ند ٕلَسدلم٣ٛلدلأَدٔلللللَدٔلدي د  لل%ل7 ٢ً46لَٔلديٛ د ل،لإللَسلم٣ٛلدي ن ٤لد ْ   يٞليتِٜٗلال
%لند ٕلَسدلم٣ٛلللل5 7%لاظٗدرٚدلَسدلم٣ٛللد يٞلَدٔلدلأَدٔلديٓ سدٞل لٚللللللل1 31ديٓ سٞلَ لمدتٍل للُٝٓد للل

%لَدٔلا دردالدي ٝٓد١ليدتِٜٗلَسدلم٣ٛلاقدٌللللللل50ذدٛديٞلان درلَدٔللللٚدلأَٔلديٓ سٞلَرق  لجتدًليتِٜٗل،ل
جددتلَ  لكدد١ليًُٓددٛتردلد كددة ليً  قدد١للدد لللنُدد لقٛلَددٔلديٛ دد لل يٓسددا١ل كٝدد سلقكددتٜرلديدد دو لل

دي ن ٤لد ْ   يٞلنُلمغةلَسدلمكٌ،لٚدلأَدٔلديٓ سدٞلنُدلمغةلٚ دٝ ،لٚقكدتٜرلديد دولنُدلمغةللللللللل
ق ل ليت٣لل١ٓٝلَٔلدي   لد ٖٛدٛل ،لٚل يلمد يٞلٜٛجدتلقدشرةلَا بدرلَدٔلديد ن ٤لد ْ  د يٞللًد٢لللللللللل

ٜرلديد دو،لٚلٜٛجدتلقدشرةلَا بدرلللللدلأَٔلديٓ سٞ،لٜٚٛجتلقشرةلَا برلَدٔلدلأَدٔلديٓ سدٞللًد٢لقكدتللللل
َٔلدي ن ٤لد ْ   يٞلل٢ًلقكتٜرلديد دو،لٜٚٛجدتلقدشرةليندةلَا بدرلَدٔلديد ن ٤لد ْ  د يٞللًد٢لللللللللل

 قكتٜرلدي دو،لنُ لقتَالديتسد ١للتادلَٔلديلمٛ ٝ ولٚديارٛثلد كةذ١ 
ل(د ٖٛٛلٕٛدلقكتٜرلدي دولللددلأَٔلديٓ سٞلدلديهًُ ولد  لم ذ١ٝل:ل)لدي ن ٤لد ْ   يٞلل

Modeling causal relationships between emotional intelligence, psychological 
security, and self-esteem among gifted students in Jeddah 

Abdullah Mounir Ramadan & Dr. Abdul Ilah Muhammad Al-Qarni 
Abstract: 

The current study aimed to find direct and indirect effects between 
emotional intelligence as an independent variable, psychosecurity as an 
intermediate variable, and self-esteem as a dependent variable of Jeddah’s 
gifted students.The researcher used the prescriptive curriculum and a number 
of methods of descriptive and evidentiary statistics, the sample of the study 
consisted of 212 gifted students from Al-Faisaliya schools for gifted students 
in Jeddah.The following measurement tools were used: Osman and Rizk's 
Emotional Intelligence Scale (2002), Zainab Choucair's Psychosecurity 
Measure (2005) and Helmrich and Stapp Irvine's Self-Esteem Scale. The study 
found that more than 75% of the sample's personnel had a higher level of 
emotional intelligence than the middle, and 46.7% (99 students) had a 
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moderate level of psychosocial security. 31.1% showed a high level of 
psychosocial security. And 7.5% had a very high level of psychosocial 
security, and 50% of the sample’s had a lower than the average level of self-
esteem. There is a matching of the proposed model of the relation between 
emotional intelligence as an independent variable, psychosocial security (an 
intermediate variable), and self-esteem a subordinate variable in a sample of 
gifted students, hence a direct impact of emotional intelligence on 
psychosocial security, a direct impact of psychosocial security on self-esteem, 
a direct impact of emotional intelligence on self-esteem, and a number of 
proposed recommendations and research. 
Keywords: (Emotional Intelligence - Psychosecurity - Self Esteem - Gifted) 

  :المكدمة   
ٜ لمددالدتذددتٜجللددٔلَٗدد سدولديكددرٕلدتذدد اٟلٚدي طددرٜٔليلدلأٚ دد  لديلم ًُٝٝدد١للللللل
ذ يٝدد لَددٔلاٖددِلد ٛدتيددٝ لديددولٜلمُرددٛسلذٛيدد لتخ ددٝ لٚقٓ ٝدد ل ٝدد لديدددادَخللللللللللل
ديلم ١ًُٝٝليلتشلمًد لاٍٚلدي د  ،لٖٚدٞلقطدٌُلتزُٛلد١لَدٔلد ٗد سدولَٚدٔلتيدُٓٗ لللللللللل

َٗد س٠لدي ُدٌلديلم د ْٚٞل،لٚدقكد ٕللللللَٗ س٠لديلمٛد دٌلدي  د ٍلَد لد ندرٜٔلل  تيد  ١لد للللل
ٖ ٙلد ٗد سدولذ يٝد لا داللديطدغٌلديطد ينٌل  دُُٞلد ٓد ٖخلٚدلأْطد ١لدي  لٝد١ليلللللللللل
دلأْظُدددد١لديلم ًُٝٝدددد١لد المً دددد١ل دددد ٝ لٚسد٤لق ددددٜٛرلااد٤لدي دددد  ليلقًددددولد ٗدددد سدول
يٝ ارٛدلان رلن  ٠٤ليلدقك ْٗ لٚتريدولنُلم ًد ليً تٜدتلَدٔلد ٗدٔلٚديٛظد ٥ للللللل

لدتذتٜ ١ل 

د ٖلمُ ّلل ي   لد ٖٛٛل لٚاسد ١لذ جد قِٗلٚن  ٥ دِٗلٚ دًٛنٝ قِٗلللللٜٚ ت
َدددٔلد ٖلمُ َددد ولدي ًُٝددد١لد لمكتَددد١للأْظُددد١لديلم ًدددِٝلذدددٍٛلدي ددد  ل،لٜٚدددشقٞلٖددد دلللللللل
د ٖلمُدد ّلَددٔلَٓ ًددللإلٖدد ٙلدي ٦دد١لل ددٌلساسلَدد ٍل دد لتظدد لد ددلم ُ سٙلٚتريددوللللللل

ليٝس لتلدلمجلمُ  ولل٢ًلديُٓٛلٚديلمكتّلٚد  اٖ س 

ذدجلَدٔلند ٍلٖد ٙلديتسد د١لدتظد الدي  قد١للد للدتالَدٔلد دلمغةدوللللللللللللٚلٜس ٢لديا 
ديٓ س١ٝلٚديولَٔلبشْٗ لديلمشرةليل ًٛنٝ ولدي د  لد ٖٛدٛل لد لم ًكد١لرٗد سدوللللل
َ ٌلديلمٛد ٌلٚدي ٌُلديلم  ْٚٞلادنٌلاٚلن سدلدي  لٚيلَٛدقد لق ًُٝٝد١لتشلمً د١لللل

لارٓ ٤لاسد لمِٗليلد تس ١ 

ٛلَلمغةلقكتٜرلدي دو،لٚلق تلاسد ١لقكتٜرلدي دولَٔلاٍٚلَلمغةدولٖ ٙلديتسد ١لٖ
د ٛتيٛل ولديولتحظ٢لل ٖلمُ ّلناةليلتز ٍلديتسد  ولديٓ سد١ٝليلٖد دلدي  درلللل
د ًددد٤ٞلل يلمردددتٜ ولد جلمُ لٝددد١لٚدي ك  ٝددد١لٚد  اٜددد١ل،ل ددد ليددد٘لَدددٔلقدددشرةلنددداةللًددد٢لل

لدلأ ردا ل

اٝ لَدٔل درالرندرللللنُ لإلقكتٜرلدي دولَدٔلد دلمغةدولديٓ سد١ٝلديدولتخلمًد لْسدلللللل
ٚقتلقسا لل ٥لليت٣لديا ضلٜ ٛملتص ذ ق٘ليلدتذٝ ٠ل دٛد٤للًد٢لد سدلم٣ٛلدي ًُدٞللللل
اٚلد ٗددإلدتردلندد ٕلٖدد دلديلمكددتٜرلَلمددتْٞليددت٣لديطدداتم،لٚلًدد٢لدي هدد لل َدد ل دد ٕلللللللل

لديك١ُٝلد رق  ١ليلمكتٜرلدي دولقزٜتلَٔل رصلتص  لديطاتمليلدتذٝ ٠ل 
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دي دوللشْد٘لاديريٜد١لدتر  د١للهدٌل درالللللل(للقكتٜرل2020ٜٚ رَفل)ن قبيلٚ ًٝ  ل،ل
تجد ٙلْ سدد٘،لٚاذه َدد٘لذددٍٛلدَه ْٝ قدد٘،لٚن  ٤دقدد٘،لٚقتسدقدد٘،لٚتغلمًدد لقكددتٜرلديدد دولل
َٔل رالرنرلذس لَسلمٜٛ ولَلم لللًٝٗد ;لٖٚدٞ:لدَد لقكدتٜرلتردولرسدلم٣ٛلَرق د ،للللللل

ل "اٚلَسلم٣ٛلَلمٛ  ،لاٚلَسلم٣ٛلَٓا ض

ٜدددشقٞليلقُددد١لٖدددرّلٚنُددد لٖدددٛلَ ًدددّٛليدددت٣لَ  دددًٛلإلتحكٝدددللاٚلقكدددتٜرلديددد دولل
د ذلمٝ جدد ولد ْسدد ١ْٝلدلأ   دد١ٝل،لٜٚسدداللتحكٝددللديدد دوليلتريددولديددرّلدتذ جدد١لللللل

ليلأَ ٕلاٚلدلأَٔلَٚٓٗ لطا  لدلأَٔلديٓ سٞلٖٚٛلر ْٞلَلمغةدولٖ ٙلديتسد ١ 

نُدد لإلدلأَددٔلديٓ سددٞلَددٔلدي ٛدَددٌلديددولقددااٟللدد ي رالد لديٛ ددٍٛلي ددر١لللللللللل
لللللللللللللللللردل ولديٓ سدددد١ٝل للذٝددددجلٜددددر٣لْ سدددد١ٝلجٝددددت٠لٚتحُٝدددد٘لَددددٔلدي تٜددددتلَددددٔلد تيدددد لللل

(للإللتّلديط ٛسللد لأَٔلديٓ سدٞلٜداررللًد٢لديُٓدٛلل دٛس٠لل َد١ل كدتلللللللللFatli,1985)ل
اظٗرولديتسد د ولإلبد ٛسلدي دراللد لأَٔلديٓ سدٞلًٜ د لاٚسدًلَُٗدً ليلق دٛسٙللٚ دٛلللللللللل

لبا ٝلم٘لٚيلديُٓٛلد  ريليتٜ٘ 

ا٠ل،لٚديدد ٟلٜ ددرفلنُدد لإلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٖددٛلاذددتلاْددٛدلملديدد ن ٤دولد لم ددتللل
لشْدد٘لديكددتس٠للًدد٢ل ٗددِلد طدد لرلدي دقٝدد١ليًطدداتملٚندد يول ٗددِلَطدد لرلد نددرٜٔللللل

ٚقلمضدللاُٖٝد١لديد ن ٤لد ْ  د يٞليلدادس٠لللللذ لديلم  ٌَلَ ِٗليلَٛدق لتشلمً ١،ل
َدٔلإلدي تٜدتلللGoleman) دي دولٚدي  ق ولد جلمُ ل١ٝ،لٖٚٛلَ لابد سلديٝد٘ل)جٛ د ٕلللل

ٍلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞللًدد٢لان ددرلَددٔل ددا ١ل  فللَددٔلد نلمادد سدولديددولاجرٜددالذددٛ
باتمليلديٛ ٜ ولد لمرت٠لٚلًتدٕلانر٣للٝٓالإلَٗ سدولديد ن ٤لد ْ  د يٞلق دٛالللل
لدد يٓ  للًدد٢لد ْسدد ٕللٝددجلتج ًدد٘لقدد اسدللًدد٢لقددرد٠٤لد طدد لرلَددٔلديلم دداةدولينددةللللللللل
لٔلللل لد ٓ ٛق١،لدلأَرلدي ٟلتظ ً٘ليلذ ي١لا ضٌلَٔلذٝدجلديلمهٝد ،لٚتساٛل د لان درلَد
درنددرٜٔلٚان ددرل ددردذ١لٚان ددرلذس  دد١ٝلتذ جدد ولٚدْ  دد  ولدرنددرٜٔلٚديلمددشرةللللل

ل( Goleman,2000 ٝٗ ل)

ٜٚددر٣لجٛ دد ٕلإلد ا سدد ولديلم ًُٝٝدد١لَددٔلج َ دد ولَٚددتدسسلٖددٞلد سدداٚي١للددٔللللللل
تحكٝللديه  ٠٤لد ْ   ي١ٝليت٣لد لم ًُ لَٔلن ٍللٓد ٤لٚتحسد لَٗد سدولديد ن ٤للللل

ٚتيدد١،لٚدْدد٘ل لددتلَددٔلد  ددلم  ا٠لَددٔلْظرٜدد١لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞللددت٤ دلَددٔلَرذًدد١لدير
د ْ   يٞلٚق اٝك قٗ لدي ١ًُٝليلتزد ٍلديهطد للدٔلدي ًاد١لد ٖٛدٛل لٚد لم دٛق ،للللللل
ٚإلديددددددد ن ٤لد ْ  ددددددد يٞللا تٜددددددد٘لديددددددد دقٞلٚد جلمُددددددد لٞلَدددددددٔلاٖدددددددِلَٗددددددد سدوللللل

 ( ل2020د لم ٛق  )لُٛسل،ل

 ولدي كًٝدد١لديددولٜٚلمُٝددزلد لم ددٛق لان ا ٝ دد لرحُٛلدد١لَددٔلدتر دد ٥تملٚديسددُ
لٔلل ينةٖدِلَ دٌلديكدتس٠لدي  ٥كد١للًد٢لد  دلمت ٍ،لٚ ٗدِلللللللللتج ٌلَِٓٗل  دً لَلمُٝدزدًللد

د   ْٞ،لٚديلم هةلد ٓ كٞ،لل  تي  ١لد لتزُٛلد١لَدٔلدتر د ٥تملديٛجتدْٝد١لديدولللللل
لٝزِٖللٔلدي  اٜ لَٓٗ :لديٓضخلدلأن قٞ،لٚدتذس  د١ٝلد  رطد١لتجد ٙلديلمٛق د و،للللل

ْٝددد١لقدددتلقلمدددشررلل  تظددد  لاٚلديسدددً للٓددد ٤ للًددد٢لَٗددد سدوللللللللد لإلدتر ددد ٥تملديٛجتد
ل( 2012دي ن ٤لد ْ   يٞلديولٜلمًُهٗ لدي ًا١لد لم ٛق لان ا ٝ  ل)جرٚدٕل،ل



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

248 
 

ٜٚ دددتلدي ًاددد١لد ٖٛٛلدددٕٛليلد دددتسدسلديسددد ٛا١ٜلدذدددت٣لدي ٦ددد ولديدددولقكدددتّليدددِلل
 لٚ دس٠لدترتَ ولديلم ١ًُٝٝلٚديةل١ٜٛلٚديٓ س١ٝلٚ لللردَخلَلم تا٠لٚتشلمً د١لقرل ٖدلل

ديلم ًِٝل،لَ لدي ًدِلإلق دٓٝ لدي د  لتيدُٔلٖد ٙلدي ٦د١لٜدلمِلٚ دللَكٝد سلٜكدٝ للللللللللل
قدتسدقِٗلدي كًٝدد١لقا د ليًدد ن ٤لدي كًدٞلإٚلديٓظددرليًد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚديٛجددتدْٞللللل

ليتِٜٗ 

َددٔلٖٓدد لٚجددتلديا ذددجلاُٖٝدد١لقسددًٝ لديضدد٤ٛللًدد٢لٖدد ٙلد طدده١ًل،ل دد ليًدد ن ٤للللللللل
َٔلديٓ سٞليً   للٚن يولس  لَسلم٣ٛلد ْ   يٞلَٔلا١ُٖٝليلديلمشرةلل٢ًلدلأ

قكتٜرلدي دوليتِٜٗ،لٚل يلم يٞللٓ ٤ل ٛتردلٜٛتيللدي  ق ولديساا١ٝلَد للد لديد ن ٤لللل
لد ْ   يٞلٚقكتٜرلدي دولٚدلأَٔلديٓ سٞل 

  :مظهلة الدراسة 
مم ل الل هٔلتحتٜتلَطه١ًلديتسد ١لل يلمس يٍلدير٥ٝسٞلديلم يٞل:لَ لديلمشرةدول

بدر٠للد لديد ن ٤لد ْ  د يٞلٚدلأَدٔلديٓ سدٞلٚقكدتٜرلديد دوليدت٣للللللللللد ا بر٠لٚيندةلد ا ل
لدي   لد ٖٛٛل لةت٠؟

   :تشاؤلات الدراسة 
لٜٚلم رلملَٔلديلمس يٍلدير٥ٝ للت٠لقس ي ول رل١ٝ:

 لَسلم٣ٛلدي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لل١ٓٝلديارجل؟ َ 
 لَسلم٣ٛلقكتٜرلدي دوليت٣لل١ٓٝلديارجل؟ َ 
 ل١ٓٝلديارجل؟َ لَسلم٣ٛلديط ٛسلل لأَٔلديٓ سٞليت٣ل 
 َد لديلمدشرةدولد ا بدر٠لٚينددةلد ا بدر٠ليً  قد وللدد لديد ن ٤لد ْ  د يٞلٚقكددتٜرللللللل 

لدي دولٚدلأَٔلديٓ سٞ؟

  :فزضية الدراسة 
 هددٔل  جدد١لدي  قدد ولديسدداا١ٝللدد لد ددلمغةدولدي  ردد١ليلديتسد دد١لٖٚددٞلد ددلمغةلل

ٚد دلمغةلديلمد ل للللد سلمكٌلٖٚدٛلديد ن ٤لد ْ  د يٞ،لٚد دلمغةلديٛ دٝ لدلأَدٔلديٓ سدٞل،للللللل
قكددتٜرلديدد دول،لٚقددتلتمللٓدد ٤ل ددٛتردلد ةدتيددٞلٜٛتيددللل قدد١لد ددلمغةدولقكددتٜرلديدد دولل

ديلمدددد يٞلٜٛتيددددللٖدددد دلديُٓددددٛتردللللٚديدددد ن ٤لد ْ  دددد يٞلٚدلأَددددٔلديٓ سددددٞل،لٚديطددددهٌللل
 د  ةدتيٞ:ل
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 الدراسةاف أهد: 
لقٗتفلديتسد ١لدتذ ي١ٝلد :

  ر ١لَسلم٣ٛلدي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لل١ٓٝلديارج َ 
  ر ١لَسلم٣ٛلدلأَٔلديٓ سٞليت٣لل١ٓٝلديارج َ 
  ر ١لَسلم٣ٛلقكتٜرلدي دوليت٣لل١ٓٝلديارج َ 
  تحتٜتلديلمشرةلد ا برليً ن ٤لد ْ   يٞليلدلأَٔلديٓ سٞليت٣لل١ٓٝلديارج 
 يً ن ٤لد ْ   يٞليلقكتٜرلدي دوليت٣لل١ٓٝلديارج لتحتٜتلديلمشرةلد ا بر 
  تحتٜتلديلمشرةلد ا برليلأَٔلديٓ سٞليلقكتٜرلدي دوليت٣لل١ٓٝلديارج 
 تحتٜدددتلديلمدددشرةليندددةلد ا بدددرليًددد ن ٤لد ْ  ددد يٞليلقكدددتٜرلديددد دوللدددالدلأَدددٔلللل

لديٓ سٞليت٣لل١ٓٝلديارج 

  :أهنية الدراسة 
 :الأهنية النظزية 

رٜد١ليًتسد د١لدتذ يٝد١ليلا د ي١لد ٛتيدٛلملٚدتذ جد١لد لدردرد٤للللللللقهُٔلدلأ١ُٖٝلديٓظ
دتذ ١ًٝلدي ١ًُٝلَٔلديتسد  وليلٖ دلد ٛتيٛلمل،لي يولقس ٢لٖ ٙلديتسد ١ل  ر ١ل
َسددلم٣ٛلدي ًادد١لد ٖٛددٛل ليلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚقكددتٜرلديدد دولٚدلأَددٔلديٓ سددٞلٚلللل

لدتظ الدي  ق١للِٝٓٗ 

 :الأهنية التطبيكية 

 اٝك١ٝل ٗٞلق رٜ لا در  لديكدردسليلٚ دس٠لديلم ًدِٝلٚد ا سد ولللللاَ لدلأ١ُٖٝلديلم
د لما  دددد١لدلأنددددر٣ليلسل ٜدددد١لد ٖٛددددٛل للشُٖٝدددد١لديدددد ن ٤لد ْ  دددد يٞليً دددد  لللللل
د ٖٛددٛل ل دد ليدد٘لَددٔلالددِلد طدد لرلديٓ سدد١ٝلد تظ لٝدد١ليددِلٚتحكٝددللدلأَددٔلديٓ سددٞلللل

ل  ٚل يلم يٞلالِلد لمكردسلدي   ليلذٝ قِٗلدي ١ًُٝلٚد ١ٝٓٗل ذك

نُ لاْ٘لَٔلد ُهٔلد  لم  ١ْللٗ ٙلديتسد ١ليلل١ًُٝلتحتٜدتلَكد ٜٝ لديهطد لللل
لددٔلد ٖٛددٛل ل ذكدد للٝددجلٜطددٌُلد كٝدد سللًدد٢للًُٝدد١لنطدد لَسددلم٣ٛلديدد ن ٤للللل
د ْ   يٞلل  تي  ١لي ١ًُٝلنط لدي ن ٤لدي كًدٞلد ٓ كدٞللٓدتلدْطد ٤لدنلماد سدولللللل

لديهط للٔلد ٖٛٛل ليلد تدسس 

 :حدود الدراسة 
لٌلذتٚالديتسد ١ليلدرقٞل:قلمُ 

 : الحدود الموضوعية 
دقلم ددرولٖدد ٙلديتسد دد١للًدد٢ل  جدد١لدي  قدد ولديسدداا١ٝللدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلل

لٚدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دوليت٣لدي   لد ٖٛٛل لرت١ٜٓلجت٠ل 

 : الحدود المهانية 
كسِلتملق اٝللااٚدولديتسد ١لل٢ًلط  لَتدسسلدي ٝ ١ًٝليًُٖٛٛل لةت٠لدي

لدي  ْٟٛ 

 : الحدود الزمانية 
لٖدل ل1443تملق اٝللديتسد ١لن ٍلدي  ٌلديتسد ٞلدي  ْٞليً  ّلدتد َ ٞل
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   :مصطلخات الدراسة 
  الذناء الانفعاليEmotional Intelligence: 

ديكددتس٠للًدد٢لد ْلمادد ٙلٚد اسدىلدتدٝددتلي ْ  دد  ول،لٚد طدد لرلدي دقٝدد١ل،لٚ ُٗٗدد ل،للل
لُ ٗددد لٚ كدددد ل ردقاددد١لٚداسدىلاقٝددددلل ْ  ددد  ولدرنددددرٜٔللللٚ دددٝ ينلمٗ للٛتيددددٛ ل،لٚقٓظٝ

َٚط لرِٖل،ليًتنٍٛلَ ِٗليلل ق ولدْ   ي١ٝلدجلمُ لٝد١لدتظ لٝد١ل،لقسد لتلدي دراللللل
لًددد٢لديرقدددٞلدي كًدددٞلٚد ْ  ددد يٞلٚد ٗدددإل،لٚق ًدددِلد زٜدددتلَدددٔلد ٗددد سدولد تظ لٝددد١ليلل

 ( 2002دتذٝ ٠ ل)ل ُ ٕلٚس م،

 ن ٤لد ْ  دد يٞللشْدد٘لاديكددتس٠للًدد٢للل(لديددGoleman,1995نُدد لٜ ددروفلجٛ دد ٕل)لل
 ٗددِلد ْ  دد  ولَٚ ر لمٗدد لٚديلمُٝٝددزللٝٓٗدد لٚديكددتس٠للًدد٢لتيددا ٗ لٚديلم  َددٌلَ ٗدد للللللل

لل تظ ل١ٝا 

ٜ رفلديا ذجلدي ن ٤لد ْ   يٞلدجرد٥ٝ للشْ٘لديتسجد١لديدوللللديلم رٜ لد جرد٥ٞ:
 ٜلمر ٌللًٝٗ لد سلمحٝ لَٔلَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞلدي ٟلالتٙلل ُ ٕلٚس م 

 لأمن النفشي ا Psychological security: 

ُٜ رفلدلأَٔلديٓ سٞللشْ٘لالنٕٛلد ر٤ل ًَٓ ل،لاٟل   ً لَٔلقٗتٜدتلان د سلدي دٝوللللل
،لٖٚٛلدتج ٙلَرن لَٔللًدولديدٓ  لٚدي كد١لل يد دولٚديلمدٝكٔلَدٔلإلد در٤لٜٓلمُدٞللللللللل
تدُ لدد ولدْسدد ١ْٝليدد لقُٝلمٗدد لٜٚددر٣لإلدلأَددٔل:لذ يدد١لتعدد ل ٝٗدد لدي ددرالل يسدد ١َللل

دلأَددٔلٚلددتّلديلماددٛفل،لٚلٜهددٕٛل ٝٗدد لدبددا لملدتذ جدد ولٚلدستيدد ٥ٗ لَه ددٛ ٕل،لٖٚددٛللللللللٚ
دتج ٙلَرند لَدٔللًدوللديدٓ  لل ي كد١للل يد دولٚديلمدٝكٔلَدٔلإلد در٤لٜٓلمُدٞلد للللللللللل

 ( 1990  ل ولدْس ١ْٝلي لق١ُٝا)لديت ٛقٞل،ل

(لاْ٘ل هٕٛلديٓ  لٚطُشْٝٓلمٗ للٓتلق رتيدٗ للأ َد١لتحُدٌلللل1995ٜٚر٣ل)لدي ٓٝ ،
ٓ ٜ ٖددد لن دددرلَدددٔلدلأن ددد سل،لنددد يولبددد ٛسلدي دددرالل تذُ ٜددد١لَدددٔلديلم دددر للللللليلر

ليلأن  سلد جلمُ ل١ٝلٚد قلم  ا١ٜلٚدي سهر١ٜلدلمحٝ ١لل٘ل 

ٜ ددرفلديا ذددجلدلأَددٔلديٓ سددٞللشْدد٘لديتسجدد١لديددولٜلمر ددٌللديلم رٜدد لد جرد٥ددٞل:
للًٝٗ لد سلمحٝ لَٔلَكٝ سلدلأَٔلديٓ سٞلدي ٟلالتق٘ل ٜٓ لبكة 

  تكديز الذاتSelf-Esteem  :  

ٖدددددٛلديلمكٝدددددِٝلدي ددددد ّليدددددت٣لدي دددددرالي دقددددد٘ليلنًٝلمٗددددد لٚن  ٥ دددددٗ لدي كًٝددددد١لللللل
ٚد جلمُ ل١ٝلٚد ْ   ي١ٝلٚدلأن ق١ٝلٚدتدست١ٜل،لٜٚٓ ه لٖد دلديلمكٝدِٝللًد٢لركلمد٘للللل
ل دقدد٘،لٚبدد ٛسٙلتضٖٛدد لٚ هددرٙللددٔلَددت٣لاُٖٝلمٗدد ل،لٚقٛق  قدد٘لَٓٗدد ل،لنُدد لٜاددتٚليلللللللل

 ( 2007تشلمً لَٛدق لدتذٝ ٠ )د   ٜ ١،

(للشْدد٘لاذهدد ّلتردقٝدد١للدٔلدلأُٖٝدد١لدي دقٝدد١لَ ددادللٓٗدد للل2009:243٘ل)بددرِٜ،لٜٚ ر دل
ل تج ٖدد ولدي ددرالتضددٛلْ سدد٘ل،لٖٚددٞلدلأذهدد ّلديٛدلٝدد١لاٚلديطدد ٛس١ٜلد لم ًكدد١للشُٖٝدد١للللل

لدي رالٚلٝزٙ 

ٖدددٛلديتسجددد١لديدددولٜلمر دددٌللًٝٗددد لد سدددلمحٝ لَدددٔلنددد ٍلللللديلم رٜددد لد جرد٥دددٞ:
لَكٝ سلقكتٜرلدي دو 
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 بون الطلاب الموهوTalented Students : 

دي ًادد١لديدد ٜٔل لمًهددٕٛلد ددلم تدالاٚلقددتس٠لينددةلل اٜدد١لاٚلااد٤لَلمُٝددزللددٔللكٝدد١لللللللللل
اقدردِْٗليلتزدد ٍلاٚلان ددرلَددٔلدلمجدد  ولديدولٜكددتسٖ لدلمجلمُدد ل،لٚن  دد١ليلتزدد ٍللل
ديلم ٛملدي كًدٞل،لٚديدلم هةلد للمهد سٟ،لٚد ٗد سدولٚديكدتسدولدتر  د١ل،لٚتعلمد جٕٛلد لللللللل

ن  د١ل لقسدلم ٝ لد تس د١لقكدت ٗ ليدِليلَدٓٗخلديتسد د١لدي  اٜدد١للللللللسل ٜد١لق ًُٝٝد١للل
ل( 2011)الٛلا  ت،

ِٖلدي   لدلمجلم  ٕٚل نلما سلديهطد للدٔلد ٖٛاد١لٚد لدتدلمللللللديلم رٜ لد جرد٥ٞل:
لٚد ٓضُ ل تدسسلدي ٝ ١ًٝليًُٖٛٛل لةت٠للكسُٝٗ لد لمٛ  لٚدي  ْٟٛ 

    :الدراسات الشابكة 
سد دد ولٚديارددٛثلديسدد لك١لتردولدي  قدد١لرٛتيددٛلملديتسد دد١لللل ددتلد طدد لمللًدد٢لديتل

لدتذ ي١ٝلتملقكسِٝلديتسد  ولديس لك١لديول ٝلمِلقٓ ٚي لٚد  لمطٗ اللٗ لد ل:
  ٞاسد  ولقٓ ٚيالدي  ق١لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚدلأَٔلديٓ س 
  اسد  ولقٓ ٚيالدي  ق١لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚقكتٜرلدي دو 
   ق١لل لدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دو اسد  ولقٓ ٚيالدي 
   لاسد ١لقٓ ٚيالَلمغةلدي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لد ٖٛٛل

 :أولا: دراسات تناولت العلاقة بين الذناء الانفعالي والأمن النفشي 
 ،  ٜٛ،ٖت الديتسد ١لد لدياردجللدٔلللل(2019اسد ١)لٛلن ي ،حمز٠لٚدلٔلديطٝخ

 يٞلٚدي ر١لديٓ س١ٝللٓتلطًا١لَ  ٖتلْٛلملدي  ق١لد ٛجٛا٠لل لدي ن ٤لد ْ  
لًدددّٛلٚقكٓٝددد ولديٓطددد ط ولدياتْٝددد١لٚديرٜ تيددد١ٝلل تد َ ددد١لدتدزد٥رٜددد١ل،لٚدبددد سولللل
ديٓلم ٥خلديٞلٚجٛالل ق١لدسقا ط١ٝلَٛجا١لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚل لنٌلدل  ال

ل.دي ر١لديٓ س١ٝ
 ق١للد للٖت الديتسد ١لدتذ ي١ٝلد لديلم رفلل٢ًلدي (ل2017اسد ١ل)ديطٝخ،لينزٍل 

دي ن ٤لد ْ   يٞلٚد ر١ْٚلديٓ س١ٝليت٣لط يا ولج َ ١لد َ ّلتسُتللٔل  ٛال
د   ١َٝ،لٚنط الْلم ٥خلديتسد د١للدٔلٚجدٛالل قد١لطراٜد١لدتظ لٝد١لتردولا يد١لللللللل

(ل شقددٌللدد لديتسجدد١لديهًٝدد١ليًدد ن ٤لد ْ  دد يٞلللللل05 0دذ دد ١ٝ٥للٓددتلَسددلم٣ٛل)للل
ٚابدد سولليٓ سدد١ٝلٚال  اٖدد لدي رلٝدد١للٚال دد اٙلدي رلٝدد١لٚديتسجدد١لديهًٝدد١ليًُرْٚدد١لدلل

ديٓلم ٥خلد لإل ٜ ا٠لاٚلدتط   لَسلم٣ٛلدي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لط يا ولج َ ١ل
د َدد ّلتسُددتللددٔل دد ٛالد  دد ١َٝلٜدداررللتسجدد١لندداة٠للًدد٢لَسددلم٣ٛلد رْٚدد١لللللللللل

لديٓ س١ٝل 
 ،ٍ ٕلیديلم رفلل٢ًلدي  قد١ل للٖٚت الٖ ٙلديتسد ١لد ل(2014اسد ١ل)دي ٛ ،ْا

 يٓ سٞلٚدي ن ٤دلأَٔلد
 ْدد١لديارددجلٖٚددِلطًادد١لج َ دد١لذًدد لل ددرلملللید ْ  دد يٞلنحٛدْدد لْ سدد١ٝليددت٣للمل

دايدد ،لٚا دد رولْلمدد ٥خلديتسد دد١للددٔلٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١لتردولا يدد١لدذ دد ١ٝ٥لللللل
ل. ١ْلديارجیلم ٕلدلأَٔلديٓ سٞلٚلدي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لا ردای 
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 ،ٖٞدي  قد١لديردل د١للللٖٚدت الديتسد د١لد لديلم درفللًد٢للللل(2017اسد ١)نر ١، ر
ل لدلأَٔلديٓ سٞلٚندٌلَدٔلديد ن ٤لد ْ  د يٞلٚدي  لًٝد١لدي دقٝد١،لٚتريدولَدٔللللللللل
ندد ٍلَ ر دد١لدي  قدد١للدد للددتّلديطدد ٛسللدد لأَٔلديٓ سددٞلٚديدد ن ٤لد ْ  دد يٞ،للللللللل
ٚندددد يوللدددد للددددتّلديطدددد ٛسللدددد لأَٔلديٓ سددددٞلٚدي  لًٝدددد١لدي دقٝدددد١،لٚديدددد ن ٤لل

ل.د ْ   يٞلٚدي  ل١ًٝلدي دق١ٝ
 ديتسد دد١للددٔلٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١لَلم ددتا٠للدد لدلأَددٔلديٓ سددٞللٚا دد رولْلمدد ٥خل

 ٚنٌلَٔلدي ن ٤لد ْ   يٞلٚدي  ل١ًٝلدي دق١ٝليت٣لل١ٓٝلديتسد ١ 

 :ثانيا: دراسات تناولت العلاقة بين الذناء الانفعالي وتكديز الذات 

 ،ٖددت الديتسد دد١لد لديهطدد للددٔلل قدد١لديدد ن ٤للللللل(ل2019اسد دد١)الٛاسٜٚو،٢َٓ
لهٌلَٔلقكتٜرلدي دولٚديسد  ا٠ليدت٣للٝٓد١لَدٔلطًاد١لج َ د١لدي  ًٝد١للللللللد ْ   يٞل

لديلمك١ٝٓلرت١ٜٓلدي  ١ًٝليلدلأسإ،
 ٚاظٗرولديٓلم ٥خلٚجٛالاسج١لل ي١ٝلَدٔلديد ن ٤لد ْ  د يٞليدت٣لطًاد١لدتد َ د١،للللللل

نُدد لابدد سولديٓلمدد ٥خلد لٚجددٛالاسجدد١لل يٝدد١لَددٔلقكددتٜرلديدد دو،لٚانددةدلاظٗددرولللللل
لدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚنددٌلَددٔلقكددتٜرلديدد دولللديٓلمدد ٥خلٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١

لٚديس  ا٠ 
 ،ٖددددت الديتسد دددد١لد لديلم ددددرفللًدددد٢لدي  قدددد١للدددد للللل(ل2016اسد ١)د  ددددرٟ،اْ س

ديددد ن ٤لد ْ  ددد يٞلٚل قلمددد٘لللمٛنٝدددتلديددد دوليدددت٣لط ياددد ولد رذًددد١لدي  ْٜٛددد١لللللل
دلأساْٝددد ولٚديسدددد ٛاٜ ول:اسد دددد١للددددالرك  ٝدددد١،لٚتريدددوللًدددد٢للٝٓدددد١لَهْٛدددد١لَددددٔللل

(لَٔلدي ١ٓٝلديس ٛا١ٜ،لٚقتلاظٗدرولل185(لَٔلدي ١ٓٝلدلأسا١ْٝ،لٚ)209)(،394َٔٗٓ)
ديٓلمدددد ٥خلٚجددددٛالل قدددد١لدسقا طٝدددد١لَٛجادددد١لتردولا يدددد١لدذ دددد ١ٝ٥للدددد لديدددد ن ٤لللللل
د ْ  دد يٞلٚقٛنٝددتلديدد دو،لنُدد لابدد سولديٓلمدد ٥خلد لدَه ْٝدد١لديلمٓاددالللمٛنٝددتلللللللل

لدي دولَٔلن ٍلل ضلال  الدي ن ٤لد ْ   يٞ 
 قسددد ٢لٖدد ٙلديتسد ددد١للددجلد بددده ي١ٝلد  دداللٓٗددد لللل(ل2017اسد ١)سحم ْٞ، دد  ا،ل

للمس يٍلٌٖلقٛجتلل ق١لدسقا ط١ٝلادي١لدذ  ٥ٝ لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚلقكدتٜرلل
 دي دوليت٣لق َٝ لد سلم٣ٛلدي  ْٟٛ؟

 ٚا دد رولْلمدد ٥خلديتسد دد١للددٔلٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١لاديدد١لدذ دد ٥ٝ للدد لديدد ن ٤للل
ل. لد سلم٣ٛلدي  ْٟٛد ْ   يٞلٚلقكتٜرلدي دوليت٣لق َٝ

 ٚقدتلا د رولْلمد ٥خلللل(لل2020اسد ١ل)شم لديت٣،لنتتظ١لٚلٔلدسم لٌٝ،ل راٚس،ل
ٖ ٙلديتسد ١لإلللم لدي  ي لدتد َ ٞلرٗد سدولديد ن ٤لد ْ  د يٞلد لمُ ًد١لليللللل
د  ر ددد١لد ْ   يٝددد١،لدادس٠لد ْ  ددد  و،لقٓظدددِٝلد ْ  ددد  و،لديلم ددد ط لٚديلمٛد دددٌل

ٜرلدي  يدد لدتدددد َ ٞلي دقددد٘ل،لٚل يلمدد يٞلٚجدددٛالل قددد١لللد جلمُدد لٞل دالَ ٗددد لقكدددتل
 دسقا ط١ٝلَٛجا١لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚقكتٜرلدي دو 



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

253 
 

 :ثالجا: دراسات تناولت العلاقة بين الأمن النفشي وتكديز الذات 
 ،ٖت الديتسد ١لد لديلم رفللًد٢لدي  قد١لد سقا طٝد١لللل(ل2019اسد ١ل)سٜٚبي،ذاٝا١

لٚللل ديد دوليدت٣لق َٝد لديسد١ٓلدي  ي د١لرد ْٟٛ،للللللل   لًٝد١للد لديطد ٛسللد لأَٔلديٓ سدٞل
ٚديلم رفلل٢ًلَسلم٣ٛلديط ٛسلل لأَٔلديٓ سٞلٚ  ل١ًٝلدي دوليت٣لق َٝ لديسد١ٓلل
دي  ي دد١لردد ْٟٛ،لٚندد دلديلم ددرفللًدد٢لٚجددٛالدي ددرٚمليلَسددلم٣ٛلديطدد ٛسللدد لأَٔللللللللل
ديٓ سددٞلٚدي  لًٝدد١لدي دقٝدد١ليددت٣لق َٝدد لديسدد١ٓلدي  ي دد١لردد ْٟٛلق ددز٣ليًحددٓ لللللللللل

ا دد رولديٓلمدد ٥خللًدد٢لٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١لتردولا يدد١لدذ دد ١ٝ٥لللللللٚديلما ددتم،
َٛجاد١للدد لديطدد ٛسللد لأَٔلديٓ سددٞلٚ  لًٝدد١لديدد دوليدت٣لق َٝدد لديسدد١ٓلدي  ي دد١لللل
ردد ْٟٛ،لٚإلَسددلم٣ٛلديطدد ٛسللدد لأَٔلديٓ سددٞليددت٣لق َٝدد لديسدد١ٓلدي  ي دد١لردد ْٟٛللل

لٟٛلَرق   َرق  ل،لَٚسلم٣ٛلدي  ل١ًٝلدي دق١ٝليت٣لق َٝ لديس١ٓلدي  ي ١لر ْ
 ،ٖت الديتسد ١لد لديهط للٔلدي  قد١للد لندٌلَدٔلللللل(2018اسد ١ل)لتٟٚ،احمت

دلأَٔلديٓ سدٞلٚقكدتٜرلديد دوليدت٣للٝٓد١لَدٔلطد  لدتد َ د١،لذٝدجللًغداللٝٓد١لللللللللللل
(لط يدد لَددٔلطدد  لدتد َ دد١،لٚا دد رولْلمدد ٥خلديتسد دد١للددٔلٚجددٛاللللللل150ديتسد دد١ل)

ًد٢لَكٝد سلدلأَدٔلديٓ سدٞلللللل ق١لدسقا ط١ٝلادي١لدذ د ٥ٝ للد لاسجد ولدي د  لللللل
ٚاسج قِٗلل٢ًلَكٝ سلقكتٜرلديد دو،لٚطاكد ليٓلمد ٥خلديتسد د١ل هدٔلديلمٓاداللدشاد٤لللللللل
 دي   لل٢ًلَكٝ سلقكتٜرلدي دولر ١ًَٝٛلدلأاد٤لل٢ًلَكٝ سلدلأَٔلديٓ سٞ 

 :رابعا: دراسة تتناول متغير الذناء الانفعالي لدى الموهوبين 
 ٖدد ٙلديتسد دد١لد لديهطدد للددٔلَسددلم٣ٛلللٖددت ال(لل2016اسد دد١ل)ديٓٛد ددر٠ل، ٝ ددٌ،ل

دي ن ٤لد ْ   يٞليت٣لل١ٓٝلَٔلدي ًا١لد ٖٛٛلٕٛلٚدي ًا١لدي د اٜ ليلَدتدسسللل
لتس  ظدد١للحًددٕٛللدد لأسإلٚل قلمدد٘للددا ضلد ددلمغةدولديت ٛينرد ٝدد١ل)دتدددٓ ل،للللللل

ل175َٔلدي ًا١لد ٖٛٛل لٚلل100دي  ل،ديلمر ٌٝلديتسد ٞ(ل،ٚقهْٛالدي ١ٓٝلَٔل
لتملدنلمٝددد سِٖلل رٜكددد١للطدددٛد١ٝ٥لطاكٝددد١لَدددٔلدي ددد ٛفلللللَدددٔلدي ًاددد١لدي ددد اٜ لل

دلأ   ددددد١ٝلدي ًٝددددد لٚدي  ْٜٛددددد١،لٚاظٗدددددرولْلمددددد ٥خلديتسد ددددد١لإلَسدددددلم٣ٛلديددددد ن ٤ل
د ْ  ددد يٞللددد لدي ًاددد١لد ٖٛدددٛل لٚدي ددد اٜ لَرق  ددد لٚقٛجدددتل دددرٚملتردولا يددد١لللللل
دذ ددد ١ٝ٥لقا ددد ل دددلمغةلدي ددد لي ددد  لد سدددلم٣ٛلديسددد ل للٓدددتلدي ًاددد١لد ٖٛدددٛل لل

نُ لقدا للدتّلٚجدٛال درٚملتردولا يد١لدذ د ١ٝ٥ليلاسجد ولديد ن ٤للللللللللٚدي  اٜ ل،
د ْ  دد يٞلٚال دد اٙلديهًٝدد١للدد لدي ًادد١لد ٖٛددٛل لٚدي دد اٜ لقا دد ل ددلمغةلدتدددٓ لللللل
)ترنددٛس،لدْدد ث(ل،لٚقددا للددتّلٚجددٛالل قدد١لدسقا طٝدد١لدتظ لٝدد١ليلَسددلم٣ٛلديدد ن ٤للل

 ٚديلمر ٌٝلدلأن ا ٞللد ْ   يٞلٚال  اٙلديه١ًٝلل لدي ًا١لد ٖٛٛل لٚدي  اٜ 
 ٖدددت الٖددد ٙلديتسد ددد١لد لديهطددد للدددٔلَسدددلم٣ٛلللللل(ل2011اسد ددد١ل)ديغردٜا١، ددد  ،ل

ديددد ن ٤لد ْ  دددد يٞليدددت٣للٝٓدددد١لَدددٔلدي ًادددد١لد ٖٛدددٛل لٚدي دددد اٜ ليلَٓ كدددد١للللل
ديك دددِٝ،لَٚ ر ددد١لَددد لدتردلنددد ٕلٖٓددد ىل دددرٚملتردولا يددد١لدذ ددد ١ٝ٥ليلَسدددلم٣ٛلللللللل

ٚقٛ دًالديتسد د١لد لْلمد ٥خلق ٝدتلللللدي ن ٤لد ْ  د يٞللد لد ٖٛدٛل لٚدي د اٜ ل،للللل
لددشٕلَسددلم٣ٛلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞليددت٣لدي ًادد١لد ٖٛددٛل لندد ٕلَرق  دد ،ليلذدد للللل
ن ٕلَسلم٣ٛلدي ن ٤لد ْ  د يٞللٓدتلدي د اٜ لَلمٛ د  ،لٚلٝٓدالديتسد د١لٚجدٛالللللللل

ل رٚملتردولا ي١لدذ  ١ٝ٥ليلدي ن ٤لد ْ   يٞلي   لد ٖٛٛل  



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  2ج  148العدد  

254 
 

 سات الشابكة:التعكيب على الإطار النظزي والدرا 
 :أولا: التعكيب على الإطار النظزي 

ٜلمضددلليٓدد لَددٔلندد ٍلْظرٜدد١لالردٖدد ّلَ  ددًٛلٖٚددرّلد ذلمٝ جدد ولإلدتذ جدد١لد لللل
دلأَددٔل ددٛد٤لن ْددالٖدد ٙلدتذ جدد١لٖددٞلدلأَددٔلد دد اٟلاٚلد جلمُدد لٞلاٚلديٓ سددٞل،لٖددٞللل
َلم ً ل  لللٚذ ج١ليً رالقساللدتذ ج١لد لقكتٜرلدي دولٖٚٞلديتسج١لدلأل٢ًليل
ٖددرّلدذلمٝ جدد ولَ  ددًٛل،لٚتريددولٜ ددإلإلدي ددرالتعلمدد دلإلٜطددا لذ جلمدد٘ليلدلأَددٔلللللل

لديٓ سٞلل٢ًلٚج٘لدتر ٛصلقاٌلإلٜلم ً لد لدبا لملذ جلم٘ليلقكتٜرلدي دو 

نُدد لٚتيددللَ  ددًٛلإلَددٔلَابددردولديطدد ٛسللدد لأَٔلديٓ سددٞلٖددٛلقكاددٌلديدد دوللللللللللل
تمل(لإلَددددٔلن دددد 2013٥ٚقكددددتٜرٖ لٚديلمسدددد َللَ ٗدددد ،لنُدددد لٚتيددددلل)الددددٛللُطدددد١،لل

ديطددداتملديددد ٟلٜلمُلمددد للددد ن ٤لدْ  ددد يٞلٖدددٛلقتسقددد٘للًددد٢لدذدددةدّلديددد دولٚقكادددٌلللللللل
با دددٝلم٘،لنُددد لٜاندددتلادْٝٝدددٌلجٛ ددد ٕللدددال ٛترجددد٘ليلديددد ن ٤لد ْ  ددد يٞلإللللل
ديطدداتملترٚلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلد رق دد لٜددلمرهِليلَطدد لرٙلديسددًا١ٝللطددهٌلجٝددتلللللللل

لٖٚ دلل لٜطولٜااٟلد لب ٛسٙللشَٔلْ سٞلَرق   

لد  ددةد ليلٖدد ٙلديتسد دد١للًدد٢لإلدلأَددٔلديٓ سددٞلَددلمغةللللللٓدد ٤للًدد٢لتريددولتمل
ٚ ٝ لل لدي ن ٤لد ْ   يٞلنُلمغةلَسلمكٌلٚقكتٜرلديد دولنُدلمغةلقد ل لٚ كد للللل
 دد لترنرْدد ٙللددشٕلدلأَددٔلديٓ سددٞلَلم ًدد ل دد للليلمكددتٜرلديدد دولذسدد لْظرٜدد١لٖددرّلللللللللل
ظلد ذلمٝ ج ول،لٚقدتس٠لديد ن ٤لد ْ  د يٞللًد٢لس د لَسدلم٣ٛلقكدتٜرلديد دوللٚدتذ د للللللللل

ل٢ًلدلأَٔلديٓ سدٞلاٜضد لٚ دلل دٛتردلادْٝٝدٌلجٛ د ٕلٚيندةٙلَدٔلدياد ذ  لنُد لتمللللللللللل
 ترنرٙل  لك 

 :ثانيا: التعكيب على الدراسات الشابكة 
َٔلن ٍلَ لتمللرتي٘لج ٤ولديتسد د ولديسد لك١ليلاسل د١لتسد ٚسلٖٚدٞ:لاسد د وللللللل

ي  قدد١لقٓ ٚيدالدي  قدد١للدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚدلأَددٔلديٓ سددٞ،لٚاسد دد ولقٓ ٚيددالدل
ل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚقكتٜرلدي دو،لٚاسد  ولقٓ ٚيدالدي  قد١للد لدلأَدٔلديٓ سدٞلللللل
ٚقكتٜرلدي دو،لٚاسد ١لقلمٓ ٍٚلَلمغةلدي ن ٤لد ْ  د يٞليدت٣لد ٖٛدٛل ،لٚ ُٝد لًٜدٞلللللل

لق كٝ لل٢ًلٖ ٙلديتسد  و:ل

 :من حيح الموضوع 
ل دددددٛ ،(لٚ)دي2017(لٚ)ديطددددٝخ،ينزٍ،ل2019دٖلمُددددالاسد دددد ول)الدددددٛلندددد ي ،حمز٠،لللل

(لل ي  قددد١للددد لديددد ن ٤لد ْ  ددد يٞلٚدي دددر١لللل2017(لٚل)نر ددد١، رٖٞ،2014ْاددد ٍ،
ديٓ س١ٝلاٚلدلأَٔلديٓ سٞلَٚردا  ق٘ل،لٚقتلدق كالٖد ٙلديتسد د وللًد٢لٚجدٛالل قد١لللللل

لدسقا ط١ٝلدتظ ل١ٝلل لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚدلأَٔلديٓ سٞليلد تج ٖ  

(لٚل2016رٟ،اْ س،(لٚل)د  ددددددد2019نُددددددد لدٖلمُدددددددالاسد ددددددد ول)الدددددددٛاسٜٚو،٢َٓ،لل
(لل ي  قددددد١للددددد لديددددد ن ٤ل2020(لٚل)شمددددد لديت٣،نتتظددددد2017،١)سحم ْٞ، ددددد  ا،

د ْ  دد يٞلٚقكددتٜرلديدد دولٚقددتلدق كددالديتسد دد وللًدد٢لٚجددٛالل قدد ولدسقا طٝدد١للدد لللل
لد لمغةٜٔ 
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(لل ي  قدد١للدد ل2018(لٚل)لتٟٚ،احمددت،2019نُد لدٖلمُددالاسد دد ول)سٜٚبي،ذاٝادد١،ل
ٚقتلدق كالديتسد لم لل٢ًلٚجٛالل ق١لدسقا طٝد١للد لللدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دول
لدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دو 

 :من حيح الهدف 
نددٌلديتسد دد ولديددولتمللرتيددٗ ل لقلمٓدد ٍٚلَددلمغةدولديتسد دد١لدي  ردد١لدتذ يٝدد١للللللل
َ  ،لٚاينًاٗ لن ْال تظ الدي  ق١لل لدردٓ لَدٔلَدلمغةدولديتسد د١لدتذ يٝد١لنُد للللللل

لتملديلم كٝ للًٝ٘ل  لك  

 :من حيح العينة 
(لدي  قدد١للدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚل ددضل2016قٓ ٚيددالاسد دد١ل)ديٓٛد ر٠، ٝ ددٌ،

(ل2011د لمغةدوليت٣لدي ًاد١لد ٖٛدٛل لٚدي د اٜ ل،ٚنطد الاسد د١ل)ديغردٜا١، د  ،لللللل
لدٔلَسدلم٣ٛلديدد ن ٤لد ْ  د يٞللدد لدي ًاد١لد ٖٛدٛل لٚدي دد اٜ ،لٖٚد ٙلديتسد ددلم للللللل

يٝد١لَدٔلذٝدجلديٓدٛلمل،لذٝدجلدْٗد ل دلم الللًد٢لدي ًاد١للللللللللقلم للَ للٝٓد١لديتسد د١لدتذ لل
لد ٖٛٛل لان ا ٝ  

 :من حيح منوج الدراسة 
لد لماتَالنٌلديتسد  ولديولتمللرتيٗ لٖٓ لد ٓٗخلديٛ  ٞلديلمرًًٝٞ 

 :ما يميز الدراسة الحالية 
 اْٗ لد لماتَالدلأَدٔلديٓ سدٞلنُدلمغةلٚ دٝ للد لديد ن ٤لد ْ  د يٞلد دلمغةللللللللل

يددد دولد دددلمغةلديلمددد ل ليدددت٣لدي ددد  لد ٖٛدددٛل ليلجدددت٠ل،لٖٚدددٞللد سدددلمكٌلٚقكدددتٜرلد
ديتسد ددد١لديٛذٝدددت٠لديدددولقلمٓددد ٍٚلٖددد دلد ٛتيدددٛلمللٗددد دلد  دددةد للًددد٢لذدددتللًدددِللللل

 ديا ذج 
 ذددددتللًددددِلل– لقٛجددددتلاسد دددد١ل  جدددد١ليً  قدددد ولديسدددداا١ٝلٚدذددددت٠للًدددد٢لدلأقددددٌلل

ةدلقٓ ٚيددالد ددلمغةدولدي  ردد١لَ دد ل،لٚد دد لقٛجددتلاسد دد ولقٓ ٚيددالَددلمغللل-ديا ذددج
 ٚدذتل ك  

  لد لماتدّلا ًٛ لتحًٌٝلد س سليُٓ ج١لدي  ق ولديساا١ٝلل لد لمغةدولدي  ر١

  : منوج الدراسة 
لٞذٝددجلدللمُددتولديتسد دد١للًدد٢للل ،لٚديدد ٟلٜسددلماتّلا ددًٛ لتحًٝددٌلللد ددٓٗخلديٛ دد 

د س سلدي ٟلٜ لمُتلل٢ًل ٛتردلٚ  ٞليً  ق ولل لَلمغةدولديتسد ١لٖٚٞلدي ن ٤ل
َدددٔلديٓ سدددٞل،لٚقكدددتٜرلديددد دول،لٚتريدددولَدددٔلنددد ٍل ددد لدياٝ ْددد ولللد ْ  ددد يٞل،لٚدلأ

ٚقٓكٝلمٗ لٚتحًًٝٗ لٚدظٗ سٖ لل رٜك١لَ ١َٛٗلٚتردولَغز٣،لٚتمللر لٖ ٙلدياٝ ْ ول
َٔلن ٍلدتدتدٍٚلٚدير ّٛلدياٝ ١ْٝ،لَٚدٔلردِلتحًٝدٌلٚق سدةلٚقكدتٜرلٚد دلما صللللللل

ل سلمٗتف لديٓلم ٥خلَٔلل١ٓٝلديتسد ١ليًٛ ٍٛلد لقردسدول١َُٗلذٍٛلدلمجلمُ لد

    :عينة الدراسة 
ط يد لَدٔلد رذًد١للللل212تملق اٝللديتسد د١للًد٢لدي ٝٓد١لدي  ًٝد١لٚدياد يهللدتاٖ للللللل

دي  ْٜٛددد١ل)لاٍٚل،رددد ْٞل،ر يدددجلرددد ْٟٛ(،لٚقدددتلتملدنلمٝددد سِٖلي ج لددد١للًددد٢لَكددد ٜٝ للللللل
لديتسد ١لدي  ر١ل)دي ن ٤لد ْ   يٞل،دلأَٔلديٓ سٞل،قكتٜرلدي دو( 
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 تْشٓع أفساد العٔي٘ : (1)ددّل     

 اليطب٘ عدد الأفساد المسحل٘

 %27.4 58 أّل ثاىْٖ

 %52.8 112 ثاىٕ ثاىْٖ

 %19.8 42 ثالح ثاىْٖ

  : إدزاءات  الدراسة 
للمُ اليلديتسد ١لل٢ًلدتر ٛدولد جرد١ٝ٥لديلم ي١ٝل:تملد ل

 د رقا دد١ ديسدد لك١ ٚديارددٛث ديتسد دد و َٚردج دد١ ديٓظرٜد١ل ديتسد د١ل دجدرد٤ل 

 ل ي ن ٤لد ْ   يٞلٚدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دوليت٣لدي   لد ٖٛٛل ل
    ديتسد ١ ااٚدو. 
 يًُرهُ  ٚدس  ي٘ يًُكٝ س ديظ ٖرٟ دي تم َٔ ديلمشنت. 
  لدلدددتدالد(كٝددد سللٛد ددد ١لق اٝدددلل ددد تردلجٛجدددٌلGoogle Formsلردددِلْطدددرٙل)

ديهةْٚٝدددً ،لٚديلمشندددتلَدددٔلٚتيددد لذكدددٍٛلديزدَٝددد١للًددد٢ل ٝددد ل كدددردولد كٝددد س،للللللل
 يًلمشنتلَٔلدتذ ٍٛلل٢ًلد لمح ل ولل٢ًل ٝ ل كردولد كٝ س 

 لل(ديلمرًٝددددٌلد ذ دددد ٥ٞلل  ددددلماتدّللرْدددد َخلديلمرًٝددددٌلد ذ دددد ٥ٞلSPSS 23ل)
يًاٝ ْ ولد سلماً ١لَٔلااٚدولديتسد ١ لديولتملق اٝكٗ لل٢ًلدي ١ٓٝلدلأ   د١ٝلل
يً   لد ٖٛٛل ليل  ٛفلد رذ١ًلدي  ١ْٜٛلةدت٠لل،لٚديلمشندتلَدٔلدتر د ٥تملللللل

دي ا ول(ليًُكٝ سليكٝد سلَدت٣لَٛد كد١لدي د  للًد٢للللللل–ديسهَٛلمة١ٜلل)دي تمل
 دي دول لدي ن ٤لد ْ   يٞلٚدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرَك ٜٝ ل

 ل(ديلمرًٌٝلد ذ  ٥ٞلل  لماتدّللرْد َخلAmosليًاٝ ْد ولد سلماً د١لَدٔلااٚدولللل)
ديتسد ١ليًلمركللَٔل ر١لديُٓٛتردلد  ة ليًتسد ١لٚد لماتدّلا دًٛ لتحًٝدٌللل
د سدد سل تظدد الدي  قدد ولد ا بددر٠لٚينددةلد ا بددر٠للدد لَددلمغةدولديتسد دد١لديدد ن ٤للللللل

 د ْ   يٞلٚدلأَٔلديٓ سٞلٚقكتٜرلدي دو 
 دددلما صلديٓلمددد ٥خلٚق سدددةٖ لٚقكدددتِٜلديلمٛ دددٝ وليلتيددد٤ٛلَددد لد ددد روللٓددد٘للللللللد 

 ديٓلم ٥خ 

  :أدوات الدراسة 
لتملد لماتدّلدلأاٚدولديلم ي١ٝل:

    :أولا: مكياض الذناء الانفعالي 
(،لٚد هٕٛلَٔل2002تملد لماتدّلَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞ،لدلتدالل ُ ٕلٚس مل)ل

ٜسدلمحٝ للٓٗد لد  ردٛصلل نلمٝد سلاذدتللللللل(ل كر٠ل  ٌلنٌلَٓٗد للاد س٠لقكرٜرٜد١للل58)ل
ُ د (،للللللل ْ د ،لتعدتثللد ا٠،لتعدتثلاد٥ خمس١لقتسج ول) لتعتث،لتعتثلْ اسد،لتعدتثلاذٝ 

ل٢ًلنٌل كر٠للٓ ٤للًد٢لل (ل5ل–ل1ٚقكتسلاسج١لد  رٛصلل ل  ٥٘لاسج١لقةدٚ لل ل)
َ لم  لق رٝللد نلما س،لرِلتجُ لاسج١لد  رٛصلل٢ًلدلأل  الدترُس١ليًُكٝ سل

يتسج١لديه١ًٝليًُ رٛص،لٚد كدٓٔللًد٢لديا٦ٝد١لديسد ٛا١ٜلَدٔلقادٌلديا ذدجلللللللليلمطهٌلد
ل:  تلدي اتيٞ،لٚقلمُ ٌلال  الد كٝ سل ُٝ لًٜٞ
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 د  ر ١لد ْ   ي١ٝل:لٚديدولق دإلقدتس٠لدي دراللًد٢لديلم داةللدٔلَطد لرٙلديتدنًٝد١لللللللللل
ل ادد سدولدْ   يٝدد١لجٝددت٠،لٚديكددتس٠للًدد٢لديلمٓاددالرطدد لرٙلَٚطدد لرلدرنددرٜٔلقاددٌللللل

 . ذتٚرٗ
 دادس٠لد ْ    ول:لاٟلديكتس٠لل٢ًلدادس٠لدي رال ْ    ق٘لٚقكاًٗ لٚتيدا ٗ للٝدجللل

 . لقاررل ًا  ليلق هةٙ،لٚقهٕٛلَٓ  ا١لاَ ّلدرنرٜٔ
 قٓظددِٝلد ْ  دد  ول:لٖددٛلديسدد ٞلتضددٛلاٖددتد ٓ ،ل ٝحدد لإلٜهددٕٛليددتٜٓ لٖددتفلٚإلللل

لُللل ردسلديسد ٞ،لٚإللْ رفلٚتضتالن ٛدقٓ ،لٚإلٜهٕٛليدتٜٓ لدتذُد سلٚد  د لر٠ل  دلم
 .ْلمرهِليلدْت  ل قٓ لْٚك ّٚلد ذا ط و

 ديلم ددد ط :ل)ديدددلم ِٗ(لٜٚ دددإلقدددرد٠٤لَطددد لرلدرندددرٜٔلَدددٔل دددٛقِٗلاٚلق ددداةدوللللللل
ٚجِٖٛٗ،لٚ لبولإلَ ر ١لَط لرلدرنرٜٔلقتس٠لدْس ١ْٝلا   د١ٝلْردٖد لذلمد٢لللل

 .يت٣لدلأط  ٍ
 لمُ لٝددد١لديلمٛد دددٌلد جلمُددد لٞل:لاْددد٘لنًُددد لنددد ٕلد ْسددد ٕلَدددزٚا دلرٗددد سدولدجلللللل

َٓ  ا١لن ْالقتسق٘لل٢ًلديلم  ٌَلَ لد ٛدق لٚدلأ َ ولا ضٌ،لٚدي ٜٔلٜ لمكرٕٚل
ل.يًُٗ سدولد جلمُ ل١ٝلٜلماا ٕٛلٜٚ  ْٕٛلَٔلدتي ردل ول ٤ٛلديلمٛد ل

 تْضٔح أبعاد مقٔاع الركاٛ الاىفعالٕ: (2ددّل )

 أزقاو الفقسات في المقٔاع الملٌْ و

 51-49-14-10-8-7-5-3-2-1 المعسف٘ الاىفعالٔ٘ 1

 56-53-50-31-28-26-18-17-16-13-12-11-9-6-4 إدازٗ الاىفعالات 2

 58-32-30-29-27-25-24-23-22-21-20-19-15 تيظٔه الاىفعالات 3

 57-55-54-44-41-40-38-37-35-34-33 التعاطف 4

 52-48-47-46-45-43-42-39-36 التْاصل الادتناعٕ 5

 :الخصائص الشيهومترية للنكياض في الدراسة الأصلية 
 :صدم المكياض 

تملديلمركددللَددٔل ددتملد قسدد ملديددتدنًٞللسدد  لَ دد َ ولد سقادد  للدد لنددٌللل
ل٘لل ،لٚدسقاد  لندٌلل دتلٚديتسجد١لديهًٝد١لللللللا س٠لٚتزُٛلملاسج ولديا تلديد ٟلقٓلمُدٞلديٝد

 يًُكٝ س،لٚقا لإل ٝ 

َ دد َ ولد سقادد  ل ددٛد٤للدد لاسجدد١لنددٌللادد س٠لَددٔللادد سدولَكٝدد سلديدد ن ٤لللللللللل
ديه١ًٝليًا تلد ٓلم١ُٝلديٝ٘لاٚلَ  َ ولد سقا  لل لاسج ولنٌللد ْ   يٞلٚديتسج١

(لَد لٜطدةلد لللل0٠01لٓدتلَسدلم٣ٛل)للليًُكٝد س،لاديد١لللللُ تلَٔلدلأل  الٚديتسجد١لديهًٝد١لل
لٍ تريدددوللًددد٢لقددد٠ٛلديلمُ  دددولديدددتدنًٞللل دددتملد قسددد ملديدددتدنًٞليًُكٝددد س،لٜٚدددت

لَٔلال  اٙ ي كردولَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞل ٝ ٗ ،لٚن يوليلنٌلل تل

 :ثبات المكياض 

١لديلمحز٥دددد١لتملد ددددلمارددلَ  َددددٌلرادددد ولَكٝدددد سلديدددد ن ٤لد ْ  دددد يٞلل رٜكددددللللل
(،لنُدد للًددهلل0٠827ديٓ دد ١ٝ،لٚقددتللًددهلدي ادد ولديهًددٞل كٝدد سلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞل)للللل

(لٖٚدٛلَ  َدٌلراد ولَرق د لَٚٓ  د لللللل0٠805( لَ  َدٌلدي اد ولل رٜكد١لاي د لنرْٚاد  للللل
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دي اد وليًد ن ٤لد ْ  د يٞلٚال د اٙلللللل لأينرد لديتسد ١،لنُ لق لمال ٝ لَ د َ ول
 .(1430ي اتيٞ،لَرق  ١،لَٚٓ  ا١للأينرد لديتسد ١ل)د

 :ثانيا: مكياض الأمن النفشي 
،لٜٚٗددتفلد لد ددلماتدَ٘لنددشاد٠لللل2005ٖدد دلد كٝدد سلَددٔلدلددتدال ٜٓدد لبددكةليلللللل

َٛتيٛل١ٝلَك١ٓٓليلقطاٝتملدلأَٔلديٓ سٞليت٣لدي تٜتلَٔلدي ٦ ولد نًٝٓٝهٝد١لل
د لمٓٛل١ل ٛد٤ليلتزد ٍلدي در١لاٚلد در لاٚليلتزد ٍلد ذلمٝ جد ولدتر  د١،لنُد لللللللل

د لماتدَ٘ليلتزد ٍلدياردٛثلديةلٜٛد١لٚديٓ سد١ٝلٚد جلمُ لٝد١،لٚتريدوليلللللللٜ ٝتليل
 ٝددد لد ردذدددٌلدي ُرٜددد١ليً دددرالدللمدددتد٤لَدددٔلَرذًددد١لدي  ٛيددد١لد لمدددشنر٠لد لَرذًددد١لل

لديطٝاٛن١ 

 :طبيعة محتوى المكياض 
ق َدددالد اي ددد١للددد  ط لمللًددد٢لدي تٜدددتلَدددٔلديدددةدثلدلأالدددٞلٚديتسد ددد ولديسددد لك١للل

يلأَٔلديٓ سدٞلٚاٜضد لد  د ِٖٝلد رقا د١للد٘لن يلم د يٍلللللللٚن يولد   ِٖٝلد لمٓٛل١ل
لٚديلمٛد للديٓ سٞلٚينةٖ  

نُ لقٛ ًالد لَكٝ سلٚدذتليلٖ دلدلمج ٍلٖٚٛلَكٝد سلدي ُشْٝٓد١لديٓ سد١ٝلللل
(،لٚندد ٕلَ ددتللًدد٢لديا٦ٝدد١لديسدد ٛا١ٜل،لٚسنددزوللًدد٢للللللل1993يلَسلمطدد ٢لدي دد ٥ )ل

  دًٛلٚديدولٜك لًدٗ لَد لللللدتدٛدْ لدي  ثليلتسلم٣ٛلَٚضُٕٛلال  الدلأَدٔلديٓ سدٞل لل
ل  ٌلديط ٛسلل تّلدلأَٔلديٓ سٞلٖٚٞ:

 بدد ٛسلدي ددراللددشٕلدرنددرٜٔلتعاْٛدد٘لٜٚلمكاًْٛدد٘،لٚلددشِْٗلٜٓظددرٕٚلديٝدد٘لٜٚ  ًَْٛدد٘لللللل
 لتف٤لَٚٛا٠ 

  ب ٛسلدي رالل  ْلمُ ٤لٚإلي٘لَه ْ ليلدتدُ ل١ 
 بدد ٛسلدي ددرالل يسدد ١َلٚد ط٦ُٓدد ٕلْٚددتس٠لديطدد ٛسللدد تر رلٚديلمٗتٜددتلٚديكًددلليللل

 َ ظِلدتذ  و 

ل ٠ٚلل٢ًلإلد اي د١لسندزوليلدلدتدالديآدٛاللٝدجلقدتٚسلذدٍٛلتسد ٚسلا   د١ٝلللللللللل
لٖٚٞل:

 لٓت ل14دلأَٔلديٓ سٞلد رقا لللمهٜٛٔلدي رالٚسيٜلم٘ليًُسلمكاٌلٜٚلمهٕٛلَٔلل 
 لٓت ل18دلأَٔلديٓ سٞلد رقا لل تذٝ ٠لدي  ١َلٚدي ١ًُٝليً رالٜٚلمهٕٛلَٔل 
 لٓٛا ل10د زدج١ٝليً رالٜٚلمهٕٛلَٔلدلأَٔلديٓ سٞلد رقا لل تذ ي١ل 
 دلأَدددٔلديٓ سدددٞلد دددرقا لل ي  قددد ولد جلمُ لٝددد١لٚديلم  لدددٌلد جلمُددد لٞليً دددراللللل

للٓت ل12ٜٚلمهٕٛلَٔل

 :تكديه المكياض 
ٜ ً لَٔلد  رٛصلاٚلَٔلٜكّٛلللمكتٜرلديتسج ولإلٜكّٛلل  ج ل١لل٢ًللا سدول

َط لرٙ،لٚتريولل٢ًلد كٝ سلل ل  ٤لقكتٜرلاقٝللٚ رٜللٚلتٕٚلتز ١ًَليلٚ  ل
-ن ةد،لٚيندةلَٛد دلللل-ن ةدلجتد،لَٚٛد ل-َكٝ سلٜلمتسدلَٔلَٛد لللطت٠ل

 ،لَٚٛتيددٛلملاَدد ّلٖدد ٙلديلمكددتٜردولاسلدد لاسجدد ولٖٚددٞ:لل-اذٝ ْدد ،لٚينددةلَٛد ددلللطددت٠
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،  رلل٢ًلديةقٝد ،لٚتريدوللٓدتَ لٜهدٕٛلدتجد ٙلدي اد سدولتضدٛلدلأَدٔلديٓ سدٞلللللللللل3،2،1
ُٓددد لقهدددٕٛلٖددد ٙلديلمكدددتٜردوليلدتجددد ٙللهسدددٞ:للل)دي ُشْٝٓددد١لد ْ   يٝددد١(لدتظ لٝددد ،للٝ

للٓتَ لٜهٕٛلدتج ٙلديلمكتٜردولتضٛلدلأَٔلديٓ سٞل ًاٝ  ل1،2،3  ر،

 :تصخيح المكياض 
لٓتدلقكتسلدلأَٔلديٓ سٞليت٣لدي را،لٚلد يوللل54ٜطٌُلد كٝ سليلتزًُ٘لل٢ًل

اسجد١،لٜٚدلمِلتحتٜدتلَسدلمٜٛ ولللللل162-قةدٚ لديتسج١لديه١ًٝليًُكٝ سلَ لل ل  رل
لَٔلديٓ سٞلطاك ليًحتٍٚلديلم يٞ:دلأ

 مطتْٚ الأمً اليفطٕ في المقٔاع: (3ددّل)

 مطتْٓات الأمً اليفطٕ اتجاِ التصخٔح أزقاو البيْد

 162-131مً  أمً ىفطٕ مستفع ددا 0-1-2-3 19-1مً 

 131 -97مً  أمً ىفطٕ مستفع

 96 -63مً  أمً ىفطٕ معتدل 3-2-1-0 54-20مً 

 62 -31مً  أمً ىفطٕ بطٔط

 30 -0مً  أمً ىفطٕ ميخفض

 162 -0مً  الدزد٘ الللٔ٘

 المكياض: تكنين 
تملق اٝدددللد كٝددد سللًددد٢للٝٓددد١لَدددٔلدتدٓسددد لَدددٔل ٦ددد ولدنًٝٓٝهٝددد١لتشلمً ددد١لل

لٚالُ سل ١َٝٓلتشلمً ١لَٛ ل١لل٢ًلديٓرٛلديلم يٞ:

 تْشٓع عٔي٘ التقيين: (4ددّل )

 الملاٌ العٔي٘ العدد

 كلٔ٘ التربٔ٘ بطيطا طالب بالفسق٘ السابع٘ 100

 كلٔ٘ التربٔ٘ بطيطا طالب٘ بالفسق٘ السابع٘ 100

 مدزض٘ صادق السافعٕ طالب بالصف الجاىٕ ثاىْٖ 100

 مدزض٘ قاضه أمين طالب٘ بالصف الجاىٕ ثاىْٖ 100

 معَد الأّزاو بطيطا طالب ّطالب٘ دامعٔين )مياصف٘( مً مسضٙ الطسطاٌ 40

العٔااادٗ الػااامل٘ فطتػاافٙ دامعاا٘    طالب ّطالب٘ دامعٔين )مياصف٘( مً مسضٙ الفػل الللْٖ 40

 طيطا

العٔااادٗ الػااامل٘ فطتػاافٙ دامعاا٘    مً المصابين بأمساض القلب المتيْع٘ )مياصف٘( 40

 طيطا

 معَد اليْز بطيطا طالب ّطالب٘ مً المسحل٘ الجاىْٓ٘ مياصف٘ )ملفْفين( 40

 إىاخ( 280ذكْز +  280)  المجنْع الللٕ 560

 :صدم المكياض 
 :ٟذٝجلتمللر لد كٝ سلن ٍل ة٠لدلتداٙلل٢ًلتزُٛلد١لَدٔللللدي تملديظ ٖر

لد لما   ليلتز ٍلدي ر١لديٓ س١ٝلٚن يوليلتز ٍلد سب الديٓ سٞ 
 ل100تملق اٝددللد كٝدد سللًدد٢للٝٓدد١لذحُٗدد للل ددتملدلمحو)دي ددتملديلمحددرٜبي(:لل

دي رق١لدي  ي ١لَٔلنًٝد١لديةلٝد١،لنُد لتملق اٝدللللللَٓ   ١لَٔلط  لٚط يا ول
(لل٢ًلْ د لدي ٝٓد١،للل2002َكٝ سلدي ُش١ْٓٝلديٓ س١ٝل)دلتدالَسلمط ٢لدي  ٥ ،

يهددٌلَددٔللٝٓدد١لل0٠80،لل0٠82،لل0٠78ٚندد ٕلَ  َددٌلد سقادد  للدد لاسجدد ولد كٝ  دد لل
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دي نٛسلٚد ْ ثلٚدي ١ٓٝلديه١ًٝلل٢ًلديلمٛديٞ،لٖٚٛلدسقا  لادٍلَرق  لمم لٜضُٔل
ل  ذ١ٝلد كٝ سلي  لماتدّ 

 :ثبات المكياض 
 طرٜكدد١لدلدد ا٠لديلم اٝددل:لذٝددجلتملدجددرد٤لرادد ولد كٝدد سلللم اٝكدد٘للًدد٢للٝٓدد١لَددٔلل

َدٔلندٌلجدٓ لَدرق لللللل80دتدٓس لَدٔلطد  لدتد َ ١)نًٝد١لديةلٝد١(للدتاٖ لللللل
َلملم يٝلم ،للًهلدي   ٌلديزَإللُٝٓٗ لد داٛل ٕ،لٚقدتللًدهلَ  َدٌلد سقاد  للد للللللل

(ليهددٌلَددٔللٝٓدد١لديدد نٛسلٚلٝٓدد١لد ْدد ثلٚدي ٝٓدد١للللل75 0،لل71 0،لل78 0ديلم اددٝك ل)
لديه١ًٝلل٢ًلديلمٛديٞ 

 مكياض تكديز الذات: ثالجا: 
دنلماددد سلقكدددتٜرليًددد دوليًُدددردٖك ل:لالدددتلٖددد دلد نلماددد سليلدلأ دددٌلَدددٔلج َ ددد١للل
قهسدددد سلل يٛ ٜدددد ولد لمرددددت٠لدلأَرٜهٝدددد١للٚتريددددوليًلم ددددرفللددددٔلقكددددتٜرلد ددددردٖك لللللل

لا س٠لاَ ّلنٌلَٓٗ لخمس١لدنلمٝ سدوللٖدٞل:ل للل32،لٜٚلمهٕٛلَٔلٚديردبتٜٔلي ٚدقِٗل
قٓ اللدط ق ،لٚ لقٓ اللن ةدل،لٚقٓ اللد لذتلَد ،لٚقٓ ادللد لاسجد١لنداة٠،للللل
ٚقٓ اددللل َدد ل،لٚلًدد٢لد  رددٛصلإلتعددتالَددت٣لق دد لللنددٌللادد س٠للًٝدد٘لٚتريددولللللللل

ل. اَ ّلنٌللا س٠لتحالدي ُٛالدي ٟلٜلم للَ ٘ )×(ل لٛتي لل ١َ

 المكياضيح تصخ : 
ل ددٌلدي ٦دد ولاٚلد نلمٝدد سدولدترُسدد١لديددولٜلمضددُٓٗ لد نلمادد سلَكٝ  دد لَلمددتسج لل
ٜٚكدّٛلد  ردٛصلللمرتٜدتلَدت٣لق د لللندٌللاد س٠للًٝد٘لٚتريدوللًد٢لٖد دلد كٝد سللللللللللللل

اسج وللٝجلدتردلٚتي لل4ل-ل0د لمتسدلل ٦ ق٘لدترُ ،لٚقةدٚ لاسج١لنٌللا س٠لل ل
ل0دي ُدٛال لقٓ ادللدط قد ل  ْد٘لتع دٌللًد٢لللللللاَ ّلدي اد س٠ليلل )×(د  رٛصلل ١َل

ٚتع ددٌللًدد٢لاسجدد١لٚدذددت٠لدتردلٚتيدد لل َدد١ليلدي ُددٛال لقٓ اددللندد ةدللُٝٓدد لدتردللللل
ٚتي ٗ ليلدي ُٛالقٓ اللد لذتلَ ل  ٕلتع دٌللًد٢لاسجدلم ،لٚتع دٌللًد٢لرد ثللللللل
اسجدد ولدتردلٚتيدد لدي  َدد١ليلدي ُددٛالقٓ اددللل َدد ل ٝر ددٌللًدد٢لاسلدد لاسجدد ول،لاَدد لل

لٌلدي ادد سدو  لمُ ددٌللهدد لتريددولديلمددتسدلدترلللل2،3،13،21،23،28،29،31دي طددرلديددولتحُدد
تع ددٌلد  رددٛصللًدد٢لاسلدد لاسجدد ولدتردلٚتيدد لدي  َدد١ليلدي ُددٛال لقٓ اددللدط قدد لل
ٚل٢ًلر ثلاسج ولدتردلٚتي ٗ ليلدي ُٛال لقٓ اللن ةد،لٚل٢ًلاسجلم لدتردلٚتي ٗ ل

لٗللل  ليلدي ُدٛالقٓ اددللد لليلدي ُدٛالقٓ اددللد لذدتلَدد لٚلًد٢لاسجدد١لٚدذدت٠لدتردلٚتيدد 
اسج١لناة٠لٚل٢ًل  رلدتردلٚتيد ٗ ليلدي ُدٛالقٓ ادللل َد ،لٜٚدلمِلذسد  لديتسجد١لللللللل
ديه١ًٝليًُ رٛصليلد نلما سلةُ لاسج قد٘ليلدي ٦د ولدترُد لي نلماد سلٚقدةدٚ لللللل

اسج١لٚقتٍلديتسجد١لد رق  د١للًد٢لقكدتٜرلَرق د للللللل128ل-اسج ولد نلما سلل ل  رل
ل. ١لد ٓا ض١لل٢ًلقكتٜرلَٓا ضليً دويً دوللُٝٓ لقتٍلديتسج

 : التطبيل 
ٜلمِلق اٝللٖ دلد نلماد سللًد٢لد دردٖك لٚديردبدتٜٔلذٝدجلقلم ًد لد ج لد١للٓد٘للللللللل
 ُٗ لجٝتدل تيٍٛلنٌللا س٠لرِلتحتٜتلد ج ل١للتق١،لٖٚٛلَ ل لٜسلم ٝ لدلأط د ٍلل
١لديكٝدد ّللدد٘لٚيدد يول دد ٕلديتسد دد ولديددولد ددلماتَلم٘لقددتلطاكلمدد٘للتدٜدد١لَددٔلد رذًددللللللل
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دي  ١ْٜٛلٚ لٜلمِلق اٝك٘ليلاٟلَٓٗ لل٢ًلَ رٛ  لاقٌلَٔلٖ ٙلديسٔ،لٚل يٓسدا١لل
يزَٔلق اٝللد نلما سل ًٝ لي دلد نلما سلَٔل َٔلتستالي ج ل١للٓ٘،لٚيهٔلٚجتل

ل.اقٝك١لٜ لمالٚقلم لن  ٝ لي ج ل١للٓ٘ل40ل-ل30اْ٘لَ لل ل

 :صدم المكياض 
 : )الصدم الظاهزي )صدم المحهنين 

ر لد كٝ سلن ٍل ة٠لدلتداٙلل٢ًلدرٓ لَٔلد لما   ليلتزد ٍللذٝجلتملل
لدي ر١لديٓ س١ٝلٚن يوليلتز ٍلد سب الديٓ سٞل 

 : نتائج الدراسة 
 نتائج التشاؤل الأول :مشتوى الذناء الانفعالي لدى عينة الدراسة  : - 1

لٜلمهٕٛلَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞلَٔلدلأل  الديلم ي١ٝلل:لل

 : المعزفة الانفعالية   البعد الأول-أ

لاد سدولقكدٝ لَسدلم٣ٛلد  ر د١لد ْ   يٝد١ليدت٣لدي د  للللللللل10قهٕٛلٖ دلديا تلَدٔلل
ا ددردالدي ٝٓدد١ل،لذٝددجلقردٚذددالَسددلمٜٛ ولد  ر دد١لد ْ   يٝدد١ليددت٣للٝٓدد١لديتسد دد١للدد لل

 للل81 5لددد تضردفلَ ٝددد سٟل51 25 للُٝٓددد لنددد ٕلد لمٛ ددد لدي ددد ّليددد دلديا دددتللل0-40
(لممد لٜدتٍللل29-22)ل7ٚد ت٣للد لديدرل  لدلأٍٚلٚدي  يدجلللللل25لُٝٓ لن ٕللديٛ ٝ لل

%لَددٔلا ددردالدي ٝٓدد١لندد ٕلَسددلم٣ٛلد  ر دد١لد ْ   يٝدد١ليددتٜٗ لان ددرلَددٔللللللل75لًدد٢لإل
ل( ل5ديٛ  لل يٓسا١لي دلديا تل)دتدتٍٚلسقِل

 البعد الجاني : إدارة الانفعالات  -ب

يت٣لدي   لا رداللللا س٠لقكٝ لَسلم٣ٛلدادس٠لد ْ    ول15قهٕٛلٖ دلديا تلَٔل
 ل60ٚلل0دي ٝٓد١ل،لذٝدجلقردٚذددالَسدلمٜٛ ولدادس٠لد ْ  د  ولليددت٣للٝٓد١لديتسد د١للدد للللللل

 لللُٝٓد لند ٕللللل69 8لد تضردفلَ ٝد سٟللل49 39لُٝٓ لن ٕلد لمٛ د لدي د ّليد دلديا دتللللل
ل75(لمم لٜدتٍللًد٢لإللل45-34)ل11ٚد ت٣لل لديرلٝ  لدلأٍٚلٚدي  يجللل39ديٛ ٝ لل

 ١ٓٝلن ٕلَسلم٣ٛلدادس٠لد ْ    وليدتٜٗ لان درلَدٔلديٛ د لل يٓسدا١لللللل%لَٔلا ردالدي
ل( 5ي دلديا تل)دتدتٍٚلسقِل

 البعد الجالح : تنظيه الانفعالات  -ج

لاد س٠لقكدٝ لَسدلم٣ٛلقٓظدِٝللد ْ  د  ولليدت٣لدي د  للللللللل13قهٕٛلٖ دلديا تلَٔل
ل0 د١للد لللا ردالدي ١ٓٝل،لذٝجلقردٚذالَسلمٜٛ ولقٓظِٝلد ْ    ولليت٣لل١ٓٝلديتسد

 لللُٝٓد للل67 8لد تضردفلَ ٝد سٟللل34 35 للُٝٓ لند ٕلد لمٛ د لدي د ّليد دلديا دتلللللل52ٚل
(لممدد ل41-25 29)ل75 11ٚد ددت٣للدد لديددرلٝ  لدلأٍٚلٚدي  يددجللللل35ندد ٕللديٛ ددٝ للل

%لَٔلا ردالدي ١ٓٝلن ٕلَسلم٣ٛلقٓظِٝلد ْ    وليتٜٗ لان رلَٔلل75ٜتٍلل٢ًلإل
لل( 5تدتٍٚلسقِلديٛ  لل يٓسا١لي دلديا تل)د

 البعد الزابع التعاطف :-د

لادد س٠لقكددٝ لَسددلم٣ٛلديلم دد ط لليددت٣لدي دد  لا ددرداللللللل11قهددٕٛلٖدد دلديا ددتلَددٔلللل
 للُٝٓدد ل44ٚلل0دي ٝٓد١ل،لذٝدجلقردٚذددالَسدلمٜٛ ولديلم دد ط لليدت٣للٝٓد١لديتسد دد١للد للللللل

 لللُٝٓددد لنددد ٕلللل52 7لددد تضردفلَ ٝددد سٟللل37 31نددد ٕلد لمٛ ددد لدي ددد ّليددد دلديا دددتللللل
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%لل75(لمم لٜتٍلل٢ًلإل36-27)ل9ٚد ت٣لل لديرلٝ  لدلأٍٚلٚدي  يجللل32ديٛ ٝ لل
ل( 5َٔلا ردالدي ١ٓٝلن ٕلَسلمٜٛ ولل ي١ٝلَٔلديلم  ط ل)دتدتٍٚلسقِل

 البعد الخامص : التواصل الادتناعي  -هـ

لاددد سدولقكدددٝ لَسدددلم٣ٛلديلمٛد دددٌلد جلمُددد لٞللليدددت٣للللل9قهدددٕٛلٖددد دلديا دددتلَدددٔللل
ذددالَسددلمٜٛ ولديلمٛد ددٌلد جلمُدد لٞللليددت٣للٝٓدد١للدي دد  لا ددردالدي ٝٓدد١ل،لذٝددجلقردٚ

لد تضردفلَ ٝد سٟلللل31 24 للُٝٓ لن ٕلد لمٛ  لدي  ّلي دلديا دتلل36ٚلل0ديتسد ١لل ل
(ل28-20)ل8ٚد دت٣للدد لديدرلٝ  لدلأٍٚلٚدي  يددجللللل24 لللُٝٓد لند ٕللديٛ ددٝ للللل89 5

تٜٗ ل%لَدٔلا دردالدي ٝٓد١لند ٕلَسدلم٣ٛلديلمٛد دٌلد جلمُد لٞليدللللللللل75ممد لٜدتٍللًد٢لإلللل
 ل( 5ان رلَٔلديٛ  لل يٓسا١لي دلديا تل)دتدتٍٚلسقِل

 (  مقآٔظ مطتْٓات الركاٛ الاىفعالٕ ّابعادِ باليطب٘ لعٔي٘ الدزاض٘ 5الجدّل)    

المعسفاااااااااااااااا٘  المقآٔظ

 الاىفعالٔ٘

إدازٗ 

 الاىفعالات

تيظااااااااااااااااأه 

 الاىفعالات

التْاصااااااااااااال   التعاطف

 الادتناعٕ

مقٔاااااااااااااااع 

الااااااااركاٛ 

 عالٕالاىف

 156.03 24.31 31.37 35.34 39.49 25.51 المتْضط 
 155.00 24.00 32.00 35.00 39.00 25.00 الْضٔط

الانحااااااااااااااسا   

 المعٔازٖ 

5.82 8.69 8.67 7.52 5.89 31.50 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 القٔن٘ الدىٔا 
 232.00 36.00 44.00 52.00 60.00 40.00 القٔن٘ العلٔا 

 137.00 20.00 27.00 29.25 34.00 22.00 لأّل السبٔع ا
 175.75 28.00 36.00 41.00 45.00 29.00 السبٔع الجالح 

ل0لا س٠لٚقردٚذاللقِٝلٖ دلد كٝد سللد لللل58قهٕٛلَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞلَٔل
لٟلل03 156ٚن ٕلد لمٛ  لدي  ّلي دلد كٝ سلل232ٚل  لٚن ْداللل5 31ٚلد تضردفلَ ٝد س

(لممدد لٜددتٍل175-137)38 لٚد ددت٣للدد لديددرلٝ  للدلأٍٚلٚدي  يددجلل155قُٝدد١لديٛ ددٝ 
%لَٔلا دردالدي ٝٓد١لن ْدالَسدلم٣ٛلديد ن ٤لد ْ  د يٞليدتِٜٗللللللللل75ل٢ًلإلان رلَٔل

ل( 5ال٢ًلَٔلديٛ   لدتدتٍٚل)

ٚ  ر ١لقٛ لملا ردالدي ١ٓٝلللس لَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞلتملقكسِٝلد كٝد سلل
٣ٛلَدددٓا ضلَدددٔلديددد ن ٤لد ْ  ددد يٞلالَدددٔللالَسدددلمل78-0د لر رددد١لاسجددد ولَدددٔل

َسدلم٣ٛللد يٞلللل232-156َسلم٣ٛلَلمٛ  لَٔلدي ن ٤لد ْ  د يٞلالَدٔلللل155ل-79
%(ليدتِٜٗلل5 50َدٔلدي د  ل)للل107َٔلدي ن ٤لد ْ   يٞل لذٝجللاظٗدرولديٓلمد ٥خلإللل
%لندد ٕليددتِٜٗلَسدددلمٜٛ ولللل1 49َسددلم٣ٛلَلمٛ دد لَدددٔلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞل للُٝٓددد للللل

ل  يٞلل ي١ٝلَٔلدي ن ٤لد ْ 

 نتائج التشاؤل الجاني مشتويات الأمن النفشي لدى عينة الدراسة :   -  2
ٚلل0لادد س٠لٚقردٚذددالقددِٝلٖدد دلد كٝدد سللدد لل54قهددٕٛلَكٝدد سلدلأَددٔلديٓ سددٞلَددٔل

لد تضردفلل52 89ٛ  لدي د ّليد دلد كٝد سللسد لا دردالدي ٝٓد١للللللل لذٝجلن ٕلد لمل162
ٚقتلتملقكسِٝلد كٝ سلد لخمس١لَسلمٜٛ ول لذٝدجلاظٗدرولديٓلمد ٥خللللل76 24َ ٝ سٟل

%لاظٗدرٚدلل1 31ط ي ل(لند ٕلَسدلم٣ٛلدلأَدٔلديٓ سدٞلَ لمدتٍل للُٝٓد للللللللل99%ل)7 46إل
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َرق د لجدتدًللل%لن ٕلَسلم٣ٛلدلأَٔلديٓ سٞلل5 7َسلم٣ٛلل يٞلَٔلدلأَٔلديٓ سٞل لٚل
ل يتِٜٗل

 (  تْشع أفساد العٔي٘ عطب مطتْٓات الأمً اليفطٕ لدَٓه6الجدّل )

 اليطب٘ المئْٓ٘ التلساز مطتْٓات الأمً اليفطٕ

 5. 1 أمً ىفطٕ ميخفض
 14.2 30 أمً ىفطٕ بطٔط
 46.7 99 أمً ىفطٕ معتدل
 31.1 66 أمً ىفطٕ مستفع

 7.5 16 ع دداأمً ىفطٕ مستف
 100 212 المجنْع

اَ لل يٓسا١ل سلمٜٛ ولدلأَٔلديٓ سٞلقا ً ل نلم فلدي  لديتسد ٞل كتلاظٗرول
(لقددٛ لملَسددلمٜٛ ولد َددٔلديٓ سددٞللسدد لدنددلم فلدي دد ٛفللللل7ديٓلمدد ٥خليلدتدددتٍٚل)ل

ل07 14ديتسد دد١ٝلٚ لقظٗددرلٖٓدد ىل ددرٚملَ ٜٓٛدد١لذٝددجلن ْددالقُٝدد١لَرلدد لندد ٟلللللللللل
ل ل05 0ل>08 0َٚسلم٣ٛلديت ي١ل

 ( تْشع مطتْٓات الأمً اليفطٕ لدٚ الطلاب عطب الصفْ  الدزاضٔ٘ 7الجدّل)

الصاااااااااااااااااف 

 الدزاضٕ

أمااً ىفطااإ  

ميخفض 

(N=1) 

أماااً ىفطااإ 

بطااااااااأط 

(N=30) 

أماااً ىفطااإ 

معتاااااااادل 

(N=99) 

أماااً ىفطااإ 

مستفااااااااع 

(N=66) 

أمااااااً ىفطاااااإ 

مستفااااااااااااااع 

دااااااااااااااااااادا )

N=16) 

مسبع كااٖ   المجنْع 

ّمطااتْٚ 

 الدلال٘ 

ٖ الأّل الج  14.07 58 8 14 26 10 0 اىْ

مطااااااااااااتْٚ 

الدلالاااااا٘ 

0.08 

الجاااااااااااااااااااىٕ 

 الجاىْٖ 

0 11 54 41 6 112 
الجالاااااااااااااااااح 

 الجاىْٖ 

1 9 19 11 2 42 
 212 16 66 99 30 1 المجنْع 

 نتائج التشاؤل الجالح مشتوى تكديز الذات لدى عينة الدراسة :  - 3

لٔ يدد دوليددت٣لدي دد  ليلللادد س٠لقكددٝ لَسددلم٣ٛلقكددتٜرلدلل32قهددٕٛلٖدد دلد كٝدد سلَدد
د لَسلم٣ٛلَ دتّٚليلمكدتٜرلديد دوللُٝٓد لقطدةللللللل0ل١ٓٝلديتسد ١ل لذٝجلقطةلديك١ُٝل

د لالًد٢لاسجد ولقكدتٜرلديد دول لقردٚذدالَسدلمٜٛ ولقكدتٜرلديد دوليددت٣لللللللللل128ديكُٝد١لل
 لٚقدتلن ْدالللل98 17ٚدتضدردفلَ ٝد سٟلللل43 68رلمٛ د للل118ٚلل19ل١ٓٝلديتسد ١لل ل
%لَددٔلا ددردالدي ٝٓدد١ليددتِٜٗللل50ًدد٢لإلذددٛديٞلان ددرلَددٔلللَدد لٜددتٍلللل66قددِٝلديٛ ددٝ لل

ل( ل8َسلم٣ٛلاقٌلَٔلديٛ  لل يٓسا١ل كٝ سلقكتٜرلدي دول)دتدتٍٚل
 (  مقآٔظ مطتْٓات تقدٓس الرات  باليطب٘ لعٔي٘ الدزاض8٘الجدّل )

 مقٔاع تقدٓس الرات  المقآٔظ

 68.43 المتْضط 
 66.00 الْضٔط

 17.98 الانحسا  المعٔازٖ 
 19.00 القٔن٘ الدىٔا 
 118.00 القٔن٘ العلٔا 
 56.00 السبٔع الأّل 

 79.00 السبٔع الجالح 
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ٚ  ر ١لقٛ لملا دردالدي ٝٓد١لللسد لَكٝد سلقكدتٜرلديد دولتملقكسدِٝلد كٝد سلد للللللللل
ل86ل-44الَسدددلم٣ٛلَدددٓا ضلَدددٔلقكدددتٜرلديددد دولالَدددٔللل43-0ر رددد١لاسجددد ولَدددٔل

َسلم٣ٛلل يٞلَدٔلقكدتٜرلديد دول للللل128-87لم٣ٛلَلمٛ  لَٔلقكتٜرلدي دولالَٔلَس
%(ليددتِٜٗلَسددلم٣ٛلَلمٛ دد لَددٔلللل5 74َددٔلدي دد  ل)لل158ذٝددجللاظٗددرولديٓلمدد ٥خلإللل

ل%لن ٕليتِٜٗلَسلمٜٛ ولل ي١ٝلَٔلقكتٜرلدي دولل51 17قكتٜرلدي دولل للُٝٓ ل

نتائج التشاؤل الزابع ما التـثثيرات المباطـزة و ـير المباطـزة للعلاقـات بـين الـذناء الانفعـالي          - 4
 وتكديز الذات والأمن النفشي:  

قددٓتمل رتيدد١ٝلديتسد دد١للًدد٢لاْدد٘لقٛجددتلَ  لكدد١ليُٓددٛتردلد كددة ليً  قدد١للدد لللللللللل
لمكٌ،لٚدلأَددٔلديٓ سددٞلنُددلمغةلٚ ددٝ ،لٚقكددتٜرللللديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلنُددلمغةلَسددلل

لدي دولنُلمغةلق ل ليت٣لل١ٓٝلَٔلدي   لد ٖٛٛل  

لٚتملديلمٛ ٌليًٓلم ٥خلديلم ي١ٝل:

  ٞلٜٛجتلقشرةلَا برلَٔلدي ن ٤لد ْ   يٞلل٢ًلدلأَٔلديٓ س
  ٜٛجتلقشرةلَا برلَٔلدلأَٔلديٓ سٞلل٢ًلقكتٜرلدي دول 
 ْ ل   يٞلل٢ًلقكتٜرلدي دو ٜٛجتلقشرةلَا برلَٔلدي ن ٤لد
  ٜٛجتلقشرةلينةلَا برلَٔلدي ن ٤لد ْ   يٞلل٢ًلقكتٜرلدي دو 

ل  ددلماتدّلل  جدد١لد   ايدد١لديآ ٥ٝدد١للتملد ددلماتدّلا ددًٛ للتريددوللَددٔلٚيًلمركددل
ٖٚٛلديد ن ٤لد ْ  د يٞللليُٓ ج١لد تن ولاٚلد لمغةدولد سلمك١ًللAMOS 20لرْ َخ

غةلٚ ٝ ل،لٚقكتٜرلديد دولنُدلمغةلقد ل للللنُلمغةلَسلمكٌل،للٚدلأَٔلديٓ سٞلنُلم
لٚل هٔلقٛتيٝللٖ دلديُٓٛتردلَٔلن ٍلديطهٌلديلم يٞل:

 
 الينْذج المطتخسج  للعلاق٘ بين الركاٛ الاىفعالٕ ّالأمً اليفطٕ ّتقدٓس الرات

ًٜاددتملٚديدد ٟلللمدد يٞدتدددتٍٚلديٚ هددٔلقٛتيددٝللْلمدد ٥خلديُٓددٛتردلنُدد لٜلمضددلليلل
ل:لد   لك١لذسَٔٚابردولل  ٥ٞلي دلديُٓٛتردْلم ٥خلديلمرًٌٝلد ذ
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 (  مؤغسات دْدٗ المطابق٘ للينْذج 9ددّل)

 المدٚ المجالٕ للنؤغس القٔن٘ حطً المطابق٘ مؤغسات 
  16.54 2كا

  0.01دال٘ عيد  مطتْٚ الدلال٘
  7 دزدات الحسٓ٘
 5أقل مً  2.36 /دزدات الحس2٘ٓاليطب٘ بين كا

GFI 0.98 (  إ )القٔنااا٘ المستفعااا٘ )أٖ الااا  تقاااترب أّ  (1مً)صااافس:

 صخٔح ( تػير إ  مطابق٘ أفضل للينْذج 1تطاّٚ 
NFI 0.98 (  إ )(:القٔنااا٘ المستفعااا٘ )أٖ الااا  تقاااترب أّ  1مً)صااافس

 صخٔح ( تػير إ  مطابق٘ أفضل للينْذج 1تطاّٚ 
IFI 0.96 (  إ )(:القٔنااا٘ المستفعااا٘ )أٖ الااا  تقاااترب أّ  1مً)صااافس

 ( تػير إ  مطابق٘ أفضل للينْذجصخٔح  1تطاّٚ 
CFI 0.99 

(:القٔنااا٘ المستفعااا٘)أٖ الااا  تقاااترب أّ   1مً)صااافس( إ  )

 صخٔح ( تػير إ  مطابق٘ أفضل للينْذج 1تطاّٚ 
AGFI 0.92 (  إ )(:القٔنااا٘ المستفعااا٘ )أٖ الااا  تقاااترب أّ  1مً)صااافس

 صخٔح ( تػير إ  مطابق٘ أفضل للينْذج 1تطاّٚ 
RMSEA 0.08 (:القٔن٘ القسٓب٘ ماً الصافس تػاير إ     0.1س( إ  )مً)صف

 مطابق٘ دٔدٗ للينْذج
ٜلمضددللَددٔلدتدددتٍٚلديسدد لللق دد لللديُٓددٛتردلد كددة لَدد للٝ ْدد وللٝٓدد١لديتسد دد١،للل

،ل01 0ٖٚٞلادي١لدذ  ٥ٝ للٓتلَسلم٣ٛلل7لتسج ولذر١ٜل=ل54 16=2ن ٚن ْالق١ُٝل
ٖٚددد دلَددد لانتقددد٘ل،ل5ل>ل36 2/لاسجددد ولدتذرٜددد١ل=ل2نددد لٚن ْدددالديٓسدددا١للددد لقُٝددد١

ٜٚلمضللَٔلدتددتٍٚلديلمد يٞلللل،لَابردولذسٔلد   لك١لٚديولن ْاليلَتدٖ لد   يٞ
ديدد ن ٤لَ دد َ ولد تضددتدسلد  ٝ سٜدد١لٚينددةلد  ٝ سٜدد١لٚان دد ٤لديكٝدد سليً  قدد١للدد لل

د ْ  ددد يٞلنُدددلمغةلَسدددلمكٌ،لٚدلأَدددٔلديٓ سدددٞلنُدددلمغةلٚ دددٝ ،لٚقكدددتٜرلديددد دوللللل
لنُلمغةلق ل  

عاملات الانحداز المعٔازٓ٘ ّغير المعٔازٓ٘ ّأخطاٛ القٔاع للعلاق٘ بين الركاٛ الاىفعالٕ ( م10ددّل )

 )كنتػير مطتقل(، ّالأمً اليفطٕ)متػير ّضٔط(، ّتقدٓس الرات)متػير تابع(

 علاقات المتػيرات
الااااااااااااااااااااااْشٌ 

 الانحدازٖ 

 المعٔازٖ

 الْشٌ

 الانحدازٖ

 خطأ

 القٔاع

 اليطب٘ 

 الحسد٘

مطاااااااااااااتْٚ 

 الدلال٘

 
 الأمً اليفطٕ ---> كاٛ الاىفعالٕالر

0.54 2.78 0.33 8.47 0.01 

 تقدٓس الرات ---> الأمً اليفطٕ
0.22 0.16 0.04 4.34 0.01 

الااااااااركاٛ الاىفعااااااااالٕ 

 ---> ) مباغس(

 تقدٓس الرات
0.65 2.33 0.24 9.79 0.01 

الركاٛ الاىفعالٕ )غاير  

 ---> مباغس(

 تقدٓس الرات
0.12 0.41   0.05 

ىفعااااااااالٕ الااااااااركاٛ الا

 ---> )الللٙ(

 تقدٓس الرات
0.77 2.76   0.01 

الااااااااااااااااااركاٛ  ---> المعسف٘ الاىفعالٔ٘

 - - - 0.99 1 الاىفعالٕ
 ---> إدازٗ الاىفعالات

الااااااااااااااااااركاٛ 

 0.01 17.55 0.08 1.39 0.94 الاىفعالٕ

الااااااااااااااااااركاٛ  ---> تيظٔه الاىفعالات

 0.01 15.96 0.08 1.34 0.92 الاىفعالٕ

ٛ الااااااااااااااااااركا ---> التعاطف

 0.01 13.36 0.08 1.05 0.82 الاىفعالٕ

الااااااااااااااااااركاٛ  ---> التْاصل الادتناعٕ

 0.01 14.4 0.06 0.85 0.88 الاىفعالٕ
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لٚقطةلْلم ٥خلدتدتٍٚلديس لللد :

 لددد لديدددد ن ٤للل01 0ٚجدددٛالقدددشرةلَا بدددرلَٛجددد لٚادٍلدذ دددد ٥ًٝ للٓدددتلَسدددلم٣ٛللللللل
ٖٚٛلادٍللٓتلل54 0 سٟلٚدلأَٔلديٓ سٞلذٝجللًهلديٛ ٕلد تضتدس٣لد  ٝلد ْ   يٞ
ل 01 0َسلم٣ٛل

 لٞللل01 0ٚجٛالقشرةلَا برللَٛج لٚادٍلدذ  ٥ًٝ للٓدتلَسدلم٣ٛللل للد لدلأَدٔلديٓ سد
ٖٚددٛلادٍللٓددتلَسددلم٣ٛللل22 0ٚقكددتٜرلديدد دولذٝددجللًددهلديددٛ ٕلد تضددتدس٣لد  ٝدد سٟللل

ل 01 0
 لددد لديددد ن ٤للل01 0ٜٛجدددتلقدددشرةلَا بدددرلَٛجددد لٚادٍلدذ ددد ٥ًٝ للٓدددتلَسدددلم٣ٛللللللل

ٖٚدٛلادٍللل22 0ل65 0قكتٜرلدي دولذٝجللًهلديٛ ٕلد تضدتدس٣لد  ٝد سٟلللد ْ   يٞلٚ
ل 01 0لٓتلَسلم٣ٛل

 لدد لديدد ن ٤لل05 0ٚجددٛالقددشرةلينددةلَا بددرللَٛجدد لٚادٍلدذ دد ٥ًٝ للٓددتلَسددلم٣ٛلل
ٖٚدٛلادٍللٓدتلللل12 0ٚقكتٜرلدي دولذٝجللًهلديدٛ ٕلد تضدتدس٣لد  ٝد سٟلللللد ْ   يٞ
ل 05 0َسلم٣ٛل

 : توصيات الدراسة 
 ٚسدمللُدٌلَٚاد اسدوليًكد ٥ُ للًد٢لسل ٜد١لدي د  لد ٖٛدٛل ليلد دتدسسلللللللللقكتِٜلا

لٔلا١ُٖٝلدي ن ٤لد ْ   يٞليً   ل  لي٘لَٔلد لمكردسلْ سٞلٚاررلدتظ لٞلل٢ًل
 قكتٜرلدي دوليت٣لدي   لمم لٜٓ ه لل٢ًلااد٤لدي   للطهٌلدتظ لٞ 

 لد ٖلمُددد ّلل يددد ن ٤لد ْ  ددد يٞللٓدددتللُدددٌلَكددد ٜٝ لقٝددد سلديددد ن ٤ليً دددللللللل  
د ٖٛددٛل للٝددجلٜطددٌُلديدد ن ٤لد ْ  دد يٞلٚ لٜكلم ددرللًدد٢لديدد ن ٤لد ٓ كددٞللللل

لٚدي ٟلٜكٝ لديكتسدولد  ر ١ٝل ك لنُ لٖٛلَ ٍُٛلل٘لذ يٝ  
 قكتِٜللردَخلقتسٜا١ٝليً   ليلق١ُٝٓلدي ن ٤لد ْ  د يٞلل  تيد  ١لد للدردَخلللل

لٖلللل ِلقٛلٜٛددد١لتحددد  اللًددد٢لدلأَدددٔلديٓ سدددٞليً ددد  لٚقزٜدددتلَدددٔلركدددلمِٗلٚقكدددتٜر
للأْ سِٗ 

 قُٓٝد١لسمدد١لدلأَددٔلديٓ سددٞليددت٣لدي دد  ل د ليدد لَددٔلارددرلدتظدد لٞللًدد٢لقكددتٜرِٖلللل
لي ٚدقِٗ 

 د ٖلمُدد ّلل لأْطدد ١لديددولقُٓددٞلد ٗدد سدولد جلمُ لٝدد١ليددت٣لدي دد  لد ٖٛددٛل ل،لللللللل
ذٝددجللٝٓددالديٓلمدد ٥خلإلٖٓدد ىلل قدد١لدتظ لٝدد١للدد لديلمٛد ددٌلد جلمُدد لٞلنشذددتللل

للأَٔلديٓ سٞليت٣لدي    ال  الَكٝ سلدي ن ٤لد ْ   يٞلٚد
  لق ُِٝللردَخلدسب ا١ٜليلم١ُٝٓلدلأَٔلديٓ سٞليت٣لدي   لد ٖٛٛل ل

  بحوخ مكترحة : -ثالجا 
لٖ ٙلل ضلديتسد  ولديول هٔلدجرديٖ ليلتي٤ٛلَ لقٓ ٚيلم٘لديتسد ١لدتذ ي١ٝل:

 دجرد٤لاسد ١ل  جد١لل قد ول داا١ٝليدٓ  لَدلمغةدولديتسد د١لدتذ يٝد١،لٚيهدٔليللللللللل
 انر٣لٚل١ٓٝلاسد ١لتشلمً ١ ل١٦ٝل
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 دجرد٤لاسد ١لذٛلدي ن ٤لد ْ   يٞلنُلمغةلٚ ٝ لل لدلأَدٔلديٓ سدٞلٚقكدتٜرلللل
 دي دوليت٣لدي   لد ٖٛٛل لةت٠ 

 دجددرد٤لاسد دد١ل  ر دد١لديلمددشرةدولد ا بددر٠لٚينددةلد ا بددر٠للدد لديدد ن ٤لد ْ  دد يٞللللللللل
لٚدلأَٔلديٓ سٞلٚديلمر ٌٝلديتسد ٞليت٣لدي   لد ٖٛٛل لةت٠ 

 اسد ددد١لذدددٍٛلديددد ن ٤لد ْ  ددد يٞلاٚلدي ددد ط ٞلٚل قلمددد٘للددد لأَٔلديٓ سدددٞليدددت٣للللللل
لدي   لد ٖٛٛل لةت٠ 

 لدردَخلدسبد ا١ٜلٚل جٝد١لَسدلمٓت٠للًدد٢لديد ن ٤لد ْ  د يٞلير د لَسدلم٣ٛلدلأَددٔللللللللل
 ديٓ سٞليت٣لدي   لد ٖٛٛل لةت٠ل 

 للردَخلدسب ا١ٜلٚل جٝد١لَسدلمٓت٠للًد٢لديد ن ٤لد ْ  د يٞلير د لَسدلم٣ٛلقكدتٜرلللللللل
لدي دوليت٣لدي   لد ٖٛٛل لةت٠ 

 لددردَخلدسبدد ا١ٜلَسددلمٓت٠للًدد٢لدلأَددٔلديٓ سددٞلير دد لَسددلم٣ٛلقكددتٜرلديدد دوليددت٣لللللل
 دي   لد ٖٛٛل  

 :المصادر والمزادع العزبية 

 القسآٌ اللسٓه. -
 الطي٘ اليبْٓ٘. -
ٕ  الااركاٛ الاىفعااالٕ: مف (.2020عنااْز ، زبٔخاا٘.) - . مجلاا٘ َْمااُ، ذاذدااُ، أٍنٔتااُ في المجااال الدزاضاا

 . 110-133( ، 21)1الحلن٘ للدزاضات التربْٓ٘ ّاليفطٔ٘، 

ٕ     (.2020كاتبي، محند; ّضلٔطين، فاادٖ.)  - ،مجلا٘ دامعا٘    تقادٓس الارات ّعلاقتاُ بالسضاا الاْ ٔف

 . 194 - 173،(  6)  42تػسًٓ للبخْخ ّالدزاضات العلنٔ٘ ،ضلطل٘ الآداب ّالعلْو الإىطاىٔ٘، 
الااركاٛ الادتناااعٕ ّالااركاٛ الْدااداىٕ ّعلاقتَنااا بالػااعْز    (. 2013أبااْ عنػاا٘ ،ابااسأٍه باضاال.)   -

ٗ  [بالطعادٗ لدٚ طلب٘ الجامع٘ في محافظات غصٗ . دامعا٘ الأشٍاس   ]زضال٘ مادطتير غير ميػاْز

 ،غصٗ.
ٕ    ( .2012داسّاٌ، فتخإ عباد الاس)ً. )     - اٌ، داز ، عنااالااركاٛ العااطفٕ ّالاتعله الادتنااعٕ العااطف

 .الفلس
 عناٌ ،داز المطيرٗ لليػس ّالتْشٓع.عله اليفظ الإزغادٖ ،(،2011أبْ أضعد .أ)د.) -
 ، عناٌ، داز الفلس.عله اليفظ الادتناعٕ(، 2007المعآط٘، خلٔل.) -
 ،الطبع٘ الأّ  ،كلٔ٘ التربٔ٘ ،دامع٘ طيطا.مقٔاع الأمً اليفطٕ (،2005غقير ،شٓيب،) -

مقٔااااع الاااركاٛ الاىفعاااالٕ ّقٔاضاااُ  (.2002محناااد عباااد الطااانٔع.) عجنااااٌ ،فاااازّق الطااأد ّزشق ،  -

 ،القاٍسٗ: داز الفلس العسبٕ.

 )لٔلٙ الجبالٕ، مترده(. عالم المعسف٘.الركاٛ العاطفٕ(.2000دْلماٌ.) -
، الطبعاا٘ الأّ ، داز عاااالم  دزاضاااات في التأصاأل الإضاالامٕ لعلاااه الاايفظ   (، 1995الصاائع، صااا .)   -

 شٓع.اللتب للطباع٘ ّاليػس ّالتْ
 ، ّكال٘ الأٍساو للتْشٓع.ذخيرٗ علْو اليفظ(، 1990الدضْقٕ، كنال.) -
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