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تأثير تضىين الفيديو التعميىي في بيئات التعميي المدوج عمى 
 وهارات التعمي الذاتي وحن المشهلات لدى الطمبة الجاوعيين

 ط٘ بٔ َٓصوص ْاصض خوادي  .ر

 هًية الجاَعية بايكٓفشةأعتاس َغاعز بكغِ ايتربية وعًِ ايٓفػ باي

 المًُهة ايعضبية ايغعورية داَعة أّ ايكضى  

 :الممخص 
هددت الدرتسد دد لليل مدددتحلنددتال تددللنلدداسدالدرددطلام لدرددهد علرمحددص ل  ددتس ل ل مدد ل ددتحللللل
دلمصددتصالدلاددتل تددد ل لفددد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةلنلددتسللمنلتندد لةل مدد لدلملام ندداا لرددتال ددص لل

  لنددلل94رطجددتي  ل مدد ل دفدد لنتدد  لنددلللمدرتمددد لدمانلاددد لدارلفتددهك ل سرددالدا ددط تد لدلمددفل لد
 ددص لدراتددار سي سلدلمتددجمقلةلدلملدددتس للل لتددد لدرحددص لليلة)دد  طق لد )  ددد لدض يللللللل

 اراًدا ل  دتلللل59 اراًا ل د )   لدرثاند للمة)  د ل تيادد  ل ضد للللل52لمة)   لضادح  ل ض ل
لامد)ددعليملاددرلا سًدلنلً)ددالةل حدد يتلل  صددمالدرتسد دد لرلاددتكلنطددا:  لنفلددا ل  لد ددط تد لدرتدددتي لدرطلل

نلدددداسدالدرددددطلام لدرددددهد عل  ددددتحلدلمصددددتصالرددددتال ددددص لدراتددددار سي سلةلنلددددتسللمنلتندددد لةل مدددد للل
دلملام ناا  ل  ثاطالدرتسد  ل ج ال ص  لليجادد لدقلنلداسكلدردطلام لدردهد عل نلداسكل دتحلدلمصدتصا للللللل

طتف ر جدددددالةلدرلا)مددددد للي صدددد لدراتدددد لدطتثدددددسلد ددددط تد لدض دددداردرلدرطلامد)ددددد لدلماطتددددتكل درللللل
لدرطلامد)د لرطتلدقل تقلةلدضادءلدضكاايمعل  ح يتلنلاسدالدرحص  

نلداسكل دتحلللل–نلداسكلدردطلام لدردهد عللللل–درطلامدد لدلمدتن لللل–درتم)االدلمتطا د  لدرتددتي لدرطلامد)دعللل
لدلمصتصا 

The impact of including educational video in blended learning 
environments on self-learning and problem-solving skills of university 

students 

Dr. Taha Mansor Naser Khawaji 
Abstract: 

The study aimed to analyze the extent to which students' self-learning skills 
and their ability to solve problems have improved after using educational 
video technology in a bachelor course named (Introduction to Information 
Science) at Al-Qunfudhah University College. The study used empirical 
research examining 49 bachelor's students enrolled in a course (Introduction 
to Information Science), and they were divided into two groups: The first 
group (a control group) includes 25 students, and the second group (an 
experimental group) has 24 students. The study has yielded several findings, 
including: The use of educational videos plays an important part in 
developing self-learning and problem-solving skills of bachelor students in the 
"Introduction to Information Science" course. The study demonstrates a 
positive relationship between self-learning and problem-solving skills. The 
researcher recommends the intensive use of innovative teaching methods and 
technology in the educational process to improve academic performance and 
develop students' skills. 
Keywords: Educational video – Blended learning – Self-learning skill – 
Problem-solving skill. 
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  :المكدوة 

درطحدددددد سدالدرطتف ر جددددددد لدلمطتدددددداس  ل دشدطتدددددداسدالدمتيددددددتك ل صددددددلتلللدتضددددددتح
ةط)لاا فددال  ر ددالنمت نح ددالقدد لنتددطلاتحثلنالددت ل ددد ليت)ددللدشهط)ددا لدطحدد يتللللللللل
درتتدداءدالدراصددتي لكجدد هتثل  ا ددعلرمفجددا ل درطلددت  ل ةلهددهدلدرتدددا  ليدد  علا سلللللل

طددالدرتددتالادد سًدللدرطلامددد لتت اطددبلدرادداسيكلك  دددم لس:دتددد لرافدداءلدلمتددطلاتح للسليلالل
  ا ددددًالةل )مدددد لدردددطلام  ل يلدددترلليلنلدددتحلدلملات ددد ل  حددد يتلدلملددداسدال درلدددتسداللللللللل

لرمحص  ل يصتتحلسكدزكل  ا د لةل لدقلدرطلت ل درطح سلةلد ط)لااا ل

  ددتل  ددعلدرطلامددد لدمددانلاعلداهط)ددا ل ددار لن ددتًدلرددت س لد ددد  لةل  هدددتحلللللللل
ا ل نلفدًدا ل نتدا ت لال مد لن دكاد ل حملادااللللللدلم دسالدراصدتي لدجط)ا دًدا ل  كاايمدًدللل

   لدرلا)دتحل  دتياالدرلا.دت ل ةلهدهدلدرتددا  ل ملادرلجلد الد ط)لاداالد نتداند لللللللللل
ا سًدلدددداسيًدلةل تدددقلدلمدددطلام)قلرد.دددات دل دددااسيلل مددد لدردددطلام لدردددهد عل دش دددطتااكلل

 درد لللدرتانم لنللدرطلامد لةل ددا ل  ل درط جدبلقد لدرطلفدداالد تيثد لةلدردطلام  لللللل
  علدطتا تحلليجادعليتل لةل تقلد دطتدن لدردطلام لرط دتدا ل ندللددقل  دت للللللل
دشدطتاسدال در لدنلاتتالدصتتحلنااشتل م لدرطلام له لد ط تد لدرتددتي لك  ددم للل

لرفلتحلدلملات  ل  تقل ت لدرطتسيسلدرتلاار  

 مد لنلدتحلللل يلاتلدرتدتي لنللدر  ا:تحلدرطلامد)د لدلمت:د لدرتلاار  لتاللهالنلل دتسكل
دلمت صالدرا.تي ل درت)لاد  لمماليجلاتحلد طالاءلدردهدكتكل  د   ل يد جلل لرتلد للللل
ندداليجددرل  لي  دده  لةلدش طادداس ل ندداليجددرل لامددب ل ييددااكل ددتسكلسدكددتكلدرلا)ددتحل فددتلللللل
درحدددص ل  دددالد دددط تدنل لرلفددد د ل لدرتددد)لاد ل درا.دددتي  ل   لدددتلهددده لدرلا)مدددد لللل

تكلنلددا الدرتدددتي لرمحددص ل مدد لكدتددد ل ددت  لدرددطلام لدرددهد ع لنددلل ددص لنتددا ل
ل  Ginting, 2022ان لدلملات  لدمتيتكلةلمخححل لدرلالمعللم

ك)دداليلاددتلد ددط تد لدرطلفددداالد تيثدد لنثددتحلدرتدددتي لدرطلامد)ددعلد دد د دجد لللللللل
نث)دددتكلرزيدددااكلنلات ددد لدرحدددص  ل  احادددقلةلدرادبددداالدرطلامد)دددد  لدلدددترلدرط دصدددتحلللللللل

 درحدددص ل  تدددل لةل تددددزلدشهط)دددا للدرلام)دددع للسللنلدددال لادددزيلدرطتا دددتحلددددقلدلملامددد للل
  لك)دال طددلهللهد لللل5102  تقلنتط الدر كدزل دشنطاا لردتالدرحدص للما)دت لللل

دش ددطتااكلنددلل  ددا:تحل  ضدددتد لنت:ددد لنطف  دد  ل نثددا لسرددالدضشددتا لدرادانددد  للللللل
 درطجدداس لدرلام)ددد ل درت دد  لدلمطتتكددد  ل هدد لندداليتدددل لةل تددقل لدد لدلمتددداهد لللللللل

ل  Kohler & Dietrich, 2021د تاكل در.لاا للم

 نددللجلدد ل  ددتا ل لاددت لنلدداسدال ددتحلدلمصددتصال  ددتلدم دنددرلدض ا ددد لرطتلدددقلل
 لام ل لا ا ل نتطتد  ل  ح يتلنثتحلهده لدلملداسدالردتالدرحدص ليتدل لةلدلمتدا تكلةللللللل
 لدقل ت  ل لدضكاايمع ل دصتتحل ار ل دن ل حد يتلنلداسدالدرحدص لةلدلمت مد لللللل

  ل د ليلترلليل تددفل لندللللAlias et al., 2020كايركللملدمانلاد لي  هل ه)د 
درطتتيرلدرفلت ل  ح يتلنلاسدال تحلدلمصتصا ل هدهدليط)اشد ل انًدالندالد طداجداالللللل
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   لدرلا)تحلدلمطفاند ل درطح سدالدرلام)د ل درطتف ر جد لدلمتط)تك ل ن  ل ف)دد ل دتسداللل
ياالد تيث ليلاتل نتًدلدرحص ل  تدفل لنللدرطت  لدضكاايمعل دش طلاتدالرمطتت

 اسًمالرض)ا لنتاه)طل لدرتلا ار لةل لدقلدرطلت لدلمتطتد لةلد ط)اللما)دت لل
ل  5152

دا ضددا  لليل  لنلدداسدال ددتحلدلمصددتصال تدداه لةل تددقلدرحمادد لنددللن دجلدد للللل 
نحدد دهتل ن د ددسل لامد)ددد لودديرلن ر  دد لدتا مددد ل ثلدد  ل لددعل نصددح ل لمددد لنطلاددتاكلللل

سدالنلات د  ل  .ا:صل ا تدد ل  دم كد  ل لاطدال )مدد ل دتحللللللدض جبل طض)للنلا
دلمصتصالدرتلاار ل نتًدلضت سيًالرالاءلد ط)ال نجا بلةلدلمتطلاتح ل صليمتدلل .دتحللل
د ددداكلدرد نددد لض لشدد صل ددللدلمصددتصالدلمطزديددتكلدرطلالدددت لرددهدل ددن لنلدداسدال ددتحلل

ل دتلي دجل نلدالةلللدلمصتصال ا)تللدرحص لندللدرطلمدرل مد لدرلالاداالدلم طمتد لدرد لللللل
نتدددير ل لدرطلامد)دددد ل ةددداشالد دددداكلدض دددتا ل  دددت احل دددتسكلدض دددتدال مددد ل دددتحلل

  ل يلادتل  نحددسلدرطلفددااللللSusriyati et al., 2022دلمصدتصالتلداسد ل لدلمفحلدد للمللل
د تيثددد لةلدرطلامدددد لنثدددتحل لفدددد لدرتددددتي لدرطلامد)دددعلةل ف)دددد لنلددداسدالدرحدددص لللللللل

تصال درددطلام لدرددهد علنفتددجً)النددالسكيدد لدلم)متدد لللللل  ددتسد ل لنثددتحلنلدداسدال ددتحلدلمصددلللل
 لدر ل لترلليل لدقل ف)د لنتطتدن ل  ح سلشانتح ل نلل5121درلاتدد لدرتلا اي ل

 ص ل ز يتلدرحص لد  دم ل لامد)د ل تّفل لنلل ح يتل تسد ل ل  ف)د لنلاسد ل  ل
دجلدد ليمتدللرص دد د دجد لدر  فدد ل  ل صددجال مدد لدفداءلجدددتحلناددتول  دااسل مدد لن لللل

درطتددددتياال دلمتدددداه) لدرتلا اردددد لةل حدددد سلد ط)ددددا ل  لدددددقلدش ددددطتدن لةلدلمدددد دالل
دراصدددتي لندددلل دددص ل ف)دددد ل  لازيدددزلنلددداسدال دددتحلدلمصدددتصال دردددطلام لدردددهد علدردددصي للل
رمطف)د لدراصتي  ل دره ليمثتحلجزءًدل  ا دًالنلل لدقلدردطلام لدرتلا دا ل دش دطلاتدالللل

لرمطتتياالدلمتطلامد  

 وشهمة البحح: 
 ح يتلنلاسدالدرطلام لدرلا)مدعل  دتحلدلمصدتصال ندتًدل د يًدالةل ددا لدرطلامدد لللللللللتيالَا

دمددانلاع ل اصدد  لنددالدرطزديددتلدلمتددط)تلةلدرحمددرل مدد لدرطلامددد لدرلاددارعل  ددتيااللللللللل
 ددتسدالنس تدداالدرطلامددد لدرلاددارعلش ددطدلاا لدض ددتدالدلمطزديددتكلنددللدرحمادد لنددال مدد للللل

دا ضددددا  لليل ددددتياال  هدددددتحلدرحددددص للللد نتانددددداالدلماايدددد ل دراصددددتي لدلمطا دددد  لللل
 ل تداه لرم)تطلاتح ل نللدلمصتصالدم هتي لةلسراله ل لازيدزلدلملداسدالدرلا)مدد لللل
رمحص ل ض)ا ل حد يته لدصدتتحل لا دا  ل هد لندالإطداللليل مد  ل لامد)دد لجتيدتكلللللللللل
 طتا تحلنالدرطلفداالدلمتدطتتث  ل دد ليصدتتحل لامد لدلملداسدالدرلام)دد لجدزءًلا سيدا للللللللل

درحص لدمانلاد  ل اص ل فدتناليطلامدقلدضندتلتلداسدالدردطلام لدردهد عل  دتحللللللللرت م ل
لدلمصتصا 

 .د  سًدل ) ً دالرطلازيدزللللل5121 تنالدلم)مت لدرلاتدد لدرتلا اي لض)للسكيطلالرلاا ل
ج اكلدرطلامد  ل  )مالجاهتك ل م ل لدقل تد ل لامد)د لنط)دزكلرمحص  ل  تكزلل

لل ددص لد ددطث)اسلدرطلفددداال دشدطتدداسداللهدده لدملدد ال مدد ل تددقلددبدد لدرطلامددد لنددلل



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2023.. أكتوبر  ..  3ج  148العدد  

288 
 

د تيثددد لةلةدددا لدرطلامدددد ل  )مدددد لدردددطلام  ل ندددللددددقلهددده لدشدطتددداسدا لنجدددتل  لللل
د ط تد ل لفد لدرتدتي لةلدرلا)مد لدرطلامد)د لض)لل  اردرلدرطتسيسلدلماطتدتك ل دتللل
يتل لةل ح يتلنلاسدالدرطلام لدرهد علرمحص  ل ييدااكل دتس ل ل مد ل دتحلدلمصدتصا لللللل

  صمالدرفطدا: لليل  كددتل د ثيردالليجاددد للللللKosterelioglu (2016 ل الرتسد  للم 
ش ط تد لنلدا الدرتددتي لك  ددم لرطتتددزلدنطادا لدرحدص لةلدرت.دتحلدرتسد دع للللللللل
ندددالدر كددددزلدردددزنرل دددص لدردددتس سل درلا)دددتحلدلمتثدددسل مددد ل لازيدددزلدرلدددتسكل مددد للللللللل

يتداه لةل لددقل لد ل  )دقللللللدش طدلاا لسد دًال  ح يتل )مدد لدردطلام ل درطلامدد  لندالللل
للم ض  االدلمفاه لدرتسد د  

  لنمدداسللدرددطلام لكارتدددتي لللSusriyati et al. (2022ك)ددالكصددتالاسد دد للمل
درطلامد)ددعليددسثتلدصددتتحلليجددادعل مدد ل ادءلدرحارددرلةل ددتحلدلمصددتصا ل يددسا لرطحادددقلل
 لامد)ددداال دددتحلدلمصدددتصال  لازيزهدددا ل  تدددقل دددتسكلدرحدددص ل مددد ل دددتحل ن دجلددد لللللللل

صال )مدددا ل ددلل تيددقلدرددطلام لداشكطصددار لك)ددال لا)ددتحل مدد لييددااكلد ددا زللللللللدلمصددت
 ل  لدرتددددتي ليمثدددتحل5152ك)دددال كدددتالاسد ددد لا)دددتللمل دردددطتتيرلدصدددتتحلمخطمدددس 

  دم ل لامد)د ل لا ار ل   ي  ل د ليطضلهل جد النسشدتدالليجاددد ل صدجالدلمدطلام)قلللللل
تددلل جدد ال مدد لد ددط تدنبلدصددتتحلنتثددسل يمتددفل ل لدددقل  .دد لد ددطتااكلنفددب ل رلل

نلاتدالدرط. يتل دلمدتت    لشليتتعل  ت لرض)ا للنطالل دتي هاال لامد)د ل ارد ل
دم اك لك)الي لتلدرلاتيتلنللدلملام)قلدس تا ل  حاءل لفد ل  فدد ل فدتل لدتيمل لللل
رمتس سل الدرتدتي  ل د ليتطلت  لليلد طااسلدرل د تلدض ا دد ل نطداللاطد الللل

ل دتي ل لامد)علس لج اكل ارد  

ةلل ددداسلهدددهدلدرتددددا  ل ددد  علهددده لدرتسد ددد لد دددطجاد لرمطتدددتياال در.دددلا دااللللللللل
درطلامد)دددد لدرددد ل  دجدددبلدلمس تددداالدرطلامد)دددد لةلدلم)متددد لدرلاتددددد لدرتدددلا اي  للنلددداللللل
 تددددطفتلليلنطددددا: لةدددد  ل ددددادل ل شدددد دهتل صدددديرلليل جدددد النلددددا:صل  ا ددددد لةللل

اسدالد اسدكدد لدرلااردد لللدض اردرلدرطلمدتي لرمطتسيسل ليل  ثيرهال م ل ح يتلدلملدل
؛لل5102؛لدرلددا  ل5151؛لدرتددلاددا  ل5155؛لدردتديتح لل5150ردتالدرحددص  لنثدتحللمدارصددتر للل

 نللهفا لي لتل ه)د لدت يل ح يتلنلداسدالدردطلام لللل. 5155؛لنلت س  ل5155دلمحير  ل
درددددهد عل نلدددداسدال ددددتحلدلمصددددتصالدددددقل ددددص لدراتددددار سي سلةلدرتمددددد لدمانلاددددد للللل

 ثددتحل ددتياالضددت سي لرطلازيددزل اد:لدد ل  ددتدطل لدضكاايمددد  للللدارلفتددهك لك نلددا
  تلجاءالهه لدرتسد  ل نلل جتحلن دجل لهه لد شدتارد ل دتدا  لدراتد لد جادد للللل

ل درطارع م لدرطتاك لدرت:دس ل

نال  ثيرلد ط تد ل لفد لدرتدتي لدرطلامد)دعل مد لنلداسدالدردطلام لدردهد عل  دتحللللللل
لةلدرلفتهك؟لدلمصتصالرتال ص لدرتمد لدمانلاد 

ل يطتتولنفلالدلاضلدض بم لدرتت د  لهع 

 نددال دد ثيرلد ددط تد ل لفددد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد لنلدداسدالدرددطلام لدرددهد عل  ددتحللللل
لدلمصتصالرتال ص لدرتمد لدمانلاد لةلدرلفتهك؟
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 ندددالندددتال تدددللنلددداسدالدردددطلام لدردددهد عل  دددتحلدلمصدددتصالردددتال دددص لدرتمدددد للللللللل
ل لفد لدرتدتي لدرطلامد)ع؟لدمانلاد لةلدرلفتهكلدلاتل تد 

 هدددتحلهفدددا ل ص ددد لسدالاشرددد لل .دددا:د لددددقلنلددداسكلدردددطلام لدردددهد عل نلددداسكل دددتحللل
لدلمصتصالرتال ص لدرتمد لدمانلاد لةلدرلفتهكل؟

 :أهداف البحح 
لهترلدرات لد ارعلليلنالي  ع 

 درطلاددترل مدد ل دد ثيرلد ددط تد ل لفددد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد ل ادءل ددص لدرتمددد لللل
لد لةلدرلفتهكل نلاسد ل لةلدرطلام لدرهد عل  تس ل ل م ل تحلدلمصتصا دمانلا

 مدتحلنتال تللنلاسدالدرطلام لدردهد علرمحدص ل  دتس ل ل مد ل دتحلدلمصدتصاللللللل 
لدلاتل تد ل لفد لدرتدتي لةلنلتسلنلتن لةل م لدلملام ناا 

 دكطصددارلدرلاص دد لدددقلنلدداسكلدرددطلام لدرددهد عل نلدداسكل ددتحلدلمصددتصالرددتال دفدد للللللللل
لدرتسد   

 :أهىية البحح 
 ددتأل ارددد ل م)ددد ل ثادددالكتدداءكلد دددط تد لدرتدددتي هاالدرطتا مدددد لةل )مدددد للللل 

دردددطلام  ل  تدددمدحلدرضددد ءل مددد لدرت د:دددتلدلم)تفددد لندددلل  نحددددسلهددده لدرطلفدددد لةللللل
لنس تاالدرطلامد لدرلاارع 

 الاتل تص ل د) لرطتمدحلدرض ءل م ل ه)دد لدرطتف ر جددالد تيثد ل دشدطتداسداللللل 
ل ناالدرطلامد  ل  لدقل لت لنمت نحلةل ادءلدرحص  ةل تقلنف 

 لدددد ل دد ثيرلد ددط تد ل لفددد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد ل ادءلدرحددص  لليلجانددرللللللل 
 لازيزلنلاسدالدرطلام لدرهد عل  تحلدلمصتصالرتيل  ل للد طلتدرل دف لنلل ما ل

طالاد للدلمت م لدمانلاد لدلترل ل لآسد:ل ل دا لدض داردرلدرطتسيتدد لدمتيدتكلدلم لللل
لةل تسيسلنلتسدالدمانلا لكارتدتي لدرطلامد)ع 

 ل لدلمتدددطتدتيللندددللنطدددا: لهدددهدلدراتددد ل   صددددا بليصددد)م  لنس تددداالدرطلامدددد للل
درلاددددارعلدرتددددلا اي  لدلددددترل ددددداسل دددد ثيرلدش دددد د دجداالدمتيددددتكلةل ددددتسيسلل

لدلملتسدالدرتسد د  

 :حدود البحح 
 تهددال مد لنلداسدالدرددطلام للل  نحددسل لفددد لدرتددتي لدرطلامد)دعل  ثللللد دتلدلم ضد  ع لل

لدرهد عل  تحلدلمصتصا 
 ل لدرتمد لدمانلاد لدارلفتهك د تلدلمتانع
  ل 5152 ا للد تلدرزنر
   دف لنت ن لنلل دص لدراتدار سي سلدلمتدجمقلةلنلدتسللمنلتند لللللللد تلدراصدت 

لةل م لدلملام ناا  لةلدرتمد لدمانلاد لدارلفتهك لدلم)مت لدرلاتدد لدرتلا اي  

 الدراسة: وصطمحات 
 ا( لفيديو التعميىيEducational Video:) 

 لدرتددددتي لدرطلامد)دددعلد ندددب لة تدددد لنتةددد ل )دددالددددقللللللل5152 دددترلا)دددتللمل
درلافاصتلدرتد)لاد ل درا.دتي  ل دد ليدط ل تضدبل مد ل دجلداالد  د درل  لشاشداالللللللللل
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درطمتددداي ليلددد  لهدددهدلدرفددد ولندددللدلمددد دالدطتلددددقل هدددتدرلدردددتس سلدلمتسجددد لةلدلمدددفل للللل
دصددتتحلنااشددت ل يمددفلهلدلمددطلام ل تصدد لوفددد لش ددطدلاا لدض تدداسل دكطتددا للللللدرتسد ددعل

ل  22.رللمدلخادالدمتيتكل ال  دحبلدرت)لاعلدرا.ت ةل

لجتد:ددا  لهد لنلدا الدرتددتي لدرطلامد)دد لدلمتدجم ل  لدلمطد  تكل مد لشدات لللللللللل يلاترل
 درد ل )دالددقلدر.د سلدلمطتتكد لللللللYouTubeد ن نالنلل ص لن  دالدرد  دد  للل

 الرفلددتحلدلمتدداهد لدرطلامد)ددد لدلخاصدد لت ضدد  االدلملددتسلدصددتتحل لا ددا  لدلددترل در.دد
ل اتدحلدلملام ناال جلاملال كثتل ض ً ال  ل ر لرمحص ل رطلازيزل تد لدلمطلام  

 ( وهارة التعمي الذاتيSelf-Learning Skill:) 
 لددد  لنلدداسكلدرطلامددد لدرددهد علهددع لةنلدداسكليلدد  ل دددبللللل5155 ددتاالاسد دد لدم ددعللمل

 لداش ط)دداال مدد لسد ددبل  تسد ددبلرطتلدددقل هددتدرلدرددطلام  لدا ددط تد ل  ددا:تحلللللللللدلمددطلام
درطتف ر جدددال  ا دالدرددطلام ل دد دءًلكاندداللرت  نددد ل  لودديرللرت  نددد  ليطدددلهلهددهدلللللللل
درف ولنللدرطلام لرمتتال  لي  هلدرزنا لددتيبلةلنتير بلدرطلامد)د ل يلد  لدطتلددقللل

ل  10نطف   ل نطلاتاكةللمر نجا بل  ح يت لنلل ص لدش طتااكلنللن.ااسل

لجتد:ددددا  لهدددعل دددتسكلدرحاردددرل مددد ل ف دددد ل لادسكل )مدددد لدردددطلام لدصدددتتحللل يلادددترل
نتطلتح ل  صد)تحلهده لدلملداسكل تيدتلد طداجداالدردطلام لدرص .دد ل د طدداسلدلم.دااسلللللللللل
دلمفا ددددا لدردددد ل مدددد لهدددده لدش طداجدددداا ل ددددص لاسد ددددطبللملددددتسللمنلتندددد لةل مدددد للللللل

لدلملام ناا  

 وهارة حن المشهلا( تProblem-Solving Skill:) 
 لنتلددد  لنلددداسكل دددتحلدلمصدددتصالد نلدددالة)  ددد لدرلا)مدددداالللل5102 دددتال   ددددقللم 

 اقلردبل لام)دبلندللنلاداسرل نلام نداا ل ندالللللللل دضنصح لدر لي نحسل دلاللدرحاررلنا
لم د ددسللدش ددطجاد  دداقلدكطتددادبلنددللنلدداسدال  دداداللم دجلدد لن د ددسلجتيددتكل  لل

لويرلن ر    

 لهعل تسكلدرحاررل م ل مددتحلنصدتم لنلادفد  ل  تيدتلدرلا دندتحلللللللجتد:دا  يلاترل
 دض دداا لدلمددسثتكل دلددا ل د ددطفطاللدلخددداسدالدلم)تفدد ل مددلا ل د طددداسلد ددتحلدلمفا ددرللللل
دفدداءًل مدد ل لدددد لا دددقلرم)لام ندداالدلمطا ددد ل ددص لاسد ددطبللملددتسللمنلتندد لةل مددد لللللللللل

 دلملام ناا  

 لمبحح الإطار الٍظزي: 
 تعميىي:التعزيف بالفيديو ال 

نالدرطح سلدلمطتاسولةل لفد لدش .اشال دلملام ناا لنحلتالدرلاتيتلنللدرطلفداال
 در  دددا:تحل دضا دالدرددد لرلاادددالا سد ل لاددداش لةل تدددقل  حددد يتلمخطمدددسلد ددداشاللللل
 درلحا اال دصتتحل ارل حاولدرطلامدد  ل ندللهده لدرطلفدداالددتيال لفدد لدرتددتي لللللللل

در صد  لليل صدتدم للللل ا د لمد)دد لندلل دص للللدر ل داه)الةل تدقلدرلا)مدد لدرطلاللل
 د لا لنللنلا الدرتدتي لدرطلامد)د لنللن.ااسلنطلاتاك لتالةلسرالدلم.دااسلوديرللل
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 ;Brame, 2016; Kohler & Dietrich, 2021; Kosterelioglu, 2016درتسمدد للمل

Mayer et al., 2020 .يددايلهددهدلدرتدددا ل ه)ددد لدلمف.دداالنثددتحلللYouTubeل ددد ل 
النلا ال دتي ل لامد)د ل ص)تحلمخطمسلدلم دضدا ل نلا الدرتددتي لدرد للل ط  تل دل

 ل  ددددتناالدششدددد د لTed لددددترلليلل حدددداءلنلام ندددداال للهددددا لنثددددتحلااضددددتدالل
 ل ن د ددالدلمتددا تكلدضكاايمددد لنثددتحلن  ددالLynda.comرمطددتسيرل مدد لدرلا)ددتحلنثددتحل

Khan Academyا سدال مد للل لدالمثتح لةل ناكللدرطلام لدرتسمد  لردتيفال صد  لليلل
 ل  لااضددددتدالMOOCsد ن نددددالنثددددتحلا سدالدشنتطددددا لدرتددددايرل ددددالد ن ندددداللمل

ل  لMayer et al., 2020درتدتي لدلمتجم للمتدجلا لدرحص لةلا سدالدمانلا للم

د ندددب ليلادددتلنمح دددالندددلل  دددا:تحلدرطلامدددد لللللللBrame (2016  دددتل ت طدددبلاسد ددد للملل
دلمطتتكدد ل در.د ال درف.دد ر لل درطدتسير ليتدطفتلليلدش ددط تد لدلمطدزدنللرم.د سللللل

  ط جددبل متددتطبلقدد لنلددتحلدلملات دد ل   ضدددلهلدلمتدداهد لدرطلامد)ددد لنددلل ددص ل )دددالل
هددده لدرلافاصدددتلدحتيلددد لنطتانمددد  ل يا.ددد) لدرتددددتي لدرطلامد)دددعلدصدددتتحليج)دددالددددقلللل
دلمحط الدرطلامد)عل دم دنرلدرا.دتي ل درتد)لاد  لممداليجلادتحل )مدد لدردطلام ل تدد لللللللل

يف)ددعلهددهدلدض ددم  ل ددتسكلدرتلدد ل درطتا ددتحلنددالدلمتدداهد  لل كثددتلل ر ددال  تا مددد  ل 
لمماليلازيلنللج اكلدرطلامد ل يتل لةل تقلدرلا)مد لدرطلامد)د  

 لد نب لنلحال ددتي ل مد لد ن نداللللKohler & Dietrich, 2021  ت طبلاسد  للم
إطد  ل مدد لاطدد ال م)دعلنددللمخطمددسلدلم دضددداليلدترلليلشددت ل ضددايالنلالددتكلللل

لادفد لرمج)لد سلدلمتدطلترلندللدرحدص ل دم)لد سلدرلادا  ل هدعل ادكللللللللل نلدتحلنلام نداالنلل
  ي لرزيااكلنلات د لدض دتدا ل  لدقل ا:دتكلكدايركلندلل دص ل د  يرلاطد النطفد وللللللللللل
   ددم  ل لددتي لمخطمددسليمتددلل  ليطفا ددرلنددالنطحمادداالدم)لدد س ل ددد ليمتددلل  لل

للالتك يطض)للشت  اال  ت ألد.تي ل تاه لةل  ضدلهلدلملام ناال دلمتاهد لدلم

 درتدتي لدرطلامد)عليمتدلل لاتيتدبل مد ل ندبلندااكلد.دتي لسملادد ليدط ل تضدلالةلللللللللل
در.ددسل  ل ددللدلاددتلدا ددط تد ل  ددا:تحل ددتألنثددتحلدرطمتددايل  لدرت)اددد  تل  لدله د ددسللللل
درهكددد  لدلددترل لدددقلدضهددتدرلدلم ححدد لرددتسسلنلاددقل  لرددطلام لنلدداسكلجتيددتك لللل

النت:ددد ل سملاددد ل تدداه لةللل يطضدد)للدرتدددتي لدرطلامد)ددعل ددااك لشددت ً ال   ضدددتالللل
ل  ضدلهلدلمتاهد ل نلتحلدلملات  لدصتتحل لا ا ل جهد  

 :أهىية استخداً الفيديو التعميىي 
 ه)دددد لد دددط تد لدرتددددتي لةل )مدددد لللKosterelioglu (2016لخ.دددالاسد ددد للم

لدرطلام  

 ييااكلدهط)ا لدرحص ل ا د لال  لدا ط تد لدرتدتي لدرطلامد)دعلدرده ليتكدزل مد للللل
تددد  ل دارطدددارعلكم)دددالللد دددط تد لدلمزيدددتلندددللد ددد دسلةلددبددد لللد ددد دسلدلم طم

لدرطلام  لكم)الكا لدرطلام ل  لتحل  كثتلنلاف  
 تحلدرتدتي هاال  ثيردال لامد)د  لنثتحل   يرلدرطتا دتحلندالدلمحطد ا ل درتد)ا للللل( 

لدفلتحلدلملات  لةلدرههلل  تلدتحلدش  جاو 
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 ت دد ل  ا تدد  لنثدتحلللل  لد ط تد لدرتددتي هاالضودتدأل لامد)دد لردبل د ثيردالنلاللللل
 تدددزلدهط)ددا لدرحددص  ل  تددلدتحل تكدددزلدرحددص  ل  دد  يرلمماس دداال لامد)ددد للللللللل
رمحدددص لدصدددتتحلكدددايرل دردددهيلليطتددد)  لتتدددط ياالنف تضددد لندددللدشهط)دددا  للللل

ل  ح يتلدلخدا  ل ا  لد دتدو ل ييااكلدرطتاه  
 تلتحلدرطتا دتحلدرفصدحلددقلدرحدص ل دلم ضد و ل  ضد)لل  لدلمحطد اليتد  ل كثدتلللللللللل 

لاف ل يلازيلنللدرلا)مد لدرطلامد)د لرتدحبلرملاص االدقلنااكلدرتددتي ل د داشالللن
دض تا ل  فتلنلاسن لدرطلامدد لدلمدت   لدارتددتي لددارطلامد ل جلًدالر جدب ليالدتسل  لللللللل

لدرتدتي هاال كثتل لاارد ل د ل ت  ل )مد لدرطلام  

 :تأثير الفيديوهات عمى الطلاب 
دلمطلاددتاكلةلدرطلامددد ليلاددزيلنددللدرلا)مددد لللللل لد ددط تد لندد دالدرتدددتي ل  لدر  ددا:حلل

درطلامد)د  ل  فتلنلاسنطبلدارطتسيسلدرطلمددت  ل ننلدال د  تلنزديدال كثدتلندللنا دد لللللللل
 لامددد لدرحدددص  لندددللثصثددد لج دندددر ل ددد  يرل  د:دددتللاسدكدددد للم لامددد ل  ضدددتحل  كثدددت لللل
 د دد جاول  ضددتح  ل  د:ددتلنتتددد للم تدددز لدكطتددا لسضددالنددللدرددطلام   ل  .دد يتلللللللللل

النلل ص لجلاتحلدرلا)مد لدرطلامد)د لنتطلم لنلل د لدلمتدا ل درزندا لللدلملات   ل سر
  ددد  تلدرتدددترلرمدددطلام لدم)دددا عل  تدددلدتحلدردددطلام لندددللج دندددرلد تكددد ل درمددد  لللللل
 در. ا ل نلتحلدرادباال اسللدرت.تحلليلدرت.تحل  تلدتحلدردطلام لدلمم)د سل دردتد: ؛لللل

ص لنلدددا ال دددارطلام لدلملافددد  ل كثدددتل ددددزًدلةلدرت.ددد  لدرددد لللدرطدددتسيسلندددلل دددل
درتدددتي  ل نحلددتالنسشددتدالليجادددد ل ددا لدرطلامددد لدددارتو لنددلل جدد الد طص دداالةللللل
درط.فدس لر  ظل  لدرت.  لدر ل تدط ت لدرتددتي هاال ط)طدالدننتانداال صددد لللللل
 ارد  ليلاطلتلد  لد ط تد لنلا الدرتدتي لةلدرلا)مد لدرطلامد)د ل دت  لدلملام)دقلل

 ,Kostereliogluدداكل  دد  تلدردطلام لدرددتد: للمللرت نلدال لددت ل داشالنم سجددد لنددللد لل

ل  2016

 :طزم تحسين الاستخداً الفعاه لمكاطع الفيديو نأداة تعميىية 
هفا لدرلاتيتلنللدرحت لرطتتقلدش ط تد لدرتلادا لرمتددتي لكد ادكل لامد)دد  للللل

لليل ه لهه لدرحت ل نفلا لل Brame (2016)  تل شاسل

 يل م لدرصاش لنلل جتحل تمدحلدرضد ءللد ط تد للشاسدالدرتدتي  لنللنصل  لسن 
 مدد ل هدد لدلملام ندداال دردد ل  جددبلدرحددص ل  لاددزيلنددلل تكدددزه ل مدد لدرلافاصددتلللللللل

لدرت:دتد لةلدرتدتي  لمماليلمتحلنللدرلارءلدرزد:تل يزيتلنللدرلارءلدلمفا ر 
 لتددد لنلام ندداالدلمحطدد الدرطلامد)ددعلليل حددالصددليركليمتددللرمحددص لدرطتا ددتحللللل 

 تً)الةل ت قلدلملام ناا ل يمتلل لدقلسرالنللنلالالدصتتحل  ضتحل يلاحدل ل
 دددص للنصددداءلنلدددا ال ددددتي ل .ددديركل  لندددلل دددص ل ضددد)قل   تددداالرمطلدددتي لللللل

لدضنانعلاد تحلدرتدتي  
 ضددددت سي لنثددددتحلدلخمتددددداالدلملالددددتكلدرليدردددد لدلملام ندددداالدرزد:ددددتكل د ضددددا االودددديرل

م لدلمحط الل دلم  دلعل ههدليلمتحلنللدرلارءلدرزد:تل يتاه لةل تكدزلدرحص ل 
لدض ا ع 
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 د دددط تد لدرلفددد دالدرا.دددتي ل در.ددد  د لندددلل جدددتحلنلدددتحلدلملام نددداالدصدددتتحلاد:ددد لللللل
ل نت)تح لمماليلازيلنللدرلارءلدلمفا رل يزيتلنلل تد لدرطلام  

 د دددط تد لرلددد ل تيثددد ل   دددم  لاااثددد لدتددددحلرطتا دددتحل  ضدددتحلندددالدرحدددص  للللل
رطجفددرلللدا ضددا  لليلي.دددصلنلددا الدرتدددتي لرمت.دد  لدرتسد ددد لدلمحددتاكلللللل

لد  تاسلدلات لدشس ااط 
 د تددانحل مدد لنلددا الدرتدددتي ل .دديركلرزيددااكلدحددتدطلدرحددص  ل ددد ل نحلددتاللللللل

لدضةا ل  لدشحتدطليطفا صلدزيااكل   لدرتدتي  
 ضدد)قل  ددم  لاااثدد ل    تدداال تا مددد لةلدلملددا الرزيددااكلدهط)ددا لدرحددص لللللللل 

للنصدداكهال صدص لرمادبدد لل  تا مدل لندالدلمحطدد ا ل د طدداسلنلددا الدرتددتي لدرد للللللل
لدرطلامد)د لدلمتطلت   ل   جدبلدلمحط الدصتتحليلاتسلد طداجاالدرحص  

 د ط تد لدرطف يالةلدر  ا:ح لنالدش طتااكلنللدرلف دالدرا.تي ل در.د  د لةلل
نلددتحلدلملام ندداالدصددتتحلنطددزدنل ل درط كددتلنددلل فا ددرلندد ولدلمحطدد النددالدرلفدداكللللللللللل

لدلمفا ا  

 تعميىي وتٍىية المهارات:العلاقة بين الفيديو ال 
 فادددالدرلاص ددد لددددقل حددد يتلدلملددداسدال درتددددتي هاالدرطلامد)دددد لندددللدرلدددتسكللهددده للل
در  دددم لدرطلامد)ددد ل مدد ل لازيددزل  تددقلة)  دد لنطف  دد لنددللدلملدداسدالدلملات ددد للللللللل
رمحدددددص  ليددددد  علدرتددددددتي لدرطلامد)دددددعلك  ددددددم لجاسدددددد ل )دددددالددددددقلدرا.دددددتياالللل

لمتدداهد ل  تددلدتحلدرتلدد  ل نددلل ددص لهددهدللللل درتدد)لاداا لممدداليتددا تل مدد ل  ضدددلهلدللل
د ي.ا لدرتلاا لرم)لام نداا ليمتدلل  ليتد  لرمتددتي لدرطلامد)دعل د ثيرلليجدادعل مد للللللللل

 ,Ginting ؛ل5104 حددد يتلدلملددداسدالدلملات دددد لرمحدددص  ل هدددعل ط)ثدددتحلةللم مدتددد  للل

ل Lestari et al., 2021)؛2022

 مد)عل  ددم ل لاارد لرفلدتحلللل لازيزلدرتل ل  ح يتلدش طدلاا  للسليلاطالدرتدتي لدرطلا
دلملات دد لد  ددم  لسملاددعل د.ددت  لممدداليتددل لدصددتتحلكددايرلةل اتدددحلدلمتدداهد للللللل
 دلملام ندداالدلملالددتك لنددلل ددص لهدده لدر  دددم  ليددط)تللدرحددص لنددلل لدد لدرددتس سللل
دصدددتتحل  )دددقل   ضدددتح لممددداليتددداه لةل ف)دددد لنلددداسد ل لةلد دددطدلاا لدلمحطددد الللللللل

لدرتسد ع 
 داشال حادلدد ل د لادد  لممداليتدا تلةل حد يتللللللليلت لدرتدتي لدرطلامد)علنمداسلل ل 

نلاسدالدرحص لةل تحلدلمصتصا ل يا ضِّلهلدرتددتي لدلخحد دال د جدتدءدالدلمطالاد للللل
رمطلاانتحلنالنصتم لنلادف  ل يمتِّدللدرحدص لندلل حاددقلهده لدلملداسدالةل ددا االللللللل

لنطف    
 ص لندلللياصجالدرتددتي لدرطلامد)دعل مد ل ف)دد لنلداسدالدردطتتيرلدرفا دتلردتالدرحدللللللللل

 دددص لنفا صددد لدلمصددداهتل دلمتددداهد لةلدرتددددتي  ليدددطلام لدرحدددص لكدتدددد ل لددددد لل
دلمحط الدصتتحلنلت ل  مدتحلدض تداس ل  حد يتلنلداسد ل لةلدش دطفطالل درطلددد لللللل

ل درطتمدتح 
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 لازيددزلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد ع ل لافددتناليطلاانددتحلدرحددص لنددالدرتدددتي لدرطلامد)ددع لللل 
سد عل نت ن  ل يتطحدلا  لنصداهتكلدرتددتي لللي.ات  ل ااسيلل م لدرطلام لدصتتحل

ةل  ل  اليت نبلنفا داًا ل يمتدفل لل دااكلدلمصداهتكلرطثاددالدلمتداهد  ل هدهدليلادزيللللللللل
لنلل تس ل ل م ل ف د ل لادسكل )مد لدرطلام لدلخاص لدل  

 درتدتي ل  دم لرطتتقلنلاسدالدرط دصتح ل د ليطدلهلرم)لام)قل تص لرمط دصتحل
 ص لدرصت ل درط جدلاالدر.  د  ل  تا تحلدرحدص لللدصتتحل لا ا لنالدرحص لنل

 نالدلمحط ال لل تيقلدرطلامدلاال دلمفا صاال م لدلمف.االدرت )د  

 :الٍظزيات المفسزة 
 :الٍظزية الاجتىاعية 

 اتكزلدرف تي لدشجط)ا د ل م ل ه)د لدرطتا تحلدشجط)دا علةل )مدد لدردطلام  للللل
عليددطلام لنددلل ددص ل تا ص ددبلندداللل ددد لياف ددتلليلدلمددطلام ل مدد ل نددبلكددا:للدجط)ددا لل

دظ تيل ل  اتتتلهه لدرف تي ل د ثيرلدرتددتي لدرطلامد)دعل مد ل ادءلدرحدص ل نلداسداللللللل
درطلام لدرهد عل  تحلدلمصتصال لل تيدقل ا)تّدللدرتددتي هاالدرطلامد)دد لدرحدص لندلللللللل
دردددطلام لندددللدظ دددتيللندددلل دددص لنصددداهتكل ددداسدل ل  مددد له لرم)صدددتصا لك)دددالللللل

دصددتحلندالدظ ددتيلل درطلاددا  لنلالد لةل ددتحلدلمصددتصا لدا ضددا  للل اتدا ته ل مدد لدرط ل
ليل نلدددال اددد  تل تصًدددالرمدددطلام لدشجط)دددا علندددلل دددص لدرتددد)ا لرمحدددص لتصددداسك لل

ل  Alten et al., 2020  تاسه ل آسد:ل لنالدظ تيلللم

 :ٌظزية التعمي بالمىارسة  
ي لدرطلامد)عل در ل سكتل م ل ه)د لدلم)اس  لةلدكطتا لدلملاسدا ل ي  تلدرتدت

رم)طلام ل تص لرم))اس  ل درطحادق لمماليتا تل م ل ف)د لنلاسد دبلدصدتتحل  ضدتح لللل
 سرالض لدرتدتي لدرطلامد)علي  تلرم)طلام ل تص لرمطتا دتحلندالدلمحطد الدرطلامد)دعللللل
دصتتحل كثتل لاارد  لمماليتد)لهلردبلدتلد لدلمتداهد ل دلملداسدالدمتيدتكلدصدتتحل  )دق للللللللل

رم)ددطلام ل تصدد لرمطحادددقلدرلا)مددعللهدده لدلمتدداهد لللك)ددال  لدرتدددتي لدرطلامد)ددعليدد  ت
لم ادتلد تدق لللل. دلملاسدا لمماليتا ت ل م لدكطتدادلالدصدتتحل  دتول  كثدتل لااردد للللل

ل 5102

 :الٍظزية البٍائية 
 الاتلدرف تي لدرافا:د لنللدرف تياالدر د يد لد تيثد لدرد ل تكدزل مد ل ه)دد لللللللل

لدلمدطلام ل مد ل ندبلكدا:للنصدحللللللنصاسك لدلمطلام)قلةل )مد لدرطلام  ل د لياف تللي
يطتا ددتحلنددالدرادبدد لدلمحدحدد لدددب ل يددارلدلملات دد لنددلل ددص ل اسدددبل  تا ص ددبلنددالللللللللللل
دظ تيل ل  اتتتلهه لدرف تي ل د ثيرلدرتددتي لدرطلامد)دعل مد ل ادءلدرحدص ل نلداسداللللللل
درددطلام لدرددهد عل  ددتحلدلمصددتصالنددلل ددص  ل درددطلام لدصددتتحل كثددتل لاارددد ل ددلل تيددقللل

الدحتيلدد ل تا مددد ل شددانم  ل درددطتت لةل ددت  لدرددطلام ل نتددط اللللللل لددتي لدلملام نددال
در.دددلا د  لك)دددال اددد  تل تصًدددالرمدددطلام لدردددهد علندددلل دددص لدرتددد)ا لرمحدددص لدن دددااكللل

 ;Choi & Johnson, 2005)نصددداهتكلدلمحطددد ال لجدددتدءلدرطجددداس لدرلا)مدددد لللل

Nonthamand,  2020; Siska, 2022).    
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 :ٌظزية حن المشهلات 
دددد ل دددتسكلدرتدددتال مددد ل دددتحلدلمصدددتصا ل يددد  تلدرتددددتي للللل درددد ل سكدددتل مددد ل ه)لل

درطلامد)علرم)طلام ل تص لرمطتسيرل م ل تحلدلمصتصا لمماليتدا تل مد ل ف)دد لهده للللل
دلملدداسكلرتيددب ل يددط لسرددالنددلل ددص ل لددتي لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلرم)ددطلام ل )  دد لللللللل

طلام لنطف   لنللدلمصتصالدر ليمتفبل ملا لنلل ص ل تحلهه لدلمصتصا ليط)تللدلمدل
ندددلل حددد يتلنلاسد دددبلةل تيدددتلدلمصدددتم  ل  مدمدددلا ل د ددد د لد مددد   ل  لدد)لددداللللللللل

ل  5151لمدر.اة ل

 :الدراسات السابكة 
 لليلد طتصددارل دد ثيرل تا ددتحلدددقلنمدداسللدرددطلام للللل5152هددت الاسد دد لدرلاتدددسللملل

دلمتطفتكلليلدرتدتي ل دلمصت ول نلاسدالدرطلام لدرهد عل دالدلمف.داالدرطلامد)دد ل مد للللل
ص لس  لدلملاسدالدلمت تلا ل دلمف تض لةلدلمت م لدلمط  ح  ل جتيالهه لدرتسد  لدرح

 ل اراًددالةلدر.ددسلدرثددانعلدلمط  ددحلتتس دد لدمادددتحلةلدلمفحلدد لل21 مدد ل دفدد لنددلللم
درصددت د  ل  ضددلهلدرتسد دد ل  لد ددط تد لدرتدددتي هاالدرطلامد)ددد ليالاددزيلنددلل تكدددزللللللللل

ةل ف)د لنلاسدالدردطلام لدردهد ع ل دارطدارعللللل دهط)ا لدرحص لدالم دالدرتسد د  ل ياتلِ 
ل تقل .دمل لدرتسد عل نلاام لدرفلصلدرطلامد)ع 

درد لهدت الليلد طتصدارلللل ل 5152لمل ةلاسد  ل  تال جتيالنلل اتحلدرلا.دد)عل
ا سلد ددط تد لدلمددت ناالد رت  نددد لةل لازيددزلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد علرددتال اراددااللللللل

ل مددددتحلدرلا د:دددقلدرددد ل لدددسل ندددا ل دددارلهدددهدلدضادكلدلمت مدد لدرثان يددد  لدا ضدددا  لليل
درطلامد)د  لرطتلددقلهدهدلدلهدتر لللد ط)داالندفل ل صدتعلنتدتع ل دد للل  ييدالللللللللل

هدل م لة)   ل ص د:د ل طد رسلل0992د طاان ل ص لدرت.تحلدرتسد علدرثانعلرملاا ل
ةل لنلام)دد لةلةددا لنلدداسدالدراتدد ل ن.ددااسلدلملام ندداالدالمت مدد لدرثان يدد للل21نددلللم

نتيفدد لنتدد لدلمتتندد  ل  ددتل نحلددتالنطددا: لدراتدد ل ه)ددد لددداسيكلش ددط تد لدلمددت ناالللللللللل
د رت  نددد لةل تددلدتحل  لازيددزل )مددداالدرددطلام لد رت  نددعل  حدد يتلنلدداسدالدرددطلام للل
درددهد ع ل سرددالدطلددتيتل ددارعلنددلل اددتحلدلملام)دداالدلمصدداسكاالةلدرتسد دد  ل ش ددظللللللللل

االلمل تدددللله)دددال ددد ثيرلكدددايرل مددد لدراتددد ل  لدلخددداكل دلمسهدددتحلدرطلامد)دددعلرم)لام)ددد
درف ددددتكل ددددا لا سلد ددددط تد لدلمددددت ناالد رت  نددددد لةل )مددددد لدرددددطلام لد رت  نددددعل

ل  ح يتلنلاسدالدرطلام لدرهد ع 

سكزال م ل لازيزلج اكلدرطلام ل نلدتحلدلملات د لندللللللGinting (2022ددف)الاسد  للم
للدرتسد دددد ل  ل ددددص لدرتدددددتي هاا لدا ددددط تد لدلمددددفل لدر صددددتعلدرطتمدمددددع ل اادددددِّللللل

درتدددتي هاال لاددزيلنددلل لاارددد لدرتسد دد ل  لاددزيلدرددطلام لدرددهد ع ل اصددجالهدده لدر  دددم للل
درحص ل م ل تلادتحل تسد ل لد اسدكد ل  حاددقلدلمتداهد لدصدتتحل تدا معل سردالةلللللل

  لد طلت الDiaz & Garcia, 2021 ةلاسد  للمل ر ر دلم دا لدلمحط الدلملالتل ويرل
.تي ل درت)لاد ل م ل ادءلدرطلام  ل جتيدالدرتسد د ل مد ل دفد للللل لدد ل  ثيرلدلم دسالدرا

 ل اراًالناجتطيرلةلجانلاد لناادالدط .دصلدش ط.داال درصدتكاا ل  دتللللللل91نلللم
ل اد:لدددد  نحلددددتالدرفطددددا: ل تددددفًالنمت نح ددددالةل ادءلدرحددددص ل  دددد ثيرلليجددددادعل مدددد لل

لدرادتدو جعل دضكاايمع 
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 مد لد طداجداالدرحدص لللللLestari et al. (2021 ندللجاندرلآ دتلسكدزالاسد د للمللللل
ةل لام لدرلام  ل  حد يتل ددتي هاال لامد)دد ل لاط)دتل مد ل دتحلدلمصدتصا لد دط تناللللللللل
نفلجد لدلمتدلهل درطحاددقل مد ل دفد لندللدرحدص ل دلملام)دق ل  لدتلدرتسد د ل ه)دد للللللللللل
 حدد يتل دددتي هاال لامد)ددد لنلاط)ددتكل مدد ل ددتحلدلمصددتصالرطتتدددزل تدداه لدرحددص للللللللل

 ل طتلا لش طتصارل تا تحلددقلنمحدعللل5104لم  ل مدت ل نالاسدلرم)تاهد لدرلام)د  
 لهيددد لسدجلاددد ل .دددتدتد ل   ثيره)دددال مددد ل حددد يتلنلددداسدال دددتحلنصدددتصالصددددان لللل

 ل اراًدددالةلكمدددد لدر ددددد للل21درت)ادددد  ت ل الدددالهددده لدرتسد ددد ل مددد ل دفددد لندددلللملللل
درف  ددد  ل  ضددلهلدرتسد دد ل  لد ددط تد ل م)دتدداالن.ددد لنددال تا ددتحلنمددحلدرطلهيدد للللللل

تد ليتداه لةل حد يتلنلداسدال دتحلدلمصدتصالردتالدرحدص لةلددبدد للللللللدرتدجلاد ل .دتدلل
ل لام لنتطفتكلليلدرتدتي لدلمطصلار 

دتسد  لهت الليل لتيتل ه)دد لنلداسداللللRaaijmakers et al. (2018ك)ال ا للم
درطلدد لدرهد عل د طداسلدلملا لةل دا االدرطلام لسد علدرطف د  ل د ليمتللرمحص ل

 لدرطدددتسيرلدا دددط تد ل نثمددد لنمهجددد لدرتددددتي  ليمتدددلل  لللد طدددداسلنلدددانل لدلخاصددد ل
إتلل ادءلدلمتدهلقلةل تحلدلمصتصالدلاتلدردطلام لدردهد علدلمدف   لدا دط تد لدلمدفل لللللل

 ل ارددرله رفددت لةلدرطلامددد لدرثددان   ل  ددتلللل052درطجددتي ل مدد ل دفدد لنت ندد لنددلللمللل
لملدداسدالل نحلددتالدرفطددا: ل  لكم ددالنددللدرطددتسيرلدرطدد جدلعل دش ددط تد لدلخدد دسينعلللللل

درطلدددد لدرددهد عل د طددداسلدلملددا ل دداالليل تددقلةل ادءل ددتحلدلمصددتصالدلاددتلنت مدد لللللللل
درطلام لدرهد علدلمف   ل ص كل م لسرا ل نحلدتالدرتسد د ل  لدرطدتسيرلدرطد جدلعللمللللل
يتلل كثتل لاارد لنللدرطتسيرلدلخ دسينعلةلنلتحلنلداسدالد طدداسلدلملدا  ل صديرلهده لللللل

رددهد علدلمتددطفتلليلدضنثمدد ل  ددتسيرلد طددداسلدلملددا ليمتددلل  للدرفطددا: لليل  لدرطلدددد لد
ليت نال  دم ل لاار ل نفا ا لرطتتقل ادءلدرحص لةلنلاسدالدرطلام لدرهد علدلمف   

 :التعميل عمى الدراسات السابكة 
يلددترلهددهدلدراتدد لليل مدددتحل  لدددد ل دد ثيرلد ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد لل

لاد لدارلفتهك لدا ضا  لليل ح يتل دتسد ل لةلدردطلام للل ادءلدرحص لةلدرتمد لدمان
درهد عل نلاسدال تحلدلمصتصا ليط)دزلههدلدراتد لدطافددبلدلمدفل لدرطجدتي لرطتلددقلللللل

؛ل5152 هتد بل دلخت لل للدرف تياالدرتحتد  ليط ديالههدلدرط جبلناللمدرلاتددس لل
Diaz & Garcia, 2021ارعل  ل ندددالسردددا ليط)ددددزلدراتددد لد دددل5104؛ل مدتددد  ل

 دط)ت س لةلةاشالدصتي ل  لنتاند ل  لينفد لمخطمت ل للدرتسد االدرتادل  

  م لدرتو لنلل  لهفا ل  د ل الدقلهه لدرتسد  ل درات  لدرتادل لةلدض م  ل
دلمفلجع للشل نبلهفا لة)   لد طص االن ج اكلةلةاشالدرتسد   ل د ل طدتلل

)د لجتيتكل هعل ص لنت م لدتار سي سلنطا: لهه لدرتسد  لرطص)تحلةاشال لامد
ةلدرتمدددد لدمانلادددد لدارلفتدددهك ل هددد لنددداليفتدددتالددددبلدراتددد لد دددارعل دددللدرتسد ددداالل
درتادل  ل هه لدش طص اال تل تل لةل   ددالنحدا لدضةدا ل  لازيدزل د كل  كددتللللللل

لدرفطا: لدرتادل لتاليطفا رلنال دا اال لامد)د لنطلاتاك 
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د ل   دلًاال  حد يتًدلرم)لات د لد اردد ل د  ل د ثيرلللللل د ل ثتحلهه لدرتسد  لد ار
د ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةلدرتدددا لدمددانلاع ل كددهرال تيددتلنددتال ادمددد للل
نطا: لاسد اال ادل لرمطحادقلةل دا االمخطمتد  للسل طددلهلهده لدرتسد د لدمتيدتكلللللل

 ل تص لرطتلدقل لت للضاةلةل ل ل  ثيرلدرطتف ر جددال مد ل لازيدزلنلداسدالدرحدصللللل
ل  ح يتل تسد ل لةلدرطلام لدرهد عل  تحلدلمصتصا 

 لمبحح الإطار التطبيكي: 
 :فزوض الدراسة 

 درتدددتي لدرطلامد)ددعلةللي جددتل ثددتلس لاشردد لل .ددا:د لش ددط تد لللدرتددتألدض   ل
دلمتدددجمقلةلنلدددتسلل حددد يتلنلددداسدالدردددطلام لدردددهد علردددتال دددص لدراتدددار سي سلللللل

ل لمنلتن لةل م لدلملام ناا 
 درتددتي لدرطلامد)دعلةلللي جدتل ثدتلس لاشرد لل .دا:د لش دط تد لللللل لدرتتألدرثدانعل

دلمتدددجمقلةلنلددددتسلل حددد يتلنلددداسدال دددتحلدلمصدددتصالردددتال دددص لدراتدددار سي سلللللللل
ل لمنلتن لةل م لدلملام ناا 

   هفدددا ل ص ددد لسدالاشرددد لل .دددا:د لددددقلنلددداسكلدردددطلام لدردددهد علللدرتدددتألدرثارددد
تجمقلةلنلتسللمنلتن لةل م لدلم نلاسكل تحلدلمصتصالرتال ص لدراتار سي سل

ل دلملام ناا 

 وٍهجيَّة الدِّراسَة وإجزاءاتها: 
 طفدددا  لنفلجدددد لدرتسد ددد لدلخحددد دالد جتد:د ددد لراجادددد ل دددلل  دددبم لدراتددد  لللللللل
 درطتلُّقلندللصدت  لدرتدت أ ل  صد)تح لندفل لدراتد  ل ةط)لادب ل  دفطدب ل ند دا  لللللللللل

 لةلنلاامدد لدرادانداال  مدمددلا لل  ا د دب ل  فتددده  ل   داردابلد  .ددا:د  لدلمتدط تنللل
ل  د)اليمعل ت.دتحلرهرا 

 :وٍهج الدِّراسَة 
ةل دددا لد طادداسل ددت ألهدده لدرتسد دد  ل ددا لدراا دد لدطفتدددهل .دد)د ل ددتي لللللللللل
يالاترلددا  لةدرط.)د لدرلامعلدرالات لدا ط تد لة)  طقلنطتدا بطق ل دد للللل

درطجتياددددد لي.دددددصلة)دددد  طقللهددددهدلدرلددددتأ لل ددددتده)ال الاددددترلدا )  دددد للللل
 دض تالدا )  د لدرضدادح ة ل للديداسلهدهدلدرلدتدسلدفداءًل مد ل .دا:صلدراتد لللللللللل

لدرتدهف ل د طفااًدلليلاسد اال ادل لسدال ادالمماثتح 

  مجتىع البحح وعيٍته: 
 ت  لةط)الدرات لنللجمدالدرحص لدردهك سلةلدراتدار سي سلدلمتدجمقلةللللل

تمدددد لدمانلادددد لدارلفتدددهكل دددص لدرت.دددتحلنلدددتسللمنلتنددد لةل مددد لدلملام نددداا  لةلدر
 ل  تلللد طداسل دف لدراتد لدحتيلد ل .دتي  لللل5152درتسد علدض  لرملاا لدمانلاعل
 ل اردر للل لتدد)ل لليلة)د  طق لد )  د للللل94 كا ل تالدرلادفد لدرل.دتي للملل
 اراًا ل د )  د لدرثاندد للمدرطجتيادد  ل طد رسلندلللللللل52دض يللمدرضادح  ل طت  لنلل

اراًدددا للل فتددددهلدرتسد ددد لدا دددط تد لنفلجدددد لدرطلامدددد لدلمدددتن  ل دددد لإضدددتلل ل59
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درحددص لةلكددصلد )دد  طقلااضددتدال لمدتيدد لةلدرت.ددتحل يصدداسك  لةلدلملددا للل
 دضنصح لدرطلامد)د ل للدالاتلندلل دص لنف.د لدرطلامدد لد رت  ندعلةدرداص لدد ساة لللللللل

ل ز يته لدفتسلاط الكصلد )  طقللل تسيتل لنلل اتحلنتسلدلمحاضت ل ل
ن ض  االدلملتس لك)ال نل ل نجز دلنتسلدلملا ل درطتمدتاالدلمحم د لدلمطلامل لدالملتسل
ةلدر.ددتت لدلخاصددد لددددالملتسل مددد لدرددداص لددد سا ل ضهدددتدرلدرتسد ددد لد اردددد ل دددن للل
دلم ضدد  االدلملتندد لرحددص لد )  دد لدرطجتياددد ل ضدد)فالنلددا ال دددتي ل س ددددحللللل

لدلددترل لازيددزل تددد لدرحددص ل نلددتحلدلمتدداهد لدرطلامد)ددد للللYouTube فدد دالي  ددد  ل
طد الدرطلامد)دعل جلامدبل كثدتلللللدلخاص لت ض  االدلملدتسلدصدتتحل لا دا  ل  اتددحلدلمحلللل

 ضددد ً ا ل  دددتللل دددتألنلدددا الدرتددددتي لسدالدرلاص ددد لتتطددد الدردددتس سل ثفددداءلللللللل
 سا ل لددلمحاضتدالدرطلمدتي لك)اللللضا طلالةلصتت لدلملتسلدلخاص ل م لدراص

ل 5 لل0لعمشتلمدن تل

 
ايتي تم إضافتٗا في صفشة المكضص  YouTubeيوضح بعض َكاطع ايفيزيو وصوابط قٓوات يوتيوب ( 1)ؽهٌ 

 ى بوصر(.عًى ايبلا
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ايتي تم إضافتٗا في  YouTubeيوضح داْب آخض َٔ َكاطع ايفيزيو وصوابط قٓوات يوتيوب  (2)ؽهٌ 

 ى بوصر.صفشة المكضص عًى ايبلا

  البحح:أدوات 
للدش طلاان لد اد قلرطتلدقل هدتدرلدرتسد د لدلمتجد ك ل ت ندالدضادكلدض يلندللللللل

 اددداسكل لدددترلليل دددداسلدردددطلام لدردددهد علردددتالدرحدددص  للللل05د دددطاان ل طددد  ل مددد لل
 اداسكل تدطلترل دداسلنلداسدال دتحللللللل05  ت نالدضادكلدرثاند لنللد طاان ل ط رسلنلل

 ل لل حادددددقلهددددا قلدضاد ددددقل مدددد لة)دددد   لدرتسد دددد لدلمصددددتصالرددددتالدرحددددص 
لمدرضددادح ل درطجتياددد  ل اددتحلدتديدد لدرت.ددتحلدرتسد ددعل دلاددتلدنطلا:ددب ل للد ددط تد للللل
نلداسلردتاسالدلخ)ا ع ل دره ليص)تحل داسداللمن د قلدصتك لن د ق لاايت لوديرلل

ل   ن د ق لويرلن د قلدصتك  لرلداسل  لدد لد جاداال م ل  بم لاا سلدرتسد

 :صدم أداة الدراسة 
لل لدددتيتلصدددت ل اددداسدال اد دددعلدرتسد ددد ل دددلل تيدددقل تدددا لنتدددط الدش تدددا للللل
درددتد معلدا ددط تد لنلاانددتحلدشس ادداطلدير دد  لدددقلكددتحل ادداسكل درتسجدد لد جمارددد لل
ضادكلدرتسد ددد لدرددد ل فط)دددعللردلدددالدرلااددداسك لللد .ددد  ل مددد لدرفطدددا: ل مددد لدرفتددد لل

لدرطارع 
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 :استىارة التعمي الذاتي 

 ( َعاَلات اصتباط عباصات اعتُاصة ايتعًِ ايشاتي1دزوٍ )

 ايزلاية الإسصائية قيُة َعاٌَ الاصتباط بيرعوٕ ايعباصة

1 .906** .000 

2 .880** .000 

3 .929** .000 

4 .671** .000 

5 .840** .000 

6 .684** .000 

7 .773** .000 

8 .884** .000 

9 .925** .000 

11 .891** .000 

11 .849** .000 

12 .912** .000 

    1.11سات رلاية إسصائية عٓز ** 

  ليطضددلهل  لكا دد ل ددد لنلاددانصالدشس ادداطلدير دد  لرلاادداسداللللل0لم  ل ددالرمجددت  لل
 ل  مدددال10 1د دددط)اسكلدردددطلام لدردددهد علكانددداللهدددالاشرددد لل .دددا:د ل فدددتلنتدددط  للللل

د .دا:د لنلاف يد لددقلدرلااداسدالدلمتدط تن لةلد دط)اسكلللللللدرفطا: ل صيرلر ج ال ص د لل
درطلام لدرهد ع لياصيرلههدلدرطتمددتحلليل  ل اداسدالد دط)اسكلدردطلام لدردهد علصدتدت للللللل

  ن ث   لرمطحادق ل  نلال تل لةل لدقل هتدرلدرتسد  لدتا مد  

 :استىارة وهارة حن المشهلات 
 صة سٌ المؾهلات( َعاَلات اصتباط عباصات اعتُاصة َٗا2دزوٍ )

 ايزلاية الإسصائية قيُة َعاٌَ الاصتباط بيرعوٕ ايعباصة

1 .934** .000 

2 .888** .000 

3 .954** .000 

4 .562** 
.001 

5 .928** .000 

6 .927** .000 

7 .868** .000 

8 .900** .000 

9 .865** .000 

11 .877** .000 

11 .839** .000 

12 .946** .000 

    1.11سات رلاية إسصائية عٓز **              
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  لي لددتل  لكا دد ل ددد لنلاددانصالدشس ادداطلدير دد  لرلاادداسداللللللل5لم  ل ددالرمجددت  لل
 لياتلد لندلللل10 1د ط)اسكلنلاسكل تحلدلمصتصالكا للهالاشر لل .ا:د ل فتلنتدط الل

ط)اسكلهه لدرفطا: لد  لهفا ل ص  لل .ا:د لنلاف ي لدقلدرلاااسدالدلمتط تن لةلد 
نلددداسكل دددتحلدلمصدددتصا ل اصددديرلهددده لدرطتمددددصالليل  ل اددداسدالد دددط)اسكلنلددداسكل دددتحلللللل
دلمصددتصال ط)طددالدتسجدد ل ارددد لنددللدر.ددت ل دلم ث  ددد لرمطحادددق ل  نلددال تدداه لةلللللللل

ل لدقل هتدرلدرتسد  لدصتتحل لا ا  

 :ثبات أداة الدراسة 

 ( َعاٌَ ايجبات لأراتي ايزصاعة.3دزوٍ )

 عزر ايعباصات وْباذَعاٌَ أيفا نض الأراة

 12 964. اعتُاصة ايتعًِ ايشاتي

 12 972. اعتُاصة َٗاصة سٌ المؾهلات

  ل صدديرلدراداندداالليل  ل ددد لنلاانددتحلدرثادداال رتددالللل2لم دارفتددا لرمجددت  لدرتددادقلل
م)دالدضدلااالةلد ط)اسكلدرطلام لدرهد عل د ط)اسكلنلاسكل تحلل2 1كت نااخل ا يال

تلنتدددط ال دددارعلندددللدش دددطتدن لدرتد مدددد لرطاد دددق ل مدددالللدلمصدددتصا ل هدددهدليا لِدددل
درفطددا: ل سكددتلصددص د ل  ددتددحلدرلاادداسدالةل اد ددعلدرتسد دد  لنددالدس تدداولنتددط اللللللللل
درثادداالله)ددا ل دارطدددارع ل ا لِددتلدضاد دددقلدش ددطتدن ل در.دددص د لدرصيندد لرطتلددددقلللللل

ل هتدرلدرتسد  لدصتتحل لا ا  

 :التصىيي التجزيبي 
لتي لدلمتط ت لةلههدلدرات لدلخح دالدرطارد  درط.)د لدرطجليطض)ل

 ندددلل جدددتحلد .ددد  ل مددد ل دا ددداال  ردددد لرم)دددطليردالدلمتس  ددد للل حاددددقل ا داللل
لدرات لد. سكلنتال ل م لد )  طقل اتحلدراتءلةلدرطجتد  

 اراًاللل لاتيضلاللمطليرلنتطلتحل  دت ل هد للل59د )   لدرطجتياد لدلمت ن لنلل 
طلامد)ددعلةلدرطددتسيس لدالملادددتح للمليددط ل لاددتيضلد )  دد لللللد ددط تد لدرتدددتي لدرل
 اراًاللههدلدلمطلير ل للد ط تد لدرحتيلد لدرطلمدتيد لةلللل52درضادح لدلمسرت لنلل

لدرطتسيسلله  
 دلاتلدشنطلاءلنللدرطجتد  للل حاددقل ا دالدراتد لندتكل  دتال مد لد )د  طقللللللل

لرلداسل  ل لديردالةلدرفطا: لدلاتلدرطت تح 

هدددهدلدرط.ددد)د لليل لددددد ل ددد ثيرلد دددط تد لدرتددددتي لدرطلامد)دددعلكددد ادكلل يلدددترل
 لامد)د ل م لنلاسكلدرطلام لدرهد علرتالدرحص ل  تقلنلاسد ل لةل دتحلدلمصدتصاللل

لنلل ص لنلاسن لدرفطا: ل اتحل دلاتلدرطت تحلدقلد )  طق 

 :تحمين ودى ولائىة البياٌات لافتراضات الدراسة 
دددا لدطتمدددتحلنددتال  د ددقلدداندداالدرتسد دد لنددال ددت أللللللللةلل دداسلدرتسد دد  لللدرلل

درات  للل لدد ل ج لدرلادف لدلمتط تن ل نتط ال دداسلدلمدطليرلدرطدادالرمتسد د  للللل
للد طدتاءلدض بم لدلمطلامل لدحادلا لدلمطليرلدرطادا ل  دءلكدا لهدهدلدلمدطليرل ثدمددا للللل
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ييدالدش طدتدرعل مد للللس )دا ل  لويرلس )ع لدا ضدا  لليلسردا للل فتددهلد طاداسلدرط لللل
ددانددداالدرتسد ددد  لهدددهدلدش طاددداسليلدددترلليل لددددقل لددد ل كدددالرحادلاددد ل  ييدددالللللللللل
دراداناا ل ناللسدلكانال مالدراداناال فطصتلدصتتحلنطتا ثل  طاال  ييلادا ل ادلاددا ل  للل

لش؟

 للد ط)دداال  ددم  لل .ددا:علرطتمدددتحلدراداندداالةلهدده لدرتسد دد لدلددترلد طادداسلللللل
قلنللنصءن لدض م  لد  .ا:علدلمتط ت لندال ادلاد للل تضداالدرات  لللدرطتل

 لtدرادانددداالد )  ددد  ل ددد دءلكدددا لسردددالدا دددط تد لدض دددم  لدلملام)دددعللمد طاددداسلللللللل
رماداندداالدردد ل طاددالدرط ييددالدرحادلاددع ل  لدا ددط تد لدض ددم  لدرصنلام)ددعللمد طادداسلللل

 دداردرلندا ل يدطر لرماداندداالوديرلدلمطالادد لرمط ييدالدرحادلاددع ل ندلل ددص ل حاددقلدضلللللل
لد  .ا:د لدلمفا ا  للل مدتحلدراداناال د .  ل م لدرفطا: لدرطارد  

 اراًدال  لتدد)ل لليلللل94للد ط تد ل دف لكايرك ل د للل )دالدداناالندللل 
ة)  طقللمدرطجتياد ل درضادح   ل ههدلد ج لدرتايرلرملادف ليتط ةلدرصتطل

لدض  لرمااسدن ي لةلدرطتمدتحلد  .ا:ع 
 دددداسلدلمدددطليرلدرطدددادالد.ددد سكلس )دددد  لجمددددالددانددداالدلمدددطليرلدرطدددادالللللنتدددط ال 

ل تجدملالد. سكلس )د  ل ههدليتعلدارصتطلدرثانعلرمااسدن ي  
 درط ييدددددددالدش طدددددددتدرعلرملادفددددددد  للل حاددددددددقلد طاددددددداسيللل .دددددددا:دقللمد طاددددددداسلل

Kolmogorov-Smirnovد طادداسلل Shapiro-Wilkلرتتددصل تضددد ل  لدراداندداالل 
ل ادلاع ل جاءالنطا: لدش طااسيللك)اليمع  طاال  ييال

 ( اختباص الاعتزاييَّة:4دزوٍ )

 المجُوعات المتػير 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 ايعزر الاسصائيات

َغتوى 

َغتوى  ايعزر الاسصائيات ايزلاية

 ايزلاية
ايتعًِ َٗاصة 

 ايشاتي

 133. 25 938. 137. 25 152. المجُوعة ايضابطة
 072. 24 807. 064. 24 283. ُوعة ايتذضيبيَّةالمج

َٗاصة سٌ 

 المؾهلات

 163. 25 942. 114. 25 196. المجُوعة ايضابطة

 321. 24 815. 521. 24 313. المجُوعة ايتذضيبيَّة

نددللدمددت  لدرتددادق لنتددطفط ل  لنتددط الدرتشردد لرتددتحلنددللد )  دد لدرضددادح للل
ودددددديرلادردددددد للShapiro-Wilk لKolmogorov-Smirnov درطجتياددددددد لةلد طادددددداس ل

 لهددهدلياسكددتل  لدراداندداال  لددتل  ييلاددا لد طددتدردا ل  نلددالل12 1ل .ددا:دا ل فددتلنتددط ال
 طاددال  ييددال ادلاددع لدارطددارع ليددط ل لدددقلشددتطلدش طتدرددد لرماداندداا لنددللهددهدللللللللللل
يمتففددددال  لنتددددطفط ل  لجمدددددالشددددت طلد  .دددداءلدرادددداسدن  للمنص:)دددد لدراداندددداالللللل

كلةلدرتسد   للل لدللا ل ههدلياجلادتحلددانداالدرتسد د لصدا  لللللرمتتضداالدلملاط)ت
لرمطحادقل  ااسكل م ل لدقلدضهتدرل درلاياالدر ل لترلدرتسد  لليل لدللا 
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   التحكل وَ تهافؤ مجىوعات الدراسة 
 لرم)لاسندد لدددقلTرمطتلددقلنددلل تددا سلة)  دداالدرتسد دد لللد ددط تد لد طادداسللمل

ادح ل سرددال اددتحللجددتدءلدرطجتددد للمدش طادداسلدرلامددع للد )دد  طقلدرطجتياددد ل درضدد
ل كانالدرفطا: لك)اليمع 

 )الاختباص ايكبًي( تطبيل ايفيزيو ايتعًيُيالمكاصْة بين المجُوعتين ايتذضيبية وايضابطة قبٌ  )5 (دزوٍ

المتوعط  ايعزر المجُوعة المتػير

 الحغابي
الانحضاف 

 المعياصي

َغتوي  Tقيُة 

 ايزلاية

ِ ايتعًَٗاصة 

 ايشاتي

 26990. 1.9700 25 ايضابطة المجُوعة

.108 .914 
 26004. 1.9618 24 المجُوعة ايتذضيبية

َٗاصة سٌ 

 المؾهلات

 698. 391.- 19106. 1.7033 25 ايضابطة المجُوعة

 20921. 1.7257 24 المجُوعة ايتذضيبية

ل .ددا:د لدددقلل  ليطضددلهل  ل ددت ل جدد ال ددت  لسدالاشردد للل2لمنددللدمددت  لدرتددادقلل
نط  حعلاسجاالد )  طقلدرطجتياد ل درضادح ل اتحل حاددقلدرتددتي لدرطلامد)دعلللل

درددطلام لدرددهد عل نلدداسكل ددتحلدلمصددتصا ل ددد لنلدداسكللمدش طادداسلدرلامددع  لرم)ددطليريلللم
  ل هدده لدرلد)دد ل كددالنددللل241 1 لل409 1جدداءلنتددط الدرتشردد لنتددا يًالدار  دددرللمل

 ددت  لسدالاشردد لل .ددا:د لدددقلنط  ددحعلاسجددااللل لممدداليصدديرلليل ددت ل جدد ال12 1لم
د )  طقلدرطجتيادد ل درضدادح ل ادتحل حاددقلدرتددتي لدرطلامد)دع ل هدهدليصديرلليللللللللل

ل ج ال تا سلدقلد )  طقل اتحللجتدءلدرطجتد  

 :الأساليب الإحصائية المستخدوة في الدراسة 
 ددط تد للللد ددط تد لة)  دد لنددللدض دداردرلد  .ددا:د لةلهدده لدرتسد دد لدالللللل

ل ل  ض)فالهه لدض اردرلناليمع SPSSدرانان لد  .ا:ع

 نلاانتحلدس ااطلدير   للمPerson Correlation Coefficientلللد دط تد لهدهدللل  
لدلملاانتحلرمطتلقلنللصت لدش تا لدرتد معلضاد علدرتسد   

 نلاانتحل رتالكت نااخللمCronbach's Alphaلللد ط تد لهدهدلدلملااندتحل تدا لللل  
لد علدرتسد  ل د طلتدسها ثااال ا

 د طااس لك  ت رلسميرن رل شادير ل يما لللد ط تد لهدهيللدش طاداسيلللل
رمطتلقلنللدرط ييدالدرحادلادعلردتسجاالد )د  طقلدرطجتيادد ل درضدادح ل ادتحلللللللل

ل دلاتلدرطت تح 
 د طاددداسللما لرم)ج)  ددداالدلمتدددطلم للملIndependent Samples T Testللل  

 طادداسلدرتددت أل  تيددتل جدد ال ددت  لدددقلنط  ددحعللللد ددط تد لهددهدلدش طادداسلشل
لد )  طقلدرطجتياد ل درضادح  

 در  حلد تادع لللد دط تد لدر  دحلد تدادعل تدا لنط  دحلد )د  طقللللللل
لدرطجتياد ل درضادح  
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 نتدددالليطدداللملηلللد ددط تد لنتدددالليطددال تددا ل جدد لدرطدد ثيرلرطلدددد ل دد ثيرلللللل5ل  
 لنلددداسدالدردددطلام لدردددهد عل نلددداسدال دددتحللللد دددط تد لدرتددددتي لدرطلامد)دددعلةل ف)ددددلل

دلمصدددددتصالردددددتال دددددص لدراتدددددار سي سلدلمتدددددجمقلةلنلدددددتسلةنلتنددددد لةل مددددد للللل
لدلملام نااة 

 :تحمين بياٌات الدراسة 
يطضددد)للهددددهدلدمددددزءلنددددللدرتسد دددد للجاددددد ل مدددد لدرتددددت ألدض ا ددددد لرماتدددد لل

 ل د طتصددددارلدرلاص دددداالدلمطلاملدددد لدددددقلدلمددددطليردالدلم طمتدددد  ل  تتدددديرلدرفطددددا: لدرددددللل
 طط صددتحللردلددالدفدداءًل مدد لدرتشردد لد  .ددا:د ل  دددط ل ضددالد ددطفطاجاالنت.ددم للللللللل
 م ددصلندداللسدلكددا لد ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)دددعلرددبل دد ثيرلنلافدد  ل مدد ل حددد يتلللللللللل
نلدداسدالدرددطلام لدرددهد عل نلدداسدال ددتحلدلمصددتصالرددتال ددص لدراتددار سي س ل ددطالت للللللل

ل.ددد الندددللد دددط تد ل يضًدددال  صدددداال ا:)ددد ل مددد لدرفطدددا: لرطتلددددقلدش دددطتااكلدرل
دض ددداردرل در  دددا:تحلدرطلامد)دددد لد تيثددد لةلدرلا)مدددد لدرطلامد)دددد  لممدددال دتدددل لةللل

ل تقلج اكلدرطلامد ل  ح يتلنلاسدالدرحص  

 :أولًا: اختبار فزوض الدراسة 
        الٍتائج المتعمكة باختبار فزض الدراسة الأوه: "يوجدد أثدز  و دلالدة إحصدائية لاسدتخداً الفيدديو

تطويز وهارات التعمي الذاتي لدى طلاب البهالوريوس المسجمين في وكدزر )وكدودة   التعميىي في 
 في عمي المعمووات(".

 Independentرمطتلدددقلندددللصدددت لهدددهدلدرتدددتألللد دددط تد لد طاددداسللما لملللل

Sample T-Test ل جاءالدرفطا: لك)اليمعلل

 )الاختباص ايبعزي( ايتعًيُي تطبيل ايفيزيوالمكاصْة بين المجُوعتين ايتذضيبية وايضابطة بعز )6 (دزوٍ

المتوعط  ايعزر المجُوعة

 الحغابي
الانحضاف 

 المعياصي
عزر رصدات 

 الحضية 
 َغتوى ايزلاية  Tقيُة 

 000. 32.498- 47 26990. 1.9700 25 ايضابطة المجُوعة
 21278. 4.2326 24 ايتذضيبية المجُوعة

شردد لل .ددا:د لدددقلنط  ددحعلاسجدداالل  ل دداقل جدد ال ددت  لسدالا2لمنددللدمددت  لل
د )دددد  طقلدرطجتياددددد ل درضددددادح لدلاددددتل حادددددقلدرتدددددتي لدرطلامد)ددددعللمدش طادددداسلللل

  ل هدده لدرلد)دد ل  ددتحلنددللللل111 1درالاددت   ل ددد لجدداءلنتددط الدرتشردد لنتددا يًالردددللملللللل
 لممدداليصدديرلليل جدد ال ددت  لسدالاشردد لل .ددا:د ل كددا لهددهدلدرتدداس لر.ددا لللل12 1لم

 لنلاددددتحلنط  دددحلاسجدددااللل5252 9تط  دددحلاسجددداال دددتس للمللد )  ددد لدرطجتيادددد لل
ل ل 4211 0د )   لدرضادح للم

 يمتللد طفطالل  لد د د دجد لدرتددتي لدرطلامد)دعل دتل ثدتالدصدتتحلليجدادعل س لللللللل
اشر لل .ا:د لةل ح يتلنلاسدالدرطلام لدرهد علرتال ص لدراتدار سي سلدلمتدجمقللل

سكتلصت ل دتألدرتسد د لدض  لدرده للللةلنلتسللمنلتن لةل م لدلملام ناا  ل ههدلي
يصدديرلليل جدد ال ثددتلس لاشردد لل .ددا:د لش ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةل حدد يتلللللللل
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نلددداسدالدرددددطلام لدرددددهد ع لدا ضددددا  لليلسردددا ليمتددددللدش ددددطفطاللنددددللدرفطددددا: ل  للل
د ط تد لدرتدتي لدرطلامد)عل يضًال ثتلدصتتحلليجادعل س لاشرد لل .دا:د لةل حد يتلللل

صتصالردتال دص لدراتدار سي سلدلمتدجمقلةلنلدتسللمنلتند لةل مد للللللللنلاسدال تحلدلم
دلملام ناا  ل ههدليسكتلصت ل تألدرتسد د لدرثدانعلدرده ليصديرلليل جد ال ثدتلس للللللل

 هه للاشر لل .ا:د لش ط تد لدرتدتي لدرطلامد)علةل ح يتلنلاسدال تحلدلمصتصا 
 ثاطددددال  ل تدددد  لل  لدردددد لGinting, 2022درفطدجدددد ل ط د ددددقلنددددالنطددددا: لاسد دددد للملل

درتدتي هاالنتدتكلرط ضددلهلن دضددالنلالدتكل  لصدلاا لرملايد  ل   ليتدتس دلدلملدا الللللللل
در.لاا لةلدرتدتي ل ط ليفجت دلةلدفاءل ل)ل  ل دارطدارع ليصدجال دتألدرتددتي للللل

لدرحص ل م لدرتسد  لدصتتحلنتطلتح 

يزى طلاب المجُوعة ُي تطبيل ايفيزيو ايتعًي(، يكياؼ سذِ تأثير η 2( ْتيذة َضبع إيتا )7دزوٍ )

 ايتذضيبية َكاصْةً بطلاب المجُوعة ايضابطة

 الانحضاف المعياصي المتوعط الحغابي  المجُوعة

 َضبع ايتا

(η 2،) 

 سذِ الأثض

 26990. 1.9700 المجُوعة ايضابطة 
 َضتفع 957.

 المجُوعة ايتذضيبية 

4.2326 .21278 

 ل ددتل صددمالليلنتددط الة جدد للη² ليطدداقل  ل د)دد لنتدددالليطدداللمل2نددللدمددت  للم
  ل دددد ليالاطدددال جددد للCohen, 1988درطددد ثيرلدلمت تددداةل  ل دددالرط.دددفدسلكددد هقللمل

  لةل ددا لدرتسد د لد اردد  لللل09 1درط ثيرلنت تلًاال فدتنال تد  لدرلد)د ل كدالندلللمللللل
دردد ل فا رددال حدد يتلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد علرددتال ددص لدراتددار سي سلدلمتددجمقلةللل

  ل هدعل تد  للل422 1 للمη²دلملام نداا  لدملدال د)د لنتددالليطداللمللللللنلتسللمنلتن لةل مد ل
  لهدده لدرفطدجدد ل اصدديرلد ضدد  لليل جدد ال دد ثيرلليجددادعلللللل09 1درلد)دد لدلمصدداسللردلدداللملل

نت تددالنطدجدد ل حادددقلدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد ل حدد يتلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد علرددتالل
ل ص لد )   لدرطجتياد  لنلاسن لدا )   لدرضادح  

يلارل  لد ط تد لدرتدتي لدرطلامد)عل دتل ثدتلدصدتتحلليجدادعل نم)د سل مد للللللل ههدل
 ح يتلنلاسدالدرطلام لدرهد علرتالدرحص  ل ههدليط)اش لنالدرات  لدرتادل لدر ل
 سكتل  لدرتدتي هاال تل لةل تقل ل لدلمتداهد ل  لازيدزلدرلدتسدال مد لدردطلام لللللل

 تف ر جددالدرطلامدد لد تيثد  للللدرهد ع لرهرا ليا لِتلههدلدش طفطالل ه)دد ل جدت اللل
نثدددتحلدرتددددتي لدرطلامد)دددع لةل تدددقل تدددد لدردددطلام ل  حددد يتلنلددداسدالدرحدددص لةلللللل

 Diaz and Garciaلم هد لنداليط د دقلندالنطدا: لاسد د للللللللمخطمسلد اشالدرطلامد)د  

 لدر ل نحلتال تلًلنمت نح الةل ادءلدرحص ل فتلد ط تد لدلمد دسالدرا.دتي للل2021)
ص لدرط كددددتل مددد ل  ل حددد يتلنلددداسدالدردددطلام لدردددهد عليمتدددلل  ل درتددد)لاد  لندددلل ددد

يددفلاتسل مدد ل ادءلدرحددص لدرادددتدو جعل دضكدداايمعل يتدداه لةل تددقل ددتس ل للللل
ل م ل تحلدلمصتصا 
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            الٍتدائج المتعمكدة بفدزض الدراسدة الجداٌي والددذي يدٍص عمدى: " يوجدد أثدز  ي دلالدة إحصددائية
رات حن المشهلات لدي طلاب البهدالوريوس المسدجمين   لاستخداً الفيديو التعميىي في تطويز وها

 في وكزر )وكدوة في عمي المعمووات(".
 Independentرمطتلدددقلندددللصدددت لهدددهدلدرتدددتألللد دددط تد لد طاددداسللما لملللل

Sample T-Test ل جاءالدرفطا: لك)اليمعلل

 الاختباص ايبعزي(.) تطبيل ايفيزيو ايتعًيُيالمكاصْة بين المجُوعتين ايتذضيبية وايضابطة بعز )8 (دزوٍ

المتوعط  ايعزر المجُوعة

عزر رصدات  الانحضاف المعياصي الحغابي

 الحضية 
 َغتوى ايزلاية  Tقيُة 

 47 19106. 1.7033 25 ايضابطة المجُوعة

-
40.6
16 

.000 
 23949. 4.2118 24 ايتذضيبية المجُوعة

دددقلنط  ددحعلاسجدداالل ل جدد ال ددت  لسدالاشردد لل .ددا:د 1لميطضددلهلنددللدمددت  ل
د )دددد  طقلدرطجتياددددد ل درضددددادح لدلاددددتل حادددددقلدرتدددددتي لدرطلامد)ددددعللمدش طادددداسلللل

  ل12 1 ل هددعل د)دد ل  ددتحلنددلللم111 1درالاددت   ل ددد لجدداءلنتددط الدرتشردد لنتددا يًاللمل
مماليت ل م ل ج ال ت  لسدالاشر لل .ا:د ل كدا لهدهدلدرتداس لر.دا لد )  د لللللل

 لنلادددتحلنط  ددحلاسجدداالد )  دد لللل5001 9لملدرطجتياددد لتط  ددحلاسجدداالنتددا ياللل
ل ل 2122 0درضادح ل جاءلنتا ياللم

 نفلددددالنتددددطفط ل جدددد ال ددددت  لسدالاشردددد لل .ددددا:د لدددددقلنط  ددددحعلاسجدددداالللللللللل
د )دددد  طقلدرطجتياددددد ل درضددددادح لدلاددددتل حادددددقلدرتدددددتي لدرطلامد)ددددعللمدش طادددداسلللل
درالادددددت  لر.دددددا لد )  ددددد لدرطجتيادددددد لةلدش طاددددداسلدرالادددددت  ل دددددد لنجتددددداللللل
د دددد د دجد لدرتدددددتي لدرطلامد)ددددعلةل حدددد يتلنلدددداسدال ددددتحلدلمصددددتصالرددددتال ددددص للل

 هددهدلي ضددلهلصددت لللدراتددار سي سلدلمتددجمقلةلنلددتسللمنلتندد لةل مدد لدلملام ندداا  للل
 ددتألدرتسد دد لدرثددانعلدردده ليددفصل مدد ل جدد الة ثددتلس لاشردد لل .ددا:د لش ددط تد لل

دراتدددار سي سللدرتددددتي لدرطلامد)دددعلةل حددد يتلنلددداسدال دددتحلدلمصدددتصالردددتال دددص لللللللل
دلمتدددجمقلةلنلدددتسللمنلتنددد لةل مددد لدلملام نددداا ة ل هددد لنددداليسكدددتل ا مدددد ل نجدددا لللل
د دددددط تد لدرتددددددتي لدرطلامد)دددددعلةل حددددد يتلنلددددداسدال دددددتحلدلمصدددددتصالردددددتال دددددص للل

 لدر ل شاسالليل  ثيرل5104دراتار سي س ل هه لدرفطدج ل ط د قلنالاسد  للم مدت  ل
حد يتلنلداسدال دتحلدلمصدتصالددقلدرحدص لللللللليجادعلرطحادقلدرتدتي لدرطلامد)دعل مد ل لل

 ةلدرادب لدرطلامد)د لدر ل لاط)تل م لدرتدتي لدلمطصلار 

يزى طلاب المجُوعة تطبيل ايفيزيو ايتعًيُي (، يكياؼ سذِ تأثير η 2( ْتيذة َضبع إيتا )9دزوٍ )

 ايتذضيبية َكاصْةً بطلاب المجُوعة ايضابطة

 ياصيالانحضاف المع المتوعط الحغابي  المجُوعة

 َضبع ايتا

(η 2،) 

 سذِ الأثض

 َضتفع 972. 19106. 1.7033 المجُوعة ايضابطة 

 23949. 4.2118 المجُوعة ايتذضيبية 
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 ل  ل د)دد لنلاانددتحلدشقددتدسلدلمطلامددقلةجدد لدرطدد ثيرلنتدددالل4يطضددلهلنددللدمددت  للم
 لجددداءالةلدلمتدددط الة جددد لدرطددد ثيرلدلمت تددداةل تدددرل .دددفدسلكددد هقللللللη^5ليطددداللم

  ل ههدليصيرلليل  ل ج لدرط ثيرليلاطالنت تلًاداللسدلكاندالدرلد)د للللCohen, 1988لم
  لةلاسد ددطفالد ارددد لدردد ل ددت احلدطحدد يتلنلدداسدال ددتحلدلمصددتصالللل09 1  مدد لنددلللم

رتال ص لدراتار سي سلدلمتجمقلةلنلتسلةنلتن لةل م لدلملام نااة لدملدال د)د للل
  لهده لل09 1تلدضاند لدلملاد  للملل ل هعل د) ل ت  لد 425 1 للمη^5نلاانتحلدشقتدسللم

درفطدجدد ل صدديرلليل جدد ال دد ثيرلليجددادعلنت تددالرطحادددقلدرتدددتي لدرطلامد)ددعل مدد لللللللللل
 حددد يتلنلددداسدال دددتحلدلمصدددتصالردددتال دددص لد )  ددد لدرطجتيادددد لنلاسنددد لدحدددص لللل

لد )   لدرضادح  

 ة إحصدائية بدين   الٍتائج المتعمكة بفزض الدراسة الجالح والذي يٍص عمى: " هٍاك علاقة  ات دلال
وهارة التعمي الذاتي ووهارة حن المشهلات لدى طلاب البهالوريوس المسجمين في وكدزر )وكدودة   

 في عمي المعمووات(".
 رمطتلقلنللصت لههدلدرتتألللد ط تد لنلاانتحلدشس ااطلدير د  ل كانداللل

لدرفطا: لك)اليمع 

 ايشاتي وَٗاصة سٌ المؾهلاتَٗاصة ايتعًِ ( َعاٌَ الاصتباط بيرعوٕ يًعلاقة بين 11دزوٍ )

 َٗاصة سٌ المؾهلات المتػيرات

 َٗاصة ايتعًِ ايشاتي

 **973. قيُة َعاٌَ الاصتباط بيرعوٕ

 000. َغتوى المعٓوية

 49 ايعزر

 ل ج ال ص  لدس اا د لليجادد لسدالاشرد لل .دا:د لددقلللل01لميطضلهلنللدمت  ل
الرددتال ددص لدراتددار سي سلدلمتددجمقلةللنلدداسكلدرددطلام لدرددهد عل نلدداسكل ددتحلدلمصددتصلل

 ددد لجددداءللل12 1نلددتسلةنلتندد لةل مدد لدلملام نددااة ل سرددال فددتلنتددط النلاف يدد للللللللل
 لمماليصيرلديل ج ال ص  لسدالاشر ل12 1 ل  تحلنلللم11 1نتط الدرتشر لنتا ياللم

 ل هدعل د)د لنت تلاد ل صديرللللل422 1ل .ا:د ل جاءال د) لنلااندتحلدشس اداطلنتدا ياللمللل
 ص  ل  يد ل هدهدليلادرل ندبلكم)داليدالنتدط النلداسكلدردطلام لدردهد علردتاللللللللللللديل ج ا

درحص  ليدالنتط النلداس ل لةل دتحلدلمصدتصال يضًدا ل هده لدرفطدجد ل سكدتلصدت للللللللل
 تضد لدرتسد د لدرثارثد لدرد ل دفصل مد ل جد ال ص د لليجاددد ل نلاف يد لددقلنلداسكلللللللللللل

 هده لدرفطدجد ل ط د دقلندالللللل درطلام لدرهد عل نلاسكل تحلدلمصدتصالردتال دفد لدرتسد د لللل
  لدرد لسكدزال مد ل د ثيرلنمداسللللللل5152  ل اسد د للمدرلا.دد)ع للل5152اسد  للمدرلاتدس ل

درطلام لدلمتطفتكلليلدرتدتي ل دلمصت و ل دلمت ناالد رت  ند  ل نلاسدالدرطلام لدرهد عل
 م لدرحص  ل  نحلتال  لد ط تد لدرتددتي هاالدرطلامد)دد ليدسا لليلييدااكل تكددزلللللل

 ل دهط)انل لدالم دالدرتسد د  ل يتاه لةل ح يتلنلاسدالدرطلام لدرهد ع ل ههدلدرحص
درط كدددتل مدد لا سلدرددطلام لدرددهد عليلاددزيل يددتدحلنددالدرفطدجدد لدردد ل صدديرلليل جدد الللللل

ل ص  لليجادد لدقلنلاسكلدرطلام لدرهد عل  تحلدلمصتصا 

 :ثاٌيًا: الاستٍتاجات 
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  .ددددا:د  ليمتددددللد ددددط صرلللةلضدددد ءلنطددددا: لدرتسد دددد ل  مدددددتحلدراداندددداالدلللل
لدش طفطاجاالدرطارد  

 جدد ال ددت  لسدالاشردد لل .ددا:د لدددقلنط  ددحعلاسجدداالد )دد  طقلدرطجتياددد لللل 
 درضدددادح لةل حددد يتلنلددداسدالدردددطلام لدردددهد علدلادددتل حاددددقلدرتددددتي لدرطلامد)دددعلللل

  ادددد لل  لد ددد د دجد لدرتددددتي لدرطلامد)دددعل دددتلنجتدددالةلللللمدش طاددداسلدرالادددت   
دردددطلام لدردددهد علردددتال دددص لدراتدددار سي سلدلمتدددجمقلةلنلدددتسللللللل حددد يتلنلددداسدال

لمنلتن لةل مد لدلملام نداا  ل هدهدليا لدتلصدت ل تضدد لدرتسد د لدض يل يسكدتللللللللل
 ا مددد ل نجددا لد ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةل حدد يتلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد عللللللللل

رتتصد لل يالازالههدلدش طفطاللليل  لدرتدتي لدرطلامد)علي  تلرم)دطلام لدللرمحص  
رمطتا تحلنالدلمحط الدرطلامد)علدصتتحل كثدتل لااردد  ل سردالندلل دص لدرلافاصدتللللللل
درا.تي ل درت)لاد لدر ل ده لدنطادا لدلمدطلام ل  تدلتحل مددبل لد لدلمحطد ا لك)داللللللللل
 نبلي  تلرم)طلام ل تصد لدلم)اس د ل درطحاددق ل سردالندلل دص لدلملدا ل دضنصدح للللللللل

 لدرفطدج لندالنطدا: لدرتسد داالللل  طتقلههلدر ل طض)فلالدرتدتي هاالدرطلامد)د  
  ل  مدد لGinting, 2022ل؛5152درتدادل ل هد لنددال كدتال مدددبلاسد د للمدرلاتدددس للللل

 ا مد لد ط تد لدرتدتي لدرطلامد)علةل ف)د لنلاسدالدرطلام لدرهد علرتالدرحص ل
نددللمخطمددسلدلمتددط ياالدرطلامد)ددد  ل ددد ل اتددلتحلدرتدددتي هاالدرطلامد)ددد ل )مددد للل

   يرلدرتتص لرم)طلام لرمطتا تحلندالدلمحطد الدرطلامد)دعلللللدرطلام لدرهد علنلل ص 
لدصتتحل كثتل لاارد  ل دلم)اس  ل درطحادق ل درطتسيرل م ل تحلدلمصتصا 

 جدد ال ددت  لسدالاشردد لل .ددا:د لدددقلنط  ددحعلاسجدداالد )دد  طقلدرطجتياددد لللل 
 درضادح ل ح يتلنلاسدال تحلدلمصتصالدلاتل حادقلدرتدتي لدرطلامد)عللمدش طاداسلل

نا لددتك ل دد ثيرلد دد د دجد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةل حدد يتلنلدداسدال ددتحللللل   درالاددت
دلمصدددددتصالردددددتال دددددص لدراتدددددار سي سلدلمتدددددجمقلةلنلدددددتسللمنلتنددددد لةل مددددد للللل
دلملام ندداا  ل هددهدليا لددتلصددت ل تضددد لدرتسد دد لدرثانددد ل يلاددزيل ا مددد ل نجددا لللللللللل

يالاددزالد ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةل حدد يتلنلدداسدال ددتحلدلمصددتصالرمحددص  ل للل
ههدلدش طفطاللليل  لدرتدتي لدرطلامد)علي  تلرم)طلام ل تص لدرطدتسيرل مد ل دتحلللل
دلمصددددتصا ل سرددددالنددددلل ددددص لدلملددددا ل دضنصددددح لدردددد ل طضدددد)فلالدرتدددددتي هااللل
درطلامد)ددد  لك)ددال نددبليدد  تلرم)ددطلام ل تصدد لدرددطلام لدالم)اس دد  ل سرددالنددلل ددص لل

لبلةلدلم د ددسلدر د لاددد  ل ددااكلنصدداهتكلدرتدددتي هاالدرطلامد)ددد ل  حادددقلنددال لام)ددلل
  طتددقلهدده لدرفطدجدد ل يضًددالنددالنطددا: لدرتسد دداالدرتددادل لنثددتحلاسد دد للم مدتدد  لللللللل

  لدردد ل كددتال مدد ل ا مددد لد ددط تد لدرتدددتي للللLestari et al., 2021؛ل5104
درطلامد)ددعلةل ف)ددد لنلدداسدال ددتحلدلمصددتصالرددتالدرحددص  ل دردد ل ثاطددال ا مددد لللللللل

د لنلاسدال تحلدلمصدتصالردتالدرحدص  ل دد لللللد ط تد لدرتدتي لدرطلامد)علةل ف)
 اتددا تلدرتدددتي هاالدرطلامد)ددد لدرحددص ل مدد ل ف)ددد لنلدداسدال ددتحلدلمصددتصالنددللللللل
 ددص ل ددتأل مدد  لنم سجددد لرم)صددتصا ل  دد  يرل ددترلرم))اس دد ل درطحادددق لللللل

ل درطتسيرل م لدرطتتيرلدرفا ت 
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 دردددهد علل جددد ال ص ددد لليجاددددد ل  تايددد لسدالاشرددد لل .دددا:د لددددقلنلددداسكلدردددطلام ل
 ل  صديرلهده لدرلاص دد للل نلداسكل دتحلدلمصدتصالرددتالدرحدص لدلمصداسكقلةلدرتسد دد للللل

ليل  لكم)اليدالنتط النلاسكلدرطلام لدرهد علرتالدرحص  ليدالنتط النلداس ل لل
ةل تحلدلمصتصا ل دفاءًل م لسرا ليطاقلصت ل تضد لدرتسد  لدرثارثد ل يسكدتللل

مدد ل ددتحلدلمصددتصالنددلل ددص ل حدد يتلللل مدد ل جدد الدس ادداطلليجددادعليلاددزيلدرلددتسكل للل
نلاسدالدرطلام لدرهد ع لدا ضا  لليل  لسرال تليصيرلليل  ل تسكلدرحص ل مد لل

 يالادددزالهدددهدلل دددتحلدلمصدددتصالارددددتحل مددد لدندددطصكل لنلددداسدال لامددد لسد دددعل لاارددد  للل
دش طفطاللليل  لنلاسدالدرطلام لدرهد عل الاتل  اً الرطف)د لنلاسدال تحلدلمصتصا ل

تسكلدرحارددرل مدد لدرددطلام لدرددهد ع ليداال تس ددبل مدد ل ددتحلدلمصددتصا لللل تم)دداليداال دد
  طتددقلهدده لدرفطدجدد لنددالنطددا: لدرتسد دداالدرتددادل لدردد ل ثاطددال جدد الدس ادداطلللللللللل
ليجادعلدقلنلاسدالدرطلام لدرهد عل  تحلدلمصتصا ل د لياتاه لدرطلام لدردهد علةلل

 مدد لدكطتددا ل ف)ددد لنلدداسدالدرددطتتيرلدرفا ددتل  ددتحلدلمصددتصا ل ياتددا تلدرحددص للل
دلملات  ل دلملاسدالدرصين ل تحلدلمصتصالدر لي دجل نلالةل دا ل لدرد ند  لنثدتحلل

در ل كدتال مد ل جد ال ص د لليجدادعلددقللللللللRaaijmakers et al. (2018اسد  للم
لنلاسدالدرطلام لدرهد عل نلاسدال تحلدلمصتصا 

تددادل لدردد لل دصددتتحل ددا  ل طتددقلنطددا: لدرتسد دد لد ارددد لنددالنطددا: لدرتسد دداالدرللللل
 كددتال مدد ل ا مددد لد ددط تد لدرتدددتي لدرطلامد)ددعلةل ف)ددد لنلدداسدالدرددطلام لدرددهد عللل

 ل  لد ددط تد ل5152  ددتحلدلمصددتصالرددتالدرحددص  ل ددد ل جددتالاسد دد للمدرلاتدددس لللللللل
درتدددتي لدرطلامد)ددعليالاددزيلنددلل تكدددزل دهط)ددا لدرحددص لدددالم دالدرتسد ددد  ل ياتددلِ لةلللل

طدددارعل تدددقل .ددددمل لدرتسد دددعل نلاامددد لللل ف)دددد لنلددداسدالدردددطلام لدردددهد ع ل دارلل
 لدردد ل سكددتل مدد ل ه)ددد لد ددط تد للللل5152درددفلصلدرطلامد)ددع؛ل اسد دد لدرلا.ددد)عللمللل

دلمت ناالد رت  ند لةل لازيزلنلاسدالدرطلام لدرهد علرتال اراداالدلمت مد لدرثان يد ؛لللل
 صيرلليل  لدرتددتي هاال لادزيلندلل لااردد لدرتسد د ل  لادزيللللللللGinting (2022 اسد  للم

رددطلام لدرددهد ع ل نددللجانددرلآ ددت ل طتددقلنطددا: لدرتسد دد لد ارددد لنددالنطددا: لاسد دد لللللللللد
 لدر ل سكتل مد ل ه)دد ل حد يتل ددتي هاال لامد)دد ل لاط)دتلللللللLestari et al., 2021لم

 مدد ل ددتحلدلمصددتصالرطتتدددزل تدداه لدرحددص لرم)تدداهد لدرلام)ددد ؛ل اسد دد للم مدتدد  لللللل
 تا دددتحلنمدددحلدرطلهيددد لل ل صدددتال مددد ل ه)دددد لد دددط تد ل م)دتددداالن.دددد لنددداللللل5104

 & Diazدرتدجلا ل .تدتد لةل ح يتلنلاسدال تحلدلمصتصالرتالدرحص  ل اسد  للم

Garcia, 2021ل لدر ل سكتل م ل  ثيرلدلم دسالدرا.تي ل درت)لاد ل م ل ادءلدلمطلام  ل

 دصتتحثل ار ل ا لتلنطدا: لدرتسد د لد اردد ل ه)دد ل  لااردد لد دط تد لدرتددتي لللللللل
)ددد لةل حدد يتلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد عل  ددتحلدلمصددتصالرددتالللللللدرطلامد)ددعلكدد ادكل لامدل

 ص لدراتار سي سلةلنلتسللمنلتن لةل م لدلملام ناا  ل  لت لهه لدرفطا: للشاسدال
  يدد ل ددت  ل تانددتحلدض دداردرلدرطلامد)ددد لدرطلمدتيدد لنددالدر  ددا:تحلد تيثدد لرطتلدددقلل

كلدرددطلام لدرددهد عل  .دد لد ددطتااكلنددلل )مددد لدرددطلام  ل دددارف تلليلدرلاص دد لدددقلنلدداس
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 نلاسكل تحلدلمصتصا ليطضلهل  لهفا ل ص  لسدالاشر لل .ا:د لددفل)دا لممداليصديرلللل
ليل  ل ح يتلنلاسكلدرطلام لدرهد عل تليتاه لةل تقلنلاسدال دتحلدلمصدتصالردتالللل
درحدددص  لدفددداءًل مددد لدرفطدددا: ل درطتمددددتحلدرتدددادق ليمتدددللدش دددطفطاللدددد  لد دددط تد للللل

تلدصددتتحلليجددادعل س لاشردد لل .ددا:د لةل حدد يتلنلدداسدالللللدرتدددتي لدرطلامد)ددعل ددتل ثددلل
دردطلام لدردهد عل نلداسدال دتحلدلمصدتصالردتال دص لدراتدار سي سلدلمتدجمقلةلنلددتسلللللللللل
لمنلتندد لةل مدد لدلملام ندداا  ل دارطددارع ليالدد  ل  ليددط ل ضدد)قلد ددط تد لدض دداردرلللل

مد)ددددد ل در  ددددا:تحلدرطلامد)ددددد لد تيثدددد لنثددددتحلدرتدددددتي لدرطلامد)ددددعلةلدرلا)مددددد لدرطلالل
لرطتلدقل هتدرلدرطح يتل  تقلنلاسدالدرحص  

 :ثالجًا: التوصيات 
د ددددطفااًدلليلنطدددددا: لدراتددددد ل  ددددددا ب ل طضدددددلهلنفلجدددددداالدرتسد ددددد لةل لدددددتي لل

لدرط صداالدرطارد  

 لازيزلدر  ا:تحلدرطلامد)دد لد تيثد ل دلمطحد سكلرت دالنلداسدالدرحدص ل  صدجدلال لللللللل 
ط تد لدرطلفدددداالدلم طمتدددد لنثددددتحلل مددد لدرطتا ددددتحل دردددطلام لدرفصددددح ل يالددد  لد ددددللل

لدرتدتي هاالدرطلامد)د ل دلمحط ياالدرطتا مد  
 حدد يتل ددتسيااالاد:)دد ل نطحدد سكلض ضدداءلهدبدد لدرطددتسيسلرطلازيددزلنلدداسد ل لةلللللللل 

لد ط تد لدرتدتي لدرطلامد)عل   نحدسلدض اردرل در  ا:تحلدرطلامد)د لد تيث  
 تسد دددد ل اةلدددالةل هاال لامد)دددد للم طمدددسلن ضددد  االدلملدددتسدالدرلي ددد  يرل ددددت

لدلمفاه لد تيث ل درادباالدرطلامد)د  
 ددب ل لامد)د لنفا ا لرمحص ل   ضاءلهدب لدرطتسيس لنال   يرلدلمتا االل   ير

لدرتد ) لرمطلام لدرفصحل  لدقلدرطتا تحلدقلدلمتس قل درحص  درطلامد)د ل
 ددص ل حدد يتلل لازيددزلنلدداسدالدرددطلام لدرددهد عل  ددتحلدلمصددتصالرددتالدرحددص لنددلللللللللل 

اطددد ال لامد)دددعلس )دددعلممددددزل ناطتدددتليطتاندددتحلندددال  دددا:تحلدرطلامدددد لدلمطلادددتاكللللللللل
ل درطلفداالد تيث لةلدلمفاه لدرتسد د  

 لددتي ل لدد)دداال تا مددد لنتددط)تكلضادءلدرحددص لدا ددط تد لدرطلفددداا لرطتتيددتل 
لنلاطلدرل كل درضلاسل ض)ا ل لدقل لت لنتطتد  

 نال درطلام ل للدلاتلرط  ددالنحدا لدرطلامدد للللد طلص للنتانداالدرطلام ل الد ن 
ل    يرل ترلدرطلام لم)دالدرحص  

 ان ل لفد لدرتدتي لض)للدضرلادا لدرطلامد)دد ل دلمحاكداكلمده لدهط)دا لدرحدص للللللل
ل  لازيزل تا مل لنالدلمحط الدرطلامد)علدحتيل لنص   ل  تا مد  

 :رابعًا: المكترحات المستكبمية 
 ا ددط تد لدرتدددتي هاالدرطلامد)ددد لرطحدد يتل ددتسداللدراتدد  ل درتسد دداالدلمطلاملدد لد

للل نلددداسدالدرحدددص  ل د طتصدددارلدضثدددتلدرتلا دددا للهددده لدر  ددددم لةل لازيدددزل )مدددد للللللل
لدرطلام  
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 د ددطت)ا لدراتدد  ل درطتلدلدداال دد  ل حادددقل  ا مددد لدض دداردرلدرطتف ر جددد لللللل
د تيث لةل ح يتلدلملاسدالدرطلامد)د لرمحص  لنالدر كدزل م ل مددتحلدرطد ثيرللل

ل يجادعلرمطتف ر جدالةل تدزلدرطتا تحل دلمصاسك لدرفصح  د
 جدبلجل الدرات لقد ل لد لكدتدد ل حد يتل دتسدال  ضداءلهدبد لدرطدتسيسلةللللللللل  

دمانلادداا ل ا )لددد لةلد ط)ددداال د دددط تد لدض ددداردرلدرطلامد)دددد لد تيثددد  لندددللل
ل ص للجتدءلاسد اال مدمد لض ضتحلدلم)اس اال درطتتياالدلمحط)م  

 دتد ل ح يتلنلاسدال  تسدالهدب لدرطتسيسلةل لتي ل داس ل لامد)دد للل تيتلك
نط)دزكلدا ط تد لدر  ا:تحلدرطلامد)د لد تيث  لنالدر كدزل مد ل لازيدزل تا دتحلللل

 درحص ل  تدزه لرطتلدقل  . لد طتااكلنللدرلا)مد لدرطلامد)د  

 :قائىة المزاجع 
ٗاصات عوم ايعٌُ يزى طايبات (. روص ايعٌُ في تُٓية 2121َبايؾضف، عاصة محُز عالم. ) -

 .69-34(، 1)68 المجًة ايزويية يًعًوّ ايتربوية وايٓفغية، ايتعًيِ ايعايي.

(. فاعًية بضْاَر قائِ عًى ايتعًِ ايشاتي في تطويض َٗاصة 2122بًدي، ْغضئ سيزص محغٔ. ) -

ايزويية  المجًةايهتابة في َارة ايًػة الإنجًيظية يزى طايبات ايصف الأوٍ ثاْوي َغاصات. 

 .118-75(، 2)71يًعًوّ ايتربوية وايٓفغية، 

( فـي SCAMPERاَبر )ک(. فاعـًــية اعـتدـزاّ إعتراتيذية ؼ2117توفيل، فاطُة عاؽوص. ) -

يـزى  المؾهلاتايتشصيٌ المعضفي وتُٓية َٗاصات سٌ  لانتغابتـزصيــػ َارة ايتربية الأعضية 

  .417-323(، 51)51 يية ايتربية بغوٖاز،کية ٍالمجًة ايتربو طايبات ايصف ايجايح المتوعط.

(. نمطا ايتػشية ايضادعة )ايتصشيشية وايتفغيرية( وعلاقتُٗا 2119خًيفة، أٌَ نضّ. ) -

بايتًُيشات ايٓصية في بيئة تعًِ إيهتروْية قائُة عًى ايفيزيو المتؾعب وأثضُٖا عًى تُٓية 

تهٓويوديا ايتعًيِ، بية ايٓوعية. َٗاصات سٌ َؾهلات صياْة ايهُبيوتض يزى طلاب نًية ايتر

29(4 ،)115-212. 

(. أثض بضْاَر تزصيبي قائِ عًى عًُيات ايتصُيِ ايتعًيُي في 2122ايزايٌ، صفية بٓت صالح. ) -

ايضحمٔ في المًُهة ايعضبية  تُٓية المٗاصات الحياتية يزى طايبات داَعة الأَيرة ْوصة بٓت عبز

 .81-31، (4)38مجًة نًية ايتربية، ايغعورية. 

(. رصدة مماصعة طًبة داَعة سائٌ يًُٗاصات الحيوية َٔ 2121ايضبيعإ، ععور حمور عًيُإ. ) -

 .272-247(، 2)32مجًة ايعًوّ ايتربوية، ودٗة ْظضِٖ. 

 . راص ايهتب ايعًُية.سٌ المؾهلات(. 2121ايصافي، عبز الحهيِ محُور. ) -

قع المعظط في تُٓية َٗاصة سٌ المؾهلات يزى (. روص تكٓية ايوا2123ايعاَضي، ؽبٓإ فالح ععز. ) -

مجًة نًية طلاب المضسًة المتوعطة َٔ ودٗة ْظض َعًُي الحاعب الآيي في محافظة بيؾة. 

 .111-41(، 3)91ايتربية، 

. ايتعًِ المتٓاغِ َع ايزَاغ )تطبيكات لأبحاخ ايزَاغ في ايتعًِ((. 2115عبز الحغين، وعاّ صلاح. ) -

 راص ايهتب ايعًُية.
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(. أثض ايتفاعٌ بين نمطي ايتعًِ المغتٓز عًى "ايفيزيو، المؾضوع" 2123يعغيف، سغين عًى. )ا -

مجًة وَٗاصة ايتعًِ ايشاتي عبر المٓصات ايتعًيُية في علاز ايفاقز ايتعًيُي أثٓاء أطَة ايتعًيِ. 

 .66-48، 23ايعًوّ ايتربوية والإْغاْية، 

زوْات الإيهتروْية عًى تُٓية َٗاصات ايتعًِ (. روص اعتدزاّ الم2123ايعصيُي، ٖٓز فيصٌ. ) -

 .215-166(، 1،2)39مجًة نًية ايتربية، ايشاتي يزى طايبات المضسًة ايجاْوية. 

(. ايفذوة ايضقُية يزى طلاب وطايبات َضسًة 2115ايػانم، َٓى بٓت عبزالله بٔ عًى. ) -

بي يًُهتبات والمعًوَات . الاتحار ايعضايبهايوصيوؼ بجاَعة الإَاّ محُز بٔ ععور الإعلاَية

،(13) ،147-198. 

(. َعايير َكترسة يتكويِ دورة تصُيِ ايفيزيو 2123محُز، عبزايباعط محُز ؽضيف. ) -

 .117-61(، 11) مجًة رصاعات تضبوية،ايتعًيُي لمكضصات ايزصاعات ايعًيا بجاَعة ايغورإ المفتوسة. 

ي عًى تُٓية َٗاصات ايطلاب المعًُين (. أثض اعتدزاّ ايفيزيو ايضق2116ُمحُز، َزيحة سغٔ. ) -

(، 5)19مجًة تضبويات ايضياضيات، في اعتدزاّ الموار اييزوية المًُوعة عٓز تزصيػ ايضياضيات. 

113-161. 

(. روص الجاَعات ايغعورية في تُٓية المٗاصات الحياتية يزى طلابٗا 2122المطيري، بزصية ععور. ) -

: داَعة الأَيرة ْوصة بٓت عبزايضحمٔ أنموسدًا. 2131 في ضوء صؤية المًُهة ايعضبية ايغعورية

 .215-163(، 2)9مجًة داَعة المًو خايز يًعًوّ الإْغاْية، 

(. المٗاصات ايلاطَة يطلاب يتًبية استيادات عوم 2122َػفوصي، إبضاٖيِ بٔ سغين بٔ محُز. ) -

 .29-1(، 3)195مجًة ايتربية، ايعٌُ وَتطًبات تطويضٖا. 
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