
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
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المشوىة اليفشية وعلاقتها بكلل الاختباس لذى طالبات جامعة الإماو 
 بً فيصل ًعبذ الشحم

 ْٛزٙ زاغد عًٞ ايطبٝعٞأ. 

 طايب١ دنتٛزاٙ بكطِ عًِ ايٓفظ به١ًٝ ايترب١ٝ 

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ١ المًو ضعٛدجاَع

 ٞ المطيرٟضٗاّ مححد. 

 به١ًٝ ايترب١ٝ بكطِ عًِ ايٓفظ  ضتاذ َطاعدأ

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ ضعٛد المًو جاَع١

 فاط١ُ خًف محُد الهٜٛؼ /د.أ

 جاَع١ الإَاّ به١ًٝ ايترب١ٝ أضتاذ ايصح١ ايٓفط١ٝ 

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜايسحمٔ بٔ فٝصٌ  عبد

 شتلل الم   :    

حثدد  لٍودد البحث دد للتلبح عدد العلاددٓلبحعلمرددْلاددفلبة ًقددْلبحتباددَْلًرلادد لب   ثدد  لحدد ٔل  للللللل
اددنلصَ دددكلًبحدد لتثعددد تلةدد درلبةادد ٌٔلبح  بندددُ ل للتثدد  لبةدددتو لللللللنج معددْلبامدد دلعثددد لبحدد  للل

(ل  حثدْلل20بحٌصبُلح  قَ لأه بالبحث  ،لً لب  َد  لبحعَتدْلا حي ٍقدْلبحعئدٌبَْٖ،للبلالادد ل للللل
-1444 ادددنلصَ دددكلا ٍتدددْلبحددد م دلحلاعددد دلبح  بندددُلللنبامددد دلعثددد لبحددد    حثددد  لج معدددْلمدددنل

(،لًمقَ سلرلا لب   ث  ل2012مقَ سلبة ًقْلبحتباَْل ر بًِ،لل  بن خ م لبحث حثلهد( 1443
أظو  لبحت  ٖ للتلأنلما ٌٔلبة ًقْلبحتباَْلح ٔل  حث  لج معْلل( 2010 بحاتث  ُلًآ  ًن،ل

بامددد دلعثددد بح  نلادددنلصَ دددكلأعلادددٓلمدددنلبة ٌندددإ،لوجددد لأظوددد  لبحت ددد ٖ للتلًجدددٌ لماددد ٌٔللللل
،لوجد لأقدىل لتٌجد للللح ٔل  حث  لج معْلبام دلعث بح  نلادنلصَ دكلللٌنإلمنلرلا لب   ث  م 

ً لتٌجدد لصد ًال بحددْلعتدد للل(لادفلبة ًقددْلبحتبادَْلًرلادد لب   ثد  ،للل0,05علمردْل بحددْلعتد لمادد ٌٔل لل
(لفيلماد ٌٔلبة ًقدْلبحتبادَْلحد ٔل  حثد  لج معدْلبامد دلعثد بح  نلادنلصَ دكللللللللللل0,05ما ٌٔل 

لٌ عدد دلًجددٌ لصدد ًال بحددْلعتدد لمادد ٌٔللللل،لوجدد لأظودد  لبحت دد ٖ للٔلبح  بنددُتعدد ٔللتلمدد درلبةادد 
تعدد ٔللتلل(لفيلمادد ٌٔلرلادد لب   ثدد  لحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبامدد دلعثدد بح  نلاددنلصَ ددكل0,05 

لٕلعلادددٓلبحددد لتٌصدددكلبحث ددد للتلعددد ّلتٌصدددَ  لمتوددد :لتئددد َ لللللللمددد درلبةاددد ٌٔلبح  بندددُ;ل ًاتددد 
تمددملمادد ٌٔلبة ًقددْلبحتباددَْلحدد ٍون،للبحي حثدد  لعلاددٓلحاددٌ لبحددشبم لبا تردد  ٍْلبح اٌٍددْلبحدد للل

تٌعَْلأص ب لبلأن ّلاأهجَدْلباد البح تئدْٗلبلأند ٍْلفيل بدكلبةئدنلم لبحتبادَْلبح اٌٍدْلبحد لللللللللل
لمنلأهجو لمٌرفلرلا لب   ث   

لانلصَ ك لنبة ًقْلبحتباَْ،لرلا لب   ث  ،ل  حث  لج معْلبام دلعث لبح  بحنلاج  لبةب  حَْ:ل

Psychological Resilience and its Relationship With to reducing the level of  
test anxiety among students of Imam Abdulrahman bin Faisal University 

Norah Rashed Ali Alsubae , Dr.Seham Muhij Almutairi&Prof. Fatima Khalaf 
Muhammad Al-Huwaish 

Abstract: 
Search to the relationship between this page and view it through the study 

astronomy. The descriptive approach was followed for the objectives of the 
research, and they were chosen randomly, as it amounted to (20) female 
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students from the University of Dammam AbdulRahman bin Faisal in the 
academic year (1444-1443 AH). The researchers increased the Psychological 
Resilience Scale (Qadawi, 2012), and the Test Anxiety Scale (Al-Sonbaty et 
al., 2010). The results showed that the level of psychological resilience among 
the students of Imam Abdul Rahman bin Faisal University is higher than the 
average, and the results showed that there is a medium level of test anxiety 
among the students, and there is no significant relationship at the level (0.05) 
between psychological resilience and test anxiety. There are no significant 
differences at the level (0.05) in the level of psychological flexibility among 
the students of Imam AbdulRahman bin Faisal University that are attributed 
to the variable of the academic level, and the results showed that there were 
no significant differences at the level (0.05) in the level of test anxiety among 
female university students. Imam AbdulRahman bin Faisal is attributed to the 
variable of academic level; Accordingly, the research reached several 
recommendations, including: encouraging female students to attend 
educational guidance programs that wish their level of psychological 
resilience, educating family members about the importance of family 
upbringing patterns in reducing psychological educational problems, the most 
important of which is the test anxiety situation.  
Keywords: psychological resilience, test anxiety, Imam Abdulrahman bin 
Faisal University students. 

 المكذمة: 
ٍع شلبحقلا لبًلتأثرلوثرلعلآلتش لافلجٌبقبلبتذَ ّلباقاد قَْلًمد لبح يدٌ لللل

لٕلفيلبحتدددٌبحُلبح علاَجَدددْلأًلبةوتَدددْلأًلًبح قددد دلتددد  ب ل  ج دددىلحددد ٔلبلأ تردددخ ولندددٌب
عجدد البةوجددْلا حتاددثْلحئددخ لقباددىللوجدد لأنلحلاقلادد ل ً لفيللتصدد  لبلألب ج ج عَددْ،

تثدُلأنلٍنٌنلهذبلبحقلاد لا  جدْلمع  حدْلح دٓل لللللًا حتاثْلحلاج  ج لو صْلًحننلٍ
لعج الًبةو دلبحٌَمَْ ل بٕلبلأأٍعَ لعنل

(لأنلبحيلاثددْلبحددذٍنلو لانددٌنلبة ًقددْلبحتباددَْلًحدد ٍو لردد  ّللل2018بودد ل ا اعددْل 
تْللبقبع  تو ع حَْلعلآلضثإل تع لاٌنلعلآلتق ٍ ب لم تبعْلفيلب  ث  بتو لمق  ق

وجد لللبقبع  تو ، ًقْلقباَْلًغرلر   ٍنلعلآلضثإلو لانٌنلمل نلا حيلاثْلبحذٍ
هجود للأعد ب لبة ضدَْلبحد لمدنلللللأنلمٌرفلب   ثد  لٍع دشلمتيلاد لحرودٌ لاعدكلبلأللللل

عقثدددْلصدددعثْل لوندددنل  ً هددد لللللاثدددْم لوثدددكلب   ثددد  لا حتادددثْلحلايلعتددد ل;بحقلاددد 
لا حي الأًلب ن بتَ َ  لبةع   ّ 

 لر لٍ جننلمنلبح دلادبلعلاَود لأًلبح نَدفللللباقا نلايثَع ىلٌٍبجىلمٌبرفلًأ م 
معو لبحابلبحق  ب لبة ٌبج ّلح ٍى،لًمنلهذيلبةٌبرفلرلا لب   ث  لبحذِلر لٍنٌنلل
ا حتاددثْللأغلاددبلبحيلاثددْلترددثةلبح  بنددْل دد لردد لٍدداث لعلاددٓلمادد ٌبه لبح   ددَلاُللللللللللل

ع ب لبة ضدَْلبحت ةدْلعدنلهدذبلبحقلاد للنلود نلللللللًعلمر تو لب ج ج عَْ;لااثبلبلأ
م تبعددْ،لًمددنلأهدد لبحعٌبمددكلبحدد لتادد ع لعلاددٓلبح نَددفلمدد لبةٌبرددفلبح ددعثْللا  جددْل
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ً  صْلمٌرفلب   ث  :لبة ًقْلبحتباَْلبحد لتعد  لرد  ّلبحئدخ لعلادٓلبحعدٌ ّللتللللللل
ل،بحيثَعددُلًتس ًحددْللتظدد  لحلاددٌالم قددْلت ت نددبلمدد لبحعقثدد  لبحدد لتٌبجوددىلللتدد بنب 

حكلبةئنلم لً  ً لبحعقث  لًحق لتمَ لباقا نلعنلو صْلبةخلاٌر  لا حق  ّلعلآل
 لمردْللمنل لمالم لًهثدىلب لتعد تلمدنلمَد ب لً  د ٖ لمتود :لبة ًقدْلبحتبادَْ،للللللللل

ًبحقد  ّلعلاددٓلمع تددْلًمٌبجوددْلبةٌبردفلبح ددعثْلبحد لمددنلضدجتو لمٌرددفلللللل،لبحد بنرل
هدددذيللبنددد ثج  ٍددد جننلفيللبحدددثعكلمدددتو لصت ددد لأنل،ب   ثددد  لبحدددذِلٍق ادددكلبحيلاثدددْ

ل( 2017 ّلب   ث  لااوٌحْلًلٍا  بحئثٌا،لبةَ ب لفيلبج َ  لص

تْللتلأنلبا  مدد  لردد لٍبئددكللأقادد نلايثَع ددىلٌٍبجددىلمٌبرددفلصددعثْلتئددنكللللضدد ص
نلبحت دد  لإصددلحيلاثددْلبتد معددًْا حتاددثْللمعودد ،بحددثعكلفيلبح دلاددبلعلاَودد لأًلبح نَددفلل

ل و  وُلٍئنكلمٌرفلٍ يلابلتزجٌعْلمدنلبتر د ٖ لًبحقد  ب لبحد لتمندتولللللبلأ
مكلمد لم حلادْلب   ثد  لانبد ّٕلً   ًهد لا د ْلقبادَْلجَد ّلًحعدكلمدنلللللللللللمنلبح ع 

ه لهدذيلبتر د ٖ لبة ًقدْلبحتبادَْلبحد لتاد ع لبحئدخ لعلادٓلضدثإلبقبع  تدىلللللللللللأ
ل( ل2019 بحثئ  ب ،لللًبحعٌ ّللتلح حْلمنلب ت بنلًبح بنرلائنكلعقلمقُ

بة ًقدْلبحتبادَْللل(لأنلهتد  لعلمردْلعنادَْلادفللللل2018حَ لأتر   ل  بندْل ا اعدْل لل
أنلبحيلاثددْلبحددذٍنلحدد ٍو لمادد ٌٔلعدد حُلمددنلبة ًقددْللللعلاددٓلٍدد ا دد لل;ًرلادد لب   ثدد  

تْلا حيلاثددْلبحددذٍنلو لانددٌنلم ًقددْللللللللل بحتباددَْلٍددتخبكلحدد ٍو لرلادد لب   ثدد  لمق  قدد
مدنللأنلهت  ل ً لصع الحلاج ًقدْلبحتبادَْلفيلبتذد للللللتلًهذبلٍئرقباَْلمتخباْ،ل

ًبحدد لمددنل ددلماللتثدد  لبحيلاثددْل جٌعددْلمددنلللللللْرلادد لب   ثدد  لحدد ٔل لاثددْلبتد معددللل
ب ندد حَبلبحٌر َٖددْلبحدد لتتجددُلردد  تو لعلاددٓلمٌبجوددْلبةٌبرددفلبح ددعثْلو    ثدد  ،لل

ًبحثعدد لعدنلبح ئد ادلًبحتردد ّلللل،مند نللتلهدذيلبةٌبردفلللًبحترد لائدنكللتظد اُلردد  لباللل
ًوكلل،ه باعج الا رْلًا ح  حُلتحقَ لبلأتص  لبلألبحالاثَْل  لٍ ص لبحيلاثْللتل

لبة ًقْلبحتباَْ لما ٌٔلٍ ٍ لمنلًلهذبلٍتجُلبحثقْلح ٍو 

عج حدىللأأنلبحقلا لفيلبة ٔلبحيثَعدُلٍد ص لباقاد نللتللتصد  لللللل ع  العلاَىًمنلبة
ًحننلعت م لٍنٌنلبحقلاد لا  جدْلللل،ه بصىلبتر صْلًبحع مْأائنكلٍ ٌبص لم لتحقَ ل

حئددخ لعلاددٓلبحقَدد دلادد لهددٌلم تبعددْلغددرل ثَعَددْلٍنددٌنلنددثث تل َٖاددَ تلحعدد دلردد  ّلب
ٍاددعٌنللتلتحقَدد لبحت دد  لب ودد  وُللل معددْبلتصدد لأنل لاثددْلبتدحددذل;ميلاددٌملمتددى

لتللصأقودد لتددا ِهددذيلبح  جددْللب تبد  لعتدد لً  جدْلمددنلبحقلادد للًهدذبلبحاددعُللردد لٌٍحدد لل
ًع ددد لبحقددد  ّلفيللل،ب  تعددد  بلهلاددد ،لل:عددد ب لم ضدددَْلحددد ٔلبحيلاثدددْلمتوددد للللأظودددٌ ل

ذبلبةتيلا لتص لأنلهت  لقٌع نلمنلبحقلا لبح لٍتثدُلبلمح صرْلعلآلب ت بن،لًمنله
أنلاَ لاَتوج لح   ٍ لم للببلو نلقٌ لبحقلا لح ٔلبحئدخ لفيلبةاد ٌٔلبحيثَعدُلللل

لًلأً :لرلاددد لهجددد  ددد ً يللتلبةاددد ٌٔلبة ضدددُلبحدددذِلٍعَددد لعدددنلب بٕلب عجددد الانبددد ّٕل
و ٍ لًٍ ًالبتذ حْلًهٌلح حْلبقبع حَْلٍئع لاو لباقا نلعت لبح ع  للتلمٌرفلت

رلادد لبحاددجْللٍعدد لنددلاٌ لمن اددبلودد منلحدد ٔلباقادد نلح ددٓلللللًلادد ًبالهددذبلبةٌرددف،ل
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تا ثريلمتثو  ل   جَْلأًل ب لاَْلصودذبلبحتدٌ لمدنلبحقلاد لٍد تثإلائخ دَْلبحبد  لللللللل
  جدْللحذبلتص لاأنلبحيلاثْلبحدذٍنلٍ ج عدٌنلاللل;ث لمنلب تث  ىلا ةٌبرفلبتر  جَْأو

 لرد  ّلعلادٓلبحد  ن لااد ٌٔلبحقلاد لًضدثإلللللللبحتبادَْلٍندٌنلحد ٍوللللع حَْلمنلبة ًقْ
لل( 2014ع ب لبتر  جَْلبحت  ْلعنلبحئعٌ لا حقلا  ان ،لبلأ

 :مظهلة البحح 
هجَدددْلبح ٌنددد لفيلبحث ددد لعدددنلبحعلمردددْلادددفلبة ًقدددْللللللأأترددد   لعددد ّل  بنددد  للتللل

ًبحدد لةدد لحلاج ًقددْلبحتباددَْللل;بحتباددَْلًبحقدد  ّلعلاددٓلحددكلبةئددنلم لًبح نَددفلمعودد لل
ًمدنللل،حَ تدىللبحعقث  لبح لت خلاكلم بحكلع ٍ لوب ّٕلبحب  لفيلمٌبجوْر  ّلعلآلت

مٌردفلب   ثد  لبحدذِلحي ةد لٍعد لفيلأبهد نللللللللْبةٌبرفلبح لتٌبجىل لاثدْلبتد معدلللا  أ
بةادث لح دٓلٍد  ل  ً هد لاادلمدلللللللند ع ب لب ت يلابلمعر لبحيلاثْلم حلاْلحا نْل

لًا  ْلقباَْلجَ ّ ل

دٌالًتشددددد ًالًتدددددٌت ل دددددلمالصددددد ّلودددددٌنلضدددددٌٍبجلْوجددددد لأنل لاثدددددْلبتد معددددد
صت دد لأنلبحددثعكلمددتو لتمدد لهددذيلبة حلاددْلاالمنددْلًنددوٌحْل ًنلبةدد ً للللل;  ثدد  ب ب 

 ٔلبحيثَعدُللبح حْلمنلبحقلا لبة تبد لأمد لبحدثعكلتصد لأنلبحقلاد لحد ٍو لٍ  د ً لبةدلللللللل
 بٕلب   ث  لانب ّٕلأًلٍد صعو للتل تدبلمٌردفلب   ثد  لللللأًٍعَ لمنلر  تو لعلآل

ًهددذبلب  دد لمالاددفلبحبٗدد فلٍعددٌ للتلبحيدد اللل،تعلاددَجو تعو لمددنللوجدد ال دد لودد
لًللللل قددْلًبلآحَدد  لبحدد لٍادد خ مو لبحيلاثددْلفيلمٌبجوددْلمٌرددفلب   ثدد  لبحددذِلتعدد لبة 

ل( 2018لن نو ل  ا اعْ،أبحتباَْل

لَلل لق ئددددد  بْلجودددددٌ بتلفيلتثقَددددفلب  جددددد لادددد ٔلللٍثددددذالودددد   لبح ددددد ْلبحتبادددد
جلاندددْلبحع اَدددْلبحادددعٌ ٍْ،لصلاقددد لأجددد ٔلتزجٌعدددْلمدددنللفيلبةلْبحتبادددَلضدددي با  ب 

بةوددد جفل  بندددْلماددد َْلحدددٌالمددد ٔلبق ئددد  لب ضدددي با  لبحتبادددَْلفيلب  جددد لللللللل
بحاددعٌ ِلًتٌصددلا لبح  بنددْللتلأنلب ضددي با  لبحتباددَْلأوثدد لترددٌَع تلاددفلصٗددْلللللللل

ْ لل;هددد لبضدددي بملبحقلاددد لاأقٌبعدددىل%لًأعلم37بحئدددث ملبلأوثددد لتعلاَجددد تلاتادددثْلل ًق َ ددد
  لبح  بندْللتلضد ً ّلبح ٌجدىلماد قثلمتلاعجدكلأبحد بلفيلبحثَٗد  لبحد لللللللللحذح لبترد ل

لظوددٌ ل دد للهدد ل ً لفيلتحبَدد للل;ٍقاددُلصَودد لبحئددث ملمعردد لأًردد تو لو تد معدد  لللل
 بةاددةلبحددٌ ملبحادددعٌ ِللل لبحقلاددلبضددي بملللاعددكلب ضددي با  لًبحدد لمددنلأهجوددد لللل

ل ( 2019حلا  ْلبحتباَْ،

 ولبحدذٍنلو لاندٌنلماد ٌٔلم تبد لمدنللللللًمنلبلأ اَ  لبحد لبحثد لفيلأنلب تردخللل
لبة ًقدْلبحتباددَْلٍنددٌنلحد ٍو لردد  ّلفيلبح ع مددكلمدد لبةٌبردفلبتذَ تَددْ،ل  بنددْلصدد  للل

لَْ لاَت لأنلهت  لعلمرْل(لح2018  تظ اَدْلادفلبة ًقدْلبحتبادَْلًبحقد  ّللللللللب تث  َد
  لٍ العلادٓلأنلحلاج ًقدْلبحتبادَْلأثد لودثرلا ع ث  هد لر عد ّللللللللل;علآلحكلبةئنلم 

ن نَْلًم يلابلضد ً ِلةٌبجودْلمٌبردفلبتذَد ّلبح دعثْ،لوجد لًأترد   لبح ٌصدَْلللللللللأ
بح ددد   ّلعددددنلهدددذيلبح  بنددددْللتل عدددٌّلبحثدددد حثفلعلادددٓلبحقَدددد دلا  بنددد  لم علاقددددْلللللل
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ا ح أوَ لعلآلم ٔلًجٌ لعلمرْلب تث  َدْلادفلبمد لم لباقاد نلحلاج ًقدْلبحتبادَْللللللل
بحدذِلٌٍبجدىلبغلادبلللل  لوجٌردفلب   ثدللًر  تىلعلآلمٌبجوْلمٌبرفلبتذَ ّلبح دعثْلل

لبص ب لب  ج  

(للتلبح ٌجىلح ع ٍ لبة ًقْلبحتبادَْللأقود لتاد ه لللل2019 لًأتر   ل  بنْلبحع َبي
لْفيلبحٌر ٍْلمنل  ً لبحبعكلبحالاثَْلحلايلاثْلبحدذٍنلٌٍبجودٌنلعقثد  لللل للنحَد للل،صدعث

تْلةد ل لاثْلبتد معْلو ًنل لٕلللللٍ ع ضدٌنلحدىلللا حلاْلحا نْلق َ  مدنلضددٌ   لندٌب
ًهددذيلبحادددٌ   لت يلاددبلم ًقددْلقباددَْللل،ج جدد عُب ودد  وُلأًلٓلبةادد ٌٔلبلأعلادد

لو صَْلحلا ع مكلمعو لح ٓل لتاث لعلآلتٌبصقو لًص  و لبحتباَْ 

حدٌالمد ٔللللْ(للتللج بٕلبة ٍ لمدنلبحث دٌبلبح اٌٍدللل2018 لًأًص ل  بنْل ا اعْ
ٌصدلا لبح  بندْلللحَد لتلل،ب   ثد  لب تث البة ًقْلبحتباَْلًرد  تو لعلادٓل بدكلرلاد للللل

لتلأنلهت  لعلمرْلعناَْلافلبة ًقْلبحتباَْلًرلاد لب   ثد  لةد لحلاج ًقدْلبحتبادَْلللللل
جدددْلل ً لفيلبحادددَي ّلًبحددد  ن لفيلب قبعددد   لًبح ع مدددكلمددد لبةٌبردددفلبحتندددْلًحنلللللل

لبحيلاثْلفيلمٌرفلب   ث   ٍ ع  لله لًمع تدْلبةئ وكلبح ل

(لادإج بٕلبة ٍد لمدنللللDemir & Barut, 2020 ًاد  ً لل ودرللوجد لأًصد ل  بندْلللل
ًماد ٌٍ  لبحقلاد لحد ٔل لاثدْلللللبح  بن  لبح لتث  لفيلبحعلمرْلادفلبة ًقدْلبحتبادَْلللل

حَدد لتٌصددلا لبح  بنددْللتلأنلبحيلاثددْلبحددذِلحدد ٍو لم ًقددْلقباددَْلع حَددْللللبتد معددْ،
تْل ل  لج بٕلبة ٍد لمدنلبح  بندلللأنلًل،ادره ٍ ج عٌنلاا ٌٔلأو  وُلم تب لمق  ق

ًقدددْلبحتباددَْلًبحقلاددد لرددد لٍادد ه لفيلتحقَددد لبلأهدد بالب و  وَدددْلبحددد للللحددٌالبة ل
ت جٌهدد لوددكلج معددْلمددنل ددلماللعدد ب لادد بم لت  ٍثَددْلحيلاثددْلًمتاددٌاُلبتد معدد  لل

لحٌالوَبَْلتع ٍ لبة ًقْلبحتباَْ 

ح لا لبح عٌب لًبح ٌصَ  لل  منلرثكلبحث حثلن   اْو لث  بحلبهذلٕج ًر ل
ا حعلمرْلافلبة ًقْلبحتباَْلًرلاد لب   ثد  ،لًتادلاَإللللحٌاللج بٕلبحث ٌبلبة علاقْل

،ل لاثْلبتد معْلبحإٌلعلآلم ٔلر  ّلبة ًقْلبحتباَْلفيل بكلرلا لب   ث  لح ٔ
مددنلأجددكللثدد بٕلب بحدد بلبحعلاجَددْلبة علاقددْلا حعلمرددْلمدد لاددفلبة ًقددْلبحتباددَْلًرلادد لللً

لْ بلمحلاَدْلًبحع اَدْلبحد لللللقرد بتلحقلادْلبح  بند  لللل;ب   ث  لح ٔل لاثْلبة حلاْلبتد معَد
حَد ل لتٌجد لل ل  بندْلًبحد ّلللللل،رلا لب   ثد  لًبحعلمرْلافلبة ًقْلبحتباَْلتت ًح ل

(لبح لتت ًح لبحعلمردْلمد لادفلللل2018(لهُل  بنْلهئ دل ا اعْل    حابلعلا لبحث حث
لبة ًقْلبحتباَْلًرلا لب   ث   

لا االبح َٖسلبح  حُ:بتذ حَْلفيلبح لبحث  ًمنلهذبلبةتيلا لت ثلاٌ لمئنلاْلل

عثد للم دلح ٔل  حث  لج معْلبارلا لب   ث  لبحعلمرْلافلبة ًقْلبحتباَْلًم ل
لانلصَ ك؟لنبح  

لبح ا ا  لبحب عَْلبح  حَْ:للعتى ب  لًٍللللل
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 ك؟َانلصلنعث لبح  م دلث  لج معْلبام لما ٌٔلبة ًقْلبحتباَْلح ٔل  ح  
  لصَ ك؟لانلنعث لبح  م دل معْلبا لح ٔل  حث  لجم لما ٌٔلرلا لب   ث
 مد دلللاد لب   ثد  لحد ٔل  حثد  لج معدْلبالللللهكلتٌج لعلمرْلافلبة ًقْلبحتباَْلًر

 انلصَ ك؟لنعث لبح  
 عثدد لمدد دلًقددْلبحتباددَْلحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبالللهددكلتٌجدد لصدد ًالفيلمادد ٌٔلبة لل

 انلصَ كلتع ٔلة درلبةا ٌٔلبح  بنُ؟لنبح  
 عثددد لمددد دلحددد ٔل  حثددد  لج معدددْلبارلاددد لب   ثددد  لهدددكلتٌجددد لصددد ًالفيلماددد ٌٔلل

 انلصَ كلتع ٔلة درلبةا ٌٔلبح  بنُ؟لنبح  

 هذاف البحح:أ 
بح عددد العلاددٓل  جدددْلبة ًقددْلبحتباددَْلحددد ٔل  حثدد  لج معدددْللللللٍودد البحث دد للتلل

ثدد  لحدد ٔل  حلرلادد لب   ثدد  بح عدد العلاددٓل  جددْلل،لًاددنلصَ ددكلنعثدد لبحدد  بامدد دل
تح ٍد لمد ٔلبحعلمردْلادفلبة ًقدْلبحتبادَْللللللل،لًادنلصَ دكلللنعث لبح  م دلج معْلبا

،لًبح عد العلادٓلللادنلصَ دكلللنعثد لبحد  للًرلا لب   ث  لح ٔل  حث  لج معدْلبامد دللل
 بحب ًالفيلما ٌٔلبة ًقْلبحتباَْلًرلا لب   ث  لتثعَ لة درلبةا ٌٔلبح  بنُ 

 :أهنية البحح 
 هنية اليظشيةالأ 

 مد دلللا لب   ث  لحد ٔل  حثد  لج معدْلبالللَْلًربح ع العلآلما ٌٔلبة ًقْلبحتبا
 د لٍاد ع لفيلبح عد العلادٓلمقد ب لبح بد ً لفيل  جد  للللللللل;انلصَ دكللنعث لبح  

 بة ًقْلبحتباَْلًرلا لب   ث  لافلبحي حث   
 ددد بمنلهدددذبلبحث ددد لًٍددد لمٕدلمددد لتٌصدددَ  لبحث دددٌبلةددد لنَادددَبىلمدددنلق ددد ٖ للللللل ٍ

   ب   ث لفيل بكلرلا لًمعلاٌم  لحٌالبة ًقْلبحتباَْلًأث ه لبحتباُ
 لاثْلو  وُلح ٔلما ٍ بتللأه بالتحافلبةا ٌٔلبلأهذبلبحث  لوثكلتٌجو تل 

 فيلتق ٍ لب   ث  ب لانب ّٕ للبتد معْ
 ٍاعٓلهذبلبحث  لح ع لبةاةلبحٌ ملبحاعٌ ِلحلا د ْلبحتبادَْلصودٌلم د بمنللللل

أقدىل اد لللال:حَود لًود نلمدنلضدجنلتس ً هد للللللبح ٌجو  لبةا قثلاَْلبح لأترد  لللم 
مددددنللجدددد بٕلبلأبحدددد بلفيلبحثَٗدددد  لبحدددد لٍقاددددُلصَودددد لبحئددددث ملمعردددد لأًردددد تو لل

لٌلللل،و تد مع    ملبحادعٌ ِلحلا د ْلبحتبادَْللتللللحَ لأترد   لق د ٖ لبةادةلبحد
لب ضي با  لبحتباَْلأوث لترٌَع تلافلبحئث ملبحاعٌ ِلبلأعلآلتعلاَج ت لأن

 هنية التطبيكيةالأ: 
 ٍنلبحتباددَفلفيلبح عدد العلاددٓلمدد ٔللللل ترددبةةادد ع ّللهددذبلبحث دد للللنددٌالٍاددو ل 

 معدْلح صد لماد ٌبه لفيللللهجَْلبة ًقْلبحتباَْلًوَبَْلتتجَ و لحد ٔل لاثدْلبتدللأ
  ج ج عًَْب و  وَْلبتدٌبقبلبلأ

 نٌالتا ع لق  ٖ لهذبلبحث  لبةو جفلفيلاتد ٕلاد بم لت  ٍثَدْلةاد ع ّلبحيلاثدْلللللل
جُلبة ًقْلبحتبادَْلةد للهد للللعلآلبج َ  لص ّلب   ث  ب لمنل لماللع ب لا بم لتت

 علمرْلفيلر  ّلبحئخ لعلآلمٌبجوْلبةٌبرفلبح عثْلاأن حَبل لايَْ 
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 و صْلعلآل ٍ  ّلًعَو لاأتثد  للن ا ع لق  ٖ لهذبلبحث  لفيلما ع ّلبحبْٗلبةا 
لبح لتتجُلبة ًقْلبحتباَْلح ٍو  لن بتَ َ  ًب ن حَبلبلأ

 :حذود البحح 
 مددنل  حثددْل(ل20علاددٓلعَتددْلمنٌقددْلمددنل للللبحث دد  ًب لتيثَدد لألبتذدد ً لبةن قَددْ:ل

بحددد م دلفيلبةتيقدددْللل ٍتدددْادددنلصَ دددكلاللنعثددد لبحددد  ل  حثددد  لج معدددْلبامددد دلل
  بحئ رَْلا ةجلانْلبحع اَْلبحاعٌ ٍْ

 عثددد لنَق  ددد لبحث ددد لعلادددٓلةَددد ل  حثددد  لج معدددْلبامددد دللبتذددد ً لبحثئددد ٍْ:ل
جلانددددْلبحع اَددددْللبحدددد م دلفيلبةتيقددددْلبحئدددد رَْلا ةلل ٍتددددْاددددنلصَ ددددكلاللنبحدددد  

  بحاعٌ ٍْ
 :َْدد  لبحث دد لادد لأ بّلبةادد خ مْلتدجدد لبحثَ قدد  لبحلم مددْلللبتذدد ً لبةٌضددٌع  ٍ

 ًهُلمقَ سلبة ًقْلبحتباَْلًمقَ سلرلا لب   ث   
 لُأ بل ثق بتذ ً لبح م قَْ:ل  دلمالبحب دكلبح  بندُلبحثد قُلمدنلبحعد دللللللللث د لبحلتد

 هد 1444-1443بح  بنُل

 :مصطلحات البحح 
 اأقود لبح  جدْلبحد لتح دكلعلاَود لبحي حثدْلللللللللج بَٖ ت:لاو ق  لٍباَْ:لًبة ًقْلبحت

للعلآلمقَ سلبة ًقْلبحتباَْلفيلهذبلبحث   
 بح  جددْلبحدد لتح ددكلعلاَودد لبحي حثددْلعلاددٓلللللللج بَٖدد ت:لاددىق دد لٍ:لً رلادد لب   ثدد ل

للمقَ سلرلا لب   ث  لفيلهذبلبحث   
 لبةلا  قد  لا معدْلللهنلبحي حث   حث  لج معْلب م دلعث لبح  نلانلصَ ك:ل 

 انلصَ ك لنعث لبح  بام دل

 للبحح الإطاس اليظشي : 
  :المشوىة اليفشيةالمحوس الأول 
   خصائ  المشوىة اليفشية 

(لأنلهتددد  لتزجٌعدددْلمدددنلبتر ددد ٖ لبحددد لٍ جَددد لاوددد للللل2017بوددد ل بحئدددثٌا،لل
لترخ ولبًِلبة ًقْلبحتباَْلبة تبعْلأهجو :لبلأ

   لٓلب ن ث دد ًبحقدد  ّلفيلبح عدد العلاددٓلللل،بةٌبرددفل  ب لًتباددرلل:لردد  ّلبحبدد  لعلادد
 بةٌبرف لهذيلوَبَْلبح نَفلم ل

  لأنلٍقٌدلبحئدخ لعلادٓلتس ًحدْللتظد  لبح دٌب نلادفلقبادىلًبلأ د ٍنلللللللللن قلماب:
 حىلًم لعلاَى للبحَ لٍع الم ل،ببتىًٍئجكلبح لبح نَفلم ل

 ع مددددكلباادددد ب :لأنلٍنددددٌنلحدددد ٔلبحبدددد  لتزجٌعددددْلمددددنلبترَدددد  ب لبة تٌعددددْلفيلبحلل 
 ًبح   ِلحلاجٌبرفلبحا غيْ 

 ذِل ً لبح ع اْ:لتئ جكلعلآلم ٔلر  ّلبحب  لفيلل   البحا ً لعلادٓلبحدتبسلًبحدللل
 َو  صٍنٌنلملمٖ لحلاثَْٗلبح لٍعَشل
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  ًرثددكلل،بحادد غيْحدد ببل ّلبحئددخ لعلاددٓلبحثدد ٕلفيلمٌبجوددْلبلأبةثدد  أّ:لمدد ٔلردد
اَْلًبحالاثَْلحلاجٌردفللتظ ّلعلآلبح اٍْلبحا ٍعْلحلات  ٖ لبابحث ٕلٍنٌنلح ٍىلر  

 ببتى ل
 ئخ لبة نلٍنٌنلح ٍىلر  ّلعلآللر مدْلعلمرد  للتظ اَدْلمد لللللحتنٌٍنلبحعلمر  :لب

 ًم لببتى لو منل لمالبح ٌبصكلبحثَتئخ ُلمع  ٍنلبلآ
 ٌنلبحقَ لبةٌجوْ:لتئ جكلعلآلبحثت ٕلبترلاقُلًبح ًحُلح ٔلبحئدخ لبحَد لٍندللل

لَْلفيلتع ملاىلم لمنلحٌحى تظ اللع ق  ب ًبح ٍىلر  ّلعلآلتنٌٍنلمب هَ ل

 اليظشيات المفششة للنشوىة اليفشية: 
ردد دلبحعلاجدد ٕلًبحثدد حثفلتزجٌعددْلمددنلبحتر ٍدد  لًًجودد  لبحتردد لبةخ لابددْلفيللللللل

ًصَجدد لٍلاددُلتٌضددَةلح لادد لللًتز حددى،تباددرلبة ًقددْلبحتباددَْلوددكلحاددبلبه ج مددىللل
لبحتر ٍ  :

 قر ٍْلًبح لو قٌن:لٍ ٔلًبح لود قٌنلل Walter Canon)أنلب تردخ ولبحدذٍنلللل
ٍ ج عدددٌنلا ًقدددْلقبادددَْلم تبعدددْلٍندددٌنلحددد ٍو لرددد  ب لفيلمٌبجودددْلبحرددد ًاللللللللل

أمد للل ب لاَدْ،لبحا غيْلًبح نَدفلمعود لًٍاد ع ه لعلادٓلبحد لعٌبمدكلاٌَحٌجَدْلللللللل
 مدد  لٍ اددجٌنلا دد قُلللصدد ب لبحددذٍنلٍ  تثددٌنلمٌبجوددْلبةٌبرددفلبحادد غيْلًبلألللللأب

تمنتو لمدنلبةٌبجودْلًبح نَدفلللللحق  ب لبم لموو ما ٌٔلبة ًقْلبحتباَْلًع دل
ل( ل2013 أاٌلحلمًّ،ل

  ل(للتلأنلًٍ قرلًسمَد ل2013قر ٍْلًٍ قرلًسمَ :لأتر  لأاٌلحلمًّل Werner 

& Smith)حَدد لٍدد ًنلأنلتم دد للبحتباددَْ،ردد م لاٌبجدد تلثلمثَدد تلح باددرلبة ًقددْللل
لمتودد لمدد لهددٌلمدد تثإللعٌبمددك،بحئددخ لا ة ًقددْلبحتباددَْلٍعددٌ للتلتب عددكلثلمثددْلل

ًمتود لمد لهدٌلمد تثإلا حثَٗدْلللللللبلأند ٍْ،لًمتو لم لهٌلم تثإلا حثَٗدْلللببتى،ا حب  ل
لًب  ج لبحذِلٍعَشلصَىلبحب   للب ج ج عَْ

 لْللل لُل2000 لقر ٍددْلهدد قسلنددَلاُ:لبودد ل ٌبجدد  Hans ل(لأنلقر ٍددْلهدد قسلنددَلا

Selye)صاكلبحٌجو  لبحتر ٍْلبح لتت ًح لمٌضٌ لبة ًقدْلبحتبادَْ،لحَد للللبمنلل
تظ اُلحتر ٍْلعلآلأنلبة ًقْلبحتباَْلر  ّلتئ جكلعلآلبح بنرلباأو  لهذيلب
 مددد  لمٌبجودددْلهددد بالًمٌبجودددْلبحاددددٌالًبلألتحقَددد لبلألبنددد ج ب ًبح غثدددْلفيل

لب  ب  م لادد لبحئددخ لمادد ٌٔلمعددفلمددنلبح  جددكلولاجدد لللللأحقَقَددْ،لًولاجدد لل
ًولاجددد لتددد قٓلماددد ٌٔلبح  جدددكلح ٍدددىللل، مددد  ر  تدددىلفيلبح  ددد ِلحلاجٌبردددفلًبلأ

ا  ضددي با  لبحتباددَْ،لًبحئددخ لبحددذِلللحلإصدد اْةلأوثدد لع ضددْلصددثأولاجدد ل
 مدد  لأو لادد لبة ًقددْلبحتباددَْلٍنددٌنلردد   لعلاددٓلبح ددٌب نلاددفلمدد لٍ عدد  لحددىلمددنلل

 ًافلر  بتىلةٌبجو و ،

 فوائذ المشوىة اليفشية: 
ل(لأنلحلاج ًقْلبحتباَْلتزجٌعْلمنلبحبٌبٖ لأهجو :ل2020 لبو ل  

 بحد لٍ دكللحَود لبحئدخ لعتد لللللللت بنًب ح حْلمنلبحثث  للبحتباَْ:لًهُبح  ْل
بحبد  لللتردعٌ لث هد لفيللأًٍرود لللب قبع حُ،لن ق ب ب ما ٌٔلم تب لمنللم لموىب

 ا ح بحْلًبح ض ٕلعنلبحتبس ل
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 بحترددد ّلباتظ اَدددْلحلا َددد ّ:لعتددد م لٍ ج ددد لبحبددد  لااددد ٌٔلم تبددد لمدددنلبة ًقدددْلللل
َ ّل د لٍ ٍد لمدنلبح بصعَدْلح ٍدىللللللبحتباَْلٍنٌنلأوث للتظ اَْلفيلتع ملاىلم لبتذ

 فيلاذالبتدو لًبح ع مكلم لبحٌبر لاثقىلًأمكلفيلح ًبلم لٍ أملاى ل
  فيلبحعيدد ٕ:لعتدد م لتنددٌنلبة ًقددْلبحتباددَْلسمددْلٍ ج دد لاودد لباقادد نللندد ج ب ٍْب

لاد لود  سلللل،بحعجدكلصأقىلٍ ا لا حعجكلً لٍعد الا حنأادْلًبةلادكلًب ققيد  لعدنلللللل
 ه بالبح لٍ غثو  لنل غثْلفيلبحٌصٌاللتللتحقَ لبلأ عجلاىلانكل  سلًلتق

  ٌنلعلمر تدددىلمددد للندددٍلج جددد عُبقاددد نلوٌقدددىللبحبعددد ا:لمدددنل ثَعدددْلبالللت ددد اب
تدد م لصعد العللت دد اببح ٌبصدكلمعود لًهددذبلبح ٌبصدكلٍ دثةلللللبلأ د ٍنلعدنل  ٍدد للل

ٍندددٌنلح ٍدددىلرددد  ّلعلادددٓلتقثدددكلللمعوددد لًلصدددي بدب ٍندددٌنلباقاددد نلمددد نلٍ  ددد ً لل
ل  ٍن بلأ

 المشوىة اليفشية طشم بياء:   
لّ تادد ع لعلاددٓلاتدد ٕلللبحدد ل(لأنلهتدد  لتزجٌعددْلمددنلبحيدد ال(2013لٍدد ٔلأاددٌلحددلمً

لبة ًقْلبحتباَْلًهُ:ل

 صجددنلأهدد لأن نددَ  لبة ًقددْلبحتباددَْلأنلٍنددٌنلحدد ٔللللبلأ دد ٍن،لر مددْلعلمردد  لمدد ل
 بحئخ لر  ّلعلآلتقثكلبةا ع ّلًبح ع  ل

 لهدد لحددكلً لونددنلبح دلاددبلعلاَودد لللللعدد دل اٍددْلبلأ مدد  لعلاددٓلأقودد لمئددنلم لحددَسلللللل
 ًٍنٌنلبح لمنل لمالتدَرل  ٍقْلل  ب لبحب  لحلاجٌبرف لل،بةع   ّا حي ال

 تقثكلبح درلًبحر ًالبح ل لوننلتدَره لًٍنٌنلت وَد لبحبد  لعلادٓلبحرد ًاللللل
 بح لوننلأنلٍاَي لعلاَو لًتنٌنلر الاْلح دَر ل

  بالًبرعَددْلر الاددْلحلا  قَدد لللهدد بلألهددذيللهدد بالًتنددٌنلتضددٌلتحقَدد لبلأللقدد ص  ب
 مثتَْلًصق تلحق  ب لبحب   

 لْبةٌبتخ بلر ب ب لت ص لبحبد  لب د يللل لجد ب لبًبح  د ِلحلاجئدنلم لاد  تلمدنللللللبجود
 بة ضُلًألآمى ل

 بن دلمالبحب ولبح لتا ع لبحب  لعلادٓلبن نئد الببتدىلًبح نَدفلباتظد اُلمد للللللل
 بةٌبرفلبحا غيْ ل

 َدْلمدنل دلمالل  ب لبحبد  لفيلر  تدىلعلادٓلحدكللللللللأنلتنٌنلبحتر ّلب  يلبحدذب للتظ ال
 بةئنلم لًبح   ِلله  ل

 لعيدد ٕلبةٌبرددفلح جودد لبحيثَعددُلًعدد دلبةث حدددْلفيل  ً لبحبعددكلًتس ًحددْلتقَددَ لل
 بةٌبرفلمنل ًبٍ لتش لابْ 

  قئددديْلًبتردددشب لبحددد لتاددد ع لعلادددٓللاددد حتبسلمدددنل دددلمال   ندددْلبلألله جددد دب
لب ن   ٕ ل

  :باسقلل الاختالمحوس الجاىي 
 تصييفات قلل الاختباس: 

لببلودد نلبحقلادد لفيللمدد لٍع جدد لعلاددٓلت ددتَفلحقلادد لب   ثدد  ل(2000 هدد بن لًضدد 
 بٕلبتدَدد لًحنددنلعتدد ل دد ً لهددذبلبحقلادد للللل ٌٔلمعددفلٍنددٌنل بصدد لحلابدد  لعلاددٓلبلألللمادد
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لْللللللل ا  ضدددي با  للحلاجادد ٌٔلبحيثَعددُلصأقددىلتظعددكلبحئددخ لأوثدد لع ضددىلحلإصدد ا
ل  ث  للت:للبلٍ تفلرلا لب لبحتباَْ،

 رلا لب   ث  لبةع د ا:لًهدذبلبحتدٌ لمدنلبحقلاد لميلادٌمللبلٍد ص لبحي حدبللتلادذالللللللللل
 بتدو للأ بٕلص ّلب   ث  لانب ّٕ 

 رلا لب   ث  لبة تب :لًهذبلبحتٌ لمنلبحقلا لنلابيللبلٍاعفلمنلر  ّلبحب  لعلادٓلل
لٓلللل،بتدَدد بلأ بٕل لبحعجلاَدد  لوجدد لوتعددىلمددنلتددذو لبةعلاٌمدد  لًهددذبلٍددتعنسلعلادد

للاقلا لمتو لب  تث  لًبح ئ   لحبحباٌَحٌجَْلبة  حثْل

  أعشاض قلل الاختباس: 
عدد ب لبحدد لتدد العلاددٓلرلادد للل(للتلتزجٌعددْلمددنلبلأل2021أتردد  لح ددْلًنددلاَج نل ل

لب   ث  لمتو :

 ًع دلبحئعٌ لا لأمنلًبحيجأقَتْلًٍ  بٍ للبحذب ،ع ب لقباَْ:لو  قُلتق ٍ لأ
 مع البحع ًلبتر  جُ ل

 ب قئدددد اللبحدَددد م،وثددد ّللبتد معدددْ،لاٌوَْ:لمتوددد لب قاددد  ملمدددنلللأعددد ب لندددل
 اأعج الأ  ٔلملاوَْلعنلبح  بنْ ل

 تّلحلاقلادد لمتودد للل لبح دد ب ،لب  تعدد  ،أعدد ب لجاددجَْ:لًهددُلأعدد ب لم دد حثْلعدد  
ل بح ً ْلبحقلاب، عْلبح تبسلًض ا  لن

  سباب قلل الاختباسأ: 
ريلفيلمٌردفللاد نلٍقد  لم دلللأنلأِلب  ثد  لود لعلادٓلباقلللللتل2006)أتر  لوج ا 

ل;بحقثدددٌالفيلًظَبدددْلمعَتدددْلتعلاَجَدددْ،و ج َددد  لم حلادددْللمعدددفلمدددنلمٌبردددفلحَ تدددى
تْلحذح لتحرٓلب   ث  ب لح ٔلأغلابلبلأترخ ولا ح اخَ لًبح وٌٍدكلًهدذبللل ق َ 

ل:لمتو لتلتزجٌعْلمنلبلأنث مللٍ ج 

 تْلحذح لٍت  ادىلبل تردٌالللحا سلبحي حبلا حع  لفيللح ٔلبةٌب لبح  بنَْلًق َ 
 منلبح نٌملًبحبئك 

 بةع ملاْلبحٌبح ٍْلحَ لوَكلاعكلبحٌبح ٍنللتلبةق  قْلافلأات ٖو لمد لاعادو للل
 بحثعكلًبةق  قْلم لأات ٕلأر  او  ل

 بح نددد سلفيلبحب دددٌالبح  بندددَْلًتددد قُلبحقددد  ّلعلادددٓلبح وَددد ل ددد لٍقلادددكلمدددنللللل
 بح   َكلبح  بنُلح ٔلبحيلاثْ 

 ادد حع  لعددنلبج َ  هدد لًتدد قُلبحقدد  ّلعلاددٓللللبةتدد ه لبةيٌحددْلبحدد لتئددع لبحي حددبللل
 بحت   لصَو  

 بتذ ج  لبحتج َْٖلبتر  جْلعنلل ب ّلبحب  لوج ً لبحي حبلا حلاْلبة بهقْلًم ل
لْتحجلاىلمدنلمئد ع للل ًرلاد لٍداث لعلادٓلعلمر تدىلاأر بقدىلًاعلاجَدىلوجد للللللللل،م ت راد

 ٍاث لعلآلبح   َكلبح  بنُ 

 مظاهش قلل الاختباس عيذ الطلبة: 
اعددكلبحدد    لبحدد لتدد العلاددٓلظدد ه ّلرلادد لب   ثدد  للل2020)اددٌلبحعدد سل حدد  لأ

لعت لبلأص ب لًهُ:ل
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    بح ٌت لًبلأ الًب صن  لبةئٌترْلرثكلًأثت ٕلتأ ٍْلب   ث 
   تا   لض ا  لبحقلابلًجب البحئب فلًبحب 
 بحئعٌ لاألملفيلبحثينلًح حْلمنلبح قَالًبح ً ْ ل 
 لبحي حبلاأنلعقلاىلصب ْلاَا ٕ بحذِلٍا ِللتلترعٌلقبع حُب بح عبل  
    لقق لفيللمن قَْلبةع تدْلبةع صَْلحلاجعلاٌم

 سطادية المطلوبة لخفض قلل الاختباسالأساليب الإ:   
(للتلأنلهتدد  لتزجٌعددْلمددنلبلأندد حَبلبا تردد  ٍْللللل(2021لأتردد  لح ددْلًنددلاَج نلل

لبح لتا ع لعلآل بكلرلا لب   ث  لأهجو :ل

 :ٕ   نلاٌملًر ُٖلعلمجُلما ت لعلآلقر ٍْلبح  لاَدكللأٌلهلبح   ٍبلعلآلب ن
  لتيٌٍ يلًبن خ بمىلفيلب  البحالاٌوُ لبحتباُ،

 ُندددلاٌملٍع جددد لعلادددٓل  ٖدددْلمدددثرب لبحقلاددد لللأهدددٌلل:تقلاَدددكلبتذا ندددَْلبح ددد  تظ
 ًبح ع  لله لائنكلت  تظُلمنلبلأركللث  ّللتلبلأعلآللث  ّلحلاقلا  

  ٌٍٍع جدد لهددذبلبلأنددلاٌملعلاددٓللللل :ردد   لبحي حددبلعلاددٓلبحبودد لًحددكلبةئددنلملللللتيدد
ضدد ً ّلتدد  ٍبلبحيلاثددْلعلاددٓللتظدد  لأوثدد لمددنلحددكلحلاجئددنلاْلًبح ع مددكلا ًقددْللللللللل

 ًتقثكلم لبحر ًالبح ل لوننلتدَره  
  نلاٌملعلآلتيدٌٍ لتزجٌعدْللل بنْلًل ب ّلبحٌر :لٍع ج لهذبلبلأتيٌٍ لمو  ب لبح

لبتدَدد ّ،ب لبةددذبو ّلمددنلبةودد  ب لبحدد لتادد ع لعلاددٓل بددكلبحقلادد لمتودد لمودد  لللللللل
 بةاث  للن ع ب بح  ًٍن،لًب 

 البحح: ضياتفش 
 ٌٍجددد لماددد ٌٔلم ٌندددإلحلاج ًقدددْلبحتبادددَْلحددد ٔل  حثددد  لج معدددْلبامددد دلعثددد لللل

 انلصَ ك لنبح  
 لنٌٍج لما ٌٔلم ٌنإلحقلا لب   ث  لح ٔل  حث  لج معدْلبامد دلعثد لبحد  لللل

لصَ ك لان
 تٌجدد لعلمرددْلبب ل  حددْللح دد َْٖلعتدد لمادد ٌٔللللللα≤0,05ًقددْلبحتباددَْللاددفلبةلل 

 انلصَ ك لنعث لبح  م دللا لب   ث  لح ٔل  حث  لج معْلباًر
 تٌجدددد لصدددد ًالبب ل  حددددْللح دددد َْٖلعتدددد لمادددد ٌٔللللα≤0,05ًقددددْلفيلمادددد ٌٔلبة ل

اددنلصَ ددكلتعدد ٔللتلمدد درللنعثدد لبحدد  مدد دلبحتباددَْلحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبا
لبةا ٌٔلبح  بنُ 

 تٌج لص ًالبب ل  حْللح د َْٖلعتد لماد ٌٔللللα≤0,05لاد لب   ثد  لللفيلماد ٌٔلرلل
اددنلصَ ددكلتعدد ٔللتلمدد درلبةادد ٌٔلللنعثدد لبحدد  مدد دلحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبا

لبح  بنُ 

 :إجشاءات البحح 
 ميهج البحح: 

لُللب بة ًقدددْلادددفلعلمردددْلبحفلعدددنلًبحددد لحلانئدددلل;نددد خ دلبحث ددد لبةدددتو لبحٌصدددب
لب   ث   لًرلا بحتباَْل
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  البححوعيية مجتنع: 
لْلللةلٍ نٌنلتز ج لبحث  لمنل لْلَد ل  حثد  لبة حلادْلبتد معَد بحد م دلفيلللا ٍتد

لْل(20ت ندٌنلعَتدْلبحث د لمدنل للللًلا ةجلانْلبحع اَدْلبحادعٌ ٍْ للمتيقْلبحئ رَْل ل  حثد
ا ٍتدْلبحد م د،لمدتو لللللادنلصَ دكلللنعثد لبحد  للمد دللمنل  حثد  لج معدْلباللج معَْل

مدد لل(لفيلبةادد ٌٔلبح بادد ،لت بًحدد لأعجدد  ه للل%0,75(لفيلبةادد ٌٔلبحثدد قُلًل ل0,25% 
نددتْ،لًبتضدد بالمعَدد  ِلردد  يللللل(23,65)(لع مدد تلا ٌنددإلعجدد ِلردد  يلللل25-21اددفل 

ل َ  ه لا حي ٍقْلبحعئٌبَْٖ لب  ًل،1,18) 

 وخصائصها الشيهومترية: أدوات البحح 
   :مكياض المشوىة اليفشية 

ًبحدذِل لتحنَجدىلعلادٓلب  جد لبحادعٌ ِلمدنلللللللل(2012ر بًِ لأع لهذبلبةقَ س
ًأمددد دلودددكلصقددد ّل ادددْلاددد بٖكلللللعثددد  ّ،ل28ٍ ندددٌنلمدددنلل(،ل2021لرثدددكل لسم عَدددك،ل

لقد   بت،لتتيثد لعلادُللللأحَ قد ت،لتتيثد لعلادُللللغ حث ت،تتيث لعلاُلل بٖج ت،ًهُ تتيث لعلاُل
(لعلاددٓل1,2,3,4,5 لتتيثدد لعلاددُلأادد بت(،لًٍدد  لت دد َةلباج ادد  لاإعيدد ٕلبحدد  ج  ل ل
   لمدد لرَدد سللبح ددٌبحُلًٍدد  للعيدد ٕلبحدد  ج  لا ددٌ ّلعناددَْلحلابقدد ب لبحدد لت عددللللل

مبوٌدلبة ًقْلبحتباَْ لًبن خ دلمع لبةقَ سل  الع ّلح  ق لمدنلصد الًثثد  لللل
لِلللبةقَدد س، ً لل،(%100الادد  ًردد للص حتاددثْلح دد الصقدد لبندد خ دلبح دد البحردد ه 

ل( ل(0,79ًر لالا ل  ٍقْللع  ّلب   ث  لن خ بدا حا ملثث  لبةقَ سل

   :صذم الأداة 
 :الاتشام الذاخلي 

 مددكلب  تثدد الاددفلوددكلعثدد  ّلمددنلعثدد  ب لبةقَدد سلًبح  جددْلللًبحدد لاإتظدد  لمعل
لْ(ل16بحنلاَْلحلاجقَد سلعلادٓلبحعَتدْلب ند يلمعَْلًرٌبمود ل للللل لُ،لًبتدد ًالل  حثد لبح د ح

 ٌٍضةلهذيلبحقَ :

 َعاَلات ازتباط نٌ عباز٠ َٔ عبازات َكٝاع المس١ْٚ ايٓفط١ٝ بايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاع: ( 1)جدٍٚ 

زقِ 

 ايعباز٠

َطت٣ٛ ايدلاي١  تباطَعاٌَ الاز

 الإحصا١ٝ٥

زقِ 

 ايعباز٠

َطت٣ٛ ايدلاي١  َعاٌَ الازتباط

 الإحصا١ٝ٥

1 0,77 0,01 15 0,89 0,01 
2 0,74 0,01 16 0,88 0,01 

3 0,86 0,01 17 0,78 0,01 

ًٝا 0,02 4  0,05 0,52 18 غير داٍ إحصا٥
5 0,88 0,01 19 0,83 0,01 

6 0,82 0,01 20 0,53 0,05 

7 0,73 0,01 21 0,60 0,05 
ًٝا 0,16 22 0,01 0,80 8  غير داٍ إحصا٥

9 0,75 0,01 23 0,74 0,01 

10 0,83 0,01 24 0,62 0,05 
11 0,83 0,01 25 0,81 0,01 

12 0,70 0,01 26 0,53 0,05 

13 0,58 0,05 27 0,73 0,01 

14 0,85 0,01 28 0,81 0,01 
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لَ لعتدد للللل(لأنلغ حثَدد1ْ ٍ ددثفلمددنلبتددد ًالل رددَ لمعدد ملم لب  تثدد ال بحددْللح دد ٖ
(لصنددد نلمعددد ملاُل22،ل4(لعددد بلصقددد تفلبب لبحددد رجفل 0,05،ل0,01ماددد ٌٍُلبح  حدددْل 

لَ ;لحذبل أ لبحث حثدل ل  ب تث  وج لا ح  جْلبحنلاَْلحلاجقَ سلضعَبْلًغرل بحْللح  ٖ
(لحلا بد ظلعلادٓلصد الب تاد البحد ب لاُلحلاجقَد سلحَ دثةلللللللل22،ل4حذالبحبقد تفل ل

ل (26صق بتىل لع  

 :صذم المكاسىة الطشفية 

ندد يلمعَْلبةنٌقددْلمددنللثدد  لا تَددبل  جدد  لأصدد ب لبحعَتددْلب للحَدد لر مدد لبحث حلل
لَ لًتقاَ لبحعَتدْلب ند يلمعَْلللل  حثْ(ل16  فيلمقَ سلبة ًقْلبحتباَْلت تَثل لتت  ح

(لأصددد ب لًتزجٌعدددْلل8لتلتزجٌعدددْلم تبعدددُلبح  جدددْلبحنلاَدددْلحلاجقَددد سلًعددد  ه ل للل
ثد ل لحاد ملردَ لبحبد ًالللللل،(لأصد ب ل8  جْلبحنلاَدْلحلاجقَد سلًعد  ه ل لللبحلُمتخبا

ل(U) Mann-Whitney U Test اددفلب جددٌع فلا ندد خ بدلأنددلاٌملمدد نلًٍدد ملللل
لًبح لًص لبتد ًالبح  حُ:

ٜبين ايفسٚم بين مجُٛعتي َٓخفضٞ َٚستفعٞ ايدزجات ع٢ً َكٝاع المس١ْٚ ايٓفط١ٝ : ( 2جدٍٚ )

 (U( )Mann-Whitney U Test) باضتخداّ أضًٛب َإ ٜٚتني

 المجُٛع١ المكٝاع

َتٛضط 

 ايستب

مجُٛع 

 ايستب
 Zق١ُٝ  Uق١ُٝ 

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

المس١ْٚ 

 ايٓفط١ٝ

 36,50 4,56 َٓخفضٞ ايدزجات
0,50 3,31 0,001 

 99,50 12,44 َستفعٞ ايدزجات

لَ لعتد لماد ٌٔللللللل2 ٍ اةلمنلبتدد ًالل ادفللل(0,01 (لأنلهتد  لص ًرتد ل بحدْللح د ٖ
م ٌندددإلتزجدددٌع ل م تبعدددُلبحددد  ج  ،لًمتخبادددُلبحددد  ج  (لحلا  جدددْلبحنلاَدددْلللل
ةقَ سلبة ًقْلبحتبادَْلح د  لم تبعدُلبحد  ج  ،لًهدذبل حَدكلعلادٓلصد البةقَد سلللللللللل

لًر  تىلعلآلبح جََ  

 :ثبات الأداة   
لا اج بٕب لبح  حَْ:ل  ر م لبحث حثلبلأ بّ،حلا أو لمنلثث  ل

 :التجزئة اليصفية 

مع مكلب  تث الافلبحبق ب لبحب  ٍْلًبحبقد ب لبح ًجَدْلفيلمقَد سللللل لحا مل
(ل16،لعلاددٓلبحعَتددْلب ندد يلمعَْلبةنٌقددْلمددنل صقدد ّل26) ًقددْلبحتباددَْلبةنددٌنلمددنل بة

 ( 0,01(،لًهٌل بالعت لما ٌٔل 0,98اي ٍقْلنثرم نلًا بًن،لًر لالاد ل ل  حثْ

 معادلة ألفا نشوىباخ: 

(لًهٌل0,97خلتدجَ لعث  ب لبةقَ س،لًر لالاد ل  لحا ملمع مكلأحب لو ًقث ل
لثث  لمقَ سلبة ًقْلبحتباَْ لعلآلمع مكلثث  لم تب لٍ ا

 :مكياض قلل الاختباس 

ًبحددذِل لتحنَجددىلعلاددٓلب  جدد للل(2010 آ دد ًنًلبحاددتث  ُأعدد لهددذبلبةقَدد سلل
اعد  للعثد  ّلمٌ عدْلعلادٓلأ اعدْلأللللل((48ٍ ندٌنلمدنلللل 2018)بحاعٌ ِلمنلرثكل بحع دَبي،ل

رلاَلادْ،لرلاَلادْللللًأم دلوكلصق ّل ادْلاد بٖكلًهدُل ودثرّلجد بت،لودثرّ،لم ٌنديْ،للللللل
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جددد بت(،لًبنددد خ دلمعددد لبةقَددد سل ددد العددد ّلح  قددد لمدددنلصددد الًثثددد  لبةقَددد س،للللللللل
صث حتاددثْلح دد الصقدد لبندد خ دلصدد البلمحنجددفلًردد دلاددإج بٕلمدد لٍلادد دلمددنلحددذاللللللل

بةقَد سلا ند خ بدلللل(،لً لحاد ملثثد  لل0.61ًتع ٍك،لًص الب تا البح ب لاُلالاد  ل
(لًا نددددد خ بدلمع مدددددكلبحبددددد لًرددددد لالادددددد لللل0,78بح   ٖدددددْلبحت دددددبَْلًرددددد لالادددددد  لل

ل( 0,01(لًهُلرَجْلم تبعْلً بحْلعت لما ٌٔل 0,90رَج ى 

 :صذم الأداة 
لث دد   دد لمالعَتددْلبحًبحدد للبلأ بّ،لتلبح أودد لمددنلصدد اللبحث حثدد   ل عجددل

ةقَدد س ل  حثدد  لبة حلاددْلل ل  حثدد  لبة حلاددْلبتد معَددْ(لعددنلعَتددْلمددنلأعدد لبللبتذدد حُ
لا اج بٕب لبح  حَْ:لل  بحث قٌٍْ(لًر لر م لبحث حث

 :الاتشام الذاخلي 

ًبح لاإتظد  لمع مدكلب  تثد الادفلودكلانعد لمدنلأاعد  لمقَد سلرلاد لب   ثد  للللللللللللل
،لًبتدد ًالل  حثْ(ل16ا ح  جْلبحنلاَْلحلاجقَ سلعلآلبحعَتْلب ن يلمعَْلًرٌبمو ل 

 (لٌٍضةلهذيلبحقَ :3 

 أبعاد َكٝاع قًل الاختباز ٚبين ايدزج١ ايه١ًٝ يًُكٝاعَعاَلات ازتباط :( 3ٍٚ )جد

 َطت٣ٛ ايدلاي١ الإحصا١ٝ٥ َطت٣ٛ ايدلاي١ ايفع١ًٝ َعاٌَ الازتباط ايبُعد ّ

 0,01 0,00 0,87 الجاْب ايٓفطٞ ٚالاْفعايٞ 1
 0,01 0,00 0,94 الجاْب الجطُٞ 2

 0,01 0,00 0,91 الجاْب ايعكًٞ المعسفي 3

لَ لعتد لللللللل3 ٍ اةلمدنلبتدد ًاللل (لأنلردَ لمعد ملم لب  تثد الةَعود ل بحدْللح د ٖ
ل(ل  لٍ العلآلأنلبةقَ سلٍ ج  لا ح  ا 0,01ما ٌٔلبح  حْل 

 :صذم المكاسىة الطشفية   

بتدددد ًالبح ددد حُلٌٍضدددةل  حدددْلبحبددد ًالادددفلتزجٌعدددْلم تبعدددُلبح  جدددْلبحنلاَدددْلل
ْلمتخباددُلبح  جددْلبحنلاَددْلحلاجقَدد سلل(لأصدد ب لًاددفلتزجٌعددل8حلاجقَدد سلًعدد  ه ل 

(لأص ب لث ل لحا ملرَ لبحب ًالافلب جٌع فلا ن خ بدلأنلاٌملم نل8ًع  ه ل 
لًبح لًص لبتد ًالبح  حُ:ل(Mann-Whitney U Test(ل U ًٍ مل

ٜبين ايفسٚم بين مجُٛعتي َٓخفضٞ َٚستفعٞ ايدزجات ع٢ً َكٝاع قًل الاختباز باضتخداّ : (4جدٍٚ )

 (U( )Mann-Whitney U Test)إ ٜٚتني أضًٛب َ

 المجُٛع١ المكٝاع

َتٛضط 

 ايستب

مجُٛع 

 ايستب
 Zق١ُٝ  Uق١ُٝ 

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

 قًل الاختباز

 36,0 4,50 َٓخفضٞ ايدزجات
0,00 3,37 0,001 

 100,0 12,50 َستفعٞ ايدزجات

لَ لعتد لماد ٌٔل لللللل4 ٍ اةلمنلبتدد ًالل (لادفلل0,01(لأنلهتد  لص ًرتد ل بحدْللح د ٖ
م ٌندددإلتزجدددٌع ل م تبعدددُلبحددد  ج  ،لًمتخبادددُلبحددد  ج  (لحلا  جدددْلبحنلاَدددْلللل
ةقَدد سلرلادد لب   ثدد  لح دد  لم تبعددُلبحدد  ج  ،لًهددذبل حَددكلعلاددٓلصدد البةقَدد سلللللل

لًر  تىلعلآلبح جََ  
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 :ثبات الأداة   
 :التجزئة اليصفية 

 سل لحا ملمع مكلب  تث الافلبحبق ب لبحب  ٍْلًبحبقد ب لبح ًجَدْلفيلمقَدلللل
(ل16،لعلاددٓلبحعَتددْلب ندد يلمعَْلبةنٌقددْلمددنل لللل(لصقدد 36ّرلادد لب   ثدد  لبةنددٌنلمددنل للل

 ( 0,01(،لًهٌل بالعت لما ٌٔل 0,99اي ٍقْلنثرم نلًا بًن،لًر لالاد ل ل  حثْ

  :معادلة ألفا نشوىباخ 

(لًهدٌلل0,97 لحا ملمع مكلأحب لو ًقث خلتدجَ لعث  ب لبةقَ س،لًرد لالادد ل لل
  الثث  لمقَ سلرلا لب   ث   مع مكلثث  لم تب لٍ

 المشتلذمة الأساليب الإحصائية : 
  ْلبح ن ب ب لًبحتابلبةٌٍْٗلحٌصفل   ٖ لأص ب لبحعَت
 ُل ًبحدد لةع صددْلمدد ٔلب تبدد  لأًلبتطبدد  لبندد   ا  لل" Mean" بة ٌندإلبتذادد ا

ًنتادد خ مىلفيلت تَددبلبحعثدد  ب لًعتدد لللأصدد ب لبح  بنددْلحددٌالعثدد  ب لب ندد ث قْ،لل
ل إلبتذا اُلنَنٌنلبح تَبلحابلأركلرَجْلحلمتض بالبةعَ  ِتا ًِلبة ٌن

 ِل حلا عدد العلاددٓلمدد ٔلل "Standard Deviation"  لبندد خ بدلب تضدد بالبةعَدد  
بتضدد بالبندد   ا  لأصدد ب لبح  بنددْلحنددكلعثدد  ّلمددنلعثدد  ب لتزدد   لب ندد ث قْ،لللللللل

بندْللًٍلمحظلأنلب تض بالبةعَ  ِلٌٍضةلبح ئ  لفيلبن   ا  لأص ب لعَتدْلبح  ل
لحٌالوكلعث  ّ 

 مع مددكلب تثدد ال"ارنددٌن"لحقَدد سلصدد الب ندد ث قْلًبح  قدد لمددنلبحعلمرددْلاددفللللللللل
لبةقَ نف 

 مع مكلثث  ل"أحب لو ًقث خ"لًمع مكلثث  لبح   ْٖلبحت بَْلاي ٍقدْلندثرم نللل
 ًا بًنلحقَ سلثث  لب ن ث قْ 

 ب  ثدد  لمدد نلًٍدد مللل U ل)Mann-Whitney U Test)لْلل ،لحعجددكلبةق  قددْلبحي صَدد
ًحلاٌرٌالعلآلبحب ًالافلم ٌنإلبح  ج  لبحنلاَْلحلاجقَد سلحد ٔلأصد ب لبحعَتدْللللل

 ًبح لت ج للتلب  لمالم درلبةا ٌٔلبح  بنُ 
 ب  ث  ل  (لT.testحعَتْلًبح ّلةق  قْلم ٌنإلبةقَ سلا ٌنإلبص بضُ ل 

 تفشيرها:ىتائج البحح و  
  متوسذ  للنشوىذة اليفشذية لذذى     يوجذذ مشذتوى   : والذزي يذي  علذن أىذ      الفشض الأول:ىتائج

   طالبات جامعة الإماو عبذ الشحمً بً فيصل.
حعَتدْلًبحد ّللللT.test لبن خ بدلب  ثد  للصق للبحب  ،ًحلا  ق لمنلص ْلهذبل

أصدد ب لبحعَتددْلمددنل  حثدد  لللًبحدد لاق  قددْلم ٌنددإلمقَدد سلبة ًقددْلبحتباددَْلحدد ٔللللل
عدد  لللنلحَدد (ل3مدد دلعثدد لبحدد  نلاددنلصَ ددكلمدد لم ٌنددإلبح قدد ٍ ب ل للج معددْلبا

ًقددْلبحتباددَْلحدد ٔل َدد  ب لصقدد ب لبةقَدد سل   نددُ(،لًبحدد لح   ٍدد لمادد ٌٔلبة ل
م دلعث لبح  نلانلصَ كلهكلهٌلم ٌنإلأدلأعلآلأدلأرك،لًهدذبلل  حث  لج معْلبا

لم لٍ اةلمنلبتد ًالبح  حُ:
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ضط ايتكدٜسات يد٣ ٜبين دزاض١ ايفسٚم بين َتٛضط ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع المس١ْٚ ايٓفط١ٝ بمتٛ:(5جدٍٚ )

 يع١ٓٝ ٚاحد٠ T.testأفساد ايع١ٓٝ باضتخداّ اختباز 

الانحساف  المتٛضط ايعدد المكٝاع

 المعٝازٟ

دزج١ 

 الحس١ٜ

ق١ُٝ 

 ت 

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

المتٛضط الحطابٞ لمكٝاع المس١ْٚ 

 ايٓفط١ٝ
20 3,56 0,46 19 5,40 0,00** 

 (١0,01 إحصا٥ٝاً عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )(، ** داي0,05* داي١ إحصا٥ٝاً عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

(لأقىلتٌج لص ًالبب ل  حْللح  َْٖلافلم ٌنإلبح  جدْلل5ٍ اةلمنلبتد ًال 
ل،(0,01(لعتد لماد ٌٔل لل3بحنلاَْلةقَ سلبة ًقْلبحتبادَْلًادفلبة ٌندإلب ص بضدُل لللل

(لح ددد  لم ٌندددإلبح  جدددْلبحنلاَدددْلةقَددد سلبة ًقدددْلللللل5,40حَددد لالادددد لرَجدددْل  (ل لل
 د للل;مد دلعثد لبحد  نلادنلصَ دكلللللأص ب لبحعَتْلمنل  حث  لج معْلبالبحتباَْلح ٔ

أصدد ب لبحعَتددْلمددنلللٍدد العلاددٓلأنلمادد ٌٔلبة ًقددْلبحتباددَْلأعلاددٓلمددنلبة ٌنددإلحدد ٔلللللللل
 صدكلبحبد  لبلأًاللللوندنللنلثد لًمدللم دلعث لبح  نلانلصَ دك ل  حث  لج معْلبا

ٔل  حثدد  لحَدد لتددثفلأن:لٌٍجدد لمادد ٌٔلأعلاددٓلمددنلبة ٌنددإلحلاج ًقددْلبحتباددَْلحدد لللل
لج معْلبام دلعث لبح  نلانلصَ ك 

ًت ٔلبحث حثد  لأنلهدذيلبحت َ دْلمتيقَدْ،لص ح  بندْلبتد معَدْلتادو لفيلتتجَدْللللللللل
بةودد  ب لبلأو  وَددْلحدد ٔلبحي حثدد  لفيلبح ع مددكلمدد لبحادددٌال دد لٍادد ع لفيل صدد للل
لما ٌٔلبة ًقدْلبحتبادَْ،لص حي حثدْلبتد معَدْلت عد  لحاددٌالأو  وَدْلتد صعو لللللللل
لتلتيٌٍ لأن حَبلبح ع مدكلمد لبةٌبردفلبتذَ تَدْ،لا اضد صْللتلأنلتسدَإلبتذَد ّلللللللل
بتد معَددْلتظعددكلبحي حثددْلفيلتس ًحددْلمادد ج ّلحلمقادد  دلمدد لبلأقئدديْلبتد معَددْللللل
بح لتع لققلاْلقٌعَْلعنلبتذَ ّلبح  بنَْلبحا اقْل  لٍتجدُلحد ٍو لماد ٌٔلبة ًقدْللللل

لبحتباَْ لل

  يوجذ مشتوى متوس  لكلل الاختباس لذذى طالبذات   ي  علن أى : والزي ي الفشض الجاىي:ىتائج
 جامعة الإماو عبذ الشحمً بً فيصل.

حعَتددْلًبحدد ّلللT.test لبندد خ بدلب  ثدد  لللبحبدد  ،ًحلا  قدد لمددنلصدد ْلهددذبللللل
َتْلمنل  حث  لًبح لاق  قْلم ٌنإلمقَ سلرلا لب   ث  لًأاع  يلح ٔلأص ب لبحع

عدد  لللنل(لحَدد 3 لم ٌنددإلبح قدد ٍ ب ل مدد دلعثدد لبحدد  نلاددنلصَ ددكلمددلج معددْلبا
 لب   ثدد  لحدد ٔلل َدد  ب لصقدد ب لبةقَدد سل   نددُ(،لًبحدد لح   ٍدد لمادد ٌٔلرلاددللللللل

م دلعث لبح  نلانلصَ كلهكلهٌلم ٌنإلأدلأعلآلأدلأرك،لًهدذبلل  حث  لج معْلبا
لم لٍ اةلمنلبتد ًالبح  حُ:

ًل الاختباز بمتٛضط ايتكدٜسات يد٣ ٜبين دزاض١ ايفسٚم بين َتٛضط ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع ق: ( 6جدٍٚ )

 يع١ٓٝ ٚاحد٠ T.testأفساد ايع١ٓٝ باضتخداّ اختباز 

الانحساف  المتٛضط ايعدد ايبُعد / المكٝاع

 المعٝازٟ

دزج١ 

 الحس١ٜ

ق١ُٝ 

 ت 

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

 0,567 0,58- 19 0,61 2,92 20 الجاْب ايٓفطٞ ٚالاْفعايٞ
 0,058 2,02- 19 0,92 2,58 20 الجاْب الجطُٞ
 0,967 0,04 19 0,90 3,01 20 الجاْب ايعكًٞ المعسفي

المتٛضط الحطابٞ لمكٝاع قًل 

 الاختباز

20 2,84 0,61 19 -1,2 0,245 

 (0,01(، ** داي١ إحصا٥ٝاً عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )0,05* داي١ إحصا٥ٝاً عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )
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ْلافلم ٌندإلودكللل(لأقىل لتٌج لص ًالبب ل  حْللح  6ٍَٖ اةلمنلبتد ًال 
مدددنلبح  جدددْلبحنلاَدددْلةقَددد سلرلاددد لب   ثددد  لًةَددد لأاعددد  يلحددد ٔلأصددد ب لبحعَتدددْلمدددنلل

 د للل;(3صَ دكلًادفلبة ٌندإلب ص بضدُل للللم دلعث لبحد  نلادنللل  حث  لج معْلبا
ٍ العلآلأنلما ٌٔلرلا لب   ث  لًأاع  يلر ٍثْلمنلبة ٌنإلح ٔلأصد ب لبحعَتدْلمدنلللل

ثدٌالبحبد  لللرً د لندث لقاد يَ لللللحد  نلادنلصَ دك للل معْلب م دلعث لب  حث  لج
بحثدد قُ:لٌٍجدد لمادد ٌٔلم ٌنددإلحقلادد لب   ثدد  لحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبامدد دلعثدد للللللل

ًتبادد لبحث حثدد  لهددذيلبحت َ ددْلاددأنلبندد ج ب لتعدد  ل  حثدد  للللبحدد  نلاددنلصَ ددك ل
بتد معْلةٌبرفلتقٌوَْلمتو لب   ث  ب لأ ٔللتلًجدٌ لأحبدْلادفلبحي حثدْلًمٌردفلللللل

ث  لًبصق تىلتأثريلبحالابيلفيلع دلبحق  ّلعلآلتذو لبةعلاٌمد  لًبترئدَْلمدنللللب   
ب ندد ع ب لحددى،لًعتدد م لٍقدد لبحقلادد لفيلبةادد ٌٔلبحيثَعددُلبة ٌنددإلٍعدد لع مددكل بصدد للل
حلإتصدد  لًتحقَدد لب هدد بالفيلبحٌردد لبلمحدد  ،لوجدد لونددنلعدد ًلهددذيلبحت َ ددْللتللللللللل

تو لحَد لأنلمثد ألبح اَدْلبحقد ٖ لللللبلأن حَبلبح اٌٍْلبح لت لاق هد لبحي حثدْلمدنلبند لللل
علادددٓلبح قثدددك،لًبتذدددٌب ،لًحدددكلبةئدددنلم ،لًلتظددد  لبحثددد بٖك،لً صدددكلبحعقددد ملاتٌعَدددىلللل
بحلابرددددُلًبحثدددد قُلٍادددد ه لادددد ً يلفيل بددددكلمادددد ٌٔلبحقلادددد لمددددنلب   ثدددد  لحدددد ٔلل

للبحي حث   

  توجذذ علاقذة رات دلالذة إحصذائية عيذذ مشذتوى       والزي يذي  علذن أىذ :     الفشض الجالح:ىتائج
α≤0,05  ماو عبذ الشحمً فيصل.لل الاختباس لذى طالبات جامعة الإبين المشوىة اليفشية وق 

 لبندد خ بدلمع مددكلب تثدد الارنددٌنلاددفللللبحبدد  ،لًحلا  قدد لمددنلصدد ْلهددذبللللل
بة ٌنإلبتذا اُلحلا  جْلبحنلاَْلةقَ سلبة ًقْلبحتباَْلمدنلق حَدْلًادفلبة ٌندإللللل

اعدد  يلمددنلق حَددْلأ دد ٔ،لًهددذبلمدد لللبتذادد اُلةقَدد سلرلادد لب   ثدد  لًوددكلانعدد لمددنلألل
لٍ اةلمنلبتد ًالبح  حُ:

ٜبين َعاٌَ ازتباط بيرضٕٛ بين ايدزج١ ايه١ًٝ لمكٝاع المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚبين ايدزج١ ايه١ًٝ  : (7)جدٍٚ 

 لمكٝاع قًل الاختباز ٚأبعادٙ

َطت٣ٛ ايدلاي١  َطت٣ٛ ايدلاي١ ايفعًٞ َعاٌَ الازتباط َكٝاع قًل الاختباز

 ١الإحصا٥ٝ

 لا ٜٛجد 0,235 0,28- الجاْب ايٓفطٞ ٚالاْفعايٞ

 لا ٜٛجد 0,119 0,36- الجاْب الجطُٞ

 لا ٜٛجد 0,350 0,22- الجاْب ايعكًٞ المعسفي

المتٛضط الحطابٞ لإجمايٞ َكٝاع 

 قًل الاختباز

 لا ٜٛجد 0,094 0,39-

لاَددْل(لأقددىل لٌٍجدد لب تثدد ال باللح دد َٖ تلاددفلبح  جددْلبحنلل7ٍ اددةلمددنلبتددد ًال ل
ةقَدد سلبة ًقددْلبحتباددَْلًاددفلبح  جددْلبحنلاَددْلةقَدد سلرلادد لب   ثدد  لًأِلانعدد لمددنللللللللل
أاع  ي،لوج لتثفلأنلمع ملم لب  تث الةَعو لن حثْل  لٍ الأنلبحعلمرْلعنادَْلل

مد دلعثد لبحد  نلادنلصَ دكلًحندنللللللللحد ٔلأصد ب لبحعَتدْلمدنل  حثد  لبالللللافلبةقَ نف
لَ لحَ لو ق لةَ  (،لأِلأقدىلل0,05ماد ٌٍ  لبح  حدْلأودشلمدنل لللللغرل بحْللح  ٖ

لاد للافلبة ًقدْلبحتبادَْلًرلللα≤0,05ل لتٌج لعلمرْلبب ل  حْللح  َْٖلعت لما ٌٔ
ً دد لنددث لقادد يَ للللمدد دلعثدد لبحدد  نلصَ ددك للب   ثدد  لحدد ٔل  حثدد  لج معددْلبالل

تٌجدد لعلمرددْلبب ل  حددْللح دد َْٖلعتدد لللللل ل: صددكلبحبدد  لبحث حدد لحَدد لتددثفلأقددىللللل
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افلبة ًقْلبحتباَْلًرلا لب   ث  لح ٔل  حث  لج معْلب م دلعث للα≤0,05ما ٌٔل
ًتبادد لبحث حثدد  لهددذيلبحت َ ددْلاأقددىلمددنلغددرلبةتيقددُلأ لٍنددٌنللللللللبحدد  نلصَ ددك ل

هتد  لعلمردْل بحدْللح دد َٖ تلادفلبة ًقدْلبحتبادَْلًرلادد لب   ثد  ،لحَد لولاجدد ل ب  للللللللل
 ثد  لا ًقدْلولاجد لبتطبدكلللللر  ّلبحي حثْلبتد معَْلعلآلبح ع مدكلمد لمٌبردفلب  للل

ح ٍو لما ٌٔلبحقلا لمنلب   ث  ;ل  لٍئرللتلأنلهت  لب تث العناُلافلبة ًقْل
لبحتباَْلًرلا لب   ث   ل

   توجذذ فذشوم رات دلالذة إحصذائية عيذذ مشذتوى       والزي يذي  علذن أىذ :    الفشض الشابع:ىتائج 
α≤0,05  تعذزى   و عبذ الذشحمً بذً فيصذل   ماوىة اليفشية لذى طالبات جامعة الإفي مشتوى المش

 الذساسي،إلى متغير المشتوى 
ًحلا  قدد لمددنلصدد ْلهددذبلبحبدد  لمددنلع مددىل لبندد خ بدلب  ثدد  لأنددلاٌملمدد نللللل

لْبحلم درلبةاد ٌٔلبح  بندُلًحقلادْللللًٍ ملًبح لحع دلتن صالصٗ  لٓلعَتد ماد ٌٔلللعلاد
لم ٌنإلبح  جْلبحنلاَْلحلاجقَ س،لًهذبلم لٍ اةلمنلبتد ًالبح  حُ:

ٜبين ايفسٚم بين مجُٛعتي َٓخفضٞ َٚستفعٞ ايدزجات ع٢ً َكٝاع المس١ْٚ ايٓفط١ٝ : ( 8)جدٍٚ 

 (U( )Mann-Whitney U Test)باضتخداّ أضًٛب َإ ٜٚتني 

 المكٝاع

المطت٣ٛ 

 ايدزاضٞ

 ايعدد

َتٛضط 

 ايستب

مجُٛع 

 ايستب
 Zق١ُٝ  Uق١ُٝ 

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

المس١ْٚ 

 ايٓفط١ٝ

 37,50 7,50 5 المطت٣ٛ ايجاْٞ

22,50 1,31 0,190 
 172,50 11,50 15 المطت٣ٛ ايسابع

 (0,01(، ** ٜعني َطت٣ٛ ايدلاي١ )0,05* ٜعني َطت٣ٛ ايدلاي١ )

(لأقددىل لٌٍجدد لصدد ًالبب ل  حددْللح دد َْٖلاددفلم ٌنددإلللللل8ٍ اددةلمددنلبتددد ًال لل
أص ب لبحعَتدْلمدنل  حثد  لج معدْلللللبح تبلحلا  جْلبحنلاَْلةقَ سلبة ًقْلبحتباَْلح ٔل

 لبح  نلانلصَ كلت ج ل  د لمالمد درلبةاد ٌٔلبح  بندُلحَد لتدثفلللللللم دلعثبا
(،لأِل0,05ًبح للأنلما ٌٔلبح  حْلأودشلمدنل للل;حَا ل بحْل (1,31(ل Zأنلرَجْل 

أقددىل لٌٍجدد لتددأثرللةدد درل بةادد ٌٔلبح  بنددُ(لعلاددٓلمادد ٌٔلبة ًقددْلبحتباددَْلحدد ٔلللللل
ً  لنث لقا يَ لل نلصَ كالم دلعث لبح  نأص ب لبحعَتْلمنل  حث  لج معْلبا

 صدددكلبحبددد  لبح باددد لحَددد لتدددثفلأقدددى:ل لتٌجددد لصددد ًالبب ل  حدددْللح ددد َْٖلعتددد لللل
مددد دلعثددد للحثددد  لج معدددْلبالفيلماددد ٌٔلبة ًقدددْلبحتبادددَْلحددد ٔل  لللα≤0,05ماددد ٌٔل

ًتباددد لبحث حثددد  لهدددذيلللبحددد  نلادددنلصَ دددكلتعددد ٔللتلمددد درلبةاددد ٌٔلبح  بندددُ للل
معْلمنلو صدْلبةاد ٌٍ  لبح  بندَْلتذادٌ لللللبحت َ ْلاأنلتمنفلةَ ل  حث  لبتد 

 ً ب لت  ٍثَْل ب كلبتد معْلم خ  ْلفيلتتجَْلبةو  ب لًبحق  ب لفيلبح ع مكلم ل
بحادددٌالًبح يددٌ لبةادد ج لحلاجئددنلم لٍعدد لع مددكلندد ع لفيلتتجَددْلبة ًقددْلبحتباددَْل
حد ٍون،لوجدد لأنلبادد البح تئددْٗلب ج ج عَددْلًب ندد ٍْلبحق ٖجددْلعلاددٓلتتجَددْلمودد  ّلل

ل ع ج  لعلآلبحذب لفيلبتخ بلبحق ب ب لًحكلبةئنلم لع مكلمع  لحلاج ًقْلبحتباَْ لب

   توجذذ فذشوم رات دلالذة إحصذائية عيذذ مشذتوى       الزي يذي  علذن أىذ :     الفشض الخامص:ىتائج
α≤0,05 ماو عبذ الذشحمً بذً فيصذل تعذزى إلى     لل الاختباس لذى طالبات جامعة الإفي مشتوى ق

 .متغير المشتوى الذساسي
ًحلا  قدد لمددنلصدد ْلهددذبلبحبدد  لمددنلع مددىل لبندد خ بدلب  ثدد  لأنددلاٌملمدد نللللل

ًٍ ملًبح لحع دلتن صالصٗ لم درلبةاد ٌٔلبح  بندُلًحقلادْلبحعَتدْلعلادٓلماد ٌٔللللللل
لم ٌنإلبح  جْلبحنلاَْلحلاجقَ سلًأاع  ي،لًهذبلم لٍ اةلمنلبتد ًالبح  حُ:
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جات ع٢ً َكٝاع قًل الاختباز باضتخداّ ٜبين ايفسٚم بين مجُٛعتي َٓخفضٞ َٚستفعٞ ايدز: ( 9جدٍٚ )

 (U( )Mann-Whitney U Testأضًٛب َإ ٜٚتني )

 ايبُعد / المكٝاع

المطت٣ٛ 

 ايدزاضٞ

 ايعدد

َتٛضط 

 ايستب

مجُٛع 

 ايستب

َطت٣ٛ  Zق١ُٝ  Uق١ُٝ 

 ايدلاي١

الجاْب ايٓفطٞ 

 ٚالاْفعايٞ
 47,5 9,50 5 المطت٣ٛ ايجاْٞ

32,50 0,44 0,662 

 162,5 10,83 15 المطت٣ٛ ايسابع

 الجاْب الجطُٞ
 69,0 13,80 5 المطت٣ٛ ايجاْٞ

21,0 1,45 0,148 

 141,0 9,40 15 المطت٣ٛ ايسابع
الجاْب ايعكًٞ 

 المعسفي
 63,0 12,60 5 المطت٣ٛ ايجاْٞ

27,0 -0,92 0,359 

 147,0 9,80 15 المطت٣ٛ ايسابع

المتٛضط الحطابٞ 

لإجمايٞ َكٝاع 

 قًل الاختباز

 64,0 12,80 5 المطت٣ٛ ايجاْٞ
26,0 -0,1 0,315 

 146,0 9,73 15 المطت٣ٛ ايسابع

 (0,01(، ** ٜعني َطت٣ٛ ايدلاي١ )0,05* ٜعني َطت٣ٛ ايدلاي١ )

(لأقددىل لٌٍجدد لصدد ًالبب ل  حددْللح دد َْٖلاددفلم ٌنددإلللللل9ٍ اددةلمددنلبتددد ًال لل
انعد لمدنلأاعد  يلحد ٔلللللبح تبلعلآلما ٌٔلبح  جْلبحنلاَْلةقَ سلرلا لب   ثد  لًودكللل

مدد دلعثدد لبحدد  نلاددنلصَ ددكلت جدد ل  دد لمالللأصدد ب لبحعَتددْلمددنل  حثدد  لج معددْلبال
(لحَادد ل بحددْلًبحدد للأنلمادد ٌٔللللZمدد درلبةادد ٌٔلبح  بنددُلحَدد لتددثفلأنلرددَ ل للللل

(،لأِلأقدددىل لٌٍجددد لتدددأثرللةددد درل بةاددد ٌٔلللل0,05بح  حدددْللهددد لةَعلددد لأودددشلمدددنل للل
  لًأاع  يلحد ٔلأصد ب لبحعَتدْلمدنل  حثد  لج معدْلللللللبح  بنُ(لعلآلما ٌٔلرلا لب   ث

ً  لنث لقا يَ ل صكلبحب  لبتر مسلحَد لتدثفلأقدى:ل لللللب م دلعث لبح  ن 
لا لب   ث  لح ٔلفيلما ٌٔلرلα≤0,05تٌج لص ًالبب ل  حْللح  َْٖلعت لما ٌٔل

لم دلعثد لبحد  نلادنلصَ دكلتعد ٔللتلمد درلبةاد ٌٔلبح  بندُ لللللللل  حث  لج معْلبا
تبادد لبحث حثدد  لهددذيلبحت َ ددْلفيلأنلتدددرل دد الب ندد ع ب لحلم  ثدد  لحدد ٔلةَدد لللللً

بحي حثدد  لمددنلب ع جدد  لعلاددٓلبتذبددظللتلب ندد ع ب لبتدَدد لمددنلحَدد لب ندد ع قْلللللللل
ا تر بٖإلبحذهتَْ،لًتٌصرلن ع  لمن ثَْلةق الاْلعاٌلهَْٗلبح   ٍسلحلاي حثْلمنل

  ;لند ع لعلادٓلأنلٍندٌنللرلاد لللللبجكلمت رئدْلمد لتٌبجدىلمدنلمئدنلم لرثدكلأ بٕلب   ثدللللللل
ب   ث  لحد ٔلبحي حثد  لفيلبةاد ٌٔلبة ٌندإلًهدٌلمعد ال ثَعدُلمدنلحَد لتحبَد للللللللللل
بحي حثد  لعلاددٓلبلأ بٕلبتدَد لفيلب   ثدد  ،لوجد لتعدد ًلبحث حثد  لعدد دلظودٌ لبحبدد ًالللللل

لافلبحي حث  لفيلما ٌٔلرلا لب   ث  للتلصد لح  لبحعَتْ ل

 :توصيات البحح 
لبحث  لصإقىلٌٍصُلا لٍلاُ:للفيلضٌٕلم لأنب لعتى

 تئددد َ لبحي حثددد  لعلادددٓلحادددٌ لبحدددشبم لبا ترددد  ٍْلبح اٌٍدددْلبحددد لتتجدددُلمدددنللللل
 ما ٌٔلبة ًقْلبحتباَْلح ٍون ل

 أنلٍ  لصاةلب  الفيلبةق  ب لبح  بنَْلةٌضٌ لبة ًقْلبحتبادَْلًمد ٔلأهجَ ود لللل
 فيلبح ع مكلم لضدٌالبتذَ ّلبتد معَْلاو  ّلأوث  ل

  بلأن ّلاأهجَْلبا البح تئْٗلب ن ٍْلفيل بكلبةئنلم لبحتبادَْلللتٌعَْلبص ب
 بح اٌٍْلح ٔلبحي حث  لًبح لمنلبهجو لمٌرفلرلا لب   ث   ل

 أنلتددٌص لبتد معدد  لمعلاٌمدد  لو صَددْلعددنلبة ًقددْلبحتباددَْلًبهجَ ودد لفيلبتذَدد ّللللللل
 بحٌَمَْلمنل لمالبلمح ض ب لًبح ً ب لبح   ٍثَْ ل
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  اللتلتوَٗدْلبحي حثد  لحلاد  ٌاللتلب   ثد  لمدنل دلماللللللللع ب لا بم لت اٌٍْلتو
باع ب لبةاث لحلم  ث  ،لًبح   ٍبلعلآلمو  ب لب ن ذو  لبحالاَجْل  لحدىل ً لل

 فيل بكلما ٌٔلبحقلا لمنلب   ث   

 :قائنة المشاجع 
المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بالايتصاّ الاناديمٞ ٚتكسٜس ايرات يد٣  (.2019ايبػازات، دٜٓا ) -

 )زضاي١ دنتٛزاٙ، جاَع١ اييرَٛى(. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ. ًب١ جاَع١ اييرَٛىط

فاع١ًٝ بسْاَخ َعسفي ضًٛنٞ في خفض قًل الاختباز ٚأثسٙ في تحطين (. 2014بهس، ْٝفين.) -

بعض َٗازات الاضترناز ٚايتحصٌٝ الاناديمٞ يد٣ طلاب المسح١ً ايجا١ْٜٛ ايعا١َ 

 ع١ أضٝٛط(. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ. )زضاي١ دنتٛزاٙ، جاَبأضٝٛط

(. قًل الاختباز ٚعلاقت٘ بأضايٝب َٛاج١ٗ 2021، ٚضًُٝإ، محُد.)ٔحح١، عبد ايسحم -

، مج١ً ن١ًٝ ايترب١ٝايضػٛط المستبط١ بايتحصٌٝ ايدزاضٞ يد٣ طًب١ الجاَعات ايطٛدا١ْٝ. 

4(101 ،)41-70.  
)نتاب ٖٝتٗا ٚمحدداتٗا ٚقُٝٗا ايٛقا١ٝ٥َا المس١ْٚ ايٓفط١ٝ:(. 2013أبٛ حلا٠ٚ، محُد. ) -

  http://www.arabpsyfound.comإيهترْٚٞ(.
(. المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بايهفا٠٤ ايرات١ٝ يد٣ طايبات المسحًـ١ ايجاْٜٛـ١   2020حمد، َٓير٠. ) -

  .139-122(، 34)4، ١ ايعًّٛ ايترب١ٜٛمجًبمحافظ١ ايكسٜات بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. 
ــ١ٝ بالإرـــاب١ بايطـــسطإ،   2000)خٛاجـــ١، جاضـــِ.) - ــات .علاقـــ١ ايضـــػٛط ايٓفطـ مجًـــ١ ايدزاضـ

  .244-215(،2)10ايٓفط١ٝ،
 المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بكًل الاختبـاز يـد٣ طًبـ١ الجاَعـ١ ايزدْٝـ١     (. 2018زبابع١، ٖػاّ. ) -

 ٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.)زضاي١ َاجطتير، جاَع١ اييرَٛى(. قاعد

 ، عالم ايهتب.الإزغاد ايٓفطٞ المصػس يًتعاٌَ َع المػهلات المدزض١ٝ(. 2000شٖسإ، حاَد.) -

(. دافـع الإاـاش ٚعلاقتـ٘ بمطـت٣ٛ قًـل      2010ايطٓباطٞ، ضٝد، ٚعًٞ، عُس، ٚايعكباٟٚ، احـلاّ. )  -

ــ١ بــــايٓفظ يــــد٣ طــــلاب المسحًــــ١ ايجاْٜٛــــ١.    ١ ايتربٝــــ١ مجًــــ١ نًٝــــ الاختبــــاز َٚطــــت٣ٛ ايجكــ

  .53-1(،68)4،بايصقاشٜل
المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بايكدز٠ ع٢ً حٌ المػهلات يد٣ طًب١ جاَع١ (. 2017ايػبٍٛ، لاْا.) -

 )زضاي١ َاجطتير، جاَع١ اييرَٛى(. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.اييرَٛى

الاجتُاع١ٝ يد٣ المس١ْٚ ايٓفط١ٝ ٚعلاقتٗا بايكدز٠ ع٢ً حٌ المػهلات (. 2018رالح، عبدالله.) -

)زضاي١ َاجطتير، َعًُٞ ايترب١ٝ الاجتُاع١ٝ ٚايٛط١ٝٓ في المسح١ً ايضاض١ٝ ايعًٝا في الازدٕ

 جاَع١ آٍ ايبٝت(. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.

ــ١ جاَعــ١       (. 2019عــٛ . ) ايعتــٝ ، - ــ١ ايٓفطــ١ٝ ٚعلاقتٗــا بطــُات ايػخصــ١ٝ يــد٣ طًب المسْٚ

 قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.   جاَع١ َؤت١(. َاجطتير،)زضاي١ ايهٜٛت

قًـــل الاختبـــاز ٚعلاقتـــ٘ بايـــرنا٤ ايعـــاطفٞ يـــد٣ طًبـــ١ جاَعـــ١  (. 2020أبـــٛ ايعـــدع، غـــادٟ ) -

 )زضاي١ َاجطتير، جاَع١ اييرَٛى(. قاعد٠ َعًَٛات داز المٓظ١َٛ.اييرَٛى

(. المطــؤٚي١ٝ الاجتُاعٝــ١ َٚسْٚــ١ ايْــا يــد٣ طــلاب المسحًــ١ الإعدادٜــ١      2012َاجــد. ) قــداٟٚ، -

جاَعــ١ المٛرـٌ(. المطـتٛدع ايسقُــٞ ايعساقـٞ يًسضــا٥ٌ     َاجطـتير، )زضـاي١  يعـاًَين ٚغـير ايعــاًَين  ا

 الجاَع١ٝ.

 . َؤضط١ غباب الجاَع١. أضاضٝات عًِ ايٓفظ ايتربٟٛ(.2006نُاٍ، طازم.) -

 .المطح ايٛطني ايطعٛدٟ يًصح١ ايٓفط١ٝ(.2019َسنص المًو ضًُإ يبحاث الإعاق١.) -
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