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فاعلية استخدام استراتيجيات ما وراء الذاكزة في تحسين التذكز 
 والتحصيل الأكاديمي وخفض قلق الاختبار في مقزر نظزيات

  الشخصية لدى طالبات كلية التربية ظامعة الملم سعود

  سلوى علي حمصاني/أ                          سامية بكري عبد العاطي          /د

 : المستخلص 
ةبضد الدزاضة اؿالية فاعلية اضتخدام اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة في ؼطين التركس 
والتضؿيييا ااكيياوخف وقلييا خليير ا قتبيياز في م ييسز يعس يياج الػخؿييية  وخييد اضييتخدمث      

( طالبة من طالباج خطم علم النلظ بكلية التربية رامعة الملي   63ةتألف من )عينة ػس بية 
، ةألليث مين   6102/ 6103ضعوو بالس اض، ممن وزضن الم سز قيل  اللؿيا الدزاضيف الخيايف لعيام      

فموعيية ػييعا المختلليية اليي  ةييدزع الم ييسز     فمييوعتين متزايطييتين  ييخلا غييعبتاا ميين ال   
( عامييا ، وتوضيير خييدز    61 يييي 61مميين ةييتراوم رعميياز)ن بييين )   ( طالبيية01ػس بييية  ةتييألف ميين )  

( طالبيية ةييتراوم رعميياز)ن 66(، فموعيية قييابتة  ةتييألف ميين )16 0( وامييسام معييياز  )60 60)
(، وخييييد ر ةييييدز ظ الم ييييسز   6. 6( وامييييسام معييييياز  ) 01 66( عامييييا ، وتوضيييير ) 66 يييييي 61بييييين )

ة م ترصيية ةتكييمن وفييا  للتييدز ا عليي     للمزموعيية التزس بييية وف ييا  ـتيية ةدز طييية رد ييد    
ريػييتة وممييام اضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة، وخييد ر  رييساء خياضيياج خبلييية وخياضيياج بعد يية       
لمييتاتاج البضييد ميين قييل  بعييا الم ييا يظ المرعييدة  ييرا الاييسض  وخييد روقييضث النتييا س فاعلييية  

ووييا الدزاضية  ع عيدو    اـتة الم ترصية في ؼطيين التيركس والتضؿييا ووا خلير ا قتبياز  وة       
 من التتبي اج العملية المتنوعة في فالف علم النلظ والتربية 

خلير   ييي التضؿيا ااكاوخف ييي التركس ييييي الكلماج الملتاصية  اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة
 طالباج التربية   ييي م سز يعس اج الػخؿية ييي ا قتباز

Effectiveness of Using Meta-memory Strategies in Improving 
Memory and Academic Achievement and Reducing Test- Anxiety in 

personality Theories Course among Female Students at  KSU 
College of Education 

Dr.Samia B. Abdelati                                               

Salwa A. Humsani  

Abstract 
This study investigates the effectiveness of using meta-memory strategies 

in improving memory and academic achievement and reducing level of test- 
anxiety in personality theories course. An experimental sample was used, 
consisted of (36) female students at college of education in King Saud 
University in Riyadh, who studied the intended course during 2016/ 2017, 
second semester. The sample contained of two homogenous groups: 1) 
experimental group: was (14) students, whose ages ranged from (20- 24) yr. 
(M= 21.21, SD= 1.42), 2) control group: was (22) students, whose ages 
ranged from (20- 32) yr. (M= 22.14, SD= 2.53), as there was a new 
suggested teaching plan, contained practicing on  activities and tasks of 
meta-memory strategies, the course was taugh to the experimental group 
according to it. Pre and post measures of variables were performed. Results 
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showed effectiveness of the suggested plan to improve memory and 
achievement whithout test axiety. The study lead to some various practical 
applications in psychology and education . 

Keywords: Meta- memory Strategies- Memory- Academic 
Achievement- Test Anxiety- Personality Theories Course- Femal 
Education Students.    

 قدمة :م 
ُ عد التعلم عملية يلطية ةسبو ة ذاج ر)ميية بالاية،    ريميا ةيصواو ةع ييدا  كيا       

قاؾة في ظا ما ةعا ػي  فتمعاةنيا المعاؾيسة مين ة يدم ةكنوليورف ؾياصب           وم،
حوزة في فا  ا ةؿا ج والمعلوماج  )را و  ةيصا  وزرياج التضؿييا ااكياوخف     
)يييف الم غيييس المعيييترم بييي  مييين خبيييا فتمعاةنيييا العسبيييية لكلييياءة عمليييية اليييتعلم في   

مطيت با التاليا التعليميف    الم ضطاج التربو ة المختللة، والر   تضدو بناءً علي  
 والممني، وقاؾة في مسصلة التعليم اؾامعف ال   خا يما ة الطلم التعليمف 

وخييد كيياا ةسكيييص البضييوذ والدزاضيياج اليي  ررس ييث عيين قييدواج التضؿيييا    
ااكاوخف صو  يوعين من العواما  رو ا فموعية العواميا المسةبتية بػخؿيية     

العواميا المعسفيية و يت المعسفيية والورداييية      التالا الميتعلم، والي  تليث كافية     
لييية الييتعلم  ورغيياز اؿسبييف ذاج الؿييلة، وحاييمييا العوامييا البيتيييية اليي  ؼييير بعم 

 ييييي  كما   اع بالدزراج التضؿييلية  ييي  ع  مكايية ؼطين كلاءة التعلم(6100)
ويا  طياعد   بأا يولف ا)تماما  بالعواما المعسفيية وميا  يسةبر بميا مين وزاء المعسفية،       

 في بناء البرامس التربو ة ال  ةناضا التلب 

 وةأةف الراكسة عل  خمة العواميا المعسفيية الكيسوز ة للتضؿييا ليدلا التيلب      
فميين المعييسوم را الييراكسة )ييف مسكييص العملييياج المعسفييية، وريمييا ةيي حس في كافيية         

لكافيية (، كمييا ريمييا )ييف صزييس الصاو يية     6113اايػييتة الع لييية ااقييسلا )الص يياج،    
العملييياج النلطييية، وبييدويما   وييدذ ةعلييم، وذليي   فت يياو ةلكييت ا يطيياا  ع      
اـييبراج الماقييية والمعلوميياج المكتطييبة اليي   طييتند  ليمييا في صييدوذ الييتعلم )طيي        

(، كمييا را ال ؿييوز في الييراكسة خييد  يي و   ع 6106،  بييسا)يم، .611وعبييد اللتييام، 
اواء التضؿيلف للمتعلم الر  خد  لزأ وروو ؾعوبة في عملية التعلم رو قعف ا

 6101 ع اليييتخمين رو اضيييتخدام اضيييتراةيزياج  يييت مناضيييبة في ةعلمييي  ) بيييسا)يم، 
  McNamara& Wong, 2003)،6100اؿسبف، 

ومما  ص د من ر)مية الراكسة والتركس ضبباا  رو ميا ميا  بيدو علي  الطياصة      
 ظا ةع يد اؿيياة المعاؾيسة   من غكاولا العد د من التلب من معا)س النطياا في 

وييا رعييا علميياء اليينلظ في موارميية ص ي ييية ميين )يير  المػييكلة ميين قييل  الطييعف   
ميييو ؼطيييين اليييراكسة مييين قيييل  ةلعييييا ووز ا ضيييتراةيزياج المعسفيييية وميييا وزاء 
 المعسفية المختللة، وحاييمما  ما يعا ػ  في فتمعاةنا العسبية غاؾة وبكا رضيف 

فية مساصلي  صتي  في مسصلية اؾامعية    يصا   عتميد علي          من را التعلييم في كا  ييي
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عملياج اؿلغ واضتدعاء المعلوماج ال   دوَيما التالا في  رابت  عين ا قتبياز   
التضؿيلف ارا اؿؿو  عل  رعل  معد  ركاوخف ممكن، ويا هعيا الت يييم    

   طتند لدزرة كبتة عل  خدزة الراكسة ووا ب ية ال دزاج المعسفية ااقسلا

و   يييد علمييياء الييينلظ المعيييسفي المعاؾيييس اا)ميييية البالاييية لليييدوز الييير  ةلعبييي        
العمليياج المعسفيية في    يييي  رنبيا   ع رنيا   يييي  العملياج ما وزاء المعسفية، وال  ةػياز  

(  وخد ظمس مؿتلح "ميا  6113 مكايية ؼ ير التعلم اللعا  من قل ا )الص اج، 
الر  اغت   قل   (Flavell, 1976)د فلفا عل    Metacognitionوزاء المعسفة" 

عخيي  في عملييياج الييراكسة ا يطييايية، واةكييح وتابعيية البضييوذ صوليي  ازةباطيي           
الوحييير بعملييية الييتعلم،  ورا ش يياوة وعييف التييلب وييا وزاء المعسفيية  طيياعد)م عليي     
صطن ةوظيف العملياج المعسفيية ليد مم في رواء المميام المتلوبية مينمم علي  ركميا        

 ( 0991)الص اج،  ور 

ا)تمامييييا  واضييييعا  ميييين   Metamemoryوخييييد يييييا  ملمييييوم "مييييا وزاء الييييراكسة"    
البياصخين في كتلييف ميياو ن علييم اليينلظ، باعتبياز  )ييو  صيدلا المعاؾيياج مييا وزاء     
المعسفية للمعلوماج في عملية التركس، ورصد المتتلباج الكيسوز ة لليتعلم اللعيا     

 &,Martinussen, Hyden, Johnson)وؼ ييير رفكييا رواء ركيياوخف ممكيين    

Tannock, 2005)،    وذل  عل  رضاع ما  وفس  للمتعلِّم من معسفة ووعيف بكيليية
عما الراكسة رو الوعف باضتراةيزياج التركس المناضبة والوعف بأيعمة الراكسة 

(، وُ عد فلفيا )يو رو  مين خيدم )يرا المؿيتلح عيام        0999المختللة )ضيد والػس ف، 
مييين قللييي   ع المعسفييية بالعمليييياج وااتو ييياج واقيييا اليييراكسة        ( مػيييتا 0920)

(Flavell, Miller,& Miller, 2001:54)    

را  (Cavanaugh& Borkowski, 1990: 441) ذ  يسلا كلايياش وبوزكوضيكف    
)يييرا الملميييوم  ػيييت  ع اليييوعف اليييراةف والمعلومييياج الراةيييية ليييدلا الليييسو عييين عميييا  

 ع المعسفة الدخي ية عين    (Osullivan, 1994)اا الراكسة لد  ، و ػت ب  روضوليل
 ػيييت  ع المعسفييية  (McDougall, 1994)اليييراكسة وص ا  ميييا، و يييسا  مكيييدورا  

وا عت يياواج اليي  وملييما اللييسو صييو  ذاكسةيي  ويعاممييا ويػيياطما والييوعف بمييا       
 ع ميا وزاء   (Troyer& Rich, 2002: 19)وبت ييمما  في صيين يعيس ةسو يس وز يتؼ     

 ة عل  رضاع ريما ةتكوا من حلذ مكوياج رضاضية )ف  الراكس
   و  ؿيد بميا ميدلا زقيا الليسو عين خيدزاج اليراكسة لد ي            السقا عن اليراكسة

و وزاكييي   يييا ويييا  تكيييمن  )يييرا ا وزا  مييين ايلعيييا ج كالخ ييية وا )تميييام       
 وال لر  

  وةػيييت  ع خيييدزة اليييراكسة ليييدلا الليييسو علييي  رواء وظا لميييا اليوميييية      ال يييدزة
 لية ووا رقتاء  بلاع
  وةػييييت  ع مييييدلا وعييييف اللييييسو باضييييتخدام   ضييييتراةيزياج      ا ضييييتراةيزية

ومطييياعداج التيييركس المختللييية  وخيييد عيييسم الػيييسخاو  الملميييوم ذاةييي  باعتبييياز     
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 تكييمن المعلوميياج الػخؿييية اليي  ختلكمييا اللييسو صييو  منعوميية الييراكسة         
  ممييا )الػييسخاو اـاؾيية بيي  والييوعف الييراةف بعملياةمييا وكيلييية عملييما وةنعي 

6116  611 ) 

)ييرا وُ عييد اؾايييا المتعليير بييالوعف باضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة )ييو ر)ييم        
روايا الملموم الي  علي  ؾيلة مباغيسة بنتيا س اليتعلم اللعيا  وااواء ااكياوخف         
النييارح  فييمذا مييا اضييتندج العملييية التعليمييية عليي  ةييدز ا التييلب عليي  الييوعف        

ومعسفيية ا ضييتراةيزياج اللعاليية عنييد التعامييا ميين      غؿييا ـ الييراكسة لييد مم  
المميييام المتنوعييية والمساخبييية والتوريييي  اليييراةف رحنييياء ااواء فمينيييا يكيييمن في الااليييا    
ؼ ير معاؾة رفكا للمعلوماج وؽيص ن رييد في اليراكسة  وخيد ضيبر را ركيد       

ةنميية  ( عل  فاعلية التدز ا عل  مميازاج ميا وزاء المعسفية بعامية في     0921فلفيا )
ةليي  الممييازاج وفي ؼطييين الييتعلم، ورا التييدز ا عليمييا خكيين را  ييتم ميين قييل          
التدز ا المباغس عليما من قل  اايػتة المختللة، رو من قل  التدز ا علي  ميا   
 عصش )ر  اايػتة ولكن بتس  ة  ت مباغسة، كأا  تم ةعليم التيلب را  كوييوا   

قيل  ملصعية اابياء والمعلميين رحنياء       عل  وعف بالعد د من ا ضيتراةيزياج مين  
 ( 0991ة د م )ر  اايػتة )الص اج، 

(  عليي  ر)مييية الييدوز اليير  خكيين لمييا وزاء الييراكسة را      6106و  كييد  بييسا)يم ) 
ةكيل   ع ااضياليا ااقيسلا فيميا  تعلير وعاؾية المعلومياج وؼطيين التيركس         

وريييد مييين علخييية   و ييينعكظ علييي  التضؿييييا ااكييياوخف با هييياب، وذلييي  لميييا       
ازةباطيييية بيييين اليييوعف باليييركسة وباضيييتراةيزياةما وااواء اللعليييف لليييراكسة، ورا   
ةنميييية ميييا وزاء اليييراكسة  ييينعكظ علييي  ؼطيييين رواء اليييراكسة ضيييواء مييين صييييد       
عملياج التخص ن رو ا ضتدعاء، و ػت  ع را الدزاضاج ال  اضتخدمث التضلييا  

زاء الييراكسة في التييركس ةوؾييلث  ع  البعييد  للدزاضيياج التزس بييية عيين ووز مييا و  
 ( 10 1وروو علخة ازةباطية بين المتات ن ةدوز صو  ال يمة )

وخد ركد عدو من البضوذ ال  ررس يث في فتمعياج ررنبيية علي  وريوو )يرا       
الدوز الر   ازض  ماوزاء اليراكسة علي  التيركس وااواء ااكياوخف كدزاضياج      

، وغيوزج وضػاةطػينيدز وفس يبرج    (Osman& Hannafin, 1992)عخماا و)نافين 
(Short, Schatschneider,& Friebert, 1993)   وزاوضيييوا وويلوضيييكف وحييييد ،

(Rawson, Dunlosky, & Thiede, 2000)   وضيتوبس و ضيس ،(Stober& Esser, 

 (Matlin, 2005)، وميياةلين (Perez& Garcia, 2002)، وبس ييص ورازضيييا  (2001
   (Muller, 2006)ومولس 

( وزاضية ػس بيية قيسش منميا بلاعليية بسييامس ةيدز          6111رسلا ربو ش د )وخد ر
م ييترم  ضييتراةيزية مييا وزاء الييراكسة في ؼطييين التضؿيييا الدزاضييف في م ييسز        

( مين طيلب وطالبياج كليية التربيية      26ا صؿاء الوظيلف لدلا عينة ةتألف من )
ةكيح منميا   ( وزاضية ػس بيية، وا  6111ظامعة رضيوط وؿيس  كميا رريسج بيدو  )    



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعلم الهفس

 
 

 

 

   

 

32 
 

( 91فعالية التدز ا عل  بعا ممازاج ما وزاء الراكسة عل  رواء اليراكسة ليدلا )  
 من رطلا  المسصلة ا بتدا ية ذو  ؾعوباج التعلم في مؿس، و)و يلظ ما قسش بي  

ضييعد لييدلا ااطلييا  التوصييد ين في مؿييس وقييسش بيي  الييدمسواؽ    يييي في يلييظ العييام ييييي
( مييين ااطليييا  الميييتخللين ع لييييا  ال يييابلين للتيييدز ا في مؿيييس  وعنيييدما  61ليييدلا )

( وزاضيييت ، قيييسش بوريييوو ةيييأحت موريييا وا  اصؿيييا يا  لميييا وزاء  6111رريييسلا النيييسؽ )
الييراكسة عليي  التضؿيييا الدزاضييف لييدلا طييلب المسصليية ا عداو يية في مؿييس، وخييد     

( مين طالبياج   6.1( من وزاضتما المطضية الي  ررسةميا علي  )   6111قسرث شكس  )
كليييية التربيييية ظامعييية رييياشاا بالمملكييية العسبيييية الطيييعوو ة بوريييوو فيييسو  والييية       
اصؿييا يا  بييين التالبيياج المتلوخيياج  والعاو يياج ؼؿيييليا  في بعييا ربعيياو مييا وزاء        

 (Horton, 2009))وزةيوا   الراكسة لؿالح المتلوخاج، و)و ما  تطير مين ميا وريد     
مييين را ميييا وزاء   (Kratzig& Arbuthnot, 2009)ووريييد  كساةيييصش ورزبوةنيييوج  

الراكسة ةص د من رواء عملياج التركس لدلا التيلب وريميا ةعيد )يف منبتييف رييد       
عييين مطيييتولا ااواء المدزضيييف، كميييا  تطييير ر كيييا  مييين ميييا كػيييف عنييي  ضػيييوازةص     

بعييد)م عيين را ةييدز ا طييلب     ميين (Schwartz& Efklides, 2012)و فكليييدع 
المسصلة اؾامعية عل  ةنمية ما وزاء الراكسة  طمم في ةعص ص كلياءة ا ضيتدعاء   
من الراكسة خؿتة المدلا وؼطين ممازاج اللمم وال ساءة لد مم  وقسرث وزاضة 

( بازةبيياط مييا وزاء الييراكسة بالتضؿيييا الدزاضييف    6106بػييازة والػييس دة والاييصو )  
( من طلب وطالباج رامعة اؿطين بن طل  بطيوز ا   633)لدلا عينة ةتألف من 

وفي يلييظ العييام، عنيييدما ررييسلا الاسا بييية وااطيين وزاضيية ػس بيييية ؽتييبر ميييدلا       
( ميين طييلب  11فاعلييية بسيييامس ةييدز   لمييا وزاء الييراكسة لييدلا عينيية ةتييألف ميين )     

 الؿيف الطيابن ااضاضييف بالمملكية العسبييية الطيعوو ة، قييسش بوريوو فييسو  والية بييين      
المجميييوعتين التزس بييييية والكيييابتة في التييييركس وييييا   كيييد فاعلييييية البريييييامس    

( وزاضيية عيين ووز  ييوذش   6106التييدز   الم ييترم ميين خبييا البيياصخين  وررييسج طيي  )      
ةدز طييف م ييترم خييا م عليي  مييا وزاء الييراكسة في ةنمييية التضؿيييا في م ييسز طييس      

الخالخة بكلية التربية ( من طالباج اللسخة 3.ةدز ظ الدزاضاج ا رتماعية لدلا  )
في مؿييس، وخييد رحبتييث الدزاضيية فعالييية النمييوذش الم ييترم  وفي يلييظ العييام، ررييسج          
الملصة وزاضة ػس بية قسرث منما بلاعلية التدز ا عل  بعا اضتراةيزياج ما 
وزاء اليييراكسة في ؼطيييين اليييراكسة العاملييية ليييدلا ذو  اقيييتساب ي يييـ ا يتبيييا   

صلة ا بتدا ية في مؿس  كما قسش عيط  وميسشو   والنػاط اؿسكف الصا د بالمس
في يلييييظ العييييام بورييييوو ةييييأحت وا   ضييييتراةيزياج مييييا وزاء الييييراكسة عليييي  رواء      
اليييراكسة العاملييية ليييدلا التلميييير والتلمييييراج المؿيييس ين ذو  ؾيييعوباج اليييتعلم       
بالمسصلييية ا عداو ييية  وعلييي  قيييلم الدزاضييياج الطييياب ة، )يييدفث وزاضييية ال خيييامف      

لتعيييسم علييي  طبيعييية العلخييية بيييين ميييا وزاء اليييراكسة والتضؿييييا في   (  ع ا6106)
( ميييين طيييلب الؿييييف الخييييايف الخييييايو   .1.الس اقيييياج لييييدلا عينيييية ةتيييألف ميييين )  

وضافعة التا ف بالمملكة العسبية الطيعوو ة، واضيتخدمث يطيخة معسبية لم يياع      
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 ما وزاء الراكسة لترو س وز تؼ، وخد قسرث بوريوو علخية موربية والية اصؿيا يا      
 يييي باضييتخناء بعييد ا ضييتراةيزياج   ييييي بييين كييا ميين الدزريية الكلييية وربعيياو الم ييياع     
( عليي  ورييوو علخيية ازةباطييية  6101والتضؿيييا  في صييين ركييدج وزاضيية الطييلمف )  

( 061موربة والة بين وزرياج ميا وزاء اليراكسة ومعيد  التضؿييا الدزاضيف ليدلا )       
 (.610ميية  رمييا ربييو مطييلم )ميين طييلب وطالبيياج الؿييف الخالييد الخييايو  وكيية المكس 

ف د قسرث مين وزاضيتما بلعاليية بسييامس ةيدز   م يترم لتنميية مميازاج ميا وزاء          
( 06الراكسة في ةنمية ؼطين الراكسة والتضؿييا الدزاضيف ليدلا عينية خوامميا )     

مييين التلميييير منخلكيييف التضؿييييا والتلميييير ذو  ا عاخييية الع ليييية اـليلييية   
 بالمسصلة ا بتدا ية في مؿس  

و)كرا فما اضتعساض الدزاضاج الطاب ة  كػيف عين ةأ ييد العد يد منميا وريوو       
علخيييية ازةباطييييية بييييين مييييا وزاء الييييراكسة ميييين رميييية ورواء الييييراكسة والتضؿيييييا  

ضيواء كياا التضؿييا متعل يا  و يسز وزاضيف بعيني          يييي  ااكاوخف من رمية رقيسلا  
ةسكييص عليي  الدزاضيية   و)يو ميا   ييييي رومتعل يا  بيالمجموأ رو المعييد  التضؿييلف للتاليا    

اؿالية، با قافة  ع ةأ يد وزاضاج عد دة رقسلا للاعليية التيدز ا علي  ميا وزاء     
الييراكسة في ؼطييين التييركس والتضؿيييا، و)ييو مييا  عتييف  ييرا الموقييوأ ظايييا       
صداحتيي  ر)مييية بالايية في ضييبيا مطيياعدة التييلب عليي  الوؾييو   ع ر)ييدافمم ميين    

رييي   لصييغ اضييتمدام ةليي  الدزاضيياج في      قييل  ؼ ييير ةييواف مم الدزاضييف       
الاالا طلب المساصا الدزاضيية المختللية غيلم مسصلية التعلييم اؾيامعف ضيواء        
كايوا من ااضو اء رو من  ت العاو ين، وذل  عل  الس م مميا ذكسييا  فيليا  مين     
ريما ةُعد ر)م المساصا جميعما  زةباطما بتضد يد مطياز مطيت با الليسو التعليميف      

 مني والم

ومن )نا كاا ةسكييص الدزاضية اؿاليية علي  طالبياج اؾامعية، كميا رقيافث         
 ع )ييدم ؼد ييد ووز الييوعف وييا وزاء الييراكسة في خييدزة الييراكسة وفي التضؿيييا    
ووز  في مييتات حالييد خ  أقيير ص يي  بػييكا كيياما في التنيياو  البضخييف وقاؾيية في     

و مييتات "خليير ا قتبيياز"   في صييدوو علييم البيياصختين، ر  و)يي    يييي فتمعاةنييا العسبييية 
الر  ُ عد من ر)م المػكلج ال  ةوار  التلب وةنتػس بينمم، والر  ُ عد )و يوأ 
ميين ال ليير العييام اليير   عمييس في مواخييف معينيية ةييسةبر با قتبييازاج رو الت ييو م         
بؿلة عامة، و تكمن صالة ايلعالية ةعتر  بعا التلب خبا ورحناء ا قتبازاج 

س وؼلص وصدة ايلعا  وايػاا ج ع ليية ضيالبة ةتيداقا مين     وةكوا مؿضوبة بتوة
التركييييص المتليييوب مييينمم رحنييياء ا قتبييياز ويييا  ييي حس علييي  المميييام الع ليييية ليييد مم     

 ( 92  6112، وزقواا، 0.2  0993)التيا، 

 ,Barkowski, Estrada) ذ  يييسلا بوزكو طيييكف و ضيييتراوا وميلطيييتيد و)ييييا 

Milstead,& Hale, 1990)  و بعملياة  المعسفية   ا وسز  من ال لر را وعف اللس
في مواخييف ا قتبيياز  وخييد كػييلث بعييا الدزاضيياج اليي  ررس ييث في المجتمعيياج         
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اارنبيييية عييين وريييوو علخييية والييية بيييين خلييير ا قتبييياز مييين رمييية وااواء الكيييعيف   
للراكسة وميا وزاء اليراكسة وانلياض ااواء ااكياوخف ليدلا التيلب مين رمية         

 ,Landsay)و يدضيا    (Stober& Esser, 2001)وبس و  طس رقسلا، كدزاضاج ضت

 ,Mark, Amber, Marcus,& Lasata)ومياز  ورميبر وميازكوع و ضياةا      (2002

وربر يا  وزاوفنطييكف وو ليييد   (Cowan& Mory, 2006)وكيواا ومييوز    (2005
(Gabriel, Radvansky& David, 2006) في صيييين ر زؾيييد وزاضيييتين ف ييير  

  ا العسبف ذواةا ؾلة عل  الس م مما بيدا مين ةنياخا يتا زمميا    ررس تا في فتمعن
( مين طيلب وطالبياج    136( من وزاضت  ال  ررسا)ا عل  )6101ف د قسش اؾسام )

رامعيية التميييو  بييياقتلم مطييتو اج ميييا وزاء اليييراكسة بيياقتلم مطيييتولا خلييير    
لية ( من طالباج ك66.( عل  عينة ةتألف من ).610ا قتباز، وقسرث اؿازحف )

التربييية بالس يياض بعييدم ورييوو ازةبيياط وا  اصؿييا يا  بييين الييوعف ومييازاج مييا وزاء     
المعسفة وخلر ا قتباز، وذل  عل  الس م مما وقح عن علخت  الدالة بالتضؿيا 

 الدزاضف لد من  

وخيييد رعتييي  اقتيييياز الميييتاتاج المدزوضييية في عخنيييا اؿيييالف ر)ميييية  ص يييد منميييا   
واة عسبيييية م ننييية  ضيييتراةيزياج ميييا وزاء اليييراكسة    ا)تميييام البييياصختين بمعيييداو ر 

 ةتمتن ووحوخية وكلاءة ضيكومتر ة واقضة المعاخ  

 مشللة الدراسة : 
ايتلخييا  ممييا ضييبر، كيياا ضييعف الدزاضيية اؿالييية مييو  عييداو رواة ضيييكولورية    
رد يييدة ل يييياع اضيييتراةيزياج ميييا وزاء اليييراكسة في البيتيييية العسبيييية مييين قيييل         

( وةعس بمييا وة نينمييا 6116اغييت اخما ميين م ييياع ةسو ييس وز ييتؼ لمييا وزاء الييراكسة )
م اضييتخدام ااواة في لتناضييا ر)ييدام الدزاضيية اؿالييية وةل ييم طبيعيية عينتمييا، حيي     

اضييتزلء واقتبيياز فاعلييية اضييتخدام اضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة في ؼطييين        
التييييركس والتضؿيييييا ااكيييياوخف وقلييييا خليييير ا قتبيييياز في م ييييسز يعس يييياج        

يلييظ( ليييدلا طالبيياج خطيييم علييم اليينلظ بكليييية التربييية رامعييية       666الػخؿييية ) 
 المل  ضعوو   

ييي    ييدم للتييلب والتالبيياج في الطيينة  و ييأةف ؼد ييد )ييرا الم ييسز عليي  رضيياع ر 
الخالخة )المطتولا اـامظ( وفر اـتة المعتمدة من خطم عليم الينلظ، وريي  م يسز     
يعس  ؽؿؿف    تكمن خطما  عمليا  رو ةدز بيا  مين ر  ييوأ و تكيمن قتيوا      
 كمييا  )ييا ل  ميين المعلوميياج النعس يية عيين المنيياصف المختلليية للػخؿييية ا يطييايية     

الم سز  ت  من الم سزاج ااقسلا النعس ة والعملية بال طم ويا هعلي    وىدم )را 
مؿدز خلر للتالباج الل ف  طزلن  من ةوخن اؾمد المبرو  في صلغ واضترراأ 
كيييم المعلومييياج المتكيييمن  فيييي  ومؿيييدز غيييكولا للتالبييياج الل يييف  دزضيييوي  مييين     

قبرةممييييا و)ييييو مييييا لمطييييت  الباصختيييياا ميييين قييييل    يييييي معييييا)س النطييييياا المختلليييية
 التدز طية 

وة وم الدزاضة اؿاليية علي  رضياع  عياوة بنياء قتية ةيدز ظ الم يسز المطيتمدم          
عييييد ةتكيييمن اـتييية    ييييي بوصداةييي  المتكيييمنة بالتوؾييييف المعتميييد مييين ال طيييم    
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التدز طييية اؾد يييدة وفيييا   ضيييتخدام اضيييتراةيزياج ميييا وزاء اليييراكسة بتيييدز ا  
واقتبيياز  يييي يمييية قييل  ةييدز ظ الم ييسز التالبيياج عليي  بعييا الممييام واايػييتة التعل 

ميييدلا فاعليييية التيييدز ظ وفييير اـتييية اؾد يييدة في ؼطيييين التيييركس والتضؿييييا  
 والت ليا من خلر ا قتباز لدلا طالباج الم سز  

 )را وخكننا ؼد د مػكلة الدزاضة في ا رابة عن التطاؤ ج التالية 
      في ؼطيين التيركس   ما مدلا فاعلية اضيتخدام اضيتراةيزياج ميا وزاء اليراكسة

 لدلا التالباج؟
   ما مدلا فاعلية اضتخدام اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة في ؼطين التضؿييا

 ااكاوخف لدلا التالباج؟
      ميييا ميييدلا فاعليييية اضيييتخدام اضيييتراةيزياج ميييا وزاء اليييراكسة في قليييا خلييير

 ا قتباز لدلا التالباج؟

 مفاهيم الدراسة : 
ز يطيية )ييف  اضييتراةيزياج مييا وزاء     ة ييوم الدزاضيية عليي  رضيياع رزبعيية ملييا)يم     

 الراكسة، والتركس، والتضؿيا ااكاوخف، وخلر ا قتباز، يتناو ا فيما  لف 

  :استراتيجيات ما وراء الذاكزة 
" Metamemory Strategiesو)ييف الترجميية العسبييية للمؿييتلح ا لليييص  "   

 والر   تم ةسجمت  ر كا  "اضتراةيزياج ما بعد الراكسة"  

 ع اضيتراةيزياج مميا وزاء    (Troyer& Rich, 2002: 19)و نعس ةسو س وز تؼ 
الراكسة عل  ريما  صدلا المكوياج اليخلذ لمميازاج ميا وزاء اليراكسة )الي  ةتكيمن       
السقا عن الراكسة، وخدزة الراكسة، وا ضتراةيزية(   و ػت با ضيتراةيزية  ع  

طياعداج التيركس المختللية"، و)يو     "مدلا وعف اللسو باضتخدام   ضتراةيزياج وم
التضد د الر  ةتبنا  الدزاضة اؿالية ال  اضيتعايث ببنيوو البعيد الخاليد لم يياع      

 ةسو س وز تؼ في  عداو م ياع للملموم 

 ذا فمرا الملموم   ا  تكمن م داز المعسفة والوعف لدلا اللسو باضتخدام عدو 
 لزيأ  ليميا الليسو لتطياعد      من معيناج للتركس ةتكمن اضتراةيزياج و رساءاج 

 عػسة، و)ف  ييي وف ا  لترو س وز تؼ ييي عل  التعلم اللعا ، و بلغ عدو)ا
  التطمين رو الترو د رو التكساز الللعف 
          ؽيا زوابر ذ)نيية ةيسبر المعلومياج اؾد يدة الميساو صلعميا وعلومياج رقيسلا

 مألوفة بالنطبة لللسو 
 ؾس المتػابمة التنعيم رو التؿنيف رو التزمين للعنا 
  عما قسا ر ذ)نية للملا)يم رو للمعلوماج رو عما ةنعيم )سمف 
  ةدو ن مركساج رو ملصعاج 
  اقتراأ خؿة ةتكمن المعلوماج المساو ةركس)ا 
  لعا ااوواز واااكاة 
  العؿف الر)ني 
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  ة د م رمخلة صياةية واخعية 
  التلخيـ 

اليييراكسة ةػيييما معسفييية  ( را اضيييتراةيزياج ميييا وزاء 6111)يييرا و يييسلا عخمييياا )
 ما)ييية ا ضييتراةيزياج التركس يية اليي  خكيين اضييتخدامما وكيلييية اضييتخدامما  
ومتيي  ةطييتخدم، ولميياذا، ورا اللييسو ُ عييد خييد اكتطييا اضييتراةيزية معينيية عنيييدما          

 ةتوافس لد   )ر  المكوياج الخلذ 

  وخكيين ةعس ييف الملمييوم  رسا يييا  في الدزاضيية اؿالييية بأييي  "الدزريية الكلييية اليي 
 ؼؿا عليما التالبة عل  م ياع اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة المطتخدم" 

 التذكز : 
في بي زة ا)تميام عليم الينلظ المعيسفي ا)ميتميا  لياش         Memoryة ن اليراكسة  

كافة العملياج المعسفية ااقسلا  وخد  طتخدم )را الللغ للد لية علي  البنيياج    
اليي  ةيي من صلييغ المعلوميياج، وللد ليية عليي  الطيييا  اليير  ةييتم بواضييتت  عملييية      

كياا  اؿلغ والتخص ن ومن حم التنػيير قيل  عمليية المعاؾية، وللد لية علي  الم      
الميياو  اليير  ولييغ الييركس اج، رو للد ليية عليي  الوظيليية النلطييية اليي  ؼلييغ   

(  و نعيس الػيسخاو    13  6119ااصداذ وفحاز اـبراج الػخؿية الطياب ة )ضيليم،   
للراكسة عل  ريميا )يف عمليية  وزا  للمواخيف الماقيية وال يدزة علي         (096  0996)

( الراكسة )ف يعيام  66  6110ا )اضترراعما وا  سةبر بما من قبراج، و سلا جم
لتخص ن المعلوماج، في صيين  يسلا عمليية التيركس ةتمخيا في ال يدزة علي  اضيترراأ         

 ةل  المعلوماج 

)ييرا وُ عييسم التييركس  رسا يييا  في الدزاضيية اؿالييية بأييي  "الدزريية الكلييية اليي       
ؼؿا عليما التالبة عل  م ياع ةركس اؾما المطتخدم"  وال  ةعكظ م يداز  

 علوماج الللعية المطتدعاة الم

  :التحصيل الأكاديمي 
عل  م داز  Academic Achievementةسكص ةعس لاج التضؿيا ااكاوخف 

مييا وؿييا علييي  التييلب ميين معلوميياج ومعييازم وممييازاج قييل  وزاضييت  لم ييسز مييا   
 رولتخؿـ بعين  

ليي  وخكيين ةعس ييف )ييرا الملمييوم  رسا يييا  في الدزاضيية اؿالييية بأييي  "الدزريية ا        
ؼؿا عليما التالبة عل  ا قتبياز التضؿييلف المعيد مين خبيا ااضيتاذة في م يسز        
يعس اج الػخؿية ضواء كاا ا قتباز التضؿيلف ااو  الر  ُ ع يد في ااضيبوأ   
اـامظ مين اللؿيا الدزاضيف رو ا قتبياز الخيايف الير  ُ ع يد في ااضيبوأ ااقيت          

 اـامظ عػس"  

 :قلق الاختبار 
يوعييا  ميين اايييواأ العاميية لل ليير النلطييف    Test Anxiety قتبيياز" ُ عييد "خليير ا

 عكظ وروو مػكلة يلطية خس بما التالا قل  فترة ا قتبيازاج صييد  طييتس    
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عليييي  اـيييوم مييين اللػيييا وعيييدم النزيييام، ويييا  تبعييي  مييين ؾيييعوباج في ؽيييص ن         
 سالمعلومييياج واضيييترراعما و ييي حس في ااواء ااكييياوخف للتاليييا ) بيييسا)يم وعطيييك     

( خليير ا قتبيياز الميطوييس  و)ييو معتييد     0(،  ول ليير ا قتبيياز يوعيياا )مييا  )  9.  0999
الػيييدة ذو ةيييأحت  هيييابف  يييدفن التاليييا ميييو الدزاضييية وا ضيييتركاز والتضؿييييا  

( خليييير ا قتبيييياز المعطوييييس  و)ييييو ركخييييس صييييدة، وذو ةييييأحت ضييييل  معييييوو   6المسةليييين، )
 لر ا قتباز ااةف  (  وةػما مكوياج خ91  6111للتضؿيا )ش)ساا، 

   ػييت  ع ا يػيياا  المعييسفي اليير   تييداقا ميين الممميية المتلييوب      مكييوا معييسفي 
رواء)ا في موخف ا قتباز، صيد  كوا ا يػاا  بالراج والػ  في الم دزة عل  

 ااواء اؾيد والػعوز بعدم الكلاءة والتلكت في عواخا اللػا  
   تمخييا في مػيياعس الكييير والتييوةس واـييوم ميين ا قتبييازاج        مكييوا ورييدايف 

 وقيبة ااما والاكا  
  تمخييا في رعييساض ا ضييتخازة والتنػييير للزميياش العؿيي     مكييوا فطيييولورف 

 ا زاو  يتيزة لل لر كازةلاأ قار الدم، وضسعة التنلظ، والتعيس  الػيد د  
 ، وا  ميياءوبعييا زووو اافعييا  اؾطييمية كييا م ااكتييام والعمييس والسخبيية     

 و ت)ا  
   و ػييييما رعييييساض كالػييييعوز بالعصليييية والػييييعوز بيييياـص      مكييييوا ارتميييياعف

  6116، وزقييواا، 12  6111ا رتميياعف المترةييا عليي  اللػييا الدزاضييف )ش)ييساا،   
613 ) 

وخكن ؼد د ملموم خلر ا قتباز  رسا ييا  في الدزاضية اؿاليية بأيي  "الدزرية      
   الم ياع المطتخدم" الكلية ال  ؼؿا عليما التالبة عل

  :الفزوض 
في قييوء العييسض النعييس  الطييابر وؼد ييد المػييكلة، خكيين ؾيييا ة اللييسوض         

 ااةية للدزاضة 
      ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضتاج زةيا وزرياج المجموعية التزس بيية في

 ضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة وف ييا  للم ييياع    ال ياضييين البعييد  وال بلييف   
 لؿالح متوضتاج زةا الدزراج في ال ياع البعد   ، وذل المطتخدم

      ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضتاج زةيا وزرياج المجموعية التزس بيية في
، وذلي  لؿيالح   للتركس وف يا  للم يياع المطيتخدم   ال ياضين البعد  وال بلف 

 متوضتاج زةا الدزراج في ال ياع البعد  
  وزرياج المجموعية التزس بيية في     ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضتاج زةيا

، وذلي  لؿيالح متوضيتاج    للتضؿييا ااكياوخف  ال ياضين البعيد  وال بليف   
 زةا الدزراج في ال ياع البعد  

      ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضتاج زةيا وزرياج المجموعية التزس بيية في
 ، وذليي ل ليير ا قتبيياز وف ييا  للقتبيياز المطييتخدم  ال ياضييين البعييد  وال بلييف  

 لؿالح متوضتاج زةا الدزراج في ال ياع البعد  



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعلم الهفس

 
 

 

 

   

 

22 
 

 مههج البحح وإجزاءاته : 
 :أولًا: مههج البحح 

المييينمس غيييب  التزيييس   بميييدم اقتبييياز ميييدلا    اضيييتندج الدزاضييية  ع اضيييتخدام 
ةلعيييا اضييتخدام قتيية ةدز طييية مبنييية عليي  رضيياع ومييس التييدز ا عليي        فاعلييية 

ؼطييييين التييييركس والتضؿييييييا   في  اضييييتخدام اضييييتراةيزياج مييييا وزاء اليييييراكسة    
 لييدلا عينيية الدزاضيية ااكيياوخف ميين رميية وقلييا خليير ا قتبيياز ميين رميية رقييسلا 

من قل  التؿيميم التزيس   ذ  المجميوعتين  ػس بيية وقيابتة، خيياع        وذل 
  خبلف وبعد 

 ًعيهة البحح : ثانيا : 
خطييم علييم اليينلظ بكلييية التربييية رامعيية    تكييوا فتميين البضييد ميين طالبيياج   

)ييي الموافيير 0162/0161لعييام الدزاضييف ا بالس يياض لللؿييا الخييايف ميين  ضييعووالمليي  
 و)ف ةػتما عل     م،6103/6102

  :العيهة الاستطلاعية 

 خدز وتوضر  ،( عاما 11ييي01( طالبة ةساوصث رعماز)ن ما بين ).61ةتكوا من )
، وخييييد ر ا ضييييتلاوة ميييين بياياةمييييا في اقتبيييياز  (61 6( وامييييسام معييييياز  ).6 60)
قؿيا ـ العينية   ةنيوأ  وفيميا  ليف ةوقييح    لكلاءة الطييكومتر ة اوواج الدزاضية،   ا

ومطييييتولا ةعليييييم   والمعييييد  ااكيييياوخف  فالمطييييتولا الدزاضيييي  مييييتاتاج ميييين صيييييد 
 الوالد ن 

 المطتولا الدزاضف والمعد  ااكاوخف صيد منا ضتتلعية قؿا ـ العينة ( 0ردو  )
 % العدو ااكاوخفالمعد   % العدو المطتولا الدزاضف

 2 31 619 (6قعيف )رخا من  1 66 91 الخالد
 1 63 016 (6-6)من  م بو  3 6 01 السابن

 1 3 66 (1-6)من  ريد 0 61 011 اـامظ
 3 6 01 (.-1) من ريدردا فأعل   3 .0 31 الطاوع
    1 61 000 الطابن
    . 1 6 الخامن
 1 011 .61  1 011 .61 المجموأ

 مطتولا ةعليم الوالد ن صيد منا ضتتلعية قؿا ـ العينة  (6ردو  )
 % العدو ةعليم اام % العدو ةعليم ااب

 6 01 .. رمية/ ة سر وةكتا . . 60 رمف/   سر و كتا
 1 69 006 ابتدا ف/ متوضر 9 66 96 ابتدا ف/ متوضر

 1 62 011 حايو  0 69 006 حايو 
 1 62 012 رامعف 6 66 061 رامعف

 3 0 3 فو  اؾامعف 1 9 63 فو  اؾامعف
 1 011 .61 المجموأ 1 011 .61 المجموأ

 :العيهة الأساسية 

وذليي  بعييد اضييتبعاو التالبيياج المعتييرزاج عيين الم ييسز     يييي طالبيية (63وخييد بلاييث ) 
 موشعاج عل  غعبتين للم سز كما  لف  ييي  وااسوماج من 
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  ( عاميا ، وتوضير   61يييي  61( طالبة، ةتراوم رعمياز)ن بيين )  01ةتألف من ) ااوع
(، وخيد ر اعتباز)يا )يف المجموعية     16 0( وامسام معياز  )60 60عمس  خدز  )

 التزس بية للدزاضة   
  ( عاما ،  وتوضر 66ييي61( طالبة، ةتراوم رعماز)ن بين )66ةتألف من ) والخايية

(، وخيييييد ر اعتباز)يييييا  خيييييا  6. 6معيييييياز  ) ( واميييييسام01 66عميييييس   بليييييغ )
 المجموعة الكابتة  

وخد ر  رساء م ابلة مبد ية اضتاذة الم سز )و)ف الباصخة الخايية( من طالباج 
  المجموعيية التزس بييية ربييد ن قل ييا المواف يية عليي  التعيياوا ميين العمييا التييدز          

تة في ميييتاتاج كميييا ر اقتبييياز المجايطييية بيييين المجميييوعتين التزس بيييية والكييياب  
الدزاضيية )اضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة، والتييركس، والتضؿيييا وف ييا  للقتبيياز    
اللؿلف ااو ، وخلر ا قتباز( وبعا المتاتاج الدخورسافية ذاج الؿلة )العميس  
الصمني، المطتولا الدزاضف، المعد  ااكاوخف، ةعليم الوالد ن(، باضتخدام اقتبياز  

(  وقييح عييدم ورييوو فييسو  واليية 6)، ورييدو  Mann-Whitney Testو ييتني -ميياا
 بينمما في )را الػأا 

 ومطتو اج الد لة لللسو  بين المجموعتين التزس بية والكابتة في المتاتاج   Zخيم  (6ردو  )

 تاتاجالم
فموعتا 

 الم ازية
 العدو

متوضر 
 السةا

فموأ 
 السةا

 Zخيمة  Uخيمة 
مطتولا 
 الد لة

وزاء  اضتراةيزياج ما
 الراكسة

 11 602 1. .0 01 التزس بية
006 11 -0 631 

 ت  011 1
 11 119 10 61 66 الكابتة وا 

 التركس
 1. 622 16 09 01 التزس بية

06. .1 -1 313 
 ت   6.. 1

 1. 611 33 02 66 الكابتة وا 

 التضؿيا
 1. 690 16 61 01 التزس بية

00. 11 -0 1.3 
 ت  693 1

 1. 621 16 02 66 الكابتة وا 

 خلر ا قتباز
 11 661 20 .0 01 التزس بية

060 .1 -0 626 
 ت  .60 1

 11 113 62 61 66 الكابتة وا 

 العمس الصمني
 11 613 20 01 01 التزس بية

010 11 -0 113 
 ت   119 1

 11 131 90 61 66 الكابتة وا 

 المطتولا الدزاضف
 1. 611 01 02 01 التزس بية

  ت وا 6.. 1 121 1- 1. .06
 1. .16 61 09 66 الكابتة

 المعد  ااكاوخف
 11 611 69 61 01 التزس بية

  ت وا 166 1 910 1- 11 069
 11 616 63 02 66 الكابتة

 ةعليم ااب
 11 .61 1. 02 01 التزس بية

  ت وا .33 1 121 1- 11 011
 11 160 01 09 66 الكابتة

 ةعليم اام
 11 660 29 .0 01 التزس بية

  ت وا 662 1 693 0- 11 003
 11 .11 66 61 66 الكابتة

 ثالجاً: أدوات البحح  : 
  استراتيجيات ما وراء الذاكزة:مقياس 

لمميازاج  (Troyer& Rich, 2002)  وخد اغتُ ث ف ساة  من م ياع ةسو س وز تؼ
ةعس ييا وة يينين  مييا وزاء الييراكسة في بعييد  الخالييد اـيياف با ضييتراةيزياج، و)ييو    
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للت س ييس الييراةف ةطييتخدم لت ييد س مييدلا وعييف   ( عبييازة09)و تييألف ميين ، ينالبيياصخت
و تم ة د سالدزراج اللسو باضتخدام اضتراةيزياج ومطاعداج التركس المختللة، 

( 0اليسخم )  ػيت  ( عييد  . ع ) (0مطيتو اج مين )   خمطية وفر م ياع ليكيسج مين   
علي    وا ميا ، و يتراوم ميدلا اليدزراج      ع( .السخم )  ػتبينما   غيفء  طلخا   ع

( وزرة، وةعكظ الدزرة المسةلعة عل  الم ياع مطتو اج عاليية  .9ييي09من ) الم ياع
     وعف اللسو باضتخدام اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة لد  من 

  السيلومترية:الخصائص 
 :الصدق 

 ر اقتباز يوعين من ؾد  الم ياع  

  ( من المتخؿؿين 9) العسبية  عر ة د م الم ياع في ؾوزة   ؾد  ااكمين
للوخوم عل  و  ج الؿيد  العيا)س  للم يياع وميدلا     في فا  علم النلظ 

وضلمة ؾيا تما ووقوم المعن  من الناصية  ملءمت  ف ساة  للبيتية الطعوو ة
ر ةعيييد ا ؾييييا ة بعيييا الل يييساج الييي  و ،مناضيييبتما افيييساو العينيييةاللاو ييية و

  لتل م البيتية الطعوو ة ربدا)ا ااكموا عل  الم ياع

     ر صطياب معياملج ازةبياط بتضيوا بييين       ؾيد  ا ةطيا  اليداقلف للم يياع
، وخيد ةساوصيث خييم معياملج ا زةبياط ميا       للم ياع كا ف سة والدزرة الكلية

(، مما  د  علي   10 1(، وجميعما والة  صؿا يا  عند مطتولا ) 36 1 ييي16 1بين )
 (  وقح ذل  1ا ةطا  الداقلف  ا، وردو  )

دزرة الكلية عل  م ياع اضتراةيزياج ما وزاء معاملج ازةباط بتضوا بين كا ف سة وال( 1ردو  )
 الراكسة

 ا زةباط الل سة ا زةباط الل سة ا زةباط الل سة ا زةباط الل سة
0 1 .10 ** 3 1 13.** 00 1 319** 03 1 ..1** 
6 1 121** 2 1 .10** 06 1 .22** 02 1 .29** 
6 1 102|** 1 1 .61** 06 1 366** 01 1 .30** 
1 1 .62** 9 1 .61** 01 1 .99** 09 1 361** 
. 1 .61** 01 1 ..0** 0. 1 111**   

  :الجبات 
( والتزص ييية 12 1)بلاييث   معيياملج الخبيياج بتس  ييية رللييا كسويبييا     ر صطيياب  

(، مميا  ػيت  ع را الم يياع  تمتين بدزريية     11 1يييي  .2 1 النؿيلية )ةساوصيث ميا بيين    
  (.) وقضما اؾدو  من الخباج  مسةلعة

والتزص ة  رللا كسويبا  م ياع اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة بتس  ةمعاملج حباج  (.ردو  )
 النؿلية

 الم ياع
رللا معاما 

 كسويبا 

 التزص ة النؿلية
معاملج ا زةباط 

 بين اؾص ين
معاما الخباج 

 بساوا
معاما الخباج 

 رتماا
 110 1 110 1 2.6 1 131 1 ا ضتراةيزياج
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 :اختبار تذكز الجمل 

بينيي    -و)و رصد ا قتبازاج اللسعية للؿيوزة السابعية مين م يياع ضيتايلوزو     
(، و)يييو   ييييظ اليييراكسة  0996الييي  رعيييد)ا وخننميييا علييي  البيتيييية العسبيييية مليكييية )  

( عبيازة ةتصا يد في التيو  والؿيعوبة   يوم      16الللعية خؿتة الميدلا، و تيألف مين )   
 عاوةما كما )يف صتي     اللاصـ بمل ا ما عل  الملضوف الر   كوا متلوبا  من 

 يييتم التوخيييف عييين ة يييد م الل يييساج عنيييدما  تضيييدو المطيييتولا ال اعيييد  ومطيييتولا     
الطيي ف للقتبيياز بالتس  يية اليي  خيينن عليي  رضاضييما، و ييتم صطيياب الدزريية اـييام  

 عل  ا قتباز حم اؿؿو  عل  الدزرة العمس ة المعياز ة الم ابلة  ا  

  السيلومترية:الخصائص 
  لؿييييد  العييييا)س  بوؾييييل  م ياضييييا  للييييراكسة الللعييييية     تييييوافس للقتبيييياز ا 

يييي  011  0991وللقتباز معاملج ؾد  وحباج مسةلعة عل  عيناج مؿس ة )مليكة، 
013  ) 

كما كػف صطاب حباج ال طمة النؿلية قل  الدزاضة اؿالية علي  عينية   
 (  21 1( طالبة عن معاما حباج مسةلن ةبلغ خيمت  )31عدو)ا )

  الاختبار:مقياس قلق  

( 61و تكيوا الم يياع مين )   خلر ا قتبياز،   يظ مطتولا وخد رعدة  الباصختاا لي
ةعيييبر عييين ااعيييساض المعسفيييية وا يلعاليييية واؾطيييمية وا رتماعيييية ل لييير    ف يييسة

( 0و ييتم ا رابيية عليمييا وف ييا  لطييلم ة ييد س خماضييف ختييد ميين الدزريية )   ا قتبيياز،
( اليي  ة ابييا "ةنتبيير وا مييا " لييتتراوم  .ة )اليي  ة ابييا "  ةنتبيير ربييدا "  ع الدزريي 

 ( وزرة 061 ييي61الدزرة الكلية عل  ا قتباز ما بين )

  السيلومتريةالخصائص : 
 ر التأكد من ؾلصية الم ياع في الدزاضة اؿالية كما  لف دف 

 الصدق : 
 ر اقتباز يوعين من الؿد  

   ر ؼد ييد الؿييد  التمييييص  لملييسواج الم ييياع ميين قييل     الؿييد  التمييييص
الم ازية بين متوضتاج وزرياج كيا مين مسةلعيف ومنخلكيف خلير ا قتبياز في        
قيوء ا زبيياعف ااوييف وااعليي  للييدزراج عليي ،  وفيمييا  ليف يتييا س اقتبيياز )ج(     

( بييين 10 1واليية  صؿييا يا  عنييد مطييتولا ) بمييرا الػييأا اليي  ةعكييظ ورييوو فييسو   
  ػيت  ع  خلير ا قتبياز، ويا   م ياع  الدزراج عل   في المجموعتين متوضتاج

   الؿد  التمييص  للم ياع
 الدزرييية ب  ر صطييياب معييياملج ازةبييياط كيييا ف يييسة ؾيييد  ا ةطيييا  اليييداقلف

 (21 1يييي .1 1الكلييية للم ييياع، وخييد ةساوصييث خيييم معيياملج ا زةبيياط مييا بييين )  
ا  يد  علي  ا ةطيا  اليداقلف     ، ممي (10 1عند مطيتولا )  وجميعما والة  صؿا يا 

   ا
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 اللسو  بين متوضتاج المجموعتين التسفيتين عل  م ياع خلر ا قتباز وو لتما( 3ردو  )

 الم ياع
خيمة )ج(  (93ا= )فموعة ا زباعف ااعل   (93فموعة ا زباعف ا ويف )ا= 

 أ م أ م وو لتما
 **930 16 .30 1 9.1 .1 666 3 610 61 خلر ا قتباز

 دزرة الكلية عل  م ياع خلر ا قتبازمعاملج ازةباط بتضوا بين كا ف سة وال( 2ردو  )

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

 الل سة
معاما 
 ا زةباط

0 1 192** . 1 216** 9 1 366** 06 1 .69** 02 1 309* 60 1 321** 

6 1 316** 3 1 366* 01 1 3.1* 01 1 396** 01 1 .16** 66 1 31.** 

6 1 .16** 2 1 1.1** 00 1 3.9** 0. 1 311** 09 1 36.** 66 1 .10** 

1 1 .22** 1 1 331** 06 1 363** 03 1 136** 61 1 311** 61 1 ..0** 

 :الجبات 
وخييد والتزص يية النؿييلية   معيياملج الخبيياج بتس  يية رللييا كسويبييا   ر صطيياب 

مين   مسةلعية (، مما  ػت  ع را الم ياع  تمتين بدزرية   96 1ييي26 1) ةساوصث ما بين
  (1كما  بين ردو  )الخباج 

 والتزص ة النؿلية رللا كسويبا  م ياع ال لر الؿس ح بتس  ةمعاملج حباج  (1ردو  )

 رللا كسويبا معاما  الم ياع
 التزص ة النؿلية

معاملج ا زةباط بين 
 اؾص ين

معاما الخباج 
 بساوا

معاما الخباج 
 رتماا

خلر 
 .11 1 .11 1 266 1 962 1 ا قتباز

 الخطوات الإجزائية للبححاً: رابع  : 
 ر اةباأ اـتواج ااةية للتض ر من فسوض الدزاضة 

    يعس ييياج الػخؿيييية بييينلظ ر)دافييي   ر  عيييداو قتييية رد يييدة لتيييدز ظ م يييسز
وقتيييوا  التدز طيييف وةنعيمييي  المتكيييمن بالتوؾييييف المعتميييد مييين خطيييم عليييم    
الييينلظ بكليييية التربيييية رامعييية الملييي  ضيييعوو والييير   تكيييمن رزبييين وصيييداج         
ةدز طييية موشعيية عليي  اللؿييا الدزاضييف بأكمليي ، عليي  را  ييتم ومييس اضييتخدام    

و)ف ا ضتراةيزياج الي    ييي التدز ا عل  عػسة اضتراةيزياج لما وزاء الراكسة
رحناء ةدز ظ الم سز من خبا  يي ضبر لنا ؼد د)ا قل  ؼد د ملا)يم الدزاضة

الي  ر عسقيما    ييي رضتاذة الم سز وذل  من قل  ضبعة ممام رو ريػتة ةدز بية
مييين ا ضيييتمازاج اـاؾييية بميييا علييي  بعيييا ااكميييين في المجيييا  للتأكيييد مييين   

عييييد  يييتم عسقيييما علييي  التالبييياج مييين قيييل  رمييياش العيييسض        ييييي ملءمتميييا
)البروريكتييوز( للتييدزب عليي  ؼد ييد ا ضييتراةيزياج المل ميية ميين ذكييس ضييبا   
التضد د ووؾف ا ضتخدام بدخة في اضتمازاج النػاط الوزخية الم دمة  ليمن 

 من متابعتمن من خِبا ااضتاذة 
     او العينية واقتبياز كلاءةميا     عداو روواج الدزاضة والتأكيد مين ملءمتميا افيس

 الطيكومتر ة 
      يييتم ة طييييم عينييية الدزاضييية التزس بيييية  ع فميييوعتين،  صيييدا)ما ػس بيييية 

ةتكمن  صدلا غعا الم سز المطتمدم وااقيسلا قيابتة وةتكيمن غيعبة رقيسلا      
 لنلظ الم سز، من التض ر من ػايظ المجموعتين في ر)م المتاتاج 
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  لمتاتاج البضد لدلا المجموعتين من قيل  ااوواج  تم  رساء ال ياع ال بلف  
عل  را ةُعد وزرة ا قتباز اللؿيلف ااو  في الم يسز الير  ُ ع يد في في ااضيبوأ      
اـامظ من اللؿيا الدزاضيف وفير التوؾييف المعتميد وخابية ال يياع ال بليف         

 للتضؿيا ااكاوخف    
      تدز طييية اؾد ييدة   ييتم ةييدز ظ الم ييسز للمزموعيية التزس بييية وفيير اـتيية ال

المعدلييية، في صيييين  يييتم التيييدز ظ للمزموعييية الكيييابتة وف يييا  للختييية المعتييياوة  
 بالتس  ة الت ليد ة 

     تم  رساء ال ياع البعد  للمتاتاج لدلا المجموعتين، عل  را ةُعيد كيا مين 
وزريية ا قتبيياز اللؿييلف الخييايف اليير  ُ ع ييد في ااضييبوأ ااقييت ميين اللؿييا         

 ع البعد  للتضؿيا ااكاوخف الدزاضف وخابة ال يا
         ييتم ؼليييا البياييياج اصؿييا يا  في قييوء فييسوض الدزاضيية لتييتم م ازييية يتييا س 

ال ياضيياج ال بلييية والبعد يية لييدلا المجمييوعتين في ضييبيا اقتبيياز مييدلا فاعلييية     
 ا ضتراةيزياج الم ترصة 

 الهتائج ومهاقشتها : 
ين متوضيتاج زةيا   ةوريد فيسو  والية  صؿيا يا  بي      نـ عل  ري  "اللسض ااو   

 ضيتراةيزياج ميا وزاء   وزراج المجموعة التزس بية في ال ياضين البعيد  وال بليف   
، وذليي  لؿييالح متوضييتاج زةييا الييدزراج في  الييراكسة وف ييا  للم ييياع المطييتخدم

-Wilcoxon Test)) م اقتبياز و لكوكطيوا  ااضيتخد و كػيف    "ال ياع البعيد  
   (9عن النتا س الموقضة باؾدو )

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة التزس بية في ال ياضين  Zخيمة  (9ردو  )
 ال بلف والبعد   ضتراةيزياج ما وزاء الراكسة

 العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات
متوضر 

 السةا
 مطتولا الد لة Zخيمة  فموأ السةا

اػا  
 الد لة

اضتراةيزياج 
ما وزاء 
 الراكسة

 11 6 11 6 0 الطالبةالسةا 

-6 026 1 116 
ال ياع 
 البعد 

 11 016 96 2 06 السةا الموربة

   1 السةا المتعاولة

( لؿيالح  10 1( والية  صؿيا يا  عنيد مطيتولا )    Zرا خييم )  (9) تكح من ردو  و
 في وزراج ما وزاء الراكسة وا  ػت  ع ؼ ر ؾضة الليسض ال ياع البعد  في 

 ع ازةليياأ متوضييتاج زةييا رفييساو المجموعيية التزس بييية بعييد ةتبييير         و ػييت )ييرا 
فعاليية  وُ عيد )يرا في صيد ذاةي  م غيسا  علي        البريامس التدز   عن  خبا التتبير ، 

في ةنميية مطيتولا اضيتراةيزياج ميا وزاء اليراكسة       قيل  الدزاضية   البريامس الم يدم 
با)تميام  ع ميا خيد  ترةيا     لدلا المجموعة التزس بية في الدزاضة وا هعلنا ينعس 

عليي  اضييتخدام البريييامس ميين فحيياز عليي  مييتاتاج البضييد، كمييا را )يير  النتيزيية     
( عيين ةبييا ن اللييس  بييين ااواء ال بلييف وااواء البعييد  لييدلا    0 برش)ييا ر كييا  غييكا ) 

كيييا مييين اؿيييا ج اللسو ييية الييي  ةتكيييمنما العينييية التزس بيييية،  ذ  بيييدو ازةلييياأ      
 جمين اافساو مطتولا ااواء البعد  لدلا 
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(  وقح خيم ااواء ال بلف وااواء البعد   ضتراةيزياج ما وزاء الراكسة لدلا رفساو العينة 0غكا )
 التزس بية"

الليس     سرين  ع عواميا رقيسلا قازريية، ر اريساء ميا         )يرا  را مين وللتاكد 
ال ييياع الم ازييية بييين متوضييتاج زةييا المجمييوعتين التزس بييية والكييابتة في    لييف  

 (Mann- Whitney Test)و يتني   ييي  البعيد  لينلظ الميتات باضيتخدام اقتبياز مياا      
 ( 01و)و مبين ظدو  )

ومطتو اج الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعتين التزس بية والكابتة في  Zخيم  (01ردو  )
 ال ياع البعد   ضتراةيزياج ما وزاء الراكسة 

 Zخيمة  Uخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو الم ازيةفموعتا  تاتاجالم
مطتولا 
 الد لة

 اػا  الد لة

اضتراةيزياج ما 
 وزاء الراكسة

 661 16 66 01 التزس بية
1. 11 -6 616 1 16. 

المجموعة 
 661 63 .0 66 الكابتة التزس بية

مطييييتولا ( واليييية  صؿييييا يا  عنييييد  Zخيييييم )را  (01)و بييييدو ميييين قييييل  اؾييييدو   
، و)ييو مييا  ييدعم النتييا س    ال ييياع البعييد   المجموعيية التزس بييية في  لؿييالح(.1 1)

 الطاب ة  

الم ازية بين متوضتاج زةا ال ياضين ال بلف والبعد  للمزموعة الكابتة في 
، و)يييو موقيييح  اقتبييياز و لكوكطيييوا اضيييتراةيزياج ميييا وزاء اليييراكسة باضيييتخدام   

 ( 00)ظدو  

د لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة الكابتة في ال ياضين ومطتولا ال Zخيمة  (00ردو  )
 ال بلف والبعد   ضتراةيزياج ما وزاء الراكسة

 مطتولا الد لة Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات

اضتراةيزياج ما 
 وزاء الراكسة

 1. 0.3 01 00 01 السةا الطالبة
-0 96. 

1 1.3 
  ت والة

 1. 6. 96 1 3 السةا الموربة
   6 السةا المتعاولة

عيييدم وريييوو فيييسو  والييية  صؿيييا يا  بيييين متوضيييتاج زةيييا       (00)و يييبرش اؾيييدو   
ال ياضين ال بلف والبعد  للمزموعة الكابتة في م ياع ميا وزاء اليراكسة، ويا    

  ػت  ع عدم اقتلم ااواء في ال ياضين  

باـتيية التدز طييية اؾد ييدة  التييدز ا المييدمسفعالييية وبمييرا ةتأكييد م غييساج 
في ةنمية اضتراةيزياج ما وزاء اليراكسة ويا  تطير مين ميا       قل  الدزاضة اؿالية

ركدة  يتا س الدزاضاج التزس بية ال  ضبر اضتعساقيما عين فاعليية التيدز ا في     
 ةنمية ممازاج ما وزاء الراكسة 
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ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضيتاج زةيا     نـ عل  ري  "اللسض الخايف  
للتييييركس وف ييييا   وزريييياج المجموعيييية التزس بييييية في ال ياضييييين البعييييد  وال بلييييف     

"  ، وذل  لؿالح متوضتاج زةا الدزراج في ال ياع البعد للم ياع المطتخدم
   (06)عن النتا س الموقضة باؾدو   م اقتباز و لكوكطواااضتخدو كػف 

( لؿيالح  10 1( والية  صؿيا يا  عنيد مطيتولا )    Zرا خييم )  (06)من ردو    تكح
الييدزراج عليي  م ييياع ةييركس اؾمييا وييا  ػييت  ع ؼ يير      ال ييياع البعييد  في  

رفييساو المجموعييية   وزرييياج  ع ازةلييياأ متوضييتاج زةييا   و ػيييت )ييرا ، ؾييضة اللييسض  
م غيسا    وُ عيد )يرا  التزس بية بعد ةتبيير البرييامس التيدز   عني  خبيا التتبيير ،       

في ةنمييية مطييتولا   التييدز ا المييدمس في اـتيية التدز طييية اؾد ييدة    فعالييية عليي  
التييركس لييدلا المجموعيية التزس بييية في الدزاضيية  كمييا را )يير  النتيزيية  برش)ييا        

( عين ةبيا ن الليس  بيين ااواء ال بليف وااواء البعيد  ليدلا كيا مين          6ر كا  غكا )
س بيية،  ذ  بيدو ازةلياأ مطيتولا ااواء     اؿا ج اللسو ية الي  ةتكيمنما العينية التز    

 البعد  لدلا مععم اافساو 

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة التزس بية في ال ياضين  Zخيمة  (06ردو  )
 ال بلف والبعد  لراكسة اؾما

 اػا  الد لة مطتولا الد لة Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات

 التركس
 11 1 11 1 1 السةا الطالبة

-
6 .61 

 11 63 1. 1 1 السةا الموربة ال ياع البعد  106 1
   3 السةا المتعاولة

 

 

 

 

 

 (  وقح خيم ااواء ال بلف وااواء البعد  لراكسة اؾما لدلا رفساو العينة التزس بية"6غكا )

وللتاكد مين را )يرا الليس     سرين  ع عواميا رقيسلا قازريية، ر اريساء ميا          
الم ازييية بييين متوضييتاج زةييا المجمييوعتين التزس بييية والكييابتة في ال ييياع    لييف  

 ( 06و تني، و)و مبين ظدو  ) يي البعد  لنلظ المتات باضتخدام اقتباز ماا

تاج زةا المجموعتين التزس بية والكابتة في ومطتو اج الد لة لللسو  بين متوض Zخيم  (06ردو  )
 ال ياع البعد  لراكسة اؾما 

 Zخيمة  Uخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو فموعتا الم ازية تاتاجالم
مطتولا 
 الد لة

 اػا  الد لة

 التركس
 11 6.6 60 .6 01 التزس بية

31 11 
-

6 121 
1 116 

المجموعة 
 11 606 66 01 66 الكابتة التزس بية

( 10 1( واليية  صؿيا يا  عنييد مطييتولا ) Zخيييم )را  (06)و بيدو ميين قييل  اؾيدو   
 ، و)و ما  دعم النتا س الطاب ة  ال ياع البعد  المجموعة التزس بية في لؿالح
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    الم ازيية بيين متوضيتاج زةيا ال ياضيين ال بليف والبعيد  للمزموعية الكييابتة        
، و)ييو موقييح   اقتبيياز و لكوكطييوا في الييدزراج عليي  ذاكييسة اؾمييا باضييتخدام     

 ( 01)ظدو  

( عيييدم وريييوو فيييسو  والييية  صؿيييا يا  بيييين متوضيييتاج زةيييا      01و يييبرش اؾيييدو  ) 
ال ياضين ال بليف والبعيد  للمزموعية الكيابتة في التيركس، ويا  ػيت  ع عيدم         

 اقتلم ااواء في ال ياضين  

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة الكابتة في ال ياضين  Zخيمة  (01ردو  )
 ال بلف والبعد  لراكسة اؾما

 مطتولا الد لة Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات

 التركس
 11 3. 66 9 3 السةا الطالبة

-1 929 
1 661 

  ت والة
 11 92 16 1 00 السةا الموربة
   . السةا المتعاولة

باـتيية التدز طييية اؾد ييدة  التييدز ا المييدمسفعالييية وبمييرا ةتأكييد م غييساج 
في ةنمييية التييركس اليير    يطيي  اقتبيياز ةييركس اؾمييا       قييل  الدزاضيية اؿالييية  

المطتخدم، وا  تطر من ما ركدة  يتا س بعا الدزاضاج عن ال  ضيبر را رغيسيا   
؛ عيطي   6106؛ الملصية،  6106؛ الاسا بية وااطين،   6106 ليما كدزاضاج ) بسا)يم، 

 ,Horton)( في فتمعاةنييا العسبيييية، ووزاضييياج  .610؛ ربيييو مطيييلم، 6106ومييسشو ،  

2009; kratzig & Arbuthnot, 2009; Schwartz & Efklides, 2012)  في
المجتمعييياج اارنبيييية عييين فاعليييية التيييدز ا علييي  ميييا وزاء اليييراكسة في ؼطيييين         

 التركس بؿوز  المختللة 

 وةُعييد )يير  النتيزيية عليي  رايييا كييبت ميين اا)مييية ميين الناصييية التتبي ييية      
ف ال اعيييدة الكيييسوز ة لكافييية  قاؾييية في قيييوء ميييا يعسفييي  عييين كيييوا اليييراكسة )ييي   

العملياج المعسفية، وريما ة حس في كافة اايػيتة الع ليية ااقيسلا، ويا  ليتح بياب       
ااما مو ؼطين ااواء الع لف بعامة، وقاؾة لدلا اافساو ا ضيتخنا يين رو ذو   

 ا صتياراج اـاؾة ولدلا من  عايوا من مػكلج ةعليمية واقضة 

ةورد فسو  والة  صؿا يا  بين متوضتاج زةيا   ي  " نـ عل  راللسض الخالد  
 للتضؿييا ااكياوخف  وزراج المجموعة التزس بية في ال ياضين البعد  وال بليف  

م ااضيتخد "  و كػيف  وذلي  لؿيالح متوضيتاج زةيا اليدزراج في ال يياع البعيد        
فيما  تعلر باللس  بين زةيا وزرياج المجموعية التزس بيية في      اقتباز و لكوكطوا

   (.0)از ن التضؿيليين ااو  والخايف عن النتا س الموقضة باؾدو  ا قتب

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة التزس بية في ال ياضين  Zخيمة  (.0ردو  )
 ال بلف والبعد  للتضؿيا ااكاوخف

 اػا  الد لة الد لةمطتولا  Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات

 التضؿيا

 1. 0 1. 0 0 السةا الطالبة

 1. 19 13 2 06 السةا الموربة ال ياع البعد  116 1 116 6-

   0 السةا المتعاولة
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( لؿيالح  10 1( والية  صؿيا يا  عنيد مطيتولا )    Zرا خييم )  (.0) تكح من ردو  
ويا  ػيت  ع ؼ ير ؾيضة      المتعلير با قتبياز التضؿييلف الخيايف    ال ياع البعد  

 ع ازةليياأ متوضييتاج زةييا رفييساو المجموعيية التزس بييية بعييد     و ػييت )ييرا ، اللييسض
وُ عيد )يرا م غيسا     ، في بدا ية ا ضيتخدام  عن   اضتخدام اـتة التدز طية اؾد دة

في ةنمية التضؿيا في  التدز ا المدمس في اـتة التدز طية اؾد دةفعالية عل  
لا المجموعيية التزس بييية في الدزاضيية  كمييا را )يير  النتيزيية     الم ييسز المطييتمدم لييد  
( عيين ةبييا ن اللييس  بييين ااواء ال بلييف وااواء البعييد  لييدلا    6 برش)ييا ر كييا  غييكا ) 
الييي  ةتكيييمنما العينييية التزس بيييية،  ذ  بيييدو ازةلييياأ     اللسو يييةكيييا مييين اؿيييا ج  

 مطتولا ااواء البعد  لدلا مععم اافساو 

  عوامييا رقييسلا، ر ارييساء مييا  ليييف       سرييين  عوللتاكييد ميين را )ييرا اللييس       
الم ازية بين متوضتاج زةا المجموعتين التزس بية والكابتة في ال يياع البعيد    

 و ييتني ييييي للتضؿييا )وزريياج ا قتبياز التضؿيييلف الخييايف( باضيتخدام اقتبيياز مياا    
 ( 03و)و مبين ظدو  )

 

 

 

 

 

 وااواء البعد  لدلا رفساو العينة التزس بية"(  وقح خيم ااواء التضؿيلف ال بلف 6غكا )

ومطتو اج الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعتين التزس بية والكابتة في  Zخيم  (03ردو  )
ال ياع البعد  للتضؿيا ااكاوخف

 تاتاجالم
فموعتا 

 الم ازية
 متوضر السةا العدو

فموأ 
 السةا

 Zخيمة  Uخيمة 
مطتولا 
 الد لة

 الد لةاػا  

 التضؿيا
 1. 626 30 63 01 التزس بية

11 .1 
-

6 206 
1 111 

المجموعة 
 1. 696 61 06 66 الكابتة التزس بية

( 10 1( واليية  صؿيا يا  عنييد مطييتولا ) Zخيييم )را  (03)و بيدو ميين قييل  اؾيدو   
 ، و)و ما  دعم النتا س الطاب ة  ال ياع البعد  المجموعة التزس بية في لؿالح

الم ازية بين متوضتاج زةا ال ياضين ال بلف والبعد  للمزموعة الكابتة في 
 ( 02)، و)و موقح ظدو  اقتباز و لكوكطواالدزراج التضؿيلية باضتخدام 

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة الكابتة في ال ياضين  Zخيمة  (02ردو  )
 ال بلف والبعد  للتضؿيا ااكاوخف

 المتات
ال ياع ال بلف 

 والبعد 
 Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو

مطتولا 
 الد لة

 التضؿيا
 11 011 .1 9 00 السةا الطالبة

-0 600 
1 091 

  ت والة
 11 19 02 1 3 السةا الموربة
   . السةا المتعاولة
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عيييدم وريييوو فيييسو  والييية  صؿيييا يا  بيييين متوضيييتاج زةيييا       (02)و يييبرش اؾيييدو   
الييدزراج في ا قتبيياز ن التضؿيييليين ااو  والخييايف للمزموعيية الكييابتة ، وييا     

  ػت  ع عدم اقتلم ااواء في ا قتباز ن  

باـتيية التدز طييية اؾد ييدة  التييدز ا المييدمسفعالييية وبمييرا ةتأكييد م غييساج 
ضؿييا ويا  تطير مين ميا ركدةي  العد يد مين         في ةنمية الت قل  الدزاضة اؿالية

وقاؾييييية  يييييييي الكتابييييياج والدزاضييييياج عييييين ر)ميييييية اليييييوعف غؿيييييا ـ اليييييراكسة     
لليتعلم اللعيا  وؼطيين ااواء ااكياوخف مخيا       يييي  اضتراةيزياج ما وزاء الراكسة

 ؛ اليييدمسواؽ6111؛ ضيييعد، 6111؛ ربيييو ش يييد،  0999؛ ضييييد والػيييس ف، 0991)الص ييياج، 
( في 6101؛ الطلمف، 6106؛ ط ، 6106بػازة والػس دة والاصو، ؛ 6111؛ شكس ، 6111

( ف ير عين   6106فتمعاةنا العسبية، عل  الس م مما قسرث ب  وزاضة )ال خيامف،  
عيييدم وريييوو علخييية موربييية والييية اصؿيييا يا  بيييين اضيييتراةيزياج مييياوزاء اليييراكسة       

ء والتضؿييييا، ولعيييا )يييرا ا قيييتلم في يتيييا س الدزاضييياج  بيييدو م بيييو   في قيييو        
اقيييتلم قؿيييا ـ الخ افييياج والعينييياج والم يييا ظ فيميييا بيييين الدزاضييياج  و)نيييا     
العد يييد مييين الدزاضييياج اارنبيييية ر كيييا  الييي  زبتيييث بيييين التيييدز ا علييي  ميييا وزاء    

 ,Osman& Hannafin, 1992; Short)اليييراكسة والتضؿييييا، كدزاضييياج  

Schatschneider,& Friebert, 1993; Rawson, Dunlosky, & Thiede, 2000; 

Stober& Esser, 2001; Perez& Garcia, 2002; Matlin, 2005; Muller, 

2006)   

وةبييدو يتييا س اللييسض الخالييد للدزاضيية في فملييما ةتطيير ميين يتييا س اللييسض        
الخايف الي  ةيبرش ووز ميا وزاء اليراكسة في ةنميية التيركس، وذلي  في قيوء ميا )يو           

ااكياوخف بكافية رغيكال ،  ذا     معسوم عن العلخة ا هابيية بيين التيركس وااواء    
فتضطن التيركس ليدلا العينية التزس بيية النياةس عين ةنميية مياوزاء اليراكسة   يا           

 ايعكظ بدوز  عل  ؼطن التضؿيا لد مم                 

ةورد فسو  والة  صؿا يا  بيين متوضيتاج زةيا      نـ عل  ري  "اللسض السابن  
ل ليير ا قتبيياز وف ييا   البعييد  وال بلييف وزريياج المجموعيية التزس بييية في ال ياضييين  

"  ، وذل  لؿالح متوضتاج زةا الدزراج في ال ياع البعد للم ياع المطتخدم
   (01)عن النتا س الموقضة باؾدو   م اقتباز و لكوكطواااضتخدو كػف 

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة التزس بية في ال ياضين  Zخيمة  (01ردو  )
 ال بلف والبعد  ل لر ا قتباز

 المتات
ال ياع ال بلف 

 والبعد 
 متوضر السةا العدو

فموأ 
 السةا

 Zخيمة 
مطتولا 
 الد لة

 اػا  الد لة

خلر 
 ا قتباز

 1. 31 .1 3 01 السةا الطالبة
-

1 .11 
 1. 11 06 00 1 السةا الموربة والة ت  301 1

   1 السةا المتعاولة

ويا  ػيت  ع عيدم ؼ ير     والة  صؿا يا   ت( Zرا خيم ) (01) تكح من ردو  
متوضيييتاج زةيييا رفيييساو المجموعييية  عيييدم اقيييتلم  ع و ػيييت )يييرا، ؾيييضة الليييسض
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خبييا عنيي   اضييتخدام اـتيية التدز طييية اؾد ييدةبعييد  في خليير ا قتبيياز التزس بيية 
التيييدز ا الميييدمس في اـتييية   فعاليييية وُ عيييد )يييرا م غيييسا  علييي  عيييدم     ، ا ضيييتخدام

في الت ليييا ميين صييدة خليير ا قتبيياز في الم ييسز المطييتمدم لييدلا  التدز طييية اؾد ييدة
( عن عدم ةبيا ن  1المجموعة التزس بية  كما را )ر  النتيزة  برش)ا ر كا  غكا )

عييد  لييدلا كييا ميين اؿييا ج اللسو يية اليي        اللييس  بييين ااواء ال بلييف وااواء الب  
 ةتكمنما العينة التزس بية عل  م ياع خلر ا قتباز المطتخدم في الاالا 

 

 

 (  وقح خيم ااواء ال بلف وااواء البعد  عل  خلر ا قتباز لدلا رفساو العينة التزس بية"1غكا )

  فيميا  ليف   )را وةيدعم الم ازيياج ااقيسلا الي  ررس يث يليظ النتيزية الطياب ة        
            ةكػييف الم ازييية بييين متوضييتاج زةييا وزريياج المجمييوعتين التزس بييية والكيييابتة         

  ت (Zخيم )و تني عن ييي  في ال ياع البعد  ل لر ا قتباز باضتخدام اقتباز ماا
 ( 09، و)و مبين ظدو  )والة  صؿا يا  

ومطتو اج الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعتين التزس بية والكابتة في  Zخيم  (09ردو  )
 ال ياع البعد  ل لر ا قتباز 

 تاتاجالم
فموعتا 

 الم ازية
 متوضر السةا العدو

فموأ 
 السةا

 Zخيمة  Uخيمة 
مطتولا 
 الد لة

 اػا  الد لة

خلر 
 ا قتباز

 11 696 13 61 01 التزس بية
060 11 

-
0 126 

  ت والة 693 1
 11 621 11 02 66 الكابتة

ةكػييييف الم ازييييية بييييين متوضييييتاج زةييييا وزريييياج ال ياضييييين ال بلييييف والبعييييد      
عيين عييدم  اقتبيياز و لكوكطييواللمزموعيية الكييابتة في خليير ا قتبيياز باضييتخدام  

 موقييح ورييوو فييسو  واليية  صؿييا يا  بييين متوضييتاج زةييا وزريياج ال ياضييين ، و)ييو     
 ( 61)ظدو  

ومطتولا الد لة لللسو  بين متوضتاج زةا المجموعة الكابتة في ال ياضين  Zخيمة  (61ردو  )
 ال بلف والبعد  ل لر ا قتباز

 مطتولا الد لة Zخيمة  فموأ السةا متوضر السةا العدو ال ياع ال بلف والبعد  المتات

 خلر ا قتباز
 1. 10 09 01 1 السةا الطالبة

-1 .11 
1 .12 

  ت والة
 1. 011 13 9 00 السةا الموربة
   6 السةا المتعاولة

باـتييية التدز طيييية   التيييدز ا الميييدمس فعاليييية وبميييرا ةتأكيييد م غيييساج عيييدم    
خلير ا قتبياز، و)يف يتيزية ةبيدو      في الت لييا مين    اؾد دة قل  الدزاضة اؿاليية 

 يييي  و)ف في  البيتما وزاضاج ررنبية يييي ةتطر من ما ركدة  يتا س بعا الدزاضاج 
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عييييييين ووز ااواء الكيييييييعيف لليييييييراكسة وميييييييا وزاء اليييييييراكسة في انلييييييياض ااواء  
 ,Stober& Esser, 2001; Landsay, 2002; Mark)ااكياوخف، كدزاضيياج  

Amber, Marcus,& Lasata, 2005; Cowan& Mory, 2006; Gabriel, 

Radvansky& David, 2006)    

ص ي ة اامس   يطتتين را يعو  عل  يتيزة الليسض السابين عليميا        رينا في
كييختا، وذليي  بطييبا مييا ضيينركس   ص ييا  عنييد ةناولنييا للؿييعوباج اليي  وارمييث   
وزاضتنا اؿالية عما صيدذ علي   يت المعتياو قيل  اللؿيا الدزاضيف الخيايف الير           

صمنيية الم يسزة   رررس  قلل  المػسوأ البضخف مين صيرم حلحية رضيابين مين الليترة ال      
لللؿا الدزاضف الر  ررس ث قلل  الدزاضة؛ اضتعداوا  لليتمياء مين ا قتبيازاج    
النما ية خبا صلو  غمس زمكاا المباز ، وا رقام العد د من الكاوط النلطية 
علييي  كيييا مييين التالبييياج وا يتيييية التدز طيييية و)يييو ميييا ظميييس مييين قيييل  م اومييية   

لييمم قيل  ااضيابين ااقيتة لكيزس)م      التالباج لتتبير اايػيتة التدز بيية ع  
 من ةساكم التكليلاج قل  الم سزاج المختللة 

 ونلـ من يتا س الدزاضة اؿالية بعامة وا  لف 
  اضييتخدام اضييتراةيزياج مييا وزاء الييراكسة المييدمس قييل  قتيية ةييدز ظ         بييدو

كما  بدو من  التركس لدلا التالبة اؾامعيةفعا   في ؼطين مطتولا  الم سز
وزرييياج  التزس بيييية عييين قيييل  ازةلييياأ وزرييياج ال يييياع البعيييد  للمزموعييية     

  بلف لد ما بػكا وا  اصؿا يا  ال ياع ال
     كمييييا  بييييدو اضييييتخدام ا ضييييتراةيزياج فعييييا   ر كييييا  في ؼطييييين التضؿيييييا

 ااكاوخف لدلا التالبة قل  اللؿا الدزاضف 
 في قلا خلر ا قتبياز ليدلا   في صين  بدو اضتخدام ا ضتراةيزياج  ت فعا  

 التالبة قل  ةدز ظ الم سز 

 :تطبيقات ومقترحات 
خكن لنتا س الدزاضة اؿالية را ةليد في بعا المجيا ج، كميا خكننيا  قيافة     

 بعا الم ترصاج لتععيم ا ضتلاوة، وذل  كما  لف 
         خكن للدزاضة را ةطاعد في زفن العياء عين كا)يا كيا مين التيلب ورعكياء

لتدز ظ باؾامعاج وذلي  ويا رحبتتي  عين را اليوعف باضيتراةيزياج ميا        )يتية ا
وزاء الييراكسة  بييدو ليي  ووز فاعييا في ؼطييين التييركس والتضؿيييا ااكيياوخف   
ليدلا التيلب والتالبياج وقاؾية في الم يسزاج الي  ةػيكا عبتييا  علي  ذاكيسةمم           

 من صيد كم المعلماج النعس ة المتكمن  فيما 
  و ةعييد ا اـتيير الدزاضييية اؾامعييية وف ييا  اصييدذ   ةلييتح الدزاضيية البيياب ميي

 المطتزداج البضخية ارا ةيطت التعلم اللعا  
      ةور  الدزاضة اؿالية الباصخين والباصخاج النلطييين والتربيو ين ميو ة يد م

بعييا الم ترصيياج واؿلييو  العملييية واايػييتة التعليمييية والييبرامس التدز بييية   
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اةيزياج مييا وزاء التييركس لييدلا التييلب    اليي  ةطيياعد في ةنمييية الييوعف باضييتر    
 والتالباج 

  كما ةور  الدزاضة الباصخين والباصخاج مو اقتباز مدلا فعالية اضتخدام ما
وزاء الييراكسة في ؼطييين التييركس والتضؿيييا في الم ييسزاج المختلليية النعس يية     

 والعملية، وقاؾة في التخؿؿاج العلمية والؿضية 

 المزاجع: 
(  ااضيظ النيوزوضيييكولورية للعمليياج المعسفييية وميا وزاء المعسفييية    6106) بيسا)يم، ضييليماا   -

 وةتبي اةما في فا  ؾعوباج التعلم، الس اض  واز الص)ساء 

(  الييراكسة ومييا وزاء الييراكسة "زؤلا وةتبي يياج في فييا  ا عاخيية     6106 بييسا)يم، ضييليماا )  -
 اللكس ة،" عمََّاا  واز رضامة للنػس 

(  علم النلظ ا كلينيكف  ال يا)سة  االليو   0999وعطكس، عبد الله )  بسا)يم، عبد الطتاز، -
 المؿس ة 

(  الراكسة العاملة في اللؿا المدزضف و غكالية ااواء المعسفي  فلة 6101 بسا)يم، لتلف ) -
  09ييي 0، 6.ا زغاو النلطف، مؿس، 

سة في معسفييية (  فاعليييية التيييدز ا علييي  اضيييتراةيزية ميييا وزاء اليييراك  6111ربيييو ش يييد، قكيييس )  -
اضتراةيزياج التركس واضتخدامما والتضؿيا الدزاضف في م يسز ا صؿياء اليوظيلف ليدلا     

  011 ييييي 11(، 0) 61طلب كلية التربية  فلة كلية التربية، رامعة رضيوط، 

(  فعالية بسيامس ةدز   لتنميية مميازاج ميا وزاء اليراكسة ورحيس  في      .610ربو مطلم، ما طة ) -
سة والتضؿيا الدزاضيف ليدلا التلميير العياو ين منخلكيف التضؿييا وذو        عملياج الراك

  116 ييييي 696، 1ا عاخة اللكس ة اـليلة  فلة التربية اـاؾة، مؿس، 

(  مييا وزاء الييراكسة لييدلا عينيية ميين طلبيية رامعيية التمييو  في     6101اؾييسام، عبييد الناؾييس )  -
امعية الػيازخة للعليوم ا يطيايية     قوء متاتاج اؾنظ وخلر ا قتباز والتضؿيا  فلية ر 

  2.يييي 62(، 0) 2وا رتماعية، ا مازاج، 

(  الوعف ومازاج ما وزاء المعسفة لدلا طالباج كلية التربيية وعلختميا   .610اؿازحف، ضازة ) -
  مؿيس  بالتضؿيا الدزاضف وخلر ا قتباز  وزاضاج ةسبو ة ويلطية، كلية التربية بالصخياش ر 

  6.3 يييي012، 12أ

(  اللسو  في ضعة اليراكسة العاملية وميداقا الدزاضية واضيتراةيزياج      6100اؿسبف، مسواا ) -
  الييتعلم لييدلا مسةلعييف ومنخلكييف التضؿيييا ميين طييلب اؾامعيية  فليية كلييية التربييية           

  091ييييي069(، .2)6رامعة المنؿوزة، 

واز النػيس   (  ااضظ البيولورية والنلطيية للنػياط الع ليف  ال يا)سة     0991الص اج، فتضف ) -
 للزامعاج 

(  ال ا)سة  6(  ااضظ المعسفية للتكو ن الع لف وػميص المعلوماج، )ط6113الص اج، فتضف ) -
 واز النػس للزامعاج 

(  وزاضة ما وزاء اليراكسة ووافعيية ا لياش والتضؿييا الدزاضيف ليدلا       6101الطلمين طاز  ) -
 المؿس ة للدزاضياج النلطيية، مؿيس    طلبة الؿف الخالد الخايو  في خسلا مكة المكسمة  المجلة

  611ييي 6.6، 61

 (  علم النلظ المعسفي المعاؾس، ال ا)سة  االلو المؿس ة 0996الػسخاو ، ريوز ) -

   ال ا)سة  االلو المؿس ة 6(  علم النلظ المعسفي المعاؾس، ط6116الػسخاو ، ريوز ) -
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 المعسفة اؾامعية   ال ا)سة  واز 6(  مػكلج اابناء، ط0993التيا، قمد ) -

(  فاعلية بسيامس ةدز   لما وزاء اليراكسة في ةنميية   6106الاسا بة، رحمد، وااطن، ضلمة ) -
ال دزة عل  التركس  فلية ا يطيايياج والدزاضياج ا رتماعيية، رامعية ا ميام قميد بين         

  631يييي 660، .6ضعوو ا ضلمية، الس اض، 

ميا وزاء الييراكسة والتضؿييا الدزاضيف في الس اقييياج     (  العلخيية بيين 6106ال خيامف، طياز  )   -
ليدلا طييلب الؿييف الخيايف الخييايو  ود نيية التيا ف، زضييالة مارطييتت  يت منػييوزة، كلييية     

 التربية، رامعة رم ال سلا 

(  رحيس التيدز ا علي  بعيا اضيتراةيزياج ميا وزاء اليراكسة في ؼطيين         6106الملصة، صنياا )  -
ذو  اقييتساب ي ييـ ا يتبييا  المؿييضوب بنػيياط صسكييف    الييراكسة العامليية وا يتبييا  لييدلا   

  613ييييي 690(، 0)66شا د  المجلة المؿس ة للدزاضاج النلطية، مؿس، 

(   ررييية العلخييياج الطيييببية بيييين التضؿييييا ااكييياوخف وميييا وزاء       6111النيييسؽ، )ػيييام )  -
ليية الييراكسة والتورميياج الدافعييية الداقلييية لييدلا عينيية ميين طييلب المسصليية ا عداو يية  ف     

  9.1يييي .96(، 69)6كلية التربية، رامعة طنتا، 

(  رحس التدز ا عل  بعا ممازاج ما وزاء اليراكسة في رواء اليراكسة ليدلا    6111بدو ، من  ) -
  ااطلا  ذو  ؾعوباج التعلم باؿل ة ااوع مين التعلييم ااضاضيف  فلية كليية التربيية      

  36.يييي 139(، 1)0رامعة ااش)س، ال ا)سة، 

(  العلخييية بيييين ميييا وزاء اليييراكسة   6106بػيييازة، موفييير، والػيييس دة، قميييد، والايييصو، قتيييام )    -
والتضؿيا الدزاضف لدلا طلبة رامعة اؿطين بين طيل   فلية اؼياو اؾامعياج العسبيية       

  021يييي0.6(، 6)01للتربية وعلم النلظ، ضوز ا، 

  عمليييي  اليييتعلم  (  العمليييياج الر)نيييية ومميييازاج اليييتلكت مييين قيييل   6110جميييا، قميييد )  -
 والتعليم  طنتا  واز الكتاب اؾامعف 

 (  الؿضة النلطية، عمَّاا  واز المطتة للنػس والتباعة والتوش ن 6116زقواا، ضامس ) -

   عمَّاا  واز المطتة للنػس والتباعة والتوش ن 6(  الؿضة النلطية، ط6112زقواا، ضامس ) -

اةيزياج التيركس وورمية الكيبر ليدلا عينية      (  ما وزاء اليراكسة واضيتر  6111شكس ، يوا  ) -
ميين التالبيياج المتلوخيياج وزاضيييا  والعاو يياج في كلييية التربييية ظيياشاا  عييد م ييدم  ع خطييم  

 علم النلظ في كلية التربية رامعة رم ال سلا كمتتلا ةكميا لنيا وزرة المارطتت 

 ال ا)سة  عاخ الكتا  (  ا زغاو النلطف المؿاس،6111ش)ساا، قمد ) -

 (  علم النلظ المعسفي، بتوج  واز النمكة العسبية 6119ضليم، مس م ) -

(  ميييا وزاء اليييراكسة، اضيييتراةيزياج، رضييياليا    0999ضييييد،  ميييام، والػيييس ف، ؾيييلم اليييد ن )    -
ا ضتركاز واؿميا الع ليف وعلختميا بالتضؿييا ااكياوخف ليدلا طيلب كليية التربيية           

  661يييييي 691، 6، ش.0فلة كلية التربية، رامعة رضيوط، أ

(   ييوذش ةدز طييف خييا م عليي  مييا وزاء الييراكسة لتنمييية التضؿيييا المعييسفي     6106طيي ، مييسوة )  -
                   وب يياء رحييس الييتعلم في م ييسز طييس  ةييدز ظ الدزاضيياج ا رتماعييية للتالبيية المعلميية  وزاضيياج      

  060يييي 91(، 091)0في المنا)س وطس  التدز ظ، مؿس، 

(  معزم عليم الينلظ والتضلييا النلطيف  بيتوج       .611اللتام، مؿتل  )ط ، فسرن وعبد  -
 واز النمكة العسبية 

(  رحس بسيامس ةدز   لما وزاء الراكسة عل  رواء ااطليا   يت المنيتزين    6111عخماا، مارد ) -
  للضييييييتراةيزياج  زضييييييالة وكتييييييوزاة  ييييييت منػييييييوزة، كلييييييية التربييييييية، رامعيييييية ااش)ييييييس       

(  احيييس التلاعيييا بيييين اضيييتراةيزياج ميييا وزاء    6106ميييسشو ، عؿيييام ) ال ا)سة عيطييي ، ريييابس، و 
اليييراكسة ومميييازاج ةنعييييم الوخيييث علييي  رواء مميييام اليييراكسة العاملييية ليييدلا التلميييير ذو       
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ييييي  .0(، 6)66ؾعوباج التعلم بالمسصلة ا عداو ية  المجلية المؿيس ة للدزاضياج النلطيية، مؿيس،       
011  

بينيييي  الؿيييوزة السابعيييةش خيييياع وة يييييم   ييييي يلوزو(  ولييييا م يييياع ضيييتا0991مليكييية، ليييو ظ ) -
   ال ا)سة  النمكة العسبية 6ال دزاج المعسفية في صا ج الؿضة والمسض، ط
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