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تكديز الذات لدى طالبات بالتواصل الاجتناعي الإلكتروني وعلاقته 
 جامعة الجوف

سهاد محمود عبد الرحمن بني فواز  /د

 المستخلص : 
تهدف هذددالهرافةرإد هلتهراف بعددةهم اقد هلترقدد هرافترعد هرلكفوددة بهردار    د همف ددفعبهههههه
راارتهافىهطةابةتهكةل  هرتدت هفيهرلمولر هرا بم  هراس تدع ،ه قفهر فوفتهرافةرإ هافح  د هه
ذدالهرهذددفر ه لددجهلددحهاهرلمسدديهرلكفوددة ب،ه رإددفتفلنه درعهرلإددفبة  هتدودد هراب ة ددةت،هل ه ههه

ثهفيهكةل دد هرتدددت هفيهتسةالدد هرا بعددةته لددجه  حدد هلرت دد هلدد هل دد هطةابدد هفيهههههههتطب دد هرابحدده
 قدفه هرتف دةةهرا  حد هم در هههههه رالغد هرلتصل يعد ،ههتخصصةتهتشفلف ;هل هلث هرتذةإد هرلادب،ههه

 قفهتتعلنهرافةرإ هلتهتزوت  هل هراحفةئاه ذوهة:ه ت يرهراحفةئاهلته كدتده اقد ههههل صتد.
ههرافترعدد هرلكفودة بهردار   ددب،ه ت دفعبهراددارتهادفىهراطةابددةتهههرةتبةط د هطبدعد همددغهلدفغير هههه

ها فهم حنهراحفةئاه نهت فعبهراارتهقفهرزدردهافىهلسفتفلبهلترق هرافترع هرلكفوة ب.

ه.ت فعبهراارته،رافترع هرلكفوة بهردار   برارلوةتهرلمففةح  :ه

The Relationship Between The Electronic Social Communication 
And Self – esteem In a Sample Of Female Students At Jouf 

University 

Dr. Sohaad Fawaz 

Abstract:  
The current study aims to identify and recognize the relationship between 

the social media websites on the internet and self – esteem in a sample of 
female students at Jouf University in Saudi Arabia . The sample of the 
current study was purposive and consisted of 100 female students from 
various departments such as " English , Kindergarten and IT" in Jouf 
University in Gurayyat governorate . The Social Survey (SS) , and Data 
Collection Questionnaire (DCQ) were designed, used and conducted by the 
researcher . The study results, The results of this study revealed that there 
was a perfect correlational relationship between the social media websites 
on the internet and self – esteem and it was clear that self - esteem increased 
with the female students who use the social media websites on the internet . 

Key Words: Electronic Social Communication, Self-Esteem. 

 مكدمة  : 

ع دددد عهرا ددددةاهفيهذددددالهرهعددددة هاددددتةعهترحتاتك دددد ه ةةلدددد ه ا دددد ه مبزذددددةهاددددتةعههههه
رلتصددددةلتهإددددترنهخة ددددنهلدددد هتددددانهرلاترتددددةهر وتادددد ه  هلدددد هتددددانه ددددبر هههههه
)رد   ن(ه لةهتحفتع هل هلترق هرافترع هرلكفوة   هرلمف دفدع،ه  خثبذدةه دهبعهههه

 دددددفدهه)رافدددد كهمددددتوه تددددتع ه رلمةإدددد حابه رتددددكهرر(ه  يرذددددةهخددددثير،هل هع ددددفةهههههههه
رلم دد خغهفيه)رافددد كهمدددتو(ه حدددفلهفيهرا ددةاهمدددوخثبهلددد هإدددب وةئ ه  سدددتنههه

هلل تن،ه فيهرا ةاهرا بمبه خثبهل ه ستنهلل تنهل  و.ه
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ا دفهمةتدنهلترقد هرافترعد هرلكفودة بهردار   دبهفيهرافد عهرهتديرعهرا ددغ ههههههههه 
ةتهمهرا ة  هال بةر.هتس طبه لجه  قةتهمه  ارةةذم،هاوعبحترهع ضتنه  ل ه  قده

هه ةرنه ة ةتهرتذةإتره رلاةتةهراتيه عبحنهلفدتابعهفيهخد هم دنه فيهخد هلردةنههههه
رهلددبهراددا هإددةذمهفيه  ددةرهرا ددةدرته راف ةا ددفهرلمفوثلدد همةا اقددةتهرلكفوة  دد هههههههه
ههرلمتفلفدد هاددفىهم دداهرا ددبةرهلةعدد ،هلثدد هرا اقددةتهدرتدد ه طددة هرهإددبعه فسددهةه

ع هفيه اددبرحهمه  حددير همه  دديرهه زعددةةعهرهقددةةر،ه عددل هرهةحددة ،ه ل ددةةخ هرلتددبهه
ه اك،هممةهقفهع تدهلته يلامه  هره تةصهرلتبع هر  طغهمهم.

 فيهذدددارهراصدددفدهت دددر ه دددبرةتهرافترعددد هردار    ددد هلت دددت هتحصدددف ها ددد هههههه
 طب حفدددةنهتشفلففدددةن،هرهطب حددد هره تهتدددبىهفيهذدددالهرلمترقددد هابعددد هالب دددبع ههههه

 هرايلددةنه رلمرددةنهافيعددفهفيهت ددةةرههههافبددةدنهرلتصددةنه رلم بادد ه را ضددةنه لددجه ترئددهههه
راحددةوه تبادد هلدد هدةكدد هتفة لددهمه تح دداه اقددةتهركفوة  دد هكفعددفع،هخوددةهر دد ههههههههه
تخفينهقفةرهذةئاهلد هردكدبرنرتهفيهراف دةلاته رلمبدةدلتهرافاةةعد ه رلقفصدةدع ههههههه

ت ددر هه  هددةا وددةهتحلددبهرهطب حدد هراثة  دد هلاددالهرا ددبرةته لددبعهخةةا دد هل هتددبىهههههه
  ددبه لددجهرا اقددةتهرلكفوة  دد ،ه تدددد هلتهلدد ادهتزفودد ههههلصددفةهرترطددبهرتذ 

تعودد ه ترلدد هرا ط  دد هلدد هراف ةا ددفهراث ةا دد ،هخوددةهتدددد هلتهرا يادد ه تفرددكههههه
 سدددد اهرتذ ددددةعهرلكفوة  دددد ه عددددبىهذدددددلنه نه إددددةئ هرافترعدددد هرلكفوددددة بهقددددفههه
هرقفحونهرتذ ةعهرا ةئل  هبح ثهقللنهل هادبصهراففة د ه رافترعد هدرتد هرهإدبعههههه

ه(.1993 بقتر،ه)رمته

 نه ددغ ه  قددةتهرافددبرةهمصددتةعهلتظةم دد هههه(ه2005لرددة ه مةتبعددكه)ه عددبىهتسوددفهه
 مطبع  هتشطط هعسة فهخدثيرارهفيهت دفع هراسدلتوهادفىهرلمسدفتفلغ،ه عسدة فههههههه
 لدددددجهتبم ددددد هراحة ددددداهلددددد ها ددددد هكتر بددددد هراحفسددددد  ه رلكفوة  ددددد ه راب ح ددددد هههه

ره  ط هرلمتفلفد هتع د ههه راسلتخ  ه را  ل  ،ه رإفغانه  قةتهرافبرةهافعهمهفيه
هل ددتلامه   رتهددم،ه ت ددب هم دداهحةكددةتهمهراحفسدد  هخةتذةكدد هلتهت ددفعبهراددارتهههه
 رتذةك هلتهرتذ ،ه رتذةك هلتهرل فوةنه رال  ه رلمبحه تحو  هرلمهةةرته رلاترعةته
رلمتفلفدددد ،ه عدددد  هرلمترذدددد ،ه تح  دددد هرا ددددفةرته تحو فهددددةه لخسددددةرهخددددثيرهلدددد ه

 .رتربررتهرلمف فع

ههرافترع همغهراب به ول د ه إةإد  هتضدكه  فهدمهلد هتالادةهم  فحدةهههههههلنه ول  ه
بمددةها هددةهلدد ه  ددةو،ه  ضددفبه ل هددةهل ددةنهل  حدد ،ه عفددوتجهتب ددةهاددااكه نه رددتنهههههههههه
قددةدةع ه لددجهراف ةلدد هل هددم،ه  ه دددابهادد همه ه فددوابهمهددم،ه ذددارهخلدد ه دد هطبعدد هههههه

 هحتادد ه ول دد هرلتصددةنه رافترعدد .ه عب ددجهرافددبدهر ددتةهرهإةإددبهراددا هعددف ةهلددههه
 مترإطف هخ هلةهعفمهل ه ول ةتهرتصةا  هراتيهتفطل ه ول ةته فس  هتشفلف ه
حفدددجهتففددد هلددد هلرت دددةته تصددد  هرافدددبده تففددد هلددد هطدددةم هرا تصددد  ه ر دددةنههه
راحفسددبهراددا هعتكددفها دد هرافددبده رتدوة دد ه. دتصددةحه ول دد هرافترعدد همددغه اددبردهههههه

رددددا ،ه رلإددددفوة هر فودددد هلمددددفهلدددد هتددددتابهلهددددةةرتهرتصددددةا  هلثدددد هراددددففريره راهه
 رلم ةذفع،ه رارفةم ه را برنعه رافهمه رافحل  هافسة فه لجهل فدة هةإدةا هرتصدةا  هههه
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ههلحةإددب ،ها ددتعه حةعددبهرلتصددةنهلدد هلبإدد ه ةإددةا ه لسددف ب ه رإددفاةم ه تددوايرهههههه
ه رافحةلهةهل هم ضهةهع ط حةهرتصةلهلدابره  ةكحة.

بتهتشفلددددةه عيتددددبهرافترعدددد هرلكفوددددة بهرلار   ددددبهم ددددفعهكتر دددد ،ه  هددددههه
رافةرإدددةتهراحفسددد  هلدددفىهتوايرذدددةه لدددجهرافدددبده ر فوددد هلددد هح دددثهتفسددديرلهلادددةهه
 رإدددفاةمف هلادددة،ه لددد هادددم هلحدددفرلهتغددد يرهفيهتزودددت هإدددلتخ ةت هتب دددةه فدددتىهههههههههه

  فحفلهذحةه  هرابهرافترع ه لجهرل  ررهرلكفوة به لفهت هرادارتهههرافترع .
ةا بحه راففسيرهمةاحلبهلتهتدوايرهه ذبهرلمفغيررتهراتيه فحة لاةهفيهرابحثهرتذةابهم

رافترع ه لجه تص  هرافبدهل هح دثهتوايرذدةه لدجه فسد ف هلد هكهد ،ه للرة  د هههههههه
ههرافغ يرهل هإلتخةهت هل هكه ه تبى،ه تح   هتر ةهرافبدهلد هراب  د هرترةةك د ههه

هل هر فو ،ه ل هتشفلةهرافطتةرتهراتيهت هفذةهتشفلةهر فو ةتهرتذفعث .

راددارت،ها ددفه خددب هراهرد سددةنهمةا  دد ه ل دديله دد هم  دد هه ا ودةهعف لدد همف ددفعبه
رلمتلتقةتهم ،ه متإةط هذارهرا   ه عبيهرد سدةنه ر  ادةه لاحل دةهلمدةهحتاد ،ه لد ههههههه
ههامه عبيهلاحل ةهاحفس ،هعفحسكهلةهعف ةهدرتلد هلد ه اردةةه ل دة به  حةإد كههههه

تدبع .هه ل هذارهخل ه تاهرد سةنهعحلبهاارت هلد هلحلدتةه فسد ه لد هلحلدتةهرلههههه
ه.تعفة هرافبدهلتهرا  تةهموذو ف ه)ت فعبهراارته رح ر هراارت(

خوددةه  دد هتعفددة هلتهرا دد تةهمددةح ر هرلتددبع ه ت ددفعبذمهادد ;ه اددااكهادد نههههههههه
رافددبدهراددا هع دد بهمف ددفرنه رتدد ه  ددف هرح رلهددةهلحدد ،ه لدد هرلتددبع هفيهرا ددةاهههههههههه

سد ،هادااكهقدفههههراترق بها   هتعة نه نهعبحثهكةذفاره  همفع هتظفهل هتااد ه فه
علاددوهلتهرافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبه را دد عهفيه ةلمدد هرلا ر ددبهل ف ددفرههه
   هإ  دب هة بةتد ه تع د هرلحد ر هاارتد هلد هتدانه فسد ه لد هتدانهرلتدبع هههههههههههه
رااع هعف ةل هل همهلار    ةها فوسكهمااكهرا دةاهرلا ر دبهخت د هرلمح داههههه

 هددبله ةلمدد هراددترق ب.هاوددةهذددتهتددوايرهلثدد ههاارتد هلدد هراضدد ة ه رل ددفاةةهتةةخددةه ةرنه
 ذارهراحت هل هرافترع هرلكفوة بهرلار   به لجهت فعبهراارتهافىهرهابرد؟ه

ع دددب هرافترعددد همو هدددةه ول ددد هتفة ددد هركفودددة بهعهدددف هلتهت تعددد هرا اقدددةتهههه
رلكفوة  د هفيهر فود ه د هطبعد هتبدةدنهرلم لتلدةته رهاردةةه رلم دة بهرادتيهتدددد هههههههههه

ه(.17:ه1993)لمبرذ مه مته بقترههذمه راف ةطةه  هرافبة التهراففة

 نهلفهت هرافترع هع يرهلته   هر طبة ه  هتوايرهل ههH.C Warren عبىه رةنه
لحط دد هلته تددبىهد نه  دد ها لددبهلمددةدعهلددةه.  هلته  دد هر طبة ددةتهلدد هراب  دد هلتههههه

 نهرلتصددةنهرارددةئ ه  هرا رددكه  هلدد هاددبدهلته تددب،ه فيهإدد ة هحتددبهعددبىهرابددةحثغههه
  رافترع هبم حةلهرا ة ه هرابس طهع ت ه لدجه  د ه  هتبدةدنهرلم لتلدةتهمدغه طدبر ههههههه
هلدددابعه لفددوابعه لددجهتضددتهع صددفهمدد ه ع تدد ه ل دد هتغدد يرهفيهرلمترقددةه  هراسددلتوهههههههه

ه(.22:هه2008)تزف هرحمف،ه

ةافترع هذتهرا ول  هراتيهيمر همترإطفهةه   ه اةةهراغيرهراا هتعفلهفيهال نه
 ذدددبه ول ددد هركفوة  ددد ههههةط هر دددةنهراسدددلتخبهلتهلحط ددد ه تدددبى.هههلحدددفىهلحددده
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مةافةكدد هره تهاهددبهتفصدد هم اقدد هرافددبدهمددةلتبع هافبددةدنهرلمصددة هرلم دد خ هههههه
ه لحهةهتح   هلسفتىهل هرافترع هدرت هر فو .

رلةهرافترعد هرلكفودة بهع دب همو د :هسهر سداة هرافدبدهفيه اقفد هلد هتس طد هههههههههه
ه(.English & English, 1985: 4قدةتهرلكفوة  د هسه)ههرلكفودة به تردتع هرا اهه

 ع ددب هرافترعدد هرلكفوددة بهمة هددةهفددت  هراففة دد هرلمفبددةدنهراددا هعسددفوبهادد عههههههههه
ل  ح هل هرايل هتدد هلته هتةهتزوت  هتتق ةتهركفوة   هاةمف ه ت فبره اقد هه

لثل ه لدجههراف ةهرلمفبةدنهمغهراي  ه راي ك ه را اق همغهر ل هراحفسبه رلمبعاه 
(ه ع ب ه)كت سدتن(هرافترعد هرلكفودة بهههه437:ه2002را اقةتهرلكفوة   )  ث،ه

مو  :هسهإلتوه ةذبهيمةةإ هرهابردهفيهلتقةهركفودة بهل دغهلد هتدانهرلتصدةنهههههه
ه(Johnson, 1996: 22)ههراتكةذبهرلمبة بس

ه ع دديرهر ةل ددفهلتهرافترعدد هرلكفوددة بهمة فبددةةل:هسهرا ول ددةتهرلمفبةدادد همددغهههه
طددباغهركفودددة  غه)ادددبدع ه  هادددة فغه  هادددبده اة ددد هعدددغيرعه  هخدددبيرع(هفيهه
لتقددةه  ه إددطهركفوددة بهل ددغ،هبح ددثهعرددتنهإددلتوه  هلحهوددةهلحبهاددةه  هلددثيرارهههههههه
ههاسلتوهراطب هرلتب،ه تظب هذارهراففة د ه دةدعه دبره إد طهل دغه)اغد ،ه  ودةنههههههه

هه  ه ةعدد هتسددفدعهه  دد ةن(،ه عددفمهتددانه اددكهتبددةدنهةإددةئ هل  حدد هتددبتبطهمهددف ههههههههه
 تفتدداه ول ددةتهراففة دد ه  ددرةله للددةذبهتشفلفدد هتدددد هلته اقددةتهركفوة  دد هههه

ه(.142:ه2004ه)ر ةل ف،سهل  ح ه

 مااكهتعف هرافترع هرلكفوة بهمتعف هإدلتخةه دةذبرهيمةةإد هرهادبردهفيههههه
رلمترقددةهرلكفوة  دد هلرة دد همددةةزعهفيهرلتصددةنهراتكددةذبهرلمبة ددب;هاهددتهادد هرا ول دد ههه

هصددةا  ه كهددةهاتكدد ه كتذبذددة،همدد هعسددف  مهرلتصددةنهراتكددةذب،ه مف  دد هعح ددف هرلت
 ذددتهراددا هتع دد ه ول دد هرلتصددةنهلته ول دد هتترعدد هركفوددة بهتفسددمهمةتذ تعدد ههههههه
 رافعحةل ر ددد ه رل ففدددةحه لدددجهرلتدددبه رافيمتلددد ه رلإدددفوبرةع ،هلتهرتذدددفهرادددا هه

ادددبرده  صددد هتظ ددد هرافترعددد هرلكفودددة به إدددةوهرا اقدددةتهرلكفوة  ددد همدددغهرهه
 (.Johnson, 1996را ول  هرلتصةا  ه كتذبذةه)

ل نهلهيمردد هل فددةنهراددف ةهراددا هعددعدد هرافترعدد هرلكفوددة بهرلمبة ددبهفيهمحددةنههههههههه
را تصددد  ،ه راسددددرنهذحدددةهذددد هيمرددد ه نهع دددت هرافترعددد هرلكفودددة بهردار   دددبههه

همةاف ةه رت هراا هع ت هم هرافترع هرلكفوة بهرلمبة بهفيهمحةنهرا تص  ؟

 لةهرافترع هرلكفوة بهردار   بها دفه دب همو د :هسهراتإد ل هرلمسدفتفل هفيهههههه
   هرلم حجهرلمبردهتتع ل همدغهطدباغهلهعدبىه حدفذوةهرلتدب،ه عسدفتفلةنها د هههههههه
هردلرة ددةته را حةعددبهرلمفةحدد هلدد ه كدد ه  دد ه تفسدديرهرابإددةا همددةلم حجهرلم صددتدهس.هههههه

David, 2002)اددتيهتدددد هلتهتطددتعبهتزفو ددةتهههه ع ددب ه عضددةهمو دد :هسهرهدرعهرهه(.ه
 عدبىهدعف دفهههه(.Andrew, 2000: 515 ا ةاةتهكفعفعهاهتر هلتكتدعهل هقب هسه)

(David, 2002: 201ه نهرافترع هرلكفوة بهردار   بهذت:هسهراتإ ل هراتيهلد هه)
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تالادددةهعف ددددةةوهرهادددبردهرلةرنه رلم ددددةة ه رافتق ددددةته عفبدددةداتنه كهددددةتهراحلددددبهههه
ه  ه  فسهمهد نهتت هس.هرلمتفلف ،ه ع بر ن

(ها حلبهلتهرافترع هرلكفودة بهردار   دبهههJeylan, 2002: 208 لةهك انه)
مة فبةةل:هسرافضةنهرلكفوة ب،ه ذتهرلمرةنهراا هعفترع ها  هرهابردهل دةهم  دتلامههه

هد نهتتركفهلةد س.ه

  دددددب هرافترعددددد هرلكفودددددة بهردار   دددددبهمو ددددد :هسه إددددد ل ه  ه درعهااتصدددددةنهه
هه ،ه ترحتاتك ددةهذددفاهةهرافترعدد ه تحسددغهرا اقددةتهرلكفوة  دد هالفددبدههههههمددةلتبع

 ذبهرلمرةنهراا هتح وها  ه اقةتهركفوة  د هكفعدفع،ه   هدةه  كدفته دراهكفعدفرههههههه
ل هرا اقةتهتح وهمغهرهابردهتفتطجهرتذف دهرلمرة   ه رايلة   ه تسويهمفح   ه
تفة دد ه تترعدد هركفوددة بهلدد هتددانهرإددفتفر هرابإددةا هرلمرفتمدد همددغه تصددغهههههههههه

ههعدد هم ددحهمسه) بددفهراففددةحه   خثددب،هح ددثهتصددبيهرارلودد هرلمرفتمدد هذددبه إددةوهرافترهه
ه(.21:ه2009

 يمردد هت بعددةهرافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبهمو دد هرا ول دد هراددتيهعددفمهلدد ههههههه
تالادددةهتبدددةدنهرهاردددةةه راث ةادددةته  كهدددةتهراحلدددبهلددد هتدددانه إددد طهلار   دددبههههه

ه)رد   ن(همغهطباغه  ه خثبهد نه نهعرتنهذحةوهلتركه هلبة بعه كهةهاتك .

  هرافترع هرلكفوة بهردار   بها  هدةهتحبد هلد هتدانههههه لةها وةهعف ل هموذو
رافيرعفهفيه ول ةتهرلإفتفر هالوترق هرترةع همهارهراحت هل هرافترعد هلد هقبد هههه
رهابرده لةها هل هتوايررته لدجهرا اقدةتهرلكفوة  د ه لحدفرلهرافغد يررتهفيهذدالههههههه

ئ هردار    د ههرا اقةته   رةنهراففة  ه  إةا  هرافترعد .هل هت فدبرهذدالهراتإدةهههه
ل ه خثدبهراتإدةئ هفيهلحدفرلهتغد يررتهكاةعد هفيهمح د هرا اقدةتهرلكفوة  د همدغهههههههههه

هراحةو.

 ذحةوهابع هل هرابدةحثغهعدبىه نهذدالهراتإد ل هرلتصدةا  ه ولدنه لدجهتغد يرههههههههه
ح ددةعهر فو ددةته را اقددةتهرلكفوة  دد هلتهرهاضدد ه  اددكهلدد هتددانهرتفيرلاددةهه

 ه رلم با ددد ه را بق ددد ه راطب  ددد ه راس ةإددد  همدددغهههههرلمسدددةاةتهرتدغبرا ددد ه راث ةا دددهه
ه(.هDimaggio, 2001ر فو ةت،هحفجهفيهدرت هر فو هراترحفه فس ه)

 لحهمهل هعبىه ردكه ادكهمةلدة،هل ه إدهونهذدالهراتإد ل همدب عهمهفيهتفف دنههههههههه
ههرا اقدددةتهرلكفوة  ددد همدددغهرهادددبرد،هتستاددد هقتتهدددةه حم و فهدددةهلتهافدددتةه مدددب دههه
 لبإددت هفيهراتقددنه فسدد هرافبددةع هراث ددةفيه راطب ددبه را بقددبهمددغه اددبردهر فودد هه

(Putnam, 2000.)ه

خوددةه تحبدد ه ذو دد هرافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبهمسددب همف دد هم ددفدهلدد ههههه
هرترصةئص،ه ذوهة:ه

 لتةحددد هرافبعددد ه لدددة هرافدددبدهفيهراف ةلددد هردار   دددبهفيه  ه قدددنه فيه  هلردددةنههه
هع ةن.
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 ه إدددهتا هرادددفتتنهلته  هلتقددد هلددد هرلمترقددد هرلمفحت ددد هرادددتيههلب  ددد هرإدددفتفرل 
هعبعفذةهرافبده  جه ةنه لفجه ةنها ل ةه  هةةار.

 ع وددد هرافترعددد هرلكفودددة بهردار   دددبه لدددجهتتإددد  ه دددبر ه اقدددةتهرافدددبدهههههه
رلكفوة  دد هلددد هرلتدددبع ه لدددجهرلمسددفتىهر لدددبه ردقل ودددبه رادددف ابهمصدددب ههه

فصدددددةدع ه رلكفوة  ددددد ه را بق ددددد هههراحلدددددبه ددددد هتلف دددددةتهمهراس ةإددددد  ه رلقههه
  رتدحس  .

 عف يهرافترع هرلكفوة بهردار   بهالأابردهابع هت فعمه  فسهمهالآتدبع هه
بحبع هخبيرعه د نهق دتده مطدبع فهمهرترةعد ،ه ذدالهرتذبعد هت طد همهتزدةلهههههههه
ههةحبددةهاف ددفعمه  فسددهمهالآتددبع همددوخثبهلدد هطبع دد ،ه ا ل بددتره خثددبهلدد هد ةههه

 هكة دد هلدد هكتر دد ه  رتهددمهراددتيهعصدد  ه لدد همههههههه ا  تلددترهم ددبثه خثددبهلددههه
 ب هةه  هت فيمهةهفيهحةا هرلتصةنهرلمبة به كهدةهاتكد .ه  ل د هاد نهرلتصدةنهههههه
ردار   دددبهتعسددد ه تظوددد هم دددر هخدددبيرهم ددداهرترصدددةئصه راصدددفةته ددديرهههه
رلمب تمدددد هاددددفىهم دددداهرهاددددبرده راددددتيهلهعب بددددتنه نهع باهددددةهرلتددددب نه ددددحهمهههه

 ،ه را ر ،ه رترا ،ه  يرذة()خةا وب،ه راطب  هرلكفوة   
 عسويهرافترع هرلكفوة بهالأادبردهمدةا فيهادت هرتذدف دهرتدغبرا د ه راف دب ههههههه

 (.Bellamy & Hanewicz, 2001)هلته ابردهل ها ةاةته  دعةنه تبى
 ) بم لتلةتهعح ح ه عةدق ،هكفعفعهل ةا  هاهعطلد هههتي عفهرهتب)رلمسف ب

هلمت دددت ه  هرا دددتصهلدددفرةهرابحدددث ل هدددةه  هع باهدددةهلددد هقبددد ه ددد هرافردددبعه  هره
مرحدددد هلدددد هلاددددبرنهل لتلةتدددد ه افعددددفذةه تتإدددد  ه اةقدددد ه هرتخددددة هرا ددددبرةرتههه 

  راسلتوهراست هعسة فله لجهرافر ةهل ه فس ه تزفو  ه م  ف ه.هراصةئب .
 تصح يهل لتلةته  هلفةذ مه  ه اردةةهتةط د هافاحد هلةمدةوهرلمسدف ب ه تتا دفههههههه

لتهإتنهرافهمهالأارةةه ره تةصه رهلدتةههرا كهافع ،هرهلبهراا هقفهعدد ه
  مةافةابهتدد هلتهقبرةرتهتةط  ه إلتوهتةطا.

 تغدد يرهرلاةذددةتهعغدديرهراحددةوهراةذددةتهمهالفر ددةهلدد هم  ددفهمهم ددر ه اضدد هههههههه
 د دددبة هحةكدددةتهمهرافرتل ددد ،هاةلاةذدددةتهرتدفعدددفعهت طدددبهل حدددجهالح دددةعهههههههه

  ال ةاهراا هع  عها  هرد سةن.
 ت فع ه  هتغ يرهراسلتوهرا لنيهالوسدف ب ،هاةلادف هذحدةههههه:هراسلتخ ةتت فع ه

ذدتهلقحددة هرا ددتصهمددةافتلبه دد هراسددلتوهراسددلته  هرترددةطا،ه تددبنيهراسددلتوهه
 (.48دددهه44:ه1993رلتظةمبه  هراصح يهراا هقصفلهرلمصفة) مته بقتر،ه

 ل هذحةهعسفحفاه نهذالهرترصةئصها  هةها د هلد هرافترعد هرلكفودة بههههه
 ل هابعفع،هاهتهل هكه هع د وهلد هراتإدةئ هرلكفوة  د هرلمبة دبعههههههردار   به إ

فيهم دداهرترصددةئصه عفو دديه حهددةهفيهتصددةئصه تددبىها دد هرارددثيرهلدد هرهاددبردههه
ه(.2005هعفضلت  ه لجه  ه ت هحتبهل ه  تر هرافترع ه)إةة ،

  :تأثير التواصل الالكتروني من وجهة نظز عله النفس 
 عب جهاهوحةهافوايررته إدةئ هرافترعد هرلمتفلفد هلد ه كهد ه لدبه لدمهرادحفكههههههههه
عبتبطه إةإةهم دةرخحةهه تر هرتذةكةتهافىهرافدبد،ه رادتيهعسد جهلتهتلب فهدةه د هههههه
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طبع هرإفتفرل هلمتفلةهذالهراتإةئ ،ه لةهيمر ه نهتح   ها هذالهراتإدةئ هلد ههه
رافترا هافىهرافبد،ه ذبههحةك ه فس  ،هركفوة   هتص همف ةذةهلتهتح   ه ول  

را ول  هراتيهتبف ه حفلةهع  بهرافبدهبحةك ه  هدرا هلة،ه تحفهبه حفلةهع ب هذاله
هرتذةك ه  هعب بهذارهرافرا .

ذدددالهرتذةكدددةتهلته ةمددد هههههAbraham Maslowهعدددحةه مبرذدددة هلةإدددلتهههقدددفه 
لسفتعةتهتبتبطهمةتدة  هراحفسبه تر دةهرافدبدهلد هم  فد ه حفة دةه لدجهعدحف هههههههه

ه ه:هراحفس 
 : رهل هذتهتحبةهرافبدهل هرترت ،ه ذتهلد ه دب اهراصدح هههههرتذةك هلتهرهل

راحفس  .ه عفتابهرهل هراحفسبهالفدبدهلد ه د تةلهمو د هقدةدةه لدجهردم دةنه لدجههههههههه
ه اقةتهل ب  ه لفي  هل هراحةوه.

 :لنهراف فعبهرلكفوة بهراا هعفوف هم هرافبدههرتذةك هلتهراف فعبهرلكفوة ب
مفوخ ددفهرهلدد هراحفسددبهافعدد ،ه عفح دد هراف ددفعبهرلكفوددة بهههههه رهعددل ه ا  دد هه

م  تةهرافبدهمةا بتنهل هطب هرلتبع ،ه مدةنهلدةهع دت همد هاد ه زنه ق ود ه حدفهههههههه
راحةو.ها  رهتصيهفيه اكهتيدردها ف همحفس ه م ول ،ه ع د بهمف دفعبهرلتدبع هههه

 تذ .ا ه ذارهعدد هم هلته نهترتنها هلرة  هركفوة   ،ه را  تةهمةل فوةنه ر
 رد سددةنهدرئوددةهفيهحةكد هلتهاة دد هقتعدد هعحفوددبهلا هددةهههرتذةكد هلتهرل فوددةن:ه

 عفتحدددفهل هدددةهحفدددجهعدددفتلصهلددد هرافدددتتبهراحفسدددبه را لددد ه تع ددد هرافتراددد ههه
 ل ه ب اهل بة هرتذةك هلتهرل فوةنه نهعف ب هرافبدهاة ف هراتيههراحفسب.

 فوددةنهقددفهعددفا هلتهههنهتف بلدد هذددالهرتدوة دد ،ه راددفرا هلتهرلههه عحفوددبهلا هددة،ه ه
 رلمسةعبعه رافترا هل هةه  هقبتنهلةهرتف نه ل  هل هل ةعيره  فةاهإلتخ  .

 :ذدبهرتذةكد هرادتيهتدفا هرافدبدهلتهههههههرتذةك هلتهراف بيره  هراارته تتخ فذة
رداصةحه  ه رت ،هإترنهخةنهذارهفيه و ه  هفيهلتقة،ه راف بيره  ه تص ف ه

ه78:ه1987) بددةوهتسوددتده ددتث،ههه  ددةت تتخ ددفذةه ل هددةةهلددةهافعدد هلدد هللرةهه
 .(81دددد

ل نه سددفحفاه نهاس سددةنهتزوت دد هلدد هرتذةكددةتهراددتيهلمددفهلدد هتح   هددةهلدد ههه
تانهتفة ل هل هرلتبع ،ه  و ه فةاهرتصةا  هل  ح ،ه  ل  هاةنهرإدفتفرلةتهه
 إةئ هرد ا ه لجهلسفتىهاةذير هعبتبطهتح   هةهبماوت د هذدالهرتذةكدةتهههه

هفوثل هبحةكةتهرافبدهرلم با  ،ه حةكةت هاا فلة هرلكفوة ب.افىهرلمفل غه رلم

مةاففصدد  ههKatz, Gurevitch § Haas قددفهحددفدهخددةتيه كددتةعففعه ذددةوهه
حةكددةتهرهاددبرده راددتيهتحفددة هلتهل ددبة ،ه  اددكه دد هطبعدد هرإددف وةنهرافترعدد ههههههههه

هرلكفوة بهرلار   بهبمةهعلب:ه
 : تعدد هرلم لتلددةته رلم بادد ه اهددمهه ذددبهرتذةكددةتهرلمبتبطدد همف ههرتذةكددةتهرلم با دد

م  فحددةه ذددبهتسددفحفهلتهراب بدد هفيهاهددمهراب  دد ه راسدد طبعه ل هددة،ه ذددبهت ددب هههههههه
هافعحةهح هرلإفطا ه رلخف ة .
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 هه ذدددبهرتذةكدددةتهرلمبتبطددد همف تعددد هرتردددبررتهرتدوةا ددد هههههرتذةكدددةتهرا ةطف ددد :ه
 رابهاددد ه را ةطفددد هادددفىهرهادددبرد.ه ع فدددبرهراسددد بهالحصدددتنه لدددجهرابهاددد هههههههه
 را ا دددد هلدددد هراددددف را هرا ةلدددد هراددددتيهعددددفمهل ددددبة هةه دددد هطبعدددد هرافترعدددد ههههههههه

هرلكفوة ب.
 :ذبهرتذةكةتهرلمبتبط همف تعد ه تصد  هرهادبردهههههحةكةتهرل فلة هرا تصب 

 تحبد هذدالهههل هح ثهرلمصفرق  ،ه راث  ه رلإف برةه لبخديهرافدبدهرلكفودة بهههه
 رتذةكةتهل هة ب هرافبدهفيهتح   هراارت.

 ذدددبهرتذةكدددةتهرلمبتبطددد همف تعددد هرافترعددد هههههحةكدددةتهرل دددفلة هرلكفودددة ب:هه 
 مةا ةئل ه رهعفقةنه را ةا،ه ذبهحةكةتهتحب هل هة ب هرافبدهاا فوةن.

 ذددبهرتذةكددةتهرلمبتبطدد همب بدد هرافددبدهفيهرلاددب ر،ه لزرادد هههههههرتذةكددةتهرلاب م دد :ه 
 .(111:ه1999رافتتب،ه راب ب هفيهتغ يرهرلمسةة)ه متهلعب ،ه

 لددد هلحطلددد هرتذةكدددةتهرلمتفلفددد هرادددتيهتعفدددة هرد سدددةنهل دددبة هةهتلهدددبرذمههههههه
ههحةكةتهرافترع ه رترصةئصهراتيهعفوفد همهدة،ه رادتيهتظد ه تداذةهم دغهرل فبدةةههههههه

مب،هتغف ها ةا هر فو ه عفوة جهل ه م دةده تصد  هرافدبدههههافح   هتترع هرتظة
هاهحةوهتزوت  هحةكةتهلمفهل هل بة هةهافىهرافبده.هفيهذارهر فو ه.

ا   هع دفهلد ه ذدمه ترلد هفدتهرا تصد  ه تطتةذدةه راصدح ههههههههه،ه لةهت فعبهراارت
راحفس  هلاة،هاهته لدبه دب ة هلد ه كد هرتذفدة ه لدجهرافدبدهلد هتشفلدةهكتر د ههههههههههه

حفس  ه رلكفوة   ،هل ةا هلتهخت  ه ب ةعه ةطف  ،هابف نه كتدهقدفةههح ةت هرا
ل غهل هت فعبهراارتهافىهرافبدهترتنهرتذ ةعه ةق ه لدلمد ه تددد هلتهراردثيرهلد ههههه

هه.رلم ةخ ه رلمفة  هل ه ف هل بة هخثيرهل هرتذةكةتهرهإةإ  

جهل نهع ددفهلفهددت هت ددفعبهراددارتهلت ددت ةه إةإدد ةه  ددب ةعهللحدد هاس سددةنهحفدده
عدددفور هلددد هراسددديرهمصدددتةعهعدددح ح ه ا ةاددد ه عدددفور هلددد هراففة ددد هرلكفودددة بهههه

هراسل مهل هراب   هراتيهع  عها هة.

 ذحةوهت بعفةته فعهاف فعبهراارتهلحهة:هع با ه)ة زعحبرة(همو  :هسهراةلهرافبده
 ,Rosenbergتضته فس هم ر هلتظةمبه  هإلت،ه ت   مهخلبههذو فد ه ق وفد سه)هه

ه(114 :1989

(همو د :هسهرا دفةعه لدجه نهتعد هرافدبدههههههMcilveen, 1998: 287لدةخلف ه)ه عدبىهه
 فس ه تع لهةه حفلةهعف د همةلدة،هخودةهتعبهدةه تع لهدةه حدفلةهعدحاي،ه ذدتههههههههه
 خثبهل هتزبده  تةهط  هاةلهرادارته لتصةزرتهدة.هح دثهعف لد همةاطبع د هرادتيههههههه

ه وفهةهس.تضرمهمهةه لجه  فسحةه  لجهقفةرتحةه لجهةؤع ه  فسحةهل هلحلتةهق

 نهت ددفعبهراددارتهذددت:هسهراف  دد مهرا ددة هاددفىهههه(ه44:ه2007)هفيهحددغهعددبىهرلم ةعطدد ه
رافدددددبده اارتددددد هفيهخل فهدددددةه تصةئصدددددهةهرا  ل ددددد ه رلكفوة  ددددد ه رل ف ةا ددددد هههههه
 رهتاق دد ه رتدسددفع ،ه عددح ركهذددارهراف  دد مه لددجها فدد همارتدد ،ه  دد تةلهتضتذددةهههه

هفيهتشفلةهلترقةهرتذ ةعهس.هه اربت ه  هلفىه ذو فهةه تتق ةت هلحهةهخوةهعبف 
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مو دد :هسهحةكدد هرافددبدهلتهرا دد تةهموذو فدد ه)ت ددفعبههه(ه180:ه2011)ه  بادد هرا فددت 
راددارته رحدد ر هراددارت(ه حةكفدد هلتهرا دد تةهمددةح ر هرلتددبع هادد ه)راف ددفعبهلدد هههههههه
رلتددبع (هس.ه نهت ددفعبهراددارتهذددتهراصددتةعهراددتيهعرت هددةهرافددبده دد ه رتدد هلدد هتددانهههههه

مهةهبمافو  هراا هع  عها  هل هتدانهرادف ةهرادا هيمةةإد ههههه اقف هراتيهعبتبطه
ه فطهراففة  .ه

 فيه دددتنهلدددةه هرافطدددب هرا ددد هح فدددة،هتدددوتبهذدددالهرافةرإددد هابعدددفهرا اقددد همدددغهه
رافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبه لددجهت ددفعبهراددارتها  حدد هلدد هطةابددةتهكةل دد ههههههه

 ددفعهتددوايررتهذددارهرلمت ددت هالهدتةه  ددتحهههرتددت همةا بعددةت،ه عبكدد هإدب هرتف ددةةهه
 ةا ه  هر ف ةةهرإفتفر هذالهرا دبرةتهلدةهك د هذدارهراحدت هلد هرافترعد هتسد ههههههههه
دةرإدد ه بحددثهتةعدد هلدد هتددترابهراسددلب ةته ردتظةم ددةتهراددتيهتددبدهعتلددةهم ددفهعددت هفيهه

ه.را رلهرا لوبهرلم فر بهابحتلهرلتصةن

 مشكلة الدراسة وأسئلتها  : 
رافترعد هرلكفودة بهردار   دبههههترو هل رل هرافةرإ هفيهراتقت ه لجه اق ه

مف ددفعبهراددارتهاددفىهطةابددةتهكةل دد هرتدددت همةا بعددةت.هل همةتددنهلترقدد هرافترعدد هههههه
رلكفوددددة بهرلار   ددددبهفيه عةلحددددةهذددددالهت ددددغ همددددةنهرهاددددبرده   قددددةتهمه مددددةتترهههههههه
ع فودددف  هةهفيهتترعدددلهمهرلكفودددة بهفيهتشفلدددةهكتر ددد هرتذ دددةع،هرهلدددبهرادددا هههههههه

مهرلكفوددة بهرلمبة ددبهممددةه دىهلتها ددفرنهخددثيرهر  رددكه لددجه اقددةتهمه تترعددله
 ةبمددةههلدد هرا دد مه را ددةدرته راف ةا ددفهراددتيهعفو دديهمهددةهر فودد هردإددالبهرا بمددب.ه

 عددبيهرافددبدهع دد بهمارتدد ه ع ددفةذةه تع لهددةهلدد هتددانهرافترعدد هرلكفوددة بههههههههههه
هردار   بهمصتةعه اض هل هرافترع هرلكفوة بهرلمبة ب.

ثهحتنهتلوكهرابةحث هل هتانهلفةم فهدةهرلم فر  د هههذحةهتفوحتةهل رل هرابح 
 ت ةللهةهرا تصبهل هلترق هرافترع هرلكفوة بهردار   دبهزعدةدعهر ف دةةهذدالههههه
رلمترق ه قتعهتوايرذةه لجها  هت فبرهل ه خثبهلسفتفل هةه ذ هطةابةتهرتدةل  ه

هه.ممةهد ةهال  ة همهارهرابحثهدا ةنهراضتنه لجهذالهرالةذبعهفيهتزفو حة

ذ هذحدةوه اقد همدغهرافترعد ههههه إفحة نهرافةرإ هردكةم ه  هرهإ ل هرلت  :ه
رلكفودة بهردار   ددبه رحدد ر هراددارته ت دفعبذةهاددفىهطةابددةتهكةل دد هرتدددت ههه

همةاس تدع ؟ه

 أهنية الدراسة  : 
تحبدد ه ذو ددد هرافةرإدد هلددد هتددانهرافطدددتةهرافرحتاددتكبهراسدددبع هراددا هع دددهفلهههههه
را ددةاهفيهذددالهرهعددة ه لةعدد ها وددةهعف لدد همةافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبهفيهه
تشفلةهكتر  هرتذ ةعهرلكفوة   ه راس ةإ  ه رلقفصةدع ،ه رافيرعدفهرلاةئد هلد هههه

بهفيهر فود هرا بمدب،ه لدةههههقب هرا بةرهفيهراف ةل هل ه ول ةتهرلتصدةنهردار   دهه
يمردد ه نهع تدد ه لددجه اددكهلدد ه فددةئاهقددفهتدددابهفيهرا اقددةتهرلكفوة  دد هدرتدد هههههههه
ر فو هراترحف،ه تدابهفيهت فعبهرافبدهاحفس هل هتانه د تةلهمهدارهراف دفعبهلد ههههه
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تدددانهرافترعددد هردار   دددب،ه را دددةاهرلا ر دددبهرادددا هعبح ددد هلددد هتدددانهذدددارههههههه
 دد ه ةلمدد هراددترق به تظ لدد هعح ددفه ةلمدد هرلا ر ددبهههههرافترعدد ،هرهلددبهراددا هعب ددفله

همةحثاةه  هت فعبه رت هراا ه  ة  هفيهراترق .

اوذو  هرلم رل هذحةهترو هفيهلفىهتوايرهرافترع هرلكفوة بهردار   دبه لدجههه
ت دددفعبهرادددارتهادددفىهرا دددبةر.هخودددةهتحبددد ه ذو ددد هرافةرإددد ه عضدددةهلددد هتدددانه دددفةعهه

يرهرافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبهفيهت ددفعبهرافةرإددةتهرا بم دد هراددتيهتحة اددنهتددوا
هراارت.ه

 مفاهيه البحث  : 

 :التواصل الاجتناعي الإلكتروني 

ذته ول دةتهرلتصدةنهرلكفودة بهرادتيهتدفمهمدغهرهادبرده رتدوة دةتهلد هتدانههههههههههه
 إدددد طهلار   ددددب،هعفوثدددد هفيهتبددددةدنهرهارددددةةه رلاةذددددةته راث ةاددددةته را ددددةدرتهههه

فيهر فو ددةتهرلمتفلفدد هد نه نهعدددبىهرهاددبردهم ضدددهمهههه راف ةا ددفه را دد مهراسدددةئفعههه
هم ضاة.

  تكديز الذات:  

 دددد تةهرافددددبدهمةح رلدددد هاارتدددد ،ه رحدددد ر هرلتددددبع هادددد ،ه عفوثدددد هفيهرافةكدددد ههههه
هرلمفحصل ه لجهل  ةوهت فعبهراارت.

 : طالبات جامعة الجوف 

ذمهطةابةتهكةل  هرتدت هاب هرا بعةتهفيهتخصصهةعةثهرلطفةنه رتذةإد هه
ه.هه1436/1437رلتصل يع هرلمتكتدع ه لجهل ة فهرافةرإ هفيه ة ه رالغ ه

 محددات الدراسة : 
 : طةابدةتهكةل د هرتددت همةا بعدةتهلد هرافتصصدةتهرافةا د :هههههههههرتذف دهراب بع

 )ةعةثهرلطفةن،هرتذةإ ،هرالغ هرلتصل يع (
 :   هتطب  هرافةرإ هرلم فر   هفيهل بهكةل د هرتددت همةا بعدةتهههههرتذف دهرلمرة 

نه اكهعف يهابع هرافتركفهفيهتزفو هرابحثه رلاف ةنهمةلمبحتادةتهطدترنهههه
 .ا عهركبرنهرافةرإ 

 :  ه1437/ه1436 تفوث هفيهرا ة هرافةرإبهرتذف دهرايلح. 

 الدراسات السابكة : 
ت دفهرافةرإددةتهراددتيهتطبقددنهلتها اقدد همددغهرافترعدد هرلكفوددة بهردار   ددبهه

 دددةدةعه لدددجهرلمسدددفتىهر لدددبه حفدددجه لدددجهههه رل ددد ررهرلكفودددة به ت دددفعبهرادددارته
ل هرلطا ه لجه دفدهلد هرافةرإدةتهرا بم د هههههه رابةحثهنرلمسفتىهرا ةلمب،ه قفهمرح

ه رهكحب  ه خة نه لجهراححتهرلتب:ه

(همفةرإ هزلح  هتفب   هتحة انهتدوايرهه(Kraut et al, 1998هقة هخبر ته زلائ  
ههرلكفوة  دد ه را يادد هرلكفوة  دد رافترعدد ه ددبرهرد   ددنه لددجهلفهددت هرلم ددةةخ هه
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(ه إبعهفيهلفعح ه73(هابدهل ه)169 راصح هراحفس  هالفبد.ه خة نه  حف هت و ه)
م فسددبر هرهلبعر دد ،ه  دديهلدد هتالاددةهرابددةحثتنهم دداهرافددوايررتهرلكفوة  دد هههههههه
 راحفسد  هلمسددفتفلبهذددالهراف ح دد هتددانهراسددح هره ته راثة  دد هلدد هرلإددفتفر .هه

 هلته نهرلإددفتفر هرلمطددبدهالفترعدد ه ددبرهرد   ددنهعددبتبطهه ا ددفهتلصددنهرافةرإدد
 خدااكهعسدةذمهههههل هرتطفةثهرلتصةنهمةلم ةةخ هل ه ابردهرهإبعهدرت هرلمحدينه

فيهراف ل ددد هلددد هحادددمهرادددفرئبعهرلكفوة  ددد هرادددتيهعحفودددتنهلادددة.هال دددفه   دددحنهههههه
هرافةرإ هرا اق همغهخثبعهرإفتفر هرافترعد هردار   دبه قضدةنهإدة ةتهطتعلد ههههه

 ل فنهراتحدفعهادفىهههههفيهرإفتفر هرتذةإترهل هكه ه مغهزعةدعهل فنهرلخف ةر
را دتصهلد هكهدد ه تدبى.هارثدبعهرإددفتفر هرد   دنه قضدةنهإددة ةتهطتعلد ه لددة هههههههه
رتدهدددةزهرةتبطدددنهمةلخف دددةره راتحدددفعهرلكفوة  ددد ،ه رالدددارنهع فدددبررنهكدددة بغهههههههه

هركفوة  غه فس غهلهوغهعدابرنه لجهراصح هرترةع همةافبد.

لددد هتالادددةهتحفعدددفهرا اقددد همدددغهههههقدددة ههHughes, 1999))ه فيهدةرإددد هذ دددتزه
ههرإفتفر هرد   نه راتحدفعهمدغهطلبد هرتدةل د هرارةاتا ر د هفيهراتلعدةتهرلمفحدفعهههههههه
هه قفه كفهمدونهذحدةوه اقد ه رتهدلاد هلحصدةئ  همدغهرإدفتفر هرد   دنه راتحدفعههههههههه

ادب  ه رتههتهةك هراتحفعه كف ا وةهعف ل همةافب  هردحصةئ  همغهرتدحسغهفيهد
دلا هلحصةئ  همغهرااختةه رد ةل،هل هلنهرااختةهذمه خثبهرإفتفرلاة،ه مةافةابه

هاهمهع ة تنه ع  ب نهمةاتحفعهم ر ه خبرهل هرد ةل.

 اقددد هرإدددفتفر هرد   دددنهمةلخف دددةرههههه2000) فيهدةرإددد ه)إدددة فةزه زلائددد ههه
نهرلمفيرعددفهإددالترهرتطفة ددةهفيهه را يادد هرلكفوة  دد ،ه لته نهلسددفتفلبهرد   ددهه

راففة  هل هراترافع .ه ذارهع ركه ت دةهلد ه  دتر هرل دفانهفيهرا اقدةتهرافبدعد ههههههه
هدرت ه طة هرهإبعهراترحفع.

(هدةرإدد ه لدددجهههBellamy & hanewwicz,2001)ه طبدد هم الددبه ذددة تا فيههه
(هطةاباددةه طةابدد هفيهلبحلدد هرابرددةاتةعتوهفيهكةل دد هخددبرىهفيهكحددتره ددب هههههه114)
لع هل ف  غةنهفيهراتلعدةتهرلمفحدفعهمهدف هل باد هتدوايرهرد   دنهفيهتلد هحةاد ههههههههه 

لدد هرددلددةنهاددفىهلسددفتفل  .ه قددفهتتعددلنهرافةرإدد هلته نهتتكدد هرا ددبةرهتضددتهههههه
رد   نه لدلة همه ل د هعدبتبطهمدةاحت هرلكفودة به مدب اهرلمدفغيررتهرا تصد  هههههههه

هفحتعغ.هخةاس طبعه راف ب هرلكفوة به را اقةتهرا تص  هالو

(همفةرإدددد ه دددد هراددددفللتهرلكفوة  دددد ههههه2001خوددددةهقددددة ه)ديمددددة  ته زلائدددد هههه
اس   ددن،هل هقددة هذدددلنهرابددةحثتنهبمبرك دد هلسفف ضدد هالفةرإددةتهراددتيهتحة اددنهههههههه
رد   دددنهلددد هلحلدددتةهركفودددة ب،ه قدددفهتدددبغهلادددمه نه دددفدهرافةرإدددةتهرادددتيهتتعددد هه

ح دددددةعهرهادددددبردهه عدددددحةمهةهلته كدددددتدهتدددددوايررتهركفوة  ددددد هإدددددلب  هاس   دددددنهفيهه
هرلكفوة   ه خثبهل هتلكهراتيهتدخفه لجهرافوايرهردتظةمبها هفيهح ةت .

(هحددتنهرحدد ر هShaw & gant, 2002 فيهدةرإدد ه تددبىهقددة همهددةه ددته كة ددنه)
رادددددارته رادددددف مهرلكفودددددة بهادددددفىهلسدددددفتفلبهلترقددددد هرافترعددددد هرلكفودددددة بهه
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ته راددددف مهردار   ددددبهم حددددنهراحفددددةئاهلدددد هتددددانه ودددد هل  ددددةوهاف ددددفعبهراددددارهههه
رلكفودة بهمدونهرحدد ر هرادارتهقددفهزردهادفىهلسدفتفلبهرافترعدد هردار   دبهم ددفههههههه

هلب ةهلفعهل هرلإفتفر .

دةرإددد هرإفر دددةا  ه لدددجه  حددد هلددد هطلبددد هكةل ددد هههه(ه2004)ه كدددبىه مدددتهلعدددب ه 
ا اداف دددةهفيهرهةدنهاهتعدددفده دددفدذة،همهدددف هل باددد هد راددد هرا دددبةرهلإدددفتفر ههه

ار   دددب،ه لدددفىهل دددبة هةهتذةكدددةتهمهراحفسددد  ههههه دددبر هرافترعددد هرلكفودددة بهردهه
 رلم با  ه رلكفوة   ،هاضاه  هل باد هتدوايررتهرافترعد هردار   دبهردتظةم د هههههه
 راسلب  هفيهرا بةرهفيهكتر  هرلم با ه راسلتوه رلاةذةته  إدلترهرتذ دةع.ه قدفهههه

بهتتعلنهرافةرإ هلته كتدهتوايره ر يه لفبةع هالفترعد هرلكفودة بهردار   دههه
فيهرا ددبةر،هخفددوايرلهفيه لددبتهمهلته  فسددهم،ه لتهرتذ ددةع،ه خددااكهتددوايرلهفيههههه
قددد وهمه راةذدددةتهمهتضدددتهراب  ددد هرلكفوة  ددد ،ه ت فيمددد هلادددمهفدددة  هإدددلتخ  هههههههه

هتعفا نهمهةهفيهح ةتهم.

 لجه  ح ه وفع هلد هلسدفتفلبهرافد كهمدتوهلد ههههههمفةرإ هه(2009تضبه) قة ه
 رتدةل ددد هرابرعطة  ددد ،ه خدددةنهرلادددف ههههرا دددبةرهرتددددةل بهادددجهكةل ددد هرا دددةذبعههههه

رابئ سدددبهالبحدددثهذدددتهراف دددب ه لدددجهد راددد هرإدددفتفر هرا دددبةرهلمتقددد هراف سدددبتوهههه
 ره  دط هرادتيهيمةةإدترهفيهذدارهرلمتقد ،ه قدفهر فودفتهرافةرإد ه لدجهرلمدحهاهرلم ددةةنههههههههههه
ه لحهاهرلمسيهرلكفوة به  درعهرلإفب ةنهتدو هراب ة ةت،ه تتعلنهرابةحث هلتهلة

اددد هرافسدددل  ه را ا ددد هعدددوتبه لدددجهة وهقةئوددد هد راددد هرإدددفتفر هطدددارههعلدددب:ه نهدر
 نهل دةذفعه ابتلدةتهراصدتةهرترةعد همةهعدفقةنهتدوتبهههههههه.رتدةل  هلمتقد هراف سدبتوهه

 لجهة وهقةئو هره  دط هرافدجهيمةةإدهةهرلمبحتادتنه لدجهلتقد هراف سدبتوهمحسدب ههههههههه
 ه) خددتةهرتف ددنهتزوت دد هطددارهكةل دد هرا ددةذبعه رتدةل دد هرابرعطة  ددهه%.ه5,ه76

مدغهره دتةصه ددبرهلتقد هراف سدبتوهعدددد ههههههرلكفوددة ب ل دةل(ه لدجه نهراففة د هههه
لتهتحو  هرلمهةةرتهرا تص  ه رتربررتهرتذ ةت  ه راف ةل هل هرلتبع ،ه ل ه ذدمهه
ليرعةهراف سبتوهرافترع هل هرهعفقةنه لترخبد هلدةهتظدبىه راف دب ه لدجهلدير ههههههه

ه. لمفرنهراب ىهرتذبهرلمة برهعفقةنه افعفهرا اقةتهموعفقةنه

،هلته نهراحدددةوه(2009) تتعدددلنهدةرإددد ه كبتهدددةهكةل ددد هترسدددةوهرهليرخ ددد ههه
اد كهمدتوههه"ع بلتنه لجهرإفتفر هلترق هرافترع هرلكفوة به  لجهة إهةهلتقد هه

ةإدمهعدتةهلثةا د ه حهدة،هح دثهههههههمهف هراف بيره  هح    ه تص ةتهم،همدفلهلد ههه"
هإةإدددد  هاف بعددددةهرلتددددبع هل هددددةهت ددددب هاددددفىهل لددددمهرلمسددددفتفلغهحددددةكفهمهره

ههمو فسهم

(هدةرإددددد هذدددددفانهرار دددددةه ددددد ه ادددددبهلترقددددد هرافترعددددد ه2012)هركدددددبىه دددددتث 
رلكفوددة بهراف سددبتوه لددجهدةكدد هت ددفعبهراددارتهاددفىها دد هرا ددبةرهفيهتسةالدد ههههههه
طتارب همفلسطغ،ه قفه هرإفتفر هرلإفبة  هخودرعهتدو هراب ة دةتهترت دنهلد هههه
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 لددجهت ددفعبهراددارت،ه طب ددنه لددجه  حدد هها ددبعهت دد كه اددبهرإددفتفر هراف سددبتوههه21
 قددفه إددفبتهه.لسددفتف ه لسددفتفل هالفدد كهمددتوهفيهر ةالدد ههه)100(لرت دد هلدد ه

راحفةئاه  هدةك هلبتف د هاف دفعبهرادارتهلمسدفتفلبهراف سدبتو،ه  نهذحدةوهادب  هههههههه
لحصدددةئ  هافةكددد هت دددفعبهرادددارتهادددفىهلسدددفتفلبهراف سدددبتوهت يىدددةهالادددحكههههههههه

إدح ه خة دنهاصدة ههههه(30ددددهه35إدح ،ه)هه)20ددددهه15) اصة هرد ةل،ه ال وبهمدغهراف د ههه
 إح .(ه20:ه15)هراف  هرهعغبه ذب

(هدةرإدد هذددفانهرتهراف ددب ه لددجهلسددفتعةتهه2014خوددةهقددة ه بددةوه را ددحة  ه)ه
رإفتفر ه بر هرافترع هرلكفوة به)راف سبتو(ه  اقفهدةهلد هرافتراد هراحفسدبههههه

رلةتبدةطب،هل ه هتطدتعبههههافىهراطلب هرلمبرذ غ،ه قدفه هرإدفتفر هرلمدحهاهراتعدفبهههه
ل  ةوهالر ةه  ه اق هرإدفتفر هراف سدبتوهفيهرافتراد هراحفسدبهادفىهراطلبد ههههههه

(هطةابادددةه طةابددد هه466رلمدددبرذ غ،ه  هتطب ددد هرلم  دددةوه لدددجه  حددد ه  دددترئ  هلددد ه)ههه
%(هلد هتزفود هرافةرإد هلد هعدفت هرا ة دبه رتذدةد ه  دبه راثدة بهههههههههه18  سبفهمه)

ت هفيهرتدل دددد ،هممددد هعسدددفتفلتنهلتقدددد ههه  دددبهفيهرا دددبىهرافةم دددد هاسددده هرابطدددهههه
رافترع هرلكفوة به)راف كهمتو(.ه قفه  هبته فةئاهرافةرإ ه نهراف عهرايلح  ه
راتيهع ض هةهراطلب هرلمبرذ تنهفيهرإفتفر هراف كهمتو،ه راتيهحصلنه لجه  لجه
تربرةهذبهراف عه ق هل هإة فغهعتل اة،ه  نهلسفتىهرافترا هراحفسبهافىهراطلبد هه

 غهرادداع هعسددفتفلتنهرافدد كهمددتوهكددةنتهمفةكدد هلبتف دد ،ه  كددتده اقدد ههههرلمددبرذ
إدددلب  هدراددد هلحصدددةئ اةهمدددغهرافددد عهرايلح ددد هرادددتيهع ضددد هةهراطلبددد هرلمبرذ دددتنهفيهههه

 رإفتفر هراف كهمتوه لسفتىهرافترا هراحفسب.

 تعكيب على الدراسات السابكة : 

خة ددنه لددجه احددمهلدد هتددانهرافةرإددةتهراسددةم  هراددتيه هرافطددب هلاددةهإددترنه
راصددددد  فهرا بمدددددبه  ه لدددددجهراصددددد  فهرهكدددددحته نهذحدددددةوه اقددددد همدددددغهرافترعددددد ه
رلكفوددة بهردار   ددبه لددجهت ددفعبهراددارت،هعفوثدد ه اددكهلدد هتددانهرافددوايرهفيهههههههههه
را اقددةتهرلكفوة  ددد هرلمتفلفددد هلدد هرهعدددفقةنه رهقدددةةره رهإددبعه فسدددهة،هلهمددد هههه

 ت دفعبله رح رلد هاارتد هلد ههههه يمففهذارهرافوايرها ص هرافبدهفيه اقف هل ه فس ه
تددانهر غوةإدد هفيهرا ددةاهرلا ر ددبهراددا همحددةله محددةه تصدد ف ه ا ددةهادد .ه لددجههههههههه
ههراب مهل ه كتدهم داهرافةرإدةتهرادتيهقدفهتطبقدنهمصدتةعهلبة دبعه  ه ديرهلبة دبعههههههههه
لتهلددفغيره  ه خثددبهلدد هلددفغيررتهذددالهرافةرإدد ،هلله نه عددةهلحهددةهاهعددفةوهمصددتةعههه

غيررتهذالهرافةرإ هخر ه ا وةهعلبهتت  يهلمةهم ديتهمهدةهههلبة بعهرا اق همغهلف
هرافةرإ هرتذةا  :ه

 تحة لاةهلت ت هلهمه ذتهرافترع هرلكفوة بهرلار   به  اقف ه لجهت فعبه
 راارتهراا هاهتفحة ا هرافةرإةتهراسةم  ه.ه

 حة ادنهرافةرإد هرتذةا دد هرتردب  هم اقدةته ر ددح ه عدبتع ه رتهطدةم ه لوددبههههههه
يمرددد هت و وهدددةهفيهتزدددةلتهرلتصدددةنهرتدودددةذير هل رهلدددةه هرإدددفتفر هذدددالهههههه
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را اقةته ت فعلهةه ترو هذالهرا اق هم تعه إةئ هرد ا ه راف ةهراا هيمرد هه
 . نهتل ب هل رهلةهرإفتفلنهرلإفتفر هرهلث 

 تذةا  ه  هرافةرإةتهراسةم  هفيهتسة افهةهدةرإ هرا اقد همدغهههتفو يهرافةرإ هر
رافترعدد هرلكفوددة بهرلار   ددبه ت ددفعبهراددارته إددطهطةابددةتهرتدةل دد هراددتيهه
ت فبره بتع هركفوة   هلهو ه لجهلسفتىهراف ل مهرا ةابه ر هد ه لدجهرطدا هههه

ارهلدةهه ر ففةحه ة ب هفيهرقفحةنهرتدفعفه عفوابنهإترنهم ر هلتظةمبه  هإلته ذ
إدد نهلا دد هرافةرإدد هح ددثهاهعفطددب هلا دد ه  هلدد هرابددةحثغهراسددةم غهم ددر ههههههه

 .لبخي

  تددديررها دددفه هرلإدددففةدعهلددد هرافةرإدددةتهراسدددةم  هفيهملدددتةعهرافردددبعهرابحث ددد هه
مرةادددد هكتر بهددددةه تسة ادددد هرافطددددب هاددددب اهرلمددددفغيررتهراددددتيهاهتبحثهددددةهتلددددكههههههه

هرافةرإةت.

 الطزيكة والإجزاءات : 

 عينة الدراسة : 
هه(هرإدفبة  ه لدجهطةابدةتهكةل د هرتددت همةاسد تدع هههههه100قةلنهرابةحث همفتزعد ه)ه

ه.ه(هعت يهتتزع ه ابردهرا  ح هتب ة هالوفغيررتهرا تص  1رتدف نهةقمه)

ه(150)ن=هتتزع ه ابردهرا  ح هتب ة هالوفغيررتهرا تص  ه(1كف نه)
راحسب هرلم تع رافربرة رلمسفتىرلمفغير

رافتصص
%5050رتذةإ 

%5050رالغ هرلتصل يع 
%100100ر وت 

  الأدوات: 
 ادد هه هةهرابةحثددتإف فصددبه د رتهرافةرإدد ه لددجه)ل  ددةوه ت ددفعبهراددارت(هر ددفههه

رلم دددةعيرهرافراددد ه لدددجهلدددفغيررتهرافةرإددد ،ه لددد هادددمه ه ب دددهوةه لدددجهر رودددغهههههههه
ه.رلمتفصغهالفوخفهل هعفقهوةه ابةتهوة

رلم  ةوهترتنهل هكيئ غهرتدينهرل نهعف ل همةاب ة ةتهرل ا  هالفةرإد ه رادتيههه
تفضدددو هراب ة دددةتهرلمف ل ددد همةترصدددةئصهرا تصددد  هلمفدددبدرتهرافةرإددد هلددد هح دددثهه
را وددددب،هرافتصددددص،هذدددد هتسددددفتف ه إددددةئ هرافترعدددد هرلار   ددددب،ه ددددفدهإددددة ةته

ينهراثدددة بهلددد هرإدددفتفر ه إدددةئ هرافترعددد هرلار   دددبهفيهرا دددت هت بعبدددة .هرلدددةهرتدددد
هرلم  ةوهتضو هتستةهت فعبذةهاارت ه ع فو ه لجه  بها برت.ه

 ثبات أداة الدراسة  : 

ع صدفهمثبددةته درعهرافةرإدد هرإددف برةهراحفدةئاه ر فوةدعفهددةه قددفةتهةه لددجهرافبددتنههه
  هلفىهرافترا ه  هرلتسة هفيه فةئاهرلإفب ةنهل هطبد ه خثدبهلد هلدبعهفيه دب  هههههه

 Cronbachتفبدةةهرلتسدة هرادفرتلبهخب  بدةفه افدةه)هههههممةالد ،ه قدفه هرإدفتفر هرههه

Alphaهل هع  كهلفىهرافحةإ هفيهلكةمةتهرلمبحدتاغه د هخد هرهإد ل هرلمتكدتدعهههههه،)
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ههفيهرلم  ةو،هخوةهيمر هتفسيره) افة(همو هةهل ةلد هراثبدةتهرادفرتلبهمدغهردكةمدةتههههه
(ه تردد ه1دهدددده0 عددفنه لددجهرةتفددة هق وفدد ه لددجهدةكدد هرةتفددة هراثبددةته عدد ر حهلددةهمددغه)ه

%(ه70%(ه لدةهاددت ،ه فيهدةرإددةته تدبىهترددتنهل بتادد ه حددفه)هه60ق وفد هل بتادد ه حددفه)ه
ه لةهات ه بحس ه رتدف نهرافةابهعبغه اك.

الفح  هل هابةته درعهرافةرإ هقةلنهرابةحث همفطب د هردرعهرافةرإد ه لدجه  حد ههههه
ه(هطةابدد هلدد هتددةة ه  حدد هرافةرإدد هرلعددل  ،هاددمهقةلددنهه50رإددفطا   هلرت دد هلدد ه)

رابةحثدد همفطب دد هل ةدادد هخب  بددةفهرافددةه لددجها دد ها ددبرتهتزددةلتهرافةرإدد هل هههه
(،هل ه نهراحسدب هرلم بتاد هاف ود مه فدةئاهلثد هذدالههههههه0.86ملغنهق ود هل ةلد هراثبدةته)ههه

ه(هعت يهل ةلاتهراثبةتهلمفغيررتهرافةرإ .2(،ه رتدف نه)0.60رافةرإةتهذبه)

هتدو  ها برته م ةدهرافةرإ ه رهدرعهخر ل ةلاتهراثبةته)خب  بةفه افة(هه(2كف نه)
 ل ةل ه)خب  بةفه افة(راب ف

ت فعبهراارتهافىه لجههرا اق همغهرافترع هرلكفوة بهردار   ب
طةابةتهكةل  هرتدت همةاس تدع 

0.86

 عزض النتائج : 
عفضو هذارهرتدينه بثه فدةئاهرافةرإد هرادتيهتهدف هلتهراف دب ه لدجه اقد هههههههه

ت دفعبهرادارت،ه إد فمه ادكهلد هتدانههههههه لدجههمغهرافترع هرلكفودة بهردار   دبههه
هرلكةم ه  هرإ ل هرافةرإ ،ه ا وةهعلبه بثهراحفةئا:ه

 :النتائج الاجابة عن السؤال الاول 
ذ هذحةوه اق همغهرافترع هرلكفوة بهردار   به رح ر هراارته ت فعبذةه

هافىهطةابةتهكةل  هرتدت همةاس تدع ؟ه

 Pearsonاسكةم ه د هذدارهراسددرنه هرإدفتبر هل دةلاتهرلةتبدةاهميرإدتنه)ههههههه

Correlationه(همغهتزةنهرافترعد هرلكفودة بهرلار   دب،ه تزدةنهت دفعبهرادارتهههههه
ه(،هعت يه اك:ه3خوةهذتهلبغهفيهرتدف نه)

(همغهتزةنهرافترع هرلكفوة بهPearson Correlationل ةلاتهرلةتبةاهميرإتنه)ه(3كف نه)
هرلار   به تزةنهت فعبهراارته

ت فعبهراارتر ةن

رافترع هرلكفوة بهرلار   ب
**0.735ل ةل هرلةتبةا

0.000رافلا هردحصةئ  

ه(.0.05≥هαلحصةئ ًّةه حفهلسفتىهرافلا ه)ه**هدرا 

(ه كددددتده اقدددد هطبدعدددد همددددغهتزددددةنهرافترعدددد ههههه3علهددددبهلدددد هرتدددددف نهةقددددمه)هه
رلكفوة بهرلار   به ت فعبهرادارت،هح دثهملغدنهخة دنهق ود هل ةلد هرلةتبدةاهههههههه
مددغهتزددةنهرافترعدد هرلكفوددة بهرلار   ددبه ت ددفعبهراددارتهخردد هلتكبدد ه درادد ههههه

ه(.0.05≥هαرافلا ه)لحصةئ  ه حفهلسفتىه

 تفسير النتائج : 
ممةهل كها د ه نهلترقد هرافترعد هرلكفودة بهت دفهلد ه ذدمه إدةئ هرلتصدةنهههههههههه
رتذفعثددد هرادددتيهرإدددفحت ته لدددجهح دددديهخدددبيرهلددد هرذفودددة هرافف دددةتهفيهر فودددد ههههههههه
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راسدد تد هح ددثهع فوددفنه ل هددةهفيهح ددةته هرا تل دد همطبع دد ه ر ددح ه.ه لدد هذددارههه
لتهراف ددب ه لددجهرا اقدد همددغهرإددفتفر ه ددبرةتههههرلمحطلدد هإدد نهرافةرإدد هرتذةا دد ه

رافترع هرلكفوة بهردار   به ت فعبهراارتهافىهطةابدةتهكةل د هرتددت ،ه قدفههههه
تتعددلنهرافةرإدد هلدد هتددانهردكةمدد ه لددجهتسددةؤلتهةهلتهتزوت دد هلدد هراحفددةئاهههههههههه
تضة نهلحةق فهةهفيه تنهذالهرافسةؤلته فيه تنهردطةةهراحلب هالفةرإد هخودةههه

ذدد هذحددةوه اقدد همددغهرافترعدد هرلكفوددة بهرلار   ددبه رحدد ر ههههدرن:هعلددب:هراسدد
هراارته ت فعبذةهافىهطةابةتهكةل  هرتدت ه؟

ا ددفهر  ددحنه فددةئاهرافةرإدد ه كددتده اقدد هطبدعدد همددغهرافترعدد هرلكفوددة بهههههه
رلار   به ت فعبهراارته قدفهت دتدهذدالهراحف اد هرتهرنهت دفعبهرادارتهذدتهلفهدت ههههههههه

 لددبعهرافددبدهاحفسدد ه راب ددفهراثددة به لددبعهرلتددبع هالفددبدههههههه  هم ددفع هراب ددفهرل نه
 عفح دد هراب ددفهراثددة بهلدد هتددانهراف ددفعبهرلكفوددة بهالفددبدهلدد هقبدد هرلتددبع هههههه
 راددا هتع دد هرهلدد هراحفسددبهافعدد ،ه عفح دد هراف ددفعبهرلكفوددة بهم دد تةهرافددبدهههههه
مدةا بتنهلدد هطدب هرلتددبع ،ه مدونهلددةهع دت همدد هاد ه زنه ق ودد ه حدفهرلتددبع .هادد  رههههههه
تصيهفيه اكهتيدردها ف همحفس ه م ولد ،ه ع د بهمف دفعبهرلتدبع هاد ه ذدارهعددد هههههههه
مد هلته نهترددتنهادد هلرة د هركفوة  دد ،ه را دد تةهمةل فودةنه رتذدد ه راف ددفعبهراددارتبهههه

هاحفس .

اةد سةنهعحلبهاارتد هلد هلحلدتةه فسد ه لد هلحلدتةهرلتدبع .ه تعفدة هرافدبدهههههههههه
رادارت(،هخودةه  د هتعفدة هلتهرا د تةهههههههلتهرا  تةهموذو فد ه)ت دفعبهرادارته رحد ر هههه

مةح ر هرلتبع ه ت فعبذمها ;ه اااكها نهرافبدهراا هع  بهمف فرنه رت ه  دف هه
رح رلهةهلح ،ه ل هرلتبع هفيهرا ةاهراترق بها  د هتعدة نه نهعبحدثهكةذدفاره د هههههه
مفع هتظفهل هتاا ه فس ،هاااكهقفهعلاوهلتهرافترع هرلكفوة بهردار   دبهه

فيه ةلم هرلا ر بهل ف فره   هإ  ب هة بةت ه تع  هرلح ر هاارت هل ه را  عه
تانه فس ه ل هتانهرلتبع هرااع هعف ةل هل همهلار    ةها فوسكهمااكه
را ددةاهرلا ر ددبهخت دد هرلمح دداهاارتدد هلدد هراضدد ة ه رل ددفاةةهتةةخددةه ةرنه هددبلههههههه

ه ةلم هراترق ب.

 تصد  ه تطتةذدةه راصدح هراحفسد  هههههع فهت فعبهراارتهل ه ذمه ترل هفدتهراه 
لاددة،هاهددته لددبه ددب ة هلدد ه كدد هرتذفددة ه لددجهرافددبدهلدد هتشفلددةهكتر دد هح ةتدد هههههه
راحفس  ه رلكفوة   ،هل ةا هلتهخت  ه ب ةعه ةطف  ،هابف نه كدتدهقدفةهل دغهههه
لدد هت ددفعبهراددارتهاددفىهرافددبدهترددتنهرتذ ددةعه ددةق ه لدلمدد ه تدددد هلتهرارددثيرهلدد هههههههههههه

بهادد نهلفهددت هت ددفعبهراددارتهلت ددت ةه إةإدد ةه  ددب ةعهههرلم ددةخ ه رلمفة دد ه مةافددةاه
للحددد هاس سدددةنهحفدددجهعدددفور هلددد هراسددديرهمصدددتةعهعدددح ح ه ا ةاددد ه عدددفور هلددد هه
راففة  هرلكفودة بهراسدل مهلد هراب  د هرادتيهع د ع.ه تففد ه ف اد هذدالهرافةرإد ههههههههههه

،هلته نهراحدةوهع بلدتنه لدجهههه(2009)ل هدةرإ ه كبتهةهكةل  هترسةوهرهليرخ د هه
مهددف هه"ادد كهمددتوهه"رقدد هرافترعدد هرلكفوددة به  لددجهة إددهةهلتقدد هههههرإددفتفر هلت
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راف بيره  هح    ه تص ةتهم،همفلهل هةإمهعتةهلثةا  ه حهة،هح ثهل هةهت دب هه
افىهل لمهرلمسدفتفلغهحدةكفهمهرهإةإد  هاف بعدةهرلتدبع همو فسدهم.ه تففد هههههههه

 ه(هراتيهذفانهرار ةه  ه ادبهلترقد هرافترعدههه2012)هرعضةهل ه ف ا هدةرإ ه تث
رلكفوددة بهراف سددبتوه لددجهدةكدد هت ددفعبهراددارتهاددفىها دد هرا ددبةرهفيهتسةالدد ههههههه
طددددتارب همفلسددددطغه قددددفه إددددفبتهراحفددددةئاه دددد هدةكدددد هلبتف دددد هاف ددددفعبهراددددارتهههه
لمسدددفتفلبهراف سدددبتو،ه  نهذحدددةوهادددب  هلحصدددةئ  هافةكددد هت دددفعبهرادددارتهادددفىهههههه

ه)20ددددهه15ةهالاحكه اصة هرد ةل،ه ال وبهمغهراف د ه)هعلسفتفلبهراف سبتوهت ي
إح .ه تفف هلد ههه)15دددهه20(إح ه خة نهاصة هراف  هرهعغبه ذبهه(30دددده35إح ،ه)

(هرادتيهذدفانهرتهرار دةه دد ههههShaw & gant, 2002 ف اد هدةرإد ه دته كة دنه)هههه
رحدد ر هراددارته راددف مهرلكفوددة بهاددفىهلسددفتفلبهلترقدد هرافترعدد هرلكفوددة بهه

زردهاددفىهلسددفتفلبهرافترعدد ههههردار   ددبهم حددنهراحفددةئاهمددونهرحدد ر هراددارتهقددفهههههه
ردار   بهم فهلب ةهلفعهل هرلإفتفر .ه ذالهراحفةئاهراسةم  هتدخفهاحدةهرلادةةههه
ردتظةم ددد هلإدددفتفر هلترقددد هرافترعددد هرلكفودددة به لدددجهراطةابدددةتهلددد هح دددثههههههههه
رل ففدددةحهرافردددب ه راث دددةفيهاةاطةابدددةتهرإدددفثوبنهذدددالهرلمترقددد هفيهت لدددمه دددةدرتههههههههه

جه  تةصهل هتلف ةتهركفوة   ه ا ةا  هتشفلفد ههرا  ترهرهتبىه راف ب ه ل
ممدددةه  حدددجهادددبمفه هراث ةا ددد ه رافربعددد ه ذدددارهعدددفنه لدددجه نهذدددالهرلمترقددد همةتدددنهههه
لفحفسددةهالطةابددةتهخددبهع ددبر ره دد هرذفوةلددةته ،هاهددبه ةادداعهعطدد هلحهددةهرا ددبةرهه
 لجهرا ةاهل هحتا هع ل ها هةه  ه فس ه ع برها هدةه د ه رتد ه،ه تظدفهفيهرلم ةمد هههههه

بر نه  ه  رتهمه عف ةةخترهل  ،هذارهرل ففةحه لجهرلتبه را بتنهمدةلتبههل هع 
فيهتحت  ه رتفاا ه تبةعحد هرهلدبهرادا هإدةذمهفيهت در  ه رقد ه تصد ةتهكفعدفعههههههههه

هافىهطةابةتحة.

 فيه ددددتنهراحفددددةئاهراسددددةم  هتصددددفه نهرافةرإدددد هخ ددددفنهاحددددةه دددد هرل دددد ررهههههه
تفر هلترقددد هرافترعددد ههرلكفودددة بهرادددتيهت دددة بهلحهدددةهم ددداهرافف دددةته حدددفهرإدددفهههه

رلكفودددة بهلددد هرا ياددد هرلكفوة  ددد ه  دددفةعهرافترعددد هرلمبة دددبهلددد ه ادددبردهرهإدددبعهههه
راحت ع ه رلقةةر،ه ة مه نهرافف ةتهلهعسفتفل هذالهرلمترق هاف رتهطتعلد ه ارد ههه

 م حددنهاحددةهرا اقدد هه.ذددارهع فددبرهلد ددبهعهددفدهقدد وهمه ا ددةافهمهرهعددل  هرتذو ددفعه
ق هرافترعد هرلكفودة بهادفىهراطةابدةته ت دفعبهرادارتهههههههراطبدع همغهرإفتفر هلتر

هرلمبتف هافىهراطةابةتهراتيهعسفتفل هلترق هرافترع ه.

تفةلددة،ه إددفط  هرا ددتنهمددونه ددبرةتهرافترعدد هرلكفوددة بهقددفه ابفددنه كتدذددةهههه
رافة ددد ه إدددطهر فو دددةتهرتذفعثددد هلددد هرا دددبةره لدددجهلسدددفتىها ددد هره ودددةةههههههه

 لدددجهراف ددد هرلكفودددة بهخدددبيره  رإددد هههه راطب دددةته راث ةادددةت،ه  عدددبيهتوايرذدددةه
راحطة هممةه ابزهم اهراسدلب ةتهرادتيهتظد هرل فبدةلهلا هدةهتةعد ه إدطهرهك دةنههههههههه
رتذفعثدد هلدد هرا ددبةرهفيهراددتط هرا بمددبه ردإددالب،ه ذددارهلهع ددنيهت   ددفهحبعدد هههههه
رهاددبردهلدد هراففة دد هرلكفوددة به ددبرهذددالهرا ددبرةته اردد هلددةه قصددفلهذددتهتب دد فههه



 (ASEP) التربية وعله النفسدراسات عزبية في 

 

 

 

   

 

310 
 

رلإددددففةدعهلحهددددةهفيهإدددد  ها ةافحددددةهرا بم دددد ه ردإددددال  ههرإدددفتفرلهةه تسة ادددد ه
 .   بذةهحتنهرا ةا

 :التوصيات 

 رإفحةدرهلتهراحفةئاهراتيهتتعلنهلا هةهرافةرإ هتتعبهرابةحث هبمةهعلب:ه
 ركددددبرنهرلميعددددفهلدددد هرافةرإددددةته دددد هلترقدددد هرافترعدددد هرلكفوددددة به  م ةدذددددةههههههههه

 مهم ددر ه لثدد هح ددثهههرلكفوة  دد هرلمتفلفدد هحفددجهترددتنهراحفددةئاهقةملدد هالف وددههههه
 .رابحثه ذ هطةابةتهرتدةل  هتب جه فةئاهذالهرافةرإ هتسف دعه و ه  ح 

 تحلددددد مهد ةرتهافت  ددددد هرافف دددددةته لدددددجهحسددددد هرإدددددفتفر هلترقددددد هرافترعددددد ههههه
 .رلكفوة به رإفثوةةهرافترئفهرا لو  ه راث ةا  ه رلكفوة   

 جهقضدةعةههر  ةنهتزوت ةته بةم  هذةدا ه لجهلترق هرافترع هرلكفوة بهتفبح
ه.ركفوة   ه ا ةا  هافبةدنهرلم با ه توع  هرا  مه رلمبةدئهرهع ل 
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