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المنارسات التأملية لمعلنات الدراسات الاجتناعية والتربية الوطنية 
 بالمزحلة الثانوية في المدينة المنورة

 هنادي محمد عفاشه . د

 .مشرفة تربوية بإدارة تعليم منطقة المدينة المنورة

 ستتلل الم: 
يددد الدرا ةرإدددٕدعردرالىدددجةدتقدددٖدعةمدددٕددرددد ِجدجىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدد
راُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕ،دَراكصفدتودج ٗدَمدُعدادجَ ددد
ذرودع ادددٕدعحعددد ّٕٙد ددد دجلُإدددد ودعةمددد وددرددد ِجداادددجرعدراىّهدددٕدلما ةإددد دًودرالأجقّدددٕدَارددد  ددددد

(دجىقاددٕدجددودد921لمددلي ٓدرلمليددعدراىقاددْ،دَتدد عدإددهُرودرن جددٕةدَدكُنددلدتّهددٕدرا ةرإددٕدجددود دددددد
ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕدفيدرلمجحقددٕدراث نُِددٕددددسيدرا عددعدرا ةرإددْددددجىقادد 

يدةدَرإلخ جلدرا ةرإٕدجرّ سدرلما ةإ ودرالأجقّٕد عتد رعدد9341/9331رلأَيدجودراى مدرا ةرإْد
،دَرلملُإدددد ودرب ددد  ّٕد،َراه دددلمدرلمُِٚدددٕد،رالكدددجرةروراب حثدددٕ(ةدَلدلقّدددعدرابّ نددد ود  ددد  دد

اقىّهدد ودرلم ددلرقٕ،دَلقّددعدرالبدد ِودرلأحدد عٓددددد(T- test)،دَردلبدد ةد"و"دودرلمىّ ةِددَٕر مذجرادد 
(One Way ANOVA)جىقاد ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدَرا  ّدٕددددداىدةدَدُظقلدرا ةرإدٕدعردد

سِردد  ةىدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕد  ةمددٕد ددب ٔداّادد دددد راُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔد
دَده ّددادرادد ةَسدَرالرددُِجدَ  ةمددٕدجلُإدددٕداّادد دِلىقددبد دد اهاُدرلمًدد ،دددددددددِلىقددبد دد الخدّ د

ّ  ددََمددُعداددجَ د رلمليددعددىدد ٗدعرددرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدرلملىقرددٕد دد اهاُدرلمًدد ددددحددُيددعراددٕدرحعدد ٙ
دًاعدد  دراىقاددْد ّ  داددجَ ددج م ددل داددأتقٖ،دََمددُعددراىقاددْدورالآدددْدجليقدد حددُيددعراددٕدرحعدد ٙ

دتدد عدإددهُرودرن جددٕداعدد  دىدد ٗدعردالخدّ دَده ّددادرادد ةسدرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدرلملىقرددٕد دد 
 إهُروةد91توددد ِ دد جلًودرالآدْ

دةدراكقا ودرلم ل حّٕ:درلما ةإ ودرالأجقّٕ

Reflective Practices for Teachers of Social Studies and National 
Education in Secondary Schools in Medina 

Dr. Hanadi M Afashah.   

Abstract: 

 This study aims to identify the degree estimate of reflective practices 
for teachers of social studies and national education in secondary schools in 
Medina. In addition, it aims to investigate the effect of qualification and 
years of experience on those practices. To achieve such objectives reflective 
practices scale was applied to a sample of (129) female teachers. The 
analysis of the data revealed that the teachers highly appreciate their 
contemplative practices in terms of planning, teaching and evaluation. 
However, in terms of professional growth the appreciation was lower. It also 
showed that teachers with master degree or higher revealed higher 
contemplative practices regarding their professional growth more than 
those with less qualifications. Moreover, teachers with 10 years' experience 
and more revealed higher contemplative practices regarding planning and 
teaching. 

Key word: Reflective Practices. 
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 :مكدمة 
ِل بدتقا ٘درا  ّٕدَرلمًلادُىد صدلَنً دتقدٖداياّدٕدعَةدرلمىقدج،دَتأدّجدددأ  ٍدددددددد
فيدعمددد ادرلمهأُجددٕدرا  ُِددٕأدحّددلداىدرلمىقددجداحدد دايددجدرلمدد دسودرابصددجِٕدفيديدداٍد
رلمهأُجٕ،دعىدلمدِكوداياً دتقٖدرلإطس ،داًُدمحُةي دَق ٙ ي ،دَراىهعجدرا ىد يدد

رالىقّاْ،دَفيدلرّبداي راً دتقدٖدمذدُدااؽدعدددددَرلمل جدفيدجمّعدج دسودراهأ م
(د،دَحّددلددلدقددلمدرالدددُةرودرب ِثددٕدفيدرلمهأُجددٕدددد2199َ ك دد ٘ٔدت اّددٕد تّ ددٖ،ددد

را  ُِٕدجدودرلمىقاد دعتد عٔددصدكّعدجىد ةاًجدَجىلرد ردًجدحدُيدتاقدّمدرالىقدّجدددددددددد
٘ رد دِل ددد ادجدددود دددجرج دعتددد رعددددددددد َرادددلىقجد  إدددلاجرة،د  تلبددد ةداىديددداٍدرلمىجادددٕدمددد 

ىقا ،داا لَإّدرلمىقا دحُيدردؽد  دتاقدّمدرالىقدّجدَرادلىقجدعردرالخقّدعددددددرلم
راه ق دِؽعدتقٖدت درًجدل  دأ ةإد دًجدرال ةِ دّٕد  إدلاجرة،دَرندسقد  دجدودددددد
ر تج يددد ودرلمله جّدددٕدفيدرا  ّدددٕدرادددمدَمًدددلدانأددد ةدرا  دددُِ دحدددُيدر يلاددد مدددددددد

قجدِدب درلمىجادٕدجدودددسيدتاقّد ودددددد  اهأجِٕدرابه ّٕٙدفيدرالىقجدرادمدددجٗداىدرلمدلىددد
رال  تعدَدر ن ج جدجعدرلمحلُٗدرالىقّاْدَرابّٕٚدرلمحّددٕدَرتلبد ةدرالأجدعدتد جس ددددد
جج  ِ  دفيدتاقّمدرالىقّجدَرالىقج،داارد  نلدياٍدرالُمً ودجودراىُرجعدرادمدد

ددد(Farrell, 2008)إ يالدفيدرنبى ثداكجٔدرلما ةإٕدرالأجقّٕدفيدرلمّ رىدرا  ُٓةد

َق دعدقلدرلأاكد ةدرالأجقّدٕداؽد جّهً دراهأجِدٕدَرالدبّرّدٕد ردُٔدفيدرلمّد رىدددددددد
را  ُٓ،د ىد دد رِد دقه تدٕدراكدث دجدودرابد حث دَرا  دُِ د أياّدٕديداٍدرلأاكد ة،ددددددددددد
  تلبددد ةدرلما ةإدددٕدرالأجقّدددٕداحددد دراىه ظدددجدراؽدددجَةِٕداقلددددُِجدرلمًددد داق  دددُِ دد

رلأعر٘درال ةِ دْداقاىقاد د صدكعدددد،دَ ادهً دالخ د دددد(Kim, 2005) صدكعدتد مددد
دةد(Dejancuk and Dejancukova, 2003)د ػةد

َار درشلًجدجهخّ ىداقهاُدرلمً داقاىقا ،درلأَيد رلمهخدٖدرالرقّد ٓ(درارد ٙجدددد
تقٖددرقّ درلمىقا دذَٓدإهُرودرن جٕ،د ّلدِلقرٖدرلمىقجدرلمبلد  درلمًد ةرودتدودددد

عدعردججحقددٕدرلإدردد ى،داّكددُىديددُدددجىقددجددددب دإددبرٌدفيدرلمًهددٕ،داّلدد ةجدحلددٖدِعددددد
ج دلَ  د دد َةٍدتددودنردعدإددهُرودرن جددٕديداٍدلمددود ىدد ٍ،دَراثد نْد رلمهخددٖدراىقاددْ(ددددد
راآدِجٗداىدالأعر٘دؼُر  دتقإّدا بللً درابخُثدَرا ةرإ و،دَاىدتقٖدرلم دل  دد
اىدِدبددبديدداٍدراؽددُر  دَِ دد دج ددلً ِ  د هلدد ٙ ددقددتدرابخددُثدحلددٖدِلُظددعددددددددد

درلإدر ىةداق ةمٕدرلمدقُ ٕدجو

َِأدددادرلمهخددٖدرالددأجقْدفيدرالدددُِجدرلمًدد دطجِردد  دجيدد ِجر د دداِودرادددجِر ،ددددددد
ا ا  ّ دفيدرلمهخٖدرالأجقْدِكُىدتقٖدراره ت و،دحّلدِ د  درلمهخدٖدرالدأجقْدددد
اىديه كدقه ت ودجل اةٔدفيدن ُسدراى جق دج دلَإدتدوددُمّدٌدا د سدرا دقُكدددددد

هخدددٖدرالدددأجقْدجدددودددددسيدراكصدددفدتدددوددددرلم دددلرجٔداددد ًِج،داّهدقدددبدراليدددّ دفيدرلمدد
راره تددد ودراك جهدددٕدرادددمدد ددد دذادددتدرا دددقُكدَد خعدددً دَطجحًددد داقا ددد ٘إددددددددد
َرالأ  دجودم َري دَدُرارً دجعدراره ت ودرلمىقهدٕ،دَجدودددسيدتاقّدٕدرلمسحأدٕدددددد
َرالأجدددعدَرادددل ك دِعدددبأدرلأادددجرعدا ثدددجدح  إدددّٕدََتّددد  دالأ ددد سدرا دددقُ ّٕدددد
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ِددددد دراره تددددد ودرادددددمددصدددددكعدإدددددقُ ًجةدددددرن ظدددددٕد ًدددددج،دَِ دددددًعدتقدددددًّجدل ددد
د(2113 راىب راكجِج،د

َقدد درتلددلمودرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدجهً دد  داىدد   داقلدددُِجدرلمًدد دالأ دد ع ّ ،دددددد
 ّلددرُعدعردتجُِ درلأعر٘داّعبأدراعفدرا ةرإْدمخلدلمر دالددُِجدرلما ةإد ودددد

دددددددة(2112رال ةِ ّٕدرلجّ ٔةد رَإ ج ىدَد ُدك جلم،د

عرداىددأجددعدد(Bryan and Recesso, 2006) جِدد ىدَدة  إددُددَاشدد ةودعةرإددٕ
رلمىقا دلما ةإ دًجدرال ةِ ّٕدِ ًجدفيدزِ عٔدرا راىّٕدَر إلى رعدا ًِج،دَِهاْد
ا ًِجدرلمسحإٔدرااردّٕدَرالرّدّجدراداردْ،دَِهادْدجًد ةردًجدرال ةِ دّٕدجدودددسيدددددددد

َرلمل  ىٕ،دَِ  ت يجدرال ةِلمدرلم لاجدتقٖدتاقّ ودرالخدّ دَراله ّادَرالرّّجد
دتقٖدعتخ ذدقجرةرودتقإّدحُيداإ اّلمدرال ةِسدَل  درلأعر٘ة

اىدرلما ةإد وددد(Harris and Bretag, 2003) ا دا  ودعةرإٕديد ةِسدَد دجد ددد
درالأجقّٕداعودرردل  درلمخجم ودرالىقّإّة

جود(دعمز  ّ ودرلما ةإ ودرالأجقّٕدج له ر دعردراى ِ د2112َاجمعدا ُدتاصٕد 
را ةرإدد ودَرلأ دد ثدفي:دل دد داًددجدراددارو،دَزِدد عٔدراددُتْ،دَر ن لدد ادتقددٖدااكدد ةددد
رلآددجِو،دَجىجادٕدنردد سدراردُٔدَراؽدىفدفيدرلأعر٘،دَل دد دق  قّدٕدرا دجعداقددلىقجددددددد
جددودادد ٙددٌ،دَزِدد عٔدرا راىّددٕدمذددُدل دد دراددارو،دَراهاددُدرلمًدد ،دَع ددجر٘درالُمددٌدددد

دالأجعةدمذُدحعدرلمصكسو،دَزِ عٔدرلمّعدمذُدر

َادددلاك درلمىقاددد دجدددودرلإمردددجرسد صدددكعدقدددُٓدفيدرلما ةإددد ودرالأجقّدددٕ،دِهبيدددْدددددد
تقددددًّجداَ  دجمددددعدرلمىقُجدددد ودرلملىقرددددٕد  ددددقُ ًجدرال ةِ ددددْد صددددكعدجهددددلأج،دددددددد
َِ  ت يجدياردر ن ج جدرابخثْدفيددكدُِودجهأُجدٕدجدودرلمىلرد رودَر ا رؼد ودددددد

اٍدرلما ةإددد ودَرا دددقُ ّ ودرلملىقردددٕداا ةإددد دًج،دأددد دمزىدددعدتاقّدددٕدلقّدددعديدددد
،د اددد دِىددد زداخدددغدَردلبددد ةددد(Farrell, 2008)جبهّدددٕدتقدددٖدجلشدددجرودجهً ّدددٕدد

رلمُرقددفدَرلمىلردد رودرا  ُِددٕدجًدد ةرودراددلىقجدرادداردْدادد ٗدرلمىقادد ،د  لإؼدد إدعرددد
جًدد ةٔدراددل ك دراه قدد داقاا ةإدد ودرلأجددجدراددآدِددلعٓدعرددىاّددبدرا ًددجد أإددسدددددددددد

ىدرال ج ددددٕدَحدددد ي د دددد د  اّددددٕدالدددددُِجدرلأعر٘دددددَجًدددد ةرودرالدددد ةِسد  تلبدددد ةدادد
ددد(Bailey, 1997)رال ةِ ْداقاىقجةد

َلأيإّدرلما ةإد ودرالأجقّدٕدفيدرالددُِجدرلمًد دلدعضًد دؼداود دجرج دعتد رعددددددددد
د(2192رلمىقا دفيد ىضدعَيدراى لمةد ش ي ،د

َ هدد ٘دتقددٖدجدد دإددببددددجٗدراب حثددٕداىدددد ةِلمدرلمىقادد ودتقددٖددأجددعدأ ةإدد دًوددددددد
ِ دّٕدِ دًجدفيدلرّدبدراهادُدرلمًد د ددو،دَذادتدجدودددسيددهاّدٕدقدد ةردًوددددددددددرال ة

تقٖدر نلر ٘،دَرال  ِ دفيدأ ةإ دًودرال ةِ دّٕ،دَدهاّدٕدقد ةردًودتقدٖدرادلىقجدددددد
درااردْ،دَ ّ ّٕدرابخلدتودرلمىجإدرلج ِ ٔدَدُظّ ً دفيدرلمُقفدرالىقّاْة
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 :مشكلة الدراسة 
دريدراجّٙسدرلآدْ:ل عودجصكقٕدرا ةرإٕدرب إّدفيدرا ل

جد دَرقددعدرلما ةإدد ودرالأجقّددٕدلمىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕدد
د  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدجودَمًٕدنأجيو؟

دَِهبثبدجودرا لريدراجّٙسدرلأإٚقٕدرا جتّٕدرلآدّٕ:
 دٕدددددد دجدد دعةمددٕددردد ِجدجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقدد

دراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕ؟
 يعددُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودعةم وددر ِجدااجرعدراىّهدٕددد

دلما ةإ دًودرالأجقّٕددى ٗدلملي درلمليعدراىقاْ؟
 يعددُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودعةم وددر ِجدااجرعدراىّهدٕددد

دى ٗدلملي دت عدإهُرودرن جٕ؟لما ةإ دًودرالأجقّٕدد

 :أهداف الدراسة 
 رالىددجةدتقددٖدعةمددٕددردد ِجدجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕدددد

د  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕة
 راكصفدتودج ٗدَمُعداجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودعةم وددر ِجد

رالأجقّددٕدَاردد  دلمددلي ٓدرلمليددعدراىقاددْ،دَتدد عدإددهُرودددااددجرعدراىّهددٕدلما ةإدد دًو
درن جٕة

 :أهنية الدراسة 
 دُمّددددٌدانأدددد ةدرا  ددددُِ دمذددددُدرلما ةإدددد ودرالأجقّددددٕ،د  تلب ةيدددد دجددددودرلأاكدددد ةدد

درلم ل  ٔدتقٖدرلمّ رىدرا  ُٓة
 ققٕدرا ةرإ ودرادمدده َادلدرلما ةإد ودرالأجقّدٕدلمىقاد ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدددددددد

دفيدح َعدتقجدراب حثٕةددّٕدفيدرابّٕٚدرا ىُعِٕدَرا  ّٕدراُطه
 د ددلأديدداٍدرا ةرإددٕد ا قدد  دم ِدد ٔداجدد مدرابدد حث دَرلمًددلا دلإمددجر٘درلم ِدد دجددودددد

درا ةرإ ودحُيدرلما ةإ ودرالأجقّٕدفيدمخلقفدرلمجرحعدرالىقّإّة
 د ددًجدرا ةرإددٕدرب اّددٕدفيددردد ِجداعرٔدارّدد سدعةمددٕدرلما ةإدد ودرالأجقّددٕدادد ٗدددد

دىقا ودأ دِثجٓدجكلبٕدرارّ سدفيدرمجتلاعدرا ىُعٓةرلمىقا /رلم
 د ّ داعرٔدرا ةرإٕدرب إّدرلمىقا /رلمىقا ودفيددُمٌّدأ ةإ دًجدرال ةِ دّٕ،دد

َجددددد ِجٓ/دجددددد ِجرودرلمددددد رةسدَرلمصجا /رلمصدددددجا ودرا  دددددُِ دفيددُظّ ًددددد ددددد
د الشجرودالرُِجدرا قُكدرالأجقْداقاىقا /درلمىقا وةد

 :حدود الدراسة 
 َ دعدرلمُؼُتّٕ:درالىجةدتقٖدرلما ةإ ودرال ةِ ّٕةرب
 ربددد َعدرا جهّدددٕ:دلدددبّدددبداعرٔدرا ةرإدددٕدددددسيدرا عدددعدرا ةرإدددْدرلأَيدجدددودد

ديدة9341/9331راى مدرا ةرإْد
 درب َعدرلمك نّٕ:دجهدرٕدرلم ِهٕدرلمهُةٔة
 ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕددربدد َعدرابصددجِٕ:دجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرادد  

دراث نُِٕة
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 :مصطلحات الدراسة 
   :المنارسات التأملية 

 أنً :دراىاقّٕدرامدنلاكودجدوددس د ددُاّد ددددد(Knowles, 2008)تجاً دنُا د
راددُتْدرادداردْدَعاردد ٘دراؽددُ٘دتقددٖدأ ةإدد ده داَدأ ةإدد ودرلآدددجِودرادداِودنىاددعددد

جىًجدالصكّعدجىجإداَدطج دم ِ ٔدفيدراىاعة

جقّٕدعمجرّٙدد  د أنًدد :دراىاقّددٕدراددمددرددُمدجددوددددددَدسىددجةدراب حثددٕدرلما ةإدد ودرادددلأدددددددد
دس دددد دجىقاددددٕدرا ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّددددٕدفيدرلمجحقددددٕدراث نُِددددٕد
اجرمىددٕدأ ةإدد دً درال ةِ ددّٕدرا دد  رٕ،دَاخددغدجدد دلدلرّرددٌدجددودعمددد زرو،ددددددد
َرق رادجد د كدوددددُِجٍدجدودأ ةإد ود صدكعدااؽدعدج دلربس ،دَدرد سد  ا ةمدٕددددددددددد

تقًّ د دعدج دل ّبٕدتقدٖداعرٔدرلما ةإد ودراددلأجقّٕدرادمداتد ود دارددددددددددرامدلعع
درايج ة

 :الدراسات الستابكة 
(دي الداقكصفدتودا دجدرلما ةإدٕدرالأجقّدٕدتهد درلأإدل ذدددددد2192عةرإٕدا ُدإقّجد 

(د91رلجدد جىْدفيدل دد داعرٙددٌدرال ةِ ددْ،دَطبرددلدرا ةرإددٕدتقددٖدتّهددٕدقُرجًدد د دددددد
رلأجدد دإددد مد ددودتبدد راى ِ ،دَرإددلخ مدددددج ةإددٕدجددود قّدد ودرابهدد ودفيدم جىددٕددددد

لجاددعد ّ ندد ودرا ةرإددٕد جندد ج دددد ةِردالأجددعدأ ةإددٕدرلأعر٘درال ةِ ددْ،دَق ٙاددٕددددد
ججرمىٕدرلأعر٘دَدؽاهلد ر إلى رعدَرالًّٕٚ،دَرلأإقُ درال ةِ ْ،دَرال  تدعدجدعددد
راددددس ،دَدردددُِجدراددددس (،دَراكل  دددٕدرالأجقّدددٕ،دَاظًدددجودنلددد ٙ درا ةرإدددٕدرلأ دددجددددددد

اقلمن ج درال ةِردفيددصدكّعدَتدْدرلما ةإدٕداد ٗدرلأإدل ذدرلجد جىْدَفيددددددددرلإمز  ْ
ل د درلأعر٘درال ةِ دْد صددكعدتد مدد ظدٕدفيدمحددُةدرلإتد رعداقلد ةِس،د ادد داىددددددد
رالمن ج دإ ت درلم ةإ ودفيددب داإ اّلمدَاعَروددأجقّٕدادجٗدد  ت درلم ةإ ودفيد

دالأجقّٕدَرلمسحإٔةرال ةِسد أإقُ دربُرةدَرالىقّجدرلمعيجدَراكل  ٕدر

(دعةرإٕدي الداقلىدجةدتقدٖدعةمدٕدرلما ةإد ودرالأجقّدٕدددددد2193 ا دامجٗدةِ ىد د
ادد ٗدجىقاددْدراجِ ؼددّ ودَتسقلًدد د   تقّددٕدراددارودرال ةِ ددّٕ،دَطبرددلدرا ةرإددٕدددددد

(دجىقاد  دَجىقادٕ،دَرإدلخ مدفيدرا ةرإدٕدجرّد سدرلما ةإد وددددددد241تقٖدتّهٕدقُرجً د 
راجِ ؼددّ و،داظًددجودنلدد ٙ درا ةرإددٕداىدعةمددٕدددددرالأجقّددٕدَجرّدد سدا تقّددٕدددد ةِسدددد

رلما ةإ ودرالأجقّٕداد ٗدجىقادْدراجِ ؼدّ ودججد ىدٕ،د اد دددب دَمدُعدادجَ دذروددددددددد
ع اددٕدعحعدد ّٕٙد دد دجلُإددد ودعةمددٕدرلما ةإددٕدَاردد  دلمددلي درنددلمٔدَاعدد  دذَٓددد
درنلمٔدرارعد ٔ،دفيدحد دلمددكدودرا دجَ دعرادٕدعحعد ّٙ  دَارد  دلمدلي رو:درلم ِجِدٕ،ددددددددد
دَرلجهس،دَرلمليعدراىقادْ،د اد دددب دَمدُعدتسقدٕدعرادٕدعحعد ّٙ  د د دجلُإدد وددددددددد

دَعةمٕدا تقّٕدراارودرال ةِ ّٕةراجِ ؼّ ودرلما ةإ ودرالأجقّٕدا ٗدجىقاْدعةمٕد

(دعةرإدٕديد الددد2194َلمىجإدا تقّٕدرإلخ رمدرال ةِسدرالأجقْدامدجٗدرلجدلمد ددد
جقْدفيددهإّدحعدجصكسودرلإعرةٔدعردرالىجةدتقٖدا تقّٕدرإلخ رمدرال ةِسدرالأ

(د29راع ّٕدا ٗدجىقاْدراىقُمدقبعدرن جٕ،دَطبرلدرا ةرإٕدتقٖدتّهٕدقُرجً د 
اجعر د،دَلدجمعد ّ ن ود أإقُ  :د اْدَنُتْدحّلدلدددبّبدرإلب نٕدجصكسود
رلإعرةٔدراعددد ّٕد اددد دلددُمّدددٌداإدددٚقٕدلأادددجرعدراىّهدددٕدحدددُيدمحددد َةدر إدددلب نٕ،ددددد
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ا ةرإددٕدرلأ ددجدرلإمزدد  ْداقلدد ةِسدرالددأجقْدفيددهاّددٕدراردد ةٔدتقددٖدَاظًددجودنلدد ٙ در
دحعدرلمصكسودراع ّٕدا ٗدرادس درلمىقا ةد

(دامجٗدح وددعةرإٕديد الدعردرالىدجةدتقدٖدا تقّدٕد جند ج دقد ٙجددددددد2194َفيدت مد 
تقددٖدرالدد ةِسدرالددأجقْدفيددهاّددٕدجًدد ةرودرالدد ةِسدَاددبدجىدد ِ دمددُعٔدرالدد ةِسددددد

رال ةِ ددددّٕدادددد ٗدجىقادددد ودراقيددددٕدراىج ّددددٕدَرا ةرإدددد ودددَدىدددد ِعددُمددددٌدراهأجِددددٕ
رلإإسجّٕدج دقبعدرن جٕداعجدَرا دىُعِٕ،دَطبردلدرا ةرإدٕدتقدٖدتّهدٕدقُرجًد ددددددد

(دجىقاددٕدإددىُعِٕ،دَرإددلخ مدلجاددعدد31(دجىقاددٕدجعددجِٕدَد 92(دجىقاددٕدجددهًجد 62 
 ّ ند ودرا ةرإدٕدجرّد سدرالد ةِسدرالددأجقْدَجرّد سدراهأجِدٕدرال ةِ دّٕدَ د قددٕدددددددد

رودرالددد ةِس،دَاظًدددجودنلددد ٙ درا ةرإدددٕدا  طددد  دجلىددد عٔداقلأجدددعدفيدججرحدددعدددجًددد ة
رال ةِسدراثس ٕدا ٗدرمجتاُتل دَيْ:دراُظ ْدَرال   ٓدَرلمرد ةىدَرالردُ ْددد
 ه دددددلمدمخلق دددددٕد،د اددددد داعٗدددبّدددددبدرالمنددددد ج دعردل ددددد ددُمدددددٌدراهأجِدددددٕددد

درال ةِ ّٕدجودراها درالرقّ ٓدعردراها درابه ْٙة

تقددددٖدج ددددلُٗدرلما ةإددددد ودرالأجقّددددٕدلأتؽدددد ٘ديّٚددددٕدرالددددد ةِسدفيددددددَاقلىددددجةددددددد
(دعةرإٕدي الدعردرالىجةدتقٖدج دلُٗدرلما ةإد وددد2192رلج جى ودامجٗدش ي د 

رالأجقّدددددٕدلأتؽددددد ٘ديّٚدددددٕدرالددددد ةِسدفيدم جىدددددٕدرارددددد سدرلم لُحدددددٕدَتسقلًددددد دددددد
  تج ي دًجدمذُدرالدُةدرلمً دراداردْدفيدؼدُ٘د ىدضدرلمدلي رو،دَطبردلدرا ةرإدٕددددددد

(دتؽددُديّٚددٕدددد ةِسد  ددجَ درلج جىددٕدفيدراؽدد ٕدرايج ّددٕ،دد991قددٖدتّهددٕدقُرجًدد د ت
َلدددبّددبداعرٔدرا ةرإدددٕدرلمكُندددٕدجدددود ىدد ِو:درلأَيدِلىقدددبد  لما ةإددد ودرالأجقّدددٕ،ددد
َراث نْدِلىقبد   تج ٍدمذُدرالددُةدرلمًد دراداردْ،دَاظًدجودراهلد ٙ درةد د  دعةمدٕدددددددد

،دَتد مدَمدُعدادجَ دعرادٕدرحعد ّٙ  د د دددددددرلما ةإ ودرالأجقّٕدلأتؽ ٘ديّٕٚدرالد ةِسد
جلُإد ودعةم ودرلما ةإد ودرالأجقّدٕداد ٗداتؽد ٘ديّٚدٕدرالد ةِسدَارد  دلمدلي روددددددددد
رلمليعدراىقاْ،دَراكقّٕ،دَت عدإهُرودرنلمٔ،دَرب إدراُظّ ّٕ،د ا ددب دَمُعد
تسقٕدعرإدرحع ّٙ  د  درتج ي دًجدمذُدرالدُةدرلمًد دراداردْدَعةمدٕدأ ةإد دًجددددد

درالأجقّٕةدد

َاقكصددفدتددودا تقّددٕدراددلمرج درار ٙاددٕدتقددٖدرالدد ةِسدرالددأجقْدامددجٗدراّ ددُىددددددد
(Ellison, 2008)عةرإدددٕدده َادددلدا تقّدددٕد جنددد ج ددددد ةِردقددد ٙجدتقدددٖدرالددد ةِسدددد

(د2رالدأجقْدادد ٗدجىقاددْدرلمد رةسدرلأإ إددّٕ،دَطبرددلدرا ةرإدٕدتقددٖدتّهددٕدقُرجًدد د ددد
عد ّٕد دأعرٔداق ةرإدٕ،دَاظًدجودنلد ٙ ددددددجىقا ،دَلدرإلخ رمد د قٕدرلمسحأدٕدراد

را ةرإددٕدَمددُعدمخجمدد ودعمز  ّددٕداقلمندد ج دتقددٖدرلما ةإدد ودراعدد ّٕداقاىقادد ددددددد
رلمص ة  دفيدرالمند ج دثثقدلدفيدر ند ج جدرالصد ة ْ،دَربدُرةدرالدأجقْدراه قد ،دددددددد
َددُِجدرلمه ي درا ةرإّٕ،دَيارد  ال اْدرنىكدسدعمز  د  دتقدٖدرادقبدٕدعرددعدراعدفددددددد

د ن ج جدفيدرلأنصدٕدراع ّٕدَرلمه قص ودرالى َنّٕةدجوددسيدر

عةرإٕدي الدعردرالىجةدتقٖدج ٗدرإدلخ رمددد(Minott, 2007)َامجٗدجّهُودددددد
رلمىقادد دلمبدد ع درالدد ةِسدرالددأجقْدا هدد ٘دتخدددّ درادد ةَسدَرالدبّددبدَرالرددُِج،دددددد

د(دجىقادد ،دَلدجمددعد ّ ندد ودرا ةرإددٕدجددودد3َطبرددلدرا ةرإددٕدتقددٖدتّهددٕدقُرجًدد د دد
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%دجددود16دددسيدرلمردد  سودَرلمسحأددٕدَلقّددعدَ دد ٙبدرلمىقادد ،دَاظًددجودراهلدد ٙ داىدد
ااددجرعدراىّهددٕدِدبرددُىدرالأجددعدفيدد ةِ ددًجدَ ددعدجدد دِلىقددبد دقبددلًجدَرلأنصدددٕددددد

%د16رادددمد  ةإدددُنً ،دَاىدجمدددّىًجدِدبردددُىدج دددلُٗدرالأجدددعدا هددد ٘دربددد ث،دَاىد
فدرال ةِ دددّٕدَرلمىلرددد رودجدددهًجدِ دددلخ جُىدرالرّدددّجدراددداردْدَرالأجدددعدفيدرلمُرقددددد

%دجددهًجدِ ددلخ جُىدجبدد ع درالدد ةِسددد61َرارددّجدراصخعددّٕدحددُيدرالدد ةِس،دَاىددد
رالأجقْدا ه ٘ددرّّجدرا ةس،د ا داظًدجودراهلد ٙ داىدعتخد ذدراردجرةرودَراللمِدجرودددددد
حدددُيدتاقّددد ودرالخددددّ دَرالدبّدددبدَرالردددُِجدرلمبهّدددٕدتقدددٖدرالأجدددعدِدددل جدتقدددٖدددد

درا ّ ق ودَرلمُرقفدرال ةِ ّٕة

َلمىجإدراىسقٕد  درلما ةإ ودرالأجقّٕداقاىقاد دَةؼد دراددس دامدجٗدإدكُوددددددددددد
عةرإددٕديدد الدعردراكصددفدتددودراىسقددٕد دد ددددد(Scott and Issa, 2007)َتّ ددٖد

رلما ةإدد ودرالأجقّددٕداقاىقادد دَةؼدد درادددس دَمخجمدد ودرالىقددّج،دَلدرإددلخ رمددددد
لجادعدرابّ ند و،دَاظًدجودددددر إلب نٌدَار ٘رودراددس دَجد َن ودرلمىقاد د دأعَرودددد

نلددد ٙ درا ةرإدددٕدَمدددُعدتسقدددٕدعرادددٕدرحعددد ّٙ  د ددد درلما ةإددد ودراددددلأجقّٕدَجىددد يدددددددددد
رالخعّعدرا ةرإْ،د ا دانً دإ يالدفيدةاعدج لُٗدةؼ درادس دَرإدل    دًجدد

دطُريدراى مة

عةرإٕداقلىدجةددد(Ogonor and Badmus, 2006) ا دامجٗدرَمهُةدَ  عجُسدددددد
رالددددأجقْدتقددددٖدجىلردددد رودرادقبددددٕدرلمىقادددد دمذددددُداعَرةيددددجددددتقددددٖدا ددددجدرالدددد ةِسدد

(دط ابدد  دَط ابددٕدجددودعحدد ٗدد413رلم ددلربقّٕ،دَطبرددلدرا ةرإددٕدتقددٖدتّهددٕدقُرجًدد د دد
م جىددد ودنّ  ِددد ،دَلدرإدددلخ رمدر إدددلب نٌد دددأعرٔدلجادددعدرابّ نددد و،دَاظًدددجودددددددد
راهلدد ٙ داىدجىلردد رودرادقبددٕدرلمىقادد داقلدد ةِسدرالددأجقْدثثقددلدفيدرالددأ  دتقددٖدددد
جى ةاًجدرا د  رٕدَرب اّدٕ،دَتقدٖد دُيجدرلمًد ،دَتقدٖدددلمردًجدرا د  رٕ،د اد دددددددددد
اشدد ةدجىأددجدااددجرعدراىّهددٕدعرداىدرالدد ةِسدرالددأجقْدمس دد يجدتقددٖدرلإظددجرةدمذددُددددددد

درالاّ ةدد

 :التعكيب على الدراسات الستابكة 
 ىدجىأجدرا ةرإ ودرا   رٕدده َالدأ ةإ ودرال ةِسدرالأجقْداد ٗدرلمىقاد دددا

بٕدرلج جىّ ،دفيدح دده َيدرابىضدرلآدجدا تقّٕد ىضدرادلمرج دتقدٖددداَدرادق
دياٍدرلما ةإ وة

 اظًددجودنلدد ٙ د ىددضدرا ةرإدد ودَمددُعددددأ  دعمزدد  ْداقددلمرج درال ةِبّددٕدتقددٖدددددد
(،دَتقددٖددهاّددٕدجًدد ةرودرالدد ةِسدد2192رلأعر٘درال ةِ ددْد  ةرإددٕد ا ددُدإددقّج،دد

قٖدرلما ةإ ودرالأجقّٕد(د،دَت2194َابدجى ِ دمُعٔدرال ةِسد  ةرإٕد ح و،د
 ,Ellison)رلأججدراآدرنىكدسدتقدٖدمخجمد وددىقدجدرادقبدٕد  ةرإدٕدراّ دُىدددددددد

،دَتقٖدج ة  ودرادقبدٕدرلمىقاد داقلد ةِسدرالدأجقْد  ةرإدٕدرَمهدُةدددددددد(2008
دةدد(Ogonor and Badmus, 2006)َ  عجُسد

 رودده َالد ىضدرا ةرإ ودع إدراىسقٕد  درلما ةإ ودرالأجقّدٕدَ ىدضدرلمدلي ددد
(دراددمداشدد ةودعردَمددُعدتسقددٕدعراددٕد دد ددد2193رلأدددجٗ،د ادد دفيدعةرإددٕد ةِدد ى،دد

(درادددمد2194رلما ةإدد ودرالأجقّدددٕدَا تقّددٕدرادددارودرال ةِ ددّٕ،دَعةرإدددٕد رلجددلم،ددددد
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اشددد ةودعردَمدددُعدتسقدددٕدعرادددٕداقلددد ةِسدرالدددأجقْدفيددهاّدددٕدرارددد ةٔدتقدددٖدحدددعدد
َمدُعدتسقدٕدعرادٕد د دددددد(درادمداظًدجودد2192رلمصكسودراع ّٕ،دَعةرإدٕد شد ي ،ددد

عةمٕدرلما ةإ ودرالأجقّدٕدَر تجد ٍدمذدُدرالددُةدرلمًد ،دَعةرإدٕدإدكُودَتّ دٖددددددددد
(Scott and Issa, 2007)راددمداشدد ةودعردَمددُعدتسقددٕدعراددٕد دد درلما ةإدد ودددد

درالأجقّٕدَةؼ درادقبٕدَجى يدلعّقًجدرلم ةإْة
 رٕدفيدر د ةدَيدُددددجٗدراب حثٕداىدرا ةرإٕدرب إّدرد رلدجدعدرا ةرإد ودرا د ددد 

دهإّدرلمىقا ودجًهّ  دجوددسيددأجعدأ ةإلًودرال ةِ ّٕ،دع دانً ددلبد ِودفيدد
رادجِرٕدرامدرإلخ جلً دابىؽدً درتلاد درابخدلدرلإمجرٙدْ،دَ ىؽدً درتلاد ددددددد
تقٖدد  ّسودرا ّ ُِداقاا ةإ ودرال ةِ دّٕ،دَ ىؽدً درتلاد دتقدٖدرادلمرج دددددد

درال ةِبّٕة
 ديدداٍدرا ةرإدد وداإددًالدفيدل دد دجًدد ةرودددددجمّددعدرادددج دراددمدرإددلخ جلددد ً

درال ةِسدرالأجقْة
 دلاّ درا ةرإٕدرب إّدتودرا ةرإد ودرا د  رٕد  إدلً راً دجىقاد ودرا ةرإد ودددددد

ر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕ،دَده َ د دع ادٕدراىسقدٕد د درلما ةإد ودرالأجقّدٕددددددد
دَجلي ٓدرلمليعدراىقاْدَت عدإهُرودرن جٕةد

 إجزاءات الدراسة: 
 جهً درا ةرإٕ:درإلخ جلدراب حثٕدرلمهً دراُظ ْ/درالخقّقدْد  تلبد ةٍدرلمدهً دددد

رلمه إلمدلأيد رةدرا ةرإدٕدرب اّدٕ،دحّدلدًِد ةدعردَظدفدراأد يجٔدَلقّقدً ددددددددد
د ا ديْدفيدراُرقعة

 ضلاددعدرا ةرإددٕ:ددكددُىدضلاددعدرا ةرإددٕدجددودجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدد
ددرلم ِهٕدرلمهُةٔةَرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفي

 دجىقادٕدجدودجىقاد ودرا ةرإد وددددد921تّهٕدرا ةرإٕ:ددكُندلدتّهدٕدرا ةرإدٕدجدود دددد)
ر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕدفيدرلمجحقٕدراث نُِٕددسيدرا ععدرا ةرإْدرلأَيد

يدددد،دَقددد دلدردلّددد ةدتّهدددٕدرا ةرإدددٕد دجِردددٕددددد9341/9331جدددودراىددد مدرا ةرإدددْددد
د اك َنّٕدلمىقا ودرلمجحقٕدرلم لً إةدتصُرّٕٙدتودطجِبدرةإ يدر إلب نٕدر

د(ددُزِعدااجرعدراىّهٕدح لمدرلملي رودرلم لرقٕداق ةرإ9ٕم َيد 
دراى عدراب رٙعدرلملي 

درلمليعدراىقاْ
د929د ك اُةُِس

د1دج م ل داأتقٖ

دت عدإهُرودرن جٕ

د3دإهُرود6اقعدجود

د31دإهُرود91د–د6جود

د11دإهُرود91ا ثجدجود

 سة:أداة الدرا 
(دتبد ةٔد،دَدكُندلدر إدلب نٕدجدوددددد21ثثقلداعرٔدرا ةرإٕدفيدرإدلب نٕدجكُندٕدجدود ددد

دق ا :
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 رار دددجدرلأَي:درشدددلاعدتقدددٖدجىقُجددد ودشخعدددّٕدتدددوداادددجرعدراىّهدددٕد جدددلي روددد
دج لرقٕ(دَيْ:درلمليع،دَت عدإهُرودرن جٕة

 رار جدراث نْ:درشدلاعدتقدٖدتبد ةرودرلما ةإد ودرالأجقّدٕدَمد ٘ودفيداة ىدٕدا ىد عددددددددد
  الدد اْ:درالخدددّ ،دده ّددادرادد ةس،درالرددُِج،دراهاددُدرلمًدد ،دَلدرإددلخ رمدددددددد

راثس ددٕد   ةمددٕد ددب ٔ،د  ةمددٕدجلُإدددٕ،د  ةمددٕدددداّكددجودذَدرلأ ىدد عددجرّدد سد
دالخ ِ درإل    ودااجرعدراىّهٕةدققّقٕ(

 ظ  داعرٔدرا ةرإٕ:داقلخربدجدودظد  داعرٔدرا ةرإدٕدلدتجؼدً دتقدٖدتد عدجدودددددددد
لمهددد ي دَطدددج درالددد ةِسدأدالخ ِددد دجددد ٗدجسٙادددٕددرلمحكاددد درلملخععددد دفيدر

جه إبٕدراىب ةروداقارّ س،دَراعدّ  ٕدرلمسٙادٕداقىبد ةٔ،دَجه إدبٕدايدٕدرلمرّد سددددددد
اىّهٕدرا ةرإٕ،دَع د ر٘دآدجسحأد ودحدُيددىد ِعداَدعؼد إداَدحداةدجد دِقد مةددددددددد
َاإ جدذاتدتودرمدجر٘د ىدضدرالىد ِسودَحداةد ىدضدراىبد ةرودرادمدلمددقدب ددددددددد

د%ةد11جوددرد  ق  داتقٖ
 رّددد سدجددد ٗد بددد ودر إدددلب نٕدلدرإدددلخ رمدجى عادددٕداا ددد د بدد وداعرٔدرا ةرإدددٕ:داد

(،حّدددلدطقب ردددلدرلمى عادددٕدتقدددٖدعةمددد ودتّهدددٕدددCronbach's Alpha د جَنبددد  
د:(2 را ةرإٕدجودرلمىقا و،دَم ٘ودراهل ٙ د ا دُِؼأدرلج َيد

د جَنب  د( ب ودرإلب نٕدرلما ةإ ودرالأجقّٕد  إلخ رمدجى جعداا  د2م َيد 
ت عددا ى عدر إلب نٕ

دراىب ةرو
ر مذجرةددرلملُإ درب   ْ

درلمىّ ةٓ
جى جعددرالب ِو

دراثب و
د1,19د14ة9د41ة9د16ة94د6درابسى درلأَيد:درالخدّ 

د1,13د11ة2د9,41د66ة94د6درابسى دراث نْد:دده ّادرا ةس
د1,12د13ة2د12ة9د46ة94د6درابسى دراث الد:درالرُِج

د1,12د11ة3د24ة2د62ة91د6دراهاُدرلمً درابسى دراجر عد:
د1,13د29ة26د12ة6د49ة69د21را ةمٕدراكقّٕ

 قيددلدقّاددٕدجى جددعداا د داق ةمددٕدراكقّددٕداسإددلب نٕدد(داىد2ِلؽدأدجددودرلجدد َيد دد
عرٔداقلدبّدددبد يدددج دلرّدددبدرلأججد ىدددٕددصددد دعردظدددسحّٕددَٕيدددْدقّادددد،(13ة1 

 دِددلعٓدعردعجك نّددٕد بددد ودددايدد رةدرا ةرإددٕدجددوددددسيدرلإم  ددٕدتدددوداإددٚقلً ،دأددددددددد
دراهل ٙ درامد كوداىددس  جدتهً دته دددبّرً ة

 :المعالجة الإحصائية 
دٕدد،رالكدجرةرودالإم  ٕدتوداإٚقٕدرا ةرإٕدلدح د  ددد َرلملُإدد وددد،َراه دلمدرلمُِٚد

دٕ دٕ،درب ددد  ّ اقىّهددد ودرلم ددددلرقٕ،ددد(T- test)،دَردلبددد ةد"و"ددَر مذجراددد ودرلمىّ ةِدددد
دة(One Way ANOVA)دَلقّعدرالب ِودرلأح عٓ

 :نتائج الدراسة ومناقشتها 
دل عودجصكقٕدرا ةرإٕدرب إّدفيدرا لريدراجّٙسدرلآدْ:د

جدد دَرقددعدرلما ةإدد ودرالأجقّددٕدلمىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕددددددددد
د  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدجودَمًٕدنأجيو؟
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دقٕدرا جتّٕدرلآدّٕ:َِهبثبدجودرا لريدراجّٙسدرلأإٚدددددد
 جدد دعةمددٕددردد ِجدجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدددددددد

دراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕ؟
 يعددُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودعةم وددرد ِجداادجرعدراىّهدٕدددد

دلما ةإ دًودرالأجقّٕددى ٗدلملي درلمليعدراىقاْ؟
 ُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودعةم وددرد ِجداادجرعدراىّهدٕدددديعدد

دلما ةإ دًودرالأجقّٕددى ٗدلملي دت عدإهُرودرن جٕ؟
 لدد جِددد ددرا دددلريدرادددجّٙسداق ةرإدددٕدَرلأإدددٚقٕدرلمل جتدددٕدجهدددٌ،ددَالإم  دددٕدتدددود

حعددد ّٙ  دع،دَلقّقدددً در إدددلب ن ورابّ نددد ودرلإحعددد ّٕٙدرلملخعدددعدتقًّددد دجدددودددد
درندُرودرال إّ:دَذاتد  دب  

  عةمدددٕدجُراردددٕداادددجرعدتّهدددٕدرا ةرإدددٕدتقدددٖددُؼدددأددَيدردبُِدددلمدرابّ نددد ودفيدمددد
 ةراىب ةرو

 ح   درالكجرةرودَراه لمدرلمُِٚدٕدَرلملُإدد ودرب د  ّٕدَر مذجراد ودرلمىّ ةِدٕدددددد
 ةدراىب ةروجوددتب ةٔاكعد

 دّددددددراىب ةرودجدّلمد جددجدّب  دده زاّ  دح لمد دعدجدودقدّجدرلملُإدد ودرب د  ّٕدَقد
رالصددللدَراددآدثثقددٌدر مذجرادد ودرلمىّ ةِددٕدفيدح اددٕدد دد َٓدقددّجدرلملُإددد وددددددد

 رب   ّٕة
 د   دراهل ٙ درتلا عر دتقٖدقّإدرلملُإ درب   ْدرلمُزَىد رلمدجمأ(دحّدلدلددد

تهدددد دجه قصددددٕدنلدددد ٙ درلجدددد رَيددعةمددددٕدرلمُرارددددٕل ِدددد دجىّدددد ةداقخكددددجدتقددددٖد
 درلآدْ:َد   ي ،دَذاتدتقٖدراهخُد

 ربددد َعدراددد نّ دددراثس دددُٕيددسِددد دجرّددد سداّكدددجودذَدرلأ ىددد عدددلدل ِددد دطددد 
 ،د جدح   درلم ٗد  إلخ رمدرلمى عإ:در إلب نَٕراىقّ (درلم لخ مدفيد

 4اقدعدقّادٕدا ٚد ودرلإم  دٕ(د=دددددد- ا لمدقّادٕدا ٚد ودرلإم  دٕددددد=رلم ٗد-
دد2=د9
 ددد4لدل ِ دت عدرا ٚ ود=د
 ُيدتقدددٖدطدددُيدرا ٚدددٕدلددر دددّجدرلمددد ٗدتقدددٖدتددد عدرا ٚددد وأدَذادددتداقخعددددد

ددد22ة1=د2÷4ت عدرا ٚ و=د÷دراعخّأدآداىدطُيدرا ٕٚد=درلم ٗ
  دَذاتد إؼ إدقّالدٌدعرداقدعدقّادٕدفيدرلمرّد سددددد22ة1لدرإلخ رمدرلمىّ ةد)

 اَد  رِددٕدرلمرّدد سدَيددْدراُرحدد دراعددخّأ(دَذاددتدالخ ِدد دربدد درلأتقددٖدددددد
 د  ْدرلمدُزَىددد اٍدرنقّٕ،دَيكارداظبأدطُيدرنسِ دَد   درلملُإ درب

 اد دُِؼدأدددته دجه قصٕدنل ٙ درلجد رَيدَد  د ي ،دددراىب ةروداقخكجدتقٖد
د:(4 دذاتدرلج َي

دجىّ ةدربكجدتقٖدرلملُإد ودرب   ّٕدته دجه قصٕدَد   دراهل ٙ (4م َيد 
تقٖددجىّ ةدربكجدرا ةمٕدرلم لخرٕدجرّ سدرال ةجدرلملُإ درب   ْدرلمُزَىدم

دعةمٕدرلمُرارٕ دعردجو
دؼىّ ٕدد9داَرابد  ةمٕدققّقٕد22ة9اقعدجودد9د9
دجلُإدٕد2داَرابد  ةمٕدجلُإدٕد43ة2اقعدجودد22ة9د2
د ب ٔدد4داَرابد  ةمٕد ب ٔد4,11د43ة2د4
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 لدح   درلأيإّدراه بّٕدجوددسيدرلمى عإدرلآدّٕ:

د%911×ددضاُ درالكجرةرودرلأيإّدراه بّٕد=

دست عددسِ درلمرّ ×دح جدراىّهٕد

َرقعددرن ظٕد ُمً ودنأجدااجرعدتّهٕدرا ةرإٕدحُيتج داقهل ٙ دَاّا دِقْد   
رلما ةإ ودرالأجقّٕدلمىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕد

دراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔة

 :إجابة الستؤال الأول 
ىقادددد ود"جدددد دعةمددددٕددردددد ِجدج:درا ةرإددددٕدتقددددٖجددددوداإددددٚقٕددرلأَيهغدرا ددددلريدِدددد    

را ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّددددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدرلم ِهددددٕدرلمهددددُةٔدد
د؟"لما ةإ دًجدرالأجقّٕ

درلمُِٚددددٕ،دَراه ددددلمدرالكددددجرةرودرإددددلخجرجدلداردددد درلأَيدرا ددددلريدتددددودَالإم  ددددٕ    
درلمىّ ةِددددددٕدَح دددددد  درلأياّددددددٕدراه ددددددبّٕدرب دددددد  ّٕ،دَر مذجرادددددد ودَرلملُإددددددد و
درددد ِجدجىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕددددحدددُيدرا ةرإدددٕدٕتّهدددداادددجرعد إدددل    و

َرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕ،داكعد ى د
دلملُإدد دً ددقدّجدداتقٖدح لمدده زاّ  دجودا ى عدر إلب نٕد جددجدّلمدراىب ةروددجدّب  

رلمىّد ةٓ،د اد دُِؼدأدددددةر مذجرد ثقٌدَراآداقلصللدقّجداقعدَح لمدرب   ّٕ
د(ة1(،د 1(،د 2(،د 6(،د 3ذاتدرلج رَيدد 

 التلطيط: 
دَرلأيإّدراه بّٕدرلمىّ ةِٕدَر مذجرا ورالكجرةرودَراه لمدرلمُِٕٚدَرلملُإد ودرب   ّٕد(3م َيد 

د(941اُمً ودنأجدااجرعدراىّهٕدحُيدرالخدّ د ىد=
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دج بر  دد9 دتخدّد   اؼع
دةال ةِ ّٕردالإمجر٘رو

د2د ب ٔد%9ة14د39ة1د11ة2د1د21د914دو
د1د1ة21د2ة11د%

دقبعدد2 درال ةِس دددٕ اةرمع
دده ّاي ة

د3د ب ٔد%1ة19د32ة1د14ة2د9د44د12دو
د1ة1د3ة26د1ة14د%

راد اب وددرحلّ م وداح عد4
دةَدُقى دًجدجودعةرإٕدرلمرجة

د6د ب ٔد%1ة16د63ة1د61ة2د4د31د11دو
د4ة2د1ة41د1ة21د%

درلملُقىٕدد3 درلمصكسو دفي ااكج
درال ةِسد دتاقّٕ دسي

داَحجػدتقٖدتجهبً ة

د4د ب ٔد%2ة12د33ة1د11ة2د9د21د912دو
د1ة1د1ة21د3ة11د%

دأ ةإ دْداد6 دفي دراهأج تّ 
دةرال ةِ ّٕد  درلمه إبٕ

د9د ب ٔد%2ة16د42ة1د11ة2د9د96د993دو
د1ة1د6ة99د1ة11د%

د ب ٔد%1ة19د21ة1د16ة2د*رلملُإ درب   ْدراى مد

                                           
ةنر س(د4رلملُإ درب   ْدجود د*



 (ASEP) دراسات عزبية في التربية وعله النفس

 

 

 

   

 

272 
 

درد ِجدجىقاد وددد(داىدرلملُإد ودرب   ّٕدرلمُزَنٕدا ةمدٕدد3ِلؽأدجودرلج َيد     
اُطهّددددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدرلم ِهددددٕدرلمهددددُةٔدرا ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕدر

(،دَقدد د11ة2د-61ة2دجرَحددلد دد د دلما ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دِلىقددبد دد الخدّ 
نر سدفيدؼُ٘ددُزِدعداطدُريدرا ٚد وددددد سث(دجود16ة2 ق درلملُإ درب   ْدراى مد 

يد%(،دَيدداردِدد 1ة19َاددبدرالدد ةجدرلم ددلخ مدفيداعرٔدرا ةرإددٕ،د أياّددٕدن ددبّٕد قيددلد د
جىقادد ودرا ةرإددد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددٕدراث نُِدددٕدفيدددددتقددٖداىدد

سِرددد  ةىدأ ةإددد دًودرالأجقّدددٕداّاددد دِلىقدددبد ددد الخدّ ددددد    ةمدددٕددرلم ِهدددٕدرلمهدددُةٔد
د(ة ب ٔ

دجلُإدددً دِصدد دتبدد ةرود سىدد :درالخدددّ ددجمّددعداىد(3َِلؽددأدجددودرلجدد َيد د     
 ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕددددجىقادد ودرا ةرإدد ودردرلمددُزَىداىددرب دد  ْ

سِردد ساةىدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دِلىقددبد دد الخدّ ددددد دراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔد
   ةمددٕد ددب ٔ(،دَقدد دمدد ٘ودججدبددٕددجدّبدد  دده زاّدد  دح ددلمداتقددٖدقّاددٕداقالُإدد ددد

دتقٖدراهخُدرلآدْ:ددَح لمداقعدقّإداقلصللدرب   ّٕدرب   ْدرلمُزَى
 فيدأ ةإ دْدرال ةِ ّٕد  درلمه إبٕةاتّ دراهأجد 
 ةال ةِ ّٕرداؼعدتخدّد  دج بر  دالإمجر٘رو 
 ااكجدفيدرلمصكسودرلملُقىٕددسيدتاقّٕدرال ةِسدَاحجػدتقٖدتجهبً ة 
 اةرمعدددٕدرال ةِسدقبعدده ّاي ة 
 راد اب ودَدُقى دًجدجودعةرإٕدرلمرجةةدرحلّ م وداح ع 

جىقا ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدَرا  ّدٕددددسِر  ةنٌددج دَأ دإببدِلؽأداىدا ثجد
دراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدحددُيدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دِلىقددبد دد الخدّ دددددد

سِر  ةندٌدداقدعدجد دددرال ةِ ّٕد د درلمه إدبٕ،دَاىددددًوراهأجدفيدأ ةإ ددعت عِٔلاثعدفيد
جددوددوراد ابدد ودَدُقىدد دًدل ِدد درحلّ مدد وِلاثددعدفيدداّادد دِلىقددبد دد الخدّ د

درلمرجةةدعةرإٕد

دردددد ِجدجىقادددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدددَفيدؼددددُ٘دراهلدددد ٙ درا دددد  رٕدردؽددددأداىد
َرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دددددد

رلمُرارٕدتقٖدجمّعدتب ةرود(،دار د  نلد ب ٔ   ةمٕددِلىقبد  الخدّ د  ى
    ةمٕد ب دروتب ة(د6راب ا دت عي د د سى :درالخدّ 

 تنفيذ الدرس: 
درد ِجدجىقاد وددد(داىدرلملُإد ودرب   ّٕدرلمُزَنٕدا ةمٕد6ِلؽأدجودرلج َيد د

را ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّددددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدرلم ِهددددٕدرلمهددددُةٔدد
(،دَق د11ة2د-61ة2دجرَحلد  د دلما ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقبد له ّادرا ةس

نر سدفيدؼُ٘ددُزِدعداطدُريدرا ٚد وددددد سث(دجود19ة2رب   ْدراى مد د ق درلملُإ 
%(،دَيدداردِدد يد4ة11َاددبدرالدد ةجدرلم ددلخ مدفيداعرٔدرا ةرإددٕ،د أياّددٕدن ددبّٕد قيددلد د

جىقادد ودرا ةرإددد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددٕدراث نُِدددٕدفيدددددتقددٖداىدد
دِدد سِردد  ةىدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد د    ةمددٕددلىقددبد له ّددادرادد ةسدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔد

د(ة ب ٔ
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دَرلأيإّدراه بّٕدرلمىّ ةِٕدَر مذجرا ورالكجرةرودَراه لمدرلمُِٕٚدَرلملُإد ودرب   ّٕد(6م َيد 
 (941اُمً ودنأجدااجرعدراىّهٕدحُيدده ّادرا ةسد ىد=
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د ؽُةدد9 دا جّسدْ اسمأ
دحععْة

 ب د%4ة14د29ة1د61ة2د1د31د14دو
دٔ

د3
د2ة2د2ة41د2ة62د%

دْد2 دأ ةإ د ان قض
دٕجعدزجّسدْ دةرال ةِ ّ

 ب د%2ة12د61ة1د61ة2د2د32د12دو
دٔ

د6
د2ة3د4ة42د9ة24د%

دطج دَاإ اّلمد4 دا لدتو
دةرال ةِسدرب ِثٕ

 ب د%4ة14د32ة1د11ة2د9د23د916دو
دٔ

د2
د1ة1د3ة91د1ة91د%

دجى ةفيدد3 ددُظّف دعر اإىٖ
دٔفيدد ةِسدرلمرجةة درلج ِ 

 ب د%3ة12د43ة1د11ة2د9د92د991دو
دٔ

د9
د1ة1د2ة1د1ة11د%

داجظ  دد6 دراد اب و اجهأ
دٕ د  الياِ ال َِ ٓ
دد ةِسد دا ه ٘ راجرمىٕ

دةرلمرجة

 ب د%2ة12د36ة1د11ة2د2د26د914دو
دٔ

د4
د2ة9د2ة91د2ة11د%

د ب ٔد%4ة11د21ة1د19ة2درلملُإ درب   ْدراى مد

دجلُإددً ددِصد ددتب ةرود سىد :دده ّدادراد ةسددددجمّعداىد(6َِلؽأدجودرلج َيد د
جىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕددددددرلمددُزَىداىددرب دد  ْ

سِر ساةىدأ ةإ دًودرالأجقّدٕداّاد دِلىقدبد له ّدادراد ةسددددددراث نُِٕ دفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔد
   ةمددٕد ددب ٔ(،دَقدد دمدد ٘ودججدبددٕددجدّبدد  دده زاّدد  دح ددلمداتقددٖدقّاددٕداقالُإدد ددد

دتقٖدراهخُدرلآدْ:ددَح لمداقعدقّإداقلصللدرب   ّٕدرب   ْدرلمُزَى

 اإىٖدعرددُظّفدجى ةفيدرلج ِ ٔدفيدد ةِسدرلمرجةة 
 ةتودطج دَاإ اّلمدرال ةِسدرب ِثٕدا ل 
 اجهأدراد اب وداجظ  دال َِ ٓد  اليإِدراجرمىٕدا ه ٘دد ةِسدرلمرجةة 
 اسمأدا جّسدْد ؽُةدحععْة 
 ان قضدأ ةإ دْدرال ةِ ّٕدجعدزجّسدْة 

سِر  ةندٌدجىقاد ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدَرا  ّدٕدددددددجد ددَأ دإببدِلؽأداىدا ثج   
دنُِٕدحُيدأ ةإد دًودرالأجقّدٕداّاد دِلىقدبد له ّدادراد ةسددددددراُطهّٕد  لمجحقٕدراث 

رلج ِد ٔدفيددد ةِسدرلمردجة،دددددًودُظّفدجىد ةاددرا ىْدعرراهأجدفيددعت عِٔلاثعدفيد
دًوأ ةإدد دجه قصددٕدِلاثددعدفيددسِر  ةنددٌداّادد دِلىقددبد له ّددادرادد ةسددددَاىداقددعدجدد دد

دةدًورال ةِ ّٕدجعدزجّسد

درددد ِجدجىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدددَفيدؼدددُ٘دراهلددد ٙ درا ددد  رٕدردؽدددأداىد   
َرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دددددد

رلمُرارددٕدتقددٖدجمّددعدد(،داردد د  نددلد ددب ٔ   ةمددٕدد دد ىدِلىقددبد له ّددادرادد ةسد
 (   ةمٕد ب ٔدتب ةرو(د6راب ا دت عي د دتب ةرود سى :دده ّادرا ةس
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 التكويه: 
دَرلأيإّدراه بّٕدرلمىّ ةِٕدَر مذجرا ورالكجرةرودَراه لمدرلمُِٕٚدَرلملُإد ودرب   ّٕد(2م َيد 

 (941اُمً ودنأجدااجرعدراىّهٕدحُيدرالرُِجد ىد=
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درامدد9 دربعٕ د   اق ةى
دَربعغد ان اي 
دقالد درام را   رٕ

دة له ّاي 

د4د ب ٔد%1ة11د61ة1د22ة2د1د41د14دو

ة24د6ة19د%
د9

د3ة6

دد2 جوددر إل  عٔاح َي
د٘ درلأعر ددرّّج  د ق و
دٔ درارُ دنر س دتقٖ اقلىجة

دَنر سدراؽىفة

د3د ب ٔد%6ة11د61ة1د26ة2د2د44د19دو

ة26د1ة11د%
د3

د2ة3

اسمأدالآدجِودد4
 جىقا و،دج ِجٔ،دجصجإد

ددج ُِٕ(د لرّّجداعرْٙة

د2د ب ٔد%6ة11د62ة1د12ة2د3د21د11دو

ة22د2ة13د%
د4

د9ة4

اتجهلمدربكجدتقٖداتا يدد3
دججرمىلً د دقبع راد اب و

دةَلقّقً 

د9د ب ٔد%9ة12د36ة1د12ة2د9د21د911دو

ة22د1ة12د%
د4

د1ة1

دلد6 دجو دنل ٙ داإل ّ  قّع
دفيد دراد اب و ردلب ةرو

ددرُِجداعرْٙة

د6د ب ٔد%3ة16د29ة1د62ة2د1د39د19دو

ة49د4ة22د%
د6

د2ة2

د ب ٔد%1ة11د43ة1د21ة2درلملُإ درب   ْدراى مد

در ِجدجىقا ود(داىدرلملُإد ودرب   ّٕدرلمُزَنٕدا ةمٕد2ِلؽأدجودرلج َيد 
د دراُطهّٕ دَرا  ّٕ در ملا تّٕ درلمهُةٔدرا ةرإ و درلم ِهٕ دفي دراث نُِٕ   لمجحقٕ

(،دَق د ق د12ة2د-62ة2دجرَحلد  د دلما ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقبد  الرُِج
نر سدفيدؼُ٘ددُزِعداطُريدرا ٚ ودَابدد سث(دجود21ة2رلملُإ درب   ْدراى مد 

%(،دَياردِ يدتقٖداىد11رال ةجدرلم لخ مدفيداعرٔدرا ةرإٕ،د أيإّدن بّٕد قيلد 
درلم ِهٕد دفي دراث نُِٕ د  لمجحقٕ دراُطهّٕ دَرا  ّٕ در ملا تّٕ درا ةرإ و جىقا و

سِر  ةىدأ ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقبد  الرُِج د(ة ب ٔ   ةمٕددرلمهُةٔد

دجلُإددددً دِصددد دتبددد ةرود سىددد :درالردددُِجدددجمّدددعداىد(2َِلؽدددأدجدددودرلجددد َيد دد   
دَدرلمددُزَىداىددرب دد  ْ را  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدددجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕد

سِرددد ساةىدأ ةإددد دًودرالأجقّدددٕداّاددد دِلىقدددبد ددد الرُِجدددد دراث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕدرلمهدددُةٔد
   ةمددٕد ددب ٔ(،دَقدد دمدد ٘ودججدبددٕددجدّبدد  دده زاّدد  دح ددلمداتقددٖدقّاددٕداقالُإدد ددد

دتقٖدراهخُدرلآدْ:ددَح لمداقعدقّإداقلصللدرب   ّٕدرب   ْدرلمُزَى

 راد اب ودقبعدججرمىلً دَلقّقً ةاتجهلمدربكجدتقٖداتا يد 
 ْٙةاسمأدالآدجِود جىقا و،دج ِجٔ،دجصجإددج ُِٕ(د لرّّجداعر 
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  ةاق ةىد  دربعٕدرامدان اي دَربعغدرا   رٕدرامدقالد له ّاي 
 دٔاح َيد جدود د قد وددرّدّجدرلأعر٘داقلىدجةدتقدٖدنرد سدراردُٔدَنرد سددددددددددر إدل  ع

 راؽىفة
 راد اب ودفيددرُِجداعرْٙةاإل ّ دجودلقّعدنل ٙ دردلب ةرود 
 سِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدَرا  ّدٕدددددج دَأ دإببدِلؽأداىدا ثج

دراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدحددُيدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دِلىقددبد دد الرُِجدددد
ربكددجدتقددٖداتادد يدراد ابدد ودقبددعدججرمىلًدد دَلقّقددً ،دَاىددددتجهددلمِلاثددعدفيد

لقّددعدنلدد ٙ در إددل  عٔدجددودِلاثددعدفيددقددبد دد الرُِجسِر  ةنددٌداّادد دِلىاقددعدجدد د
دةدًوردلب ةرودراد اب ودفيددرُِجداعرٙ

درددد ِجدجىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدددؽدددأداىاَفيدؼدددُ٘دراهلددد ٙ درا ددد  رٕدددددد
َرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دددددد

دٕد د ىددِلىقبد  الرُِج رلمُراردٕدتقدٖدجمّدعدتبد ةروددددد(،دارد د  ندلددد دب دٔد   ةمد
د(ة   ةمٕد ب ٔدتب ةرو(د6راب ا دت عي د د سى :درالرُِج

 الننو المهني: 
دَرلأيإّدراه بّٕدرلمىّ ةِٕدَر مذجرا ورالكجرةرودَراه لمدرلمُِٕٚدَرلملُإد ودرب   ّٕد(1م َيد 

 (941اُمً ودنأجدااجرعدراىّهٕدحُيدراهاُدرلمً د ىد=

جد
ةق

ةٔ
ب 

اى
ر

د

دراىب ةٔ

لم
 

اه
َر

ود
ةر

جر
لك

را
د

ٔ 
 ب

د

دٕ
إ

لُ
ج

د

قٕ
قّ

ق
د

ْ
  

 
ب

 در
إ

لُ
رلم

د

ٓ
 ة

ىّ
رلم

ةد
جر

مذ
 

ر
د

ٕد
بّ

 
اه

ٕدر
اّ

ي
لأ

ر
)%

 
د

ٕد
م

عة
رٕ

را
لمُ

ر
د

بٕ
جد

را
د

دحؽُةدد9 دتقٖ احجػ
درال ةِبّٕد رالمرج 

دةَراقر ٘رودرا  ُِٕ

د9د ب ٔد%3ة12د22ة1د61ة2د1د46د12دو
د1ة2د1ة22د2ة22د%

دد2 دَةط دفي دذروداش ةك تاع
دتسقٕد ل ةِسدرلمرجةة

د4د ب ٔد%1ة11د26ة1د31ة2د92د63د23دو
د2ة1د2ة39د2ة31د%

درلأإ إّٕدد4 درلمُؼُت و اح ع
دَاش ي ي د داقجؤي  رام

دةَاسمىً 

د2د ب ٔد%1ة16د21ة1د61ة2د1د39د12دو
د3ة6د6ة49د9ة24د%

احجػدتقٖدحؽُةدرلملثجرودد3
دةراىقإّ

د3دجلُإدٕد%6ة61د11ة1د11ة9د61د33د21دو
د1ة34د1ة44د2ة22د%

دد6 داَ دجر  و دعت رع دفي اإ يج
دفيد داهصجي  دتقإّ ا  ث
رُقعد دج داَ دراىقإّ رمجتسو

دةر ن نل

د6دؼىّ ٕد%4ة34د61ة1د41ة9د11د26د1دو
د3ة16د2ة91د3ة6د%

دجلُإدٕد%1ة19د36ة1د94ة2درلملُإ درب   ْدراى مد

در ِجدجىقاد ودد(داىدرلملُإد ودرب   ّٕدرلمُزَنٕدا ةمٕد1ِلؽأدجودرلج َيد     
را ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّددددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدرلم ِهددددٕدرلمهددددُةٔدد

(،دَقد دد61ة2د-41ة9دجرَحدلد د د دددلما ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقدبد د اهاُدرلمًد ددد
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ِدعداطدُريدرا ٚد وددددنر سدفيدؼُ٘ددُزد سث(دجود94ة2 ق درلملُإ درب   ْدراى مد 
%(،دَياردِ يدتقدٖدد19َابدرال ةجدرلم لخ مدفيداعرٔدرا ةرإٕ،د أيإّدن بّٕد قيلد 

جىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدداىد
سِر  ةىدأ ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقبد  اهاُدرلمً  د(ةجلُإدٕ   ةمٕددرلمهُةٔد

دجلُإدددً دِصدد دتبدد ةرود سىدد :دراهاددُدرلمًدد دراددمددددداىد(1رلجدد َيد َِلؽددأدجددودد   
جىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕددددددرلمددُزَىداىددرب دد  ْ

سِردد ساةىدأ ةإدد دًودرالأجقّدٕداّادد دِلىقددبد دد اهاُدرلمًدد دد دراث نُِدٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔد
َقدد دمدد ٘ودججدبددٕددتقددٖدرالددُراْ،(د2،د4،د9يددْدراىبدد ةرودرلمجقاددٕد د   ةمددٕد ددب ٔ(،

َح ددلمداقددعدقّاددٕددددجدّبدد  دده زاّدد  دح ددلمداتقددٖدقّاددٕداقالُإدد درب دد  ْدرلمددُزَىددد
دتقٖدراهخُدرلآدْ:دداقلصللدرب   ّٕ

 احجػدتقٖدحؽُةدرالمرج درال ةِبّٕدَراقر ٘رودرا  ُِٕة 
  ًةاح عدرلمُؼُت ودرلأإ إّٕدرامداقجؤي دَاش ي ي دَاسمى 
 ةودتسقٕد ل ةِسدرلمرجةاش ةكدفيدَةطدتاعدذر 
 د(دفيد سىد :دراهادُدرلمًد دِصد دددد3راىب ةٔدرلمجقإد داىد(1ِلؽأدجودرلج َيد  ا د

جىقادددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕددددرلمددددُزَىداىددرب دددد  ْدجلُإدددددً 
سِرد ساةىدأ ةإد دًودرالأجقّدٕداّاد ددددددددد راُطهّٕد  لمجحقدٕدراث نُِدٕدفيدرلم ِهدٕدرلمهدُةٔد

َق دم ٘ودججدبٕددجدّب  دده زاّد  دح دلمدددد(،جلُإدٕ   ةمٕددِلىقبد  اهاُدرلمً 
فيددَح لمداقعدقّإداقلصللدرب   ّٕداتقٖدقّإداقالُإ درب   ْدرلمُزَى

د:رلمجدبٕدراجر ىٕ،دَراىب ةٔديْ
 احجػدتقٖدحؽُةدرلملثجرودراىقإّة 
 د(دفيد سىد :دراهادُدرلمًد دِصد دددد6راىب ةٔدرلمجقإد داىد(1ِلؽأدجودرلج َيد  ا د

جىقادددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّددددٕدَرا  ّددددٕددددرلمددددُزَىداىددرب دددد  ْدجلُإدددددً 
سِرد ساةىدأ ةإد دًودرالأجقّدٕداّاد ددددددددد راُطهّٕد  لمجحقدٕدراث نُِدٕدفيدرلم ِهدٕدرلمهدُةٔد

دٕ   ةمٕددِلىقبد  اهاُدرلمً  َقد دمد ٘ودججدبدٕددجدّبد  دده زاّد  دح دلمدددددددد(،ؼدىّ 
فيددّإداقلصللدرب   َّٕح لمداقعدقداتقٖدقّإداقالُإ درب   ْدرلمُزَى
د:رلمجدبٕدرن ج ٕدَرلأد ٔ،دَراىب ةٔديْ

 اإ يجدفيدعت رعدجر  وداَدا  ثدتقإّداهصجي دفيدرمجتدسودراىقاّدٕداَدجُرقدعدددد
 ر ن نلة

 سِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإد ودر ملا تّدٕدَرا  ّدٕدددددج دَأ دإببدِلؽأداىدا ثج
دالأجقّٕداّا دِلىقبد  اهاُدرلمًد دراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدحُيدأ ةإ دًودر

تقٖدحؽُةدرالمرج درال ةِبّٕدَراقرد ٘رودرا  ُِدٕ،دَاىداقدعدددددربجػِلاثعدفيد
فيدعتدد رعددر إددل  عٔدرلم دد يإِلاثددعدفيددسِر  ةنددٌداّادد دِلىقددبد دد اهاُدرلمًدد جدد د

دجر  وداَدا  ثدتقإّداهصجي دفيدرمجتسودراىقإّداَدجُرقعدر ن نلةد

درددد ِجدجىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدد٘دراهلددد ٙ درا ددد  رٕدردؽدددأداىَفيدؼدددُ    
َرا  ّددٕدراُطهّددٕد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدفيدرلم ِهددٕدرلمهددُةٔدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دددددد

رلمُرارددٕدتقددٖد س ددٕدد(،داردد د  نددلددجلُإدددٕ   ةمددٕدد دد ىدِلىقددبد دد اهاُدرلمًدد د
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(،د ّهادد د   ةمددٕد ددب دٔدروتبدد ة(د6رابدد ا دتدد عي د ددتبدد ةرودفيد سىدد :دراهاددُدرلمًدد دد
  نلدرلمُرارٕدتقٖدتب ةٔدَرح ٔدد   ةمٕدجلُإدٕ(،دفيدح د  نلدرلمُرارٕدتقدٖدد

دتب ةٔدَرح ٔد   ةمٕدؼىّ ٕ(ة

ج دعةمٕددر ِجدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕددَالقخّغدعم  ٕدرا لريدرلأَي:د    
؟،دار دلد دًجدرالأجقَّٕرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ

رإددلخجرجدرلملُإددد ودرب دد  ّٕدراى جددٕ،دَر مذجرادد ودرلمىّ ةِددٕ،دَح دد  درلأياّددٕدددد
رإلب نٕدرلما ةإد ودددا ى عجودد سى راه بّٕد إل   ٕدااجرعدتّهٕدرا ةرإٕدحُيد عد

،د دجددجدّبًد دده زاّد  دح دلمداتقدٖدقّادٕداقالُإد درب د  ْدَح دلمداقدعدددددددددددرالأجقّٕ
 ثقددددٌدر مذددددجرةدرلمىّدددد ةٓدتهدددد دد دددد َٓدقددددّجدرلملُإدددد دددقّاددددٕداقلصددددللدَراددددآ

درب   ْةد ا دُِؼأدذاتدرلج َيدرال اْة

الر ِجدجىقا ودرا ةرإ ودرلملُإد ودرب   ّٕدَر مذجرا ودرلمىّ ةِٕدَرلأيإّدراه بّٕد(1م َيد 
د(د941ةدىد=د ٕر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًجدرالأجقّ

رلملُإ ددرمجت يدم
درب   ْ

ر مذجرةد
درلمىّ ةٓ

رلأيإّد
دراه بّٕ

ربكجدتقٖد
دعةمٕدرلمُرارٕ

بٕ
جد

را
د

د9د ب ٔدد%1ة19د21ة1د16ة2درالخدّ ةد9
د2د ب ٔدد%114د21ة1د19ة2دده ّادرا ةسةد2
د4د ب ٔدد%1ة11د43ة1د21ة2درالرُِجةد4
د3دٕجلُإدد%1ة19د36ة1د94ة2دراهاُدرلمً ةد3

دد ب ٔد%1ة16د26ة1د61ة2درلملُإ درب   ْدراى م

الرد ِجدجىقاد ودرا ةرإد ودددد(داىدرلملُإد درب د  ْدراىد مدددد1ِلؽأدجودرلجد َيد د   
ر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقدددٕدراث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕدرلمهدددُةٔدلما ةإددد دًوددددد

َاددبدرالدد ةجدنردد سدفيدؼددُ٘ددُزِددعداطددُريدرا ٚدد وددد ددسث(دجددود61ة2 قدد د درالأجقّددٕ
%(،دَيدددداردِددد يدتقددددٖداىدد1ة16رلم دددلخ مدفيداعرٔدرا ةرإدددٕ،د أياّددددٕدن دددبّٕد قيدددلد دددد

جىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقدددٕدراث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕددد
د   ةمٕد ب ٔ(ةدسِر  ةىدأ ةإ دًودرالأجقّٕددرلمهُةٔ

ٕدلمىقادد ودرا ةرإدد ودددردد ِجدرلما ةإددٕدرالأجقّددددد(داى1 ادد دِلؽددأدجددودرلجدد َيد دد   
دجدّبد  ددد  ججدبر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدم ٘د

َح دلمداقدعدقّادٕداقلصدللددددددده زاّ  دح لمداتقٖدقّادٕداقالُإد درب د  ْدرلمدُزَىدددد
دتقٖدراهخُدرلآدْ:د

 ة1ة19(دَايإّدن بّٕد 16ة2الُإ دح   ْدق ةٍد رالخدّ د)% 
 ة4ة11(دَايإّدن بّٕد 19ة2الُإ دح   ْدق ةٍد ده ّادرا ةسد)% 
 ة11(دَايإّدن بّٕد 21ة2الُإ دح   ْدق ةٍد رالرُِجد)% 
 ة19(دَايإّدن بّٕد 94ة2الُإ دح   ْدق ةٍد راهاُدرلمً د)% 
الردد ِجدجىقادد ودرا ةرإدد ودر ملا تّددٕددرلأياّددٕدراه ددبّٕد(9 َِقخددغدراصددكعد   

جدددودداث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕدرلمهدددُةٔدلما ةإددد دًودرالأجقّدددَٕرا  ّددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقدددٕدرد
دةَمًٕدنأجيو
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د

 
الر ِجدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕد  لمجحقٕدد(درلأيإّدراه ب9ّٕشكعد 

 راث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔدلما ةإ دًودرالأجقّٕ

 :إجابة الستؤال الثانى 
يددعددُمدد داددجَ دذرودع اددٕدددد:د"ٕدتقددٖرا ةرإددجددوداإددٚقٕدددراثدد نْهغدرا ددلريدِددددددد

عحعدد ّٕٙد دد دجلُإددد ودعةمدد وددردد ِجدااددجرعدراىّهددٕدلما ةإدد دًجدرالأجقّددٕددىدد ٗددد
دْد رإددلخ رمدردلبدد ةد"و"دددلدراثدد نْدرا ددلريدتددودَالإم  ددٕدةد؟"لمددلي درلمليددعدراىقادد

(دَذاتدجودامعدجىجإدIndependent Samples T-Testاقىّه ودرلم لرقٕد 
حعدد ّٕٙد دد دجلُإددد ودرإددل    ودااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدحددُيدددددددع اددٕدرا ددجَ درلإد

رلمليددعدراىقاددْ،د ادد دُِؼددأدددىدد ٗدعرددردد ِجدااددجرعدراىّهددٕدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕدد
دذاتدرلج َيدرلآدْ:

جرعددر ِجداا(دنل ٙ دردلب ةد و(دا  إدرا جَ د  دجلُإد ودرإل    ودااجرعدراىّهٕدحُيد1م َيد 
درلمليعدراىقاْدى ٗدعردّٕدلما ةإ دًودرالأجقدراىّهٕ

د ك اُةُِسدرلأ ى ع
(922 ىد=

دج م ل داأتقٖ
(1 ى=

قّإد
 و(

ج لُٗد
را  إد

رلإحع ّٕٙ

را  إد
رلإحع ّٕٙد

16ة1ته د رلملُإ د
رب   ْ

ر مذجرةد
رلمىّ ةٓ

رلملُإ د
رب   ْ

ر مذجرةد
رلمىّ ةٓ

ٕ  دعرا291ة1211ة249ة161ة212ة131ة2درالخدّ ة
  دعرإد244ة1د211ة9د91ة1د14ة2د21ة1د11ة2دده ّادرا ةسة

  دعرإد214ة1د911ة9د29ة1د11ة2د46ة1د22ة2درالرُِجة
عرإد119ة1د461ة4د34ة1د24ة2د34ة1د91ة2دراهاُدرلمً ة

عرإد193ة1د312ة2د22ة1د11ة2د26ة1د66ة2درا ةمٕدراكقّٕ

الردد ِجد(داق ةمددٕدراكقّددٕدد312ة2(داىدقّاددٕد و(دد دد َٓد د1ِلؽددأدجددودرلجدد َيد ددددد
را ةرإددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقدددٕدراث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕددددجىقاددد و

دْددىد ٗدعرددلما ةإ دًودرالأجقّٕددرلمهُةٔ ،دَيداٍدرارّادٕدعرادٕدعحعد ّٙ  دددددرلمليدعدراىقاد
(،دَيداردِدد يدتقددٖداندٌددُمدد داددجَ دعرادٕدعحعدد ّٙ  د دد دددد16ة1تهد دج ددلُٗدرا  اددٕد د

دىدد ٗدعردأ ةإدد دًودرالأجقّددٕددرإددل    ودااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدحددُيددددجلُإددد و
ةدَار ةندددٕدرلملُإدددد ودرب ددد  ّٕدردؽدددأداىديددداٍدرا دددجَ داعددد  ددرلمليدددعدراىقادددْ
دً دٖ دراىقاددددْدورالآدددددْدجليقدددد (،دذاددددتدلأىدرلملُإدددد درب دددد  ْدددج م ددددل داددددأتق

دً دٖ دراىقادددْدواقاىقاددد ودرالآددددْدجليقددد دٕد(ج م دددل دادددأتق دِ ِددد د  ددد ة دذٓدع اددد
دددد(ة كد اُةُِسد دراىقاْدواقاىقا ودرالآدْدجليقًعحع ّٕٙدتودرلملُإ درب   ْد

رلما ةإدد ودددا ىدد عدجددوددد سىدد دااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدحددُيد ددعددددددَمًدد ودنأددجددَلمىجاددٕد
د(دج دِقْ:د1ِلؽأدجودرلج َيد درلمليعدراىقاْ،دى ٗدعرددرالأجقّٕ

91.7% 90.3% 89.0% 
71.0% 

0%

50%

100%
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  دعرإدعحع ّٙ  دد،دَياٍدرارّإابسى درالخدّ (د121ة9عىدقّإد و(دد  َٓد  
(،دَيدداردِدد يدتقددٖدانددٌد ددُمدد داددجَ دذرودع ادددٕددددددد16ة1تهدد دج ددلُٗدرا  اددٕد ددد

رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد
 ةرلمليعدراىقاْدى ٗدعرددرالأجقّٕدرلملىقرٕد  الخدّ 

  دعرادددٕد،دَيددداٍدرارّادددٕد ددد دابسىددد دده ّدددادراددد ةسد(د211ة9عىدقّادددٕد و(دد ددد َٓد
(،دَيداردِد يدتقدٖداندٌد ددُمد دادجَ دذروددددددد16ة1عحع ّٙ  دته دج دلُٗدرا  ادٕد دد

رلما ةإددٕدع ادٕدعحعد ّٕٙد د دجلُإدد ودرإدل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدحدُيدددددددددد
 ةرلمليعدراىقاْدى ٗدعرددرالأجقّٕدرلملىقرٕد له ّادرا ةس

 راددٕدعحعدد ّٙ  د،دَيداٍدرارّاددٕد د دعددابسىد درالرددُِجد(د911ة9عىدقّادٕد و(دد دد َٓد د
(،دَيدداردِدد يدتقددٖدانددٌد ددُمدد داددجَ دذرودع ادددٕددددددد16ة1تهدد دج ددلُٗدرا  اددٕد ددد

رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد
 ةرلمليعدراىقاْدى ٗدعرددرالأجقّٕدرلملىقرٕد  الرُِج

  عدد ّٙ  د،دَيدداٍدرارّاددٕدعراددٕدعحابسىدد دراهاددُدرلمًدد (د461ة4عىدقّاددٕد و(دد دد َٓد
(،دَيددداردِددد يدتقدددٖداندددٌددُمددد دادددجَ دذرودع ادددٕدددددد16ة1تهددد دج دددلُٗدرا  ادددٕد دد

رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد
دْددىد ٗدعردددرالأجقّٕدرلملىقرٕد  اهاُدرلمً  ةدَار ةندٕدرلملُإدد ودددرلمليدعدراىقاد

ج م ددل د دىقاددْرادورالآدددْدجليقددًرب دد  ّٕدردؽددأداىديدداٍدرا ددجَ داعدد  ددد
 (ةاأتقٖ

 :إجابة الستؤال الثالث 
دٖجددوداإددٚقٕدددراث اددلهغدرا ددلريدِددددددد يددعددُمدد داددجَ دذرودع اددٕدددد:د"را ةرإددٕدتقدد

عحعدد ّٕٙد دد دجلُإددد ودعةمدد وددردد ِجدااددجرعدراىّهددٕدلما ةإدد دًجدرالأجقّددٕددىدد ٗددد
دٕ رإددددلخجرجددلدراث اددددلدرا ددددلريدتددددودالإم  ددددَٕدةد؟"دلمددددلي دتدددد عدإددددهُرودرن جدددد

ُإدددد ودرب ددد  ّٕدَر مذجراددد ودرلمىّ ةِدددٕدَرإدددلخ رمدردلبددد ةدلقّدددعدرالبددد ِوددرلمل
(أدَذاددتدجددودامددعدجىجاددٕدع اددٕدرا ددجَ ددددددOne Way ANOVAرلأحدد عٓد 

درددد ِجداادددجرعدرلإحعددد ّٕٙد ددد دجلُإدددد ودرإدددل    وداادددجرعدتّهدددٕدرا ةرإدددٕدحدددُيدد
تدد عدإددهُرودرن جددٕ،د ادد دُِؼددأدذاددتددددىدد ٗدعردراىّهددٕدلما ةإدد دًودرالأجقّددٕدد

د(ة99(،د 91رلج رَيدرلمجقإد 

در ِجد(نل ٙ دردلب ةد و(دا  إدرا جَ د  دجلُإد ودرإل    ودااجرعدراىّهٕدحُيد91م َيد 
دت عدإهُرودرن جٕدى ٗدعردااجرعدراىّهٕدلما ةإ دًجدرالأجقّٕد

داأ ثجدإهُرود91جود

د11ىد=د

دإهُرود91عردد6جود

د31ىد=د

دإهُرود6اقعدجود

د3ىد=د

رلمح َة

جرةدر مذ

رلمىّ ةٓ

رلملُإ د

رب   ْ

ر مذجرةد

رلمىّ ةٓ

رلملُإ د

رب   ْ

ر مذجرةدرلمىّ ةٓ رلملُإ د

رب   ْ

91ة1 11ة2 46ة1 32ة2 24ة1 د21ة2 درالخدّ ة

د24ة1 د16ة2 د44ة1 د24ة2 د91ة1 د16ة2 دده ّادرا ةسة

د44ة1 د21ة2 د41ة1 د24ة2 د91ة1 د16ة2 درالرُِجة

د32ة1 د96ة2 د31ة1 د11ة2 د31ة1 د31ة2 داُدرلمً ةراه

د29ة1 د21ة2 د49ة1 د31ة2 د11ة1 د21ة2 درا ةمٕدراكقّٕ
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اُمًدد ود(دقددّجدرلملُإددد ودرب دد  ّٕدَر مذجرادد ودرلمىّ ةِددٕددددد91سُِؼ ددأدرلجدد َيد د
درلما ةإدد ودرالأجقّددٕدلمىقادد وددا ىدد عجددودد سىدد ااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدحددُيد ددعددددنأددج

دٔدرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّدٕد  لمجحقدٕدراث نُِدٕدفيددد دىد ٗددددرلم ِهدٕدرلمهدُة
دٕدعرد ،دَلمىجادٕداّاد دعذرد د ىديهد كدادجَ دذرودع ادٕدعحعد ّٕٙددددددددت عدإدهُرودرن جد

لدرإددلخ رمدلقّددعدددرلأ ىدد عىّهددٕدحددُيديدداٍدددرا دد دجلُإددد ودرإددل    ودااددجرعدددد
دةدْرالب ِودرلأح عٓد ا دُِؼأدذاتدرلج َيدرلآ

ا  إدرا جَ د  دجلُإد ود(دANOVAنل ٙ دردلب ةدلقّعدرالب ِودرلأح عٓد د(99م َيد 
دت عدإهُرودرن جٕدى ٗدعردددر ِجدااجرعدراىّهٕدلما ةإ دًودرالأجقّٕرإل    ودااجرعدراىّهٕدحُيد

ضاُ دجع ةدرالب ِودرلأ ى ع
رلمج ى و

عةم ود
ربجِٕ

جلُإ د
رلمج ى و

قّإد
 ة(

ج لُٗد
را  إد

رلإحع ّٕٙ

را  إد
رلإحع ّٕٙد

16ة1ته د
عرا119ٕة2631ة6461ة11121ة9اُت و  درمجتدرالخدّ 

111ة1169211ة1عردعدرمجتاُت و
ده ّاد
درا ةس

عرإد111ة1د169ة3د466ة21د191ة1  درمجتاُت و
د114ة9211د216ة1عردعدرمجتاُت و

  دعرا636ٕة2111ة1121ة93321ة1  درمجتاُت ودرالرُِج
991ة1369211ة96عردعدرمجتاُت و

  دعرإد411ة1د912ة9د242ة31221ة1  درمجتاُت ودراهاُدرلمً 
د911ة2269211ة26عردعدرمجتاُت و

را ةمٕد
دراكقّٕ

عرإ  دد431ة1د321ة4د291ة21د329ة1  درمجتاُت و
د129ة9211د111ة1عردعدرمجتاُت و

الرد ِجدد(داق ةمدٕدراكقّدٕددد321ة4(داىدقّادٕد ة(دد د َٓد دد99ِلؽأدجودرلج َيد ددددد
را ةرإددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقدددٕدراث نُِدددٕدفيدرلم ِهدددٕددددجىقاددد و

عرادٕدد د ددَياٍدرارّإدددت عدإهُرودرن جٕةدى ٗدعردلما ةإ دًودرالأجقّٕددرلمهُةٔ
دُمدد داددجَ دعراددٕدد د(،دَيدداردِدد يدتقددٖدانددٌددد16ة1عحعدد ّٙ  دتهدد دج ددلُٗدرا  اددٕد دد

أ ةإ دًودرالأجقّدٕدددجلُإد ودرإل    ودااجرعدتّهٕدرا ةرإٕدحُيدعحع ّٙ  د  
دت عدإهُرودرن جٕةدى ٗدعرد

رلما ةإدد وددا ىدد عجددودد سىدد ااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدحددُيد ددعدددَمًدد ودنأددجَلمىجاددٕددددد
ددرلآدْ:(د99ِلؽأدجودرلج َيد دت عدإهُرودرن جٕدى ٗدعرددرالأجقّٕ

 دَيدداٍدرارّاددٕدعراددٕدعحعدد ّٙ  دددالخدددّ ردابسىدد (د263ة1عىدقّاددٕد ة(دد دد َٓد د،
(،دَيددداردِددد يدتقدددٖداندددٌددُمددد دادددجَ دذرودع ادددٕدددددد16ة1تهددد دج دددلُٗدرا  ادددٕد دد

رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد
تدد عدإددهُرودرن جددٕ،دَاقكصددفدتددودددددىدد ٗدعرددرالأجقّددٕدرلملىقرددٕد دد الخدّ د

 (ة92رنأجدرلج َيد دجع ةدرا جَ 
 دَيداٍدرارّادٕدعرادٕدعحعد ّٙ  دددددده ّادرا ةسدابسى (د169ة3ّإد ة(دد  َٓد عىدق،

(،دَيددداردِددد يدتقدددٖداندددٌددُمددد دادددجَ دذرودع ادددٕدددددد16ة1تهددد دج دددلُٗدرا  ادددٕد دد
رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد

تدوددتد عدإدهُرودرن جدٕ،دَاقكصدفددددددىد ٗدعردددرالأجقّٕدرلملىقرٕد له ّادرا ةس
د(ة92رنأجدرلج َيد دجع ةدرا جَ 
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 عرادٕدعحعد ّٙ  ددد د دد،دَيداٍدرارّادٕدددرالردُِجددابسىد د(د211ة1عىدقّإد ة(دد د َٓد د
دُمدد داددجَ دذرودع ادددٕددد د(،دَيدداردِدد يدتقددٖدانددٌددددد16ة1تهدد دج ددلُٗدرا  اددٕد ددد

رلما ةإددددٕدعحعدددد ّٕٙد دددد دجلُإددددد ودرإددددل    ودااددددجرعدتّهددددٕدرا ةرإددددٕدحددددُيدد
دت عدإهُرودرن جٕةدى ٗدعرددجرالأجقّٕدرلملىقرٕد  الرُِ

 عرادددٕد ددد د،دَيددداٍدرارّادددٕددراهادددُدرلمًددد ددابسىددد (د912ة9عىدقّادددٕد ة(دد ددد َٓد د
دُمد دادجَ دذروددد د(،دَيداردِد يدتقدٖداندٌددددد16ة1عحع ّٙ  دته دج دلُٗدرا  ادٕد دد

رلما ةإددٕدع ادٕدعحعد ّٕٙد د دجلُإدد ودرإدل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدحدُيدددددددددد
دت عدإهُرودرن جٕةدى ٗدعرددرلمً درالأجقّٕدرلملىقرٕد  اهاُ

را راددٕدعحعدد ّٙ  داكددعدجددودا ىدد عدرالخدددّ ،دَده ّدداددَاقكصدددفدتددودجعدد ةدرا ددجَ 
لددرا ةس،دَاق ةمدٕدراكقّدٕداقاا ةإد ودرالأجقّدٕددىد ٗدعردتد عدإدهُرودرن جدٕ،دددددددد

درلآدْ:د ا دُِؼأدذاتدرلج َي(،دScheffeرإلخ رمدردلب ةدشّ ٌّد 

ااجرعدتّهٕدرا ةرإٕدحُيددَمً ودنأج(دالُؼّأدجع ةدرا جَ دفيدScheffeردلب ةد (92م َيد 
دت عدإهُرودرن جٕدى ٗدعرددا ى عدرالخدّ ،دَده ّادرا ةس،دَاق ةمٕدراكقّٕداقاا ةإ ودرالأجقّٕ

رلملُإ د جٕت عدإهُرودرندرلأ ى ع

درب   ْ

د6اقعدجود

دإهُرو

دعرددد6دجو

دإهُرو91

د91جود

دإهُرو

داأ ثج

را ج د

اع  

دإهُرود6اقعدجوددلخدّ را

د91جود*إهُرود91عردد6دجو

دإهُرو

اأ ثج

دددددإهُروداأ ثجد91جود

ده ّاد

درا ةس

دددإهُرود6اقعدجود

د91جودد*إهُرود91عردد6دجو

دإهُرو

اأ ثج

دددددإهُروداأ ثجد91جود

د(ة16ة1دى دَمُعداجَ دعرإدته دج لُٗد د

د دِقْ:د(دج92ِلؽأدجودرلج َيد 

 دُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودرإل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدددد
تدد عدإددهُرودرن جددٕدددىدد ٗدعرددرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدرلملىقرددٕد دد الخدّ ددحددُيد

دددد رَاد(،دَراددداِودإدددهُرود91دعرد6جدددود ددددد رَاددددد جلًو ددد دراددداِودَذادددتد
 جوددَادد جلًود ر(،دَذاتداع  درااِودإهُروداأ ثجدد91 جودد جلًود

 (ةدإهُروداأ ثجدد91
 دُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودرإل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدددد

تد عدإدهُرودرن جدٕدددددىد ٗدعردددرلما ةإٕدرالأجقّٕدرلملىقرٕد له ّادرا ةسحُيد
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دددد رَاد(،دَراددداِودإدددهُرود91دعرد6جدددود دددد رَاددددد جلًود ددد دراددداِوددَذادددت
 جودد رَادد جلًود(،دَذاتداع  درااِودأ ثجدإهُروداد91 جوددد جلًو

 (ةدإهُروداأ ثجدد91

 نتائج الدراسة:لل  م  
 جىقاددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدددداىد

    ةمٕد ب ٔ(ةدسِر  ةىدأ ةإ دًودرالأجقّٕددرلم ِهٕدرلمهُةٔ
 ةرإدد ودر ملا تّددٕدَرا  ّددٕداىدا ثددجدرلما ةإدد ودرالأجقّددٕددردد ِجر دلمىقادد ودراد 

راُطهّٕد  لمجحقٕدراث نُِٕدفيدرلم ِهٕدرلمهُةٔديْدرالخدّ ،دِقٌّدده ّادراد ةس،دد
دِقٌّدرالرُِج،د جدِأدْداد ر دراهاُدرلمً ة

 جىقاددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدددداىد
دٕد سِردد  ةىدأ ةإدد دًودرالأجقّدد    ةمددٕدداّادد دِلىقددبد دد الخدّ ددرلم ِهددٕدرلمهددُةٔد

 (ة ب ٔ
 سِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّدٕدراُطهّدٕد  لمجحقدٕدددددج داىدا ثج

دعتدد عِٔلاثددعدفيددراث نُِددٕدحددُيدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّادد دِلىقددبد دد الخدّ د
سِر  ةندٌداّاد دِلىقدبددددرال ةِ ّٕد  درلمه إدبٕ،دَاىداقدعدجد دددددًوراهأجدفيدأ ةإ د

دًدل ِددد درحلّ مددد ودِلاثدددعدفيددخدّ  ددد ال جدددودعةرإدددٕدددوراد ابددد ودَدُقىددد د
 ةرلمرجة

 جىقاددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدددداىد
سِر  ةىدأ ةإ دًودرالأجقّٕداّاد دِلىقدبد له ّدادراد ةسدددد    ةمدٕدددرلم ِهٕدرلمهُةٔد

 (ة ب ٔ
 ملا تّٕدَرا  ّدٕدراُطهّدٕد  لمجحقدٕددددسِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإ ودر دج داىدا ثج

دِٔلاثدعدفيدددراث نُِٕدحُيدأ ةإ دًودرالأجقّٕداّا دِلىقبد له ّادرا ةس دعتد ع
رلج ِد ٔدفيددد ةِسدرلمردجة،دَاىداقدعدجد دددددددًودُظّدفدجىد ةادددرا دىْدعردراهأجدفيد

رال ةِ دّٕدددًوأ ةإد ددجه قصدٕددِلاثدعدفيدددسِر  ةنٌداّا دِلىقدبد له ّدادراد ةسددد
 ًوةجعدزجّسد

 جىقاددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيدددداىد
سِرددد  ةىدأ ةإددد دًودرالأجقّدددٕداّاددد دِلىقدددبد ددد الرُِجدددد    ةمدددٕددرلم ِهدددٕدرلمهدددُةٔد

 (ة ب ٔ
 سِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّدٕدراُطهّدٕد  لمجحقدٕدددددج داىدا ثج

دّدد دتجهددلمِلاثددعدفيددادد دِلىقددبد دد الرُِجددراث نُِددٕدحددُيدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕدا
سِر  ةنٌداّا دربكجدتقٖداتا يدراد اب ودقبعدججرمىلً دَلقّقً ،دَاىداقعدج د

لقّدعدنلد ٙ دردلبد ةرودراد ابد ودفيدددددر إدل  عٔدجدودددِلاثعدفيددِلىقبد  الرُِج
دةًودرُِجداعرٙ

 دجىقاددد ودرا ةرإدددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّددددٕدراُطهّدددٕد  لمجحقددددٕدراث نُِددددٕدفيددداىد
سِرد  ةىدأ ةإدد دًودرالأجقّددٕداّاد دِلىقددبد د اهاُدرلمًدد دددد    ةمددٕددرلم ِهدٕدرلمهددُةٔد

 (ةجلُإدٕ
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 سِر  ةنٌدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّدٕدراُطهّدٕد  لمجحقدٕدددددج داىدا ثج
ِلاثدددعدفيددراث نُِدددٕدحدددُيدأ ةإددد دًودرالأجقّدددٕداّاددد دِلىقدددبد ددد اهاُدرلمًددد ددددددد

سِر  ةنٌدبّٕدَراقر ٘رودرا  ُِٕ،دَاىداقعدج دتقٖدحؽُةدرالمرج درال ةِدربجػ
فيدعت رعدجر  وداَدا  ثدتقإّددرلم  يإِلاثعدفيدداّا دِلىقبد  اهاُدرلمً 

 ةاهصجي دفيدرمجتسودراىقإّداَدجُرقعدر ن نل
 دُم داجَ دعرإدعحع ّٙ  د  دجلُإد ودرإل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدحدُيددددد

ىقاددد ودرا ةرإددد ودر ملا تّدددٕدَرا  ّدددٕدراُطهّدددٕددرلما ةإددد ودرالأجقّدددٕداددد ٗدج
دًدددددىدد ٗدعرد  لمجحقددٕدراث نُِددٕدد دورلمليددعدراىقاددْ،دَذاددتداعدد  درالآدددْدجليقدد

 ة(ج م ل داأتقٖ دراىقاْ
 دُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودرإل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدددد

دَذادتددرلمليدعدراىقادْ،دددىد ٗدعردددرلما ةإٕدرالأجقّٕدرلملىقرٕد  اهاُدرلمً حُيد
 (ةج م ل داأتقٖ دراىقاْدورالآدْدجليقًاع  د

 ددُمددد دادددجَ دذرودع ادددٕدعحعددد ّٕٙد ددد دجلُإدددد ودرإدددل    وداادددجرعدتّهدددٕددددد 
درلما ةإٕدرالأجقّٕدرلملىقرٕد  الخدّ ،دَده ّادرا ةس،دَرالرُِجرا ةرإٕدحُيد

 ةرلمليعدراىقاْدى ٗدعرد
 ُإددد ودرإددل    ودااددجرعدتّهددٕدرا ةرإددٕدددُمدد داددجَ دعراددٕدعحعدد ّٙ  د دد دجلد د

رلما ةإ ودرالأجقّٕدا ٗدجىقا ودرا ةرإ ودر ملا تّٕدَرا  ّٕدراُطهّٕدحُيد
 ت عدإهُرودرن جٕةدى ٗدعرد  لمجحقٕدراث نُِٕد

 دُم داجَ دذرودع إدعحع ّٕٙد  دجلُإد ودرإل    وداادجرعدتّهدٕدرا ةرإدٕدددد
دّدحددُيد تدد عددىدد ٗدعرد ،دَده ّددادرادد ةسددرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدرلملىقرددٕد دد الخد

 إهُروةد91توددد ِ دد جلًودرالآدْدإهُرودرن جٕ،دَذاتداع  
 دُمددد دادددجَ دذرودع ادددٕدعحعددد ّٕٙد ددد دجلُإدددد ودرإدددل    وداادددجرعدتّهدددٕددددد د

ت عددى ٗدعرددرلما ةإٕدرالأجقّٕدرلملىقرٕد  الرُِج،دَراهاُدرلمً را ةرإٕدحُيد
دإهُرودرن جٕة

 :التوصيات 
  متعلكة بالمشزفات التربويات.توصيات 

 ر طس دتقٖدرلإت رعدراكل  ْدرلم ببداق ةس،دَرالأ د دجدودا تقّلدٌدَجسٙالدٌددددد
 َجد  رلٌداقُرقع،دَجه قصٕدرلمىقإدحُيدنر سدقُدٌدَمُرنلمدر حلّ جد ٌةد

 جل  ىٕدرإلا ةرودرحلّ م ودراد اب ودَدُقى دًودجودعةرإٕدرلمرجة،دَرلإمجر٘رود
 جودقبعدرلمىقإدحّ يدذاتةدراله ّإِدرلملبىٕد

 ر طس دتقٖدرإلا ةٔدحعدجدرلمصدكسودراعد ّٕدَرال ةِ دّٕدرلملُقىدٕ،دَربقدُيددددددد
 رلمر حٕداكعدجصكقٕة

 دًدقاد وددجه قصٕدرلمى اقدجرٙدبدَرلأإد اّلمدرال ةِ دّٕدرب ِثدٕ،دددددودفيدجد ٗدد ىّقد
 اقاى ةةدرلج ِ ٔةدوَج دج ٗددُظّ ً

 وةجل  ىٕدده ّادرا ةَسدرالص ة ّٕد  درا جّس 
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 لأتا يدراد ابد ودَادبدجىد ِ دمحد عٔدددددد ور طس دتقٖد  ذجدجوددرّّجدرلمىقا
 َعقّرٕدََرؼخٕة

 ر طدددس دتقدددٖدجلُإددد دعةمددد ودراد ابددد ودا عدددق دجللددد اّ أدلمل  ىدددٕدجددد ٗددددد
 رإل  عٔدرلمىقإدجودلقّعدراهل ٙ درا   رٕةدد

 دًدد وجل  ىٕدحؽُةدرلمىقا دًجهًد دَددوداقلمرج درال ةِبّٕ،دَجد ٗدرإدل  عد دو ىّقد
   ة

 ةوَدص ّىًودَعتاًود،دَدُمًًّ ور طس دتقٖدرلإنل جدراىقاْداقاىقا 

 .توصيات متعلكة بالمديزات 
 ج  ت ٔدرلمىقا ودفيدل ِ درحلّ م دًودرال ةِبّٕة 
 تردد دعَةرودجلخععددٕ،دَحقردد ودنردد ط،دََةطددج ُِددٕدالدد ةِلمدرلمىقادد ودتقددٖدددد

 ُرقعدرلمّ رنْةدأجعدأ ةإ دًودرال ةِ ّٕ،دَ ّ ّٕدددبّرً دفيدرا
 دهاّدددٕدرتج يددد ودرلمىقاددد ودمذدددُدراهادددُدرلمًددد درلم دددلاج،دتدددودطجِدددبدل ّددد يودد

 َدص ّىًوة
 جل  ىٕدده ّادرلمىقا وداقخقر ودرالهصّدّٕدَرا ِ ةرودرالب عإّداّا د ّهًوة 
 رالأ  دجودرإل  عٔدرلمىقا ودجودراليإِدراجرمىٕدرلمر جٕد وة 

 .توصيات متعلكة بالمعلنات 
 أ ةإ دًودرال ةِ ّٕدالخ  داعرًٙوةدؼجَةٔددأجع 
 جل  ىٕد عدج دِ ل ّ دفيدرلمّ رىدرا  ُٓة 
 ربجػدتقٖدربؽُةدَدرلمص ة ٕدفيدرالمرج درال ةِبّٕدَرلملثجرودراىقإّة 
 دب عيدرا ِ ةرودجعدرا جّسودفيدرلم ةإٕدَفيدرلم رةسدرلأدجٗة 
 عت رعدرابخُثدرلإمجرّٕٙدرامدتخ مدرلمّ رىدرا  ُٓة 

 زاجعالم: 
 المزاجع العزبية 

(:درلما ةإدد ودرالأجقّددٕداق  ددُِ ةدجصددكقٕدل دد درالىقددّجدددددد2112رَإدد ج ىدَد ُدك جددلمةد د -
دَرب مٕدعردحقً ،ددججمٕدجه دحُةرنْ،دراى :دعرةدراكل  درلج جىْة

(:دا تقّددٕدرإددلخ رمداعَرودرالدد ةِسدرالددأجقْدفيددهاّددٕدحددعددد2194رلجددلم،دمددلمد ددودمحادد ةد د -
راع ّٕداد ٗدراددس درلمىقاد دفيدتخعدغدراىقدُمد كقّدٕدرلمىقاد د  جىدٕدددددددددجصكسودرلإعرةٔد

د(ة44رلمقتدإىُع،درمجتقٕدرا َإّدالأ  ثدرا  ُِٕ،دم جىٕدر ج ةرو،د د 
(:د جندد ج دقدد ٙجدتقددٖدرالدد ةِسدرالددأجقْدالهاّددٕدجًدد ةرودرالدد ةِسدد2194ح ددو،دإددى عدمدد  جد  -

دّ ٕدادددد ٗدجىقادددد ودراقيددددٕدراىج ّددددٕدَاددددبدجىدددد ِ درلجددددُعٔدَدىدددد ِعددُمددددٌدراهأجِددددٕدرال ةِ دددد
َرا ةرإدددد ودرلإإددددسجّٕدجدددد دقبددددعدرن جددددٕداعددددجدَرا ددددىُعِٕ،درمجتقددددٕدرا َاّددددٕدرا  ُِددددٕددددددددد

دد946د-924(،دػد4 د2رلملخععٕ،د
(:دعةمددٕدرلما ةإدد ودرالأجقّددٕدادد ٗدجىقاددْدراجِ ؼددّ ودَتسقلًدد د   تقّددٕد2193ةِدد ى،دتدد عيةد  -

د919د-934(،دػد9 د21راارودرال ةِ ّٕ،دضقٕدرلمه ةٔ،د
(:درلما ةإد ودرالأجقّدٕدلمىقادْدددد2191ا ُدإقد ى،دتب راهردالخْدأدَا ُدت كج،دمحا دالرعةد  -

راىقُمدفيدرلمجحقٕدرلأإ إدّٕدراىقّد داخ اأدٕد د يد د ٔ،دضقدٕدم جىدٕداق دد دالأ د ثدددددددددد
د912د-921(،دػد9 1َرا ةرإ و،د
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 جىْدفيدل دد داعرٙددٌدد(:دا ددجدرلما ةإددٕدرالأجقّددٕدتهدد درلأإددل ذدرلجدددددد2192ا ددُدإددقّج،دع دد ىةد دد -
د23د-9(د،دػد2رال ةِ ْ،دضقٕدم جىٕدرلأج دإد مد ودتب راى ِ ،د  

(:دَرقدعدرلما ةإد ودرالأجقّدٕدلأتؽد ٘در ّٚدٕدرال ةِ دّٕدفيددددددد2192ش ي ،دمحا دتب را ل اةد  -
م جىددٕدراردد سدرلم لُحددٕدَتسقلًدد د  تج يدد دًجدمذددُدرالدددُةدرلمًدد درادداردْدفيدؼددُ٘د ىددضدددد

د211د-919(،دػد2 د93م جىٕدرلأزيجد ي ٔ،ددرلملي رو،دضقٕ
(:درلما ةإددٕدرالأجقّددٕداإددقُ داقهاددُدرلمًدد ،دَةقددٕدتاددعد2113راىبدد راكجِج،دةرشدد د ددودح دد ةد  -

دجر جٕداقر ٘دةؤإ ٘داق  مدعشجرةدرا  ّٕدرلإإسجّٕ،دم ٔة
ٍد(:دايإّدرادل ك درالدأجقْدَا دجٍدفيددىقدّجدرادقبدٌ،دةإد إدع لدُةرددددددد2112ا ُدتاصٌ،دد ا ةد  -

د  دجهصُةٔ،دم جىٕدتا ىدراىج ّٕداق ةرإ ودراىقّ ،د قّٕدراىقُمدرا  ُِٕة
(:ددردُِجداعر٘دجىقادْدرا  ّدٕدرلإإدسجّٕد  لمجحقدٕدراث نُِدٕدفيددددددد2199تّ ٖ،دمحا داحمد ةد دد -

دد411د-444(،دػد2 د12ؼُ٘درلمى ِ درلمًهّٕدلجُعٔدرلأعر٘درال ةِ ْ،دضقٕد قّٕدرا  ّٕ،د
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