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اللوحة (  علاقة الوساوس القهرية ببعض مكونات الذاكرة العاملة" 
  " )البصرية المكانية ، الضبط التنفيذي المركزي 

  محمود علي أحمد السيد. د                                            
  :مقدمة  •

يتبعها من تغيرات بدنيـة كرعشـة    اتؤثر الاضطرابات الانفعالية وم
ر ، وخفقان القلب ، والصداع ، وارتفاع ضغط الدم ، وشـحوب  اليدين والدوا

 , Fadem . الوجه ، وبرودة الأطراف ، وسرعة التنفس ، وسرعة الاهتياج
2001 , 56; Stahl, 2000,337) (  تأثيرات سلبية علي قدرة الطالب علـي

 Wagner). التعلم فينخفض تبعاً لذلك تحصيله ، ويتدنى توافقه الاجتمـاعي 
& Carmeto, 2004 ,1)   وتتاثر قدرة الفرد تأثيراً بالغاً علي استرجاع مـا

 in).تعلمه وبقدرته علي استرجاع الاستراتيجيات المناسبة لتجهيز المعلومات
: Paterniti, et al ., 1999 ;Sadock & Sadock , 2004 , 211)   

وس الدينية كما تؤثر أعراض اضطراب الوساوس كالتلوث ، والوسا
القهرية كسلوك المراجعة أو التحقق ، والعد والتكـرار، والتنظـيم   والأفعال 

والترتيب ، والتكديس تأثيرات سلبية ، ومظاهر غير مرغوبة ، وتعطل حيـاة  
الفرد ، وتشيع جواً من الاستكانة ، وتسلبه كل مظـاهر السـعادة ، ويتـدني    

 وهذا ما أكدتـه نتـائج دراسـة     (Stahl, 2000,337 ). مستوي تحصيله
(Mrdjenovich & Bischof ,2003)   من وجود ارتباط دال إحصائياً بـين

  .المستويات المرتفعة من الوساوس القهرية وانخفاض التحصيل

وتعتبر الذاكرة العاملة مخزن مؤقت ذو سعة محدودة يقوم بـالتجهيز  
والتخزين المؤقت للمعلومات إلي جانب دعمه لعمليات التفكير لدي الإنسـان  

رابطة بين الإدراك والذاكرة طويلة المدى والفعـل ، وتوجـد    من خلال بناء
الكثير من مناهج دراسة الذاكرة العاملة باستخدام مجموعـة مـن التقنيـات    
التجريبية والنظرية ، ومع ذلك تتفق معظم النظريات علي الحاجة إلي نظـام  

 & Miyake).انتباهي محدود السعة يعاونه أنظمة تخزين أخـري فرعيـة  
Shah ,1999, 28,61; Baddeley, 2003, 829,899; Kerry et al ., 

2004 , 140-158; Cowan& Morey , 2006 , 139-141)    

  :مشكلة الدراسة •
يلاحظ وجود اتساق إلي حد كبير في نتائج الدراسات التي فحصـت  

 )تأثير الوساوس القهرية علي الذاكرة العاملة فقد أسفرت نتائج دراسة تالس 
Tallis , 1995)      إلي وجود قصور فـي الانتبـاه الانتقـائي ، والمهـارات
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 Frost)أما دراسة فورست هارلت .المرتبطة بمهام اللوحة البصرية المكانية 
& Harlt , 1996)     فقد خلصت إلي أن الأفراد الذين يعـانون مـن سـلوك

التدكيس أو تجميع الأشياء لديهم قصور في تجهيز المعلومات فـي جوانـب   
وأسـفرت  . والتصنيف ، والذاكرة ، والقدرة علي اتخاذ القـرارات  الانتباه ، 

 (Radomsky & Rachman , 1999)نتائج دراسة رادومسكي ، رتشمان 
وأشـارت نتـائج دراسـة    .إلي عدم وجود قصور في مهام الذاكرة البصرية 

الـذاكرة   إلي وجود قصور في (Savage , et al ., 1999 )سافج وآخرون 
إلـي   (Savage , et al ., 2000 )راسة سـافج وآخـرون   ود. غير اللفظية

وجود قصور في الذاكرة اللفظية ، وأنـه يكـون مـرتبط بمشـكلات فـي      
أمـا دراسـة عكاشـة وآخـرون     ). مثل الأداء التنفيذي(استراتيجيات التنظيم

(Okasha , et al., 2000)      فقد انتهت إلي وجـود قصـور فـي التعـرف
تجهيز المعلومـات ويكـون أسـوأ فـي     البصري المكاني ، واضطراب في 

الحالات المزمنة ، مع تأخر في الانتباه الانتقائي ، مقارنة بالحالات الخفيفـة  
كلاين وأسفرت نتائج دراسة .التي أظهرت تحسن ملموس في الانتباه الانتقائي

إلي أن الأفراد ذوي الوسـاوس القهريـة    (Klein & Boals , 2001 )بولز
   حياتيـة متزايـدة ، وإقحـام أفكـار متنوعـة      يعانون من ضغوط أحـداث 

 رادومسـكي  وانتهت نتائج دراسـة  . ويحتفظون بسعة ذاكرة عاملة محدودة 
إلي أن الأفراد الذين تكون  (Radomsky & Rachman , 2004 )رتشمان 

 ـ القلـق   نأولويتهما أو تفضيلاتهم قوية للتنظيم يعانون من درجات مرتفعة م
وأسـفرت  .عبة في بيئة غير منظمة أو فاقدة للتوجيـه عند إكمالهم للمهام الص

عـن أن   (Simpson , et al ., 2006 )نتائج دراسة سيمبسون وآخـرون  
لا يكون مرتبط جوهرياً بالأداء علي المهام النفسية العصـبية  سلوك التكديس 

وأشارت نتائج دراسة بانن وآخـرون  . للأداء التنفيذي ، والذاكرة غير اللفظية
(Banna , et al .,2006)  إلي وجود قصور نوعي أو محدد في مهام الأداء

فقـد   (Cuttler & Graf ,2007 )وأما نتائج دراسة كتلر ، جراف . التنفيذي
خلصت إلي أن الأفراد ذوي سلوك المراجعة يعانون من قصور في الـذاكرة  

فمن المتوقع أن تتزايد خبـرتهم للفشـل عنـد     ةيعزي إلي أفكارهم الاقحامي
  . ولة إكمالهم لمهام الذاكرةمحا

  : ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في ضوء العرض السابق في الأتي

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب  7
ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى  

منخفض الكثافة  (تويات الكثافة مكون اللوحة البصرية المكانية حسب مس
كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة  )   متوسط الكثافة ، مرتفع الكثافة

  .وزمن رد الفعل 
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هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب  7
ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى  

الحالة المحايـدة ، الحالـة   ( تلفة مكون الضبط التنفيذي تبعاً لحالاته المخ
كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة  ) المتوافقة ، الحالة غير المتوافقة

  .وزمن رد الفعل 

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب  7
القهرية المنخفضة والمرتفعة فـي الأداء علـى اللوحـة    الوساوس ذوى 

، متوسـطة   منخفضـة الكثافـة  (لكثافتها المختلفة  البصرية المكانية تبعاً
في مهمة مدى ذاكرة الكلمات كما تقـاس بعـدد   ) الكثافة، مرتفع الكثافة

  .الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل 

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجموعتي الطلاب  7
اللوحـة   ذوى الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة فـي الأداء علـى  

، متوسـطة   منخفضـة الكثافـة  (البصرية المكانية تبعاً لكثافتها المختلفة 
في مهمة مدى ذاكرة الأرقام كمـا تقـاس بعـدد    ) الكثافة، مرتفع الكثافة

  .الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل 

  :  أهمية الدراسة •
هدف أساسـي لوجـود عمليـات     ةيعد التمييز بين أنماط الذاكرة المختلف 7

ية تبدو أكثر أهمية من الأخرى في استمرارية السلوكيات المتكـررة  نوع
 , Muller & Roberts).التي تميز الأفراد ذو الوسـاوس القهريـة  

مما يسهم في تحديد تشخيص نوعي دقيق تُبني في إطـاره   ( 2005,3
  .برامج علاجية ناجعة

س فـي قيـا   ةيكتسب هذا البحث أهمية في كونه يهتم بتقديم مهام محوسب 7
بعض مكونات الذاكرة العاملة مما يسهم في بناء تشخيص يتسم بدرجـة  

  .عالية من الدقة

الإفادة بما تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية في تزويـد القـائمين علـي     7
رعاية الطلاب ، بالمعلومات الدقيقة التي تساعدهم علي تبنـي بـرامج   

  . إرشادية ملائمة تؤدي إلي خفض حدة الوساوس القهرية

  :أهداف الدراسة •
تهدف الدراسة إلي تحديد الفروق بين متوسطات درجات مجمـوعتي  
الطلاب ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة فـي بعـض   

اللوحة البصـرية المكانيـة ، الضـبط التنفيـذي     ( مكونات الذاكرة العاملة 
  ) .المركزي
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  : الإطار النظري للدراسة  •
  : يسة تباعاً علي النحو التاليمكن عرض متغيرات الدرا

  :الوساوس القهرية  •
 (DSM-IV, 1994, 418)تعرف الجمعية الأمريكية للطب النفسـي 

أفكار ، واندفاعات ، وتخيلات متكررة ومستمرة وتحدد " الوساوس علي أنها 
  .نها الشعور بالآسي النفسي الواضحمناسبة ، وينتج ع رعلي أنها مقحمة وغي

 ,DSM-IV, 1994)مريكية للطـب النفسـي   وعرفت الجمعية الأ
سلوكيات متكررة أو تصرفات عقلية ، الهـدف منهـا   " القهر علي أنه  (418

  "   يكون منع حدوث أو خفض حدة الآسي النفسي ، ولا يكون مصدر للمتعة

وتقدر المؤسسة الوطنية للصحة العقليـة مـن خـلال مقابلـة مـع      
إلـي  % ١.٣انتشاره مـا بـين    فرد تم اختيارهم عشوائياً ، نسبة ١٨.٥٠٠

٣.٣. %( Osborne , 1998)   وفي الولايات المتحدة الأمريكية فإن نسـبة
 ,Hyman & pedrick) %.٢.٥انتشار الوساوس القهريـة يقـدر بنسـبة    

% ٢٠من الأفراد يعانون من الوساوس والقهر معاً ، و% ٨٠ونسبة  (2005
    (Dumont , 1996 ).ةيعانون من الإصابة بالوساوس والقهر كلا علي حد

وتتعدد النماذج المفسرة للوسواس القهريـة ، فالمـدخل البيولـوجي    
(Stahl , 2000 , 337)    يركز علي أن تطور الوساوس القهريـة يكـون ،

وفي هـذا يلعـب    (Dinn & Haris, 1999).استجابة للاستعداد البيولوجي
لأقارب من الدرجة العامل الوراثي دوراً مهماً في زيادة معدلات حدوثه بين ا

الأولي الذين يعانون من اضطراب الوساوس القهرية ، وبين التوائم المتشابهة 
وقد أوضح  (Fadem & Simring , 1998 , 79 ). أكثر من غير المتماثلة

المسح بانبعاث البوزترون عند مقارنة مرضي الوسـاوس القهريـة بعينـة    
ثيل الغذائي للجلوكوز فـي  ضابطة أن هؤلاء المرضي لديهم معدل مرتفع للتم

الفص الأمامي للمخ والممر الحزامي الذي يربط الفـص الأمـامي بالأنويـة    
القاعدية ، كما وجد أن زيادة معدل التمثيل الغذائي للجلوكوز تـرتبط بحـدة   
الوساوس القهرية ، وتبدي بعض مناطق المخ في مرضي الوساوس القهريـة  

. ونين الذي يعد أحد الناقلات العصبيةأنشطة شاذة اعتماداً علي نقص السيروت
إلي  (Swedo , 2002 )ويشير سويدو ) ٢٧٩-٢٧٨، ٢٠٠٠محمد السيد ، (

أن بعض حالات الوساوس القهرية تنشأ من وجود عدوي سبحية طفليه تدمر 
وهي مسئولة عـن  . والبناءات المرتبطة بها Basal Gangliaالنوى القاعدية 

حكم بالمعـارف وهـذه البنـاءات تسـتقبل     التحكم الحركي الأساسي ، والـت 
الإسقاطات القادمة من معظم المناطق تقريباً في اللحاء ، وترسلها بالتالي إلي 
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كما تنتج الوسـاوس  ) ٤٨،  ٢٠٠٧أندرسون ، . جون ر. ( اللحاء الأمامي 
القهرية من زيادة معدلات النشاط فـي قشـرة المـخ الحجاجيـة الأماميـة      

وائل أبـو  ( والمسئولة عن إدراك الخوف والخطر والموجودة خلف الحاجبين
ويشـير  . (Van Der Wee , et al ., 2003)) ١٥٠،  ٢٠٠٣هنـدي ،  

نشطة في لحـاء   ةإلي احتمال وجود بؤرة كهربائي) ١٦٧،  ٢٠٠٣عكاشة ،(
لحاء فكرة أو حركة أو انـدفاعاً  المخ ، وتسبب هذه البؤرة حسب مكانها في ال

بائية في نشاطها رغم محاولة مقاومتها ، تماماً كما وتستمر هذه الدائرة الكهر
تتعطل الاسطوانة وتتكرر النغمة نفسها ، وتستمر إن لم يحركها الفـرد إلـي   

) الدماغ  ةجهاز تخطيط كهربائي(كما يظهر رسم المخ الكهربي . نغمة آخري
 Fadem & Simring).سرعة دخول المريض في نوم حركة العين السريعة

, 1998 , 79) .  

ويرجع الوساوس القهرية كما تري نظريـة التحليـل النفسـي إلـي     
كما تلعـب   (Puri , et al . 2002 , 220). ةاضطراب في المرحلة الشرجي

 , Esman, 2001).حيلتي الإلغاء والعزل دوراً هاماً في الوساوس القهرية 
 بسلوك قهري يلغي ما قام به فعلاً وكان غير مقبـول  دحيث يقوم الفر (321

شخصياً أو اجتماعياً ، وأما العزل يتم تطويق الانفعالات والاندفاعات المثيرة 
وتسعي لعزلها ونحاول كبتها ، وحفظ الفرد من هذا القلق ، إذا نجحـت   قللقل

هذه الحيلة جزئياً فقط وكان العزل غير كامل فإن بـواقي هـذه الانفعـالات    
 القهريـة  سـي والسـلوك   وفلول تلك الاندفاعات تتسلل مسببة الفكـر الوساو 

 للقلـق   ويعتقد أصحاب المدرسة السلوكية أن الوساوس يمثل مثيـراً شـرطياً  
وإذا ارتبط الفكر الوساوسي بمثير غير شرطي للقلق فإنه يصبح أيضا مثيـرا  

  ) ٥١١، ٢٠٠٥حامد زهران ، . (للقلق

التشـويه  :فيرجع الوسـاوس القهريـة إلـي    : أما النموذج المعرفي
ونمو الشعور المتضـخم للمسـئولية    (Salkovskis et al 1999)المعرفي 

الشخصية من الممكن أن يكون مرتبط بدرجات مرتفعة من الشعور بالضمير 
 اس الحاد من الالتـزام الاجتمـاعي   الحي ، وبتكريس الوقت للعمل ، والإحس

 ,. Salkovskis , et al). وبالتالي فإن إقحام الأفكار يترتـب علـي ذلـك    
وهذا ما تؤكده نظرية رتشمان في أن سلوك المراجعة يحدث  (1060 ,1999

عندما يعتقد الأفراد أنهم يتحملون مسئولية كبيرة ، ويعملـون علـي وقايـة    
من الإصابة بالأذى ، فإنهم يشعرون بعدم الثقة بأن التهديد المـدرك   الآخرين

بشكل كافي تم استبعاده أو خفضه ، وفي محاولتهم للتـيقن مـن غيـاب أو    
 Rachman , 2002).المراجعـة  تاستبعاد الأذى يلجئون إلي تكرار عمليا

كما أن جمود التفكير لدي الأفراد يـؤدي إلـي اسـتمرار أعـراض      (629,
كذلك فـإن فكـرة    (Schullz & Searleman ,2002 ). الوساوس القهرية
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الشعور بالآسي تُستجلب من خلال  محتوي إقحام الأفكـار ، وإدراك الفـرد   
فالتشوهات المعرفية ، والأخطـاء    (Rowa &Purdon,2003 ).لها تيالذا

 , Engler ).في التفكير والاستدلال تؤدي إلي شعور الفرد بالآسي  ةالمنظم
وفي السلوكات القهرية يجاهد الفرد لخفض حـدة القلـق والشـعور     (2003

من خلال القيام بسلوك معين ، وخفض  ةبالآسي الناتج عن الأفكار الوساوسي
وأمـا    (Frost & Steketee , 2002 ).حدة القلق يعزز هذا السلوك القهري

النموذج النفسي الاجتماعي فيركز علي أساليب الرعاية الأسرية فقد انتهـت  
إلـي أن   (Nordahl & Stiles , 1997)نتائج دراسة نورداهـل ، سـتيلز   

 ـ اً بحـدوث  الحماية الزائدة ، وانخفاض مستوي الرعاية الوالدية ترتبط ايجابي
 Parker , et al)وخلصت نتائج دراسة باركر وآخرون . الوساوس القهرية

إلي عدم وجود ارتباط دال بين الوسـاوس القهريـة ومسـتويات     (1997,.
كما انتهت نتائج دراسة كولز، هـورنج  . طمرتفعة من الحماية الزائدة والضب

(Coles & Horng , 2006)     راض إلي أن الأحـداث السـلبية تنبـئ بـأع
 Cromer et)وانتهت نتائج دراسة كرومـر وآخـرون   . الوساوس القهرية

al.,2007)  إلي ارتباط دال إحصائياً بين أعراض الوساوس القهرية وأحداث
كما تري نظرية الـتعلم الاجتمـاعي أن الخبـرات المبكـرة     . الحياة اليومية

عـراض  للأمهات اللائي يتصفن بالوساوس من المتوقع أن يـنقلن الميـل للأ  
 ,Gelder  et al ., 1999 ) .الوساوسية لأطفالهن من خلال التعلم الاجتماعي

122) 
نموذج علاج سلوكي معرفـي  )   ( David , 2007وقدمت دراسة 

للوسواس القهري ويتضمن كيفية الاستجابة ومنع التعرض للاستجابات التـي  
  . تؤدى إلى الوسواس  القهرية كمعالجة فعالة 

منـع الأذى   (Rachman & de Silva,1978)  وتتضمن الوساوس
اتساخ ، جراثيم ، سوائل ، مـواد  ( عن النفس أو الآخرين من التلوث نتيجة 

، منع الأذى أو الضرر نتيجة عدم غلق البـاب  ، أفكـار   ) كيميائية خطيرة 
 شاذة ، أفكار تداخليه للعنـف أو العـدوان ، الحاجـة للطلـب أو التنـاظر     

(Rachman & de Silva,1978)   وتؤدى الوساوس إلى القلق والأعـراض
   ( Salkovskis et al ., 1995 )الإلزامية 

الوساوس القهرية لديهم عدد من  بوالأفراد الذين يتميزون باضطرا
المغالاة فـي التقـدير   : مثل ) المحددة ( النزعات المعرفية غير المتخصصة 

كثر خطـرا ، التعصـب   لهذا الأذى الذي سيحدث ، الاعتقاد بان هذا الأذى أ
والغموض ، الحاجة للسيطرة ، التركيز المحدود وبإفراط في الانتباه للمراقبة 

.         التداخليـة أو الصـور أو الحـوادث    للتهديدات المحتملة ، مراقبة الأفكـار 
( Salkovskis et al ., 1995 )  
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وتتضح الوساوس القهرية في الراشدين في الخـوف مـن عـدوي    
 والدقـة  لغسيل المتكرر ، والوسـاوس العدوانيـة والجنسـية ،    التلوث ، وا

 , Parkin ) . والتجميع أو التكديس ، وسلوك المراجعة ، والبطء ، والتأكـد 
إلـي أن    (Rheaume , et al .,2000 )وقد أشارت نتائج دراسـة  (1997

أم سـلوك  . الدقة تكون منبئ للميل للوساوس القهرية في عينات غير إكلينيكية
 & Frost )فيعرفه فورست ، هارلت  Hoardingتخزين أو تجميع الأشياء ال

Harlt , 1996)  تجميع أو تكديس الأشياء ، أو الفشل في إقصـاء  " علي أنه
وفي هذا  .أو استبعاد عدد كبير من الممتلكات غير المفيدة عن مكان المعيشة 

اد الـذين  إلـي أن الأفـر   (Wincze ,et al ., 2007 )انتهت نتائج دراسة 
يعانون من الوساوس القهرية وسلوك تجميع الأشياء ، قرروا درجات مرتفعة 

  .من الشعور بالآسي النفسي قبل التعرض للمهام مقارنة بالمجموعة الضابطة

الأدوات الكهربائية ، غلق :وفي سلوك المراجعة تظهر هذه الطقوس 
وعدم الحسم اللذين  الأبواب ، الملفات ، هذه الأنماط الفرعية تتصف بالشك ،

يكونا في سلوك المراجعة أعلي مما وجد في سلوك النظافة ويستغرق وقـت  
أطول ، ويتطور ببطء ، ويستدعي بعض المقاومـة الداخليـة ومصـحوب    

وفي سلوك المراجعة تشـير   (Rachman , 2002 , 627 ). بالتوتر والقلق
عـدم وجـود    إلـي  (Bohne , et al ., 2000 )نتائج دراسة بون وآخرون 

قصور في الذاكرة اللفظية علي الرغم من أن أسـباب سـلوك المراجعـة أو    
 ,. Mckay , et al ). مبهم وغير واضـح   لإعادة التأكد واستمراره لا يزا

2005)  
ويرتبط اضطراب الوسواس القهري بصفات متكررة مـن الأفكـار   
ــيق      ــق والضـ ــبب القلـ ــي تسـ ــة والتـ ــور التدخليـ والصـ
(Rasmussen&Tsuang,1984;Regier et al.,1990; Stein et al., 

1997).  
 Jones et al.,1998; Gross-Isseroffوفحصت دراسة كلا من 

et al.,1996; Head et al.,1989;Rosenberg et al.,1997).     مكـون
الضبط التنفيذي عند الأفراد ذوى الوساوس القهرية وعلاقتهـا بالسـلوكيات   

التعلم عن طريق المحاولة والخطأ والقابليـة   المتناقضة في عدة مجالات منها
  . للاستيعاب وبعض العمليات العقلية 

تدهور في أداء مضـطربي    ( Sher et al .,1989 )ووجدت دراسة
الوسواس القهري على مهام الذاكرة العاملة بزيادة صعوبة المهمة وعجز في 

  .   ( Sher et al .,1989 )ةالذاكرة غير اللفظي

  من كـوليز وآخـرون ، وسـفاج وآخـرون    سة  كلاواقترحت درا
وببورسيل وآخرون إلى أن خفض الأداء على مهام الـذاكرة العاملـة عنـد    
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الأفراد ذوى اضطراب الوسواس القهري قد تتحـول إلـى قـدرة لتطـوير     
 Kuelz et al ).إستراتيجية ذات كفاءة وليس لعطل عمـل نظـام الـذاكرة    

.,2004 ;Savage et al ., 1999 ; Purcell et al .,1998 a,b )    

والذاكرة ترتبط بالتعلم ارتباطاً وثيقاً ، فلإنسان يتذكر مـا سـبق أن   
تعلمه ، ومن هنا لا وجود للتذكر والاسترجاع إلا بوجود تعلم سابق وخبرات 

 Szechtman) بينما تشير نتائج دراسة) ٦٣،  ٢٠٠٣محمد قاسم ، .( سابقة
& Woody , 2004) ـإلي أن الاضطر   باب الوظيفي في المعتقدات لا تلع

  .دوراً هاماً في حدوث أعراض الوساوس القهرية

إلـى عجـز الـذاكرة      (Jansma et al., 2000 )وأشارت دراسة 
 مالعاملة المكانية عند الأفراد مضـطربي الوسـواس القهـري وتشـريحاته    

    (Jansma et al., 2000 ) الوظيفية المرتبطة بعمل الذاكرة 

 الفرد لذلك فإنها تتسـم بالتعقيـد   شطة العقلية فتتم داخل عقل أما الأن 
. وفي الاجترارات فهناك سلسلة من العمليات المبررة التي تبدأ بإقحام الأفكار

وبعض الطقوس يكون لها ارتباط سهل الفهم مع الأفكـار الوساوسـية التـي    
 تلـوث  المتكرر يتبع الأفكـار عـن ال  تسبقها فعلي سبيل المثال غسل الأيدي 

الطقوس الأخرى ليس لها هذا الارتباط أو الصلة علي سبيل المثـال ترتيـب   
الأشياء بطريقة محددة ، فالفرد من الممكن أن يشعر مجبر علي تكرار هـذه  

 ما يعيق هذه السلسـلة المتعاقبـة    الأفعال عدد معين من المرات ، فإذا حدث
  (Gelder , et al , 1999, 197). فإنه يبدأ التكرار من البداية 

وتؤثر الوساوس القهرية تأثيراً سلبياً علي الفرد ، فإن مقدار الوقـت  
 ة ، والمثابرة في إنجـاز الأهـداف   المستغرق للقيام بهذه الطقوس يمنع المبادأ

ويفقد الفرد حضور المناسبات الاجتماعية ، وإنجاز المهام الموكولة إليه فـي  
خجل والارتبـاك فـي علاقاتـه مـع     العمل ، ويشعره بالتوتر والآسي ، وال

وكما أنه يؤثر سلباً علـي جـودة    (Masellis , et al ., 2003 ). الآخرين
   (Akdede , et al ., 2005 ) الحياة

وإقحام الفكرة التسلطية لوعي المريض ينتج عنها كماً كبيـراً مـن   
القلق ، ثم إن مقاومة هذه الفكرة في حد ذاتها تسبب القلـق ، والفشـل فـي    

ردها من الوعي يضاعف القلق وهو ما يحدث أيضاً فـي حالـة الأفعـال    ط
القهرية ، فمنع المريض لنفسه من تكرار الأفعال القهرية يولد كماً كبيراً مـن  
القلق ، واستسلامه لتكرار الفعل يقلل من نسبة ذلك القلق ، ولو حتـى لفتـرة   

ال القهرية ،  ويعتبـر  وجيزة ، المهم أن القلق يحيط بالأفكار التسلطية وبالأفع
وائـل أبـو   ( اضطراب الوساوس القهرية نوعاً من أنواع اضطرابات القلق 

  ) ٢٩٤،  ٢٠٠٣هندي ، 
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  Working Memory: الذاكرة العاملة  •
   Baddeley & Hitch)  ( 1974 ,اقترح كل من بـادلي وهيـتش  

بطـة  نموذجاً للذاكرة العاملة ينطوي علي ثلاثة مكونات مستقلة ولكنهـا مترا 
مكون التكرار الصوتي، واللوحـة البصـرية المكانيـة اللـذان     : فيما بينها 

ويعـرف  ) التكرار للمعلومات في الذاكرة العاملة(يختصان بالتخزين والإعادة
المكون الثالث بالضبط التنفيذي المركزي وهو مسئول عن ضـبط وتنظـيم   

للنمـاذج السـابقة    ويعتبر هذا النموذج تطـويراً . نظام الذاكرة العاملة بأكمله
  : للذاكرة قصيرة المدى ، ولكنه يختلف عنها من حيث

إنه يستبعد مفهوم المخزن الواحد ويركـز اهتمامـه علـى النظـام ذي      -أ
  .   المكونات المتعددة

إنه يركز على وظيفة ذلك النظام في العمليات المعرفية المعقدة ولـيس   -ب
  . الذاكرة فقط 

  النموذج ذي الثلاثة مكونـات ) (Baddeley,2002وقد طور بادلي 
ويمكن تناول . وذلك باقتراح مكون جديد للذاكرة العاملة،وهو الجسر المرحلي

  : هذه المكونات علي النحو التالي

   Phonological Loop ( P L ): التكرار الصوتي  -١
&  Hitch,1974 يعد مكون التكرار الصوتي أبسط جزء في نمـوذج 

Baddeley المكون علي نظام تخزين مؤقت حيث يتم الاحتفاظ  ويحتوي هذا
بالمعلومات السمعية أو المرتكزة علي الكلام في صورة آثار ذاكرة تتلاشـي  

ويفتـرض  ، ثوان ، إلا إذا تم تجديدها من خلال الإعادة  ٣ – ٢تلقائياً خلال 
 Sub Vocalأن يشتمل نظام الإعادة علي بعض من التلفظ دون الصـوتي  

Articulation ) ويحوي مكـون التكـرار   ) قد تكون حركات شفاه أو جسم
آليـة الإعـادة   ، و  Phonological storeمخزن صوتي   :الصوتي على 

 Phonological rehearsal . ( Susan & Pickering, 2001)الصـوتية  
ويعتبر هذا المكون أكثر ارتباطاً بفهم اللغة من خلال دراسة سعة فهم الجملة 

ب اللغوي ، وتعتبر وظيفة التكرار الصـوتي تيسـير عمليـة    الصوتية والجان
كما يلعب مكون التكرار الصوتي دوراً (Baddeley , 2003) .اكتساب اللغة

كمـا    ( Baddeley , 2000)في تخزين وتجهيز الصور السمعية اللفظيـة  
يمكن استخدامه في تحويل المثيرات ذات المعنى التي يتم تقـديمها بصـرياً   

   (Baddeley,2002,85–97). إلى شفرة صوتية" ف أو الكلمات مثل الحرو"

  Visuo – Spatial Sketchpad (VSS): اللوحة البصرية المكانية  - ٢
 من المكونات التي يصعب دراسـتها   تُعتبر اللوحة البصرية المكانية

علي الأقل بسبب تعقيدها الكبير ، ويبدو أن المعلومات البصرية والمكانية يتم 
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ها والتحكم فيها بواسطة عناصر منفصلة ، ولكنها متفاعلة مع بعضـهما  تناول
كما يبدو أن  ( Farah et al.,1988, 439–462).البعض داخل نظام الذاكرة

الكثير من استخدامات الصورة البصرية أقل تطبيقـاً وآليـة مـن الترميـز     
لتـي  الصوتي الحادث بالنسبة للمعلومات اللفظية ، وهكذا نجـد أن المهـام ا  

تستخدم في اللوحة البصرية المكانية غالباً ما تلقي أعباء أكبـر مـن مكـون    
  . الضبط التنفيذي المركزي

دراسة حول النظام الخاص بالـذاكرة    (Baddeley,1992)واجري 
العاملة والذي يؤدى إلى حدوث خلل في تخزن المعلومات في الذاكرة قصيرة 

ري مما يؤدى إلى الأداء بشـكل  المدى ، ويؤدى إلى اضطراب الوسواس القه
سيئ على مهام الذاكرة العاملة المكانية وذلك في نظام الذاكرة العاملة الخاص 

ــراغ        ــي الف ــان ف ــالموقع أو المك ــة ب ــات الخاص ــة المعلوم بمعالج
(Baddeley,1992)      وخصوصا عندما تصـبح المهمـة أكثـر صـعوبة         

 ( Purcell et al., 1998 a,b )   

عصبية قد حددت المنـاطق   –رغم من أن الدراسات النفس وعلى ال
المنطقـة القفويـة   : المخية المرتبطة بعمل اللوحة البصرية المكانية وهـى  

Occipital  الجدارية  وParietal   والأماميـةFrontal      وهـى المنـاطق
الخاصة بالشكل واللون والموقع الفراغي للأشياء ، وهى تعمل بشكل تكاملي 

من الصعب الفصل بين ما هو بصري وما هو مكاني  فـي هـذه   وعلي هذا 
إلا أن هنـاك  . المناطق وخاصة عندما يتم عرض مثيرات بصرية مكانيـة  

دراسات تعمل على تقديم مهام لقياس المهام البصرية أو المكانية أو اللفظيـة  
 Quinnفقد قدم .بشكل مستقل باعتماد على التشويش على الوظائف الأخرى 

 & Mc. Connell   بحيث يترك الأداء على ، نظرية  للضوضاء البصرية
المهام المكانية دون أن يكون هناك تأثير أو تداخل للمكون البصـري علـى   

وللذاكرة المكانيـة الجيـدة ارتباطـاً ايجابيـاً     )  Baddeley 2000. (الأداء
   (Aronen , et al ., 2005 ) . بالنجاح الأكاديمي

من أكثر المقاييس Memory Span الذاكرة  وتعتبر مهام قياس مدي
ومكـون اللوحـة   ، استخداماً في قياس كل من مكـون التكـرار الصـوتي    

أن  Vallarو  Papagnoو  Baddeleyويرى كـل مـن  .المكانية/البصرية
التكرار الصوتي ضروري لتعلم الصوتيات واكتساب اللغـة عنـد الأطفـال    

 :Baddeley ,1996 -B ). روصغار السن ولكن أقل أهمية بالنسـبة للكبـا  
ويقدم مكون التكرار الصوتي تفسيراً جيداً للعديد مـن المعالجـات    (13468

الخاصة بالكلام والتلفظ واكتساب اللغة أثناء تذكر استعادة سلسلة من الأعداد 
نجد  أن الذين لديهم إعاقة حادة في الـذاكرة الصـوتية   ، المعروضة بصرياً 
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يمكـنهم  ) السمعية لديهم مقـدارها رقـم واحـد    مدى الذاكرة(قصيرة المدى 
وهذا يوضح أن هناك تـداخل مـؤثر بـين التكـرار     . استدعاء أربعة أرقام 

ولكنهما لا يتعاونا تعاوناً كاملاً بحيـث  ، المكانية / الصوتي واللوحة البصرية
يؤدى إلى زيادة في سعة مدى الذاكرة ، بل هناك انخفاض في مدى الـذاكرة  

وهذا يعنى أنـه  . مفردات أو أرقام عندما يحدث تداخل  ٥لى مفردات إ ٧من 
 مفردات صـوتية فقـط     ٧الذاكرة لـ  يستطيع أن يتذكر في حالة قياس مدي

 ٧أو عند قياس مدى الذاكرة البصرية المكانية بمفردها يبلغ عدد المفـردات  
كما أن وظيفة الضبط التنفيذي المركـزي  ) In Baddeley 2000.(مفردات 

  . يق بين نوعين أو أكثر من العمليات التنفيذية المتزامنةالتنس

وقد يتأثر الأداء علي مهام مدي الذاكرة الرقميـة أو مـدي ذاكـرة    
عـلاوة  ، الكلمات وجود إصابات سمعية أو اضطراب في القدرة علي التلفظ 

ووجود فروق بين الأفـراد  ، علي ما يصيب الذاكرة من اضطرابات وظيفية 
بالإضافة إلي وجـود  ، والقراءة ، لام المنطوق والفهم اللغوي في الوعي بالك

 ,Karpicke &Pisoni) .اضطراب في القدرة علـي تجهيـز المعلومـات   
 Daneman & Carpenter)وفى دراسة هامة قام بها كل من  (2000,396
وضعا مقياساً لقياس مدى الذاكرة العاملة ، واعتبر أن مهمة قياس   (1980 ,
ملة لابد أن تشمل التخزين والتجهيز المتزامنين للمعلومات ، فـي  الذاكرة العا

هذه الدراسة عرض على المفحوص قائمة مـن الكلمـات يقـوم  بقراءتهـا     
واستدعاء آخر كلمة منها ، وعندما يقوم باستدعائها  يكون ذلك قياساً لمـدى  

وأكـدت   (Daneman & Carpenter , 1980,460).الذاكرة العاملة لديـه 
 , Karpicke & Pisoni, 2000) (Goh & Pisoniراستي كل من كذلك د
والمـدى  ، علي استخدام مهام قياس مدي الذاكرة البصرية والسمعية  ;1998

الرقمي ومدي الكلمات لقياس كل من مكون التكرار الصوتي ومكون اللوحـة  
  . المكانية/ البصرية 

 Central Executive Control :مكون الضبط التنفيذي المركزي  - ٣
 كزي أهم مكونات الـذاكرة العاملـة   يعد مكون الضبط التنفيذي المر

    ففي النموذج الأول للذاكرة العاملة ، كان ذلك المكون بمثابـة تجمـع لسـعة    
أو لقدرة التجهيز العامة التي تشير بدورها إلي جميع القضايا التي لم تتصـل  

) اللوحـة البصـرية المكانيـة   التكرار الصوتي و( مباشرة بالنظامين التابعين
وتعزي المحاولة الأولي لتوسيع هذا المفهوم إلي الفكرة المستندة علي نموذج 

للضبط الانتباهي ، ويـوزع    Norman & Shallice,1986نورمان وشالس
تعتمـد علـى   :  الأولي : هذا الأخير الضبط الانتباهي علي عمليتين اثنتين 

أو المخططات التـي يـتم توجيههـا     ضبط السلوك من خلال أنماط العادات
تنطوي علي ضابــط محـدد انتباهيـاً    : أما الثانية . بواسطة القرائن البيئية
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ــرافي     ــيط الإش ــام التنش ــمي نظ  Supervisory Activationيس
System(SAS)     الذي يتدخل عندما يكون الضبط الروتينـي المعتـاد غيـر

 ـ  ه مـن خـلال النظـام    كاف ، وأن التفسير الجيد لهذا المكون يمكـن تقديم
ــالس    ــان وش ــن نورم ــل م ــه ك ــذي اقترح ــاهي ال ــرافي الانتب الإش

Norman&Shallice,1986    ــال ــاهي للأفع ــبط الانتب ــير الض         .لتفس
(in: Baddeley, 2002,85–97 )  

  :تجزئة الضبط التنفيذي المركزي  •
المهمـة   تيعد نظام التنشيط الإشرافي مسئولاً عن اتخاذ كافة القرارا

ف قدرات الضبط التنفيذي الانتباهي تركيز ، وتوزيع ، وتبديل الانتبـاه   ويص
  ). LTM(وذلك مع الحاجة إلي ربط الذاكرة العاملة بنظيرتها طويلة المدى 

  :ويمكن تناول هذه الوظائف الثلاث السابقة علي النحو التالي 
لانتباه يقوم فيها الفرد بتركيز ا:  Focus  هالوظيفة الأولي تركيز الانتبا 7

  . علي المعلومة الجديدة موفراً لها مقداراً كافياً من السعة
حيث يتم تقسيم وتوزيع الطاقة  Divided: الوظيفة الثانية توزيع الانتباه 7

وهذا يؤدي بالتـالي إلـي أن   . أو السعة الانتباهية علي مثيرين أو أكثر
  .ردتتأثر سرعة التجهيز ، وتزداد عدد الأخطاء التي يقع فيها الف

حيث يتم نقل بـؤرة وتركيـز   Switch : الوظيفة الثالثة تبديل الانتباه  7
الانتباه من مهمة لآخري دون أن يفقد اتصاله بالمهمة السـابقة ، ولكـن   

 Baddeley. هذا يؤدي إلي إعاقة الأداء نسبياً أثنـاء تبـديل المهمـة   
,1996-A)  (  

لية التفاعـل بـين   ويفتقد نموذج الذاكرة العاملة ثلاثي المكونات إلي آ
التكرار الصوتي واللوحة البصرية المكانية ، كما أنـه لا  : النظامين التابعين 

يمتلك آلية لدور الذاكرة العاملة في الوعي الشعوري الذي يعتمد بدرجة كبيرة 
ولتفسـير تلـك    (Baddeley & Andrade,2000). على الذاكرة العاملـة  
مكـون رابـع هـو      (Baddeley,1996-A) بادلى  القضية وغيرها اقترح

  :   الجسر المرحلي

  Episodic buffer  :الجسر المرحلي   - ٤  
يفترض أن ذلك المكون بمثابة مخزن محدود السعة يعمل علي دمـج  
المعلومات ليصبح لدينا مراحل متكاملة ، ويخضع الجسر المرحلي انتباهيـاً  

ك قابلية الدخول إلـي  لسيطرة مكون الضبط التنفيذي المركزي ، كما أنه يمتل
والتشفير متعدد الأوجه في الجسر المرحلي يسمح بتكامل . الوعي الشعوري 

الأنظمة المختلفة ، كما أن الوعي الشعوري يوفر عمليتـي دمـج واسـتعادة    
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وهكذا يعد هـذا الجسـر بمثابـة خاصـية      (Baddeley,2000). ملائمتين
جال عمل شامل ، ويعتبـر  جوهرية في قدرة الذاكرة العاملة علي أن تكون م

الجسر المرحلي هو المسئول عن التخزين فـي مكـون الضـبط التنفيـذي     
  .المركزي
  

    
  
  

  المكونات الثلاثة ذيلذاكرة العاملة ل الأساسييوضح مكونات النموذج : ) ١(شكل       

  
  
  
  
  

  

  
  لذاكرة العاملة ذي المكونات الأربعليوضح مكونات النموذج المعدل : ) ٢(شكل  

( Baddeley  , 2000 ,2006)  

  اللغة
language 

 

  المدىالذاكرة المرحلية طويلة 
Episodic LTM 

  بصريةالمعاني ال
Visual semantics   

 التكرار الصوتي
الضبط 

 التكرار الصوتي

الضبط 
  التنفیذي
Central 

Executive  

 التكرار الصوتي
Phonological Loop  

 الجسر المرحلي
Episodic Buffer  

 اللوحة البصریة المكانیة
Visuo-spatial sketch pad  
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  : تحديد المصطلحات •
  : النحو الأتي ييمكن تحديد مصطلحات الدراسة عل

  :الوساوس القهرية ) ١(
الوسـاوس   (Antony , et al ., 1998,4 )يعرف أنتوني وآخرون 

أفكار مثابرة أو مستمرة ، واندفاعات ، وتخيلات تحدث بصـورة  " علي أنها 
، وتخبر علي أنها اقحامية وغير مناسبة ، وينـتج عنـا الإحسـاس     ةمتكرر

سـلوك  " القهر علي أنه)  ٨٧، ٢٠٠٢أحمد عبد الخالق ، (ويعرف " بالآسي 
ت يشعر الفـرد بأنـه   حركي أو عقلي يتخذ شكلاً متكرراً ، وفي معظم الحالا

مدفوع إلي تنفيذ الفعل القهري ، وذلك حتى يخفـض أو يمنـع الضـيق أو    
الكرب الذي يصاحب الوساوس ، أو حتى يمنع حادثاً معيناً مفزعاً أو موقفـاً  

  . مروعاً 
  : الذاكرة العاملة ) ٢( 

هي عبارة عن مخزن مؤقت ذو سـعة محـدودة يقـوم بـالتجهيز     
  :مات ، ونتناول في الدراسة الحالية مكونيوالتخزين المؤقت للمعلو

ذلك المكون الفرعـي مـن نظـام الـذاكرة     : اللوحة البصرية المكانية  -أ  
العاملة، والمسئول عن تفسير قدرة الإنسان على الاحتفاظ بالخصائص 
البصرية والمكانية للمفردات أو المشاهد المستمدة من البيئة الحاليـة أو  

  . ئوله عن تفسير الاحتفاظ بالتسلسلات الحركيةالخبرة السابقة وهى مس
هو ذلك المكون من نظام الذاكرة العاملـة  : الضبط التنفيذي المركزي   –ب 

والمسئول عن عمليتي التحكم والتنظيم ، ويقدم مجموعة من الوظائف 
التنفيذية الإشرافية مثل تنسيق نشاط المكونات الأخرى فـي الـذاكرة   

ــد  ــز وتب ــة ، وتركي ــيط  العامل ــاه ، وتنش ــتمرار الانتب يل واس
من الذاكرة طويلة الأمد وتجهيز المعلومات   representationالكيانات

 Baddeley ,2000 - 2006 )   (Sergio  ;.  في المهام المعرفيـة 
&Sala ,2002, 819  

  :الدراسات السابقة  •
إلي  (Brewin & Smart , 2005 )هدفت دراسة بروين ، سمارت 

لفروق في سعة الذاكرة العاملة بالقدرة علـي قمـع الأفكـار    دراسة ارتباط ا
أُجريت الدراسة علي عينة من طلاب الجامعة ، وعينة أخري مـن  .المقحمة 

) إنـاث   ٣٤ذكـور ،   ٢٦(طالبـاً   ٦٠غير طلاب الجامعة ، بلغ قوامهـا  
سنة ، وتم تحديد الأفكار المقحمة الأكثر  ٥٦-١٨وتراوحت أعمارهم ما بين 

وطلب من العينة إكمال مهمة قمع الأفكار ، وانتهت نتائج الدراسـة   تكراراً ،
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إلي أن السعة الكبيرة للذاكرة العاملة تكون مرتبطة بأفكار اقحامية أقـل ، ولا  
  . تكون مرتبطة بعدد الأفكار المقحمة أو بتكرارها اليومي 

إلـى دراسـة    ( Nic et al ., 2007 )هدفت دراسة نايس وآخرون 
اكرة العاملة المكانية عند الأفراد مضـطربي الوسـواس القهـري    ارتباط الذ

مريض من ذوى اضطراب الوسـواس القهـري    ١٨وأجريت الدراسة على 
للوسواس القهري ومهام     Yale-Brownوطبقوا مقياس  DSM-IVطبقا  

هـذه  الذاكرة العاملة ذات الكثافة المرتفعة والمنخفضة وتم تـدريبهم علـى   
لدراسة إلى أن هناك اخـتلاف فـي الأداء بـين مرتفعـي     وانتهت ا. المهام

ومنخفضي الوساوس القهرية في كلا من زمن رد الفعل ومسـتوى الكثافـة   
بالنسبة لمهام الذاكرة العاملة لصالح منخفضي الوساوس القهريـة، وبالنسـبة   
للمناطق التي اشترك فيها الأفراد في الذاكرة العاملة المكانية لم تختلف بـين  

ات الدراسة وان مجموعات الدراسة نشطت لديها نفس مناطق الدماغ مجموع
أثناء الأداء على مهام الذاكرة العاملة  وكانت مستندة على مجموعة صـغيرة  

هو عنصر في الجسم ثلاثي الأبعاد وعـادة مـا   (   ( Voxel )من الفوكسل 
الطبية  يستخدم في التمثيل التصويري ثلاثي الأبعاد والتحليل في الاستخدامات

والعلمية ويتم الحصول على المعلومات ثلاثية الأبعاد مـن خـلال الماسـح    
  .         ( MRI )   المغناطيسي

إلـى فحـص    ( Callicott et al., 1998 ) هدفت دراسة كلاكيت 
الاستجابات الإكلينيكية لمظاهر الاضطراب للوساوس القهرية وبعض مهـام  

إلى أن الاستجابات الإكلينيكية لمظـاهر  الذاكرة العاملة ، وتوصلت الدراسة 
الوساوس القهرية وجدت مرتبطة بتحسن في الأداء على مهام الذاكرة العاملة 
وبتغيير عام في نشاط الدماغ أثناء الزيادة في صعوبة المهمة ، وهذا يشـير  
إلى عجز في الذاكرة المكانية غير اللفظية عند مضطربي الوساوس القهريـة  

  (Callicott et al.,1998 ). يحية المرتبطة والوظائف التشر
 ,. Moritz , et al )وقد انتهت نتائج دراسـة مـوريتز وآخـرون    

إلي أن المرضي بالوساوس القهرية يظهرون اختلالاً وظيفيـاً فـي    (2002
  . Executive Functioningالأداء التنفيذي

إلى   ( Adam,s&Rchman.,2004) هدفت دراسة آدمز وراشمان 
ص الذاكرة واضطراب الوسواس القهري وأُجريت الدراسة علي عينة من فح

 ٢١.٧طالبـة جامعيـة بمتوسـط عمـري      ٤٨طلاب الجامعة بلغ قوامهـا  
وطبقت على أفراد العينة الاستفتاء الخاص بالتنـاظر   ٥.٥وانحراف معياري 

 Symmetry ,Ordering andوالترتيـب وإعـادة الترتيـب للاسـتطلاع     
Arranging Questionnaire ( SOAQ-Radomsky&Rachman  
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وقائمة بك للاكتئاب وقائمة القلق وقائمة الوسواس القهري وقائمـة الخـوف   
  والقلق الاجتماعي

إلـى فحـص    ( Ali et al .,2007 ) هدفت دراسة إلى وآخـرون   
الذاكرة وما وراء الذاكرة عند مضطربي الوسواس القهري وأُجريت الدراسة 

 فردا وتم تطبيق مهام مرحليـة   ٦٨الجامعة بلغ قوامها علي عينة من طلاب 
وفحصت هذه الدراسة مهام ذاكرة المعاني الخاصة ) استطرادية ، عرضية ( 

باسترجاع المعلومات من الذاكرة طويلة الأمد وتم التشخيص من قبل أطبـاء  
  DSMI-IVنفسيين على أساس المقابلات العلاجية وطبقوا دليل التشـخيص 

خاصة بالوسواس القهري وطبقوا قائمة مودسكاى للوسواس القهري للمعاييرال
عبارة وتتم الإجابة عليها بنعم ولا وتشتمل القائمة على  ٣٠والتي تتكون من 

وبينت النتائج أن الأفراد ذوى ) ، البطء  الشك في ، التدقيق ، النظافة(معايير
صـة  اضطراب الوسواس القهري اظهروا أداء مـنخفض فـي المهـام الخا   

بالذاكرة وما وراء الذاكرة واظهروا كذلك أداء منخفض حول قـدرتهم علـى   
تذكر المعلومات في المستقبل وبينت النتائج أن الأفراد مضطربي الوسـواس  
القهري يشكون في الذاكرة وقد يكون هذا الشك نتيجة العجز الحقيقـي فـي   

   ( Ali et al ., 2007 )الذاكرة 

  :فروض الدراسة •
تسعي إلـي التحقـق مـن     ةبق ، فإن الدراسة الحاليفي ضوء ما س

  : الفروض الآتية

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجمـوعتي الطـلاب    – ١
ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى  

كثافة منخفض ال( مكون اللوحة البصرية المكانية حسب مستويات الكثافة 
والفروق لصالح الطـلاب منخفضـي   )  ثافة ، مرتفع الكثافةمتوسط الك

  تجابات الصحيحة  وزمن رد الفعلالوساوس القهرية كما تقاس بعدد الاس
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجمـوعتي الطـلاب    –٢

ذوى مستويات الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى  
الحالة المحايـدة ، الحالـة   ( تبعاً لحالاته المختلفة مكون الضبط التنفيذي 

والفروق لصالح الطـلاب منخفضـي   )  المتوافقة ، الحالة غير المتوافقة
الوساوس القهرية كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة ، وزمـن رد   

  . الفعل 
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مجمـوعتي الطـلاب    -٣

ساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى  ذوى مستويات الو
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

١٩٥  
  

   منخفضـة الكثافـة  (اللوحة البصرية المكانية تبعـاً لكثافتهـا المختلفـة   
في مهمـة مـدى ذاكـرة الكلمـات     )  ، مرتفع الكثافة متوسطة الكثافة

والفروق لصالح الطلاب منخفضي الوساوس القهرية كما تقـاس بعـدد   
.                                                                                                                            الفعل الاستجابات الصحيحة  وزمن رد 

رجات مجمـوعتي الطـلاب   توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات د -٤
المرتفعة فـي الأداء علـى اللوحـة    القهرية المنخفضة وذوى الوساوس 

، متوسـطة   منخفضة الكثافـة  (البصرية المكانية تبعاً لكثافتها المختلفة 
في مهمة مدى ذاكرة الأرقام والفروق لصـالح  )  ، مرتفع الكثافة الكثافة

الطلاب منخفضي الوساوس القهرية كمـا تقـاس بعـدد الاسـتجابات     
  . الصحيحة وزمن رد الفعل 

  : سةإجراءات الدرا •
  :عينة الدراسة : أولاً  •

أجريت الدراسة على عينة كلية من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية 
من الشـعب الأدبيـة   ) طالبة ٢٧٢طالب ، ١٠٩( ٣٨١بالعريش بلغ قوامها 

  ٠.٥٦١وانحـراف معيـاري قـدره     ١٩.٢٠والعلمية بمتوسط عمري قدره 
  . والجدول التالي يوضح ذلك 

  وضح توصيف عينة الدراسةي  : ) ١( جدول 
  الشعب العلمية  الشعب الأدبية

تعليم 
أساسي 

  لغة
 العربية

اللغة  
  ةالعربي
 

تعليم 
  أساسي

مواد (
 )اجتماعية

 فلسفة
 

  اللغة جغرافيا تاريخ
 الإنجليزية

تعليم 
أساسي 

 رياضيات 

الطبيعة  رياضيات
 والكيمياء

تعليم 
أساسي 
 علوم

  بيولوجي
 

٢١ ١٠ ٢٦ ٣٣ ١٢ ٧٠ ١٦ ٧٣ ١١ ١١ ٥٧ ٤١ 

 طالب وطالبة)  ٣٨١(إجمالي عدد أفراد العينة

  : أدوات الدراسة: ثانيا •
  :تقنين المقياس •

) ١١٩(تم حساب صدق المقاييس التالية علي عينة كلية بلغ قوامهـا  
من طلاب السـنة الثانيـة ، بالقسـمين    ) إناث ٨٧ ذكور ، ٣٢( مقسمة إلي 

جامعة قناة السويس ، وتـم إعـادة    –العلمي والأدبي بكلية التربية بالعريش 
  . طالب وطالبة ) ٣٢(تطبيق المقاييس علي عينة كلية بلغ قوامها 
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

١٩٦  
  

  )١٩٩٦محمد  سعفان ، :تعريب(  للوساوس والأفعال القهرية (PI)مقياس بادو  -١
وقد عرف باسـم مقيـاس    Ezio. Sanavio, 1987وضع هذا المقياس  7

 Obsession and Compulsionsبادو للوساوس والأفعـال القهريـة  
(PADUA)  .     وقد تم بناء هذا المقياس مـن خـلال المقـابلات التـي

أُجريت مع المرضي الوسواسين وفئات عصابية أخـري وأيضـاً مـع    
ات العاديين ، وكانت أهم المحاور التي تم في إطارهـا تجميـع عبـار   

العلاقات الاجتماعية ، طريقة العنايـة   الضغوط اليومية : المقياس هي 
ويتكـون هـذا   ). بشكل عام(لذات ، وطريقة الأداء الوظيفي الروتيني  با

فقرة ، وكانت نتيجة التحليل العـاملي وجـود أربعـة     ٦٠المقياس من 
فقرة غيـر موزعـة    ١٧فقرة ، ويوجد  ٤٣عوامل رئيسة توزعت علي 

وكل عبارة في المقياس تحصل علـي تقـديرات   . علي الأبعاد الأربعة 
وعلي هذا تصبح الدرجـة الكليـة للمقيـاس    ) ٤ -صفر(تتراوح ما بين 
ويمكن تناول الأبعاد المكونـة  ) درجة ٢٤٠صفر إلي ( تتراوح ما بين 

  )             ١٩٩٦محمد سعفان ، (  :للمقياس في الأتي 
 Impaired control overاضطراب السيطرة علي الأنشطة العقلية  7

mental activities  هـذه الفقـرات   فقرة ، وتصف  ١٧ويتكون من
صعوبة التحكم والسيطرة علي الأفكار والتخيلات العقلية ، وعلي وجـه  
الخصوص التصورات والشـكوك والاجتـرارات ، وصـعوبة اتخـاذ     

 . القرارات البسيطة 
ويتكـون هـذا     Becoming Contaminated: الوساوس التلوثية 7

ارة فقرة تصف وجود الهموم الزائـدة المتعلقـة بالقـذ   ) ١١(العامل من 
لأيدي ، وأنشـطة  والتلوث الذي يصعب التعامل معها مثل تكرار غسيل ا

والانشغال بالقذارة ، والانزعاج بأمور متعلقة بالتلوثات  النظافة النمطية 
  . غير الواقعية

ويتكون هـذا    Checking Behaviors: سلوكيات المراجعة القهرية 7
مثـل مراجعـة   ة المتكررة فقرات تصف سلوك المراجع) ٨(العامل من 
ــواب  ــات ،  الأب ــاز ، والخطاب ــاء ، والغ ــات الم ــود وزجاج  والنق

  .الخ ....والأعداد
 Urges:  التحريضات والانزعاجات من الاندفاعات الحركية القهريـة  7

and worries of losing control over motor behaviors 
 ات تصف سلوك التحريض علي العنـاد  فقر) ٧(ويتألف هذا العامل من 

لسلوك المضاد للمجتمع ، والانزعاجات بشأن صعوبة السيطرة علـي  وا
السلوك الحركي مثل قتل الأطفال ، أو إيذائهم أو سرقة أشياء بدون سبب 
أو تفكير الفرد في إلقاء نفسه من نافذة مرتفعة ، والخـوف مـن عـدم    

 .التحكم في الاندفاعات الجنسية والاندفاعات المضادة للمجتمع
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  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

١٩٧  
  

  :ومترية للمقياسالخصائص السيك •
تم استخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة مع التكـرارات بإتبـاع   
تدوير الفارماكس وكانت نتيجة التحليل العاملي وجود أربعة مكونات رئيسـة  

 .موزعة علي العوامل الأربعة)  ٤٣(للاختبار وعدد عبارات 
  : الاتساق الداخلي •

لف منها المقيـاس فـي   تم حساب معاملات الارتباط للفقرات التي تأ
صورته النهائية مع درجات الأبعاد التي تنتمي إليها ومـع الدرجـة الكليـة    

  :للمقياس ، والجدول التالي يوضح ذلك
معاملات الارتبـاط بين درجـة كل فقرة وكل من الدرجـة الكلية للبعد الذيينتمي : )٢(جدول 

 ينة الدراسة الكليةإليه ، والدرجة  الكلية لمقياس الوساوس القهرية لدي ع

أن جميع معاملات الارتباط لمقياس الوساوس ) ٢(يتضح من جدول 
   .)٤٨( القهرية كانت دالة إحصائياً باستثناء البند رقم 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكليـة  
، وتم حسـاب معـاملات     ٠.٥١،  ٠.٨٠،  ٠.٧٤،  ٠.٨٤للمقياس فكانت 

  مع البعد) ر(  م
  

مع الدرجة ) ر(
  الكلية

  مع الدرجة) ر(  مع البعد) ر(  م
  الكلية 

  مع ) ر(  مع البعد) ر(  م
  الدرجة الكلية

مع الدرجة ) ر(  م
  الكلية

٠.٢٩  ٤٤  **٠.٦٥  **٠.٦٩  ٢٧  **٠.٣٤  **٠.٥٦  ٢  **٠.٥٢  **٠.٦١  ١**  
٠.٦١  ٤٥  **٠.٥٠  **٠.٥٥  ٣١  **٠.٦٤  **٠.٧٤  ٦  **٠.٥٢  **٠.٦٧  ٥**  
٠.٥٧  ٤٦  **٠.٤٢  **٠.٦٤  ٤  **٠.٥٤  **٠.٦٧  ١٠  **٠.٥٦  **٠.٦٨  ٩**  
٠.٣٥  ٤٧  **٠.٣٩  **٠.٧٢  ٨  **٠.٦٣  **٠.٧٧  ١٤  **٠.٤٩  **٠.٦٣  ١٣**  
٠.٠٦  ٤٨  **٠.٥٢  **٠.٦٣  ١٢  **٠.٥٣  **٠.٧٤  ١٨  **٠.٤٣  **٠.٥٨  ١٧  
٠.٥٠  ٤٩  **٠.٢٨  **٠.٧٩  ١٦  **٠.٥٠  **٠.٦٩  ٢٢  **٠.٥٥  **٠.٦٢  ٢١**  
٠.٤٠  ٥٠  *٠.٢١  **٠.٧٤  ٢٠  **٠.٤٦  **٠.٥٩  ٢٦  **٠.٣٤  **٠.٤١  ٢٥**  
٠.٦٢  ٥١  *٠.٢٠  **٠.٤٨  ٢٤  **٠.٣٢  **٠.٦١  ٣٠  *٠.٢٢  **٠.٣١  ٢٩**  
٠.٥٤  ٥٢  **٠.٢٨  **٠.٦٠  ٢٨  **٠.٢٩  **٠.٤٤  ٣٣  **٠.٤٠  **٠.٤٢  ٣٢**  
٠.٥٨  ٥٣        **٠.٣٤  **٠.٤٩  ٣٥  **٠.٥٣  **٠.٥٨  ٣٤**  
٠.٣٨  ٥٤        **٠.٤٦  **٠.٥٥  ٧٣  **٠.٥٢  **٠.٥٦  ٣٦**  
٠.٣٧  ٥٥        **٠.٥١  **٠.٦٣  ٣  **٠.٣٤  **٠.٥١  ٣٨**  
٠.٣٥  ٥٦        **٠.٥٣  **٠.٧٥  ٧  *٠.٢٤  **٠.٤٠  ٣٩**  
٠.٣١  ٥٧        **٠.٦٣  **٠.٨١  ١١  **٠.٣٦  **٠.٤٢  ٤٠**  
٠.٤٩  ٥٨        **٠.٦٢  **٠.٧٩  ١٥  **٠.٤٠  **٠.٣٩  ٤١**  
٠.٢٩  ٥٩        **٠.٦٢  **٠.٧٧  ١٩  **٠.٥٠  **٠.٥٩  ٤٢**  
٠.٤٢  ٦٠        **٠.٤٩  **٠.٦٢  ٢٣  **٠.٤٩  **٠.٤٥  ٤٣**  
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

١٩٨  
  

 ٠.٥٤إلـي   ٠.٢٤ها البعض فتراوحت مـا بـين   الارتباط بين الأبعاد بعض
  ٠.٠١وجميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي 

وقد قام محمد سعفان بحساب صدق المقياس عن طريق صدق المحك 
من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه وبلغ معامـل   (PT)مع مقياس السيكايثنيا

لحالية تـم حسـاب   وفي الدراسة ا. وهو معامل دال إحصائياً ٠.٨٢الارتباط 
للدرجة الكلية للمقياس ، وذلك للتحقق من قدرته علي  ةصدق المقارنة الطرفي

ومجموعـة  ) الاربـاعي الأدنـى  ( التمييز بين مجموعة منخفضي الوساوس 
وتم حساب المتوسطات والانحرافات ) الارباعي الأعلى ( مرتفعي الوساوس 

=  ، م  ٣٠= ن : تـالي  المعيارية للارباعي الأدنى فكانـت علـي النحـو ال   
  ١١٥.٨٦= ، م  ٢٩= ، وللارباعي الأعلى كانـت  ن  ٨.٥١= ع  ٣٧.٠٦

وهي قيمـة   ٢١.٢٤لدلالة الفروق فكانت ) ت(وبحساب قيمة  ١٨.٣٨= ع 
وتم حساب ثبات المقياس كذلك بطريقة معامل ألفـا    ٠.٠١دالة عند مستوى

  ٠.٨٤،  ٠.٨٠،  ٠.٧١،  ٠.٨٥كرونباخ فكان معامل الثبات لعينة الذكور  
للأبعاد الأربعـة   ٠.٩٣،  ٠.٦٨،  ٠.٨٧،  ٠.٨٨،  ٠.٨٢وللإناث   ٠.٩٢

  ٠.٨٤،  ٠.٨٣ينة الكليـة للأبعـاد   والدرجة الكلية علي الترتيب ، وكان للع
  ٠.٩٣وكان للدرجة الكلية للمقياس  ٠.٧٦،  ٠.٨٦

 وقام محمد سعفان بحساب ثبات المقياس عن طريق إعـادة تطبيقـه  
وفي الدراسة الحالية تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعـادة  ) سعفانمحمد (

 ٠.٥١وللبعد الثاني ٠.٤٨تطبيق المقياس فكانت معاملات الثبات للبعد الأول 
وجميـع   ٠.٦١وللدرجـة الكليـة    ٠.٧٦وللبعد الرابع  ٠.٥٤وللبعد الثالث 

   ٠.٠١معاملات الارتباط دالة عند مستوي 
  : صرية المكانية ، والضبط التنفيذي المركزيمهام قياس اللوحة الب -٢
 :إعـداد  (:   ) تتبـع المسـارات المكانيـة ( مهام قياس اللوحة البصرية المكانيـة-أ

  )                                                    ٢٠٠٧محمود السيد ، 

اختيـار أنســب مسـاحة    : أهمهامواصفات بتم إعداد البرنامج   
البكسل هو مقيـاس وضـوح   (  بكسل ٨٠٠×  ٦٠٠ات وهى عرض للمثير

على خلفية رمادية اللون بحيث تجعل الرؤية  )العرض على شاشة الكمبيوتر
مربع أسود اللون موزع عشوائياً داخل ٢٠واضحة ، وتحتوي كل لوحة علي 

 ٦٠×  ٦٠مساحة العرض بداخل كل واحد رقم عشوائي ، مساحة كل مربع 
متدرجة  توتشتمل المهام علي ثلاث كثافا) . بوصة  عدد النقط لكل. (بكسل

  : وهى كالتالي ) مجموعة(وفقاً لعدد المسارات المكانية في كل بلوك 
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  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

١٩٩  
  

  : المهام ذات الكثافة المنخفضة ) ١
حيث تحتوي كل محاولة علي ثلاثة مسارات مكانية عشـوائية وفقـاً   

لعشـوائية  لظهور ثلاث ومضات لونية تظهر كل منها في أحـد المربعـات ا  
  ).غير متطابقة  ١٢مطابقة و ١٢( محاولة ٢٤الموجودة ، 

  :المهام ذات الكثافة المتوسطة ) ٢
تحتوي كل محاولة علي أربعة مسارات مكانية عشوائية وفقاً لظهور 
. أربع ومضات لونية تظهر كل منها في أحد المربعات العشوائية الموجـودة  

  ) غير متطابقة  ١٢مطابقة و ١٢( محاولة   ٢٤وتشتمل على 

  :المهام ذات الكثافة المرتفعة ) ٣
تحتوي كل محاولة علي خمسة مسارات مكانية عشوائية وفقاً لظهور 
. خمس ومضات لونية تظهر كـل منها في أحـد المربعــات العشـوائية    

تم التحكم في أزمنة ) غير متطابقة ١٢و مطابقة ١٢(محاولة  ٢٤تشتمل على 
ضوئية علي شاشة الحاسب الآلـي والمسـافة    عرض البطاقات وكل ومضة

 ١٥الزمنية بين كل ومضة والتالية لها ، تم التحكم في لون الومضـات مـن   
 - Baddeley,2000,126). ، وتم وضع الكلمة كضغط تلفظي لون أساسي

145 )    
طالب مـن   ٤٥ومن خلال الدارسة الاستطلاعية والتي أُجريت على 

، وبـانحراف   ٢١.٢وكان متوسط أعمـارهم  (ريش طلاب كلية التربية بالع
وقام الباحث بحساب الزمن المناسب للمهمة وذلـك مـن   ) ٢.٣معياري قدره 

خلال إعطاء زمن مفتوح للطلاب وتحديد متوسط هذه الأزمنة والتي عنـدها  
تكون المهمة قادرة على التمييز وكان متوسط الزمن المناسب للاستجابة هـو  

   . )ملي ثانية  ١٥٠٠(

  يوضح طريقة عرض المثيرات في مهمة اللوحة البصرية المكانية) ٣(شكل 

  
  
  

  فاصل
  ومضة 
  ملي ثانیة ٥٠٠          

  
  

لوحة فحص المسار 
  المكاني
 

لوح     ة ع     رض المس     ار   
المك    اني وتحت    وى عل    ى    

مرب   ع اس   ود وتظھ   ر   ٢٠
 ب           داخلھا الومض           ات 

  الضوئیة متدرجة الكثافة 

  فاصل

  ملي ثانیة ٥٠٠

  فاصل

  ملي ثانیة  ١٥٠٠
 فترة الاستجابة

كلمة ضاغطة لیس لھا 
دلالة تظھر أثناء فترة 

  تذكر المسار المكاني
  

  فاصل
  

  ملي ثانیة ٥٠٠
  

  فاصل
  

 محاولة جدیدة 
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٢٠٠  
  

فقد استخدمت هذه المهام في دراسـة  : وبالنسبة لمعاملات الصدق  
علي طلاب كلية التربية بالعريش من الشعب الأدبية ) ٢٠٠٧محمود السيد، (

، أما بالنسبة  والعلمية مما يشير إلي صلاحيتها للاستخدام في الدراسة الحالية
لحساب ثبات مهام تتبع المسارات المكانية في هذه الدراسة فقد تـم حسـابه   

لعـدد الاسـتجابات    ٠.٨٢بطريقة معامل ألفا كرونباك فبلغ معامل الارتباط 
  .لزمن رد الفعل  ٠.٨٠الصحيحة ، 

نيـر جمـال   إعداد م:  )مدي الـذاكرة.(مهام قياس اللوحة البصرية المكانية -ب
  ) ٢٠٠٤ لشربيني ،لسيد اا

تم قياس الأداء علي مكون اللوحة البصرية باستخدام مهام قياس مدي 
ومهام مـدي ذاكـرة الكلمـات    ،  Span Digital Memoryذاكرة الأرقام 

Words Memory Span     وهذه المهام من المهام المسـتخدمة فـي قيـاس
فـي الدراسـة   ولقد استخدمت ، الذاكرة العاملة المعروفة والشائعة الاستخدام 

نسخ بصرية ، وجميع النسخ كانت تعتمد علي أن يقـوم المفحـوص بتـذكر    
قائمة من الكلمات أو الأرقام بعد أن يراها في النسخة المرئية بنفس الترتيـب  

كمـا كانـت   ، وكان الشخص يحاسب علي أي خطأ في تذكر هذا الترتيب . 
لمهـام أعـد الباحثـان    وفقاً لهذه ا. تحسب له المدة التي استغرقها في التذكر

  .نوعان من المهام لقياس مدي الذاكرة باعتبارها دالة قياس الذاكرة العاملة 

  : وصف مهام مـدي الذاكـرة الرقمي  •
عبـارة عن قوائــم من الأرقـام مقسمـة إلي ثـلاث مجموعات 
كل مجموعة عبارة عن مستوي من السعة يبدأ بــثلاثة أرقام  فردية تظهر 

 وحتى رقم تسعة) صفر (وكانت الأرقام من رقم ، محاولات  ٥دد متتالية ولع
علي سبيل المثال كان يظهر ( وعقب ظهور الأرقام . وتظهر بشكل عشوائي 

ترة انتظار وحفظ  تسـتغرق  ثم ف، ميللثانية  ٢٠٠٠= لمدة ثانيتين ٧رقم مثلا 
فتـرة   وأيضـاً ) ٤(قبل أن يظهر الرقم الثاني مثلاً قد يكون الرقم و .ثانيتين

ثم فترة انتظار وحفظ ) ٣(ثم رقم ثالث قد يكون مثلاً ، ثانيتين انتظار وحفظ 
وفترة انتظار وحفـظ ثـانيتين  ثـم    ) ٥(ثم يظهر الرقم الرابع ، لمدة ثانيتين 

تظهر نافذة كي يكتب فيها الرقم ، وتستمر النافذة مفتوحة حتى يكتب الـرقم  
دام الماوس حتى يغلق النافـذة  ويتأكد من صحته ثم يضغط علي مفتاح باستخ

وتظهر المحاولة الجديدة ، وقد تستمر النافذة مفتوحة حتى ينتهي مـن تـذكر   
ولابد للفاحص من جعل المفحـوص  . الأرقام التي شاهدها مهما طال الزمن

عزيزي الطالب سوف " يقوم بالاستجابة ، وكانت التعليمات علي النحو التالي 
. وحتى رقم تسـعة ) صفر (م وهي من رقم تعرض عليك مجموعة من الأرقا

ويفصل بين كل رقم والذي يليـه فتـرة   ، وسوف تظهر لك الأرقام رقم رقم 
انتظار حاول أثنائها حفظ هذا الرقم ، ويعقب انتهاء فترة الانتظـار ظهـور   
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٢٠١  
  

الرقم الثاني ، وبنفس الطريقة تظهر باقي الأرقام ، والمطلوب منـك عنـدما   
   سط شاشة الكمبيوتر أن تكتـب الأرقـام الأربعـة     تظهر نافذة صغيرة في و

 بعـد أن تكتـب   و. نفس ترتيب ظهورها علي الشاشة أو الستة ب، أو الخمسة 
محاولـة  {تتأكد من أن الأرقام التي كتبتها صحيحة اضغط علـي علامـة   و

  . حتى تبدأ المحاولة التالية في الظهور . }تالية
  : وصف مهام مدي ذاكرة الكلمات  •

لمهام تتشابه في تصميمها مع مهام مدى الأرقام في كل شـيء  هذه ا
وقد استخدمت تسع كلمـات تظهـر   . فيما عدا كونها كلمات بدلاً من الأرقام 

 -٢. سـيارة   -١. دولـة   -٠(بشكل عشوائي وهذه الكلمات مرقمة وهـي  
 -٨. دقيقـة   -٧. طبيـب   -٦.شـباك   -٥.ولد  -٤. زهرة  -٣.مدرسة 
علـي  . هذه الكلمات سوف تظهر واحدة تلو الأخرى و) . صيف  -٩مؤشر 

ويستمر ظهـور الكلمـة   . الفرد حفظ ترتيب ظهورها علي شاشة الكمبيوتر 
. ا فترة انتظار وحفظ لمدة ثـانيتين ويعقبه، )ميللثانية ٢٠٠٠(الواحدة ثانيتين 

سـواء كانـت ذات   ) المحاولة( وبعد أن يتم عرض كلمات المجموعة الواحدة
وهـو أقصـي   . ربعة كلمات أو خمسة كلمات أو ستة كلمات مدي سعة من أ

يقوم الفرد بعد ظهور نافذة صغيرة في وسط شاشـة  . مدي في هذه التجربة 
وبعد أن تكتب . رها علي الشاشة الكمبيوتر بكتابة الكلمات بنفس ترتيب ظهو

محاولـة  {تتأكد من أن الكلمات التي كتبتها صحيحة اضغط علي علامـة   و
  .ى تبدأ المحاولة التالية في الظهورحت }تالية 

وتتمتع مهام مدي الأرقام ، ومدي الكلمات بمعاملات صدق وثبـات  
  ٢٠٠٤ منير حسن ، السيد الشـربيني ، (مرتفعتين فقد استخدمت في دراسة 

كما استخدمت مهام مماثلة مبرمجة في دراسة هيتنجر )  ٢٠٠٥منير حسن ، 
(Hettinger , 2001)  ودراسة ين( Yuan , 2007)     وقد قـام الباحثـان

بحساب ثبات مهمة مدي الأرقام بطريقة التجزئة النصفية بعد استبعاد محاولة 
واحدة من كل مجموعة والتي يبلغ عدد المحاولات في المجموعـة الواحـدة   

محاولة حتى يمكن حساب  ١٤خمسة عشرة محاولة وأصبح عدد المحاولات 
 –فية فبلغ معامل الثبات بطريقة سبيرمان معامل الثبات بطريقة التجزئة النص

  . لزمن رد الفعل  ٠.٧٤للاستجابات الصحيحة ، ٠.٨٨براون 
وقد قام الباحثان بحساب ثبات مهمة مدي الكلمات بطريقة التجزئـة  
النصفية بعد استبعاد محاولة واحدة من كـل مجموعـة والتـي يبلـغ عـدد      

ولـة وأصـبح عـدد    المحاولات في المجموعة الواحدة خمسة عشـرة محا 
محاولة حتى يمكن حساب معامل الثبـات بطريقـة التجزئـة     ١٤المحاولات 

لعـدد   ٠.٨٢بـراون   –النصفية فبلغ معامـل الثبـات بطريقـة سـبيرمان     
  . لزمن رد الفعل ٠.٧٥الاستجابات الصحيحة ، 

 نيـر جمـال    م:  إعـداد (  : مهام قياس مكون الضبط التنفيذي المركـزي -ج 
  )٢٠٠٧، محمود السيد  ٢٠٠٤ ،السيد الشربيني 
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٢٠٢  
  

يشير الضبط التنفيذي المركزي إلي الناحية التوجيهية أو التحضيرية 
للانتباه والتي تجعل الفرد يستمر في مواجهة التشـتت والأفكـار غيـر ذات    
الصلة بالمهمة مثل أنواع مختلفة من القلق والانشغالات بالجوانب التقويميـة  

وقد  أظهرت الدراسات أن الفروق .ي يشغل سعة الذاكرة العاملةلفشلهم ، والذ
 الفردية في سعـة الذاكرة العاملـة تنعكـس من خلال الأداء علـي مهمـة  

، والتي تلعب دوراً كبيراً في الحالات التي يقـود   Stroop Tasksستروب 
فيها التداخل إلي استعادة الاستجابات التي تتصـارع بـدورها مـع المهمـة     

بإعداد مقياس  Abrams,2002وقد قام أبرامز  (Rond all,2002). ليةالحا
ستروب ضمن مجموعـة مـن البـرامج النفسـية المبرمجـة المعـروف       

psycholabe  )ومهام ) ٢٠٠٣أمل محمود السيد ،:فيAbram    المحوسـبة
 ,. Carter , et al)لقياس ظاهرة ستروب تتفق مع ما استخدم في دراسـات 

1995;Gearge .et al., 1997;Smith & Jonides,1999.(In Smith 
& Jonides , 1999, 1657-1666)  ٢٠٠٣وفي دراسة أمل محمود السيد.  

واستخدمت مهمة ستروب في قياس مكون الضبط التنفيذي لاعتمادها 
علي تأثير كل من الألوان وأسماء الألوان والألوان المسـتخدمة فـي كتابـة    

وتمثل . ل الضغط علي المفاتيح الصحيحةوذلك من خلا. أسماء تلك الألوان 
   ذات صـله  ( الحالة السابقة نوعاً من التداخل ، عندما تقود معاملات معينـه  

أو ناشئة عن مهمة محددة إلي إيقاف أو تعطيل تجهيز معلومة أخري مرتبطة 
بمهمة ثانية ، وهكذا يشير أثر ستروب إلي السعة التجهيزية المحـدودة لـدي   

بالـذاكرة العاملـة وبمكـون    ( التنفيذية الإشرافية  ةتخضع للآلي الإنسان التي
  )   الضبط التنفيذي المركزي

  : وهناك ثلاث حالات تظهر عليها الألوان وهي
 Xوفيها يتم عرض حرف  :  Neutral Conditionالحالة المحايدة :  الحالة الأولي 

الحروف ليس  وهذه( ملون باللون الأحمر أو الأخضر أو الأزرق أو الأصفر
  ) .لها معني 

وفيها يتم عرض كلمات  :  Consistent Conditionالحالة المتوافقة : الحالة الثانية 
 ن لون الحبر مطابق لمعني الكلمة  ويكو. أحمر، أخضر، أزرق ، أصفر

وهنا تصبح الاستجابة على هذه المهمة سريعة أي يقل زمن رد الفعل 
)RT(Reaction Time   

ويتم فيها عرض :   Inconsistent Conditionالحالة غير المتوافقة : لثة الحالة الثا
، أخضر، أزرق ، أصفر، ويكون لون الحبر مخالفاً لمعني الكلمة الكلمات أحم

   . RTوهنا تصبح الاستجابة على هذه المهمة بطيئة أي يزداد زمن رد الفعل 
  :وتم إعداد البرنامج بالمواصفات التالية 

   :مهام ستروب •
) الكلمـة ولـون الحبـر   (فات التجربة البصرية لمهمة ستروبمواص

  :كالتالي
  . Pixelبكسل  ٨٠٠×  ٦٠٠الأرضية باللون الرمادي ومساحتها  7
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٢٠٣  
  

إمكانية التحكم في زمن عرض كل بطاقة والمسافة الفاصلة بـين كـل    7
  .محاولة والأخرى

منتصف الشاشة الرمادية بحيـث   يوتظهر ف  ١٤٠Boldحجم الكلمات  7
كن المفحوص من الرؤيا بوضوح ، ويتم استخدام اليد اليمنـي واليـد   يتم

  .اليسري للإجابة على المهام المعروضة 
 ٤٨محاولة وتصـنف كالتـالي عـدد     ١٤٤عدد المحاولات في المهمة  7

من الحالـة   ٤٨من الحالة المتوافقة ،  ٤٨محاولة من الحالة المحايدة ، 
  .غير المتوافقة

محاولـة   ١٢منهـا  : مكتوبـة  ×××× علامات  ٤( في الحالة المحايدة  7
محاولـة بـاللون    ١٢محاولـة بـاللون الأزرق ،    ١٢باللون الأحمر، 

  ).محاولة باللون الأخضر ١٢الأصفر، 
 كلمة أحمر مكتوبة باللون الأحمـر  محاولة بها ١٢(في الحالة المتوافقة  7

محاولة بهـا   ١٢محاولة بها كلمة أخضر مكتوبة باللون الأخضر ،  ١٢
محاولة بها كلمة أصفر مكتوبـة   ١٢كلمة أزرق مكتوبة باللون الأزرق ،

  ).باللون الأصفر
محاولة مكتوبة باللون الأحمر وهـذه   ١٢في الحالة غير المتوافقة هناك  7

كلمـات مكتوبـة    ٤كلمات مكتوبة بالأزرق ، و ٤الكلمات عبارة عن  
 ١٢ وهنـاك ) كلمات مكتوبة بـاللون الأخضـر    ٤باللون الأصفر ، و

كلمـات   ٤( محاولة مكتوبة باللون الأصفر وهذه الكلمات عبارة عـن  
كلمات مكتوبة  ٤كلمات مكتوبة باللون الأحمر ، و ٤مكتوبة بالأزرق ، و

محاولة مكتوبة بـاللون الأخضـر وهـذه     ١٢وهناك ) باللون الأخضر 
كلمـات مكتوبـة    ٤كلمات مكتوبة بالأزرق ، و ٤( الكلمات عبارة عن 

 ١٢، وهنـاك  ) كلمات مكتوبة بـاللون الأصـفر    ٤حمر ، وباللون الأ
كلمـات   ٤( محاولة مكتوبة باللون الأزرق وهذه الكلمات عبـارة عـن   

كلمـات   ٤كلمات مكتوبـة بـاللون الأصـفر ، و    ٤مكتوبة بالأحمر ، و
    مفاتيح للاستجابة وهـى مفتـاح    ٤ثم استخدام ) مكتوبة باللون الأخضر

 )Z   ،للون الأحمرX للـون  /  للـون الأزرق ،  <  ون الأخضـر،  لل
  ).الأصفر 

طالـب    ٤٥ومن خلال الدارسة الاستطلاعية والتي أُجريت علـى  
وطالبة بكلية التربية بالعريش ، تبين أن الزمن المناسب لعرض البطاقة هـو  

دقيقـة    ٤.٨مللي ثانية وأصبح الزمن الكلى لمهمة ستروب حـوالي   ١٥٠٠
ه المهمة بشكل يحقق أفضل نتائج توضح كفـاءة  وهو زمن مناسب لإجراء هذ

  .مكون الضبط التنفيذي المركزي لدي كل مفحوص
وتم تدريب المفحوصين علي كيفية إدخال الاسـتجابات مـن خـلال    

محاولـة وذلـك لتوضـيح     ٢٤نسخة تدريبية من مهام ستروب مكونة مـن  
لمثيـرات  والتي تظهر فيهـا ا ) محايد/ غير متوافق/متوافق( الحالات الثلاثة

  X  ،  . Z،/ ، <  وكيفية الاستجابة عليها من خلال الضغط على المفاتيح
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  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٤  
  

  
  
 

  
  

       
  يوضح طريقة عرض المثيرات في مهمة ستروب : )٤(شكل 

وقد أجريت العديد من الدراسات للتحقق من صـدق وثبـات مهمـة    
حيث تم حساب الثبات لمهمـة  ) ٢٠٠٧محمود السيد ، (ستروب مثل دراسة 

وب عن طريق معامل ألفا كرونباك لعينة الطلاب وبلغ معامـل الثبـات   ستر
)  ١٧.٤١( وبلغت قيمة الصدق التمييزى بحساب قيمة النسبة الحرجة  ٠.٨٣

منير حسـن  ( ودراسة ٠.٠٠١وهى دالة عند مستوى ٢.٣٤وتساوى قيمة ت 
حيث جاءت نتائج ثبات المقياس بإعادة التطبيـق بمعادلـة   )  ٢٠٠٥جمال ، 

) . ٠.٨٨(بينما جاءت نتائج الصدق المرتبط بالمحـك   ٠.٩٧كرونباك   ألفا
وفي الدراسة الحالية تم حساب الثبات لمهمة ستروب عن طريق معامل ألفـا  

لزمن  ٠.٨٠لعدد الاستجابات الصحيحة ،  ٠.٨٧كرونباك فبلغ معامل الثبات 
  .رد الفعل 

  :خطوات إجراء الدراسة  •
حقق من الخصائص السيكومترية لهـا   بعد إعداد أدوات الدراسة والت

تم الاتفاق مع الطلاب على المواعيد المناسبة للتطبيق  وتـم تجهيـز معمـل    
الحاسب الآلي بقسم علم النفس بكلية التربية بالعريش ، وسارت الإجـراءات  

  :  كما يلي 

  . تطبيق مقياس الوساوس القهرية على  طلاب الجامعة  - ١
المجموعة الأولي تضم الطلاب والطالبات ذوي :  أصبح لدينا مجموعتين  - ٢

الوساوس القهرية المنخفضة ، المجموعة الثانية تضم الطلاب والطالبات 
  .ذوي الوساوس القهرية  المرتفعة 

تم تطبيق المهام التدريبية المبرمجة الخاصة بمكوني الـذاكرة العاملـة      -٣
رات المكانية ، مهـام  مهام تتبع المسا(مكون اللوحة البصرية المكانية 

ومهام مكون الضبط التنفيذي المركـزي  ) مدي الأرقام ، مدي الكلمات
وقـد تـم تشـجيع    . علي طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية بـالعريش 

الطلاب علي الإجابة علي جميع المهام المبرمجة مع عـدم تـرك أي   

  المثیرات             فاصل فاصل            طة استعداد                نق  
                       ××××××                          ملي ثانیة         ٢٥٠
  أحمر                       لبدایة                         
ملي ثانیة                                         ١٥٠٠ملي ثانیة         أزرق           ٥٠٠ محاولة               
أخضر          زمن الاستجابة                                                جدیدة           

  أصفر                                                               
                ثانیةملي  ٥٠٠                                               
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٥  
  

لعـام  وتم التطبيق خلال الفصل الدراسي الثـاني ل . مهمة بدون إجابة 
  .  م بمعمل علم النفس بكلية التربية بالعريش ٢٠٠٦/٢٠٠٧الجامعي 

للفـرق بـين كـل    " ت"ولاختبار صحة فروض الدراسة تم حساب قيم    –٤
  .متوسطين 

  : نتائج الدراسة  •
  :  الفرض الأول  •

توجد فروق دالة إحصائياً بين درجـات مجمـوعتي الطـلاب ذوى    
في الأداء علـى اللوحـة البصـرية     الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة

، مرتفـع   منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافـة (المكانية تبعاً لكثافتها المختلفة 
في مهمة تتبع المسارات المكانية كمـا تقـاس بعـدد الاسـتجابات     ) الكثافة

  .الصحيحة وزمن رد الفعل لصالح منخفضي الوساوس القهرية
درجات الطلاب فـي   لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ برصد

مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مهمة تتبـع  
 منخفضة الكثافة، متوسـطة الكثافـة  (المسارات المكانية في كثافاتها الثلاث 

، ومتوسط أزمان ردود  من خلال عدد الاستجابات الصحيحة) مرتفع الكثافة
) ٣(ل متوسطين، ويوضح جـدول  للفرق بين ك" ت"الفعل، ثم تم حساب قيم 

  .تلك النتائج 

للفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي الوساوس القهرية على مهمة تتبع " ت"قيم : )٣(جدول 
  )منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافة، مرتفع الكثافة(المسارات المكانية في كثافاتها الثلاث 

  المجموعة  القیاس  الحالة  المتغیر
سط المتو

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  "ت"

مستوى 
  الدلالة

اللوحة 
البصریة 
المكانیة 

مھمة تتبع (
المسارات 

  )المكانیة

فة
كثا
 ال
ضة

خف
من

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٣.٠٢٧  ٢٣.٧٤  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ١١.٧٩  

  ٥.٤٥١  ١٦.١٢  مرتفعي الوساوس القھریة
زمن رد 
  الفعل

  ١١٢.٠٩٣  ٥٩٧.٤١  وس القھریةمنخفضي الوسا
٠.٠١  ٤.٧٨٨  

  ١٨٥.٨٨١  ٧٠٥.٠٢  مرتفعي الوساوس القھریة

فة
كثا
 ال
طة
وس
مت

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٣.٠٨٧  ٢٣.١٤  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ١١.٧٢  

  ٤.٤٥١  ١٦.٥٨  مرتفعي الوساوس القھریة
زمن رد 
  الفعل

  ١١٣.٠٤٥  ٥٨٤.٩٤  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٣.٦٢٩  

  ١٩٦.٠٠٥  ٦٧٠.٠٠  مرتفعي الوساوس القھریة

فة
كثا
 ال
عة
رتف
م

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٣.٥٥٢  ٢١.١٥  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٦.٢٧٨  

  ٤.٦٨٦  ١٧.٣٤  مرتفعي الوساوس القھریة
زمن رد 
  الفعل

  ١٢٠.٧١٣  ٦٥٩.٠٣  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٦.٢٤٧  

  ١٤٨.٦٨٨  ٧٨٢.٤٨  الوساوس القھریةمرتفعي 
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٦  
  

    : الفرض الثاني •
توجد فروق دالة إحصائياً بين درجـات مجمـوعتي الطـلاب ذوى    
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مكون الضبط التنفيذي 

) الحالة المحايدة، الحالة المتوافقة، الحالة غير المتوافقة(تبعاً لحالاته المختلفة 
تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل لصالح الطـلاب ذوي   كما

  .الوساوس القهرية المنخفضة
لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ قام الباحث بترتيب درجـات  
الطلاب على مقياس الوساوس القهرية تنازلياً؛ ثم تم حساب الإرباعيات لتلـك  

لأولى منخفضي الوسـاوس  ، ومن ثم تم تقسيمهم إلى مجموعتين؛ ا الدرجات
 ٩٢وبلـغ عـددهم    ٥١ ≥القهرية وهم أولئك الطلاب الذين أحرزوا درجـة  

، والثانية مرتفعي الوساوس القهرية وهم أولئك الطلاب الذين أحـرزوا   طالباً
طالباً، وبناء على ذلك قـام الباحـث برصـد     ٩٧وبلغ عددهم  ٨٥ ≤درجة 

الضـبط التنفيـذي    درجات طلاب المجموعتين كل على حـدة فـي مكـون   
 الحالـة المحايـدة  (ث المركزي من خلال ظاهرة ستروب في حالاتها الـثلا 

مـن خـلال عـدد الاسـتجابات     ) والحالة المتوافقة، والحالة غير المتوافقة
، ثم تم حساب الفـروق بـين كـل     ، ومتوسط أزمان ردود الفعل الصحيحة

ويوضح جـدول  ،  SPSSباستخدام برنامج " ت"متوسطين باستخدام اختبار 
  .تلك النتائج) ٤(

للفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي الوساوس القهرية على ظاهرة " ت"قيم : )٤(جدول 
من خلال عدد الاستجابات ) الحالة المحايدة، والحالة المتوافقة، والحالة غير المتوافقة(ستروب في حالاتها الثلاث 

  علالصحيحة، ومتوسط أزمان ردود الف
  المجموعة  القیاس  الحالة  المتغیر

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  "ت"

مستوى 

  الدلالة

ظاھرة 
  ستروب

یدة
حا
الم

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٩.٧٣  ٤٧.٣٣  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ١٠.٧٩  

  ٩.٢١  ٣٢.٤٦  مرتفعي الوساوس القھریة

زمن رد 
  الفعل

  ١٦٦.٩٧٨  ٦٩٩.٦٤  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٦.٥١٣  

  ١٨٠.٧٦٢  ٨٦٤.٧٥  مرتفعي الوساوس القھریة

فقة
توا
الم

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٥.٧٥١  ٤٤.١٨  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٨.٠٨٢  

  ٩.٦٣٥  ٣٤.٧٩  مرتفعي الوساوس القھریة

زمن رد 
  الفعل

  ١٨٠.٩٥٣  ٧١٦.٢٨  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٥.٦٩٨  

  ١٧٠.١٠٦  ٨٦١.٧٨  مرتفعي الوساوس القھریة

ظاھرة 
  ستروب

فقة
توا
الم

ر 
غی

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٧.٤٩٠  ٤٠.٩٥  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٥.٢٥٨  

  ١٠.٦٣٥  ٣٣.٨٨  مرتفعي الوساوس القھریة

زمن رد 
  الفعل

  ١٥٦.١٤٨  ٦٩٦.٩٠  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٤.٥١٦  

  ٥٧٠.٥٦٨  ٩٧٤.٩٥  وس القھریةمرتفعي الوسا
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٧  
  

  : الفرض الثالث •
توجد فروق دالة إحصائياً بين درجـات مجمـوعتي الطـلاب ذوى    
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى اللوحـة البصـرية    

منخفضة الكثافة، متوسـطة الكثافـة، مرتفـع    (المكانية تبعاً لكثافتها المختلفة 
كرة الكلمات كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة  في مهمة مدى ذا) الكثافة

  .وزمن رد الفعل
لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ برصد درجات الطلاب فـي  
مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء على مهمة مدى 

منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافة، مرتفـع  (ذاكرة الكلمات في كثافاتها الثلاث 
ثم  لصحيحة، ومتوسط أزمان ردود الفعلمن خلال عدد الاستجابات ا) فةالكثا

  .تلك النتائج) ٥(للفرق بين كل متوسطين، ويوضح جدول " ت"تم حساب قيم 

للفروق بين متوسطات درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي الوساوس القهرية على مهمة مدى " ت"قيم : )٥(جدول 
  )منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافة، مرتفع الكثافة(ذاكرة الكلمات في كثافاتها الثلاث 

المتوسط   المجموعة  القیاس  الحالة  المتغیر
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  "ت"

مستوى 
  الدلالة

ة 
انی

مك
 ال

یة
صر

الب
ة 

وح
الل

 )
قام

لأر
ة ا

كر
 ذا

مة
مھ

(  

ضة 
خف
من

افة
لكث
ا

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ١.٤٨٩  ١١.٦٨  منخفضي الوساوس القھریة
  ٢.٠٧٨  ٧.٢٦  مرتفعي الوساوس القھریة  ٠.٠١  ١٦.٧٦

زمن رد 
  الفعل

  ٠.٠١  ٦.٦٨٤  ٣١٥٠.٤٨٨  ١٤٧٦٨.٠٠  منخفضي الوساوس القھریة
  ٧٦١٤.١٣٧  ٢٠٤٨٨.٨٦  مرتفعي الوساوس القھریة

طة 
وس
مت

افة
لكث
ا

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ١.٦٩٤  ١٢.٢٩  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ١٧.٣٠  

  ١.٨١٠  ٧.٨٨  لوساوس القھریةمرتفعي ا
زمن رد 
  الفعل

  ٢٧٤٠.٦٨٩  ٨٣٩٧.٣٦  منخفضي الوساوس القھریة
  ٤٧٦٦.٣٤٢  ١٠٢٠٦.١٢  مرتفعي الوساوس القھریة  ٠.٠١  ٣.١٧٦

عة 
رتف

م
افة
لكث
ا

  
الاستجابات 
  الصحیحة

  ٠.٠١  ١٧.٠٤  ١.٧٧٣  ١٢.٧٧  منخفضي الوساوس القھریة
  ٢.٠٦٤  ٧.٩٩  مرتفعي الوساوس القھریة

زمن رد 
  الفعل

  ٢٣١١.٧٦٠  ٧٣٣٧.١٦  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٢٢.٩١  

  ٣٢٥٨.٩٣٥  ١٦٧٩٨.٠٨  مرتفعي الوساوس القھریة

  : الفرض الرابع •
توجد فروق دالة إحصائياً بين درجـات مجمـوعتي الطـلاب ذوى    
الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في الأداء علـى اللوحـة البصـرية    

، مرتفـع   ، متوسطة الكثافـة  منخفضة الكثافة(لمكانية تبعاً لكثافتها المختلفة ا
في مهمة مدى ذاكرة الأرقام كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة  ) الكثافة

  .وزمن رد الفعل
لكي يختبر الباحث صحة هذا الفرض؛ برصد درجات الطلاب فـي  

لأداء على مهمة مدى مجموعتي الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة في ا
، مرتفع  ، متوسطة الكثافة منخفضة الكثافة(ذاكرة الأرقام في كثافاتها الثلاث 

 لصحيحة، ومتوسط أزمان ردود الفعـل  من خلال عدد الاستجابات ا) الكثافة
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 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٨  
  

تلـك  ) ٦(للفرق بين كل متوسطين، ويوضـح جـدول   " ت"ثم تم حساب قيم 
  .النتائج

متوسطات درجات الطلاب منخفضي ومرتفعي الوساوس القهرية على مهمة مدى  للفروق بين" ت"قيم : )٦(جدول 
منخفضة الكثافة ، متوسطة الكثافة ، (ذاكرة الأرقام تتبع المسارات المكانية في كثافاتها الثلاث 

  )مرتفع الكثافة
المتوسط   المجموعة  القیاس  الحالة  المتغیر

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

قیمة 
  "ت"

مستوى 
  لةالدلا

ة 
انی

مك
 ال

یة
صر

الب
ة 

وح
الل

 )
قام

لأر
ة ا

كر
 ذا

مة
مھ

(  

ضة 
خف
من

افة
لكث
ا

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ١.٩٥١  ١١.٥٨  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٨.٩٤٨  

  ٢.٤٩٦  ٨.٦٥  مرتفعي الوساوس القھریة
زمن رد 
  الفعل

  ٢٢٥٢.٥٨١  ٦٢٤٤.٧١  منخفضي الوساوس القھریة
  ١٩٣٣٥.٢٢  ١٣٠٧٤.٩٢  القھریة مرتفعي الوساوس  ٠.٠١  ٣.٣٦٦

طة 
وس
مت

افة
لكث
ا

  

الاستجابات 
  الصحیحة

  ٠.٠١  ٩.٦٦٤  ١.٨٩١  ١٢.٣٠  منخفضي الوساوس القھریة
  ٢.٤١١  ٩.٢٥  مرتفعي الوساوس القھریة

زمن رد 
  الفعل

  ١٦٩٩.٧٦٩  ٦٤١٨.٥٥  منخفضي الوساوس القھریة
٠.٠١  ٢.٧٥٢  

  ١٩٢٠٣.٣٢  ١١٩٤٩.٩٠  مرتفعي الوساوس القھریة

عة 
رتف
م

افة
لكث
ا

  

الاستجابات 
  الصحیحة
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زمن رد 
  الفعل

  ٠.٠١  ١٠.٥٩  ٢١٥١.٧٨٩  ٧٠٢٥.٧٨  منخفضي الوساوس القھریة
  ٥٠٧١.١٧٥  ١٣٠٨٣.٠٢  مرتفعي الوساوس القھریة

  :دراسة تفسيرات ال •
  : تفسير الفرض الأول  •

 & Greisberg )تتفق هذه النتيجة مع دراسة جريسبرج ، مكـاي  
McKay , 2003)       والتي وأوضحت أن الوسـواس القهـري يـؤدى إلـي

 مشـكلات فـي اسـتراتيجيات التنظـيم       القصور في الاستدعاء يرجع إلـي 
لذين يعـانون  التي أكدت أن الأفراد ا   ( Frost & Harlt , 1996 )ودراسة 

من اضطراب الوسواس لديهم قصور في تجهيز المعلومـات فـي جوانـب    
 )الانتباه والذاكرة والقدرة على اتخاذ القرارات ، ودراسة سـافج واخـرون   

Savag et al , 1999 )   التي أوضحت وجود الذاكرة اللفظية وغير اللفظية
 اء التنفيـذي  ات التنظـيم مثـل الأد  وأنها مرتبطة بمشكلات في اسـتراتيجي 

والتي انتهت إلى وجود قصور  فـي    ( Okasha et al , 2000 )ودراسة 
التعرف البصري المكاني واضطراب في تجهيز المعلومات ويكـون أسـوء    
في حالات مرتفعي الوسواس القهري والحالات المزمنة ، مقارنة بالحـالات  

الذاكرة  منخفضة الوسواس القهري والتي أظهرت تحسن ملموس في عمليات
والانتباه ، وذلك لأن هؤلاء الطلاب أكثر دقة في تحديد المسـار المسـتهدف   
والصحيح وتعتبر هذه النتيجة منطقية حيث إن هؤلاء  الطلاب أكثـر قـدرة   
على إنجاز المهمة بشكل صحيح في كل مـن مهمـة المسـارات المكانيـة     

لمسـارات  منخفضة الكثافة التي تتمثل في ثلاثة مسارات، وكـذلك مهمـة ا  
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  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢٠٩  
  

المكانية متوسطة الكثافة التي تتمثل في أربعة مسارات ويتعلق هـذا بسـعة   
الذاكرة العاملة البصرية عند هؤلاء  الطلاب ، وتفترض الذاكرة العاملـة أن  
هناك بنية مستقلة للطلاب تتمثل في السعة أو الطاقة اللازمة والتـي تعمـل   

هذه الطاقة متوفرة أكثر عنـد  على رفع قدرات الفرد أو الحد منها، وقد تكون 
الطلاب منخفضي الوسواس القهري عنهم عند الطلاب مرتفعـي الوسـواس   
القهري والتي يعبر عنها بسعة الذاكرة وكفاءة التخزين عند الطلاب منخفضي 
الوسواس القهري ؛ وقد يرجع ذلك أيضا إلى أن الطلاب منخفضي الوسواس 

زين بشكل جيد مع عدم التأثر بالكلمة القهري لديهم قدرة على الاحتفاظ والتخ
الضاغطة والتي قد تحدث تشويش على الأداء من خلال التدخل المكـاني و  

  (McNamara ,et al., 2001) تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسـة  
والتي أشارت إلى أن الطلاب الذين لديهم سعة أكبر فـي الـذاكرة العاملـة    

داخل الوعي بمقدار أكبر من المعلومات ذات  يصبحون قادرين على الاحتفاظ
الصلة بإتمام المهام المعقدة حتى يتحسن أداء الفرد ، اللوحة البصرية المكانية 

كما أكدت علـى ذلـك نتـائج    ، تساهم في تخزين وتجهيز الصور البصرية 
ومـن الضـروري ملاحظـة أن    ) . Leon& Revelle , 1985(دراسـة  

يس مكون التكرار الصوتي واللوحـة البصـرية   التصنيف بين المهام التي تق
من خلال مـواد  ( المكانية والمهام الأخرى التي تقيس مكون الضبط التنفيذي 

يتمحور هذا التصنيف حول الضبط التنفيـذي  ) لفظية أو مواد بصرية مكانيه
الذي يحتاج إلي تجهيز المعلومات أكثر منه إلي تخزين المعلومـات بشـكل   

والتي أكدت على   ( Klein &Boals,2001 )مع دراسة سلبي ، ويتفق هذا 
أن الطلاب مرتفعي الوسواس القهري يعانون من ضغوط حياتيـة متزايـدة   

  ( Bann et al , 2006 )ويحتفظون بسعة ذاكرة عاملة محـدودة ودراسـة   
التي أشارت إلى وجود قصور نوعى في مهام الضبط التنفيذي عند الطـلاب  

   ( Carlin , 2001 )ي ، وتفق هـذا مـع دراسـة    مرتفعي الوسواس القهر
والتي أشارت إلى أن الطلاب مرتفعي الوسواس القهري يظهرون بطئ شديد 
في مهارات التجهز البصري مقارنة بالطلاب الأسوياء مما قد يرجـع إلـى   
فشل في نظام متابعة المثيرات بصريا والاحتفاظ بها في الـذاكرة القصـيرة   

وهذا ما يفسر حصول . بصري وعدم تذكرها بشكل جيد أثناء مهمة البحث ال
الطلاب عدم وجود فروق في زمن رد الفعل في كل من مهمـة المسـارات   
المكانية منخفضة الكثافة ومتوسطة الكثافة والتي تشير إلى حصول الطـلاب  
على  زمن رد فعل واحد في كل من مهمة المسـارات المكانيـة منخفضـة    

بة  إلى مهمة المسارات المكانية مرتفعة الكثافة  فقـد  ومرتفعة الكثافة، وبالنس
وجدت فروق لصالح الطلاب مرتفعي الوسواس القهري والذين تقـل لـديهم   
مصادر التجهيز المتاحة بسبب انشغالهم بانفعـالاتهم ، وهـم يميلـون إلـي     
التعويض من خلال بذل الجهد والزمن في أدائهم ، إلا أنه أقل فاعلية مقارنة 

الوسواس القهري ، مما يستغرق منهم وقت اكبـر مـن الطـلاب     بمنخفضي
منخفضي الوسواس القهري ؛ بالإضافة إلى  نموذج السعة الذي يشـير إلـى   
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٢١٠  
  

المصادر المتاحة للطلاب على أنها عمليات أساسية في البنيـة المخيـة لهـا    
مواردها المتاحة التي قد تختلف في سياسات التوزيع ؛ ومن ثم فإنـه يـؤدى   

         حميل زائد على السعة الذي ينتج عنـه زيـادة فـي زمـن رد الفعـل     إلى ت
( Watts , 1995 , 313).  

  : تفسير الفرض الثاني  •
والتي أشارت إلى  ( David , 2007 ) تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

كيفية الاستجابة ومنع التعرض للاستجابات التي تؤدى إلى الوساوس القهرية 
ما ظهر في استجابة الطلاب منخفضي الوسواس القهري  كمعالجة فعالة وهذا

على المهام الخاصة بالضبط التنفيذي وفي الحالة المحايدة والمتوافقة وغيـر  
المتوافقة وذلك بالنسبة لعدد الاستجابات والتي تعتبر نظام الضـبط التنفيـذي   
المركزي نظام مراقبة انتباهي يعمل على تنسيق وتكامـل المعلومـات بـين    

نات الذاكرة العاملة ، كما يعمل على ضبط استراتيجيات التشفير والتـي   مكو
تقوم بتحويل المعلومات الواردة إلى شـفرة خاصـة بالـذاكرة إلـى حفـظ      
المعلومات والاستفادة  من الذاكرة حيث يعمـل علـى تنشـيط المعلومـات     

  ( Bddelely , 1996 )المطلوبة من الذاكرة طويلة المدى ، ويربط بـادلي  
بين مستوى نشاط الضبط التنفيذي واضطراب الوظائف التنفيذية مثـل عـدم   
القدرة على ضبط الأفعال وعدم القدرة على التنسيق بين عدة مهام ، أو القيام 
بنشطين متزامنين مثل التثبيط والتنشيط وهى الوظيفة الأساسية لمكون الضبط 

أن  نظـام   (Norman , Shallice , 1986)ويعتبـر  . التنفيذي المركـزي  
الضبط الانتباهى مسئول عن منع حدوث الاستجابة الآلية وهى الصفة الغالبة 
على تصرفات مرتفعي الوسواس القهري وتعتبر سيطرة الاستجابات الآليـة  
على سلوك مرتفعي الوسواس القهري دليلا على اضطراب وظيفـة الضـبط   

القهري والـذين  على عكس الطلاب منخفضي الوسواس . الانتباهى التنفيذي 
يتميزون بتركيز الجهد العقلي على الكلمـات والألـوان وأسـماء الألـوان     
المستهدفة وغير المستهدفة والمتمثلة في الحالات الثلاثة المحايدة والمتوافقـة  

وحيث أن طريقـة  ، وغير المتوافقة  لمهام ستروب للضبط التنفيذي المركزي
وتتمثـل فـي الدراسـة     –) خيلة مثيرات د( الانتقاء يحيطها وجود مشتتات 

الحالية في التداخل الحادث بين اللون واسم اللون فـإن الطـلاب مرتفعـي    
الوسواس القهري لا يستطيعون الاستمرار في تجهيزهم المعلومات في الوقت 
الذي يواجه فيه هذه المشتتات ، وبالتالي لا يكون لدية القدرة على المحافظـة  

مر الذي يشير إلى وجود خلل واضح في مكون على توجهه نحو الهدف ، الأ
وربمـا يتميـز الطـلاب    . الضبط التنفيذي كأحد مكونات الذاكرة العاملـة  

منخفضي الوسواس القهري بالمرونة التي يغير لها زاويته الذهنيـة ، فهـو   
يتمكن من القدرة على التحرك بين الحالات المختلفة دون الانحصار في فئـة  

له يتميز بقدرة مرتفعة علي الاستيعاب متمثلا في سـعة  واحدة ؛ وهذا ما يجع
 علي المعلومات ذات الصـلة بالهـدف   الذاكرة وكفاءة التخزين كما أنه يركز 

ويثبط المعلومات غير ذات الصلة ، وعملية الانتباه والتثبيط تُحدث نوعاً من 
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الصراع ويلعب مكون الضبط التنفيذي دوراً في السيطرة على هذا الصـراع  
حيث يتم اختيار الهدف الصحيح أو المتصل بالمهمة، وقد يتوفر قدر من هذا ب

المكون لدى الطلاب منخفضي الوسواس القهري لأن عملية الضبط التنفيـذي  
تعتبر هي المسئولة عن جعل الإنسان قادراً على المحافظـة علـى تجهيـز    

لهـدف  المعلومات طوال الوقت مع القدرة على المحافظة على توجهه نحـو ا 
 ـ    . ومواجهة التشتت                 ه دراســة ـويتفق هــذا مـع مــا أشـارت إلي

 (Rheaume et al 2000 )    إلى أن الدقة تكون منبئي للميل إلى الوسـاوس
  .  القهرية في عينات غير إكلينيكية 

ويفسر وجود فروق دالة في حالات ستروب الثلاثة لمكون الضـبط  
في زمـن د  ) المحايدة والمتوافقة وغير المتوافقة الحالة ( التنفيذي المركزي 

الفعل وذلك لصالح  الطلاب مرتفعي الوسواس القهري مما يؤكد أن هـؤلاء  
الطلاب يحصلون على زمن مرتفع في الوصول إلى الاسـتجابات المطلوبـة   
على هذه المهام وهذا ما يؤكد مستوى القصور الموجود في عمليات الـذاكرة  

ون الضبط التنفيذي المركزي ، وهذا ما فسر فشلهم فـي  العاملة وخاصة مك
القيام بحفظ المعلومات والخبرات المختلفة في الذاكرة ولا يتم هذا إلا بعد بذل 
وقت وزمن كبير جدا وكذلك جهد كبير فيتعلمون ببط  وينسون مـا تعلمـوه   

أن جمـود التفكـر       (Rachman,2002)بسرعة وهذا ما يتفق مع دراسة 
فراد مرتفعي الوساوس القهرية يؤدى إلى استمرار أعراض الوسواس لدى الأ

 ,. Jones et al ) وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كـل مـن   . القهري لديهم  
1998;Gross-Isseroff  et al .,1996 ;Head et al.,1989 

;Rosenberg et al ., 1997 )      والتي أشارت  إلـى أن مكـون الضـبط
د ذوى الوساوس القهرية وعلاقتها بالسلوكيات المتناقضـة  التنفيذي عند الأفرا

  .وبعض العمليات المعرفية 

  : تفسير الفرضين الثالث والرابع  •
والتي أشـارت    ( Sher et al.,1989) تتفق هذه النتيجة مع دراسة 

إلى تدهور أداء مرتفعي الوسواس القهري على مهام الذاكرة العاملـة وكلمـا   
حتاج إلى زمن مرتفع للإجابة على هذه المهمة وتقـل  زادت صعوبة المهمة ي

 ز في أداء المهام غيـر اللفظيـة   عدد الاستجابات الصحيحة لدية ويظهر عج
وأن الملاحظة الشائعة تساند وجود قصور في الأداء التنفيـذي ، فمهـارات   
التخطيط والتنظيم تظهر بصورة جلية علي أنها معاقة بين الأفـراد مرتفعـي   

 ل ، ويفقدون الكثير من المثيـرات  قهري فهم يستدعون تفاصيل اقالوسواس ال
أو يكون لديهم من جهة أخري تفاصيل كثيـرة ولكـن يوجـد نقـص فـي      

Category Reasoning       يؤدي إلـي صـعوبة إدراك الموقـف ككـل.         
( Mckay & McKiernan , 2005 , 391)   ولاشك أن انخفـاض الأداء ،
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٢١٢  
  

ذو الوساوس القهرية يعزي إلي أن الطالب أحيانا يعيد  الأكاديمي لدي الأفراد
ما يقوم به من عمل إلي أن يحقق مستوي مستحيل أو غير ممكن من الدقة ، 
وانه يرفض الانتهاء من أداء عمله حتى يصل إلي درجة الإتقان ، كما انـه  

 , Cheng &Myers) .يفتقد قاعة الـدرس نظـراً لانشـغاله بـالطقوس      
سوف يواجهون  الطلاب مرتفعي الوسواس القهري أفكـار   ،   (2005,134

غير مرتبطة بالمهمة والتي تقود بدورها إلي شغل سعة الـذاكرة  الخاصـة   
الكثافـة  ) منخفض ومتوسط ومرتفع ( بالأرقام أو الكلمات بمستوياتها المختلفة

ولو بشكل جزئي مما يؤدي إلي الحصول على عدد قليل مـن الاسـتجابات   
 Jansma ) وهذا ما أشارت إليه دراسة . زمن رد فعل مرتفع الصحيحة  و

at el .,2000)     إلى عجز الذاكرة العاملة عند الطلاب مرتفعـي الوسـواس
الوظيفية المرتبطة بعمل الذاكرة الخاصة بالأرقـام   مالقهري وكذلك تشريحاته

  .والكلمات

  : خلاصة وتوصيات  •
لة إحصائياً بين درجـات  لقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود  فروق دا 7

مجموعتي الطلاب ذوى الوساوس القهرية المنخفضـة والمرتفعـة فـي    
الأداء على كل من اللوحة البصرية المكانيـة تبعـاً لكثافتهـا المختلفـة     

فـي مهمـة تتبـع    ) ، مرتفع الكثافة منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافة(
ى ذاكرة الكلمات المسارات المكانية ومهمة مدى ذاكرة الأرقام ومهمة مد

) منخفضة الكثافة، متوسطة الكثافة، مرتفع الكثافة(تبعاً لكثافتها المختلفة 
كما تقاس بعدد الاستجابات الصحيحة وزمن رد الفعل لصالح منخفضـي  

وتوجد فروق دالة إحصائياً بين درجات مجمـوعتي  . الوساوس القهرية 
 ـ ي الأداء علـى  الطلاب ذوى الوساوس القهرية المنخفضة والمرتفعة ف

الحالـة المحايـدة، الحالـة    (مكون الضبط التنفيذي تبعاً لحالاته المختلفة 
كما تقاس بعدد الاستجابات الصـحيحة  ) المتوافقة، الحالة غير المتوافقة

وهذا . وزمن رد الفعل لصالح الطلاب ذوي الوساوس القهرية المنخفضة
المواقف التـي   يتطلب من الطلاب مرتفعي الوساوس القهرية البعد عن

تؤدى إلى حدوث هذه الوساوس وتلعب عمليـات التنشـئة الاجتماعيـة    
دورا كبيرا في الحد من ارتفاع الوساوس القهرية عنـد   ةوالتربة الو الدي

 . الأبناء 
على الجهات المختصة ضرورة الاهتمام بالتـدريب ووضـع ببـرامج      7

لتقليـل  مـن   إرشادية للطلاب مرتفعي الوساوس القهرية للحد منهـا وا 
درجة خطورتها ومن الأعراض المصاحبة لها من خلال هذه البـرامج  

  .والتي يقوم بإعدادها المتخصصين في هذا المجال 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) ية في التربية وعلم النفسسلسلة دراسات عرب

  

  
      

  م ٢٠٠٧ أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الأول 

٢١٣  
  

  : المراجع •
 ، الكويت  التشخيص والعلاج: الوساوس القهرية ). ٢٠٠٢(أحمد عبد الخالق  -

  . جامعة الكويت ، لجنة التأليف والنشر
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  . والتوزيع
 ، سلسـلة عـالم المعرفـة      سيكولوجية الذاكرة. ) ٢٠٠٣(محمد قاسم عبد االله  -
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 . والآداب
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  .٤٤٢-٣٩٣،  ٥٦عشر ، العدد 
الفروق التجهيزية في الانتبـاه  ). ٢٠٠٤(منير حسن جمال ، السيد كامل الشربيني -
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 العـدد الثالـث   ، مجلة المنهج العلمي والسـلوك " مدخل تشخيصي"والعاديين 

٢٧٣-١٨٩.  
الانتباه " الاختلاف في مستوى العمليات المعرفية ) :  ٢٠٠٥( منير حسن جمال  -

ديمي والمتميزين فـي  بين المتميزين في الأداء التحصيلي الأكا" والذاكرة العاملة 
، المجلـد  ٤٩، العدد  المجلة المصرية للدراسات النفسية. السلوك الاجتماعي 
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