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 المشتخلص: 
رهعلاؿدددٞ قدددا ؿودددف رلصدددةـاى ٗرهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ هددد ٠    ٓددد ػل ره ةرشدددٞ شف رهلعدددؽ  دددّ        

    ّ شددٞ رلددِٔو ره٘ؼددؼٛ   ٗهةحـٚددف ردٓدد رؾ ر ةٌدد ا ره ةر   ،حدد ٙت ا رهددسٗرير ٗلحددث ربسدد ٙت ا ًددِٔ
( ي هاددٞ  ةرشدد ا  وٚد  ًددّ ؿصددٍ  825رلاةتاد يٛ رلـدد ةْ، حٚدت ب تهاٚـٔدد   وددٟ  ِٚدٞ ًلُ٘ددٞ ًدّ      

 وٍ رهِؼض بج ًعٞ رلوم شدع٘   ب رشدةد رَ ًـٚ شدا ل ره ةرشدٞ كد  ٗرا ة٢ٚصدٚٞ هو ةرشدٞ         
ط رهصدع  ٝ  ٗك ْ رلـٚ ط ردٗي ٓ٘ ًـٚ ط ؿودف رلصدةـاى، قٌِٚد  كد ْ رلـٚد ط رهتد ُٛ ٓد٘ ًـٚد         

،  ا(، ٗرخةاد ة  SPSSرهِؼصٚٞ  ش خد ي ٗبذوٚدى قٚ ُد ا ره ةرشدٞ ق شدةد رَ ره ُد ًو ر حؽد ٢ٛ        
 أْ حد ٙت ا رهدسٗرير    ٗقدلهم أظد ةا ُةد ٢و ره ةرشدٞ شف     كرٗ ُا خ ًٗع ًى أهؼ   ًٗع ًى قثشْ٘،

ث ًـ ةُدددٞ قسددد هددد ّٙٔ رةتؼددد غ ل ًدددةسث ؿودددف رلصدددةـاى، ٗربغؼددد ل ل ًدددةسث رهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ      
كٌ  تاا ٗج٘   لاؿٞ  لصٚٞ قا ؿوف رلصةـاى ٗرهصدع  ٝ رهِؼصدٚٞ هد ٠ أػدرر       ربس ٙت ا ًِّٔ 

 رهعِٚٞ 
 رهلوٌ ا رلؼة ح7ٞٚ ؿوف رلصةـاى ، رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ، ح ٙت ا رهسٗرير ، ج ًعٞ رلوم شع٘ 

The relationship between future anxiety and psychological happiness among 
newly married and non-recently married women 

Dr. Naglaa Al-Suwail 

Abstract 
The study aimed to reveal the relationship between future anxiety and 

psychological happiness among newly married and non-recently married 
women. To achieve the objectives, the study adopted the descriptive, 
comparative, correlational approach, which was applied to a sample of (128) 
female graduate students from the Department of Psychology at King Saud 
University. Two scales were used in the study as the main tools of the study. 
The first scale was a measure of future anxiety, while the second scale was a 
measure of psychological happiness. Entering and analyzing the study data 
using the SPSS statistical program, the t-test, Pearson coefficient, and Crew-
Nubach’s alpha coefficient. Thus, the results of the study indicated that newly 
married women have an increase in the variable of future anxiety, and a 
decrease in the variable of psychological happiness compared to non-recently 
married women. It was also shown that there is an inverse relationship 
between anxiety about the future and psychological happiness among the 
sample members. 
Keywords: future anxiety, psychological happiness, newlyweds, King Saud 
University. 
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 :عكذعة 

رلدةوؼددٞ  ٗرلعددللااٙةعددرل رهؼددر  ل ره٘ؿددل رلع ؼددر شف رهع ٙدد  ًددّ رهعـادد ا   
ًّ بص لاا حٚ تٕ ردًر رهلٜ ٙةج ٗز رهفس٘ط رهِؼصٚٞ هٚؽدى    وٟ ؼعٚ  كتث

شف رهـوددف رهددلٜ ٙٔدد   أًِددٕ ٗكٚ ُددٕ  ٗٙعةدد  ؿوددف رلصددةـاى أحدد  أقددرز أُدد٘رغ رهـوددف   
ٞ حٚت ٙعلى رةتؼ  دٕ خهدر  ودٟ ربز ُدس ربزصد ٜ ًدّ خدلاي         رهؼدر  ق ظدل ي    شؼد ق

س رهِؼصدٛ  ًّ ردًررل ك هس ٝ ره ةؿٚٞ ٗرهـ٘هْ٘ رهعؽبي ٗلحث ذهم، ًّٗ ربز ُ
ْ  ٗرخدةلاي ك  حا ط ل قو٘غ ردٓد رؾ ٗتررجدا رهؼدر   دّ رد ر١ ر بػد قٛ        رهةد٘رز

هـددد  أؼددداحل قددد ٓرٝ ؿودددف رلصدددةـاى ٗرـدددحٞ ل   .رهةدهدددٚل هوٌصدددةـاى ٗتعدددةل
رلمجةٌدددا رلوددد١ٛ قددد هةسثرا ل بطةودددؽ رلمجددد لاا ردًدددر رهدددلٜ ٙعدددعر رهؼدددر  قعددد َ       

رهفد لحهٞ ٗ تد ُٛ رهعدع٘ة     ٗردحد ر  رلاةتٚ ح ٗ  َ رهـ ةٝ  وٟ بص قٔٞ رهةحد ٙ ا  
(  2184ق دً ْ ٗربغؼ ل تـ ٙر رهلرا ٗرهةؼلث ل رلصةـاى قعلى شوبي  ًعد قرٝ ، 

 ٗرهعدم كٌ  أْ رهؼر  رهلٜ ٙع ُٛ ًّ ؿوف رلصةـاى ٙسوس  وٚدٕ رهعدع٘ة ق هةعد  َ    
ٗرلاُه٘ر١ ٗرهتر   ل شقٔ ة رلاُؼع لاا ٗرلٚى بع٘ رهةعـٚد  ٗ د َ رلاشدةـررة ُةٚجدٞ     

 ر٢دددرٝ رلمجددد ي هوة٘ؿعددد ا رهصدددواٚٞ رلصدددةٌرٝ  ددد  ٙدددلى ٜ ل رهِٔ ٙدددٞ شف أْ ٙددد خى ل  
 رلصدةـاى  ؿودف  ( أ2122ْٗٙدر٠ ؼد )    ٓدلر   ( (Alshaer& Hossein,2019 رهصدوبي 

َ  قد بشهر  ج ُدس ًدّ رهعدع٘ة   ٙعلى  ٞ  ٗرُعد ر  ل بؼد    لد  شد٘ؾ   ٗرهترؿدس  رههٌ ُِٚد
ٕ رلصةـاى ردًر رهلٜ ٙؼـ  رهؼدر  كؼ ١تدٕ    ٙلدْ٘ ػدر ر  د جس    قِؼصدٕ ق هةد هٛ    ٗثـةد

شْ ربغؼد ل رهعدع٘ة ق لاشدةـررة بذدل ـدسل ؿودف رلصدةـاى         رهـدررةرا  ربرد ذ    دّ   
( أْ 2121ٙـوؾ ًّ رهعع٘ة قد دًّ ٗرهررحدٞ رهِؼصدٚٞ ٗرهصدع  ٝ ٗؿد  ذكدر ت٘ػٚدف         

 وٌ ١ رهِؼض ٗجد ٗر قد ْ ح هدٞ رهعدـ ١ لا بدةٌدا ًدا رهصدع  ٝ ل ظددؾ ٗرحد  أٗ          
ٙ  ٗرح  ً٘ؿؽ  عدث شف أْ رهعدـ ١ رهدلٜ ٙ٘جد ٖ ؿودف رلصدةـاى لا بػةٌدا ًدا         ٗٓدلر 

قددى كوٌدد  رةتؼددا ؿوددف رلصددةـاى ربغؼفددل ًعدد  ر رههٌ ُِٚددٞ ٗرلاشددةـررة   ،رهصددع  ٝ
ل بذـٚدف رل٘رؿدؽ ر بػ قٚدٞ ٗ     ٞ ٌٓرلصد ٗرهصع  ٝ ٗرهتي تعة  ًّ رهعِ ؼر رله ًدٞ  

 Aboalshamat et) ره٘شدٚوٞ رهدتي بؼلدٍ قٔد  رهؼدر   ودٟ ربزد٘ ٝ رهعد ًوٞ بسٚ تدٕ           

al., 2018)   ًدّ  ٗرهصدعٛ  ق هرـد  ٗرلاي٣ٌِد ْ   رهؼدر   ل ظدع٘ة  ٗتةٌتدى رهصدع  ٝ    ٓدلر
( أْ رهصع  ٝ ٓدٛ  2121ٗتر٠ خؽ ُٗٞ    (Sahoo & Sahu,2009)رلةعٞ بذـٚف أجى 
رهعدع٘ة   رهتي تع  ث قةٞ ُصاٚ  حٚت تةفٌّٗ رلع  ر ره٘ج رُٚٞ ر بػ قًّٚٞ  ح هٞ

لاُاص ط ٗلحٚ ب رلع  ر رهصواٚٞ رهتي بدصد  ربشد٘ؾ ٗرهـودف ٗ    ٗر ٗرهصرٗةق لاقةٔ ير 
تمةدددا رهؼدددر  ق هؽدددحٞ رهعـوٚدددٞ ٗ ربزصددد ٙٞ   ٗذهدددم ٙةفددد  ل رهةددد٘تر ٗرلاكة٣ددد ب 

ٗحف٘ة ًع  ر رهرـ   ّ رهلرا ل بص لاا ربسٚ ٝ رلدةوؼٞ  ٗتع  ربسٚ ٝ رهسٗجٚٞ 
ْ ظدع٘ة أحد    بص لاا ربسٚ ٝ رهتي تةهودس رهصدلِٚٞ ٗرلاشدةـررة هدلر ػد       أًٍّٓ أح  

رهددددسٗجا أٗ كوٌٚٔدددد  قـوددددف رلصددددةـاى ٓدددد٘ أًددددر ًددددّ ظدددد ُٕ أْ ٙٔدددد    ٗرَ ربسٚدددد ٝ    
رهدلّٙ ٙعٚعدْ٘ ح رثدٞ رهةجرقدٞ      ردزٗريرقا رهسٗجا لاشدٌٚ  أٗه٣دم    ٗرشةٌررةٙةٔ 

رهسٗجٚٞ حٚت لم بؼظ٘ر قرؼٚ  ك ؾ قع  ًّ رهةج ةب ر بػ قٚٞ    ٙترتس  وٟ 
ٙدةٍ  د  ٖ ل شيد ة     رهسٗريرشْ  صع  ٝ رهِؼصٚٞ ره ذهم رلسٙ  ًّ ؿوف رلصةـاى ٗلحٚ ب
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ػٕٚ رػدرر  ردشدرٝ ٗرلاؼد ؿ ١ ٗهلدّ ًد  ؿد  بؼد   قعد           ٗٙة٘رج ًّ رهؼرح ٗرهصع  ٝ 
هاِددد ١ ر بػ قٚدددٞ ٙعدددٖ٘ هددد ٠ رهلدددتث ًدددّ ردزٗرير رهة٘ؿعددد ا رلصدددةـاوٚٞ   ؿددد   رهدددسٗرير

رلٔ ةرا ْ أْ كتث ًّ رلازٗرير لا يمةول٘ ـ١٘رلعللاا ل رهظٔ٘ة ل  رهصع  ٝ ػةا أ
 ٞ هوصدددٚهرٝ  وددٟ ك ػدددٞ رُدد٘رغ رلعدددللاا رهددتي تددد٘رجٍٔٔ ل ًصددثٖ حٚددد تٍٔ      رهلازًدد
   (Khan, Grema Abdul Latif & Bahar, 2020,157) رهسٗجٚٞ

ٞ  أٍٓ رهسٗريرٗتعة  رهصِ٘را رلاٗف ًّ    ٛ ل ربسٚد ٝ رهسٗجٚدٞ    ًرحود ٞ  ػٔد  ًرحود
ِ هلدددى ًدددّ رهعددد ب ٗرهؼةددد ٖ    ؼدددعاٞرُةـ هٚدددٕ  رلاهةدددسرَ ٘ دددٞ ًدددّ  ٗخددد٘ل بدددد ةب ًة

ج ٙد ٝ تعترـدٔ  ربشلاػد ا ٗرلاخةلاػد ا ل     حٚد ٖ  تـد َ ًعدٕ   ٗرلاةتا ط قهرؾ آخر 
ربز   إُٔ ًّ رههاٚعٛ أْ ٙ٘رجٕ ردزٗرير ( 2115  ٗٙعث ره رٓرٜ بطةوؽ رلمج لاا 

 دد   ًددّ رهفددس٘ي ا ُةٚجددٞ قعددل رلاحدد ر  رههاٚعٚددٞ رٗ رلاشددةتِ ٢ٚٞ ًتددى ػـدد رْ  
 ٝ يؼددى ج ٙدد  ٗكددى توددم رلاحدد ر  تصددةِسؾ      رٗ حةددٟ ٗلا ٗرلددرلػددرؿ رهعٌددى  

رهلددتث ًددّ ًدد٘رة  رهدد  ٍ رلةدد٘ػر ردشددرٝ ٗل حدد ي  دد َ رهـدد ةٝ  وددٟ ً٘رجٔةٔدد  رٗ           
 .رهةع ًى ًعٔ  قؽ٘ةٖ ػع هٕ ٙةه٘ة رلاًر رف ًصة٘ٙ ا ح  ٖ ًّ رهةد٘تر قدا رلازٗرير  

شْ ؿٚدد َ ردشددرٝ  وددٟ ؿ٘ر دد  ًددّ رهؽددحٞ رهِؼصددٚٞ أًددر ٓدد َ هـٚ ًٔدد  ٗرشددةٌررةٓ            
بسؽددد٘ي  ودددٟ ًؽددد  ة ر ظدددا غ ػٚٔددد  قعٚددد   دددّ ؿودددف رلصدددةـاى  حدددلاي رهصدددع  ٝ  ٗر

زر ا ًصددد حٞ رلا ةٚددد     رهِؼصدددٚٞ ٗكوٌددد  ي هدددل رلددد ٝ رهسًِٚدددٞ هوحٚددد ٝ رهسٗجٚدددٞ       
 ردٗف رهدسٗرير رهةلٚؽ ٗش ةرن رلآهٚٞ رلِ شاٞ هوةع ًى ًا ردح ر  هدلر ػد ْ شدِ٘را    ٗ

 رهِؼصٚٞ ل بذـٚف رهصع  ٝ  ٗردؿىل ؿوف رلصةـاى ٓٛ ردكتر ٓع ظٞ ٗردظ  

  الذراسة:عشهلة   
تع  رهعلاؿدٞ رهسٗجٚدٞ أشد ط ؿٚد َ ردشدرٝ ٗكوٌد  ك ُدل رهعلاؿدٞ ًصدةـرٝ قدا            

ٗرهعؼ ػٚٞ كوٌ  بذـف رلاشةـررة رهِؼصٛ رهةؼ ٍٓ ٗؿ ٢ٌٞ  وٟ ربس٘رة ٗ، رهسٗجا 
تررا ً٘رؿدؽ ٗ ػد   شف رهدسٗرير حٚدت بذةد ير رهؼةد ٝ ح ٙتدٞ     ، ٗزر ا رهتـٞ قدا رههدرػا   

ُؼصددٕ ق ُةـ لهدد  ًددّ  رهددسٗريرزًِٚددٞ هةحـٚددف رههٌ ُِٚددٞ ٗ رهةلٚددؽ شدد٘ر١ ًددا ً٘ؿددؽ  
لى ً  ٙةاا ذهم ًّ شبػ قٚ ا ٗشواٚ ا تععر قٔ  أٗ حةٟ ل رهةؼ  ى ققٚل أشرتٔ  

هلُ٘دٕ زٗجد  لهد  ، كدى تودم ردًد٘ة        ، ًا زٗجٔ  قد هةعرؾ  ودٟ ظدؽدٚةٕ  دّ ؿدرب     
   ٞ تلددْ٘ ًؽدح٘قٞ قـوددف رلصددةـاى   رهددتي قعدٌ٘هٚةٔ  بروددف ُد٘غ ًددّ رلعدد  ر رلةفد ةق

لاشٌٚ  ٗأُٔ  ل ق رٙٞ حٚ تٔ  رهسٗجٚٞ تاني خد را تِدةو    رهسٗريره ٠ رهؼة ٝ ح ٙتٞ 
 ّ ً٘رؿدؽ بطةوؼدٞ ت٘رجٔٔد  ك لاهةسرًد ا ٗره٘رجاد ا ٗ آهٚدٞ رله هادٞ قد بسـ٘ق ٗ         
حدى رلعدللاا ٗربرد ذ رهـدررةرا ٗؼددررغ رد ٗرة ٗكدى ذهدم ًدّ رلؼدترل أْ بؼــددٕ         

 ْ قعددلى شبػدد قٛ ِٙؽددس ل تهدد٘ٙر رهعلاؿددٞ رهسٗجٚددٞ  شلا أْ ح رثددٞ رل٘رؿددؽ    رههرػدد
ٗج  ه ٙٔ  ُ٘غ ًّ ؿودف رلصدةـاى  د  بؽؼدل ًدّ ًصدة٠٘        ٛرهسٗرجهوؼة ٝ ح ٙتٞ 

هددلر ، رهصددع  ٝ رهددتي تعةدد  رسددرن ردش شددٛ هواِدد ١ ٗ رهةهدد٘ٙر ردشددرٜ ٗ ر ُصدد ُٛ    
ٗكى  رهسٗريربمؼَٔ٘  ًةع  ٝ     ؿِ٘راػِحّ بح جٞ ؿؽ٠٘ شف ت٘ ٚٞ رلمجةٌا ٗ 

ً  ٙعٌوٕ ًّ أ ٗرة ًٗٔد َ ًترتادٞ  ودٟ ربسـد٘ق ٗره٘رجاد ا ٗذهدم حةدٟ لا ٙةحد٘ي         
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ؿوف رلصدةـاى شف قد ٓرٝ تـودؾ ًدّ رهصدع  ٝ رهِؼصدٚٞ هد ٠ رهدسٗجا قعدلى  د َ ٗ           
  رهسٗجٞ قعلى خ ؿ 

ل  ةرشدةٕ رهدتي تِ ٗهدل رهعلاؿدٞ قدا رهع٘رًدى       Natvig,Et Al (2003) أظد ة ػـد   
أْ ًصددة٠٘ رهةدد٘تر ٙـوددى ًددّ     شفهدد ٠ رلددررٓـا   ٗرهصددع  ٝ جةٌ  ٚددٞ ٗرلا ٚٞهِؼصددر

 د    مرهدسٗرير ٗذهد   وٚدٕ ػد ْ ش د  ٝ رهاِد ١ رهؼلدرٜ ل٘ـد٘غ        ٗقِ ١ رهِؼصٚٞ رهصع  ٝ 
ًدّ شبػد      رهدسٗرير ٗرلسٙد   شهسرَ رهسٗجا بحف٘ة  ٗةرا  دّ  آهٚ ا بطةوؼٞ هعى ًِٔ  

أًددر لح ٙددٞ ل  ٗٓددلر ٙعددلىلاؿددٞ قددا رهددسٗجا ٗتؼعٚددى رلـددرةرا رهددتي تةِدد ٗي قِدد ١ رهع 
 ٚٞ ٗذهم ًّ أجى بذـٚف ًصة٠٘ جٚ  ًّ رهؽحٞ رهِؼصٚٞ ٌٓرد

ٗل ـ١٘ ً  تـ َ تؽا  ره ةرشٞ ربس هٚدٞ ـدرٗةٝ بحتٚدٞ لهد  ً ةرتٔد  رهعوٌٚدٞ        
 رهة ه7ٞٚبذ ٙ  ًعلوٞ ره ةرشٞ ق  ج قٞ  وٟ ردش٣وٞ  ٗيملّ

  ًددّ  حدد ٙت ا رهددسٗرير ٗلحددث ربسدد ٙت ا  ل ًددةسث ؿوددف رلصددةـاى هدد ٠    ًدد  رهؼددرٗق
 شع٘ ؟ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم 

   ًددّ  ًدد  رهؼددرٗق   ل ًددةسث ؿوددف رلصددةـاى هدد ٠ حدد ٙت ا رهددسٗرير ٗلحددث ربسدد ٙت ا
 ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض بج ًعٞ رلوم شع٘ ؟

   ٞؿودف رلصددةـاى ٗرهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ   رهددٞ شحؽدد ٢ٚ  قددا رةتا يٚدٞ  ٓدى ت٘جدد   لاؿدد
ت ا رهسٗرير ٗلحث ربس ٙت ا ًّ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم ح ٙه ٠ 

 شع٘  

  الذراسة:أهذاف 
 تصةٔ ؾ ره ةرشٞ ً  ٙ ت7ٛ  
  ل ًةسث ؿوف رلصةـاى ه ٠ ح ٙت ا رهسٗرير ٗلحدث ربسد ٙت ا  رهلعؽ  ّ رهؼرٗق 

 شع٘ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم ًّ 
   ؼصدددٚٞ هددد ٠ حددد ٙت ا رهدددسٗرير ٗلحدددث  ل ًدددةسث رهصدددع  ٝ رهِرهلعدددؽ  دددّ رهؼدددرٗق

 شع٘ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم ًّ  ربس ٙت ا
        هددد ٠ ٝ رهِؼصدددٚٞ  رهةعدددرؾ  ودددٟ رهعلاؿدددٞ قدددا ًدددةسثٜ ؿودددف رلصدددةـاى ٗرهصدددع

ي هادد ا ؿصددٍ  وددٍ رهددِؼض ج ًعددٞ رلوددم   ًددّ  حدد ٙت ا رهددسٗرير ٗلحددث ربسدد ٙت ا 
 شع٘ 

 :أهمية الذراسة 
 ٚٞ ره ةرشٞ ػٌٚ  ٙو7ٛ أٌٓتلٌّ 

  ية النظريةهمالأ  : 

   ٘رهتي تِ ٗهل  -حصس  وٍ رها حتٞ -ره ةرشٞ ل رُٔ  تعة  رلاٗف  ٚٞأٌٓتع
ًةسثٜ ؿودف رلصدةـاى    رهؼرٗق ه ٠ رهه ها ا ح ٙت ا رهسٗرير ٗلحث ربس ٙت ا ل

  ٗرهصع  ٝ رهِؼصٚٞ
  ٗرًةد ر  ه ةرشد ا رهاد حتا ل ُؼدض رلمجد ي حٚدت        ٞ وٌٚ ٞتعلى ره ةرشٞ رـ ػ

هد ٠  ه ةرش ا ٗربح   ًصةـاوٕٚ ح٘ي ربػ   رهؼرٗق  ٝ ةرشٞ رػ ؿ  ج ٙ تؼة  ره
 ل ًةسثرا رخر٠ ح ٙت ا رهسٗرير ٗلحث ربس ٙت ا
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   ًٌّدّ رلمجةٌدا ٗٓدٛ ػ٣دٞ      ٞره ةرشٞ ل رُٔ  ترتلس  وٟ ظربؼٞ ٓ ً ٚٞأٌٓٗتةف
 ـّٔي ها ا ره ةرشد ا رهعوٚد  رلةسٗجد ا ذرا رهد ٗة رهرٙد  ٜ حٚدت ٙـدا  ودٟ  د ت         

 ٗرة ًةعد  ٝ هعدى أقرزٓد  ًةهواد ا ره ةرشدٞ ردك  يمٚدٞ       أهة٘ػٚدف قدا   ر ًٞصلىٗهٚ
ٗ تةؽدددد ةغ  ْٗ أخددددر٠ ةبمدددد  تةعدددد ةل   أ ٗرة أًٗةهوادددد ا ردشددددرٝ ق  ـدددد ػٞ رف   

 ٜ ج ُس أرهةـؽث ل 
     ٖتِ ٗهددل رها حتددٞ ظددربؼٞ ي هادد ا ره ةرشدد ا رهعوٚدد  رلةسٗجدد ا حٚددت تعةدد  ٓددل

       ٘ ٠ رهةعوٌٚددٛ لهدد  ل ـدد١٘ تعدد       رهؼ٣ددٞ ًل ػحددٞ ل رهعٌددى ًددّ أجددى ةػددا رلصددة
ٗؼدددررغ رد ٗرة رلدةوؼدددٞ  رخدددى ردشدددرٝ ٗةلحاةٔددد  ق ه٘ؿدددل ذرتدددٕ ل رهِجددد ح ٗشقدددررز  

شف  ٗرله  ػٞ 2121ًّ أجى بذـٚف ة ٙٞ رلٌولٞ  لص ٌٓٞيٌ٘ح تٔ  ٗؿ ةرتٔ  ل ر
 تملا رلرأٝ ك ح  أ ٌ ٝ رهةه٘ٙر ٗرلاز ٓ ة 

  ٞهترقددددٜ٘ ٗرهِؼصددددٛ ًددددّ ربز ُددددس ثددددرر١ هوددددترر  رشتعدددد  ُةدددد ٢و ره ةرشددددٞ ربس هٚدددد
  ر ةظ  ٜ 

 ية التطبيكية:  همالأ 
      تةدددٚ  ره ةرشدددٞ ربس هٚدددٞ رلمجددد ي رًددد َ رهاددد حتا رف ًسٙددد  ًدددّ ره ةرشددد ا حددد٘ي

  رل٘ـ٘غ ًٗةسثرتٕ ٗت شٚض قررًو رةظ  ٕٙ ٗ لاجٕٚ ل ظةٟ رلمج لاا
  ٗ جددى رهةعددرؾ  وددٟ رهلددتث ًددّ  أبحدد   ًصددةـاوٕٚ ًددّ أتمٔدد  ره ةرشددٞ ه ةرشدد ا

ـفددد ٙ  ٗرلدددةسثرا رهِؼصدددٚٞ رهدددتي تصددد    رهه هاددد ا رلةسٗجددد ا  ودددٟ بذـٚدددف    ره
 رهؽحٞ رهِؼصٚٞ

     هددد ٠ حددد ٙت ا رهدددسٗرير ٗلحدددث تصددٍٔ ُةددد ٢و ره ةرشدددٞ ربس هٚدددٞ ل ًعرػدددٕ رهؼددرٗق
ل ؿودف رلصدةـاى ٗرهصدع  ٝ رهِؼصدٚٞ  د  ٙةدٚ  رهؼرؼدٞ ه خؽد ٢ٚا          ربس ٙت ا

رهه هاد ا   ٝجدى ًصد     أِ شإ ًدّ  ةظ  ٕٙ ًشرهِؼصٚا ل رلٚ رْ تؽٌٍٚ قررًو 
  رهةدؼٚؽ ًّ ؿوف رلصةـاى ه ّٙٔ رهسٗرير ًّح ٙت ا 

    لؼددد ٍٓٚ تدددرتال  ًٞعرػٚددد ُٞظرٙددد ٝتصدددٍٔ ُةددد ٢و ٓدددلٖ ره ةرشدددٞ ل تلدددّ٘ٙ ؿ  ددد
  ٗهوه هاٞ رلةسٗجٞ  وٟ ٗجٕ ربشؽ٘ؿ ٞق بسٚ ٝ ردشرٙٞ   ً

        ٟرشدٚٞ ل رلد رةط   ثدرر١ رلِد ٓو ره ة  شؿ  تؼٚ  ُةد ٢و ٓدلٖ ره ةرشدٞ ل رهعٌدى  ود
حٚدت ربسـد٘ق ٗره٘رجاد ا ٗرهة كٚد   ودٟ       ٛق بز ُدس رهسٗرجد  بم٘ـ٘  ا تةعودف  

جدى ةػدا ًصدة٠٘ رلاشةاؽد ة     أرلصلىٗهٚ ا رهتي تـا  وٟ   تف رهسٗجٞ ٗرهسٗير ًّ 
 ٜ ظ ب ًـاى  وٟ رهسٗريرأػة ٖ رٗ  دٜق ه٘ـا رلصةـاوٛ 

        ا ل رللىشصدد ا  تصددٍٔ ٓددلٖ ره ةرشددٞ ل تملددا رلاخؽدد ٢ٚا رهِؼصددٚا رهعدد ًو
رلدةوؼددٞ تؼعٚددى رهدد رًو ر ةظدد  ٙٞ ٗربسددت  وددٟ حفدد٘ة رهدد ٗةرا رهددتي تةعوددف          

جدى ةػدا ًصدة٠٘ رهصدع  ٝ     أ رهدسٗرير بخؼل ًصة٠٘ ؿوف رلصدةـاى هؼ٣د ا ًد  ؿادى     
 رهِؼصٚٞ ٗرس ػظٞ  وٟ رشةٌررةٕٙ ربسٚ ٝ ردشرٙٞ ل ـ١٘ رلةسثرا رلع ؼرٝ 

      ّدّ  رهدلٜ ؿد  ِٙدةو    ره٘ؿ ٙدٞ ًدّ رههدلاق    تصٍٔ ٓلٖ ره ةرشٞ ل بذـٚدف ُد٘غ ًد 
 ٗرهرػا ًّ ًصة٠٘ رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ح ٙت ا رهسٗريرؿوف رلصةـاى ه ٠ 
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 :عصطلحات الذراسة 
  قلل المشتكبلFuture anxiety:   

ٝ  ً ـٚٞخ را  ِٙةو  ّ رلِع ٓ٘ خوى أٗ رـهررب ُؼصٛ  ٙؽد حأ      لحث شد ة
لرا ٗذهدم ًدّ خدلاي رشةحفد ة     رلعدرل هو٘رؿدا ٗهود    ٛرهةعٕ٘ٙ ٗرهةحرٙدؽ ر  ةركد  

ٍ  ربش را رل ـٚٞ لحث رهصد ةٝ   ٗ رهلكرٙ ا ًدّ حد ٝ ر بػ قٚد ا رهدتي      ًدا رهةحجدٚ
بردددؾ رهدددلرا ٗره٘رؿدددا ل ًـ قدددى تفددددٍٚ رهصدددواٚ ا بحٚدددت بدعدددى ٓدددلٖ ربس هدددٞ       
ؼ حأ  ل ٗـا ًّ رهة٘تر ٗرهعع٘ة قع َ ردًّ ردًر رهلٜ ٙ ػعٕ شف تد ًث ذرتدٕ   

هلدد٘رة  ٗتعٌددٍٚ رهؼعددى ٗح هددٞ ًددّ رهةعدد  َ ًددّ رلصددةـاى   ٗرهعجددس ره٘رـدد  ٗت٘ؿددا ر
 ( 2112ظـث ، (رلصةـاى ٗؿوف رهةؼلث ل 

ٗتعرؾ رها حتٞ ؿوف رلصةـاى  وٟ إُٔ تد٘جض ًدّ ردحد ر  رلصدةـاوٚٞ رهـ  ًدٞ      
ٙةسرًّ ًعٕ ظع٘ة بطةول ًدّ رهفدٚف ٗربشد٘ؾ ٗرهةد٘تر ٗر حاد ط  د  ٙدلىثر  ودٟ         

 بذـٚف أٓ رؾ رهؼر  رهـ  ًٞ  

هةعرٙددؽ ر جرر٢دد7ٛ ٙةٌتددى ل رهِةدد ٢و رهةهاٚـٚددٞ رهِ بدددٞ  ددّ يرٙددف تهاٚددف      ر
 ًـٚ ط ؿوف رلصةـاى 

  الشعادة النفشيةPsychological happiness:   
ٓدددٛ بصٌ٘ دددٞ ًلىظدددررا ش ةركٚدددٞ تعدددث شف شحصددد ط رهؼدددر  قددد هةحلٍ رهدددلرتٛ      

ا ٗرلاشدددةـلاي ٗتـادددى رهدددلرا ٗةددد٘ رهعدؽدددٚٞ ل ـددد١٘ شؿ ًدددٞ  لاؿددد ا شبػ قٚدددٞ ًددد  
رلآخددرّٙ ٗر حصدد ط بمعِددٟ ربسٚدد ٝ ٗؿٌٚةٔدد  ٗرهعددع٘ة ق هرـدد  قعددلى  دد َ  رهفدداا   

،2182 ) 

ٗتعرؾ رها حتٞ رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ  وٟ أُٔ  ظع٘ة رهؼر  ق هصرٗة ره رخوٛ ُةٚجدٞ  
 رهرـ  رهل ًى  ّ ذرتٕ  رهؼر  بذـٚف 

رهةعرٙددؽ ر جرر٢دد7ٛ ٙةٌتددى ل رهِةدد ٢و رهةهاٚـٚددٞ رهِ بدددٞ  ددّ يرٙددف تهاٚددف      
  ط رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ًـٚ

  المتزوجات حذيجاRecently married:   
ًٚتدد ق  ر٢ددٍ قددا   رهصددِ٘را ردٗف ًددّ   وددٟ أُددٕ   تربسدد ٙ رهددسٗريرتعددرؾ رها حتددٞ  

ٗرًدددرأٝ ٙـدددَ٘  ودددٟ رلددد٘ ٝ ٗرهرإدددٞ ٗٙٔددد ؾ شف شُعددد ١ أشدددرٝ       ٗرلدددرأٝ ةجدددى رهرجدددى 
 ًصةـرّٝ 

ل رهددتلا  شددِ٘را   ٙةٌتددى ل رلدد ٝ رهسًِٚددٞ هوددسٗرير ٗبذدد       ر جرر٢دد7ٛرهةعرٙددؽ 
   ردٗف

 :الإطار النظري والذراسات الشابكة 
   المحور الأول/ قلل المشتكبلFuture anxiety: 

 :أسباب قلل المشتكبل 
 شف أشا ب ؿوف رلصةـاى ك لآتZales (1996 7ٛ هـ  أظ ة 

  ًِٕٚ رهةدهٚل هوٌصةـاى ٗرلا ةٌ    وٟ أظد ؿ آخرّٙ ل ت َ   
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 ٠٘ رهـٍٚ ره ِٙٚٞ ٗرهرٗحٚٞ لحٚ ب ًصة 
  رهعسٗ ربش ةجٛ رهؼ ظى 
  رهفس٘ط رهِؼصٚٞ ٗرهعجس  ّ رهةلٚؽ ًا رلعللاا 
         ًرٗة رهؼر  ق ح ر  شواٚٞ ٗرهدةؼلث رلصدةٌر قةودم ردحد ر  ٙسٙد  ًدّ رحةٌد ي

 رةتؼ غ ؿوف رلصةـاى 
 ُٞٚر يم ْ ق بشررػ ا ٗ ردػل ة لحث رهعـلا 

 :عظاهر قلل المشتكبل 
 7ٛٓ( أْ هـوف رلصةـاى ثلا  ًظ ٓر 2112ذكر ره رٓرٜ  

   ًْ٘ظ ٓر ًعرػ7ٞٚ ح هٞ ًّ رهـوف تِع  ًّ ردػل ة رهتي تر  شف ذّٓ رهؼر  ٗتلد
ًةلقلقٞ هةجعوٕ ػر  ًةع ٢ٍ ٙعةـد  ق ُةٔد ١ ؿدرب ربسٚد ٝ أٗ ربشد٘ؾ ًدّ ػـد رْ        

 رهصٚهرٝ 
  7ٞٙ ٗرةتؼد غ ـدسل    وٟ ٣ٚٓٞ ـٚف رهةِؼض ٗجؼ ؾ ربسودف   ٗتظٔرًظ ٓر جص

رهادد ة ٝ ٗرهةدد٘تر ٗر لحٌدد ١ ٗ صددر رلهفددٍ ٗل ربسدد لاا رهـؽدد٠٘      ٗرديددررؾرهدد َ 
 ٙؼعى رهؼر  ل رهةسوس  وٟ توم رد ررل 

     ٞدّ   ٗرلاقةعد   ًظ ٓر شو٘ك7ٞٚ ٗتةجص  ل بدِس رهؼدر  هوصدو٘كٚ ا رسرجد 
 ً  ٙتر رهـوف ٗرهة٘تر ه ٕٙ 

 :محذدات قلل المشتكبل 
 ٗغ رهة٘ؿا رهلرتٛ بح ٗ  ًر 
   ٗ ترؿس رهؼر  ٗر ةـ  ٖ قـرب ً٘   ربس   ٗإُٔ ٗظٚم ربس 
            رهلرٖ رهدلرتٛ هوحد   رلٔد   ٗر ةـد   رهؼدر  قد ْ أحد ر  رلصدةـاى شدواٚٞ ٗتصداس

 ك ةثٞ ل ح ي ح ٗثٔ  
         ربغؼدددد ل رشددددتررتٚجٚ ا رهةلٚددددؽ رل ةكددددٞ لدددد  قعدددد  ربسدددد   بددددد ٖ ردحدددد ر

  (Eysenck,Payne&Santos.2006)رلصةـاوٚٞ ه ٠ ًرتؼعٛ ؿوف رلصةـاى 

 :نظريات فشرت قلل المشتكبل 
 نظرية التحليل النفشي: 

ةر٢  ً ةشٞ رهةحوٚى رهِؼصٛ ًّ أٗر٢دى ًدّ بذد    دّ      Freudهـ  ك ْ ػرٗٙ  
رهـوددف ل بصدد ي  وددٍ رهددِؼض ٗر ةدد  أْ ُعدد ٝ رهـوددف تلٌددّ ل ؼدد ًٞ رهدد٘لا ٝ ٗٓددٛ   

ٞ ًِهوـ  هدر ٗ  ردػعد ي   رهةجرقٞ ردٗف هوؼر  ًا ربش٘ؾ ٗرهـوف ٗتع  ٓلٖ رهةجرق
ٗ ح لاا رهعع٘ة رهتي شةحؽى ػٌٚ  ه٘ تعرل رهؼر  بشهر ل رلصةـاى ٗ جدس  دّ   
رهةسوس  وٟ ؿوـٕ ػِٚة قٕ ظع٘ة خهر رشةح٘رذ رهـوف  وٕٚ ٗل ته٘ة ٓدلٖ رهِظرٙدٞ   
أظ ة ػرٗٙ  شف أْ رهـوف ٙع   ّ رشةج قٞ رهؼر  بشهر لحرٙسٜ ٙعدعر رهؼدر  أً ًدٕ    

رٗٙددد  ٙرجددا ؿودددف رلصددةـاى بشددد را رههؼ٘هددٞ ٗٙدددرقل ذهدددم    قدد هعجس  ددد  جعددى ػ  
قد ه٘رؿا ل رل٘رؿددؽ رلةعدد قٔٞ ًددّ خددلاي ت٘ؿددا ربشهددر ًٗٓ٘دد  ٙعددث شف ًؼٔددَ٘ ؿوددف  

  ( 2182رلصةـاى  ًفني 
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  المعرفيةنظريه التوقعات: 

ردٗهٚددٞ تؼددترل ٓددلٖ رهِظرٙددٞ قدد ْ رهٚددٕ رهة٘شددل رلعددرل بذدد   قددا رلددتثرا         
ٞ  دددّ رلاػدددرر  ٗرْ ٗجددد٘  ت٘ؿعددد ا كددد بشهر ٗت٘ؿعددد ا رهـودددف     ٗرلاشدددةج قٞ رهِ بدددد 

تصددةد َ ل ةدد٘ ٗتهدد٘ة رلددد ٗؾ ٗٓددلٖ رهة٘ؿعدد ا تعددٌى  ِ ؼددر رش شددٕٚ ل حٚدد ٖ      
رلاُصدددد ْ كدددد بشهر ربزصدددد ٜ رٗ رلاجةٌدددد  ٛ ٗتةسرٙدددد  ًددددّ خددددلاي رلاشددددةج ق ا       
 رهعريٚٞ رهتي يمر قٔ  رهؼر  ٗق هة هٛ ٙةح٘ي رهةؼلث رف ت٘ؿدا ًصدةـاوٛ شدوبي لد     
شٚح   هوؼر     ٙلى ٜ رف رةتؼ غ رهـوف حٚ هٕ ت٘ؿا ُةٚجٞ شوإٚ ٙلىًّ رلاُص ْ 

   (2188،  رلؽرٜ  ْٗ ٗج٘   لا٢ى ٗرـحٞ ل  ٙؼلر قٕ رٗ ٙة٘ؿعٕ بحةٌٚةٔ 

 :نظرية التنافر المعرفي 

أظ ة ػصةِجر أْ ح ٗ  تع ةل قدا رثدِا ًدّ رلد ةك ا ل ره٘ؿدل ذرتدٕ أٗ قدا         
ا أًددر ٙدلى ٜ شف حدد ٗ  ح هددٞ ًدّ  دد َ رههٌ ُِٚددٞ ٗرلاةتٚدد ح   رلد ةك ا ٗرهصددو٘كٚ  

ٗرهصدداٚى هوددةدوؾ ًددّ ٓددلٖ ربس هددٞ ٓدد٘ أْ ٙعدد ي رهؼددر  ً ةك تددٕ هةةهدد قف ًددا           
شو٘كٕ ٗقِ ١  ودٟ ذهدم ػد ْ ؿودف رلصدةـاى ِٙعد  قؼعدى رهةِد ؿل ل رلد ةك ا أٗ          

     ِ ؼصدٕ  ربز٘رُس رلعرػٚٞ ٗق هة هٛ ػ ْ رهؼر  رهدلٜ ٙةٌةدا بمدلىٓلاا ًعِٚدٞ شدٚ٘ج  ه
  (2115 ٗةر ِٙصجٍ ًا ياٚعٞ ًلىٓلاتٕ  رهعِ ُٛ، 

 :سمات الأفراد المصابين بكلل المشتكبل 

( بصٌ٘ دٞ ًدّ رهصدٌ ا رهع ًدٞ ه ػدرر  رهدلّٙ ٙعد ُْ٘ ًدّ         2182ٗؿ  ذكر ج  
ؿوف رلصةـاى ًّٗ أقرزٓ  7 رلاُةظ ة ره ر٢ٍ ل  شد٘ؾ ٙـدا ، رلاُصدح ب ًدّ ردُعدهٞ      

  ٙ ةٌصددلْ٘ قدد هظرٗؾ رهرٗتِٚٚددٞ ل رهةع ًددى ًددا ربسٚدد ٝ     رهاِدد ١ٝ ،بؽعددْ٘ رلسدد ًرٝ ٗ 
ٗأزً تٔ  ًٗعللاتٔ  ، ٙركسْٗ  وٟ ر جرر١را ره٘ؿ ٢ٚدٞ لاشدة رًٞ ٗـدعٍٔ ربسد هٛ     
ق لا  ّ رلس ًرٝ ل٘رجٔٞ ًةهوا ا رلصةـاى شـ ػٞ شف رلاُه٘ر١ ًا ٗجد٘   لاًد ا   

ٔ  ًصدةـالا ،  ربسسْ ٗرهعم ٗرهتر   ، ربش٘ؾ ًّ رهدةسثرا رلدةوؼدٞ رلة٘ؿدا حد ٗث    
ٗقٔ٘ة رلاُؼع لاا ه ٍٙٔ دشا ب ت ػٔٞ ٗرهةع  َ رلصدةٌر ًدّ رلصدةـاى حٚدت أُٔدٍ      

 لا ٙة٘ؿعْ٘ شلا رهعر  ر٢ٌ  

  المحور الجاني / الشعادة النفشيةPsychological happiness: 

ٞ  رهصع  ٝ وٕٚ  أيوف ُ٘ ا رلاٗيرف  رهصع  ٝThin (2017)  هـ  ؿصٍ  رلصدة رً
ٗتصددةٌر ًددا رهعٌددر رهددسًني   ره ُٚ٘ٙددٞ ربسٚدد َٝ  وددٟ رهـددٍٚ ٗتمةدد  ل ٗٓددٛ رهددتي تـدد٘

 ْ ٝ رًدد  رهِدد٘غ رهتدد ُٛ ػٔدد٘  هلإُصد  ٗرهددتي تددرتال قدد ل٘رؿؽ ٗلا تصددةسرق  رللىؿةددٞ رهصدع  
 .ي٘ٙىٗؿل 

ْ ٓددلر  حٚددت  ربسـٚـٚددٞ ٗرهصددع  ٝره٘ؿةٚددٕ  رهصددع  ٝقددا ًؼٔددَ٘   ٗؿ ةُددل شددوٌٚ 
ًتددى توـددٛ ٓ ٙددٕ رلاًددر رهددلٜ ٙرػددا   ٞرللىؿةددقدد ل٘رؿؽ  تةدد ثرره٘ؿةٚددٕ  رهصددع  ٝر ةدد  
ٞ  رهصدع  ٝ قعدلى ًلىؿدل رًد  ًؼٔدَ٘      رهصدع  ٝ ًع ي  ػةلدْ٘ ل شدةٕ  ِ ؼدر     ربسـٚـٚد

ٗـدددال رهدددِؼض  ٗرلعرػدددٞ ربسلٌدددٞ ٗرهعدددج  ٞ رهع رهدددٞ ٗر ُصددد ُٚٞتةفدددٌّ ربسدددس 
ٗرهةص ًٛ ٗٓلٖ ت٘ج  ل شو٘كٚ ا رهؼر  ٗيملدّ ًلاحظةٔد     رهرٗح ُٚٞٗرلا ة ري 
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ؿد  تلدْ٘  د قرٖ رٗ     رهصدع  ٝ ًّٗ ِٓ  ٙةف  رْ  (2181ره ًر رػ،ٗتٌِٚةٔ  ٗؿٚ شٔ   
بسلٙدددٕ قصددداس حددد   شددد ة رٗ  ددد قر ٙدددلىثر ل رهؼدددر  ٗهلدددّ قعددد ٓ  ٙعددد٘  رف ح هةدددٕ       

رهؼر  رًر ًلازَ  شع  ٝرهتي ترتال قعدؽٚةٕ ٗؿ  تلْ٘ رحٚ ُ   رهر٢ٚصٞ رلاُؼع هٚٞ
 ( 2122 خع٘ةٜ،هٕ ٗتمة  هؼترٖ ي٘ٙوٕ ٗٓلر رلاًر رهلٜ ٙصعٟ هٕ رلحوس رهاعر  

 :النظريات التي فشرت الشعادة النفشية 
  الغاية:نظرية 

ٙؼددترل أُؽدد ة ُظرٙددٞ رهس ٙددٞ أْ رهؼددر  ٙصددعٟ  ر٢ٌدد  هٚعدداا ح ج تددٕ رلدةوؼددٞ    
ش٘ر١ رللةصاٞ أٗ رل٘ةٗثٞ ٗذهم رُهلاؿ  ًّ ًا أ ربس جٞ ٗٓ٘ قلهم  ِد ً  ٙؽدى   

  ٝ ًدّ خدلاي بظ حدٕ ل    شف بذـٚف ً  ٙرٙ ٖ ًٗ  ٙعاعٕ شد٘ؾ ِٙة قدٕ ظدع٘ة ق هصدع    
 (  2128 بضٌ  ٗآخرْٗ بذـٚف ٓ ػٕ 

  الارتباط:نظرية 
ٙعدددث أُؽددد ة ُظرٙددددٞ رلاةتاددد ط شف أْ ربز٘رُدددس رلعرػٚددددٞ ه ػدددرر  أٗ ذٗٙٔددددٍ أٗ      

قدددد هؼر  أٗ رل٘رؿددددؽ أٗ ردحدددد ر  رهددددتي ٙعددددٔ ُٗٔ  ل حٚدددد تٍٔ    رهظددددرٗؾ رسٚهددددٞ 
رهٌِددد ذير رلاةتا يٚدددٞ  رهًٚ٘ٚدددٞ ٗبردددسْ ل ذركدددرتٍٔ كدددى تودددم ربز٘رُدددس تصدددٌٟ       

ٗبرةوؽ رهةؼصثرا حٚد ي ذهدم حٚدت ٗجد  تؼصدث ٙركدس  ودٟ  ٗة ُٗعد ط رهؼدر           
ػٌٚ  يمر قدٕ ًدّ أحد ر  ٗأْ ردحد ر  ربزٚد ٝ تدلى ٜ شف رهصدع  ٝ ردًدر رهدلٜ ٙعدث           
شف أْ رشةحفدد ة رهؼددر  هوددلكرٙ ا ربزٚدد ٝ ٗر بػ قٚددٞ ٙددلى ٜ شف ظددع٘ةٖ ق هصددع  ٝ  

 ( 2128 بضٌ  ٗآخرْٗ ٗرلاةتٚ ح 

 :نظرية نكطة الانطلام 

ُظرٕٙ ُـهدٕ رلاُهدلاق ًدّ خدلاي رهة كٚد   ودٟ رْ شدع  ٝ رلاػدرر  تلدْ٘ ل               
ربسؼدد ق  وددٟ ٗـددا ًددّ رلاشددةـررة رهِصددبي رٗ ح هددٕ ًددّ رهةدد٘رزْ ٗٓددلٖ ربس هددٞ ًددّ      
رهؽعس تسٚثٓ  ٗر ةٌ ا ٓلٖ رهِظرٙٞ  ودٟ ػلدرٖ تؼٚد  رْ رهؼدر  بمـ ةتدٕ رحد ر        

ح ر  رلدةسثٝ ًدّ حد٘هٛ  د  ٙعدث رف ؿ ةتدٕ  ودٟ رهةلٚدؽ         ُ٘غ ًّ رهة٘رػف ًا رلا
قصر ٕ ًا رهةسثرا رهه ة٢ٞ ٗرشةه  ةٕ  وٟ رشةع  ٖ رهعع٘ة ق هصع  ٝ رهلٜ ك ْ 
ٙعٚعٕ ًّ ؿاى ح ٗ  ٓلٖ رهةـوا ا ٗرهةسثرا رٙفد  ركد ا ٓدلٖ رهِظرٙدٞ  ودٟ رْ      

  لاشددٌٚ  رهصددٌ ا رهعدؽددٚٞ تددلى ٜ  ٗةر ٓ ًدد  ل رشددةح ر  رهصددع  ٝ رٗ رهعددع٘ة قٔدد     
 (veenhoven,2009) ه ٠ رهعدؽٚ ا رهتي ه ٙٔ  رهـ ةٝ  وٟ رهؽٌ٘  ٗرل٘رجٔٞ 

   :الذراسات الشابكة 
 :الذراسات التي تناولت قلل المشتكبل والشعادة النفشية 

(  رهعلاػٞ قا رهصع  ٝ ٗرهةؼ  ي ٗؿوف رلصدةـاى هد ٠   2188تِ ٗهل  ةرشٞ بخٚل  
هلعؽ  ّ رهعلاػدٞ رلاةتا يٚدٞ قدا رهصدع  ٝ     ًعوٌ ا ةٙ ل رلايؼ ي ٗذهم قٔ ؾ ر

ٗكى ًّ رهةؼ  ي ٗؿوف رلصةـاى ه ٠ ًعوٌ ا ةٙ ل رديؼ ي أٙف  ًعرػٞ رهؼرٗق 
قِّٚٔ رهصع  ٝ ٗرهةؼ  ي ٗؿوف رلصةـاى ق خةلاؾ رلةسثرا ردةقعٞ  ًلد ْ رهرٗـدٞ ،   

ٝ ًددّ شددِ٘را ربشدد ٝ ، ًصددة٠٘ ره٘قٚؼددٞ ، ُٗدد٘غ رهرٗـددٞ(  ٗرًل ُٚددٕ رهةِاددلى ق هصددع    
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خلاي  ةج تّٔ  وٟ رلـٚد ط ٗؿد  رشدةد َ ًـٚد ط ؿودف رلصدةـاى ًدّ ش د ر  زِٙدس          
(  2115( ًٗـٚدد ط رهةؼدد  ي ًددّ ش د ر  ظدد ِٓٚ ز بضٌدد  ًٗ جدد ٝ ٓ ظددٍ   2112ظدـث   

ٗؿ  رشؼرا ُة ٢و ره ةرشٞ  ّ ٗج٘   لاؿٕ رةتا يٕٚ ً٘جاٞ  رهٕ رحؽد ٢ٚ  ٗير ٙدٕ   
 لاؿدٕ رةتا يٚدٕ شد هإ قدا رهصدع  ٝ      قا رهصع  ٝ ٗرهةؼ  ي كٌ  رتف  رٙفد  ٗجد٘    

ٗؿوف رلصةـاى ًّ ج ُس ٗقا رهةؼ  ي ٗؿوف رلصةـاى ًّ ج ُس آخر ٗٓلر ٙعدني رْ  
ِٓددد ن ًلىظدددر  ودددٟ ٗجددد٘   لاؿدددٕ  لصدددٕٚ قدددا كدددى ًدددّ رهصدددع  ٝ ٗؿودددف رلصدددةـاى     
كلهم قا رهةؼ  ي ٗؿوف رلصةـاى ػلوٌ  زر  ؿوف رلصةـاى ؿول رهصع  ٝ ٗرهةؼ  ي 

 ه ٠ رلعوٌٞ

 :الذراسات التي تناولت قلل المشتكبل 

ؿودف رلصدةـاى ٗ لاؿةدٕ قةـد ٙر رهدلرا هد ٠       ػـد  تِ ٗهدل     (2186رهعِدسٜ    ةرشٞ 
( ح ث  821ل  رة رللاحظٞ ق هرٙ ل ٗؿ  ٗقوسل  ِٚٞ ره ةرشٞ   ردح ر  ربز بعا

ج بعُ  ًدّ ردحد ر  ربزد بعا ل  رة رللاحظدٞ ق هرٙد ل ٗؿد  أشدؼرا رهِةد ٢و  دّ          
تؼ غ رهـوف ًّ رلصةـاى ًـ قى ربغؼ ل ًصة٠٘ تـ ٙر رهلرا  كٌ  رتف  رٙفد   رة

ٗج٘  ػدرٗق  رهدٞ شحؽد ٢ٚ  ل أقعد   ؿودف رلصدةـاى ٗره ةجدٞ رهلوٚدٞ ل تـد ٙر رهدلرا           
تاع  لةسثٜ رلصة٠٘ رهةعوٌٚٛ ٗرهعٌر كلهم ٗج ا ػرٗق  رهٞ ل ؿودف رلصدةـاى   

لصة٠٘ رلاؿةؽ  ٜ  د  أظد ة شف شًل ُٚدٞ    ٗتـ ٙر رهلرا تاع  لةسثٜ ُ٘غ ربزِحٞ ٗر
 رهةِالى قـوف رلصةـاى ًّ خلاي تـ ٙر رهلرا ه ٠ ردح ر  ربز بعا  

ب رهلعدؽ  دّ تد ثث    ػـد     Santoso, D and Rizkiana,A (2019 أًد   ةرشدٞ    
رهةؼلث ر بػ قٛ  وٟ ؿوف رلصةـاى ه ٠ يلاب ربز ًعٞ رهدلّٙ ٙعد ُْ٘ ًدّ ـدعؽ     

( ي هدددس ٗب رشدددةد رَ ًـٚددد ط رهدددةؼلث    74ره ةرشدددٞ  ودددٟ    رهصدددٌا ٗؿددد  أجرٙدددل  
ر بػددد قٛ ٗؿودددف رلصدددةـاى ٗقرُددد ًو تددد ةٙبي  ودددٟ رهدددةؼلث ر بػددد قٛ ٗؿددد  أشدددؼرا    

 ٗٓدلر    ٪2 72رهِة ٢و  ّ أْ رهةؼلث ر بػ قٛ هٕ ت ثث  وٟ رهـوف رلصةـاوٛ قـد ة  
ةٝ رهةؼلث ر بػ قٛ بؽةؼٛ  ٗأْ ًٔ  ٗلا ؿ ٢ٌ  ٙسري لا رلصةـاوٛ رهـوف أْ شف ٙعث

 .رلصةـاىتص    ػـل  وٟ رهةحلٍ ل  ةجٞ ؿوف ل 

شف ًعرػددٞ رهعلاؿددٞ قددا ؿوددف رلصددةـاى  (2121  ٗرهعدد ٗرْ ةرشددٞ إدد رْ ٗٓدد ػل 
 ٌد ْ ٗيادف ره ةرشدٞ  ودٟ      ٛرهسٗرجد ٗرهةلٚؽ رهِؼصٛ ه ٠  ِٚٞ ًّ رلةد خررا  دّ   

رشدةد رَ ًـٚد ط ؿودف    ( حٚدت ب  72-21 ٌدر    ارهدسٗرج ( ًّ رلة خررا  ّ 211 
رلصددةـاى ٗ ًـٚدد ط رهةلٚددؽ رهِؼصددٛ ٗأٗـددحل رهِةدد ٢و أْ ِٓدد ن ًصددة٠٘ ًة٘شددل  

 ًّ ؿوف رلصةـاى ًٗصة٠٘ ًة٘شل ًّ رهةلٚؽ رهِؼصٛ قٔر ه ٠ أػرر  رهعِٚٞ  

ب رهةعددرؾ  وددٟ ًصددة٠٘ رهـوددف   (2122ٗل  ةرشددٞ رهعةددٚبي ٗق جدد قر ٗربسدد ةثٛ    
هعلاؿددٞ قدددا ػع هٚددٞ رهدددلرا ٗ ربشدد٘ؾ ًدددّ    هدد ٠ يددلاب ج ًعدددٞ رَ رهـددر٠ ٗ بذوٚدددى ر   

رلصدددةـاى ٗرهلعدددؽ  دددّ  رهؼدددرٗق قدددا رههدددلاب ل ؿودددف رلصدددةـاى ٗرهدددتي تعدددس٠ رف     
رلصة٠٘ ره ةرشٛ أٙف  ًعرػٞ رهؼرٗق قا رههلاب ل ؿوف رلصةـاى ٗرهتي تعدس٠ رف  

( ي هدددس ًدددّ يدددلاب ج ًعدددٞ أَ 821رهةدؽدددؾ ردكددد  يمٛ ياـدددل ره ةرشدددٞ  ودددٟ  
ةٍٓ قهرٙـٞ  عد٘ر٢ٚٞ ٗؿد  يادف  ودٍٚٔ ًـٚد ط ؿودف رلصدةـاى ًدّ         رهـر٠ ب رخةٚ 
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ٗأظد ةا ُةد ٢و    2118، ًٗـٚ ط ػع هٚٞ رهدلرا ًدّ ش د ر  رهعد ي     2116ش  ر  رلعٚدٛ 
% ٗرْ ًصدة٠٘ ػع هٚدٞ   22 32ره ةرشٞ رْ ربش٘ؾ ًّ رلصةـدداى كد ْ ًة٘شدل قِصداٞ     

ٗ لصددٚٞ قددا  % ٗرْ ِٓدد ن  لاؿددٞ  رهددٞ شحؽدد ٢ٚ     54 36رهددلرا كدد ْ ًرتؼددا قِصدداٞ   
رقعددد   ؿودددف رلصدددةـاى ٗػع هٚدددٞ رهدددلرا ، ٗ لاؿدددٞ شحؽددد ٢ٚٞ  رهدددٞ قدددا ؿودددف رلصدددةـاى   
ٗرهةدؽددؾ ردكدد  يمٛ كٌدد  رتفدد   دد َ ٗجدد٘   لاؿددٞ  رهددٞ شحؽدد ٢ٚ  قددا ؿوددف          

 رلصةـاى ٗ رلصة٠٘ ره ةرشٛ  

ػـ  ٓد ػل شف ًعرػدٞ رهعلاؿدٞ قدا رهرـد   دّ ربسٚد ٝ         (2122   ةرشٞ رهسعٍأً  
ق شدددةد رَ  21-82( ي هادددٞ أ ٌددد ةّٓ ًدددّ  271ٗ ياـدددل  ودددٟ     ـاى ٗؿودددف رلصدددة 

زِٙدس  رلصدةـاى   (   ًٗـٚ ط ؿوف 8665ًـٚ ط رهرـ   ّ ربسٚ ٝ  بص ٜ ره ش٘ؿٛ،
( ٗ ت٘ؼدول رهِةدد ٢و  دّ ٗجد٘   لاؿددٞ رةتا يٚدٞ  رهدٞ  لصددٚٞ قدا رهرـدد        2112ظدـث، 

 ّ ربسٚد ٝ تعد٘      ّ ربسٚ ٝ ٗؿوف رلصةـاى أٙف    َ ٗج٘  ػرٗق ل ًصة٠٘ رهرـ   د
 رهعِٚٞ هوصّ ه ٠ أػرر  

 :الذراسات التي تناولت الشعادة النفشية 
ٞ ٓد ػل    رف رهة كد  ًدّ   Zina, Nasir, Hashim and Yusof (2012)   ةرشد

ٗجدد٘  ػددرٗق ل رهرـدد  ٗرهصددع  ٝ رهسٗجٚددٞ قِدد ١  وددٟ رلدد ٝ رهسًِٚددٞ هوددسٗرير ٗرهدد خى      
د َ ل ره ةرشٞ ًـٚ ط رهرـد   ًّ رلازٗرير ٗرشة 722حٚت تلُ٘ل  ِٕٚ ره ةرشٞ ًّ 

 ركدد ُ٘ رهددسٗريرٗرهصددع  ٝ رهسٗجٚددٞ ٗت٘ؼددول ره ةرشددٞ رف رْ رلازٗرير رلايدد٘ي ل ًدد ٖ   
رلاكتددر ةـدد  ٗشددع  ٝ ٗهدد ٍٙٔ رهـدد ةٝ  وددٟ رهةلٚددؽ ٗرهةسوددس  وددٟ رهعـادد ا كٌدد         
رشددؼرا رهِةدد ٢و  ددّ رْ رهدد خى رلرتؼددا ٙسٙدد  ًددّ شددع  ٝ ٗةـدد  رلازٗرير  ددّ ربسٚدد ٝ        

  رهسٗجٚٞ

ٓ ػل رف ًعرػدٕ رهعلاػدٞ قدا رهٚـظدٞ رهعـوٚدٞ      ػـ   (2184شٞ ره٘هٚ ٜ  رً   ةر
ٗقدددا رهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ ٗكدددلهم رًل ُٚدددٕ رهةِادددلى ق هصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ ًدددّ خدددلاي   

( ي هدددس ٗي هادددٞ 242رهٚـظدددٞ رهعـوٚدددٞ حٚدددت أؿٌٚدددل ره ةرشدددٞ  ودددٟ  ِٚدددٕ  ددد  ٓ    
عـوٚدٞ ٗرهصدع  ٝ   ٗرتف  ًّ رهِة ٢و ٗج٘   لاؿٞ ذرا  لاهٕ شحؽ ٢ٚٞ قدا رهٚـظدٞ ره  

رهِؼصددٚٞ ػٚددٕ رلاشددةـلاي رهددلرتٛ ٗٓدد٘ أحدد  رقعدد   رهٚـظددٞ رهعـوٚددٞ ل حددا لا ت٘جدد   
 لاؿٞ  رهٕ قا رلاقع   رلاخر٠ ٗره ةجٞ رهلوٚدٞ ٗرُةٔدل ره ةرشدٞ رف رُدٕ ًدّ رلٌلدّ       

   رهةِالى ق هصع  ٝ رهِؼصٚٞ ًّ خلاي رهٚـظٞ رهعـوٚٞ هوه ها ا ػـل

رف تـٚدٍٚ ًصدة٠٘ رهصددع  ٝ    Patel and Dhar (2018)كدلهم ٓد ػل  ةرشدٞ    
ٗبصٌ٘ ددٕ ًددّ رهع٘رًددى رلرتاهددٞ قٔدد  هدد ٠ رلةددسٗجا حدد ٙت  ًددّ شددل ْ رهرٙددؽ ل       

ًّ رلةدسٗجا حد ٙت  لد ٖ  د َ  ودٟ رلاؿدى ٗ دض         223رلهِ  ٗشمول  ِٕٚ ره ةرشٞ 
ر ٘رَ كح  رؿؽٟ ل ًِهـٕ ػ ةرُ شٛ ل ٗلاٙٞ أٗت ة قرر ٙغ ٗرشةد ًل ره ةرشٞ 

صددع  ٝ ٗؿدد  ت٘ؼددول رهِةدد ٢و رف رْ رهدد  ٍ رلاجةٌدد  ٛ ٙددلى ٜ رف رةتؼدد غ     ًـٚدد ط ره
رهعع٘ة ق هصع  ٝ ه ٠ رلازٗرير كٌ  رتف  رْ رهدسٗجا رلاؿدى ًصدة٠٘ رؿةؽد  ٜ ٓدٍ      
رلاكتدر شددع  ٝ ًددّ رلازٗرير رلالحِٚد ١ كددلهم ركدد ا رهِةد ٢و ٗجدد٘   لاؿددٕ  لصددٕٚ    

 لربغؼفددد ريررهدددسٗحٚدددت رتفددد  رُدددٕ كوٌددد  ي هدددل ًددد ٖ  رهسٗرجقدددا رهصدددع  ٝ ًٗددد ٖ 
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رهصع  ٝ قا رهسٗجا رـ ػٕ رف ذهم رشؼرا رهِة ٢و  ّ رْ ركتر رهؼ٣ ا رهعٌرٙٞ 
  (    ً  ٗرْ رهرج ي ركتر شع  ٝ ًّ رهِص 23١-22شع  ٝ ٓٛ قا  

كدد ْ رلهدد ؾ ٓدد٘ رهةعددرؾ  وددٟ رهعلاػددٞ قددا   (2185ؿ شددٍ ٗ ادد  ر    ةرشددٞ ٗل  
تـددٞ قدد هِؼض هدد ٠  ِٚددٞ ًددّ يواددٕ  رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ ٗكددى ًددّ رلرُٗددٞ رلعرػٚددٞ ٗره 

( ًدددّ   ربزِصدددا   ٗؿددد   264ًصدددة٠٘ ره ةرشددد ا رهعوٚددد  بج ًعدددٕ شددد٘ٓ ير ٗ ددد  ٓ      
ت٘ؼددول ره ةرشددٞ رف ٗجدد٘   لاؿددٞ رةتا يٚددٕ ً٘جاددٕ ٗ  رهددٕ رحؽدد ٢ٚ  قددا رهصددع  ٝ      
رهِؼصٚٞ ٗرلرُٗٞ رلعرػٚٞ ٗرهتـٞ ق هِؼض ٗ لم ت٘ج  ػرٗق قا ربزِصا ل رهصع  ٝ 

ٗجدد  تادد ّٙ ل كددى ًددّ رهتـددٞ قدد هِؼض ٗرلرُٗددٞ رلعرػٚددٞ ل رهةِاددلى    رهِؼصددٚٞ كٌدد  
  ق هصع  ٝ رهِؼصٚٞ

ػـد  ٓد ػل رف رهلعدؽ  دّ        Shahabadi & Montazeri, (2019)  ً   ةرشدٞ  أ 
رهع٘رًى رللىثرٝ  وٟ شع  ٝ رهسٗج ا ل ً ِٕٙ ت ػل ل رٙررْ ٗتلُ٘ل  ِٚدٕ ره ةرشدٞ   

خلاي يرٙـدٕ رهعِٚد ا رلِٔجٚدٞ ق شدةد رَ      رًررٖ ًةسٗجٕ ب رخةٚ ةٍٓ ًّ 821ًّ 
 ْ ٗتلُ٘دددل ر ٗرا ره ةرشدددٞ ًدددّ ًـٚددد ط رُرٙلدددٛ هورـددد  ٗرهصدددع  ٝ     ؼدددٚسٕ كددد٘كرر

رـ ػٞ رف رشدةا ُٞ ًدّ ر د ر  رها حدت ٗرشدؼرا رهِةد ٢و         (Enrique) 8665رهسٗجٚٞ 
رْ ًصة٠٘ رهصع  ٝ ٗرهرـ  ه ٠ رهسٗج ا ك ْ ًة٘شل كٌ  رتف  ًّ رهِة ٢و رْ 

  رديؼ ي  ٗ   رهسٗريرهسٗج ا رةتؼا قسٙ  ٖ رهعٌر ًٗ ٖ ةـ  ٗشع  ٝ ر

ك ْ رله ؾ ٓ٘ رهلعؽ  ّ رة ط رهةعوف ره٘ج رُٛ  (2186  ربزاٚوٞٗل  ةرشٞ 
رلةددسٗجا رهصددع٘ ٙا ٗرهلعددؽ  ددّ ًصددة٠٘ رهصددع  ٝ هدد ٍٙٔ ٗرهةِاددلى     رهعدد ٢عٞ قددا

بمصة٠٘ رهصع  ٝ ًّ رة ط رهةعوف ره٘ج رُٛ كدلهم رهةعدرؾ  ودٟ رلاخدةلاؾ ل     
    د  رهدسٗرير رة ط رهةعوف ره٘ج رُٛ تاع  لةسثرا رهِد٘غ رهعٌدى رهعٌدر  د   شدِ٘را      

رلايؼ ي رلصة٠٘ رهةعوٌٚٛ ٗرهلعؽ  ّ رلاخدةلاؾ ل رهصدع  ٝ تاعد  لدةسثرا رهِد٘غ      
رلايؼدد ي رلصددة٠٘ رهةعوٌٚددٛ هدد ٠ رلةددسٗجا    دد  رهددسٗريررهعٌددى رهعٌددر  دد   شددِ٘را 

ػر  ًّ رلةسٗجا رهصع٘ ٙا ًدّ ربزِصدا    251رهصع٘ ٙا ٗشمول رهعِٚٞ ره ةرشٞ 
  ٞ ًدّ ًـٚد ط رةد ط رهةعودف ره٘جد رُٛ رهدلٜ        بم ِٕٙ رهرٙ ل تلُ٘دل ر ٗرا ره ةرشد

ؼدددٌٌٕ كددد٘هِٚس ٗةٙددد  ًٗـٚددد ط ركصدددؼ٘ة  هوصدددع  ٝ رهدددلٜ ؼدددٌٌٕ ٓٚدددى ٗرةجٚدددى   
ٗت٘ؼول ره ةرشٞ رف رْ ِٓ ن  لاؿٕ رةتا يٕٚ ً٘جإ قا ًصة٠٘ رهةعودف حٚدت رْ   
ًصددة٠٘ رهصددع  ٝ هدد ٠  ِٚددٕ رهاحددت كدد ْ ًرتؼعدد  ٗلا ت٘جدد   لاؿددٕ قددا رهصددع  ٝ         

 ةرشدٞ رف رُدٕ لا ت٘جد   لاؿدٕ قدا رهصدع  ٝ ٗرهعٌدى ٗلا قدا         ٗرهِ٘غ كٌد  ت٘ؼدول ره  
رهصع  ٝ ٗرلصة٠٘ رهةعوٌٚٛ ٗرتف  رْ ِٓد ن  لاؿدٕ ير ٙدٕ قدا رهصدع  ٝ ٗكدى ًدّ        

  ل رهعٌر َرهةـ  رهسٗرير    رلايؼ ي ً ٖ 

ٗرهدددتي تِ ٗهدددل رهةعدددرؾ  ودددٟ ًصدددة٠٘    (2128 ةرشدددٞ ٙصدددّ ٗ ردهؼدددٛ   كدددلهم 
ا كدددلهم رهؼدددرٗق قدددا رلازٗرير ٗرهسٗجددد ا ل    رهصدددع  ٝ ربسـٚـٚدددٞ  هددد ٠ رلةدددسٗج   

( زٗجد  ٗزٗجدٕ   41تلُ٘دل  ِٚدٕ رهاحدت ًدّ        ٗؿ رهسٗريررهصع  ٝ ٗذهم ل ـ١٘ ً ٖ 
( ًدّ رلددةعوٌا ٗؿدد  يادف  وددٍٚٔ ًـٚدد ط رهصددع  ٝ   74-22تررٗحدل ر ٌدد ةٍٓ قددا   

ر ددد ر  ًددد ةتّ شدددوٌٚ ْ ترلادددٕ ؼدددؼ ١ رلا ؽدددر ٗرشدددؼرا رهِةددد ٢و رف رْ ًصدددة٠٘         
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ـٚددٞ هدد ٠ رلازٗرير ٗرهسٗجدد ا ر وددٟ ًددّ رلة٘شددل رٙفدد  رظدد ةا ُةدد ٢و     رهصددع  ٝ ربسـٚ
ره ةرشٞ رف ٗج٘  ػرٗق  رهٕ رحؽد ٢ٚ  ل رهصدع  ٝ ربسـٚـٚدٞ هد ٠ رلازٗرير تاعد  لد ٖ       

  رلاكتر ًّ ثم ُٚٞ شِ٘را رهسٗريررهؼرٗق هؽ )  لٗك ُ رهسٗرير

  الذراسة:فروض   
 ًددّ  ٗلحددث ربسدد ٙت ا ل ًددةسث ؿوددف رلصددةـاى هدد ٠ حدد ٙت ا رهددسٗرير  ت٘جدد  ػددرٗق

 شع٘ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم 
   ًدّ   ل ًةسث رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ه ٠ ح ٙت ا رهسٗرير ٗلحث ربسد ٙت ا ػرٗق ت٘ج

 شع٘ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم 
   ٞٗرهصدددع  ٝ رهدددٞ شحؽددد ٢ٚ  قدددا ًدددةسثٜ ؿودددف رلصدددةـاى    رةتا يٚدددٞ ت٘جددد   لاؿددد 

ي هادد ا ؿصددٍ  وددٍ رهددِؼض   ًددّ  ٗلحددث ربسدد ٙت ا هدد ٠ حدد ٙت ا رهددسٗرير  رهِؼصددٚٞ 
 شع٘ ج ًعٞ رلوم 

 :عنهج الذراسة 
رلِٔو رلصةد َ ل ره ةرشٞ ربس هٚٞ ٓ٘ رلِٔو ره٘ؼؼٛ رلاةتا يٛ رلـ ةْ، حٚت  

رلةسٗج ا ح ٙت  ٗلحث رلةسٗج ا ح ٙت  رهه ها ا تٔةٍ ره ةرشٞ ق بػ   رهؼرٗق قا 
ع  ٝ رهِؼصددٚٞ كٌدد  تٔدد ؾ ره ةرشددٞ شف   ل كددى ًددّ ًددةسثٜ ؿوددف رلصددةـاى ٗ رهصدد   

رهلعؽ  ّ رهعلاؿٞ قا ًةسثٜ ؿوف رلصةـاى ٗرهصع  ٝ رهِؼصٚٞ، ؿصٍ  وٍ رهِؼض 
 بج ًعٞ رلوم شع٘   

   :عينة الذراسة 
تلْ٘ بصةٌدا ره ةرشدٞ ًدّ ي هاد ا ًرحودٞ ره ةرشد ا رهعوٚد  ؿصدٍ  ودٍ رهدِؼض،           

      ٞ هوه هاد ا بم ِٙدٞ رهرٙد ل     كوٚٞ رهترقٚدٞ، ج ًعدٞ رلودم شدع٘  ق ل ِٙدٞ ربز ًعٚد
ثدلا  شدِ٘را     رهدسٗرير ( ي هادٞ حد ٙت ا   51 ي هادٞ(  825حٚت أجرٙل ره ةرشٞ  ودٟ   

ٗؿدد  تررٗحددل أ ٌدد ة  أكتددر ًددّ ثددلا  شددِ٘را( ربسدد ٙت ا ( ي هاددٞ لحددث 75ػ ؿددى( ٗ  
ٗؿدد  ب رهة٘زٙددا قهرٙـددٞ رهعِٚددٞ رهععدد٘ر٢ٚٞ ًددّ خددلاي   (  26 - 21رهعِٚددٞ ًدد  قددا   

    ره٘ةؿٛ ًع رهة٘زٙا رلاهلترُٗٛ ٗ

 :أدوات الذراسة 
 عكياض قلل المشتكبل:/  أولا 

( ٗؿدد  2112ب تهاٚددف ًـٚدد ط ؿوددف رلصددةـاى ًددّ ش دد ر  زِٙددس بضٌدد٘  ظددـث       
( ًّ رهة كد  ًدّ ؼد ؿٕ ٗثا تدٕ  ودٟ رها٣ٚدٞ رهصدع٘ ٙٞ        2185ؿ ًل ُعٌٚٞ رهعِسٜ  

ّ ًد  ٗؿ  ك ُل ُةد ٢و رهؽد ق ٗرهتاد ا ًه٣ٌِدٞ  ٗؿد  تلدْ٘ ًـٚد ط ؿودف رلصدةـاى         
(  ادد ةٝ ٗب رلاشددةج قٞ  وددٟ رلـٚدد ط ٗػـدد  هةدد ةير   شددٛ  وددٟ يرٙـددٞ هٚلددرا  22 

لحدث ً٘رػددف   -لحدث ً٘رػددف  -بض ٙد   -ً٘رػددف -ٗٓدٛ ك هةد ه7ٛ  ً٘رػددف تم ًد     
-8ق شددةتِ ١ رهعادد ةرا    (7-2-2-8-ًهوـدد  (، ٗتؽددح  ق هدد ةج ا  ؼددؼر   

 لصدددددٚ   ٗٙؽددددددح  رلـٚددددد ط بجٌدددددا  ةجدددددد ا     ( ػةؽدددددح  2-2-7-2-3-4
ٟ لاٚا  ا ةرتٕ  ٗؿ  ؿ ًل رها حتٞ قةلررة رهة كد  ًدّ ؼد ق ٗثاد ا     رلؼح٘ؿ  و

ٗ ب حصد ب   21رلـٚ ط ٗذهم قةهاٚف رلـٚد ط  ودٟ  ِٚدٞ رشدةهلا ٚٞ ًلُ٘دٞ ًدّ       
 7ًع ًى رهؽ ق ك هة هٛ
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 صذم المكياض في البحح الحالي  : 
 :الاتشام الذاخلي   

لصدةـاى  ب رهةحـف ًّ ؼ ق رلـٚ ط بحصد ب رلاتصد ق رهد رخوٛ لـٚد ط ؿودف ر     
ًّ خلاي تـ ٙر ًع ًى قثشدْ٘ ق ةتاد ط كدى  اد ةٝ ًدا ره ةجدٞ رهلوٚدٞ هوٌـٚد ط         
حٚت تاا رْ ػـررا ًـٚ ط ؿوف رلصدةـاى ذرا  لاؿدٞ ير ٙدٞ ؿ٘ٙدٞ ٗ رهدٞ رحؽد ٢ٚ         

ٗٓددلٖ رلاةتا يدد ا تعددث رف ؿدد٘ٝ رهعلاؿددٞ قددا رهؼـددررا       18 1 ِدد  ًصددة٠٘ ًعِ٘ٙددٞ   
 ( 8 ربز ٗي ل  ٗذهم ٙةف ٗره ةجٞ رهلوٚٞ هوٌـٚ ط كلى 

 ..معاملات اصتباط العباصات بأبعار مكٔاؼ قلل المغتكبل: (1دزّل )

 معامل الاصتباط الفكضٗ معامل الاصتباط الفكضٗ

 **770. 13الفكضٗ **546. 1الفكضٗ
 **767. 14الفكضٗ **531. 2الفكضٗ
 **775. 15الفكضٗ **544. 3الفكضٗ 
 **763. 16الفكضٗ **609. 4الفكضٗ

 **739. 17الفكضٗ **666. 5لفكضٗا
 **755. 18الفكضٗ **626. 6الفكضٗ
 **733. 19الفكضٗ **628. 7الفكضٗ
 **585. 22الفكضٗ **721. 8الفكضٗ
 **587. 21الفكضٗ **737. 9الفكضٗ
 **634. 22الفكضٗ **660. 12الفكضٗ
 **571. 23الفكضٗ **731. 11الفكضٗ
   **668. 12الفكضٗ

 2.21**عيز مغتْٚ معيْٓ٘    2.25عيْٓ٘ *عيز مغتْٚ م

  : ععاعل الجبات في البحح الحالي 
 :طريكة التجزئة النصفية   

ًع ًدددى رلاةتاددد ط قدددا  ةجددد ا    رهـودددف بحصددد ب ب رهةحـدددف ًدددّ ثاددد ا ًـٚددد ط   
 ا ةٝ( ٗؿ  قوسل ؿٌٚٞ  22رهعا ةرا رللُ٘ٞ لـٚ ط ؿوف رلصةـاى  بصٌ٘غ رهعا ةرا =

( ثدٍ رشدةد ًل ًع  هدٞ جةٌد ْ رهةِالىٙدٞ ٗؿد        672 1ا  ًع ًى قثشْ٘ قا رهِؽؼ
(،  دد  ٙؼٚدد  قةٌةددا رلاخةادد ة    521 1قوسددل ؿٌٚددٞ ًع ًددى رهتادد ا بمع  هددٞ جةٌدد ْ       

 بمصة٠٘   ي ًّ رهتا ا ٗق هة هٛ ؼلاحٚةٕ هوةهاٚف 

 :ععاعل ألفا نرونباخ   
ب حص ب ثا ا ًـٚ ط ؿوف رلصةـاى قهرٙـٞ أهؼد  كرُٗاد خ أْ ره ةجدٞ رهلوٚدٞ     

ٗٙةفدد  أْ ُةدد ٢و رهتادد ا تهٌدد٣ّ رها حتددٞ هؽددحٞ      تهاٚـددٕ،قعدد   672 1ٌـٚدد ط هو
    ٕ ٗتظٔدر ؼدلاحٚٞ رلـٚد ط هوةهاٚدف  ودٟ أػدرر         رهاٚ ُ ا رهدتي شدٚةٍ ربسؽد٘ي  وٚد

 ( 2 ل ربز ٗي ٗذهم ٙةف  رهعِٚٞ ٗرهِة ٢و 

 معاملات ثبات ألفا نضّىباذ لمكٔاؼ قلل المغتكبل (2)دزّل 

 البعز

معاملللللللل الجبلللللللات ألفلللللللا   عزر الفكضات

 نضّىباذ

معاملللللللللللل دتنلللللللللللاٌ 

 التذظٜ٘ اليضفٔ٘

 2.822 2.943 23 مكٔاؼ قلل المغتكبل
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  النفشية:عكياض الشعادة / ثانيا 
( كٌد  ب رهة كد  ًدّ ؼد ؿٕ ٗثا تدٕ كدى       Birleson  8651ؿ َ ق   ر  رلـٚ ط 

 ًّ Cox&Bentovim 2112    ّ85( ، تلْ٘ ًـٚ ط رهصع  ٝ رهِؼصدٚٞ ًد ٝ ٗب  (  اد ة
ٗػـدد  هةدد ةير ثلاثددٛ  وددٟ يرٙـددٞ هٚلددرا ٗٓددٛ ك هةدد ه7ٛ     رلاشددةج قٞ  وددٟ رلـٚدد ط 

( ق شددددةتِ ١ 2-2-8أقددد ر (، ٗتؽدددح  ق هددد ةج ا      -أحٚ ُددد    - ًعظدددٍ ره٘ؿدددل  
(ٙدةٍ تؽدحٚحٔ   لصدٚ  ،    85-82-81-87-3-2-7-2رهعا ةرا رهعلصٚٞ  

  ةجددٞ أٗ أكتددر ٙعددني ذهددم أْ ه ٙددٕ ربغؼددد ل ل      82ػدد ذر حؽددى رلؼحدد٘ؿ  وددٟ     
 ةجددٞ ػٔدد٘ ٙةٌةددا بمصددة٠٘ ًدددّ      82رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ ٗرهعلددض شذر كدد ْ أؿددى ًددّ       

( قترلاٞ رلـٚ ط قٔ ؾ 2113رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ٓلر ٗؿ  ؿ ًل أً ُٛ  ا  ره٘ٓ ب   
رهةـددِا ٗش دد  ٝ رشددةد رًٕ ل رها٣ٚددٞ رهعرقٚددٞ ٓددلر ٗؿدد  ؿدد َ قةهاٚددف رلـٚدد ط قِدد ة    

ة كدد  ًددّ ؼدد ق رلـٚدد ط ٗثا تددٕ    (  وددٟ رها٣ٚددٞ رهصددع٘ ٙٞ قعدد  ره 2184رهرظددٚ ٜ  
قةلدددررة رهة كددد  ًدددّ ؼددد ق ٗثاددد ا رلـٚددد ط ٗذهدددم قةهاٚدددف    ؿ ًدددل رها حتدددٞٗؿددد  

 ك هة هٛ ٗ ب حص ب ًع ًى رهؽ ق  21رلـٚ ط  وٟ  ِٚٞ رشةهلا ٚٞ ًلُ٘ٞ ًّ 

   : صذم المكياض في البحح الحالي 
  الذاخليصذم الاتشام: 

 ق رهدددد رخوٛ، ٗذهددددم ب رهةحـددددف ًددددّ ؼدددد ق رلـٚدددد ط بحصدددد ب ؼدددد ق رلاتصدددد  
ق شةد رَ ًع ًى رةتا ط قثشْ٘ هـٚ ط رهعلاؿٞ قا  ةجٞ رهعا ةٝ ٗره ةجٞ رهلوٚدٞ  
حٚددت رتفدد  أْ ػـددررا ًـٚدد ط رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ ذرا  لاؿددٞ ؿ٘ٙددٞ ٗ رهددٞ شحؽدد ٢ٚ      

 ( 2 ل ربز ٗي  ٗذهم ٙةف 

 ٗ اليفغٔ٘معاملات اصتباط فكضات المكٔاؼ بالزصد٘ الهلٔ٘ لمكٔاؼ الغعار: (3)دزّل 

 معامل الاصتباط الفكضٗ معامل الاصتباط الفكضٗ

 **838. 12الفكضٗ **763. 1الفكضٗ

 **886. 11الفكضٗ **801. 2الفكضٗ

 **837. 12الفكضٗ **820. 3الفكضٗ 

 **829. 13الفكضٗ **531. 4الفكضٗ

 **820. 14الفكضٗ **526. 5الفكضٗ

 **383. 15الفكضٗ **807. 6الفكضٗ

 **732. 16الفكضٗ **767. 7الفكضٗ

 **526. 17الفكضٗ **808. 8الفكضٗ

 **807. 18الفكضٗ **786. 9الفكضٗ

 2.21**عيز مغتْٚ معيْٓ٘   2.25*عيز مغتْٚ معيْٓ٘ 

حٚددت تدداا رْ لاٚددا ػـددررا ًـٚدد ط رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ ذرا  لاؿددٞ ير ٙددٞ ؿ٘ٙددٞ  
ٗٓددلٖ  (363 1-224 1تددتررٗح ًدد  قددا    18 1ًصددة٠٘ ًعِ٘ٙددٞ  رحؽدد ٢ٚ    ِدد  ٗ رهددٞ 

 رلاةتا ي ا تعث رف ؿ٘ٝ رهعلاؿٞ قا رهؼـررا ٗره ةجٞ رهلوٚٞ هوٌـٚ ط كلى 

 : ثبات المكياض في البحح الحالي 
 :طريكة التجزئة النصفية   

ب رهةحـددف ًددّ ثادد ا ًـٚدد ط رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ بحصدد ب ًع ًددى رلاةتادد ط قددا    
 ا ةٝ(، ٗؿ   85ٌ٘غ رهعا ةرا = ةج ا رهعا ةرا رللُ٘ٞ لـٚ ط رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ  بص
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( ثددٍ رشددةد ًل ًع  هددٞ جةٌدد ْ 645 1قوسددل ؿٌٚددٞ ًع ًددى قثشددْ٘ قددا رهِؽددؼا   
(، ٗٓٛ ؿٌٚٞ ًـا٘هٞ 645 1رهةِالىٙٞ ٗؿ  قوسل ؿٌٚٞ ًع ًى رهتا ا بمع  هٞ جةٌ ْ  

شحؽ ٢ٚ  ،    ٙؼٚد  قةٌةدا رلاخةاد ة بمصدة٠٘  د ي ًدّ رهتاد ا ٗق هةد هٛ ؼدلاحٚةٕ          
 هوةهاٚف  

 ادلة ألفا نرونباخ:عع  

ب رهة ك  ًّ ثا ا رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ بحص ب ًع ًى أهؼد  كرُٗاد خ ٗرتفد  أْ    
 دد  ٙؼٚدد  قةٌةددا رلاخةادد ة    حٚددت،قعدد  تهاٚـددٕ  ) 622 1 ره ةجددٞ رهلوٚددٞ هوٌـٚدد ط  

ل ربزدد ٗي  ٗذهددم ٙةفدد  بمصددة٠٘  دد ي ًددّ رهتادد ا ٗق هةدد هٛ ؼددلاحٚةٕ هوةهاٚددف  
 7 ) 

 جبات بطضٓك٘ ألفا نضّىباذ لمكٔاؼ الغعارٗ اليفغٔ٘قٔه معاملات ال: (4)دزّل 

معامل الجبات ألفا  عزر الفكضات البعز

 نضّىباذ

معامل التذظٜ٘ 

 اليضفٔ٘

 2.978 2.953 18 الغعارٗ اليفغٔ٘

  البيانات:المعالجة الإحصائية و تحليل 
هوةحـدددف ًدددّ أشددد٣وٞ ره ةرشدددٞ ٗرخةاددد ة ؼدددحٞ ػرـدددٚ تٔ  ب رشدددةد رَ قرُددد ًو   

ٞ   ر  statistical Package For Social Sciencesبسسَ ر حؽد ٢ٚٞ هوعودَ٘ رلاجةٌ  ٚد
 (   SPSSٗرهتي ٙرًس له  رخةؽ ةر  ق هرًس  

  الإحصائية:الأساليب 

   ًْ٘ع ًى رلاةتا ط قثشPearson Correlation). 
   ًع ًى أهؼ  كرُٗا خCronbach Alpha). 
   رخةا ةIndependent T test  ) 

  سة وتفشيرها:الذرانتائج  
    :نتائج الفرض الأول:   أولا 

ل ًددةسث ؿوددف رلصددةـاى هدد ٠ حدد ٙت ا رهددسٗرير   ت٘جدد  ػددرٗق" ُددؾ رهؼددرل ردٗي
هوةحـف ًّ ٗ   "  شع٘ ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم ًّ  ٗلحث ربس ٙت ا

(  بػد   رهؼدرٗق   Independent T Testؼدحٞ رهؼدرل ردٗي ب رشدةد رَ رخةاد ة      
رهسًِٚدٞ هودسٗرير    ـد١٘ رلد ٝ   ِٚٞ رهاحدت  ودٟ ًـٚد ط ؿودف رلصدةـاى ل       ل ًة٘شل

ٗبحصدد ب ؿٌٚددٞ رلاخةاددد ة    ي هادد ا ؿصددٍ  وددٍ رهددِؼض ج ًعدددٞ رلوددم شددع٘  ،      هدد ٜ  
ك ُل رهِة ٢و تعث شف ٗج٘  ػرٗق ذرا  لاهٞ شحؽ ٢ٚٞ قا ًة٘شدل  ِٚدٞ رهاحدت    

 ٗربز ٗي رهة هٛ ٙ٘ـ  رهِة ٢و  ػٌٚ  بؽؾ ؿوف رلصةـاى 
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فضّم سات رلال٘ إسضأٜ٘ في متْعط عٔي٘ البشح علٙ مكٔاؼ قلل  T testىتاٜر اختباص :  (5)دزّل 

 المغتكبل

 العزر الفترٗ الظمئ٘ للظّاز المحْص

المتْعط 

 الحغابٕ

الانحضاف 

 المعٔاصٖ

 (Tقٔن٘ )

مغتْٚ 

الزلال٘ 

 الاسضاٜٕ

قلل 

 المغتكبل

 7.225 17.76 86.96 80 عيْات( 3أقل مً )سزٓجات الظّاز 
 

 

 

 3مً  )أنجض غير الحزٓجات **0,001

 عيْات(

48 64.04 16.7 

 .2.25** رلال٘ عيز مغتْٚ معيْٓ٘ 

( ًٗصدددة٠٘ ره لاهدددٞ  222 4  ( أْ ؿٌٚدددٞ رلاخةاددد ة قوسدددل   2 ٙةفددد  ًدددّ ربزددد ٗي   
، ٗقلهم ػ ْ رهِة ٢و أشؼرا  ّ إُٔ ت٘ج  ػدرٗق ذرا  لاهدٞ   12 1( أٜ أؿى ًّ 11 1 

 ًة٘شل  ِٚٞ رهاحت ػٌٚ  بؽؾ ؿوف رلصةـاى حٚت قٔدرا رهؼدرٗق    شحؽ ٢ٚٞ قا
ؿودف   بمعِٟ أْشِ٘را،  2لم ٙةع   وٟ زٗرجّٔ أؿى ًّ  ح ٙت ا رهسٗرير رهو٘رتٛه ٠ 

ٗٓدلر ٙعدث شف بذـدف     رهسٗرير أ وٟ ًّ لحث ربس ٙت اح ٙت ا رلصةـاى  ٙسٙ  ه ٠ 
 رهؼرل ردٗي  

رهسٗرير ربز ٙ  رهلٜ تـَ٘ قٕ رهؼة ٝ قع   تعسٗ رها حتٞ ٓلٖ رهِةٚجٞ شف أْ ره ٗة
 ّ زٗير  ٞرهسٗرير ًص٣٘هػٕٚ تع   رد ٗرة ٗ رلص٣٘هٚ ا حٚت أؼاحل بذل ًظوٞ   بم

أشدددرٝ ًِٗدددسي ج ٙددد  بؼةددد ير ًِٔددد  شف ره٘ؼددد٘ي شف     رٙدددٞهدددٕ ًةهواددد ا ٗحـددد٘ق ٗق 
ره ٗة رهلٜ تـَ٘   رهسٗرير أؼارهةلٚؽ رهِؼصٛ ك ؿى تـ ٙر قٌِٚ  كوٌ  زر ا ً ٝ 

تد٘تر رهةجد ةب   ًعة  ر ٗٓدلر بؽؼدؽ شف حد  كداث ًدّ       ررهسٗرير أًرهؼة ٝ ح ٙتٞ قٕ ر
 ةرشددٞ كددى ًددّ   ٓددلر ٗتةؼددف ُةدد ٢و رهؼددرل ردٗي ًددا     ح ٙتددٞ رهددسٗرير ردٗف هدد ٗة 

أظددد ةا شف رهةدددد ثر رهصدددوبي هـوددددف    حٚدددت   2186ٗرهعِددددسٜ    2122رهعةدددٚبي ٗآخدددرْٗ   
شف    Santoso,& Rizkiana,2019ٗ ٗـدحل  ةرشدٞ كدى ًدّ     رلصةـاى  ودٟ رهدلرا   

ْ رهةؼلث رلابػ قٛ هٕ تد ثث قِصداٞ ًعِٚدٞ  ودٟ خؼدل ؿودف رلصدةـاى ػٔد٘  ِؽدر          أ
رف 2121 ةرشدٞ إد رْ ٗرهعد ٗرْ    ٗٗجد ا   ل شخؼ ٢ٕ تم ًد    ًٍٓص    ٗهلّ لا ٙص

رْ ِٓدد ن ًصددة٠٘ ًة٘شددل ًددّ ؿوددف رلصددةـاى ًٗة٘شددل ًددّ رهةلٚددؽ رهِؼصددٛ قٔددر  
ف ًددا رهِةدد ٢و هوؼددرل ردٗي حٚددت تـددَ٘ رهصددع  ٝ  ٗٓددلر ًدد  ٙةؼدد   هدد ٠ رػددرر  رهعِٚددٞ

رهلٜ ٙلْ٘ ؿ   تٕ رهةلٚدؽ ٗتلدررة رهةجد ةب ٗ     رهِؼصٚٞ  وٟ ػلرٝ رهةؼلث ر بػ قٛ
رل٘رؿددؽ رهسٗرجٚددٞ  ددد  بؽؼددل ًدددّ ؿوددف رلصدددةـاى ٗبػعددى رهؽددد٘ةٝ ٗرـددحٞ أًددد َ       

   رهسٗجٞ كوٌ  تـ ًل ل شِ٘را رهسٗرير

 :الجاني:نتائج الفرض  ثانيا 
ٞ ل ًددةسث  ت٘جدد  ػددرٗق هتدد ُٛ" ُددؾ رهؼددرل ر  هدد ٠ حدد ٙت ا   رهصددع  ٝ رهِؼصددٚ

هوةحـف ٗ" شع٘ ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلوم ي ها ا ًّ  رهسٗرير ٗلحث ربس ٙت ا
(  بػدد   Independent T Testًددّ ؼددحٞ رهؼددرل رهتدد ُٛ ب رشددةد رَ رخةادد ة     

 ـددد١٘ رلددد ٝرهؼدددرٗق ل ًة٘شدددل  ِٚدددٞ رهاحدددت  ودددٟ ًـٚددد ط رهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ ل   
ٗبحصد ب ؿٌٚدٞ    شدع٘ ، ي ها ا ؿصٍ  وٍ رهِؼض ج ًعٞ رلودم  رهسًِٚٞ هوسٗرير ه ٜ 
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رلاخةادد ة ك ُددل رهِةدد ٢و تعددث شف ٗجدد٘  ػددرٗق ذرا  لاهددٞ شحؽدد ٢ٚٞ قددا ًة٘شددل      
 ٗربز ٗي رهة هٛ ٙ٘ـ  رهِة ٢و   ِٚٞ رهاحت ػٌٚ  بؽؾ رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ 

أٜ٘ في متْعط عٔي٘ البشح علٙ مكٔاؼ الغعارٗ فضّم سات رلال٘ إسض T testىتاٜر اختباص : (6)دزّل 

 اليفغٔ٘

 العزر الفترٗ الظمئ٘ المحْص

المتْعط 

 الحغابٕ

الانحضاف 

 المعٔاصٖ

 (Tقٔن٘ )

مغتْٚ 

الزلال٘ 

 الاسضاٜٕ

الغعارٗ 

 اليفغٔ٘

 9.20 27.61 80 عيْات 3)أقل مً  سزٓجات الظّاز
  

10,448- 
  

0,001** 
 3مً  )أنجض غير الحزٓجات

 ت(عيْا
48 42.31 4.10 

 .2.25** رلال٘ عيز مغتْٚ معيْٓ٘ 

( أٜ 11 1(  ًٗصة٠٘ ره لاهٞ  775 81لاخةا ة   ( أْ ؿٌٚٞ ر3 ٙةف  ًّ ربز ٗي 
، ٗقلهم ػ ْ رهِة ٢و أشؼرا  ّ أُدٕ ت٘جد  ػدرٗق ذرا  لاهدٞ شحؽد ٢ٚٞ      12 1أؿى ًّ 

هؼدرٗق  هد ٠   قا ًة٘شل  ِٚٞ رهاحت ػٌٚ  بؽؾ رهصع  ٝ رهِؼصدٚٞ حٚدت قٔدرا ر   
أْ رهصدع  ٝ  بمعِدٟ  شدِ٘را،   2ٗرهو٘رتٛ تع ٠  وٟ زٗرجّٔ أكتر ًدّ   ربس ٙت الحث 

ٗٓدلر ٙعدث شف بذـدف     ربسد ٙت ا حد ٙت ا رهدسٗرير  دّ لحدث     رهِؼصٚٞ تِدؼل  هد ٠  
 رهؼرل رهت ُٛ  

 :عناقشة نتائج الفرض الجاني 
ِدددٞ ٗجددد٘  ػدددرٗق ذرا  لاهدددٞ شحؽددد ٢ٚٞ قدددا ًة٘شدددل  ٚ (3 ٙةفددد  ًدددّ ربزددد ٗي 

ٓلٖ رهِةٚجٞ  ودٟ أْ رهصدع  ٝ    ٗتؼصر رها حتٞرهاحت ػٌٚ  بؽؾ رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ 
ٗٓدلر ٙعدني أْ رهةلٚدؽ     حد ٙت ا رهدسٗرير  دّ لحدث ربسد ٙت ا      تدِدؼل هد ٠  رهِؼصٚٞ 

ٗرهد ٗة ربز ٙد  ًدّ ؿادى رهسٗجدٞ ٓد٘ أًدر بؽؼدؽ          ترهسٗرير ربس ٙرهِؼصٛ ًا أٗـ غ 
ػـد  ت٘ؼدول  ةرشدٞ      ٙتدٞ رهدسٗرير   حردٗف هوؼةد ٝ  شف ح  كاث ًّ تد٘تر رهةجد ةب   

شف ٗجدد٘   لاؿددٞ  لصددٚٞ قددا رهصددع  ٝ ًٗدد ٖ   Patel and Dhar, 2018  كددى ًددّ
ل حا  أظ ةا كى رهصع  ٝ قا رهسٗجا  لرهسٗرير ربغؼفي هل ً ٖ   رهسٗرير ػلوٌ
ٗ ةرشٞ ردهؼدٛ   2186ٗ ةرشٞ ربزاٚوٞ  Shahabadi & Montazeri, 2019ًّ  ةرشٞ  

ػـد  أظد ةا شف أُدٕ      لض ُة ٢و رهؼرل رهت ُٛ شف   Zina,et,al,2012ٗ ةرشٞ 2128
كوٌددد  زر ا رهؼدددترٝ رهسًِٚدددٞ هودددسٗرير كوٌددد  رةتؼدددا ًصدددة٠٘ رهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ قدددا 

شف أُدددٕ يملدددّ رهةِادددلى ق هصدددع  ٝ   2184أظددد ةا  ةرشدددٞ ره٘هٚددد ٜ   رهدددسٗجا ٓدددلر ٗؿددد  
  ٞ ٞ     رهِؼصٚٞ ًّ خلاي رهٚـظدٞ رهعـوٚد تِعد  ل ًِد خ    ٗٓدلر ٙعدني أْ رهصدع  ٝ رهِؼصدٚ

ٙـى ػٕٚ رهة٘تر ٗرهـوف ٗتدسر  ػٚدٕ رهٚـظدٞ رهعـوٚدٞ رهدتي ٓدٛ آهٚدٞ ًدّ آهٚد ا خؼدل           
 رهة ًى ٗخؼل رهة٘تر 

 :نتائج الفرض الجالح   
ت٘جدد   لاؿددٞ ذرا  لاهددٞ شحؽدد ٢ٚٞ قددا ؿوددف رلصددةـاى      ُددؾ رهؼددرل رهت هددت 7"    

" ب رهةحـدف  بؽؾ أػرر  رهعِٚٞ ربس ٙت ا ح ٙت ا رهسٗرير ٗلحث ٗرهصع  ٝ رهِؼصٚٞ 
ٗ ربزد ٗي رهةد هٛ ٙ٘ـد     ًّ ٓلر رهؼرل ًّ خلاي حص ب ًع ًى رةتا ط  قثشدْ٘  

 7رهِة ٢و 
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 ٔ٘ىتاٜر معامل اصتباط بيرعٌْ لتْضٔح العلاق٘ بين قلل المغتكبل ّالغعارٗ اليفغ:  (7)دزّل 

 قلل المغتكبل  

 الغعارٗ اليفغٔ٘  

 ٕالكضاص الإسضاٜ مغتْٚ الزلال٘ معامل الاصتباط

تْدز علاق٘ عهغٔ٘ سات  0.001 0.345**-

 رلال٘ إسضأٜ٘

 .2.25رلال٘ عيز مغتْٚ معيْٓ٘ ** 

 لاؿددٞ  لصددٚٞ ذرا  لاهددٞ شحؽدد ٢ٚٞ  ِدد  ًصددة٠٘ ٗجدد٘  ( 4 ٙةفدد  ًددّ جدد ٗي ٗ 
ٗقودددع ًع ًدددى  حددد ٙت ا رهدددسٗرير قدددا ؿودددف رلصدددةـاى ٗرهصدددع  ٝ رهِؼصدددٚٞ هددد ٠    12 1

، ٗتعدددث رهعلاؿدددٞ  12 1( ٗٓدددٛ أؿدددى ًدددّ   11 1 ( ًٗصدددة٠٘ ره لاهدددٞ  272 1رلاةتاددد ط  
ربغؼدل ل رلـ قدى    حد ٙت ا رهدسٗرير  رهعلصٚٞ شف أُدٕ كوٌد  زر  ؿودف رلصدةـاى هد ٠      

 ٗٓلر ٙعني بذـف رهؼرل رهت هت    ًةسث رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ٗرهعلض

 : عناقشة نتائج الفرض الجالح 
ٞ  ٗجددد٘  ( 4 ٙةفددد  ًدددّ ربزددد ٗي   قدددا ؿودددف    لاؿدددٞ  لصدددٚٞ ذرا  لاهدددٞ شحؽددد ٢ٚ

ْ ؿودف  ٗتؼصدر رها حتدٞ رهِةٚجدٞ قد     ح ٙت ا رهسٗرير رلصةـاى ٗرهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ه ٠ 
 حدد ٙت ا رهددسٗريررلصددةـاى هددٕ  ٗة ٗرـدد  ل خؼددل ًصددة٠٘ رهصددع  ٝ رهِؼصددٚٞ هدد ٠   

رهةعرؾ  وٟ حٚ ٝ رههدرؾ رلآخدر ٗٓد٘     رهعلاؿٞ رهسٗجٚٞ ٗ  رثٞٙلْ٘ ُةٚجٞ بسٗٓلر 
ًعٔ  ٗرلاُةـ ي شف ًِسي ج ٙ  هدٕ   رهةلٚؽ بض ٗهٞرهسٗير قلى سم تٕ ٗ خؽ ٢ؽٕ ٗ

قرٗػددددٕ ًٗعهٚ تددددٕ ٗ ًدددد  ٙؽدددد حس ذهددددم ًددددّ ـددددس٘ط ُؼصددددٚٞ ُةٚجددددٞ رد ادددد ١       
ٗتؼدد ؿٍ ؼددررغ رد ٗرة رهددلٜ ؿدد   ٗرلصدد٣٘هٚ ا ربس ٙتددٞ  وددٟ رهؼةدد ٝ رلةسٗجددٞ حدد ٙت    

ٙ خى ح ٙتٞ رهسٗرير ل بذ ٜ شثا ا رهدلرا ٗربسؽد٘ي  ودٟ ةـد  ر  جد ب ٗرهرـد        
رهدتي ت٘ؼدول    2188 ةرشٞ بخٚدل  ًا ٗتةؼف ُة ٢و رهؼرل رهت هت ًّ رههرؾ رلآخر 

كدلهم   كى ًّ ًدةسثٜ رهصدع  ٝ ٗرهةؼد  ي   ٗ ؿوف رلصةـاى لاؿٞ  لصٚٞ قا شف 
أظ ةا رف ٗج٘   لاؿدٕ رةتا يٚدٕ ً٘جادٕ  رهدٕ قدا      رهتي  2185ؿ شٍ ٗ ا  ر    ةرشٞ

كى ًّ ًةسثٜ رهتـدٞ   بمعِٟ أْ رهصع  ٝ رهِؼصٚٞ ٗرلرُٗٞ رلعرػٚٞ ٗرهتـٞ ق هِؼض
قدد هِؼض ٗرلرُٗددٞ رلعرػٚددٞ ٌٓدد  حؽددٚوٞ رهةلٚددؽ ًددا رهظددرٗؾ رسٚهددٞ  ٗرهددتي ًددّ       

حٚدددت بذ ٙددد ر رلصدددةـاى  قعدددلى  ددد َ ٗ ؿودددف رلؼدددترل أْ لا بذٌدددى ظدددع٘ةر قددد هـوف  
 ٞ  ًددا رهِةدد ٢و ل  ًةؼـددٞ 2122 ةرشددٞ رهسعددٍ ٓددلر ٗجدد ١ا  تدِدؼل رهصددع  ٝ رهِؼصددٚ

   ٚ ٗٓددلر  ٕ قددا رهرـدد   ددّ ربسٚدد ٖ ٗؿوددف رلصددةـاى    ٗجدد٘   لاؿددٕ رةتا يٚددٕ  رهددٕ  لصدد
بمعِٟ أْ بذـف رهرـ  هدّ ٙلدْ٘ ل ـد١٘ ؿودف رلصدةـاى ٗرهعلدض ٗٓدل ًد  ٙةؼدف ل          

 ت٘جٔ تٕ ًا ًص ة ره ةرشٞ ربس هٚٞ  

  : توصيات 
      َ ٌى رلسٙ  ًّ قررًو رهة٘جٕٚ ٗر ةظ   هعربؼٞ رهؼةٚ ا ؿادى رهدسٗرير قعدلى  د 

 ٗح ٙت ا رهسٗرير قعلى خ ؿ 
 ت٘جٚدٕ رهعدا ب رلـداوا  ودٟ رهدسٗرير        ره رًو رللتؼٞ رهتي ٙدةٍ ًدّ خلالهد    ت٘ػث

ق ٌٓٚددٞ ر ػؽدد ح  ددّ ردٓدد رؾ رلصددةـاوٚٞ ٗرلاقةعدد    ددّ رهسٌدد٘ل ػٌٚدد  بؽددؾ   
  ًصةـاى رهسٗجا
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        ْرهة٘جٕٚ شف أٌٓٚٞ شظدررن رهسٗجدٞ ل ردٓد رؾ ربش ؼدٞ ربسٚد ٝ رهسٗجٚدٞ  ْٗ أ
 شي ة تلْ٘ ٓلٖ رلصلىٗهٚٞ ل 

 ٝػـلرهسٗير   ر٢ر  

   المراجع العربية: 
(. الغعارٗ ّعلاقتَا بالتفاؤل ّقلل المغتكبل لزٚ معلنات صٓاض 2211غٔت، مادزٗ ٍاؽه. ) -

 .85 - 17( 6) 3، نلٔ٘ صٓاض الأطفال، دامع٘ الإعهيزصٓ٘، لدل٘ الطفْل٘ ّالتربٔ٘الأطفال. 
(. العلاق٘ بين الغعارٗ 2221) لذنز،، أمٔن٘ زّلذندٍْض إٓياؼ، عٔز  الغٔز،غٔت، لذنز  -

، نلٔ٘ لدل٘ عْخ ّرصاعات الطفْل٘اليفغٔ٘ ّالضضا المَني لزٚ معلنات صٓاض الأطفال، 

 .292 - 264(، 1) 4التربٔ٘ للطفْل٘ المبهضٗ، دامع٘ الفْٔو، 

لزٚ المغيين:  (. علاق٘ نل مً التغامح ّالتزًٓ بالغعارٗ اليفغ2222٘ٔتْفٔل، ميٙ أبْ العلا. ) -

 323 - 324(، 24، دامع٘ أعْٔط، نلٔ٘ الآراب )المجل٘ العلنٔ٘ لهلٔ٘ الآرابرصاع٘ مضدعٔ٘. 
العْامل الخنغ٘ الهبرٚ للؾدضٔ٘ ّعلاقتَا بكلل المغتكبل لزٚ (. 2212دبر، أحمز لذنْر ) -

صعال٘ مادغتير غير ميؾْصٗ، دامع٘ الأطٍض،  طلب٘ الجامعات الفلغطٔئ٘ بمشافظ٘ غظٗ

 .نلٔ٘ التربٔ٘، غظٗ، فلغطين
(. أنماط التعلل الْدزاىٕ ّعلاقتَنا بالغعارٗ في ضْٛ بعض 2219الجبٔل٘، الجٍْضٗ فَز ) -

، لدل٘ نلٔ٘ التربٔ٘ في المتغيرات لزٚ عٔي٘ مً المتظّدين الغعْرٓين: رصاع٘ ّصفٔ٘ مكاصى٘

  .68-15(، 3)43 ، دامع٘ عين شمػ،العلْو اليفغٔ٘
(. قلل المغتكبل ّعلاقتُ بالتهٔف اليفغٕ لزٚ عٔي٘ مً 2222ٌ، فاطن٘ )حمزاٌ، ىزٚ، العزّا -

 ّاليفغٔ٘لدل٘ الجامع٘ الإعلامٔ٘ للزصاعات التربْٓ٘ عناٌ،  ٕالظّادالمتأخضات عً 

،28(1)832-852.  

(. عارات العكل ّعلاقتَا بالغعارٗ اليفغٔ٘ لزٚ طلب٘ 2222ّ عفٔفٕ، أسماٛ ) فاطن٘،خؾْصٖ،  -

 .227 -143صاعات عضبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفػ، دامع٘ داطاٌ. ر

(. مغتْٚ الؾفك٘ بالشات ّعلاقتَا بالغعارٗ لزٚ طلب٘ المضسل٘ 2222خضاّى٘، آمي٘ سهنت ) -

لدل٘ دامع٘ الكزؼ المفتْس٘ للأعاخ الجاىْٓ٘ في لذافظ٘ اصبز مً ّدَات ىظضٍه. 

 .64- 52( 31)11، فلغطين. ّالزصاعات التربْٓ٘ ّاليفغٔ٘
ّاٜل  ،راص .عله اليفػ الإصؽارٖ ىظضٓاتُ ّأعالٔبُ الحزٓج٘( 2225صالح سغً ) ٍضٖ،الزا -

 ّاليؾض ّالتْطٓع.،للطباع٘ 

( مكٔاؼ الإسغاؼ بالغعارٗ للنضأٗ 2212الزمضراش، مضّٗ حمزٖ، ميضْص طلعت، ؽيز سميرٗ ) -

 .432-416، 27، العزر لدل٘ الإصؽار اليفغٕالمضضٓ٘، 

 .. مهتب٘ الانجلْ المضضٓ٘. الكاٍض1ٗ، قلل المغتكبل ( مكٔاؼ2225) ؽكير ، طٓيب لذنْر -
(. قلل المغتكبل لزٚ طلب٘ عله اليفػ بهلٔ٘ الآراب دامع٘ الخضطْو 2223، لذنز الحاز )صالح -

 .146-122 (.22)1، لدل٘ دامع٘ الؾاصق٘ للعلْو الإىغاىٔ٘ ّالادتناعّٔ٘علاقتُ ببعض المتغيرات، 
(. الشناٛ الضّسٕ ّعلاقتُ بالغعارٗ اليفغٔ٘ لزٚ عٔي٘ مً 2212الضبع، فتشٕ عبز الضحمً ) -

(، 29) 1صابط٘ التربْٓين العضب،  رصاعات عضبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفػ،المضاٍكين ّالضاؽزًٓ. 

176-135. 
( قلل المغتكبل ّفعالٔ٘ الشات لزٚ 2223، عارل ّ الحاصثٕ صبشٕ )ّبادابضالعتٔبي، مؾاصٖ  -

، المؤعغ٘ العضبٔ٘ المجل٘ العضبٔ٘ لعلْو الإعاق٘ ّالمٍْب٘الكضٚ،  عٔي٘ مً طلاب دامع٘ أو

 .388-349( 26)7للتربٔ٘ ّ العلْو ّالآراب، مضض ،
 .(. الضش٘ اليفغٔ٘، عناٌ: راص الفهض للطباع٘ ّاليؾض2228العياىٕ، سياٌ عبز الحنٔز ) -
الأسزاخ الجانحين.  (. قلل المغتكبل ّعلاقتُ بتكزٓض الشات لز2219ٚالعيظٖ، مضلح بً عبٔز. ) -

 .464 - 422(، 12)35،لدل٘ نلٔ٘ التربٔ٘
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(. الضضا عً الحٔاٗ ّعلاقتُ بكلل المغتكبل لزٚ طلاب المضسل٘ الجاىْٓ٘ 2223الغؾه، فض٘ ثامض ) -

 .231-225(، 1)2 ، المجل٘ الزّلٔ٘ للعلْو التربْٓ٘ ّالإىغاىٔ٘ المعاصضٗ،بمشافظ٘ سفض الباطً

( الغعارٗ اليفغٔ٘ في علاقتَا بالمضّى٘ 2218ز، عشض لذنْر )قاعه، آميُ اسماعٔل ّلذن -

، المجل٘ التربْٓ٘عٔيُ مً طلاب الزصاعات العلٔا ظامعُ عٍْاز، المعضفٔ٘ ّالجك٘ باليفػ لزٚ 

79 145. 
( قلل المغتكبل ّعلاقتُ بهل 2211). محمد الدين صلاح ،ناهية أبو و الضحمً،المضضٖ ىٔفين عبز  -

ٚ الطنْح الأناريمٕ لزٚ عٔيُ مً طلبُ دامعُ الاطٍض بغظٗ، صعال٘ مً فاعلُٔ سات ّمغتْ

 .مادغتير غير ميؾْصِ دامعُ الاطٍض غظِ
فاعلٔ٘ بضىامر إصؽارٖ مغتيز إلى الاػاِ المعضفي علْنٕ  .(2017) .معابضٗ، ؽضّم لذنز -

لتشغين المضّى٘ اليفغٔ٘ ّ خفض قلل المغتكبل المَني لزٚ الطلب٘ المتْقع تخضدَه في 

 الأصرٌ مؤت٘،)أطضّس٘ رنتْصاِ(. دامع٘  .الجامعات الأصرىٔ٘ الخاص٘

لدل٘ (. قلل المغتكبل لزٚ الطالب المعله ّعلاقتُ ببعض المتغيرات، 2212لذنز علٕ. ) المعؾٕ، -

  .297( ،75، نلٔ٘ التربٔ٘ بالظقاطٓل، )رصاعات تضبْٓ٘ ّىفغٔ٘
ٔ٘ ّعلاقتَا بالغعارٗ اليفغٔ٘ لزٚ طلبُ (. الٔكظ٘ العكل2217الْلٔزٖ، علٕ بً لذنز بً علٕ ) -

 .68 - 41 ،1ع، 4مجٗ، لدلُ دامعُ الملو خالز للعلْو التربْٖدامعُ الملو خالز، 

المجل٘  .ضْٛ مزٗ الظّاز في(. أبعار الغعارٗ الحكٔكٔ٘ لزٚ المتظّدين 2221أسماٛ إبضأٍه. )ٓغً،  -

 .77-55 , (1)1 ,الزّلٔ٘ لزصاعات المضأٗ ّالطفل
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