
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 د. عبير بٍت عم٘ بَ عٗطٛ الحازث٘

 تدزٖظ ىمٗٛ التربٗٛ داوعٛ الإواً الدىتٕزآ المٍاِر ٔطسو 

 المىميٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ لذىد بَ ضعٕد الإضلاوٗٛ
 د. ِٗمٛ بٍت خمك بَ دِٗىاُ الدِٗىاُ

 أضتاذ المٍاِر ٔطسو التدزٖظ المػازك ىمٗٛ التربٗٛ داوعٛ الإواً

 المىميٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ ىد بَ ضعٕد الإضلاوٗٛلذ 

 

 

 
 
 
 

( وفاعليته في SWOMبسىامج تدزيشي قائه على نموذج سواو )
 لمتوسطة بمكسز العلووتينية عادات التنيز لدى طالبات المسحلة ا
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( وفاعليته في تينية SWOMبسىامج تدزيشي قائه على نموذج سواو )
 لمتوسطة بمكسز العلووعادات التنيز لدى طالبات المسحلة ا

 د. عبير بٍت عم٘ بَ عٗطٛ الحازث٘

 تدزٖظ ىمٗٛ التربٗٛ داوعٛ الإواً الدىتٕزآ المٍاِر ٔطسو 

 المىميٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ لذىد بَ ضعٕد الإضلاوٗٛ
 د. ِٗمٛ بٍت خمك بَ دِٗىاُ الدِٗىاُ

 أضتاذ المٍاِر ٔطسو التدزٖظ المػازك ىمٗٛ التربٗٛ داوعٛ الإواً

 المىميٛ العسبٗٛ الطعٕدٖٛ ىد بَ ضعٕد الإضلاوٗٛلذ 

 :المشتخلص 
( في مقىررر الللىٌ    SWOMهدفت الدراسْ إلى بنإ برنامج تدرٍسُ قاٖم علىٓ وىٌ س سىٌا      

ًقَىىاف فاعلَ ىىى في تنعَىىْ عىىايا  ال عَىىا لىىدٔ االاىىا  الطىىو القىىانُ م ٌسىى   ًل  قَىى  هىى ا          
عَم شىىاى ال اىىرٍ =  ا اتعىىٌع ر ال ارٍاَىىْ الهىىدا اتالىىت الدراسىىْ الىىنوج ال اىىرٍ   ا ال طىى 

رٌنْ من   ( االاْ من االاا  الطو القانُ ال ٌس  97ًالضابطْ  ًاُاِّقت الدراسْ علٓ عَنْ مك
في مدٍنْ الرٍاض  ًتمقرلت أيًا  الدراسىْ في ات اىار ًمقَىاف للىايا  ال عَىا  ًقىد أسىئر  ن ىاٖج         

َ ا عنىىىىد  ( بىىىىر م ٌسىىىىطُ يردىىىىا  االاىىىىا  0.7.مسىىىى ٌٔ  الدراسىىىىْ عىىىىن ًدىىىىٌي فىىىىرن يا  إ طىىىىاٖ
اتعٌع ر ال ارٍاَىْ ًالضىابطْ في ال طاَى  الايلىدِ ات اىار ًمقَىاف عىايا  ال عَىا  لطىا           
االاا  اتعٌعْ ال ارٍا0َْ ًأًصت الدراسْ بلدي من ال ٌصَا  من أهعوا اس خدا  البرنىامج  

ا= لا لى مىن أرىر إمزىابُ في تنعَىْ عىايا       ال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌا  في تنعَْ عايا  ال عَ
 ً َُّىىا لىىدٔ الطالاىىا    اسىى ئايّ مللعىىا  الللىىٌ  مىىن الخنطىىطْ ًاسطىى  ال درٍسىىَْ  ًأسىىالَ     ال ع

( في تدرٍس مقىررا   SWOMوٌ س سٌا   البرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ ال قٌٍم الضعنْ في 
َُّىىا لىىدٔ     الللىىٌ = لىىا لهىىا مىىن أهعَىىْ في تسىىر مسىى ٌٍا  الىى ئك  ًم       واراتىىى  ًتنعَىىْ عىىايا  ال ع

 الطالاا 0
ُّا0 -وٌ س سٌا  -الكلعا  الئ ا َْ> برنامج تدرٍسُ  عايا  ال ع

A teaching program based on SWOM model and its effectiveness in  
developing the habits of excellence among middle school female students 

in science course. 

Dr. Abeer Ali Al Harthi & Dr. Heila Khalaf Al Dhaiman 

Abstract; 
The study aimed to build a teaching program based on the SWOM model in 

the science subject and measure its effectiveness in developing the habits of 
excellence among second intermediate- grade students. To achieve this 
objective, the study followed the experimental approach with a semi-
experimental design, with two experimental and control groups. The study was 
applied to a sample consisting of (75) female students from the second 
intermediate grade in Riyadh, and the study tools consisted of a test and a 
measure of the habits of excellence, and the results of the study gave rise to a 
statistically significant difference at the level (0.05) between the two scores’ 
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means of the experimental and control groups students in the post-application 
of the test and a measure of habits excellence, in favor of the experimental 
group students. The study concluded with a number of recommendations, the 
most important of which were the use of a teaching program based on the 
SWOM model in developing habits of excellence because of its positive impact 
on developing the habits of excellence among female students,  Science 
teachers benefit from the activities, teaching plans, and included evaluation 
methods in the teaching program based on the (SWOM) model in teaching 
science courses; Due to its importance in improving thinking levels and skills 
and developing habits of excellence among female students. 
Keywords: Teaching Program – SWOM Model - Habits of Excellence. 

 :مكدمة 
ٍطود القرن الحايِ ًاللطرًن الكق  من ال طٌرا  الللعَْ ًال قنَْ ال سارعْ 
التي أرر  علٓ كافْ دٌان  الحَاّ  ًمنوا ععلَ يىا ال للىَم ًالى للم= ًلى لن فى ن      
تقىىىدُّ  الىىىدً  مرهىىىٌن ةسىىى ٌٔ دىىىٌيّ النعىىىا  ال للَعىىىُ لهىىىا ً اٍاتىىىى ًمدت تىىىى        

ملوا عبر الناهج ًأسالَ  ال درٍس ًال قىٌٍم ال الىْ   ًمخرداتى التي ٍ م ال ئاعل 
فَى  ًل ا ركا  يً  اللالم دل اه عاموا علٓ تقَى  مسى ٌٔ عىا ذ لهى ي ا،ىٌيّ       
بوىىىدا جىىىرٍج أدَىىىا  مرهرلىىىْ ةوىىىارا  ًعىىىايا  م عَىىىاّ تىىىاكُ م طلاىىىا  هىىى ا     

َى   اللطر  ةا ٍسوم في تٌظَئوىا في مٌادوىْ الطىك   ًال  ىدٍا  اللاصىرّ ل  ق     
 الَاّ ال نافسَْ له ي الدً 0

ًل  قَىى  مسىى ٌٔ دىىٌيّ تللىىَم عالَىىْ في ظىىل ال قىىد  الللعىىُ ًالىى ق  الهاٖىىل       
بىىىىاير  اللدٍىىىىد مىىىىن الىىىىدً  بااه عىىىىا  ب طىىىىٌٍر أسىىىىالَاوا ال درٍسىىىىَْ ًمناهاوىىىىا   
إْ  مىىن أدىىل إعىىداي ًتدهَىىل الخدَىىا  القايمىىْ     ال للَعَىىْ كافىىْ  ًمنوىىا الللىىٌ  تاصىى

لىىٓ اللرفىىْ الللعَىىْ الىىتي تقىىرٍوم ةوىىارا  تسىىاعدهم في       للعسىى قال  ً طىىٌلهم ع 
تئسىى  العىىٌاهر ًصىىَا ْ الئروىىَا   ًتىىدفلوم مذىىٌ تارسىىْ أنطىىطْ تنعىىُ الانَىىْ   
اللرفَْ لدٍوم  لَسول علَوم تٌظَئوىا في  َىاتوم الٌاقلَىْ ًفي اىاراّ م طلاىا       

 (Mbonyiryivuze, Kanamugire, Yadav & Ntivuguruzwa, 20180اللطر  

ٍدتُ التركَا علٓ الللٌ  بطكل تاص مىن كٌنوىا تقىٌ  بىدًرذ فلىا ذ في تنعَىْ       ً
الكىىق  مىىن الوىىارا  لىىدٔ الطىى ِّ  الىىتي تلىىاِّب مىىن فوعوىىم للطاَلىىْ ًالٌاقىى  الىى ِ         
ٍلَطٌنى بطىكل صى َ   ًمسئىاهم للى ئك  ًالا ىا عىن الحقىاٖ  الللعَىْ بطىٌرّ          

     ٍ لىىىٌي علىىىَوم في السىىى قال   مٌوىىىٌعَْ تسىىى ند إلى الخيلىىىْ ًالقىىىٌانر  الخمىىىر الىىى ِ 
بالنئلْ عند تطاَ  ما ٍ للعٌنى من موارا  ال ئك  في الحَاّ اللعلَىْ ًفي تدمىْ   

 (  ًفقإىا لى لن بىدأ التركَىا في ععلَىْ تللىَم ًتلل ىم        .0.0ات ع  ًنوٌوى  ًاري  
الللىىٌ  علىىٓ تنعَىىْ اللدٍىىد مىىن موىىارا  الىى ئك  لىىدٔ الطىى ِّ في كافىىْ الرا ىىل           

إْ لل الىى  علىىٓ الطىىك   الىىتي تىىٌادووم  ال للَعَىىْ  ًم نوىىا الر لىىْ ال ٌسىىطْ  تاصىى
بطكل ٌٍمُ= إ  تلد الللٌ  مَدانًا تطاًا ل نعَْ ال ئك  بكافْ أوااىى= لىا ت ٌٍىى    
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مىىن مٌوىىٌعا  ًأنطىىطْ تللَعَىىْ ًمٌاقىىو علعَىىْ م لىىديّ ت ىىاس  ععىىا  اللقىىل       
الىى ئك  ًعىىايا  عقلَىىْ   ً ىىل اللدٍىىد مىىن الطىىك   الللعَىىْ الىىتي ت ىىاس لوىىارا         

  (0.090م عَاّ  ال عَعُ ًرًاقْ  

ُّىىا مىىن ااداهىىا  الحدٍقىىْ الىىتي تركىىا بطىىكل أساسىىُ علىىٓ         ًتُليىىدُّ عىىايا  ال ع
إكسىىابى القىىدرا  ًالوىىارا  الىىتي   فيالطالىى   ثَىىا ٍ الىىٓ الهىىدا الخسىىاف منوىىا   

ا ٍلىاِّب مىن   تساعدي علٓ ال ئك  ًاجا  القىرارا  ًال طىدِ للعطىك   اللقىدّ  تى     
ُّىىا          قدراتىىى علىىٓ اىىاراّ م طلاىىا  اللطىىر الرقعىىُ بئاعلَىىْ  ًارتاطىىت عىىايا  ال ع
ُّا التي برب  في بداٍىْ القىرن الحىايِ ًاللطىرٍن  الىتي سىلت إلى إعىايّ         ةناهج ال ع
الىىى ئك  في الخردىىىا  ال للَعَىىىْ  ثَىىىا تكىىىٌن مخردىىىا  ت ناسىىى  مىىى  م طلاىىىا   

قىىت هىى ي النىىاهج مىىن فكىىرّ رَٖسىىْ  ًهىىُ ال نىىٌ  في     اللطىىر اللىىرفي ًالرقعىىُ= إ  اناق 
الطاير ال للَعَْ  ًاان قا  بوا من الاَٗا  ال للَعَْ ال قلَدٍْ الالقْ إلى بَٗا  
تللَعَْ مئ ٌ ْ  ً لن عن ارٍ  التركَا علٓ الط ِّ ًااه عىا  بوىم  ًاللعىل    

ل طٌٍر ات عى   علٓ إكسابوم اللدٍد من الوارا  الللعَْ ًالخكاييمَْ الخ لئْ 
ُّىا الىتي        Ibrahim, et al., 2019ًابيهاري   (   َىا إن الطالى  مىن تى   عىايا  ال ع

ٍك ساوا ٍكٌن قايرًا علٓ مٌادوْ تدٍا  اللطر الرقعُ  با وافْ إلى أنوا تسىوم  
في تنعَْ اعٌعْ من الوىارا  الخ لئىْ لدٍىى  كىال للم الى اتُ  ًموىارا  الى ئك         

موا في الٌاقىىىىو الحَاتَىىىىْ الخ لئىىىىْ  با وىىىىافْ إلى موىىىىارّ  ىىىىل   الناقىىىىد  ًاسىىىى خدا
  (0 0.07الطك    الق طانُ  

ُّىىا مىىن كٌنوىىا تقىىٌ  بىىدًر فلىىا  في تسىىر الخردىىا     ًتىىدتُ أهعَىىْ عىىايا  ال ع
ال للَعَْ من ت   تدهَلوا  ًإعدايها علٓ الن ٌ ال ِ ٍضعن اسرًس بجَل قىاير  

ٕ  الٌاقىىو       علىىٓ ملا،ىىْ الطىىك   الحَاتَىىْ     اللقىىدّ الىىتي تىىٌادووم مىىن تىى   بنىىا
ال للَعَْ  التي تُسوم بىدًرها في بٍىايّ إ ساسىوم ب  عىل السىرًلَْ دىاي تلل عوىم         
ًتاٍد من حماسوم ًيافلَ وم مذىٌ ااسى عرار في الى للم باتِّاىاعوم لخسىالَ  تئكى        

لللَىىىا تاردىىىْ ععىىىا هىىىٌ م لىىىارا علَىىىى  ًالىىىتي تئىىىا لىىىدٍوم اللعلَىىىا  اللقلَىىىْ ا       
ًتدفلوم مذٌ ال للم ال اتُ بجع  الللٌما  ًالقابرّ في إمداب ما هٌ مطلٌِّ منوم 

   (0 ;0.0 أبٌ الل   

ٍُليدُّ مطلاًا رَٖسًا في بنإ  ُّا بالللٌ   رَن  ًنعرًا لكٌن تنعَْ عايا  ال ع ًفقإا لا تا
ف نىى مىىن   مى للم لدٍىى القىىدرّ علىٓ مسىاٍرّ م طلاىىا  اللطىر الحىالُ بئاعلَىىْ= لى ا       

الوىىىم إعىىىداي بىىىرامج تدرٍسىىىَْ مناسىىىاْ تقىىىٌ  علىىىٓ النعىىىا س اللاصىىىرّ بوىىىدا تىىىٌف    
ال للىىَم ،عَىى  الطىى ِّ  ًةىىا ٍىى  ٕ  مىى  قىىدراتوم ًفىىٌارقوم الئريٍىىْ علىىٓ الن ىىٌ    
ُّىىا لىىدٍوم  ًمىىن أبىىرب الخمقلىىْ علىىٓ النعىىا س        الىى ِ ٍسىىاعد في النوىىٌض بلىىايا  ال ع

بىىىدًر فلىىىا  في تقَىىى   لىىىن وىىىٌ س سىىىٌا       اللاصىىىرّ الىىىتي مىىىن شىىىدنوا أن تُسىىىوم     
 SWOM     ال ِ ٍ ضعن عديًا من ا ستراتَاَا  الىتي ت رسىم بالٌوىٌا ًالدقىْ في )

 ال طاَ  ةا ٍضعن تٌف  بَْٗ تللَعَْ م عَاّ ًناد ْ للط 0ِّ
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ٍُليىىدُّ وىىٌ س سىىٌا    ًSWOM  لرًبىىر  سىىٌارتا )Robert Swartz مىىن النعىىا س )
ل ئك  الى ِ ٍوىدا إلى إعىداي دَىل ًا ذ ٍئكىر بطرٍقىى       الحدٍقْ في تدرٍس موارا  ا

ّ  SWOMشمٌلَْ ًبن ٌ ناقىد ًماىد   ًيمقىل مطىطل         school) ( ات طىار للاىار

wide optimum model)          ًتلى  النعىٌ س الخمقىل الطىامل لكىل مدرسىْ  ًهىُ تمقىل
اعٌعىىْ مىىن الخفكىىار ًالخسىىٗلْ النععىىْ الىىتي ٍ الوىىا الللىىم عنىىد تدرٍسىىى للعىىايّ          

( عىىىديًا مىىىن الوىىىارا    SWOMًٍ ضىىىعن وىىىٌ س سىىىٌا       (0.0.0للعَىىىْ  السىىىَد   ال
ًالخفكار النععْ ًالطاملْ التي ٍس طَ  الللم الردٌ  إلَوا أرنإ ال درٍس  ثَىا  
تقٌ  ه ي الخفكار ًالوارا  ب  ئَا اللعلَا  اللقلَْ الللَا لىدٔ الطالى   ف  ئىاي    

 لَل ًال ئس  ًالقارنْ ةا ٍدفلى للخىرًس  علٓ ال ئك  ًااس ن اس ًال ساؤ  ًال 
رَىىا وىىٌ س سىىٌا   ً(Naji, Ali & Qasim, 2021 0ثلىىٌ  ددٍىىدّ ًم عَىىاّ    ٍ ع

 SWOM        ِّٔىاي عىن بقَىْ النعىا س ال درٍسىَْ الختىر ( باللدٍد من السعا  التي تم
ُّا=  لن أنى ٍقٌ  علٓ الىرب  بىر    ًالتي من أهعوا ال  لَل ًالنقد ًااب كار ًال ع
موارا  ال ئك  الللَا ًمح ٌٔ الايّ الللعَْ ةا مسقِّ   لن الهدا من اك ساِّ 
الطالىى  لوىىارّ ددٍىىدّ ًم نٌعىىْ كالقارنىىْ ًال سىىاؤ  ًإن ىىاس الخفكىىار ًاا  عىىاا      

  (0 :0.0ً ل الطك   اللقدّ ًال نار ًاجا  القرارا   أبٌ دار  

ْ الى للم مىن تىٌا  تكنٌلٌدَىْ     ًتا تقد  ٍ رض  أنى في وٌٕ ما تطودي ععلَى 
ًتقنَْ أرر  بطكل مااشر علٓ جمَ  دٌان  الحَاّ  فقد تٌلد  الحادْ إلى ًدٌي 
مخردىىىا  تللَعَىىىْ تم لىىىن القىىىدرا  ًالىىىره   الىىىتي تمكِّنوىىىا مىىىن اىىىاراّ هىىى ي        
ال  ىىٌا   ًال طىىدِ للعطىىك   الناجمىىْ عنوىىا بئاعلَىىْ ًتمَىىا  الخمىىر الىى ِ ٍطىى   

لخردىا  ال للَعَىْ عىبر ااه عىا  ب كسىاِّ الطلاىْ للعوىارا         إلى أهعَىْ تسىر ا  
ُّىا الىتي تسىاعدهم في  ىىل الطىك    ًاجىا  القىرارا  الناسىاْ لل الىى           ًعىايا  ال ع
علَوىىىا  تىىىا ٍىىىبرب وىىىرًرّ اسىىى خدا  إسىىىتراتَاَا  ًبىىىرامج تدرٍسىىىَْ ملاصىىىرّ في      

َىْ الطالى  مذىٌ    تدرٍس الللٌ  تا لد عن الخسالَ  ال قلَدٍىْ الىتي تقىا  مىن يافل    
( ال ِ ٍركد علٓ فكرّ دلل SWOMتللم الللٌ   ًمن ه ي النعا س وٌ س سٌا   

الىى للم محىىٌر اللعلَىىْ ال للَعَىىْ  ًمىىن هنىىا دىىإ  فكىىرّ الدراسىىْ الحالَىىْ ب قطىىُ   
ُّىا    SWOMفاعلَْ برنامج تدرٍسُ قىاٖم علىٓ وىٌ س سىٌا        ( في تنعَىْ عىايا  ال ع

 ةقرر الللٌ 0 لدٔ االاا  الر لْ ال ٌسطْ 

 :مشهلة الدزاسة 
ٍطىىى  الٌاقىىى  إلى أن الخسىىىالَ  ًا سىىىتراتَاَا  ال درٍسىىىَْ ال ايلىىىْ في تىىىدرٍس   
مقىىرر الللىىٌ  بالر لىىْ ال ٌسىىطْ بالعلكىىْ اللربَىىْ السىىلٌيٍْ تسىى ند في أ لاوىىا علىىٓ  
الىىنع  ال قلَىىدِ في ال ىىدرٍس القىىاٖم علىىٓ الىى لقر ًالطىىرا  ًالىى ِ ٍ رسىىم بىى  كم  

في اللعلَىىْ ال درٍسىىَْ ياتىىل الارفىىْ الطىىئَِّْ بطىىكل مااشىىر  فوىىٌ مىىن ٍقىىٌ       الللىىم 
ب قىىدٍم الوىىارا  للعىى للعر  تىىا أئ إلى عاىىاهم عىىن إتقىىان الوىىارا  الخساسىىَْ          
رٌن لدٍوم اداها  سلاَْ مذٌ الللٌ   فالخسىلٌِّ ال قلَىدِ ال ايى  في ال ىدرٍس      ًك
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ٍُقلِّىل ر اىى وم في تللىىم  ًالقَىا  باللعلَىىا  ال درٍسىَْ يًن فوىىم ٍسىوم     في وىىلئوم  ً
 (  ًفي سىَان  لىن أكَىدي  يراسىْ كىل مىن كلىَ  ًعاىد         .0.0الللٌ   الطىعرانُ   

 ( علىٓ أهعَىْ ًدىٌي ال نىٌ  في تٌظَىو ا سىتراتَاَا  ال درٍسىَْ في        ;0.0القاير  
تدرٍس مقرر الللٌ  بالر لْ ال ٌسطْ بالعلكْ اللربَْ السلٌيٍْ التي تطىا  علىٓ   

َىىىو موىىىارا  الىىى ئك  ال نٌعىىىْ  ًااب لىىىاي عىىىن الخسىىىلٌِّ ال قلَىىىدِ في اللعلَىىىْ  تٌظ
ال درٍسىىَْ لهىى ا القىىرر  الىى ِ مس ىىاس إلى اسىى َلاِّ ًإيرا  ًفوىىم ًتلَىىل ًتئسىى         

 ًاس ن اس  ت ا الخسالَ  ال قلَدٍْ التي ا تلطُ ال للعر الئرصْ لل عَا0 

 ,TIMMS)دًلَْ للأعىٌا   كعا أكد  لن ما كطئت عنى ات اارا  ال َعا ال

بٌدىىٌي وىىلون في ن ىىاٖج اىى ِّ الر لىىْ ال ٌسىىطْ في الللىىٌ     (2019 ,2015 ,2011
للطو القىانُ ال ٌسى    َىا بلىو م ٌسى  أيإ الطى ِّ أقىل مىن ال ٌسى  الىدًلُ           

 638 (  0.00نقطىىْ(= إ  بلىىو أفضىىل م ٌسىى  أيإ للطىى ِّ في عىىا       ..7ًالقىىدر بىىى   
نقطىْ(   .6 ( بٌاقى    0.07الخيإ بطكل كا  في عىا    نقطْ(  رم امرئض م ٌس  

 ( قرٍاًا تىا كىان علَىى في عىا      ;0.0نقطْ(  رم دإ م ٌس  الخيإ في   8;3ًبلو  
 ( لم ;0.0نقطىىْ(  ًلىى ا يمكىىن القىىٌ  بىىدن م ٌسىى  أيإ الطلاىىْ في      630 (   0.00 

َٗىْ ال قىٌٍم    (0  ه0.00ٍ ا  من النا َىْ ا  طىاَْٖ عىن م ٌسى  الخيإ في عىا        
 (0 ;0.0ًال درٍ   تقرٍر تَعا 

ُّىىىا بىىىالللٌ  في الر لىىىْ    ًنعىىىرًا للىىىد  ًدىىىٌي يراسىىىْ تناًلىىىت مسىىى ٌٔ عىىىايا  ال ع
فقىىد أدىىر    - ىىانعلىىٓ  ىىد علىىم الاا ق -ال ٌسىىطْ بالعلكىىْ اللربَىىْ السىىلٌيٍْ   

يراسىىْ اسىى ط عَْ مىىن تىى   ععىىل مقابلىىْ مٌدوىىْ لللعىىا   ًمطىىرفا       ىىانالاا ق
مطىىرفا  تربٌٍىىا   لل لىىرا  7مللعىىْ ً .0الر لىىْ ال ٌسىىطْ  بلىىو عىىديهن الللىٌ  في  

علىىٓ الخسىىالَ  ال درٍسىىَْ الىىتي ٍسىى خدمنوا في تىىدرٍس الللىىٌ   ًمسىى ٌٔ عىىايا          
رَن من ت   الدراسْ ااس ط عَْ أن أ ل  الللعا   ُّا لدٔ االااتون= ًقد تا ال ع

 تل عىىىد علىىىٓ الحئىىىىغ   ٍسىىى خدمن الخسىىىالَ  ال قلَدٍىىىْ في تىىىدرٍس الللىىىٌ  الىىىتي      
رَن للاا قىىْ ًدىىٌي وىىلو لىىدٔ    ًالىى لقر ًتوعىىَر يًر الطالاىىْ في الىى للم  كعىىا تاىى
ٍُا ىداني الىرب  بىر الئىاهَم         ُّىا   َىا إن أ لىاون ا  الطالاا  في مس ٌٔ عايا  ال ع
بل قىىىا  ددٍىىىدّ  ًا ٍسىىى طلن اجىىىا  قىىىرارا  مناسىىىاْ لحىىىل الطىىىك   الٌاقلَىىىْ       

تىىُ تىىٌادوون في الٌاقىىو ال للَعَىىْ  كعىىا أن ًدىىٌي الكقافىىىْ       ال للقىىْ بىىالللٌ  ال   
الللعَىىْ للعىىايّ ًعىىد  تدرٍسىىوا للطالاىىْ بطرٍقىىْ مناسىىاْ أئ إلى تكىىٌٍن تٌدوىىا     

 سلاَْ للطالاا  مذٌ الاي0ّ

ًفي وىىٌٕ مىىا سىىا  تىىدري  مطىىكلْ الدراسىىْ الحالَىىْ في تىىدنُ مسىى ٌٔ عىىايا           
ُّىىا لىىدٔ االاىىا  الر لىىْ ال ٌسىىطْ     ًلىى لن سىىلت الدراسىىْ إلى ال لىىرا علىىٓ   ال ع

( في تنعَىىْ عىىايا  SWOMعلىىٓ وىىٌ س سىىٌا    فاعلَىىْ البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم  
ُّا لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس  ةقرر الللٌ 0  ال ع
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  :أسئلة الدزاسة 
 سلت الدراسْ للإدابْ عن السرالر ال الَر> 

  ٌس سٌا   ما البرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ وSWOM   ُّىا ( ل نعَْ عىايا  ال ع
 لدٔ ااالاا  الطو القانُ ال ٌس  ةقرر الللٌ ؟ 

           مىىا فاعلَىىْ البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ وىىٌ س سىىٌاSWOM ْفي تنعَىى )
ُّا لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس  ةقرر الللٌ ؟  عايا  ال ع

  :فسضيتا الدزاسة 
 الئرور ال الَر>سلت الدراسْ لل  ق  من ص ْ 

   ٌٔ ا عنىىد مسىى َ ( بىىر م ٌسىىطُ يردىىا  االاىىا  0.7.ا ٌٍدىىد فىىرن يا  إ طىىاٖ
ُّىىا        اتعىىٌع ر ال ارٍاَىىْ ًالضىىابطْ في القَىىاف الايلاىىدِ ات اىىار عىىايا  ال ع

 ةقرر الللٌ  للطو القانُ ال ٌس 0
   ٌٔ ا عنىىد مسىى َ ا  االاىىا  ( بىىر م ٌسىىطُ يردىى0.7.ا ٌٍدىىد فىىرن يا  إ طىىاٖ

ُّىىىا   اتعىىىٌع ر ال ارٍاَىىىْ ًالضىىىابطْ في القَىىىاف الايلاىىىدِ لقَىىىاف عىىىايا  ال ع
 ةقرر الللٌ  للطو القانُ ال ٌس 0

     :أهداف الدزاسة 
( SWOMهىىدفت الدراسىىْ إلى بنىىإ برنىىامج تدرٍسىىُ قىىاٖم علىىٓ وىىٌ س سىىٌا           

ُّا لدٔ االاىا  الطىو القىانُ ال ٌسى  ةقىرر ا      لللىٌ   ًالكطىو   ل نعَْ عايا  ال ع
( في تنعَْ عايا  SWOMعن فاعلَْ البرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌا   
ُّا لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس  ةقرر الللٌ   0ال ع

  :أهنية الدزاسة 
   :أولًا: الأهنية العلنية 

          ٌاس اابْ الدراسْ لل ٌدوىا  التربٌٍىْ بضىرًرّ ااه عىا  ب طىٌٍر تىدرٍس الللى
 وٌ سذ تدرٍسُ من النعا س ال درٍسَْ اللاصر0ّدٍم ب ق

       ُّْا التي مس ادوىا الطالى  في ظىل ال طىٌرا  الللعَى تناًلت الدراسْ عايا  ال ع
 ًال قن0َْ

    قىىد تئىى   هىى ي الدراسىىْ اتىىا  أمىىا  الاىىا قر  دىىرإ يراسىىا  أتىىرٔ تارلىىْ في
 مرا ل تللَعَْ أترٔ ًمٌاي يراسَْ أتر0ٔ  

 هنية العنلية:  ثاىيًا: الأ 
        ُّْىا لىدٔ االاىا  الر لى تقدِّ  ه ي الدراسْ ات اارًا ًمقَاسًا لقَىاف عىايا  ال ع

 ال ٌسطْ= قد ٍئَد مللعا  الللٌ  لقَاف ه ي اللايا 0 
     تقد  الدراسْ يلَلإا لللعُ الللٌ  ٌٍوِّ  كَئَْ ال ىدرٍس باسى خدا  البرنىامج

أن ٍسترشد بىى مللعىُ ًمطىرفي الللىٌ       ال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌا  يمكن
في تىىىدرٍس الٌ ىىىدّ الخ ىىىارّ  ًفي جطىىىَ  ًتنئَىىى  يرًف أتىىىرٔ مىىىن ً ىىىدا         

 مخ لئْ بالر لْ ال ٌسط0ْ
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          قىىىد تئَىىىد مللعىىىُ الللىىىٌ  في تطىىىٌٍر أياٖوىىىم ال درٍسىىىُ  باسىىى خدا  البرنىىىامج
 ال درٍسُ القترا القاٖم علٓ وٌ س سٌا 0

 طٌٍر أنططْ ال للم ًتطعَم موعا  تللَعَْ ًفى   قد تئَد مخطِّطُ الناهج ل 
 وٌ س سٌا  لخ لو الٌاي الدراسَْ ًالرا ل ال للَع0َْ 

  :حدود الدزاسة 
 <ُالحدًي الٌوٌعَْ> اق طر  الحدًي الٌوٌعَْ علٓ الآت 

    البرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌاSWOM     ٍُليىدُّ وىٌ س سىٌا ً <)
 SWOMل درٍسىىىىَْ اللاصىىىىرّ  الىىىىتي تسىىىىاهم في مسىىىىاعدّ  ( مىىىىن النعىىىىا س ا

الطالاا  علٓ تللىم موىارا  ددٍىدّ  كعوىارّ ال سىاؤ   ًالقارنىْ  ًال ناىر         
 ً ل الطك    ًاجا  القرارا   ًتٌلَد اا  عاا  ًالخفكار0

     ُّىىا لىىدٔ االاىىا  الر لىىْ ال ٌسىىطْ  ًقىىد تناًلىىت ملعىىم قَىىاف عىىايا  ال ع
ُّا التي تانر وا الدراسْ الحالَْ الدراسا  السابقْ اعٌع ْ من عايا  ال ع

ًهىىُ عجمىى  الللٌمىىا  اجىىا  القىىرارا   إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ  القىىابرّ في     
الخيإ  الرًنىىىْ اللقلَىىىْ  الىىى للم الىىى اتُ  الطىىىاركْ ا مزابَىىىْع  ًتُليىىىدُّ هىىى ي  

اٖى   اللايا  الخكقىر ان طىارًا  ًيمكىن قَاسىوا  كعىا أنوىا تُسىوم في تنىٌ  ار        
  ل الطك   ًإن اس الخفكار0 

   ىىدّ أدوىىاّ ا،سىىم مىىن مقىىررر الللىىٌ  للطىىو القىىانُ ال ٌسىى  الىىتي تضىىم ً
فطىىىلر  ًهعىىىا> فطىىىل> دوىىىاب الىىىدًران ًالناعىىىْ  ًفطىىىل> الهضىىىم ًال ىىىنئس  
ًا تىىىراس  ًهىىى ان الئطىىى ن  نَىىىان بىىىاسبرا  ا،دٍىىىدّ  ًالللٌمىىىا  الىىىتي  

فىىْ ا،ٌانىى   كعىىا تىىرب  بىىر فىىرً    ت طلَىى  إععىىا  اللقىىل ًال دمىىل في كا 
الللٌ   با وافْ ارتااط مٌوٌعاتوا بٌاق  الطالاىا  ًالخ ىداا ا،ارٍىْ     

مٌوىىٌعا  هىى ي الٌ ىىدّ تىىرتا  بجسىىم ا نسىىان  ًهىىٌ مىىا مزلىىل       كعىىا أن 
الطالاا  أكقر إيراكإا لئاهَعوا تا ٍسول تٌظَو مٌوىٌعاتوا في دلىل   

اجىا  القىرارا  ًإن ىاس ع قىا       الطالاا  أكقر قدرّ علٓ جم  الللٌمىا  
   مدلٌفْ  ًال ئاعل ب مزابَْ م  مٌوٌعاتوا ًتنئَى  الوىا  الرتاطىْ بوىا     

 ةقابرّ ًمرًنْ عقل0َْ
        الحىىىدًي الامانَىىىْ> ق تطاَىىى  الدراسىىىْ في الئطىىىل الدراسىىىُ القىىىانُ مىىىن اللىىىا

 ي06660الدراسُ 
   دبنىىْ الرٍىىاض  َىىا ق الحىدًي الكانَىىْ> الىىدارف ال ٌسىىطْ الحكٌمَىْ للانىىا  ة

( للانىىىا  ال ابلىىىْ  يارّ 6;0تطاَىىى  الدراسىىىْ في  الدرسىىىْ ال ٌسىىىطْ الحكٌمَىىىْ   
 تللَم الرٍاض0

   :مصطلخات الدزاسة 
 ( البرىامج التدزيشيTeaching Programme  :) 

 ( البرنىىامج ال درٍسىىُ بدنىىى> عالخطىى     0.00عىىرا كىىل مىىن شىى اتْ ًالناىىار     
للعلَتي ال للَم ًال ىدرٍس في مر لىْ مىن مرا ىل     اللا  ال ِ ٌٍو  في ًقت ساب  

ال للَم  ًٍلخص ا دىرإا  ًالٌوىٌعا   الىتي تنععوىا الدرسىْ تى   مىدّ ملَنىْ         
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إْ  كعا ٍ ضعرن اسبرا  ال للَعَْ التي مزى  أن   قد تكٌن شورًا أً س ْ أشور أً سن
الاوم ٍك سىىاوا الىى للم مرتاىىْ ترتَاًىىا ٍ عاشىىٓ مىى  سىىنٌا  وىىٌهم ً ادىىاتوم ًمطىى     

 (990اساصْع  ص 

 ( نموذج سواوSWOM Model :) 
َ ىىىا بدنىىىى> مخطَىىى  تدرٍسىىىُ قىىىاٖم علىىىٓ وىىىٌ س سىىىٌا        ًتلرفىىىى الاا ق ىىىان إدراٖ

 SWOM)    مىىن مقىىرر الللىىٌ  لىىدٔ االاىىا   ً ىىدّ أدوىىاّ ا،سىىممطىعرم ل ىىدرٍس
الطو القىانُ ال ٌسى  ٍ ضىعن أهىدافإا ًمح ىٌٔ ًأنطىطْ ًأسىالَ  تقىٌٍم مٌدوًىا          

ُّا لدٍون0ل نعَْ ع  ايا  ال ع

 ( الفاعليةEffectiveness  :) 
ٍُ د رىى الى للم باسى خدا  برنىامج       َ ا بدنوا> الخرر الى ِ  ًتُلرفوا الاا ق ان إدراٖ

ُّىىا لىىدٔ االاىىا   SWOMتدرٍسىىُ قىىاٖم علىىٓ وىىٌ س سىىٌا     ( في تنعَىىْ عىىايا  ال ع
 الر لْ ال ٌسطْ ةقرر الللٌ 0

 ( عادات التنيُّزExcellence Habits  :) 
َ ىا بدنوىا> عىدي مىن السىلٌكَا  الىتي تمارسىوا االاىا            ًتُلرفوا الاا ق ىان إدراٖ

الىتي تىرتا  بقىدرتون    لٌ ىدّ أدوىاّ ا،سىم     الطو القانُ ال ٌس  عند يراس ون 
علىىٓ جمىى  الللٌمىىا  اجىىا  القىىرارا   ًإن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ  ًالقىىابرّ في الخيإ       

ُ  ًالطاركْ ا مزابَىْ  ًتُقىاف مىن تى   اات اىار      ًالرًنْ اللقلَْ  ًال للم ال ات
 ًالقَاف اللدران في ه ي الدراس0ْ

 :الإطاز اليظسي للبخح 
 ( المحوز الأول: نموذج سواوSWOM) 
 ( مفهوو نموذج سواوSWOM  :) 

( بدنىىىى عاعٌعىىىْ مىىىن اسطىىىٌا  SWOM ( وىىىٌ س سىىىٌا   0.09عىىىرا موىىىدِ  
تقىىىٌ  علىىىٓ يمىىىج موىىىارا  الىىى ئك  ًعاياتىىىى     ًا دىىىرإا  النععىىىْ ًالترابطىىىْ الىىىتي   

بالمح ٌٔ الدراسُ للعنوج بودا الٌصٌ  إلى أكبر قدر تكن من الخفكار الللعَْ 
(0كعىىا :;0ًالئىىريا  ال ناسىىقْ  كاسىى اابْ لطىىكلْ أً مٌقىىو  َىىاتُ مىىق ع  ص      

 ( بدنىىىىىى عاعٌعىىىىىْ مىىىىىن العارسىىىىىا  ًا دىىىىىرإا  الترابطىىىىىْ :0.0عررفىىىىىى  نىىىىىاًِ  
التي ت ضعن يمج موارا  ال ئك  بالمح ٌٔ ال للَعُ ةىا مسقِّى  تئاعىل     ًال ناسقْ

 ( .0.0(0 ًعررفىى السىَد ًالطىئتي     393الطال  م  الوا  ًالطك   الحَاتَْع  ص 
بدنى عإ دٔ وا س ما ًرإ اللرفْ ال ِ ٍل عد علٓ يمىج موىارا  الى ئك   ال سىاؤ      

   ً  ىىىل الطىىك    ًاجىىىا  القىىرار في المح ىىىٌٔ   ًالقارنىىْ ًتٌلَىىد اا  عىىىاا   ًال ناىىر 
 ( بدنىىىى .0.0(0 أٍضًىىىا عررفىىىى كىىىلن مىىىن علَىىىان ً سىىىن ًالحنىىىان    300الللعىىىُع  ص 

عتارسىىا  تدرٍسىىَْ مترابطىىْ ت ضىىعن اىىرا أفكىىار ًأسىىٗلْ منععىىْ ٍ الوىىا الللىىم          
ًالطالىىىى  اع عىىىىايًا علىىىىٓ يمىىىىج موىىىىارا  للىىىى ئك  هىىىىُ ال سىىىىاؤ  ًالقارنىىىىْ ًتٌلَىىىىد     

ال نار ً ىل الطىك    ًاجىا  القىرار بىالمح ٌٔ الللعىُ عنىد ال لىرض         اا  عاا  ً
 (3700لٌقو تللَعُ ملرع  ص 
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( ٍ رضى  أنىى ٍ ضىعن    SWOMق عروى  ٌ  مئوٌ  وٌ س سٌا   من ت   ما 
عدّ تارسا  تدرٍسَْ مترابطْ ت ضعن اىرا أفكىار ًأسىٗلْ منععىْ ٍ الوىا الللىم       

للىىى ئك   ًهىىىُ ال سىىىاؤ  ًالقارنىىىْ ًتٌلَىىىد      ًالطالىىى  اع عىىىايًا علىىىٓ يمىىىج موىىىارا     
اا  عىىاا  ًال ناىىر ً ىىل الطىىك    ًاجىىا  القىىرار ةىىا مسقِّىى  تئاعىىل الطالىى  مىى     

 الوا  ًالطك   الحَات0َْ

 ( أهداف نموذج سواوSWOM:) 
( أ ىىد ااداهىىا  الحدٍقىىْ في تىىدرٍس الوىىارا  فىىٌن SWOMٍُليىىدُّ وىىٌ س سىىٌا   

سر ال للم ًإن ادى  عداي دَل ًا ذ ٍئكر بطرٍقىْ شمٌلَىْ   اللرفَْ ًٍودا إلى ت
ًبن ىىٌ ناقىىد ًماىىد   بىىدلإا مىىن أن ٍ لقىىٓ الللٌمىىْ ًا ٍ ئاعىىل ملوىىا  ًمىىن تَااتوىىا   
السوٌلْ ًالدقْ في ال ئاصَل تعٌعْ من أفكار ًأسٗلْ منععْ ٍ الوىا الللىم عنىد    

ا الخساسىُ مىن وىٌ س     (0 كعىا أن الهىد  .0.0تدرٍسى موارا  الى ئك   الطىرقاًِ    
( هٌ التركَا علٓ دلل الط ِّ يمارسٌن الى ئك  بطىكل علعىُ في    SWOMسٌا   

َ ا علٓ القرارا  التي ٍ خ ًنوا  تاصْ تلن التي ٍكٌن   َاتوم  تا ٍنلكس إمزاب
لهىىا تىىدر  كىىا  علىىٓ ارٍىىا   َىىاتوم=  َىىا ٍوىىدا إلى تىىدرٍس الطىى ِّ كَىىو     

هىىٌ اجىىا هم القىىرار ًلكىىن الخهىىم هىىٌ تللىىَعوم    ٍئكِّىىرًن بطىىكل أفضىىل  فلىىَس الوىىم   
  (0.0:0كَو ٍئكرًن بطكل ص َ  عند اجا هم القرار   سن  

(  ًهىٌ تسىر   SWOMيمكن تا سا  تدٍد الهدا الىرَٖس لنعىٌ س سىٌا      ً
ال للم ل خرٍج أدَا  مادعْ  من ت   تطٌٍر موارا  الى ئك  لىدٍوم  ًالتركَىا    

في الىىى ئك  لحىىىل الطىىىك   الحَاتَىىىْ  بىىىدلإا مىىىن   علىىىٓ دللىىىوم يمارسىىىٌن موىىىاراتوم  
ٍُضىل و مىن قىدرتوم علىٓ         تلقَنوم الللٌما  ًبٍايّ تطَلوم لهىا= نعىرًا لخن  لىن 
تٌظَىىو مىىىا ٍ للعٌنىىىى في الٌاقىىىو ال للَعَىىْ ًالحَاتَىىىْ الخ لئىىىْ  ًمزللىىىوم يًمًىىىا   

 متريِّيٍن في اجا  قرارا  سلَعْ ًعلعَْ  ٌ  الطك   التي تٌادووم0 

 ( أهنية نموذج سواوSWOM:) 
( في تنعَىىْ موىىىارا  الىىى ئك  لىىىدٔ الطىىى ِّ  SWOMتىىبرب أهعَىىىْ وىىىٌ س سىىىٌا    

ثَىىا دللىىوم قىىايرٍن علىىٓ مٌادوىىْ الطىىك   الىىتي تىىٌادووم  ًبال ىىالُ دللىىوم      
أكقر قىدرّ علىٓ اجىا  القىرار السىلَم لٌادوىْ هى ي الطىك     َىا ٍكىٌن الطالى             

ْ  ًبال ىالُ ٍ  ىٌ  يًري مىن م لى بي سىل  إلى إمزىابُ        فَوا محٌر اللعلَىْ ال للَعَى  
 (0 :0.0 َىىا باي في ااه عىىا  بالطالىى   ًدللىىى محىىٌر اللعلَىىْ ال للَعَىىْ  الانىىا      

( في أنىى ٍطىا  الطى ِّ علىٓ موىارا  عىدّ        SWOMكعا تدتُ أهعَْ وٌ س سٌا   
ساصىىْ بالىىايّ  منوىىا اسىى قعار الللٌمىىا  الىىٌاريّ في الىىايّ الدرًسىىْ لحىىل الطىىك   ا      

الدراسىىَْ  ًتسىىاعدي علىىٓ تقىىدٍم أكقىىر مىىن تسىىاؤ   ًتٌلَىىد اا  عىىاا  لحىىل هىى ي   
الطىىىك   مىىى  الختىىى  بالحسىىىاان القارنىىىْ بىىىر اا  عىىىاا  القدرمىىىْ لحىىىل السىىىرا       
الئرًض  فضلإا عن أنى ٍنعىُ لىدٔ الطى ِّ موىارا  النقىد ًال قىٌٍم ًال  لَىل عىن         

( ٍىق   SWOMالقىرار  فاسى خدا  وىٌ س سىٌا        ارٍ  إتقىان الطالى  موىارّ اجىا     
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تئكىى  الطىى ِّ  فَطىىاركٌن الللىىم في اللعلَىىْ ال للَعَىىْ  فوىىم ٌٍدوىىٌن أسىىٗلْ إلى   
ِّنٌن الل قا  بر الخفكار ا،دٍىدّ ًالخفكىار السىابقْ  ًمىن رىم       الللم  ًٍقارنٌن ًٍك

  (0.0.0ٍ ٌصلٌن إلى  ل الطك   التي تٌادووم  علَان ً سن ًالحنان  

( ًاسى خدامى في ال ىدرٍس=   SWOMًتناق  أهعَْ التركَا علٓ وىٌ س سىٌا     
نعىىرًا ا  ٌاٖىىى علىىٓ موىىارا  موعىىْ تُسىىوم في مسىىاعدّ الطىى ِّ علىىٓ تلل ىىم موىىارا      
ددٍىىىدّ  كعوىىىارّ ال سىىىاؤ   ًالقارنىىىْ  ًال ناىىىر  ً ىىىل الطىىىك    ًاجىىىا  القىىىرارا    

د مىىن الطىىك   ًالطىىلٌبا  الىىتي    ًتٌلَىىد اا  عىىاا   ًأن جمَلوىىا ٍسىىوم في الحىى    
تٌادىىى الطىى ِّ في اللعلَىىْ ال للَعَىىْ  ًتلىىاب قىىدرتوم علىىٓ ال ئاعىىل ًال طىىار  في       

  (0.0:0اللعلَْ ال درٍسَْ  أبٌ دار  

ٍُليدُّ من أهم النعا س ال درٍسىَْ الى ِ ٍسىوم    SWOMًعلَى ف ن وٌ س سٌا     )
عُّنى أنطىطْ تللَعَىْ قىايرّ علىٓ     في تنعَْ اللدٍىد مىن الوىارا  لىدٔ الى للعر= ل ضى      

إٍطا  الخفكار بطكل أسول   َىا ٍ ضىعرن موىارا  هىُ> ال سىاؤ   ًالقارنىْ  ًتٌلَىد        
اا  عاا   ًال نار  ً ل الطىك    ًيمكىن تٌظَئوىا في تىدرٍس مىنوج الللىٌ  مىن        

 ت   يمج الوارا  التي وعن مح ٌٔ منوج الللٌ 0 

 ( خصائص نموذج سواوSWOM:) 
ِّىىىا وىىىٌ س سىىىٌا        ٍُليىىىدُّ ( سىىىوٌلْ ال لامىىىل ملىىىى= إ  ٍ سىىىم    SWOMأهىىىم مىىىا يم

بالٌوٌا ًالدقْ في ال ئاصىَل  ًهىُ تمقىل اعٌعىْ مىن الخفكىار ًالخسىٗلْ النععىْ         
التي ٍ الوا الللم عند تدرٍسى لوارا  ال ئك  الللَا  مقل ال ئك  الناقد ًال ئك  

ل سلسىلْ مترابطىْ ًم ناسىقْ لخنىٌا       (  فوىٌ يمقِّى  :..0ا بداعُ  الهاشمُ ً سىن   
م لىىىديّ مىىىن موىىىارا  الىىى ئك  ٍسىىى خدموا الطىىى ِّ بوىىىدا الٌصىىىٌ  إلى عىىىدي مىىىن    

 (0 ًٍ ضىعرن  0.00الخفكار ًالئىريا  ال ناسىقْ في الٌقىو ال للَعىُ المحىدي   سىر        
( اللدٍىىىد مىىىن اسطىىىاٖص الىىىتي تسىىىاعد في رفىىى  مسىىى ٌٔ       SWOMوىىىٌ س سىىىٌا    

طىى ِّ ًالىىٌعُ بقٌاعىىد مىىا فىىٌن اللرفَىىْ  ًقىىدرتوم علىىٓ ال  طىَل الدراسىىُ لىىدٔ ال 
اسىىىىىىى دعإ الللٌمىىىىىىىا  كىىىىىىى لن تىىىىىىىدرٍاوم علىىىىىىىٓ تٌظَىىىىىىىو تلىىىىىىىن الللٌمىىىىىىىا       
ًا ستراتَاَا  فَعا قىد ٍسىوم في تمك ىنوم مىن بٍىايّ تطىَلوم الدراسىُ  ًتى لَل         

( بلىدي  SWOMكعىا ٍ رسىم وىٌ س سىٌا         (90..0اللٌقا  الدراسَْ  علُ ًنٌفل  
ٖص التي دللى أكقر فاعلَْ في تطٌٍر مس لاما  مداا ععلَْ الى للم  من اسطا

ًنٌادوا= لا ٍ ضعن من تللَعا  ًإرشايا  ًاو ْ  ٌ  تىٌف  بَٗىْ تللىم ناد ىْ     
ًاتاىىا  إدىىرإا  منععىىْ ًأنطىىطْ تللَعَىىْ مترابطىىْ م ناسىىقْ ًم  ابلىىْ في صىىٌرّ       

ِ ٍريِ إلى دلل ال ئك  موارا  تئك  ٍريٍوا الطال  في ععلَا  ال للم الخمر ال 
َ ا بلَدًا عن ال لقُ ًاادترار  الانا   َ ا ناقدًا إبداع   (0.0:0شمٌل

( عن   ي من SWOMبال الُ نس ن ج أهم اسطاٖص التي تمَا وٌ س سٌا   
النعا س بدنى ٍ ضعن سلسلْ من الرا ىل الرتاطىْ ب نعَىْ موىارا  الى ئك  ال نٌعىْ       
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ٍُل    عِّىى  الئوىىم لىىدٍوم= لخن اسىى خداموم لوىىارا  الىى ئك  في      لىىدٔ الطىى ِّ  ًهىىٌ مىىا 
تٌلَىىىد الخفكىىىار  ىىى  الدلٌفىىىْ ٍل عىىىد علىىىٓ مسىىى ٌٔ امىىى  كوم سىىىبرا  تللَعَىىىْ        
م نٌعْ  ًجملوم لخكبر قدر من الللٌما  ًتٌظَئوا بطكل ص َ  في تٌلَد هى ي  
 الخفكىىار  تىىا ٍاٍىىد مىىن مسىى ٌٔ تطىىَلوم للعلرفىىْ  ًٍاٍىىد مىىن ًعىىَوم بقٌاعىىد مىىا  

 فٌن اللرف0َْ 

 ( دوز المعله في نموذج سواوSWOM  :) 

( في SWOMٍنااىىُ علىىٓ الللىىم مراعىىاّ عىىدّ أمىىٌر عنىىد تطاَقىىى لنعىىٌ س سىىٌا      
  ( ًهُ>:0.0 = أحمد  0.09ال درٍس  أشار إلَوا كل من  ععار  

 0تٌف  بَْٗ صئَِّْ آم نْ للط ِّ أرنإ علعَْ ال للم 
   ٍُسوم في مساعدّ الط ِّ تقسَم مٌوٌ  الدرف إلى موا ًأنططْ تللَعَْ تا 

 في تسر ترٍط وم اللقل0َْ
 0ِّ قَايّ الخنططْ ًاس خدا  أسلٌِّ  رارّ ًال طٌٍ  قال تقدٍم الخنططْ للط 
 0 إعطإ أمقلْ ًاو ْ ًمحديّ للط ِّ لساعدتوم علٓ اتاا  نئس اسطٌا 
  الخنططْ القدمْ لهم0تطاَ  الط ِّ ًتٌدَووم علٓ الطاركْ بئاعلَْ في 
 0ْم  عْ الط ِّ ًم ابل وم أرنإ تنئَ  الخنطط 
 0مساعدّ الط ِّ علٓ ال ئك  في ال ئك  ًًصو ععلَْ ال ئك  ًتقََعى 

ًٍنااُ أن ٍ ا  الللم عدّ تطٌا  عند تطاَقى لنعٌ س سٌا  أشار إلَوا  ناًِ 
  ( ًهُ>:0.0 

 لدرف من ت   بطاقْ ععل أً اعٌعْ من تقدٍم الوارّ الس ودفْ أً مٌوٌ  ا
 الخنططْ من إعداي الللم  س  م طلاا  الدرف أً الوار0ّ

    إعطىىىىىىإ أمقلىىىىىىْ ل ٌوىىىىىىَ  ااَلىىىىىىْ الوىىىىىىارّ  ًمناقطىىىىىىْ الطالىىىىىى  في مئوٌموىىىىىىا
 ًاس خداموا0

    ًتكلىىىَئوم بال ىىىدرٍ  علىىىٓ موعىىىْ  8-6تقسىىىَم الطىىى ِّ إلى اعٌعىىىا  مىىىن )
 نَْ محدي0ّمحديّ في بطاقا  اللعل لدمْ بم

    مناقطْ اتعٌعا  في الوعْ التي قامٌا بوا م  تقدٍم اقتراا أً فكرّ ًا ىدّ مىن
 قال كل اعٌع0ْ

 0تكرار اللعلَْ بال درِّ علٓ موعْ أترٔ أً فقرّ رانَْ من بطاقْ اللعل 

 المحوز الجاىي: عادات التنيُّز 
 :مفهوو عادات التنيُّز 

ُّىىا 0.00عىىررا عاىىد الىىر َم    علىىٓ عأنىىى إتقىىان الطالىى  للعلىىارا ًالوىىارا    ( ال ع
ًالقىَم ال ضىىعرنْ في الىىنوج ًأنطىىط ى  ًتٌظَئوىىا بطىكل م كامىىل لكىىُ تسىىاعدي علىىٓ   
النااا في النٌا ُ الللعَْ ًالحَاتَىْ الحالَىْ ًالسى قالَْ  ًهىٌ ٍ لىدٔ اك سىاِّ       

دمىْ  اللرفْ فق   فَ ضعن تنعَْ القدرا  الئكرٍْ ًالوىارا  اساصىْ بالطالى  س   
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ات علا  ا نسانَْ  ًٍعوىر  لىن في قدرتىى علىٓ الا ىا ًااس قطىإ ًال ارٍى         
ًالكئىىإّ الطخطىىَْ  ًقدرتىىى علىىٓ ال نىىافس ًال ئىىاًض مىى  الىىام ٕ  ًالقىىدرّ علىىٓ   

( Yaumi, 2015(0 ًعررفوىىا ٍىىٌمُ   ::ا قنىىا  في  َاتىىى اللعلَىىْ ًال للَعَىىْع  ص   
ال نسىىَ   ًأوىىاط ملا،ىىْ الللٌمىىا   علىىٓ أنوىىا عأوىىاط تَىىاّ لانىىإ ملرفىىْ فاٖقىىْ

ا،ٌهرٍىىْ للأنطىىطْ الئكرٍىىْ ًا يراكَىىْ للئىىري  ًتىىررر هىى ي اللىىايا  في تئضىىىَل         
 (000الئري ل نعَم الللٌما  ًملا، وا  ل ئك ي ًارن  لى للعطك  ع  ص 

ُّىىا يمكىىن تلرٍئوىىا علىىٓ أنوىىا>   ًمىىن تىى   مىىا ق عروىىى  ىىٌ  مئوىىٌ  عىىايا  ال ع
َ ىا تل عىد علىٓ     اعٌعْ من العا َ ىا ًجماع رسا  التي ٍريٍوا الط ِّ في تلل عوم  ات

قىىدرتوم علىىٓ الىى ئك  ًا بىىدا  ًتٌلَىىد الل قىىا  بىىر اسىىبرا  ًالئىىاهَم الخ لئىىْ    
ًجمى  الللٌمىا   ٌلهىا اجىا  القىىرارا  الناسىاْ لحىل الطىك   الىتي تىىٌادووم في         

 الٌاقو ال للَعَْ الخ لئ0ْ

 نيُّز لدى الطلاب:سمات عادات الت 
 = 0.00 = عاىد الىر َم   ;0.0يم لن الطال  ال عَا عدّ سمىا  ًهىُ>  السىَد     

Australian Curriculum, 2020) 
 0ْيم لن تطَل مرتئ  ًإتقان للعلارا ًالوارا  ال نٌع 
 0ٍْطا  اللرفْ في سَاقا  ددٍدّ    مدلٌف 
 َات0ٍَْطا  اللارا أرنإ تلاملى م  الٌاقو الح 
     قىىاير علىىٓ اسىى خدا  الىى ئك  ال ىىدملُ ًالىى ئك  ال خَلىىُ مىى  الٌاقىىو ًالطىىك

 الطرً 0ْ
 0َْقاير علٓ تٌظَو الللم ًإبراب قَع ى في الٌاقو الحَات 
 0ُتارف لل ئك  ا بداعُ ًال ئك  الناقد ًال ئك  ال  لَل 
  ارن م لديّ لحلوا0قاير علٓ ال لامل م  الطك      الدلٌفْ ًٌٍدد 
       لدٍى فوم م كامل من ت   إمزاي التراب  بر اللىارا بلضىوا بىالض ًالوىارا

 بلضوا بالض  ًإكساِّ الط ِّ رؤٍْ ًاسلْ لرب  الخفكار بلضوا بالض0
 0ْقاير علٓ تطعَم ًإن اس من اا  اب كارٍْ  ا  ع قْ بالٌوٌعا  الخ لئ 
 لحَاّ ًرقْ في القدرّ علٓ ال للم0لدٍى اس عرارٍْ في ال للم مدٔ ا 

 :دوز المعله في تينية عادات التنيُّز 
ُّىا لىدٔ ا بىى  ًمىن       ٍريِ الللم عدّ أيًار عندما ٍكٌن هدفى تنعَْ عىايا  ال ع

 ,Australian Curriculum = 0.00 = عاد الر َم ;0.0ه ي الخيًار ما ٍلُ>  السَد 

2020) 
   تلٌٍد الط ِّ علٓ فوم ما بر الحقاٖ  من تراب   ًعد  التركَا علٓ تى ك ر

 الحقاٖ  فق 0
 0ْتلٌٍد الط ِّ علٓ تقدٍم  ل الطك   في صٌرّ منطقَْ سلَع 
 0ْتلٌٍد الط ِّ علٓ تطاَ  اللرفْ في سَاقا  ددٍدّ    مدلٌف 
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    وا في بنىىإ ملىىرفي تمكىر الطىى ِّ مىىن الئ ىص الناقىىد للأفكىىار ًالحقىاٖ   ًًوىىل
 تراب  بر ه ي الخفكار0ً
 0ّتلٌٍد الط ِّ علٓ تقدٍم الئاهَم ًال لعَعا  في صٌر ددٍد 
          تلٌٍىىد الطىى ِّ علىىٓ ال لامىىل مىى  أِ مطىىكلْ مطرً ىىْ علىىٓ أن لهىىا أكقىىر مىىن

 ارٍقْ عند الحل0
 0َْتلٌٍد الط ِّ علٓ تٌظَو الللم في مٌاقو الحَاّ الٌَم 
 َُّٖا التي يمكن تنعَ وا لدٔ الط 0ِّتدٍد قاٖعْ ماد  ْ ةوارا  ال ع

ُّا لىدٔ الطى ِّ مىن تى   قَىا  الللىم بلىدّ أيًار أشىار          ًيمكن تنعَْ عايا  ال ع
  ( ًهُ> 0.00 = الناار  ;0.0 = منطٌر  ;0.0إلَوا كل من  السلَد  

  أن ٍ  ىىغ الللىىم أسىىالَ  الىى للم لىىدٔ ا بىىى ًتٌظَىىو إسىىتراتَاَا  ال ىىدرٍس
أسىىالَ  ال قىىٌٍم الحدٍقىىْ  با وىىافْ إلى قدرتىىى علىىٓ تنطىىَ  أكىىبر عىىدي مىىن    ً

 ال كإا  لدٔ ا بى0
        إتا ىىْ الئرصىىْ لط بىىى لعارسىىْ الخنطىىطْ  ًدلىىل ال للىىَم أكقىىر م لىىْ  ًدلىىل

ًٍا ًم لْ في الٌقت نئسى0  ال للم نططإا  تا ٍطكل تد
   لدقىىْ ًاانضىىااط في اللعىىل علىىٓ ا ىىترا  مطىىاعر الطىى ِّ ًعىىد  ا سىىإّ لهىىم  ًا

المحافعْ علٓ الٌقت  ًأٍضًا القدرّ علٓ اسى خدا  ال قنَىْ الحدٍقىْ في ال للىَم     
 ًالقدرّ علٓ د ِّ الط ِّ ًتطٌٍقوم للعاي0ّ

      ٍّنااُ علٓ الللم اس خدا  تارسا  تدرٍسَْ م طىٌرّ أً أفكىار إبداعَىْ ددٍىد
ُّىىا ًال ئىىٌن في أيإ موىىاموم ال     للَعَىىْ بطىىكل ٍ خطىىٓ   تمكِّىىن الطىى ِّ مىىن ال ع

 ال ٌقلا  ًالخهداا النطٌي0ّ

 ميهجية الدزاسة وإجساءاتها: 
 ميهج الدزاسة: ا 

سىى خدمت الدراسىىْ الىىنوج ال اىىرٍ   ا ال طىىعَم شىىاى ال اىىرٍ   لكٌنىىى الىىنوج  
ال ٖم ل  قَ  أهداا الدراسْ  ًالطعرم علىٓ أسىاف ًدىٌي اعىٌع ر= إ ىداهعا      

طاَىى  اات اىىار القياالىىُ ًالايلاىىدِ بوىىدا قَىىاف      درٍاَىىْ  ًالختىىرٔ وىىابطْ مىى  ت   
(  الى ا  السى قل(   SWOMفاعلَْ البرنامج ال درٍسُ القىاٖم علىٓ وىٌ س سىٌا        

ُّا  ال ا  ال اب ( لدٔ االاىا  الطىو القىانُ ال ٌسى  ةقىرر       في تنعَْ عايا  ال ع
 0الللٌ 

  :مجتنع الدزاسة وعييتها 
الطىىىو القىىىانُ ال ٌسىىى  في الىىىدارف   ٍطىىىعل ا عىىى  الدراسىىىْ جمَىىى  االاىىىا    

الحكٌمَْ ال ابلْ  يارّ ال للَم ةدٍنْ الرٍىاض في الئطىل الدراسىُ القىانُ لللىا       
( االاْ   سى  إ طىإا  إيارّ ال خطىَ     67367ي  ًالاالو عديهن  0666الدراسُ 

رٌنىىت عَنىىْ الدراسىىْ مىىن    ً ًالللٌمىىا  بىىا يارّ اللامىىْ لل للىىَم ةدٍنىىْ الرٍىىاض0     تك
ع ر م كىىىىافٗ ر مىىىىن االاىىىىا  الطىىىىو القىىىىانُ ال ٌسىىىى  ب  ىىىىدٔ الىىىىدارف  اعىىىىٌ

 ي06660الحكٌمَْ ال ابلْ  يارّ ال للَم ةدٍنْ الرٍاض لللا  الدراسُ 
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   :أدوات الدزاسة وموادها 
     برنامج تدرٍسُ قاٖم علٓ وٌ س سٌاSWOM ًتضعن يلَلإا للعللعْ ًيلَلإا )

 للطالا0ْ
 ُّ  ا لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس 0ات اار لقَاف عايا  ال ع
 0 ُّا لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس  مقَاف لقَاف عايا  ال ع

      ( الإجساءات الخاصة ببياء البرىامج التدزيشي الكاائه علاى نماوذج ساواوSWOM  وفاعليتاه في )
 تينية عادات التنيُّز:

 ًفقإا لا ٍلُ> ( SWOMق بنإ البرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌا   

 :تحديد الهدف مً البرىامج التدزيشي 
( إلى تنعَىىىْ SWOMٍوىىىدا البرنىىىامج ال درٍسىىىُ القىىىاٖم علىىىٓ وىىىٌ س سىىىٌا       

ُّا لدٔ االاا  الر لْ ال ٌسطْ ةقرر الللٌ 0  عايا  ال ع

 :مصادز بياء البرىامج التدزيشي 
(  SWOMٌ س سىىٌا   تلىىدري  مطىىاير بنىىإ البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ وىى 

 َا ق بنإ البرنامج ال درٍسىُ مىن تى   اااى   علىٓ الدراسىا  السىابقْ الىتي         
تناًلىىت هىى ا النعىىٌ س في تىىدرٍس الللىىٌ   ً لىىن ل  دٍىىد الرا ىىل الىىتي ٍقىىٌ  علَوىىا  
النعىىٌ س ًآلَىىْ تٌظَئىىى في تىىدرٍس الللىىٌ   با وىىافْ إلى آرإ الخ طىىر في اتىىا      

 سطٌص الخ طر في الناهج ًارن تدرٍس الللٌ 0 التربٌِ  ًعلٓ ًدى ا

 فلشفة البرىامج التدزيشي: ي 
 Robert)( لرًبىر  سىٌارٍا    (SWOMقٌ  البرنامج ال درٍسُ علٓ وٌ س سىٌا  

Swartz)     ٍُليىدُّ مطىطل ً  SWOM  ّ  school wide optimum) ( ات طىارًا للاىار

model)       ًْهىىُ تمقىىل اعٌعىىْ مىىن   ًتلىى  النعىىٌ س الخمقىىل الطىىامل لكىىل مدرسىى
 الخفكار ًالخسٗلْ النععْ التي ٍ الوا الللم عند تدرٍسى للعايّ الللع0َْ

 :ميطلكات البرىامج التدزيشي 
 ٍنطل  البرنامج ال درٍسُ من عدّ أسس  ًهُ> 
        ٌأن ال ئك  ًال دمل ركن ًأسىاف للى للم  ًالئلىل ًال طاَى  ًالخيإ ًاللعىل هى

  للم0النطو الختر للعلَْ ال
        يمج اللايا  اللقلَْ الن اْ ًالوارا  ًاللعلَىا  اللقلَىْ اللرفَىْ بطىكل ًاوى

 ًمحدي في تدرٍس الٌاي ال للَع0َْ
           ْمراعاّ النعىٌ س الى ه  للطالى  مقىل أوىاط الى ئك  ًأسىالَ  الى للم الئضىل

ُّىىىىىا ًالٌهاىىىىىْ  ًالَىىىىىٌ     ًأنىىىىىٌا  الىىىىى كإا   ًالقىىىىىدرا  الخ لئىىىىىْ ًدٌانىىىىى  ال ع
 ًااه عاما 0

   ال للم ععلَْ مس عرّ مدّ الحَاّ تكٌن ه ي اللعلَْ فلالْ ًمرررّ في اللقىل إ ا
 اس لعلت ا ستراتَاَا  الناساْ ل لن0

        ْااه عىىا  بىىاللٌااو ًاانئلىىاا  ًالطىىاعر ًااداهىىا  ًا يراكىىا  الداتلَىى
ٍُليدُّ نطو ععلَْ ال للم0  للطال  
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 يشي:محتوى البرىامج التدز 
تدٍىىد المح ىىٌٔ الدراسىىُ> ق ات َىىار ً ىىدّ أدوىىاّ دسىىم ا نسىىان ًال ضىىعنْ        

فطىلر  هعىا> الئطىل اسىىامس> دوىاب الىدًران ًالناعىىْ  ًالئطىل السىايف> الهضىىم        
ًال ىىنئس ًا تىىراس  مىىن ك ىىاِّ الللىىٌ  للطىىو القىىانُ ال ٌسىى  الئطىىل الدراسىىُ      

ٔ الللعُ للٌ دّ ةا ٍنسىام  ب عايّ صَا ْ المح ٌ  اني ًقامت الاا ق0666القانُ 
( ًهىىُ>  القدمىىْ  الىى ئك  النطىى   الىى ئك  في   SWOMمىى  تطىىٌا  وىىٌ س سىىٌا    

الىىى ئك   تطاَىىى  الىىى ئك   ال قىىىٌٍم (  ًق ات َىىىار الٌ ىىىدّ لكىىىٌن مٌوىىىٌعا  هىىى ي  
الٌ دّ ترتا  بجسىم ا نسىان  ًهىٌ مىا مزلىل الطالاىا  أكقىر إيراكإىا لئاهَعوىا           

اتوا في دلىىىل الطالاىىىا  أكقىىىر قىىىدرّ علىىىٓ جمىىى        ًسىىىول  لىىىن تٌظَىىىو مٌوىىىٌع   
الللٌمىىىا  اجىىىا  القىىىرارا  ًإن ىىىاس ع قىىىا   ىىى  مدلٌفىىىْ  ًال ئاعىىىل ب مزابَىىىْ مىىى   
مٌوٌعاتوا ًتنئَ  الوا  الرتاطْ بوا ةقابرّ ًمرًنْ عقلَْ  كعا أن بمىن تىدرٍس   
 هىى ي الٌ ىىدّ ٍ ناسىى  مىى  بمىىن تطاَىى  الاا قىىْ لل اربىىْ ال درٍسىىَْ للدراسىىْ  ًق  

  طْ يراسَْ علٓ مدٔ س ْ أسابَ 0 06تٌبٍ  مٌوٌعا  البرنامج ال درٍسُ علٓ 

 :تحليل محتوى الوحدة 
كان الهدا الخساسُ من تلَل مح ٌٔ ً ىدّ أدوىاّ دسىم ا نسىان ال لىرا       

علٓ ما تضعن ى من مئاهَم ًتلىامَم ً قىاٖ  علعَىْ  ً لىن لَسىول تٌظَئوىا في       
أهدافى  ًقد ق اتاا  اسطىٌا  ال الَىْ  تمىا     البرنامج ال درٍسُ القترا ل  قَ  

 ععلَْ ال  لَل>
 0ٌٔ تدٍد ً دّ ال  لَل> اس خدمت الاا قْ الئكرّ كٌ دّ ل  لَل المح 
        ُ ال لعىىىَم  -تدٍىىد فٗىىا  ال  لَىىل> تمقرليىىت فٗىىىا  ال  لَىىل بىىى الئوٌ  الللعىى

 الحقَقْ الللعَْ(0 -الللعُ
    لٌ ىىىدّ علىىىٓ اعٌعىىىْ مىىىن   ال  قىىى  مىىىن صىىىدن ال  لَىىىل> ق عىىىرض تلَىىىل ا

المحكَعىىر الخ طىىر  بىىدإ آراٖوىىم  ىىٌ  صىى ْ الطرٍقىىْ الىىتي ق بوىىا ال  لَىىل    
ٍُاىىد  المحكَعىىٌن أِ تللَىى  علىىٓ         ًالئقىىرا  الىىتي تضىىعرنوا ًارٍقىىْ تطىىنَئوا ًلم 

 س مْ ال  لَل ًص  ى الللع0َْ
            ّال  ق  مىن راىا  ال  لَىل> لقَىاف مىدٔ راىا  ععلَىْ تلَىل مح ىٌٔ الٌ ىد

من مقرر الللٌ  للطو القىانُ ال ٌسى  قامىت الاا قىْ بلعلَىْ تلَىل المح ىٌٔ        
( أسىىىابَ   ًثسىىىاِّ ملامىىىل ااتئىىىان بىىىر ععلىىىَتي 3مىىرتر بئىىىارن بمىىى  مدتىىىى   

ال ىىىالُ ال الَىىىْ  ًٌٍوىىى  ا،ىىىدً    Holistiال  لَىىىل ب طاَىىى  ملايلىىىْ هٌلسىىىتي  
 الن اٖج في ه ا الطدي0

2 / (c1+c2)   ×c12 = )R 

  َا إن>
 R0 تمقل ملامل القاا < 
 C120ُعدي مرشرا  ااتئان بر ال  لَلر الخً  ًالقان < 
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 C10 ًعدي مرشرا  ال  لَل الخ < 
 C2 0ُعدي مرشرا  ال  لَل القان < 

 وَ ىتاب العمًٕ لمصك الجاٌ٘ المتٕضط ٕسدٚ أدّصٚ دطي الإٌطاُل( سطاب وعاون ثبات التشمٗن 1ددٔه )

 عٍصس التشمٗن

 التشمٗن عدد المؤغسات في

 الأٔه

عدد المؤغسات في 

 التشمٗن الجاٌ٘

ؤغسات المتقه المعدد 

 ينمعمّٗا بالتشمٗ

وعاون 

 الجبات

 5.40 41 41 43 المقًّٕ العمى٘
 5.34 40 40 34 التعىٗي العمى٘
 5.40 25 25 34 الحنٗنٛ العمىٗٛ

 5.45 141 141 111 عٍاصس التشمٗن ىين

ملىىام   راىىا  ال  لَىىل لكىىل عنطىىر مىىن     أن قىىَم  السىىاب ٍ رضىى  مىىن ا،ىىدً    
الحقَقىىىىْ الللعَىىىىْ(  -ال لعىىىىَم الللعىىىىُ -عناصىىىىر ال  لَىىىىل  الئوىىىىٌ  الللعىىىىُ

  ْ ًيمكىىن الٌرىىٌن بىىى   ًاللناصىىر ككىىل مرتئلىىْ  ًأصىىا  ال  لَىىل في صىىٌرتى النواَٖىى
ًااع عاي علَى في إعداي يلَل الللعْ للبرنامج ال درٍسُ القاٖم علىٓ وىٌ س سىٌا     

 SWOMٍمىن ك ىاِّ الللىٌ  للطىو القىانُ       أدوىاّ دسىم ا نسىان   س ً ىدّ  ( ل در
 ال ٌس 0

 :لتخكيل أهداف البرىامج التدزيشي:   طسم وإستراتيجيات التدزيص المشتخدمة في البرىامج 
الناقطىىىْ ًالحىىىٌار   ق اسىىى خدا  عىىىدي مىىىن ا سىىىتراتَاَا  ال درٍسىىىَْ  ًمنوىىىا>    

ل الطىك    ًالى للم ال لىاًنُ     ًارا الخسٗلْ  ًاللطىو الى ه   ًااس قطىإ  ً ى    
   ًتراٖ  ال ئك   ًال ععا  الاَانKWL 0ًَْال للم ال اتُ 

 :الأىشطة المشتخدمة في البرىامج التدزيشي 
(  ًقىىد رًُع ىىُ  SWOMق تطىىعَم الخنطىىطْ ال للَعَىىْ في وىىٌٕ وىىٌ س سىىٌا         

ن أرنىىىإ تطىىىعَم هىىى ي الىىىدرًف أن تٌدىىىى الخنطىىىطْ ًالوىىىا  وىىىعن كىىىل مر لىىىْ مىىى      
ُّا لدٔ الطالاا   كعا ق تضعر عدي من الٌوٌعا   مرا لوا ل نعَْ عايا  ال ع

 التي ترتا  ةطك   من ًاق  الحَا0ّ

 :أساليب تكويه البرىامج التدزيشي 
ق اس خدا  ر رْ أسىالَ  لل قىٌٍم= لل دكىد مىن فاعلَىْ البرنىامج ال درٍسىُ         

تقىىدُّ  الطالاىىا   ًهىىُ> ال قىىٌٍم  في تقَىى  الخهىىداا الىىتي ًوىى  مىىن أدلىىوا  ًمىىدٔ   
ااب داُٖ بداٍْ كىل يرف  ًتقىٌٍم تكىٌٍ  في أرنىإ الىدرف  ًتقىٌٍم ت ىامُ نواٍىْ         
كل يرف  كعا ق اس خدا  أسلٌبر مىن أسىالَ  تقىٌٍم فاعلَىْ البرنىامج  ًهعىا>       
ال قٌٍم القياالُ قال تطاَ  البرنامج ال درٍسُ  ًال قٌٍم الايلادِ بلد اان وإ من 

َىى  البرنىىامج ال درٍسىىُ= ً لىىن ب طاَىى  أياّ الدراسىىْ ًهىىُ ات اىىار ًمقَىىاف        تطا
ُّا0   عايا  ال ع

 :الأدوات والتكييات التعلينية المشتخدمة في البرىامج التدزيشي   
ل  قَ  أهداا البرنامج ال درٍسُ> ق اس خدا  عىدي مىن الٌسىاٖل ًال قنَىا      

 power pointلىىىىُ  ًعىىىىرًض ال للَعَىىىىْ  مقىىىىل> السىىىىاٌرّ ال كَىىىىْ  الحاسىىىى  الآ 
 ًاسعا  ًرسٌ  بَانَْ  ا نترنت  مقاا  فَدٌٍ ًف شا  مر0َْٖ
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   :إعداد دليل المعلنة للبرىامج التدزيشي 
ق إعىىداي يلَىىل لللعىىْ الللىىٌ   ًٍ كىىٌن مىىن  دانىى  نعىىرِ  ًدانىى  تطاَقىىُ(=         

سىىٌا    لَكىىٌن مرشىىدًا لهىىا في تنئَىى  يرًف البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ وىىٌ س  
SWOM <َْلٌ دّ أدواّ دسم ا نسان  ثَا تضعن اللناصر ال ال ) 

 مكدمة الدليل 
ًتٌدَوا  عامْ لللعْ الللٌ  ًالتي ت ادوا أرنإ تنئَ  البرنامج ال درٍسىُ    

 البرنامج0 الرتكاا  النعرٍْ التي ٍقٌ  علَواًالهدا اللا  منى  ً

 ي:الخطة الزميية لتيفير البرىامج التدزيش 

 طىْ يراسىَْ علىٓ مىدٔ سى ْ       06ق تٌبٍ  مٌوٌعا  البرنامج ال درٍسُ علىٓ  
 أسابَ 

 :الخطوات التدزيشية المتبعة في تيفير البرىامج 

ق تٌوىىىىىىَ  تطىىىىىىٌا  تنئَىىىىىى  كىىىىىىل يرف ًفىىىىىى  وىىىىىىٌ س سىىىىىىٌا  مىىىىىى  تٌوىىىىىىَ   
ا سىىىتراتَاَا  ال درٍسىىىَْ ًالخنطىىىطْ ال للَعَىىىْ ًال قنَىىىا   ًأسىىىالَ  ال قىىىٌٍم       

 0يرف الناساْ لكل

 :إعداد دليل الطالبة للبرىامج التدزيشي 
ق إعىىداي يلَىىل الطالاىىْ في وىىٌٕ البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ وىىٌ س سىىٌا    
تضىىىعن اللناصىىىر ال الَىىىْ> مقدمىىىْ الىىىدلَل  الخهىىىداا اللامىىىْ للٌ ىىىدّ ًالخهىىىداا       
اساصىىىْ لكىىىل يرف  تٌدَوىىىا  ًإرشىىىايا  عامىىىْ للطالاىىىْ أرنىىىإ يراسىىىْ مٌوىىىٌعا      

ّ  الخنططْ ال للَعَْ ًالٌساٖل ًال قنَا  الس خدمْ أرنإ تنئَ  الخنططْ  الٌ د
ال كىٌٍ    –ًتقٌٍم الدرف   َا ق مراعىاّ مرا ىل ال قىٌٍم الىق ا>  ااسى و لُ      

 اس ىىامُ(= بوىىدا تلاٍىىا نقىىاط القىىٌّ لىىدٔ الطالاىىْ ًملا،ىىْ نقىىاط الضىىلو0     -
علىٓ اعٌعىْ مىن المحكَعىر      بلد اان وإ من بنإ البرنامج ال درٍسىُ ق عروىى  ً

الخ طىىىر في النىىىاهج ًاىىىرن ل ىىىدرٍس الللىىىٌ   ًفي وىىىٌٕ آرإ المحكَعىىىر ق إدىىىرإ     
 ال لدٍ   القتر 0ْ

 :ىتائج الدزاسة وتفشيرها 
   :ىتائج الإجابة عً الشؤال الأول للدزاسة 

البرنىىامج ال درٍسىىُ  تمىىت ا دابىىْ عىىن السىىرا  الخً  للدراسىىْ الىى ِ نطىىى> عمىىا    
ُّىىا لىىدٔ االاىىا  الطىىو     SWOMالقىىاٖم علىىٓ وىىٌ س سىىٌا       ( ل نعَىىْ عىىايا  ال ع

القىىانُ ال ٌسىى  ةقىىرر الللىىٌ   في ا دىىرإا  اساصىىْ بانىىإ البرنىىامج ال درٍسىىُ       
 ( SWOM0القاٖم علٓ وٌ س سٌا    

   :ىتائج الإجابة عً الشؤال الجاىي للدزاسة 
للدراسىىىىْ ًالىىىى ِ نطىىىىى> عمىىىىا فاعلَىىىىْ البرنىىىىامج  للإدابىىىىْ عىىىىن السىىىىرا  القىىىىانُ 

ُّا لدٔ االاىا   SWOMال درٍسُ القاٖم علٓ وٌ س سٌا    ( في تنعَْ عايا  ال ع
 الطو القانُ ال ٌس  ةقرر الللٌ ؟ع  ق اتاا  ال الُ>
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         التخكل مً صخة الفسض الأول للدزاسة الاري ىصاه:  ي يوجاد فاسم دال إحصاائيِّا عياد مشاتوى
متوساطي دزجااات طالباات اتنااوعت  التجسيبياة وال ااابطة في الكيااض الب ع اادي      ( با  0.0.)

 يختباز عادات التنيُّز بمكسز العلوو للصف الجاىي متوسط 
-Tق  سىىىاِّ ال ٌسىىىطا  الحسىىىابَْ ًاامذرافىىىا  اللَارٍىىىْ  ً سىىىاِّ ات اىىىار      

Test      طْ في ( ًيال وىىا ا  طىىاَْٖ لن ىىاٖج اعىىٌعتي الدراسىىْ ال ارٍاَىىْ ًالضىىاب
ُّىىىا  ًلل  قىىى  مىىىن تىىىدر  الىىى ا  السىىى قل       ال طاَىىى  الايلاىىىدِ ات اىىىار عىىىايا  ال ع

ُّىىا    قىاٖم علىىٓ وىٌ س سىٌا     البرنىامج ال درٍسىُ ال   ( علىٓ الىى ا  ال ىاب   عىايا  ال ع
التي تضعنوا اات اار  ًهُ> جم  الللٌما  اجا  القرار ًإن اس ع قا  ددٍدّ(= 

ُ (= 2ال در  مرب  إٍ ا  ق اس خدا  ملايلْ  ام  ٌٍوى  الن ىاٖج    ًا،دً  ال ىال
 في ه ا الطدي0

( ٔدلالتْ الإسصاٟٗٛ لدزدات T-Testٔاختباز ) ( المتٕضطات الحطابٗٛ ٔالانحسافات المعٗازٖٛ 0ددٔه )

 في التطبٗه البَعْدٙ لاختباز عادات التىُّصطالبات المجىٕعتين التذسٖبٗٛ ٔالطابطٛ 

 العادٚ

 ٛالتذسٖبٗةةةةالمجىٕعةةةةٛ 

 ( طالب43ٛعددِا )

المجىٕعةةةةةةةٛ الطةةةةةةةابطٛ 

مٗىةةةةةةٛ  ( طالب42ٛعددِا )

 )ت(

وطةةةةتٕٝ 

 الدلالٛ

وسبةةةةةةةةة  

إٖتةةةةةةةةةةةةةةا 

(2) 

المتٕضةةةةةط 

 الحطاب٘

الانحةسال  

 المعٗازٙ

المتٕضةةةةةط 

 الحطاب٘

الانحةةةسال 

 المعٗازٙ

جمةة  المعمٕوةةات لا ةةاذ   

 النساز
10.50 5.45 2.34 1.03 13.04 5.551 5.23 

 5.40 5.551 04.13 1.01 3.45 0.04 00.11 دٚإٌتاز علامات ددٖ

 5.44 5.551 41.01 0.01 11.14 0.34 43.21 الاختباز ىين

َ ا عنىىد مسىى ٌٔ    السىىاب  دً  ا،ىىٍ رضىى  مىىن  ( بىىر 0.7.ًدىىٌي فىىرن يا  إ طىىاٖ
م ٌسىىطُ يردىىا  االاىىا  اتعىىٌع ر ال ارٍاَىىْ ًالضىىابطْ عنىىد كىىل عىىايّ مىىن      

ُّىىا ًاات اىىار ككىىل    لطىىا  اتعٌعىىْ ال ارٍاَىىْ   َىىا بلىىو ال ٌسىى    عىىايا  ال ع
(  000.7الحسابُ للعاعٌعْ ال ارٍاَْ في عايّ جم  الللٌما  اجا  القىرار هىٌ    

(  ًفي عىىايّ إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ للعاعٌعىىْ   ;:90بَنعىىا اتعٌعىىْ الضىىابطْ هىىٌ   
ككىىل (  ًل ت اىىار .03:(  بَنعىىا للعاعٌعىىْ الضىىابطْ هىىٌ   00088ال ارٍاَىىْ هىىٌ  

(  ًلى لن ق  ;0800(  ًللعاعٌعْ الضابطْ هىٌ   36090للعاعٌعْ ال ارٍاَْ هٌ  
رفض الئرض الطئرِ للدراسْ ًقاٌ  الئرض الادٍل ال ِ نطى> عًدىٌي فىرن يا    

َ ا عند مس ٌٔ   ( بر م ٌسطُ يردا  االاا  اتعٌع ر ال ارٍاَىْ  0.7.إ طاٖ
ُّىا ةقىرر الللىٌ  للطىو القىانُ      ًالضابطْ في القَىاف الايلاىدِ ات اىار عىايا       ال ع

رَن مىن ا،ىدً           ( أن  اىم  0-6م ٌس   لطىا  اتعٌعىْ ال ارٍاَىْع  كعىا تاى
الخرىر كىىا  في كىل عىىايّ مىن اللىىايا  الىتي تضىىعنوا اات اىار ًفي اات اىىار ككىىل       

(  ًللىايّ إن ىاس ع قىا  ددٍىدّ     096. َا بلو للايّ جم  الللٌما  اجىا  القىرار    
ً َىا إنىى إ ا كانىت    (  006.(  ًجمَلوا أكبر مىن   3;0.  ًل ت اار ككل  (0;0. 

ٍُليىىدُّ  اىىم الخرىىر كىىاً ا  أبىىٌ يقىىْ ًصىىافي   006.( تسىىاًِ  (2قَعىىْ  (  فىىدكبر ف نىىى 
(  تىىا ٍىىد  ًدىىٌي  اىىم أرىىر كىىا  للبرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ سىىٌا          0.03

 SWOM ُّىىىىا الىىىىتي تضىىىىعرنوا اا عىىىىايّ جمىىىى  ت اىىىىار ًهىىىىُ> ( في تنعَىىىىْ عىىىىايا  ال ع
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الللٌمىىا  اجىىا  القىىرار  ًعىىايّ إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ لىىدٔ االاىىا  الطىىو القىىانُ  
رَن أن الطالاىا  في عىايّ جمى  الللٌمىا  اجىا  القىرارا            ال ٌس  بىالللٌ 0 ًقىد تاى
كانت ع ماتون مرتئلْ بالنسىاْ للدردىْ الكلَىْ ل ت اىار علىٓ هى ا ا،ىإ  الىتي         

دىْ  ً لىن لخن نىٌ  اات اىار ات َىار مىن م لىدي ًا دابىْ فَىى يقَقىىْ          ( ير03تمقىل   
ًمحىىديّ  بَنعىىا عىىايّ إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ كانىىت يردىىاتون قلَلىىْ فَىىى بالنسىىاْ        

( يردىْ= لخنىى ٍل عىد علىٓ     30للدردْ الكلَىْ ل ت اىار علىٓ هى ا ا،ىإ الىتي تمقىل         
لم ٍئكىر بوىا أ ىد  ًلم    قدرّ الطالاىا  علىٓ تٌلَىد ع قىا   ى  مدلٌفىْ لهىن  ًالىتي         

ٍ طىىىرقن إلَوىىىا أرنىىىإ يراسىىى ون لهىىى ي الئىىىاهَم  تىىىا شىىىكَل بلىىىض الطىىىلٌبا  علىىىٓ  
رٌقيىت الطالاىا  في اتعٌعىْ ال ارٍاَىْ علىٓ اتعٌعىْ الضىابطْ         الطالاا   ًقد تئ
بوىىى ا ا،ىىىإ باات اىىىار  ًكانىىىت الئىىىرًن كىىىا ّ= نعىىىرًا لخنوىىىن تىىىدرربن مىىىن تىىى    

 إن اس ع قا  ددٍدّ بر الئاهَم الخ لئ0ْ البرنامج ال درٍسُ علٓ

     ( التخكل مً فاعلية البرىامج التدزيشي الكاائه علاى نماوذج ساواوSWOM   في تينياة عاادات )
التنيُّز التي ت نَّيها ايختباز وهي: جمع المعلومات يتخااذ الكاساز وإىتااج علاقاات جديادة لادى       

 طالبات الصف الجاىي المتوسط بمكسز العلوو
 ساِّ نساْ الكس  اللد  لا    ًالتي ٍ م  سابوا من اللايلْ ال الَْ>ق  

P

MM

MP

MM
MG 12

1

12
Blake









 

  <َا BlakeMG 0  نساْ الكس  اللدلْ لى ب = 

 1M = ُ2م ٌس  القَاف القالM0ِم ٌس  القَاف الالد = 
 P 0)ُالدردْ الكلَْ ل ت اار  النواٍْ اللعع = 

 (  ثَا>0( إلى  .ًيم د مدٔ نساْ الكس  اللدلْ لى ب   من  
     ٍْل ىىبر البرنىىامج  ىى  فلرىىا   أً  ىى      0>إ ا كانىىت> قَعىىْ نسىىاْ الكسىى  اللدلىى

 مقاٌ  الئلالَْ  أً منخئض الئلال0َْ
  <0إ ا كانىىىت   ْ ٍل ىىىبر البرنىىىامج ملقىىىٌ  أً   000 > قَعىىىْ نسىىىاْ الكسىىى  اللدلىىى

م ٌس  الئلال0َْ أِ أن الحد الخينٓ القاىٌ  لنسىاْ الكسى  اللدلىْ هىٌ الٌا ىد       
 الط َ 0

  ْإ ا كانت> قَعْ نساْ الكس  اللدل 000  ٍُل بر البرنامج فلرااإ ًمقاٌاإ  ًه
 القَعْ التي اقتر وا ب   لل كم علٓ فاعلَْ البرنامج0

 في ه ا الطدي0 ال الُ ًٌٍو  ا،دً  
 لاختباز عادات التىُّصبلاك  ٛ اليطب المعدلٛ لة( ٌطب4ددٔه )

 العادٚ

وتٕضط 

التطبٗه 

 النَبْم٘

وتٕضط التطبٗه 

 البَعْدٙ

عدد 

 القنسات

الدزدٛ اليمٗٛ 

 عمٜ الاختباز

ٌطبٛ اليطب 

 المعدلٛ لة بلاك

 1.34 14 14 10.50 3.40 جم  المعمٕوات لا اذ النساز

 1.01 40 3 00.11 3.40 ز علامات ددٖدٚإٌتا

 1.01 30 01 43.21 4.32 الاختباز ىين



 (ASEP)دزاسات عسبية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 
 

 م2024..  يناير..  2ج  149العدد  

68 
 

أن نسىاْ الكسى  اللدلىْ لىى بى   كانىت للىايّ جمى           السىاب  ٍ رض  من ا،دً  
(  ًل ت اىىار 0000(  ًللىىايّ إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ     0063الللٌمىىا  اجىىا  القىىرار    

إنىىى إ ا كانىىت نسىىاْ الكسىى   ً َىىا  ( 000(  ًجمَلوىىا قىىَم أعلىىٓ مىىن   0008ككىىل  
(  فىى ن  لىىن ٍىىد  علىىٓ أن ًدىىٌي فاعلَىىْ كىىا ّ       000اللدلىىْ لىىى بىى   أكىىبر مىىن      

 (  تىىا ٍىىد  علىىٓ ًدىىٌي فاعلَىىْ كىىا ّ للبرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم  0.09 السىىَد  
ُّىىا الىىتي تضىىعنوا اات اىىار  ًهىىُ>  SWOMعلىىٓ سىىٌا    عىىايّ ( في تنعَىىْ عىىايا  ال ع

جىىا  القىىرار  ًعىىايّ إن ىىاس ع قىىا  ددٍىىدّ لىىدٔ االاىىا  الطىىو     جمىى  الللٌمىىا  ا 
 القانُ ال ٌس  بالللٌ 0

       التخكل مً صخة الفسض الجاىي للدزاسة الري ىصاه  ي يوجاد فاسم دال إحصاائيِّا عياد مشاتوى 
( با  متوساطي دزجااات طالباات اتنااوعت  التجسيبياة وال ااابطة في الكيااض الب ع اادي      0.0.)

 نيُّز بمكسز العلوو للصف الجاىي متوسط لمكياض عادات الت
-Tق  سىىاِّ ال ٌسىىطا  الحسىىابَْ ًاامذرافىىا  اللَارٍىىْ  ً سىىاِّ ًات اىىار         

Test       ًيال وىىا ا  طىىاَْٖ لن ىىاٖج اعىىٌعتي الدراسىىْ ال ارٍاَىىْ ًالضىىابطْ في )
ُّىىىا  ًلل  قىىى  مىىىن تىىىدر  الىىى ا  السىىى قل      لقَىىىاف ال طاَىىى  الايلاىىىدِ   عىىىايا  ال ع

ُّىىا    قىاٖم علىىٓ وىٌ س سىٌا    مج ال درٍسىُ ال  البرنىا  ( علىٓ الىى ا  ال ىاب   عىايا  ال ع
 ْ القىىابرّ في  -الرًنىىْ اللقلَىىْ -الىىتي تضىىعنوا القَىىاف ًهىىُ> الطىىاركْ ا مزابَىى

(= 2الىىى للم الىىى اتُ(= ق اسىىى خدا  ملايلىىىْ  اىىىم ال ىىىدر  مربىىى  إٍ ىىىا        -الخيإ
 ٌٍو  الن اٖج في ه ا الطدي0ال الُ دً  ا،ً

( ٔدلالتْ الإسصاٟٗٛ لدزدات T-Testٔاختباز )( المتٕضطات الحطابٗٛ ٔالانحسافات المعٗازٖٛ 3ددٔه )

 عادات التىُّص لمنٗاع البَعْدٙالتطبٗه  فيطالبات المجىٕعتين التذسٖبٗٛ ٔالطابطٛ 

 العادٚ

المجىٕعةةةةٛ التذسٖبٗةةةةٛ  

 ( طالب43ٛعددِا )

المجىٕعةةةةةةةٛ الطةةةةةةةابطٛ 

 ( طالب42ٛعددِا )
مٗىةةةةةةٛ 

 ت()

وطةةةةتٕٝ 

 الدلالٛ

وسبةةةةةةةةة  

إٖتةةةةةةةةةةةةةةا 

(2) 

المتٕضةةةةةط 

 الحطاب٘

الانحسال 

 المعٗازٙ

المتٕضةةةةةط 

 الحطاب٘

الانحةةةسال 

 المعٗازٙ

 5.42 5.551 00.32 5.23 05.50 5.31 04.13 المػازىٛ الإيجابٗٛ

 5.42 5.551 34.24 5.44 04.02 5.44 43.40 المسٌٔٛ العنمٗٛ

 5.40 5.551 43.35 1.55 14.14 1.23 41.20 المجابسٚ في الأداٞ

 5.41 5.551 35.05 5.04 04.00 1.11 43.04 التعمي الرات٘

 5.44 5.551 21.54 0.43 30.24 0.10 145 المنٗاع ىين

َ ا عنىىد مسىى ٌٔ    السىىاب  دً  ا،ىىٍ ضىى  مىىن  ( بىىر 0.7.ًدىىٌي فىىرن يا  إ طىىاٖ
مىىن م ٌسىىطُ يردىىا  االاىىا  اتعىىٌع ر ال ارٍاَىىْ ًالضىىابطْ عنىىد كىىل عىىايّ     

ُّىىا ًالقَىىاف ككىىل  لطىىا  اتعٌعىىْ ال ارٍاَىىْ   َىىا بلىىو ال ٌسىى        عىىايا  ال ع
(  ًاتعٌعىىْ :08;0الطىىاركْ ا مزابَىىْ  الحسىىابُ للعاعٌعىىْ ال ارٍاَىىْ في عىىايّ 

(  36030(  ًفي عىىىىىايّ الرًنىىىىىْ اللقلَىىىىىْ للعاعٌعىىىىىْ ال ارٍاَىىىىىْ   0.0.7الضىىىىىابطْ  
قىىابرّ في الخيإ للعاعٌعىىْ ال ارٍاَىىْ   (  ًفي عىىايّ ال03009ًللعاعٌعىىْ الضىىابطْ   

ُ  ;00;0(  ًللعاعٌعىىىىْ الضىىىىابطْ   30090  للعاعٌعىىىىْ  (  ًفي عىىىىايّ الىىىى للم الىىىى ات
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(  ًفي القَاف ككىل للعاعٌعىْ   03000(  ًللعاعٌعْ الضابطْ  ;3600ال ارٍاَْ  
ًلىىىى لن ق رفىىىىض الئىىىىرض   (  7093:(  ًللعاعٌعىىىىْ الضىىىىابطْ   .03ال ارٍاَىىىىْ  

َ ا عنىد   الطئرِ للدراسْ ًقاٌ   الئرض الادٍل ال ِ نطى> عًدٌي فرن يا  إ طىاٖ
( بر م ٌسطُ يردا  االاا  اتعىٌع ر ال ارٍاَىْ ًالضىابطْ في    0.7.مس ٌٔ  

ُّا ةقرر الللٌ  للطو القانُ م ٌس   لطىا    القَاف الايلادِ لقَاف عايا  ال ع
رَن مىىن ا،ىىدً        رىىر كىىا  في  ( أن  اىىم الخ3-6اتعٌعىىْ ال ارٍاَىىْع  كعىىا تاىى

كل عىايّ مىن اللىايا  الىتي تضىعنوا القَىاف  ًفي القَىاف ككىل=  َىا بلىو للىايّ            
(  ًعىىايّ القىىابرّ في الخيإ 9;0.الرًنىىْ اللقلَىىْ  (  ًللىىايّ 9;0.الطىىاركْ ا مزابَىىْ  

(  ًجمَلوا أكبر مىن  ;;0.(  ًللعقَاف ككل  8;0.ال للم ال اتُ  (  ًللايّ 7;0. 
علٓ ًدٌي  ام أرر كا  للبرنامج ال درٍسُ القاٖم علىٓ سىٌا    تا ٍد  (  006. 
 SWOM        ُّْىىىىا الىىىىتي تضىىىىعنوا القَىىىىاف  ًهىىىىُ> الطىىىىارك ( في تنعَىىىىْ عىىىىايا  ال ع

ْ  -ا مزابَىىْ ُ  -القىىابرّ في الخيإ -الرًنىىْ اللقلَىى لىىدٔ االاىىا    الىى للم الىى ات
 الطو القانُ ال ٌس  بالللٌ 0 

 التخكل مً فاعلية البرىامج التدز    ( يشي الكاائه علاى نماوذج ساواوSWOM   في تينياة عاادات )
 -المجاابسة في الأداء  -المسوىاة العكلياة   -المشاازنة الإاابياة  التنيُّز الاتي ت انيها المكيااضه وهاي:     

   لدى طالبات الصف الجاىي المتوسط بمكسز العلوو التعله الراتي
 ا الطدي0 ( في ه 7ق  ساِّ نساْ الكس  اللد  لا    ًٌٍو  ا،دً   

 لمنٗاع عادات التىُّصبلاك لة  ٛ اليطب المعدلٛ( ٌطب0ددٔه )

 العادٚ
وتٕضط التطبٗه 

 النَبْم٘

وتٕضط التطبٗه 

 البَعْدٙ

 عدد القنسات
الدزدٛ اليمٗٛ 

عمٜ 

 الاختباز

ٌطبٛ اليطب 

 المعده لبلاك

المػازىٛ 

 الإيجابٗٛ

14.11 04.13 2 40 1.04 

 1.00 35 3 43.40 10.04 المسٌٔٛ العنمٗٛ

المجابسٚ في 

 الأداٞ

10.13 41.20 3 35 1.31 

 1.03 35 3 43.04 10.43 التعمي الرات٘

 1.03 105 45 145 00.40 المنٗاع ىين

أن نسىىىاْ الكسىىى  اللدلىىىْ لىىىا   كانىىىت للىىىىايّ       السىىىاب  ٍ ضىىى  مىىىن ا،ىىىدً     
رّ في الخيإ (  ًللىايّ القىاب  0007(  ًللىايّ الرًنىْ اللقلَىْ     0003الطاركْ ا مزابَْ  

(  ًجمَلوا قىَم أعلىٓ   :000(  ًللعقَاف ككل  0006  (  ًللايّ ال للم ال ات0060ُ 
تىىا ٍىىد  علىىٓ ًدىىٌي فاعلَىىْ كىىا ّ للبرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ      (  000مىىن  

ُّىىا الىىتي تضىىعنوا القَىىاف  ًهىىُ> الطىىاركْ     SWOMسىىٌا    ( في تنعَىىْ عىىايا  ال ع
ْ  -ا مزابَىىْ ُ  -القىىابرّ في الخيإ -الرًنىىْ اللقلَىى   ددٍىىدّ لىىدٔ  الىى للم الىى ات

 االاا  الطو القانُ ال ٌس  بالللٌ 0

 :تفشير ىتائج الدزاسة 

َ ا عند مسى ٌٔ    ( بىر م ٌسىطُ   0.7.تٌصلت الن اٖج إلى ًدٌي فرن يا  إ طاٖ
يردىىىا  االاىىىا  اتعىىىٌع ر ال ارٍاَىىىْ ًالضىىىابطْ في القَىىىاف الايلاىىىدِ ات اىىىار   

ُّىىا ةقىىرر الللىىٌ  للطىىو القىىانُ م ٌسىى   لطىىا  اتعٌعىىْ      ًمقَىىاف عىىايا    ال ع
( SWOMًدٌي فاعلَْ كا ّ للبرنامج ال درٍسُ القاٖم علٓ سٌا   ال ارٍاَْ  ً

ُّا   لدٔ االاا  الطو القانُ ال ٌس  بالللٌ 0في تنعَْ عايا  ال ع
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ُّىا  ًترٔ الاا ق ان أن هى ي الن ىاٖج الىتي  قَقوىا البرنىامج في تنعَىْ عىا        يا  ال ع
 تُلأ إلى ما ٍلُ> 

   ٔقىىد  البرنىىامج اللدٍىىد مىىن الرا ىىل الىىتي تئىىا أنىىٌا  مخ لئىىْ مىىن الىى ئك  لىىد
الط ِّ تضعرنت تٌلَىد الخفكىار ا بداعَىْ لحىل الطىك   ًاجىا  القىرار  ًال ناىر         
بالخ ىىىداا  ًفىىىرض الئىىىرًض ًال  لَىىىل ًالنقىىىد ًال دمىىىل  تىىىا أسىىىوم في تنعَىىىْ   

ُّ ا الرتاطْ با بدا  ًجم  الللٌما  اجا  القرارا  ًال للم الى اتُ  عايا  ال ع
 ًال ئاعل ا مزابُ لدٔ الطالاا 0

         تضىىعن البرنىىامج اللدٍىىد مىىن الخنطىىىطْ ا،عاعَىىْ الىىتي أسىىوعت في تٌلَىىىد رًا
ال لاًن بر الطالاا   ًساعد  في بٍايّ النافسْ ًال  دِ بر اتعٌعىا   تىا   

  تقدٍم أفضل الن اٖج للعوا  الطرً 0ْ باي من مقابرتوم في
   تضىىىىعن كىىىىل يرف مىىىىن الىىىىدرًف في البرنىىىىامج مطىىىىكلْ مطرً ىىىىْ ت طلىىىى  مىىىىن

الطالاا  بلٌرتوا بطٌرّ أسٗلْ مطرً ْ ًفرض الئرًض  تا أسوم في قىدرتون  
علىىٓ  لىىوا بىى ئك   ىى  مىىدلٌا  ًباي مىىن رقىى ون علىىٓ الاىىايرّ في  ىىل أِ مطىىكلْ   

 ما  ال بمْ  ٌلها من الطاير ال للَعَْ الخ لئ0ْ تلرض علَون بجع  الللٌ
         إّ علىٓ إن ىاس ع قىا تضعن البرنامج أنططْ تاص ْ ،لل الطالاىا  أكقىر قىدر

ددٍدّ بر الئاهَم تىا يرربوىن علىٓ ال لامىل مى  هى ي الخنطىطْ ةرًنىْ ًتٌلَىد          
أِ ع قىىا   ىى  مدلٌفىىْ لم ٍ طىىىرقن لهىىا مىىن تىىى   يراسىى ون  ًلم تئكىىر فَوىىىا        

 االاْ أترٔ من الطالاا 0
  تضعن البرنامج أنططْ تاص ْ ل ٌسَ  ياٖرّ اللرفْ لدٔ الطالاا   ًتئَاهن

علىىٓ ااس كطىىاا مىىن تىى   ربىى  مىىا ٍ للعٌنىىى ةطىىك   ًاقلَىىْ  تىىا باي مىىن       
قىىدرتون علىىٓ ال قطىىُ الىى اتُ  ًال ٌسىى  باللرفىىْ مىىن تىى   الطىىاير ال للَعَىىْ     

 الخ لئ0ْ

 سةالدزا توصيات: 

 قدمت الدراسْ ال ٌصَا  ال الَْ في وٌٕ ما ق ال ٌصل إلَى من ن اٖج>

  البرنامج ال درٍسُ القد  في ه ي الدراسْ في تدرٍس مقرر الللٌ  ااس ئايّ من
 ًال ٌس  في اس خدامى في مرا ل تللَعَْ مخ لئ0ْ

   ٌ ٍم اسىى ئايّ مللعىىا  الللىىٌ  مىىن الخنطىىطْ ًاسطىى  ال درٍسىىَْ  ًأسىىالَ  ال قىى
( في تىىدرٍس SWOMوىىٌ س سىىٌا   البرنىىامج ال درٍسىىُ القىىاٖم علىىٓ الضىىعنْ في 

مقررا  الللٌ = لا لها من أهعَْ في تسر مسى ٌٍا  الى ئك  ًمواراتىى  ًتنعَىْ     
ُّا لدٔ الطالاا 0  عايا  ال ع

   ٓوىىىٌ س سىىىٌا   اسىىى خدا  البرنىىىامج ال درٍسىىىُ القىىىاٖم علىىىSWOM ) ْفي تنعَىىى
ُّا= ل ُّا لدٔ الطالاا 0عايا  ال ع  ا لى من أرر إمزابُ في تنعَْ عايا  ال ع

          تضىىعر منىىاهج الللىىٌ  بالر لىىْ ال ٌسىىطْ ماٍىىدًا مىىن الخنطىىطْ الىىتي تسىىوم في
ُّىىىا لىىىدٔ الطالاىىىا = لخن  لىىىن ٍىىىدتُ مىىىن وىىىعن ال ٌدوىىىا         تنعَىىىْ عىىىايا  ال ع

 الحدٍقْ التي تودا إلى تنعَْ موارا  القرن الحايِ ًاللطرٍن0
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  المساجع:قائنة 
ٕ      (0513ًأبٕ دةصز  خمةٕد )   - في تٍىٗةٛ وّةازات الةتقيير     (SWOM) ًاأثةس تٕيٗةك إضةتراتٗذٗٛ ضة

السٖاض٘ لدٝ طالبةات الصةك التاضة  الأضاضة٘ ظشاففةٛ زفةل. زضةالٛ وادطةتير ةةير وٍػةٕزٚ.           

 غصٚ.بالجاوعٛ الإضلاوٗٛ 

ع الجةةاد لتٍىٗةةٛ عةةادات دابةة(  إضةةتراتٗذٗٛ ونترسةةٛ ماٟىةةٛ عمةةٜ ٌفسٖةةٛ الإ0514ًأبةةٕ العةةلا  ِالةةٛ ) -

التىُّٗةةص ٔوّةةازات زٖةةادٚ الأعىةةاه المطةةتنبمٗٛ لطالبةةات الامتصةةاد المٍصلةة٘ في ضةةٕٞ تعصٖةةص النةةةدزٚ           

 .111-33(  10  المجمٛ التربٕٖٛ  )التٍافطٗٛ لمتعمٗي الٍٕع٘

ً(  فاعمٗةةةٛ تةةةدزٖظ التةةةازٖم باضةةةتيداً إضةةةتراتٗذٗٛ ضةةةٕاً      0513أحمةةةد  فاطىةةةٛ عبةةةد القتةةةا  )    -

(SWOMفي تٍى )          ٌ٘ٗةةٛ الةةتقيير عةةال٘ الستبةةٛ ٔبعةةع عةةادات العنةةن لةةدٝ طةةلاب الصةةك الجةةا

 .100-30  154الجإٌٙ  لدمٛ الجىعٗٛ التربٕٖٛ لمدزاضات الادتىاعٗٛ  

ٕ  0513ًالبٍةةةا  تّةةةاٌ٘ عطٗةةةٛ )  - ( في تٍىٗةةةٛ وّةةةازات سةةةن  SWOMً )ا(  أثةةةس اضةةةتيداً وةةةٕذز ضةةة

الادتىاعٗةةٛ   ٛ في وةةادٚ الدزاضةةات  المسسمةةٛ الإعدادٖةة  تلاوٗةةر المػةةيلات ٔالةةتقيير الإيجةةاب٘ لةةدٝ    

  .034 -345(  04التربٕٖٛ  ) ٛالمجم

ْ التىٗىة٘  زٌةةا    - (  طبٗعةٛ العمةةي لةةدٝ وعمىة٘ عمةةًٕ المسسمةٛ الأضاضةةٗٛ العمٗةةا    0512ً  ةةةاشٙ )ٔزٔامة

 .30-14(  3)33ٔعلامتْ ظطتٕٝ القّي العمى٘ لمنطاٖا الجدلٗٛ  لدمٛ العمًٕ التربٕٖٛ  

( في تحصةةٗن وةةادٚ اليٗىٗةةاٞ  SWOM  فاعمٗةةٛ إضةةتراتٗذٗٛ ضةةٕاً ) ً(0510سطةةين  ِٗةةاً ةاٟةةب )  -

 .021-002(  05)3لدٝ طالبات الصك الخاوظ العمى٘  لدمٛ النتل ظاوعٛ دٖالى  

( في تةةدزٖظ السٖاضةةٗات SWOMً(  اضةةتيداً إضةةتراتٗذٗٛ ضةةٕاً )0513سٍةةأٙ  شىسٖةةا دةةابس ) -

لابتداٟٗةةٛ  المجمةةٛ التربٕٖةةٛ ظاوعةةٛ   ويٌٕةةات العاعةةٛ السٖاضةةٗٛ لةةدٝ تلاوٗةةر المسسمةةٛ ا   لتٍىٗةةٛ 

 .31-01  03ضِٕاز  

ً(  زؤٖٛ لتىٗص طلاب ىمٗات التربٗٛ  المةؤرس العمىة٘ الجةاٌ٘ بعٍةٕا5ُ     0514الطعٗد  عجىاُ جماه ) -

 .41-40ً  داوعٛ الأشِس  0545وتطمبات التىُّص بيمٗات التربٗٛ بالجاوعات المصسٖٛ في ضٕٞ زؤٖٛ 

ً(  فعالٗةٛ بسٌةاور لشٌػةطٛ مةاٟي عمةٜ الةتعمي الٍػةط في تٍىٗةٛ         0514الطٗد  عبد النةادز لذىةد )   -

وّازات التىُّص ٔالإبداع في السٖاضٗات لدٝ طمبٛ التعمٗي الأضاض٘ بطمطٛ عىاُ  لدمةٛ دزاضةات   

 .33-11(  031في المٍاِر ٔطسو التدزٖظ  )

ً امٜ إضتراتٗذٗٛ ضٕ(  أثس التدزٖب ع0505ً)عبد الباضط 6 الصقتي  وسٔٚ عبد الهادٙ الطٗد  ٌبٗن -

SWOM       ٛفي وّازات التقيير التةأوم٘ ٔالٍّٕض الأىةادي٘ لةدٝ طالبةات القسمةٛ الأٔلى بيمٗة

 .413-410(  ص01)13الامتصاد المٍصل٘ داوعٛ الأشِس  لدمٛ البشح العمى٘ في التربٗٛ  

( في تةدزٖظ ٔسةدٚ تػةابْ    SWOMً(  اضةتيداً إضةتراتٗذٗٛ )  0501عبد السسٗي  لذىد سطاُ ) -

المطمعات ٔأثسِا في تٍىٗٛ وّازات التىُّص السٖاض٘ ٔاليقاٞٚ الراتٗٛ المدزىٛ لدٝ طةلاب الصةك   

 .140-25(  4)03الأٔه الجإٌٙ  لدمٛ تسبٕٖات السٖاضٗات  

ً(  تعمٗي التقيير بين الٍفسٖةٛ ٔالتطبٗةه  داز المطةيرٚ    0552عم٘  صالح لذىد6 ٌٕفن  لذىد بيس ) -

 لمطباعٛ ٔالٍػس.

( في تحصةٗن طةلاب الصةك الأٔه المتٕضةط     SWOMً(  أثس اضتيداً )0512ِادٙ ) عىاز  لذىد -

 .425-403(  001)0ٔتقييرِي الاضتدلال٘ في وادٚ السٖاضٗات  لدمٛ الأضتاذ  

ً  أىتةٕبس(  وتطمبةات التىُّةص بيمٗةات التربٗةٛ بالجاوعةات المصةةسٖٛ في       0514وٍصةٕز  عبةد الحمةٗي )    -

 .00-01  وؤرس ظاوعٛ الأشِس  0545ضٕٞ 

ً(  التىُّةةص الأىةةادي٘ ٔتٕىٗةةد الةةرات المٍّٗةةٛ ٔعلامتّةةا باليقةةاٞٚ      0500الٍذةةاز  وسفةةت عةةاطك )   -

الراتٗٛ لدٝ أعطاٞ ٠ِٗٛ التدزٖظ في داوعٛ الأمصٜ  لدمٛ داوعٛ الندع المقتٕسةٛ لشعةاخ   

 .114-133(  44)14ٔالدزاضات التربٕٖٛ ٔالٍقطٗٛ  
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ْ  الةةةدلٗى٘ 6 الهةةةا ٘  عبةةةد الةةةسحمَ عبةةةد    - إضةةةتراتٗذٗات سدٖجةةةٛ في فةةةَ     (۸۰۰۲ًعمةةة٘ ) طةةة

 .داز الػسٔو لمٍػس ٔالتٕشٖ   التدزٖظ

 ( أغةةةسل ىٗلاٌةةة٘تسجمةةة5ٛ )  (  تةةةدزٖظ وةةةادٚ العمةةةًٕ في المسسمةةةٛ الابتداٟٗةةة0505ًٛ) ٔازد  ِةةةٗمين -
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