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الينائًة  تينًة الصبر والأمل لدى أمهات الأطفال ذوٍ الاضطسابات
دزاسة تجسيبًة في عله  -اضطسابات التىاصل أنمىذدًا -العصبًة

 اليفس الإيجابٌ
 أمل هنذ سظً غيآه د.

 كظه التربٔ٘ اماص٘ ب أطتار التربٔ٘ اماص٘ المظاعذ

 قياٗ الظْٓعدامع٘  -التربٔ٘ بالإسماعٔلٔ٘ نلٔ٘ 

 :المستخلص 
مٜ وكٌٕات الإبػابٗٛ ٔتقصي٘ فاالٗهيْ     ِسفت ِصٓ السضاغٛ إلى بٍاٞ بطٌاور إضؾازٙ قاٟي ع

تٍىٗٛ كن وَ الصبر ٔالأون لسٝ عٍٗٛ وَ أوّات الأطفياه شٔٙ اطياطابات الهٕا ين باعههاضِيا     
 29أُوًا ممَ تترأح أعىاضَِ وا بين )( 28)أسس الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ. ؾاضك   السضاغٛ 

طييياطابات الٍايييطر ٔاطييياطابات الم يييٛر  ( عاوًيييا ٍٖٔهىييي٘ أطفيييااَ لاطييياطابات الهٕا ييين )ا 48 –
ٔاطيييياطابات الػييييىار ٔاطيييياطابات اةاابزييييٛ الػييييىاٗٛ اةطكعٖييييٛ(   بضاف ييييٛ الإ اعٗمٗييييٛ        

ٛ   َتم تقػٗىّبجىّٕضٖٛ وصط الاطبٗٛر  ٔالأخيطٝ طياباٛ قيٕاً     إلى بصىٕعهين أسيسِىا بدطٖهٗي
شٔٙ الاطياطابات   ( أُوًيا; ٔبهاهٗيط وقٗاغي٘ الصيبرر ٔالأوين ليسٝ أُوّيات الأطفياه        14كن وٍّىا )

( اثي  عؿيط   12الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛر ٔكصا بطٌاور إضؾازٙ قاٟي عمٜ وكٌٕات الإبػابٗٛ وكيُٕ ويَ )  
 Wilcoxonدمػييٛ إضؾييازٖٛ ٔاٗاّييا وييَ إعييساز/ الهاسجييٛر ٔباغييهدساً اخههيياض ٖٔمكٕكػييُٕ   

Test          ُاللابيياضاوترٙ بسػييال زلالييٛ الفييطٔع بييين بصىييٕعهين وييطتهاهينر ٔكييصا اخههيياض وييا- 
اللاباضاوترٙ بسػيال زلاليٛ الفيطٔع بيين بصىيٕعهين وػيهقمهين;        Mann -  Whitney Testٖهٍٜ ٔ

أظّييطت ٌهيياٟر السضاغييٛ ٔدييٕز فييطٔع شات زلالييٛ إسصيياٟٗٛ لييسٝ أفييطاز اىىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛ عمييٜ          
شات ٔدٕز فيطٔع  القٗاغين: القهم٘ ٔالهاسٙ لصالح القٗاؽ الهاسٙ. كىا أظّطت ٌهاٟر السضاغٛ 

الضيياباٛ   القٗيياؽ الهاييسٙ لصييالح أفييطاز   ٔ الهذطٖهٗييٛ هيناىىييٕع أفييطازبييين  ٟٗٛزلالييٛ إسصييا
; إطيييافٛ إلى عيييسً ٔديييٕز فيييطٔع شات زلاليييٛ إسصييياٟٗٛ ليييسٝ أفيييطاز اىىٕعيييٛ  اىىٕعيييٛ الهذطٖهٗيييٛ

أٖجهييت شلييا أُ البرٌيياور الإضؾييازٙ اةػييهدسً      الهذطٖهٗيٛ عمييٜ القٗاغييين: الهاييسٙ ٔالهههايي٘. ٔ
  بذقٗط ااس  وٍْ. ِصٓ السضاغٛ بظح  
 .الصبرر الأونر الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛر اطاطابات الهٕا نكمىات وفهاسٗٛ: 

Developing patience and hope in mothers of children with 
neurodevelopmental disorders - communication disorders as a model - an 

empirical study in positive psychology 

Dr. Amal Muhammad Hassan Ghanayem 
Abstract: 

The study aimed to investigate the effectiveness of psychological 
intervention using a counseling program based on the components of 
positivity in developing both patience and hope among a sample of (28) 
mothers of children with communication disorders in Ismailia Governorate, 
Egypt, who were divided into two groups, one experimental and the other 
control, each consisting of (14) mothers. After applying the patience and hope 
scales, as well as the counseling program based on the components of 
positivity, all of which were developed by the researcher, the results indicated 
that the counseling program used in this study was successful in achieving its 
goal of developing both patience and hope in the experimental group. 
Key Words: Patience, Hope, Neurodevelopmental Disorders, Communication 

Disorders. 
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 :مكدمـة 
اغهىط عمي الٍفؼ بمدهمف فطٔعْ ٔتاهٗقاتْ لفترات طٕٖمٛ   زضاغٛ بطهمف 
اةه يرات شات الهأثير الػمبي عمٜ ؾدصٗٛ الفطزر ٔوا ٍٖهر عَ تما اةيه يرات ويَ   
وؿاعط الضذط ٔابسعُ ٔالقمط   بضألٛ لمهصسٙ لهما اةؿاعط ٔالهدمص وٍّا 

ةكٌٕييات الإبػابٗييٛ   الؿدصييٗٛر ٔوييا   أٔ الهدفٗييف وييَ سييستّا وهذيياِلّا القييٕٝ ٔا   
يمهمكييْ الفييطز وييَ إوكاٌييات إبػابٗييٛ تأىكٍييْ وييَ الصييىٕز ٔبصابّييٛ الضيي ٕ ; سهييٜ  

   Positive Psychologyكاٌييييييت الؿييييييطاضٚ الأٔلى لامييييييي الييييييٍفؼ الإبػيييييياب٘  
 Martin Seligmanالهػياٍٗٗات عميٜ ٖيس عيان اليٍفؼ الإبػياب٘ وياضتَ غيمٗذىاُ         

    ٔ اطييح لمقييٕٝ ٔاةكٌٕييات الإبػابٗييٛ الييا ٖهىهييا بّييا        بّييس  بذقٗييط فّييي وٍّذيي٘ 
الإٌػييياُر ِٔييي٘ مممٕكيييٛ لتفيييطاز ٔاىهىايييات مميييا ٖاىييين عميييٜ  ِٕيييا ٔاظزِاضِيييا     
ٔاغهدساً ِصٓ القٕٝ الإٌػاٌٗٛ لهإٖط ٔغاٟن فاالٛ لإدطاٞ ت ٗيرات إبػابٗٛ لكين  

 وَ الفطز ٔاىهىا. 

أٖاييس أٖضًييا   ٔةييا كيياُ عمييي الييٍفؼ الإبػيياب٘ تٗيياضًا دسٖييسًا   عمييي    الييٍفؼ; فهٌييْ 
ًٗا لسضاغٛ الأفكاض ٔاةؿاعط ٔالػمٕك الهؿطٙ ويا التركٗيع عميٜ ابشيبرات      ٌّذًا عمى
الإبػابٗٛ ٔابشصاه الؿدصٗٛ الإبػابٗٛ وَ أدن تٍىٗهّا ٔالاضتقاٞ بّا بشميط فيطز   

 & Sattler)شٔ ؾدصٗٛ إبػابٗٛ فاَّالٛ ٔوؤثطٚ; بالإطافٛ إلى وا ِٕ كاَٟ بالفاين  

Smith, 2020,172) . 

فال اٖٛ الطٟٗػٗٛ لامي الٍفؼ الإبػاب٘ تهىجن   بٍياٞ واطفيٛ زقٗقيٛ ٔسقٗقٗيٛ     
عييَ ٌقيييا  القييٕٚ الإٌػييياٌٗٛ ٔالٍىييٕ الػيييٕٙ لييسٝ الأفيييطاز ٔابزىاعييات ٔاةؤغػييياتر      
ٔإبػاز وػالا ٔططع عمىٗٛ لهشقٗط الأِيسا  عيَ ططٖيط تيٕفط الؿيإض بالػياازٚ       

هييييٜ ٖػييييهاٗإا وقأوييييٛ الضيييي ٕ      ٔالهفييييااه ٔالصييييبر ٔالأويييين لييييسٝ الأفييييطاز س    
 (. Appleton, 2021, 12ٔالاطاطابات ٔاةٕاقف ٔال طٔ  القاغٗٛ )

السضاغييٛ الامىٗييٛ اةٕطييٕعٗٛ لم ييطٔ     أسييس طييطع عمييي الييٍفؼ الإبػيياب٘  ٖٔاييس 
ٔالاىمٗات الا تػّي   اظزِاض ٔضفاِٛ ٔتمكين الأفيطاز ٔابزىاعياتر ٔاةؤغػيات ويَ     

ٔبصييٕضٚ عاوييٛ ٖصييف الايياومُٕ   عمييي الييٍفؼ     ر ال٘الأزاٞ الييٕظٗف٘ الفايياه أٔ اةجيي  
زضاغٛ وكاوَ القٕٚ لسٝ الهؿطر ٔزضاغٛ كن ويا ويَ ؾيأٌْ     :ِصا الامي بأٌْ الإبػاب٘

طاطابات الٍفػٗٛر ٔالػيمٕكٗٛر بالإطيافٛ إلى   ٔقاٖٛ الهؿط وَ الٕقٕع   بطاثَ الا
اٚ الإٌػياٌٗٛ  دهىاعٗٛر ٔاىهىاٗٛ الا بدان ابسٗزضاغٛ كن الإاون الفطزٖٛ ٔالا

ش ٔالاىيين عمييٜ بٍيياٞ الػييىات الإبػابٗييٛ الييا تػيياعس الأفييطاز عمييٜ    دييسٖطٚ بييأُ تاييا 
 (.Seligman, 2007, 266الهشىن ٔالاغهفازٚ وٍّا   الصشٛ ٔالالاقات ٔالاىن )

الاسٖس وَ عمىاٞ اليٍفؼ ٔالهياسجين    ِهىاًاب الإبػاب٘ٔلقس س ٘ عمي الٍفؼ 
عمي الٍفؼ ّٖهي بسضاغيٛ كين ويا ِيٕ إبػياب٘ر       تٗاض سسٖح  مما أغفط عَ اعههاضٓ 

كىييا ّٖيييهي بسضاغييٛ الفضييياٟن الإٌػيياٌٗٛر ٔوكييياوَ القييٕٚ زاخييين الييٍفؼ الهؿيييطٖٛر      
 (.56ر 2022طس الؿساٟس )غٗسر لهشصين الفطز 
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أٖاس وَ ابشيبرات ابسٗاتٗيٛ    ٔةا كاُ وٗلاز طفن شٔٙ اسهٗادات خا ٛ بالأغطٚ 
تأىجيين اةييٕت لمٕالييسَٖ ٔخا ييٛ لييتً; سٗييح إُ   اةؤةييٛ بيين ٔاةُييسوطٚ; فييهُ ِييصٓ ابشييبرٚ   

وييٗلاز طفيين ٖايياٌ٘ وييَ إعاقييٛ ِييٕ اةييٕت لكيين الأسييلاً ٔالاىٕسييات الٕالسٖييٛ; ممييا        
بػايين الأً تايياٌ٘ وييَ الاسٖييس وييَ اةؿيياعط الصيياهٛ عٍييسوا تايي٘ إعاقييٛ إبٍّييار ٔوٍّييا  
وؿيياعط ابسييعُ ٔالأنر ٔالؿييإض بالييصٌرر ٔوؿيياعط الضييٗط ٔالضييذط ٌهٗذييٛ الٕقييت      

س الصٙ بؼهادْ الافين لمطعاٖيٛر ٔعمّٗيا أُ تهكٗيف ٔتهقهين أُ ايا طفين ويَ         ٔابزّ
شٔٙ الاسهٗادات ابشا ٛ; مما ٖػيهٕدر اوهلاكّيا ٔتَشَمهّٗيا بخصياٟص ؾدصيٗٛ      

 إبػابٗٛ كالصبر ٔالأون وَ أدن ابشطٔز الكهير وَ زاٟطٚ ابسعُ ٔالأن.

; Barnett et al., 2003ٔ  ِييصا الصييسز اتفقييت عسٖييس وييَ السضاغييات أوجيياه: ) 
Schilitker & Emmons, 2007 ٔعهييس الفهيياح 2016; ٔسػييينر 2013; ٔكاؾييفر ;

; ٔالأحمييييطٙ ٔأضٌييييٕ ر 2023; ٔالؿييييٗذر 2022; ٔالهٍّػييييأٙ ٔ،ٍييييٗير 2018ٔآخييييطُٔر 
( عمييٜ أُ أوّييات الأطفيياه شٔٙ الاسهٗادييات ابشا ييٛ ٖايياٌين وييَ   2024; ٔضظعر 2024

    ّ ٍّييا ٔوٍّييا  ييإبٛ ابسصييٕه عمييٜ     وؿيياعط ااييي الٍابدييٛ عييَ اةإقييات الييا ٖٕاد
ًٗار          اةامٕوات الا تفٗسَِ سيٕه ٔطيا طفميَّ ٔكٗفٗيٛ الهااوين الفاَّياه وايْ ٌفػي
أٖىكهييٍَّ وييَ     ًٗييار ٔكٗفٗييٛ ابسصييٕه عمييٜ إضؾيياز أُغييطٙ  ًٖييار ٔتامٗى ًٗييار ٔتطبٕ ٔادهىاع
وٕادّييٛ وييا ٖهاططييَ لييْ وييَ بذييسٖات غييٕاٞ اةطتهاييٛ بطعاٖييٛ الافيين الٕٗوٗييٛر أٔ         

ٕاٌيير اةاطفٗييٛ لمدييسوات الييا بؼهادّييا الافيين وييَ أويياكَ تقييسٖي     اةطتهاييٛ بابز
ابشسواتر ٔإقاوٛ علاقٛ ٌاسٛ فاَّاليٛ ويا اةدهصيين وقيسو٘ ابشسويٛر مميا بػاميَّ        
ٖؿيياطُ بييأُ اىهىييا ٍٖهييص أطفييااَ; ٔبييالط،ي وييَ كيين واغييهط لا بدييس الأً غييٕٝ      

أٖاهبراُ وَ الفضاٟن أٔ اةكٌٕات الضطٔضٖ ٛ لمطفاِٛ الٍفػيٗٛ  الصبر ٔالأونر المصاُ 
 الا ِ٘ وَ أِي وا ٖصهٕا إلْٗ عمي االٍفؼ الإبػاب٘.   

أٖاييس الصييبر  ٔPatience   سالييٛ واٍٗييٛ وييَ الؿييإض بالاوهٍيياُ ٔالفضييٗمٛ اةهىٗييعٚر
كىيييا أٌيييْ ليييٗؼ فضيييٗمٛ وهىٗيييعٚ فشػييير بييين ِيييٕ ويييعٖر ويييَ الفضييياٟن اةهفاعميييٛ       

وَ الهفاعن بين الؿدص كاةجابطٚ ٔالاٌفهاح ٔالهٍ ٗي الصات٘; سٗح ٍٖؿأ الصبر 
 ٔاةٕقف.          

يمٍشٍييا قييسضٚ أكجييط عمييٜ طييه   ر فّييٕ فالصييبر فضييٗمٛ طييطٔضٖٛ لطفاِٗييٛ الفييطز 
الٍفؼر سر الآخطَٖر ٔااسٔٞ عٍس الهااون وا أسيساخ ابسٗياٚر ٔابسصيٕه عميٜ ويا      
ٌطٖيييسٓر ٔكيييصلا بٍييياٞ علاقيييات ادهىاعٗيييٛ أفضييينر ٔإسػييياؽ أكيييبر بالاىأٌٍٗيييٛ    

ه زور ثلاخ  فات بؼققّا الصبر ِٔي٘: اايسٔٞر ٔاةجيابطٚر    ٔالػلاً ٔشلا وَ خلا
ٔالقهٕه. ٔكٍهٗذٛ طهٗاٗٛ ةا تااٌْٗ أوّات الأفطاز شٔٙ الاسهٗادات ابشا يٛ ويَ   
الض ٕ  بأؾكااا اةدهمفٛ بػهر ٔدٕز طفن اَ ٖااٌ٘ ويَ اطياطابات الهٕا ين    

َ ويا  كاُ الهشم٘ بالصبر لسَّٖ اوط ططٔضٙ بين ٔسهىي٘ ليٗؼ فقي  لكي٘ ٖهكيٗف      
 Ryan, 2003 ;Aghababaeiابسٗاٚ ٔلكَ لك٘ ٖعاز وا بساخميَّ ويَ سير ٔسكىيٛ )    
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& Tabik, 2015  2119ر 2018; ٔعهيس الفهياح ٔآخيطُٔر    393 - 392ر 2016; ٔسػيينر 
– 2120.) 

أٖاهبر وَ اةفاِٗي الأغاغيٗٛ   عميي اليٍفؼ     Hopeٔ  ٌفؼ الػٗاع فهُ الأون 
ؾدصييٗٛ الفييطز فهسفاييْ إلى الهفاعيين بؿييكن   إبػابٗييٛ   الإبػيياب٘ر كىييا أٌييْ  ييٛ  

إبػاب٘ وا الآخطَٖر ٔالؿإض بالهشىؼ ٔالابهّاز بعٕ ابسٗاٚر ٔالقسضٚ عمٜ طه  
ٔتٍ ٗي اٌفاالاتْ ٔغمٕكْر فضمّا عَ تمهاْ بمػهٕٝ وطتفا وَ الطفاِيٛ الٍفػيٗٛ   

بذقٗيط   تػياعسِي    لتفيطاز ٔالاٌسواز   ابسٗاٚ ٔالاِهىاً بّار كىيا أٌّيا بضفيع    
ٛ ا ٛ ٔ لهكٗييف الإٌػيياٌ٘ ٔالصييشٛ الٍفػييٗٛ ٔابزػييىٗ  اكهػييال  ييات أكجييط إبػابٗيي

 (.   282ر 2021)ؾٍس ٔآخطُٔر 

لصلا ٔدْ عمي الٍفؼ الإبػاب٘ اِهىاويْ بأٔديْ الصيشٛ الٍفػيٗٛ اليا تمكيَ       
الفييطز ٔابزىاعييٛ وييَ الهااويين وييا طيي ٕ  ابسٗيياٚ باطٖقييٛ أكجييط إبػابٗييٛر ٔتاييس         

الا تػاعسٓ عم٘ الهااوين ويا    الٍفػٗٛ الٕغاٟن الهفكير الإبػاب٘ وَ أِي وكٌٕات
وؿيييكلاتْ ٔبذىييين  ييييإبهّا كىيييا أٌّيييا تػييييّي   بذػيييين الأزاٞ الٍفػييي٘ الايييياً       

ٖػيه ن فّٗيا قسضاتيْ إليي٘     ويَ الؿيإض بجيٕزٚ ابسٗياٚ اليا     للإٌػياُ اليصٙ يمكٍيْ ويَ     
   َ ُ أزاٞ إر سٗيييح  (591ر 2023; ٔوػيييإزٙر  49 – 48ر 2017)،يييا ر   أقصييي٘ سيييس ممكييي

ٕ  الفطز ٖ عٍيس اغيهسعاٞ ٔتٕلٗيس الاٌفايالات الإبػابٗيٛ خا يٛ        آهشػَ ٖٔطتفيا وػيه
لسٙ الأفطاز الصَٖ بؽافُٕ وَ الفؿنر ٔبظس أُ الأبحاخ الا ٔدّت اِهىاوّا إلي٘  
الهشح عَ أغهال الٍذاح ٔالفؿن أٔطشت أُ الفطع بين الٍادشين ٔ،يرِيي ٖكىيَ   

الييا تػييّي بييسٔضِا   تٕلٗييس    قييسضتّي عميي٘ اغييهسعاٞ ابسالييٛ الاٌفاالٗييٛ اةلاٟىييٛ  
 .(Duckworth & Seligman, 2005, 631) الأفكاض اةلاٟىٛ لابراش القطاض

فىكٌٕات الإبػابٗٛ الا تهىجن   )اليهفكير الإبػياب٘ر ٔاليهشكي اليصات٘ر ٔالجقيٛ      
اين الاقين أكجيط ويٗلّا     بد بالصاتر ٔالهٕا ن الفاَّاهر ٔالهٕكٗسٖٛر ٔبذقٗط اليصات( 

ا عميي٘ تٕقييا كيين وييا ِييٕ إبػيياب٘ بدييآ  اةاقييسٚ لٗصييهح الفييطز قييازضًلههػييٗ  الأفكيياض 
اين الاقين ٖطكيع عمي٘ ابشيبرات الػياضٚر ٔبؼيٕه ابشيبرات ،يير          بد اسٗاتْر كىا أٌّ

الػاضٚ بشبرات تاميير ٖٔيسفا الفيطز لاغيههساه الأفكياض ٔالاٌفايالات الػيمهٗٛ بيأخطٙ         
 اٚ بمفّٕوّا الؿاونردٕزٚ ابسٗإبػابٗٛ برسً ت يرات سٗاتْر فّٕ الػهٗن لهشقٗط 

ٔشلييا باغييه لاه الااقييات الكاوٍييٛ زاخيين الفييطز لهشقٗييط أِسافييْ ٔإثييطاٞ اةٕاقييف        
اةدهمفٛ لهصهح أكجط فاعمٗٛر فالإٌػاُ قس لا ٖهىكَ وَ ت ٗير ظطٔفْ ٔلكٍْ قيازض  

تميا  أُ  كىافالأفكاض الإبػابٗٛ ٍٖهر عٍّا أفااه إبػابٗٛر  ;عم٘ الهشكي   أفكاضٓ
اهىييس عميي٘ قييسضٚ الفييطز عميي٘ تقٗييٗي الأسييساخ وييَ سٕلييْ   ت -ابٗييٛالإبػ -اةكٌٕييات
ًٗتقٗٗىً بداين الفيطز ٍٖ يط لتويٕض     وكٌٕيات الإبػابٗيٛ   ا ٔشليا لأُ اغيهدساً   ا إبػاب

; ٔبضىيسر  210ر 2009)ؾيٍسر   لمحألٛ الاغهفازٚ وٍّا   بذػين أٔطاعْصبر ٔأون ب
; ٔالػمى٘ر 21ر 2019ر ; ٔبضىس5 – 4ر 2018; ٔابزٍازٙر 5ر 2017; ٔؾشاتٛر 25ر 2013
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ا ٔتأغٗػًيي(ر 312ر 2022; ٔشمهٕلٗييٛر Amin et al., 2021, 109; 277 – 276ر 2020
ٛ  وكٌٕيات عمي٘ شليا تايس     لأوّييات اليا ٍٖه ي٘ إكػيابّا     اةّياضات ويَ أِيي    الإبػابٗي

الأفييييطاز شٔٙ الإعاقييييات بؿييييكن عيييياً ٔأوّييييات الأطفيييياه شٔٙ اطيييياطابات الهٕا يييين    
عمٜ ٔدْ ابشصٕص ِٔيٕ ويا تصيهٕا     لٍىاٟٗٛ الاصهٗٛباعههاضِا أسس الاطاطابات ا

 إلْٗ السضاغٛ ابسالٗٛ.

 :مصكلة الدزاسة 
الأطفيياه شٔٙ  تهشيسز وؿييكمٛ السضاغيٛ ابسالٗييٛ   أٌييْ ٖٕديس الاسٖييس ويَ أوّييات    

اطاطابات الهٕا ن باعههاضِا أسس الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛر ٔاللات٘ ٖااٌين 
ٞ ٔديٕز طفيين ايَ ٖاياٌ٘ ويَ اطيياطابات     ويَ وؿيكلات ٌفػيٗٛ ٔادهىاعٗييٛ ويَ ديطا     

الهٕا ييينر مميييا ٖيييؤثط عميييٜ ابغفييياو الؿيييإض بالصيييبر ٔالأوييين ليييسَّٖر ٔابغفييياو   
وإٍٖاتَّر ٔسطواٌَّ وَ ٔدٕز واٍيٜ لمشٗياٚ أٔ ِيس  ٖػياين ويَ أدين بذقٗقيْر        
أٔ الهاميا إلى ال يس بؿي٘ٞ وييَ الهفيااه ٔالأوين   طٗيير ابسٗياٚر أٔ اغيهىطاض ابسٗيياٚ        

الػكٍٗٛر مما بػامَّ ٖفهقسُ ِصا الؿإض الصٙ ٖاس الإسػياؽ  بؿ٘ٞ وَ الصبر ٔ
بْ وَ أفضن الٕغاٟن الا تاين الإٌػاُ عمٜ الؿيإض بيأُ ليْ قٗىيٛ ٔأِىٗيٛ   ِيصٓ       

  ابسٗاٚر ٔأُ عمْٗ وػ٠ٕلٗات لا بس وَ القٗاً بّا عمٜ الٕدْ اةٍؿٕز.

ن ٖييؤثط ٔتييطٝ الهاسجييٛ أُ فقييساُ ِييؤلاٞ الأوّييات لمؿييإض بكيين وييَ الصييبر ٔالأويي    
عمييٜ سٗيياتَّ الؿدصييٗٛ ٔالادهىاعٗييٛر ٔتصيييال باضييَّ بحييالات وييَ الاكه٠يييال        
ٔالقمط وَ اةػهقهنر سٗح إُ الؿإض بكين ويَ الصيبر ٔالأوين ليْ زٔضٓ الٕقياٟ٘ طيس        
الإدّيييياز الٍفػيييي٘ ٔالفػييييٕٗلٕد٘ لتوّيييياتر كييييصلا ٖػيييياعسَِ عمييييٜ الهٕافييييط    

مٗييين الضييي ٕ   الأغيييطٙر ٔوٕادّيييٛ الهشيييسٖات ابزسٖيييسٚ ٔاةػيييهىطٚر ٔكيييصلا تق     
الٍفػييٗٛ الييا تايياٌ٘ وٍّييا الأوّييات وييَ خييلاه الصييبر ٔالهفييااه ٔالأويين   ابسٗيياٚ      

 بماٍٜ ٔأغمٕل دسٖس.

أوجاه )سٍٕض ٔآخيطُٔر   الاسٖس وَ السضاغات ٔالهشٕخأٖست فقس  ٔ  ِصا الصسز
الاغييهااٌٛ بامييي الييٍفؼ الإبػيياب٘   الإضؾيياز ( 2024; ٔل ييبير 2022; ٔأبييٕ ظٖييسر 2022

الصييبرر ٔاغييهدسوت اغييتراتٗذٗات   َ أديين الاضتقيياٞ بييالقٕٝ الإٌػيياٌٗٛر   الٍفػيي٘ ويي 
كأوجمٛ لهٕطٗح فطص اغهدساً عمي الٍفؼ الإبػاب٘   الإضؾياز الٍفػي٘    ٔالأون

 تاعٖع ٌقا  القٕٚ الهؿطٖٛ.   أوؤثطً افاالّ الأُ لْ زٔضً

ٔويييَ ٍِيييا تيييطٝ الهاسجيييٛ ابسالٗيييٛ طيييطٔضٚ الهيييسخن الػيييٗكٕلٕد٘ القييياٟي عميييٜ      
ات الإبػابٗييٛ لييسٝ لييسٝ عٍٗييٛ وييَ أوّييات الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يين    وكٌٕيي

باعههاضِييا أسييس الاطيياطابات الٍىاٟٗييٛ الاصييهٗٛر ٔشلييا وييَ خييلاه الهييسضٖر عمييٜ      
بطٌاور إضؾازٙ قاٟي عمٜ وكٌٕات الإبػابٗٛ ٔقٗاؽ أثيطٓ   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر      

  ٛ ابسالٗييٛ ٔالييا تهشييسز   ٔالأويين لييسَّٖ. ِٔييصا وييا سييسا بالهاسجييٛ إلى إدييطاٞ السضاغيي
 وؿكمهّا   بضألٛ الإدابٛ عَ الػؤاه الطٟٗؼ الهال٘:
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"وييا فاالٗييٛ بطٌيياور إضؾييازٙ قيياٟي عمييٜ وكٌٕييات الإبػابٗييٛ   تٍىٗييٛ كيين وييَ    
 ."؟الصبر ٔالأون لسٝ عٍٗٛ وَ أوّات الأطفاه شٔٙ اطاطابات الهٕا ن

  ٖٔهفطع وَ الػؤاه الطٟٗؼ الػابط الأغ٠مٛ الفطعٗٛ الهالٗٛ:

  وكٌٕييات الإبػابٗييٛ   تٍىٗييٛ الصييبر القيياٟي عمييٜ  الإضؾييازٙالبرٌيياور  فاالٗييٛوييا
 ؟.لسٝ عٍٗٛ وَ أوّات الأطفاه شٔٙ اطاطابات الهٕا ن

  وكٌٕات وكٌٕات الإبػابٗٛ   تٍىٗٛ الأون القاٟي عمٜ  الإضؾازٙوا أثط البرٌاور
 .؟لسٝ عٍٗٛ وَ أوّات الأطفاه شٔٙ اطاطابات الهٕا ن

 هىطاض لأثييط البرٌيياور الإضؾييازٙ القيياٟي عمييٜ وكٌٕييات الإبػابٗييٛ     ِيين ٖٕدييس اغيي
تٍىٗييٛ كيين وييَ الصييبر ٔالأويين لييسٝ عٍٗييٛ وييَ أوّييات الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات   

 الهٕا ن باس اةهاباٛ؟.

 :أهداف الدزاسـة 
ِييييسفت السضاغيييييٛ ابسالٗيييييٛ إلى الهشقيييييط ويييييَ فاالٗيييييٛ الهيييييسخن الػيييييٗكٕلٕد٘  

كٌٕيات الإبػابٗيٛ   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر       باغهدساً بطٌاور إضؾيازٙ قياٟي عميٜ و   
ٔالأويين لييسٝ عٍٗييٛ وييَ أوّييات الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يينر ٔالهشقييط وييَ          

 اغهىطاض الفاالٗٛ باس اٌهّاٞ اةهاباٛ.

 :أهنًة الدزاسـة 
 :  الٍقا  الهالٗٛتهضح أِىٗٛ السضاغٛ ابسالٗٛ 

     صييبرر ٔالأويينر  الهأ ييٗن الٍ ييطٙ لأِييي تٕدّييات عمييي الييٍفؼ الإبػيياب٘ ِٔىييا ال
ًٗا      اةّىٛهشجٗٛ الالات اى أٖاسا وَ ّىاسٗح إٌ ٔوَ اةٕطٕعات ابسسٖجيٛ ٌػيه

 . بصاه السضاغات الٍفػٗٛ
     أِىٗييٛ اةكٌٕييات الإبػابٗييٛ   الؿدصييٗٛ سٗييح إٌّييا وييَ الأوييٕض ابسٕٖٗييٛ الييا لا

،ٍٜ عٍّا لأٙ فطز ٔبسٌّٔا ٖهاطو الفطز ٔوَ ثي اىهىا بشػياٟط عسٖيسٚ عميٜ    
 ٛ اةػييهٕٖاتر ٔوييَ ٍِييا تييأت٘ أِىٗيٛ الإضؾيياز القيياٟي عمييٜ وكٌٕييات الإبػابٗييٛ   كافي

 –لهٍىٗٛ كن وَ الصبر ٔالأون لسٝ أوّيات الأطفياه شٔٙ اطياطابات الهٕا ين    
سٗيح تقيًٕ الأوّييات بمىاضغيٛ أزٔاضِييَ اةهايسزٚ وييا أطفيااَ الييصَٖ ٖايإٌُ وييَ       

 ون لسَّٖ.اطاطابات الهٕا نر مما ٖا  أِىٗٛ تٍىٗٛ كن وَ الصبر ٔالأ
         ٙٔأِىٗييٛ الؿييطبؼٛ الاىطٖييٛ الييا تهاييطو اييا السضاغييٛر ِٔييَ أوّييات الأفييطاز ش

ٔاللاتيي٘  -أوّييات الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يين  -الاسهٗادييات ابشا ييٛ
يمييجمَ عٍٗييٛ وػييهّسفٛ لتسييساخ الضييا،اٛ ٔاةؿييكلات الٍفػييٗٛ ٔالادهىاعٗييٛ       

 ٔالأغطٖٛ.
 ٛاليييا اِهىيييت  -إطيييلاع الهاسجيييٛ   سيييسٔز –ٌيييسضٚ السضاغيييات اةصيييطٖٛ ٔالاطبٗييي

بمكٌٕات الإبػابٗٛ ٔأثط الإضؾاز القياٟي عمّٗيا   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر ٔالأوين        
لييسٝ عٍٗييٛ وييَ أوّييات الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يينر لييصلا ٖصييهح ِييصا       

 اةٕطٕع دسٖطًا بالاِهىاً ٔالهشح ٔالسضؽ.
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 :مصطلحات الدزاسـة 
  ٍالبرىامر الإزشادCounseling program: 

ًٗيييا   السضاغيييٛ ابسالٗيييٛ بأٌيييْ "بصىٕعيييٛ وهٍٕعيييٛ ويييَ الأغيييالٗر          أٖايييط  إدطاٟ
ٔالإديطاٞات اةاطفٗييٛ ٔالػيمٕكٗٛ اةٍ ىييٛ ٔاةداايٛ عمييٜ أغيؼ عمىٗييٛ ٔاةػييهىسٚ     
ويييَ الأزبٗيييات الٍ طٖيييٛ ٔاليييا تّيييس  إلى إسيييساخ ت يييٗير   الهٍييياٞ الٍفػييي٘ اةايييط   

ر ةػياعستَّ عميٜ تٍىٗيٛ كين     لأوّات الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ
وَ الصبر ٔالأون ليسَّٖ ويَ خيلاه علاقيٛ تهازلٗيٛ بيين فٍٗيات البرٌياور الإضؾيازٙ          

 القاٟي عمٜ وكٌٕات وػهٍسٚ إلى عمي الٍفؼ الإبػاب٘".

 الصبر Patience: 

ِييٕ قييسضٚ الفييطز عمييٜ الاٌه يياض باطٖقييٛ ِازٟييٛ   وٕادّييٛ الاقهييات ٔالؿييساٟس          
ططار ٔالهشكي الصات٘ر ٔالهشىن بالط،ي وَ الأغيٜ; ويَ   ٔاةااٌاٚ بؿكن ٖ ّط فْٗ ال

 . أدن إزاضٚ الاسهاطات الٕٗوٗٛ باطٖقٛ  شٛ تٍاكؼ عمٜ المحٗاين بْ

ًٗ ٛاطفْ الهاسجتأٔ    الأًصن عمّٗا بذالسضدٛ الا با   السضاغٛ ابسالٗٛ "إدطاٟ
الصييييبر لييييسٝ أُوّييييات الأطفيييياه شٔٙ الاطيييياطابات الٍىاٟٗييييٛ    الأزاٞ عمييييٜ وقٗيييياؽ  

 ".الاصهٗٛ ٔاةػهدسً   السضاغٛ

  الأملHope: 
ِييٕ سالييٛ اٌفاالٗييٛ زافاٗييٛ وٕدهييٛ يمييط بّييا الفييطز   اةٕاقييف الصيياهٛر يميياضؽ        
خلااا ٌ طتْ الإبػابٗٛ لمىػهقهنر ٔتفاالْر ٔثقهْ بصاتْر ٔواٍيٜ ابسٗياٚ ويَ أدين     

 بذقٗط ااس  اةٍؿٕز.

ًٗ ٛاطفْ الهاسجتأٔ    الأًصن عمّٗا بذسضدٛ الا البا   السضاغٛ ابسالٗٛ "إدطاٟ
الأون لسٝ أُوّات الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصيهٗٛ  الأزاٞ عمٜ وقٗاؽ 

 ."ٔاةػهدسً   السضاغٛ

  الاضطسابات الينائًة العصبًةNeurodevelopmental disorders: 
ِي٘ بصىٕعيٛ ويَ الاطياطابات اليا تهييسأ   فيترٚ الٍىيٕر مميا ٖيؤزٙ إلى سييسٔخ          

ٍيييهر عٍيييْ طييياف   الأزاٞر ٔتهضيييىَ ِيييصٓ الاطييياطابات: الإعاقيييٛ الفكطٖيييٛر  عذيييع ٖ
ٔاطيياطابات الهٕا يينر ٔاطيياطال طٗييف الهٕسييس ٔاطيياطال ٌقييص الاٌههييآ ٔفييط     
ابسطكيييٛر ٔالاطييياطابات الاصيييهٗٛ الٍىاٟٗيييٛ ابسطكٗيييٛر ٔ يييإبات اليييهامي )عهيييس    

 (.   992ر 2022الطاظع ٔالاٍاأٙر 

  اضطسابات التىاصلCommunication disorders: 
ِيي٘ وؿييكمٛ بدايين الافيين بحادييٛ إلى بييطاور علادٗييٛ أ تطبٕٖييٛ خا ييٛ; بػييهر   
اطاطال   الٍاطر أٔ الصٕتر أٔ الالاقٛ الكلاوٗٛر أٔ الهآخط الم ٕٙ إويا   الم يٛ   

 (.   14ر 2016الهاهيرٖٛ أٔ الم ٛ الاغهقهالٗٛ )الهكٕض ٔال صأٌٛر 

   ــة ــطسابات الينائًـ ــال ذوٍ الاضـ ــات الأطفـ ــبًة أمهـ  Mothers of children withالعصـ
neurodevelopmental disorders: 

ًٗ ٛالهاسجتأاطفّي  بيأٌَّ "أوّيات تيترأح أعىياضَِ ويا      ا   السضاغٛ ابسالٗيٛ  إدطاٟ
( عاوًييا ٍٖٔهىيي٘ أطفييااَ لاطيياطابات الهٕا يين )اطيياطابات الٍاييطر   48 – 29بييين )
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ابزييٛ الػييىاٗٛ اةطكعٖييٛ( ٔاطيياطابات الم ييٛر ٔاطيياطابات الػييىار ٔاطيياطابات اةا
  بضاف يييٛ الإ اعٗمٗيييٛ بجىّٕضٖيييٛ وصيييط الاطبٗيييٛ; ٔليييسَّٖ ض،هيييٛ   اةؿييياضكٛ  
 بالبرٌاور الإضؾازٙ القاٟي عمٜ وكٌٕات الإبػابٗٛ لهٍىٗٛ الصبر ٔالأون لسَّٖ".   

 :محددات الدزاسـة 
تهىجيين بضييسزات السضاغييٛ ابسالٗييٛ   البرٌيياور الإضؾييازٙ القيياٟي عمييٜ وكٌٕييات     

بػابٗٛ لهٍىٗٛ الصبر ٔالأوينر كىيا تهىجين   الأزٔات ٔاةقياٖٗؼ اةػيهدسوٛ        الإ
اييا الهٗاٌيياتر ٔأغييالٗر اةاابزييٛ الإسصيياٟٗٛر ٔعٍٗييٛ السضاغييٛ اةهىجمييٛ   أوّييات       
الأطفياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا ين باعههاضِييا اطياطابات  اٟٗييٛ عصيهٗٛر سٗييح تم     

فييياه شٔٙ الاسهٗاديييات ابشا يييٛ  الهاهٗيييط بيييهاص وطاكيييع الطعاٖيييٛ الٍّاضٖيييٛ لتط  
 بمشاف ٛ الإ اعٗمٗٛ.

 :الإطاز اليظسٍ ودزاسات سابكة 
  أولًا: الصبرPatience: 

أٖاييس الصييبر وييَ أبييطظ و يياِط القييٗي الأخلاقٗييٛ الييا عٍييٜ بّييا الييسَٖ الإغييلاو٘    
ابسٍٗييفر ِٔييٕ وييَ أكجييط اةفيياِٗي الأخلاقٗييٛ الييا تكييطضت   القييطآُ الكييطٖي ٌٗفّييا        

َٔاتَّهَييام وَييا  ﴿ا عمييٜ غييهٗن الييصكط قٕلييْ تهيياضك ٔتقسغييت أ يياآ:   ٔغييهابؾ وييطٚر وٍّيي 
ٜ   ٰ  أٖٕسَٜ َٔا ميهَطم سَهَّي مٗاَ  أْ    ٰ  إِلَ َٕ  ٰ  َٖشمكُييَ المهي أِي مٗيطأ  َٔ )غيٕضٚ ٖيٌٕؼر    ﴾الِشَياكَىَينَ  خَ
(ر ٔ،يرِييا وييَ الآٖييات عييبر وٕاطييا بطهمفييٛ تأا ييي وييَ قٗىييٛ الصييبر       109الآٖييٛ: 

ٍاؽ   وٕاقف ابسٗاٚ الٕٗوٗٛ ٔ  سٗاتيْ الامىٗيٛ   سٗاٚ الإٌػاُ ٔ  تااولاتْ وا ال
 ٔالاىمٗٛ.

عميٜ قٗىيٛ الصيبر   بٍياٞ الأغيطٚ ٔتماغيكّا; سٗيح إُ ِيصٓ          كىا أكس اليٍبي  
القٗىٛ وَ أٔلى القٗي الإغلاوٗٛ الا ٍٖه ي٘ تطغيٗدّا   أفيطاز الأغيطٚ; ٔشليا ةيا       

شل   اةصييالح; ٖهدميين ابسٗيياٚ الأغييطٖٛ عمييٜ طٕاييا وييَ الاخييهلا    الييطأٙر ٔبدييا  
الأوط الصٙ ٖهامر بذىن كن فطز وَ أفطاز الأغطٚ لمفطز الآخطر ٔلا ٖهشقط شلا 
إلا باُ ٖايه  ضل الأغيطٚ بهٕدٗيْ ويَ ِيٕ بذهيْ إلى قٗىيٛ الصيبرر ٔتيسضٖهّي عمّٗيا;           
سهييييٜ تصييييهح ِيييي٘ القٗىييييٛ الييييا ٖهااويييين بّييييار ٔالاييييازٚ الييييا تػييييطٙ   تااومييييّي   

إلى شلييا بقٕلييْ: )ٔوييَ ٖهصييهَّط ٖصييهٍَطمٓ   ٍبي ٔبريياطهّي ٔتؿييأضِير ٔقييس أضؾييس اليي 
 (.   3753ر 2019الله( )الاٍعٙر 

ٔةييا كيياُ الصييبر ٖييؤثط   الػييمٕك الايياً لتفييطازر ممييا بػامييْ ٖهشىيين اةؿيياع          
ٔالأشٝ   غييهٗن الله; فهٌييْ ٖقييٕٙ الييٍفؼ ٔبػامييّا تهشصييَ طييس الاٌّٗيياض ٔالهٕقييف   

 (.309ر 2023عَ الاىن )ااسلطر 

سفا بييالفطز إلى الهااويين وييا اةٕاقييف ٔوٍيياس٘ ابسٗيياٚ اةدهمفييٛ  فالصييبر قٗىييٛ تيي
بّسٔٞ ٔسكىٛ ٔإباازٓ عيَ الهّيٕض ٔالٕقيٕع   الأخاياٞ الكيجيرٚ; فٍذيس ويَ الٍاسٗيٛ         
الٍ طٖييٛ ٔدييٕز عاويين وؿييترك بييين وضييىُٕ قٗىييٛ الصييبر ٔابزاٌيير اةاييط  لييسٝ           
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يرٚ لميسٔض الكيهير   الإٌػاُ الصٙ ٌاه اِهىاً عمىاٞ الٍفؼ المحسثين   الػٍٕات الأخ
الييصٙ ٖييؤزٙ بييْ ِييصا الٍؿييا    بٍيياٞ ؾدصييٗٛ الإٌػيياُ ٔأغييمٕل تفكيييرٓ وييَ خييلاه    
أغالٗر الهٍؿ٠ٛ الادهىاعٗٛ ٔعىمٗٛ الهامي الا بدان الفطز شا ؾدصٗٛ وهػيطعٛ  
  أسكاوييْ ٔقطاضاتييْ   ابسٗيياٚ ٖٕٔقاييْ شلييا   كييجير وييَ الأخايياٞ ٔاةؿيياكن; أ   

ٙ ٔاليييهفكير ٔالمذيييٕٞ إلى الهيييساٟن ٔابشٗييياضات   ؾدصيييٗٛ ِازٟيييٛ تاهىيييس عميييٜ اليييترٔ  
اةهٍٕعٛ قهن ابراش القطاضات الصاٟٗٛ ٔالسقٗقٛ اةػىآ بالأغمٕل اةايط  الاٌيسفاع٘   

 (.750ر 2017الهأوم٘ باعههاضٓ أسس أبااز الٍؿا  اةاط  لسٝ الإٌػاُ )الساِطٙر 

اٌ٘ ٔلقيييس تايييسزت اليييطاٝ ٔالهٕدّيييات   تاطٖفيييات الصيييبر; فقيييس عطفيييْ القشاييي  
( بأٌْ "خأمُط فاطن يمٍا  اسهْ وَ وا لا بؼػَر ٔلا بػىنر ِٔيٕ قيٕٚ ويَ    4ر 2001)

 قٕٝ الٍفؼ الا بّا  لاح ؾأٌّار ٔقٕاً أوطِا". 

ٔعأييطٍ  أٖضًيييا بأٌييْ " يييٛ تهضييىَ وٗييين الفييطز إلى الاٌه ييياض بّييسٔٞ   وٕادّيييٛ      
كيُٕ اٍياٞ   الإسها ر ٔالؿساٟسر ٔاةااٌاٚر ٔوَ ثي تاهبر وصسض لمقيٕٚ الؿدصيٗٛ ٔو  

 .(Schnitker, 2012, 263)الفطز ٔضطآ عَ سٗاتْ" 

"الاىمٗيييات ٔالٍهييياٟر الاٌفاالٗيييٛ ٔاةاطفٗيييٛ أٌيييْ ( إلى 459ر 2013ٔأؾييياضت أضٌيييٕ  )
ٔالػيييمٕكٗٛ الإبػابٗيييٛ الٍابديييٛ عيييَ اغيييهذابٛ تيييأخير الإؾيييهاع أٔ لهأدٗييين بذقٗيييط 

لمػييمٕك   سالييٛ ااييس  اةٍؿييٕزر وييا القييسضٚ عمييٜ إزاضٚ الأِييسا  ابشا ييٛ اةٕدّييٛ  
ال ٗيييال الٍػيييبي لمقٗيييٕز ابشاضدٗيييٛ ٔتٕاتطِيييار ٔكيييصا القيييسضٚ عميييٜ الهشىييين ٔإزضاك 

 أِىٗٛ الٕقت ٔالاغهفازٚ وٍْر ٔكٗفٗٛ إزاضتْر زُٔ الؿإض بهبساح الٕقت".

( أٌْ "قيسضٚ الفيطز عميٜ الهشىين ٔالاغيهقاوٛ عميٜ       72ر 2019ٔتطٝ  الح ٔبؼٜٗ )
ز أواوّا زُٔ طذط أٔ ٖأؽر ويا اةٗين لمهىّين    وجيرات الٕاقا الا تٕادّّي ٔالصىٕ

ٔالهييأٌ٘ ٔعييسً الهػييطع   واابزييٛ الأوييٕضر إطييافٛ إلى غيياٛ الصييسض   الهااويين وييا     
 الآخطَٖ".

( تاطٖفّا ٍٖص عميٜ أٌيْ "سيهؼ اليٍفؼ عيَ ابزيعع       455ر 2023ٔأخيًرا قسً غان )
ا عيَ  عٍس ٔقٕع الهمٗيٛر ٔكيصلا سهػيّا عميٜ ويطاز الؿيطع ٔوقهضيآر ٔأٖضًيا وٍاّي         

 الٕقٕع فٗىا بؽالف الؿطع".

فٍّيييياك  ييييٕشز غييييكٍهكط ; الهٕدّييييات الٍ طٖييييٛ اةُفػييييطٚ لمصييييبر تتاييييسزٔلقييييس 
(Schnitker, 2012)       ٘الييصٙ ٖييطٝ أُ الصييبر ٖهكييُٕ وييَ عيياولاُ أسييسِىا غييمٕك

ٖهىجن   الاٌه اض   وكُٕ الاىن عمٜ وٕادّٛ الإسها ر ٔالآخيط اٌفايال٘ ٖؿيهىن    
إض بااييسٔٞر ٖٔييهي قٗيياؽ الصييبر ٔفييط ِييصا الٍىييٕشز وييَ  عمييٜ الإثيياضٚ   وقابيين الؿيي

خيييلاه ثلاثيييٛ أباييياز ِييي٘: )الصيييبر بيييين الأؾيييداصر ٔالصيييبر عميييٜ اةيييسٝ الإٖييين        
"وصاعر ابسٗاٚ"ر ٔالصبر عمٜ اةسٝ القصير "الهشسٖات الٕٗوٗٛ"( ر ٍِٔاك  يٕشز  

الييصٙ ٖييطٝ أُ الصييبر ٖهكييُٕ وييَ غييهٛ عٕاويين ٖييهي        (Dudley, 2003)آخييط زٔزليي٘  
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غييييْ وييييَ خلااييييا ِيييي٘: )الهأدٗيييينر ٔاةعادٗييييٛر ٔضباطييييٛ ابزييييأشر ٔٔفييييطٚ الٕقييييتر  قٗا
ٔالهشىنر ٔسسٔز الصبر(ر ٔلان وَ أكجط الٍىاشز اةُفػطٚ لمصبر ِٕ  ٕشز بمٌٕت 

اليصٙ ٖيطٝ أُ الصيبر ٖهضيىَ اغيهذابات       (Blount & Janicik, 2000)ٔدٍٗٗيا  
هػيىُٕ بالصيبر ٖكٌٕيُٕ    اٌفاالٗيٛ ٔغيمٕكٗٛر ٔٔفقصيا ايصا الٍىيٕشز فيهُ الأفيطاز اة       

ًٞا ٔضأفيييٛ ٔشليييا بػيييهر أٌّيييي قيييازضُٔ عميييٜ الهٍ يييٗي اليييصات٘ لأفايييااي    أكجيييط ِيييسٔ
ًٗييار عمييٜ عكييؼ الأفييطاز ،ييير الصييهٕضَٖ ٖكٌٕييُٕ أكجييط لٕوًييا ٔ،ضييهًا   غييمٕكًٗا ٔواطف

ًٗا.  ٔشلا لضاف قسضتّي عمٜ الهٍ ٗي الصات٘ لأفاااي غمٕكًٗا ٔواطف

أِىٗيٛ كيهيرٚ   سٗياٚ الإٌػياُ; ٔخا يٛ       لمصيبر أُ ٖٔطٝ الاسٖس ويَ الهياسجين   
  الاصييط ابسييال٘ اةمييٜٞ باةهاعيير ٔالضيي ٕ  الٍفػييٗٛ ٔاةؿيياكن فهاييسزت ٔظازت       
وصازض الأظوات الٍفػٗٛ مما ٖهامر الصبر الصٙ يمٍح الفيطز القيسضٚ عميٜ الهٕافيط     
الٍفػ٘ ٔوٕادّٛ بذسٖات ابسٗاٚر ٖٔػاعسٓ أٖضًا عمٜ الهكٗف ويا الصيإبات اليا    

هاٗا سميييّا   الٕقيييت ابساطيييطر ٔبػاييين الفيييطز ٍٖ يييط إلى اةػيييهقهن بهفيييااه  لا ٖػييي
ٔسكىييٛر كىييا بػامييْ ٖهدمييٜ عييَ باييل اةٍييافا ابسالٗييٛ وييَ أديين ابسصييٕه عمييٜ       
أٖػيييّي الصيييبر   وػييياعسٚ الفيييطز عميييٜ ابرييياش    وكافيييآت شات قٗىيييٛ عالٗيييٛر ٔويييَ ثيييي 

ٔعيسً الضياف   القطاضات بؿكن دٗس ٔوٍ ير ٔكصا ٖعٔزٓ بالصلابٛ الٍفػٗٛ ٔالقيٕٚ  
أٖشقيط لمفيطز الؿيإض بالططيا اليصات٘ ٔالػياازٚ         أواً و طٖات ابسٗاٚ; إطافٛ إلى أٌيْ 

; ٔبصميار  2017; ٔسػيينر  Dudley, 2003ٔالأون ٔالهٕدْ الإبػاب٘ بعيٕ اةػيهقهن )  
2022     .)  

أِىٗيييٛ فاٟقيييٛ   وٕادّيييٛ وؿيييكلات ابسٗييياٚ الٍفػيييٗٛ     أٖىجييين ٔةيييا كييياُ الصيييبر 
فقيييس أدطٖيييت الاسٖيييس ويييَ السضاغيييات ٔالهشيييٕخ الهيييٜ     ريمٗيييٛٔالأكاز ٔالادهىاعٗيييٛ

تٍألهيييْ ٔأكيييست عميييٜ طيييطٔضٚ الاِهىييياً بالهيييسضٖر عمٗيييْ ٔتٍىٗهيييْر وٍّيييا زضاغيييات:  
(Giles & Cheung, 2015 2016; ٔسػييينر ;Khormae & Farmani, 2016 ;

( سٗيييح أؾييياضت ٌهاٟذّيييا إلى ٔديييٕز  2022; ٔبصميييار 2019; ٔالاٍيييعٙر 2017ٔسػيييينر 
ًٗا بين  بر الفطز ٔزضدٛ بذىمْ لمىصاعر ٔالهشيسٖات  علاقٛ اضته اطٗٛ زالٛ إسصاٟ

ر ٔباييييل اةييييه يرات وٕادّييييٛ الضيييي ٕ  باطٖقييييٛ عمىٗييييٛ ٔوٕطييييٕعٗٛ ٔوجابطتييييْ  
ين علاقيٛ اضتهاطٗيٛ بي   السيمٕدطافٗٛر كىا أكيست ٌهياٟر ِيصٓ السضاغيات عميٜ ٔديٕز       

أٌييْ اةٕدييرر ٔابزٗييسٚ ٔاةػييهٕٖات اةطتفاييٛ وييَ الٕدييساُ    الٍفػييٗٛالصييشٛ الصييبر ٔ
ٔديٕزٚ  الطفاِٗيٛ الٍفػيٗٛ ٔإعاياٞ واٍيٜ     ٖٔؤزٙ بالفطز إلى الؿإض بااٍياٞ اليصات٘ر   

ر ٔأؾاضت ٌهاٟر ِصٓ السضاغات إلى أُ الصيبر ٖضيه  سطكيٛ ابزّياظ اةاطفيٜ      لمشٗاٚ
ٍَّيت أُ       بعٕ إزضاك الٍهاٟر الإبػابٗٛ اةىكٍٛ; إطيافٛ إلى أُ ٌهياٟر تميا السضاغيات ب

أكبر عمٜ طه  الصاتر ٔسر الآخطَٖر ٔااسٔٞ عٍس الهااوين   الصبر يمٍشٍا قسضٚ
وييا اسييساخ ابسٗيياٚر ٔابسصييٕه عمييٜ وييا ٌطٖييسٓر ٔكييصلا بٍيياٞ علاقييات ادهىاعٗييٛ       
أفضيينر ٔؾييإض أكييبر بالاىاٌٍٗييٛ الٍفػييٗٛر ٔشلييا وييَ خييلاه زويير ثييلاخ  ييفات        

 بؼققّا الصبر ِٔ٘: اةجابطٚر ٔااسٔٞر ٔالقهٕه. 



 (ASEP)دزاسات عسبًة في التربًة وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2024.. أكتوبر  ..  1ج  152العدد  

293 
 

 ًالأمل: ثاىًا Hope: 

اُ الأون ِٕ ابسٗاٚ ٔغط الهقاٞ; فهٌْ بؼفعٌيا عميٜ الصيىٕز ٔاةجيابطٚ ٔعيسً      ةا ك
أٖدفيييف وييَ آثييياض الضييي ٕ       أٖهايييسٌا عييَ الكػييين ٔالكآبيييٛ ٔالإسهييا ر ٔ الاغهػييلاًر ٔ

 الأونظاز اِهىاً الهاسجين بمفًّٕ الٍفػٗٛ ٔاةَشََ ٔوٍ صات ابسٗاٚ الٕٗوٗٛ; ٔلصا 
لٍفؼ الإبػاب٘ر ٔالصٙ داٞ اغهذابٛ كىفًّٕ وطته  بامي ا خلاه الفترٚ الأخيرٚ

لأِىٗييٛ الٍ ييطٚ الإبػابٗييٛ بسٗيياٚ الفييطز كهييسٖن لمتركٗييع الكييهير عمييٜ ابزٕاٌيير          
ابشبرات الصاتٗٛ ٔالاازات  الػٗاعر ٔشممت قضاٖا الهشح   ِصا تْالػمهٗٛ وَ سٗا

الاغييهىهاع بكيين وييا ِييٕ وٕدييٕز  ٔالػييىات الإبػابٗييٛ لمؿدصييٗٛ ٔكيين وييا ٖييؤزٙ إلى  
ٍِاك أان وَ كمىات تهاح الأوين   ٌفٕغيٍار ٔتعٖيس سٗاتٍيا ديٕزٚ       لسٍٖار قمٗؼ
; ٔ ييييإ  432ر 2022ٔالهٍّػييييأٙ ٔ،ٍييييٗير  ;279ر 2021ر ؾييييٍس ٔآخييييطُٔ)ٔضفاِٗييييٛ 
 (.75ر 2023ٔالععبير 

ُ  . فقييس عطٍفييْ   الأويين ٔلقييس تاييسزت  الآضاٞ سييٕه بذسٖييس وفّييًٕ       غييٍاٖسض ٔآخييطٔ
(Snyder et al, 1991, 570-571)  ٔغيٍاٖسض ;(Snyder, 2002, 253)     ٛبأٌيْ "سالي

واطفٗٛ ٔزافاٗٛ تقيًٕ عميٜ الإسػياؽ ٔالؿيإض اةػيهىط بالٍذياح   ثلاثيٛ بصيالات         
وهامقييٛ بأِييسا  الفييطز الييا ٖطٖييس بذقٗقّييا   ابسٗيياٚ ِٔيي٘: الهاييط  عمييٜ ااييس     
"الأفكيياض اةٕدّييٛ بعييٕ ااييس "ر ٔبذسٖييس اةػيياضات "الهداييٗ  لهشقٗييط الأِييسا "ر     

 ٛ اةٕدّٛ بعٕ ااس ".ٔالإضازٚ "الااق

( أٌييْ "تفكييير الفييطز ٔإزضاكييْ أُ ض،هاتييْ ٔأِسافييْ ٖكىييَ       62ر 2010ٖٔييطٝ سػييَ ) 
 بذقٗقّا وَ خلاه القسضٚ ٔالكفاح   ططٖط بذقٗط ِصٓ الأِسا ". 

تاطٖفّييا ٖييٍص عمييٜ أٌييْ "الاييطع اةاطفٗييٛ   (Schultz, 2012, 20)ٔقييسً غييكٕلهع 
 الإضازٚ".لإبظاظ ٔبذقٗط الأِسا  وَ خلاه الااقٛ ٔ

أغمٕل إبػاب٘ ٖههاْ الفطز عٍسوا ٖطٖس بذقٗط ؾٜٞ ويار  أٖضاُ بأٌْ " عأطٍ كىا 
 Watson et)" ٔوَ ثي فّٕ تصٕض وؿهط ٔوػهىس بؿكن تكاوم٘ بين الااقٛ ٔالإضازٚ

al, 2013, 78). 

إزضاك الفطز أٌْ يمكيَ  " إلى أٌْ (Neff & Faso, 2015, 940) ٌٗف ٔفاغٕ ٔأؾاضت
 ".اةػهقهمٗٛ; أٙ أٌْ تصٕض إبػاب٘ باُ الأِسا  يمكَ بذقٗقّااُ بؼقط أِسافْ 

ثقٛ الفطز اةسضكٛ لإٌهياز ٔإعيساز   " أٌْ (Yang et al, 2016)ٖاٌر ٔآخطُٔ  ٔشكط
 ".  ططع ٔوػاضات واقٕلٛ ٔوٍاغهٛ لهشقٗط الأِسا  اةط،ٕبٛ ٔاةطدٕٚ

بأٌييْ "طاقييٛ   (Sunbul & Gordesli, 2020, 692)ٔعطفييْ غييٍهن ٔدٕضزغييم٘  
وػييهّسفٛ ٔسالييٛ بذفٗعٖييٛ لهشقٗييط الأِييسا ر ٖٔػيياِي   الهٕدٗييْ ٔإعايياٞ واٍييٜ 

 لمشٗاٚ".

   ٙ ٜ  ( 594ر 2023) ٔأخيييًرا قييسً وػييإز قييسضٚ الفييطز عمييٜ   أٌييْ " تاطٖفّييا ٖييٍص عميي
الهشطك بعٕ الأِسا  ٔإبػاز وػالا عىمٗٛ لمٕ ٕه إلى ِيصٓ الأِيسا  ويَ أدين     

 ". بذقٗط الٍذاح
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ًّٕ ٌفػ٘ اِهي بهفػيرٓ وٍ يطٔ عميي اليٍفؼ إش    ٔوفًّٕ الأون ؾأٌْ ؾأُ أٙ وف
ٖهأكس شلا ابسصٕه وَ الفكيط الػيٗكٕلٕد٘ اليصٙ تٍيأه الأوين عميٜ بايل ويَ         
الٍ طٖات اةفػطٚ لتون ٔزٔضٚ بٍاْٟ زاخن الفطز ٔٔطات كن ٌ طٖٛ تفػيرِا تهاًا 
لطاٖهّيييا لاهٗايييٛ الأوييين ٔتٕدّّيييا   تاطٖيييف الأوييين ٔتفػيييير ظّيييٕضٓر ٔويييَ ِيييصٓ          

ً ٔالا تٍ ط 1969الا ظّطت عاً  "Stotland"ٌ طٖٛ الأون لػهٕتلاٌس  الٍ طٖات;
لتويين عمييٜ اٌييْ ابدييآ واييط  غييمٕك٘ لييسٝ الفييطز عٍييسوا ٖهٕقييا بذقٗييط ااييس          
لسضدييٛ كييهيرٚر ٔلييصلا تطكييع ِييصٓ الٍ طٖييٛ عمييٜ أِىٗييٛ ااييس  ٔبذسٖييس وايياٖير  

طٖييٛ الأويين ااييس  ٔالييا تأاييس   ٌفييؼ الٕقييت عٍا ييط طييطٔضٖٛ بسييسٔخ الأويين. ٌٔ   
الييا تٍ ييط لتويين باعههيياضٓ عىمٗييٛ  اٟٗييٛ ٔبٍيياٞ بٕٗلييٕد٘         "Ericson"لإضٖكػييُٕ 

أٖاهٍط عَ عاطفٛ ممٗعٚ لمذٍؼ الهؿطٙ لمشفاظ  ٌؿٕٟ٘  اٟ٘ ٖهسأ وٍص الافٕلٛر 
عميييٜ بقييياٞ الٍيييٕع ٔالهٕافيييط ويييا اله٠ٗيييٛ المحٗايييٛ. ٍِٔييياك ٌ طٖيييٛ الأوييين لأفطٖييين           

"Averill"    تقيًٕ عميٜ القٕاعيس الجابهيٛ   اىهىيا;      ٔالا تصف الأوين بأٌيْ عاطفي ٛ
سٗييح ٖييهي فشييص الأويين   سييسٔز الٍ يياً الادهىيياع٘ الييصٙ بؼكييي غييمٕك الفييطز.       

ٔاليا تٍ يط إلى الأوين باعههياضٓ ٌٕعًيا ويَ        "Snyder"ٔأخيًرا ٌ طٖيٛ الأوين لػيٍاٖسض    
الػيييمٕك اةايييط  ٔليييٗؼ الااطفيييٛ; ٔبيييالط،ي ويييَ شليييا ن ٖ فييين غيييٍاٖسض   تميييا  

ض الاٌفاالات ٔالإاطف; سٗح اعهبر الاٌفاالات تابايٛ لمىاياض ر أٔ تأايس    الٍ طٖٛ زٔ
بمجابيٛ اله صٖيٛ الطادايٛ لماىمٗيات اةاطفٗييٛ اةهىجميٛ   الهقٗيٗي اةػيهقهم٘ لاطٖييط        
بذقٗط الأِسا ر ٔوَ ثي ٖطته  الأون ٔفقّا لٍ طٖٛ غٍاٖسض بالهشطك اااز  بعٕ 

لايطع الاىمٗيٛ "وػياضات اليهفكير"ر     ِس  واين ٔتصٕضات ٔاقاٗٛ ٔوسضكٛ لكن ويَ ا 
ٔالااقيييٛ اةٕدّيييٛ بعيييٕ اايييس  "إضازٚ اليييهفكير"ر ٔالالاقيييٛ بٍّٗىيييا عطلاقيييٛ ططزٖيييٛ      

; Snyder, 2002, 252فالعٖازٚ   أسسِىا تا  العٖازٚ   الآخط ٔالاكؼ  يشٗح ) 
 (.      718ر 2020; ٔالؿاشل٘ر 36ر 2018ٔوٍصٕض ٔالؿطبٗ ر 

( 129ر 2020ن   سٗياٚ الأغيطٚ أؾياض غيمٗىاُ ٔآخيطُٔ )     ٔفٗىا ٖهامط بأِىٗٛ الأوي  
إلى أُ الأغطٚ اةهىهاٛ بقيسض كيهير ويَ الأوين تهديصٓ كذػيط تايبر ويَ خلاليْ إلى          
تقهن الأؾٗاٞ الا لا يمكَ ت ٗيرِيار كىيا ٖػياعسِا عميٜ اغيهاازٚ الهيٕاظُ ٔبذىين        

أٖاس ( أُ ا432ر 2022ٖٔضٗف الهٍّػأٙ ٔ،ٍٗي ) .الض ٕ  زُٔ الاغهػلاً اا لأون 
أٖدفيف ويَ آثياض الضي ٕ  الٍفػيٗٛ ٔاةَشَيَ ٔوٍ صيات ابسٗياٚ          وه ير ٌفػ٘ إبػاب٘ 

 الٕٗوٗٛ الا تٕادْ الأغطٚ.

( أُ لتوييين ٌٕعييياُ; الأوييين الاييياً: ِٔيييٕ اليييصٙ يمجييين   81ر 2018ٔشكيييط الاهيييسل٘ )
الؿإض الااً لسٝ الفطز بالقيسضٚ عميٜ الٍذياح ٔالإبظياظ. ٔالأوين المحيسز أٔ ابشياص:        

 ةهامط بالٍذاح   وٕطٕع واين. ِٕٔ ا

أدطٖت الاسٖس ويَ السضاغيات ٔالهشيٕخ    ٔةا كاُ الأون وَ الأِىٗٛ بمكاُ; فقس 
 Riahi et)ضٖاس٘ وٍّا زضاغات: ٔأكست عمٜ ططٔضٚ الاِهىاً بهٍىٗهٛ  ْالا تٍأله

al., 2014)  ٗٔلٗيٕ   (ر2016) ; الؿيطب(Liu, 2017)  ُ  Navroodi) ; ٌٔيافطٔزٙ ٔآخيطٔ
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et al., 2018)(; ٔاليييعَٖ 2022(; ٔالطٔاؾيييسٚ )2020(; ٔالؿييياشل٘ )2020ٔالإوييياً ) ر
ًٍا   وػيهٕٝ الأوين لأفيطاز اىىٕعيٛ الهذطٖهٗيٛ       2023) ( سٗح أثههت ٌهاٟذّا بذػي

ٔاسيس ويَ أِيي القضياٖا      الأوين إلى أُ أٖضًيا  أؾياضت   ٌهٗذٛ لمهسضٖر ٔالهسخنر كىيا 
ن عمٜ تقٕٖٛ  لابهّي ٔ ىٕزِي ; سٗح إُ تٍىٗهْ تاى  سٗاٚ الأفطاز ٔاىهىاات

ةٕادّييٛ الضيي ٕ  الييا ٖهاططيييُٕ اييار ٔالييا قييس تػيييهر اييي اطيياطابات ٌفػيييٗٛ         
 . أخطٝ

     ــة العصــبًة ــاً: اضــطسابات التىاصــل لاضطــد الاضــطسابات الينائً  Neurodevelopmentalثالج

disorders: 
ٖيٛ الأبٍياٞ   ةا كاٌت الأغطٚ ِ٘ الٍٕاٚ   عىمٗٛ التربٗٛ; فهُ اا زٔض فاعن   ضعا

ًٗييار     شٔٙ الاطيياطابات الٍىاٟٗييٛ الاصييهٗٛ ٔإكػييابّي الػييمٕكٗات اةقهٕلييٛ ادهىاع
 ٔتٍىٗٛ وّاضاتّي ابسٗاتٗٛ.

ٔويييَ ابزيييسٖط باليييصكط أُ ٌؿيييير إلى أُ الاطييياطابات الٍىاٟٗيييٛ الاصيييهٗٛ ِييي٘        
بصىٕعييٛ وييَ الاطيياطابات تاييبر عييَ ظومييٛ وييَ الأعييطاو الييا ت ّييط وٍييص وطسمييٛ     

 . (Thapar et al., 2017)هىط وسٝ ابسٗاٚ الافٕلٛ اةهكطٚ ٔتػ

ٔتهٍييٕع الف٠ييات الييا تهضييىٍّا الاطيياطابات الٍىاٟٗييٛ الاصييهٗٛر وٍّييا ال ااقييٛ       
الفكطٖٛر ٔاطياطال طٗيف الهٕسيسر ٔٔاطياطال ٌقيص الاٌههيآ اةصيشٕل بالٍؿيا          

; Darlen, 2014اةفيييط ر ٔاطييياطابات اليييهامي المحيييسزٚر ٔاطييياطابات الهٕا ييين )     
 (. 35ر 2023ٔ،طٖرر 

ٔتأاس قسضٚ الإٌػاُ عمٜ الهٕا ن ٔالهاهير عيَ ويا   وكٌٍٕيْ ٔويا ٖيسٔض   خميسٓ       
أسس أِي اةٗعات الا بدامْ   وقسوٛ اةدمٕقيات ابسٗيٛ; فيهُ تٍ يٗي الم يٛ ٔإبػياز       
أٖاس أسس اةقٕوات الأغاغٗٛ لهٍياٞ أٙ بصهىيار ٔليصا كياُ      ضوٕظ الهٕا ن ٔابسسٖح 

ٕلْ أسس الصٕض اةّىٛ ٔالاطع الأغاغٗٛ   عىمٗٛ تٕا ن الإٌػاُ وا الأفطاز وَ س
تهازه اةامٕوات غٕاٞ بالاطٖقٛ المف ٗيٛ أ ،يير المف ػيٛر إش تهيسٔ ساديٛ الإٌػياُ       
ومشيييٛ أٖضًيييا   اغيييهشساخ ٔغييياٟن تٕا ييين ،يييير لف ٗيييٛ كالإيمييياٞات ٔالكهابيييات         
           ٟ ر ٔالهاهير عيبر ولاويح الٕديْر كىيا أُ فقيساُ ِيصٓ القيسضٚ عميٜ الهٕا ين ايا ٌهيا

غمهٗٛ عمٜ الفيطز   دٕاٌير سٗاتيْ الٍفػيٗٛ ٔالادهىاعٗيٛ ٔالأكازيمٗيٛ )السٔاٖيسٚ        
(. ٔلصا ظّط برصص اطاطابات الهٕا ين بؿيكمْ اةػيهقن    21 - 20ر 2015ٔخمٗنر 

 كأسس الهدصصات الٍٕعٗٛ   بصاه التربٗٛ ابشا ٛ.

أٖ   71ر 2016ٔ  ِصا الػٗاع أؾياض حميًٕ )   ايس  ( إلى أُ بصياه اطياطابات الهٕا ين 
وييَ اىييالات الييا كيياُ اييا سييت وييَ ٌصييٗر اِهىيياً الهيياسجين ٔالامىيياٞ   الآٌٔييٛ  
الأخيرٚر إش أُ ِصا الاِهىاً كاُ زافاْ الهدفٗف ويَ الآثياض الػيمهٗٛ اليا بؽمفّيا      
ِيصا الاطياطال عمييٜ الأفيطا الييصَٖ ٖايإٌُ وٍييْر مميا ٖقميين ويَ فييطص تفاعميّي وييا        

 ابزهىا المحٗ  بّي ٔالاٌسواز بْ.

كاٌيييت اطييياطابات الهٕا ييين أسيييس الاطييياطابات الٍىاٟٗيييٛ الاصيييهٗٛ فقيييس     ٔةيييا 
 American)تاسزت تاطٖفاتّار فاطفهّا ابزىاٗٛ الأوطٖكٗٛ لمكلاً ٔالم ٛ ٔالػيىا  
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Speech-Language Hearing Association ASHA, 1993)     بأٌّييا "طيياف
ت المف ٗٛ ٔ،يير  القسضٚ عمٜ الإضغاه ٔالاغهقهاه ٔالفّي ٔاةاابزٛ لمطوٕظ ٔالاىمٗا

المف ٗٛر ٔتترأح ِصٓ الاطاطابات وا بين اةاهسليٛ الاهٗاٗيٛ إلى الؿيسٖسٚ اةيؤثطٚر     
 ٔتكُٕ تإضٖٛ وٍص العلازٚ أٔ وكهػهٛ باس فترٚ وَ الهٕا ن الػمٗي". 

"ابشمن   ٌقن اةااض  ٔالأفكياض ٔاةؿياعط بيين     بأٌّا (194ر 2008ٔعطفّا الػاٗس )
أٙ يمكَ اُ ٖكُٕ ابشمين   ل يٛ اةُطغَين أٔ كلاويْ أٔ ٌاقيْر ٔقيس        اةُطغَن ٔاةُػهَقهَنر

ٖكيُٕ ابشميين   اةُػييهَقهَن وجيين وااٌاتييْ وييَ وؿييكمٛ  اٗييٛ أ عصييهٗٛ أ وؿييكمٛ    
 اةذ تؤزٙ إلى عسً فّي الطغالٛ".

( أٌّا "الاطاطابات اليا تمفيت ٌ يط اةػيهىا     23ر 2014ٔشكط عىاٖطٚ ٔالٍاطٕض )
ٗط فّي اةػهىا لمطغالٛ اةٕدّٛ إلْٗ أٔ بذيطً اةيهكمي ويَ الهايهير     ٔاةهكمي إلْٗر ٔتا

 عَ وؿاعطٓ أٔ ٌقن أفكاضٓ بؿكن طهٗا٘".

( أُ ابزىاٗييٛ الأوطٖكٗييٛ لمٍاييط ٔالػييىا  124ر 2019ٔشكييطت سػيياٌين ٔآخييطُٔ )
(ASHA)   عطفهّيييا بأٌّيييا "اطييياطال   القيييسضٚ عميييٜ إضغييياه وفييياِٗي ؾيييفّٗٛ ٔ،يييير

اابّار ٔقييس ٖكييُٕ   عىمٗييٛ الإزضاك الػييىا٘ أٔ الم ييٛ أٔ  ؾييفّٗٛر ٔاغييهقهااار ٔاغييهٗ
ًٗييا أٔ   الٍاييط ٖٔؿييىن عييسٚ زضدييات تييترأح وييا بييين ابشفٗييف ٔالؿييسٖسر ٔقييس ٖكييُٕ ٔضاث

 وكهػهًا".

( بأٌّييا "ابزٕاٌيير الٕاطييشٛ لييسٝ الفييطزر   247ر 2022ٔعطفّييا اةييٗى  ٔابسعٌييٕٙ ) 
المف ٘ ٔ،ير المف ي٘ر  ٔالا ٌػهاٗا ٔ فّا بابشمن اةؤثط عمٜ عىمٗات الهٕا ن 

ممييا ٖصييار عمٗييْ إٌؿيياٞ قٍييٕات لههييازه الأفكيياض وييا الآخييطَٖر أٔ الاتصيياه بّييي عمييٜ  
 قٍٕاتّير ٔتهٍٕع وَ سٗح اةٍؿأ ٔالاهٗاٛ ٔالؿسٚ وَ فطز إلى آخط".

( تاطٖفّا ٍٖص عمٜ أٌّا "قصٕض الفطز 120ر 2023ٔأخيًرا قسوت طٕخ٘ ٔابسطب٘ )
طوٕظ المف ٗٛ ٔ،ير المف ٗٛر مما ٖيؤثط عميٜ عىمٗيٛ      إضغاه ٔاغهقهاه اةفاِٗي ٔال

تامىْ ٔبذسثْ وا الآخطَٖر ٔوَ ثي سادٛ الفطز إلى تصىٗي بيطاور تطبٕٖيٛ خا يٛ    
 بْ".

(ر 2011(ر ٔالاعاليي٘ )2010ٔلقييس سييسز بصىٕعييٛ وييَ الهيياسجين أوجيياه: الهييهلأٙ )
اً (ر ٔبيييييياز2018(ر ٔاإاضٌييييييٛ )2017(ر ٔوصييييييافٜ )2015(ر ٔغييييييان )2013ٔؾييييييقير )

(Badam, 2019)( ٙر ٔالصييييقط 2021(ر ٔالؿييييطبٗ  )2020ر ٔابشاٗيييير ٔابسسٖييييس)
( بصىٕعٛ ويَ الأغيهال ٔالإاوين تكىيَ خميف اطياطابات الهٕا ين        2022ٔآخطُٔ )

تهىجن  : )الأغهال الاضٕٖٛ اةهامقٛ بأعضاٞ ابزػي ٔتطكٗهْ كابشمين ابشمقي٘   
الػىا; ٔكصا الأغيهال    أسس أعضاٞ الٍاط ٔعضلاتْر أٔ عسً اكهىاه  ٕ عضٕ 

اله٠ٗٗيييٛ اةهامقيييٛ باله٠ٗيييٛ المحٗايييٛ بيييالفطز ك ٗيييال الاغيييهقطاض الُأغيييطٙر ٔطييياف        
اةػهٕٖات الامى٘ ٔالاقهصيازٙ لتُغيطٚ; ٔالأغيهال الٍفػيٗٛ اةهامقيٛ باٌايساً الأويَ        
الٍفػيييي٘ ٔطيييياف الجقييييٛ بالييييصات ٔالقمييييط ٔابشييييٕ  ٔالاكه٠ييييالر ٔأٖضًييييا الأغييييهال   
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الإؾيياضات الاصييهٗٛ اةهشكىييٛ   ٔظيياٟف أعضيياٞ الهٕا يين الٍٕٗضٔلٕدٗييٛ ٔاةهامقييٛ ب
كابشمن   ٔظاٟف ابزّاظ الاصبي اةطكعٙ الصٙ ٖػهر طاف أٔ ؾيمن   اٗيا   
أعصييال ابزػييي الاطفٗييٛر أٔ ابشميين   عصيير ٔاسييس فقيي  وجيين الاصيير الػييىا٘        
الصٙ ٖقًٕ بٍقن الٍهضات الاصيهٗٛ ليتشُ الساخمٗيٛ ٔويَ ثيي لمىيذ; إطيافٛ إطيافٛ         

غهال الٕظٗفٗٛ ٔالٍااٛ عَ إغاٞٚ إغياٞٚ اغيهدساً أدّيعٚ الكيلاً كهغياٞٚ      إلى الأ
 اغهدساً ابزّاظ الهمإو٘ الصٙ ٖؤزٙ إلى تمف عضٕٙ فْٗ(.

أدطٖييت بحييٕخ ٔزضاغيات عسٖييسٚ الهشييسٖات اليا تٕادييْ أُغييط الأطفيياه شٔٙ   ٔلقيس  
ر (Suzuki et al., 2013)الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛر ٔوٍّا: غيٕظٔك٘ ٔآخيطُٔ   

(ر ٔلٗييٌٕ٘ ٔآخييطُٔ  2016ر ٔسػييين )(Santoso et al., 2015)ٔغاٌهٕغييٕ ٔآخييطُٔ  
(Leone et al., 2016)  ( ُٔر ِٔالػيييهٗس ٔآخيييطُٔ   2018ر ٔعهيييس الفهييياح ٔآخيييط)
(Halstead et al., 2018)  ُٔر ٔواٌٗكاغيي٘ ٔآخييط(Manicacci et al., 2019) ر

(ر 2022طاظع ٔالاٍايأٙ ) ر ٔعهس الي (Widyawati et al., 2020)ٖٔٔسٖأات٘ ٔآخطُٔ 
(; سٗح أؾاضت تما السضاغات ٔالهشٕخ إلى 2024(ر ٔضظع )2024ٔالأحمطٙ ٔأضٌٕ  )

أُ أوّييات الأطفيياه شٔٙ الاطيياطابات الاصييهٗٛ الٍىاٟٗييٛ ٖييٕادَّ بذييسٖات برهمييف  
عَ الهشسٖات الا تٕادّّا أوّيات الأطفياه شٔٙ الإعاقيات الأخيطٝر ٔشليا بػيهر       

خييسوات وكهٍٕعييٛ غييٕاٞ أكاٌييت ٌفػييٗٛ أً ادهىاعٗييٛ أً  سادييٛ ِييؤلاٞ الأطفيياه إلى
تطبٕٖييٛ بسضدييٛ أكييبر وييَ ف٠ييات الإعاقييات الأخييطٝر ٔ ييإبٛ الاجييٕض عمييٜ وؤغػييات    
تطبٕٖيييٛ ٔتاِٗمٗيييٛ وٍاغيييهٛ ايييير ِٔيييٕ ويييا ٖيييؤزٙ إلى وااٌييياتَّ ويييَ طييي ٕ  ٌفػيييٗٛ  
ًٗا عمٜ دٕزٚ سٗاتَّر ٔؾإضَِ بالٕ ي الادهىاع٘ر َِقٛ اَر ِٕٔ وا ٖؤثط غمه  وأط
ٔالقٕٗز الادهىاعٗٛ الٍابدٛ عَ ٔدٕز ِصا الافن الصٙ ٖااٌ٘ وَ اطاطال  اٟ٘ 
 َ  -عصييييبي ٔخا يييييٛ شٔٙ اطييييياطابات الهٕا ييييين; الأويييييط اليييييصٙ ٖهامييييير تميييييهاّ

بمػيييهٕٝ وٍاغييير ويييَ الصيييبر ٔالأوييين الميييصاُ يميييجلاُ ومكيييٛ الجهيييات         -الأوّيييات
ٚ بكيين ٔالاسهىيياه الييا تّييُٕ عمييَّٗ وييا ٖييٕادَّ وييَ وصيياعر ٔبذييسٖات   ابسٗييا      

 دٕاٌهّا; وَ أدن ٔقاٖٛ أٌفػَّ وَ أُ ٖقاَ فطٖػٛ لمىطو الٍفػ٘.

كين ويَ الصيبر ٔالأوين   بذقٗيط ديٕزٚ سٗياٚ الأفيطاز          أِىٗٛ هضحت غهط ٔمما
الاازٖينر ٔالأوط ٖعزاز أِىٗٛ لسٝ أوّات الأطفاه شٔٙ الاطاطال الٍىاٟ٘ الاصبي 

   ٌييسضٚ بظييس ٍيياأٌ إلا شلييا وييَ ٔبييالط،ي رٔخا ييٛ شٔٙ اطيياطابات الهٕا يين

بأثط الهسخن الػٗكٕلٕد٘ القاٟي عمٜ وكٌٕات الإبػابٗيٛ     اِهىت الا السضاغات
تٍىٗيييٛ كييين ويييَ الصيييبر ٔالأوييين ليييسٝ أوّيييات الأطفييياه شٔٙ اطييياطابات الهٕا ييين   
باعههاضِيييا أسيييس الاطييياطابات الٍىاٟٗيييٛ الاصيييهٗٛ. ِٔيييصا ويييا تصيييهٕا إلٗيييْ السضاغيييٛ    

 ابسالٗٛ.

 :فسوض الدزاسـة 
 السضاغٛ اخههاض الفطٔو الهالٗٛ:  بذأه ِصٓ

   ٛتٕدس فطٔع شات زلالٛ إسصاٟٗٛ بين وهٕغا٘ زضدات أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗي
  القٗاغيييين القهمييي٘ ٔالهايييسٙ   كييين ويييَ الصيييبرر ٔالأوييين لصيييالح القٗييياؽ        

 الهاسٙ.
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        ٛتٕدييييس فييييطٔع شات زلاليييييٛ إسصيييياٟٗٛ بييييين وهٕغيييييا٘ زضدييييات أفييييطاز اىىٕعييييي
ات أفييطاز اىىٕعيٛ الضيياباٛ   القٗيياؽ الهاييسٙ    الهذطٖهٗيٛر ٔوهٕغييا٘ زضديي 

 كن وَ الصبرر ٔالأون لصالح أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ. 
   ٛلا تٕدييييس فييييطٔع شات زلالييييٛ إسصيييياٟٗٛ بييييين وهٕغييييا٘ زضدييييات أفييييطاز اىىٕعيييي

الهذطٖهٗييٛ   القٗاغييين الهاييسٙ ٔالهههايي٘ )باييس وييطٔض ؾييّط ٌٔصييف تقطٖهًييا وييَ    
 وَ الصبرر ٔالأون. إدطاٞ القٗاؽ الهاسٙ(   كن

 :الطسيكة والإدساءات  
 :أولًا: ميهر الدزاسـة 

 .اةلاٟي لاهٗاٛ السضاغٛ ابسالٗٛ ٖاهبر اةٍّر ؾهْ الهذطٖبي ِٕ اةٍّر الامى٘

 :ًًا: عًية الدزاسـة  ثاى
مميَ  أُوًيا  ( 30تكٌٕت عٍٗٛ السضاغٛ وَ بصىيٕعهينر الأٔلى اغيهالاعٗٛ قٕاوّيا )   

 لييييصٔٙ الإعاقييييات ( عاوًييييا ٍٖٔهىيييي٘ أطفييييااَ   50 – 30تييييترأح أعىيييياضَِ وييييا بييييين )  
( ٛ (   بضاف يييييٛ الم ييييٛ ٔالهٕا يييين  ٔاطيييياطابات   ٔالهصييييطٖٛر ٔالفكطٖييييٛر   رالػييييىاٗ

 ٛ ر ٔشلييا ب يييطو الهشقيييط ويييَ ابشصييياٟص  الإ اعٗمٗييٛ بجىّٕضٖيييٛ وصيييط الاطبٗييي
ٌَيييٛ   ٍٕ أُوًيييا مميييَ ( 28)ويييَ الػيييٗكٕوترٖٛ لأزٔات السضاغيييٛ; ٔالجاٌٗيييٛ عٍٗيييٛ أغاغيييٗٛ وأكَ

ٖٔقاييَ   الإضبيياع٘ الأزٌي٘ عمييٜ كيين وييَ  ( عاوًييا 48 – 29ىيياضَِ وييا بيين ) تيترأح أع 
ٍٖٔهىييي٘ أطفيييااَ لاطييياطابات الهٕا ييين )اطييياطابات     وقٗاغييي٘ الصيييبر ٔالأوييين;   

الٍايييطر ٔاطييياطابات الم يييٛر ٔاطييياطابات الػيييىار ٔاطييياطابات اةاابزيييٛ الػيييىاٗٛ   
إلى  َٗىّتم تقػيياةطكعٖييٛ(   بضاف ييٛ الإ اعٗمٗييٛ بجىّٕضٖييٛ وصييط الاطبٗييٛر     

 .( أُوًا14ٔالأخطٝ طاباٛ قٕاً كن وٍّىا ) بصىٕعهين أسسِىا بدطٖهٗٛ

 :ثالجًا: أدوات الدزاسـة 
 :مكًاس الصبر لدى أُمهات الأطفال ذوٍ الاضطسابات الينائًة العصبًة إعداد/ الباطجة 

أُوّييات الأطفيياه شٔٙ لييسٝ  وػييهٕٝ الصييبرّٖييس  اةقٗيياؽ ابسييال٘ إلى قٗيياؽ     
أزبٗيات اىياه    ٔقس أعستْ الهاسجٛ ابسالٗٛ   طٕٞ .ٍىاٟٗٛ الاصهٗٛالاطاطابات ال

الصيييبر كػيييىٛ أُطيييط ٌ طٖيييٛ ٔزضاغيييات ٔبحيييٕخ ٔاخههييياضات ٔوقييياٖٗؼ تٍأليييت   ويييَ
; ٔكٕضوييا (Giles & Cheung, 2015)دمييٗؼ ٔؾييٍٕٖر  ر ٔوٍّييا:ٔكشالييٛ
ٔلقس (; 2022; ٔبأظٖط ٔبَ عفٗف )(Khormae & Farmani, 2016)ٔفاضواٌ٘ 
ٚ ( 40الهاسجٛ إلى بذسٖيس ٔ يٗا،ٛ )   اٌهّت ٛ ويٕظعين عميٜ    وفيطز ِي٘:   أباياز ( 4) أضباي

( 10) عؿط(ر ٔتؿهىن كن وّاضٚ عمٜ ٔالهشىنر ٔالهأدٗنر ٔالهشكي الصات٘ر الططا)
ًٌي  –ا ر ٔتترأح الإدابٛ عم٘ اةقٗاؽ   ثيلاخ وػيهٕٖات )زاٟىًي   وفطزات ا( ٌيازضً  –ا أسٗا

ضدات الييا بذصيين عمٗييْ كيين أً عمييٜ     ٔتييطأح وييسٝ الييس   ;(1 - 2 - 3ٔالسضدييٛ )
(; سٗح تسه السضدٛ اةطتفايٛ عميٜ اضتفياع وػيهٕٝ     120 – 40اةقٗاؽ ٖترأح وا بين )

الصبرر   سين تسه السضدٛ اةٍدفضٛ عمٜ ابغفاو وػهٕآ لسٝ أُوّيات الأطفياه   
 .شٔٙ اطاطابات الهٕا ن
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 :الخصائص السًكىمترية للنكًاس 
 :صدق المكًاس 

 اةقٗاؽ وَ خلاه ططٖقهين: تم الهشقط وَ  سع

 :صدق المحكنين 
أٖايط  بالصيسع اةٍاقي٘ أٔ            بزأت الهاسجيٛ لإغيهدساً  يسع المحكىيينر ِٔيٕ ويا 

عمٜ بصىٕعٛ وَ الػيازٚ   اةقٗاؽ بصٕضتْ الأٔلٗٛ اطوبر ٔشلا الصسع ال اِطٙ
التربييييٕٙ ٔالصييييشٛ الٍفػييييٗٛ اةهدصصييييين   عمييييي الييييٍفؼ  (1)ومشييييط المحكىييييين 

ٔشلا لمهاط  عمٜ وسٝ وٍاغهٛ كن ر اةصطٖٛبهال ابزاواات  ٔالتربٗٛ ابشا ٛ
 ٛ ٔقييس أغييفط ِييصا  روفييطزٚ لمّييس  وييَ اةقٗيياؽر كييصلا الصييٗا،ٛ ٔالػييلاوٛ الم ٕٖيي

ٜ اٗييا  %(ر ٔوييَ ثييي فقييس تم الإبقيياٞ عميي    80ٌػييهٛ اتفيياع تعٖييس عييَ )   الإدييطاٞ عييَ  
ن )الٕكٗييٌػييهٛ الاتفيياع   بسػييال Cooper ر ٔشلييا طهقّييا ةاازلييٛ كييٕبط  اةفييطزات

كىييا تم تصييشٗح ٔتاييسٖن  ييٗا،ٛ باييل الكمىييات ٔاةفييطزات    ; (226ر 2012ر اةفييأ
 .ٔأُعهبر شلا وؤؾطًا لصسع اةقٗاؽسػهىا أؾاض الػازٚ المحكىين; 

 :صدق المحك 
قاويت الهاسجييٛ بهاهٗييط اةقٗياؽ ابسييال٘ ٔوقٗيياؽ الصيبر لييسٝ أوّييات الأطفيياه    

كىشيا خياضد٘ر ٔشليا     (2018شٔٙ الاسهٗادات ابشا ٛ لاهيس الفهياح ٔآخيطُٔ )   
عمييٜ أفييطاز الاٍٗييٛ الاغييهالاعٗٛر ٔقييس بمييب وااويين الاضتهييا  بييين زضدييات اةقٗاغييين    

ًٗا عٍس وػهٕٝ زلالٛ )0.845)  (.0.01( ِٕٔ وااون زاه إسصاٟ

 :ثبات المكًاس 
كطٌٔهييارر  -ا ألفيياباييطٖققاوييت الهاسجييٛ بحػييال ثهييات اةقٗيياؽ باغييهدساً   

( ٖيًٕ بيين الهاهيٗقين الأٔه ٔالجياٌ٘     21قيسضٓ ) ٔإعيازٚ تاهٗيط اةقٗياؽ بفا ين ظوي       
 .شلاٖٕطح  (1ضقي )ٔابزسٔه ر ٔشلا عمٜ أفطاز الاٍٗٛ الاغهالاعٗٛ

 الصبركٔاغ لمجبات المعاملات قٔه ( 1) دذّل

 أبعاد الصبر

 معامل الجبات

 إعادٗ التطبٔل نشّىباخ ألفا

 0.821 0.844 الشضا

 0.754 0.785 التشهه الزاتٕ

 0.859 0.706 التأدٔل

 0.798 0.855 نلالتش

 0.826 0.832 الذسد٘ الهلٔ٘

قٗي وااولات الجهات وطتفايٛر مميا بػامٍيا ٌجيط       أُ  (1) ٖهضح وَ دسٔه 
 . ثهات اةقٗاؽ

 :الاتساق الداخلٌ للنكًاس 
عمييٜ أفييطاز الاٍٗييٛ ٔشلييا  قاوييت الهاسجييٛ بهبػيياز الهذيياٌؼ الييساخم٘ لمىقٗيياؽ 

ػال وااولات الاضتها  بيين زضديٛ كين وفيطزٚ ٔالسضديٛ      عَ ططٖط س الاغهالاعٗٛ
الهايس   ةفيطزات ( 0.795ر 0.684الكمٗٛ لهاسِار ٔتطأست قٗي وااولات الاضتها  بين )
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 ةفيييطزات( 0.802ر 0.524الهايييس الجييياٌ٘ر ٔبيييين ) ةفيييطزات(  0.785ر 0.506الأٔهر ٔبيييين )
. كىا تم سػيال واياولات   الهاس الطابا ةفطزات( 0.728ر 0.632الهاس الجالحر ٔبين )

الاضتها  بين زضدٛ كن وفطزٚ ٔالسضديٛ الكمٗيٛ لمىقٗياؽر ٔتطأسيت قيٗي واياولات       
ًٗا عٍييس ) 0.834ر 0.569الاضتهييا  بييين )  ( ممييا ٖييسه عمييٜ  0.01(ر ٔاٗاّييا زاه إسصيياٟ

 .تمها اةقٗاؽ بسضدٛ وطتفاٛ وَ الاتػاع الساخم٘

 ت الينائًة العصبًة إعداد/ الباطجة:مكًاس الأمل لدى أُمهات الأطفال ذوٍ الاضطسابا 
أُوّييات الأطفيياه شٔٙ  لييسٝ  وػييهٕٝ الأويين ّٖييس  اةقٗيياؽ ابسييال٘ إلى قٗيياؽ      

  ٛ بايييس اطيييلاع الهاسجيييٛ عميييٜ اليييتراخ      ٓ. ٔتم إعيييسازالاطييياطابات الٍىاٟٗيييٛ الاصيييهٗ
الٍ طٙ الصٙ تٍأه وفًّٕ الأوينر ٔويا تضيىٍْ ِيصا اليتراخ ويَ وفياِٗي ٔتاطٖفيات         

ٛ تٍألييت  ات ٔبحييٕخ ٔوقيياٖٗؼ ٔأباييازر ٔزضاغيي  عهييس  ٔوٍّييا: رالأويين كػييىٛ ٔكشاليي
عاه ٔتقيي(; 2018(; ٔوٍصييٕض ٔالؿييطبٗ  )2013) ٔآخييطُٔ (; ٔأبييٕ طاليير2004ابشييالط )
; (Laranjeira & Querido, 2022)لاضبظييرا ٔكٕٗضٖييسٔ  (; 2022ٔفاطيم٘ ) 
ٛ وٕظعين عميٜ   وفطزٚ( 40 ٗا،ٛ ) (; ٔوَ ثي تم2023ٔالاٍعٙ ) ِي٘:   ازأباي ( 4) أضباي

ؿهىن كين  ٖ(ر ٔواٍٜ ابسٗاٚر الجقٛ بالصاتر الهفااهر الٍ طٚ الإبػابٗٛ لمىػهقهن)
ر ٔتيييترأح الإدابييٛ عمييي٘ اةقٗيياؽ   ثيييلاخ وػيييهٕٖات   وفيييطزات( 10) عؿييط عميييٜ  باييس 
ًٌييي –ا )زاٟىًييي ٔتيييطأح ويييسٝ اليييسضدات اليييا   ;(1 - 2 - 3ا( ٔالسضديييٛ )ٌيييازضً –ا أسٗا

(; سٗيح تيسه السضديٛ    120 – 40أح ويا بيين )  بؼصن عمّٗا كين أً عميٜ اةقٗياؽ ٖيتر    
اةطتفاٛ عمٜ اضتفاع وػهٕٝ الأوينر   سيين تيسه السضديٛ اةٍدفضيٛ عميٜ ابغفياو        

 .الهٕا ناطاطابات وػهٕآ لسٝ أُوّات الأطفاه شٔٙ 

 :الخصائص السًكىمترية للنكًاس 
 :صدق المكًاس 

 تم الهشقط وَ  سع اةقٗاؽ وَ خلاه ططٖقهين:

 :صدق المحكنين 
ٛ  ايييطوب قاويييت الهاسجيييٛ  عميييٜ بصىٕعيييٛ ويييَ الػيييازٚ   اةقٗييياؽ بصيييٕضتْ الأٔلٗييي

التربيٕٙ ٔالصيشٛ   عميي اليٍفؼ   اقػياً    وَ شٔٙ الاخهصياص   (1)ومشط المحكىين 
 بّييس  الهأكييس ويئَشلييا ر اةصييطٖٛبييهال ابزاواييات الٍفػييٗٛ ٔالتربٗييٛ ابشا ييٛ 

ْ    وييسٝ وٍاغييهٛ اةقٗيياؽ   طزات وييَ اةفيي ييٗا،ٛ ٔكييصلا غييلاوٛ  ر ةييا أُعييس وييَ أدميي
ٍػيهٛ اتفياع   ب اايا الػيازٚ المحكىيُٕ عميٜ  يلاسٗٛ اةفيطزات      ٔقس  رالم ٕٖٛ الٍاسٗٛ

 ر ٔشليا طهقّيا ةاازليٛ كيٕبط    ااٗاًي  ّٗا%(ر ٔوَ ثي فقس تم الإبقاٞ عم80تعٖس عَ )
Cooper القٗيياً كىييا تم ; (226ر 2012ر اةفييأ)الٕكٗيين ٌػييهٛ الاتفيياع   بسػييال

  ٛ ٔأُعهييبر شلييا وؤؾييطًا   ؾيياض الػييازٚ المحكىييين;   سػييهىا أ بييهال الهاييسٖلات الم ٕٖيي
 .وٍاق٘ وأطط٘صسع هىها اةقٗاؽ بل

 :صدق المكازىات الطسفًة 
تأكيييست الهاسجيييٛ ويييَ  يييسع اةقٗييياؽ ابسيييال٘ ويييَ خيييلاه الصيييسع الهىٗٗيييعٙ       

(ر سٗييح تم تاهٗييط 427ر 2003الييا شكطِييا )أبييٕ عييلاًر  باطٖقييٛ اةقاضٌييات الاطفٗييٛ  
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ٝ   بضا خاضد٘ ِٕٔ ) إعيساز/  أوّيات الأطفياه اةاياقين سطكًٗيا      وقٗياؽ الأوين ليس
 ُ % عميييٜ 27% الأعميييٜ ٔاه27(ر ٔشليييا ب يييطو بذسٖيييس اه  2013ر ابزشٗيييسضٙ ٔآخيييطٔ

اةُاس ٔاةػهدسً   السضاغيٛ   الصبر ابسال٘المحا ابشاضد٘ر ثي تم تاهٗط وقٗاؽ 
 بصىٕعييٛ الييسضدات الامٗييا   الصييبر   ِٔىييا  ابسالٗييٛ عمييٜ اىىييٕعهين الاييطفٗهين  

 أوّات أٖضًا( 8)ٔعسزَِ  ٔبصىٕعٛ السضدات السٌٗا   الصبرر أوّات( 8)ٔعسزَِ 
(27٪ X 30)  ويييياُ ٖٔييييه  اللابيييياضاوترٙ لسلالييييٛ الفييييطٔع بييييين      اخههيييياض إدييييطاٞٔتم

( لماٍٗييٛ الكمٗييٛر ِٔيي٘   3.500" المحػييٕبٛ )Uفكاٌييت قٗىييٛ "  بصىييٕعهين وػييهقمهين 
ًٗا عٍييس وػيهٕٝ زلالييٛ )    أٖايس زلٗمّيي 0.01قٗىيٛ زالييٛ إسصياٟ ا عميٜ قييسضٚ اةقٗيياؽ  (ر ممييا 

ابسييال٘ عمييٜ الهىٗٗييع بييين وطتفايي٘ ٔوٍدفضيي٘ الأزاٞ عمٗييْر ٔأعهأييبر شلييا وؤؾييطًا     
 .لصسع اةقٗاؽ

 :ثبات المكًاس 
أعهىست الهاسجٛ ٌٕعين وَ إٌٔاع الجهات لمهاكس ويَ  يلاسٗٛ اةقٗياؽ ابسيال٘     

كطٌٔهييارر ٔالهذعٟييٛ الٍصييفٗٛ ٔشلييا عمييٜ أفييطاز الاٍٗييٛ        -ا ألفيياطييطٖقِٔىييا 
 .شلاٖٕطح  (2)ٔابزسٔه ر غهالاعٗٛالا

 الأملكٔاغ لمجبات المعاملات قٔه ( 2) دذّل

 أبعاد الأمل

 معامل الجبات

 ألفا

 نشّىباخ

 التذضٜ٘ اليصفٔ٘

 بشاٌّ -معامل طبيرماٌ معامل الجبات اليصفٕ

 0.814 0.687 0.789 اليظشٗ الإيجابٔ٘ للنظتكبل

 0.791 0.655 0.783 التفاؤل

 0.855 0.747 0.825 لجك٘ بالزاتا

 0.862 0.758 0.844 معني الٔاٗ

 0.869 0.769 0.816 الذسد٘ الهلٔ٘

قٗي واياولات الجهيات وطتفايٛر مميا بػامٍيا ٌجيط         أُ  (2) ضقي ٖهضح وَ دسٔه
 . ثهات اةقٗاؽ

 :الاتساق الداخلٌ للنكًاس 
ٛ لهاييسِار ٔتطأسييت بييين  قاوييت الهاسجييٛ بهقييسٖط اضتهييا  اةفييطزٚ بالسضدييٛ الكمٗيي   

(  ةفييطزات الهاييس الجيياٌ٘ر   0.785ر 0.506( ةفييطزات الهاييس الأٔهر ٔبييين )  0.795ر 0.684)
( ةفيييطزات الهايييس 0.728ر 0.632( ةفيييطزات الهايييس الجاليييحر ٔبيييين ) 0.802ر 0.524ٔبيييين )

الطابييا. كىييا تم تقييسٖط اضتهييا  اةفييطزٚ بالسضدييٛ الكمٗييٛ لمىقٗيياؽر ٔتطأسييت بييين       
ًٗا عٍيييس )  (ر 0.834 ر0.569) عميييٜ أفيييطاز الاٍٗيييٛ   (ر ٔشليييا 0.01ٔاٗاّيييا زاه إسصييياٟ

 ٛ  ةقٗيياؽ يسع الهٍياٞ   مميا ٖيسه عميٜ الاتػياع اليساخم٘ اليصٙ ٖاكيؼ         ;الاغيهالاعٗ
 .الأون

         ٍبسىامر إزشادٍ قائه على مكىىات الإيجابًـة لتينًـة الصـبر والأمـل لـدى أُمهـات الأطفـال ذو
 د/ الباطجةالاضطسابات الينائًة العصبًة: إعدا

أٖايييس بطٌيييياور السضاغييييٛ ابسالٗييييٛ ويييَ الأزٔات الأغاغييييٗٛ الهييييٜ أعييييست لهشقٗييييط   
ًٖا   إطيياض عمييي الييٍفؼ       أِييسافّار سٗييح عىمييت الهاسجييٛ عمييٜ إعييساز بطٌابّصييا إضؾيياز
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    ٗ ٛ الإبػيياب٘ ٍٖاغيير خصيياٟص أُوّييات الأطفيياه شٔٙ الاطيياطابات الٍىاٟٗييٛ الاصييه
سٗٛر ِٔيصا ٖيؤزٝ ويَ ٌاسٗيٛ أخيطٝ      ر ٍٖٔاغر وؿكمهَّ وَ ٌا)اطاطابات الهٕا ن(

ٌٍاٞ فيٜ إطياض دمػياتْر ٍِٔيا كياُ البرٌياور الإضؾيازٙ         إلى أُ تهذْ الأً لمهفاعن اله
اليييصٝ أعستيييْ الهاسجيييٛ كيييٜ بؽاطييير ٖٕٔديييْ كييين ويييَ أفكييياضر ٔغيييمٕكر ٔاٌفايييالات  
الأوّيياتر خا ييٛر ٔقييس أكييست الاسٖييس وييَ السضاغييات عمييٜ أِىٗييٛ ِييصا الؿييكن وييَ       

د٘ر ٔفاالٗهييْ فييٜ الهااويين وييا الضيي ٕ  الٍفػييٗٛ ٔإزاضٚ أؾييكاه الهييسخن الػييٗكٕلٕ
ًٌا لمبرٌاور: )كَُ  هٕضًا .. تعزاز أولّا ٔغطٔضًا(.  الاظواتر ٔلقس ٔطات الهاسجٛ عٍٕا

 :ٍأهداف البرىامر الإزشاد 
 :إلى بذقٗط ِسفين ضٟٗػين ِىا الإضؾازٙ كاُ غاٜ البرٌاور

    ٘ ةػييياعسٚ أُوّيييات   ِيييس  ٔقييياٟ٘: ويييَ خيييلاه الاىييين عميييٜ الهيييسخن الػيييٗكٕلٕد
الأطفيييياه شٔٙ الاطيييياطابات الٍىاٟٗييييٛ الاصييييهٗٛ )اطيييياطابات الهٕا يييين( عمييييٜ  
اكهػال الفٍٗات ٔاةّاضات الهٜ تاٍّٗي فٜ اةػهقهن عمٜ وٕادّيٛ ويا ٖهاططيَ    
ليييْ ويييَ بذيييسٖاتر ٔويييٍشَّ قيييسضٚ أكجيييط عميييٜ طيييه  اليييٍفؼر ٔسييير الآخيييطَٖر   

الهااوييين ويييا أسيييساخ ابسٗييياٚر ٔبٍييياٞ علاقيييات ادهىاعٗيييٛ أفضييينر     ٔاايييسٔٞ عٍيييس  
ٔإسػييياؽ أكيييبر بالاىىأٌٍٗيييٛ الاٌفاالٗيييٛ ٔالػيييلاً الٍفػييي٘ اليييساخم٘ "ضاسيييٛ      

 الهاه". 
     ِيس  تٍىييٕٙ: سٗييح غيياٜ بطٌياور السضاغييٛ بعييٕ تٍىٗييٛ كين وييَ الصييبر ٔالأويين

ليييييسٝ أُوّيييييات الأطفييييياه شٔٙ الاطييييياطابات الٍىاٟٗيييييٛ الاصيييييهٗٛ )اطييييياطابات       
 ن(. الهٕا 

ِصا ٔقس تم بذسٖس أِسافّا إدطاٟٗيٛ لكين دػيمٛ ويَ ابزمػيات الإضؾيازٖٛ تػياعس        
 الطٟٗػين لمبرٌاور الإضؾازٙ. فٜ بذقٗط ااسفين 

 :ٍالأسس اليفسًة والتربىية التى يكىو علًها البرىامر الإزشاد 
سسزت الهاسجٛ بال الأغؼ الٍفػٗٛ ٔالتربٕٖٛ ٔالفػٕٗلٕدٗٛ ٔالاصهٗٛ اليا  

 ّٕٟا الهداٗ  ٔتٍفٗص البرٌاور الإضؾازٙ ِٜٔ كىا ٖمٜ:ٖهي فٜ ط
 .أُ تهٍاغر دمػات البرٌاور وا وػهٕٝ فّي ٔوسضكات اةؿاضكات 
 .أُ تهٍاغر بضهٕٖات كن دمػٛ وا اةسٝ العوٍٜ اةدصص اا 
     تػييهدسً الهاسجييٛ   البرٌيياور وهييسأ الهاعٖييع الإبػيياب٘ لاغييهذابات اةؿيياضكات

 ٔشلا بالجٍاٞ ٔاةسح. اةهٕافقٛ وا أِسا  ابزمػٛ
     التركٗع عمٜ الٕادهات اةٍعلٗٛ اةهامقٛ بهعااٞ الهاسجيٛ لمىؿياضكات تكمٗفيات

 تطته  بالٕاقا الادهىاع٘ ةاطفٛ ضزٔز أفاااَ بدآ اةٕاقف اةدهمفٛ.
    التركٗيع عمييٜ اله صٖييٛ اةطتييسٚ كأسييس أغيالٗر الهقييٕٖي اةػييهىط خييلاه دمػييات

 البرٌاور.

  لإعداد البرىامر الإزشادٍ وتيفًره:الإدساءات العنلًة 
التراخ الٍ طٙ الصٙ اعهىست الهاسجٛ فٜ غهٗن إعساز ابزمػات الإضؾازٖٛ عمٜ 
; 2017; ٔؾييشاتٛر 2013اِييهي بمكٌٕييات الإبػابٗييٛ ٔالهييسضٖر عمّٗييار وجيين: )بضىييسر     

; 2020; ٔالػييييمى٘ر 2019; ٔبضىييييسر 2018ٔوٍصييييٕض ٔالؿييييطبٗ ر  ; 2018ٔابزٍييييازٙر 
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Amin et al., 2021 ٖٔهكييُٕ 2024; ٔل ييبير 2024; ٔضظعر 2022; ٔشمهٕلٗييٛر .)
( دمػيييٛ إضؾيييازٖٛر تؿيييهىن عميييٜ  12البرٌييياور الإضؾيييازٙ   السضاغيييٛ ابسالٗيييٛ ويييَ ) 

الاسٖس وَ الأٌؿاٛ اةػهٍسٚ إلى الإضؾاز الٍفػ٘ الإبػاب٘ر سٗح اغه طقت عىمٗيٛ  
ًٗار3( أغيييابٗا بٕاقيييا )4الهيييسضٖر عميييٜ البرٌييياور ) ٔتطأسيييت ويييسٚ  ( دمػيييات أغيييهٕع
زقٗقييٛ( تهاًييا لاهٗاييٛ بضهييٕٝ كيين دمػييٛر ٔشلييا   60 – 45ابزمػييٛ الٕاسييسٚ بييين )

بّس  تٍىٗٛ كن ويَ الصيبر ٔالأوين بمكٌٕاتّىيا الفطعٗيٛر ٔتم عيطو كين ٌؿيا          
وٍّيييا   طيييٕٞ: اايييس  ويييَ ابزمػيييٛر ٔالأزٔات اةػيييهدسوٛ   كييين دمػيييٛر ٔاةيييسٚ     

تٍفٗيييص ابزمػيييٛ ٔتقٕيمّيييار ٔتم  العوٍٗيييٛ لهاهٗيييط ابزمػيييٛر بالإطيييافٛ إلى خايييٕات
ر ٔاليصٙ ٖؿيهىن عميٜ دمػيات البرٌياور      (3)ومشط تٕطٗح شلا تفصٗلّا وَ خلاه 

ًٍا أِسا  كن دمػٛ ٔبضهٕاِا ٔكٗفٗٛ إدطاّٟا.  الإضؾازٙ اةػهدسًر وهضى
 

 :ٍصدق البرىامر الإزشاد 
قاويييت الهاسجيييٛ بايييطو بطٌابصّيييا عميييٜ بصىٕعيييٛ ويييَ الأغييياتصٚ اةهدصصيييُٕ   

لإبييساٞ آضاّٟييي فٗىييا ٖطٌٔييْ وٍاغييهًا وييَ تاييسٖلاتر ٔابسكييي عمييٜ وييسٝ          ر (1)ومشييط 
 ييلاسٗهٛ لمهاهٗييطر ٔقييس عىمييت الهاسجييٛ عمييٜ تفطٖييب ولاس يياتّير ٔتم الهاييسٖنر     

%(ر ٔعمٗيْ كاٌييت  ييلاسٗٛ  80ٔالاغيههااز ةييا قين الاتفيياع عمٗيْ فٗىييا بٗيٍّي بٍػييهٛ )    
ورر سٗييح أؾيياضت  بطٌيياور السضاغييٛ لمهاهٗييط. ٔطميير وييٍّي إبييساٞ الييطأٝ فييٜ البرٌييا     

ٌهاٟر اتفاع الػيازٚ المحكىيُٕ عميٜ عٍا يط الهشكيٗي لمبرٌياور الإضؾيازٙ إلى ٌػير         
وطتفاييٛ ممييا ٖييسه عمييٜ  ييلاسٗٛ البرٌيياور لمهاهٗييطر ٔقييس أبييسٝ باييل المحكىييُٕ       

 الاسٖس وَ اةقترسات ٔالهاسٖلاتر ٔقاوت الهاسجٛ بأخصِا   الاعههاض.

 :ٍإدساءات تكىيه البرىامر الإزشاد 
 ( وطاسن ِٜ:4وطت إدطاٞت تقٕٖي البرٌاور الإضؾازٙ ابسالى بأضباٛ )لقس 

    َوطسميٛ الهقييٕٖي اةهييسٟٜ: ٔشلييا وييَ خيلاه عييطو البرٌيياور عمييٜ بصىٕعييٛ ويي
 المحكىين.

         وطسمٛ الهقٕٖي الهٍاٟ٘: ٔشليا ويَ خيلاه الهقٗيٗي اةصياسر لاىمٗيٛ الهاهٗيطر
ٛ وييَ ٔشلييا وييَ خييلاه الهقييٕٖي الييصٝ ٖاقيير كيين دمػييٛ عييَ ططٖييط بصىٕعيي       

الأٌؿاٛ الهاهٗقٗٛ الا تامير الهاسجيٛ ويَ اةؿياضكات أزاّٟيا   طيٕٞ أِيسا         
 كن دمػٛ.

       ٛوطسميييٛ الهقيييٕٖي الٍّييياٟ٘: ٔشليييا ويييَ خيييلاه وقاضٌيييٛ زضديييات أفيييطاز اىىٕعييي
الهذطٖهٗٛ باس الاٌهّاٞ وَ تاهٗط البرٌياور ويا زضدياتَّ قهين تاهٗقيْر ٔكيصا       

ٔالضاباٛ بايس الاٌهّياٞ ويَ تاهٗيط     وقاضٌٛ زضدات أفطاز اىىٕعهين الهذطٖهٗٛ 
 البرٌاورر ٔشلا بالاطع الإسصاٟٗٛ اةٍاغهٛ.   

        وطسمٛ الهقٕٖي الههها٘: ٔشلا وَ خيلاه تاهٗيط وقٗاغي٘ السضاغيٛ عميٜ أفيطاز
اىىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛ فقيي  باييس وييطٔض ؾييّط ٌٔصييف تقطٖهًييا وييَ إدييطاٞ القٗيياؽ       

سٙ سهٜ ٖهي الهأكيس ويَ   الهاسٙ ٔوقاضٌٛ ٌهاٟر القٗاؽ الههها٘ بالقٗاؽ الها
 اغهىطاض فاالٗٛ البرٌاور الإضؾازٙ.   
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 :ىتائر الدزاسـة وتفسيرها 
 :تىدد فسوق ذات دلالة إطصائًة بـين متىسـطٌ   ييص الفسض الأول على أىه " ىتائر الفسض الأول

دزدات أفساد المجنىعة التذسيبًة في الكًاسين الكبلٌ والبعدٍ في لال مً الصـبر  والأمـل لصـا     
 ".ًاس البعدٍالك

 Wilcoxonٔلمهشقط وَ  شٛ ِصا الفطو تم اغهدساً اخههاض ٖٔمكٕكػُٕ 
Test       ٕاللابيياضاوترٙ بسػييال زلالييٛ الفييطٔع بييين بصىييٕعهين وييطتهاهينر كىييا ِيي

 : (3)وٕطح بابزسٔه 
دلال٘ الفشّم بين متْطط ستب دسدات أفشاد المجنْع٘ التذشٓبٔ٘ في الكٔاغ الكبلٕ ّمتْطط ( 3دذّل )

 .دسداتَه في الكٔاغ البعذٖ في نل مً الصبر ّالأملستب 

 

 ٌ الـفــشّم متػيرٖ الذساط٘

 متْطط

 الشتب

 ننْع

 الشتب

 "T"قٔن٘ 

 الصػشٚ

قٔن٘ 

"Z" 

مظتْٚ الذلال٘ 

 الإسصأٜ٘

سذه 

 التأثير

بر
ص

ل
ا

 

 صفش صفش صفش الشتب الظالب٘ الشضا

 0.884 دال٘ 3.308- صفش

 105 7.50 14 الشتب المْدب٘
       صفش المحآذ

       14 المجنْع

التشهه 

 الزاتٕ

 صفش صفش صفش الشتب الظالب٘

 0.883 دال٘ 3.306- صفش

 105 7.50 14 الشتب المْدب٘
       صفش المحآذ

       14 المجنْع

 صفش صفش صفش الشتب الظالب٘ التأدٔل

 0.881 دال٘ 3.299- صفش

 105 7.50 14 الشتب المْدب٘
       صفش المحآذ

       14 المجنْع

 صفش صفش صفش الشتب الظالب٘ التشنل

 0.882 دال٘ 3.303- صفش

 105 7.50 14 الشتب المْدب٘
       صفش المحآذ

       14 المجنْع

الذسد٘ 

 الهلٔ٘

 صفش صفش صفش الشتب الظالب٘

 0.881 دال٘ 3.299- صفش

 105 7.50 14 ب المْدب٘الشت
       صفش المحآذ

       14 المجنْع

ل
م

لأ
ا

 

اليظشٗ 

الإيجا

بٔ٘ 

للنظت

 قبل

 0.882 دال٘ 3.301- صفش صفش صفش صفش الشتب الظالب٘

     105 7.50 14 الشتب المْدب٘

       صفش المحآذ

 14 المجنْع
  

    

 0.881 دال٘ 3.298- صفش شصف صفش صفش الشتب الظالب٘ التفاؤل

     105 7.50 14 الشتب المْدب٘

       صفش المحآذ

       14 المجنْع

الجك٘ 

 بالزات

 0.882 دال٘ 3.300- صفش صفش صفش صفش الشتب الظالب٘

     105 7.50 14 الشتب المْدب٘

       صفش المحآذ

       14 المجنْع

معيٙ 

 الٔاٗ

 0.882 دال٘ 3.301- صفش صفش صفش صفش لظالب٘الشتب ا

     105 7.50 14 الشتب المْدب٘

       صفش المحآذ

       14 المجنْع

الذسد٘ 

 الهلٔ٘

 0.881 دال٘ 3.298- صفش صفش صفش صفش الشتب الظالب٘

     105 7.50 14 الشتب المْدب٘

       صفش المحآذ

       14 المجنْع

 .الْاسذ لذلال٘ الطشف 26( = 0.05، ّعيذ مظتْٚ )16( = 0.01عيذ مظتْٚ )( 14)ٌ= " اكذّلٔ٘ Tقٔن٘ "* 

ًٗا بيييين      ( 3)ضقيييي سٔه ابزييي مميييا غيييهط   ٖهضيييح  أٌيييْ تٕديييس فيييطٔع زاليييٛ إسصييياٟ
وهٕغاات ضتر زضديات اىىٕعيٛ الهذطٖهٗيٛ   القٗاغيين القهمي٘ ٔالهايسٙ لصيالح        

ٛ الصي طٝ "  "T"سٗح إُ قٗىيٛ   ٔالأونرالقٗاؽ الهاسٙ   كن وَ الصبر   "المحػيٕب
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ًٗ ر ٔتميييا الفيييطٔع تايييٕز لهيييأثير بطٌييياور   (0.05ر 0.01ا عٍيييس وػيييهٕٖ٘ )زاليييٛ إسصييياٟ
ٔالييهشكي ر الإضؾيياز الٍفػيي٘ الإبػيياب٘   تٍىٗييٛ أبايياز الصييبر ٔاةهىجمييٛ فييٜ: )الططييا 

الأوين   ٔالهشىن( ٔزضدهيْ الكمٗيٛر ٔكيصا فاالٗهيْ   تٍىٗيٛ أباياز      ر ٔالهأدٗنر الصات٘
واٍيٜ ابسٗياٚ(   ر الجقيٛ باليصات  ر الهفااهر ٔاةهىجمٛ فٜ: )الٍ طٚ الإبػابٗٛ لمىػهقهن

  أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ.لسٝ  ٔزضدهْ الكمٗٛ

( إلى أُ الإكهفييياٞ بالسلاليييٛ 76ر 2006ٔبيييالط،ي ويييَ شليييا فقيييس أؾييياض اليييسضزٖط ) 
ًٗا عمٜ أِىٗٛ  ِصا الفيطعر ٔلكيَ   الإسصاٟٗٛ لمفطع بين بصىٕعهين لٗؼ زلٗلّا كاف

ابشييياص  Effect Size ٍِييياك أويييٕض أخيييطٝ تؤخيييص   الاعههييياض كشذيييي الهيييأثير 
باةه ير اةػهقن عمٜ اةه ير الهابا. ليصا فقيس قاويت الهاسجيٛ بحػيال سذيي الهيأثير        

ر 2009) كىيا أؾياض إلّٗيا خايال     Wilcoxon Testاخههياض ٖٔمكٕكػيُٕ   فٜ سالٛ 
تٍىٗييٛ أبايياز الصييبر      الإضؾييازٙاور البرٌيي تييأثير(; سٗييح ديياٞت قٗىييٛ سذييي    686
ٔزضدهييْ الكمٗييٛ عمييٜ الترتٗيير; ٔكييصا قٗىييٛ      (0.881ر 0.882; 0.881; 0.883; 0.884)

ٔزضدهيييْ  (0.881ر 0.882; 0.882; 0.881; 0.882)تٍىٗيييٛ أباييياز الأوييين    سذيييي أثيييطٓ  
ٗ  ِ٘ٔ( الػابطر 3الكمٗٛ عمٜ الترتٗر كىا ِٕ وٕطح بابزسٔه ضقي ) عميٜ   تيسه  يقي

الإضؾييياز الٍفػييي٘  ٖؤكيييس عميييٜ فاالٗيييٛ بطٌييياور    ٙالأويييط اليييص ر كيييهير أثيرتيييسذيييي 
ليسٝ   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر ٔالأوين     بما تضيىٍْ ويَ أٌؿياٛ ٔتيسضٖهات        الإبػاب٘

 .ابسالٗٛ لمسضاغٛ الأٔهالفطو  بذقطأفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ. ٔبصلا 

 طاوحتٍألييت بييتهفييط ِييصٓ الٍهٗذييٛ وييا ٌهيياٟر باييل السضاغييات ٔالهشييٕخ الييا    ٔ
لافييي٘ زضاغيييات:  ٔوٍّيييار ٌهاٟذّيييا فاالٗيييٛ تميييا اليييبراور ٔأظّيييطت لهٍىٗيييٛ الأوييين 

(ر 2018ر ٔغييإز ٔضؾييٗس ) (Riahi et al., 2014)ضٖيياس٘ ٔآخييطُٔ  (ر 2012ٔ)
 (.  2022ٔالطٔاؾسٚ )

ٛ   ٛٔبالط،ي وَ أٌْ لا تهٕافط لسٝ الهاسج  أٙ زضاغٛ تسعي أٔ تسسل ِيصٓ الٍهٗذي
تسخمٗيٛ   تقيسٖي بيطاور  خ الا تم إدطااِيا   إطياض   السضاغات ٔالهشٕ ٌهٗذٛ لٍسضٚ –

وٍاقٗٛر فقيس دياٞت وهفقيٛ ويا ويا دياٞ        تهسِٔصٓ الٍهٗذٛ  فهُ ;-لهٍىٗٛ الصبر
  أزبٗات عمي الٍفؼ الإبػاب٘ سٕه أِىٗٛ الإضؾاز الٍفػي٘ الإبػياب٘ ٔفاالٗهيْ      
وييا تٍىٗييٛ ابزاٌيير الإبػيياب٘ كالصييبر ٔالأويين ٔأباازِىييار ٔفاالٗهييْ أٖضًييا خا ييٛ     

ر ٔالهشكي الصات٘ر طاالط أوّات الأفطاز شٔٙ الاسهٗادات ابشا ٛ; سٗح إُ كن وَ
ٔالهفيييااه ويييَ اةفييياِٗي الأغاغيييٗٛ      ر ٔالهشىييينر ٔالٍ يييطٚ الإبػابٗيييٛ لمىػيييهقهن   

ٔوَ ثي فهُ اةيه ير اةػيهقن اليصٝ تم إزخاليٛ عميٜ أفيطاز        الإضؾاز الٍفػ٘ الإبػاب٘;
لإضؾازٙ القاٟي عمٜ وكٌٕات الإبػابٗيٛر ِيٕ ويا    اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ ِٕٔ البرٌاور ا

يمكييَ أُ تاييعٝ إلٗيييْ الفييطٔع الٍابديييٛ بييين القٗاغييين القهمييي٘ ٔالهاييسٙر ٔشليييا         
كىييا يمكييَ عييعٔ ِييصٓ الٍهٗذييٛ أٖضيياّ ةييا عىييس بطٌيياور        وقٗاغيي٘ الصييبرر ٔالأويين.    

ٗييٛر اىىٕعييٛ الهذطٖه لمىؿيياضكات وييَ أفييطازالإضؾياز الٍفػيي٘ الإبػيياب٘ لإكػييابْ  
تٍىٗيييٛ زافاٗيييهَّ الصيييازقٛ   الاغيييهفازٚ مميييا تم تقسيميييْ   ابزمػيييات    ٔكيييصلا
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الإضؾييازٖٛ ر ٔوييا تم   الٕادهييات اةٍعلٗييٛ ممييا دامييَّ ٍٖضييهاَ   سضييٕض دمػييات   
 البرٌاور الإضؾازٙ ٖٔؿاضكَ بفاعمٗٛ فّٗا.

إطافٛ إلى ِصار فهُ وا تضيىٍْ البرٌياور الإضؾيازٙ ويَ تاهٗقيات وهايسزٚ لاميي        
فؼ الإبػياب٘ لاهيت زٔضًا وّىًيا ٔٔاطيشًا   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر ٔالأوين ليسٝ           الٍ

اةؿيياضكات وييَ أفييطاز اىىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛر ٔالييا تٍٕعييت وييا بييين فٍٗييات المحاطييطٚ   
ٔاةٍاقؿييٛ ابزىاعٗييٛ ٔابسييٕاض ٔالٍىصدييٛر ٔالييهفكير الإبػيياب٘ر ٔالهييسفطر ٔالهفييااهر       

ات٘ر ٔالاوهٍاُر ٔابسسٖح الصات٘ الإبػاب٘ ٔالأونر ٔالفكاِٛ ٔالسعابٛر ٔالهٍ ٗي الص
"الإطيي اٞ لمييصات الإبػابٗييٛ"ر ٔالييا وييَ خلااييا اكهػييهت اةؿيياضكات اةعٖييس وييَ          
اةايياض  ٔاةفيياِٗي ٔالأفكيياض سييٕه كيين وييَ الصييبر ٔالأويينر ٔالييا أزت بييسٔضِا ،مييٜ      
دامييَّ أكجييط ٌؿيياطّا ٔوؿيياضكٛ ٔإبػابٗييٛ   أثٍيياٞ دمػييات البرٌيياورر ٔأغييفط عييَ   

القيسضٚ  ٔتأدٗن بذقٗط ااس  اةٍؿٕزر ٔ تأخير الإؾهاع أقسضٚ اةؿاضكات عمٜ  ظٖازٚ
عميييٜ إزاضٚ الأِيييسا  ابشا يييٛ اةٕدّيييٛ لمػيييمٕك   ساليييٛ ال ٗيييال الٍػيييبي لمقٗيييٕز      
ابشاضدٗييٛ ٔتٕاتطِييار ٔكييصا القييسضٚ عمييٜ الهشىيين ٔإزضاك أِىٗييٛ الٕقييت ٔالاغييهفازٚ   

َ   وٍيْر ٔكٗفٗييٛ إزاضتيْر زُٔ الؿييإض بهبسياح الٕقييت    عييَ  ر كىيا أغييفط شليا أٖضًييا عي
ر الجقيٛ باليصات  ٔر الهفيااه ٔر الٍ طٚ الإبػابٗٛ لمىػيهقهن  ظٖازٚ قسضٚ اةؿاضكات عمٜ

 .ٔواٍٜ ابسٗا; ٔاٗاّا تأاس وكٌٕات أغاغٗٛ تجىجن لُر الصبر ٔالأون لسٝ الفطز

قٗىيييٛ بطٌييياور الإضؾييياز الٍفػييي٘    كىيييا يمكيييَ إضدييياع ِيييصٓ الٍهٗذيييٛ أٖضييياّ إلى      
ػيياتْ اةٕدّييٛ لُأوّييات الأطفيياه شٔٙ الاطيياطابات الٍىاٟٗييٛ الاصييهٗٛ  الإبػيياب٘ بجم

 –)اطاطابات الهٕا ن(ر كٌْٕ عىن لٗؼ فق  عميٜ الاِهىياً باةّياضات )اةاطفٗيٛ     
الػييييمٕكٗٛ( ابشا ييييٛ بّييييَ   واييييعه عييييَ اىهىييييار ٔلكييييَ أعاييييٜ    –الاٌفاالٗييييٛ 

ادهىاعٗٛ فامٗٛر البرٌاور أِىٗٛ دمٗٛ لمىّاضات الادهىاعٗٛ فٜ اضتهاطّا بمٕاقف 
سٗح ٖاس تامي ِصٓ اةّاضات لهٍىٗٛ كن ويَ الصيبر ٔالأوين ؾي٠ٗاّ ضٟٗػيٗاّ لهشػيين       
كن وَ الػمٕك الؿدصٜر ٔالادهىاعٜ واًا. ٔلامٍا لا بظيس ،ضاطيٛ فيٜ الإؾياضٚ     
إلى أُ "اٗيييا اةٍييياِر اةاطفٗيييٛ الػيييمٕكٗٛ تٍاميييط ويييَ أغييياؽ و يييعآ أٌيييْ طيييىَ     

ط،ٕبٛ ٔالفااليٛر ِٔيٕ ليْ زٔض ٌؿي  فيٜ الهايهير       بطعُٔ الفطز تػهقط الػمٕكٗات اة
عٍّا ٔإخطادّا خلاه ابزمػات الإضؾازٖٛ ٔخاضدّا بالٕاقا ابسقٗقٜ"ر ٔعمْٗ كاُ 
ممييا زعييي بظيياح البرٌيياور الإضؾييازٙ ابسييال٘ لمسضاغييٛ ِييٕ أُ اةؿيياضكات كُييَ اييَ     

 .زٔضَِ الفاعن فٜ ابشبرٚ فٜ إطاض دمػاتر ٔفٍٗات ِصا البرٌاور

الٍهاٟر الػابقٛ تؿير إلى أُ البرٌاور الإضؾازٙ القاٟي عميٜ وكٌٕيات   ٔعمْٗ فهُ 
الإبػابٗيييٛ كييياُ ليييْ أثيييط إبػييياب٘   تٍىٗيييٛ كييين ويييَ الصيييبر ٔالأوييين ليييسٝ أوّيييات    
الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يينر ممييا ٖؤكييس أُ الفييطٔع بييين القٗاغييين القهميي٘      

 ٔالهاسٙ تأاعٝ إلى البرٌاور الإضؾازٙ   ِصٓ السضاغٛ.
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 ٌالفسض الجاى ىتائر: 
 تىدـد فـسوق ذات دلالـة إطصـائًة بـين متىسـطٌ دزدـات أفـساد         على أىـه "  ٌييص الفسض الجاى

المجنىعة التذسيبًة  ومتىسطٌ دزدات أفساد المجنىعة الضابطة في الكًاس البعـدٍ في لاـل مـً    
 ".الصبر  والأمل لصا  أفساد المجنىعة التذسيبًة
 - Mannٖٔهٍٜ  -ً اخههاض واُ اغهدسألمهشقط وَ  شٛ ِصا الفطو تم 

 Whitney Test    اللاباضاوترٙ بسػال زلالٛ الفطٔع بين بصىيٕعهين وػيهقمهينر
 :(4)كىا ِٕ وٕطح بابزسٔه 

ذلال٘ الفشّم بين متْططٙ دسدات أفشاد المجنْعتين التذشٓبٔ٘ ىتاٜر اختباس ماٌ ّٓتيٙ ل( 4دذّل )

 .، ّالأمل نل مً الصبرفي البعذٖالكٔاغ  ّالضابط٘ في

متْطط  ٌ المجنْع٘ الذساط٘ ٖمتػير

 الشتب

ننْع 

 الشتب

  "Uقٔن٘ "
 الصػشٚ

قٔن٘ 

"Z" 

مظتْٚ 

الذلال٘ 

 الإسصأٜ٘

سذه 

 التأثير

بر
ص

ل
ا

 

 دال٘ 4.520- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ الشضا

0.854 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.522- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ التشهه الزاتٕ

0.855 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.512- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ التأدٔل

0.852 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.526- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ التشنل

0.855 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.509- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ الذسد٘ الهلٔ٘

0.852 

 301 21.50 14 الضابط٘

ل
م

لأ
ا

 

اليظشٗ 

الإيجابٔ٘ 

 للنظتكبل

 دال٘ 4.533- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘

 301 21.50 14 الضابط٘ 0.856

 دال٘ 4.521- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ التفاؤل

0.854 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.574- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ الجك٘ بالزات

0.864 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.525- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ معيٙ الٔاٗ

0.855 

 301 21.50 14 الضابط٘

 دال٘ 4.510- صفش 105 7.50 14 التذشٓبٔ٘ الذسد٘ الهلٔ٘

0.852 

 301 21.50 14 الضابط٘

 .الْاسذ لذلال٘ الطشف 61( = 0.05،  ّعيذ مظتْٚ )47( = 0.01) " اكذّلٔ٘ عيذ مظتUْٚ* قٔن٘ "

اىىٕعيييٛ  أفيييطاززضديييات ضتييير ( ٔديييٕز فيييطٔع زاليييٛ بيييين   4)سٔه ابزيييٖهضيييح ويييَ  
فييٜ كيين  اىىٕعييٛ الضيياباٛ   القٗيياؽ الهاييسٙ    أفييطاززضدييات ضتيير الهذطٖهٗييٛر ٔ
لمحػيٕبٛ زاليٛ   ا "U"لصالح أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛر سٗح إُ قٗىيٛ   الصبر ٔالأون

ًٗ الإضؾييييازٙ ( ممييييا ٖؿييييير إلى فاالٗييييٛ بطٌيييياور 0.05ر 0.01ا عٍييييس وػييييهٕٖ٘ )إسصيييياٟ
ٛ         فٜالٍفػ٘ الإبػاب٘   تٍىٗيٛ كين ويَ الصيبر ٔالأوين باباازِىيا ٔبيسضدهّىا الكمٗي

ضطيا ٔبذكيي شاتي٘ ٔبذىينر ٔكيصا      لسٝ أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ ٔدامّي   ساليٛ  
َ ا أفضين ممي   أكجط تفاالّا ٔثقٛ باليصات  مميا   عمٗيْ قهين الهيسضٖر عميٜ البرٌياور      كُي

   َ ر ٔن بؼيسخ شليا ويا أفيطاز     كاُ لْ وَ وطزٔز عمٜ وػهٕٝ الصيبر ٔالأوين ليسّٖ
 .الإضؾازٙلمبرٌاور  َاىىٕعٛ الضاباٛ الصَٖ ن ٖهاطط
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ٖٔهٍيٜ   -وياُ  اخههياض  فيٜ ساليٛ    Effect Size الهيأثير كىيا تم سػيال سذيي    
Mann -  Whitney Test ٗسٗيح  ; (682 - 680ر 2009) ّا خاالكىا أؾاض إل

ٙ البرٌياور   تأثيرداٞت قٗىٛ سذي  ; 0.855; 0.854)تٍىٗيٛ أباياز الصيبر       الإضؾياز
  ٔزضدهيييْ الكمٗيييٛ عميييٜ الترتٗييير; ٔكيييصا قٗىيييٛ سذيييي أثيييطٓ   (0.852ر 0.855; 0.852

ٔزضدهييييْ الكمٗييييٛ عمييييٜ    (0.852ر 0.855; 0.864; 0.854; 0.856)تٍىٗييييٛ أبايييياز الأويييين   
 تيأثير عمٜ سذيي   تسه يقٗ ِ٘ٔ( الػابطر 4ىا ِٕ وٕطح بابزسٔه ضقي )الترتٗر ك

ٖؤكس عميٜ   الأوط الصٝاىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ  أفطازر مما ٖؿير إلى بذػَ أزاٞ كهير
٘ فاالٗييٛ بطٌيياور  بمييا تضييىٍْ وييَ أٌؿيياٛ ٔتييسضٖهات لييسٝ    الإضؾيياز الٍفػيي٘ الإبػيياب

 .لمسضاغٛ الجاٌ٘لفطو ا بذقطٔبصلا . اةؿاضكات وَ أفطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ

(ر ٔالؿييياشل٘ 2021الإوييياً ) ويييَ: كييينتهفيييط ِيييصٓ الٍهٗذيييٛ ويييا ٌهييياٟر زضاغيييات  ٔ
لسٝ أفطاز اىىٕعٛ الأون  ٔالا أؾاضت إلى ٔدٕز بذػَ  ( 2023(ر ٔالعَٖ )2022)

 الهذطٖهٗٛ.

ٛ   ٛٔبالط،ي وَ أٌْ لا تهٕافط لسٝ الهاسج  أٙ زضاغٛ تسعي أٔ تسسل ِيصٓ الٍهٗذي
لييسٝ أفييطاز الصييبر  لهشػييينالسضاغييات ٔالهشييٕخ الييا تم إدطااِييا   ٌٚهٗذييٛ لٍييسض –

  قٗىيٛ وهٕغي     ظٖازٚسسٔخ تاعٙ  الهاسجٛ ابسالٗٛ فهُ ;- اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ
أفيطاز اىىٕعيٛ الهذطٖهٗيٛ      اةؿياضكات ويَ   ليسٝ   كن وَ الصبرر ٔالأوين زضدات 
اةػيييهدسً    اب٘الإضؾييياز الٍفػييي٘ الإبػيييالأِيييسا  اليييا قييياً عمّٗيييا بطٌييياور   إطييياض

ٔالييا اِهىييت بعٖييازٚ وايياض  اةؿيياضكات بمفّىييًٕ عمييي الييٍفؼ       السضاغييٛ ابسالٗييٛ  
الإبػييياب٘ ٔوكٌٕيييات الإبػابٗيييٛر كيييصا ظٖيييازٚ واييياضفَّ بمفّيييٕو٘ الصيييبر ٔالأوييين         

تايسٖن الأفكياض الػيمهٗٛ إلى أفكياض إبػابٗيٛر       ٔأباازِىار ٔتٍىٗٛ قسضٚ اةؿاضكات عمٜ
ٖضًيا ظٖيازٚ قيسضتَّ عميٜ بصابّيٛ الؿيإض بالفؿينر        ٔكصا بذػين واٍٜ سٗاتَّر ٔأ

 ٔظٖازٚ وؿاعطَِ الإبػابٗٛ بعٕ الصات.

ٔإزاضٚ ر إطييافٛ إلى ِييصا فييهُ الصييابطَٖ ٖهصييفُٕ باييسٚ خصيياٟص تؿييىن: الططييا   
ٔبذىييين الصييياالر ٔالهااوييين ويييا اةامٕويييات ٔالاسيييساخ ر الاٌفايييالات ٔاليييهشكي فّٗيييا

ات بمطٌٔيييٛ أكيييبر باٗيييسًا عيييَ ابزىيييٕز ٔاةٕاقيييف الػيييمهٗٛ بٍذييياحر ٔواابزيييٛ اةامٕوييي
الاقم٘ر فّي ٖطُٔ أُ عسً سصٕاي عمٜ وا ٖامهُٕ ٖا  اي خيًرا ٖطٖسٓ الله ايير  

ٌّي أقن تأثطًا بالأسساخ الضا،اٛر ٔأُ اةااٌاٚ عٍسِي تصيقن اليٍفؼ ٔتيٕضخ    كىا أ
الهفيااهر ٔالقيسضٚ   ٖهصفُٕ باسٚ خصاٟص تؿىن:  كىا أُ وطتفا٘ الأونابسكىٛ. 

ٜ سيين اةؿييكلاتر ٔتقييسٖط الييصات اةطتفييار ٔالييهفكير الإبػيياب٘ر ٔالكفيياٞٚ الصاتٗييٛر     عميي
ٔاةجييييابطٚ ٔبذىيييين كيييين وييييَ الأن ٔالإسهييييا ر ٔالقييييسضٚ عمييييٜ الهٕافييييط ٔالهكٗييييف       

  الٍفػٗينر كىا أُ لسّٖي تٕقاات إبػابٗٛ بعٕ اةػهقهن.   

      ٛ الهذطٖهٗيييٛ  كىيييا يمكيييَ عيييعٔ ِيييصٓ الٍهٗذيييٛ أٖضييياّ إلى تمقيييٜ أفيييطاز اىىٕعييي
  ٛ ٔاليييا اؾيييهىمت عميييٜ:  تيييسضٖهات عميييٜ أٌؿييياٛ عسٖيييسٚ ٔوهٍٕعيييٛ ةكٌٕيييات الإبػابٗييي
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اليييييهفكير الإبػيييييياب٘ر ٔاليييييهشكي الييييييصات٘ر ٔالجقيييييٛ بالييييييصاتر ٔالهٕا ييييين الفاَّيييييياهر     )
البرٌييياور عميييٜ عيييسز كيييا  ويييَ      ٔكيييصا شميييٕه ر (ٔالهٕكٗسٖيييٛر ٔبذقٗيييط اليييصات  

ر بالإطيافٛ إلى الهقيٕٖي   الهاسجٛ وسٚ ظوٍٗٛ كافٗٛ لكن دمػٛ ٔبرصٗصابزمػات 
الهٍاٟٜ اةػهىط طيٕاه دمػيات الهيسضٖرر ٔالهقيٕٖي اليصٝ كياُ ٖيهي فيٜ ٌّاٖيٛ كين           
دمػييٛر ٔالهقييٕٖي الييصٝ كيياُ ٖييهي فييٜ ٌّاٖييٛ بصىٕعييٛ ابزمػيياتر ااييس  وٍييْ ِييٕ       
بذسٖس وسٝ اغيهفازٚ اةؿياضكات ويَ الهيسضٖر ابشياص بالبرٌياورر ٔبذسٖيس ٌقيا          

قييا  الضيياف ٔالتركٗييع عمّٗييا ٔبييصه أقصييٜ  القييٕٚ لهييسعٗىّار ٔكييصلا بذسٖييس ٌ
  دّس لمهدفٗف وَ سستّا.

ٔبهضييافط اٗييا الإاويين غييابقٛ الييصكط كاٌييت الٍهٗذييٛ ِييٜ فاالٗييٛ البرٌيياور  
تٍىٗيييٛ كييين ويييَ الصيييبر ٔالأوييين ليييسٝ أفيييطاز        القييياٟي عميييٜ وكٌٕيييات الإبػابٗيييٛ    

ةؿياضكاتر  اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ ٔعسً سسٔخ شلا لأفطاز اىىٕعٛ الضياباٛ ويَ ا  
  ْ ٛ  ٌهييياٟر  ِٔيييصا ويييا أٔطيييشه بيييأفطاز اىىٕعيييٛ  وقاضٌيييٛ  أفيييطاز اىىٕعيييٛ الهذطٖهٗييي

   القٗاؽ الهاسٝ. الضاباٛ

 :ىتائر الفسض الجالح  
 " لا تىدد فسوق ذات دلالـة إطصـائًة بـين متىسـطٌ دزدـات أفـساد       ييص الفسض الجالح على أىه

د مسوز شـهس وىصـت تكسيبًـا مـً إدـساء      المجنىعة التذسيبًة في الكًاسين البعدٍ والتتبعٌ )بع
 ".الكًاس البعدٍ( في لال مً الصبر  والأمل

 Wilcoxonٔلمهشقط وَ  شٛ ِصا الفطو تم اغهدساً اخههاض ٖٔمكٕكػُٕ 
Test       ٕاللابيياضاوترٙ بسػييال زلالييٛ الفييطٔع بييين بصىييٕعهين وييطتهاهينر كىييا ِيي

 : (5)وٕطح بابزسٔه 

أفييطاز  وهٕغيي  ضتيير زضدييات فييطٔع زالييٛ بييين   عييسً ٔدييٕز( 5) سٔهابزييٖهضييح وييَ 
    كيين وييَ الصييبر ٔالأويين بأباازِىييا ٔبييسضدهّىا الكمٗييٛ    ىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛ اى

زاليييٛ ،يييير  "المحػيييٕبٛالصييي طٝ " "T"ر سٗيييح إُ قٗىيييٛ ٘القٗاغيييين الهايييسٙ ٔالهههاييي 
 ًٗ الإضؾياز  بطٌياور  اغيهىطاض فاالٗيٛ   مميا ٖؤكيس   ; (0.05ر 0.01ا عٍيس وػيهٕٖ٘ )  إسصياٟ

اىىٕعيٛ   أفيطاز ليسٝ  ٔالأوين   كن ويَ الصيبر   اةػهدسً   تٍىٗٛ الٍفػ٘ الإبػاب٘
 الهذطٖهٗٛ ٔبقاٞ أثطٓ خلاه فترٚ اةهاباٛ.

ٔعايٕٓ  (ر 2016الؿطبٗ  )وا ٌهاٟر زضاغات كن وَ: أٖضاّ ِصٓ الٍهٗذٛ  تهفطٔ
 بييطاور الهييسخنٔالييا أؾيياضت ٌهاٟذّييا إلى اغييهىطاض فاالٗييٛ   (2023ٔالييعَٖ )(ر 2018)

 ٔبقاٞ أثطٓ خلاه فترٚ اةهاباٛ.اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ  أفطاز لسٝفٜ تٍىٗٛ الأون 

ٛ   ٛٔبالط،ي وَ أٌْ لا تهٕافط لسٝ الهاسج  أٙ زضاغٛ تسعي أٔ تسسل ِيصٓ الٍهٗذي
تسخمٗيٛ   تقيسٖي بيطاور  السضاغات ٔالهشٕخ الا تم إدطااِيا   إطياض    ٌهٗذٛ لٍسضٚ –

القياٟي   الإضؾياز يمكيَ عيعٔ تميا الٍهٗذيٛ ويَ إغيهىطاض أثيط        ْ فهٌي  ;-لهٍىٗٛ الصبر
 ٔعسً سسٔخ اٌهكاغٛ خلاه فترٚ اةهاباٛ ٔالهٜ اغهىطت ت الإبػابٗٛ وكٌٕاعمٜ 
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ستب دسدات أفشاد المجنْع٘ التذشٓبٔ٘ في الكٔاغ البعذٖ ّمتْطط  دلال٘ الفشّم بين متْطط( 5دذّل )

 .ستب دسداتَه في الكٔاغ التتبعٕ في نل مً الصبر ّالأمل

 

 ٌ الـفــشّم متػيرٖ الذساط٘

 متْطط

 الشتب

 ننْع

 الشتب

 "T"قٔن٘ 

 الصػشٚ

 "Z"قٔن٘ 

مظتْٚ 

الذلال٘ 

 الإسصأٜ٘

بر
ص

ل
ا

 

 7.50 7.50 3.75 2 الشتب الظالب٘ الشضا

 دال٘غير  صفش

 7.50 2.50 3 الشتب المْدب٘

      9 المحآذ

      14 المجنْع

التشهه 

 الزاتٕ

 12 4 3 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  0.333- 9

 9 3 3 الشتب المْدب٘
      8 المحآذ

      14 المجنْع

 2.50 2.50 2.50 1 الشتب الظالب٘ التأدٔل

 ل٘داغير  1.730-

 18.50 3.70 5 الشتب المْدب٘

      8 المحآذ

      14 المجنْع

 3 3 1 الشتب الظالب٘ التشنل
 دال٘غير  1.667- 3

 18 3.60 5 الشتب المْدب٘
      8 المحآذ

      14 المجنْع

الذسد٘ 

 الهلٔ٘

 15 5 3 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  1.633- 15

 51 6.38 8 دب٘الشتب المْ
      3 المحآذ

      14 المجنْع

ل
م

لأ
ا

 

اليظشٗ 

الإيجابٔ٘ 

 للنظتكبل

 5 2.50 2 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  صفش 5

 5 2.50 2 الشتب المْدب٘
      10 المحآذ

      14 المجنْع

 5 2.50 2 الشتب الظالب٘ التفاؤل
 دال٘غير  صفش 5

 5 2.50 2 الشتب المْدب٘
      10 المحآذ

      14 المجنْع

الجك٘ 

 بالزات

 2 2 1 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  0.577- 2

 4 2 2 الشتب المْدب٘
      11 المحآذ

      14 المجنْع

معيٙ 

 الٔاٗ

 2 2 1 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  0.577- 2

 4 2 2 الشتب المْدب٘
      11 المحآذ

      14 المجنْع

الذسد٘ 

 الهلٔ٘

 18 4.50 4 الشتب الظالب٘
 دال٘غير  0.577- 18

 27 5.40 5 الشتب المْدب٘
      5 المحآذ

      14 المجنْع

" ٘ ٘ T* قٔن ٚ )( 5، 4 ،3)ٌ= " اكذّلٔ ٚ )صفش( = 0.01عيذ مظتْ ( 0.01عيذ مظتْٚ )( 6صفش ; )ٌ= ( = 0.05، ّعيذ مظتْ

ٚ )صفش=  ٚ )( 9; )ٌ= 1( = 0.05، ّعيذ مظتْ ٚ )2( = 0.01عيذ مظتْ ٚ )( 11; )ٌ= 6( = 0.05، ّعيذ مظتْ (  0.01عيذ مظتْ

 .فين; بعذ اطتبعاد الشتب المحآذٗذلال٘ الطشل  11( = 0.05، ّعيذ مظتْٚ )5= 

الهاسجييٛ ٔاةؿيياضكات وييَ أفييطاز اىىٕعييٛ   الإبػيياب٘ بييينالهفاعيين إلى  ٌٔصييف ؾييّط
الهذطٖهٗييٛر وييَ خييلاه تييٕفير اله٠ٗييٛ ٔاةٍييار اةلاٟييي ل قاوييٛ الالاقييٛ الإضؾييازٖٛ الييا   

اٞ البرٌياور الإضؾيازٙ; مميا أغيّي     غازِا الجقٛ ٔالاىأٌٍٗٛ ٔالاستراً ٔالهقيسٖط أثٍي  
ويَ ؾيأٌْ أغيّي     ِٙٔيٕ الأويط اليص      بح ضٔح الُألفٛ ٔالإبػابٗيٛ   الاىين ابزىياع٘ر   

ٛ      ٘بؿكن أغاغ كىيا يمكيَ عيعٔ ِيصٓ الٍهٗذيٛ       .اغهىطاض الأثط خيلاه فيترٚ اةهاباي
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  البرٌاور الإضؾازٙ ابسيال٘ ويَ فٍٗيات ٔأٌؿياٛ      أُ وا تم الهسضٖر عمْٗإلى أٖضاّ 
غيياعست   اغييهىطاضٖٛ تاهٗييط اةؿيياضكات وييَ أضاز اىىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛ بمييا تييسضبَ 
عمٗيييْ أثٍييياٞ البرٌييياور ابسيييال٘; ٔاٗاّيييا غيييمٕكٗات وّىيييٛ شات واٍيييٜ لا يمكيييَ        
الاغييييه ٍاٞ عٍّييييار بيييين قييييس تعٖييييس إبػابٗييييٛ إشا ٔاظهييييت اةؿيييياضكات عمّٗييييا تاهٗقّييييا   

أٖدفييف وييا بدييسٓ اةؿيياضكات وييَ طيي     ٕ  ٌفػييٗٛ; سٗييح إُ وػييهقهلّار الأوييط الييصٙ 
البرٌاور الإضؾازٙ ابسال٘ ويَ الإاوين اةّىيٛ اليا غياعست   برفٗيف ويا تااٌٗيْ         

  َ ويييٗلاز طفيين شٔٙ اسهٗاديييات  وييَ دييطاٞ   ابشيييبرات ابسٗاتٗييٛ اةؤةيييٛ   اةؿيياضكات ويي
سٗح أغيّىت بؿيكن كيهير فيٜ عيسً سيسٔخ إٌهكاغيٛ بايس         أٖاس وَ  . خا ٛ بالأغطٚ

هىطاض ويييا يمكيييَ أُ ٖكيييُٕ قيييس سيييسخ ويييَ بذػيييَ    ر ٔاغيييالإضؾيييازٖٛاٌهّييياٞ ابزمػيييات 
 ٔالإبقاٞ عمْٗ.

إطافٛ إلى وا غهط فهُ الٕادهات اةٍعلٗيٛ ٔاِهىياً اةؿياضكات باىميّا ٔتايٕزَِ      
عميييٜ وجييين تميييا الٕادهييياتر وجييين الٕادييير اةٍعلييي٘ بهكمٗيييف اةؿييياضكات ويييَ افيييطاز   
اىىٕ،ييييٛ الهذطٖهٗييييٛ بهشضييييير ٔكهابييييٛ أِييييي وييييا يمكييييَ أُ ٖػييييهر اييييَ الطاسييييٛ 

الاىأٌٍٗٛ الٍفػٗٛ   ابسٗاٚ ٔوٍاقؿيهّار مميا عيٕزَِ عميٜ الإديطاٞات الإبػابٗيٛ       ٔ
ٔاةهامقييٛ بالبرٌيياور سهييٜ باييس إٌهّيياٞ الهاهٗييط الهاييسٙر بيين اغييهىط شلييا الهاييٕز     
سهٜ الهاهٗط الههها٘ر مميا قيس ٖؿيير إلى اغيهىطاض فاعمٗيٛ البرٌياور الهيسضٖهٜ فيٜ         

ؿيياضكات وييَ أفييطاز اىىٕعييٛ    إسييساخ بذييٕه ٔاطييح ٔومىييٕؽ فييٜ أغييمٕل سٗيياٚ اة     
ًٗا  .خلاه فترٚ اةهاباٛ الهذطٖهٗٛ ٔتأثطَِ بالبرٌاور تأثطًا سقٗق

ٌٔ طًا لكن ويا غيهط كاٌيت الٍهٗذيٛ ِي٘ اغيهىطاض فاالٗيٛ البرٌياور الإضؾيازٙ             
القيياٟي عمييٜ وكٌٕييات الإبػابٗييٛ   تٍىٗييٛ كيين وييَ الصييبر ٔالأويين لييسٝ عٍٗييٛ وييَ        

٘ ٌهاٟر القٗاؽ  لهٕا نر ِٔصا وا أٔطشهْأوّات الأطفاه شٔٙ اطاطابات ا  الهههاي
ًٗا بييين زضدييات      الهاييسٙوقاضٌييٛ بالقٗيياؽ  أفييطاز  وييَ عييسً ٔدييٕز فييطٔع زالييٛ إسصيياٟ

 ٛ الأطفيياه شٔٙ اطيياطابات الهٕا يين   القٗاغييين    وييَ أوّييات  اىىٕعييٛ الهذطٖهٗيي
 .الهاسٙ ٔالههها٘

ضؾيازٙ  الإبرٌياور  مٔأخيًرا ٖهضح وَ بذمٗن ٌهياٟر ِيصٓ السضاغيٛ ٔديٕز فاالٗيٛ ل     
  الييصٙ تم بٍييياآر ٔتاهٗقيييْ   السضاغيييٛ ابسالٗيييٛ  قيياٟي عميييٜ وكٌٕيييات الإبػابٗيييٛ  ال

ٛ   تٍىٗييٛ كيين وييَ الصييبر ٔالأويين   افييطاز  لييسٝ بييسضداتّىا الكمٗييٛ ٔأباازِىييا الفطعٗيي
أوّيات الأطفياه شٔٙ اطياطابات الهٕا ين باعههاضِيا أسيس        اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ وَ

 ( ٖٕطشا شلا.2(ر )1. ٔالؿكمين ضقىا )ٗٛالاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصه

( وقاضٌٛ بين زضدات كن ويَ الصيبرر ٔالاوينر ٔلكين بايس      2(ر )1)ٖٕطح الؿكمين 
وييَ أباازِىييا لييسٝ أفييطاز اىىٕعييٛ الهذطٖهٗييٛ عمييٜ القٗاغييات: القهميي٘ ٔالهاييسٙ          

ب٘ أغيّي   ضفيا زضديات    ٔالههها٘ر سٗح ٖلاست أُ بطٌاور الإضؾياز الٍفػي٘ الإبػيا   
 كن وَ الصبر ٔالأون لسٝ افطاز اىىٕعٛ الهذطٖهٗٛ   كن باس وَ أباازِىا.  
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( مكاسى٘ بين متْططات دسدات الصبر الهلٔ٘ ّلهل بعذ مً أبعادِ لذٚ افشاد المجنْع٘ التذشٓبٔ٘ 1)ػهل 

 علٙ الكٔاطات الكبلٔ٘ ّالبعذٓ٘ ّالمتابع٘
 

د المجنْع٘ التذشٓبٔ٘ ( مكاسى٘ بين متْططات دسدات الأمل الهلٔ٘ ّلهل بعذ مً أبعادِ لذٚ افشا2)ػهل 

 علٙ الكٔاطات الكبلٔ٘ ّالبعذٓ٘ ّالمتابع٘
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 والبحىخ المكترطة التىصًات: 
 :تىصًات 

وَ خلاه التراخ الٍ طٝ اةطته  بمه يرات السضاغيٛ ابسالٗيٛر ٔأٖضًيا ويَ خيلاه      
      ٛ طيطٔضٚ تقيسٖي    السضاغٛ الهذطٖهٗٛر ٔكيصلا ٌهياٟر السضاغيٛر فقيس ٔديست الهاسجي

 تٕ ٗاتّا الهالٗٛ:
     ططٔضٚ تٍىٗٛ ٔع٘ أوّات الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗيٛ الاصيهٗٛ بالصيبر

ٔالأويين وييَ سٗييح وكٌٕاتّىييار ٔأباازِىييار ٔأغييالٗهّىا ٔوّاضاتّىييار ممييا ٖاعظِىييا 
 .لسَّٖ ٔبػامَّ قازضَٖ عمٜ وٕادّٛ الض ٕ  الٍفػٗٛ ٔبذىن الصاال

   ٕٝالإبػابٗييٛ لييسٝ أوّييات الأطفيياه شٔٙ الاطيياطابات  التركٗييع عمييٜ زضاغييٛ القيي
الٍىاٟٗييٛ الاصيييهٗٛ مميييا ايييا وييَ زٔض   وػييياعستَّ   بذقٗيييط الصيييبر ٔالأوييينر   
ٔيمكييَ شلييا وييَ خييلاه الٍييسٔات ٔالمحاطييطات الإضؾييازٖٛر الأوييط الييصٙ يمكييَ أُ      
ٖييييؤزٙ إلى بذػييييين دييييٕزٚ سٗيييياتَّ الٍفػييييٗٛ ٔالادهىاعٗييييٛ ٔالأغييييطٖٛر ٔتٍىٗييييٛ  

 ٗٛ.وّاضاتَّ ابسٗات
    تٍ ٗي ٔعقس زٔضات ٌٔسٔات تٕعٕٖٛ ٔإضؾازٖٛ لأوّات الأطفياه شٔٙ الاطياطابات

الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ لهايطٖفَّ بأِىٗيٛ كير ويَ الصيبر ٔالأوين   بذػيين ديٕزٚ         
 ابسٗاٚ الٍفػٗٛ ٔالادهىاعٗٛ ٔالأغطٖٛ.

 :بحىخ مكترطة 

   ٙ بسأتييْ السضاغييٛ ابسالٗيييٛر ٔفييٜ طييٕٞ وييا أغييفطت عٍيييْ        ٔاغييهكىالّا لمذّييس الييص
هشٕخ الهٜ يمكَ اعههاضِيا  ٌهاٟذّار فقس ٔدست الهاسجٛ ططٔضٚ اقتراسّا لهال ال

 :لهما السضاغٛر ٔوٍّا اوهسازًا

        إدييطاٞ زضاغييات بدطٖهٗييٛ تهٍييأه  ييات ؾدصييٗٛ إبػابٗييٛ أخييطٝ وجيين ابسكىييٛر
ٔالاعهساهر ٔالهػاو٘ ٔتٍىٗهّا لسٝ أوّات الأطفياه شٔٙ الاطياطابات الٍىاٟٗيٛ    

 الاصهٗٛ.  
 طٌاور إضؾازٙ قاٟي عم٘ وكٌٕات دّاظ اةٍاعٛ الٍفػيٗٛ   تٍىٗيٛ الصيبر    فاالٗٛ ب

 لسٝ أوّات الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ.
     الهٍٗييٛ الااومٗييٛ لمىٍاعييٛ الٍفػييٗٛ لييسٝ وطتفايي٘ ٔوٍدفضيي٘ الأويين وييَ أوّييات

 الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ.
 عيييٛ الٍفػيييٗٛ ٔالصيييبر ٔالأوييين ليييسٝ أوّيييات الٍىيييٕشز الػيييهبي لمالاقيييات بيييين اةٍا

 الأطفاه شٔٙ الاطاطابات الٍىاٟٗٛ الاصهٗٛ.

                                       :المسادـــع 
(. فاعلٔ٘ بشىامر قـاٜه علـٙ العـلاز بالأمـل لتشظـين المشّىـ٘ اليفظـٔ٘        2022أبْ صٓذ، لبيٙ ػعباٌ. ) -

المجلــ٘ بمشافظــ٘ مطــشّ .  ّخفــق قلــل المظــتكبل لــذٚ أمَــات أبفــال اضــطشا  بٔــ  التْســذ  

 .482 – 437، (114) 32المصشٓ٘ للذساطات اليفظٔ٘، 

(. مكٔــاغ الؼــعْس 2013أبــْ بالــب، دعــاٛ مظــنْع; ّصــبشٕ، طــٔذ; ّعبــذ اللــٔه، أػــشف، هنــذ. )  -

 .295 – 274، 1، 135نل٘ الكشاٛٗ ّالمعشف٘، بالأمل. 
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. داس اليؼـش  SPSSباطتخذاو بشىـامر  التشلٔل الاسصاٜٕ للبٔاىات (. 2003سداٛ هنْد. )أبْ علاو،  -

 .للذامعات

(. فاعلٔــ٘ بشىــامر إسػــادٖ قــاٜه علــٙ  2024الأحمــشٖ، سيــاٌ عــآق; ّأسىــْإ، بؼــشٚ إسماعٔــل. )  -

ــاٗ لــذٚ أمَــات رّٖ الإعاقــ٘           الــتنهين اليفظــٕ في فظــين فاعلٔــ٘ الــزات الْالذٓــ٘ ّدــْدٗ الٔ

 . 168 – 111، 3، 77نل٘ الإسػاد اليفظٕ، الينأٜ٘ بميطك٘ عظير. 

(. الصــبر ّعلاقتــُ بظــٔهْلْدٔ٘ التفــاؤل ّالتؼــاؤو لــذٚ بلبــ٘     2013أسىــْإ، بؼــشٚ إسماعٔــل. )   -

 .507 – 448، 32نل٘ نلٔ٘ الآدا ، دامع٘ بيَا، اكامع٘، 

(. فعالٔ٘ بشىـامر قـاٜه علـٙ مَـاسات الـتفهير الإيجـابٕ في تينٔـ٘ الأمـل لـذٚ          2020الإماو، طعٔذٗ. ) -

 ٓ ، نلٔــ٘ العلــْو الإىظــاىٔ٘  سطــال٘ دنتــْساِبٔــ٘ مامعــ٘ ّسقلــ٘(.  بلبــ٘ اكامعــ٘ )دساطــ٘  ش

 ّسقل٘، اكضاٜش. –ّالادتناعٔ٘، دامع٘ قاصذٖ مشبا  

(. أطالٔب تشبٔ٘ المؤمً علٙ الصـبر في  2022باّصٓش، عبير بيت طالم; ّبً عفٔ ، أسماٛ بيت طالم. ) -

 .82 – 49، 80نل٘ البشْخ الإطلامٔ٘، الكشآٌ الهشٓه ّالظي٘ المطَشٗ. 

 (. داس الضٍشاٛ لليؼش ّالتْصٓع.4)إ  اضطشابات التْاصل(. 2010الببلاّٖ، إَٓا . ) -

 . مهتب٘ المتيبي.  اضطشابات اليطل ّالهلاو(. 2016البهْس، فَنٕ; ّالػصاّى٘، ٓضٓذ. ) -

(. ضػْإ مكذمٕ الشعآ٘ ّعلاقتَا بالصنْد 2022البَيظاّٖ، أحمذ ننال; ّغئه، ّاٜل ماٍش. ) -

 420، 3، 21نل٘ دساطات في الطفْلـ٘ ّالتربٔـ٘،   مل لذٚ أُطش اضطشا  بٔ  التْسذ. اليفظٕ ّالأ

– 457. 

ــ٘ (. الؼــعْس بالأمــل لــذٚ المصــابات بظــشباٌ الجــذٖ.     2022تكــضال، إنــاٌ، ّفاضــلٕ، أحمــذ. )    - نل

، (2) 16العلْو الادتناعٔ٘، نلٔ٘ العلـْو الادتناعٔـ٘، دامعـ٘ عنـاس ثلٔذـٕ بـالأغْاإ، اكضاٜـش،        

208 – 219. 

ــذ الػــني; ّْٓطــ ، مــادٕ ّلــٔه. )        - (. تينٔــ٘ 2013اكشٔــذسٖ، فابنــ٘ هنــذ; ّسذــاصٖ، عــضٗ عب

ــا ّعلاقتــُ بالصــش٘ اليفظــٔ٘         التفــاؤل ّالأمــل لــذٚ عٔيــ٘ مــً أمَــات الأبفــال المعــاقين سشنٔ 

 .189 – 147، 3، 14نل٘ البشح العلنٕ في الآدا ، لذًَٓ. 

مر تــذسٓبي لتينٔــ٘ الإيجابٔــ٘ ّأثــشِ علــٙ فظــين      (. فاعلٔــ٘ بشىــا 2018اكيــادٖ، لٔيــ٘ أحمــذ. )   -

نلـ٘ نلٔـ٘ التربٔـ٘، دامعـ٘ أطـْٔإ،      اىذماز بالبات دامع٘ الكصٔه )دساط٘ ػـبُ  شٓبٔـ٘(.   

34 (12 ،)2 ،1 – 51. 

(. ػذٗ التأتـأٗ لـذٚ   2019سظاىين، أمٔن٘ هنذ; ّأبْ صٓذ، خضش ؤنش; ّبؼشٚ، صنْٓل تامش. ) -

 .146 – 123، 7دساطات في الإسػاد اليفظٕ ّالتربْٖ، ٘". أبفال مشسل٘ الشّض٘ "دساط٘ سال

ــعٔذ. )    - ــذ طـ ــذ النٔـ ــً، عبـ ــٔ٘     2010سظـ ــػْإ اليفظـ ــل ّالضـ ــعْس بالأمـ ــٔ٘ ّالؼـ ــلاب٘ اليفظـ (. الصـ

نل٘ دساطات املٔر ّاكضٓـشٗ  ننيبٝات لليذا  الأنادنٕ لطلا  دامع٘ الظلطاٌ قابْغ. 

 .104 – 51، (137) 36العشبٔ٘، 

(. سمـــ٘ الصـــبر لـــذٚ عٔيـــ٘ مـــً أمَـــات الأبفـــال العـــادٓين ّرّٖ  2016. )سظـــين، سمضـــاٌ عاػـــْس -

 . 424 – 387(، 4) 22دساطات تشبْٓ٘ ّادتناعٔ٘، الاستٔادات اماص٘ "دساط٘ مكاسى٘". 

(. تصــْس مكــتر  لتينٔــ٘ سمــات المــذس  اليــادا في ضــْٛ الينــارز         2017سظــين، سمضــاٌ عاػــْس. )   -

، عــذد خــاع بأعنــال المــؤ ش  في التربٔــ٘ ّعلــه الــيفع  دساطــات عشبٔــ٘العالمٔــ٘ "الصــبر ًْرد ــا".  

 .456 – 441الذّلٕ الاّل لمشنض تينٔ٘ قذسات اعضاٛ ٍٔٝ٘ التذسٓع ّالكٔادات مامع٘ بيَا، 

نلـ٘ دٔـل   (. أثش اضطشابات اليطل علٙ عنلٔ٘ التعله: التؼـخٔ  ّالعـلاز.   2016حمْو، مشٓه. ) -

 .  83 – 71، (18، 17العلْو الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، )

(. فاعلٔــ٘ 2022سيـْس، قطــب عبــذِ; ّهنــذ، فابنــ٘ الضٍــشاٛ الــذمشداة; ّطــعٔذ، سمٔشــ٘ سصم. )  -

بشىــامر إسػــادٖ ىفظــٕ إيجــابٕ لتشظــين الشضــا عــً الٔــاٗ ّبيــاٛ الأمــل لــذٚ أمَــات الأبفــال       

ٔ ا.   .  139 – 111، 106نل٘ نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ نفش الؼٔخ، المعاقين عكل

. الإسصـــاٛ الاطـــتذلاع في العلـــْو اليفظـــٔ٘ ّالتربْٓـــ٘ ّالادتناعٔـــ٘ .(2009)خطـــا ، علـــٕ مـــاٍش.  -

 مهتب٘ الأىلْ المصشٓ٘.
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٘   (. 2020امطٔب، جمال; ّالذٓذٖ، ميٙ. ) - (. داس الفهـش ىاػـشٌّ   3)إ  مـذخل إع التربٔـ٘ اماصـ

 ّمْصعٌْ.

علاقتـــُ التـــأملٕ ّ –(. طـــٔهْلْدٔ٘ الأطـــلْ  المعـــشفي الاىـــذفاعٕ  2017الـــذاٍشٖ، صـــا  سظـــً. )  -

دلــ٘ نلٔــ٘  بالصــبر لــذٚ عٔيــ٘ مــً بلبــ٘ نلٔــات التربٔــ٘ في دــامعي بػــذاد ّالمظتيصــشٓ٘. و      

 .782 – 747، (97) 23التربٔ٘ الأطاطٔ٘، 

الإسصـاٛ البـاسامترٖ ّاللابـاسامترٖ في اختبـاس فـشّح البشـْخ       (. 2006الذسدٓش، عبذ الميعه أحمـذ. )  -

 . عالم الهتب.اليفظٔ٘ ّالتربْٓ٘ ّالادتناعٔ٘

(. داس 2)إ  مكذمــ٘ في اضــطشابات التْاصــل(. 2015ذّآـذٗ، أحمــذ مْطــٙ; ّخلٔــل، ٓاطـش فــاسغ. )  ال -

 الياػش الذّلٕ لليؼش ّالتْصٓع.

(. فعالٔ٘ بشىامر قاٜه علٙ بعق فئـات علـه الـيفع الإيجـابٕ في فظـين      2024سصم، عضٗ سظً. ) -

رّٖ اضــطشا  بٔــ  الؼــفك٘ بالــزات ّأثــشِ في خفــق الاســترام اليفظــٕ لــذٚ أمَــات الأبفــال    

 .276 – 140، (1) 90نل٘ نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ بيطا، التْسذ. 

(. فاعلٔـ٘ بشىـامر إسػـادٖ في تينٔـ٘ مَـاسات الصـذاق٘ ّأبعـاد الأمـل         2022الشّاػذٗ، عُذٖ أنذ. ) -

ِ  لذٚ بلب٘ البهالْسْٓغ في دامعـ٘ عذلـٌْ الْبئـ٘.     ، نلٔـ٘ الذساطـات العلٔـا،    سطـال٘ دنتـْسا

 سدٌ.دامع٘ مؤت٘، الأ

(. فعالٔ٘ بشىامر إسػادٖ قاٜه علـٙ مَـاسات العكـل ّاكظـه في فظـين      2023الضًٓ، دٓبُ مْطٙ. ) -

نلــ٘ افــاد اكامعــات العشبٔــ٘ مظــتْٚ الأمــل لــذٚ مشٓضــات طــشباٌ الجــذٖ بمشافظــ٘ غــضٗ.  

 .338 – 317، (4) 43للبشْخ في التعلٔه العالٕ. 

 داس المظيرٗ لليؼش ّالتْصٓع ّالطباع٘.   .اضطشابات التْاصل(. 2015طالم، أطام٘ فاسّم. ) -

)دساطـ٘   -علُٔ الظـلاو  –(. الصبر ننا صْستُ طْسٗ ْٓط 2023طالم، ىْس الإطلاو عبذ الٍْا . ) -

 .530 – 447، 2، 39نل٘ نلٔ٘ الذساطات الإطلامٔ٘ ّالعشبٔ٘ للبيات بالإطهيذسٓ٘، مْضْعٔ٘(. 

علٔـــ٘ بشىـــامر ىفظـــٕ إيجـــابٕ في تعضٓـــض  (. فا2018طـــعْد، ىاٍـــذ ػـــشٓ ; ّسػـــٔذ، لْلـــْٗ صـــا . )   -

المجلـ٘ الذّلٔـ٘   مفَْمٕ الأمل ّميظْس الضمً المظتكبلٕ لذٚ عٔي٘ مً بالبات دامع٘ الكصٔه. 

 .307 – 243، 1، 17للعلْو التربْٓ٘ ّاليفظٔ٘، 

 .  205 – 194، 166، 37نل٘ التربٔ٘، (. اضطشابات التْاصل. 2008الظعٔذ، حمضٗ. ) -

(. دـْدٗ الٔـاٗ ّعلاقتَـا بـالتفهير الإيجـابٕ لـذٚ بـلا  دامعـ٘ أو         2020) الظلنٕ، ميصْس مفلـا.  -

 .299 – 271، 2، 62نل٘ الإسػاد اليفظٕ، الكشٚ. 

(. 2020طــلٔناٌ، ميتصــش صــلا ، ّالــذٓبي، مصــطفٙ عبــذ المحظــً; ّعبــذ المــْع، ٓجــش  هنــذ. )     -

لْٔمٔـ٘ لأمَـات أبفـال    الأمل ّالمشّى٘ اليفظٔ٘ ّعلاقتَنا بالضـػْإ المذسنـ٘ لأسـذاخ الٔـاٗ ا    

دساطـات في الإسػـاد اليفظـٕ ّالتربـْٖ،     بٔ  التْسذ المذنين في مذاسغ التعلٔه العاو بأطْٔإ. 

8 (9) ،126 – 162 . 

(. الؼـفك٘ بالـزات ّالآخـشًٓ )سؤٓـ٘ مـً ميظـْس علـه الـيفع الإيجـابٕ(.          2022طٔذ، طعاد نامل. ) -

 .87 – 54، 1شٗ، المجل٘ الذّلٔ٘ للعلْو التربْٓ٘ ّالإىظاىٔ٘ المعاص

(. فاعلٔــ٘ بشىــامر معــشفي طــلْنٕ لتينٔــ٘ الأمــل ّأثــشِ في أطــالٔب     2020الؼــارلٕ، ّاٜــل أحمــذ. )  -

المجل٘ التربْٓـ٘، نلٔـ٘ التربٔـ٘، دامعـ٘     مْادَ٘ الضػْإ لذٚ عٔي٘ مً بلا  نلٔ٘ التربٔ٘. 

 .759 – 706، 77طٍْاز، 

ينٔـ٘ مظـتْٓات الإيجابٔـ٘ لـذٚ عٔيـ٘      (. فاعلٔـ٘ بشىـامر إسػـادٖ لت   2017ػشات٘، ٍاىٕ طـعذ ا.. )  -

 ، نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ عين شمع، مصش.سطال٘ مادظتيرمً الؼبا  اكامعٕ. 

٘      (. 2021الؼشبٔني، الظٔذ نامـل. )  - . اضـطشابات التْاصـل لـذٚ العـادٓين ّرّٖ الاستٔادـات اماصـ

 داس الْفاٛ لذىٔا الطباع٘ ّاليؼش.

امر إسػــادٖ قــاٜه علــٙ الإسػــاد المعــشفي في تينٔــ٘    (. فعالٔــ٘ بشى ــ2016الؼــشبٔني، عــاب  مظــعذ. )  -

نلـــ٘ الذساطــات التربْٓـــ٘ ّالإىظــاىٔ٘، نلٔـــ٘ التربٔــ٘، دامعـــ٘    الأمــل لــذٚ بـــلا  اكامعــ٘.    

 . 164 – 115، (2) 8دميَْس، 
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(. داس الضٍــشاٛ 2)إ  اضــطشابات اللػــ٘ ّاليطــل ّالهــلاو )التْاصــل(   (. 2013ػــكير، صٓيــب هنــْد. )  -

 لليؼش ّالتْصٓع.  

(. فعالٔـ٘ التـذسٓب الكـاٜه علـٙ الـتفهير الإيجـابٕ في فظـين دـْدٗ         2022ْلٔ٘، ٍال٘ هنـذ. ) شمب -

نلــ٘ نلٔــ٘ التربٔــ٘،  الٔــاٗ ّتينٔــ٘ مَــاسات اقــار الكــشاس لــذٚ عٔيــ٘ مــً الؼــبا  اكــامعٕ.     

 .356 – 307، 2(، 129) 33دامع٘ بيَا، 

ملٕ في تينٔـــ٘ مهْىــــات  (. فاعلٔــــ٘ بشىـــامر غشػــــادٖ إىتكـــاٜٕ تهــــا  2009ػـــيذ، سمــــيرٗ هنـــذ. )   -

 .266 – 204، 75نل٘ الكشاٛٗ ّالمعشف٘، الإيجابٔ٘ لذٚ عٔي٘ مً المشاٍكين. 

ــض. )     - ــذ; ىـــلاٛ عبـــذ العضٓـ ــاٌ لطفـــٕ; ّهنـ ــشأٍه، إنـ ــاٛٗ 2021ػـــيذ، سمـــيرٗ هنـــذ; ّإبـ (. الهفـ

، 65نلـ٘ الإسػـاد اليفظـٕ،    الظٔهْمترٓ٘ لمكٔاغ الأمل لذٚ عٔي٘ مً معلنات سٓـاح الأبفـال.   

2، 279 – 303. 

(. تـــاثير بشىـــامر باطـــتخذاو الألعـــا  الترّتٔـــ٘ علـــٙ اطـــتراتٔذٔات  2023الؼـــٔخ، ٍبـــ٘ فتشـــٕ. ) -

ــا.     ٔ المجلــ٘ العلنٔــ٘ لعلــْو التربٔــ٘ البذىٔــ٘  مْادَــ٘ الضــػْإ لــذٚ أمَــات الأبفــال المعــاقين رٍي

 . 1066 – 1047، (4) 14ّالشٓاضٔ٘ المتخصص٘، 

(. قٔـاغ مفَـْو الصـبر لـذٚ بلبـ٘ دامعـ٘ المْصـل.        2019صا ، أمل تشنٕ; ّتٔٙ، أىْس قاطـه. )  -

 .102 – 69، (3) 15نل٘ أبحاخ نلٔ٘ التربٔ٘ الأطاطٔ٘، 

(. الأمــل ّعلاقتــُ بالؼــعْس بالــزىب لــذٚ عٔيــ٘ مــً بلبــ٘     2023صــطْف، لاسا; ّالــضعبي، أحمــذ. )  -

، (29) 45طلظـل٘ العلـْو التربْٓـ٘،     -نلـ٘ دامعـ٘ البعـح   الص  الأّل الجاىْٖ في مذٓيـ٘ حمـ .   

73 – 112. 

الصكش، عبذ ا. ىاصش; ّعٔاصشٗ، حمضٗ هنـذ; ّعٔاصـشٗ، عـامش هنـذ; ّبـني مصـطفٙ، عنـش         -

٘  (. 2022إبـــشأٍه. ) ــ ــش العْامـــل المظـــبب٘ لاضـــطشابات التْاصـــل ّالطـــشم العلادٔـ . داس المعتـــض لليؼـ

 ّالتْصٓع.

ــادٗ غـــاصٖ. )   - ــابش; ّالشبـــٕ، غـ ــٔه ّتؼـــخٔ  ال 2023بـــْخٕ، ػـــزا صـ ــات تكٔـ طلبـــ٘ رّٖ (. معْقـ

نلـ٘ العلـْو التربْٓـ٘    اضطشابات التْاصل مً ّدَ٘ ىظش أخصأٜٕ التخابب بالمذٓيـ٘ الميـْسٗ.   

 .136 – 116، (8) 7ّاليفظٔ٘، 

 14دساطـات ىفظـٔ٘،   (. الصـٔػ٘ العشبٔـ٘ لمكٔـاغ "طـيآذس" ل مـل.      2004عبذ امـالل، أحمـذ هنـذ. )    -

(2) ،183 – 192. 

-     ٖ ــشاصم، هنــذ مصــطفٙ; ّالطيطــاّ ــذ ال ــُ   2022، هنــْد هنــذ. ) عب (. الشفــاِ الشّســٕ ّعلاقت

المجلــ٘ التربْٓــ٘، بالصــنْد الْالــذٖ لــذٚ امَــات الأبفــال رّٖ الاضــطشابات الينأٜــ٘ العصــبٔ٘.   

 . 1051 – 971، 2، 94نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ طٍْاز، 

مــً (. الصــبر لــذٚ عٔيــ٘ 2018عبــذ الفتــا ، آٓــ٘ عٔــذ; ّعبــذ اكــْاد، ّفــاٛ; ّسٓــاح، طــاسٗ عاصــه. )   -

(، 4) 24دساطـات تشبْٓـ٘ ّادتناعٔـ٘،    أمَات الأبفال رّٖ الاستٔادـات اماصـ٘ "دساطـ٘ مكاسىـ٘".     

2115 – 2146. 

. مشادع٘: بْٔمٕ، دلال هنـذ، داس  عله اليفع الإيجابٕ(. 2018العبذلٕ، عبذ المشٓذ عبذ اكابش. ) -

 الضٍشاٛ لليؼش ّالتْصٓع.

 . داس المظيرٗ لليؼش ّالتْصٓع.ل ّالهلاواضطشابات اليط(. 2011العضالٕ، طعٔذ ننال. ) -

(. تينٔ٘ التفاؤل ّالأمل لذٚ بـلا  المشسلـ٘ الجاىْٓـ٘ للتخفٔـ  مـً      2018عطِْ، أسماٛ عبذ ا.. ) -

، نلٔ٘ البيات للآدا  ّالعلْو ّالتربٔ٘، دامعـ٘ عـين شمـع،    سطال٘ دنتْساِالضػْإ اليفظٔ٘. 

 مصش.

. داس الفهـش  مكذمـ٘ في اضـطشابات التْاصـل   (. 2014عنآشٗ، مْطٙ هنذ; ّاليابْس، ٓاطـش طـعٔذ. )   -

 ىاػشٌّ ّمْصعٌْ.
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(. الذّس الْطٔط للامل في العلاقـ٘ بـين أطـالٔب المْادَـ٘ ّبـين      2023العيضٖ، خالذ بً النٔذٖ. ) -

نلـ٘ اكامعـ٘ الإطـلامٔ٘    ( لـذٚ بلبـ٘ المـذاسغ الجاىْٓـ٘.     19-الكلل المصاسب كاٜش٘ )نْفٔـذ 

 .276 – 260، (4) 31، للذساطات التربْٓ٘ ّاليفظٔ٘

نلـ٘  (. تعضٓض قٔن٘ الصبر لذٚ الأطـشٗ في ضـْٛ الظـي٘ اليبْٓـ٘.     2019العيضٖ، فشساٌ بً خل . ) -

 .3782 – 3752، (5) 12العلْو الؼشعٔ٘، دامع٘ الكصٔه، 

. داس الهتـا   عله الـيفع الإيجـابٕ "تأصـٔل ىظـشٖ ّدساطـات مٔذاىٔـ٘"      (. 2017غانم، هنذ سظً. ) -

 الذٓح.

(. ّاقـــع تطبٔـــل معلنـــات الطلبـــ٘ رّٖ الاضـــطشابات الينأٜـــ٘   2023ٓـــه بيـــت هنـــْد. ) غشٓـــب، س -

ــذٗ.        ــ٘ دـ ــذ في مذٓيـ ــً بعـ ــٔه عـ ــل التعلـ ــضفي مـ ــتراتٔذٔات التعضٓـ ــبٔ٘ لاطـ ــ٘  العصـ ــ٘ العشبٔـ المجلـ

 .71 – 33، 20للذساطات التربْٓ٘ ّالادتناعٔ٘، 

. المهتـب التعـاّىٕ للـذعْٗ    يَّ٘أىْاع الصبر ّنالاتُ في ضـْٛ الهتـا  ّالظ ـُ  (. 2001الكشطاىٕ، طعٔذ. ) -

 ّتْعٔ٘ اكالٔات.

(. إطـتراتٔذٔ٘ مكترسـ٘ لـذعه أمَـات الأبفـال رّٖ اضـطشا  التْسـذ        2013ناػ ، إناٌ فؤاد. ) -

نلـــ٘ التربٔـــ٘ اماصـــ٘، نلٔـــ٘ التربٔـــ٘، دامعـــ٘   لمْادَـــ٘ الضـــػْإ ّالاستٔادـــات الُأطـــشٓ٘.  

 .  31-13، 2الضقاصٓل، 

لٔـ٘ التشلٔــل بــالمعني في فظـين الؼــعْس بالأمــل لـذٚ عٔيــ٘ مــً    (. فعا2012لطفـٕ، أسمــاٛ فتشــٕ. )  -

ِ  بالبات مذاسغ الفصـل الْاسـذ بمشافظـ٘ المئـا.      ، نلٔـ٘ التربٔـ٘، دامعـ٘ المئـا،     سطـال٘ دنتـْسا

 مصش.

(. فاعلٔ٘ بشىامر إسػادٖ قاٜه علٙ بعق فئـات علـه الـيفع الإيجـابٕ     2024لػبي، سػٔذ سظين. ) -

فـق قلـل المظـتكبل لـذٚ بـلا  المشسلـ٘ الجاىْٓـ٘ بميطكـ٘ دـاصاٌ.          في تينٔ٘ الزات الإيجابٔـ٘ ّخ 

 .46 – 21، (3) 2المجل٘ الظعْدٓ٘ للإسػاد اليفظٕ، 

(. الصبر ّالتظـاما لـذٚ الْالـذًٓ ننيبٝـات بالظـعادٗ لـذٚ الأبيـاٛ.        2022نلع، مٔؼٔل صبشٕ. ) -

 .86 – 75، (94) 25دساطات الطفْل٘، 

تــضاٌ ػــادٖ باطــتخذاو أطـالٔب الــتفهير الإيجـابٕ لتينٔــ٘ الا  بشىـامر إس (. 2019هنـذ، آلاٛ أحمــذ. )  -

 ، نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ عين شمع، مصش.سطال٘ مادظتير. ىفعالٕ لذٚ المكبلات علٙ الضّازالا

 . داس الضٍشاٛ لليؼش ّالتْصٓع.عله اليفع الإيجابٕ(. 2013هنذ، هنذ أحمذ. ) -

 التيبــؤ بالصــش٘ اليفظــٔ٘ لــذٚ بلبــ٘     (. مظــاٍن٘ التفــاؤل ّالأمــل في  2023مظــعْدٖ، أهنــذ. )  -

المجل٘ اكضاٜشٓ٘ ل بحاخ ّالذساطـات،  اكامع٘ )دساط٘ مٔذاىٔ٘ في إباس عله اليفع الإيجابٕ(. 

6 (2) ،589 – 608. 

 . مهتب٘ المتيبي.اضطشابات التْاصل لزّٖ الاستٔادات اماص٘(. 2017مصطفٙ، ّلاٛ سبٔع. ) -

. الهٔٝـ٘  طـٔهْلْدٔ٘ الأمـل بـين اليظشٓـ٘ ّالتطبٔـل     (. 2018ميصْس، هنـذ; ّالؼـشبٔني، عـاب . )    -

 المصشٓ٘ العام٘ للهتا .

(. ّاقع اطـتخذاو تكئـ٘ الْاقـع المعـضص في     2022المٔنني، إسماعٔل هنذ; ّالضىْٖ، أمين بً علٕ. ) -

 – 235، (3) 38نلـ٘ نلٔـ٘ التربٔـ٘، دامعـ٘ أطـْٔإ،      تذسٓب الطلب٘ رّٖ اضطشابات التْاصـل.  
274. 

المجلـ٘  (. الكـٔه التربْٓـ٘ في المشسلـ٘ المهٔـ٘ ّتطبٔكاتَـا التربْٓـ٘.       2023بذ ا. بً أحمذ. )الهذلل، ع -

 .326 – 291، 2، 113التربْٓ٘، نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ طٍْاز، 

 . داس الإعصاس العلنٕ لليؼش ّالتْصٓع.اضطشابات اللػ٘ ّالتْاصل(. 2018الهْاسى٘، معنش ىْاف. ) -

(. داس 5)إ  أطــع بيــاٛ الميــاٍر ّتيظٔناتَــا  (. 2012، هنــذ أمــين. ) سلنــٕ أحمــذ; ّالمفــي الْنٔــل،  -

 المظيرٗ لليؼش ّالتْصٓع ّالطباع٘.
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