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ارات الفهم ـة مهـة في تنميــــما وراء المعرف استراتيجيـةة ـــفعالي" 
  "لأول الثانوي بمدينة مكة المكرمة القرائي لدى طالبات الصف ا

      بسينة عبد االله سعيد الغامدي /أ 
  :المقدمة •

تعد القراءة من أهم المهارات التي يجب أن يكتسبها الإنسان، ويعمل على 
يعيش عصوراً وأزماناً، ويحيا الحاضـر والمسـتقبل، وهـي    تنميتها، إذ بها 

وسيلة اكتساب المعارف والمعلومات والثقافات وخبرات الآخـرين، ووسـيلة   
  .الإنسان للصحة العقلية والنفسية والجسمية

وتأتي أهمية القراءة من أنها إحدى العوامل المؤثرة فـي تنميـة رصـيد    
فالقراءة " المعرفية لدى المتعلمين،  المعلومات وتطوير الخطط وتشكيل الأبنية

تفاعل متبادل بين القارئ والنص، يفحص فيه القارئ ما يتضمنه النص مـن  
كلمات، ورموز، وإيحاءات، وجمل، وأساليب، ويتفاعل مع النص بالإضـافة  
والحذف، والتفسير، والتعليق، والتحليل والنقد، وهذا بدوره يحول القراءة من 

، ص ٢٠٠١مصـطفى موسـى،   ". ( ي إلى إيجابي ممتعنشاط سلبي استقبال
٦٩(  

ومن ثم رأت الأوساط التربوية أنه من الضروري في تعلـيم القـراءة أن   
، وأن تكون له رؤية خاصة فيما يقـدم إليـه، وأن يـتعلم     يبدي القارئ رأيه

المقارنة، والمقابلة والتعليل والاستنتاج، وأن يسترجع خبراتـه السـابقة، وأن   
ما يعرف بما يقرأ، وأن يحل المشكلات التي تواجهه فـي ضـوء مـا    يقارن 

توصل إليه، وأن يربط بين فكره والواقع، وأن يحول الفكر إلى عمـل، وأن  
       ". الابتكـار " أو" الاختـراع " يصل في النهاية إلى ما يمكن أن يطلـق عليـه  

  )٢٥، ص٢٠٠٤فتحي يونس، ( 
فهوم الفهم القرائي، الذي يعد أهـم  ومن المفاهيم التي ارتبطت بالقراءة، م

مهارات القراءة، وأهم أهداف تعليمها، فتعليم القـراءة يسـتهدف فـي كـل     
  . المراحل والمستويات تنمية القدرة على فهم ما تحويه المادة المطبوعة

والقراءة الحقيقية هي القراءة المقترنة بالفهم، حيث أثبتت نتـائج البحـوث   
مـن أخطـاء   ) ٪٥١( قراءة الجيـدة والفهـم، وأن   وجود علاقة وثيقة بين ال

الضعفاء في القراءة ترجع إلى تغيير المعنى، بينما لا ترجع أخطاء المجيدين 
في القراءة إلى عدم الفهم، فالمشكلة الأساسية للقارئ الضـعيف هـي فقـد    

  )٢٦٦، ٢٦٥، ص٢٠٠١فتحي يونس، . ( المعنى
بناء قادرين على الاختيـار بـين   والفهم القرائي هو أداة التربويين لإعداد أ

الغث والثمين، لاسيما في ظل عصر يتسم بالتغير السريع في كافة مظـاهره  
آباء  –وجوانبه، وما يتبع ذلك التغير من انفجار معرفي وثقافي يفرض علينا 
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أن نتعامل مع هذا التغير بنفس الدرجة مـن   –ومعلمين، مخططين ومطورين
ي حاجة ماسة لإعادة النظر في أساليب معالجتنا لذا فنحن ف. السرعة والتأثير

للقراءة داخل الصفوف المدرسية وخارجها، ولن يتأتى ذلك إلا إذا وجد المعلم 
القادر على تبني مجموعة من الاستراتيجيات والعمل على ترجمتها إلى واقع 

  .ملموس داخل الصف، معلم قادر على إحداث التعلم الفعال
   وفهد العليـان ) ٥١٣، ص٢٠٠١( إبراهيم السعدان وذلك ما يؤكده كلٌ من

أنه مهما كانت الطريقة التدريسية المختـارة  : " حيث ذكرا) ٣٠، ص٢٠٠٤( 
مناسبة للموقف التعليمي وخصائص المتعلمين فإنه لا يمكن أن تؤتي ثمارهـا  
وتحقق أغراضها ما لم يكن المستخدم لها على معرفة بأصـول اسـتخدامها   

؛ وإلا ستكون هذه الطريقة عبارة عن مجموعة من الإجراءات وكيفية تطبيقها
  ".الميتة

وما دام الفهم يمثل الهدف الأسمى من القراءة، الذي يسعى المعلـم إلـى   
، فإن مهارات الفهم القرائي يمكـن أن   ، وتهدف العملية التعليمية إليه تحقيقه

المباشر، والفهـم   ، بما فيها مهارات الفهم تندرج تحتها جميع مهارات القراءة
  .الاستنتاجي، والفهم الناقد، والفهم التذوقي، والفهم الإبداعي

  :ائي ما يليولعل من أهم أسباب الاهتمام بالفهم القر
الفهم من أهم العوامل التي تساعد المـتعلم علـى تثبيـت المعلومـات      7

 والاحتفاظ بها لمدة طويلة، أما التعلم الذي يتم دون فهم فإنه يكون تعلمـاً 
نـوال  . ( آلياً نتيجة الحفظ والتكرار والبحث والذي يكون عرضة للنسيان

 )١٥٩، ص١٩٩٠عطية، 
انتقال التقويم من التركيز على الحفظ والتسميع إلـى قيـاس مسـتويات     7

 )٢٠، ص١٩٩٥سامي عبد القوي، . ( الفهم
ين القراءة الجيـدة والفهـم   نتائج البحوث التي أثبتت وجود علاقة وثيقة ب 7

 ي القراءة ترجع إلى تغييـر المعنـى  من أخطاء الضعفاء ف) ٪٥١ (وأن 
فالمشـكلة   مجيدين في القراءة إلى عـدم الفهـم  بينما لا ترجع أخطاء ال

 ٢٠٠١ فتحـي يـونس  ( . الأساسية للقارئ الضعيف هي فقـد المعنـى  
 )٢٦٦ص

لذا فإن تنمية مهارات الفهم القرائي أصبحت ضرورة ملحـة فـي جميـع    
خاصة في المرحلة الثانوية، حيث تتبوأ هذه المرحلة أهميـة  مراحل التعليم، و

كبيرة في السلم التعليمي؛ فهي تعد حلقة الوصل بين مرحلة التعليم الأساسـي     
 المرحلة الجامعية من ناحيـة أخـرى    من ناحية، وبين) الابتدائي والمتوسط( 

منـاهج  لذا تحظى هذه المرحلة باهتمام كبير من حيث البنيـة والفلسـفة وال  
وإعداد المتعلم إعداداً مثالياً، بما يعود بالنفع علـى الفـرد والمجتمـع، هـذا     
الإعداد الذي تسهم فيه شتى المواد الدراسية، ومن أهمها اللغة العربية بكـل  
فروعها وخاصة القراءة لأنها تسهم في تكوين شخصية المـتعلم مـن شـتى    

  .مناحيها
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مهـا  ( لتي أجريت في هذا المجالوقد كشفت الدراسات العربية والمحلية ا
 عبد اللطيف أبـو بكـر   ( ، )٢٠٠٢يد، أماني عبد الحم( ، )٢٠٠١السليمان، 
فـايزة عبـد   ( ، )٢٠٠٦سعيد لافي، ( ، )٢٠٠٥زينب الشمري، ( ، )٢٠٠٢
عن ضعف المتعلمين في الفهـم  ) ٢٠٠٨،  وحيد حافظ( ، )٢٠٠٧،  السلام

وكذلك ضعف أداء المعلمين الذين القرائي، وأنهم يجدون صعوبة كبيرة فيه، 
تقع عليهم مسؤولية تعليمه، بسبب سلبية طرق التدريس التقليدية التي يعملون 
بها، بيد أن هذه الدراسات قد أثبتت أن المعالجات التجريبية التي أجريت قـد  
أدت إلى تحسين نوعية التعلم، والتغلب على تلك الصعوبات التي تحول بـين  

م مهارات الفهم القرائي، وأكـدت هـذه الدراسـات فـي     المتعلمين وإكسابه
توصياتها ضرورة تبني استراتيجيات تدريسية حديثة تلافياً لسلبيات الطـرق  

 ستوى المتعلمين في الفهـم القرائـي  التدريسية التقليدية التي أدت إلى تدني م
والعناية بتقديم تعليم نوعي مرتبط بتنويع استراتيجيات التدريس التي تسـاعد  

  .المتعلمين على فهم المقروء فهماً سليماً
وشعر المسؤولون منذ بداية الأمر بذلك فعقدوا ندوات ومؤتمرات عديـدة  

ندوة مناقشة سبل تطوير " لإيجاد حلولٍ لها على مستوى الوطن العربي، منها
 ١٩٨٥وزارة المعـارف،  " ( الجامعة تعليم القراءة في مراحل التعليم ما قبل

المركز العربي للبحـوث  " ( دوة تطوير تدريس اللغة العربيةن" ، و)الرياض 
الندوة العامة لمعالجـة ظـاهرة   " ، و)، الكويت١٩٨٩التربوية لدول الخليج، 

المـؤتمر  " ، و)، حائـل ١٩٩٣وزارة التربية والتعلـيم،  " ( الضعف اللغوي
  ).، كلية الآداب١٩٩٩جامعة أسيوط، " ( القومي لتطوير تعليم اللغة العربية

إلـى أنـه رغـم ظهـور طـرق      ) ٢٩، ص٢٠٠٤( وأشار فهد العليان
واستراتيجيات تدريسية مهمة في مجال القراءة، ورغم انتشار هـذه الطـرق   
والاستراتيجيات في الدول المتقدمة في وقتنا الحاضر وخاصة في الولايـات  

 العربية لم يصل للمستوى المـأمول  المتحدة الأمريكية، فإن تطبيقها في البلاد
ربما يعود ذلك إلى اتباع التعليم في البلاد العربية في تدريس القراءة بعض و

الأساليب والطرائق المألوفة والثبات عليها دون تجديد أو ابتكار، وعدم متابعة 
  .ما يستجد في مجال تدريس القراءة على المستوى العالمي

 والمتأمل في واقع تدريس القراءة يلحـظ قصـوراً فـي أداء المعلمـين    
، وما تتطلبـه مـن اسـتراتيجيات وطـرق      والمعلمات في عمليات التدريس

      مهـا السـليمان  : ؛ وذلك ما أكدته دراسةُ كلٍّ مـن  وأساليب تدريسية متنوعة
    ، وريمـا الجـرف  )٢٠٠٦( ، وسعيد لافي)٢٠٠٤( ، وفهد العليان)٢٠٠١( 
  ).٢٠٠٨(  ، ووحيد حافظ)٢٠٠٨( ، وعبد الناصر عبد الوهاب)٢٠٠٧( 

ولذلك فإن حاجة المعلمة إلى تبني استراتيجيات وأساليب تدريسية فاعلـة  
تمكنها من أداء دورها المنوط بها لتحقيق تدريس فعال مطلب ملح؛ لاسـيما  
وأن الاتجاه الحديث للتربية ينظر إلى عملية الـتعلم نظـرة تجعـل الـتعلم     
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، واعياً  لى تفكيرهمسيطراً ع –المتعلم  –متمركزاً حول المتعلم، بحيث يكون 
، واسـتغلال   به، متحكماً في تعلمه، معتمداً على إمكاناته وقدراته ومهاراتـه 

   ، وأن دور المعلم هـو توجيـه المـتعلم وإرشـاده     خبراته في عملية التعلم
وذلك ما تسـعى  . وتهيئة الظروف له من أجل التعلم مما يجعله إيجابياً نشيطاً

بالتعاون مع إدارات التربية والتعليم في المملكـة  إليه وزارة التربية والتعليم 
العربية السعودية من خلال إعداد برامج تدريبية وتثقيفيـة وإثرائيـة حـول    
مهارات التفكير؛ بهدف تأسيس التعليم النوعي الذي يسهم في تعلـيم المـتعلم   
. كيف يتعلم، وكيف يحسن من طرائق تفكيره ويحصل على النتائج الإيجابيـة 

  )٤، ص٢٠٠٧التربية والتعليم،  وزارة( 
 Meta( ويمكن تحقيق ذلك من خلال اسـتراتيجيات مـا وراء المعرفـة   

cognition (  التي تركز على المتعلم، وتجعله محور العملية التعليمية؛ حيـث
  .تدفعه إلى تحمل مسؤولية تعلمه، وتجعله مشاركاً بصورة إيجابية وفعالة

مط من التـدريس يسـمح للمـتعلم    واستراتيجيات ما وراء المعرفة هي ن
باستخدام مهاراته في تطوير تعلم مستقل يمكنه من تحمل المسؤولية الذاتيـة  
للتعلم، ولهذه الاستراتيجيات إجراءات يقوم بها المـتعلم للمعرفـة بالأنشـطة    
والعمليات الذهنية وأساليب التعلم والتحكم الذاتي التي تستخدم قبل التعلم، وفي 

لتذكر والفهم والتخطيط والتطبيـق والإدارة وحـل المشـكلات    أثنائه وبعده ل
  )٢٠٧، ص٢٠٠٣سميرة عريان، . ( وباقي العمليات المعرفية الأخرى

أن الهدف الأساس من تقـديم مـا   ) Micki, 1999, p.12( ويؤكد ميكي
 هم على تحمل المسـؤولية فـي تعلمهـم   وراء المعرفة للمتعلمين هو مساعدت

قومون بها في مجال الفهم والمعرفة، وأن أفضل طريقة وتنفيذ الأنشطة التي ي
لإنجاز هذا الهدف وتحقيقه تتم عـن طريـق الانتقـال التـدريجي لتحمـل      
المسؤولية، ومن خلال التعليم والتدريس يمكـن اكتشـاف الإدراك والـوعي    

  .بمهارات ما وراء المعرفة
التفكيـر  وتستند استراتيجية ما وراء المعرفة إلى أن التعليم عن طريـق  

يؤدي إلى تحسينه وتفعيله، لذا كانت برامج التفكير أحد أولويات التطوير فـي  
الأنظمة التعليمية بالمملكة العربية السعودية؛ نظـراً لقـدرتها علـى تهيئـة     
المتعلمين للتعامل مع تحديات الحياة بكفاءة عالية تمكنهم من حل المشـكلات  

  )٤، ص٢٠٠٧ة التربية والتعليم، وزار. ( واتخاذ القرارات وصناعة الإبداع
وغالباً ما يقوم المعلم بتعليم المحتوى الدراسي دون معرفة المتعلم كيـف  
يتعلم ذلك المحتوى، والنتيجة أنه لا يمتلك المعرفة الصحيحة بأفضل طريقـة  

 بة في إتقـان المحتـوى الـذي يتعلمـه    للدراسة والتعلم، وبالتالي يجد صعو
متى يتعلم بنجاح؟ ومتى لا يفهم؟ وما سبب عـدم  بالإضافة إلى عدم معرفته 

الفهم؟ ولماذا يفشل؟ وما الذي يجب عليه القيام به؟ وكيف يمكنه تحسين تعلمه 
  في المستقبل؟
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لذلك فقد حظي مجال استراتيجيات ما وراء المعرفة باهتمـام كثيـرٍ مـن    
 الباحثين التربويين؛ نظراً لما تتضمنه تلك الاسـتراتيجيات مـن إجـراءات   

، ووعيه بما يقوم بـه مـن    ونشاطات تشير إلى ضرورة وعي المتعلم بذاته
، وما يترتب عليه من مراقبـة تلـك العمليـات     عمليات معرفية أثناء التعلم

وتنظيمها لتحقيق أهدافه من التعلم، وكيفية التحكم بتلك النشـاطات وأسـاليب   
لمكتسبة بمـا هـو   ، وإدماج الخبرات الجديدة ا المعالجة الدماغية للمعلومات

  .متوافر لديه من خبرات سابقة ذات العلاقة
وتقوم المؤسسات التربوية وتبني أنشطتها على أساس مسلمة ضمنية هـي  

تيسـير  " أن الإنسان مخلوق يتعلم ومن ثم فإن الرسالة الأساسية للمنهج تصبح
ج وتصبح النقاط البؤرية لتوجهات المنهج هي الاهتمام بمضامين المنه" التعلم

وأساليب التعليم والتعلم بقصد الخروج من ثقافة تلقي المعلومات إلـى ثقافـة   
تتمثـل فـي   ) Cognition( بناء المعلومات ومعالجتها وتحويلها إلى معرفة

اكتشاف علاقات وظواهر، بما يمكنه من الانتقال من مرحلة المعرفـة إلـى   
ل في المعرفة، المتمثلة في التأم) Metacogntion( مرحلة ما وراء المعرفة

والتعمق في تفهمها وتفسيرها واكتشاف أبعادها الظاهرة والمستترة من خلال 
  )٣٠٧، ص١٩٩٨وليم عبيد، . ( منظومة حية من البحث والتقصي

وتفيد هذه الاستراتيجيات طلاب المرحلة الثانوية لأنهـا تسـاعدهم علـى    
ين على التحكم فيما انتقال أثر التعلم، ولأنهم قد وصلوا لسن يكونون فيها قادر

يفعلون، وعليه فمن المهم أن يتعلم الطلاب كيف يراقبون سلوكياتهم الذهنيـة  
والأدائية، وكيف يمارسون أساليب الضبط الذاتي لما يبذلونـه مـن صـور    
الانتباه والتركيز وما يفرضونه على أنفسهم من مهارات متزامنـة، وكيـف   

وذلك من خلال وضعهم في مواقف  يقيسون بذواتهم مدى تقدمهم أثناء التعلم،
تعليمية حية تتطلب منهم القيام بأنشطة تفكير وعمليات تفكيـر تنمـي لـديهم    

حمدان نصـر، وعقلـة   . ( الوعي والقدرة على استخدام أساليب التعلم الذاتية
  )٩٩، ص١٩٩٥الصمادي، 

هما إحدى استراتيجيات مـا وراء  PQ4R واستراتيجيتا التساؤل الذاتي و 
تهدفان إلى تطوير الوعي الذاتي بعملية الفهـم التـي تسـاعد     ناللتا المعرفة

 يث يصبحون على وعـي بمـاذا يتعلمـون   المتعلمين على فحص فهمهم، بح
وكيف يتعلمون؟ والتحكم في عملية الفهم القرائي ليس فقط فيما يدرسون مـن  

  .محتوى دراسي في المدرسة، ولكن أيضاً عندما يقرأون خارج المدرسة
التسـاؤل  ( ثبتت نتائج بعض الدراسات التربوية فعاليـة اسـتراتيجية  وقد أ
كإحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهـارات وقـدرات   ) الذاتي

 ,Budridkبدردك ( اكتساب المعرفة في دراسة: مختلفة لدى المتعلمين مثل
 King andكنج وآخرين ( ، والتعلم من خلال المحاضرة في دراسة)1991

other, 1992(ي دراسة كـلٍ مـن  ، والتحصيل ف )   ،٢٠٠٠منـى محمـد       ( 
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 ولاء غريـب ( ، و )٢٠٠٤وائـل علـي،   ( ، و )٢٠٠٣سميرة عريان، ( و
منـى  (  ، والتفكير الابتكاري في دراسة)٢٠٠٧سعيد إسماعيل، ( ، و)٢٠٠٦
 )٢٠٠١عفت الطنـاوي،  ( راسة كلٍ من، والتفكير الناقد في د)٢٠٠٠محمد، 

، وإنتاج الأسئلة في  )٢٠٠٧،  سعيد إسماعيل( ، و )٢٠٠٢فتحي، سعاد ( و
       ، ومهارات القراءة الناقـدة فـي دراسـة   )٢٠٠١مصطفى موسى، ( دراسة

 )٢٠٠٤زبيدة قرني، ( علم في دراسةوصعوبات الت) ٢٠٠٣إحسان فهمي، ( 
، ومهارات ما وراء المعرفة )٢٠٠٤،  وائل علي( وحل المشكلات في دراسة

، والأداء اللغوي واستيعاب القواعـد   )٢٠٠٦،  سعدية عبد الفتاح( اسةفي در
       ، والاتجاه في دراسـة كـلٍ مـن    )٢٠٠٦محمد سالم، ( النحوية في دراسة

سـعيد  ( ، و )٢٠٠٦الفتـاح،   سـعدية عبـد  ( ، و)٢٠٠٣سميرة عريان، ( 
  ).٢٠٠٧ إسماعيل

 ـ            تراتيجيةكما أثبتت نتائج دراسات وبحوث تربويـة أخـرى فعاليـة اس
 )PQ4R ( كإحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات وقدرات

هيلـين كـولفن ورانـديل    ( التحصيل في دراسة: مختلفة لدى المتعلمين مثل
Helen Colvin and Randell A. Pelo, 1983(  ــأداء ــؤ ب ، والتنب

وإنتـاج   ،)٢٠٠٣زينـب بـدوي،   ( المتعلمين في مهارات القراءة في دراسة
 فايزة عوض ومحمـد سـعيد  ( في دراسة الأسئلة والوعي بما وراء المعرفة

  ).٢٠٠٧فايزة عبد السلام، ( ، والميول القرائية في دراسة )٢٠٠٣
   " التسـاؤل الـذاتي  " واستناداً إلى ذلك رأى البحث الحالي أن استراتيجيتي

ات الفهـم  هما أنسب استراتيجيات ما وراء المعرفة لتنمية مهـار PQ4R "و
القرائي لدى طالبات الصف الأول الثانوي؛ لما لهما من أثر فعال في تنشـيط  
الطالبات وحفزهن إلى استيعاب النص المقروء، وتحسين مستواهن في الفهـم  

، وأن وعي الطالبات بما يقمن به من أنشـطة وعمليـات معرفيـة     القرائي
ها، ومراقبـة الفهـم   يساعدهن في تعديل خططهن وأساليبهن القرائية، وتنظيم

وأن هذا الوعي وتلـك  . واكتشاف الصعوبات التعليمية ومحاولة التغلب عليها
طرح الأسئلة قبل القـراءة، وفـي   : المراقبة إنما تتم بواسطة إجراءات منها
إلقـاء النظـرة التمهيديـة وطـرح     : أثناء القراءة، وبعد القراءة، ومنها أيضاً

  . والتأمل والتسميع والمراجعةالأسئلة قبل القراءة، ثم القراءة 

  :الشعور بالمشكلة وتحديدها •
لقد أولت وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية السعودية التعليم جـلَّ  
اهتمامها، وركزت عنايتها بالمتعلم الذي هو محور العملية التعليمية للاتجـاه  

لأفضل؛ ومن ذلك به نحو التفكير والإبداع، وتحقيق مهارات تدفع تعلمه نحو ا
، الـذي  "علمني كيف أتعلم" مشروع تطوير استراتيجيات التدريس تحت شعار

يهدف إلى نقل التدريس نقلةً نوعيةً تهتم بتعليم التعلم بدلاً من الاقتصار علـى  
تعليم المعلومات، والانتقال إلى التعليم النوعي الذي يركـز علـى توظيـف    

المتعلم الواثق بقدراته الـذي يشـارك   المعلومة واستخداماتها، وكذلك تخريج 
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     . بصورة إيجابية فعالة قولاً وعملاً وفكراً، ويفكر منطقياً وعمليـاً وإبـداعياً  
  )٩، ص٢٠٠٢وزارة التربية والتعليم، ( 

وعلى الرغم من أهمية الفهم القرائي ومهاراته، والـدعوة إلـى اسـتخدام    
تعلم نشطاً وفعالاً في العملية استراتيجيات تدريسية حديثة تساعد على جعل الم

، وعلى الرغم من كل الجهـود المبذولـة لتطـوير أداء المعلمـين      التعليمية
؛ إلا أن أداء المعلمات أثناء ممارستهن التدريس لا يحقق الأهداف  والمعلمات

التي تنشدها وزارة التربية والتعليم، إذ لاحظت الباحثة من خـلال إشـرافها   
العملية تدني مستوى الطالبـات المعلمـات والطالبـات    على طالبات التربية 

المتعلمات في مهارات فهم النص القرائي؛ فهن لا يسـتطعن التوصـل إلـى    
الأفكار الرئيسة ولا الأفكار الجزئية ولا المعاني المتضمنة وغير ذلـك مـن   
مهارات الفهم القرائي، كما لاحظت أن طريقة تدريس النص القرائي الحاليـة  

، مما يدل علـى جمـود طـرق     عن تلك التي تعلمت بها الباحثةلا تختلف 
، فخطوات درس القراءة تتمثل في استنتاج موضوع  التدريس وعدم تطورها

الدرس، ثم القراءة الجهرية من قبل المعلمة، ثم قراءة الطالبات، ثم استخراج 
 بعض المفردات الغامضة وتوضيحها، واستنتاج الأفكار الرئيسة وكتابتها من

فدور الطالبة ونشـاطها فـي   . قبل المعلمة على السبورة، وحل أسئلة الكتاب
أثناء القراءة محدود، وهو سلبي يعتمد اعتماداً كاملاً على معلمتها، وذلك مـا  
تؤيده نتائج البحوث التربوية التي اهتمت بتقويم واقـع تعلـيم القـراءة فـي     

 سـعيد لافـي  ( ، )٢٠٠٤ليان، فهد الع( ، )٢٠٠١مها السليمان، ( المدارس 
  ). ٢٠٠٨،  وحيد حافظ( ، )٢٠٠٧ريما الجرف، ( ، )٢٠٠٦

ولمزيد من التأكد من مشكلة البحث، قامت الباحثة بدراسـة اسـتطلاعية   
طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي، ودار الحوار بين ) ٣١( قابلت فيها 

احثة اختباراً الطرفين عن القراءة ومدى فهمهن للنص القرائي، كما طبقت الب
مبدئياً على الطالبات؛ للتعرف على مستوياتهن في فهم المقروء، ومن النتائج 

  :التي توصلت إليها ما يلي
إن مفهوم القراءة لدى الطالبات لا يتعدى مستوى فك الرموز المكتوبـة   7

  .والفهم السطحي لها
عند سؤال الطالبات عن المشكلات التي تواجههن في القـراءة، أجابـت    7

 ).عدم فهم معاني بعض الكلمات والجمل( ظمهنمع
أجابت معظم الطالبات عن أسئلة الفهم المباشر والفهم الحرفـي بشـكل    7

صحيح تقريباً، أما إجاباتهن عن أسئلة الفهـم الاسـتنتاجي فقـد كانـت     
محدودة وغير دقيقة مما يعني ضعف امتلاكهن كثير من مهارات الفهـم  

  .القرائي
جال البحث في تنمية مهـارات الفهـم القرائـي    وفي ضوء ما تقدم فإن م

بحاجة إلى دراسة علمية تنطلق من الواقع، وتتبنى استراتيجية تدريسية حديثة 
يكون لها فاعلية في تنمية الفهم القرائي لدى الطالبات، وفي تذليل صـعوبات  
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تدريس النص القرائي، والقضاء على عديد من المشكلات التدريسية، وتقـديم  
للمعلمات القائمات على تعليم القراءة فـي الصـف الأول الثـانوي     المساعدة

ليكون تدريسهن هادفا؛ وذلك بتوظيف استراتيجيات تدريس حديثة تقوم علـى  
معرفة الطالبة بالعمليات والاستراتيجيات الخاصة بها في التفكيـر، وقـدرتها   

      منهـا على توجيه وتنظيم هذه العمليات، وتقوم على التفكير فـي التفكيـر و  
مـن   نكاسـتراتيجيتي ) PQ4Rاستراتيجية التساؤل الذاتي، واسـتراتيجية  ( 

  .استراتيجيات ما وراء المعرفة
وإذا كانت الدراسات السابقة قد قدمت استراتيجيات تدريسية لتنمية الفهـم  
القرائي فإن هذا البحث يقدم نماذج أخرى تبدو جديدة على البيئـة السـعودية    

  .الحاجة إليهمما يؤكد أهمية 
حاولـت   –على حد علم الباحثة  –وانطلاقا مما سبق ولعدم وجود دراسة 
فـي  "PQ4R "و" التساؤل الذاتي" معرفة فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة

تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طالبات الصـف الأول الثـانوي بالمملكـة    
  .البحثالعربية السعودية فقد رأت الباحثة القيام بهذا 

تدني مستوى طالبات الصـف الأول  " وعلى ذلك تتحدد مشكلة البحث في
وعـلاج  " الثانوي بمدينة مكة المكرمة في مهارات الفهم القرائي اللازمة لهن

  :هذه المشكلة يتمثل في الإجابة عن السؤال الرئيس التالي
ما فعالية بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية مهارات الفهـم  

  لقرائي لدى طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة مكة المكرمة؟ا
  :ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الآتية  

ما مهارات الفهم القرائي التي ينبغي تنميتها لدى طالبات الصـف الأول   - ١
 الثانوي؟

ما مدى تمكن طالبات الصف الأول الثانوي من مهارات الفهم القرائـي   - ٢
 السابقة؟

   " التسـاؤل الـذاتي  " ح لاستراتيجيتي ما وراء المعرفةما التصور المقتر - ٣
  المستخدمتين في هذا البحث؟" PQ4R "و

    " PQ4R "و" التسـاؤل الـذاتي  " ما فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة - ٤
في مسـتوى الفهـم   ( في تنمية مهارات الفهم القرائي  –كلٌ على حدة  –

     لدى طالبات الصف الأول الثانوي؟) المباشر
   " PQ4R "و" التسـاؤل الـذاتي  " ما فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة - ٥

في مسـتوى الفهـم   ( في تنمية مهارات الفهم القرائي –كلٌ على حدة  –
 لدى طالبات الصف الأول الثانوي؟    ) الاستنتاجي

 –" PQ4R "و" التساؤل الـذاتي " ما فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة - ٦
فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائي  –دة كلٌ على ح

 . لدى طالبات الصف الأول الثانوي؟) الناقد
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 –" PQ4R "و" التساؤل الـذاتي " ما فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة - ٧
فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائي –كلٌ على حدة 

 ي؟لدى طالبات الصف الأول الثانو) التذوقي
 –" PQ4R "و" التساؤل الـذاتي " ما فعالية استراتيجيتي ما وراء المعرفة - ٨

فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائي –كلٌ على حدة 
 لدى طالبات الصف الأول الثانوي؟) الإبداعي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات طالبـات    - ٩
عة الضابطة في الدرجة الكلية لاختبار المجموعتين التجريبيتين والمجمو

 الفهم القرائي بالتطبيق البعدي؟ 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجـات طالبـات    -١٠

والمجموعـة التجريبيـة   " التساؤل الـذاتي " المجموعة التجريبية الأولى
 في القياس البعدي لمهارات الفهم القرائي في المستويات" PQ4R" الثانية

 الفرعية والدرجة الكلية للاختبار؟    
  :أهداف البحث •

  :سعى البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية
تحديد مهارات الفهم القرائي التي ينبغي تنميتها لـدى طالبـات الصـف     7

 .الأول الثانوي
تحديد مدى تمكن طالبات الصف الأول الثـانوي مـن مهـارات الفهـم      7

 .القرائي السابقة
التسـاؤل  " رح لاستراتيجيتي مـا وراء المعرفـة  توضيح التصور المقت 7

  .المستخدمتين في البحث" PQ4R" و" الذاتي
          " التسـاؤل الـذاتي  " تعرف فعاليـة اسـتراتيجيتي مـا وراء المعرفـة     7

فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائـي  " PQ4R" و
 .لدى طالبات الصف الأول الثانوي) المباشر

          " التسـاؤل الـذاتي  " سـتراتيجيتي مـا وراء المعرفـة   تعرف فعاليـة ا  7
فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائـي  " PQ4R" و

 .لدى طالبات الصف الأول الثانوي) الاستنتاجي
" PQ4R" و" التساؤل الذاتي" تعرف فعالية استراتيجي ما وراء المعرفة 7

لدى طالبـات  ) ى الفهم الناقدفي مستو( في تنمية مهارات الفهم القرائي 
 .الصف الأول الثانوي

          " التسـاؤل الـذاتي  " تعرف فعاليـة اسـتراتيجيتي مـا وراء المعرفـة     7
فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائـي  " PQ4R" و

 .لدى طالبات الصف الأول الثانوي) التذوقي
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          " ؤل الـذاتي التسـا " تعرف فعاليـة اسـتراتيجيتي مـا وراء المعرفـة     7
فـي مسـتوى الفهـم    ( في تنمية مهارات الفهم القرائـي  " PQ4R" و

 .لدى طالبات الصف الأول الثانوي) الإبداعي
الكشف عما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات    7

درجات طالبات المجموعتين التجريبيتين والمجموعـة الضـابطة فـي    
 .الفهم القرائي البعديالدرجة الكلية لاختبار 

الكشف عما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطي    7
والمجموعة " التساؤل الذاتي" درجات طالبات المجموعة التجريبية الأولى

في القياس البعدي لمهارات الفهم القرائي في " PQ4R" التجريبية الثانية
 .المستويات الفرعية والدرجة الكلية للاختبار

  :أهمية البحث •
  :يمكن أن يفيد هذا البحث كلاً من  

فالبحث الحالي يسعى إلى تنمية مهارات الفهم القرائـي لـدى    :الطالبات 7
 ية الوعي لديهن بمـا وراء المعرفـة  طالبات الصف الأول الثانوي، وتنم

وذلك يؤدي إلى تحسين التحصيل بوجه عام، ويعود عليهن بالفائدة فـي  
  .ما يجعل القراءة ممتعة ومفيدةدراستهن المستقبلية، ك

حيث يمكن أن يفيد هذا البحث جميع المعلمات ومعلمات اللغة  :المعلمات 7
العربية على وجه الخصوص في تطوير تدريس النص القرائي بالمرحلة 
الثانوية بصفة خاصة، ومراحل التعليم العام بصفة عامة، وذلك باستخدام 

هم القرائي مثل استراتيجية ما وراء استراتيجيات حديثة تفيد في تنمية الف
 .المعرفة

فالبحث يقدم لميدان التربية والتعليم وتعليم اللغة العربية على  :الموجهات 7
وجه الخصوص قائمة بمهارات الفهم القرائي اللازمة لطالبات الصـف  

، ودليلين إرشـاديين   الأول الثانوي، واختباراً في مستويات الفهم القرائي
مات من استخدام استراتيجية ما وراء المعرفـة فـي تنميـة    يمكِّنا المعل

، ويمكِّنا المشرفات التربويات من تقويم المعلمـات   مهارات الفهم القرائي
 .في ضوء تلك الأدوات

 ومناهج اللغة العربيـة بصـفة خاصـة     مخططي المناهج بصفة عامة، 7
ئي فيوجه حيث يقدم البحث نموذجاً تدريسياً في تنمية مهارات الفهم القرا

أنظارهم نحو تضمين استراتيجية ما وراء المعرفة في تـدريس الـنص   
 . القرائي

قد يفتح هذا البحث آفاقاً جديدة للبحث في استراتيجية مـا   :البحث العلمي 7
 مية مهارات اللغـة العربيـة الأخـرى   وراء المعرفة واستخدامها في تن

 يق ما هدف إليـه التي تسعى إلى تحقلاسيما في غياب الدراسات المحلية 
الأمر الذي يعني أن البحث سيسهم في سد النقص الحاصـل فـي هـذا    

 .المجال
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  :حدود البحث •
  :اقتصر هذا البحث على ما يلي

  :من حيث عينة البحث •
تكونت عينة البحث من مجموعة من طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة 

الصـف قـد    مكة المكرمة، حيث إنه من المفترض أن تكون الطالبة في هذا
، وهي في حاجة إلـى الـتمكن مـن     تمكنت من المهارات الأساسية للقراءة

المهارات العليا فيها، كما أن الطالبات في هذه السن يستطعن الـتحكم فيمـا   
يفعلن والقيام بعمليات التفكير التي تنمي لديهن الوعي والقدرة على اسـتخدام  

 .أساليب التعلم الذاتية
 :من حيث الموضوع •

ل البحث على موضوعات القراءة المقررة على طالبات الصف الأول اشتم
الثانوي في الفصل الدراسي الثاني، حيث تم تدريسها للمجموعتين التجريبيتين  

 PQ4Rباستخدام استراتيجية التساؤل الذاتي للمجموعة الأولى، واستراتيجية  
  .يقة المعتادةللمجموعة الثانية، في حين تم تدريس المجموعة الضابطة بالطر

 :من حيث المتغير المستقل •
اقتصر البحث الحالي على استخدام استراتيجيتين من اسـتراتيجيات مـا   

، ألق " PQ4R" واستراتيجية" التساؤل الذاتي" وراء المعرفة وهما استراتيجية
فـي تـدريس   " راجـع  –تأمـل   –سـمع   –اقرأ  –اسأل  –نظرة تمهيدية 

 الاستراتيجيتين مع طبيعـة المـادة   هاتين موضوعات القراءة؛ وذلك لتناسب
، وارتباط الاسـتراتيجيتين بمهـارات    والمستوى العقلي والمعرفي للطالبات

 . الفهم القرائي المناسبة للطالبات
 :من حيث المتغير التابع •

اقتصر البحث الحالي على تحديد مهارات الفهم القرائي المناسبة لطالبـات  
 م المباشـر، والاسـتنتاجي ، والناقـد   ات الفهالصف الأول الثانوي في مستوي

والتذوقي، والإبداعي وقياس مدى نمو هذه المهارات لدى الطالبات من خلال 
  .تطبيق اختبار الفهم القرائي قبلياً وبعدياً عليهن

  :من حيث الحدود الزمنية •
في بداية الفصل الدراسي الثـاني   –بعون االله تعالى  –تم تطبيق التجربة 

  ). ھ١٤٢٩/ ١٤٢٨( من عام
تتحدد نتائج البحث بالعينة التي سيجرى عليها، ومهارات الفهم القرائـي  و

، وبـالأدوات البحثيـة    التي ينبغي تنميتها لدى طالبات الصف الأول الثانوي
 .واستراتيجيتي التدريس المستخدمتين فيه

 :الخطوات الإجرائية للبحث •
نظريـة، والدراسـات   الخلفيـة ال " دراسة نظرية تضمنها الفصل الثـاني 

  ":السابقة
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  :الخلفية النظرية، وشملت الموضوعات التالية •
وقد اشتمل على القراءة، مفهومها، وأهميتهـا، وأهـداف   : المبحث الأول 7

 .تعليمها في المرحلة الثانوية، وصفات القارئ الجيد، ومهاراتها
 اتهلقرائي، مفهومه، أهميته، عمليوقد اشتمل على الفهم ا: المبحث الثاني 7

مستوياته  ومهاراته ، واقع الفهم القرائي في مدارسـنا، طـرق تنميتـه    
  .واستراتيجياته

وقد تناول ما وراء المعرفة، نشأتها وطبيعتها، مفهومهـا  : المبحث الثالث 7
ومكوناتها، مهاراتها، أهمية استخدامها، التمييز بينها وبين الاستراتيجيات 

" تفصيل القـول فـي اسـتراتيجيتي   المعرفية، التكامل بينهما، أنواعها، و
 .المستخدمتين في البحث"  PQ4R" و" التساؤل الذاتي

وقد عني بالوقوف على خصائص نمو الطالبـات فـي   : المبحث الرابع 7
المرحلة الثانوية المتعلقة بتعليم القراءة وتعملها والإفادة منها في تحديـد  

 .المرحلة الثانوية مهارات الفهم القرائي التي ينبغي تنميتها لدى طالبات
  :الدراسات السابقة •

استعان البحث الحالي بعدد من الدراسات والبحوث العلمية التي تتصـل   
 والأدوات الهدف، والعينة : الدراسات من حيث، وتم استعراض تلك  بأهدافه

 ، وأهم التوصيات التي انطلـق منهـا    وأبرز النتائج المتصلة بالبحث الحالي
 :ق المحاور التاليةوقد تم تصنيفها وف

 .الدراسات السابقة في مجال الفهم القرائي 7
  .الدراسات السابقة في مجال ما وراء المعرفة 7
الدراسات السابقة في مجال فعالية ما وراء المعرفة فـي تنميـة الفهـم     7

 .القرائي
         الدراسات السابقة في مجـال فعاليـة اسـتراتيجيتي التسـاؤل الـذاتي       7

 .PQ4Rو 
ل الإطار النظري والدراسات السابقة أمكن اشـتقاق عـدد مـن    ومن خلا

  :الفروض سعى البحث الحالي إلى التحقق من صحتها، وهي

  :فروض البحث •
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7

في مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي
  .المجموعتين التجريبيتين لصالح) الفهم المباشر

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
في مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي

  .لصالح المجموعتين التجريبيتين) الفهم الاستنتاجي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
في مستوى ( يبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائيالتجر

 .لصالح المجموعتين التجريبيتين) الفهم الناقد
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7

في مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي
 .التجريبيتينلصالح المجموعتين ) الفهم التذوقي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
في مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي

 .لصالح المجموعتين التجريبيتين) الفهم الإبداعي
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7

عة الضابطة في الدرجة الكلية لاختبار الفهم القرائي التجريبيتين والمجمو
 .بالتطبيق البعدي لصالح المجموعتين التجريبيتين

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجمـوعتين   7
التجريبيتين في التطبيق البعدي لاختبار الفهم القرائي فـي المسـتويات   

 .الفرعية والدرجة الكلية للاختبار
  :لحات البحثمصط •
الية •

َّ
  :  )Effectiveness(  الفع

القدرة على إحـداث  " الفعالية بأنها) ١٢٧، ص١٩٨٦( يعرف أحمد بدوي
  ". أثر حاسم في زمن محدد

أثر تـدريس الـنص القرائـي باسـتخدام     :  ويعرفها البحث الحالي بأنها
 PQ4R" و" التساؤل الـذاتي " استراتيجيتين من استراتيجيات ما وراء المعرفة

للمجموعتين التجريبيتين مقارنة بالتدريس بالطريقـة التقليديـة للمجموعـة    " 
  .الضابطة في تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طالبات الصف الأول الثانوي

  ):Metacognition Strategy( استراتيجية ما وراء المعرفة  •
لتـي  مجموعة من الإجراءات والممارسـات ا " عرفت الاستراتيجية بأنها

وهـي  . يتبعها الفرد، للوصول إلى مخرجات في ضوء الأهداف التي وضعها
تتضمن مجموعة من الأساليب والوسائل والأنشطة وأسـاليب التقـويم التـي    

هـدفها  . خطة منظمة يمكن تعديلها" وهي كذلك" تساعد على تحقيق الأهداف
 يلمي عبد الـرحمن الهاشـمي وطـه الـد     ". (تحسين أداء الفرد أثناء التعلم

  )١٩، ص٢٠٠٨
قدرة المـتعلم علـى الـوعي والمراقبـة     " وعرفت ما وراء المعرفة بأنها

  )Swanson, 2005, p. 261سوانسون ". ( لعمليات تعلمه
واستناداً إلى التعريفات السابقة وغيرها يمكن تعريف استراتيجية ما وراء 

جراءات التـي  مجموعة الخطوات والإ: المعرفة في هذا البحث إجرائياً بأنها

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩..  أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الثالث 

٢٢٠  
  

تتبعها طالبات الصف الأول الثانوي أثناء قراءة النص  للـتمكن مـن فهمـه    
، والوعي بمراحـل   ، بوضع خطة لتعلم كل موضوع بالاعتماد على أنفسهن

هذه الخطة، ومراقبة الذات أثناء تنفيذها، ومراجعة الخطة، وتعـديل مسـار   
  .م القراءةالتعلم ذاتياً للحصول على نتائج أفضل في أثناء تعل

  ):Self- Questioning( استراتيجية التساؤل الذاتي  •
هي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة تقـوم علـى توجيـه المـتعلم     
مجموعة من الأسئلة لنفسه في أثناء معالجة المعلومات، ممـا يجعلـه أكثـر    

    ". اندماجاً مع المعلومات التي يتعلمها، ويخلق لديه الوعي بعمليـات التفكيـر  
  )Baker & Pibum, 1997, p. 36بيكر وببيوم ( 

مجموعة التساؤلات التي يصوغها المتعلم في أثناء تعلم المحتـوى  " وهي
 ٢٠٠٦ولاء غريـب ،  ( ". بنفسه أو قبل التعلم، أو بعد الانتهاء مـن الـتعلم  

  )٥٧ص
مجموعة الأسئلة التـي تصـوغها طالبـة    : ويقصد بها في البحث الحالي

وهـي  . انوي أثناء تعلم القراءة وقبلها وبعد الانتهـاء منهـا  الصف الأول الث
، كما يقصد بها أيضـاً مجموعـة الأسـئلة التـي     )التوليدية( الأسئلة الذاتية 

تصوغها طالبة الصف الأول الثانوي باستخدام قائمة الأسئلة الموجهة التـي  
  .أعدها  هذا البحث

 –تأمل –رأ اق –تساءل  –ألق نظرة تمهيدية ( PQ4Rاستراتيجية  •
ْ
ع
ِّ
  ):راجع –سم

طريقـة فرديـة   " هي إحدى استراتيجيات ما وراء المعرفة وعرفت بأنها
، بدلاً  لتحسين الفهم القرائي، تتطلب أن يقرأ النص بأكمله قبل التفكير المتأمل

 إبـراهيم بهلـول  ( ". SQ3Rمن قراءته جزءاً جزءاً كما فـي اسـتراتيجية   
  )٢٤٨، ص٢٠٠٣

استراتيجية تفصيل وتوضيح، تستخدم لتساعد المتعلمـين  " هاكما عرفت بأن
 ٢٠٠٣فايزة عوض ومحمد سـعيد  ( ". على فهم ما يقرؤون وحفظه وتذكره 

  )٦٤ص
مجموعة إجراءات تقوم بها طالبـة الصـف   " ويعرفها البحث الحالي بأنها

الأول الثانوي بهدف تفصيل المعلومات وتوضيحها، وإضافة تفصـيل إلـى   
: ، معنـاه )P ) (Preview( دة بحيث تصبح أكثر معنى، فحرفمعلومات جدي

  ) Q( والحـرف . إلقاء نظرة تمهيدية على الموضوع وقراءة معالمه الأساسية
 )Question(والعنصر. طرح الأسئلة: ، معناه )4R ( يتألف من أربع كلمات

سـمعReflect –   تأمـل   – Readاقرأ : ( وهي) R( تبدأ كل منها بحرف
Recite –  راجعReview.(  

  ):Reading Comprehension Skills: ( مهارات الفهم القرائي •
الأداء السهل الدقيق، القائم على الفهم لمـا يتعلمـه   : عرفت المهارة بأنها

أحمد اللقـاني  ". ( الإنسان حركياً وعقلياً، مع توفير الوقت والجهد والتكاليف
  )٣١٠، ص٢٠٠٣وعلي الجمل، 
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مجموعة الأداءات والممارسات التي تقـوم  : الحالي ويقصد بها في البحث
بها طالبة الصف الأول الثانوي أثناء القراءة بهدف السرعة والسهولة والدقـة  

  .في الفهم القرائي
الربط الصحيح بين الرمز والمعنى، وإخراج : " وعرف الفهم القرائي بأنه

 فكـار المقـروءة   لمناسب، وتنظـيم الأ المعنى من السياق، واختيار المعنى ا
 ". وتذكر هذه الأفكار واستخدامها في بعض النشاطات الحاضرة والمسـتقبلية 

  )٣٧، ص١٩٩٤، وفهيم مصطفى،  أحمد عبد االله( 
مجموعة العمليات العقلية : ويمكن تعريف الفهم القرائي في هذا البحث بأنه

وملامح  التي تقوم بها طالبة الصف الأول الثانوي مستخدمة الخبرات السابقة
المقروء للوصول إلى المعاني المتضمنة في المقروء والمتمثلة في مسـتويات  

التـي تقـاس   ) الإبـداعي  –التذوقي  –الناقد  –الاستنتاجي  –المباشر ( الفهم
  .بالدرجة التي تحصل عليها الطالبة في الاختبار المعد لذلك
لأداءات مجموعـة ا : ويقصد بمهارات الفهم القرائي في حدود هذا البحث

والممارسات التي تقوم بها الطالبات بدقة وسهولة وسـرعة؛ لفهـم الـنص    
والتي تعبر عن مدى قدرة الطالبة على استيعاب الـنص والتفاعـل   ، المقروء

  .معه

  : الإطار النظري للبحث •
 : الفهم القرائي مستوياته ومهاراته •

في تصـنيفه لمسـتويات الفهـم    ) ٧٣٨، ص١٩٩٧(  ذهب علي جاب االله
، وحـدد   قرائي إلى ثلاثة مستويات جمعت بين المستويين الأفقي والرأسيال

، وجاء هـذا   في كل مستوى طائفة من مهارات الفهم القرائي التي تعبر عنه
 :التصنيف كما يلي

  :مستوى الكلمة ويشمل المهارات التالية  - أ
تحديد معنى الكلمة وفهم دلالاتها، تعيين مضاد الكلمة، إدراك العلاقة بين 
كلمتين ونوع هذه العلاقة، القدرة على تصـنيف الكلمـات فـي مجموعـات     

 .متشابهة المعنى
  :مستوى الجملة ويشمل المهارات التالية  - ب

تحديد هدف الجملة وفهم دلالاتها، نقد ما تتضمنه الجملة من معنى، ربـط  
الجملة بما يناسبها من معانٍ ونصوص متشابهة، إدراك العلاقات الصـحيحة  

ونوع هذه العلاقة، القدرة على تصنيف الجمل وفق ما تنتمي إليه  بين جملتين
 .من آراء وأفكار

 :مستوى الفقرة ويشمل المهارات التالية  -  ت
وضع عنوان مناسب للفقرة، إدراك ما تهدف إليه الفقرة، إدراك الأفكـار  
الأساسية بالفقرة، تقويم الفقرة في ضوء ما تتضمنه من أفكـار وآراء، إدراك  

  .لسطور من أفكار ضمنيةما بين ا
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أنـه يمكـن اعتمـاد ثلاثـة     ) ٨٦، ص٢٠٠١(  ورأى محمد فضل االله 
 :مستويات للفهم القرائي وهي

فهم المعاني الحقيقية للكلمات الـواردة   :مستوى الفهم الحرفي ويتضمن 7
   ، وتحديـد تفاصـيله   ، وتحديد فكرته الصريحة في الموضوع المقروء
  .يعاب التعليمات والتوجيهات الواردة فيه، واست وفهم تنظيم الكاتب له

، وإدراك  تفسير المفردات المجازية :مستوى الفهم التفسيري ويتضمن 7
ما تهدف إليه، وتحديد الأفكار الضـمنية، واسـتخلاص النتـائج مـن     

، وتحليل مشاعر كاتب  ، وتمييز الأحداث الواردة المعلومات المعروضة
  .لسانها الموضوع، والشخصيات التي يتحدث على

 نقد المقروء بإصدار حكم أو رأي فيه :مستوى الفهم التطبيقي ويتضمن 7
 تمييز بين مـا فيـه مـن حقـائق وآراء    ، وال وتحديد مدى دقته العلمية

، واستثماره لفظاً وفكراً عند الكلام أو  والاستفادة منه في حل المشكلات
 .الكتابة بالجديد غير المألوف

سـبعة  ) ٧٦: ٧٤، ص٢٠٠٣( محمد سعيدوحدد كلٌ من فايزة عوض و  
وثلاثين مهارة من مهارات الفهم القرائي تندرج تحت سبعة أنماط للفهم وهي 

 :كما يلي
  .النمط الحرفي، ويشمل خمس مهارات فرعية

 .النمط التفسيري، ويشمل تسع مهارات فرعية 7
  .النمط الاستيعابي، ويشمل ست مهارات فرعية 7
 .مهارات فرعيةالنمط التطبيقي، ويشمل خمس  7
  .النمط النقدي، ويشمل خمس مهارات فرعية 7
 .النمط الإبداعي، ويشمل أربع مهارات فرعية 7
 .النمط الوجداني أو التذوقي، ويشمل ثلاث مهارات فرعية 7

عشر مهـارات للفهـم القرائـي    ) ٣٨: ٣٧، ص٢٠٠٧( وذكر أيمن عيد
وى الفهـم  مستوى الفهم المباشر، ومست: تحتوي ضمنياً خمسة مستويات هي

الاستنتاجي، ومستوى الفهم النقدي، ومستوى الفهم التذوقي، ومستوى الفهـم  
 :وهي كما يلي. الإبداعي

 .تحديد الفكرة الأساسية للفقرة 7
  .تحديد المعنى المناسب للكلمة من السياق 7
    .استنتاج أوجه الشبه وأوجه الاختلاف 7
 .استنتاج خصائص أسلوب الكاتب 7
  .رئيسة والأفكار الفرعيةالتمييز بين الأفكار ال 7
 .التمييز بين ما يتصل بالموضوع وما لا يتصل به 7
  .تحديد مواطن الجمال في الفقرة 7
 .إدراك جو النص 7
    .تحديد نهاية قصة ما 7
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والمتأمل في تصنيفات الفهم القرائي السابقة، يلحظ في ظاهرهـا التعـدد   
أن في عمقها قدراً كبيراً من الاتفاق يسهل معه تحديد تصـنيف   ، بيد والتنوع

عام لمستويات الفهم القرائي، كما أنه يلحظ أن هناك علاقـات تبادليـة فيمـا    
، بمعنى أنه لا بـد   بينها، فالمتعلم يحتاج إلى فهم الكلمات والجمل ليفهم الفقرة

لـى منـه مـن    أن يتقن مهارات الفهم المباشر أولاً؛ ليصل إلى مـا هـو أع  
، أو التطبيق، ومن خلال  ، والنقد المهارات الرئيسة للفهم القرائي كالاستنتاج

فهم المتعلم لمعنى الكلمة والجملة يستطيع أن يربط بـين الجمـل، ويتعـرف    
الأفكار الرئيسة، ويتعرف العلاقات بين الجمل، وربط الأسباب بالنتائج، وفهم 

، وتطبيق نتـائج   تب وتفسيرها ونقدهاما بين السطور، ومعرفة اتجاهات الكا
، واقتراح حلـول جديـدة    القراءة في حل المشكلات التي تواجهه في الحياة

 .لمشكلات وردت بالمقروء وتلخيصه
والبحث الحالي أفاد من المهارات السابقة كثيراً، عند بناء قائمة مهـارات  

ن البحث الحالي الفهم القرائي المناسبة لطالبات الصف الأول الثانوي، حيث إ
 أسسٍ نظرية، وفكريـة توجـه تناولـه    لم ينطلق من فراغ، فهو يرتكز على

وبناء على هذا فإن جميع المحاولات السابقة فـي  . ، وتدعم نتائجه ومنهجيته
  .مجال الفهم القرائي تشكل الإطار الفكري الذي يستند إليه هذا البحث

  :واقع الفهم القرائي في مدارسنا •
 تسعى مقررات القراءة إلى تحقيقه همية الفهم القرائي كهدفبالرغم من أ 

) ٢٨١، ص١٩٩٤( فتحي يونس وآخـران  –وما أشار إليه بعض التربويين 
ومحمود ) ١٤٦، ص٢٠٠٤( وحسن الخليفة) ٥٠، ص١٩٩٩( وحسني عصر

وما أكدته نتائج الدراسات السـابقة   –) ٢١٤، ص٢٠٠٦( الناقة ووحيد حافظ
) ٢٠٠٣( ومحمـد جـاد  ) ٢٠٠٠( الحميد عبد الحميدعبد  –في هذا المجال 
وعبد ) ٢٠٠٦( وسعيد لافي) ٢٠٠٥( وزينب الشمري) ٢٠٠٤( وفهد العليان

ومحمد قاسم وكريمـة  ) ٢٠٠٨(  ووحيد حافظ) ٢٠٠٨(  عبد الوهابالناصر
إلا أن الملاحظ أن هذا الهدف لا يكاد يتحقـق علـى    –) ٢٠٠٩( المزروعي

ميذ والطلاب يدورون في فلك تعـرف الكلمـات   أرض الواقع، وما زال التلا
 .، وما زال ضعفهم في مهارات الفهم القرائي قائماً ونطقها

، ظهر الضعف الواضح فـي القـراءة لـدى المتعلمـين      وكنتيجة لذلك 
     والمتعلمات في مراحل التعليم العام، وهذا ما أكده عبد الفتاح عبـد الحميـد  

الطالب المتخرج في المدرسة بل فـي   لقد أصبح:" بقوله) ١٥٦، ص١٩٩٥( 
 وهو لا يسرع فـي القـراءة الصـامتة     الجامعة لا يقرأ قراءة جهرية معبرة،

وهو لا يحسن استخلاص معاني ما يقرأ، وهو لا يحسن التغلغل فيمـا وراء  
 :ثم يذكر أسباب ذلك فيقـول ". السطور، بل إنه بصورة عامة لا يحب القراءة

عليم القراءة في مدارسنا ينقصه الكثير من أسـاليب  لعل من أسباب ذلك أن ت" 
 على أسسٍ صحيحة تقرب الطفـل منهـا   الدراسة العلمية التي تجعل تعليمها

  ".وتحببه فيها وتدفعه إلى تعلمها
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وقد ثبت من خلال ملاحظة الباحثة وزياراتها الميدانية وسـؤال معلمـات   
الطالبـات الضـعيفات   القراءة في بعض المدارس أن هناك فئة غير قليلة من 

 لطالبات في مهارات الفهم القرائي، وهذا الضعف يبدو جلياً لدى ا في القراءة
مما يترتب عليه بطئهن الدراسي، وتخلفهن عن أقرانهن، فهن غير قـادرات  

، حيـث يـتم    على الإفادة من طريقة تعليم القراءة المتبعة في حجرة الدراسة
قراءة الطالبات الواحدة تلو الأخرى، ثـم   التركيز فيها في أغلب الأحوال على

 ومناقشتها، وكتابتها على السـبورة ، والأفكار الرئيسة  معرفة معاني الكلمات
وأما ما وراء العبارات من معانٍ بعيدة وتجارب ووقـائع تاريخيـة وتقاليـد    
اجتماعية فلا تحفل بها المعلمة حتى إنها كثيراً ما تهمـل مطالبـة الطالبـات    

 من المعلمات تسـتهين بحصـة القـراءة   ، بل إن كثيراً  موضوعبتلخيص ال
فتصرف زمنها في تطبيقات شفوية على قواعد اللغة؛ حرصاً مـنهن علـى   

 .نتائج الامتحان، وبذلك تغفل الغايات المقصودة من درس القراءة
من هنا كانت الحاجة إلى استخدام استراتيجيات حديثـة لتنميـة مهـارات    

ي القارئ بالمادة المقروءة والتفاعل معهـا؛ لأن طريقـة   ، وزيادة وع القراءة
تدريس القراءة بوضعها الحالي غير صـالحة لتحسـين مسـتوى الطـلاب     

 .والطالبات في القراءة، وتنمية مهاراتها لديهم
 : مكونات ما وراء المعرفة ومهاراتها •

 .Jacobs & Paris, 1987, P( جاكوبز وباريز –يكاد يجمع التربويون 
      ، والسـيد أبـو هاشـم   )٩٤: ٩٣، ص١٩٩٧( ، وفيصل يونس)259 -257

 )Henson & Eller, 1999, P. 258( ، وهنسون وإلر)٢٠٥، ص١٩٩٩( 
  )١٢١ص  ٢٠٠٣( ، وسميرة عريان) ٢٠٩، ص٢٠٠٢( وليلى حسام الدين

      ، وصالح أبو جـادو ومحمـد نوفـل    )٢٦: ٢٥، ص٢٠٠٦( وولاء غريب
  :أن مكونات ما وراء المعرفة هي على –) ٣٥١: ٣٥٠، ص٢٠٠٧( 
 :التقويم الذاتي للمعرفة ويشمل -١

    .المعرفة التقريرية 7
  .المعرفة الإجرائية 7
  .المعرفة التقديرية 7
 :الإدارة الذاتية للمعرفة وتشمل -٢

  .التخطيط 7
  .التقويم 7
  .التنظيم 7

ويكاد يجمع المختصون في ميدان ما وراء المعرفة على تصنيف مهاراتها 
، وفتحـي  ) ٢٩٤، ص٢٠٠٥( حسـني عصـر   –ئات رئيسـة  إلى ثلاث ف

، وصـالح  )٢٦، ص٢٠٠٦( ، وولاء غريب)٥١: ٥٠، ص٢٠٠٥( جروان
، وذوقان عبيدات وسـهيلة   )٣٥٢: ٣٥١، ص٢٠٠٧( أبو جاد ومحمد نوفل

 : وهي كما يلي –) ٢٣٢: ٢٣١، ص٢٠٠٧( أبو السميد
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  :ويشمل ما يلي Planning: التخطيط -١
  .تهتحديد الهدف والوعي بأهمي 7
  .اختيار استراتيجية ملائمة للتنفيذ 7
  .الوعي والمتابعة لخطوات العمل 7
 .تحديد الصعوبات والمشكلات المتوقعة 7
    .تحديد أساليب مواجهة الصعوبات 7
 .التنبؤ بالنتائج المرغوب بها 7
 :وتشمل ما يلي Monitoring & Controlling: المراقبة والتحكم  -٢

    .المحافظة على الهدف في الذاكرة 7
  .المحافظة على تسلسل العمليات أو الخطوات 7
  .          وضع توقيت زمني لتحقيق الأهداف 7
 .الوعي ببداية كل خطوة ونهايتها قبل الانتقال إلى الخطوة التالية 7
    .اكتشاف العقبات والأخطاء 7
 .معرفة كيفية معالجة الأخطاء وتجاوز العقبات 7
 :ويشتمل على ما يلي Assessment: التقييم  -٣

    .قييم مدى تحقق الهدفت 7
  .الحكم على دقة النتائج وكفايتها 7
 .تقييم الخطة المستخدمة 7

  :استراتيجيتا ما وراء المعرفة المستخدمتان في البحث •
 :Self- Questioning Strategyاستراتيجية التساؤل الذاتي  •

: إلى أن التساؤل الذاتي يعنـي ) ١٨٤، ص٢٠٠٤( أشارت نادية أبو سكينة   
ة التساؤلات التي يصوغها المتعلم حول عملية الـتعلم كالتسـاؤلات   مجموع" 

ما الذي أعرفه؟ ما الذي يعرفه؟ وما الذي لا يعرفـه؟ كيـف يـنظم    : حول
  ".الاستمرار في تعلمه؟

وتـورت  ) ٩٦، ص١٩٩٨( ويرى كلٌ من روبرت مـارزانو وآخـرون      
التـي   أنه يمكن تقسـيم الأسـئلة  ) Torut Babrung, 1994, p.45بامرنج 

يسألها القارئ لنفسه إلى ثلاث مراحل رئيسة، وذلك طبقاً لموقع السؤال مـن  
القراءة، وذلـك علـى   ) بعد –أثناء  –قبل ( توقيت استخدام عملية التعلم ذاتها

 :النحو التالي
  :مرحلة ما قبل القراءة -١

حيث يبدأ المعلم بعرض موضوع الدرس على الطلاب، ثم يعرفهم علـى  
أي الأسئلة التي يمكن للطالـب أن يسـألها   ( يب التساؤل الذاتياستخدام أسال

  :ومن هذه الأسئلة. وذلك بهدف تنشيط عمليات ما وراء المعرفة) لنفسه
  .ماذا أفعل؟ بهدف خلق نقطة للتركيز 7
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٢٢٦  
  

  .لماذا أفعل هذا؟ بغرض خلق هدف 7
 .لماذا يعد هذا مهماً؟ بعرض خلق سبب للقيام به 7
التعرف على المجال المناسب أو العلاقة كيف يرتبط بما أعرفه؟ بغرض  7

 .بين المعرفة الجديدة والمعرفة السابقة
 والغرض من هذه الأسئلة التي يوجهها المتعلم لنفسه هو التعرف علـى  
ما لديه من معرفة سابقة حول موضوع الدرس وإثارة اهتمامه، حيث إن هذه 

ذا ما اسـتخدمت معهـا   المعرفة المسبقة أو التصورات القبلية تقاوم الاختفاء إ
، والتعرف على هذه التصورات القبلية يساعد  استراتيجيات التدريس التقليدية

المعلم في تحديد تشكيل خبرات التعلم ومساعدة المتعلمين على الوصول إلـى  
، فهذه الأسئلة تخلق توجهاً عقلياً معيناً لـدى الطـلاب    المفهوم المقبول علمياً

 . هم في التعلم وفي معالجة المعلوماتوتخلق لديهم دليلاً يوجه
ويتم التعرف على ما لدى المتعلمين من مفاهيم قبلية عن طريق خـرائط       

المفاهيم، أو الرسوم البيانية، أو المناقشة واسـتخدام الأسـئلة المفتوحـة، أو    
الصور، أو لوحات وجداول لما لديه من معلومات عن موضوع الـدرس، أو  

ها ما يعرفه عن الموضوع، أو يشرح ما يعرفـه لتلميـذ   كتابة فقرة يلخص في
آخر، أو يحدد كيف أن هذا الموضوع يشبه موضوعات أخـرى سـبق لـه    

  .دراستها من قبل

  :مرحلة أثناء القراءة -٢
هنا يمرن المعلم المتعلمين على أساليب التساؤل الذاتي لتنشيط عمليات ما 

  :وراء المعرفة ومن هذه الأسئلة
لتي أواجهها في هذا الموقف؟ بغرض اكتشاف الجوانب غير ما الأسئلة ا 7

  .المعلومة
هل أحتاج إلى خطة معينة لفهم هذا أو تعلمه؟ بغرض تصـميم طريقـة    7

  .للتعلم
 هل الخطة التي وضعتها مناسبة لبلوغ الهدف؟ 7
هل ما قمت به حتى الآن ينسجم مع الخطة، ويشير إلـى اتجـاه بلـوغ     7

 الهدف؟
الأسئلة تساعد المتعلم على تحديد الأهداف، والتعـرف  والإجابة عن هذه      

على الأفكار الرئيسة التي يتضمنها الموضوع، وتنظيم المعلومات وتـذكرها  
وتوليد أفكار جديدة مما يجعله يفكر في الخطوات التـي تسـاعده فـي حـل     
المشكلة من جوانبها المختلفة مما يجعلها أسهل في الحل، ثم التخطيط وذلـك  

 سيقوم بها، وتحديد الزمن المطلـوب التعرف على الخطوات التي عن طريق 
 نفيذ النشاط والوصـول إلـى النتـائج   والمواد والمصادر اللازمة لتنفيذه، ثم ت

 .وتقويم مدى مناسبة الإجابات
  :مرحلة ما بعد القراءة -٣

حيث يمرن المعلم المتعلمين في هذه المرحلة على أساليب التساؤل الذاتي  
  :، ومن هذه الأسئلة ليات ما وراء المعرفةلتنشيط عم

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩..  أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الثالث 

٢٢٧  
  

كيف استخدم هذه المعلومات في جوانـب حيـاتي الأخـرى؟ بغـرض      7
الاهتمام بالتطبيق في مواقف أخرى لربط المعلومات الجديـدة بخبـرات   

  .بعيدة المدى
  .ما مدى كفاءتي في هذه العلمية؟ بغرض تقييم التقدم 7
ما إذا كان هنـاك حاجـة   هل أحتاج إلى بذل جهد جديد؟ بغرض متابعة  7

 .إلى إجراء آخر
 هل أستطيع حل المشكلة بطريقة أخرى؟ 7
 هل هذا ما أريد الوصول إليه بالضبط؟ 7
 كيف يمكن التحقق من صحة الحل؟  7

والإجابة عن هذه الأسئلة تساعد المتعلم على تنـاول المعلومـات التـي         
ويتم ذلك عن . ادة منهاتوصل إليها وتحليلها ثم تكاملها وتقييمها وكيفية الاستف

مقارنة المعلومات الجديدة بالقديمة ودمجهـا، أو مقارنـة معلومـات    " طريق
المتعلم بمعلومات زملائه، وإعـادة تنظـيم خـرائط المفـاهيم أو الأشـكال      

 لتي سبق أن كتبها فـي بدايـة الـدرس    التخطيطية، والأفكار أو الملخصات ا
ديدة والأحدث نتيجة التفاعـل بـين   فهي تقوم ببناء المعنى من المعلومات الج

معرفته السابقة والخبرات التي مر بها وملاحظتها المسـتمرة وبيـان كيفيـة    
وائـل  ". ( استخدام المعلومات المتعلمة في مواقف مختلفة، ثم التقويم الختامي

 )٢٤٩، ص٢٠٠٤علي، 
 :واستراتيجية التساؤل الذاتي تشمل نوعين من الأسئلة هما      

  :ة الموجهةالأسئل -١
وهي الأسئلة التي يصوغها المتعلم في ضوء قائمة يزود بها تتضمن أمثلة 

مـاذا  : لرؤوس بعض الأسئلة التي يصلح استخدامها لكل نص قرائـي مثـل  
 ؟ . . . . ؟ ما نقـاط القـوة   . . . . ؟ ما الذي يترتب على . . . . يحدث لو 

  )١٣٧، ص٢٠٠٣إحسان فهمي، . ( ؟. . . . ما نقاط الضعف 
الأسئلة التي يصنعها المـتعلم فـي ضـوء توجيهـات المعلـم      : " أو هي
ناديـة أبـو   ". ( ، الذي يمده بأسس الأسئلة التي يصلح استخدامها وإرشاداته

  )١٧٦، ص٢٠٠٤،  سكينة

  :الأسئلة غير الموجهة -٢
وهي الأسئلة التي يصوغها المتعلم بنفسه دون الاعتماد على قائمة يـزود  

الأسئلة التي يصنعها المتعلم بنفسه، وتؤدي إلى تركيزه علـى  : " بها، أو هي
النقاط الرئيسة لموضوع التعلم، والتركيز على الجوانب الهامة التـي تحتـاج   

  )١٧٦، ص٢٠٠٤نادية أبو سكينة، ". ( إلى انتباه مستقل
وقد أظهرت نتائج بعض الدراسات أن استخدام كل من الأسئلة الموجهـة  

لوعي بالتفكير، ويعزز الفهم، ويحتفظ بالمقروء لمـدة  وغير الموجهة يحقق ا
         )  ( Williamson, 1996وليامسـون  : ( طويلة مثـل دراسـة كـلٍ مـن    
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  نادية أبو سـكينة ( ، )٢٠٠٣فهمي،  إحسان( ، )Budridk, 1991بدردك ( 
٢٠٠٤.(  

 :خطوات تنفيذ استراتيجية التساؤل الذاتي في البحث الحالي •

  :ن قبل المعلمةالتهيئة م -أولاً  •
 التساؤل الذاتي فـي تعلـيم القـراءة   تقديم فكرة موجزة عن استراتيجية  7

 التخطيط، ومراقبة الـتعلم وتقويمـه  وإظهار أهمية وضرورة الانتباه، و
  .وكيفية توجيه الأسئلة

  .تحديد موضوع الدرس وكتابته على السبورة، ومناقشة الطالبات حوله 7
ة ما وراء المعرفة وذلك بقيام المعلمة تدريب الطالبات على استخدام أسئل 7

بطرحها على نفسها في البداية عن طريق التفكير بصوت مرتفع، لتساعد 
الطالبات على سماع أنواع الأسئلة في كل مرحلة من مراحل تعلمهن، ثم 
تطلب المعلمة منهن القيام بعمل مشابه لما قامت به في البداية، وذلك بعد 

: ا وراء المعرفة في المراحل الـثلاث وهـي  توزيع بطاقات تساؤلات م
 .مرحلة ما قبل القراءة، ومرحلة أثناء القراءة، ومرحلة ما بعد القراءة

  : مرحلة ما قبل القراءة •
يتم تنشيط المعرفة السابقة من خلال إثارة بعض التساؤلات بهدف التعرف 
ى على ما لديهن من خبرات سابقة حول موضوع الدرس، فتنظر كل طالبة إل

  :عنوان الدرس وتسأل نفسها
  .ماذا أفعل الآن؟ حتى تُكون نقطة تركيز في تفكيرها 7
  .لماذا أفعل هذا؟ بهدف خلق سبب للقيام بهذا العمل 7
 لماذا يعتبر هذا مهماً؟ 7
 عن أي شيء سيكون هذا الموضوع؟ 7
 لماذا أتوقع أن هذه المعلومات قد ترد في المقروء؟ 7
علومات؟ بهدف معرفة مدى الترابط بين هل يرتبط بما أعرفه سابقاً من م 7

 .الجديد من المعلومات وما هو كائن أصلاً في الذاكرة بعيدة المدى
 :العرض - ثانيا •

قراءة الطالبات للدرس قراءة صامتة مع محاولة التعرف علـى معـاني    7
  .الكلمات من السياق، ووضع أفكار رئيسة وأخرى فرعية لكل فقرة

ة بأن تسأل كل طالبة نفسـها تسـاؤلات   تنشيط عمليات ما وراء المعرف 7
  :أثناء القراءة كما يلي

 :مرحلة أثناء القراءة •
ما الأسئلة التي أواجهها في هذا الموقف؟ بغرض اكتشاف جوانب جديدة  7

  .في الموضوع
  .هل أحتاج خطة معينة لفهم هذا أو تعلمه؟ بغرض تصميم طريقة التعلم 7
 هل الخطة التي وضعتها مناسبة لبلوغ الهدف؟ 7
 إلى أي مدى كانت تنبؤاتي عن الدرس صحيحة؟ 7
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٢٢٩  
  

: إذا لم تكن التنبؤات صحيحة أو مقاربة على الطالبة أن تسـأل نفسـها   7
 لماذا كانت توقعاتي غير صحيحة؟ وكيف يمكنني عمل تنبؤات مقاربة؟

وذلك بتقديم المعلمة نمـوذج تطبيقـي للطالبـات    : النمذجة مع التوضيح 7
وع، فتتظاهر بقراءتها وأنهـا تريـد أن   بقراءة الفقرة الأولى من الموض

تحيط بجوانبها وأبعادها المختلفة، فتقرأ بصوت مرتفع، وتفكر وتطـرح  
 .على نفسها الأسئلة

وذلك بأن تطلب المعلمة إحدى الطالبات تنفيـذ مـا   : الاستجواب الذاتي 7
فعلته في الفقرة الأولى، وتطلب من الطالبات الأخريات الانتباه لما تفعله 

  .هن والاستماع إليها وهي تتحدث إلى نفسهازميلت
تقدم المعلمة أثناء قيـام الطالبـات بالاسـتجواب    : تقديم التغذية الراجعة 7

 .الذاتي التغذية الراجعة المناسبة
تدريب الطالبات على استخدام قائمة الأسئلة الموجهة، والاسـتفادة ممـا    7

 ـ   ا وراء ورد فيها من رؤوس الأسئلة لتساعدهن في تنشـيط عمليـات م
 .المعرفة

 :التقويم -ثالثاً  •
تقويم المعلمة للأهداف الإجرائية للدرس، وذلك عن طريق تقـويم مـا    7

  .اكتسبته الطالبات من حقائق ومعلومات ومفاهيم
تنشيط عمليات ما وراء المعرفة بأن تسأل كل طالبة نفسها تساؤلات مـا   7

  :بعد القراءة كما يلي
 :مرحلة ما بعد القراءة •

هذه المعلومات في جوانـب حيـاتي الأخـرى؟ بغـرض     كيف استخدم  7
  .الاهتمام بالتطبيق

  .ما مدى كفاءتي في هذه العملية؟ بغرض تقييم التقدم 7
7  هل أحتاج بذل جهد جديد؟ بغرض متابعة ما إذا كان هناك حاجة لإجراء

 .آخر
 هل أستطيع أن أحل المشكلة بطريقة أخرى؟ 7
 هل هذا ما أريد الوصول إليه بالضبط؟ 7
الطالبات بتدوين الإجابة عن الأسئلة السابقة في كراسة خارجية، ثم  تقوم 7

 .قراءتها ومناقشتها مع المعلمة
 .مناقشة الطالبات في أسئلة الكتاب المدرسي 7
تقويم الطالبات باستخدام أسئلة من وضع المعلمة، بحيث يشمل كل سؤال  7

وفق طبيعة  مهارة من مهارات الفهم القرائي المراد تنميتها لدى الطالبات
 .الموضوع

ع  –تأمل  –اقرأ  –تساءل–ألق نظرة تمهيدية( PQ4Rاستراتيجية  •
ِّ
 ):راجع –سم

م على يد أسـتاذ علـم الـنفس    ١٩٤٠في عام  PQ4Rظهرت استراتيجية   
بجامعة ولاية أوهايو الأمريكية البروفسور فرانسيس روبنسون حيث يشـكل  

وهـو  ) ASTP( خصص للجيشطلبة الجامعة جانباً من برنامج التدريب المت
، ترأس روبنسون جانب الـتعلم   برنامج مكون من عدة مقررات فنية سريعة
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٢٣٠  
  

والمهارات الدراسية، وقد كُلفت هذه المجموعة بتدريس الأفراد العسـكريين  
؛ أي يكونوا قادرين على الإتقـان السـريع    لكي يجيدوا القراءة بشكلٍ أفضل

استشـت  ( نقلاً عـن ) Jay Brandes, 2008جي براندس . ( للمنهج الطويل
Sticht, 2002(  

وتتميز هذه الاسـتراتيجية بسـهولتها، وإمكانيـة تطبيقهـا فـي معظـم       
الموضوعات الأكاديمية، كما يمكن للمتعلمين استخدامها دون مسـاعدة مـن   

 )١٥٦، ص٢٠٠٧فايزة عبد السلام، . ( المعلم أو من زملائهم الآخرين
لى حد الإتقان والتعلم للإتقـان هـدفٌ   وهي تهدف إلى الوصول بالقارئ إ

 ٢٠٠٣محمـد جـاد ،   ( . ؛ لما له من فوائد كثيرة يسعى التعليم إلى تحقيقه
  )٢٨ص

هـو  " P" فـالحرف : هي حروف يرمز بها إلـى كلمـات   PQ4Rوكلمة 
التي تعني إلقاء نظرة تمهيدية على النص المقروء،  Previewاختصار لكلمة 

هـو اختصـار لكلمـة    " Q"     والحرف .ةأو قراءة وتفحص معالمه الرئيس
Questions 4" أما العنصر. التي تعني طرح الأسئلةR " فهو يتألف من أربع

  :وهي كما يلي" R" كلمات تبدأ كلٌ منها بالحرف
7 Read ؛ أي اقرأ.  
7 Reflect ً؛ أي تأمل وفكر مليا.  
7  Recite ؛ أي سمع.  
7 Review ؛ أي راجع. 

وترتكز هذه الاستراتيجية على ست خطوات رئيسة تعبر عنها حـروف   
PQ4R   وهي كما ذكرها كلٌ مـن مايفيلـد )Mayfield, 1983 (  و هيلـين

       ) Helen Colvin & Randell A. Pelo, 1983( كــولفن و رانــديل
) Poznan, 2001( و بوزنان) Robert Slavin, 1994( و روبرت سلافن

  :كما يلي) Ferguson, 2005( و فيرجسون) Daryl, 2001( و داريل
، وتعني قراءة الموضـوع   P (Preview) ( الق نظرة تمهيدية( تصفح 7

قراءة تمهيدية بالنظر إلى العناوين الأساسـية والأفكـار، والتنبـؤ بمـا     
  .سيتناوله الموضوع

، ويقصد به توقع الأسئلة التي يمكن الإجابـة   Q (Question( تساءل 7
  .المادة المكتوبةعنها من خلال 

 ـ ) 4R( والعنصر 7 علـى  ) R( يتألف من أربع كلمات تبدأ كلٌ منهـا بـ
  :النحو التالي

، وليس  ، وفيها تتم قراءة الموضوع في هيئته الكاملة R (Read( اقرأ 7
بصورة جزئية، ويتم تدوين الملاحظات في الهامش، أو وضع خطـوط  

التي تم توقعهـا فـي    تحت المعلومات المهمة التي تعتبر إجابات للأسئلة
  .الخطوة السابقة

، وفي هذه المرحلة يتم الربط بـين المعلومـات    R ( ،Reflect( تأمل 7
والأفكار الجديدة في النص وبين ما يعرفه المتعلم، وهو ما يستلزم تأمـل  
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الطريقة التي تؤدي إلى عمل الروابط عقلياً بين المعلومات الجديدة ومـا  
  .هو معروف من قبل

، ويشمل تلخيص النقاط الأساسية والنقاط المدعمة  R(  ،Recite( سمع 7
، مع الإجابة عن الأسئلة التي تـم طرحهـا    لها في النص تلخيصاً كاملاً

، واسترجاع قوائم الأفكـار والحقـائق المهمـة     دون النظر إلى الكتاب
  .المنظمة في المتن، إما بصوت عالٍ أو على نحوٍ صامت

من هذه الخطوة مراجعة المـادة بإعـادة   ، وتتض R (Review( راجع 7
مع الإجابة مرة ثانية عن الأسئلة  –حين يكون ذلك ضرورياً  –قراءتها 

  .التي طُرِحت، والتأكد من أن هدف مؤلف النص قد استوعب
 :في البحث الحالي) PQ4R( خطوات تنفيذ استراتيجية •

  :التهيئة من قبل المعلمة -أولاً  •
، وإظهـار   في تعليم القراءة PQ4Rيجية تقديم فكرة موجزة عن استرات 7

، ومراقبـة الـتعلم    ، والتخطـيط  أهمية وضرورة التركيز، والانتبـاه 
  .وتقويمه

  .تحديد موضوع الدرس وكتابته على السبورة، ومناقشة الطالبات حوله 7
، باسـتدعاء   تنشيط المعرفة السابقة لدى الطالبات عن موضوع الدرس 7

  .أي فكرة أو معلومة مرتبطة به
  :تنفيذ الدرس - ثانياً  •

تطلب المعلمة من الطالبات إلقاء نظرة تمهيدية علـى الـدرس، وهـي     7
، ويتطلـب   Previewأي ) P( الخطوة الأولى التي يرمز لها بالحرف

  :ذلك ما يلي
 ية للدرس بقـراءة معالمـه الأساسـية    أن تُكون الطالبة خريطة معرف -

  .وإعطاء تصور عام له
  .لخبرات السابقة لديها وبين موضوع الدرسأن تربط الطالبة بين ا -
أن تنظر الطالبة إلى العناوين الأساسية في الموضوع، وتتنبـأ بمـا    -

 .سيتناوله الدرس الجديد من أفكار
تقوم المعلمة بتدريب الطالبات على طرح التساؤلات وهي الخطوة الثانية  7

ويمكـن أن تطـرح     Questionأي ) Q( التي يرمز لهـا بـالحرف  
 :ؤلات عن طريقالتسا

  .توقع الأسئلة التي يمكن الإجابة عنها من خلال الدرس -
  .طرح الأسئلة في ضوء النظرة التمهيدية السابقة -
صياغة الأسئلة حول النقاط المهمة في الدرس؛ حتى تتضح تفاصـيله   -

 .وجزئياته
) R( تتكون الخطوة الثالثة من مجموعة خطوات، تبدأ كلٌ منهـا بحـرف  

 :وهي
7 Read تطلب المعلمة من الطالبات قراءة الموضـوع قـراءة   : ي، اقرئ

  :تمهيدية في هيئته الكاملة والقيام بما يلي
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 .النظر في العناوين والأفكار الأساسية بدقة وتأنٍ -
  .عمل ملخص شامل للدرس وعرضه على باقي الزميلات -
وضع خطوط تحت المعلومات المهمة التي تعتبر إجابات عن الأسئلة  -

 .سابقاً، مع تدوين الملاحظات باستمرار التي تم توقعها
7 Reflect في هذه الخطوة تطلب المعلمة من الطالبـات القيـام   : ، تأملي

  :بما يلي
الربط بين المعلومات والأفكار الجديدة التي يعرضها الدرس، وبـين   -

 .ما يعرفنه من قبل حول هذا الموضوع من خبراتهن السابقة
ار الواردة في الـدرس أثنـاء   تكوين صور بصرية للمعلومات والأفك -

  .القراءة
، مع إعمال الذهن والتفكير فيـه   مراجعة ما تم تدوينه من ملاحظات -

 .بطريقة تأملية عميقة
7 Recite عيوفي هذه الخطوة تطلب المعلمة مـن الطالبـات أن   : ، سم

 :يقمن بما يلي
تلخيص النقاط الأساسية والتفاصيل المدعمة لها في الموضوع بشكل  -

 .، ويشمل موضوع الدرسمناسب
؛ حتى يتم الـربط   تسميع الأفكار بصوت عالٍ، أو على نحوٍ صامت -

  .عقلياً بين الأفكار الرئيسة والتفاصيل
؛ ليسـاعد ذلـك فـي     تسجيل الأفكار إما شفاهةً، أو بطريقة مكتوبة -

 .تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى
، ودون  بصـوت عـالٍ   الإجابة عن الأسئلة التي تم طرحها مسـبقاً  -

 .النظر إلى الكتاب
الاستعانة بالكتابات أو التدوينات المختصرة التي تم عملها مـن قبـل    -

 .عند الإجابة عن هذه الأسئلة أو استرجاع الأفكار والمعلومات
استرجاع هذه المعلومات والأفكار بأسلوبهن الخـاص؛ للتأكـد مـن     -

 .تمكنهن من فهمها واستيعابها
7 Review وفي هذه الخطوة تطلب المعلمة من الطالبات مـا  :  ي، راجع

 : يلي
مراجعة ما تم تدوينه وتسجيله من ملاحظات؛ للتأكد من مطابقته لمـا   -

 .ورد في الدرس
  .التأكد من الإجابة عن جميع الأسئلة التي تم توقعها وطرحها سابقاً -
 .التأكد من استيعاب الهدف من الدرس -
النقاط الرئيسة والتفاصيل الفرعيـة   القيام بمراجعة شاملة على جميع -

 .لإدراك العلاقة بينها
قراءة الدرس والإجابة عن الأسئلة السابقة مرة أخرى وذلك بالاعتماد  -

 .على الذاكرة
إلقاء نظرة سريعة على التدوينات والملاحظات المسجلة كمؤشـرات   -

 .بهدف الإبقاء عليها في الذاكرة
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لتحقق من صحتها بـالرجوع  سرد هذه الملاحظات بطريقة جيدة مع ا -
 .إلى الدرس عند الحاجة لذلك

 :استخدام مهارات ما وراء المعرفة: ثالثاً  •
، تطلب المعلمة من الطالبات توجيه بعض الأسـئلة   أثناء قراءة الموضوع

، وبمعنـى آخـر    التي تدل على ضبط ومراقبة وتقويم الفهم أثنـاء القـراءة  
دم نموذجاً لذلك أمام الطالبات بتوجيه وتق" ما وراء المعرفة" ممارسة مهارات
التفكيـر بصـوت    –تبين طريقة تنظيم التفكير لديهن ، والتي مثل هذه الأسئلة

  : مثل –مسموع 
  ما الذي أعرفه عن الموضوع؟ -
  ما أهدافي من قراءة الدرس حتى أعمل على تحقيقها؟ -
 كم من الوقت يلزمني لمعرفة ما أحتاج إليه؟ -
- جديد لتحقيق ما أريد؟ هل أحتاج إلى بذل جهد 
 ما الطرق والأساليب التي أحتاج إليها لمعرفة ما أريد تعلمه؟ -
 هل باستطاعتي فهم ما أسمعه وأقرؤه في الدرس؟ -
 كيف سأعرف أنني حققت المستوى المطلوب؟ -
وكيـف   اكتشف بها أخطائي عند وقوعي فيهاما الطرق التي يمكنني أن  -

 يمكن أن أتخلص منها؟
 كد من كفاءتي في تحقيق أهداف الدرس؟كيف يمكنني التأ -
 ما الذي يجب أن أفعله في المرة القادمة؟ -

تطلب المعلمة من الطالبات تدوين الإجابة عن هذه الأسـئلة، وتناقشـهن   
فيها، ثم تقدم لهن نموذجاً صحيحاً للإجابة بصوت مسـموع حتـى تسـتطيع    

 .الطالبات الإجابة عنها بمفردهن بعد ذلك
 اء انفعاليـاً ودافعيـاً ومعرفيـاً   هذه الأسئلة إلى أنها تخلق بنوترجع فعالية 

فحين تبدأ الطالبة في استخدام تلك الأسئلة تصبح أكثر شعوراً بالمسئولية عن 
تعلمها، وقيامها بدور أكثر إيجابية، وتساعد أيضاً في متابعة تعلمها ومراقبـة  

بخبراتهـا السـابقة    عمليات تفكيرها، كما تساعد الأسئلة على ربط ما تتعلمه
  )٩٠، ص٢٠٠٦سعدية عبد الفتاح، . ( ومواقف حياتها اليومية

  :التقويم :رابعاً  •
تقويم المعلمة لأهداف الدرس الإجرائية، وذلـك بتقـويم مـا اكتسـبته      7

  .الطالبات من حقائق ومعلومات ومفاهيم
  .مناقشة الطالبات في أسئلة الكتاب 7
المعلمة، بحيث يشمل كل سؤال  تقويم الطالبات باستخدام أسئلة من وضع 7

مهارة من مهارات الفهم القرائي المراد تنميتها لدى الطالبات وفق طبيعة 
 .الموضوع
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  :الدراسات السابقة •
  :دراسات في مجال استراتيجية التساؤل الذاتي :أولاً  •

هدفت إلى بحث فعالية تدريب تلاميـذ   : Budridk) 1991( دراسة بدردك 
اتيجية التساؤل الذاتي النقـدي، والتسـاؤل الـذاتي    الصف التاسع على استر

الموجه في اكتسابهم للمعرفة من خلال نصوص في مادة العلـوم، وتكونـت   
تلميذاً بالصف التاسع تم تقسيمهم عشوائياً إلى ثـلاث  ) ١٧٥( عينة البحث من

مجموعات، مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة، درسـت المجموعـة   
باستخدام التساؤل الـذاتي النقـدي، ودرسـت المجموعـة     التجريبية الأولى 

التجريبية الثانية باستخدام التساؤل الذاتي الموجه، أما المجموعة الثالثـة فـتم   
وقد أسفرت نتائج الدراسة عن تفوق المجمـوعتين  . تدريسها الطريقة المعتادة

لتجريبية التجريبيتين على تلاميذ المجموعة الضابطة، وأن تلاميذ المجموعة ا
الثانية التي درس لها باستخدام التساؤل الذاتي الموجه قد تفوقت على تلاميـذ  

  .المجموعة التجريبية الأولى التي درس لها باستخدام التساؤل الذاتي النقدي
هدفت إلـى مقارنـة    : King And Other) 1992( دراسة كنج وآخرون

ي، والتلخيص، وكتابة الملاحظـات  التساؤل الذات: فعالية كل من استراتيجيات
طالبـاً، تـم   ) ٥٦( للتعلم من خلال المحاضرة، وتكونت عينة الدراسة مـن 

) ١٩( حيث تكونت كل مجموعة من. اختيارهم عشوائياً من المرحلة الثانوية
 تخدام استراتيجية التساؤل الـذاتي طالباً تقريباً، درست المجموعة الأولى باس

ثانية باستخدام استراتيجية التلخيص، ودرست المجموعة ودرست المجموعة ال
وتوصـلت الدراسـة إلـى أن    . الثالثة باستخدام استراتيجية كتابة الملاحظات

استراتيجية التساؤل الذاتي كانت أفضل الاستراتيجيات في التعلم مـن خـلال   
  .المحاضرة، تلتها استراتيجية التلخيص، ثم كتابة الملاحظات

هدفت إلى تحديد فعالية أسئلة  : Williamson) 1996( سون دراسة وليام 
المعلم التي تشخص فهم التلاميذ للنصوص، والتساؤل النشط الذي يشترك فيه 
التلاميذ من خلال عمليات صنع المعنى لدى تلاميذ الصـف الثـامن، وقـد    

تلميذاً، قُسموا عشوائياً إلى ثلاث مجموعـات  ) ٦٠( تكونت عينة الدراسة من
تلميذاً، درست المجموعة التجريبية الأولى باسـتخدام  ) ٢٠( كل مجموعةفي 

أسئلة المعلم فقط، ودرست المجموعة التجريبية الثانية من خـلال التسـاؤل   
الذاتي للتلاميذ، ودرست المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة في التـدريس،  

الثانية التـي اسـتخدمت   وقد توصلت الدراسة إلى تفوق المجموعة التجريبية 
  .التساؤل الذاتي

هدفت إلى تدريب بعض طالبـات الصـف    ):٢٠٠٣( دراسة إحسان فهمي
الأول الثانوي على استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة من خلال دراستهن 
للوحدة الثانية والثالثة من كتاب القراءة المقرر، كما هدفت إلى دراسة فعاليـة  

تنمية بعض مهارات القراءة الناقدة لدى طالبات الصف هذه الاستراتيجية في 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩..  أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الثالث 

٢٣٥  
  

الأول الثانوي، وتكونت عينة الدراسة من فصلين من طالبات الصـف الأول  
الثانوي بمدرسة العباسية للبنات، أحد الفصلين يمثـل المجموعـة التجريبيـة    

طالبة، ) ٤٢( طالبة، والآخر يمثل المجموعة الضابطة وعددها) ٤٠( وعددها
ت الباحثة استبانة لتحديد مهارات القراءة الناقدة المناسـبة لطالبـات   وقد أعد

الصف الأول الثانوي، واختباراً للقراءة الناقدة، وقائمـة للأسـئلة الموجهـة،    
فعالية استراتيجية ما وراء : وبتطبيق أدوات الدراسة على عينتها توصلت إلى

ل إيجابية الطالبات في المعرفة في تنمية مهارات القراءة الناقدة وذلك من خلا
تحمل مسئولية التعلم مما أدى إلى تعلم ذي معنى قائم على الفهم، كما أكـدت  

في تنمية مهارات القـراءة  ) التساؤل الذاتي( الدراسة فعالية ما وراء المعرفة
  .الناقدة

هدفت إلى تعرف فاعليـة اسـتراتيجية    ):٢٠٠٦( دراسة سعدية عبد الفتاح
جه في تنمية بعض مهارات ما وراء المعرفـة والاتجـاه   التساؤل الذاتي المو

نحو مادة علم النفس لدى طلاب المرحلة الثانوية، ولتحقيق هـدف الدراسـة   
أعدت الباحثة دليل المعلم واختبار الفهم القرائي بهدف قياس مهارات الفهـم  
القرائي لدى طلاب الصف الثالث الثانوي في النصوص الفلسـفية المختـارة   

ارة تحديد الفكرة الرئيسة، مهارة تفسير الـنص، مهـارة اكتشـاف    مه: وهي
المعنى الضمني، مهارة التمييز بين الرأي والحقيقة، مهارة اكتشاف الحجـج  
والأدلة، مهارة التقويم، كما أعدت الباحثة اختباراً تحصيلياً لقياس المسـتويات  

التركيب  –ليل التح –التطبيق  –الفهم  –التذكر : الستة من تصنيف بلوم وهي
طالبة من ) ١٦٠( التقويم، وبتطبيق أدوات الدراسة على عينتها المكونة من –

طالبـة مـن   ) ٨٠( طالبات المدارس الثانوية الحكومية في محافظة بورسعيد
طالبة من مدرسة علـم  ) ٨٠( أكتوبر تمثل المجموعة التجريبية، و ٦مدرسة 

اليـة اسـتراتيجية التسـاؤل    الدين تمثل المجموعة الضابطة، توصلت إلى فع
الذاتي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة، وفي تنمية الاتجاه نحو مادة علـم  
النفس، وتفاعل طالبات المرحلة الثانوية بشكلٍ جيد أثنـاء اسـتخدام قـوائم    

  .الأسئلة
وقد هـدفت إلـى تحديـد مـدى فعاليـة       ):٢٠٠٧( دراسة سعيد إسماعيل

اسـتراتيجية الأسـئلة   : ( ات فوق المعرفية همااستراتيجيتين من الاستراتيجي
    معاً في تنميـة التحصـيل  ) واستراتيجية الخريطة الدلالية –الذاتية الموجهة 

ومهارات التفكير الناقد والاتجاه نحو النصوص الأدبية لـدى  ) الفهم القرائي( 
طلاب الصف الأول الثانوي، ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث بإعداد قائمة 

 لنصوص، وقائمـة الأسـئلة التوجيهيـة   مهارات التفكير الناقد في  الأدب وا
واختبار الفهم القرائي، واختبار التفكير الناقد، ومقياس اتجاه طـلاب الصـف   

، ومرشد للطالب يوضح  الأول الثانوي نحو الأدب والنصوص، ودليل للمعلم
ن، وبتطبيـق  كيفية دراسة الأدب والنصوص باستخدام هاتين الاسـتراتيجيتي 

طالباً وطالبة من ) ١٣٢( أدوات الدراسة قبلياً وبعدياً على عينتها المكونة من
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٢٣٦  
  

فعالية الاسـتراتيجيتين  : ، توصلت الدراسة إلى طلاب الصف الأول الثانوي
بمسـتوياته  ) الفهم القرائـي ( فوق المعرفية المستخدمتين في تنمية التحصيل

  .الناقد والاتجاه نحو الأدب والنصوص الستة المحددة، وتنمية مهارات التفكير

 :PQ4Rدراسات في مجال استراتيجية : ثانياً  •

 .Helen Colvin and Randell A( دراسة هيلـين كـولفين ورانـديل   
Pelo,1983:( هدفت إلى تعرف أثر استراتيجية ما وراء المعرفة )PQ4R (

الدراسـة   في تنمية الفهم والتحصيل في الدراسات الاجتماعية، ولتحقيق هدف
أعد الباحثان اختباراً تحصيلياً، واختبار الفهم القرائي تم تطبيقه علـى عينـة   

تلميذاً من تلاميذ الصف السادس الابتدائي، قُسمت ) ٣٠( الدراسة المكونة من
تلميذاً درسـوا وفقـاً   ) ١٥( إلى مجموعتين، اشتملت المجموعة الأولى على

   جريبية، واشتملت الأخـرى علـى  ، وهي المجموعة الت PQ4Rلاستراتيجية 
. تلميذاً درسوا وفقاً للطريقة المعتـادة، وهـي المجموعـة الضـابطة    ) ١٥( 

 PQ4Rوبتطبيق أدوات الدراسة على عينتيها توصلت إلـى أن اسـتراتيجية   
تسهم كثيراً في تنمية مهارات الفهم القرائي، ورفع مستوى التحصيل الدراسي 

  .لاميذ الصف السادسفي الدراسات الاجتماعية لدى ت
هدفت إلى تعرف مدى فعاليـة   ):٢٠٠٣( دراسة فايزة عوض ومحمد سعيد

 –كنموذج تدريسي متكامـل   –اثنتين من إستراتيجيات ما وراء المعرفة معاً 
، في تنمية الفهم القرائي وإنتاج الأسئلة والوعي  K.W.L، وPQ4R  وهما 

، وذلـك   ب المرحلة الثانويةبما وراء المعرفة في النصوص الأدبية لدى طلا
، والقضاء على مشـكلات   في محاولة لتذليل صعوبات تدريس النص الأدبي

، ولتحقيق هدف الدراسة أعد الباحثان اختبار أنماط الفهـم القرائـي    تدريسه
 ، واختبـار إنتـاج الأسـئلة    الثانوي للنصوص الأدبية لطالبات الصف الأول

في فهم النصوص الأدبية لطالبات الصـف   واستبانة الوعي بما وراء المعرفة
وتكونت عينة الدراسة من طالبـات الصـف الأول الثـانوي    . الأول الثانوي

 تمثل الأولى المجموعـة التجريبيـة   ، بمدرستين من مدارس محافظة القاهرة
    طالبة، وتمثل الثانية  المجموعة الضابطة، وبلـغ عـددها  ) ٢٣( وبلغ عددها

بعد تطبيق أدوات الدراسة على عينتها اتضح للبـاحثين  و. طالبة أيضاً) ٢٣( 
تفوق الطالبات اللاتي درسن النصـوص الأدبيـة باسـتراتيجيات مـا وراء     
المعرفة، كما اتضح لهما تفوق المجموعة التجريبية في إنتاج الأسئلة والوعي 

  . بما وراء المعرفة
راتيجية مـا  هدفت إلى تعرف فعالية است ):٢٠٠٧( دراسة فايزة عبد السلام

وراء المعرفة في تنمية الفهم القرائي والميول القرائية لدى طالبـات الصـف   
     ) PQ4R( الأول الثانوي الأزهري، وقد اسـتخدمت الباحثـة اسـتراتيجيتي   

ولتحقيق أهداف الدراسة أعدت الباحثة قائمة مهارات الفهـم  ،  )التلخيص( و
ول القرائية وكتاب الطالبة ودليـل  القرائي واختبار الفهم القرائي ومقياس المي
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٢٣٧  
  

طالبة، تم ) ١٥٠( ، وبتطبيق أدوات الدراسة على عينتها المكونة من المعلمة
تقسيمها إلى ثلاث مجموعات، المجموعة التجريبية الأولى ودرست باستخدام 

، والمجموعة التجريبيـة الثانيـة ودرسـت باسـتخدام     )PQ4R( استراتيجية
 ابطة ودرسـت بالطريقـة المعتـادة   ، والمجموعة الض)التلخيص( استراتيجية

فـي تنميـة   ) التلخيص( و) PQ4R( توصلت الباحثة إلى فعالية استراتيجيتي
  .الفهم القرائي والميول القرائية لدى طالبات الصف الأول الثانوي الأزهري

  :تعقيب على الدراسات السابقة •
ات ما وراء المعرفة وتحديداً والمتتبع للدراسات السابقة في مجال استراتيجي  

يجد أنها اسـتخدمت المـنهج   ) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( في استراتيجيتي
شبه التجريبي؛ مما أفاد البحث الحالي في خطوات إجرائها، ويتفـق البحـث   
         الحالي مع بحوث ودراسات هذا المحور فـي بيـان فعاليـة اسـتراتيجيتي    

ي تنمية مهارات الفهم القرائي، فـي حـين   ف) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( 
يختلف البحث الحالي عن دراسات هذا المحور فـي محاولـة الجمـع بـين     

فـي دراسـة واحـدة، وتعـرف     ) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( استراتيجيتي
) المطالعـة ( فعاليتهما في تنمية مهارات الفهم القرائي من خلال مادة القراءة

  .ويلدى طالبات الصف الأول الثان

  :إجراءات البحث •
  :الإعداد لتجربة البحث، ويتضمن المراحل التالية: أولاً  •
 :تحديد مهارات الفهم القرائي -١
وهو تحديد مهارات الفهم : الهدف من إعداد قائمة مهارات الفهم القرائي 7

القرائي المناسبة لطالبات الصف الأول الثـانوي؛ بحيـث تكـون تلـك     
الاستراتيجية التي سيستخدمها البحث لتنمية المهارات نقطة البدء في بناء 

 .تلك المهارات لدى طالبات الصف الأول الثانوي
تم إعداد القائمة في صورتها المبدئية مشتملة على خمسة : وصف القائمة 7

 –الناقـد   –الاستنتاجي  –المباشر ( مستويات لمهارات الفهم القرائي هي
مجموعة من المهـارات   ، ويندرج تحت كل مستوى)الإبداعي –التذوقي 

 . التي تعبر عن هذا المستوى
تم عرض قائمة مهارات الفهم القرائـي علـى   : التأكد من صدق القائمة 7

عدد من المحكمين في اللغة العربية لإبداء رأيهم فيها من حيث مناسبتها 
لطالبات الصف الأول الثانوي، ومدى جودة صياغتها، ومـدى ملاءمـة   

  تي تندرج تحتها، وشموليتها، وإضافة أو حـذف  المهارات للمستويات ال
 .أو تعديل ما يرونه مناسباً من المهارات

  ):PQ4Rالتساؤل الذاتي و ( إعداد استراتيجيتي -٢
وفقاً لمـا تضـمنه الإطـار     PQ4Rتم إعداد استراتيجيتي التساؤل الذاتي و 

لتـي  النظري للبحث من أدبيات ودراسات، ووفقاً لمهارات الفهـم القرائـي ا  
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٢٣٨  
  

توصل إليها البحث الحالي، وقد سار إعداد الاستراتيجيتين وفـق الخطـوات   
 :التالية
  .تحديد الهدف من إعداد الاستراتيجيتين 7
 .مسوغات اختيار الاستراتيجيتين 7
 .صياغة الأهداف التعلمية 7
      إعداد خطتين تدريسيتين للقراءة وفـق اسـتراتيجيتي التسـاؤل الـذاتي      7

 .ية على حدةكل خطة تدريس PQ4Rو 
 .تحديد الأنشطة التعلمية 7
 .تحديد الوسائل التعلمية المناسبة 7
تحديد أساليب التقويم الملائمة التي ترمي إلى قياس مدى نمو مهـارات   7

الفهم القرائي لدى الطالبات، وبالتالي الحكم على مدى تحقيـق أهـداف   
 .الاستراتيجية المستخدمة

  :إعداد قائمة الأسئلة الموجهة -٣
وهو مساعدة الطالبات في صياغة أسئلة : د الهدف من إعداد القائمةتحدي 7

من شأنها تنشيط عمليات ما وراء المعرفـة، وتنميـة مهـارات الفهـم     
 .القرائي

وصف القائمة، بعد تحديد رؤوس الأسئلة الموجهة، تم تصنيفها في قائمة  7
مسـتوى  :  مبدئية مندرجة ضمن مستويات الفهم القرائي الخمسة وهـي 

 ، ومسـتوى الفهـم الناقـد    هم المباشر، ومستوى الفهم الاسـتنتاجي الف
، ومستوى الفهم الإبداعي؛ حيث تتناول صـيغة   ومستوى الفهم التذوقي

كل سؤال من أسئلة القائمة مهارة من مهارات الفهم القرائي التي ينبغـي  
  .تنميتها لدى طالبات الصف الأول الثانوي

ها على عدد من المحكمين لإبـداء  التأكد من صدق القائمة وذلك بعرض 7
 .رأيهم فيها

 :إعداد دليل المتعلمة -٤
استهدف هـذا الـدليل توضـيح الإجـراءات     : تحديد الهدف من الدليل 7

والخطوات التي تتبعها الطالبة في دراسة موضوعات القراءة باسـتخدام  
، بغـرض  )PQ4R( و) التساؤل الذاتي( استراتيجيتي ما وراء المعرفة

درة على التفكير في التفكير، وتحمل مسؤولية الـتعلم، وتنميـة   تنمية الق
 .مهارات الفهم القرائي لديها

 :معالجة محتوى دليل المتعلمة 7
  :الجانب النظري للدليل، ويشمل -أ

 .مقدمة الدليل 7
  .مهارات الفهم القرائي المراد تنميتها لدى طالبات الصف الأول الثانوي 7
  .PQ4Rلمعرفة التساؤل الذاتي أو التعريف باستراتيجيتي ما وراء ا 7
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  : الجانب التطبيقي للدليل، ويشمل -ب
باستخدام استراتيجيتي ) المطالعة( دراسة موضوعات القراءة المقررة في مادة

  :وفق الخطوات الآتية PQ4Rما وراء المعرفة التساؤل الذاتي أو 
  .عنوان الدرس 7
  .أهداف الدرس الإجرائية 7
 .هارات الفهم القرائيالأنشطة المتعلقة بتنمية م 7
 .محتوى الدرس 7
فـي   PQ4Rاستخدام استراتيجيتي ما وراء المعرفة التساؤل الذاتي أو  7

 .معالجة الدرس
 .المناقشة والتقويم 7
التأكد من صدق الدليل وذلك بعرضه على مجموعة المحكمين للتعـرف   7

 .على آرائهم فيه
 :إعداد دليل المعلمة -٥
هـذا الـدليل توضـيح الإجـراءات      استهدف: تحديد الهدف من الدليل 7

والخطوات التي تتبعها المعلمة في تدريب الطالبات على كيفية اسـتخدام  
، بغـرض  )PQ4R( و) التساؤل الذاتي( استراتيجيتي ما وراء المعرفة

تنمية القدرة على التفكير في التفكير، وتنمية مهارات معالجة المعلومات 
وتنمو لدى الطالبـات مهـارات   بصورة سليمة؛ ليصبح التعلم ذا معنى، 

الفهم القرائي المختلفة، كما يصبحن قادرات على تحمل مسئولية الـتعلم  
 .والتقويم الذاتي والتحكم في التعلم

  : معالجة محتوى دليل المعلمة 7
  :الجانب النظري للدليل، ويشمل -أ

  .مقدمة الدليل 7
  .أهمية الدليل وأهدافه 7
 .فلسفة الدليل 7
 :نبغي عليها القيام بها، وتشملأدوار مهمة للمعلمة ي 7
 .دورها في تنمية مهارات الفهم القرائي -
دورها في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لـدى الطالبـات، وتحسـين     -

  .استخدام استراتيجياتها
 .متطلبات تطبيق الاستراتيجية 7
 .توجيهات عامة 7
  :الجانب التطبيقي للدليل، ويشمل -ب

  .لأولى وفق استراتيجية التساؤل الذاتيتحضير دروس المجموعة التجريبية ا
  . PQ4Rتحضير دروس المجموعة التجريبية الثانية وفق استراتيجية  7
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٢٤٠  
  

التأكد من صدق الدليل وذلك بعرضه على مجموعة المحكمين، للتعرف  7
  .على آرائهم فيه

 :إعداد اختبار الفهم القرائي -٦
مكن طالبـات  هدف الاختبار إلى قياس مدى ت: تحديد الهدف من الاختبار 7

الصف الأول الثانوي من مهارات الفهم القرائي، والتعرف على فعاليـة  
 .الاستراتيجيتين في تنمية تلك المهارات

تنوعت مفرداته؛ حيث اشتمل على مقتطفات من : تحديد محتوى الاختبار 7
نصوص قرائية خارجية، وأخرى من كتاب المطالعـة المقـرر علـى    

  .لفصل الدراسي الأولطالبات الصف الأول الثانوي با
تم تحديد اختبـار الفهـم القرائـي فـي صـورة      : تحديد نوع الاختبار 7

موضوعية من نوع الاختيار من متعدد، بالإضافة إلـى أسـئلة المقـال    
القصير، كما تَطَلَّب ذلك طبيعة بعض مهارات الفهم القرائي، وقـد بلـغ   

د تحقيقهـا فـي   سؤالاً، تمثل الأهداف التعليمية المرا) ٤٤( عدد الأسئلة
ضوء مهارات الفهم القرائي التي أُعدت سابقاً؛ أي بواقع سـؤال واحـد   

مهارة، والأسـئلة  ) ٣٨( لكل مهارة، علماً بأن عدد المهارات في القائمة
 :الستة المضافة في الاختبار هي للمهارات ذات الشقين وهي

   .استنتاج علاقات السبب والنتيجة -
  .ليها الموضوع من غيرهااستنتاج الأفكار التي اشتمل ع -
     .التمييز بين الحقيقة والرأي -
 .التمييز بين الفروض والمسلمات -
     .اكتشاف الزيف والصدق -
 .اكتشاف التقرير والإنشاء -
وقد روعي في صياغة مفردات الاختبـار تقـديم الـنص    : بناء الاختبار 7

" القرائي ثم الأسئلة، وكتابة مقدمة لكل سؤال بحيث تتضمن قضية مـا  
ويطلب من الطالبات الإجابة عنها، وكتابة الأسئلة في عبـارات  " كلةمش

يطلـب  " مهارة" قصيرة، مع مراعاة أن يشتمل السؤال على جانب واحد
من الطالبة الإجابة عنها، وتوخي أن تسير الخيارات في البـدائل علـى   

 .نظام عشوائي
توضـيح   وقد روعي في كتابة تعليمات الاختبار: كتابة تعليمات الاختبار 7

الهدف منه؛ لبعث الطمأنينة في نفوس الطالبات بخصـوص الإجابـات،   
توضـح   ر بلغة واضحة، وفي عبارات قصـيرة  وكتابة تعليمات الاختبا

  .الخطوات المطلوب من الطالبات اتباعها
  .إعداد مفتاح لتصحيح الاختبار 7
ولضبط الاختبار تم تجريبه على مجموعة من طالبـات  : ضبط الاختبار 7

بهدف تحديد الزمن المناسـب  ) غير عينة البحث( الأول الثانويالصف 
لأداء الاختبار، والشروط السيكومترية له، وحسـاب صـدقه وثباتـه،    

  .والتأكد من وضوح تعليماته ومفرداته
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٢٤١  
  

  :اختيار مجموعات البحث -٧
بعد تحديد عدد صفوف الصف الأول الثانوي، تم اختيار ثلاث مجموعات    

عشوائية بسيطة بالتنسيق مع المعلمات لتمثيل مجموعـات  وتوزيعهن بطريقة 
    المجموعة الأولى التي تدرس باستخدام استراتيجية التسـاؤل الـذاتي  : البحث

    PQ4Rطالبة، والمجموعة الثانية التي تدرس باستخدام اسـتراتيجية  ) ٣١( 
 )٢٧( طالبة، والمجموعة الثالثة التي تدرس وفق الطريقـة المعتـادة  ) ٣٠( 

 .طالبة
إجراءات تنفيذ التجربة الميدانية والتطبيق القبلي لاختبار الفهم : ثانياً  •

 :القرائي

، بالثانوية  ھ١٤٢٩/ ٣/ ٧بدأ تنفيذ تجربة البحث في يوم السبت الموافق      
/ ٥/ ٢٦وانتهت في يوم السبت الموافق ،  التاسعة عشرة بمكة المكرمة

  . ھ١٤٢٩
لـى طالبـات المجمـوعتين التجـريبيتين     تم تطبيق الاختبـار قبليـاً ع   7

بهـدف  :  ھ١٤٢٩/ ٣/ ٧والمجموعة الضابطة في يوم السبت الموافق 
الوقوف على مستوى طالبات الصف الأول الثانوي في مهـارات الفهـم   

 )التجريبيتين والضابطة( ت الثلاث؛ والتأكد من تكافؤ المجموعا القرائي
، وأسفر ذلـك عـن    البحث وإجراء العمليات الإحصائية الخاصة بنتائج

  ) :١(بيانات الجدول 
  للمجموعات الثلاث في التطبيق القبلي  المتوسطات والدرجة الكلية والنسبة المئوية للمتوسط بالنسبة للدرجة الكلية                         ) : ١(جدول 

 النسبة المئوية الدرجة الكلية المتوسط المتغير اموعة
  
  

 ةاموعة الضابط

 ٪٦٤ ٩ ٧٤,٥ الفهم المباشر
 ٪٥٠ ٩ ٤٨,٤ الفهم الاستنتاجي

 ٪٥٥ ١٣ ١٨,٧ الفهم الناقد
 ٪٥١ ٧ ٥٥,٣ الفهم التذوقي
 ٪٣٢ ٦ ٩٢,١ الفهم الإبداعي

  
  

اموعة التجريبية 
 الأولى

 ٪٧٠ ٩ ٣٢,٦ الفهم المباشر
 ٪٥٣ ٩ ٨٠,٤ الفهم الاستنتاجي

 ٪٥١ ١٣ ٧٠,٦ الفهم الناقد
 ٪٤٠ ٧ ٨٣,٢ م التذوقيالفه

 ٪٣٦ ٦ ١٦,٢ الفهم الإبداعي
  
  

اموعة التجريبية 
 الثانية

 ٪٦٨ ٩ ١,٦ الفهم المباشر
 ٪٥١ ٩ ٦,٤ الفهم الاستنتاجي

 ٪٤٦ ١٣ ٠٦,٦ الفهم الناقد
 ٪٥٠ ٧ ٥٣,٣ الفهم التذوقي
 ٪٢٤ ٦ ٤٣,١ الفهم الإبداعي
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٢٤٢  
  

جموعات البحث يلحظ التباين وبالنظر إلى قيمة المتوسطات القبلية لم    
والاختلاف بينها؛ وهذا الاختلاف يحقق شرط استخدام تحليل التباين أحادي 

لتحديد ما إذا كان هناك فروق دالة إحصائياً بين ) ANOVA( الاتجاه
المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة، والتأكد من تكافؤ المجموعات 

 : ) ٢(الثلاث، يوضح ذلك الجدول 
  لاختبار الفهم القرائيليل التباين بين درجات اموعات الثلاث في الدرجة الكلية والدرجات الفرعية بالتطبيق القبلي تح) : ٢(دول تج

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

  
 الفهم المباشر

  دالةغير ٨١٤٫٠ ٢٢٢٫٣ ٢ ٤٤٥٫٦ بين اموعات
 ٩٥٧٫٣ ٨٣ ٤٥١٫٣٢٨ داخل اموعات

 ٨٥ ٨٩٥٫٣٣٤ اموع
الفهم 

 الاستنتاجي
 غير دالة ٣٦٧٫٠ ٠٦٠٫١ ٢ ١٢١٫٢ بين اموعات

 ٨٩٢٫٢ ٨٣ ٠١٩٫٢٤٠ داخل اموعات
 ٨٥ ١٤٠٫٢٤٢ اموع

  
 الفهم الناقد

 غير دالة ٢٠٧٫٢ ٠٦١٫١٣ ٢ ١٢٢٫٢٦ بين اموعات
 ٩١٩٫٥ ٨٣ ٢٧٣٫٤٩١ موعاتداخل ا

 ٨٥ ٣٩٥٫٥١٧ اموع
 غير دالة ٢٧٩٫٢ ٢٢٦٫٤ ٢ ٤٥١٫٨ بين اموعات الفهم التذوقي

 ٨٥٤٫١ ٨٣ ٨٧٥٫١٥٣ داخل اموعات
 ٨٥ ٣٢٦٫١٦٢ اموع

 غير دالة ٤٤٨٫١ ٩٦٢٫٢ ٢ ٩٢٤٫٥ بين اموعات الفهم الإبداعي
 ٠٤٦٫٢ ٨٣ ٧٩٧٫١٦٩ داخل اموعات

 ٨٥ ٧٢١٫١٧٥ اموع
 غير دالة ٦٩٣٫٠ ٠٢٠٫٢٧ ٢ ٠٤٠٫٥٤ بين اموعات الدرجة الكلية

 ٠١٦٫٣٩ ٨٣ ٣٤٣٫٣٢٣٨ داخل اموعات
 ٨٥ ٣٨٤٫٣٢٩٢ اموع

من الجدول السابق يتضح عدم دلالة الفروق بين المجموعات الثلاث في    
ائي في الدرجة الكلية والدرجات الفرعية التطبيق القبلي لاختبار الفهم القر

مما يشير إلى التشابه أو التكافؤ بين  ٩٦٫٣أقل من ) ف( للاختبار؛ حيث قيمة
  .المجموعات قبل بداية التجربة

 :تدريس مجموعات البحث 7
بدأت عملية تنفيذ دروس موضوعات القراءة المقررة في كتاب المطالعة  -

ل الدراسي الثاني، في بداية شهر لطالبات الصف الأول الثانوي في الفص
  ).ه ١٤٢٩/ ٣( ربيع الأول

كلٌ على  –قامت الباحثة شخصياً بتنفيذ دروس المجموعتين التجريبيتين  -
وتم تدريس المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة في حصـص   –حدة 

 .المطالعة من خلال معلمة الصف
مجموعة على كل  –تمت عملية تنفيذ الدروس في حجرة مصادر التعلم  -

حيث يتم توزيع الطالبات إلى مجموعات يتراوح عدد المجموعـة   –حدة 
مجموعـات، وحرصـت   ) ٥( طالبات، وعدد المجموعات) ٦( الواحدة
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٢٤٣  
  

الباحثة على توزيع الطالبات شخصياً حتى يتسنى لهـا ضـبطهن أثنـاء    
  .إجراءات التدريس

 –عات القـراءة  بانتهاء تدريس موضو: يق اختبار الفهم القرائي بعدياًتطب 7
تم تطبيق اختبار الفهم القرائي بعدياً علـى المجموعـات    –محل البحث 

التسـاؤل  ( الثلاث؛ حيث تم التطبيق البعدي للمجموعة التجريبية الأولى
، وللمجموعـة   ھ١٤٢٩/ ٥/ ٢٢في يـوم الثلاثـاء الموافـق    ) الذاتي

، وللمجموعـة   ھ١٤٢٩/ ٥/ ٢٣الضابطة في يوم الأربعـاء الموافـق   
 . ھ١٤٢٩/ ٥/ ٢٦في يوم السبت الموافق ) PQ4R( التجريبية الثانية

 :إجراءات ما بعد التجربة: ثالثاً  •
تم الحصول على نتائج كل مجموعة على حدة بعد تصحيح أوراق      

، وإدخال البيانات في الحاسوب  ، ثم تم رصد الدرجات إجابات الطالبات
) SPSS(  لحزم الإحصائيةبهدف معالجتها إحصائياً من خلال برنامج ا

 : واستخدم البحث الأساليب الإحصائية التالية
 .المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 7
لضبط تأثير المتغيرات التـي  ) ANOVA( تحليل التباين أحادي الاتجاه 7

  .قد يصعب التحكم فيها وضبطها بسبب ظروف التجريب
 .عات الثلاثآليات توكي للمقارنة بين المتوسطات للمجمو 7
لحساب فعالية استراتيجيتي مـا وراء المعرفـة فـي    ) n2) ( إيتا( مربع 7

تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طالبات الصف الأول الثانوي، وتحديـد  
 .حجم التأثير

لتحديـد دلالـة الفـروق بـين متوسـطي الأداء       T.test" ت" اختبار  7
     ي التسـاؤل الـذاتي   للمجموعتين التجريبيتين اللتين درستا باسـتراتيجيت 

 .PQ4Rو 
  :نتائج البحث •

التوصل إلى قائمة مهارات الفهم القرائي التي ينبغي تنميتها مـن خـلال    7
) PQ4R( ، )التسـاؤل الـذاتي  ( استخدام استراتيجيتي ما وراء المعرفة

  .وذلك من خلال الإجابة عن السؤال الأول من أسئلة البحث
الفهم القرائـي السـابقة لـدى     التعرف على مستوى التمكن من مهارات 7

طالبات الصف الأول الثانوي وذلك من خلال الإجابة عن السؤال الثاني 
من أسئلة البحث، إذ تبين أن مستوى التمكن كان متفاوتاً ويقل تـدريجياً  

 .كلما اتجهنا نحو المهارات الأكثر تعقيداً أو المهارات العليا
التسـاؤل  ( ما وراء المعرفة التوصل إلى التصور المقترح لاستراتيجيتي 7

المستخدمتين في البحث، وذلك من خـلال إعـداد   ) PQ4R( و) الذاتي
 .دليلي المعلمة والمتعلمة للإجابة عن السؤال الثالث من أسئلة البحث
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٢٤٤  
  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
مستوى ( رائي فيالتجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم الق

لصالح المجموعتين التجـريبيتين، واسـتخدم الأسـلوب    ) الفهم المباشر
لمعرفة حجم تأثير اسـتراتيجيتي مـا وراء   ) n2( الإحصائي مربع إيتا

 الفهم القرائـي في تنمية مهارات ) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( المعرفة
المتغير ؛ مما يدل على أثر )٪١٨( أي بنسبة) ١٧٩٫٠( حيث بلغت قيمته

المستقل على المتغير التابع، وتشير هذه النتيجة إلى جدوى استراتيجيتي 
 التساؤل الذاتي وPQ4R   في تنمية مهارات الفهم القرائي في مسـتوى

الفهم المباشر، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة 
 .ثالبحث، وبناء عليه يمكن قبول الفرض الأول من فروض البح

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي في

لصالح المجموعتين التجريبيتين، واستخدم الأسـلوب  ) الفهم الاستنتاجي
لمعرفة حجم تأثير اسـتراتيجيتي مـا وراء   ) n2( الإحصائي مربع إيتا

 في تنمية مهارات الفهم القرائـي ) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( المعرفة
؛ مما يدل على أثر المتغير )٪٢٠( أي بنسبة) ٢٠٧٫٠(حيث بلغت قيمته

المستقل على المتغير التابع، وتشير هذه النتيجة إلى جدوى استراتيجيتي 
 التساؤل الذاتي وPQ4R   في تنمية مهارات الفهم القرائي في مسـتوى

لاستنتاجي، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال الخامس من الفهم ا
 .أسئلة البحث، وبناء عليه يمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
مستوى ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في مهارات الفهم القرائي في

الح المجمـوعتين التجـريبيتين، واسـتخدم الأسـلوب     لص) الفهم الناقد
لمعرفة حجم تأثير اسـتراتيجيتي مـا وراء   ) n2( الإحصائي مربع إيتا

 في تنمية مهارات الفهم القرائـي ) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( المعرفة
؛ مما يدل على أثر المتغير ) ٪٣٣(أي بنسبة)  ٣٣٢٫٠(حيث بلغت قيمته

ابع، وتشير هذه النتيجة إلى جدوى استراتيجيتي المستقل على المتغير الت
 التساؤل الذاتي وPQ4R   في تنمية مهارات الفهم القرائي في مسـتوى

الفهم الناقد، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال السادس من أسئلة 
 .البحث، وبناء عليه يمكن قبول الفرض الثالث من فروض البحث

بين متوسطات درجـات المجمـوعتين   وجود فروق ذات دلالة إحصائية  7
لصـالح  ) مستوى الفهم التـذوقي ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في

) n2( المجموعتين التجريبيتين، واستخدم الأسلوب الإحصائي مربع إيتا
     ) التسـاؤل الـذاتي  ( لمعرفة حجم تأثير استراتيجيتي ما وراء المعرفـة 

و )PQ4R (رائي، حيث بلغت قيمتهفي تنمية مهارات الفهم الق)٢٥٩٫٠ 
؛ مما يدل على أثر المتغير المستقل علـى المتغيـر   ) ٪٢٦( أي بنسبة) 

      التابع، وتشير هذه النتيجة إلى جـدوى اسـتراتيجيتي التسـاؤل الـذاتي     
 وPQ4R في مستوى الفهـم التـذوقي   في تنمية مهارات الفهم القرائي 
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٢٤٥  
  

سابع من أسئلة البحث، وبناء اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال ال
 .عليه يمكن قبول الفرض الرابع من فروض البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
لصـالح  ) مستوى الفهم الإبـداعي ( التجريبيتين والمجموعة الضابطة في

) n2( المجموعتين التجريبيتين، واستخدم الأسلوب الإحصائي مربع إيتا
     ) التسـاؤل الـذاتي  ( عرفة حجم تأثير استراتيجيتي ما وراء المعرفـة لم
و )PQ4R (    في تنمية مهارات الفهم القرائـي، حيـث بلغـت قيمتـه 
؛ مما يدل على أثر المتغير المستقل علـى  ) ٪٥٣( أي بنسبة)  ٥٢٧٫٠(

المتغير التابع، وتشير هذه النتيجة إلى جـدوى اسـتراتيجيتي التسـاؤل    
 الذاتي وPQ4R     في تنمية مهارات الفهم القرائي فـي مسـتوى الفهـم

الإبداعي، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال الثامن مـن أسـئلة   
 .البحث، وبناء عليه يمكن قبول الفرض الخامس من فروض البحث

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجـات المجمـوعتين    7
ي الدرجة الكلية لاختبار الفهم القرائي التجريبيتين والمجموعة الضابطة ف

بالتطبيق البعدي لصالح المجموعتين التجريبيتين، واسـتخدم الأسـلوب   
لمعرفة حجم تأثير اسـتراتيجيتي مـا وراء   ) n2( الإحصائي مربع إيتا

 نمية مهارات الفهم القرائـي في ت) PQ4R( و) التساؤل الذاتي( المعرفة
؛ مما يـدل علـى أثـر    ) ٪٤٥( ةأي بنسب)  ٤٥٤٫٠(حيث بلغت قيمته

المتغير المستقل على المتغير التابع، وتشير هذه النتيجـة إلـى جـدوى    
 استراتيجيتي التساؤل الذاتي وPQ4R   في تنمية مهارات الفهم القرائـي

بصفة عامة، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال التاسع من أسـئلة  
 .دس من فروض البحثالبحث، وبناء عليه يمكن قبول الفرض السا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة ) ١٠ 7
         ، والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة   )التساؤل الـذاتي ( التجريبية الأولى

 )PQ4R (  في التطبيق البعدي لاختبار الفهم القرائي في مستوى الفهـم
تـدرس باسـتراتيجية   التذوقي، لصالح المجموعة التجريبية الأولى التي 

التساؤل الذاتي، اتضح ذلك من خلال الإجابة عن السؤال العاشـر مـن   
أسئلة البحث، وبناء عليه لا يمكن رفض الفرض السابع مـن فـروض   

  .البحث كلياً
  :توصيات البحث •

ضرورة إفادة القائمين على شؤون برامج إعداد المعلمات بشـكلٍ عـام،    7
من نتائج هذا البحث الذي قدم قائمة  ومعلمات اللغة العربية بشكلٍ خاص

بمهارات الفهم القرائي، وتصوراً مقترحاً لاستراتيجيتين من استراتيجيات 
 .ما وراء المعرفة

ضرورة الاهتمام بتدريب الطالبات المعلمات في الكليات التربوية علـى   7
خلال فتـرة التربيـة العمليـة    " ما وراء المعرفة" استخدام استراتيجيات

 .نيةالميدا
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  م ٢٠٠٩..  أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الثالث 

٢٤٦  
  

لتدريبهن على ) أثناء الخدمة( عقد دورات تدريبية لمعلمات اللغة العربية 7
في تدريس سائر فـروع  " ما وراء المعرفة" كيفية استخدام استراتيجيات

 .اللغة العربية
إعداد أدلة لإرشاد معلمات اللغة العربية لكيفية تدريب طالبـاتهن علـى    7

عـريفهن بالاسـتراتيجيات   وت" ما وراء المعرفـة " استخدام استراتيجيات
 .المناسبة لكل فرع من فروع اللغة العربية، وخطوات تنفيذ كلٍ منها

تضمين دليل معلمة اللغة العربية للمرحلة الثانوية أهداف تعليم القـراءة،   7
ومهارات الفهم القرائي، ونمـاذج تطبيقيـة لإعـداد الـدروس وفـق      

 .أيدي المعلمات ؛ لتكون في متناول"ما وراء المعرفة" استراتيجيات
مـا  " بما يساعد على تطبيق استراتيجيات" القراءة" تطوير منهج المطالعة 7

، فالطالبات بحاجة إلى مادة يجـرين عليهـا المعالجـات    "وراء المعرفة
 .والعمليات العقلية التي تساعدهن على اكتساب مهارات الفهم القرائي

أساليب التقويم لقياس ضرورة الاهتمام بالتقويم المستمر، وتنويع استخدام  7
 .مهارات الفهم القرائي

  :مقترحات البحث •
" ما وراء المعرفـة " دراسات علمية تهدف إلى تعرف فعالية استراتيجيتي 7

 ية الفهم القرائي في صفوف دراسـية المستخدمتين في هذا البحث في تنم
  .وفي مراحل تعليمية أخرى

مـا وراء  "  لأخرى دراسات علمية تهدف إلى تحديد فعالية استراتيجيات  7
 .في تنمية الفهم القرائي لدى الطلاب والطالبات" المعرفة

لتنمية المهارات " ما وراء المعرفة" دراسات علمية تستخدم استراتيجيات 7
اللغوية الأخرى لدى الطالبات في نفس المرحلة، وفي مراحـل دراسـية   

 .مختلفة
" وراء المعرفـة  ما" دراسات علمية تهدف إلى المقارنة بين استراتيجيات 7

 .المختلفة في تنمية الفهم القرائي لدى الطالبات بمراحل التعليم العام
دراسة علمية تهدف إلى تعـرف أثـر اسـتخدام برنـامج قـائم علـى        7

 .في تنمية المهارات اللغوية" ما وراء المعرفة" استراتيجيات
  :مراجع البحث •
  : المراجع العربية: أولاً  •
اتجاهات حديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفـة  : " )٢٠٠٣( إبراهيم أحمد بهلول )١

: ١٤٩ص ص ) ٣٠( ، العددمجلة القراءة والمعرفة، بحث ترقية، "في تعليم القراءة
٢٨٠ 

" عوامل إنجاح الطريقة الإلقائية في التـدريس  ) : " ٢٠٠١(إبراهيم عبد االله السعدان   )٢
  ٥٩٥:  ٥٠٧ص ص ، ) ٣٦(، العدد مجلة جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية
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٢٤٧  
  

فعالية استراتيجية ما وراء المعرفة فـي تنميـة   ): " ٢٠٠٣( إحسان عبد الرحيم فهمي  )٣
  مجلة القـراءة والمعرفـة  " مهارات القراءة الناقدة لدى طالبات الصف الأول الثانوي

 ١٥٧: ١١٥، ص ص )٢٣( العدد
مكتبـة   بيـروت ، )معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية( ): ١٩٨٦( أحمد زكي بدوي  )٤

 .لبنان
معجم المصطلحات التربوية المعرفـة  ( ): ٢٠٠٣( أحمد حسين اللقاني، وعلي الجمل  )٥

 .، القاهرة، عالم الكتب، الطبعة الثالثة)في المناهج وطرق التدريس
الدار   ، القاهرة)الطفل ومشكلات القراءة( ): ١٩٩٤( أحمد عبد االله، وفهيم مصطفى )٦

 .الثالثة المصرية اللبنانية، الطبعة
برنامج علاجي مقترح للتغلب على صعوبات الفهم )" ٢٠٠٢(أماني حلمي عبد الحميد   )٧

 ١٢٤:  ٧٩أغسطس، ص ص ) ١٦( ، العددمجلة القراءة والمعرفة" القرائي
معدل سرعة القراءة الجهرية و تنمية مهارات الفهـم  ): " ٢٠٠٧(أيمن عيد بكري عيد  )٨

مجلـة  " بتدائي باستخدام الألعـاب التعليميـة  القرائي لدى تلاميذ الصف الخامس الا
 ٦٨:  ١٥ص ص ، ديسمبر ، ) ٧٢(العدد ، القراءة والمعرفة

 كليـة التربيـة   ، م اللغة العربية المؤتمر القومي لتطوير تعلي): ١٩٩٩(جامعة أسيوط   )٩
 .أسيوط

 -متوسط  -ابتدائي :فصول في تدريس اللغة العربية(): ٢٠٠٤(حسن جعفر الخليفة  )١٠
 . الطبعة الرابعة، مكتبة الرشد ، الرياض  )ثانوي

  مهاراتـه واسـتراتيجيات تدريسـه    ، التفكير ) : ٢٠٠٥( حسني عبد الباري عصر )١١
 .الطبعة الأولى، مركز الإسكندرية للكتاب 

مدى وعي طلاب المرحلة الثانويـة  )" ١٩٩٥( حمدان علي نصر، وعقلة الصمادي )١٢
الخاصـة بمواقـف القـراءة لأغـراض     في الأردن باستراتيجيات ما وراء الإدراك 

مجلة ، )٧( و) ٦( ، العددانمجلة مستقبل التربية العربيةدراسة منشورة، " الاستيعاب
 ية العربية للمناهج وطـرق التـدريس  ، الجمعدراسات في المناهج وطرق التدريس

 ١١٢: ٩٤ديسمبر، ص ص ) ٣٤( العدد
تيجيات التدريس في القـرن  استرا() : ٢٠٠٧( وسهيلة أبو السميد ، ذوقان عبيدات  )١٣

 دار الفكـر   ، عمـان  ،  )دليل المعلم و المشـرف التربـوي  ، الحادي و العشرين  
 .الطبعة الأولى 

. ترجمـة د   )دليل المعلـم ، أبعاد التعلم ( ) : ١٩٩٨( روبرت مارزانو و آخرون  )١٤
 .دار قباء، القاهرة ، جابر عبد الحميد جابر و آخرين 

تصور مقترح لمعايير تقويم جودة برنـامج تعلـيم   ) : "  ٢٠٠٧( ريما سعد الجرف  )١٥
سجل وقائع اللقاء السنوي الرابـع عشـر للجمعيـة    ، " القراءة في المرحلة الثانوية 

 )الجودة في التعليم( السعودية للعلوم التربوية و النفسية بعنوان 
http:// faculty. Ksu.edu. sa / aljarf / arabiccv/ pages /publication .aspx 

فعالية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفـة فـي   ) : " ٢٠٠٤(زبيدة محمد قرني  )١٦
تنمية مهارات الفهم القرائي و التغلب على صعوبات تعلم المفاهيم الفيزيائيـة لـدى   
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 ) ٥٦(  العـدد ، جامعة المنصورة ، مجلة كلية التربية" طلاب الصف الأول الثانوي 
 ٣٠٩:  ٢٦٧ص ص ، سبتمبر 

فاعلية استراتيجية الجدول الذاتي فـي الاسـتيعاب   ) :" ٢٠٠٥( ب حسن الشمريزين )١٧
 "حصيل طالبات الصـف الأول المتوسـط  القرائي في مادة الأدب والنصوص على ت

 .جامعة الملك عبد العزيز، كلية التربية بجدة، بحث ترقية
عرفـة  دار الم، القـاهرة ، )علم النفس الفسيولوجي ( ) : ١٩٩٥( سامي عبد القوي  )١٨

 .الطبعة الثانية، الجامعية
اثر استخدام استراتيجيات مـا وراء المعرفـة فـي    ) : "  ٢٠٠٢(سعاد محمد فتحي  )١٩

تدريس الفلسفة على تنمية التفكير الناقد لدى طلاب الصـف الأول مـن المرحلـة    
المؤتمر العلمي الثاني للجمعية المصرية للقراءة ، مجلة القراءة و المعرفة " الثانوية 

 ٢٦٧: ٢٣٥ص ص ، معرفة وال
فاعلية استراتيجية التساؤل الذاتي الموجـه  ) : "  ٢٠٠٦( سعدية شكري عبد الفتاح  )٢٠

في تنمية بعض مهارات ما وراء المعرفة و الاتجاه نحو مادة علم النفس لدى طلاب 
 .جامعة عين شمس، كلية البنات ، رسالة ماجستير " المرحلة الثانوية 

فعاليـة بعـض الاسـتراتيجيات فـوق     ) : "  ٢٠٠٧(  سعيد عباس محمد إسماعيل )٢١
المعرفية في تنمية التحصيل و مهارات التفكير الناقد و الاتجـاه نحـو النصـوص    

 كليـة البنـات  ، غير منشورة، توراه رسالة دك" الأدبية لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 .جامعة عين شمس

ما وراء المعرفة في تنميـة   اثر استخدام استراتيجيات) " ٢٠٠٦( سعيد عبد االله لافي )٢٢
المؤتمر العلمي الثـامن عشـر   " مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

منـاهج التعلـيم و بنـاء الإنسـان     ( ،  للجمعية المصرية للمناهج و طرق التدريس
 ١٠٥٥:  ١٠١٥ص ص ، القاهرة ،  ٣جـ ، ) العربي

دام استراتيجيات ما وراء المعرفة فـي  فاعلية استخ) :" ٢٠٠٣(سميرة عطية عريان  )٢٣
تحصيل الفلسفة لدى طلاب الصف الأول الثانوي و أثر ذلك علـى اتجـاههم نحـو    

جامعة عـين   كلية التربية ، ) ٢٠(العدد ،  مجلة القراءة و المعرفة" التفكير التأملي 
  ١٣٩:  ١١٣ص ص ، شمس 

      قتهـا بتوجيـه الهـدف    ما وراء المعرفة و علا) : " ١٩٩٩( السيد محمد أبو هاشم )٢٤
مجلـة كليـة   " مستوى الذكاء و التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانويـة  و

  ٢٣٦:  ١٩٧ص ص ، سبتمبر) ٣٣(جامعة الزقازيق، العددالتربية 
لتفكيـر النظريـة   تعلـيم ا ) : ٢٠٠٧( و محمد بكر نوفل ، صالح محمد أبو جادو  )٢٥

 .الأولىالطبعة ، دار المسيرة، عمان، التطبيقو
فاعلية استراتيجيات معرفية معينـة فـي   ) :" ٢٠٠٠(عبد الحميد عبد االله عبد الحميد )٢٦

مجلة القراءة " تنمية المهارات العليا للفهم في القراءة لدى طلبة الصف الأول الثانوي
 ٢٤١: ١٨٩ص ص، ديسمبر، ) ٢(العدد،  و المعرفة

تيجيات حديثـة فـي فـن    استرا( ) : ٢٠٠٨( وطه الديلمي، عبد الرحمن الهاشمي  )٢٧
 .الطبعة الأولى، دار الشروق، عمان )التدريس 

تقويم مهارات تدريس القراءة لدى طلاب شعبة ) : " ١٩٩٥(عبد الفتاح عبد الحميد  )٢٨
جامعـة   مجلـة كليـة التربيـة   " التعليم الابتدائي بكلية التربية تخصص لغة عربية 
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٢٤٩  
  

: ١٥٣ص ص ، إبريـل  ، اشـرة السنة الع، ) ١١(العدد، الإمارات العربية المتحدة
١٨١ 

فعالية برنامج لعلاج صعوبات الفهـم  ) : " ٢٠٠٢(عبد اللطيف عبد القادر أبو بكر  )٢٩
القرائي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في ضـوء نظريـة إلماعـات السـياق     

الجمعية المصرية للمناهج ،  مجلة دراسات في المناهج و طرق التدريس" لسترنبرج
 ١٦٦:  ١٤٥ص ص ، إبريل ، )٧٩(العدد ،  و طرق التدريس

أثر التدريب على استراتيجيات مـا وراء  ) : " ٢٠٠٨(عبد الناصر أنيس عبد الوهاب )٣٠
المعرفة في مواقف تعاونية في تنمية مهارات الفهم القرائـي لـدى التلاميـذ ذوي    

 س أغسـط  ) ٨١(العدد،  مجلة القراءة المعرفية" صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
 ١٧٧:  ٩٥ص ص 

استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفـة فـي   ): " ٢٠٠١(عفت مصطفي الطناوي  )٣١
تدريس الكيمياء لزيادة التحصيل المعرفي و تنمية التفكير الناقد و بعـض مهـارات   

كليـة   مجلة البحوث النفسية والتربويـة  " عمليات العلم لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 ٥٤:  ١ص ص ، السنة السادسة، ) ٢(العدد، ةجامعة المنوفي، التربية

تنمية بعض مهارات الفهم القرائـي لـدى طـلاب    ) : " ١٩٩٧( على سعد جاب االله )٣٢
، جامعة الإمارات العربية المتحـدة ، مجلة كلية التربية" الصف الثاني الثانوي العام 

:  ٦٩٥ص ص ، مارس ، الجزء الثاني، بحوث مؤتمر تربية الغد في العالم العربي
٧٣٩ 

فعالية بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة في ) : " ٢٠٠٧( فايزة أحمد عبد السلام  )٣٣
 " ت الصف الأول الثانوي الأزهـري  تنمية الفهم القرائي و الميول القرائية لدى طالبا

 .كلية الدراسات الإنسانية، جامعة الأزهر ، رسالة دكتوراه
فعالية بعض استراتيجيات ما ) : " ٢٠٠٣( و محمد السيد سعيد ، فايزة السيد عوض  )٣٤

وراء المعرفة في تنمية الفهم القرائي و إنتاج الأسئلة و الوعي بما وراء المعرفة في 
المؤتمر العلمـي الثالـث للجمعيـة    " النصوص الأدبية لدى طلاب المرحلة الثانوية 

معة عـين  جا، دار الضيافة  ) القراءة و بناء الإنسان( عرفة المصرية للقراءة و الم
 ١٠١:  ٥٥ص ص ، يوليو ١٠ – ٩، شمس 

، )استراتيجيات اللغة العربية فـي المرحلـة الثانويـة   ( ) :٢٠٠١(فتحي علي يونس )٣٥
 .مطبعة الكتاب الحديث، القاهرة

كلمـة  " أفكار حول موضوع القراءة وتنمية التفكيـر ): " ٢٠٠٤( فتحي علي يونس )٣٦
القـراءة  ( للقراءة والمعرفة بعنـوان افتتاح المؤتمر العلمي الرابع للجمعية المصرية 

 ٣١: ١٥، ص صمجلة القراءة والمعرفة) وتنمية التفكير
تعليم اللغة العربية ( ) : ١٩٩٤(ورشدي طعيمة، ومحمود الناقة ، فتحي علي يونس  )٣٧

 .الجزء الأول ، القاهرة ،  )أسسه و إجراءاته
القـراءة  فـي تـدريس      K .W. Lاسـتراتيجية  ) : " ٢٠٠٤(فهد علي العليـان   )٣٨

 ) ١(العـدد  ، المجلـد الخـامس   ،  مجلة كليا المعلمين" فوائدها ، إجراءاتها،مفهومها
 ٦٣:  ٢٦ص ص ،  ٢٠٠٥مارس ، هـ ١٤٢٦محرم 

       تعلـيم التفكيـر الناقـد    قراءات في مهـارات  التفكيـر و   ) : ١٩٩٧(فيصل يونس  )٣٩
 .دار النهضة العربية ،  القاهرة،  التفكير الإبداعي و
فاعلية استخدام استراتيجية ما وراء المعرفـة  ) : " ٢٠٠٢(بد االله حسام الدين ليلى ع )٤٠

في تنمية الفهم القرائي و التحصيل في مادة العلوم لـدى تلاميـذ الصـف الثـاني     
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 ١٠١ص ص ، ديسمبر ) ٤(العدد، المجلد الخامس ، مجلة التربية العلمية" الإعدادي 
 :١٢٥ 

فاعلية حلقات الأدب في ) : " ٢٠٠٩(زروعي و كريمة مطر الم، محمد جابر قاسم  )٤١
 مجلة القراءة و المعرفة"تنمية مهارات الفهم القرائي لدى طالبات المرحلة الإعدادية 

 ٨٧:  ٦١ص ص ) ٨٦( العدد 
مستويات الفهم القرائي و مهاراته اللازمة لأسئلة ) : " ٢٠٠١(محمد رجب فضل االله  )٤٢

دراسـة  " ( م بدولة الإمارات العربية المتحدة كتب اللغة العربية بمراحل التعليم العا
 . ١٣٢:  ٧٧ص ص ، يونيو) ٧(العدد،  مجلة القراءة و المعرفة) تحليلية

فعالية استراتيجيات التعلم المعرفية و ما وراء ): " ٢٠٠٦( محمد صلاح الدين سالم  )٤٣
مرحلـة  المعرفية في تنمية استيعاب القواعد النحوية و الأداء اللغوي لدى تلاميـذ ال 

 .جامعة عين شمس، كلية البنات، غير منشورة ، رسالة دكتوراه " الإعدادية 
فعالية استراتيجية مقترحة في تنمية بعض مهارات الفهم ): " ٢٠٠٣(محمد لطفي جاد )٤٤

ص ) ٢٢(العـدد  ،  مجلة القراءة و المعرفة" القرائي لتلاميذ الصف الثاني الإعدادي 
 ٥٠:  ١٥ص 

تعلم اللغة العربية في التعلـيم العـام   ): ٢٠٠٦( وحيد حافظ و،  محمود كامل الناقة )٤٥
 .جامعة عين شمس، كلية التربية، القاهرة ، الجزء الأول  مداخله و فنياته

التقريـر الختـامي لنـدوة    ): ١٩٨٩(المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج  )٤٦
 .الكويت، تطوير تدريس اللغة العربية في المرحلة الثانوية 

أثر استراتيجية ما وراء المعرفة في تحسـين  ) : ٢٠٠١(فى إسماعيل موسى مصط )٤٧
الفهم القرائي و الواعي بما وراء المعرفة و إنتاج الأسئلة لـدى تلاميـذ المرحلـة    

 ١٢- ١١المؤتمر العلمي الأول للجمعية المصرية للقـراءة و المعرفـة   " الإعدادية 
 ٣٧:  ١ص ص ، المجلد الأول ، يوليو 

أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في ) : " ٢٠٠٠(الصبور محمد منى عبد  )٤٨
تحصيل العلوم و تنمية مهارات العلم التكاملية و التفكير الابتكـاري لـدى تلاميـذ    

 ية للتربيـة العمليـة  الجمعية المصر، مجلة التربية العلمية" الصف الثالث الإعدادي 
 ٤٠: ١ص ص ) ٤(العدد، المجلد الثالث

أثر برنامج قائم علـى اسـتراتيجيات مـا وراء    ) :" ٢٠٠١( عبد االله السليمان مها  )٤٩
المعرفة في تنمية مهارات الفهم القرائي لدى تلميذات صعوبات القراءة في الصـف  

جامعـة  ، كلية الدراسات العليـا ، غير منشورة ، رسالة ماجستير " السادس الابتدائي
 .الخليج العربي، مملكة البحرين

فاعلية استراتيجية ما وراء المعرفة فـي  تنميـة   ) :" ٢٠٠٤(أبو سكينة  نادية علي )٥٠
الجمعيـة  ، مجلة القراءة والمعرفـة " عمليات الكتابة لدى الطالب معلم اللغة العربية

 ٢١٦:  ١٧١ص ص ) ٣٥(العدد، المصرية للقراءة والمعرفة
 لمصـرية  مكتبـة الأنجلـو ا  ، لقاهرة ا) علم النفس التربوي): ( ١٩٩٠(نوال عطية  )٥١

 .الطبعة الثالثة
أثر استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في ): " ٢٠٠٤( وائل عبد االله محمد علي )٥٢

مجلـة   "ى تلاميذ الصف الخامس الابتـدائي تحصيل الرياضيات وحل المشكلات لد
 ٢٦٤: ١٩٣، أغسطس، ص ص )٩٦( ، العدددراسات في المناهج وطرق التدريس

    فاعلية استخدام استراتيجية التعلم التعـاوني الجمعـي    ):"٢٠٠٨(وحيد السيد حافظ  )٥٣
في تنمية مهارات الفهم القرائي لدى تلاميذ الصف السـادس  ) k.w.L(استراتيجية و
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ص ، يناير) ٧٤(العدد، مجلة القراءة و المعرفة" الابتدائي بالمملكة العربية السعودية
 ٢٢٨:  ١٥٥ص 

ليات الندوة العامة لمعالجة ظاهرة الضـعف  فعا) : ١٩٩٣( وزارة التربية و التعليم  )٥٤
 .حائل لمين بالتعاون مع إدارة التعليم قسم اللغة العربية بكلية المع،  اللغوي

الكتيب التعريفي لمشروع تطوير اسـتراتيجيات  ) : ٢٠٠٢(ــــــــــ    )٥٥
 .وزارة التربية و التعليم ، الرياض،  التدريس

التطـوير    لتنمية مهارات التفكيردليل المعلم ) : ٢٠٠٧(ــــــــــــ   )٥٦
 .الطبعة الثانية، الرياض ، المملكة العربية السعودية ، التربوي

التقرير الختامي لندوة مناقشة سبل تطوير تعليم القـراءة  ) : ١٩٨٥(وزارة المعارف  )٥٧
 .الرياض، في مراحل ما قبل التعليم الجامعي 

اتيجيات المعرفيـة و مـا وراء   فعالية استخدام الاستر): " ٢٠٠٦(ولاء أحمد غريب  )٥٨
المعرفية في تحسين الفهم القرائي و علاقته بالتحصيل في مادة الفلسفة لدى طـلاب  

 .جامعة قناة السويس، كلية التربية ببور سعيد ، رسالة ماجستير " المرحلة الثانوية 
 ،"التوجهات المستقبلية لمنـاهج المرحلـة الثانويـة   ):" ١٩٩٨(وليم تاضروس عبيد  )٥٩

 –٧مـن   ،الكويـت  ، قسـم المنـاهج و طـرق التـدريس     ،ؤتمر العلمي الثانيالم
 ٣٢١: ٣٠٣ص ص ،مارس١٠

 :المراجع الأجنبية: ثانياً  •
60) Baker, D. R. and Piburm, M. D ( 1997 ) : Constructing Science in 

middle and Secondary School Classroom, London, Allyn and 
Bacon. 

61) Budrick. P. M, and Denner. P. R. ( 1991 ) : " Effects of Training 
Ninth Grade Students In The Two Methods of Self questioning 
". Journal Announcement : RIEJUL. Vol. 12, No. 3, pp: 221 – 
229. 

62) Dary Scherdtfeger ( 2001 ) : ( Guidelines for Developing Study 
Skills ) Ossm, July. 
http://www.ossm.edu/~mzimmerm/studyguide.htm. 

63) Ferguson, Jean Clarke ( 2005 ) : PQ4R Study Technique. Adapted 
-http://mail.wecdsb.on.ca/~tinafrom Thomas & Robinson, 1972, 

grusasorgan/PQ4R%20study%20Technique  
64 ) Jay Brandes ( 2008 ) : SQR : An effective study strategy. Troy 

University, TROY Global Campus Library Services. Updated 
1/31/08. http://uclibrary.troy.edu/help/helps-sqr.htm. 

65 ) Helen Colvin, Randall A. pelow ( 1983 ) : " PQ4Rs As it Affects 
comprehension of Social studies Reading Material ". social 
Studies Journal, V. 12, pp : 14 – 22. 
http://www.apa.org/ed/IC.p.newtext.htm, 2004. American 
psychological Association. 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.ossm.edu/~mzimmerm/studyguide.htm
http://mail.wecdsb.on.ca/~tina
http://uclibrary.troy.edu/help/helps-sqr.htm
http://www.apa.org/ed/IC.p.newtext.htm
http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩..  أكتوبر..  الرابعالعدد .. المجلد الثالث 

٢٥٢  
  

66 ) Henson. KT. And Eller, B. F. ( 1999 ) : Educational Psychology 
for Effective Teaching, Second Edition, Boston, Wadsworth 
pub. Company. 

67 ) Jacobs. J and Paris. S ( 1987 ) : Children's Metacognition About 
Reading. Issues of definition measurement and instruction. 
Educational Psychologist. Vol. 22, pp: 255 – 278. 

68 ) King and Other ( 1992 ) : " Comparison of Self Questioning, 
summarizing, And Note taking review as strategies for Training 
from lectures ". American educational research journal, Vol. 29, 
No. 2, pp : 303 – 323. 

69 ) Mayfield ( 1983 ) : PQ4R : Reading a college Text. Adapted from 
material presented at Brigham young university, June, in 
General Studies 110. 
http://www.portervillecollege.edu/jkeele/pQ4R.htm. 

70 ) Micki. C. ( 1999 ) : " A study of the effects of meta-cognition on 
reading comprehension ". Master's projects, San Diego State 
university. 

71 ) Poznan ( 2001 ) : ( Application of Computer Assisted Language 
Learning in the Development of Reading Comprehension Skills 
). http://ifa.amu.edu.pl/fa/file/ifa/papers/kledecka/kledecka-
mgr.htm214 ) Robert Slavin ( 1994 ) : Educational psychology 
Theory and Practice. 
http://online.sfsu.edu/~foreman/itec800/finalprojects/danabayer/
studyskills/PQ4R.html220 ) Swanso H. Lee, and Training, Guy ( 
2005 ) : " Cognition, Metacognition and Achievement of college 
students with Learning Disabilities ". Learning Disability 
Quarterly, V. 28, No. 4, pp. 261 – 272. 

72 ) Torut Bammrung ( 1994 ) : " Metacognitive strategy awareness 
and EFL reading comprehension : A study of Thai Secondary 
students ". proquest Dissertations and Theses 1994. Section 
0209, part 0279 120pages; [ ph. D. dissertation ]. United 
states… Illinois : Southern Illinois university at Carbondal; 
1994. publication number : AAT 9528896. 

73 ) Williams. W. ( 1996 ) : " Self-Questioning and aid to 
Metacognation ". Reading Horizons. Vol. 37, No. 1. pp : 30 – 
47. 

              *******  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.portervillecollege.edu/jkeele/pQ4R.htm
http://ifa.amu.edu.pl/fa/file/ifa/papers/kledecka/kledecka
http://online.sfsu.edu/~foreman/itec800/finalprojects/danabayer/
http://www.pdffactory.com

