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 لاٌ ــــــــــٍالة صارم رذأ. 

  قشه عله اليفص نلية الآراب والعلوو الإىشاىية باذجة رنتوصاة
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لهياْ الذاتٌ لدّ الأمهات وعلاقته بالكلل عيد الأطفال والمزاهكين مً ا
 وجهُ ىظز الأمهات بمدييُ مكُ المكزمُ

 لاٌ ــــــــــٍالة صارم رذأ. 

  قشه عله اليفص نلية الآراب والعلوو الإىشاىية باذجة رنتوصاة

 المنلهة العضبية الشعورية جزة -زجامعة الملو عبز العزي

                                            أ.ر/ فاطنة خليفة الشيز

 قشه عله اليفص نلية الآراب والعلوو الإىشاىية     

 المنلهة العضبية الشعورية جزة -زعة الملو عبز العزيجام

 مشتخلص: 
اهذاجٛ هلأًٔاد ًٗضح٠٘ اهقوق  هقد٠    الهِا١كلا ًّ  اهلغف عّ ًضح٠٘ٓدفخ اهدراصٞ إلى 

بٌِٚٔققا رجةاطٚققٞ لاٗاهعلاقققٞ ادِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ   الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد    
ًقّ ٗشٔقٞ    ٗاازآققق  عِقد الأطفقاي    الأًٔقاد ٗاهقوق   اهذاجٛ هقد٠   ب  الهِا١ عّ اهفزٗق ٗاهلغف

جزجٚقت اهففقى      -عٌقز اهففقى   -عقد  الأطفقاي   -اهعٌقز  –)اهعٌى احغير ُتز الأًٔاد ٗفقا 
ٟ اعحٌوخ عِٚٞ اهدراصقٞ  ٗ . الأصزٝ( ٞ )02-02(جقااٗ  أعٌقارّٓ بق      أًقا   (413) عوق بِقا٢ّٔ    ٗأصقِ

َ ( ص18ِٞ-6) ب جااٗ  أعٌارٍٓ  ٛ      باصقحددا تم اصقحدداَ ًقٚقاظ   .  ااقِٔض اه٘ؽقفٛ الارجةقاط
ًٗقٚققاظ صققةِٚط هوقوقق  هققد٠ الأطفققاي )جقزٙققز       (0203اهعقٚوققٛ ٗاهفققاٙش   )الهِققا١ اهققذاجٛ إعققدا    

 هوددًاد اهاب٘ٙٞ اهِفضٚٞ   إٙزهِدا.  اازكش اه٘طني( ٗجزجمٕ 0222إعدا  صةِط )  اه٘اهدّٙ(
ٗأظٔققزد اهِحققا٢ض ٗشقق٘  ًضققح٠٘ اعوققٟ ًققّ ااح٘صققت   الهِققا١ اهققذاجٛ كلققى ٗابعققا ٖ )اهزفققا عققّ     

ٗشقققق٘  ًضققققح٠٘ ًزجفققققا هوقوقققق  عِققققد الأطفققققاي الحٚققققاٝ  اه٘شققققداْ اا٘شققققت  اه٘شققققداْ اهضققققاهت( ٗ
لرقاٗ  الاؽقابٞ    الاُفؾقاي   قوق   الهوقا   ُ٘بقاد كلى ٗابعا ٖ ) ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد

َ   اهزٓقاث الاشحٌقاعٛ    اهةدُٚٞ  ٜ  هةعقد  ًح٘صقت   ًٗضقح٠٘ ( افقفزاث اهقوق  اهعقا .  اه٘صق٘اظ اهقٔقز
علاقٞ ارجةاطٚٞ ب  اهزفا عّ الحٚاٝ هد٠ الأًٔقاد ٗاهقوق  عِقد    عدَ ٗش٘  كٌا أظٔزد اهِحا٢ض 

هد٠ الأًٔاد ٗاهقو  عِد  ارجةاطٚٞ صاهةٞ ب  اه٘شداْ اا٘شت علاقٞ  ٗٗش٘  ٗاازآق الأطفاي 
ٗاهقوقق  عِققد بقق  اه٘شققداْ اهضققاهت    ظقق  ٗشقق٘  علاقققٞ ارجةاطٚققٞ ً٘شةققٞ    ٗااققزآق  الأطفققاي 

  ٞ .   كٌقا اعقارد اهِحقا٢ض الى عقدَ     الأطفاي ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد  دِٙٞ ًلقٞ االزًق
 عٌققز  عٌوققٔا الأَ  عٌققز) إلى جُعققش٠ٗاهقوقق  هققد٠ الأطفققاي  اهققذاجٛ الهِققا١كققلا ًققّ    فققزٗق ٗشقق٘ 

 عقٍ  بحف٘ٙز بقزاًض   ٛ اهةاظرح ج٘ؽٗبِا١ عوٟ ُحا٢ض اهدراصٞ (.  الأصزٝ  اخى جزجٚةٕ أٗ اهففى 
ٜ اهققذاجٛ هحعشٙققش الهِققا١  ُفضققٛ هلأصققزٝ ٗسٙققا ٝ ٗعققٛ الأًٔققاد    هلأًٔققاد  ٗينضقق  اهحفاعققى الأصققز

وقوققق  هقققد٠ لاشٚقققٞ هعُفضقققٚٞ  .  ٗجققققدٍٙ خقققدًادبققققزٗرٝ جققق٘فير ب٣ٚقققٞ قًِقققٞ ًٗضقققحقزٝ هلأطفقققاي 
 الأطفاي. 

 .اازآقْ٘الأطفاي   الهِا١ اهذاجٛ هلأًٔاد  قو  الأطفاي  الأًٔاد  :كوٌاد ًفحاظٚٞ

Subjective Well-being of Mothers and its Association with Children's 
Anxiety from Mothers' Perspectives in Makkah City 

 

Hala Sadiq Dahlan  & Fatma Khalifa Elsayed 
 

Abstract: 
The study aimed to investigate the levels of maternal subjective well-being 

and child and adolescent anxiety from the mothers’ perspectives in Makkah, 
Saudi Arabia. It also examined the correlation between these variables and 
the differences in maternal subjective well-being and child anxiety based on 
demographic factors, including the mother’s employment status, age, number 
of children, child’s age, and child’s birth order within the family. The study 
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sample consisted of 314 mothers aged between 20-50 years and their children 
aged between 6-18 years. A descriptive correlational design was employed. 
The study utilized the Subjective Well-being Scale developed by Al-Aqili and 
Al-Fayez (2024) and the Spence Children’s Anxiety Scale (Parent Report), 
developed by Spence (2000) and translated by the National Educational 
Psychological Services (NEPS) in Ireland.  The results revealed an above-
average level of maternal subjective well-being as a whole and across its 
dimensions (life satisfaction, positive affect, and negative affect). The children 
exhibited high levels of anxiety overall and across its dimensions (panic 
attacks, separation anxiety, physical injury fears, social phobia, and 
generalized anxiety), with moderate levels of obsessive-compulsive anxiety. 
No correlation was found between life satisfaction and child anxiety, while a 
negative correlation existed between mothers’ positive affect and child 
anxiety. A positive correlation was observed between mothers’ negative affect 
and child anxiety. Additionally, no significant differences were found in 
maternal subjective well-being or child anxiety based on the mother’s age, 
employment status, child’s age, or birth order within the family.Based on 
these findings, the researchers recommend developing family-focused 
psychological support programs to enhance maternal well-being, improve 
family dynamics, and increase maternal awareness of the importance of 
providing a safe and stable environment for children. Furthermore, 
therapeutic psychological services should be provided to address child 
anxiety. 
Keywords: Maternal subjective well-being, child anxiety, mothers, children, 
adolescents. 

 ُمكدم: 
 اهعق٘  اهقوٚوٞ ااافٚٞ اس ٓزد اهةع٘س اأحٌٞ بعوٍ اهِفط اإيلصابٛ خاؽقٞ   

اهدراصقققاد جوققم اأحٌقققٞ بالهِققا١ اهقققذاجٛ  ظٚققز ظتقققٛ بآحٌققاَ ًحشاٙقققد   لدققاي      
ٛ  . (Diener et al., 2018) الأخقيرٝ  ضقِ٘اد اهِفضقٚٞ ٗالاشحٌاعٚقٞ   اه    الهِقا١ اهقذاج

ٞ ًققّ اهع٘اًققى اهِفضققٚٞ   ٙحصققاٗس عققع٘ر اهضققعا ٝ اهةضققٚت  هٚغققٌى لدٌ٘عقق     ًفٔققَ٘
عقق٘  بقداٙاد  راصققٞ  جٗ  ٗالاشحٌاعٚقٞ اهقت جققعذز عوقٟ شق٘ ٝ الحٚققاٝ ٗرفآٚقٞ الأفققزا .     

( إلى ًِحؾقققف اهققققزْ اهعغقققزّٙ  ظٚقققز Subjective Well-Beingالهِقققا١ اهقققذاجٛ )
  كاْ اهاكٚش   جوم اهفاٝ عوٟ ًفَٔ٘ اهضعا ٝ كصش١ ًّ اهحصزبٞ اإيُضاُٚٞ

٘فقققا ٓقققزَ  ف٘  ضقققآٌاجٕ   جفققق٘ٙز ُتزٙقققٞ الحاشقققٞ    عُقققزإ  إبزآقققاَ ًاصقققو  ظٚقققز
ُٙتٔققز كٚققف جضققآٍ الاظحٚاشققاد الأصاصققٚٞ   ينقٚقق  اهققذاد      الاظحٚاشققاد اهققذٜ 

كذهم  قدَ كاري رٗشزس ًفَٔ٘ اهقذاد ااراهٚقٞ     (Lester et al., 1983)ٗاهضعا ٝ 
 ,Joseph)ًغد ا  عوٟ أٌٓٚٞ اهزفقا اهغدؾقٛ كغقزس أصاصقٛ هوؾقعٞ اهِفضقٚٞ       

ٓققذٖ اافققآٍٚ عققلوخ اهقاعققدٝ الأصاصققٚٞ هفٔققٍ الهِققا١ اهققذاجٛ كعٌوٚققٞ         . (2021
ٗ  اهضققةعِٚٚاد ٗاهرٌاُِٚٚققاد  بققدأ اهةققاظرْ٘   جِققاٗي    جحعوقق  باإيعققةان اهِفضققٛ.

َ   ً٘ف٘ن الهِا١ اهذاجٛ بغقلى أكرقز ًِٔصٚقٞ.    ُٙعحقر را٢قدا     Ed Diener فققا   اهقذٜ 
ٚققٍٚ الأفققزا  اضققح٠٘ صققعا جٍٔ      ٓققذا الققاي  بحعزٙققف الهِققا١ اهققذاجٛ عوققٟ أُققٕ جق      
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أ ٗاد قٚاظ ًرقى اصقحةٚاُاد الهِقا١ اهقذاجٛ       Dienerاصحددَ   ٗرفآٍ عّ ظٚاجٍٔ
    ٕ  راصققٞ  Diener( ُغققز 1983  عققاَ )    ٗممققا صققاعد   جقققدٍٙ إطققار عوٌققٛ هدراصققح

ًٌٔققٞ  عققزه فٚٔققا ًقققاٙٚط لرحوفققٞ هوققِٔا١ اهققذاجٛ  ممققا صققآٍ   ج صققٚط ٓققذا       
 ّ ًٗققا جفقق٘ر اهةعققز      .(Diener, 1984) عوققٍ اهققِفط الققاي كفققزن ًضققحقى ًقق

اهحضققعِٚٚاد ًٗققا بعققدٓا  ج٘صققا ًفٔققَ٘ الهِققا١ اهققذاجٛ هٚغققٌى ش٘اُققت ًحعققد ٝ ًرققى  
ٗققققد أظٔقققزد   اهع٘اطقققف اإيلصابٚقققٞ ٗاهضقققوةٚٞ  ٗرفقققا الحٚقققاٝ  ٗااعِقققٟ اهغدؾقققٛ.     

 ا اهدراصققاد الحدٙرققٞ أْ الهِققا١ اهققذاجٛ هققٚط لدققز  عققع٘ر بققاهفز   بققى ٙحقققٌّ أٙققق  
    (Diener, 1994) فققدًخ  راصقاد    غلى عقاًى كٚفٚٞ جقٍٚٚ الأفزا  لحٚاجٍٔ ب

ِٚٚاد ُتققزٝ عققاًوٞ ظقق٘ي اهع٘اًققى الاشحٌاعٚققٞ ٗالاقحؾققا ٙٞ ٗاهِفضققٚٞ اهققت  اهحضققع
 .جضٍٔ   ينض  الهِا١ اهذاجٛ  ًرى اهعلاقاد الاشحٌاعٚٞ ٗاهدعٍ الاشحٌاعٛ

ظٔزد اهدراصاد أْ الهِا١ اهذاجٛ هقٕ جق ذير كقةير عوقٟ اهؾقعٞ اهِفضقٚٞ        كٌا أ
عدلاد اهقو  ٗالاكح٣اث ظٚز ارجةفخ ًضح٘ٙاد الهِا١ اهذاجٛ اهعاهٚٞ بالشفاه ً

(Keyes, 2002)  . َ٘هقققذهم بقققدأد ااعصضقققاد اهحعوٌٚٚقققٞ ٗاهؾقققعٚٞ    ًقققض ًفٔققق
كقققةيرا الهِقققا١ اهقققذاجٛ   بقققزاًض اهقققدعٍ اهِفضقققٛ ٗاهعلاشقققٛ  ممقققا ٙعلقققط جققققدٙزا     

لأٌٓٚققٞ اهؾققعٞ اهِفضققٚٞ ٗاهزفآٚققٞ   ظٚققاٝ الأفققزا . ٗ  اهضققِ٘اد الأخققيرٝ  سا د      
ٞ    ظققى اهحعققدٙاد اهِفضققٚٞ ٗالاشحٌاعٚققٞ      أٌٓٚققٞ اهةعققز   الهِققا١ اهققذاجٛ  خاؽقق

يملّ اهقق٘ي  ٗ  .COVID-19  (Otu et al., 2020)اهت ٗاشٔٔا اهعالم  ًرى شا٢عٞ 
قد جف٘ر ًّ ًفَٔ٘ بضٚت هوضعا ٝ إلى لداي بحرٛ عاًى ٙحِاٗي إْ الهِا١ اهذاجٛ 

الهِا١ اهذاجٛ ًلُ٘ا  أصاصقٚا    ُٙعحر  ٗاهع٘اًى ااحعد ٝ اهت جعذز عوٟ رفآٚٞ الأفزا 
ُٙضقققحددَ   اهدراصقققاد      جقٚقققٍٚ  شققق٘ ٝ الحٚقققاٝ ٗع٘اًقققى اهؾقققعٞ اهِفضقققٚٞ  ظٚقققز 

 ٗاهضٚاصاد اهعاًٞ هحعشٙش اهزفآٚٞ   الحٌعاد.

ٗقد جعد د ًضٌٚاد الهِا١ اهذاجٛ ااِعلط   ااغقاعز ٗالأفلقار اإيلصابٚقٞ ظق٘ي     
ظٚققاٝ الأفققزا   فعُققز  باهزفققا عققّ الحٚققاٝ  ٗاهضققعا ٝ  ٗشقق٘ ٝ الحٚققاٝ  ًحقققٌِا  ذققلاس   

اهزفققا عققّ الحٚققاٝ  ٗاه٘شققداْ اا٘شققت  ٗاه٘شققداْ اهضققاهت  فاهزفققا عققّ       :ُققادًل٘
اهققذّٙ   فققالأفزا  الحٚققاٝ ٙققزجةت ارجةاطققا  ٗذٚقققا  باهؾققعٞ اهِفضققٚٞ ٗشقق٘ ٝ الحٚققاٝ        

ٙغعزْٗ باهزفا عّ ظٚاجٍٔ يمٚوْ٘ إلى جلّ٘ٙ علاقاد اشحٌاعٚٞ ؽعٚٞ ٗٙتٔزْٗ 
فققا عققّ الحٚققاٝ باصققحدداَ  لققّ قٚققاظ اهز  ٗيمًضققح٘ٙاد أقققى ًققّ اهقوقق  ٗالاكح٣ققاث 

اهذٜ ٙققٍٚ عقع٘ر اهفقز  باهزاظقٞ     (SWLS) ًقاٙٚط ًرى ًقٚاظ اهزفا عّ الحٚاٝ 
  َ ٌرققى لدٌ٘عققٞ ااغققاعز  فٚأًققا اه٘شققداْ اا٘شققت     اهِفضققٚٞ هققاٖ ظٚاجققٕ بغققلى عققا

ٗ لهذٖ ااغقاعز  ٗرا  ًٌٔقا   .  (Diener, 1984) اإيلصابٚٞ ًرى اهفز   اهضعا ٝ  ٗالأًى
  جعشٙقققش الهِقققا١ اهقققذاجٛ  ظٚقققز أْ اه٘شقققداْ اا٘شقققت يملقققّ أْ ٙضقققآٍ   ينضققق      

 ,Fredrickson) ٗاهقوق  اهؾقعٞ اهِفضقٚٞ ٗٙقوقى ًقّ لرقاطز اإيؽقابٞ بالاكح٣قاث        

فققالأفزا  اهققذّٙ ٙحٌحعققْ٘  ضققح٘ٙاد عاهٚققٞ ًققّ ااغققاعز اإيلصابٚققٞ يمٚوققْ٘ .  (2004
َ   ٗالهِا١  بالاُحٌا١إلى جلّ٘ٙ علاقاد اشحٌاعٚٞ أق٠٘  مما ٙعشس عع٘رٍٓ   بغقلى عقا

(Cohn et al., 2009) .  ٟ الجاُقت اخخقز  فقاْ اه٘شقداْ اهضقاهت يمرقى ااغقاعز         ٗعوق
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اهقذاجٛ   ُٙعحر ٓذا االْ٘ ًٌٔا  هفٍٔ الهِا١   ٗ اهضوةٚٞ ًرى الحشْ  اهقو   ٗاهغقت
ظٚز أْ ٗش٘  ًغاعز صوةٚٞ بغلى  ا٢ٍ يملّ أْ ٙقعذز صقوةا  عوقٟ اهؾقعٞ اهِفضقٚٞ      

 .(Watson & Clark, 1992)  ٗٙقوى ًّ ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ

ْ الأفقققزا  اهقققذّٙ ٙعقققاُْ٘ ًقققّ ًضقققح٘ٙاد ًزجفعقققٞ ًقققّ اه٘شقققداْ اهضقققاهت ققققد          إ
ٙ٘اشْٔ٘ ؽع٘بٞ   اهحعاًى ًا اهحعدٙاد اهًٚ٘ٚٞ  مما ٙع ٜ إلى الشفاه اهزفقا  

ٗعوٕٚ هلقٛ ٙؾقةا اهفقز  هدٙقٕ ِٓقا١ ماجقٛ ًزجفقا ِٙةغقٛ أْ ٙلقْ٘ هدٙقٕ              عّ الحٚاٝ
 صققققاهت ًققققِدف ٗٗشققققداْ ً٘شققققت ًزجفققققا   ًقابققققى ٗشققققداْ    رفققققا عققققّ الحٚققققاٝ

(Schimmack et al., 2002) . اهقذاجٛ ٓق٘ ًفٔقَ٘ هقٕ جق ذيراد ٗافقعٞ عوقٟ         فالهِقا١
ف٣اد لرحوفٞ ًقّ الحٌقا  ًٗقّ بق  ٓقذٖ اهف٣قاد  الأًٔقاد ظٚقز أُٔقّ ٙوعقلظ  ٗرا            

ْ    بِقا١ ب٣ٚقٞ أصقزٙٞ     أصاصٚا  ًضقح٠٘ الهِقا١ اهقذاجٛ هقدّٙٔ ٙقعذز بغقلى        ؽقعٚٞ  فقا
     ٙ حٌقحعّ  ًةاعز عوٟ ؽعٞ الأطفاي ٗااقزآق  اهِفضقٚٞ.  هقذهم الأًٔقاد اهوق٘اجٛ 

ٙلْ٘ هدّٙٔ اهقدرٝ عوٟ جق٘فير  عقٍ ُفضقٛ ٗاشحٌقاعٛ       بقدر عايٍ ًّ الهِا١ اهذاجٛ
  ٛ الأطفقاي    فأفقى لأطفالهّ  مما ِٙعلط إلصابٚا  عوٟ جف٘رٍٓ اهِفضقٛ ٗاهعقاطف

اهققذّٙ ِٙغقق٣ْ٘   ب٣ٚققاد قًِققٞ ٗ اعٌققٞ يمٚوققْ٘ إلى جٌِٚققٞ ًٔققاراد اشحٌاعٚققٞ أفقققى  
ْ الأًٔقاد  إ . (Kuipers et al., 2021)ٚٞ اهِفضق ٗققدرٝ عوقٟ اهحعاًقى ًقا اهققغ٘س      

ٙقق٘اشّٔ ينققدٙاد ًحِ٘عققٞ جققعذز عوققٟ عققع٘رّٓ بالهِققا١     قققدظٚققاجّٔ خققلاي ًزاظققى  
إلى أْ  (Sofiati, 2024) ٗجغقير .  اهح٘اسْ بق  اهعٌقى ٗرعاٙقٞ الأطفقاي    ًِٗٔا   اهذاجٛ

ًضقح٠٘ الهِققا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد اهعققاًلاد ٙحقق ذز الصابٚققا ب٘شقق٘  اهققدعٍ اهعققا٢وٛ.  ٗ  
فُقا أفققى        الأًٔقاد ب٘ظقا٢ف ًز  ًّ ُاظٚٞ أخز فاْ عٌقى   ُقٞ أٗ  اعٌقٞ ققد لضقق  ج٘اس

      .(Achour et al., 2015) الهّٗرفآٚٞ أطف ٢ّٔمما ِٙعلط عوٟ ِٓا

هذهم ًّ اأقٍ فٔقٍ كٚفٚقٞ جقداخى ٓقذٖ اهع٘اًقى هحلقّ٘ٙ الهِقا١ اهقذاجٛ هقد٠           
.  الأًٔاد  ٗكٚف يملّ أْ جضٍٔ   ينضق  اهؾقعٞ اهِفضقٚٞ هلأطفقاي ٗااقزآق      

جقٍٚٚ عاًى لحٚاٝ  الأفزا  ٗهاربٍٔ اهعاطفٚٞ   ا   مهم اهزفا  فالهِا١ اهذاجٛ
ٛ عّ  الحٚاٝ ٗ اهغع٘ر باإيلزاس  ٗاهح٘اسْ اه عحقر الأًٔقاد ظصقز ساٗٙقٞ       ٗ جُ   عقاطف

عحققر اهعلاقققٞ بقق  الأَ ٗطفوققٔا عققاًلا   جغققلٚى اهؾققعٞ اهِفضققٚٞ لأطفققالهّ  ظٚققز جُ 
 .(Diener et al., 2015)  ر٢ٚضٚا    جف٘ٙز أنماس اهحعو 

ُٙضققٍٔ اهحعوقق  اخًققّ     جحغققلى أنمققاس اهعلاقققاد بقق  الأطفققاي ٗأًٔققاجٍٔ  ظٚققز 
باإيفقافٞ إلى   جعشٙش اهغع٘ر بالأًاْ ٗاهرقٞ  مما ٙقوى ًقّ اظحٌاهٚقٞ ظٔق٘ر اهقوق .     

مهم  فاْ اهقدرٝ عوٟ فٍٔ ًغاعز اخخقزّٙ جوعقت  ٗرا    جٌِٚقٞ ًٔقاراد اهحعقاطف      
     ٞ  جعاًقى الأطفقاي ًقا ًغقاعز اهقوق       ٗاهح٘اؽى الاشحٌقاعٛ  ممقا ٙقعذز عوقٟ كٚفٚق

(Ronchi et al., 2020). ُٙعحر بق    ا اهقو  ًّ أكرز الاففزاباد اهِفضٚٞ عٚ٘ع ٗ
ٗاهققذٜ ٙحقق ذز بغققلى ٗافققا ًققّ جقق ذير الأصققزٝ بغققلى عققاَ ٗالأَ    ٗااققزآق  الأطفققاي 

ٗٙحٌٚققش اهقوقق  باهغققع٘ر بققالخ٘  أٗ اهقوقق  اافققزس اهققذٜ ٙحدفققٟ         بغققلى خققاـ.  
  ٞ ٘    اهح٘قعققاد اهفةٚعٚققٞ ا٘اقققف ًعِٚقق ُٙعققز  ب ُققٕ اصققحصابٞ طةٚعٚققٞ هوحقق جز  ٗهلققّ ٗ 

عِدًا ٙؾةا ًفزطا  يملّ أْ ٙعذز صوةٚا عوٟ ظٚاٝ الأطفقاي اهًٚ٘ٚقٞ  فٚقع ٜ إلى    
ٙعلط .  (APA, 2013)ٗ إعاقٞ علاقاجٍٔ الاشحٌاعٚٞ   فعف جزكٚشٍٓ   اادرصٞ
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اهقو  اهِقاجض عققّ اهحقق٘جز اهٚقً٘ٛ ٙققعذز عوققٟ   فقق ٓقذا اهقوقق  اصققحصابٞ طةٚعٚقٞ هوحقق٘جز   
اهحلٚف اهِفضٛ هلأطفاي  ظٚقز يملقّ أْ جقع ٜ اصقحصاباد الأطفقاي تقير اهحلٚفٚقٞ        

     ٍ ٍ  إلى جق ذير صقوع عوقٟ شق٘ ٝ ظٚقاجٔ ٗ يمرقى اهحق٘جز       . (Chan, 2016) ٗ راصقحٔ
اهة٣ٚقققٞ اةٚفقققٞ  ًرقققى اهققققغ٘س الأصقققزٙٞ أٗ اهحعقققدٙاد الحٚاجٚقققٞ    اهحعشٙقققش ًقققّ  
ًضقققح٘ٙاد اهقوققق  هقققد٠ الأطفقققاي   إلا أْ اصقققحصابٞ الأطفقققاي لهقققذٖ اهققققغ٘س جحققق ذز  

 ,.Compas et al) بالأصقو٘ث اهحلٚفقٛ اهقذٜ جحةعقٕ الأصقز    اهحعاًقى ًقا اهقوق         

ُٙعحقراْ    د فعاهقٞ هوحلٚقف  هذا  فاْ جعشٙش اهحعو  اخًّ ٗجف٘ٙز اصااجٚصٚا (2001
خفققق٘اد أصاصقققٚٞ اضقققاعدٝ الأطفقققاي عوقققٟ اهحغوقققت عوقققٟ ًغقققاعز اهقوققق  ٗينضققق        

 عوقققٟ قوققق  ٗجغقققٌى أُققق٘ان اهقوققق  عِقققد الأطفقققاي ٗااقققزآق       ؽقققعحٍٔ اهِفضقققٚٞ. 
بققققالأًزاه  الاُفؾققققاي  اهقوقققق  الاشحٌققققاعٛ  ٗاهقوقققق  اهعققققاَ  اهقوقققق  ًققققّ اإيؽققققابٞ  

اةد . فققد أظٔقزد جققارٙز ًِتٌقٞ اهؾقعٞ      إلى أُ٘ان أخز٠ ًرى اهزٓاث  باإيفافٞ
( ٙعقاُْ٘ ًقّ   عاًقا   19إلى  12% ًّ الأطفاي ٗاازآق  )ًقّ  12.9اهعااٚٞ  أْ ظ٘اهٛ 

افققفزاباد ُفضققٚٞ   ققا   مهققم اهقوقق   كٌققا تم اإيعققارٝ إلى أْ ٓققذٖ اهِضققةٞ قققد       
كٌقا   . COVID-19  (Racine et al., 2021)ارجفعقخ بضقةت جق ذير شا٢عقٞ ك٘رُقا      

 Mohammadi)%   اهف٣اد اهعٌزٙٞ اهؾغيرٝ 0صصى ُضةٞ  ُضةٞ قو  الاُفؾاي أْ

et al., 2020).  

      ٙ ز إْ فٔقققٍ اهعلاققققٞ بققق  الهِقققا١ اهقققذاجٛ ٗقوققق  الأطفقققاي ٙعقققد أًقققزا  ٓاًقققا هحفققق٘
اصااجٚصٚاد جدعٍ اهؾعٞ اهِفضقٚٞ   الحٌقا. فٌقّ خقلاي جعشٙقش الهِقا١ اهقذاجٛ        
هد٠ الأًٔاد  يملّ أْ ٙقحٍ ينضق  الهِقا١ اهِفضقٛ هلأطفقاي  ممقا ٙضقٍٔ   جقوٚقى         

ٗبغقلى عقاَ فقاْ جمٚقا الأ بٚقاد جغقير إلى        ًضح٘ٙاد اهقوق  ٗاهع٘اًقى اازجةفقٞ بقٕ.     
 د ًّ أشى  عٍ اهؾعٞ اهِفضٚٞ لأطفالهّ.الأًٔا اهذاجٛ هد٠أٌٓٚٞ جعشٙش الهِا١ 

 :ُمظكلُ الدراس 
غققققير اهاكٚققققت اهةِققققا٢ٛ الأصققققزٜ   الأصققققزٝ اهضققققع٘ ٙٞ ُحٚصققققٞ اهحعقققق٘لاد  إْ جُ

هعققت  ٗرا  ًققعذزا   ُ٘عٚققٞ ٗ رشققٞ اهعلاقققاد     ٗاهققحغيراد   ش٘اُققت عدٙققد ًٗحِ٘عققٞ  
حٌعٚققٞ   اخققى الأصققزٙٞ بقق  أفققزا  الأصققزٝ اه٘اظققدٝ.   فةحعققد  الأ ٗار اه٘ظٚفٚققٞ ٗال  

الأصزٝ  ج ذز ًضح٠٘ اهزعاٙٞ اه٘اهدٙٞ هلأبِا١  ٗبغقلى خقاـ الأَ إْ كاُقخ عاًوقٞ      
فٔققٛ أًققاَ ينققدٙاد عدٙققدٝ بضققةت اأققاَ ٗااضققعٗهٚاد اه٘ظٚفٚققٞ اهققت قققد جققعذز عوققٟ   
اهقٚقققاَ بقققدٗرٓا بغقققلى فعقققاي   رعاٙقققٞ أطفالهقققا ٗينقٚققق  اظحٚاشقققاجٍٔ الجضقققدٙٞ        

الهِقققا١ اهقققذاجٛ ًععقققزا هوعاهقققٞ اهؾقققعٚٞ  هقققذهم ٙعقققد.  (0201)اهغقققز   ٗاهِفضقققٚٞ 
هوفقققز  ًقققّ اهِققق٘اظٛ الاُفعاهٚقققٞ ٗالاشحٌاعٚقققٞ ٗاهِفضقققٚٞ  ًقققا الأخقققذ   الاعحةقققار      

ذاجٛ هوفقز   ًِٗٔقا: جق٘اسْ الحاهقٞ     لدٌ٘عٞ ًّ اهع٘اًى اهقت ينقد   رشقٞ الهِقا١ اهق     
اه٘شداُٚققققٞ اهعاًققققٞ هوفققققز   ٗاهحقٌٚٚققققاد ااعزفٚققققٞ هوعٚققققاٝ بغققققلى عققققاَ  ًةآصٔققققا   
ًِٗغؾققاجٔا  ُٗ٘عٚقققٞ ظٚققاٝ اهفقققز   ًٗقققد٠ جفاعوققٕ ٗعلاقاجقققٕ ًققا اخخقققزّٙ ٗ اجقققٕ     

ٛ  فعُققز    .(Das, et al., 2020)اهغدؾققٚٞ  باهزفققا عققّ الحٚققاٝ     الهِققا١ اهققذاج
اهزفققا عققّ الحٚققاٝ  ٗاه٘شققداْ    :لحٚققاٝ  ًحقققٌِا  ذققلاس ًلُ٘ققاد  ٗاهضققعا ٝ  ٗشقق٘ ٝ ا 

اا٘شققت  ٗاه٘شققداْ اهضققاهت  فاهزفققا عققّ الحٚققاٝ ٙققزجةت ارجةاطققا  ٗذٚقققا  باهؾققعٞ          
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 (Kuipers et al., 2021) ٗٙغقير   (Diener et al., 2018)اهِفضقٚٞ ٗشق٘ ٝ الحٚقاٝ    
إلى أْ ًضح٘ٙاد الهِا١ اهقذاجٛ هقد٠ الأًٔقاد جوعقت  ٗرا  أصاصقٚا   ؽقعٞ أطفقالهّ        

أّ أكرقز ققدرٝ      فالأًٔاد اهو٘اجٛ ٙحٌحعّ بققدر عقايٍ ًقّ الهِقا١     اهِفضٚٞ.  اهقذاجٛ ٙلق
عوٟ ج٘فير اهدعٍ اهِفضٛ ٗالاشحٌقاعٛ لأطفقالهّ  ممقا ٙقع ٜ إلى جقوٚقى ًضقح٘ٙاد       

  ٍ ٍ  . اهقوق  هقدٙٔ فقاْ ظقآزٝ اهقوق  هقد٠       القاي اهِفضقٛ    اهةقاظرح  عٌقى   ٗبحلق
ًقققّ اهقققققاٙا اهِفضقققٚٞ ااوعقققٞ اهقققت جضقققحدعٛ آحٌاًقققا  كقققةيرا  ًقققّ   الأطفقققاي جُعقققد

 ٗ اهةققاظر . فققاهقو  هققٚط لدققز  عققع٘ر عققابز  بققى يملققّ أْ     الأخؾققا٢ٚ  اهِفضققٚ  
ٙحع٘ي إلى اففزاث ٙعذز بعٌ  عوٟ ظٚاٝ الأطفاي اهًٚ٘ٚٞ  فٚعُقد ًقّ رتةقحٍٔ      

 اهققذٓاث إلى اادرصققٞ  ٗالاخققحلاس بققاخخزّٙ  ٗااغققاركٞ   ااِاصققةاد الاشحٌاعٚققٞ

(Mahapatra Siddhant, 2023)  .ٗجغققير   ْ   راصققٞ بااٌولققٞ اهعزبٚققٞ اهضققع٘ ٙٞ أ
  ًزظوققٞ اهفف٘هققٞ بقق  أطفققاي ااققدارظ بغققلى عققاَ ًعققدي اُحغققار افققفزاث اهقوقق  

ًعقدي اُحغقار كقى افقفزاباد اهقوق    ًزظوقٞ          كاْ  ظ. (30.1 %) الابحدا٢ٚٞ
    ; ٗهِت اادرصٞ (72.7% ) اهفف٘هٞ عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: اففزاث قو  الاُفؾاي 

(  06.7) %   ٗاففزاث ُ٘باد الهوقا ) 08.8 )%; ٗاففزاث اهقو  الاشحٌاعٛ %(40.9 )
 َ  ًعققدلاد اهقوقق  جؾققدرد ٗ .  (Alfakeh et al., 2021)(ِ    14.9)%  اهقوقق  اهعققا

الاشحٌققققاعٛ بقققق  اإيُققققاس   اازظوققققٞ ااح٘صققققفٞ  دِٙققققٞ شققققدٝ   ااٌولققققٞ اهعزبٚققققٞ  
ااضققا .  كٌققا أظٔققز (Alahmary, 2022) 58))% اهضققع٘ ٙٞ أُقق٘ان اهقوقق  ظٚققز بوقق 

      ٞ اُحغقار   (SNMHS, 2019) اهق٘طني هوؾقعٞ اهِفضقٚٞ   ااٌولقٞ اهعزبٚقٞ اهضقع٘ ٙ
ٗالارجةاطقققققققاد الاشحٌاعٚقققققققٞ   الافقققققققفزاباد اهِفضقققققققٚٞ ًقققققققد٠ الحٚقققققققاٝ ٗعلاشٔقققققققا

عاًقا (   42-10)ٗاهديم٘تزافٚٞ ب  اهغةاث اهضع٘ ٙ  اهذّٙ جااٗ  أعٌقارٍٓ بق    
   ٟ ّ 06.83)%  افقفزاباد اهقوق  عوق ٞ  ( ًق ٟ  (Altwaijri et al., 2023) اهعِٚق  ٗجحصوق

 ٗاازآق  اهعدٙد ًّ ش٘اُت الحٚاٝ  ظٚز ٙ٘اشٕ الأطفاي عاَ  قذار اهقو  بغلى 
ؽقققققع٘باد   اهاكٚقققققش ٗاهحعؾقققققٚى اهدراصقققققٛ  ممقققققا ٙقققققع ٜ إلى جزاشقققققا أ ا٢ٔقققققٍ       

كٌا أْ اهقو  ٙضةت لهٍ عع٘را  باهعشهٞ الاشحٌاعٚٞ  مما يمِعٍٔ ًقّ    الأكا يمٛ
   ٘ ٙققٞ. ٗٓقققذا الاُضققعاث الاشحٌقققاعٛ   جلققّ٘ٙ ؽققداقاد ؽقققعٚٞ ٗعلاقققاد اشحٌاعٚقققٞ ق

يملقققّ أْ ٙقققع ٜ إلى قذقققار صقققوةٚٞ جقققِعلط عوقققٟ اهؾقققعٞ اهِفضقققٚٞ ًضقققحقةلا  ًرقققى        
  ٞ   فقققد بوغققخ ُضققةٞ اُحغققار اهقوقق  ٗاهحقق٘جز    الاكح٣ققاث أٗ افققفزاباد اهقوقق  ااحقدًقق

   (%56)هقققد٠ ااقققزآق  اهقققذك٘ر باازظوقققٞ اهراُ٘ٙقققٞ ااٌولقققٞ اهعزبٚقققٞ اهضقققع٘ ٙٞ    
فالأصققزٝ جحقق ذز بغققدٝ  بقوقق    .  (Alenazi et al., 2019)ٛ ( عوققٟ اهحقق٘اه  (41.9%

فقالأَ اهقت جقز٠      الارجةانلأطفاي  ظٚز جعاُٛ الأًٔاد بغلى خاـ ًّ اهقغت ٗا
طفؤا ٙعاُٛ ًّ اهقو  قد جغعز باهعصش ٗاهقو  أٙقا   ممقا ٙشٙقد ًقّ اهحق٘جز  اخقى      

كٌقا أْ الأًٔقاد اهوق٘اجٛ ٙق٘اشّٔ       الأصزٝ ٗٙع ٜ إلى ظٔق٘ر ًغقاكى أصقزٙٞ أخقز٠    
يندٙاد   اهحعاًى ًا قوق  أطفقالهّ ققد ٙعقاُ  ًقّ ًضقح٘ٙاد أعوقٟ ًقّ اإيشٔقا           

ّ  اهِفضٛ  مما ٙعذز   Daundasekara) عوٟ علاقاجّٔ ًا الأسٗاط ٗالأطفقاي اخخقزٙ

et al., 2021)  . 

الأطفققاي ٗجقق ذيرٖ عوققٟ  ٗقوقق اهققذاجٛ هلأًٔققاد  بقق  الهِققا١هققذا  فققاْ فٔققٍ اهعلاقققٞ 
لهذا  اصااجٚصٚاد اهدعٍ ااِاصةٞ. ٓاًا هحف٘ٙزالأصزٝ  ٗخاؽٞ الأًٔاد  ٙعد أًزا 
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الاصققحرٌار   بققزاًض  عققٍ الأًٔققاد ٗينضقق  اهقق٘عٛ اهعققاَ ظقق٘ي قوقق  الأطفققاي       فققاْ
ٗققد جِاٗهقخ    يمرى خف٘ٝ أصاصٚٞ لس٘ ينض  اهؾعٞ اهِفضٚٞ هلأطفقاي ٗالأصقزٝ.   

اهعدٙد ًّ اهدراصاد الهِا١ اهذاجٛ ًقا ًقحغيراد لرحوفقٞ  ٗ راصقاد عدٙقدٝ جِاٗهقخ       
إلا أْ الهِا١ اهذاجٛ هلأًٔاد لم ٙققاْ   قو  الأطفاي   ًزاظى لرحوفٞ ًّ اهعٌز 

٘اعققققد   ق اهةققققاظرح  اطققققلان راصققققٞ   ظققققدٗ  بقوقققق  الأطفققققاي بؾققققفٞ خاؽققققٞ   
أْ ٙقققٚف ٓققذا اهةعققز ًعوً٘ققاد ماد قٌٚققٞ   لدققاي     اهةققاظرح  ٗج ًققى .اهةٚاُققاد

  ٝ.الأصز

فقق١٘ ًققا صققة  ًققّ عققزه اغققلوٞ اهدراصققٞ فاُققٕ يملققّ ؽققٚاتٞ اهحضققا لاد            ٗ 
 اهحاهٚٞ:

 شاؤلات الدراسُ:ت 
 ًا ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ هد٠ الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ؟ 
       ًٞا ًضح٠٘ اهقو  عِد الأطفاي ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتقز الأًٔقاد  دِٙقٞ ًلق

 االزًٞ؟
     ٓى ِٓان علاقٞ ارجةاطٚٞ ب  الهِا١ اهذاجٛ هد٠ الأًٔاد ٗاهقو  عِقد الأطفقاي

 دِٙٞ ًلٞ االزًٞ؟  ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد  
         عِقد الأطفقاي    الأًٔقاد ٗاهقوق   ٓى ج٘شقد فقزٗق   كقلا ًقّ الهِقا١ اهقذاجٛ هقد٠

عقققققد   -اهعٌقققققز –اهعٌقققققى  إلى:ًقققققّ ٗشٔقققققٞ ُتقققققز الأًٔقققققاد جعقققققش٠  ٗااقققققزآق 
 جزجٚت اهففى   الأصزٝ؟ -عٌز اهففى -الأطفاي

 :ُأهداف الدراس 
 جٔد  اهدراصٞ الحاهٚٞ إلى اهلغف عّ:

  اهقذاجٛ هقد٠    ِا١ًّ الهًضح٠٘ كلا  ٞ ًلقٞ االزًقٞ  ٗاهقوق  عِقد      الأًٔقاد  دِٙق
 الأطفاي ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد. 

     اهعلاقققٞ بقق  الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ لأًٔققاد ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز
 الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ.  

  ٛعِد الأطفقاي ًقّ ٗشٔقٞ ُتقز الأًٔقاد       ٗاهقو اهفزٗق   كلا ًّ الهِا١ اهذاج
جزجٚت  -عد  الأطفاي  -اهعٌز –اهعٌى )عش٠ إلى ُٙٗاهت ِٞ ًلٞ االزًٞ  دٙ

 (.اهففى   الأصزٝ

 :ُأهنًُ الدراس 
 لها عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: ٗاهحفةٚقٚٞجحٌرى أٌٓٚٞ اهدراصٞ ًّ اهِاظٚٞ اهِتزٙٞ 

 :ُالأهنًُ اليظزي 
       ٙحعوقق   يملققّ أْ جضققٍٔ اهدراصققٞ   إذققزا١ االحةققٞ اهعزبٚققٞ بققالأ ث اهِتققزٜ فٌٚققا

 بالهِا١ اهذاجٛ هلأًٔاد  ًٗضح٠٘ اهقو  هد٠ الأطفاي ٗاازآق .
 ٌٞٚٓاهف٣ٞ اهعٌزٙٞ اهت شموحٔا اهدراصٞ ٗٓٛ ًزاظى اهحعوٍ اهعاَ )الابحدا٢ٛ   أ

كُ٘ٔا  اهضع٘ ٙٞ  ااٌولٞ اهعزبٚٞ  هودراصاد  ااح٘صت  ٗاهراُٜ٘( ٓٛ إفافٞ 
قوق  عِقد الأطفقاي ٗااقزآق  ًقّ      جلغف عّ ًضح٠٘ الهِا١ اهقذاجٛ هلأًٔقاد ٗاه  

 ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد.
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   قد جضٍٔ عِٚٞ الأطفاي ٗاازآق    اهدراصٞ ًّ يندٙد اهف٣ٞ الأكرز ارجفاعقا
  ًضققح٠٘ اهقوقق    ًققّ ًحابعققٞ الجٔقق٘  اهةعرٚققٞ اهعوٌٚققٞ هحفضققير ارجفققان اهقوقق    

ضقٚٞ  هد٠ أفقزا  الحٌقا اهضقع٘ ٜ بِقا١ عوقٟ جقزٙقز ااضقا اهق٘طني  هوؾقعٞ اهِف         
 .(SNMHS, 2019)هوعاَ 

         قققد جضققٍٔ ٓققذٖ اهدراصققٞ بفققحا الققاي هوةققاظر  هعٌققى  راصققاد ًغققابٔٞ هف٣ققاد
 عٌزٙٞ لرحوفٞ.

 :ًُالأهنًُ التطبًك 
          ٞٚقققد جفٚققد ُحققا٢ض اهدراصققٞ الحاهٚققٞ ااحدؾؾققْ٘   لدققاي اهؾققعٞ اهِفضقق  

  اهحدخى ااةلز هلاعحِا١ بؾعٞ الأًٔاد اهِفضٚٞ جحٌرى  بزاًض ارعا ٙٞ  إعدا 
 عوٟ صلاًٞ ؽعٞ اهففى اهِفضٚٞ. ٗاهت جِعلط بدٗرٓا

      قققد جضققٍٔ اهدراصققٞ   يندٙققد اهف٣ققٞ اهعٌزٙققٞ ًققّ الأًٔققاد اهققت هققدٙٔا ًضققح٠٘
ًِدف  ًّ الهِا١ اهذاجٛ ٗاهعٌى عوٟ رفقا ًضقح٘اٖ بقراًض لرؾؾقٞ هحق٘ٙقٞ      

 اهذاد هدّٙٔ  ٗعٌى  راصاد ًحقدًٞ   ٓذا الاي.
  دا  بقققزاًض ج٘ع٘ٙقققٞ ققققد جفٚقققد ٓقققذٖ اهدراصقققٞ ااحدؾؾقققْ٘   ؽقققعٞ اهففقققى باعققق

 ٗارعا ٙٞ جضاعد   تخفٚف ًضح٠٘ اهقو  هد٠ الأطفاي ٗاازآق .
  أْ جضٍٔ ُحا٢ض اهدراصٞ الحاهٚقٞ   ج٘عٚقٞ اازاكقش ااحدؾؾقٞ      اهةاظرح جح٘قا

 بحقدٍٙ اهدعٍ اهِفضٛ هلأًٔاد ٗتملٍِٚٔ ًّ فٍٔ مٗاجّٔ ٗأٓدافّٔ.

 :ُحدود الدراس 
    ٞالحاهٚققققٞ باا٘فقققق٘ن اهقققذٜ جِاٗهحققققٕ ٓققققذٖ  الحقققدٗ  اا٘فقققق٘عٚٞ: جحعققققد  اهدراصققق

 الأطفقققاي اهدراصقققٞ  ٗٓققق٘ الهِقققا١ اهقققذاجٛ هقققد٠ الأًٔقققاد ٗعلاقحقققٕ بقققاهقو  عِقققد         
 االزًٞ. دِٙٞ ًلٞ ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد  ٗاازآق 

 ( أًا  جااٗ  422الحدٗ  اهةغزٙٞ: طةقخ اهدراصٞ عوٟ عِٚٞ ًّ الأًٔاد عد ٓا )
 .عاًا)32 -02( أعٌارٍٓ ب 

  ٗاهشًاُٚقققٞ: أشزٙقققخ ٓقققذٖ اهدراصقققٞ   اهفؾقققى اهدراصقققٛ الأٗي ًقققّ اهعقققاَ     الحقققد
 (0203 -ٓق 1336)
 .ًٞالحدٗ  االاُٚٞ: أشزٙخ ٓذٖ اهدراصٞ  دِٙٞ ًلٞ االز 

 :ٍالإطار اليظز 
  ٌأولا: الهياْ الذات(SWB) Subjective well-being 

الهِا١ اهذاجٛ  هد٠ اهةاظر  ٗاأحٌ  بدراصٞ  ِٔا١ اهذاجٛ جعد د اهحعزٙفاد هو
 ُقٕ    ب هؤِا١ اهقذاجٛ   (Diener & Chan, 2011)فٌّ ب  جوم اهحعزٙفاد  جعزٙف 

هحعقٚق    ٞظاهٞ ًّ اهغع٘ر باهزفا ٗاهضعا ٝ اهداخوٚٞ اهقت ٙغقعز بٔقا اهفقز  ُحٚصق     
أٓدافٕ ٗرتةاجٕ. جحقٌّ ًلُ٘قاد الهِقا١ اهقذاجٛ اه٘شقداْ اهضقاهت       ًا ٙزٙد ٗينقٚ 

 ٝ إلى   اهفققزق اهققت ٙقققٍٚ بٔققا  ٙغققير اهققذاجٛ  ٗالهِققا١ .  ٗاا٘شققت ٗاهزفققا عققّ الحٚققا
ٙغقٌى اهةعقد     ٗ ٗااعقز  جٍٔ ٗلضلٌْ٘ عوٚٔا   ف١٘ بعدّٙ: اهعقاطفٛ  الأفزا  ظٚا

ٙغٌى اهةعد ااعز  اهزفا عّ الحٚقاٝ     ظ    اهعاطفٛ اهح ذير اإيلصابٛ ٗاهضوع
 ٗٙحعوقق  بققاهحقٍٚٚ ااعققز  هلأفققزا  كزفققآٍ عققّ اهعٌققى ٗاهققشٗاط ٗلدققالاد أخققز٠ 
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(Özbiler & Beidoğlu, 2020) ظاهقٞ  ٓق٘   الهِقا١ اهقذاجٛ   أْ  (0201)اهقرٜ    .  ٗجقز٠
      ُ  ,Prastuti). ٗ ٙغقير  حٚصقٞ ينقٚققٕ اقا ٙزٙقد    ًقّ اهزفقا اهقداخوٛ ٙغقعز بٔقا اهفقز  

الهِا١ اهذاجٛ ٓق٘ جقٚقٍٚ اهغقدؿ لحٚاجقٕ   قا   مهقم اهزفقا عقّ         إلى  أْ   (2020
 الهِققا١ اهققذاجٛ ٓقق٘ أْ اهةققاظرح ٗجققز٠   .ٗاإيلزققاساد الحٚققاٝ  ٗاهع٘اطققف االحضققةٞ  

ٕ    اخوققٛ ٗاعققٛ باهزفققا اهضققعا ٝ هققد٠ اهفققز      عققع٘ر   ُحٚصققٞ ينقٚقق  أٓدافققٕ ٗرتةاجقق
اهضاهت  ٗاهزفا عقّ  ٗاه٘شداْ  ا٘شت اه٘شداْ اذلاس ركا٢ش أصاصٚٞ ٓٛ  ّٙحقٌٗ

ٗٙقاظ باهدرشٞ اهقت لضؾقى عوٚٔقا اافعق٘ـ عوقٟ ًقٚقاظ الهِقا١ اهقذاجٛ         الحٚاٝ. 
ارجقةت ًفٔقَ٘ الهِقا١ اهقذاجٛ بالهِقا١ اهِفضقٛ       فققد    ااضقحددَ   اهدراصقٞ الحاهٚقٞ.   

ًققّ خققلاي الاظحٚاشققاد اهِفضقققٚٞ الأصاصققٚٞ اهققت جقققع ٜ إلى الهِققا١ اهِفضققٛ  ًرقققى        
  ْ ٗاةةقٞ ٗالاُحٌقا١ ٗاهحققدٙز ٗالاظقااَ  يملقّ ينقٚقٔقا عقّ طزٙقق          اهغقع٘ر بالأًقا

الهِققا١ اهققذاجٛ. فعِققدًا ٙغققعز اهفققز  باهزفققا عققّ اهققذاد ٗاهرقققٞ بققاهِفط ٗاهحقةققى         
اهذاجٛ  ٙؾةا أكرز ققدرٝ عوقٟ اهةعقز عقّ اهعلاققاد اإيلصابٚقٞ ٗاهؾقعٚٞ  ٗٙغقعز         

 .  (Kern et al., 2015) بققالأًّ ٗاةةققٞ  ممققا ٙققع ٜ إلى ينقٚقق  الهِققا١ اهققِفط     
ٜ أظقد أبقزس اهقزٗا    أبحقاس الهِقا١ اهقذاجٛ       Diener ٗٙعحر  عزففقٕ ب ُقٕ   عقع٘ر     ٗاهقذ

ٗجقز٠   . اهفز  ٗجفليرٖ ب ْ ظٚاجٕ شٚدٝ  بغ  اهِتز عّ كٚفٚٞ ر ٙقٞ اخخقزّٙ لهقا   
اهقز ٠ ٗالاهآقاد ٗاهحؾق٘راد اهِتزٙقٞ      قد جعد دب ُٕ  (0203اهفاٙش   &)اهعقٚوٛ 

هؤِا١ اهذاجٛ جةعفقا لاخقحلا  اهة٣ٚقاد اهرقافٚقٞ ٗالأٓقدا  ااحِ٘عقٞ هوةقاظر . ًٗقّ         
 اهآاد ر٢ٚضٚٞ ٓٛ:  ذلاسجرس  ب  ٓذٖ الاهآاد 

  :الاتجاه الأول 
   :ٛارا  ٗ ظٚققز  ٓققق٘ الأكرققز اُحغققق   ااعققز  الاُفعقققاه(Diener, 1994)  ّأٗي ًققق

١ اهذاجٛ ٗ أعار إهٕٚ ب ُٕ ٙحصاٗس اهضعا ٝ كعاهٞ اُفعاهٚقٞ  اصحددَ ًفَٔ٘ الهِا
ُٙعقز   الهِقا١ اهقذاجٛ ب ُقٕ  جقٚققٍٚ ًعقز  لجق٘ ٝ الحٚقاٝ بغقلى عققاَ أٗ           إلصابٚقٞ.  ٗ
ظلٍ باهزفا عِٔا   ٗٙحقٌّ جقٍٚٚ الج٘اُت اه٘شداُٚٞ ٗااعزفٚٞ. ٗاجفق  بعق    

 ْ أْ الهِقا١ اهقذاجٛ ٙحلقْ٘ ًقّ ًلقُ٘        (Headey & Wearing, 1989) اهةقاظر٘
ٗٙحقٌّ جقٚقٍٚ اهفقز  لج٘اُقت     Aspects Cognitiveاالْ٘ ااعز   :اصاص  ٌٓا

 Affectiveٗاالققققْ٘ اه٘شققققداُٛ    .ظٚاجققققٕ ٗجقزٙققققزٖ باهزفققققا عققققّ الحٚققققاٝ عًٌ٘ققققا    
Aspects   ْ  اهةققاظرح ٗجعحققر   .ٗٙحقققٌّ ًغققاعز اهفققز  صقق٘ا١ باهضققعا ٝ أٗ الحققش

ظصققزا الأصققاظ   جقٚققٍٚ الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ اهفققز .  ٗقققد       ٓققذاْ االُ٘ققاْ ٌٓققا   
جقققٌّ ًقٚققاظ الهِققا١ اهققذاجٛ   ٓققذٖ اهدراصققٞ أبعققا  ٓققذاْ االُ٘ققاْ )اهزفققا عققّ  

 الحٚاٝ  اه٘شداْ اا٘شت  اه٘شداْ اهضاهت(  ظٚز أْ:
  ّإلى جقٍٚٚ اهفز  لحٚاجٕ ًٗد٠ جقةوٕ ٗقِاعحقٕ بٔقا صق٘ا١     ٙغير: الحٚاٝاهزفا ع

)اهققرٜ   ي ًعقق  ًرققى اهدراصققٞ أٗ اهعٌققى أٗ اهعلاقققاد ٗتيرٓققا     كلققى أٗ   لدققا 
0201.) 

  ْٗااق٘ ٝ  ااغاعز اإيلصابٚٞ ًرى اهفقز  ٗاهضقزٗر ٗالحقت     ٙغير إلى اا٘شت:اه٘شدا
  ٗاهقت جعقشس ًقّ اهؾقعٞ اهِفضقٚٞ هوفقز  ٗجزفقا ًضقح٠٘ الهِقا١ اهقذاجٛ           ٗاهحقدٙز

ٙغققققير إلى الاُفعققققالاد   اه٘شققققداْ اهضققققاهت: (0203اهفققققاٙش   &)اهعقٚوققققٛ هدٙققققٕ. 
ْ   اهغققت اإيظةقاس    اهضوةٚٞ ًرقى اهقوق   ٗااغاعز  ٜ   ٗالحقش    ٗاهقت يملقّ أْ جقع 
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 Diener). اجٛ ٗجعذز بغلى عاَ اهؾعٞ اهِفضٚٞإلى الشفاه ًضح٠٘ الهِا١ اهذ

et al., 2018)  

    :ٌالاتجاه الجاى 

 الهياْ اليفشٌ المتكامل : 
صخ أبعا  هؤِا١ اهِفضٛ ٗاهت جعحقر ٓقٛ أٗي    (Ryff & Singer, 2008)ظد د 

 ٗ ٓذٖ الأبعا :  Psychological well-beingًّ اصحددَ ٓذا ااؾفوا 
  ٟاهة٣ٚٞاهضٚفزٝ عو 
 جقةى اهذاد 
 ٞٚالاصحقلاه 
  ٛاهٌِ٘ اهغدؾ 
   ٞٚاهعلاقاد اإيلصاب 
  .ٝاهغزه ًّ الحٚا 

 الاتجاه الجالح: 
  ٘ ااِتققق٘ر اهلوقققٛ عققر اهقققشًّ ظٚقققز ٙعحقققر الهِقققا١ ًحققققٌِا   اهاكٚقققش عوقققٟ ٗٓقق

هحقٍٚٚ ٗجِتٍٚ الأُغفٞ اهعقوٚٞ هاٖ خراد الحٚاٝ   ااافٛ ٗااضحقةى.  ٗظٚقز  
هٚط فقت لإُٔ ٙؾقف شق٘ ٝ ظٚقاٝ      هودراصٞ ا ًٌٔ ا أْ الهِا١ اهذاجٛ  ٙعحر ً٘ف٘ع

   فاُقٕ ٙعقشس اهؾقعٞ    لإُٔ يملّ أْ ٙعذز بغلى إلصابٛ عوٟ الحٚاٝا  اهفز   ٗهلّ أٙق
ٗاهققدرٝ عوققٟ اهحعٌقى; ظٚققز يمٚققى الأفقزا  مٗٗ الهِققا١ اهقذاجٛ اهعققاهٛ إلى أْ ٙلُ٘قق٘ا     

 & Diener)أكرقز ؽقعٞ  ٗأققى عزفقٞ هوٌقزه  ٗأكرقز ققدرٝ عوقٟ فقةت اهقِفط          

Chan, 2011). ُْتزٙققاد الهِققا١ اهققذاجٛ تمٚققى إلى الاُفققلاق ًققّ عوققٍ        ٗظٚققز أ
  عوققٟ اخهٚققاد اهققت جققعذز بٔققا اهع٘اًققى اهداخوٚققٞ )اهغدؾققٚٞ(    كققشزأفٔققٛ جُاهققِفط  

ٗالخارشٚققٞ )الاشحٌاعٚققٞ( عوققٟ الهِققا١ اهققذاجٛ هوفققز   ٗاهققت قققد تم جمعٔققا   أربققا    
ٙققاد اهح٘شققٕ  ف٣ققاد ر٢ٚضققٚٞ كِتزٙققاد ًفضققزٝ: ُتزٙققاد اإيعققةان ٗالالشققزاس  ُتز    

 .(Das et al., 2020)اهغدؾٛ  اهِتزٙاد اهحقٌٚٚٚٞ  ٗاهِتزٙاد اهعاطفٚٞ 

 :ٌاليظزيات المفشزَ للهياْ الذات 
 :ىظزيات الإطباع والانخزاط Fulfillment and engagement theories 

 ( ٙشٙد عِد ينقٚ  الاظحٚاشاد أٗ الأٓقدا .  SWBجغير إلى أْ الهِا١ اهذاجٛ )  
ٗأعار ًا صو٘ إلى جضوضقى الاظحٚاشقاد  ًةِٚقا أْ جوةٚحٔقا جضقآٍ   اهضقعا ٝ  بٌِٚقا        

 ْ  إعقققةان الاظحٚاشقققاد ٙضقققةت اهضقققعا ٝ  ٗعقققدَ جوةٚحٔقققا ٙقققع ٜ إلى      أكقققد ٗٙوضقققْ٘ أ
اهحعاصقققٞ . جِقضقققٍ ٓقققذٖ اهِتزٙقققاد إلى ُققق٘ع : جوقققم اهقققت جؾقققت جزكٚشٓقققا عوقققٟ   

كٌا جرس اهعلاقٞ  الاظحٚاشاد اهففزٙٞ أٗ االحضةٞ  ٗجوم عوٟ الأٓدا  اةد ٝ. 
حشاَ اهِفضقققٛ بققق  ااغقققاعز ٗإعقققةان الاظحٚاشقققاد  ظٚقققز جقققزجةت ااحعقققٞ ٗالألم بقققالاه   

عوقققٟ أٌٓٚقققٞ الالشقققزاس اهعٌٚققق    الأُغقققفٞ      ا جعكقققد اهِتزٙقققاد أٙقققق   بالهقققد . 
هحعقٚققق  الهِقققا١ اهقققذاجٛ  ًقققا اهاكٚقققش عوقققٟ اهحققق٘اسْ بققق  اهققققدراد ٗاهحعقققدٙاد.        

(Diener, 2009) 
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  :ٌىظزيات التىجه الظخصPersonal orientation theories 

( ٙح ذز بغلى كةير بالاصقحعدا اد اهففزٙقٞ   SWBجٔد  إلى أْ الهِا١ اهذاجٛ ) 
  ٞ رتقققٍ أْ  ا ظا قققا  ًٗقققد٠ ج٘افقٔقققا ًقققا اهة٣ٚقققٞ  ٗر    هوفقققز   ظٚقققز جوعقققت اهغدؾقققٚ

ااقققحغيراد اهديم٘تزافٚقققٞ ًرقققى اهؾقققعٞ ٗاهقققدخى جقققعذز عوقققٟ الهِقققا١  إلا أُٔقققا جفضقققز   
ٙ٘فا نم٘مط اهح٘اسْ اهدِٙاًٚلٛ أْ كى فز  هدٕٙ ًضح٠٘  جغٚيراد بضٚفٞ فقت. 

كٌا جغقير ُتزٙقٞ ُقفقٞ اهققةت      ّ الهِا١ ٙع٘  إهٕٚ بعد جقوةاد الحٚاٝ. أصاصٛ ً
   ٞ هِتزٙقققٞ تقققزاٜ  جقققعذز  قققاد      ا ٗفقققق .  ٗإلى أْ جققق ذيراد الأظقققداس الحٚاجٚقققٞ ًعقحققق

اهغدؾققٚٞ ًرققى الاُةضققاطٚٞ ٗاهعؾققابٚٞ عوققٟ كٚفٚققٞ اصققحصابٞ الأفققزا  هلأظققداس     
  ا  اًلا  لذ٘رٙقققاهذاجٚقققٞ. هقققذا  ٙعقققد اهح٘شقققٕ اهغدؾقققٛ عققق  ِٓقققا٢ٍٔممقققا ٙقققعذز عوقققٟ 

 (Tay & Diener, 2011)يندٙد ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ ٗهزبٞ الحٚاٝ. 

  التكًًنًُ: اليظزياتEvaluative theories 

( ًقارُققققٞ مِٓٚققققٞ بقققق  ظققققزٗ  اهفققققز  ًٗعققققاٙير     SWBجعحققققر الهِققققا١ اهققققذاجٛ )  
ً٘فقق٘عٚٞ أٗ ماجٚققٞ. عِققدًا جحصققاٗس اهتققزٗ  اهغدؾققٚٞ ٓققذٖ ااعققاٙير  ٙققش ا  الهِققا١  

جِقضققٍ اهِتزٙققاد اهحقٌٚٚٚققٞ إلى لدٌقق٘عح : الأٗلى    ٗ اهققذاجٛ  ٗاهعلققط ؽققعٚا.   
 ً قارُقققٞ اهفقققز  ب قزاُقققٕ  ٗجعقققز  بِتزٙقققٞ اهةِقققا١ الاشحٌقققاعٛ  ظٚقققز        جعحٌقققد عوقققٟ 

اهراُٚققٞ جضققحِد إلى ًافققٛ اهفققز  هحعدٙققد     ٗ ُٙضققحددَ الأقققزاْ كٌعٚققار هوحقٚققٍٚ.    
 ًعٚار اهحقٍٚٚ  ٗجضٌٟ ُتزٙٞ اهحلٚف  اهت جغير إلى أٌٓٚقٞ اهحلٚقف ًقا اهتقزٗ .     

عوٟ اهحصارث  ظٚز جعذز  زٗر اه٘قخ  ٙحغير ااضح٠٘ الأصاصٛ هؤِا١ اهذاجٛ بِا١ف ٗ
الأظداس اإيلصابٚٞ عوٟ كٚفٚٞ اصحصابٞ الأفقزا   ممقا لصعقى ٓقذٖ الأظقداس جؾقةا       

 .(Siedlecki et al., 2008)ًعٚارا شدٙدا هوغع٘ر بالهِا١ اهذاجٛ

  العاطفُ: ىظزياتEmotion theories      

هضقوةٚٞ كع٘اًقى ًقعذزٝ ًٗةاعقزٝ   الهِقا١      جزكش عوٟ  ٗر ااغاعز اإيلصابٚقٞ ٗا 
ُتزٙققققٞ اهح٘صققققا ٗاهةِققققا١ هفزٙدرٙلضققققْ٘ ًققققّ أبققققزس ٓققققذٖ  ٗجعحققققر(. SWBاهقققذاجٛ ) 

    َ ج٘صقا ققدراد     اهِتزٙاد  ظٚز جفاه أْ ااغاعز اإيلصابٚقٞ ًرقى اهفقز  ٗالآحٌقا
ٗجعقققشس ااققق٘ار  اهغدؾقققٚٞ )ًققق٘ار  اشحٌاعٚقققٞ ُٗفضقققٚٞ(  ممقققا ٙعقققشس الهِقققا١      اهقققحفلير
جغلى ظوقٞ جغذٙٞ راشعقٞ إلصابٚقٞ بق  ااغقاعز قؾقيرٝ الأًقد ٗالهِقا١        كٌا  اهذاجٛ 

ُتزٙققاد أخققز٠ إلى أْ اهحصققارث اهعاطفٚققٞ اإيلصابٚققٞ جُعفققش    ٗجغققير ط٘ٙوققٞ الأًققد.  
اهققذكزٙاد اإيلصابٚققٞ  ممققا ٙضققآٍ أٙقفققا   سٙققا ٝ الهِققا١ اهققذاجٛ.  ٗ أظٔققز بققاٗر أْ       

ظاهحٍٔ اهعاطفٚٞ الحاهٚٞ  بٌِٚا الأعداـ ٙحذكزْٗ اهذكزٙاد اهت جح٘اف  ًا 
ٙعكد ساُٙ٘ط أْ ر ٗ  اهفعى اهعاطفٚٞ يندس بغلى أصزن ًّ اهحقٌٚٚاد ااعزفٚقٞ   

 .(Fredrickson, 2004)مما ٙعشس ًفَٔ٘ اهضعا ٝ ًّ خلاي جلٚٚف اهع٘اطف

تٔقققز اهِتزٙقققاد اهضقققابقٞ كٚقققف جحقققداخى الأٓقققدا  ٗاهغدؾقققٚٞ ٗاهحقٌٚٚقققاد   جُ
إْ ينقٚق  الأٓقدا  ٗجوةٚقٞ     ٗااغاعز هحغلى ًضقح٠٘ الهِقا١ اهقذاجٛ ٗشق٘ ٝ الحٚقاٝ.      

الاظحٚاشققاد ٙعققشس ًققّ عققع٘ر اهفققز  باهضققعا ٝ  بٌِٚققا جعققشس الاصققحعدا اد اهففزٙققٞ         
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  ظقق  جعكققد ااقارُققاد   اإيلصابٚققٞ  اهقققدرٝ عوققٟ اهحلٚققف ًققا اهتققزٗ  اادحوفققٞ.    
ٗيملِِقا   اهذاجٚٞ عوٟ أٌٓٚٞ اإيظضقاظ بقاهحف٘ق اهِضقع   ينضق  الهِقا١ اهقذاجٛ.       

اهق٘ي بق ْ ٓقذٖ اهِتزٙقاد جعكقد عوقٟ أْ ااغقاعز  صق٘ا١ كاُقخ إلصابٚقٞ أٗ صقوةٚٞ            
  يندٙد ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ  مما ٙضحدعٛ فقزٗرٝ فٔقٍ ٓقذٖ     ا لذ٘رٙ را جوعت  ٗ

 ى عوٟ جعشٙشٓا هحعقٚ  ظٚاٝ أكرز صعا ٝ ٗرفا.اهع٘اًى ٗاهعٌ

  إُغققا١  ا أصاصققٚا  الهِققا١ اهققذاجٛ هفققاٝ ط٘ٙوققٞ ًققّ اهققشًّ عِؾققز     هقققد اعحُققر 
ٗهحعقٚ  مهم  جضحددَ اهعدٙقد ًقّ اهقدٗي ًععقزاد       ًِٗحصٞ.لدحٌعاد ؽعٚٞ 

ً٘ف٘عٚٞ هؤِا١ اهذاجٛ  ًرى اهدخى  ًٗضح٘ٙاد اهحعوٍٚ  ًٗح٘صقت اهعٌقز ااح٘ققا    
  باإيفققققافٞ إلى ًقققققاٙٚط ماجٚققققٞ جعلققققط كٚفٚققققٞ إ ران الأفققققزا  لحٚققققاجٍٔ       هوفققققز 

ُٗؽِققف ٓققذا ااققِٔض   قٚققاظ اإي راكققاد ٗاهحصققارث الحٚاجٚققٞ ب ُققٕ       ٗهققاربٍٔ.  ٗقققد 
ٗجحةِقٟ اهةقاظرح  ُتزٙقٞ اهح٘شقٕ       .(Das et al., 2020)  (SWBالهِقا١ اهقذاجٛ )  

لأُٔقا جُعحقر ًلُ٘قا ر٢ٚضقٚا   يندٙقد       Personal orientation theoriesاهغدؾقٛ  
عوققققٟ جقققق ذير  جزكققققش فٔققققٛ  ًضققققح٠٘ الهِققققا١ اهققققذاجٛ ٗهققققارث الحٚققققاٝ بغققققلى عققققاَ.  

ٛ  ٟ الاصحعدا اد اهففزٙٞ هلأفقزا  عوق   ٗاهقدٗر الأصاصقٛ اهقذٜ    (  SWB) الهِقا١ اهقذاج
اهغدؾققققٚٞ ًرققققى  فضققققٌادجوعةققققٕ اهضققققٌاد اهغدؾققققٚٞ   اُضققققصأًا ًققققا اهة٣ٚققققٞ   

  ممقا ٙقِعلط   ذٖ اا٘اشٔقاد كٚفٚٞ اصحصابٞ الأفقزا  لهق   ٟعو ٙعذزٗاهقو  الاُةضاس 
 . ِٓا٢ٍٔ اهذاجٛعوٟ 

 ثاىًا: الكلل   Anxiety   
 :الكلل Anxiety  

ِفضقققٛ ٗ اازاشقققا اهفةٚقققٞ اهعدٙقققد ًقققّ اهحعزٙفقققاد اهقققت جِاٗهقققخ     ٗر    الأ ث اه
           ٚٞققققفزاباد اهِفضقٛ هلافققققققاهحغدٚؾققٛ ٗاإيظؾا٢اهقوقق   ًِٗٔققا ًققا ٗر    اهققدهٚى  

)  (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)   ٟعوق
َ أُققٕ    اهقققدرٝ عوققٟ اهققحعلٍ ٗعققدَ  عققع٘ر عققاَ بققالخ٘  أٗ اهقوقق  ًققزجةت بققا ران عققد

   ّ أظققداس أٗ الأُغققفٞ ًرققى الأ ا١ اهدراصققٛ  اهؾققعٞ      اهقققدرٝ عوققٟ اهحِةققع بعققد  ًقق
    ٝ ب ُقٕ قوق  ًفقزس    كٌقا عُقز        (APA, 2013). الأًق٘ر اااهٚقٞ  أٗ ًغقاكى الأصقز

    ّ أٗه٣قم     ٗتير ًِاصت ًّ اهِاظٚٞ اهٌِا٢ٚٞ ٗاازجةفٞ بالاُفؾقاي عقّ ااِقشي أٗ عق
 ,Alhussini)ٗ جقذكز   . (Angelosante et al., 2013)اهقذّٙ ٙقزجةت بٔقٍ اهفقز       

 اهقو  ٓ٘ عع٘ر طةٚعٛ يملّ أْ ٙغعز بٕ اهففى  ٗٙحقٌّ ًغقاعز ًرقى   أْ  (2024
 ٛ فُققا اهحصِققت الاشحٌققاع ُٙعحققر   اهحقق٘جز ٗالخقق٘  ٗاهقوقق  ٗالخصققى  ٗأظٚا افققفزابا   ٗ

اهقوقق  ٓقق٘ أْ  اهةققاظرح ٗجققز٠   .ُفضققٚا  عِققدًا ٙؾققةا ًفزطققا  ٗتققير قابققى هوققحعلٍ  
٘جز  جِغققق  بضقققةت إ ران اهفقققز   اصقققحصابٞ ُفضقققٚٞ جحضقققٍ بغقققع٘ر عقققاَ بقققالخ٘  ٗاهحققق   

   ٞ   ٗٙققققاظ هفققققداْ اهضقققٚفزٝ ٗعقققدَ اهققققدرٝ عوقققٟ اهحِةقققع  ٘اققققف أٗ أظقققداس ًعِٚققق
باهدرشققققٞ اهققققت لضؾققققى عوٚٔققققا اافعقققق٘ـ عوققققٟ ًقٚققققاظ صققققةِط هقوقققق  الأطفققققاي  

 ااضحددَ   اهدراصٞ الحاهٚٞ. جقزٙز اه٘اهدّٙ() ٗاازآق 
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ٌ٘عقٞ ًقّ ااغقاعز اهضقوةٚٞ      اهقو  اصحصابٞ طةٚعٚٞ هوحق٘جز جحٌرقى   لد  ٙعحر 
ًرى الخ٘  ٗاهقو  ٗاهح٘جز  ٗتاهةفا ًا ٙلقْ٘ ًؾقع٘بفا بق عزاه شضقدٙٞ ًرقى سٙقا ٝ       

ُٙعحققر اهقوقق  ظاهققٞ ُفضققٚٞ عققا٢عٞ  ظٚققز يملققّ أْ    ًعققدي فققزباد اهقوققت ٗاهحعققزق.
ٙلْ٘ هٕ ج ذيراد صوةٚٞ عوٟ الأ ا١ اهًٚ٘ٛ   ا   مهم اهعٌى ٗاهدراصٞ ٗاهعلاققاد  

بق    ا ٙعقد اهقوق  ًقّ أكرقز ااغقللاد اهِفضقٚٞ عقٚ٘ع       .  ٗ (APA, 2013)اهغدؾٚٞ 
   ٛ إم    الأطفاي  ظٚز ٙعذز بغلى كةير عوٟ نمٍ٘ٓ ٗجفق٘رٍٓ الاشحٌقاعٛ ٗاهعقاطف

اد اهقو  اازجفعٞ يملقّ أْ جقع ٜ إلى جزاشقا الأ ا١ الأكقا يمٛ ٗؽقع٘باد      أْ ًضح٘ٙ
 ٞ ٗٙعحقر قوق  الاُفؾقاي ٓق٘ أٗي     .  (Siddhant, 2023)    بِا١ اهعلاقاد الاشحٌاعٚق

أُ٘ان اهقو  اهت جتٔز عوٟ الأطفاي. ٗهعى ًّ أبزس الأصةاث الج٘ٓزٙٞ   الآحٌاَ 
بققٕ  ًققّ قةققى اهةققاظر    عوققٍ اهققِفط اازفققٛ ٓقق٘ أُققٕ ٙعققد الخققرٝ الأٗلى ااعاققٞ            
هلاففزاث اهِفضٛ ٗ خ٘ي اهزفقٚا   عقالم اهؾقزان ًقا ااغقللاد اهِفضقٚٞ ٗصق١٘        

ِفضٛ  كٌا إُٔ لضحٜ٘ عوٟ اهعدٙد ًقّ الأعقزاه اادحوفقٞ ٗاهقت جلقْ٘      اهح٘اف  اه
اهِ٘اٝ الأصاصٚٞ هوعدٙد ًّ الاففزاباد اهِفضٚٞ ٗاهغدؾٚٞ خلاي ًزاظقى اهعٌقز   

ْ قوقق  الاُفؾققاي إما لم ٙققحٍ   إ   .(Lewinsohn et al., 2008)اهلاظقققٞاهٌِا٢ٚققٞ 
علاشقٕ  يملقّ أْ ٙققعذز بغقلى صققوع عوقٟ اهحفقق٘ر اهِفضقٛ اهفةٚعققٛ هلأطفقاي  ممققا       
 ٙقققققع ٜ إلى صققققق١٘ اهح٘افققققق  اهِفضقققققٛ ٗسٙقققققا ٝ اظحٌقققققاي ظٔققققق٘ر افقققققفزاباد أخقققققز٠     

(Malgorzata et al., 2011) .  ّ ًِغق  اهقوق  ظضقت اهدراصقاد اهِفضقٚٞ ًِقذ        ٗٙلٌق
اهضققِ  ظحققٟ ٙؾققى إلى ًزظوققٞ   ٙحةوقق٘ر  ققزٗراازاظققى الأٗلى ًققّ ظٚققاٝ الاُضققاْ ذققٍ  

الاففزاث اهذٜ ٙعٚ  ظٚاٝ اهفز . ًّٗ اازاشا   اهااس اهِفضٛ اهت جِاٗهخ أرا١ 
  :اهقو اهعوٌا١   أؽى ُغ ٝ 

ُد فزٗٙقققد  ًعصقققط اهحعوٚقققى ٙعحقققر صقققٚصٌ٘ :Sigmund Freudفزٗٙقققد: رأٜ 
اهِفضٛ  ًّ اهزٗا  اهقذّٙ ققدً٘ا ر ٠ ًٌٔقٞ ظق٘ي ُغق ٝ اهقوق    قا   مهقم اهقوق           

اصقحصابٞ طةٚعٚقٞ هؾقزان  اخوقٛ بق  اهقدٗافا        فزٗٙقد  اهقوق   اعحقر    عِد الأطفقاي. 
ُٙتٔز الأطفاي ًغاعز اهقو    اهغزٙشٙٞ )اله٘( ٗااعاٙير الاشحٌاعٚٞ )الأُا الأعوٟ(. 

ؾققزاعاد اهِفضققٚٞ اهققت جِغقق  خققلاي ًزاظققى جفقق٘ر لرحوفققٞ  ًرققى ًزظوققٞ   ُحٚصققٞ هو
كٌققا اصققحددَ  اهففققاَ أٗ الاُحقققاي إلى اادرصققٞ  ظٚققز ٙ٘اشٔققْ٘ ينققدٙاد شدٙققدٝ.  

فزٗٙد ًفَٔ٘ قهٚاد اهدفان  ًرى اهلةقخ  هفٔقٍ كٚفٚقٞ جعاًقى الأطفقاي ًقا ًغقاعز        
ؾقزاعاد اهداخوٚقٞ   ٓقذٖ اه  اهقو  عِدًا لا ٙضحفٚعْ٘ اهحعةير عِٔقا بغقلى ًةاعقز.    

ٗعدَ اهقدرٝ عوٟ اهحعةير عّ اهزتةاد بغلى ًِاصت قد جع ٜ إلى صو٘كٚاد جتٔز 
ممقققا جعلققط أٌٓٚقققٞ فٔققٍ اهقوققق  كتققآزٝ ُفضقققٚٞ ًعقققدٝ جتٔقققز         عوٚٔققا اهقوقق   

  (Astuti et al., 2020). ًزاظى اهٌِ٘ اادحوفٞ

ُغ ٝ اهقو  إلى اهغع٘ر باهِقؿ ٗعدَ الأًاْ   Alfred Adelerأ هز: فٌٚا ٙزشا 
 ٙقز٠ ٗ  ٗاهذٜ ٙحغلى ًّ خلاي اهحصارث ااةلزٝ   اهعلاقاد اهعا٢وٚقٞ ٗالاشحٌاعٚقٞ.  

أْ الأطفقققاي اهقققذّٙ ٙغقققعزْٗ بقققاهِقؿ أٗ ٙحعزفقققْ٘ هلاُحققققا اد ااحلقققزرٝ ًقققّ قةقققى   
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  ْ كٌققا   زفققٞ هحفقق٘ٙز ًغققاعز اهقوقق .  أكرققز ع  ًقققدًٛ اهزعاٙققٞ أٗ أقققزأٍُ ٙلُ٘قق٘
أكققققد أ هققققز عوققققٟ أٌٓٚققققٞ اهة٣ٚققققٞ الأصققققزٙٞ   ٓققققذا اهضققققٚاق  ظٚققققز يملققققّ أْ جققققعذز  
اهققققدِٙاًٚلٚاد الأصققققزٙٞ اهضققققوةٚٞ  ًرققققى ااِافضققققٞ بقققق  الأعقققققا١ أٗ ُقققققؿ اهققققدعٍ     

   .  (Jokinen & Hartshorne, 2022) اهعاطفٛ  عوٟ جفق٘ر اهقوق  هقد٠ الأطفقاي    
أْ اهقوقق  عِققد الأطفققاي ٙزشققا إلى ذقققلاس        Karen Horneyظقق   جققز٠ ٓقق٘رُٛ:    

جحٌرقققى   عقققع٘ر اهففقققى بقققاهعصش أٗ اهققققعف ٗاهعقققداٗٝ ٗالحزًقققاْ  ٗٓقققذا       عِاؽقققز
اهغع٘ر ٌِٙ٘ جدرلصٚا ًا عدٝ عِاؽز ًِٔا  جزبٚٞ الأصزٝ  ج ذير اةٚت الاشحٌاعٛ 

جِاقققاد كقةيرٝ بق  الحٚقاٝ     اهلةير اهذٜ ٙعٚػ فٕٚ اهففى ًٗقا ٙعقاٜ مهقم ًقّ     
  ٞ ٗجقز٠ اادرصققٞ   . (Fadhilla et al., 2023)    ًتآزٓقا الاشحٌاعٚقٞ ٗاهفةٚعٚقق

أْ الأطفقققاي اهقققذّٙ لا جُوةقققٟ اظحٚاشقققاجٍٔ    عقققافز Schafferهضقققو٘كٚٞ ًحٌروقققٞ    ا
كٌقا ٙعكقد    قد ٙف٘رْٗ ًغاعز قوق   ًرقى قوق  الاُفؾقاي.       اهعاطفٚٞ بغلى شٚد

أْ نمت الارجةاس اهذٜ ِٙغ  ب  اهففى ًٗقدًٛ اهزعاٙٞ ٙعذز عوٟ كٚفٚٞ جعاًى 
 علاقققاجٍٔ ٙلُ٘قققْ٘ أققققى  اهففققى ًقققا اهقوقق ; فالأطفقققاي اهقققذّٙ ٙغققعزْٗ بالأًقققاْ     

ٗهوقوق  أُق٘ان عدٙقدٝ تم جؾقِٚفٔا       .(Parker, 2020)عزفٞ هحف٘ٙز ًغاعز اهقو   
(  DSM-5ٗ جعزٙفٔا ٗفق ا هودهٚى اهحغدٚؾٛ ٗاإيظؾا٢ٛ هلاففزاباد اهِفضقٚٞ ) 

  (APA, 2013):   عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ
 : اهقو  اافقزس ٗالخق٘   ٗاهحق٘شط ًقّ جٔدٙقد ًضقحقةوٛ  ممقا ٙقع ٜ إلى           اهقو

 . الشفاه   ًضح٠٘ الأ ا١ ٗٙعذز عوٟ الحٚاٝ الاشحٌاعٚٞ ٗالأكا يمٚٞ هوفز 
 َلا جققى عقّ صقحٞ أعقٔز   قا         لضدس الخ٘  اافزس اد: اففزاث اهقو  اهعا ٝ

مهققم اهقوقق   ٗاهحعققت  ٗؽققع٘بٞ اهاكٚققش  ٗجقق٘جز اهعقققلاد  ٗصققزعٞ الاُفعققاي          
 .ٗاففزاباد اهَِ٘ 

   اهقوق  اافقزس اهِقاجض عقّ الاُفؾقاي عقّ الأعقداـ           :اففزاث قوق  الاُفؾقاي
ااققققزب   ٗ ٙزافققققٕ قوققق  عقققدٙد ًقققّ فققققداْ ٓقققعلا١ الأعقققداـ  ٗرفققق  الخقققزٗط  

  .  اهَِ٘ بعٚدفا عِٔا بدُٗٔا  ٗرف
  ٛ  الخقق٘  اافققزس ًققّ ً٘قققف أٗ أكرققز ًققّ اا٘اقققف      افققفزاث اهقوقق  الاشحٌققاع

الاشحٌاعٚققققٞ   ققققا   مهققققم اهحفققققاعلاد الاشحٌاعٚققققٞ ًٗقابوققققٞ أعققققداـ تققققير    
الأ ا١   الحٚاٝ  جدُٛ  ً ه٘ف . ٙحٍ هِت اا٘اقف الاشحٌاعٚٞ  مما ٙع ٜ إلى 

ٔقز الأعقزاه هقد٠ الأطفقاي كاهةلقا١  ُٗ٘بقاد       الاشحٌاعٚٞ ٗالأكا يمٚٞ. قد جت
 اهللاَ . اهقدرٝ عوٟ ٗعدَاهغقت  

 الهوا ااحلزرٝ ٗتير ااح٘قعٞ. جتٔز ٓقذٖ اهِ٘بقاد   عقلى     ُ٘باد  :اففزاث الهوا
جضارن فقزباد اهقوقت  اهحعقزق  الارجعقاؼ  فقٚ  اهحقِفط  ألم   اهؾقدر  ترٚقاْ          

  . ٗار  ٗخ٘  ًّ اا٘د 

 للكلل عيد الأطفال:اليظزيات المفشز َ 
   ىظزيُ التعللAttachment Theory: 

إلى أْ اهزفققٚا ٙةققدأ   جلققّ٘ٙ اهعلاقققاد اخًِققٞ ٗتققير   (Bowlby, 1988)أعققار  
اخًِققٞ ًققا الأفققزا  ًققّ ظ٘هققٕ ًققّ خققلاي الاصققحصاباد ااةاعققزٝ هحعقٚقق  اظحٚاشاجققٕ   
اهفضٚ٘ه٘شٚٞ ٗاهِفضٚٞ ًقّ قةقى ًققدَ اهزعاٙقٞ الأصاصقٛ ٗٓقٍ اه٘اهقدّٙ  ٗ ًقّ ذقٍ          
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 (Cummings, 2019)  ظق  ٙغقير   جعٌٍٚ ُ٘ن ٓذٖ اهعلاقٞ عوٟ اهعالم ًّ ظ٘هٕ. 
اهزفققٚا اهققذٜ لصققد الآحٌققاَ ٗاهزعاٙققٞ ااضققحٌزٝ   ينقٚقق  ٗاعققةان اظحٚاشاجققٕ     أْ 

ٙلّْ٘ نمت جعو  ٗاهدٜ قًقّ ٙضقآٍ   ينقٚق  ًزاظقى نمق٘ صق٘ٙٞ  ٗ عوقٟ اهِققٚ          
ًققّ مهققم فاهزفققٚا اهققذٜ لا لصققد الآحٌققاَ ٗ اهزعاٙققٞ الأصاصققٚٞ ًققّ قِةققى ًقققدَ          

    ّ اهقذٜ ٙحضقةت   ُغقع افقفزاث     ٗ  اهزعاٙٞ صٚةدأ   جلّ٘ٙ نمقت اهحعوق  تقير اخًق
ٗكقققذهم ًغقققللاد ُفضقققٚٞ أخقققز٠   ًزاظقققى اهٌِققق٘ اهلاظققققٞ.           قوققق  الاُفؾقققاي 

ٗٓقق٘ اهِتققزٝ   ٗٙحٌرققى اهحعوقق  تققير اخًققّ بغققلو : نمققت اهحعوقق  تققير اخًققّ اهقوقق     
اهضققوةٚٞ هوققذاد ٗاخخققزّٙ ٗظٔقق٘ر أعققزاه الهوققا ٗاهزٓققاث  اهققت ٙعققر عِٔققا اهففققى   

ًقّ اهحصقِع  اهقذٜ ٙعقر عِقٕ      خ  ٗاهقٌِت اخخقز تقير ا   بضو٘كٚاد اهةلا١ ٗالاُشعاط
ٗجحف٘ر أنماس اهحعوق  تقير    اهففى بضو٘كٚاد عدَ اهرقٞ ٗالاُضعاث الاشحٌاعٛ. 

ًقققققّ   اازاظقققققى اهعٌزٙقققققٞ اهلاظققققققٞ هحتٔقققققز ااغقققققللاد اهِفضقققققٚٞ ٗاهضقققققو٘كٚٞ  خا
  (Chauhan et al., 2014). ٗاهغدؾٚٞ عوٟ اهفز 

  ىظزيُ العكل لدّ الأطفال(:Children’s theory of mind (ToM 

جوعقت ٓقذٖ   ٗ  لى اهققدرٝ عوقٟ فٔقٍ صقو٘ن اخخقزّٙ ٗجفضقيرٖ      جغير ُتزٙٞ اهعقى إ
ْ   ا   جفق٘ٙز اهعلاققاد الاشحٌاعٚقٞ  خؾ٘ؽق    ٓاًقا    ا اهقدرٝ  ٗر جضقآٍ     ٗبق  الأققزا

  ًضاعدٝ الأطفاي عوٟ اهحعز  عوٟ ًغاعز اخخقزّٙ ٗفٌٔٔقا  ممقا    ٓذٖ اهِتزٙٞ 
ّٙ يمحولققْ٘ كٌققا أْ الأطفققاي اهققذ  .  ٙعققشس اهحعققاطف بٚققٍِٔ ٗٙقوققى ًققّ اهؾققزاعاد   

ًٔاراد ق٘ٙٞ   ُتزٙٞ اهعقى ٙلُْ٘٘ أكرز قدرٝ عوٟ اهح٘اؽى بفعاهٚٞ  مما ٙضٍٔ 
 ٞ باإيفققافٞ إلى مهققم  يملققٍِٔ ظققى اهِشاعققاد بغققلى أفقققى      بِقا١ ؽققداقاد ًحِٚقق

      ّ عقلاٗٝ   . (Ronchi et al., 2020)ظٚز ٙضقحفٚعْ٘ ر ٙقٞ الأًق٘ر ًقّ ًِتق٘ر اخخقزٙ
عوٟ مهم  جضٍٔ اهعلاقاد ًقا الأققزاْ   جغقلٚى اله٘ٙقٞ الاشحٌاعٚقٞ هلأطفقاي  إم       
ٙحعوٌققْ٘ ٌِٗٙققْ٘ ًٔققاراجٍٔ الاشحٌاعٚققٞ ًققّ خققلاي اهحفاعققى ًققا أقققزأٍُ.   ٗيملققّ   
اعحةقققار اهقوققق  الاشحٌقققاعٛ ك٘صقققٚت لذحٌقققى   الارجةقققاس اهحفققق٘رٜ ااح٘ققققا بققق   

زأٍُ خققققلاي ًزظوقققٞ اهفف٘هققققٞ  ُتزٙقققٞ اهعقققققى هقققد٠ الأطفققققاي ٗعلاققققاجٍٔ ًققققا أقققق    
ٗٙع٘  مهم إلى أْ اهقوق  الاشحٌقاعٛ ٙقزجةت   ٓقذٖ اازظوقٞ  بؾقع٘باد         ااح٘صفٞ

  فٍٔ الحالاد اهذِٓٚٞ ًّ شٔٞ  ٗبقعف الأ ا١ الاشحٌاعٛ ًقا الأققزاْ ًقّ شٔقٞ     
 .(Lecce et al., 2024)  أخز٠

  ىظزيُ معالجُ المعلىماتInformation Processing Theory: 

جفققاه أْ الأطفققاي اهققذّٙ ٙعققاُْ٘ ًققّ اهقوقق  قققد ٙلققْ٘ هققدٍٙٔ أنمققاس ًعالجققٞ  
ًعوً٘اد لرحوفٞ  عوٟ صةٚى ااراي  قد ٙعحقدْٗ أْ اخخزّٙ ِٙتزْٗ إهٍٚٔ بغلى 

ٚٞ جعقشس  ٓقذٖ اهحفضقيراد اهضقوة    صوع أٗ أٍُٔ صٚفغوْ٘   اهحفاعى بغقلى ؽقعٚا.   
 .(Daleiden & Vasey, 1997)ًغاعز اهقو  هد٠ الأطفاي

  والتكًفىظزيُ التىتز Stress and Coping Theory: 
  ٓذٖ اهِتزٙٞ إلى أْ الأطفاي اهذّٙ ٙحعزفْ٘  (Compas et al., 2001)ٙغير

ٗجحققٌّ    اضح٘ٙاد عاهٚٞ ًّ اهح٘جز   ب٣ٚحٍٔ ٙلُْ٘٘ أكرز عزفٞ هحف٘ٙز اهقو 
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  يندٙقققد  ا ر٢ٚضقققٚ ا  اصقققااجٚصٚاد اهحلٚقققف ااضقققحددًٞ هوحعاًقققى ًقققا اهحققق٘جز  ٗر     
جزكققش عوققٟ كٚفٚققٞ اصققحصابٞ الأفققزا  هوقققغ٘س اهِفضققٚٞ      فٔققٛ   ًضققح٘ٙاد اهقوقق  

جُعز  اهقغ٘س ب ُٔا أظداس أٗ ً٘اقف جحفوت ًّ اهفز  ٗ ٗكٚفٚٞ جعاًؤٍ ًعٔا. 
ً٘اشٔٞ يندٙاد أٗ جٔدٙداد  ظٚز ٙحٍ جقٍٚٚ اهقغت ًّ خلاي  اهحقٚقٍٚ الأٗهقٛ    

 ٙ ٘ار  ااحاظققٞ   ٗ اهحقٚققٍٚ اهرققاُٜ٘  هحقٚققٍٚ ااققا هحعدٙققد ًققا إما كققاْ جٔدٙققدفا أٗ ينققد
جغقققٌى اصقققااجٚصٚاد اهحلٚقققف ُققق٘ع  ر٢ٚضقققٚ : اهحلٚقققف   ٗهوحعاًقققى ًقققا اهققققغت. 

اهحلٚفققٛ  اهققذٜ ٙحقققٌّ اصققااجٚصٚاد فعاهققٞ ًرققى اهةعققز عققّ اهققدعٍ الاشحٌققاعٛ   
 ٗاهحلٚققف تققير اهحلٚفققٛ  اهققذٜ ٙحقققٌّ اصققااجٚصٚاد تققير فعاهققٞ ًرققى الاُضققعاث.      

  ج ذير اهقغ٘س عوٟ اهؾقعٞ   ا ٓاً ا جوعت الاصحصابٞ اهفضٚ٘ه٘شٚٞ ٗاهِفضٚٞ  ٗر
  ٞ ٗبِققا١ف عوقٟ ًققا مُكقز ًققّ ُتزٙقاد ًفضققزٝ    .   (Hudson, 2016)اهِفضقٚٞ ٗالجضقدٙ

ُتزٙققققٞ اهعققققققى هققققد٠ الأطفقققققاي   حةِققققٟ  هوقوقققق  عِققققد الأطفقققققاي  فققققاْ اهةقققققاظرح  ج   
(children’s theory of mind (ToM  تخفٚقف اهقوق     ش٘ٓزٙقا   ا جوعقت  ٗر  الأُٔق  

     ّ   ٗجفضقققيرٖ.  هقققد٠ الأطفقققاي ًقققّ خقققلاي جعشٙقققش ققققدرجٍٔ عوقققٟ فٔقققٍ صقققو٘ن اخخقققزٙ
جعشٙققش اهحعققاطف ٗجقوٚققى اهؾققزاعاد الاشحٌاعٚققٞ   جُضققٍٔ    اهِتزٙققٞ ٓققذٖفٌٔققاراد 

الأًقققاْ ب عزٍٓغقققجممقققا ٙضقققاعد الأطفقققاي عوقققٟ بِقققا١ علاققققاد ؽقققعٚٞ ًقققا أققققزأٍُ.  
 ًّ ًغاعز اهقو . ٗاهقة٘ي  مما لطفف 

 ُدراسات سابك: 
 ًُأولًا: دراسات تياولت الهياْ الذاتٌ وعلاقته ببعض المتغيرات اليفش 

   ٍ الاشحٌققاعٛ  أنمققاس   ارجققةت الهِققا١ اهققذاجٛ بققةع  ااققحغيراد اهِفضققٚٞ كاهققدع
اهابٚقققٞ  ٗممارصقققاد الأبققق٘ٝ  باإيفقققافٞ إلى  ٗر اهع٘اًقققى الاشحٌاعٚقققٞ ٗاهرقافٚقققٞ      

  جٛ اهِفضٚٞ هلأًٔاد ٗقدرجّٔ عوٟ ً٘اشٔٞ اهحعدٙاد اادحوفقٞ.  جغلٚى الهِا١ اهذا
بدأد الأبحاس   ٓذا اهضٚاق بدراصٞ اهعلاقٞ ب  ًحفوةقاد اهعٌقى ٗالأصقزٝ ٗالهِقا١     

  اهذاجٛ   لدحٌعاد ماد خوفٚٞ ذقافٚٞ ٗ ِٙٚٞ ًعِٚٞ.

   ٞ اهعلاققٞ بق  اهحق٘اسْ بق  ًحفوةقاد       (Achour et al., 2015) فققد جِاٗهقخ  راصق
صقٞ  اهدرا ٓقدفخ  اهعٌى ٗالأصزٝ ٗ الهِا١ اهذاجٛ هلأكا يمٚاد ااضوٌاد   ًاهٚشٙقا.  

إلى اهلغف عّ جق ذير اهحشاًقاد اهعٌقى ًرقى صقاعاد اهعٌقى اهف٘ٙوقٞ  فقغ٘س الأ ا١         
الأكققا يمٛ  ٗااضققعٗهٚاد الأصققزٙٞ عوققٟ عققع٘ر ااققزأٝ بالهِققا١ اهققذاجٛ  ًققا الأخققذ         

عغق٘ا٢ٚٞ ًقّ   عِٚٞ الاعحةار  ٗر اهحٌضم باهدّٙ كعاًى ًعذز.  قاَ اهةاظز ب خذ 
اد اهةعرٚقققٞ   ك٘الااةققق٘ر  ًاهٚشٙقققا.   أكا يمٚقققٞ جعٌقققى   الجاًعققق   ( ً٘ظفققق422ٞ)

ًقٚققاظ  :( ًققاٙٚط 4.  ٗاصقحددًخ اهدراصقٞ )  عاًقا  )62ٗ 42 (جزاٗظقخ أعٌقارّٓ بق    
الهِقققا١ اهقققذاجٛ  ًقٚقققاظ اهؾقققزان بققق  اهعٌقققى ٗالأصقققزٝ  ًقٚقققاظ ًحفوةقققاد اهعٌقققى       

ًضققح٠٘ اهحققدّٙ. أظٔققزد اهِحققا٢ض أْ اهعققت١ اهقق٘ظٚفٛ كققاْ هققٕ    ٗالأصققزٝ  ٗاصققحةٚاْ
الهِا١ اهذاجٛ هلأكا يمٚاد  بٌِٚا كاْ الاهحقشاَ اهقدٙني ٙعقشس ًقّ      ج ذير صوع عوٟ

 Malone) راصقٞ   فٌٚا جقؾخأخز٠  ُاظٚٞ  ًّٗ اهغع٘ر باهزفا ٗاهزاظٞ اهِفضٚٞ.
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& Wachholtz, 2018)   ٗالاكح٣قققاث ٗالهِقققا١ اهقققذاجٛ   عِٚقققٞ ًقققّ  بحقققز اهقوققق
ًِٗاقغقققٞ اخذقققار اااجةقققٞ عوقققٟ اهزعاٙقققٞ اهؾقققعٚٞ اهِفضقققٚٞ هقققٕ.     الحٌقققا اهؾقققٚني 

جفةٚققق  ًقٚقققاظ   ٗتم( ًقققّ اهضقققلاْ اهؾقققِٚ .    62ًقققّ )اصقققحددًخ عِٚقققٞ ًلُ٘قققٞ   
ًقٚقاظ   ااشًِقٞ    ًٗقٚقاظ جقٚقٍٚ الأًقزاه    (HADS)ااضحغفٟ هوقو  ٗالاكح٣اث 

 ٛ  أظٔققزد اهِحققا٢ض    ًٗقٚققاظ الهِققا١ الجضققدٜ  ٗاهعقوققٛ ٗاهزٗظققٛ.    الهِققا١ اهزٗظقق
علاقققٞ بقق  الاكح٣ققاث ٗاهقوقق  ٗكققى لدققاي ًققّ لدققالاد الهِققا١  باصققحرِا١ لدققاي      

ٚ   الايمقققاْ.  ضقققح٘ٙاد  ا كٌقققا جقققة  أْ ًضقققح٘ٙاد الاكح٣قققاث ٗاهقوققق  جقققزجةت علضققق
ٓذٖ اهدراصٞ الى اظحٌاهٚٞ ٗشق٘  علاققٞ ماد    جغير كٌا  الهِا١   اهعِٚٞ اهؾِٚٚٞ.

٠٘ اهقوق  ممقا ٙعكقد أٌٓٚقٞ     ًضقح  ٗالشفقاه ؽوٞ علضٚٞ ب  ارجفقان شق٘ ٝ الحٚقاٝ    
 ٗر   (Muarifah, 2020) راصققٞ  ٗجِاٗهققخجحةققا ًضققح٠٘ شقق٘ ٝ الحٚققاٝ هققد٠ الافققزا .  

اهعاسبققاد   ًِفقققٞ بققاُاٗي    اهققدعٍ الاشحٌققاعٛ   جعشٙققش الهِققا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد  
 عحٌقققدد اًِٗفققققٞ بقققاُاٗي.    عشبقققا١  أًقققا  (109)اهدراصقققٞ  ٗشموقققخإُدُٗٚضقققٚا.  

هةعز اهعلاقٞ ب  اهدعٍ الاشحٌاعٛ ٗالهِا١ اهقذاجٛ هقد٠    ا ارجةاطٚ ا اهدراصٞ ًِٔص
 الاشحٌاعٛ. ٗاهدعٍالأًٔاد اهعاسباد.  ٗاصحددًخ كلا ًّ ًقٚاظ الهِا١ اهذاجٛ 

ِحققا٢ض أْ اهققدعٍ الاشحٌققاعٛ  صقق٘ا١ ًققّ الأؽققدقا١ أٗ الأصققزٝ أٗ الحٌققا      أظٔققزد اه
اةوققٛ  كققاْ هققٕ جقق ذير قققٜ٘ عوققٟ ينضقق  ًضققح٠٘ الهِققا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد ٗجقوٚققى   

 ًضح٘ٙاد اهقو  ٗالاكح٣اث. 

ٞ  آحٌقخ فٌٚقا   اهحق ذيراد الاشحٌاعٚقٞ ٗاهِفضقٚٞ    ب  (Baba et al., 2020)  راصق
هوشٗاط ااةلز عوٟ الهِقا١ اهقذاجٛ هوفحٚقاد ااحشٗشقاد   شمقاي تاُقا.  شموقخ اهعِٚقٞ         

  ًِقققاط  صقققاتِارٙغ٘  ا ( عاًققق19ٗ 10) جقققااٗ  أعٌقققارّٓ بققق  فحقققاٝ ًحشٗشقققٞ( 01)
ٚاد.  ٗج٘هْ٘ ًْٗٚ٘   ااِفقٞ اهغٌاهٚٞ ًّ تاُا. تم اصحدداَ ًقابلاد  قٚقٞ هوفح

اُصحددَ اأِض اهتآزاجٛ لجٌا اهةٚاُاد.  أظٔقزد اهِحقا٢ض أْ اهفحٚقاد اهوق٘اجٛ تم     
جشٗلصّٔ   صقّ ًةلقز ٙعقاُ  ًقّ ًضقح٘ٙاد ًِدفققٞ ًقّ الهِقا١ اهقذاجٛ ٗهقدّٙٔ           
ٞ  باهفحٚققاد اهلاجققٛ       ًغققاعز صققوةٚٞ  ًرققى اهغققع٘ر باهعشهققٞ ٗاهقققغت اهِفضققٛ  ًقارُقق

الجاُققت اخخققز  أظٔققزد اهفحٚققاد اهوقق٘اجٛ     ٗعوققٟ. ا جققشٗشّ   صققّ ٙعحرُٗققٕ ًِاصققة  
 اعحرْ سٗاشّٔ   اه٘قخ ااِاصت عع٘را  أكر باهزفا الاشحٌاعٛ ٗالهِا١ اهذاجٛ. 

إلى فٔقققٍ ًعِقققٟ ًٗؾقققدر صقققعا ٝ الأًٔقققاد  (Prastuti, 2020)ٗ ٓقققدفخ  راصقققٞ 
اهدراصٞ ٗ أذزٓا عوٟ الأصزٝ.  شموخ عِٚٞ  عاًا  32-02اهغاباد   اهف٣ٞ اهعٌزٙٞ 

فًا جااٗ  أعٌارّٓ 32) ًقّ    ٗهدّٙٔ أطفاي جقااٗ  أعٌقارٍٓ   ا ( عا32ً-00)ب  ( أ
( ٗمٗاد جعوٍٚ شاًعٛ  ظٚز كاُخ ُضةٞ الأًٔاد اهعقاًلاد ٗتقير اهعقاًلاد    1-6)

٘اسُٞ.  اصحددًخ اهدراصٞ اصحةٚاْ هقٚاظ الهِا١ اهذاجٛ عّ طزٙق  لدٌق٘ن ًقّ    ًح
ٗؽققف: )أ( ًعِققٟ الهِققا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد )ث( أٓققٍ ًؾققدر هوضققعا ٝ    الأصقق٣وٞ بٔققد 

هلأًٔققاد )ط( اهع٘اًققى اهققت جعٚقق  صققعا ٝ هققلأَ ) ( اهع٘اًققى اهققت جققعذز عوققٟ صققعا ٝ       
 اخقى  عا ٝ ب ُٔقا  الهِقا١ اهقذاجٛ    الأًٔاد. أظٔقزد اهِحقا٢ض أْ ااغقاركاد عقزفّ اهضق     
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   ٗأْ الأصققزٝ جعحققر ااؾققدر اهز٢ٚضققٛ هوضققعا ٝ.   ظقق  أظٔققزد اهِحققا٢ض أْ      الأصققزٝ
ااغقققاكى ااحعوققققٞ باهحفاعقققى ًقققا اهقققشٗط ٗالأطفقققاي كاُقققخ ٓقققٛ ااؾقققدر الأكقققر         
هوحعاصقققٞ. هققق٘ظد أْ أ ُقققٟ ًضقققح٘ٙاد اهضقققعا ٝ كاُقققخ خقققلاي اهضقققِ٘اد الأٗلى ًقققّ    

ُٗشقد أْ     عاًقا  ( 42-02)ًّ ٗ  الأعٌار صِ٘اد(  3-1اهشٗاط ) . عقلاٗٝ عوقٟ مهقم  
ق٘ٝ اهغدؾٚٞ   ا   مهم اهغع٘ر بالاًحِاْ  ٓٛ ًّ أٍٓ اهع٘اًى اهداخوٚقٞ اهقت   

فٌا.  فٚا ًٔ  جحِة  باهضعا ٝ  بٌِٚا اهدعٍ اهعاطفٛ ًّ الأصزٝ ٙعحر عاًلا  خارش

اهلغقققف عققّ ًضقققح٠٘ اهٚقتققٞ اهعقوٚقققٞ    (0200ٌققداْ   )الح راصقققٞ  جِاٗهققخ كٌققا  
ٗعلاقحٔققا بالهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ ااحشٗشققاد اازاشعققاد هوٌزاكققش اإيرعققا ٙٞ    ٗهققٞ        

 ( صقققٚد110ٝ)ًقققّ (  ٗشموقققخ عِٚقققٞ ًلُ٘قققٞ 0201اهل٘ٙقققخ. أُشزٙقققخ اهدراصقققٞ   عقققاَ )
. اصققحددًخ اهدراصققٞ ااققِٔض اه٘ؽققفٛ ( صقق62ِٞٗ 02)بقق  ًحشٗشققٞ جققااٗ  أعٌققارّٓ 

ٞ الارجةاطٛ  ظٚز تم جفةٚ  ًقٚقاظ اهٚقتقٞ    باإيفقافٞ إلى ًقٚقاظ الهِقا١      اهعقوٚق
أظٔققزد اهِحققا٢ض أْ ًضققح٠٘ اهٚقتققٞ اهعقوٚققٞ كققاْ ًح٘صققف ا  بٌِٚققا كققاْ     اهققذاجٛ.

ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ ًزجفعفا. ٗٗشدد اهدراصٞ علاقٞ ارجةاطٚٞ ً٘شةٞ ب  اهٚقتقٞ  
اد  لاهقققٞ إظؾقققا٢ٚٞ جعقققش٠ هوقققدخى أٗ   اهعقوٚقققٞ ٗالهِقققا١ اهقققذاجٛ   ْٗ ٗشققق٘  فقققزٗق م   

 ًضح٠٘ اهحعوٍٚ أٗ اهف٣ٞ اهعٌزٙٞ. 

ٔقٍ جق ذز اصقااجٚصٚاد    ف  راصقٞ اصقحٔدفخ   (Warsah et al., 2023) فٌٚقا أشقزد  
اهحقق قوٍ اادحوفققٞ  ًرققى جِتققٍٚ ااغققاعز  اهٚقتققٞ اهذِٓٚققٞ  ٗالاًحِققاْ  عوققٟ الهِققا١       

 (ّقارّٓ بٚق قااٗ  أعٌق قعقابٞ جق   أًقا  ) 420 (ِٞقاهعٚق شموقخ    اهقذاجٛ هلأًٔقاد اهغقاباد.    
 ٗاصققققحددًخاخحٚققققارّٓ باصققققحدداَ جقِٚققققٞ اهعِٚققققٞ ااِاصققققةٞ.      عاًققققا  تم)00-02

زد الخٌاصقٛ اهقذٜ ٙققٚط جِتقٍٚ ااغقاعز  ٗاهٚقتقٞ اهذِٓٚقٞ         هٚل ًقٚاظاهدراصٞ 
اه٘ؽفٛ اهلٌقٛ بحؾقٌٍٚ    اأِضاصحدداَ  ٗتمٗالاًحِاْ كٌحِة٣اد هؤِا١ اهذاجٛ. 

اهِحققا٢ض أْ الاًحِققاْ كققاْ   ٗأظٔققزدًضققعٛ هةِققا١ نمقق٘مط هوققِٔا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد.   
هٚقتققٞ اهذِٓٚققٞ.  اهعاًققى الأققق٠٘   جعشٙققش الهِققا١ اهققذاجٛ  ٙوٚققٕ جِتققٍٚ ااغققاعز ٗا       

أّ          أٗفعخ اهدراصٞ أْ الأًٔقاد اهوق٘اجٛ ٙحٌقحعّ  ضقح٘ٙاد عاهٚقٞ ًقّ الاًحِقاْ كق
 أكرز قدرٝ عوٟ ً٘اشٔٞ يندٙاد الحٚاٝ ٗاهغع٘ر باهزفا اهعاطفٛ. 

ًضقق هٞ اُحقققاي الهِققا١    (Nagy et al., 2023)ًققّ شٔققٞ أخققز٠  جِاٗهققخ  راصققٞ  
ٞ هققذاجٛ عققر الأشٚققاي  ٗمهققم ًققّ خققلاي    ا جقق ذير ممارصققاد الأبقق٘ٝ   اصققحٔدافٔا  راصقق

    ٞ عا٢وققٞ ُ٘ٗٙققٞ   (800) ٗالأًً٘ققٞ عوققٟ الهِققا١ اهققذاجٛ عِققد ااققزآق .  شموققخ اهعِٚقق
. (0217عققققاَ )( عاًققققا ًققققّ  16ٗ 10)بقققق  لَدزأٙققققٞ هققققدٙٔا أطفققققاي جققققااٗ  أعٌققققارٍٓ   

 ٗتم ًٔققاد ُٗضققدٞ هلأبِققا١. اصققحددًخ اهدراصققٞ اصققحةٚاْ هوققِٔا١ اهققذاجٛ ُضققدٞ هلأ
بالهِققا١ اهققذاجٛ هوٌققزآق  بِققا١ف عوققٟ     اهحعوٚوققٛ هوحِةققع اصققحدداَ ااققِٔض اه٘ؽققفٛ  

أظٔزد اهِحا٢ض أْ الهِا١ اهذاجٛ عِد الأًٔاد ٗاخبا١ كقاْ   هو٘اهدّٙ.الهِا١ اهذاجٛ 
ا  ًوع٘ظق  ا ًزجةت بغلى ًةاعز  ضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ هوٌقزآق   ٗأْ ِٓقان جةاِٙق   
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ذير ٓققذٖ ااٌارصققاد بِققا١ف عوققٟ شققِط اه٘اهققدّٙ. كٌققا بِٚققخ اهدراصققٞ أْ شقق٘ ٝ       جقق 
  جغقققلٚى عقققع٘ر ااقققزآق   ا لذ٘رٙقققا  اهعلاققققٞ بققق  اه٘اهقققدّٙ ٗااقققزآق  جوعقققت  ٗر 

إلى  جق ذير اهقدعٍ الأصقزٜ عوقٟ        (Sofiati, 2024)ٗ ٓقدفخ  راصقٞ    باهزفقا ٗالهِقا١.  
فًقا 62)اهعِٚقٞ  الهِا١ اهذاجٛ هد٠ الأًٔقاد اهعقاًلاد   إُدُٗٚضقٚا. شموقخ      عاًوقٞ   ( أ

ٗقد عٌوّ اقدٝ عقاَ عوقٟ الأققى.       ( عاًا10إلى  4)ب  هدّٙٔ أطفاي جااٗ  أعٌارٍٓ 
الهِقققا١ اهقققذاجٛ.  ٗأظٔقققزد  ًٗقٚقققاظاصقققحددًخ اهدراصقققٞ ًقٚقققاظ اهقققدعٍ الأصقققزٜ   

أْ اهققدعٍ الأصققزٜ  صقق٘ا١ ًققّ اهققشٗط أٗ الأقققارث  كققاْ هققٕ جقق ذير كققةير            اهِحققا٢ض
ينقٚق  جقق٘اسْ بق  اهعٌققى ٗالحٚقاٝ اهغدؾققٚٞ  ممقا عققشس ًقّ عققع٘ر الأًٔقاد باهزفققا       

 ٗالهِا١ اهذاجٛ. 

ًققد٠ جقق ذير  عققٍ اهققشٗط عوققٟ    راصققٞ اصققحٔدفخ    (Prastuti, 2020) أشققزدفٌٚققا 
ٞ  ٗشموققققخالهِققققا١ اهققققذاجٛ هلأًٔققققاد اهعققققاًلاد.     ( عدؾققققا.  132) عِٚققققٞ اهدراصقققق

ٛ   ٗاصقققحددًخ ًقٚقققاظ  اصقققحددًخ   ظققق   (  عقققٍ اهقققشٗط )عةقققاراد اهقققدعٍ اهشٗشققق
اهذاجٛ )عةاراد اهزفا عّ الحٚاٝ(.   كٌا اصحددًخ اهدراصٞ اأِض  ًقٚاظ الهِا١

اهِحا٢ض أْ اهدعٍ اهعاطفٛ ًّ اهشٗط كاْ هقٕ  ٗر كقةير    ٗأظٔزداه٘ؽفٛ اهلٌٛ.  
ًضقح٘ٙاد اهققغت    الحٚقاٝ  ٗجقوٚقى  رفا أكر    ٗينقٚ   ينض  الهِا١ اهذاجٛ 

 اهِفضٛ هد٠ الأًٔاد اهعاًلاد.

إلى  راصققققٞ اهعلاقققققٞ بقققق  اصققققااجٚصٚاد  (0203اهفققققاٙش   &)اهعقٚوققققٛ ٗ ٓققققدفخ  
اهحِتٍٚ الاُفعقاهٛ )ًرقى إعقا ٝ اهحقٚقٍٚ ااعقز  ٗاهقٌقا اهحعقةيرٜ( ٗالهِقا١ اهقذاجٛ          

 ًققّهققد٠ طاهةققاد اهدراصققاد اهعوٚققا   شاًعققٞ ااوققم صققع٘ .  جلُ٘ققخ عِٚققٞ اهدراصققٞ   
( عاًقا.   02-32)بق   ٌارّٓ طاهةٞ ًّ شاًعٞ ااوم صع٘  ٗاهلاجٛ جااٗ  أع)039)

ٗجلُ٘ققخ أ ٗاد اهدراصققٞ ًققّ ًقٚققاظ الهِققا١ اهققذاجٛ ٗاصققحةاُٞ اهحِتققٍٚ الاُفعققاهٛ.         
اصققققحددًخ اهدراصققققٞ ااققققِٔض اه٘ؽققققفٛ الارجةققققاطٛ. أظٔققققزد اهِحققققا٢ض أْ اصققققحدداَ  
اصااجٚصٚٞ إعا ٝ اهحقٍٚٚ ااعز  كاْ ًزجةف قا بغقلى إلصقابٛ باهزفقا عقّ الحٚقاٝ        

 هحعةيرٜ كاْ ًزجةف ا  غاعز صوةٚٞ.   ظ  أْ اهقٌا ا

  ٌالمتغيرات اليفشًُ المختلفُ: وعلاقته ببعضالتعكًب علِ الدراسات التي تياولت الهياْ الذات 

          ٞجُقققرس اهدراصقققاد ظققق٘ي الهِقققا١ اهقققذاجٛ أٌٓٚقققٞ اهع٘اًقققى الاشحٌاعٚقققٞ ٗاهرقافٚققق
 أصاصقٚا   ا  ٗرهقٕ  اهدعٍ الاشحٌقاعٛ  أْ ٗاهِفضٚٞ   جعشٙش اهؾعٞ اهِفضٚٞ  ظٚز 

ٞ  هلأًٔققاد اهلاجققٛ ٙققزب  أطفققالهّ  فققز ّٓ  إم     ينضق  الهِققا١ اهققذاجٛ  خاؽقق
كٌا جغير اهِحا٢ض إلى أْ الاهحقشاَ   ٙضٍٔ   جقوٚى ًضح٘ٙاد اهقو  ٗالاكح٣اث. 

فققد اهقققغ٘س اهِفضققٚٞ  ممققا ٙعققشس اهغققع٘ر   ا اهققدٙني يملققّ أْ ٙلققْ٘ عققاًلا  ٗقا٢ٚقق
 باهزاظٞ ٗاهزفا.

      اهحقق ذير اهضققوع هوققشٗاط ااةلققز عوققٟ الهِققا١     اهدراصققادجُتٔققز عققلاٗٝ عوققٟ مهققم
اهققذاجٛ  ممققا ٙضققحدعٛ جعشٙققش اهقق٘عٛ ظقق٘ي أٌٓٚققٞ ج٘قٚققخ اهققشٗاط ٗجقق ذيرٖ عوققٟ            

  صققٚاق قخققز  جُعحققر اصققااجٚصٚاد اهحقق قوٍ ًرققى    ٗ اهؾققعٞ اهِفضققٚٞ هوفحٚققاد.  
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عد الأفزا  الاًحِاْ ٗجِتٍٚ ااغاعز أ ٗاد فعأاهٞ هحعض  الهِا١ اهذاجٛ  مما ٙضا
كٌقققا جغقققير اهِحقققا٢ض إلى أْ     عوقققٟ ً٘اشٔقققٞ اهحعقققدٙاد اهًٚ٘ٚقققٞ بغقققلى أفققققى.  

  جغلٚى الهِا١ اهقذاجٛ هقد٠ ااقزآق   ممقا      ًٌٔا  ا ااٌارصاد اه٘اهدٙٞ جوعت  ٗر
ُٙعحققر اهققدعٍ     ٙعلققط أٌٓٚققٞ ينضقق  اهعلاقققاد الأصققزٙٞ.      باإيفققافٞ إلى مهققم  

قٚقق  اهحقق٘اسْ اهِفضققٛ  ظٚققز ٙضققٍٔ        ين ا أصاصققٚ ا الأصققزٜ ٗاهشٗشققٛ عِؾققز  
جعشٙقش اهغقع٘ر باهزفققا.    ٗٙحققا ممققا صقة  أْ ٓققذٖ الأبحقاس جتٔققز فقزٗرٝ بِققا١       
بقققزاًض  عقققٍ ُفضقققٛ ج خقققذ   الاعحةقققار ٓقققذٖ اهع٘اًقققى هحعشٙقققش الهِقققا١ اهقققذاجٛ       

ُٙضٍٔ   ينض  ُ٘عٚٞ الحٚاٝ هلأفزا  ٗالأصز.  الحٌا  مما 

 أخزّ: بمتغيرات ىفشًُ الكلل وعلاقته ثاىًا: دراسات سابكُ تياولت  
جِاٗهخ اهدراصاد اهت ركشد عوٟ اهقو  هقد٠ الأطفقاي ٗااقزآق   ٗر اهع٘اًقى     
اادحوفققققٞ   ققققا   مهققققم اهة٣ٚققققٞ الأصققققزٙٞ  أنمققققاس اهابٚققققٞ  اهقققققغ٘س الحٚاجٚققققٞ     
ٗكذهم اُحقاي اهقو  ب  الأشٚاي. ظٚز بدأد الأبحاس   ٓقذا القاي ًقّ خقلاي     

 لاقٞ اهعا٢وٚٞ لاففزاباد اهقو  ب  الأًٔاد ٗالأطفاي.   راصٞ اهع

ًعققدي ًزجفققا ٗشقق٘   إلى يندٙققد (Cooper et al., 2006) ٓققدفخ  راصققٞفقققد 
لاففزاباد اهقو  هد٠ قبا١ الأطفقاي اهقذّٙ ٙعقاُْ٘ ًقّ افقفزاباد اهقوق   ًٗقا إما        

( طفققلا 80)قققى بقق  الأشٚققاي. ٗجلُ٘ققخ اهعِٚققٞ ًققّ   افققفزاث ًعقق  ِٙحكققاْ ِٓققان 
لا  ( طفقققلا30ٗ)( صقققِٞ ٙعقققاُْ٘ ًقققّ افقققفزاث اهقوققق  16-6) أعٌقققارٍٓ بققق  جقققااٗ 

ٗاهققققدٍٙٔ ًققققّ أٜ افققققفزاث. تم اصققققحدداَ ًقٚققققاظ قوقققق  الأطفققققاي  أٗ ٙعققققاُْ٘ ٓققققٍ
اهدراصقٞ  اصقحددًخ   ٗ ًٗقٚاظ قوق  هلأًٔقاد  باإيفقافٞ إلى ااققابلاد اهغدؾقٚٞ.      

ٗقد أظٔزد اهِحا٢ض أْ ِٓان علاقٞ ق٘ٙٞ بق  افقفزاث اهقوق  هقد٠      .ٗؽفٚا ًِٔصا
الأَ ٗاففزاث اهقوق  هقد٠ اهففقى  ممقا ٙعلقط جق ذير اهع٘اًقى اه٘راذٚقٞ ٗاهة٣ٚٚقٞ            

 اُحقاي اهقو  ب  الأشٚاي. 

خف٘ٝ إفافٚٞ فٔقدفخ إلى اهحعقٚق       (Orgilés et al., 2018)ٗاتخذد  راصٞ 
ٗصقٚت   ىٗاهحرةقٚت( كعاًق  اافزطٞ  ٗالحشَ  ٗاهعقاث   )الحٌاٙٞ  ٗر أنماس اهابٚٞ

( أًا  040)اهعِٚٞ  الأطفاي  شموخهد٠  ٗقو  الاُفؾاي  اهعلاقٞ ب  قو  الأًٔاد 
اصقحددًخ اهدراصقٞ ًقٚقاظ صقةِط      ( صِ٘اد.6إلى  4)ب  لأطفاي جااٗ  أعٌارٍٓ 

ّ ه اهِحققا٢ض أْ  اه٘ؽققفٛ. ٗأظٔققزدد  ااققِٔض عحٌققدا ٗ   قوقق  الأطفققاي جقزٙققز اه٘اهققدٙ
أنماس اهابٚٞ اافزطٞ الحٌاٙقٞ ٗاهعقابٚقٞ لهقا جق ذير كقةير   سٙقا ٝ ًضقح٘ٙاد قوق          

جغققير اهِحققا٢ض إلى أْ الأًٔققاد اهوقق٘اجٛ ٙعققاُ  ًققّ قوقق        الاُفؾققاي هققد٠ الأطفققاي. 
  ً حغقد ٝ  ممقا ٙشٙقد ًقّ اظحٌقاي ظٔق٘ر قوق         أعوٟ يمٚوّ لاصحدداَ أصقاهٚت جزب٘ٙقٞ 

 الاُفؾاي هد٠ اهففى. 

اُحغار الاكح٣قاث ٗاهقوق     اهلغف عّ   (Alharbi et al., 2019)  راصٞ جِاٗهخٗ 
ب  طلاث اادارظ اهراُ٘ٙٞ   ًِفقٞ اهقؾٍٚ.  أشزٙخ  راصقٞ ًقفعٚقٞ  غقاركٞ    

 "Patient Health Questionnaire    ظٚققز تم اصققحددَ اصققحةٚاْ( طاهةفققا1030)
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(PHQ-9ٍٚٚهحق )  ٗ الاكح٣اثGAD-7 06.2 (ْأ  هحقٍٚٚ اهقو . أظٔزد اهِحا٢ض%  
اهفقققلاث لم ٙعقققاُ٘ا ًقققّ الاكح٣قققاث  بٌِٚقققا كاُقققخ ُضقققت الاكح٣قققاث الخفٚقققف    ًقققّ

   %46.0 (باهِضةٞ هوقوق    اهح٘اهٛ.  عوٟ) %10.3% 03.6ٗ% 43ٗ   (ٗااح٘صت ٗاهغدٙد

ت قٚقف ٗااح٘صق  قوق   بٌِٚقا كاُقخ ُضقت اهقوق  الخف      ٍلم ٙتقٔز هدٙٔلاث قاهف ًّ )
عوٟ اهح٘اهٛ  ًا ٗش٘  علاقٞ  اهٞ بق  الاكح٣قاث   )% 9.8% 19.0ٗ% 43.1ٗ  (دٙدقٗاهغ

 ٗاهقو  ٗالجِط.

عوققٟ قٚققاظ ًعققدلاد (Alenazi et al., 2019)  ُفققط اهضققٚاق  ٓققدفخ  راصققٞ 
شموققخ   اُحغققار اهقوقق  بقق  طققلاث اازظوققٞ ااح٘صققفٞ   ااٌولققٞ اهعزبٚققٞ اهضققع٘ ٙٞ.   

اهذك٘ر  دِٙٞ عزعقز. اصقحددًخ   اح٘صفٞ طاهةا ًّ طلاث اازظوٞ ا) 326 (اهعِٚٞ
ٝ  اهدراصٞ طزٙقٞ اهعِٚٞ  تم اهدراصقٞ ًقفعٚقٞ.      ٗكاُقخ اازاظقى   اهعِق٘ ٙقٞ ااحعقد 

باإيفققافٞ إلى اصققحةٚاْ لجٌققا   DASS-42زبٚققٞ ًققّ اصققحةٚاْ اهِضققدٞ اهع اصققحدداَ
 أظٔققزد ُحققا٢ضبعقق  اهةٚاُققاد الاشحٌاعٚققٞ ٗاهديم٘تزافٚققٞ ٗٗشقق٘  أًققزاه ًشًِققٞ.  

اهدراصٞ أْ ِٓان ُضةٞ ًزجفعٞ ًّ اهفلاث ٙعاُْ٘ ًّ اهقو  ٗالاكح٣قاث  ٗأْ ٗفقاٝ   
 ٚ ٞ ااققعذزٝ   أظققد أفققزا  الأصققزٝ أٗ اهقققغ٘س اااهٚققٞ كاُققخ ًققّ بقق  اهع٘اًققى اهز٢ٚضقق

 سٙا ٝ ًضح٘ٙاد اهقو  هد٠ اهفلاث. 

جقٚققٍٚ اهعلاقققٞ بقق  أصققو٘ث     راصققٞ اصققحٔدفخ  (Hajiyari, 2021)أشققزد كٌققا  
اهحعو  الأًً٘ٛ ٗالأنماس اهضو٘كٚٞ تير اهحلٚفٚٞ ااةلزٝ ًٗضح٠٘ قو  الاُفؾقاي  

 4)بق   هقدّٙٔ أطفقاي جقااٗ  أعٌقارٍٓ      ( أ422َاهةعز )هد٠ الأطفاي. شموخ عِٚٞ 
هحعوق  هقد٠ اهةقاهغ      اْ اصحددًخ اهدراصٞ اصقحةٚا  .  ًدِٙٞ ًغٔد باٙزاْ (6إلى 

اهٌِقق٘مط اهقؾققير  ٗاصققحةٚاْ قوقق     -ٗاصققحةٚاْ الأنمققاس اهضققو٘كٚٞ هققد٠ اهغققةاث   
الاُفؾقققاي )نمققق٘مط اه٘اهقققدّٙ( لجٌقققا اهةٚاُقققاد.  اجةعقققخ اهدراصقققٞ ااقققِٔض اه٘ؽقققفٛ.  
ٞ  جوققم اازجةفققٞ     ٗأظٔققزد ُحا٢صٔققا أْ أنمققاس الارجةققاس ااحِاققققٞ ٗااحصِةققٞ  خاؽقق

شهٞ الاشحٌاعٚٞ  جشٙد ًقّ اظحٌاهٚقٞ ظٔق٘ر قوق  الاُفؾقاي      بالحزًاْ اهعاطفٛ ٗاهع
 عِد الأطفاي.  

إلى اهلغف عّ اُحغار اهقو  ب  أطفقاي    (Niman et al., 2021) راصٞ  ٗٓدفخ
    ااققدارظ الابحدا٢ٚققٞ الخاؽققٞ.  ا ( طاهةقق140)اهدراصققٞ اازظوققٞ الابحدا٢ٚققٞ. ٗشموققخ  

 Screen for Child Anxiety"تم اصحدداَ ًقٚاظ اففزاث اهقو  هقد٠ الأطفقاي   

Related Disorders" (SCARED) ٜٗاصققحددًخ صققعالا ) 31) ٙحقققٌّ ٗاهققذ  .
ٛ  ٚ٘اهدراصٞ ااقِٔض اه٘ؽقف   %( ًقّ اهفقلاث ٙعقاُْ٘    79.4)أْ أظٔقزد اهِحقا٢ض   ٗ  .اهلٌق

%( ٗاهقوقققق  32ي )%( ٗقوقققق  الاُفؾققققا 32ًققققّ اهقوقققق    ققققا   مهققققم اهقوقققق  اهعققققاَ )     
 %(. 60.9الاشحٌاعٛ )

اهلغقف عقّ اُحغقار     (Alfakeh et al., 2021) راصقٞ   جِاٗهقخ إلى شاُقت مهقم    
 ( طفقلا 368)غٌوخ عِٚٞ اهدراصقٞ  فاففزاباد اهقو  ب  طلاث اازظوٞ الابحدا٢ٚٞ. 

اهدراصققٞ اصقحددًخ  ٗ.  عاًقا   (10ٗ 6) ًقّ ااقدارظ الابحدا٢ٚقٞ  جقااٗ  أعٌقارٍٓ بق       
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اااجمققققٞ  )اهِضققققدٞ( SCAREDافققققفزاباد اهقوقققق  اازجةفققققٞ باهففققققى )  ًقٚققققاظ
  َ اخبققا١.  ٗكاُققخ اهدراصققٞ ًقفعٚققٞ.   أظٔققزد اهِحققا٢ض أْ       بٔققا هوعزبٚققٞ( ٗاهققت قققا

 ا اففزاباد اهقو  ًِحغزٝ بغلى كةير ب  الأطفاي  ٗأْ اهة٣ٚقٞ الأصقزٙٞ جوعقت  ٗر   
 ح٠٘ اهقو  هد٠ اهففى.   يندٙد ًض ا أصاصٚ

ًقارُقٞ افقفزاث قوق  الاُفؾقاي       (0201)اهغقز     راصقٞ   أشقزد ًّ شٔٞ أخز٠  
ٞ اهعزبٚققٞ بقق  أبِققا١ الأًٔققاد اهعققاًلاد ٗتققير اهعققاًلاد   ًِفقققٞ اهةاظققٞ بااٌولقق       

( طاهةقٞ تم اخحٚقارٍٓ عغق٘ا٢ٚا    066ٗ)( طاهت 043)اهدراصٞ اهضع٘ ٙٞ.  شموخ عِٚٞ 
  ًِفقٞ اهةاظٞ.  اصحددًخ اهدراصٞ اصحددًخ اهدراصٞ ًقٚاظ قوق  الاُفؾقاي   

ًققِٔض اهدراصققٞ ًِٔصققا ٗؽققفٚا.   ٗكققاْ  .(SAD)ٗااققزآق  ًققّ الأَ هققد٠ الأطفققاي 
ذّٙ جعققاُٛ أًٔققاجٍٔ ًققّ فققغ٘س اهعٌققى ٓققٍ   أظٔققزد ُحققا٢ض اهدراصققٞ أْ الأطفققاي اهقق 

 أكرز عزفٞ هلإؽابٞ باففزاث قو  الاُفؾاي ًقارُٞ ب قزأٍُ.

إلى اهاكٚش عوٟ اهعلاقٞ ب  فقد ٓدفخ  (Coles & Cage, 2022) راصٞ  أًا ٗ
اهع٘اًى اهِفضٚٞ الاشحٌاعٚقٞ هلأًٔقاد ٗؽقعٞ ااقزآق  اهِفضقٚٞ.  جققٌِخ عِٚقٞ        

. ( عاًققا 19ٗ 13)بقق  أعٌققار ااققزآق   ٗجزاٗظققخًزآقققا ٗأًققاجٍٔ   (0496)اهدراصققٞ 
ّ  الاكح٣قاث    اهقوق   ًٗققاٙٚط   الهاجف اصحددًخ اهدراصٞ ااقابلاد عر   اهزفقا عق

أظٔقققزد ُحقققا٢ض   هوٌقققزآق .الحٚققاٝ هلأًٔقققاد  كٌقققا اصقققحددَ ًقٚققاظ الاكح٣قققاث   
اهدراصققققٞ ٗشقققق٘  علاقققققٞ إلصابٚققققٞ بقققق  اهؾققققعٞ اهِفضققققٚٞ هققققلأَ ٗاهؾققققعٞ اهِفضققققٚٞ  

أْ اهؾققعٞ اهِفضققٚٞ هققلأَ ٗاةققد اد الاشحٌاعٚققٞ    أظٔققزد أٙقققاهوٌققزآق . كٌققا 
شحٌقاعٛ.  أظٔقزد   هوؾعٞ ٓٛ ع٘اًى جِة٤ باهؾعٞ اهعقوٚٞ هوٌقزآق  ٗالأ ا١ الا 

اهِحا٢ض أْ اهحعؾٚى اهحعوٌٚٛ هلأًٔاد ٗااضح٠٘ الاقحؾا ٜ ااِدف  كاْ لهٌقا  
 ج ذير كةير عوٟ ظٔ٘ر اهقو  ٗالاكح٣اث هد٠ اازآق . 

ٞ  فٌٚقا جِاٗهققخ   اُحغققار الاكح٣ققاثاهلغققف عقّ   (Barnawi et al., 2023)   راصق
ب  طلاث اادارظ اهراُ٘ٙٞ   ااٌولٞ اهعزبٚقٞ اهضقع٘ ٙٞ.    ٗلذد اجٕٗاهح٘جز ٗاهقو  

( طاهقققت ٗطاهةقققٞ ًقققّ ااقققدارظ اهراُ٘ٙقققٞ. ٗاصقققحددًخ     720اعقققحٌوخ اهعِٚقققٞ عوقققٟ )  
 ٞ  ا ( عِؾققز01ٗاهحقق٘جز )اهعزبٚققٞ ًققّ ًقٚققاظ الاكح٣ققاث ٗاهقوقق       اهدراصققٞ اهِضققد

(DASS-)  ٞٚاعحٌقدد  ر الاُاُقخ.  ع ٗارصاهٕهقٚاظ ًضح٘ٙاد الاففزاباد اهِفض
لٌقققٛ.  أظٔقققزد اهِحقققا٢ض أْ ُضقققةٞ اُحغقققار اهقوققق  بوغقققخ   ها ٘ؽقققفٛاه ِٔضااققق اهدراصقققٞ

أْ اإيُققققاس   ٗ%(13.7)ٗاهحققق٘جز  %( 42.8    ظققق  كاُقققخ ُضقققةٞ الاكح٣قققاث )    %(40.0)
 أصقفزد اهِحقا٢ض   صصوّ  رشاد قو  ٗجق٘جز أعوقٟ بغقلى ًوعق٘ظ ًقّ اهقذك٘ر. كٌقا        

 ا ز أٗ الاعحققدا١ الجضققدٜ خققلاي الاذققني عغققز عققٔز  أْ اهفققلاث اهققذّٙ جعزفقق٘ا هوحٌِقق 
ااافٚٞ كقاُ٘ا ٙعقاُْ٘ ًقّ  رشقاد أعوقٟ ًقّ الاكح٣قاث ٗاهقوق  ٗاهحق٘جز. باإيفقافٞ           
إلى مهم  أعقار ااغقاركْ٘ اهقذّٙ عقعزٗا بعقدَ الأًقاْ   طقزٙقٍٔ إلى اادرصقٞ إلى         

  .ًضح٘ٙاد أعوٟ ًّ ٓذٖ الاففزاباد
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جقق ذير أنمققاس اهابٚققٞ هلأًٔققاد اهضققع٘ ٙاد   (Alhussini, 2024) راصققٞ ٗٓققدفخ
جقااٗ  أعٌقارٍٓ    الاُفؾقاي هقد٠ الأطفقاي. شموقخ اهعِٚقٞ أطفقالا        عوٟ ًضح٠٘ قو 

  ااِفقققٞ اهغزبٚققٞ ًققّ ااٌولققٞ اهعزبٚققٞ اهضققع٘ ٙٞ.  اصققحددًخ      ا ( عاًقق10ٗ 6)بقق  
هقٚقاظ أنمقاس اهابٚقٞ ًٗضقح٘ٙاد       SCARED(Spence, 2000)اهدراصٞ اصقحةٚاْ   

اهدراصٞ اأِض اه٘ؽفٛ. أظٔزد اهِحقا٢ض   ٗاصحددًخقو  الاُفؾاي عر الاُاُخ. 
ٙققا ٝ قوقق  الاُفؾققاي أْ أنمققاس اهابٚققٞ الاصققحةدا ٙٞ ٗاهحضققآوٚٞ كاُققخ ًزجةفققٞ بش 

 هد٠ الأطفاي  بٌِٚا لم ٙلّ اهٌِت الحاسَ ًزجةف ا  ضح٘ٙاد عاهٚٞ ًّ اهقو . 

  بمتغيرات ىفشًُ مختلفُ وعلاقتهاتعكًب علِ دراسات الكلل لدّ الأطفال: 

 اهدراصقاد ظق٘ي اهقوق  هقد٠ الأطفقاي ٗااقزآق  جق ذير اهع٘اًقى الأصقزٙٞ           دظٔزأ
 اجٚٞ  باإيفافٞ إلى اُحقاي اهقو  ب  الأشٚاي. ٗأنماس اهابٚٞ ٗاهقغ٘س الحٚ

        ٗجغير ُحا٢ض اهدراصاد اهضابقٞ إلى ٗش٘  علاققٞ ق٘ٙقٞ بق  افقفزاث اهقوق  هقد٠
الأًٔقققاد ٗقوققق  الأطفقققاي  ممقققا ٙعلقققط أٌٓٚقققٞ  عقققٍ اهؾقققعٞ اهِفضقققٚٞ هلأًٔقققاد    

 هحدفٚف قذار اهقو  عوٟ الأطفاي. 
  ٗ ٞاهعقابٚققٞ  ع٘اًققى ٗصققٚفٞ جشٙققد ٗجُعحققر أنمققاس اهابٚققٞ  ًرققى الحٌاٙققٞ اافزطقق

ًقققّ قوققق  الأطفقققاي  كٌقققا أْ أنمقققاس الارجةقققاس اادحوفقققٞ جقققع ٜ إلى اس ٙقققا  قوققق     
 الاُفؾاي.

     ظٚقز جُتٔققز الأبحقاس ارجفقان ًعققدلاد    ًٌٔقا   ٗرا لهققا اهة٣ٚقٞ الأصقزٙٞ    أْ  ظق  
 اهقو  ٗالاكح٣اث ب  اهفلاث ُحٚصٞ اهقغ٘س الحٚاجٚٞ. 

  اي اهذّٙ جعاُٛ أًٔاجٍٔ ًّ فغ٘س اهعٌقى ٓقٍ   أظٔزد اهدراصاد أْ الأطفكٌا
 أكرز عزفٞ هقو  الاُفؾاي  مما ٙرس أٌٓٚٞ اهح٘اشد اهعا٢وٛ. 

      ٛٗرتقققٍ الأبحقققاس ااحعقققد ٝ  لا ج٘شقققد  راصقققاد جقققزبت بققق  ًقققحغيرٜ الهِقققا١ اهقققذاج
  اهةٚاُقاد  ٘اعقد عوقٟ ق  اهةقاظرح    ظدٗ  اطقلان  هلأًٔاد ٗاهقو  هد٠ الأطفاي 

 اشٙد ًّ اهةعز   ٓذا الاي. مما ٙعلط ظاشٞ ًوعٞ 

ًققّ اهدراصققاد اهضقابقٞ ًققّ ج٘ؽققٚاد ًٗقاظققاد جوققم   اهةققاظرح ٗققد جضققحفٚد  
اهدراصققاد ٗاهققت  رصققخ ًققحغيراد عققةٚٔٞ   بعقق  ش٘اُققت اهةعققز كٌققحغير الهِققا١    

 عٌز الأَ  ٗعٌؤا.  اهعٌز   الجِط  الأطفاي ٗاازآق اهقو  هد٠  اهذاجٛ 

 :ُفزوض الدراس 
  ًضقققح٠٘ ًح٘صقققت هوقققِٔا١ اهقققذاجٛ هقققد٠ عِٚقققٞ ًقققّ الأًٔقققاد  دِٙقققٞ ًلقققٞ  ٙ٘شقققد

 االزًٞ.  
 ًضح٠٘ ًح٘صت هوقو  عِد الأطفقاي ٗااقزآق  ًقّ ٗشٔقٞ ُتقز الأًٔقاد        ٙ٘شد

   . دِٙٞ ًلٞ االزًٞ
 علاقققٞ ارجةاطٚققٞ بقق  الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي       ج٘شققد

 .الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتز
         ج٘شققد فققزٗق  اهققٞ اظؾققا٢ٚا   ًح٘صققفاد  رشققاد الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد

ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد  دِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ   ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي  
 الأَ. جُعش٠ هعٌز
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       ًٔققاد ج٘شققد فققزٗق  اهققٞ اظؾققا٢ٚا   ًح٘صققفاد  رشققاد الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ الأ
ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد  دِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ    

 جُعش٠ احغير اهعٌى هلأَ 
 ٘شققد فققزٗق  اهققٞ اظؾققا٢ٚا   ًح٘صققفاد  رشققاد الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد        ج

 ٗاهقو  عِد الأطفاي 
 ٗاازآق  ًّ ٗشٔٞ ُتز الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ جُعش٠ هعٌز اهففى.  
 ٘شققد فققزٗق  اهققٞ اظؾققا٢ٚا   ًح٘صققفاد  رشققاد الهِققا١ اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد        ج

ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد  دِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ    
 .جُعش٠ هاجٚت اهففى  اخى الأصزٝ

 الميهج والإجزاْات: 
  :ميهج الدراسُأولا 

ٌحقٕ هفةٚعقٞ ٓقذٖ    اأِض اه٘ؽقفٛ الارجةقاطٛ  ٗمهقم الا٢    اهةاظرح اصحددًخ 
إلى اصحلغا  اهعلاقٞ ب  الهِا١ اهذاجٛ ًٗضح٠٘ اهقو  عِقد   خظٚز ٓدف ;اهدراصٞ

اهديم٘تزافٚقٞ   ع٘اًقى هو جةعقا   ٗأٙقا اهفزق   ًحغيرٜ اهدراصقٞ  الأطفاي ٗاازآق 
 الأصزٝ(. اخى جزجٚت اهففى   اهففى عٌزالأَ   الأَ  عٌز)عٌى 

  :لدتنع الدراسُثاىًا 
-18)بق   هدراصٞ ًّ أًٔقاد الأطفقاي ٗااقزآق  أعٌقارٍٓ ًقا      ٙحلْ٘ لدحٌا ا

 عاَ  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ. (6

  :عًيُ الدراسُثالجا 
 ًُالعًيُ الاستطلاع  : 

الأًٔققققاد  دِٙققققٞ ًلققققٞ االزًققققٞ  تم اخحٚققققارّٓ بفزٙقققققٞ  ( ًقققق72ًّلُ٘ققققٞ ًققققّ )
ْ عغ٘ا٢ٚٞ بٔد  إعا ٝ اهحعق  ًّ الخؾقا٢ؿ اهضقٚلً٘اٙٞ لأ ٗاد اهدراصقٞ       كقا

 الحؾق٘ي  ٗتم اإيُاُخ  عر اصحةٚاْ ج٘سٙا تم ظٚز  ا ًقفعٚ اهدراصٞ ٓذٖ ٌٍٚجؾ
 الاصققحةٚاْ إُغققا١ تمقةققى ااغققاركٞ   الاصققحةٚاْ.     ٘افقققٞ اكٌققاي نمقق٘مط اا  عوققٟ

ْ  رابقت  إرصاي ٗتم اُٛ ف٘رًش لا  ق٘قى  جفةٚ  باصحدداَ  اإيُاُقخ  عقر  الاصقحةٚا
ٛ  الأًٔقاد  اإي راط ًعقاٙير  شموخ. جفةٚ  اه٘اجط اث خلاي ًّ ااغارك  إلى  اهلاجق

ٞ  االزًقٞ   ًلٞ   عاًا ( 02-02) ب  أعٌارٍٓ جااٗ  أطفاي هدّٙٔ ٞ  ااٌولق  اهعزبٚق
أّ ٗاهو٘اجٛ اهضع٘ ٙٞ  ٞ    هوٌغاركٞ اصحعدا  عوٟ ك ٞ  ٗاصقحةعدد . اهدراصق  اهدراصق

ّ  اهلاجٛ الأًٔاد ّ  أققى  أطفقاي  هقدٙٔ ّ  أكقر  أٗ صقِ٘اد  6 ًق ٛ  صقِٞ   18 ًق  لا ٗاهوق٘اج
ٞ الخؾققا٢ؿ  (1)ٗٙ٘فققا الجققدٗي  . االزًققٞ ًلققٞ إلى ِٙققحٌ   اهديم٘تزافٚققٞ هوعِٚقق

%( 7.1)أْ جغققير اإيظؾققا١اد اه٘ؽققفٚٞ إلى     (1)ًققّ خققلاي الجققدٗي     الاصققحفلاعٚٞ: 
  ظ    عاًا ( 32-42)%( ب  30.7  ٗ )ا ( عا42ً-02) ب أعٌارّٓ  جااٗ  ًِّٔ

ًقققّ ظٚقققز الحاهقققٞ    عاًقققا ( 02-32) أعٌقققارّٓ بققق   %( جقققااٗ 37.1)أْ اهغاهةٚقققٞ 
 %  0.7اد  ٗقققققققققققققققققققققققًّ الأًٔاد ًحشٗش %(90.9الاشحٌاعٚٞ  كاُخ اهغاهةٚٞ اهعتٌٟ )
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 (70الاستطلاعية )ٌ= ةللعيي الزيموغضافية الخصائص :(1)جزول 

 متغيرات الزصاسة الفئات العزر اليشبة المئوية%

7.1 
45.7 
47.1 

5 
32 
33 

20-30 
30-40 
40-50 

 وعنض الا

92.9 
5.7 
1.4 

65 
4 
1 

 متزوجة
 مطلكة
 اصملة

 الحالة الاجتناعية

27.1 
57.1 
15.7 

19 
40 
11 

 رصاسات عليا

 جامعي او ربلوو
 ثاىوي

 المشتوى الزصاسي

47.1 
52.9 

33 
37 

 ىعه
 لا

 عنل الاو

37.1 
62.9 

26 
44 

 سنض

 اىجى

 جيص الطفل

34.3 
25.7 

40 

24 
18 
28 

6-8 

9-11 
12-18 

 عنض الطفل

34.3 

37.1 

28.6 

24 

26 

20 

 الطفل الاول

 الطفل الوسط

 الطفل الاخير
 تضتيب الطفل بين اخواىُ

92.9 

7.1 

65 

5 

 نلا الوالزيً

 الوالزيً أذز

 يعيع الطفل

28.6 

71.4 

20 

50 

 ىعه
 لا

يياو طفلو معو في غضفة 

 اليوو

 %( ًققق07.1ّ)% أراًقققى. أًقققا ااضقققح٠٘ اهدراصقققٛ  فققققد ظؾقققوخ  1.3  بٌِٚقققا ًِفؾقققلاد
عوققٟ  رشققٞ شاًعٚققٞ أٗ  بوققَ٘  بٌِٚققا  %( ظؾققو07.1ّالأًٔققاد عوققٟ  راصققاد عوٚققا  ٗ )

%( 37.1)فققاْ عوققٟ عققٔا ٝ ذاُ٘ٙققٞ. فٌٚققا ٙحعوقق  بعٌققى الأَ        %( فقققت10.7)ظؾققوخ 
ّ 47.1ٙعٌوّ.  باهِضةٞ لجِط اهففقى  كقاْ )   %( لا00.9)ٙعٌوّ  بٌِٚا  ًِّٔ  %( ًق

ْ ًٗقققّ ظٚققز اهف٣ققاد اهعٌزٙققٞ هلأطفقققاي     . ا %( إُاذقق 60.9  ٗ)ا الأطفققاي مكقق٘ر    كققا

صققِٞ (  11-9)بقق   %(00.7صققِ٘اد(  ٗ) 8-6)بقق  جققااٗ  أعٌققارٍٓ  %( ًقق43.4ٍِٔ)
كٌا أظٔقزد اهةٚاُقاد أْ جزجٚقت     . ( ص18ِٞ-10)ب  أعٌارٍٓ  %( جااٗ 32)بٌِٚا 

ٍ 43.4)اهففى ب  إخ٘جٕ كاْ كاهحاهٛ  ٍ 47.1اهففقى الأٗي  ٗ )  %( ٓق اهففقى   %( ٓق
فٌٚققا ٙحعوقق   ققّ ٙعققٚػ ًققا اهففققى   %( ٓققٍ اهففققى الأخققير.08.6)بٌِٚققا   الأٗصقت 

%( 7.1) الأطفقاي ٙعٚغقْ٘ ًقا كقلا اه٘اهقدّٙ  بٌِٚقا       %( 90.9ًّ)أظٔزد اهِحا٢ض أْ 
ّ 71.3)أفقا د  ًا أظد اه٘اهدّٙ فققت. كٌقا    ٙعٚغْ٘ الأًٔقاد أْ أطفقالهّ لا    %( ًق

 الهّ   ُفط اهغزفٞ.أطف %( ِٙا08.6َِٙاًْ٘ ًعٍٔ   تزفٞ اهَِ٘  بٌِٚا )
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   ُالأساسًُالعًي:  
-02جزاٗظخ أعٌقارّٓ بق  )   الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ ّ( 413ً)ًّ  ًلُ٘ٞ

 :ٞٗالجدٗي اهحاهٛ ٙ٘فا الخؾا٢ؿ اهديم٘تزافٚٞ هوعِٚ ٞ( ص02ِ

 (314= ٌالأساسية ) ةللعيي الزيموغضافيةالخصائص  :(2)جزول 

 الزصاسةمتغيرات  الفئات العزر اليشبة المئوية%

48.1% 

41.4% 

10.5% 

151 

130 

33 

20-30 
30-40 
40-50 

 عنض الاو

91.1% 

6.7% 

2.2% 

286 

21 

7 

 متزوجة
 مطلكة
 اصملة

 الحالة الاجتناعية

14.6% 

57.6% 

27.7% 

46 

181 

87 

 رصاسات عليا

 جامعي او ربلوو
 ثاىوي

 المشتوى الزصاسي

31.8% 

68.2% 
100 

214 
 ىعه
 لا

 عنل الاو

43.6% 

56.4% 
137 

177 
 سنض

 اىجى
 جيص الطفل

38.5% 

26.8% 

33.4% 

1.3% 

121 

84 

105 

4 

6-8 

9-11 
12-18 

 عنض الطفل

32.5% 

34.1% 

33.4% 

102 

107 

105 

 الطفل الاول

 الطفل الوسط

 الطفل الاخير

تضتيب الطفل بين 

 اخواىُ

ًققّ خققلاي الجققدٗي اهضققاب  جغققير اإيظؾققا١اد اه٘ؽققفٚٞ إلى أْ ج٘سٙققا اهةٚاُققاد      
زافٚققٞ هعِٚققٞ اهدراصققٞ ظضققت ًققحغيراد لرحوفققٞ. باهِضققةٞ هعٌققز الأَ  فققاْ        اهديم٘ت

صقققِٞ   32ٗ 42% بققق  31.3صقققِٞ  ٗ 42ٗ 02% ًقققّ الأًٔقققاد جقققااٗ  أعٌقققارّٓ بققق   38.1
صِٞ. ًّ ظٚقز الحاهقٞ الاشحٌاعٚقٞ      02ٗ 32% فقت جااٗ  أعٌارّٓ ب  12.0بٌِٚا 

ٗ 91.1جققة  أْ  % أراًققى. أًققا باهِضققةٞ  0.0% ًفوقققاد  6.7ٗ% ًققّ الأًٔققاد ًحشٗشققاد  
ٗ 13.6هوٌضققح٠٘ اهدراصققٛ  فققاْ   % ظؾققوّ 07.6% ًققّ الأًٔققاد هققدّٙٔ  راصققاد عوٚققا  

ٙحعوقق   افٌٚقق .ذققاُٜ٘% هققدّٙٔ جعوققٍٚ 07.7عوققٟ عققٔا ٝ شاًعٚققٞ أٗ  بوققَ٘    ظقق  أْ 
% لا ٙعٌوققّ. ًققّ ُاظٚققٞ 68.0% ًققّ الأًٔققاد ٙعٌوققّ  بٌِٚققا  41.8بعٌققى الأَ  لزققد أْ 
ٗ  34.6شِط اهففى  فاْ  % إُقاس. أًقا عٌقز الأطفقاي  فقاْ      06.3% ًّ الأطفقاي مكق٘ر 

ٗ  8ٗ 6% ًٍِٔ جااٗ  أعٌقارٍٓ بق    48.0 ٗ  11ٗ 9% بق   06.8صقِ٘اد   % بق   44.3صقِٞ  
% فقت. ٗباهِضةٞ هاجٚقت  1.4صِ٘اد ُضةٞ  6صِٞ  بٌِٚا يمرى الأطفاي  ْٗ  18ٗ 10

اهففققى % 43.1  ٗٗييمروققْ٘ اهففققى الأ% ًققّ الأطفققاي 40.0اهففققى بقق  إخ٘جققٕ  فققاْ  
 ا ٗافقع  ا  عقاَ  جعلقط ٓقذٖ اهةٚاُقاد جِ٘عق      ىٗبغقل   .اهففى الأخقير % 44.3  ٗالأٗصت
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الأًٔاد اهغاباد ٗااح٘صفاد  ًّ ظٚز كاُخ اهِضةٞ الأكر  خؾا٢ؿ اهعِٚٞ  
ح٘سٙقا ًحققارث     ظق  كقاْ اه     اهعٌز  ٗارجفقان ُضقةٞ ااحشٗشقاد ٗتقير اهعقاًلاد       

 .ب  جزجٚت الأطفاي

  :أدوات الدراسُرابعا: 
   :ٌ(0202الفايز,  &)العكًلٌ إعداد مكًاض الهياْ الذات  

ذاجٛ  إلا أْ ًقٚاظ الهِا١ اهذاجٛ عوٟ عدٝ ًقاٙٚط هؤِا١ اه اهةاظرح اطوعخ 
هعِٚقٞ اهدراصقٞ الحاهٚقٞ ًقّ ظٚقز الجقِط        ٓق٘ الأُضقت    (0203)  اهفاٙش & هوعقٚوٛ

أْ اهدراصٞ أشزٙخ عوٟ عِٚٞ ًّ اهِضا١   ااٌولٞ اهعزبٚٞ اهضقع٘ ٙٞ.    ٗاهِ٘ن  كٌا
جقققٚط االُ٘ققاد اهرلاذققٞ هوققِٔا١ اهققذاجٛ.     ( ًفققز 17ٝ)خماصققٛ ٗٓقق٘ ًقٚققاظ جقققدٙز   

عقققّ الحٚقققاٝ( ٗصقققخ ًفقققز اد باهةعقققد اهرقققاُٛ   )اهزفقققاخمقققط ًفقققز اد باهةعقققد الأٗي 
ْ     )اه٘شققداْ اهضققاهت( ٗقققد ظققق     اا٘شققت(  ٗصققحٞ ًفققز اد باهةعققد اهراهققز )اه٘شققدا

(   0.0813هلأبعقققا  اهفزعٚقققٞ  ٗ)  ( 0.792 – 0.735بوقق  ) ااقٚققاظ ذةقققاد ًزجفقققا  
جق٘فز هوٌقٚقاظ اهؾقدق ٗاهرةقاد بقدرشاد ًقة٘هقٞ عوٌٚقا         ٗبذهمى.  كلهوٌقٚاظ 

 ؽلاظٚٞ جفةٚقٕ   اهدراصٞ الحاهٚٞ. ٙدي عوٟمما 

  الًُ  لمكًاض الهياْ الذاتٌ في الدراسُ الح ُالشًكى متريالخصآص 
  :الاتشام الداخلٌأولا:   

اهداخوٛ عّ طزٙ  ظضاث ًعاًقى ارجةقاس بيرصقْ٘     أصو٘ث الاجضاقتم اصحدداَ 
اهلوٚقققٞ  اهقققذاجٛ ٗاهدرشقققٞبققق  اصقققحصاباد ااغقققارك  عوقققٟ عةقققاراد ًقٚقققاظ الهِقققا١  

هوٌقٚاظ ٗكذهم ظضاث ًعاًلاد الارجةاس ب   رشٞ كقى بعقد ٗاهدرشقٞ اهلوٚقٞ     
 :ٌا ٓ٘ ً٘فا   الجدٗي اهحاهٛهوٌقٚاظ  ٗشا١د اهِحا٢ض ك

معاملات الاصتباط بين نل فكضة والزصجة الهلية لمكياض الهياء الشاتي لزى عيية مً الأمَات  :(3)جزول 

=ٌ(70) 

 معامل الاصتباط صقه العباصة معامل الاصتباط صقه العباصة 

1 0.62** 10 0.61** 

2 0.53** 11 0.48** 

3 0.39** 12 0.52** 

4 0.54** 13 0.63** 

5 0.65** 14 0.45** 

6 0.43** 15 0.63** 

7 0.57** 16 0.60** 

8 0.45** 17 0.45** 

9 0.53** 
 

 .0.01**  معامل الاصتباط رال إذصائيًا عيز مشتوى رلالة        

ج٘فقا اهِحققا٢ض اهق٘ار ٝ   الجققدٗي اهضققاب  أْ ققٍٚ ًعاًققى الارجةقاس بقق  عةققاراد     
(  ٗقد  2.60( ٗ) 2.30)  هدرشٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاظ جزاٗظخ ب ًقٚاظ الهِا١ اهذاجٛ ٗا

فٚا عِد ًضح٠٘  لاهٞ ) (; مما ٙدي عوقٟ ٗشق٘   رشقٞ    2.21شا١د جمٚعٔا  اهٞ إظؾا٢
ًقة٘هقققٞ ًقققّ الاجضقققاق اهقققداخوٛ ٗارجةقققاس ااقٚقققاظ  فز اجقققٕ  ٗاهقققذٜ ٙعلقققط  رشقققٞ  

  .ًقة٘هٞ ًّ اهؾدق هوٌقٚاظ
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رصجة نل بعز والزصجة الهلية لمكياض الهياء الشاتي لزى عيية مً  معامل الاصتباط بيرسوٌ بين :(4)جزول 

 (70الأمَات )ٌ=

 مشتوى الزلالة معامل الاصتباط البعز

 ,01 ,66 الضضا عً الحياة
 ,01 ,73 الوجزاٌ الموجب
 ,01 ,77 الوجزاٌ الشالب

 

اجٛ جغير اهِحا٢ض بالجدٗي اهضاب  ٗش٘  ارجةاس  اي ب  أبعا  ًقٚاظ الهِا١ اهذ
 .,21ٗاهدرشٞ اهلوٚٞ ٗكاُخ جمٚا ًعاًلاد الارجةاس  اهٞ اظؾا٢ٚا عِد ًضح٠٘ 

 ٌثاىًا: ثبات مكًاض الهياْ الذات 
طقققزق باصقققحدداَ ًعاًقققى أهفقققا     اهقققذاجٛ بعقققدٝ تم ظضقققاث ذةقققاد ًقٚقققاظ الهِقققا١   

الجقدٗي   اهِؾقفٚٞ ٗٙ٘فقا  اهحصش٢قٞ   أًٗٚصقا ٗأٙققا  كزُٗةاخ ًٗعاًقى ًاكدُٗاهقد   
 د:اهرةااهحاهٛ ًعاًلاد 

طضم باستدزاو معامل ألفا نضوىباذ ومعامل مانزوىالز  الشاتي بعزةثبات مكياض الهياء  :(5)جزول 

 الجزول التالي معاملات الجبات اليصفية ويوضح أوميحا والتحزئة

 

 مكياض الهياء الشاتي

 

معامل ألفا 

 نضوىباذ

 

معامل 

مهزوىالز 

 أوميحا

 التحزئة اليصفية

معامل 

الاصتباط بين 

 يصفينال

معارلة 

سبيرماٌ 

 بضاوٌ

معارلة 

 جتناٌ

 **,71 **,69 **,70 **,61 **,59 الضضا عً الحياة

 **,76 **,64 **,73 **,65 **,57 الوجزاٌ الموجب

 **,73 **,66 **,71 **,68 **,70 الوجزاٌ الشالب
 **,84 **,76 **,82 **,80 **,78 الزصجة الهلية للنكياض

 

ب  أْ جمٚا قٍٚ ًعاًلاد اهرةاد اقٚاظ الهِا١ اهذاجٛ جغير ُحا٢ض الجدٗي اهضا
  ظٚقز جزاٗظقخ ًعقاًلاد    ,21)اهدرشٞ اهلوٚٞ ٗالأبعا  اهفزعٚٞ(  اهقٞ اظؾقا٢ٚا عِقد    

( ,78(  ٗبوقققق ),72  ,09الارجةققققاس  عاًققققى أهفققققا كزُٗةققققاخ هلأبعققققا  اهفزعٚققققٞ بقققق  )   
رجةققاس هوٌقٚققاظ كلققى  ٗبفزٙقققٞ ًعاًققى ًلدُٗاهققد أًٗٚصققا جزاٗظققخ ًعققاًلاد الا 

( هوٌقٚققاظ كلققى  بٌِٚققا جزاٗظققخ قققٍٚ    ,82(  ٗبوقق ),68  ,61هلأبعققا  اهفزعٚققٞ بقق  )  
ًعاًلاد اهرةاد بفزٙقٞ اهحصش٢ٞ اهِؾفٚٞ باصقحدداَ ًعا هقٞ صقةيرًاْ بقزاْٗ بق       

  ,71( هوٌقٚاظ كلى   باصحدداَ ًعا هٞ شحٌاْ ),76(  هلأبعا  اهفزعٚٞ ),69  ,63)
قا ًّ خقلاي الجقدٗي اهضقاب  أْ ًقٚقاظ الهِقا١      ( ٗهوٌقٚاظ كلى.  ٗٙح,83( ),76

اهققذاجٛ هققٕ ًعققاًلاد ذةققاد ًزجفعققٞ ٗيملققّ الاط٣ٌِققاْ إلى اصققحددإً   اهدراصققٞ        
 الحاهٚٞ.    

  تكزيز خاص بالىالديً( :    مكًاض سبًيص للكلل لدّ الأطفال((Spence Children’s Anxiety 

Scale(SACS) ―Parent’s Report)  
 ٗ جزجمٞ اازكش اه٘طني هوددًاد  اهاب٘ٙٞ اهِفضٚٞ  (Spence, 2000) إعدا  

 (NEPS) ُٙعد أظد  دِٙٞ  ب ااضحددًٞ هحقٚقٍٚ اهقوق    أ ٗاد اهقٚاظ وّ باٙزهِدا. 
هققد٠ الأطفققاي ٗااققزآق   ٗقققد تم جفقق٘ٙزٖ هحغفٚققٞ لدٌ٘عققٞ ًحِ٘عققٞ ًققّ أعققزاه   

(عةقارٝ  ٗعةقارٝ     48ٙحلقْ٘ ااقٚقاظ ًقّ )     اهقو  بِا١ف عوٟ اهحؾِٚفاد اهحغدٚؾقٚٞ.  



 (ASEP)في التربًُ وعله اليفص  دراسات عزبًُ

 

 

 

 
 

 م2025..  يناير..  1ج  153العدد  

515 
 

وقا ٗ رٓقاث اازجفعقاد     ( أبعقا : ُ٘بقاد اله  6اخحٚارٙٞ لا ينضت فقٌّ اهقدرشاد  ٗهقٕ )   
قو  الاُفؾاي  رٓاث اإيؽابٞ الجضدٙٞ   افقفزاث اهزٓقاث الاشحٌقاعٛ   اه٘صقاٗظ     
اهقٔزٙٞ ٗ اففزاث اهقو  اهعاَ. جحلْ٘ اهقدرشاد ًقّ لدٌق٘ن  رشقاد خقاَ إجمقاهٛ       

( باإيفققافٞ إلى صققخ  رشققاد فزعٚققٞ: ُ٘بققاد الهوققا ٗاهزٓققاث الاشحٌققاعٛ  113ٗ 2)بقق  
  11  8  0(  قوققق  الاُفؾقققاي )اهعةقققاراد  43  44  40  42  08  07  00  19  10)اهعةقققاراد 

(  اهزٓققققققاث 09  04  01  16  0(  لرققققققاٗ  اإيؽققققققابٞ اهةدُٚققققققٞ )اهعةققققققاراد  48  10  13
  03  17  14(  اه٘صق٘اظ اهقٔقزٜ )اهعةقاراد    41  06  12  9  7  6الاشحٌاعٛ )اهعةاراد 

(  جُعحقر أٜ  رشقاد   00  02  18  3  4  1(  اففزاث اهقو  اهعقاَ )اهعةقاراد   47  46  40
السققزا  ًعٚققارٜ عققّ ًح٘صققت الحٌققا اهفةٚعققٛ(   1)أٜ  83جحصققاٗس اهِضققةٞ اا٣٘ٙققٞ 

(  أظٚاُقا     2ماد  لاهٞ صزٙزٙٞ.  جعفٟ كى إشابٞ  رشاد عوٟ اهِع٘ اهحقاهٛ  لا   ) 
د هٌقا اهقدرشا   .( هوةِق٘  اادؾؾقٞ لهقا   الجقدٗي    4(    ا٢ٌقا    ) 0(  تاهةقا   )   1)

٘ ي عأجُ  الخاَ هلى شاُت ًّ الج٘اُت اهضحٞ ٗفقا  هوةِ٘  اادؾؾٞ لها   الجدٗي.
ٙحٌٚش . اهدرشٞ الخاَ إلى اهدرشٞ اهحا٢ٚٞ ًا الأخذ    الاعحةار عٌز ٗشِط اهففى

ااقٚققاظ اؾققا٢ؿ صققٚلً٘اٙٞ ق٘ٙققٞ جغققٌى اهؾققدق ٗاهرةققاد  ظٚققز ٙحٌحققا برةققاد    
(  أظٔزد ُحا٢ض اخحةاراد اهرةاد عوقٟ ااقد٠    2.89ٗ  2.70 اخوٛ ًزجفا ٙااٗ  ب ) 

اهف٘ٙقققى أْ ااقٚقققاظ لضقققحفد  ٘ذ٘قٚحقققٕ عِقققد إعقققا ٝ جفةٚققققٕ عقققر فقققااد سًِٚقققٞ     
 لرحوفٞ.   

 

 تكزيز خاص بالىالديً( في الدراسةُ    الخصآص الشًكىمتريُ لمكًاض سبًيص للكلل لدّ الأطفال(
 الحالًُ  

  :الاتشام الداخلٌأولا: 
اهداخوٛ عّ طزٙ  ظضاث ًعاًى ارجةاس بيرصقْ٘   الاجضاقأصو٘ث تم اصحدداَ  

اهلوٚققٞ هوٌقٚققاظ  اهقوقق  ٗاهدرشققٞبقق  اصققحصاباد ااغققارك  عوققٟ عةققاراد ًقٚققاظ   
ٗكذهم ظضاث ًعاًلاد الارجةاس ب   رشٞ كى بعد ٗاهدرشٞ اهلوٚقٞ هوٌقٚقاظ    

   :ٗشا١د اهِحا٢ض كٌا ٓ٘ ً٘فا   الجدٗي اهحاهٛ

 معاملات الاصتباط بين نل فكضة والزصجة الهلية لمكياض الكلل :(6)جزول 

صقه 

 العباصة 

معامل 

 الاصتباط

صقه 

 العباصة

معامل 

 الاصتباط

صقه 

 العباصة

معامل 

 الاصتباط

صقه 

 العباصة

معامل 

 الاصتباط

1 0.55** 11 0.35** 21 0.37** 31 0.44** 

2 0.49** 12 0.41** 22 0.29** 32 0.58** 

3 0.35** 13 0.42** 23 0.43** 33 0.59** 

4 0.58** 14 0.53** 24 0.54** 34 0.62** 

5 0.46** 15 0.49** 25 0.36** 35 0.65** 

6 0.44** 16 0.66** 26 0.43** 36 0.60** 

7 0.55** 17 0.52** 27 0.56** 37 0.58** 

8 
0.48** 

18 
0.64** 

28 
0.65** 

9 0.38** 19 0.62** 29 0.67** 

10 0.45** 20 0.61** 30 0.65** 

 .0.01** معامل الاصتباط رال إذصائيًا عيز مشتوى رلالة     
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ج٘فقا اهِحققا٢ض اهق٘ار ٝ   الجققدٗي اهضققاب  أْ ققٍٚ ًعاًققى الارجةقاس بقق  عةققاراد     
(  ٗقد شقا١د جمٚعٔقا    2.67( ٗ) 2.09اهقو  ٗاهدرشٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاظ جزاٗظخ ب ) 

فٚا عِققد ًضققح٠٘  لاهققٞ ) اهققٞ إ (; ممققا ٙققدي عوققٟ ٗشقق٘   رشققٞ ًقة٘هققٞ ًققّ  2.21ظؾققا٢
الاجضقققاق اهقققداخوٛ ٗارجةقققاس ااقٚقققاظ  فز اجقققٕ  ٗاهقققذٜ ٙعلقققط  رشقققٞ ًقة٘هقققٞ ًقققّ  

 .اهؾدق هوٌقٚاظ

 معامل الاصتباط بيرسوٌ بين رصجة نل بعز والزصجة الهلية لمكياض الكلل :(7جزول )

 ةمشتوى الزلال معامل الاصتباط البعز

 ,01 ,67 المضتفعات وصٍابىوبات الهلع 
 ,01 ,78 قلل الاىفصال

 ,01 ,73 صٍاب الإصابة الجشزية
 ,01 ,69 اضطضاب الضٍاب الاجتناعي

 ,01 ,78 الوساوض الكَضية
 ,01 ,78 اضطضاب الكلل العاو

جغقققير اهِحقققا٢ض بالجقققدٗي اهضقققاب  ٗشققق٘  ارجةقققاس  اي بققق  أبعقققا  ًقٚقققاظ اهقوققق     
 .,21وٚٞ ٗكاُخ جمٚا ًعاًلاد الارجةاس  اهٞ اظؾا٢ٚا عِد ًضح٠٘ ٗاهدرشٞ اهل

 ثاىًا: ثبات مكًاض الكلل 
طققزق باصققحدداَ ًعاًققى أهفققا كزُٗةققاخ      اهقوقق  بعققدٝ تم ظضققاث ذةققاد ًقٚققاظ   

الجققدٗي اهحققاهٛ    اهِؾققفٚٞ ٗٙ٘فققا  اهحصش٢ققٞ   أًٗٚصققا ٗأٙقققا  ًٗعاًققى ًاكدُٗاهققد  
 اهرةاد:ًعاًلاد 

أوميحا طضم باستدزاو معامل ألفا نضوىباذ ومعامل مانزوىالز  عزةالكلل بثبات مكياض  :(8جزول )

 :الجزول التالي معاملات الجبات اليصفية ويوضح والتحزئة

 

 

 مكياض الهياء الشاتي

 

معامل ألفا 

 نضوىباذ

 

معامل 

مهزوىالز 

 أوميحا

 التحزئة اليصفية

معامل 

الاصتباط 

بين 

 اليصفين

معارلة 

سبيرماٌ 

 بضاوٌ

معارلة 

 اٌجتن

 **,55 **,59 **,68 **,67 **,83 المضتفعات وصٍابىوبات الهلع 

 **,70 **,66 **,70 **,70 **,83 قلل الاىفصال

 **,79 **,64 **,61 **,72 **,67 صٍاب الإصابة الجشزية
 **,64 **,74 **,72 **,76 **,68 اضطضاب الضٍاب الاجتناعي

 **,56 **,65 **,77 **,69 **,71 الوساوض الكَضية

 **,71 **,69 **,65 **,65 **,79 اضطضاب الكلل العاو

 **,85 **,76 **,82 **,81 **,92 الزصجة الهلية للنكياض

 

جغقققير ُحقققا٢ض الجقققدٗي اهضقققاب  أْ جمٚقققا ققققٍٚ ًعقققاًلاد اهرةقققاد اقٚقققاظ اهقوققق     
  ظٚقز جزاٗظقخ ًعقاًلاد    ,21)اهدرشٞ اهلوٚٞ ٗالأبعا  اهفزعٚٞ(  اهقٞ اظؾقا٢ٚا عِقد    

( ,90(  ٗبوقققق ),84  ,67 عاًققققى أهفققققا كزُٗةققققاخ هلأبعققققا  اهفزعٚققققٞ بقققق  )    الارجةققققاس
هوٌقٚققاظ كلققى  ٗبفزٙقققٞ ًعاًققى ًلدُٗاهققد أًٗٚصققا جزاٗظققخ ًعققاًلاد الارجةققاس   

( هوٌقٚققاظ كلققى  بٌِٚققا جزاٗظققخ قققٍٚ    ,81(  ٗبوقق ),76  ,60هلأبعققا  اهفزعٚققٞ بقق  )  
صقةيرًاْ بقزاْٗ بق     ًعاًلاد اهرةاد بفزٙقٞ اهحصش٢ٞ اهِؾفٚٞ باصقحدداَ ًعا هقٞ   

  ,00( هوٌقٚاظ كلى   باصحدداَ ًعا هٞ شحٌاْ ),76(  هلأبعا  اهفزعٚٞ ),73  ,09)
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( ٗهوٌقٚاظ كلى. ٗٙحققا ًقّ خقلاي الجقدٗي اهضقاب  أْ ًقٚقاظ اهقوق         ,80( ),79
 هٕ ًعاًلاد ذةاد ًزجفعٞ ٗيملّ الاط٣ٌِاْ إلى اصحددإً   اهدراصٞ الحاهٚٞ.  

  مياقظتها:الدراسُ وفزوض ىتآج    
  يىجد مشتىّ متىسط للهياْ الذاتٌ لدّ عًيُ مً الأمهةات بمدييةُ   " علِ ييص: الأولالفزض

 .  مكُ المكزمُ
اه٘اظدٝ  ٗكاُخ اهِحقا٢ض   ِٚٞٗلاخحةار ؽعٞ اهفزه تم اصحدداَ اخحةار د هوع

 عوٟ اهِع٘ ااة : 
اذزة لمكياض الهياء الشاتي لعيية الامَات في مهة (: ىتائخ اختباص الفضوم لاختباص ت للعيية الو9جزول )

 المهضمة. 

الانحضاف  المتوسط ٌ البعز

 المعياصي

فضوم 

 المتوسطات

ذحه  الزلالة ر.ح قينة ت

 التأثير

الضضا عً 

 الحياة

314 19.6 2.29 7.05 54.6 313 0.000 3.08 

الوجزاٌ 

 الموجب

314 26.2 3.41 11.2 58.2 313 0.000 3.28 

 الوجزاٌ

 الشالب

314 22.9 6.06 22.9 66.9 313 0.000 3.77 

الزصجة الهلية 

 للَياء الشاتي

314 28.9 7.02 23.9 69.9 313 0.000 3.87 

 

 بُعققدهلققى ًققّ   ًضققح٠٘ أعوققٟ ًققّ ااح٘صققت   ٙلاظققد ًققّ الجققدٗي اهضققاب  ٗشقق٘    
عوققٟ ًقٚققاظ  ٗبُعققد اه٘شققداْ اا٘شققت  ٗبُعققد اه٘شققداْ اهضققاهت      الحٚققاٝ اهزفققا عققّ  

ًضح٠٘ أعوٟ   كٌا ٙ٘شد اهذاجٛ هد٠ عِٚٞ ًّ الأًٔاد  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ الهِا١
جمٚقا اهِحقا٢ض   كلقى.  ٗظٚقز أْ   قٚاظ الهِقا١ اهقذاجٛ   هودرشٞ اهلوٚٞ اًّ ااح٘صت 
 جحفقق ٗ . ٙققدي عوققٟ أْ اهفققزه ينققق  ٗمهققم(  2.222عِققد ًضققح٠٘ ) ا  اهققٞ إظؾققا٢ٚ

ٛ اهِحققا٢ض ًققا ٓققذٖ  اهضققٌاد اهغدؾققٚٞ ًرققى  اهققت جققز٠ أْ  ُتزٙققٞ اهح٘شققٕ اهغدؾقق
فٚا عوٟ الهِا١ اهذاجٛ  ًٗا  اهت جغقير   ُتزٙٞ اإيعةان ٗالالشزاساهحفا ي جعذز إلصاب

ِقققا١ إلى أْ ينقٚقق  اهزفققا ٗاه٘شققداْ اإيلصققابٛ ٙقققع ٜ إلى ًضققح٘ٙاد عاهٚققٞ ًققّ اله       
ٞ    ح٘افق  ج كٌا . اهذاجٛ اهقت أكقدد  ٗر     ( Achour et al., 2015)اهِحقا٢ض ًقا  راصق

 ٞ اهقت  (Sofiati, 2024) اهدعٍ الاشحٌاعٛ ٗاهدٙني   جعشٙش رفآٚٞ الأًٔاد  ٗ راصق
ج٘فقا اهِحقا٢ض أْ اهقدعٍ اهعقاطفٛ     ٗ  أعارد إلى أٌٓٚٞ اهح٘اسْ ب  اهعٌى ٗالأصقزٝ.  

  ينقٚققق  ٓقققذا اهحققق٘اسْ. بِقققا١ف عوقققٟ مهقققم  جقققز٠        ا  ٓاًقققا  ٗالاشحٌقققاعٛ ٙوعقققت  ٗر 
ٞ  اهةقققاظرح    أْ اهِحقققا٢ض جغقققير إلى اصقققحقزار ُفضقققٛ ُضقققع هلأًٔقققاد   ًلقققٞ االزًققق

 ٙعلط ج ذير اهة٣ٚٞ اهرقافٚٞ ٗالاشحٌاعٚٞ. 

 ٌوجىد مشتىّ متىسط للكلل عيد الأطفال والمزاهكين مً وجهُ ىظةز  وييص علِ : الفزض الجاى
    الأمهات بمدييُ مكُ المكزمُ.

ٗهوحعققق  ًققّ ؽققعٞ اهفققزه تم اصققحدداَ اخحةققار د هوعِٚققٞ اه٘اظققدٝ  ٗكاُققخ    
 اهِحا٢ض عوٟ اهِع٘ ااة :



 (ASEP)في التربًُ وعله اليفص  دراسات عزبًُ

 

 

 

 
 

 م2025..  يناير..  1ج  153العدد  

518 
 

(: ىتائخ اختباص الفضوم لاختباص ت للعيية الواذزة لمكياض قلل الاطفال مً ميظوص الامَات في 10ل )جزو          

 لمهضمة  مهة

 ذحه التأثير الزلالة ر.ح قينة ت فضوم المتوسطات الانحضاف المعياصي المتوسط ٌ البعز

 1.39 0.000 313 24.67 9.76 7.01 17.26 314 ىوبات الهلع

 1.05 0.000 313 18.68 5.14 4.87 12.64 314 قلل الاىفصال

 0.76 0.000 313 13.44 3.07 4.05 10.57 314 لراوف الاصابة البزىية

 1.54 0.000 313 27.31 7.79 5.06 15.29 314 الضٍاب الاجتناعي

 0.45 0.000 313 8.05 1.69 3.73 9.19 314 الوسواض الكَضي

 1.03 0.000 313 18.26 4.29 4.16 11.79 314 اضطضاب الكلل العاو

 1.03 0.000 313 128.26 5.29 4.33 12.729 314 الزصجة الهلية للكلل

ٕ  ظٔقزد أًّ خلاي الجدٗي اهضقاب  ٗاهقت   ٙلاظد  ُحقا٢ض اخحةقار )د( هوعِٚقٞ     فٚق
ٟ  اه٘اظققدٝ  هقوقق  عِققد الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔقققاد        اًقٚققاظ   عوقق

 الهوققا ُ٘بققاد هلققى ًققّ: قوقق  الاُفؾققاي   ٗشقق٘  ًضققح٠٘ ًزجفققا  دِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ
فٗشققد ًضققح٠٘     الاشحٌققاعٛاهزٓققاث   اهةدُٚققٞالاؽققابٞ  لرققاٗ    اهقوقق  اهعققاَ  فٌٚققا 

قو  الاُفؾاي ٗاهزٓاث الاشحٌقاعٛ  . ٗٙحقا أْ اه٘ص٘اظ اهقٔزًٜح٘صت ًّ قو  
بٌِٚا كاُخ ًضح٘ٙاد قو  اه٘ص٘اظ اهقٔزٜ   ا عٚ٘عكاُا ًّ ب  الأبعا  الأكرز 

إْ ُحقا٢ض اهدراصقٞ الحاهٚقٞ أظٔقزد اُحغقار اهقوق  هقد٠ الأطفقاي بِضقةٞ            .ا ُٚضقة أقى 
جققااٗ  بقق  ااح٘صققت إلى اازجفققا  ٗاهققذٜ بققدٗرٖ ٙعكققد ينقٚقق  اهفققزه اهرققاُٛ ًققّ   

 ,.Alfakeh et al., 2021; Barnawi et al) اهدراصقٞ  ٗ ٙحفق  ًقا  راصقٞ كقلا      

(2023; Niman et al., 2021   اهققت اصققحددَ فٚٔققا ااققِٔض اه٘ؽققفٛ  ُٗفققط عٌققز
إلى ٗشق٘  ارجفقان  كقةير       (Alfakeh et al., 2021)اهعِٚقٞ  ظٚقز كغقفخ  راصقٞ ِ    

  ٗأْ   (%30.1ُضققةٞ اُحغققار اهقوقق  هققد٠ الأطفققاي ًققّ طققلاث ااققدارظ الابحدا٢ٚققٞ )         
 ٗرا أصاصٚا    يندٙد ًضقح٠٘ اهقوق  هقد٠ الأطفقاي     ظق        اهة٣ٚٞ الأصزٙٞ جوعت 

(  عقلى فٚٔقا اهقوق  اهعقاَ     79.4ُضةٞ اهقو  )% (Niman et al., 2021) صصوخ  راصٞ
(.  كٌقا جحفق    60(  ٗقوق  اهزٓقاث الاشحٌقاعٛ )%   32(  ٗقو  الاُفؾقاي )% 32ُضةٞ )%

اهققت أشزٙققخ عوققٟ طققلاث   (Alenazi et al., 2019)اهدراصققٞ الحاهٚققٞ ًققا  راصققٞ ِ 
اازظوٞ ااح٘صفٞ   ااٌولٞ اهعزبٚٞ اهضع٘ ٙٞ اهت جِاٗهخ ُفط عٌز عِٚٞ اهدراصٞ 
ٗاهت أظٔزد أْ ِٓان ُضةٞ ًزجفعٞ ًّ اهفلاث ٙعقاُْ٘ ًقّ اهقوق . فٌٚقا كغقفخ      

عّ ُضةٞ اُحغار ًزجفعٞ هوقوق  بق  طقلاث ااقدارظ     (Barnawi et al., 2023)  راصٞ
(.  كٌقققا أْ اهدراصقققٞ الحاهٚقققٞ  40.0ٙقققٞ بااٌولقققٞ اهعزبٚقققٞ اهضقققع٘ ٙٞ بِضقققةٞ )% اهراُ٘

ٓققذا ٗ. ا ارجفققان ًوعقق٘ظ   قوقق  الاُفؾققاي هققد٠ اهف٣ققاد الأؽققغز عٌققز   كغققفخ عققّ 
اهققت جفٚققد بقق ْ تٚققاث اهققدعٍ اهعققاطفٛ اهلققا  أٗ ٗشقق٘    ُتزٙققٞ اهحعوقق ٙحٌاعققٟ ًققا 

عِقد الأطفقاي. كٌقا جقدعٍ     ج٘جز ُفضٛ هد٠ الأَ قد ٙع ٜ إلى سٙقا ٝ قوق  الاُفؾقاي    
أْ اهققققغ٘س اهِفضقققٚٞ جقققدفا الأطفقققاي هحفضقققير اهعقققالم   ُتزٙقققٞ ًعالجقققٞ ااعوً٘قققاد

ٞ ٗققد  أظٔقزد    بغلى صوع مما ٙشٙد ًّ ًضح٘ٙاد اهقو  هقدٍٙٔ.    ,Hajiyari) راصق

ٗجقز٠ اهةقاظرح  أْ    أْ أنماس اهحعو  تير اخًِقٞ جشٙقد ًقّ قوق  الاُفؾقاي.       (2021
جحٌاعٟ ًا اهضقٚاق اةوقٛ ظٚقز جوعقت اهة٣ٚقٞ الاشحٌاعٚقٞ ٗالأصقزٝ         ُحا٢ض اهدراصٞ

   جعشٙش الهِا١ اهذاجٛ هلأًٔاد.  ا ٓاً ا  ٗر
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  الأمهةات والكلةل عيةد    " وجىد علاقُ ارتباطًُ بين الهياْ الةذٍ لةدّ    وييص علِالجالح: الفزض
  الأطفال والمزاهكين مً وجهُ ىظز الأمهات بمدييُ مكُ المكزمُ".

ٗلاخحةار ؽعٞ اهفزه تم اصحدداَ ًؾف٘فٞ ارجةاس بيرصْ٘  ٗكاُخ اهِحقا٢ض  
   :حاهٛعوٟ اهِع٘ اه

فوفة اصتباط بيرسوٌ لمكياض الفضعية لهل مً الهياء الشاتي وقلل الاطفال مً ميظوص عيية (: مص11جزول )

 الامَات في مهة المهضمة.

 
 

أظٔقزد ُحقا٢ض اهةعقز باصقحدداَ ًؾقف٘فٞ ارجةقاس       ( 11ًّ خلاي الجدٗي رققٍ ) 
)ُ٘بقاد  ب بعقا ٖ   بق  الهِقا١ اهقذاجٛ هلأًٔقاد ٗاهقوق       ً٘شةٞارجةاطٚٞ  بيرصْ٘ علاقٞ

قوقق  الاُفؾققاي  لرققاٗ  اإيؽققابٞ اهةدُٚققٞ  اهزٓققاث الاشحٌققاعٛ  اه٘صقق٘اظ       الهوققا  
ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد  دِٙققٞ  عِققد الأطفققاي  اهقٔققزٜ  ٗاهقوقق  اهعققاَ(

بقاهقو   إلا أْ اهعلاققٞ تخحوقف    ا  اهقذاجٛ اهلوقٛ ًقزجةت إلصابٚق     فالهِا١.  ًلٞ االزًٞ
يملِِقا اهقق٘ي بق ْ     .اهضقاهت( ه٘شقداْ  ااا٘شت ٗ )اه٘شداْظضت أبعا  الهِا١ اهذاجٛ 

أظٔققققزد الأبعققققا  اادحوفققققٞ جةاِٙققققاد   اهعلاقققققاد     شش٢ٚققققا   ظٚققققز اهفققققزه ينققققق   
  جة  عدَ ٗش٘  علاقٞ ارجةاطٚٞ ب  اهزفا عقّ الحٚقاٝ ٗاهقوق      فقد   .الارجةاطٚٞ

ظٔزد علاقٞ ارجةاطٚٞ صاهةٞ ب  اه٘شداْ اا٘شت هلأًٔاد ٗاهقو   مما ٙغقير  ظ  
ر ااغقاعز اإيلصابٚققٞ   جقوٚققى اهقوقق  عِقد الأطفققاي.   ااقابققى  كاُققخ ِٓققان   إلى  ٗ

علاقٞ ارجةاطٚٞ ً٘شةقٞ بق  اه٘شقداْ اهضقاهت ٗاهقوق   ظٚقز جشٙقد ااغقاعز اهضقوةٚٞ          
هلأًٔاد ًّ ًضح٘ٙاد اهقو  هد٠ الأطفقاي. ٓقذٖ اهِحقا٢ض جحفق  ًقا ُتزٙقٞ اهحعوق         

بغقققلى ًةاعقققز عوقققٟ عقققع٘ر اهففقققى  اهقققت جغقققير إلى أْ الحاهقققٞ اهِفضقققٚٞ هقققلأَ جقققعذز   
بالأًاْ  كٌا جدعٌٔا ُتزٙاد اهعاطفٞ اهقت جقرس  ٗر ااغقاعز اإيلصابٚقٞ ٗاهضقوةٚٞ      

ٞ ٗأكقدد    جغقلٚى الحاهقٞ اهِفضقٚٞ هلأطفقاي.      أْ (Cooper et al., 2006)  راصق
اُحققاي اهقوق  بق  الأشٚقاي  بٌِٚقا       الحاهٞ اهِفضٚٞ تير ااضحقزٝ هلأًٔقاد جضقٍٔ    

أْ الأًٔققاد اهوقق٘اجٛ ٙحٌققحعّ  ضققح٘ٙاد (Coles & Cage, 2022) أظٔققزد  راصققٞ
ٞ  عاهٚققٞ أقققى عزفققٞ هوقوقق   ممققا ٙحٌاعققٟ ًققا    ّأطفققاله   ٙلققًْ٘ققّ اهؾققعٞ اهِفضققٚ
اهِحققا٢ض جضققوت اهققق١٘ عوققٟ   أْاهةققاظرح  ٢ض الحاهٚققٞ. بِققا١ف عوققٟ مهققم  جققز٠  اهِحققا

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  البعز

ضضا عً ال

 الحياة

1 --          

الوجزاٌ 

 الموجب

2 0.603*** --         

الوجزاٌ 

 الشالب

3 -

0.256*** 

-0.551*** --        

       -- ***0.626 ***0.251 ***0.485 4 الهياء الشاتي

      -- ***0.366 ***0.482 ***0.218- 0.031- 5 ىوبات الهلع

     -- ***0.680 ***0.383 ***0.475 **0.171- 0.042- 6 قلل الاىفصال

لراوف 

الاصابة 

 البزىية

7 -0.005 -0.190*** 0.536*** 0.450*** 0.753*** 0.701*** --    

الضٍاب 

 الاجتناعي

8 -0.015 -

0.1888*** 

0.467*** 0.375*** 0.743*** 0.707*** 0.723*** --   

الوسواض 

 الكَضي

9 -0.056 -0.107 0.366*** 0.300*** 0.692*** 0.674*** 0.669*** 0.674*** --  

اضطضاب 

 الكلل العاو

10 0.054 -0.129* 0.417*** 0.385*** 0.726*** 0.658*** 0.653*** 0.693*** 0.705*** -- 

 ***0.852 ***0.848 ***0.888 ***0.862 ***0.873 ***0.830 ***0.438 ***0.525 **0.184- 0.015- 11 الكلل
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أٌٓٚٞ جعشٙش ااغاعز اإيلصابٚٞ هد٠ الأًٔاد ًّ خلاي بزاًض  عٍ ُفضٛ جٔد  إلى 
ٗجقوٚى ااغاعز اهضوةٚٞ  مما ٙضاعد   جقوٚى اهقوق   ًضح٠٘ الهِا١ اهذاجٛ  ينض  

 هد٠ الأطفاي. 

 جد فزوم دالُ احصآًا في متىسطات درجةات الهيةاْ الةذاتٌ لةدّ     تىوييص علِ : الفزض الزابع
الأمهات والكلل عيد الأطفال والمزاهكين مً وجهُ ىظز الأمهات بمدييُ مكُ المكزمُ تُعزّ لعنةز  

   .الأو
ٗلاخحةققار ؽققعٞ اهفققزه تم اصققحدداَ اخحةققار ينوٚققى اهحةققاّٙ ااحققدرط  ٗكاُققخ     

 اهِحا٢ض عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: 
لالات اختباص تحليل التبايً المتزصد لتأثير عنض الأو على الكلل والهياء الشاتي مً ميظوص (: ر12جزول )

 الامَات في مهة المهضمة. 

 الزلالة 2رح 1رح قينة ف الكينة  المتغير المشتكل

 Pillai's trace 0.0120 0.942 4 622 0.439 عنض الأو

Wilk's Lambda 
0.988 0.942 4 620 0.439 

Hotelling's Trace 
0.0122 0.942 4 618 0.439 

Roy Largest Root 
0.0121 1.89 2 311 0.153 

فزٗق  اهٞ اظؾا٢ٚا   ًح٘صفاد  رشقاد الهِقا١    ٗش٘ عدَ  ٗأصفزد اهِحا٢ض عّ
اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد           

   َ ٞ    ظ.  دِٙٞ ًلٞ االزًقٞ جُعقش٠ هعٌقز الأ لجٌٚقا   (p-value) ٚقز كاُقخ ققٍٚ اهدلاهق
 2.20  أكققر ًققّ Pillai's Trace ٗWilk's Lambda ااععققزاد اإيظؾققا٢ٚٞ  ًرققى

جغققير ٓققذٖ اهِحققا٢ض إلى أْ عٌققز الأَ هققٚط هققٕ جقق ذير ًةاعققز عوققٟ   ٗ  (. 2.104ٗ 2.349)
ٞ   ااققحغيراد   ُٙفققاه أْ اهِقققض     اٗفقققٗ  .عِٚققٞ اهدراصققٞ الحاهٚقق هلإطققار اهِتققزٜ  

ِ  اهعققا  جعققشس ًضققح٠٘ الهِققا١ اهققذاجٛ  ا  طفٛ ٗالخققراد الحٚاجٚققٞ هلأًٔققاد الأكققر صقق
 لاهقٞ إظؾقا٢ٚٞ ٙغقير إلى     عقدَ ٗشق٘   ُتزٙٞ اهح٘شٕ اهغدؾٛ  هلقّ   ٔاجدعٌ ٗاهت

  ًرقى اه٘فقا الاشحٌقاعٛ أٗ اهقدعٍ     ا أكرقز جق ذير  ا  ٗش٘  ع٘اًى أخقز٠ ققد جوعقت  ٗر   
ٞ  ٗققد أعقارد   الأصقزٜ.   أٌٓٚقٞ اهِققض    إلى  (Malone & Wachholtz, 2018)  راصق

 لأًٔاد  بٌِٚا ٗشدد  راصٞالهِا١ اهذاجٛ هاهعاطفٛ ٗالخراد الحٚاجٚٞ   ينض  

(Baba et al.,  2020)   ّ فِا ٙقق٘اشٔ ينققدٙاد   اهحلٚققف   أْ الأًٔققاد الأؽققغز صقق
ٞ  بِقا١ف عوقٟ    اهِفضقٛ.   أْ تٚقاث اهحق ذير ااةاعقز     اهةقاظرح  جضقحِحض    اهِحقا٢ض اهضقابق

هعٌقققز الأَ ققققد ٙلقققْ٘ ًزجةف قققا بحقققداخى ع٘اًقققى ٗصقققٚفٞ ًرقققى اهقققدعٍ الاشحٌقققاعٛ         
  . ٗاهرقافٞ الأصزٙٞ

 ذاتٌ تىجد فزوم دالُ احصآًا في متىسةطات درجةات الهيةاْ الة    وييص علِ أىه : الفزض الخامص
لدّ الأمهات والكلل عيد الأطفال والمزاهكين مً وجهُ ىظز الأمهات بمدييُ مكُ المكزمةُ تُعةزّ   

 لمتغير العنل للأو  
ٗلاخحةققار ؽققعٞ اهفققزه تم اصققحدداَ اخحةققار ينوٚققى اهحةققاّٙ ااحققدرط  ٗكاُققخ     

 اهِحا٢ض عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: 
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أثير عنل الأو على الكلل والهياء الشاتي مً ميظوص (: رلالات اختباص تحليل التبايً المتزصد لت13جزول )

 الامَات في مهة المهضمة. 

 الزلالة 2رح 1رح قينة ف الكينة  المتغير المشتكل

 Pillai's trace 0.00449 0.701 2 311 0.497 عنل الأو 

Wilk's Lambda 
0.996 0.701 2 311 0.497 

Hotelling's Trace 
0.00451 0.701 2 311 0.497 

Roy Largest Root 
0.00451 0.701 2 311 0.497 

 

ّ اخحةققار ينوٚققى اهحةققاّٙ    أصققفزد ُحققا٢ض  قٌٚققٞ الجققدٗي اهضققاب   أْ   ااحققدرط ًقق
  ممقا ٙغقير إلى عقدَ    2.20  ٗٓٛ أعوٟ ًّ ًضقح٠٘ اهدلاهقٞ   2.397 (p-value) دلاهٞاه

ٗاهقوق      ًح٘صفاد  رشاد الهِا١ اهقذاجٛ هقد٠ الأًٔقاد    ا ٗش٘  فزٗق  اهٞ إظؾا٢ٚ
ًقّ ٗشٔقٞ ُتقز الأًٔقاد  دِٙقٞ ًلقٞ االزًقٞ جُعقش٠ اقحغير           ٗاازآق الأطفاي عِد 

ٓققذٖ اهِحققا٢ض جحفقق  ًققا    ٗبققذهم لم ٙحعققق  اهفققزه.   لا جعٌققى( –اهعٌققى )جعٌققى 
 ٛ ًققّ خققلاي اهح كٚققد عوققٟ  ٗر اهققدعٍ   تخفٚققف جقق ذير      ُتزٙققٞ اهققدعٍ الاشحٌققاع

ٞ   ظق  أكقدد     اهعٌى عوٟ اهؾعٞ اهِفضٚٞ. عوقٟ   (Achour et al., 2015)  راصق
الأًٔاد اهعاًلاد  ٗٓ٘ ًا قد  ١ اهذاجٛالهِاأٌٓٚٞ اهدعٍ اهعا٢وٛ ٗاهدٙني   جعشٙش 

 ٞ اهعلاقققٞ بقق  اهحقق٘اسْ بقق        ظقق  جِاٗهققخ اهدراصققٞ ُفضققٔا  ٙفضققز اهِحققا٢ض الحاهٚقق
ًحفوةققاد اهعٌققى ٗالأصققزٝ ٗالهِققا١ اهققذاجٛ هوٌققزأٝ اهعاًوققٞ   الققاي الأكققا يمٛ ٗ       

 فلاُققخ كغققفخ أْ اهعققت١ اهقق٘ظٚفٛ هققٕ جقق ذير صققوع عوققٟ الهِققا١ اهققذاجٛ هققدّٙٔ           
ٞ        اهِحق   ,.Achour et al) ا٢ض اهقت كغقفخ عِٔقا اهدراصقٞ الحاهٚقٞ لا جحفق  ًقا  راصق

2015; Sofiati, 2024    تٚقاث اهحق٘اسْ بق  اهعٌقى      اهقت أعقارد بق ْ      (0201; اهغقز
 ٛ ُ       ٗأْ ٗالأصزٝ قد ٙع ٜ إلى سٙا ٝ اهح٘جز اهِفضق   ًقّ  أطفقاي الأًٔقاد اهلاجقٛ ٙعقا

فغ٘طاد اهعٌى  ٍٓ أكرز عزفٞ هلإؽابٞ بقو  الاُفؾاي ًقارُقٞ بق قزأٍُ. ٗققد    
ٙعققش٠ ٓققذا الاخققحلا  إلى طةٚعققٞ عٌققى الأَ ٗخاؽققٞ   اخُٗققٞ الأخققيرٝ ب٘شقق٘  قهٚققٞ    

 ب٣ٚققٞ ٗشقق٘  ٗقققد جفضققز ُحققا٢ض اهدراصققٞ   ٓققذا اهفققزه أْ ِٓققان      اهعٌققى عققّ بعققد.  
ٞ ًدِٙٞ   اعٌٞ   أْ عقدَ ٗشق٘     اهةقاظرح   جضقحِحض مهقم   عوقٟ   ٗبِقا١ف  االزًقٞ.   ًلق

ُٙعش٠ إلى اهضٚاق اهرقا  ٗالاشحٌاعٛ اهذٜ ٙق٘فز  عٌق   ا  ًِاصقة  ا فزٗق  اهٞ يملّ أْ 
 هلأًٔاد اهعاًلاد ٗتير اهعاًلاد. 

  تىجد فزوم دالُ احصآًا في متىسطات درجات الهياْ الةذاتٌ لةدّ   علِ  صويي :دضالشاالفزض
زاهكين مً وجهُ ىظز الأمهات بمدييُ مكُ المكزمُ تُعزّ لعنةز  الأمهات والكلل عيد الأطفال والم

   .الطفل
ٗلاخحةققار ؽققعٞ اهفققزه تم اصققحدداَ اخحةققار ينوٚققى اهحةققاّٙ ااحققدرط  ٗكاُققخ     

 اهِحا٢ض عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: 
 

ص (: رلالات اختباص تحليل التبايً المتزصد لتأثير عنض الطفل على الكلل والهياء الشاتي مً ميظو14جزول )

 . الامَات في مهة المهضمة

 الزلالة 2رح 1رح قينة ف الكينة  المتغير المشتكل

 Pillai's trace 0.0256 1.34 6 620 0.237 عنض الطفل

Wilk's Lambda 
0.974 1.34 6 618 0.236 

Hotelling's Trace 
0.0262 1.35 6 616 0.234 

Roy Largest Root 
0.0253 2.61 3 310 0.051 
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ٗشققق٘  فقققزٗق  اهقققٞ اظؾقققا٢ٚا     عقققدَ    الجقققدٗي اهضقققاب    اهِحقققا٢ضًقققّ  ٙحققققا
ًح٘صفاد  رشاد الهِا١ اهذاجٛ هد٠ الأًٔاد ٗاهقوق  عِقد الأطفقاي ٗااقزآق  ًقّ      

ٗبققذهم لم ٙحعققق    ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد  دِٙققٞ ًلققٞ االزًققٞ جُعققش٠ هعٌققز اهففققى 
 بقققق  خجزاٗظقققق اإيظؾققققا٢ٚٞقققققٍٚ اهدلاهققققٞ لجٌٚققققا ااععققققزاد  ظٚققققز . اهفققققزه

 . ًٗققا مهققم  أظٔققز ًععققز2.20  ٗٓقٛ أعوققٟ ًققّ ًضققح٠٘ اهدلاهققٞ  )2.201ٗ)(2.043)

Roy's Largest Root   لسق٘ جق ذير لذحٌقى هعٌقز اهففقى. جحفق  ٓقذٖ        بضقٚفا  ًٚو قا
   ِ فٚققا ًققا ُتزٙققٞ اهحعوقق  اهققت جفققاه أْ الأطفققاي الأؽققغز صقق ٙلُ٘ققْ٘  ا اهِحققا٢ض شش٢

ٛ اأكرققز عزفققٞ هقوقق  الاُفؾققاي  ممققا قققد ٙققعذز عوققٟ       ًٔققاد  إلا أْ هلأ لهِققا١ اهققذاج
اهِحققا٢ض الحاهٚققٞ جغققير إلى قققدرٝ الأًٔققاد عوققٟ اهحلٚققف ًققا اظحٚاشققاد أطفققالهّ    

جققدعٌٔا ُتزٙققٞ اهحقق٘اسْ اهعققاطفٛ اهققت جفضققز اصققحقزار الحاهققٞ          لرحوققف الأعٌققار 
 ,Hajiyari)  راصٞٗقد اعارد اهِفضٚٞ هلأًٔاد ب٘ش٘  قهٚاد جِتٍٚ عاطفٛ فعاهٞ. 

ٙشٙد ًّ اهققغت اهِفضقٛ عوقٟ الأًٔقاد  فٌٚقا       ا أْ قو  الأطفاي الأؽغز صِ(2021
 ٞ ارجةقاس اهقوق   زاظقى اهٌِق٘ اهعٌزٙقٞ  ٗٓق٘        (Alfakeh et al., 2021)أكدد  راصق

  ٗافقعفا هعٌقز اهففقى.    ا ًا اهدراصقٞ الحاهٚقٞ اهقت لم جُتٔقز جق ذير      ا ًا لطحوف شش٢ٚ
أْ عٌققز اهففققى هققٚط اهعاًققى الحاصققٍ       اهةققاظرح  ًققا صققة   جضققحِحض  بِققا١ف عوققٟ  

صقزٜ ٗاهحلٚقف   يندٙد الهِا١ اهذاجٛ أٗ اهقوق   ٗققد ٙلقْ٘ مهقم ًزجةف قا باهقدعٍ الأ      
 الاشحٌاعٛ اهذٜ ٙقوى ًّ ج ذير عٌز اهففى. 

 تىجد فزوم دالُ احصآًا في متىسطات درجةات الهيةاْ الةذاتٌ لةدّ     وييص علِ  :شابعالفزض ال
الأمهات والكلل عيد الأطفال والمةزاهكين مةً وجهةُ ىظةز الأمهةات بمدييةُ مكةُ المكزمةُ تُعةزّ          

 .لترتًب الطفل داخل الأسزَ
اهفققزه تم اصققحدداَ اخحةققار ينوٚققى اهحةققاّٙ ااحققدرط  ٗكاُققخ   ٗلاخحةققار ؽققعٞ 

 اهِحا٢ض عوٟ اهِع٘ اهحاهٛ: 
(: رلالات اختباص تحليل التبايً المتزصد لتأثير تضتيب الطفل راخل الأسضة على الكلل والهياء الشاتي 15جزول )

 مً ميظوص الامَات في مهة المهضمة. 

 الزلالة 2رح 1رح قينة ف الكينة  المتغير المشتكل

 تضتيب الطفل

 راخل الأسضة

Pillai's trace 0.0185 1.45 4 622 0.215 

Wilk's Lambda 
0.982 1.45 4 620 0.216 

Hotelling's Trace 
0.0187 1.45 4 618 0.217 

Roy Largest Root 
0.0146 2.27 2 311 0.105 

 رشقاد الهِقا١   ٗش٘  فقزٗق  اهقٞ اظؾقا٢ٚا   ًح٘صقفاد     أصفزد اهِحا٢ض عّ عدَ 
اهققذاجٛ هققد٠ الأًٔققاد ٗاهقوقق  عِققد الأطفققاي ٗااققزآق  ًققّ ٗشٔققٞ ُتققز الأًٔققاد           

ققٍٚ اهدلاهقٞ    جزاٗظخظٚز  .  دِٙٞ ًلٞ االزًٞ جُعش٠ هاجٚت اهففى  اخى الأصزٝ
 (  ٗٓٛ أعوٟ ًّ ًضح٠٘ اهدلاهٞ)2.017(ٗ) 2.120 (ب  اإيظؾا٢ٚٞلجٌٚا ااععزاد 

 لسق٘ جق ذير لذحٌقى    بضقٚفا  أظٔقز ًقٚلا    Roy's Largest Root أْ ًععقز  إلا  .)2.20
ٓقذٖ    .ينحقاط إلى  راصقاد أعٌق     أخقز٠ قد ٙغقير إلى ٗشق٘  جق ذيراد    هاجٚت اهففى  

ُتزٙٞ اهحفاعى الاشحٌاعٛ اهت جفاه أْ جزجٚقت اهففقى   ًا  ا شش٢ٚ جحف اهِحا٢ض 
ُٙعققش  الاُفعاهٚققٞقققد ٙققعذز عوققٟ هاربققٕ   ٠ إلى ٗشقق٘    إلا أْ تٚققاث اهفققزٗق اهداهققٞ قققد 

كٌققا جغققير ُتزٙققٞ اهحعوقق  إلى أْ   جِغقق٣ٞ ًح٘اسُققٞ جقوققى ًققّ جقق ذير جزجٚققت اهففققى.   
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جزجٚت اهففى قد ٙعذز عوٟ ًضح٠٘ الأًاْ اهِفضٛ  هلّ اهِحا٢ض الحاهٚٞ جعكقد أْ  
اهدراصقققاد ٗ بقققاهِتز اقققا ٗر    إيظقققداس فقققزٗق ٗافقققعٞ.  ا ٓقققذا اهحققق ذير هقققٚط كافٚققق

ٞ  لم جحفق   اهضقابقٞ   أْ الأطفقاي الأكقر   اهقت اعقارد إلى      (Hajiyari, 2021) راصق
 .اهدراصٞ الحاهًٚٞا إفافٚٞ   ا قد ٙ٘اشْٔ٘ فغ٘ط ا صِ

أْ جق ذير جزجٚقت اهففقى ققد ٙقحغير       (Alfakeh et al., 2021) فٌٚا أكدد  راصٞ  
أْ جزجٚت اهففى  اخى  اهةاظرح  ضحِحضبِا١ف عوٟ مهم  ج ظضت اهرقافٞ الأصزٙٞ. 

الأصققزٝ هققٚط اهعاًققى اهز٢ٚضققٛ ااققعذز عوققٟ الهِققا١ اهققذاجٛ هلأًٔققاد أٗ اهقوقق  عِققد           
م إلى ااٌارصقققاد الأصقققزٙٞ اهقققت جققق٘اسْ بققق  الأ ٗار  ر قققا ٙعققق٘  مهققق   ٗهلقققّ الأطفقققاي

  . ٗااضعٗهٚاد  اخى الأصزٝ

 ُتىصًات الدراس: 
    عقققد ا  ًقققّ اهح٘ؽقققٚاد ٗٓقققٛ   اهةقققاظرح   ظقققى ُحقققا٢ض اهدراصقققٞ الحاهٚقققٞ جققققدَ   

 كٌا ٙوٛ: 
 اهقت  عٌقى  اهح٘ع٘ٙقٞ ٗٗرؼ  راًض اهاهبزاًض عٌوٚٞ جضقحٔد  الأًٔقاد كق   ِتٍٚ ج

صقققااجٚصٚاد جعشٙقققش الهِقققا١ اهقققذاجٛ ٗينضققق  ظقققاهحّٔ ا الأًٔقققاد هحعوقققٍٚجضققعٟ  
 ِفضٛ.اهِفضٚٞ  ًرى ًٔاراد إ ارٝ اهقغ٘س ٗاهح٘اسْ اه

   اهقذّٙ   ً٘شٕٔ بغقلى خقاـ هلأطفقاي   هلأطفاي   ُفضٚٞ ٙٞإرعا  ؾٌٍٚ بزاًضج
أُغقققفٞ جعقققشس اهرققققٞ حقققٜ٘ عوقققٟ ٙعقققاُْ٘ ًقققّ قوققق  الاُفؾقققاي أٗ اهقوققق  اهعقققاَ  ين 

 .قغ٘س اهِفضٚٞباهِفط ٗجعوٍ ًٔاراد ً٘اشٔٞ اه
   هحعضققق  اهحفاعقققى الأصقققزٜ ٗسٙقققا ٝ ٗعقققٛ الأًٔقققاد    أصقققزٙٞققققدٍٙ بقققزاًض  عقققٍ  ج

اهقوقق  ٗجعشٙققش  وعققد ًققّ ًضققح٠٘ بقققزٗرٝ جقق٘فير ب٣ٚققٞ قًِققٞ ًٗضققحقزٝ هلأطفققاي ه  
 .اهغع٘ر بالأًاْ

 صٚاصاد اهعٌى اازُٞ هلأًٔاد اهعاًلاد ٗج٘فير  عقٍ اشحٌقاعٛ هحٌلٚقِّٔ     جعشٙش
ًضح٠٘ الهِقا١ اهقذاجٛ   ٗالحٚاٝ الأصزٙٞ  ا ٙعشس ًّ  ًّ ينقٚ  ج٘اسْ ب  اهعٌى

 .هدّٙٔ

 :ًُالمكترحات البحج 
بِا١ عوقٟ ًقا أصقفزد عِقٕ اهدراصقٞ الحاهٚقٞ  ٗصقعٚا  إيذقزا١ ااٚقداْ بقاهةع٘س ماد           

 اهؾوٞ; جقا  اهةاظرح  بع  الأبحاس  ٗٓٛ كٌا ٙوٛ:

  لأطفاي   صٚاقاد  راصٞ اهعلاقٞ ب  الهِا١ اهذاجٛ هلأًٔاد ٗأبعا  اهقو  هد٠ ا
 .لرحوفٞ ًرى الاخحلافاد اهرقافٚٞ أٗ اهة٣ٚاد اهحعوٌٚٚٞ

  ً٘شققٕ هلأًٔققاد ٗالأطفققاي  ٗ راصققٞ جقق ذيرٖ عوققٟ ينضقق  الهِققا١    إرعققا ٜزُققاًض ب
 .اهذاجٛ هلأًٔاد ٗجقوٚى اهقو  هد٠ الأطفاي   ًزاظى عٌزٙٞ لرحوفٞ

  ٞاهعٌقى  ٘ظٚفٛ)ًرى صقاعاد اهعٌقى  اهققغت اهق     اهعٌىطةٚعٞ  ج ذيرًد٠  راص  
 .ًٗضح٘ٙاد اهقو  هد٠ أطفالهاهلأًٔاد  الهِا١ اهذاجٛ( عوٟ عّ بُعد

     راصققٞ اهعلاقققٞ بقق  أصققاهٚت اهحققدرٙط   ٞ ًٗعققدلاد اهقوقق  هققد٠     ٗاهة٣ٚققٞ اادرصققٚ
  .الأطفاي
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