
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 جما١ْ عبؿ ايكحمٔ ايعكابٞأ. 

 ع٢ً المادهتير في الإقياؾ ٚايتٛدٝ٘ ايتربٟٛ ساص١ً

 قهِ عًِ ايٓفو ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم

 ٞعععععععععع١ ؾػٌٝ الحكبعععععصفٝأ. 

 ساص١ً ع٢ً المادهتير في الإقياؾ ٚايتٛدٝ٘ ايتربٟٛ

 قهِ عًِ ايٓفو ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم

 

 

 
 
 
 

الإضَاو اليطبي لهػف الرات ّالمسّى٘ اليفطٔ٘ في التيبؤ بالتْافل 
 اليفطٕ الادتناعٕ لدٚطلاب المسسل٘ الجاىْٓ٘ بمدٓي٘ ددٗ
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الإضَاو اليطبي لهػف الرات ّالمسّى٘ اليفطٔ٘ في التيبؤ بالتْافل 
 الادتناعٕ لدٚطلاب المسسل٘ الجاىْٓ٘ بمدٓي٘ ددٗاليفطٕ 

 جما١ْ عبؿ ايكحمٔ ايعكابٞأ. 

 ساص١ً ع٢ً المادهتير في الإقياؾ ٚايتٛدٝ٘ ايتربٟٛ

 قهِ عًِ ايٓفو ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜم

 ٞعععععععععع١ ؾػٌٝ الحكبعععععصفٝأ. 

 ساص١ً ع٢ً المادهتير في الإقياؾ ٚايتٛدٝ٘ ايتربٟٛ

 هِ عًِ ايٓفو ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ المًو عبؿ ايعمٜمق

 المطتخلص: 
ٖدؾت ايدراس١ الحاي١ٝ إلى ايتعرفف لًر٢ اهسرٗاّ ايٓلرش يهلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ           
ايتٓبؤ بايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ َٔ طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠, ٚاشتًُت 

ٚطايب١ َٔ اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠, ٚاستخدَت ايباذثتإ ( طايب 350ل١ٓٝ ايدراس١ ل٢ً )
اآٗخ ايٛصؿٞ الارتباطٞ ااكارٕ ايتٓبؤٟ نُٓٗخ يًدراس١, ٚاستخدَتا )َكٝرا  نلرـ ايرلماو     

َكٝررا  ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ( نرراسٚاو يًدراسرر١, ٚقررد     -َكٝررا  اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ   -
:  ٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ نهررٌ جررا٤و بملررت٣ٛ َفتؿرر ,  تٛصررًت ايدراسرر١ يًعدٜررد َررٔ ايٓتررا٥خ  ُٖٗررا 

َُتٛسط اسرتحاباو ايعٝٓر١ يعبراراو اةسا٠ )    (, ٚ ٕ 0.61( برالسفاف َعٝرارٟ قردرٙ )   3.68ذٝث بًؼ 
َُتٛسررط اسررتحاباو ايعٝٓرر١      ايتٛاؾرل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ نهررٌ جرا٤ بملررت٣ٛ َفتؿرر , ذٝررث بًرؼ 

ٚ ٕ نلررـ ايررلماو نهررٌ جررا٤ بملررت٣ٛ    (,0.62( بررالسفاف َعٝررارٟ قرردرٙ ) 3.61يعبرراراو اةسا٠ )
َُتٛسررط اسررتحاباو ايعٝٓرر١ يعبرراراو اةسا٠ )      ( بررالسفاف َعٝررارٟ قرردرٙ   1.85َُتٛسررط, ذٝررث بًررؼ 

(, ٚٚجررٛس ترراو  لاٚ سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ يهلررـ ايررلماو ٚاافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ لًرر٢ سررًٛى ايتٛاؾررل         0.38)
ُُٜهٔ ايتٓبؤ بلًٛى ايتٛاؾرل ايٓؿلرٞ الاج   تُرالٞ َرٔ لرلاٍ نلرـ     ايٓؿلٞ الاجتُالٞ,  ٟ  ْ٘ 

ايررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلرر١ٝ يرررد٣ لٝٓررر١ ايدراسرر١ ,ٚ   ررر٤ٛ َررا ئ ايتٛصرررٌ إيٝررر٘ َررٔ ْترررا٥خ  ٚصرررت      
ايباذثتإ بايعدٜد َٔ ايتٛصٝاو  ُٖٗا:  فٚر٠ لكرد سٚراو ٚٚر  لُرٌ تٗردف إلى تٛلٝر١ طرلاب      

ؾل ايٓؿلٞ اافذ١ً ايثا١ْٜٛ با١ُٖٝ نلـ ايلماو ٚ سايٝب٘, ٚ فٚر٠ الحؿاظ ل٢ً َلتٜٛاو ايتٛا
الاجتُررالٞ لايٝرر١ يررد٣ طررلاب اافذًرر١ ايثاْٜٛرر١ َررٔ لررلاٍ ايترردرٜب لًرر٢ ذررٌ االررهلاو برراي فم    
ايع١ًُٝ ٚاةْل ١ ايلؿ١ٝ ٚايلاصؿ١ٝ اآاسب١, ٚ فٚر٠ الحؿراظ لًر٢ َلرتٜٛاو اافْٚر١ ايٓؿلرٞ      
ٔ بدرجرر١ لايٝرر١ يررد٣ طررلاب اافذًرر١ ايثاْٜٛرر١ َررٔ لررلاٍ نٜرراس٠  ارسررتِٗ ي ْلرر ١ ايرر  ت ٜررد َرر   

 قدرتِٗ ل٢ً تهٜٛٔ للاقاو اجتُال١ٝ ٚانتلاب  صدقا٤ جدس.
 ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ. -ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ  -ايهًُاو ااؿتاذ١ٝ: نلـ ايلماو 

The Relative Contribution of Self-Disclosure and Psychological Flexibility 
in Predicting the Psychosocial Adjustment of High school Students in 

Jeddah City 
Jumana Abdul Rahman Al-Arabi & Safiya Dakhil Al-Harbi 

Abstract 
The study aimed to investigate the relative contribution of self-disclosure 

and psychological resilience in predicting psychosocial adjustment in a 
sample of high school students in Jeddah. The study sample included (350) 
high school students from Jeddah. The researchers used the descriptive, 
comparative, predictive approach as a study approach, and used (Self-
Disclosure Scale - Psychological Resilience Scale - Psychosocial Adjustment 
Scale) as the study instruments. The study reached many results, the most 
important of which are: Psychological resilience as a whole was at a high 
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level, as the mean of the sample’s responses to the instrument statements was 
(3.68) with a (0.61) standard deviation; Psychosocial adjustment as a whole 
was at a high level, as the mean of the sample’s responses to the instrument 
statements was (3.61) with a (0.62)standard deviation; Self-disclosure as a 
whole was at an average level, as the mean of the sample’s  responses to the 
instrument statements was (1.85) with a (0.38) standard deviation; There is a 
statistically significance effect of self-disclosure and psychological resilience 
on psychosocial adjustment behavior, which means that psychosocial 
adjustment can be predicted through self-disclosure and psychological 
resilience among the study sample. In light of the results reached, the 
researchers provided several recommendations, the most important of which 
are: The need to hold seminars and workshops aiming at educating high 
school students about the importance and methods of self-disclosure; The 
need to maintain high levels of psychosocial adjustment among high school 
students through training in solving problems using scientific methods and 
appropriate classroom and extracurricular activities; And the need to 
maintain high levels of psychological resilience among high school students 
by increasing their practice of activities that increase their ability to form 
social relationships and acquire new friends. 
Keywords: self-disclosure – psychological resilience – psychosocial 
adjustment. 

    :٘المكدم 
تُعترررلم اافذًررر١ ايثاْٜٛررر١ ؾرررل٠ ذٜٝٛررر١   ايتُٓٝررر١ ايبلرررف١ٜ تتررر أَ َررر  ؾرررل٠         

تلررٗد لاررٛلاو نررب ٠   ذٝررا٠ اي ررلاب, ٜتعف ررٕٛ      ذلاسرر١اافاٖكرر١, ٖٚررٞ ؾررل٠   
يتػرررٝ او ٖاَررر١ ترررؤوف لًررر٢ ورررِٖٛ ايٓؿلرررٞ ٚالاجتُالٞ,ذٝرررث لطرررٛ        للالهرررا 

اي رررلاب برررارب َتعررردس٠ ٚنرررلميو الاْػُرررا    ايرررلماو ٚايتعرررفف لًررر٢  ْؿلرررِٗ     
ٚلادٜد شخلٝاتِٗ, ٜٚعتلم ٖلما ايٛقت إلداسًا لهِ لسٛ ؾِٗ  لُاقِٗ ٚايبرث لٔ 

 (. 2021َهْٛاو شخلٝتِٗ ايؿفٜد٠ ))))ايلُفٟ, 

(, 2018دراساو ايلب١ٜٛ ندراس١ )ااٗرداٟٚ ٚااعُرٛرٟ,  ٚقد  شارو ايعدٜد َٔ اي
با١ُٖٝ ايعٓا١ٜ باي لاب   ٖلمٙ اافذ١ً ل٢ً ايُٓٛلاد; ةِْٗ قد لصردٕٚ صرعٛب١     
تلرر١ُٝ َلررالفِٖ ٚايهلررـ لررٔ  ْؿلررِٗ بلررٛر٠ صرررٝر١ سرر١ًُٝ, ٜٚعررد نلررـ          
ايلماو ل١ًُٝ تتضُٔ ايتردث بلفاذ١ ٚبهًُاو يؿظ١ٝ  ٚ غ  يؿظٝر١ لرٔ االرالف    

لخلرر١ٝ ٚااعًَٛرراو ايلخلرر١ٝ ٚااٛاقررـ ايرر  تررث  ايؿررفي  ٚالحرر ٕ, ذٝررث ٜتررٝ     اي
ُُٜهرٔ  ٕ ٜت رٛر إلى     نلـ ايلماو إيكا٤ ْظف٠ س ر١ٝ ل٢ً ايلخل١ٝ, ٚبايتردرٜخ 

 (.(Masaviru,2016(2019َلتٜٛاو  لُل َٔ نلـ ايلماو )بٛغانٟ ٚلدايدٟ,

ارن١ (   سراسرررت٘  ٕ لًُٝررر١ نلررررـ ايرررلماو َٚلرررر   2020نُرررا  شرررار ايكفشررررٞ )  
الآلفٜٔ ااعًَٛاو ٚاةؾهار اير  تهرٕٛ لدٗٛير١ يردِٜٗ ترؤسٟ ي ٜراس٠ ايرٛلٞ ايرلماتٞ         
َٔ للاٍ ايتػلمٜر١ ايفاجعر١ ٚت رٜٛف َٗراراو الاتلراٍ, ٚلاكرل ٖرلمٙ ايعًُٝر١ لٛا٥رد          
لااو ؾا٥د٠ تتُثٌ   ؾِٗ ااٍٝٛ ٚالاذتٝاجاو  ا ٜلِٗ   بٓرا٤ ؾٗرِ  لُرل يًرٓؿ      

 الحٝرررا٠ ٚنرررلميو ٚسررر١ًٝ يًتهٝررررـ    ٚنرررلميو لادٜرررد اةٖرررداف ٚاي ُٛذررراو      
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ُٜررؤسٟ إلى لؿرج ْلرب١ الخحررٌ ٚايرلمْب ٚنٜرراس٠         ٚايعرٛس٠ يًترٛانٕ ايٓؿلررٞ, نُرا اْر٘ 
 (.ALJobou,2023)&Bardaweeتكبٌ ايلماو ٚالآلفٜٔ 

ٕ اي رررلاب ايرررلمٜٔ ٜهلرررؿٕٛ لرررٔ لااتٗرررِ بلرررٛر٠ صررررٝر١      ٚ رررا لا شرررو ؾٝررر٘   
لًرر٢ سراٜرر١ بمررٔ ٖررِ ٜٚهْٛررٕٛ ًَُررا بملررالفِٖ ٚ ؾهررارِٖ ٚقررُِٝٗ ٚاٖتُاَرراتِٗ ٚ 

َٚا ٜفٜدْٚ٘ َٔ الحٝا٠ ؾإِْٗ ٜتُتعٕٛ بااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ, ٚايتٝٝٓعه   وفٖا لًِٝٗ 
نٛسرر١ًٝ  ساسرر١ٝ يًرؿرراظ لًرر٢ ايلررر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚبايتررايٞ تاو ٖررا لًرر٢ ايلررر١    
ٝ ررـ َرر  ايظررفٚف ايلررعب١ ٚايضررػٛ         ايعاَرر١, َررٔ لررلاٍ  ت ررٜٛف ايكرردر٠ لًرر٢ ايته

١ ايٓؿلرر١ٝ لٓررد اي ررلاب   ايثاْٜٛرر١ نْٛٗررا تكابررٌ     الحٝاتٝرر١, ٚترر ساس  ُٖٝرر١ اافْٚرر   
َفذًرر١ اافاٖكرر١   َفاذررٌ ايُٓررٛ يتخ ررٞ ٖررلمٙ اافذًرر١ بلررٛر٠ سرر١ًُٝ ٚالاذتؿرراظ  

 (.2023بايلر١ اهلصاب١ٝ ٚاةسا٤ ايتعًُٝٞ الجٝد )ايكفْٞ ٚالمحُدٟ ,

(   سراسررتٗا  ٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ تتُٝرر  باسررتُفارٖا      2022ٚلانررفو ايعررانَٞ ) 
ر, َرٔ لرلاٍ ت رٜٛف ٚتع ٜر  ايكردراو ٚايلرؿاو اهلصابٝر١ بردلاك َرٔ ايلنٝر            ايت ٛ

لًرر٢ ْررٛاذٞ ايضررعـ ٚايعٛاَررٌ ايلررًب١ٝ, ٚ  سررٝام لًررِ ايررٓؿ  تظٗررف  ُٖٝتٗررا     
الاسررتعداس يًتهٝررـ َرر  ايتررردٜاو ٚايظررفٚف ايلررعب١َ  الحؿرراظ لًرر٢ الاسررتكفار      

 ٛ اقرررـ ايلرررعب١ ايٓؿلرررٞ ٚايترررٛانٕ, ٚنرررلميو ايكررردر٠ لًررر٢ ايتلررردٟ يًضرررػٛ  ٚاا
بلهٌ ؾعاٍ, ٚلايو َٔ لرلاٍ إسراى ْكرا  ايكر٠ٛ بردلاك َرٔ ايلنٝر  لًر٢ ايٓرٛاذٞ         

 ايلًب١ٝ.

( 2017ٚقررد  شررارو ايعدٜررد َررٔ ايدراسرراو ايلبٜٛرر١ ندراسرر١ ايعًررٟٛ ٚايلررٛارب )
( إلى ايعدٜد َٔ صؿاو اي لاب ايلمٜٔ ٜتُتعرٕٛ باافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ    2022ٚالجلا  )

لررفٜٔ ٚاالرراُٖاو اهلصابٝرر١   الحٝررا٠ الاجتُالٝرر١   َٚٓٗررا جررٛس٠ ايعلاقرراو َرر  الآ  
ٚايتٛاؾررل بلررهٌ لرراّ, ٚايررلمٟ ٜعررد ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ َررٔ َظرراٖف٠ ايررلمٟ    
يمثٌ َؤشف إلصابٞ بارن ل٢ً ايلر١ ايٓؿل١ٝ, نلميو ٖرٛ لًُٝر١ َلرتدا١َ ٜكرّٛ     
اي ررلاب َررٔ للالهررا بتعرردٌٜ سررًٛنٝاتِٗ ٚتلررفؾاتِٗ بٗرردف لاكٝررل تررٛانٕ بررا         

ايب٦ٝرر١ الاجتُالٝرر١ ٚايب٦ٝرر١ اادرسرر١ٝ , ٚبؿضررٌ ٖررلمٙ ايع١ًُٜٝلررب  اي ررلاب  لااتٗررِ ٚ
ًُررا ٜرردلِ         نثررف تكرربلاك ةْؿلررِٗ ٚي لررفٜٔ, باه رراؾ١ إلى لايررو, ٜهررٕٛ ذرراؾً ا َٗ
اي لاب   لاكٝل ايٓحاي اةناسيمٞ, ذٝرث ٜ ٜرد َرٔ إصرفارِٖ ٚجٗردِٖ   ؾٗرِ       

 ااٛاس ايدراس١ٝ ٚلاكٝل ايتؿٛم ايدراسٞ.

ل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ ي رلاب ايثاْٜٛر١ بٓرا٤ للاقراو إلصابٝر١ َر          ٚلضكل ايتٛاؾ
 ْؿلِٗ َٚ  الآلفٜٔ, ٚنلميو ؾُِٗٗ الالفِٖ ٚتعاًَرِٗ َعٗرا بلرهٌ صررٝ ,     
ٚ نررلميو ايكرردر٠ لًرر٢ ؾٗررِ ٚإسار٠ االررالف ايلخلرر١ٝ ٚت ررٜٛف َٗرراراو ايتٛاصررٌ        

ٜٚعتررلم  ٚايتؿالررٌ الاجتُررالٞ, ٚايترًررٞ بايتعررإٚ ٚايررتؿِٗ   ايتؿرراللاو ايَٝٛٝرر١, 
ًَا يًفؾا١ٖٝ ايلخل١ٝ ٚالاجتُال١ٝ ٜٚلٌُ  ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ َؤشفًا ٖا
ٝ رـ َر  ايترردٜاو الحٝاتٝر١, ٚايتؿالرٌ بلرهٌ صررٝ           ٖلما ااؿّٗٛ ايكدر٠ لًر٢ ايته
ًُا لُٝككا يًٓؿ  ٚيًعلاقراو الاجتُالٝر١, باه راؾ١     َ  الآلفٜٔ, ٜٚت ًب  ٜضًا ؾٗ

 (. 2023تٓٛع ٚاذلاّ ذكٛم الآلفٜٔ )ايهاؾٛرٟ ,إلى ايكدر٠ ل٢ً ايتعاٌَ َ  اي
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  :مػهل٘ الدزاض٘ ّتطاؤلاتَا 
تٓبرر   ُٖٝرر١ َٛ ررٛع ٖررلما ايبرررث َررٔ نْٛرر٘ ٜت ًرر  إلى إوررفا٤ ا رراٍ ايعًُررٞ        
٤ٌَٚ ايؿح٠ٛ ايبرث١ٝ   تخلص ايتٛجٝر٘ ٚالارشراس ايلبرٟٛ َرٔ لرلاٍ ايلنٝر        

لر١ٝ ٚايتٛاؾرل ايٓؿلرٞ    لًر٢ ولاور١ جٛاْرب ر٥ٝلر١ٝ ٖرٞ: نلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١ ايٓؿ        
الاجتُالٞ ٚتؿالٌ ٖلمٙ ايعٓاصف ايثلاور١ ٚتاو ٖرا لًر٢ بفبر١ اي رلاب   َفذًر١       
ُُٜهرٔ         ايثا١ْٜٛ ٚالاستؿاس٠ َرٔ ايٓترا٥خ   برفاَخ ايتٛجٝر٘ ايٓؿلرٞ ٚايلبٟٛ,ٚلًٝر٘ 

 صٝاغ١ َله١ً ايدراس١   ايتلاؤٍ ايف٥ٝلٞ ايتايٞ:

ٚاافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ   ايتٓبرؤ    َا َكدار اهسرٗاّ ايٓلرش يهرٌ َرٔ نلرـ ايرلماو       
 بايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ يد٣ طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠؟

 ٜٚٓبثل َٔ ٖلما ايلؤاٍ ايف٥ٝلٞ يًدراس١ لد٠  س١ً٦ ؾفل١ٝ ل٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: 
   َررا َلررت٣ٛ نلررـ ايررلماو ٚاافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ يررد٣

 ل١ٓٝ ايدراس١؟ 
 َُُتٛس او سرجاو لٝٓر١ ايدراسر١ لًر٢ َكٝرا      ٌٖ تُٛجدؾُف ٚم ساي١ إذلا٥ٝاك با 

ايتٛاؾرل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ( تبعراك اُرتػ او       –ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ  –)نلـ ايلماو 
 االت٣ٛ الاقتلاسٟ(؟  -االت٣ٛ ايدراسٞ –)الجٓ  

          اافْٚرر١  –ٖررٌ تُٛجررد للاقرر١ لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ بررا نررٌ َررٔ )نلررـ ايررلماو
 ٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ( يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١؟ ايت –ايٓؿل١ٝ 

 :٘أٍداف الدزاض 
 تٗدف ٖلمٙ ايدراس١   ايتعفف ل٢ً: 

    ٞاهسرررٗاّ ايٓلرررش يهلرررـ ايرررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ   ايتٓبرررؤ برررايتٛاؾل ايٓؿلررر
 الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ َٔ طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠.

    الاجتُرررالٞ يرررد٣ لٝٓررر١  َلرررت٣ٛ نلرررـ ٚاافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ ٚايتٛاؾرررل ايٓؿلررر ٞ
 . ايدراس١

    َُتٛسررر او سرجررراو لٝٓررر١ ايدراسررر١ لًررر٢ )نلرررـ ايرررلماو اافْٚررر١  –ايؿُرررفُٚم برررا 
الحايررر١  –ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ( تبعررراك اُرررتػ او )الجرررٓ        –ايٓؿلررر١ٝ 

 االت٣ٛ الاقتلاسٟ(. –الاجتُال١ٝ 
    ؿلرررٞ ايتٛاؾرررل ايٓ –اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ  -ايعلاقررر١ برررا نًُرررٔ )نلرررـ ايرررلماو

 الاجتُالٞ( يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١. 

 :٘أٍنٔ٘ الدزاض  
تررلمن  ُٖٝرر١ ايدراسرر١   ت فقٗررا اٛ ررٛع لاٚ  ُٖٝرر١ بايػرر١ ٖٚررٛ َٛ ررٛع نلررـ       
ايلماو ٚااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ, ٚايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ; إلا إٕ ٖلمٙ ااُتػ او قد تلِٗ 

ثاْٜٛر١, يرلما ؾرإٕ      لاكٝل ايتٛاؾل ٚنٜاس٠ الجٛاْب اهلصابٝر١ لٓرد طرلاب اافذًر١ اي    
 ٖلمٙ ايدراس١ تهتلب  ١ُٖٝ لاص١ ل٢ً االتٜٛا ايٓظفٟ ٚايت بٝكٞ نُا ًٜٞ: 

   :٘ٓالأٍنٔ٘ اليظس 
        ٘١ُٖٝ ايع١ٓٝ اي  ئ إيكا٤ ايض٤ٛ لًٝٗا ٖٚرِ طرلاب اافذًر١ ايثاْٜٛر١; ارا  ثًر 

َررٔ ْك رر١ لاررٍٛ   وررِٖٛ ٚت ررٛرِٖ ايٓؿلررٞ ٚالاجتُررالٞ, ٚايررلمٟ ٜلررتدلٞ        
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ٜ  جٛاْب نلـ ايلماو ٚااف١ْٚ ايٓؿلر١ٝ ٚايرلمٟ بردٚرٙ ٜرٓعه      ايٛقٛف ل٢ً تع 
 ل٢ً تٛاؾكِٗ ايٓؿلٞ الاجتُالٞ. 

            :َُٞرتػ او ايدراسر١ ٖٚرر إورفا٤ ااهتبر١ ايٛطٓٝر١ بكالرد٠ بٝاْراو ٚإطرار ْظرفٟ لرٔ 
 نلـ ايلماو ٚااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٚايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ.

      ا هجرفا٤ سراسراو لًر٢ لٝٓراو     تتٝ  ايدراس١ الحايٝر١  ؾاقراك جدٜرد٠  َراّ ايبراذث
َُتػ او لرتًؿ١.   َٚفاذٌ لُف١ٜ لرتًؿ١ َٚ  

     َُتػ او نلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١ تتُٝ  ايدراس١ الحاي١ٝ باْٗا تلًط ايض٤ٛ ل٢ً 
  ذرردٚس  _ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ, ٚايرر  ت ٜررتِ سراسررتٗا َعرراك  

 . _لًِ ايباذثاو

   :٘ٔالأٍنٔ٘ التطبٔك 
 ْ تررا٥خ ٖررلمٙ ايدراسرر١ الحايٝرر١ ايكررا٥ُا لًرر٢ ااؤسلرراو ايلبٜٛرر١, ذٝررث  قررد تؿٝررد

تًؿررت اْتبررراِٖٗ الررتٜٛاو نلرررـ ايررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلرر١ٝ, ٚايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ     
 الاجتُالٞ   تخ ٝط َكفراو سراس١ٝ تع ن ٖلمٙ الجٛاْب يد٣ اي لاب. 

        ٜٛرر١  تلررالد ْتررا٥خ ايدراسرر١ اافشرردٜٔ ايلبررٜٛا   تلررُِٝ بررفاَخ إرشرراس١ٜ تفب
ْؿلرر١ٝ ي ررلاب اافذًرر١ ايثاْٜٛرر١; تلرراِٖ   تع ٜرر  نلررـ ايررلماو ايررلمٟ ٜلررهٌ        

 ذًك٘ ١َُٗ ا ايب اافذ١ً ايعُف١ٜ. 
  .ت ٜٚد ٚإوفا٤ َهتب١ قلِ لًِ ايٓؿ  بمكاٜٝ  اُتػ او ايدراس١ الحاي١ٝ 
    تلرراِٖ ْتررا٥خ ايدراسرر١ الحايٝرر١   وكٝررـ الاسررف٠ ةُٖٝرر١ تع ٜرر  جٛاْررب نلررـ

 اي لاب.  ايلماو يد٣  بٓا٥ِٗ

 :٘مصطلشات الدزاض 
 تلتٌُ ايدراس١ ل٢ً اال ًراو ايتاي١ٝ:

 ( نػف الراتSelf-Disclosure  :) 

( باْر٘   ايعًُٝر١ اير  ٜكرّٛ َرٔ للالهرا ايؿرفس        2019ٜٚعفؾ٘ بٛ غانٟ ٚلدايردٟ ) 
باهؾلرراي لررٔ َعًَٛرراو شخلرر١ٝ ٚسررف١ٜ لررٔ لااترر٘ ي لررفٜٔ ؾٝحعررٌ لااترر٘ َعفٚؾرر٘    

 نلـ ايلماو َٔ ؾفس ةلف َٚٔ وكاؾ١ ةلف٣ .  يد٣ الآلفٜٔ, ٚلطتًـ َلت٣ٛ

ٚتعفؾ٘ ايباذثتإ إجفا٥ٝاك باْ٘ ايدرج١ اي  لضلٌ لًٝٗا اي لاب لًر٢ َكٝرا    
 ( ٚتكٓا ايباذثتا. 2019نلـ ايلماو ااعد َٔ قبٌ)بٛغانٟ ٚلدايدٟ, 

 ٘ٔالمسّى٘ اليفطPsychological Flexibility)  :) 

( باْٗا  بٓا٤ لاّ ٜل  إلى قردر٠ اةؾرفاس   2017لفؾٗا نلاك َٔ ايعًٟٛ ٚايلٛارب )
لًرر٢ ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ َررر  ااٛاقرررـ ٚايب٦ٝررراو ايررر  تُؿرررف  لًرررِٝٗ, ٚايتػًرررب لًررر٢  

 ايظفٚف ٚايضػٛ  اي  تؿف ٗا ٖلمٙ ااٛاقـ . 

ٚتعفؾٗررا ايباذثتررإ إجفا٥ٝرراك باْٗررا سرجرر١ اي ررلاب لًرر٢ َكٝررا  اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ    
 ( َٚٔ تكٓا ايباذثتإ. 2017ااعد َٔ قبٌ )ايعًٟٛ ٚايلٛارب, 
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 ٕالتْافل اليفطٕ الادتناع(Psychosocial Adjustment)  : 

( باْ٘   قدر٠ ايؿفس لًر٢  ارسر١  سٚار٠   2017ٜٚعفؾ٘ نلاك َٔ ايعًٟٛ ٚايلٛارب )
ايٓؿلرر١ٝ ٚالاجتُالٝرر١ َررٔ لررلاٍ قدرترر٘ لًرر٢ إقاَرر١ للاقرراو بٓررا٤ٙ َرر  الآلررفٜٔ,          

  . ٚاالارن١ ايؿال١ً   لرتًـ ايٓلاطاو

ٚتعفؾ٘ ايباذثاو إجفا٥ٝاك بإْ٘ ايدرج١ اي  لضلرٌ لًٝٗرا اي رلاب لًر٢ َكٝرا       
( ٚتكرررٓا 2017ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ ااعرررد َرررٔ قبرررٌ )ايعًرررٟٛ ٚايلرررٛارب,     

 ايباذثتإ. 

 ْ٘ٓطلاب المسسل٘ الجاىHigh School Students):) 

ايلـ اةٍٚ إلى ِٖ اي ًب١ َٔ ايلمنٛر ٚالاْاث ااًتركا بمكالد ايدراس١ َٔ 
 ايثايث واْٟٛ ٚتلاٚي  لُارِٖ َا با ايلاس١ للف ٚايثا١َٓ للف لاَاك. 

  :٘سدّد الدزاض 
 تتُثٌ ذدٚس ايدراس١   الآتٞ: 

   :٘ٔالحدّد المْضْع 
    ٞاهسرررٗاّ ايٓلرررش يهلرررـ ايرررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ   ايتٓبرررؤ برررايتٛاؾل ايٓؿلررر

 ١ٜٛ بمد١ٜٓ جد٠. الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ َٔ طلاب اافذ١ً ايثاْ

   :٘ٔالحدّد الصمي 
 ٍٚ2023ّٙ/ 1445يعاّ  ٚايثاْٞ  جفٜت ايدراس١   ايؿلٌ ايدراسٞ اة 

 :٘ٓالحدّد البػس 
  .ٚتتُثٌ   طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠ 

  :٘ٔالحدّد المهاى 

 .اقتلفو ايدراس١ ل٢ً َد١ٜٓ جد٠ بااًُه١ ايعفب١ٝ ايلعٛس١ٜ 

 ٖالإطاز اليظس: 
 لأّل: نػف الرات  المبشح ا 

   مفَْو نػف الرات 

بررايفُجٛع إلى اةسب ايٓظررفٟ ٚايدراسرراو ايلررابك١ لااو ايلرر١ً بمٛ ررٛع ايدراسرر١      
لزد  ٕ ٖٓاى تعردساك ٚتٓٛلراك   ايتعفٜؿراو اير  تٓاٚيرت َؿٗرّٛ نلرـ ايرلماو لًر٢          

 ايٓرٛ ايتايٞ: 

ل٢ً ٜل  ل٢ً  ْ٘ ل١ًُٝ لا١ًًٝٝ ٚتكٛيم١ٝ تٗدف إلى تعفف ايؿفس ل٢ً ْؿل٘ ٚ
َعفؾ١ ايلماو, ٚؾِٗ ايعٛاٌَ اير  ترؤوف لًر٢ سرًٛن٘ ٚشخلرٝت٘ ٚتلرهًٗا, ٜٚلرٌُ        
ايعدٜد َٔ الجٛاْرب ااختًؿر١ َثرٌ ايكرِٝ ٚااعتكرداو ٚااٗراراو ٚااٝر او ايلخلر١ٝ         
ٚايعٛاَررٌ ايٓؿلرر١ٝ ٚالاجتُالٝرر١ ايرر  تررؤوف لًرر٢ سررًٛى ايؿررفس ٚتلررهٌ شخلررٝت٘        

ٚت رررٜٛف ايكررردراو ايلخلررر١ٝ    ,ٜٚعرررد  ذرررد ايعٛاَرررٌ اةساسررر١ٝ   لالرررا ايرررلماو     
ُُٜهٔ لاكٝك٘ َٔ للاٍ ايعدٜد َٔ اةسايٝب ٚايتكٓٝاو َثٌ الالتباراو  ٚاا١ٝٓٗ, ٚ
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ايٓؿل١ٝ ٚااكابلاو ٚاالاذظر١ ٚايرتؿه  ايٓاقرد ٚايتاَرٌ ٚايتردرٜب ايرلماتٞ ٚغ ٖرا)        
 , ْٜٛ2012.) 

نررلميو ٜعررف ف لًرر٢  ْرر٘ ايهلررـ لررٔ الجٛاْررب ايدالًٝرر١ يًؿررفس, ٚايتعررفف لًرر٢  
ٛيرر٘ ٚاٖتُاَاترر٘ ٚقُٝرر٘ َٚعتكداترر٘ َٚٗاراترر٘ ْٚكررا  قٛترر٘ ٚ ررعؿ٘, ٚلايررو َررٔ       َٝ

لررلاٍ ايررتؿه  ايررلماتٞ ٚايتؿالررٌ َرر  الآلررفٜٔ ٚايب٦ٝرر١ المحٝ رر١ برر٘, ٜٚعررد نلررـ        
ايررلماو  ذررد ايعٛاَررٌ ااُٗرر١   لاكٝررل ايُٓررٛ ايلخلررٞ ٚايت ررٛر ايررلماتٞ, ٜٚلررالد     

  الحٝررا٠ ايلخلرر١ٝ  ايؿررفس لًرر٢ لادٜررد  ٖداؾرر٘ ٚت ررٜٛف َٗاراترر٘ ٚلالررا  سا٥رر٘       
 (.2018ٚاا١ٝٓٗ )ااٗداٟٚ ٚااعُٛرٟ, 

(باْررر٘   ايعبررراراو ايًؿظٝررر١ ايررر  ٜهلرررـ َرررٔ للالهرررا     Rogersٜٚعفؾررر٘ رٚجرررفن ) 
ايلررخص شرر٦ٝاك لررٔ ْؿلرر٘  ٚ ٜلرر  إلى  َررف َررف برر٘  ٚ ٚاجٗرر٘  )بررٛ غررانٟ ٚلدايرردٟ,    

2019 .) 

(  ْر٘  Adler, Rosenfeld & Towneٚلفؾر٘ نرلاك َرٔ رسيفٚرٚسرٝٓؿًٝد ٚترْٛٞ )     
ْررٛع َررٔ الاتلرراٍ اهْلرراْٞ ٜلررتخدَ٘ ايؿررفس يٝررراؾلا لًرر٢ للاقاترر٘ الاجتُالٝرر١      
ٜٚكٟٛ  ٚاصفٖا, نلميو ٜعد َرٔ ايعٛاَرٌ اير  ترؤوف بلرهٌ إلصرابٞ لًر٢ ايلرر١         

 (.AL-Jobou,2023)&Bardaweeايٓؿل١ٝ 

 (Rogersتلرررررتٓتخ ايباذثترررررإ َرررررٔ ايتعفٜؿررررراو ايلرررررابك١  ٕ تعفٜرررررـ رٚجرررررفن )  
( Adler, Rosenfeld &Towneَررٔ رسيفٚرٚسررٝٓؿًٝد ٚتررْٛٞ ) ٚنررلميو تعفٜررـ نررلاك  

رن  لًر٢ الجٛاْرب ايًؿظٝر١   ايهلرـ لرٔ ايرلماو ٚاْر٘ ٚسر١ًٝ اتلراٍ يًُراؾظر١           
لًرر٢ ايعلاقرراو اهْلررا١ْٝ,بُٝٓا رنرر و برراقٞ ايتعفٜؿرراو لًرر٢ الجٛاْررب ايدالًٝرر١        
 يًؿرفس َررٔ  ؾهررار َٚٝررٍٛ ٚاٖتُاَرراو   لًُٝرر١ ايهلررـ لررٔ ايررلماو ايررلمٟ ٜعُررٌ لًرر٢  

 ت ٛر ايؿفس. ل٢ً ايُٓٛلاد

ٚتعفف ايباذثتإ نلـ ايلماتباْ٘ ايع١ًُٝ اي  تهلرـ لرٔ الجٛاْرب ايدالًٝر١     
ُٝٛيررر٘ ٚاٖتُاَررراتُٗٔ لرررلاٍ ايرررتؿه  ايرررلماتٞ ٚايتؿالرررٌ َررر  الآلرررفٜٔ     نيًؿرررفس, 

ًٝا         ٚايب١٦ٝ المحٝ ١, ٚنلميو َٔ لرلاٍ ايعبراراو ايًؿظٝر١ ٜٚعرد ٖرلما ااؿٗرّٛ  ساسر
ت ٛر ايلماتٞ, ذٝث ٜلرالد ايؿرفس لًر٢ لادٜرد  ٖداؾر٘      يتركٝل ايُٓٛ ايلخلٞ ٚاي

 ٚت ٜٛف َٗارات٘. 

 ٘ٔأٍنٔ٘ نػف الرات في العلاقات الإىطاى 
ًٝا   تلرررهٌٝ      Farber(2006 شرررار ؾرررارب   (  ٕ نلرررـ لرررٔ ايرررلماو لٓلرررفًا  ساسررر

ُٜؿِٗ للاٍ ايًكرا٤او اةٚلى نفغبر١   بٓرا٤ للاقراو      ٚت ٜٛف ايعلاقاو اهْلا١ْٝ, ٚ
ُٜعَد  ايهلـ لٔ ايلماو  ٜضًا َلدرًا يًتػلم١ٜ ايفاجع١ يلرًٛنٝاو ايؿرفس   حم١ُٝٝ, ٚ

سررٛا٤ ناْررت إلصابٝرر١  ٚ سررًب١ٝ, ٚتلررُ  لًُٝرر١ نلررـ ايررلماو يًؿررفس بررالخفٚد َررٔ   
إطررار لااترر٘ ٚاالررارن١   انتلرراف ٖٜٛترر٘, ٚنًُررا ناس اٖتُرراّ ايؿررفس ببٓررا٤ للاقرراو  

 . (2016جدٜد٠ ناسو  ١ُٖٝ نلـ ايلماو   تع ٜ  سًٛنٝات٘ )َعٛ , 
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( إلى  ُٖٝر١ نلرـ   2019( ٚبٛغرانٟ ٚلدايردٟ )  2016ٚقد  شار نٌ َٔ ذلرٔ ) 
 ايلماو   ايعلاقاو اهْلا١ْٝ ل٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: 

        ٚلاك: ٜلاِٖ نلـ ايلماو باهذلرا  الاْؿعرايٞ برالآلفٜٔ  نثرف َرٔ الاْػرلام 
 َعِٗ َٔ للاٍ َلارن١ َظاٖف لااو للاق١ بايلماو. 

    ُُٜهرررٔ ايؿرررفس َرررٔ  ٕ ٜهرررٕٛ َعفٚؾكرررا َٚؤنررردًا    ٚسرررا    واْٝررراك: نلرررـ ايرررلماو 
الآلفٜٔ, َٚٔ وِ ٜتٝ  ي ؾفاس ايلمٜٔ ٜترردوٕٛ بلردم لرٔ  ْؿلرِٗ الاسرتُتاع      
ُُٜهرررِٓٗ ايتعرررب  لرررٔ ررا٥ٗرررِ َٚرررٛاقؿِٗ ٚتٛجٗررراتِٗ       بايٓ اٖررر١ الاجتُالٝررر١, إلا 

 .ٚتٛقعاتِٗ بلهٌ ؾع اٍ
           ايؿرفس  وايثاك: ٜعتلم نلرـ ايرلماو لرٔ ايرٓؿ  لًُٝر١  ساسر١ٝ   تع ٜر  إذلرا

بلمات٘, ذٝرث تُُهنرٔ ٖرلمٙ ايعًُٝر١ َرٔ استهلراف َظراٖف َتعردس٠ يًلخلر١ٝ َرٔ           
للاٍ ؾِٗ  لُل يًلماو,  ا ٜع ن ايٛلٞ ايلماتٞ ٚايُٓٛ ايلخلٞ لٓدَا ٜتل٢ٓ 
ُٜررؤسٟ إلى إذلررا   نررلم بايثكرر١ ٚايتررٛانٕ        يًؿررفس قبررٍٛ َظرراٖفٙ ااختًؿرر١  ررا 

 ايدالًٞ. 
 ُُٜهرٔ  ٕ ٜلرالد   لاكٝرل ترٛانٕ     رابعاك: انتلاب سرج١ لاي١ٝ َٔ ايٛلٞ اي لماتٞ 

ؾفٜرررد َرررٔ ايتؿالرررٌ اهلصرررابٞ َررر  ايرررلماو, ٚتع ٜررر  جٛاْرررب  ساسررر١ٝ َرررٔ الهٜٛررر١    
 ايلخل١ٝ.

      لاَلاك: ٜلاِٖ بتركٝل إذلا   لُل باالرداق١ٝ, إلا ٜرتِ الالرلاف بالجٛاْرب
ايلخل١ٝ ايعُٝك١ يًؿفس َٚلارنتٗا َ  الآلفٜٔ بلهٌ ٜع ن ايثك١ ٚايتٛاصرٌ  

 .ايؿع اٍ
 اسساك: ٜلالد   تخؿٝـ ايضرػط ايٓؿلرٞ ٚايبردْٞ ايٓراتخ لرٔ ايتحرارب ااؤار١        س

 ٚااخ ١ٜ.  

لزرررد  رررا سررربل  ٕ  ُٖٝررر١ لًُٝررر١ نلرررـ ايرررلماو تتُثرررٌ   لالرررا ٚت رررٜٛف        
ايعلاقاو الاجتُال١ٝ, نلميو تخؿٝـ ايتراو او ايٓؿلر١ٝ ٚايبدْٝر١ َرٔ ايتحرارب      

ُٜرؤسٟ إلى    ااؤا١ ٚاالالد٠   إسار٠ َٚٛاج١ٗ ايضػٛ  ااخت ًؿ١   الحٝرا٠, نرلميو 
الاستبلار بايلماو ٚالمحٝط الخارجٞ ٚايلمٟ بدٚر٠ ٜلٌٗ ل١ًُٝ ؾِٗ ايلماو َٚٔ وِ 

ٝ ـ ايلًِٝ ٚايكدر٠ ل٢ً ااٛاج١ٗ.   ايته

   :العْامل المؤثسٗ في نػف الرات 
 ,Altman & Taylorٚؾككررا يٓظفٜرر١ ايٓؿررالا الاجتُررالٞ لٓررد ايتُررإ ٚترراًٜٛر ) 

ٛاٌَ تؤوف   ايهلـ لٔ ايلماو َٔ ذٝث سرجت٘ ْٚٛل٘ ٚنُر٘  (, ٜٛجد لد٠ ل1973
 :ٚلُك٘, ٖٚٞ نايتايٞ

 ٜتبررررأٜ اةؾررررفاس   سرجرررر١ ايهلررررـ لررررٔ  ْؿلررررِٗ بٓررررا٤ً لًرررر٢    :ايؿُررررفُٚم ايؿفسٜرررر١
التلاؾرراتِٗ ايلخلرر١ٝ, ؾبعضررِٗ ٜهررٕٛ َؿتٛذًررا ٜٚهلررـ لررٔ نررٌ شرر٤ٞ  َرراّ       

ّ ايػفبرا٤  ٚ   ؾفاس لا٥ًتِٗ ٚ صردقا٥ِٗ, بُٝٓرا ٜؿضرٌ ايربعج الآلرف ايهلرـ  َرا       
   ِ اي بٝعر١ الاجتُالٝر١  ٜضًرا تًعرب سٚرًا; ذٝرث      , ٚ ْاةشخاص ايػر  َرايٛؾا لهر

ُُٜهٔ  ٕ ٜهٕٛ بعج اةشخاص َؿترٛذا  َراّ ا تُر  بلرهٌ لراّ بُٝٓرا ٜهرٕٛ        
 .رلفٕٚ لذتؿظا باسفارِٖ
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  لطتًررـ اةشررخاص   َررد٣ نلررـ لاٚاتٗررِ  َرراّ لدُٛلرراو       : ذحررِ الجُٗررٛر
َؿتٛذًرا  َراّ عالراو نرب ٠ بُٝٓرا ٜهرٕٛ رلرفٕٚ        لرتًؿ١, ؾبعضرِٗ قرد ٜهرٕٛ    

ًَا يًخلٛص١ٝ ٜٚؿضًٕٛ ايهلـ  َاّ لدُٛلاو صػ ٠  . نثف اذلا
 ٜلرر  إلى ايتررٛانٕ بررا ايهلررـ لررٔ الجٛاْررب اهلصابٝرر١ ٚايلررًب١ٝ َررٔ          :ايتهرراؾؤ

ُُٜهٓإ ٜتاوف إلاا ت ٜهٔ ٖٓاى تٛانٕ بُٝٓٗا  .ايلماو, ذٝث 
 ٞو بٓرا٤ً لًر٢ للاقتٓرا ٚقفبٓرا َرٔ ايلرخص       تتػ  طفٜك١ ايهلـ لٔ ايرلما :ااتًك

ايرررلمٟ ْتٛجررر٘ إيٝررر٘ لًررر٢ سررربٌٝ ااثررراٍ, قرررد ْهرررٕٛ  نثرررف اْؿتاذرررا ٚصررردقكا َررر         
 .اةصدقا٤ ااكفبا بُٝٓا لستؿلا بالحلمر َ  ايػفبا٤

 ٜررؤوف ااٛ ررٛع ايررلمٟ ٜررتِ ايهلررـ لٓرر٘ لًرر٢ ذحررِ ايهلررـ لررٔ ايررلماو;      :ااٛ ررٛع
ٛا ررٝ  ايعاسٜرر١ ايرر  لا تررث     ذٝررث ٜهررٕٛ  قررٌ   ااٛا ررٝ  المحفجرر١ َكارْرر١ باا     

 .الحفد
  ٓتختًـ ايدراساو   تاو  الجرٓ  لًر٢ ايهلرـ لرٔ ايرلماو, ذٝرث تلر         :الج

بعضرررٗا إلى  ٕ اهْررراث  نثرررف َرررٔ ايرررلمنٛر   ايهلرررـ لرررٔ ايرررلماو, بُٝٓرررا تلررر    
سراسرراو  لررف٣ إلى تلررراٟٚ   َررد٣ ايهلرررـ بررا الجٓلرررا )ايلرراٟٚ ٚايلرررفٜ ,      

2022 .) 
    :عْاٜل نػف الرات 

لصد ايهث  َٔ اةؾفاس صعٛب١   ايهلـ لرٔ  ْؿلرِٗ ي لرفٜٔ, ذٝرث لطلرٕٛ      
ٖرا  أَ ايعٛاقب ايلًب١ٝ اي  قد تٓحِ لٔ لايو ٚتلرٌُ ٖرلمٙ ايعٛاقرب نُرا لانف    

 (:2021)لبد ايٛارث ٚتٛؾٝل, 
          ٚ  ِٗايكًررل بلررإ نلررـ ايعٝررٛب: ٜرررلسس ايرربعج   َلررارن١ جٛاْررب  رررعؿ

 ٚ الالتبرراراو ايلررًب١ٝ َررٔ الآلررفٜٔ,  قلررٛرِٖ ايلخلرر١ٝ لٛؾكررا َررٔ الاْتكرراساو
 . ا يمٓعِٗ َٔ طًب االالد٠  ٚ اهرشاس لٓد الحاج١

     ُُٜهٔ يهلرررـ ايعٝررررٛب  ٕ لصعرررٌ ايلررررخص   يلاْتكررراساو الخرررٛف َرررٔ ايتعررررف :
 ٗ الآلرررفٜٔ,  رررا ٜرررث  لراٚؾررر٘ َرررٔ تكررردِٜ ايرررٓؿ  يًتكٝررررِٝ         لاْتكاساولف ررر
 .ٚالاْتكاس

 ايبعج َٔ ؾكدإ للٛصٝتِٗ  ااخاٚف بلإ ؾكدإ اله١ٜٛ ايلخل١ٝ: لطل٢
ٚ ٝٝ ِٖ ايلخلٞ إلاا ئ ايهلـ لٔ جٛاْب ذٝاتِٗ الخاصر١ ي لرفٜٔ, ٖٚرلما    
الخٛف ٜهٕٛ َلاذظكا بلهٌ لاص   اافاذٌ اةٚلى َرٔ ايُٓرٛ ايلخلرٞ, َثرٌ     

 .اافاٖك١
   ايكًررل بلررإ ؾكرردإ ايعلاقرراو: لطلرر٢ ايرربعج َررٔ نلررـ اةسررفار  ٚ ااعًَٛرراو

ُٜرررؤسٟ إلى ؾكررردإ ايثكررر١  ٚ ذتررر٢ اْك ررراع    الحلاسررر١ يررر َلا٥ِٗ,  رررا   ُُٜهرررٔ  ٕ 
 ايعلاق١ بِٝٓٗ.

ُُٜهٔ ايكٍٛ إْٓا ْهلـ لرٔ  ْؿلرٓا ؾكرط ي شرخاص ايرلمٜٔ ٜعٓرٕٛ يٓرا بلرهٌ          ٚ
ُُٜهررٔ  ٕ ٜررث  ايهلررـ لررٔ ايررلماو ةشررخاص لا تفب ٓررا بٗررِ للاقرر١          لرراص, بُٝٓررا 

لاقراو ايلخلر١ٝ   ٚوٝك١ شعٛرًا بايتٛتف  ٚ لدّ الارتٝاي, ذٝث تلمن  ١ُٖٝ ايثك١ ٚايع
ُُٜهررررٔ  ٕ ٜهررررٕٛ ايتبرررراسٍ ااتبرررراسٍ       ايكٜٛرررر١   لًُٝرررر١ ايهلررررـ لررررٔ ايررررلماو, ذٝررررث 

 .يًُعًَٛاو ايلخل١ٝ َؿٝدًا يتع ٜ  ايعلاقاو ٚبٓا٤ ايثك١ ااتباسي١
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َٚررٔ ٖٓررا, تررف٣ ايباذثتررإ  ررفٚر٠ اْتظررار ت ررٛر ايعلاقرر١ يدرجرر١ تلررُ  بتبرراسٍ       
ًُٝر١ ايهلرـ لرٔ ايرلماو, لصرب      ااعًَٛاو ايلخل١ٝ با اةطفاف, ٚيضُإ لزاي ل

لا اةطفاف, ذٝث  ٕ ايهلـ َٔ قبرٌ  ذرد اةطرفاف سٕٚ     ٕ ٜتِ ٖلما ايهلـ َٔ نِ
ُٜرررؤسٟ إلى اْك ررراع         ٕ ٜرررتِ تبررراسٍ ااعًَٛررراو ااُاوًررر١ َرررٔ اي رررفف الآلرررف غايباكَرررا 

 .ايعلاق١

   :ٖمبادئ نػف الرات مً خلال نمْذز ىافرٗ دٍْاز 
عًَٛرررراو ايلخلرررر١ٝ ايرررر  ٜهلررررؿْٛٗا   ٖٓرررراى تبررررأٜ بررررا اةؾررررفاس   َكرررردار اا  

 ٖٚررررارٟ الزٗرررراJoseph)(Loftّي لررررفٜٔ, ٚقررررد  شررررار ايباذثررررإ جٛنٜررررـ يٛؾررررت 

(HarryIngham)        ٌإلى  ٕ ايؿفس يرٝ  يمتًرو نرٌ ااعًَٛراو ااتعًكر١ بلماتر٘, ٚبااثر
الآلفٕٚ يٝلٛا يمتًهٕٛ نرٌ ااعًَٛراو ااتعًكر١ بٗرِ يلرفي نٝؿٝر١ ذردٚث لًُٝر١         

ٟ  ايهلررـ لررٔ ايررلماو, قرراّ   ُٜلرر٢ُ ْاؾررلم٠ جٖٛررار  Johari)ايباذثررإ بت ررٜٛف وررٛلاد 

Window) ٟٜكلِ ايلماو ايبلف١ٜ إلى  رب  َٓاطل ر٥ٝل١ٝ:  ايلم 

   اآ ك١ ااهلٛؾ١  ٚ الحف٠: لاتٟٛ ٖلمٙ اآ ك١ ل٢ً ااعًَٛاو اي  ٜدرى ايؿرفس
ْؿلرر٘ ٜٚعفؾٗررا الآلررفٕٚ  ٜضًررا, تهررٕٛ ٖررلمٙ ااعًَٛرراو َتاذرر١ ٚظرراٖف٠ يًحُٝرر          

ايؿرررفس إلؿا٥ٗرررا, َثرررٌ َظٗرررف ايلرررخص ٚٚظٝؿتررر٘, باه ررراؾ١ إلى ٜٚلرررعب لًررر٢ 
 .جٛاْب شخلٝت٘ ٚقُٝ٘

        اآ كرر١ ايعُٝررا٤: لاتررٟٛ ٖررلمٙ اآ كرر١ لًرر٢ ااعًَٛرراو ايرر  لا ٜرردرنٗا ايؿررفس
ْؿل٘, ٚيهٓٗا تهرٕٛ ظراٖف٠ ي لرفٜٔ ذٝرث ٜلرٌُ لايرو سرًٛنٝاو  ٚ تلرفؾاو         

ُُٜهرررٔ  ٕ ُُٜهرررٔ  ٕ تظٗرررف سٕٚ ٚلرررٞ َرررٔ ايؿرررفس لٓررردَا ٜهرررٕٛ   َٛاقرررـ   َعٝٓررر١ 
 .تهلـ ٖلمٙ ااعًَٛاو لٔ طفٜل تػلم١ٜ رسٚس ايؿعٌ َٔ الآلفٜٔ

       اآ كرر١ ااخؿٝرر١  ٚ اةسررفار: لاتررٟٛ ٖررلمٙ اآ كرر١ لًرر٢ ااعًَٛرراو ايرر  ٜعفؾٗررا
ايؿرررفس لرررٔ ْؿلررر٘ ٚيهٓررر٘ لا ٜلرررارنٗا َررر  الآلرررفٜٔ, ربمرررا ةسرررباب  للاقٝررر١  ٚ     

ًٝرر   ٚتلررٌُشخل١ٝ ُُٜهررٔ  ٕ ٜهررٕٛ لرؿ ا لررٔ الآلررفٜٔ بلررهٌ  ٖررلمٙ ااعًَٛرراو َررا 
 .َتعُد

       ٔاآ ك١ ا ٗٛي١: لاتٟٛ ٖلمٙ اآ ك١ ل٢ً ااعًَٛراو اير  لا ٜعفؾٗرا ايؿرفس لر
ُُٜهٔ  ٕ تلٌُ ٖرلمٙ ااعًَٛراو جٛاْبًرا غر  َدرنر١       ْؿل٘ ٚلا ٜعفؾٗا الآلفٕٚ, ٚ

 .َٔ ايلخل١ٝ ٚايتؿاللاو اي  ت ٜتِ استهلاؾٗا بعد

   ىافرٗ دٍْازٖإذاً مبادئ نػف الرات مً خلال نمْذز: 

 ٜؤوف  ٟ تػٝ     ذد َهْٛاو ْاؾلم٠ جٖٛارٟ ل٢ً بك١ٝ  ج ا٥ٗا. 
 ٜٜٔهتلب ايلخص ااعفؾ١   اآاطل ا ٗٛي١ َٔ للاٍ تؿالً٘ َ  الآلف. 
    ٌُٜرؤسٟ إلى تكًٝر ُٜكًٌ ايلعٛر بايتٗدٜد ٚلدّ اةَإ َٔ ٚلٞ ايؿفس بٓؿل٘,  ا 

َٔ ٚلٝ٘ بٓؿل٘ ٜٚ ٜد بايتايٞ َرٔ   ايهلـ لٔ ايلماو, بُٝٓا ٜ ٜد ايثك١ ااتباسي١
 .نلـ ايلماو

      إلاا ئ ايهلررـ لرررٔ ايررلماو لارررت  رررػٛ  غرر  َفغٛبررر١, ؾلررٝلتب لًٝٗرررا ْترررا٥خ
 .سًب١ٝ
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         ٍٜلررراِٖ تؿالرررٌ ايلرررخص   رؾررر  َلرررت٣ٛ لانا٥ررر٘ الاجتُرررالٞ, ٚيمررر  ا رررا
 .ااهتلـ بلبب نٜاس٠ ايتؿالٌ َ  الآلفٜٔ

 ٜاس٠ ايٓلا  ٚايؿعاي١ٜٝت اٜد ايهلـ لٔ ايلماو سالٌ ا ُٛل١ ْتٝح١ ي . 
  .ٜؤوف تٛاصٌ اةؾفاس ؾُٝا بِٝٓٗ ل٢ً ل١ًُٝ ايهلـ لٔ ايلماو 
   ٌٜٚلرررراِٖ وررررٛلاد ْاؾررررلم٠ جٖٛررررارٟ   ؾٗررررِ نٝؿٝرررر١ ت ررررٛر ايتٛاصررررٌ ٚايتؿالرررر

ُُٜهٔ ي ؾفاس نٜراس٠ اآراطل ااهلرٛؾ١ ٚتكًٝرٌ اآراطل ايعُٝرا٤        اهْلاْٞ ٚنٝـ 
    ٛ -Al,(2019ي )برٛ غرانٟ ٚلدايردٟ,    ٚااخؿ١ٝ َٔ لرلاٍ ايتؿراِٖ ٚايتٛاصرٌ ااؿتر

Jobou,2023)&Bardawee), ,ٟ(. ل٢ً ايُٓٛلاد2018)ااٗداٟٚ ٚااعُٛر 

 اليظسٓات المفطسٗ لهػف الرات 
تتٓررررٛع ايٓظفٜرررراو ايرررر  ؾلررررفو نلررررـ ايررررلماو  لررررب ايلررررٝاقاو ايثكاؾٝرررر١        
ٚالاجتُالٝرر١ ذررٍٛ ايعررات, ٚنررلميو ٜفجرر  ٖررلما الالررتلاف إلى ايبرررٛث االررتُف٠   

ؤ٣ جدٜد٠ بؿِٗ ايلماو ٚلًُٝاو ايهلـ, ٜٚعهر  تعردس ايٓظفٜراو اير      اي  تكدّ ر
تُؿلفنلرررـ ايرررلماو غٓررر٢ ٚتٓرررٛع ٖرررلمٙ ايظررراٖف٠, ٚؾُٝرررا ًٜرررٞ ْلرررتعف   ٖرررِ ٖرررلمٙ    

 ايٓظفٜاو: 

   :ٕىظسٓ٘ اليفاذ الادتناع 
(َررٔ َؤسلررٞ ٖررلمٙ ايٓظفٜرر١  Altman & Taylor, 1973ٜعررد ايتُررإ ٚترراًٜٛر )

ٜتُرررٛر بلررهٌ  ساسررٞ لًرر٢ نلررـ ايررلماو,    ٜٚررفٕٚ  ٕ ت ررٜٛف ايعلاقرراو اهْلررا١ْٝ   
ذٝرث تهُررٔ قرردر٠ ايؿررفس لًرر٢ ايهلررـ لررٔ َلررالفٙ ٚ ؾهررارٙ ايلخلرر١ٝ ي لررفٜٔ    

لررررٔ ايررررلماو َثررررٌ االررررالف    ذلاسرررر١ايعلاقرررراو الاجتُالٝرررر١, ٜٚتضررررُٔ َعًَٛرررراو   
ٚايتحرررارب ايلخلررر١ٝ, ٚلٓرررد ايٓظرررف   ايعلاقررر١ برررا ْظفٜررر١ ايٓؿرررالا الاجتُرررالٞ        

 ـ  ُُٜهٔ رؤٜر١ نٝر ٜرؤوف ايٓؿرالا لًر٢ قردر٠ اةؾرفاس لًر٢ ايهلرـ لرٔ          ٚنلـ ايلماو, 
 : ْؿلِٗ ل٢ً سبٌٝ ااثاٍ

      ٕٛايٓؿررالا ااررؤوف: لٓرردَا يمتًررو شررخص ْؿررالًاا نرربً ا  ٚ سررً ١ اجتُالٝرر١, ٜهرر
 نثف قدر٠ ل٢ً إجبار الآلفٜٔ ل٢ً ايهلـ لٔ َعًَٛاو ذلاس١ لٔ  ْؿلرِٗ,  

 .ةسفارذٝث ٜلعف اةؾفاس بايضػط يًهلـ لٔ َ ٜد َٔ ااعًَٛاو  ٚ ا
           ِٖايٓؿالا ٚايثك١: إلاا نإ ٖٓراى ْؿرالا َلرتكف َٚترٛانٕ   ايعلاقر١, ؾإْر٘ ٜلرا

بٓررا٤ ايثكرر١ بررا اةؾررفاس لٓرردَا ٜثررل اةؾررفاس ببعضررِٗ ايرربعج  نثررف ٜٚلرربرٕٛ    
 . نثف استعداسًا يهلـ َ ٜد َٔ ااعًَٛاو لٔ  ْؿلِٗ

  َٚتررٛانٕ,  ايٓؿررالا ٚنلررـ ايررلماو اهلصررابٞ: إلاا ئ  ارسرر١ ايٓؿررالا بلررهٌ َٓاسررب
ُٜرررؤسٟ إلى     ؾإْررر٘ ٜلرررِٗ   تع ٜررر  الاسرررتكفار ٚاافْٚررر١   ايعلاقررراو الاجتُالٝررر١ ٚ

 (.2016نلـ ايلماو بلهٌ إلصابٞ ٚبٓا٤ ايعلاقاو ايك١ٜٛ )َعٛ , 

   :ٕىظسٓ٘ التشلٔل اليفط 
نلررـ ايررلماو َرررٔ َٓظررٛر ايترًٝررٌ ايٓؿلرررٞ ٖررٛ لًُٝرر١ ايتعرررب  لررٔ االرررالف        

   ٛ ايلرر   يررتُها لاًًٝررٗا, ٚلصررب  ٕ تهررٕٛ ٖررلمٙ      ٚاةؾهررار ااهبٛترر١, ٚتٛجٝٗٗررا لسرر
ايعًُٝررر١ َٛجٗررر١ لسرررٛ شرررخص َٓاسرررب; ذٝرررث إلاا ئ تٛجٝٗٗرررا لسرررٛ شرررخص غررر     
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َٓاسرررب ؾإْٗرررا ترررؤسٟ إلى ْترررا٥خ سرررًب١ٝ, ذٝرررث ٜكرررّٛ ايؿرررفس لرررلاٍ ٖرررلمٙ ايعًُٝررر١          
لصب لًر٢ ااعرا    Freud)بايتردث لٔ َعًَٛاو ذلاس١ لٔ ْؿل٘, ٚٚؾككا يؿفٜٚد)

ا ٚ ٕ ٜلح  ايؿفس ل٢ً ايهلـ لرٔ َلرالفٙ ٚ ؾهرارٙ ااهبٛتر١,      ٕ ٜهٕٛ َلتُعًا جٝدً
ٚلررلاٍ َعالجرر١ ؾفٜٚررد اف رراٙ طررٛر  سررًٛب ايترًٝررٌ ايٓؿلررٞ ٚالتُرردٙ ناسررًٛب      
للاجرٞ, ذٝرث ٜتضررُٔ ٖرلما اةسررًٛب ايهلرـ ايهاَرٌ لُررا ٜردٚر   لكررٌ ايؿرفس َررٔ        
 َلرالف ٚ ؾهرار َٚلرهلاو, ٚقرد لاذرلا ؾفٜٚرد  ْر٘ بعرد لًُٝر١ ايتؿفٜرؼ ٖرلمٙ ٜتركررل           

 (.2019شؿا٤ اافٜج )بٛ غانٟ ٚلدايدٟ, 

 ٌْىظسٓ٘ أزٓطه 

لاو ايٓؿل١ٝ الاجتُال١ٝ للاٍ َفاذرٌ ذٝرا٠ اهْلرإ,    تفن  ايٓظف١ٜ ل٢ً ايلِ
ُٜؤنررد لًرر٢ وبرراو ايلخلرر١ٝ ذٝررث ٜعتكررد  رٜهلررٕٛ بررإ ايلخلرر١ٝ      بُٝٓررا ؾفٜٚررد 
           ٔ  تلتُف   ايُٓرٛ ٚايت رٛر لًر٢ َردار ذٝرا٠ ايؿرفس, ٚتٓتكرٌ لرلاٍ سًلر١ً تترايـ َر
ثماْٞ َفاذٌ ته١ٜٝٓٛ ٖا١َ َٔ للالها تلمن اافذ١ً ايلاسسر١ اير  سُرُٝت  َفذًر١     
ايلررباب   ٚ  َفذًرر١ ايلررداق١ الحُُٝٝرر١   ٖررلمٙ اافذًرر١ تتلررهٌ للاقرراو حمُٝٝرر١   
تعلم لٔ الاٖتُاّ ٚااٛس٠ بلهٌ صفٜ , سٕٚ الحاج١ إلى ٚسا٥ٌ الحُا١ٜ ايٓؿل١ٝ  ٚ 

     ٜ ٔ لا ٜتُهٓرٕٛ َرٔ لاكٝرل ٖرلما ايترٛانٕ قرد       الخٛف َرٔ ؾكردإ الهٜٛر١ ؾراةؾفاس ايرلم
 ٜظًٕٛ   ذاي١ ل ي١, ذٝث ٜتحٓبٕٛ الاتلاٍ بالآلفٜٔ.

إٕ ت ررٜٛف ايلررفاذ١ ٜت ًررب َررٔ ايؿررفس ت ررٜٛف ايلررعٛر بالهٜٛرر١ ٚتٛسررٝ  ايهلررـ 
ُٜعتكد  ٕ    لررٔ ايررلماو, ذٝررث ًٜعررب لايررو سٚراك َُٗرراك   الجٛاْررب ايٓٛلٝرر١ يًلررفاذ١ٚ

ا الهردف َرٔ لرلاٍ إٜضراي ايرلماو ٚايلرردم      ايهلرـ لرٔ ايرلماو ٜلرِٗ   لاكٝرل ٖررلم     
 (. 2021الاجتُالٞ )ايعُار, 

تلررتٓتخ ايباذثتررإ َررٔ لررلاٍ َررا تكرردّ لف ررُٗٓتٓٛع ايٓظفٜرراو   ٖررلما ا رراٍ  
ٕ ْظفٜررررررر١ ايٓؿرررررررالا إٚتؿالًرررررررٗا َررررررر  ايلرررررررٝاقاو ايثكاؾٝررررررر١ ٚالاجتُرررررررالٞ ذٝرررررررث  

الاجتُرررال ن و لًررر٢ سٚر ايعلاقررراو الاجتُالٝررر١   نلرررـ ايرررلماو, ذٝرررث ٜرررؤوف    
يٓؿررالا ٚايلررً ١ الاجتُالٝرر١ لًرر٢ قرردر٠ اةؾررفاس لًرر٢ ايهلررـ لررٔ  ْؿلررِٗ ٚلًرر٢        ا

َلرت٣ٛ ايثكر١ ٚايتٛاصررٌ, بُٝٓرا لزرد  ٕ ْظفٜرر١ ايترًٝرٌ ايٓؿلرٝتٓظف إلى نلررـ       
ايررلماو نعًُٝرر١ تعررب  لررٔ االررالف ٚاةؾهررار ااهبٛترر١, ٜٚلررح  ااعررا  ايؿررفس لًرر٢         

ْظفٜرر١   ٚايلررؿا٤, ٚ لرر اك  ايهلررـ لررٔ َلررالفٙ ٚ ؾهررارٙ ااهبٛترر١ يررتُها ايترًٝررٌ        
 رٜلررهٕٛ ايرر  رنرر و لًرر٢ ايت ررٛر ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ يًلخلرر١ٝ لررلاٍ َفاذررٌ  
ذٝاتررر٘, ٚتؤنرررد لًررر٢  ُٖٝررر١ ايعلاقررراو الحُُٝٝررر١ ٚايلرررفاذ١   نلرررـ ايرررلماو        
ٚلاكٝررل ايتررٛانٕ ايٓؿلررٝٝظٗف ايررٓص  ٜضًررا  ٕ ايبرراذثا اٖتُررٛا  ٛاْررب لرتًؿرر١  

ُالٝرر١,  ررا ٜررلمن غٓرر٢ ٖررلمٙ ايظرراٖف٠      َررٔ نلررـ ايررلماو, سررٛا٤ ايٓؿلرر١ٝ  ٚ الاجت    
ٚتعدسٖا, ٚتتب٢ٓ ايباذثتإ   ٖلمٙ ايدراس١ ْظف١ٜ ايٓؿالا الاجتُالٞ ذٝرث  ل رت   

 تؿل  ٚا   يع١ًُٝ نلـ ايلماو ٚنلميو إوفا٤ يلاطار ايٓظفٟ. 
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   ٘ٔالمبشح الجاىٕ: المسّى٘ اليفط 

  المسّى٘ اليفطٔ٘مفَْو 
ٕ ايؿر ٚن  براس٣ ٜكرٍٛ     ذٝث لزرد   ُُٜهٔ ايٓظف إلى ااف١ْٚ َٔ ٚج١ٗ ْظف يػ١ٜٛ

َررررفٕ َفاْرررر١ َٚفْٚرررر١ َٚفْٚرررراك ةٕ   صررررلاب١, َٚررررفٕ لًرررر٢ ايلرررر٤ٞ َفْٚرررراك َٚفاْرررر٘,    
 ,(.2009تعٛسٙ)ايؿ ٚن  باسٟ, 

ٝ ررـ اهلصررابٞ ٚايتػًررب    ٜٚررف٣ سررٛلاْاتا  ٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٖررٞ ايكرردر٠ لًرر٢ ايته
  إلصابًررا لًرر٢ لًرر٢ ااخرراطف ٚايضررػٛ , ٖٚررٞ بٓررا٤ ْؿلررٞ لاٚ قرردراو َتعرردس٠ تررٓعه  

 (. (Suranta et al, 2017 اةسا٤ اةناسيمٞ يً لاب ٚلالٔ صرتِٗ

ٝ رررـ          ٜكلررد  ٜضرراك باافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ باْٗرررا لاصرر١ٝ   ايؿررفس تلررالدٙ لًرر٢ ايته
ٚايتلاؤّ ٖٚٞ َٝر ٠ تلر  إلى الاْؿتراي لًر٢ صرعٝد ايكردراو ٚالاسرتعداس َرٔ جاْرب          

 (. 2020عال٘, ايؿفس يت ٜٛعٗا َٚلا٥ُتٗا يًظفٚف االتحد٠)ش

(  ٕ اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ تعٓر٢ قردر٠ ايؿرفس لًر٢ الحؿراظ        2020ٚ شارو سراس١ )حمد, 
لًرر٢ ايتررٛانٕ ايرردالًٞ لٓررد ايتعررف  إلى اةذررداث ااؤارر١  ٚ ايظررفٚف ايلررعب١  ررا     
ٜعررا ايكرردر٠ لًرر٢ الاذتؿرراظ بملررتٜٛاو جٝررد٠ َررٔ ايلررر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚالجلررد١ٜ,        

لايررو برربعج ايلررؿاو ايلخلرر١ٝ ايؿ فٜرر١     ٚايعررٛس٠ إلى ايتررٛانٕ سررفٜعا. ٜٚررفتبط  
ُُٜهٓٓرررا ٚصرررؿٗا باْٗرررا    ٚااهتلرررب١ ٜٚرررفتبط نرررلميو بايررردلِ الاجتُرررالٞ ٚبرررلميو 

ٝ ـ اه لصابٞ َ  ظفٚف الحٝا٠ ااختًؿر١ ٜٚرفٟ بعرج ايعًُرا٤  ْٗرا      ايكدر٠ ل٢ً ايته
 صؿ١ شخل١ٝ وابت١ َٚلتكف٠.

ايتٛاؾرل الجٝرد   (  ٕ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٖٞ لًُٝر١  2021ٚ شارو اٜضاك سراس١ )صباي,
ٚااٛاجٗرر١ اهلصابٝرر١ ايلرردا٥د صرردَاو ْٚهبرراو اٚ ايضررػٛ  ايٓؿلرر١ٝ ايعاسٜرر١ ايرر     
ٜٛجٗٗا ايبلف َثٌ االهلاو اةسف١ٜ ايعلاقاو َ  اةلرفٜٔ االرهلاو َر  اةلرفٜٔ     
 ػٛ  ايعٌُ نُا تع٢ٓ ايكدر٠ ل٢ً ايتعا  َٔ ايتاو او ايلًب١ٝ لهلمٙ ايلردا٥د  

 اٚ ايٓهباو.
ْررر١ ايٓؿلررر١ٝ إلى قررردر٠ ايؿرررفس لًررر٢ ايتػًرررب لًررر٢ َثرررٌ ٖرررلمٙ ااعاْرررا٠    ٚتلررر  اافٚ

ٚالحؿاظ ل٢ً ايفؾاٙ ايٓؿلٞ بلهٌ ؾعاٍ, ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٖرٞ لًُٝر١ ٚيٝلرت  ر١     
شخل١ٝ, ؾٗٞ ل١ًُٝ ؾفس١ٜ ٜلع٢ َٔ للالها اةؾفاس إلى َعفؾ١  ْؿلِٗ ٚقردراتِٗ  

 (.2022الخاص١ ل٢ً ايتؿالٌ َ  الآلفٜٔ)لكب١, 

عٝرر١ اةَفٜهٝرر١ يعًررِ ايررٓؿ  اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ باْٗررا لًُٝرر١ ايترراقًِ  ف الجُٚتعررف 
ايٓرراج  ٚاهلصررابٞ َرر  ايلرردا٥د ٚايلرردَاو ٚالمحررٔ  ٚ ايضررػٛ  ايٓؿلرر١ٝ ايلررا٥ع١   
اي  ٜٛاجٗا ايٓا , َثٌ االانٌ ايعا١ًٝ٥ َٚلانٌ ايعلاقاو ٚاالرانٌ ايلرر١ٝ   

 (.2023الخ  ٠ ٚ ػٛ  ايعٌُ ٚاالانٌ اااي١ٝ)ايع ٣ٛٝ,

ٞ  ٕ اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ   (, 2023,)ايع ٝر٣ٛ تلر  سراسر١   ٚ ٝ رـ       ٖر ايكردر٠ لًر٢ ايته
ُُٜهررٔ       َٛاجٗرر١ اةذررداث ايلرراس١َ ٚايلرردا٥د ٚاااسررٞ ٚالمحررٔ ٚااٛاقررـ ايضرراغ ١ ٚ

بلررٛر٠ لاَر١ بالتبارٖررا َٝررٌ ايؿررفس إلى ايثبراو ٚالحؿرراظ لًرر٢ ٖد٥ٚرر٘    اايتعرب  لٓٗرر 
 َ  ٖلمٙ ااٛاقـ. ٚات اْ٘ لٓد ايتعف  يًضػٛ  ٚايتٛاؾل ايؿعاٍ



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 
 

 م2025.. يناير  ..  1ج  153العدد  

592 
 

ف اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ باْٗرررا ايكررردر٠ لًررر٢ ايتررراقًِ بلرررهٌ جٝرررد َررر  ايتػرررٝ ,  ٚتعرررف 
ٚايبكا٤ بلر١ جٝد٠ لات  ػط ايعٌُ ٚايتعا  َٔ اةنَاو ٚايتررٍٛ َرٔ  سرًٛب    
ذٝررا٠ قرردِٜ إلى  سررًٛب ذٝررا٠ جدٜررد, ٚايتػًررب لًرر٢ ايلرردا٥د ٚايضررػٛطاو بلررفل١      

 (.2024)لبد ااع ٢, 

ؿراو ايلرابك١ تلرتٓتخ ايباذثترإ  ٕ اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ ٖرٞ لبرار٠         َٔ للاٍ ايتعفٜ
لٔ قدر٠ ايؿفس ل٢ً َٛاج١ٗ ااٛاقـ ااختًؿ١ بؿالًٝر١ ٚايرفس بلرهٌ لكلاْرٞ ٚإقاَر١      
للاقاو جٝد٠ َ  الالفٜٔ باه اؾ١ إلى قدر٠ ايؿفس ل٢ً َٛاج١ٗ  ػٛطاو الحٝرا٠  

 ااختًؿ١.

 ٘ٔاليظسٓات المفطسٗ للنسّى٘ اليفط 
ُُٜهرٔ ي ؾرفاس َرٔ للالهرا         تٗدف ْظفٜ او ااف١ْٚ ايٓؿلر١ٝ إلى ؾٗرِ اي رفم اير  

ٝ ررررـ ٚالانسٖررررار   َٛاجٗرررر١ ايتررررردٜاو ٚايضررررػٛطاو ٚايررررتػ او, َٚررررٔ لررررلاٍ   ايته
ُُٜهٓٓرا           استهلراف اهطرار ايٓظرفٟ يًُفْٚر١ ايٓؿلر١ٝ, َٚكارْر١ ايٓظفٜراو ااختًؿر١, 

 ظفٜاو َا ًٜٞ:الحلٍٛ ل٢ً ؾِٗ  لُل لهلما ااؿّٗٛ اةساسٞ, َٚٔ ٖلمٙ ايٓ

 ٌْىظسٓ٘ ّالتر ناى 
برفس ايؿعرٌ   ذاير١     ٜ٘عتلم  نإْٛ  اٍٚ َٔ استخدّ لبرار٠ ايضرػط, ٚقرد لفؾر    

اي ٛارئ ٚ ٖتِ بدراس١ الاذتٝاجاو ااختًؿ١ يًحلِ ٚنٝؿ١ٝ ايتاقًِ َعٗا ٚ وبرت  
 ٕ اْؿعرراٍ ايػضررب ٚالخررٛف َررٔ الاْؿعررالاو ايرر  قررد بعررٌ الجلررِ   ذايرر١ ذررفب   

 ٚ الهفٚب, ذٝث ٜ ساس  ػط ايدّ َٚلت٣ٛ ايلهف   ايردّ ٜٚر ساس    ٚتؤًٖ٘ يًُكا١َٚ
ٕ ٜٓت٢ٗ الخ ف ربما ٜلتُف ايكًب    َعدٍ ايتٓؿ  ٜٚتٛقـ  ٚ ٜكٌ الهضِ ٚبعد 

ٚتدرلصٝاك ٜعرٛس الجلرِ إلى ذاير١ اي بٝعٝر١,      الارتعا    ٚاةٜدٟالخؿكإ ايلفٜ  
اك   ايٛظررررا٥ـ  ٚإ َلرررراسر ايضررررػط الاْؿعايٝرررر١ نرررراةت ٚالخررررٛف تلرررربب تػرررر       

ايؿٝ ٜٛيٛجٝررررر١ يًؿرررررفس ٚايررررر  تفجررررر  إلى ايرررررتػ او   إؾرررررفاناو الهفَْٛررررراو َثرررررٌ 
الاسرٜٓرررايا ايرررلم٣ قرررد ٜكرررّٛ بت٦ٝٗررر١ الجلرررِ اٛاجٗررر١ ااٛاقرررـ ايضررراغ ١, نُرررا  ٕ  

ٕ إَهاْٝاو جلِ ايؿرفس تلرالدٙ لًر٢ الاذتؿراظ  اير١ َرٔ        باْتٗرا٤ ايظرفٚف    الاتر ا
 (. 2019لفٕٚ,االبب١ لهلمٙ ايتػ او ) ايلبإ ٚا

 ( ٕىظسٓ٘ ٍاىص ضٔلHans Selye  ) 
تعتلم ْظف١ٜ ٖاْ  سًٝٞ َٔ  ؾضٌ ااؿراِٖٝ ايٓظفٜر١ يًُفْٚر١ ايٓؿلر١ٝ, تؤنرد      
ٖررلمٙ ايٓظفٜرر١ لًرر٢  ٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٖررٞ ايكرردر٠ بمررا   لايررو ايررتؿه  اهلصررابٞ    
ٚالاسرررتعداس يلاسرررتُفار   لاكٝرررل اةٖرررداف َٚٛاجٗررر١ ايضرررػٛ  ٚاةنَررراو بلرررهٌ  

ٞ, ٚ ٕ اةشخاص ايلمٜٔ ٜتُتعٕٛ بملت٣ٛ َعرا َرٔ ايترُرٌ ٖرِ  نثرف قردر٠       ٚاقع
ل٢ً َٛاج١ٗ ااٛاقـ ٚاةنَاو, بُٝٓا اةشخاص ايرلمٜٔ ٜتُتعرٕٛ بملرت٣ٛ  قرٌ َرٔ      
ايترٌُ ِٖ  نثف لف ٘ يلإصاب١ بالا  فاباو ايٓؿلر١ٝ, ٚتؤنرد ايدراسراو لًر٢     

  ٘ يلإصررراب١   ٕ اةشرررخاص ايرررلمٜٔ ٜتُتعرررٕٛ بملرررت٣ٛ لاُرررٌ  قرررٌ ٖرررِ  نثرررف لف ررر
بالا رر فاباو ايٓؿلرر١ٝ, اةشررخاص ايررلمٜٔ ٜتُتعررٕٛ بملررت٣ٛ َعررا َررٔ ايترُررٌ      
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 نثرررف قررردر٠ لًررر٢ ايتعاَرررٌ َررر  ااٛاقرررـ ٚاةنَررراو,   ذرررا  ٕ اةشرررخاص ايرررلمٜٔ      
ٜتُتعٕٛ بملت٣ٛ  قٌ َٔ ايترٌُ  نثرف لف ر٘ يلإصراب١ بالا ر فاباو ايٓؿلر١ٝ,      

ل٢ً إلصراس ترٛانٕ برا اةنَراو     ؾاةشخاص ايلمٜٔ ٜتُتعٕٛ بااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ قاسرٕٚ 
 (. 2023اي  ٜتعف ٕٛ لها ٚقدرتِٗ ل٢ً ايتاقًِ َعٗا)ايلبٝعٞ ٚرلفٕٚ, 

 ٕالينْذز الْزاث 
ٜكررّٛ ٖررلما ايُٓررٛلاد لًرر٢ اؾررلا  ٚجررٛس ترراو  جررٝا )ٚراوررٞ( يررد٣ ايؿررفس ٜٛجرر٘   

ٟ سا٥ُاك لسٛ بٓا٤ ذاي٘ َٔ ايتٛنإ  اْر٘    (werner,1995)ايلرٟٛ ٜٚرف٣ ٚرْرف     الحٝرٛ
ٖلما ايُٓٛلاد ؾإٕ الخلم٠ ايلد١َٝ اةٚلى لا تؤس٣ بايضرفٚر٠ إلى ْترا٥خ سرًب١ٝ     ٤ٛ 

َ ١َٓ يهٔ ْتا٥خ سًب١ٝ َ ١َٓ يهٔ ايٓتا٥خ ايلًب١ٝ قد تات٢ ْتٝح١ تفانِ ٚتهرفار  
ٚؾكرراك قٛيدسررتا ٚبررفٚن     ايررٛراوٞايضررػٛ  ٚااخرراطف, نُررا ٜؿررل  ايُٓررٛلاد     

 اةطؿاٍ َٓٗا: لدُٛل١ ؾف ٝاو ٜتِ َٔ للالها لالا ااف١ْٚ يد٣

      الاستلرررار٠تٓلرررٝط استلرررار٠ َٓاسرررب١ يًُفذًررر١ ايعُفٜررر١  ٝرررث ٜترررٛؾف تًرررو 
 يًخ ف   اافاذٌ ايعُف١ٜ ايتاي١ٝ. تعف ٘الحُا١ٜ يً ؿٌ ٚلاد َٔ 

      لالا ايعٛاٌَ ايٛاق١ٝ َٔ الخ ف سالٌ اي ؿرٌ نايلرلاب١ ٚايتؿراؤٍ ٚااثرابف٠
 اك يًخ ف.يتركٝل اةٖداف الخاص١   ايب٦ٝاو اي   ثٌ َلدر

 ّبايعٛاٌَ ايٛسٝ ١ اي  تًعب سٚرا ؾعاٍ   ايتؿالٌ با لٛاٌَ الخ ف  الاٖتُا
الخارجٝرر١ ٚلٛاَررٌ ايٛقاٜرر١ ايدالًٝرر١ َثررٌ طررٍٛ ؾررل٠ ايتعررف  يًخ ررف ٚبداٜرر١      

 (. 481ص, 2016ايتعف  ي٘ ٚشدت٘)بخار٣,

       ٚ الأطفتال   ننا ٓفترض الينْذز الْزاثٕ لدنْع٘ فسضٔات ٓتته متً خلا تا  طتر المسّىت٘ لتد
 ميَا:

      تٓلٝط استثار٠ َٓاسب١ يًُفذ١ً ايعُف١ٜ  ٝث ترٛؾف تًرو الاسرتثار٠ الحُاٜر١
 يً ؿٌ ٚلاد َٔ تعف ٘ يًخ ف   اافاذٌ ايعُف١ٜ ايتاي١ٝ.

           تك١ٜٛ ايعٛاَرٌ ايٛاقٝر١ َرٔ الخ رف سالرٌ اي ؿرٌ نايلرلاب١ ٚايتؿراؤٍ ٚااثرابف٠
 يًخ ف.يتركٝل اةٖداف لاص١   ايب٦ٝاو اي   ثٌ َلدراك 

      ٌالاٖتُررراّ بايعٛاَرررٌ ايٛسرررٝ ١ ايررر  تًعرررب سٚراك ؾررراللاك   ايتؿالرررٌ برررا لٛاَررر
الخ ررف الخارجٝرر١ ٚلٛاَررٌ ايٛقاٜرر١ ايدالًٝرر١ َثررٌ طررٍٛ ؾررل٠ ايتعررف  يًخ ررف    

 (. Goldstein, S & Brooks, 2006ٚبدا١ٜ ايتعف  ي٘ ٚشدت٘ )

 ٕٜالينْذز الينا 
   ورٛ طبٝعٝر١ تٓلرا َرٔ لرلاٍ       ٜؿل  ايُٓٛلاد  ٕ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ تعهر  لًُٝر١

تٛانٕ,  لفا  ااخاطف ٚايعٛاٌَ ااخؿؿر١, لا ترفتبط لٛاَرٌ الخ رف, َثًرٗا َثرٌ       
ايظٛاٖف ايُٓا١ٝ٥ ايعا١َ بٓتا٥خ لذدس٠, يلميو يرٝ  نرٌ َرٔ ٜٛاجر٘ صرعٛباو      

  ٚ لراطف   َفذ١ً اي ؿٛي١ ٜلب  َف ٝاك   َفذ١ً اافاٖك١  ٚ ايبًٛؽ.
   اقبرر١ لمحرردساو ايُٓررٛ ايٓؿلررٞ ٚالاجتُررالٞ ايرر     ٜررٛؾف ايُٓررٛلاد ايُٓررا٥ٞ ْظررف٠ و

لاُرررٞ اةطؿررراٍ   َٛاجٗررر١ لدُٛلررر١ َرررٔ ايلرررعٛباو ٚالمحرررٔ, بمرررا   لايرررو       
االانٌ ايلر١ٝ ٚااخاطف اةسرف١ٜ ٚاالرانٌ اادرسر١ٝ, ٚتتُثرٌ  سٚاو ايٛقاٜر١      
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ٚؾككررا لهررلما ايُٓررٛلاد   ايتٛاصررٌ اةبررٟٛ ايررديمكفاطٞ ٚايرردلِ الاجتُررالٞ ايررلمٟ 
ير٘ اةطؿراٍ ايٓضرخ ايعراطؿٞ ٚايلبرٟٛ ٚايلرًٛنٞ ٚايلخلرٞ,        لضكل َرٔ للا 

 ,Carle, A.C & Chassin, Lسرٛا٤   اةٚقراو ايعاسٜر١  ٚ   َٛاجٗر١ الخ رف)     

2004.) 

 ٕىظسٓ٘ التشلٔل اليفط 

ٚقد شفي َؤس  ايٓظف١ٜ سٝحُْٛد ؾفٜٚرد  ٕ الجٗران ايٓؿلرٞ ٜتهرٕٛ َرٔ الهرٛ       
ؿرررر١ لذرررردس٠, ؾالاْررررا لاُررررٞ   ٚالاْاٚالاْررررا اةلًرررر٢, ٚنررررٌ َٓٗررررا َلررررؤٍٚ لررررٔ ٚظٝ   

ايلخلرر١ٝ, ٚتعُررٌ لًرر٢ ايتٛاؾررل َرر  ايب٦ٝرر١, ٚتؤجررٌ إشررباع ذاجرراو ايؿررفس إلى  ٕ         
ُُٜهررٔ إشرربال٘ سٕٚ  ت, تلررتٗدف اةْررا ايٛظررا٥ـ ايعكًٝرر١        ٜظٗررف يرر٘ شرر٤ٞ َٓاسررب 
ايثاْٜٛرر١ ايعًٝررا َثررٌ ايررتؿه  اآ كررٞ ٚذررٌ االررهلاو ٚاتخررالا ايكررفاراو يتركٝرررل          

ٝ رررـ تلرررتٗدف اةْرررا ايٛظرررا٥ـ ايعكًٝررر١    ايتٛاؾرررل ٚلًرررل اافْٚررر١ ٚاي  كررردر٠ لًررر٢ ايته
, 2018,ايكرفاراو )باسسر٢  ايثا١ْٜٛ ايعًٝا َثٌ ايتؿه  اآ كٞ ٚذٌ االهلاو ٚاتخالا 

 .(25ص

 ٕىظسٓ٘ التشلٔل اليفطٕ الادتناع 
ْظررف   سيررف    لاًًٝرر٘ ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ إلى ايعٛاطررـ َررٔ لررلاٍ ت ٛرٖررا         

ٚقرراٍ إٕ اةشررخاص ايررلمٜٔ ٜكَٛررٕٛ بعُررٌ     نلررهٌ َررٔ  شررهاٍ ايٓلررا  ايتعرراْٚٞ,   
ُُٜهرٔ  ٕ تختًرـ ذلرب ايظرفٚف ايٛاقعٝر١ ْٚتحر٘ لسرٛ         َؿٝد ٜٚعٝلٕٛ ٚؾل َباسئ 
 ٖداف تتؿل َ  االًر١ الاجتُال١ٝ لا ٜٛؾفٕٚ ةْؿلرِٗ ايرفنم ٚااعٝلر١ ؾرلرب,     
بٌ قدّ  ٜضراك ؾهرف٠  ْٗرِ ٜلرعفٕٚ بالاَتٓرإ براٙ  ْؿلرِٗ ٚبايترايٞ براٙ ا تُر ,           

اِٖ إلصابٝراك   ص الاجتُرالٞ ٚٚؾككرا ةسيرف, ؾرإٕ اةشرخاص اارفْا ٜبكرٕٛ          ا ٜلر 
 لٝررِٓٗ لًرر٢ ايٛاقرر , ٚيرردِٜٗ ل رر١ ٚاقعٝرر١ يًرٝررا٠, ٚتررفب ِٗ للاقرراو اجتُالٝرر١       

 َتباسي١.

بعد لايرو طرٛر  سيرف َلر ً   سرًٛب الحٝرا٠ ٚايرلمٟ ٜعرا اباٖراو ايؿرفس لسرٛ            
ٚااتلك١ لسٛ اةٖداف ايٛاقع١ٝ ا تُ  ٚايعٌُ ٚالحب ٖٚٛ ذفن١ ايؿفس االتُف٠ 

اي  لضدسٖا ايؿفس يٓؿل٘ ٚاةؾهار اي  ٜتبٓاٖا ُٜٚٓٝٗا َٓلم طؿٛيت٘, ٜٚضٝـ إلى 
 ٕ  سًٛب الحٝا٠ ٜٛج٘ وٛ ايلخلر١ٝ, ٚتٓرتخ ايلخلر١ٝ َرٔ ْلرا  ايكر٠ٛ اابدلر١        
يًؿفس, ٖٚٞ ايع١ًُٝ اي  َٔ للالها تلٓ  َؿاُٖٝٓا ٚ ؾهارْا لٔ لاٚاتٓا ٚلٔ لاآا 

سررتٓاساك إلى ٚجٗرر١ ْظررف  سيررف ؾررإٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ تعتُررد لًرر٢ َررد٣ تػررٝ  ايؿررفس     ٚا
اةسرايٝب ذٝاترر٘ ٚؾكراك الررتحداو ايٛاقرر  ٚاالرًر١ الاجتُالٝرر١ بمررا لضكرل يرر٘ سررد     
ٝ ررـ يًٛاقرر        وػررفاو ْكلرر٘ َررٔ  جررٌ بًررٛؽ َلررتٜٛاو  لًرر٢ َررٔ ايُٓررٛ ايٓؿلررٞ ٚايته

 (.2022الاجتُالٞ )ايعانَٞ, 

َرٔ ايٓظفٜراو اير  ؾلرفو اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ        تعفا ر٘ سرابكاك  َٚٔ لرلاٍ َرا ئ اس  
ؾررإٕ ايباذثتررإ تتبٓٝآْظفٜرر١ ٚايررل نررإْٛ ةْٗررا  نثررف اتلرراقاك َرر  ٖررلمٙ ايدراسرر١     
ٚاي   ندو ل٢ً سراس١ الاذتٝاجاو ااختًؿر١ يًحلرِ ٚنٝؿٝر١ ايتراقًِ َعٗرا ٚ ٕ      
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ج ٜٚررتِ بعضررٗا ايرربعالاْؿعررالاو نررٌ َٓٗررا َلررتك١ً لررٔ د١ٜ ٚٚالاسرتحاباو الجلرر 
ايلمٟ ٜثار ؾٝ٘ الآلف. نُا تلر  ٖرلمٙ ايٓظفٜر١ إلى    إوار٠نٌ َُٓٗا   ْؿ  ايٛقت 

 ٕ الاْؿعررررالاو ٖررررٞ بمثابرررر١ )اسررررتحاب١ طررررٛارئ( ت٦ٝٗرررر١ ايهررررا٥ٔ الحررررٞ يًُٛاقررررـ       
 ايضاغ ١. 

 ٘ٔأبعاد المسّى٘ اليفط 
 (: 2022تتردس ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ   خمل١  بعاس نُا لانفتٗا )ايعانَٞ, 

 عالٕ:الاتصاٌ الاىف 
لرررٝ    الاباٖايااختًؿرر١ ٚتٛجٝٗٗررا  إسرانعٛاطؿررٜ٘عٓرر٢ قرردر٠ ايؿررفس لًرر٢ 

 وٓررا٤ تعف رر٘ يًُٛاقررـ  باه رراؾ١ الى ايكرردر٠ لًرر٢ ايررترهِ ؾٝٗررا ٚايلررٝ ف٠ لًٝٗررا   
 .ااختًؿ١

 :فعالٔ٘ الرات 
٘  ْكا   ؾِٗ  قدرت٘ ل٢ً ذٌ االهلاو ٚ ايؿفسوك١  ٚذلرٔ   ايك٠ٛ ٚايضرعـ يدٜر

 الاذررررداث ايَٝٛٝرررر١ ُهٔ َررررٔ ايتٛاؾررررل اهلصررررابٞ َرررر     ٜررررترت٢ َررررٛاٖبٗاسررررتػلاٍ 
ٚ ٔ لاكٝررل  ٖداؾرر٘, باه رراؾ١ الى قدرترر٘ لًرر٢ تكبررٌ    ايتررردٜاتالاَف ايررلمٟ يمهٓرر٘ َرر

 ايٓكد ٚالاستؿاس٠ َٓ٘. 

 :٘ٔالعلاقات الادتناع 
َررر  اةلرررفٜٔ ٚالحؿررراظ لًٝٗرررا  صرررر١ٝايكررردر٠ لًررر٢ إقاَررر١ للاقررراو اجتُالٝررر١  

  ٜ ٌ ٔ ٚٚالاْدَاد   ا ُٛلاو ٚتكبرٌ الالرف الالتلاؾراو برا ايرلماو ٚاةلرفٜٔ      لاُر
 َٚلالدٙ الالفٜٔ.

 :الصبر 
ل٢ً لاٌُ ااٛاقـ ايلعب١ اي  لصد ااف٤ ْؿل٘ ؾٝٗرا  إ ايؿفس قاسر ٜٚكلد بٗا 

ٞ  سٕٚ تلرفع  بمعٜٓٛراو لايٝر١ ٚرٚي ٦ًَٝر١    ٚيهٔ ,رسٚس  ؾعرالهُتٗٛر٠  ٕ تهرٕٛ   ٚ  اٚ تراْ
 .ت١ٝبااثابف٠ يتركٝل اي ُٛذاو َٚٗاّ الحٝا

  ل المػهلات:س 
ٚاةنَراو َرٔ ٚجٗراو ْظرف لرتًؿر١ ٚتٛقر  ايعٛاَرٌ         رؤ١ٜايترردٜاو ايكدر٠ لًر٢  
  ٚ الاستلار٠.إبدال١ٝايبرث لٔ  ؾهار ًلعٛباتٛذًٗالٔ طفٜل ااختًؿ١ االبب١ ي

نُررررا لانفٖررررا ٖٚٓرررراى ٚجرررر٘ ْظررررف  لررررف٣   لادٜررررد ابعرررراس اافْٚرررر١ ايٓؿلرررر١ٝ    
 ٖٚٞ: (2023)ايؿًٝها٣ٚ,

 الاضتبصاز: -1
در٠ لًرر٢ قررفا٠٤ ااٛقررـ ٚاةشررخاص ٚايكرردر٠ لًرر٢ ايتٛاصررٌ ايلخلررٞ     ٖٚررٛ ايكرر 

 .يمهٓ٘  ٕ ٜعفف ايلًٛى اآاسب يًُٛقـاالتبلف  ؿفسللا٠ٚ ل٢ً لايو ؾإ اي

 التطامح: -2
غر    ؾرايؿفس ااعار ر١,   إَها١ْٝالالتلاف َ   اؾعالهُدٕٜٚٚع٢ٓ قبٍٛ الالفٜٔ ٚ

ٝ ـ ٚصرررعٛب١ ؾٝررر   ٚ سرررًٛنٗٝٛاج٘ اؾهرررارٙيمهٓررر٘ تػٝ فٕ ايرررلمٟ لا ااررر  تتع رررٌايته
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٘ للاقاتررر٘  ٕ  لرررفٜٔ الآَررر  ٚ َررر  لااتررر  سيرررٝلاك ٚ ٕ سررر٤ٛ ايتهٝٝرررـ   ٖرررلمٙ الحايررر١ ٜهرررٛ
ٝ ـ الج َرا ايلخلر١ٝ    ل٣ًالتلاٍ ايلر١ ايٓؿل١ٝ اٚ ا ر فاب    دٍٝرد ؾٜٗٛر  ايته

 ايتلاَ . ل٢ً

 الأبداع:-3
ٚ  ايَ   ًًتاقًِٜع٢ٓ اتخالاالخٝاراو ٚايبدا٥ً هرٔ  يمتردٜاو ٚالاْردَاد   الحٝرا٠ 

      ٜ ٕ ي شررخاص ااررفْٝا إ ٜتخًٝررٛا تتررالى اةذررداث يرردِٜٗ ذٝررث  ايكررفار     تخررلمٚ
 َٛاجٗتٗا.

 اتخاذ الكساز: -4
 الاًُرررررٗاَٚإبٓبٗرررررا   ٚ  ااٛاقرررررـ سرررررٛا٤ باْٗا٥ٗرررررا إ ٜهرررررٕٛ ذا ررررراك ٜعٓررررر٢ 
بإَهاْر٘ ؾعرٌ   ٕ  ايترهِ   اةَٛر ٚاتخالا ايكفار َٔ للاٍ التكاسٙ  يؿفسٜٚلت ٝ  ا

 .بدا٥ٌ ايتخالا ايكفار بالالتٝار با لهعٔ طفٜل إلضدث  ؾُٝاٚي١ٝ لاٌُ االؤلايهٛ

 ٘ٔخصاٜص الأغخاص ذّٖ المسّى٘ اليفط 
 َٔ  ِٖ الخلا٥ص اي   ٝ  اةشخاص لاٟٚ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ َا ًٜٞ:

 :ُىظسٗ الفسد ليفط 
ٓكررا  ايكرر٠ٛ ٚايضررعـ   اٚلًُٗبٚؾُٗ ٖرراٚت ٜٛف ٗاتتُثررٌ   ؾٗررِ ايررلماو ٚتكبًرر   

 ٕ ٜتكبٌ ايؿفس لاات٘ باهلصابٝاو ٚايلرًبٝاو ٚ لا ٜفؾضرٗا  ٚ   ٚايثاْٞ يدٜ٘  َا ايبُعد 
 لضاٍٚ لالٝٓٗا ٚت ٜٛفٖا. لاٜعا  لا ٜهفٖٗا, ٚ ٕ لايو

 :٘ٔالْاقع 
تع٢ٓ ايتعاٌَ َ  ذكا٥ل بهٌ ٚاقعٝر١ ٖٚرٛ  لا ٜضر  ايؿرفس يٓؿلر٘  ٖرداؾاك صرعب١        

ُُٜهرررٔ ايتركٝررل بايٓلرررب١ يررر٘ ذتررر٢ لا ٜلررعف بايؿلرررٌ, برررٌ ٜعُرررٌ لًرر٢ لاكٝرررل َرررا    
 لاكٝك٘.

 :ٌاسطاع الفسد بالأما 
ٜلعف ايؿفس باةَٔ ٚاي ُا١ْٓٝ بلؿ١ لا١َ ٜٚتب  ايلًٛى ايلمٟ ٜعُرٌ َباشرف٠   
لًرر٢ ذررٌ االرره١ً ٜٚعُررٌ لًرر٢ إنايرر١ َلرراسر ايتٗدٜررد ٚلضلررِ اةَررف باتخررالا ايكررفار     

 اآاسب   ذدٚس إَهاْات٘.

 :المْادَ٘ الصشٔش٘ للأشمات 
ًٝررر١ لادٜرررد لٓاصرررفٖا ٜٚعُرررٌ لًررر٢ ٚ ررر   لٓررردَا ٜتعرررف  الاْلرررإ الررره١ً ؾع

َٛاجٗر١   ٜٚٛاجٗرا الحًٍٛ اير  ٜتلرٛر  ْٗرا نؿًٝر١  ًرٗا ٜٚلر  إلى قًرب االره١ً         
 (.2023صفلض١ )لذُد, 

ٖٚٓرراى لدُٛلرر١  لررف٣ َررٔ الخلررا٥ص  ٝرر  اةشررخاص لاٟٚ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ   
 (: 2022نُا لانفٖا )ايدرٚبٞ, 

      اةذررداث ٚاةؾررفاس, ٚتتضررُٔ   الاستبلررار: ٖٚررٞ قرردر٠ ايؿررفس لًرر٢ قررفا٠٤ ٚتؿلرر
ايكرردر٠ لًرر٢ ايتٛاصررٌ بررا اةشررخاص باه رراؾ١ اعفؾرر١ نٝؿٝرر١ تهٝررـ سررًٛى         
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ايلخص يٝهرٕٛ َٓاسرب َر  اةذرداث ااختًؿر١  را لصعًر٘ ٜؿٗرِ لااتر٘ ٚاي رفف           
 ايثاْٞ.

        الاستكلاٍ: ٖٛ ايكدر٠ ل٢ً ايتٛانٕ برا ايلرخص ٚالالرف, نُرا ٜتضرُٔ نٝرـ
َاي٘ َٚا لًٝ٘ ٚقدرت٘ ل٢ً قٍٛ )لا( بٛ رٛي, ٚإٕ  ٜتهٝـ ايؿفس َ  لاات٘, إلا ٜعفف 

الابراٙ اهلصرابٞ ير٘ ٜهرٕٛ ذا رفا سا٥ُرا ٜٚهرٕٛ َفالٝرا يًؿُرفُٚم ايلخلر١ٝ بررا           
 اةؾفاس.

    ااباس ٠: ٖٞ قدر٠ ايؿفس ل٢ً َٛاج١ٗ اةذداث ٚلادٜاتٗا, ٚ ٕ ٜهٕٛ يدٜر٘ ايكردر٠
 ل٢ً الحد ,  ٟ اهذلا  بإسراى ايٓتا٥خ اهلصاب١ٝ ايلرٝر١.

         ٌرٚي ايدلاب١: تعد رٚي ايدلابر١ الجاْرب ااضر٤ٞ   ذٝرا٠ ايلرخص اارفٕ, إلا  ثر
 ايكدر٠ ل٢ً إسلاٍ ايلفٚر ٚاافي   ايٓؿ  ٚايب١٦ٝ المحٝ ١ ب٘.

  ٍتهٜٛٔ ايعلاقاو: ٖٞ قدر٠ ايؿفس ل٢ً إقا١َ للاقاو إلصاب١ٝ صرٝر١, َٔ للا
   لاات٘ ٚاةلف.قدرت٘ ل٢ً ايتعاٌَ ٚايتٛاصٌ ايٓؿلٞ ٚالاجتُالٞ ٚايعكًٞ َ

   ٕالمبشح الجالح: التْافل اليفطٕ الادتناع 

  التْافل اليفطٕ الادتناعٕمفَْو 
َؿٗرررَٛٞ ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ ٚالاجتُرررالٞ   ايًػررر١ ايعفبٝررر١:  ايتٛاؾرررل   ايًػررر١   
ايعفب١ٝ: ااٛاؾك١ )يًل٤ٞ اٛاؾكتر٘ ٚااٛاؾكر١ ير٘ , ٚ   االرباي اارٓ  :  ٚاؾرل )براَفٙ        

 ٛ ُّ ايكررّٛ: ٚاؾكٗررِ, ٚقررد ٚاؾكرت بٝررِٓٗ  ٚالتررلمو ااعرراجِ ايلررابك١  َٛاؾكر١ٚؾام( ايكرر
نًُرر١  ايتٛاؾررل  بمعٓرر٢ الاتؿررام  ٚ ايتٛاؾررل بررا الجُالرراو, بُٝٓررا اْؿررفس َعحررِ         
ايٛسٝط  بالتبار ااعٓر٢ الاصر لاذٞ يًهًُر١ ٚرب ٗرا بلرًٛى اةؾرفاس ٚالجُالراو,        

   ْر٘ َٓلرٛب إلى   يهٔ ااعحرِ ٜٓلرب ٖرلما ايتعفٜرـ إلى لًُرا٤ ايرٓؿ , َٚرٔ ايٛا ر        
 . (2003)الحلٔ,  ايؿلاسؿ١

ذاير١ َرٔ ايترٛاؤّ ٚالاْلرحاّ ٚللاقر١ َتٓاغُر١       ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ ٖٛ 
َرر  ايب٦ٝرر١ تٓ ررٟٛ لًرر٢ قرردر٠ ايؿررفس لًرر٢ إشررباع َعظررِ ذاجاترر٘ ٚتلررفؾات٘ بلررهٌ      
َف رررٞ, إنا٤ َ ايرررب ايب٦ٝررر١ اااسٜررر١ ٚالاجتُالٝررر١, ٚبٝرررب لرررٔ َعظرررِ اات ًبررراو    

 (. 2023ٚالاجتُال١ٝ اي  ٜعاْٝٗا ايؿفس )ْٜٛ ,  ايؿٝ ٜا١ٝ٥

ٜٚعفف ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ  ْ٘ لبار٠ لٔ ل١ًُٝ سٜٓا١َٝ ٚظٝؿ١ٝ تٗدف 
٘   ذرررٌ  تإلى لاكٝرررل ايترررٛانٕ برررا ايلرررًٛى ايررردالًٞ ٚالخرررارجٞ يًؿرررفس الرررالد       

لايو الجٛاْب الالصابٝر١ يتركٝرل ايرلماو ٚايف را      ٜٚلٌُايلفالاو ٚتكًٌٝ ايتٛتف 
ٓٗا ٚلاكٝل ايثك١ برايٓؿ  ٚالاتر إ الاْؿعرايٞ َر  الالصابٝر١ ٚاافْٚر١   ايتعاَرٌ        ل

١ ٝررت ًباو ايب٦ٝذلررباالررًٛى ايؿررفس  يتعرردٌٜ   ٜضرراك ٖررٛٚ َرر  ا تُرر  َررٔ ذٛيرر٘    
ؿرررفس ايتٛاؾرررل ايلخلرررٞ   ككًًٝرررث لض ٚالاجتُالٝررر١  اي بٝعٝررر١ سرررٛا٤ المحٝ ررر١ 

س ٘ ايدالًٞ ٚالخارجٞ ْتٝح١ ٚالاجتُالٞ ٚبايتايٞ شعٛرٙ بايف ا ٚايتلاؤّ َ  ٚ
شعٛر٠ بإشباع  لحاجات٘ ايدالًٝر١ ٚتخًلر٘ َرٔ ايضرػط سٕٚ إلحرام  رفر بايٛسرط        

 (. 2022الخارجٞ)لذُد, 
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ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ٖررٞ لًُٝرر١ سٜٓاَٝهٝرر١ َلررتُف٠ تتحًرر٢   سرجرر١   
ايف ررررا ايلخلررررٞ ٚإقاَرررر١ ايعلاقررررراو الاجتُالٝرررر١ ٚالاَتثرررراٍ يكٛالررررد ايضررررربط       

ذٝررررث ت ررررف  تػرررر او  ٚ تعرررردٜلاو   سررررًٛى ايلررررخص,  ٚ  ٖداؾرررر٘,  ٚ الاجتُرررالٞ  
اذتٝاجات٘,  ٚ ب٦ٝت٘ َرٔ  جرٌ تًبٝر١ اذتٝاجاتر٘ يتركٝرل ايف را ايلخلرٞ ٚاةَرإ         

 (. 2022ايٓؿلٞ )ايبٓدار٣, 

ب٦ٝتررر٘  الاْلررراو ؾ یٜٚكلرررد  ٜضررراك برررايتٛاؾل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ باْررر٘ ترررو    
 سرفت٘ ٚلدتُعر٘   تُٗ  علاقتعًكر١ب َر  الآلرفٜٔ اا   َ٘لرهلات  َرٔ ذٝرث  الاجتُال١ٝ 

, إلإ ايتٛاؾررل ٖررٛ لًُٝرر١ إشررباع   للاقٝرر١َٚعرراٜ  ب٦ٝترر٘ الاقتلرراس١ٜ ٚايلٝاسرر١ٝ ٚاة  
بما لضكل ايف ٢ لٔ ايرٓؿ  ٚالارتٝراي يتخؿٝرـ ايترٛتف      ٚلاؿٝ ٙايؿفس  اذتٝاجاو

ٖرررلمٙ  َررر  تعاَرررٌالحاجررر١ ٜٚهرررٕٛ ايؿرررفس َتٛاؾكرررا إلاا ٖرررٛ      لمٟ ٜٓلرررأَ َلرررالف ايررر
لٓد إشرباع رغباتر٘ ٚ    ولاو١ لٓاصف ٗٓاىالآلفٜٔ , ؾ ٚ تٛاؾل َ   الاذتٝاجاو جٝداك

ايظرفٚف  ترٛؾف  َٔ ايب١٦ٝ  ٚ إَهاْٝر١   اذتٝاجات٘: ايؿفس, ٚايتعاٌَ َ  الآلفٜٔ ٖٚٞ 
اسل ررا٥ِٗ إلى  ؾُررٔ ايضررفٚرٟ, ايرر٘يرر٘, ٚالآلررفٜٔ ايررلمٜٔ ٜلررارنْٛ٘ الح  اآاسررب١

 (. 2022جاْب تف ١ٝ ْؿل٘  ٜضاك)سا١َٝ, 

ٕ ايتٛاؾرررررل ايٓؿلرررررٞ  عفٜؿررررراو ايلرررررابك١ تلرررررتٓتخ ايباذثترررررإ َٚرررررٔ لرررررلاٍ ايت
الاجتُالٞ ٖٛ لبارٙ لرٔ قردر٠ ايؿرفس لًر٢ اشرباع ذاجاتر٘ ب فٜكر١ َت ْر١ َٚكبٛير١          
َٚرررد٣ قدرتررر٘ لًررر٢ لاُرررٌ االررر٦ٛي١ٝ ٚنرررلميو اسرانررر٘ ٚؾُٗررر٘ ي بٝعررر١ اةسٚار        
الاجتُالٝررر١ ايررر  ٜكرررّٛ بٗرررا تبعررراك يًحُالررراو ااختًؿررر١ ايررر  ٜٓتُرررٞ إيٝٗرررا بٗررردف  
لاكٝررل الاشررباع ايٓؿلررٞ ٚايف ررا لررٔ الجُالرر١ ايرر  ٜٓتُررٞ إيٝٗررا ٚا تُرر  ايررلمٟ     

 ٜعٝش ؾٝ٘.

ؾرررإ ٖرررلمٙ ايدراسررر١ تتبٓررر٢ ايتعفٜرررـ ايترررايٞ    َررر  َرررا ئ لانرررفٙ سرررابكاك  ٚ اشرررٝاك
يًتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ ٖٚٞ ذاي١ َٔ ايتٛانٕ ٚالاْلرحاّ ٚايتٓراغِ برا ايؿرفس     

 ٚب٦ٝت٘ اي بٝع١ٝ ٚالاجتُال١ٝ.

 ٓالمفطسٗ للتْافل اليفطٕ الادتناعٕ: اتاليظس 
تكرردّ ْظفٜرراو ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ٚجٗرراو ْظررف لرتًؿرر١, ذررٍٛ قرردر٠    
ايؿفس ل٢ً لاكٝل ايتٛانٕ با لاات٘ ٚب٦ٝت٘ ٚ ٜضا قدرت٘ ل٢ً ايتؿالٌ ٚايتٛاصٌ َ  

 الالفٜٔ, َٚٔ ٖلمٙ ايٓظفٜاو َا ًٜٞ:

 :٘ٔاليظسٓ٘ الإىطاى 
إ ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُرالٞ ٖرٛ َرد٣ إسراى     تعتُد ايٓظف١ٜ ايلًٛن١ٝ ل٢ً

ايؿررفس يكدراترر٘ ٚإَهاْاترر٘   لاكٝررل َلررت٣ٛ  ؾضررٌ َررٔ الحٝررا٠ لررٔ طفٜررل تهاَررٌ       
طاقاترر٘ ااختًؿرر١  ررا لضكررل لااترر٘ ٚشررعٛرٙ باهْلررا١ْٝ, ؾايلررخص ااتٛاؾررل ٖررٛ َررٔ    

ذٝررث ٜررف٣   ٜتكبررٌ االرر٦ٛي١ٝ ٜٚترًُررٗا لًرر٢ لاتكرر٘ سٕٚ ايكررلمف بٗررا إلى الآلررفٜٔ.    
اّ َررا سررًٛ, ٚجٛيرردٕ  يبررٛرو لررات ايلخلرر١ٝ اةَفٜهررٞ ٚغ ٖررِ,  ٕ ٚظٝؿرر١        بفاٖرر



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 
 

 م2025.. يناير  ..  1ج  153العدد  

599 
 

اهْلررإ   ا تُرر  ٖررٞ لدَرر١ اهْلررإ لااترر٘, ٖٚررلما برردٚرٙ لصعًرر٘ قرراسرا  اَررا لًرر٢  
تػررٝ  شررهٌ ايعررات لررٔ طفٜررل إسررٗاَ٘   ت ررٛر الحٝررا٠ ٚوٖٛررا بمررا لضكررل ايفلررا٤   

 (. 2012ٚالهٓا٤ ٚايلعاس٠ )نؿا , 

عُرٌ إلى  قلر٢ َلرت٣ٛ    يمهٓر٘ اي يلخص اآتخ ٖٛ ايؿفس ايلمٟ ٜٚف٣ رٚجفن  ٕ ا
   ايلؿاو ايتاي١ٝ:

 :ٝث ٜهٕٛ ايؿفس َدرنا ٚٚالٝا يهٌ للمات٘. الاْؿتاي ل٢ً الخلماو 
    الاْلررا١ْٝ: ٖررؤلا٤ اةشررخاص يرردِٜٗ ايكرردر٠ لًرر٢ ايعررٝش ٚايلررعاس٠ ٚالاسررتُتاع 

لا  جدٜرررردؾِٗذرررردث تعتررررلم ٖررررٞ نررررٌ لررررلم٠ بايٓلررررب١ لهررررِ   ٕ بايًرظرررر١ذٝث 
 .الإٓ يتؿل  َا لضدث ٚااٛاقـيهٌ ي ؾهار  سابك١لضتاجٕٛ إلى تلٛراو 

        تُر     ا ايثك١: ٖؤلا٤ اةؾفاس ربمرا ٜالرلمٕٚ ررا٤ الآلرفٜٔ َرٔ ايبلرف َٚٛاؾكر١
ايثكرر١ ايهاؾٝرر١ لاتخررالا ايكررفار  لإ يرردِٜٗ الالتبررار, ٚيهررِٓٗ لا ٜتكٝرردٕٚ بٗررا  لررا 

 َٛجٛس٠   سالًِٗ.
 اس ٜتلفؾٕٛ بلهٌ س٣ٛ, ؾٗرِ ٜٛظؿرٕٛ طاقراتِٗ إلى  قلر٢     الحف١ٜ: ٖؤلا٤ اةؾف

 (. 2022ذد ٜٚلعفٕٚ لااتٝاك بالحف١ٜ ٜٚلتحٝبٕٛ يًُث او    ٤ٛ لايو)نٜدإ,

 :٘ٔاليظسٓ٘ الطلْن 
تفن  ايٓظف١ٜ ل٢ً ذكٝك١ إ ايتٛاؾل ٚس٤ٛ ايتٛاؾرل ٜرتِ تعًُرُٗا ٚلايرو َرٔ      

  سرررٛف تكابرررٌ  لرررلاٍ لرررلماو ايؿرررفس, ٚطفٜكررر١ اسرررتحابت٘ يترررردٜاو الحٝرررا٠ ٚايررر    
بررايتع ٜ   ٚ ايترردلِٝ, ٚيكررد التررد ٚاطلررٕٛ ٚسررهٓف  ٕ ايتٛاؾررل لا ُٜٓررٛ لررٔ طفٜررل       
الجٗرد ايلرعٛرٟ ٚإورا ٜتهرٕٛ ب فٜكر١ ريٝر١ َرٔ تًُٝرراو ايب٦ٝٝر١  ٚ إوباتٗرا, ٚيكررد           
رؾج باْدٚراَٚاْٖٛٞ ايتؿل  ايلًٛنٞ ايهلاسٝهٞ ٚايلمٟ ٜكٍٛ بتلرهٌٝ طبٝعر١   

 (. 2023) حمد, اهْلإ ب فٜك١ ري١ٝ َٝهاْٝه١ٝ

ٚذٝررث  ٕ ايتٛاؾررل ٜرراتٞ لررٔ طفٜررل ايب٦ٝرر١ الاجتُالٝرر١ ٚايبٝٛيٛجٝرر١ المحٝ رر١         
باهْلرررإ, ٜٚهتلرررب٘ لرررٔ طفٜرررل ٖرررلمٙ اارررث او ٚاآبٗررراو ايررر  تع رررٞ اسرررتحاباو        
َٓاسب١,  ٟ  ِْٗ ٜلرتحٝبٕٛ يًُرث او المحٝ ر١ بٗرِ   ايب٦ٝر١ الاجتُالٝر١ ٚلرلاٍ        

 دٜد٠ َٔ ايلًٛى ٚايلخل١ٝ يدِٜٗ.ل١ًُٝ الاستحاب١ تًو تتهٕٛ  وا  ل

 :ٕىظسٓ٘ التشلٔل اليفط 
 ٕ الاؾررررفاس  ذٝثلا شررررعٛر١ٜ ايٓؿلررررٞ لًُٝرررر١ ٜررررف٣ ؾفٜٚررررد  ٕ لًُٝرررر١ ايتٛاؾررررل   

ٜعفؾررٕٛ اةسررباب يًهررث  َررٔ سررًٛنٝاتِٗ, ؾايلررخص ااتٛاؾررل ٖررٛ َررٔ ٜلررت ٝ    لا
ا إشباع اات ًباو ايضفٚر١ٜالهٛ بٛسرا٥ٌ َكبٛير١ اجتُالٝرا ٚ ٕ ايعلراب ٚايرلمٖإ َر      

لرر٤ٛ ايتٛاؾكهُررا ٜلرردس ؾفٜٚررد لًرر٢  ُٖٝرر١ ايتررٛانٕ بررا      يُٖررا إلا لبررار٠ لررٔ شررهٌ   
 (. 2023الاذتٝاجاو ٚايضػٛ  ايٓؿل١ٝ)سات, 

نُررا ٜعتكررد ْٜٛررؼ  ٕ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ ٜتُثررٌ   اسررتُفار ايُٓررٛ ايلخلررٞ,ٚ ٕ 
ايلررر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايلررٟٛ ٜت ًبررإ ااٛانْرر١ بررا ااٝررٍٛ الاْ ٛا٥ٝرر١ ٚااٝررٍٛ   
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الاْبلرراط١ٝ, ٚ ررفٚر٠ تهاَررٌ ايعًُٝرراو اةربرر  اةساسرر١ٝ   تػررٝ  الحٝررا٠ ٚايعررات       
 الخارجٞ ٖٚٞ: اهذلا , اهسراى, االالف, ايتؿه .

ٖٚٓررا لزررد إ ْظفٜرر١ ايترًٝررٌ ايٓؿلررٞ رنرر و لًرر٢ ااهْٛرراو اةساسرر١ٝ يًررٓؿ   
ّ ٚسٚر نًُٓٗا   إذداث ايتٛاؾل يرد٣ ايلرخص, َؤنرد٠ لًر٢ لاَرٌ اهشرباع ايترا       

 لحاجاو ايؿفس.

 :٘ٔاليظسٓ٘ المعسف 
ٜف٣  صراب ٖلمٙ ايٓظف١ٜ بإ ايتٛاؾل ٜاتٞ للم َعفؾر١ الاْلرإ يلماتر٘ ٚقدراتر٘     
لًرر٢ ايتٛاؾررل َعُٗررا ذلررب اهَهاْٝرر١ ااتاذرر١ ٚإ نررٌ ؾررفس يمتًررو ايكرردر٠ لًرر٢       
ايتٛاؾل ايلماتٞ ٚل٢ً ٖلما اةسا  ؾكد  ند  يلمو ايٝ  ل٢ً  ١ُٖٝ تعًِٝ ااف ٢ 

نٝررـ ٜػرر ٕٚ َررٔ تؿه ٖررِ   ذررٌ االررهلاو ٚإ ٜٛ رر  يًُررفٜج إ   ايٓؿلرراْٝا
ذدٜثر١ َر  لااتر٘ ٜعتررلم َلردراك لا ر فاب٘ الاْؿعررايٞ ٚإ ٜلرالدٙ لًر٢ إ ٜلررتكِٝ        
تؿهرررر ٙ ذترررر٢ ٜلررررب  الحرررردٜث ايررررلماتٞ يدٜرررر١  نثررررف َٓ كٝرررر١ ٚ نثررررف ؾالًٝرررر١        

 (.2019)بٝ ا ,

 :٘ٔاليظسٓ٘ الفطْٔلْد 
تع٢ٓ ايتٛاؾرل ايتراّ برا ٚظرا٥ـ     لجٝد٠ الجلِ ال٢ً  ٕ صر١  ٓٗخٖلما اي فن ٜ
لُااختًؿ١ ٚايكدر٠ ل٢ً َٛاجٗر١ ايلرعٛباو المحٝ ر١ باهْلرإ َر  اهذلرا        الج

اهلصررابٞ بايٓلررا  ٚايكرر٠ٛ ٚالحٜٝٛرر١ ٜٚكلررد بررايتٛاؾل    رر٤ٛ ٖررلما ايتؿلرر   ٕ        
, ٚإلا ْلاو ذاي١ َف ١ٝ تختًـ ٘ناًَلالح بلهٌتهٕٛ ٚظا٥ـ الجلِ َتعا١ْٚ 

بكا٥ٗا بالتلاف ْٛلٗا ٚٚظٝؿتٗرا, ؾرإلاا ناس  ٚ قرٌ ْلرا  غرد٠ ايؿرفس          شدتٗا َٚد٠
َٚرررررا ٜت ًبررررر٘ الجلرررررِ نًررررر٘ نٛذرررررد٠  س٣ لايرررررو إلى ذايررررر١ َف ررررر١ٝ  ٚ لررررردّ        
تٛاؾكٜٛلاذلا  ٕ ٖلمٙ الاباٙ ٜاللم َلارٜٔ اةٍٚ: َلار لا شعٛرٟ تكّٛ بر٘  جٗر ٠   

ٜرؤس٣ إلى  الجلِ بايعٌُ بلهٌ تًكا٥ٞ لا سلٌ يًؿفس ؾٝر٘, ؾُٛاجٗر١ الجلرِ يًرلمس     
ذدٚث ايكلعفٜف٠ اي  تؤس٣ بدٚرٖا إلى قٝاّ ايلخص بايبرث لٔ ايردف٤, ٚاالرار   
ايثرراْٞ: ٖررٛ َلررار شررعٛرٟ لضرراٍٚ ؾٝرر٘ الاْلررإ إلرراس٠ ايتٛاؾررل إلى جلررُ٘   ذايرر١      
ااف  لٔ طفٜل تٓاٍٚ اةس١ٜٚ ٚايعكاق  ٚايؿٝتاَٝٓاو, نُا قد ٜعٌُ ل٢ً قلرط  

 (.2022ايفاذ١. )نٜدإ,

تعفا  ايٓظفٜرراو ايلررابك١ ايرر  ؾلررفتايتٛاؾل ايٓؿلررٞ لزررد  ٕ     َررٔ لررلاٍ اسرر  
ّ ايٓظف١ٜ ايؿلٝٛيٛج١ٝ تف٣ بإ ايتٛاؾل ٜتركل لٓد   لضرا٤ الجلرِ ٚلردّ     اْلرحا

ٚجررٛس  َررفا  تلررٝب الاْلررإ بُٝٓررا تررف٣ ايٓظفٜرر١ ايٓؿلرر١ٝ  ٕ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ         
ُٝٓرا ترف٣   ٜتركل لٓد إشباع اات ًباو ايضفٚر١ٜ يًٗٛ بٛسرا٥ٌ َكبٛير١ اجتُالٝرا ب   

اادرس١ ايلًٛن١ٝ  ٕ ايتٛاؾل ٜتركل َٔ للاٍ الخلم٠ ٚتهفار ايلًٛى ذت٢ تل  
  ايٓٗا١ٜ إلى لاس٠ ٜثراب لًٝٗرا َرٔ ا تُر  , ٚترف٣ ايٓظفٜر١ الاْلرا١ْٝ  ٕ ايتٛاؾرل         
ٜتركررل لررٔ طفٜررل لاكٝررل ايررلماو, ٚلزررد  ٕ اادرسرر١ ااعفؾٝرر١ تررف٣  ٕ ايتٛاؾررل ٜرراتٞ  
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قدراتررر٘ ٚايتٛاؾرررل َعٗرررا, ٚؾررر٢  ررر٤ٛ َرررا تكررردّ تتبٓررر٢  لرررلم َعفؾررر١ الاْلرررإ يلماتررر٘ ٚ
ايباذثتررإ ايٓظفٜرر١ ايلررًٛن١ٝ هْٗررا نثف اتلرراقا َرر  ٖررلمٙ ايدراسرر١ ذٝررث تؤنررد    
ل٢ً  ١ُٖٝ ايتؿالٌ با ايؿفس ٚلدتُعر٘ ؾهًُرا  وابر٘ ا تُر  لًر٢ سرًٛى َرا ؾرإٕ         

ةللم   ااع١ٜٛٓ  ٚ اااس١ٜ َ  ا اهوباوٖلما ايؿفس ٜهفرٙ ذت٢ لا لضفّ ْؿل٘ َٔ ٖلمٙ 
 الالتبار سلا١َ اةلضا٤ الجلُا١ْٝ ٚتٛاؾكٗا َعاك.

  التْافل اليفطٕ الادتناعٕمطتْٓات 
ايلخص ٜتعًل برايتٓظِٝ ايٓؿلرٞ ايرلماتٞ  َرا ايتٛاؾرل الاجتُرالٞ ؾٗرٛ ٜتعًرل         
بايعلاقاو با ايلماو ٚاةلفٜٔ, ٜٚكرّٛ لًر٢  سرا  ايلرعٛر براةَٔ ايرلماتٞ بايٓلرب١        

ا  ايلررعٛر برراةَٔ الاجتُررالٞ بايٓلررب١ إلى ايتٛاؾررل  إلى ايتٛاؾررل ايررلماتٞ ٚلًرر٢  سرر 
 الاجتُالٞ, يتركٝل لايو, ٜضُٔ الجٛاْب ايتاي١ٝ:

 :ٕالمطتْٚ الػخص 
ٜٚعا قردر٠ ايؿرفس لًر٢ ايتٛؾٝرل برا سٚاؾعر٘ ااتلرارل١ تٛؾٝكراك ٜف رٝٗا عٝعرراك           

(, ٖٚٛ ر ا ايلخص لٔ ْؿل٘  ٟ تهٕٛ ذٝات٘ ايٓؿل١ٝ لايٝر١  1965ذلررب راجررر  )
ايتررٛتفاو, ٚايلررفالاو ايٓؿلرر١ٝ ايرر  تكررلٕ بملررالف ايررلمْب ٚايكًررل ٚايررٓكص      َررٔ 

(:  ْرر٘ إشررباع ايؿررفس لحاجاترر٘  2004(, ٚذلررب ْبٝررٌ سررؿٝإ )1984ذلررب  برررٛ ايٓٝرررٌ )
ايٓؿل١ٝ ٚؾُٗ٘ يلمات٘ ؾُٗا ٚاقعٝررا ٚتكبًر٘ يلماتر٘ ٚاذلاَٗرا ٚوكتر٘ بٓؿلر٘ ٚلاًُر٘        

لات٘, ٚلاكٝررل  ٖداؾرر٘, ايٓؿلرر١ٝ   االررؤٚي١ٝ ٚقدرترر٘ لًرر٢ اتخررالا قفاراترر٘, ٚذررٌ َلرره    
بٛظا٥ؿٗا بدٕٚ صرفالاو شردٜد٠ ٚلاكرل ايلرعاس٠   ايرٓؿ , ٖٚرٛ َرا لضكرل اةَرٔ          

 ايدالًٞ.

 :ٕالمطتْٚ الادتناع 
ٜعا  ٕ ٜٓلا ايؿفس للاق١ َٓلح١ُ َ  ايب١٦ٝ اي  ٜعٝش ؾٝٗا نُا ٜرف٣ ٚارإ   

اّ َر  ايب٦ٝر١     تعفٜؿ٘  ٕ لاكٝل الاْلحاّ ايدالًٞ يًؿفس شف  يتركٝل الاْلح
الخارجٝرر١ ٚ ررُإ ايفؾاٖٝرر١ َرر  الالررفٜٔ ٚالايترر اّ باللاقٝرراو ا تُرر  َٚعرراٜ ٙ     
الاجتُالٝررر١ ٚتكبرررٌ ايتػرررٝ  الاجتُرررالٞ ٚايتؿالرررٌ الاجتُرررالٞ اآاسرررب ٚايعُرررٌ     
ُٜؤسٟ إلى لاكٝل ايلرر١   يلالح الجُال١ ٚاالارن١   اةْل ١ الاجتُال١ٝ  ا 

 الاجتُال١ٝ.

 :المطتْٚ المَني 
ضُٔ الالتٝرار اآاسرب يًُٗٓر١ ٚالاسرتعداس لًُراك ٚتردرٜباك لهرا ٚايردلٍٛ ؾٝٗرا          ٜت

الالزان ٚايهؿا٠٤ ٚالاْتاد ٚايلعٛر بايف ا ٚايٓحراي ٚايعلاقراو اي ٝبر١ َر  ايفؤسرا٤      
 ٚاي َلا٤, ٚايتػًب ل٢ً االهلاو.

  :ٕالمطتْٚ العكل 
ه  لٓاصررررف ايتٛاؾررررل ايعكًررررٞ ٖررررٞ اهسراى الحلررررٞ ٚايتعًررررِٝ ايتررررلمنف ٚايررررتؿ   

ٚايررلمنا٤ ٚالاسررتعداساو ٜتركررل ايتٛاؾررل ايعكًررٞ بكٝرراّ نررٌ بعررد َررٔ ٖررلمٙ اةبعرراس  
 بدٚرٙ ناَلاك ل٢ً بك١ٝ ايعٓاصف. 
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  :المطتْٚ الدٓني 
الجاْررب ايرردٜا جرر ٤ َررٔ ايلنٝررب ايٓؿلررٞ يًؿررفس ٚنررث اك َررا ٜهررٕٛ َلررفذاك      
 يًتعب  لٔ صفالاو سال١ًٝ لٓٝؿ١ َثاٍ لايو َا لزدٙ لٓد نث  َٔ ايلباب.

 :ٖالمطتْٚ الأضس 
ٜتضُٔ ايلعاس٠ اةسف١ٜ اي  تتُثٌ   الاستكفار ٚايتُاسو الاسرفٟ ٚايكردر٠   
لًرر٢ لاكٝررل َ ايررب الاسرررف٠ ٚسررلا١َ ايعلاقرراو برررا ايٛايرردٜٔ نًُٝٗررا ٚبُٝٓٗرررا        
اةبٓا٤ ٚسلا١َ ايعلاق١ با اةبٓا٤ بعضِٗ ايبعج, يمتد ايتٛاؾل اةسف٣ نرلميو  

 (. 2015  اةقارب ٚذٌ االهلاو اةسف١ٜ )ؾؤاس, يٝلٌُ سلا١َ ايعلاقاو اةسف١ٜ َ

 التْافل اليفطٕ الادتناعٕ أضالٔب 
ٜعٝش الاْلإ ذٝا٠ طبٝع١ٝ    َإ ٜلبعٕٛ ؾٝٗا ذاجاتِٗ ٚسٚاؾعٗرِ, ٚيهرِٓٗ   
قد ٜؤلفٕٚ إشباع بعج ذاجاتِٗ ٚسٚاؾعِٗ يلبب َرٔ اةسرباب ذتر٢ ٜتُهٓرٛا َرٔ      

ٕ اشباع سٚاؾر  الرف٣ يعردّ قردرتِٗ     اشباع ذاجاو ٚسٚاؾ   لف٣ ٜٚفؾضٕٛ  ٚ ٜؤلفٚ
ل٢ً لايو, ٚقد ٜؤس٣ ٖلما اةَف إلى ايلعٛر باهذبا  ٚلٝبر١ اةَرٌ ٜٚلربب ايكًرل     
ٚايتٛتف ٚايلفاع يلميو ًٜحا ايٓا  سٕٚ ٚل٢ َِٓٗ إلى لدس َٔ اةسرايٝب يتبدٜرد   
بعج سٚاؾعِٗ غ  ايفا ١ٝ ٚسٛف تلتعف  ايباذثتإ بعررج الاسايٝب ٖٚٞ ل٢ً 

 :ايٓرٛ ايتايٞ

 ٕأضالٔب التْافل اليفط  ٕ ْ    الادتنتاع إلى ضتب  اضتالٔب    َاقطتن ّالت    ىتس یعيتد زٓتػتازد ضت
 أضاضٔ٘ نالآتٕ:

 :ُٜظٗرررف اةشرررخاص ااتٛاؾكرررٕٛ سرررًٛنٝاو  سا٤ ؾعايررر١ َٚٛجٗررر١ لسرررٛ      ايؿعايٝررر١
 . فالهدف  إلى ذٌ االهلاو َٔ للاٍ َٛاج١ٗ  سبابٗا بلهٌ َباش

 :بلرهٌ لًُرٞ,  را يمهٓر٘ َرٔ ايتعرفف        ٜلتخدّ اهْلإ ااتٛاؾل طاقت٘ ايهؿا٠٤
لًررر٢ المحررراٚلاو غررر  ايؿعايررر١ ٚايعكبررراو ايررر  لا يمهرررٔ ايتػًرررب لًٝٗرررا ٚبٓبٗرررا  

 يضُإ ْتا٥خ جٗٛسٙ سٕٚ تػٝ ٖا.
 :ايؿفس ااتٛاؾل غايباك َا ٜٓلرل  ؾهرارٙ َٚلرالفٙ ٚ ؾعاير٘ ذتر٢ لا ٜٓرتخ       إ االا١َ٤

تعهرر  ٚاقعرر٘ ٚنررٌ  لٓرر٘ سررًٛنٝاو تتعررار  َرر  طفٜكرر١ تؿهرر ٙ ةٕ تلررٛرات٘     
 استٓتاجات٘ تلتُد َٔ ااعًَٛاو اآاسب١.

  :اهْلإ ايعاسٟ يدٜ٘ ايكدر٠ ل٢ً ايتهٝـ ٚايتػرٝ    ذرالاو اةنَراو    إ ااف١ْٚ
ٚايضػٛ , ٚيمهٓ٘  ٕ ٜبرث لٔ ٚسا٥ٌ ؾعاي١ يًخفٚد َرٔ ااٛقرـ, ؾٝهرٕٛ  ثر٘     

نتحررارب ٜلررتؿٝد  ؾررايؿفس ااتٛاؾررل ٜررف٣ ااٛاقررـ ايرر  يمررف بٗررا  ,َبتهررفاك َٚؿٝررداك
٘    ن, بٌ ٜفاٙ ااؤتااا ٞ  ٜف٣َٓٗا االتكبًؿٗٛ لا   تحفبر١ يمهرٔ  ٕ ٜلرتؿٝد َٓر

 لتكبٌ.   اا
           ايؿعاي١ٝ الاجتُالٝر١:ٚلايو ةٕ ايؿرفس ااتٛاؾرل ْؿلرٝاك ٜهرٕٛ  نثرف الشفاطراك

ايتؿاللاو الاجتُال١ٝ نُرا  ٕ للاقاتر٘ الاجتُالٝر١ تتُتر  بخلرا٥ص صرر١ٝ       
قات٘ ٜهٕٛ بعٝداك لٔ  وا  الارتبرا  غر  ايلرر١ٝ برالآلفٜٔ     ةْ٘    سًٛب للا

 ٚالاْلراب.  ايٓؿٛر  ٚ تهاي١ٝبكدر َا ٜبتعد لٔ اه
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         الاط٦ُٓررإ إلى ايررلماو: ٜتلررِ ايلررخص ااتٛاؾررل بتكرردٜف لررايٞ يلماترر٘, ٚقُٝتٗررا
 .(2018نُا ٜتُٝ  باةَٔ ٚالاط٦ُٓإ إلى ايلماو)سٚس١,

    َٚٓٗررا  الاجتُررالٞ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٖٞٚٓرراى ٚجٗرر١ ْظررفى  لررف٣ لارردس  سررايٝب 
 :َا ًٜٞ

 :٘ٔأّلًا: الأضالٔب ا ذْم 
 الإضكاط -أ

ٖٚٛ  ٕ ٜٓلرب اافاٖرل صرؿاو سرًب١ٝ ٜعراْٞ َٓٗرا إلى  شرخاص رلرفٜٔ يٝتؿراس٣          
 ايلعٛر بايتٛتف ٚايكًل ٚبلميو ٜٓلب قًك٘ إلى  شخاص رلفٜٔ.

 التكنص: -ب
٘ لٔ طفٜرل تلرٛرٙ يٓؿلر٘      ٖٚٛ  سًٛب لضاٍٚ ايؿفس ايٛصٍٛ إلى إشباع سٚاؾع

 َهإ رلف  ٚ   َٛقـ َٔ َٛاقـ ايب ٛي١.

 التبرٓس: -ز
ٖٚررٛ جررٛاب يٝعًررٌ اافاٖررل سررًٛى َررا باسررباب َٓ كٝرر١  ٚ  لررلمار يٝلررت ذكٝكٝرر١   
ٖٚرلما ايتلمٜررف ٖررٛ ٚسر١ًٝ لخررداع ايررلماو  ٚ ايضرُ  لضرراٍٚ بٗررا ايؿرفس الحلررٍٛ لًرر٢     

 ايتكدٜف ٚالابتعاس لٔ ايلعٛر بايلمْب.

  :ًالأضالٔب الإىطشابُٔ ّال  تتنجل في:ثاىٔا 
: ٖٚررٛ بٓررب اافاٖررل ايتعررف  إلى ااٛاقررـ ايرر  تررث    رٚذرر٘ ايكًررل   الاْلررراب

ٚايتٛتف َٚٔ صٛر الاْلراب  ذلاّ ايٝكظر١ ٖٚرٞ  ٕ ٜردلٌ ايؿرفس ْؿلر٘   ايتخٝرٌ       
 .(2017ٚايتٗٝؤ ٚايِٖٛ نٞ لطؿج ْلب١ ايتٛتف ٚايكًل)لبد ايللاّ,

  ٘فسّض الدزاض: 
 د قُٝررر١ تٓبؤٜررر١ سايررر١ إذلرررا٥ٝاك يهلرررـ ايرررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ   ايتٓبرررؤ   تُٛجررر

 بايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١
 ُٜ    ٞٛجررد َلررت٣ٛ ساٍ إذلررا٥ٝاك يهلررـ ايررلماو ٚاافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايٓؿلرر

 الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١. 
     َُتٛسرر او سرجرراو لٝٓرر١ ايدراسرر١ لًرر٢ َكٝررا     تُٛجرردؾُفُٚم سايرر١ إذلررا٥ٝاك بررا 

)نلـ ايلماو ٚ بعاسٙ, ٚااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٚ بعاسٖا, ٚايتٛاؾل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ   
 ٚ بعاسٙ( ٚؾكاك اُتػ  )الجٓ , االت٣ٛ ايدراسٞ, االت٣ٛ الاقتلاسٟ(. 

    اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ    –تُٛجد للاق١ لااو سلاي١ إذلا١ٝ٥ با نٌ َٔ )نلرـ ايرلماو
 ( يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١.ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ –

  ميَر الدزاض٘ ّإدساٛاتَا 
   ٘ميَر الدزاض 

اْ لاقررراك َرررٔ طبٝعررر١ ايدراسررر١, ٚاةٖرررداف ايررر  تلرررع٢ إلى لاكٝكٗرررا ؾكرررد ئ       
( 2020ٚايلمٟ ٜعفؾ٘ غرا  )  الالتُاس ل٢ً اآٗخ ايٛصؿٞ الارتباطٞ ااكارٕ ايتٓبؤٟ

َُرتػ ٜٔ  ٚ  نثرف   ايٛاقر  , ذ     ٝرث اسرتخدَت اي فٜكر١    باْ٘:  سراس١ ايعلاق١ برا 
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ايتٓبؤٜررر١ يًتعرررفف لًررر٢ سرجررر١ إسرررٗاّ نلرررـ ايرررلماو ٚاافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ   ايتٓبرررؤ       
ااكار١ْ يًتعفف لًر٢   ٚاستخدَتبايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١, 

َُررتػ او ايدراسرر١ يررد٣ لٝٓرر١ ايدراسرر١ ٚايؿُفُٚم,  َررا اي فٜكرر١ الارتباطٝرر١   َلررتٜٛاو 
َُتػ او ايدراس١.يًتعفف لً استخدَتؾكد   ٢ ايعلاق١ الارتباط١ٝ با 

   :٘لدتن  الدزاض 

َٔ طرلاب ٚطايبراو ااردرا  الحهَٛٝر١ بمدٜٓر١      الحايٝر١ ٜتهٕٛ لدتُ  ايدراسر١  
 ّ. 2022(  لب اذلا٥ٝاو ٚنار٠ ايتعًِٝ يًعاّ 123030جد٠ ٚايبايؼ لدسِٖ )

   :٘عٔي٘ الدزاض 

 ٚتٓكلِ ل١ٓٝ ايدراس١ الحاي١ٝ ل٢ً لدُٛلتا: 

 الاضتطلاعٔ٘:   ٔي٘الع 
( 85قاَت ايبراوتإ بت بٝل  سٚاو ايدراس١ ل٢ً لٝٓر١ اسرت لالٝ٘ َهْٛر١ َرٔ )    

طايررب ٚطايبرر١ َررٔ اافذًرر١ ايثاْٜٛرر١ ذٝررث ئ التٝررارِٖ ب فٜكرر١ للررٛا١ٝ٥ ٚلايررو      
 لحلاب الخلا٥ص ايلٝهٛ َل١ٜ )ايلدم ٚايثباو(. 

   :٘ٔالعٔي٘ الأضاض 
َٔ اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠ ئ طايب ٚطايب١  350ل١ٓٝ ايدراس١ َٔ  تهْٛت

ٜٚٛ ر    ,(Sampling Random Simple) التٝارِٖ باي فٜك١ ايعلٛا١ٝ٥ ايبلرٝ ١ 
ُُتػ او ايديمٛغفاؾ١ٝ.   الجدٍٚ ايتايٞ للا٥ص ل١ٓٝ ايدراس١ ٚؾكاك يً

( ػصا٥ص ع١ٓٝ ايؿقان١ َٔ طلاب ٚطايبات المكس١ً ايجا١ْٜٛ بمؿ١ٜٓ دؿ٠ سهب الُمتغيرات 1دؿٍٚ )

 (353ؿيمغكاف١ٝ )ٕ= اي

 الُمتغير ايف٦ات   ايعؿؾ ايٓهب١ 
 المهت٣ٛ ايؿقانٞ   الأٍٚ ثاْٟٛ 125 7ظ35

 ايجاْٞ ثاْٟٛ 136 3ظ33

 ايجايح ثاْٟٛ   119 3ظ34

 الجٓو ـنك  95 1ظ27
 أْج٢ 255 9ظ72

 المهت٣ٛ الاقتصاؾٟ َٓؼفض  28 3ظ8

 َُتٛنط 259 3ظ74
 َكتفع  63 3ظ18

 ٘أدّات الدزاض: 

 أّلًا: مكٔاع نػف الرات 
ْظرررفاك يٛجرررٛس َكٝرررا  لاٚ للرررا٥ص سرررٝهٛ َلٜررر١ ئ ت بٝكررر٘ ي رررلاب َفذًررر١    

سررتخدَت ايدراسرر١ َكٝررا  نلرـ ايررلماو ايررلمٟ اسررتخدَ٘ بٛغررانٟ  ايثاْٜٛر١ ؾكررد ا 
( ذٝث ئ التُاس وٛلاد 2018(   سراست٘ ٖٚٛ َٔ إلداس ااٗداٟٚ )2019ٚلدايدٟ )

لبرررار٠  36(   بٓا٥ررر٘ ٜٚضررِ ااكٝرررا   Johari windows modelْاؾررلم٠ جٖٛرررارٟ ) 
َٛنل١ ل٢ً  ربع١  بعاس )بعد اآ ك١ ااهلٛؾ١, ٚبعد اآ ك١ ايعُٝا٤, ٚبعد اآ كر١  
ااخؿ١ٝ, ٚبعد اآ ك١ ا ٗٛير١(,ٜٚهٕٛ ايتردرد باهجابر١ ٖرٛ ايرٛنٕ اآاسرب يًؿكرف٠        

سرجاو لٓرد ايتلررٝ (    3نُا ًٜٞ:  لادث بلهٌ َؿلٌ لٔ )ٜع ٢ يًُؿرٛص 
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سرجرراو لٓررد ايتلرررٝ ( , لا    2,  لارردث بلررهٌ لرتلررف لررٔ )ٜع رر٢ يًُؿرررٛص      
 سرج١ لٓد ايتلرٝ (  1 لادث لٔ )ٜع ٢ يًُؿرٛص 

( بايتانررد َررٔ الخلررا٥ص ايلررٝهٛ َلٜرر١     2019ٚقررد قرراّ بٛغررانٟ ٚلدايرردٟ )   
 )ايلدم ٚايثباو( ل٢ً ايٓرٛ ايتايٞ:

   :ٌالخصاٜص الطٔهْ مترٓ٘ ال  قامت بَا الباسجتا 

   :أّلًا: الصدم 
 لحلاب صدم ااكٝا  قاَت ايباذثتإ بايتايٞ: 

   :ٖالصدم الظاٍس 
قاَت ايباذثتإ بتعدٌٜ صٝاغ١ بعج ايعباراو يتتٓاسرب َر  ايب٦ٝر١ ايلرعٛس١ٜ,     

( َٔ المحهُرا  5ل٢ً) ٘وِ ئ ايتركل َٔ صدم المحت٣ٛ يًُكٝا  َٔ للاٍ لف 
(, ٚ   رر٤ٛ ْتررا٥خ 4رررل )  تخلررص لًررِ ايررٓؿ  ايلبررٟٛ ٚايكٝررا  ٚايتكررِٜٛ ًَ  

ايترهررررِٝ ئ إجررررفا٤ ايتعرررردٜلاو ايلانَرررر١ يرررربعج صررررٝاغ١ ايؿكررررفاو ايرررر  اتؿررررل         
 %( َٔ المحهُا. 80لًٝٗا)

   :ٕصدم الاتطام الداخل 
ئ ذلررراب َعاَرررٌ ارتبرررا  ب سرررٕٛ برررا سرجررر١ نرررٌ لبرررار٠ َرررٔ لبررراراو اةسا٠       

, ذٝررث يررلماو ٚايدرجرر١ ايهًٝرر١ يًبُعررد ايررلمٟ تٓتُررٞ إيٝرر٘ ايعبررار٠   َكٝررا  نلررـ ا 
 ٕ عٝ  َعاَلاو ارتبا  ب سٕٛ با سرج١ نٌ لبار٠ َٔ لبراراو الاسرتبا١ْ   تبا 

 .ناْت ساي١ إذلا٥ٝاك ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًبُعد ايلمٟ تٓتُٞ إيٝ٘ ايعبار٠

   :ٗصدم الاتطام لأبعاد الأدا 
ئ ذلاب َعاٌَ ارتبا  ب سٕٛ با سرج١ نٌ بعرد َرٔ  بعراس َكٝرا  نلرـ      

 ٕ َعاَلاو ارتبا  ب سٕٛ با سرج١ نٌ ذٝث تبا يه١ًٝ ي سا٠, ايلماو ٚايدرج١ ا
 اةَف ايلمٟ ٜل  إلى صدم اةسا٠. بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ ي سا٠ ناْت ساي١ إذلا٥ٝاك.

 :ثاىٔاً:الجبات 
( (Cronbach’s Alpha , باسررتخداّ َعاسيرر١  يؿررا نفْٚبررا    ذلرراب ايثبرراو  ئ 

 تبا. نُا (0.791)ٚ  (0.716)اْت با  ٕ قِٝ َعاٌَ ايثباو ي بعاس نلٝث تبا 
 . (0.910) ٕ َعاٌَ وباو اةسا٠ نهٌ بًؼ 

   :٘ٔثاىٔاً: مكٔاع المسّى٘ اليفط 
يًُف١ْٚ ايٓؿل١ٝ طُبل ل٢ً طرلاب   ١ْظفاك يٛجٛس َكٝا  لاٚ للا٥للٝهٛ َلٜ

قاَت ايباذثترررإ باسرررتخداّ َكٝرررا  اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ َرررٔ إلرررداس ايعًرررٟٛ  ايثاْٜٛررر١
( ؾكررف٠ َٛنلرر١ لًرر٢   36(, ٚتهْٛررت ايلررٛر٠ اةٚيٝرر١ يًُكٝررا  َررٔ )   2017ٚايلررٛارب )

ولاث  بعاس ٖٚٝايبُعدالاْؿعايٞ,ايبُعدالاجتُالٞ, ٚايبُعد ااعف ,ٚيتلرٝ  ااكٝرا   
لصاب لًٝ٘ باستخداّ تردرٜخ يٝهرفو الخُاسرٞ ايرلمٟ ٜالرلم ايردرجاو الآتٝر١: سا٥ُراك         

( سرجرر١, 1( سرجرر١, ابررد  ) 2ْرراسراك )( سرجرراو, 3( سرجرراو,  ذٝاْرراك ) 4( سرجرراو, غايبرراك) 5)
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ٚيتؿلررر  اسرررتحاباو اي ًبررر١ لًررر٢ َكٝرررا  اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ ئ اسرررتخدّ ااعاسيررر١    
 الآت١ٝ:

الحد اةس٢ْ )يًتردرد(/ لردس ايؿ٦راو ااؿل ر١ =      -طٍٛ ايؿ١٦ = الحد اةل٢ً 
5-1 /3 =4/3 =1333 

ؾررل ايتٛنٜرر  ٚ   رر٤ٛ ٖررلمٙ ااعاسيرر١ ئ تكلررِٝ َلررتٜٛاو ااُتٛسرر او الحلرراب١ٝ ٚ
 الآتٞ:

  ( َٔ1 -  َٔ ٌَلت٣ٛ َٓخؿج.2.33ٚ ق ) 
  ( َٔ2.34-  َٔ ٌَُتٛسط.3.67ٚ ق  ( َلت٣ٛ 
  ( َٔ3.68- 5. َلت٣ٛ َفتؿ ) 

( بايتانرررد َرررٔ الخلرررا٥ص ايلرررٝهٛ َلٜررر١  2017ٚقرررد قررراّ ايعًرررٟٛ ٚايلرررٛارب ) 
 )ايلدم ٚايثباو( ل٢ً ايٓرٛ ايتايٞ: 

 بَا الباسجتاٌ:   الخصاٜص الطٔهْ مترٓ٘ للنكٔاع ال  قامت 
   :أّلًا: الصدم 
 :ٖالصدم الظاٍس 

 ت إلاس٠ صٝاغ١ بعج ايؿكفاو يتتٓاسب َ  ايب١٦ٝ ايلعٛس١ٜ, نُا ئ ذرلمف  
( ؾكررف٠ ئ 30 ربرر  ؾكررفاو ٚيررلميو يتهررفار ايؿهررف٠ يٝلررب  ااكٝررا  بعررد لايررو َررٔ )   

( لذهُررا َرررٔ تخلررص لًررِ ايرررٓؿ  ايلبررٟٛ ٚايكٝرررا      5لررف  ااكٝررا  لًررر٢ )  
(, ٚلايررو بٗرردف ايٛقررٛف لًرر٢ سلالاو صرردم المحهُررا يرر سا٠       4رررل  ٚايتكررِٜٛ )ًَ

يتتٓاسب َ   غرفا  ايدراسر١, ٚ لرلمو ايباذثترإ بٓلرب١ الاتؿرام اير  ٚاؾرل لًٝٗرا          
%( َررٔ المحهُررا, ٚقررد ناْررت  بررفن ايتعرردٜلاو ايرر   شررار المحهُررٕٛ إلى  ررفٚر٠     80)

  ُٖررر او  تعدًٜرررٗا ٖرررٞ: ايتعررردٌٜ   ايلرررٝاغ١ ايًػٜٛررر١ يررربعج ايؿكرررفاو, لاصررر١  
ايك رر  ٚايٛصررٌ, ٚايتكرردِٜ ٚايتررال    ايهًُرراو سالررٌ الجًُرر١ ايٛاذررد٠, ٚتػررٝ         
بعضايهًُاو إلى  لف٣, ذٝث تهٕٛ  نثف َٓاسب١ يًحًُر١, ٚذرلمف بعرج ايهًُراو     

ْٚلرٗا    سرت ٝ      28%( َٔ المحهُا  رلمف ايؿكرف٠   70َٔ ايؿكفاو , نُا  تؿل )
   ٚيلميو هْٗا َهفر٠ برٓؿ  ااعٓر٢ َر      إلصاس الحٌ يًُله١ً اي   ٚاجٗٗا بلفل١

 ( ؾكف٠. 29( , يتلب  بلميو ايلٛر٠ ايٓٗا١ٝ٥ يًُكٝا  )24ايعبار٠ )

   :ٕصدم الاتطام الداخل 
ئ ذلررراب َعاَرررٌ ارتبرررا  ب سرررٕٛ برررا سرجررر١ نرررٌ لبرررار٠ َرررٔ لبررراراو اةسا٠       

ذٝرث   ,ٚايدرج١ ايه١ًٝ يًبُعد ايلمٟ تٓتُرٞ إيٝر٘ ايعبرار٠   َكٝرا  اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ       
عٝ  َعاَلاو ارتبا  ب سٕٛ با سرج١ نٌ لبار٠ َٔ لبراراو الاسرتبا١ْ   تبا  ٕ 

باسررتثٓا٤  .ٚايدرجرر١ ايهًٝرر١ يًبُعررد ايررلمٟ تٓتُررٞ إيٝرر٘ ايعبار٠ناْررت سايرر١ إذلررا٥ٝاك      
 ايبُعد الاْؿعايٞ. (  5,3,1ايعباراو )
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   :ٗصدم الاتطام لأبعاد الأدا 
ٌ بعرد َرٔ  بعراس َكٝرا  اافْٚر١      ئ ذلاب َعاٌَ ارتبا  ب سٕٛ برا سرجر١ نر   

َعراَلاو ارتبرا  ب سرٕٛ برا سرجر١      ذٝرث تربا  ٕ   ايٓؿل١ٝ ٚايدرج١ ايه١ًٝ ي سا٠, 
  ا ٜؤند صدم ااكٝا . نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ ي سا٠ ناْت ساي١ إذلا٥ٝاك.

   ثاىٔاً: الجبات 
 Cronbach’s باسرررتخداّ َعاسيررر١  يؿرررا نفْٚبرررا    ااكٝرررا  ئ التبرررار وبررراو  

Alpha) ) ٕ  (0.826)ٚ  (0.466)قِٝ َعاٌَ ايثباو ي بعاس ناْت برا  , ذٝث تبا ,
 . (0.855)نُا ٜتض   ٕ َعاٌَ وباو اةسا٠ نهٌ بًؼ 

   ٕثالجاً: مكٔاع التْافل اليفطٕ الادتناع 
 ١ْظررفاك يٛجررٛس َكٝررا  يًتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ لاٚ للررا٥ص سررٝهٛ َلٜرر     

ت ايباذثترررإ بمكٝرررا  ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ  اسرررتعاْطُبرررل لًررر٢ طرررلاب ايثاْٜٛررر١ ؾكرررد  
(, ٚتهرررٕٛ ااكٝرررا    صرررٛرت٘ 2017الاجتُرررالٞ ااعرررد َرررٔ قبرررٌ ايعًرررٟٛ ٚايلرررٛارب ) 

( ؾكررررررررررف٠ َٛنلرررررررررر١ لًرررررررررر٢ بعرررررررررردٜٔ ُٖٚا:ايبُعدايٓؿلررررررررررٞ,     30اةٚيٝرررررررررر١ َررررررررررٔ ) 
ٚايبُعدالاجتُالٞ,ٚيتلررررررٝ  ااكٝرررررا  لصررررراب لًٝررررر٘ باسرررررتخداّ تررررردرٜخ يٝهرررررفو 

( سرجراو,  ذٝاْراك   4( سرجراو, غايبراك)  5: سا٥ُراك ) الخُاسٞ ايرلمٟ ٜالرلم ايردرجاو الآتٝر١    
( سرج١, ٚيتؿل  استحاباو اي ًب١ ل٢ً َكٝا  1( سرج١, ابد  )2( سرجاو, ْاسراك )3)

 ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ئ استخدّ ااعاسي١ الآت١ٝ:

الحد اةس٢ْ )يًتردرد(/ لردس ايؿ٦راو ااؿل ر١ =      -طٍٛ ايؿ١٦ = الحد اةل٢ً 
5-1 /3 =4/3 =1333 

 رر٤ٛ ٖررلمٙ ااعاسيرر١ ئ تكلررِٝ َلررتٜٛاو ااُتٛسرر او الحلرراب١ٝ ٚؾررل ايتٛنٜرر    ٚ 
 الآتٞ:

  ( َٔ1 -  َٔ ٌَلت٣ٛ َٓخؿج.2.33ٚ ق ) 
  ( َٔ2.34-  َٔ ٌَُتٛسط.3.67ٚ ق  ( َلت٣ٛ 
  ( َٔ3.68- 5. َلت٣ٛ َفتؿ ) 

   :ٌالخصاٜص الطٔهْ مترٓ٘ للنكٔاع ال  قامت بَا الباسجتا 
 :أّلًا: الصدم 
 ٍسٖ:الصدم الظا 

ٚقررد قاَررت ايباذثتررإ بإلرراس٠ صررٝاغ١ بعررج ايعبرراراو بمررا ًٜرر ّ ٜٚبلررط ؾُٗرر٘        
يع١ٓٝ ايدراس١, ورِ ئ لرف  ااكٝرا  لًر٢ خملر١ لذهُرا   لدراٍ لًرِ ايرٓؿ           

(, بٗرردف تكٝررِٝ صرردم اةسا٠ يتًبٝرر١  ٖررداف   4ايلبررٟٛ ٚايكٝررا  ٚايتكررِٜٛ )ًَرررل   
%(َرٔ ر ٟ المحهُرا,   80ت )ايدراس١, ٚقد اللمو ايباذثترإ بٓلرب١ الاتؿرام اير  بًػر     

ناْررت ايتعرردٜلاو ايف٥ٝلرر١ٝ ايرر  اقلذٗررا المحهُررٕٛ تتُثررٌ   تعرردٌٜ ايلررٝاغ١        
ايًػٜٛررر١ يررربعج ايؿكرررفاو, َررر  ايلنٝررر  لًررر٢ اسرررتخداّ الهُررر او بلرررهٌ صررررٝ ,  
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ٚتٓظررِٝ ايتكرردِٜ ٚايتررال    ايهًُرراو سالررٌ الجُررٌ, ٚاسررتبداٍ بعررج ايهًُرراو          
 ١ إلى ذلمف بعج ايهًُاو َٔ ايؿكفاو. بالف٣ الا٤َتٗا يًلٝام, باه اؾ

 :ٕصدم الاتطام الداخل 
ئ ذلررراب َعاَرررٌ ارتبرررا  ب سرررٕٛ برررا سرجررر١ نرررٌ لبرررار٠ َرررٔ لبررراراو اةسا٠      

ٚايدرجررر١ ايهًٝررر١ يًبُعرررد ايرررلمٟ تٓتُرررٞ إيٝررر٘ ايعبرررار٠   َكٝرررا  ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ        
ر٠  ٕ عٝر  َعراَلاو ارتبرا  ب سرٕٛ برا سرجر١ نرٌ لبرا        , ذٝرث تربا   الاجتُرالٞ  

َرٔ لبراراو الاسررتبا١ْ ٚايدرجر١ ايهًٝرر١ يًبُعرد ايررلمٟ تٓتُرٞ إيٝرر٘ ايعبار٠ناْرت سايرر١       
( 27,25,22,19( ؾٝايبُعررد ايٓؿلررٞ, ٚايعبرراراو )11,10,5إذلررا٥ٝاك باسررتثٓا٤ ايعبرراراو )

 ؾٝايبُعد الاجتُالٞ.

 :ٗصدم الاتطام لأبعاد الأدا 
َكٝرا  ايتٛاؾرل    ئ ذلاب َعاٌَ ارتبا  ب سٕٛ با سرج١ نٌ بعد َٔ  بعاس 

 ٕ َعراَلاو ارتبرا  ب سرٕٛ     ذٝث تبا ايٓؿلٞ الاجتُالٞ ٚايدرج١ ايه١ًٝ ي سا٠,
 با سرج١ نٌ بعد ٚايدرج١ ايه١ًٝ ي سا٠ ناْت ساي١ إذلا٥ٝاك.

   ثاىٔاً: الجبات 
 ٕ قرِٝ َعاَرٌ    , ذٝرث تربا  باسرتخداّ َعاسير١  يؿرا نفْٚبرا       ذلاب ايثباوئ 

. نُا ٜتض   ٕ َعاٌَ وباو اةسا٠ نهٌ (0.730)ٚ  (0.532)ايثباو ي بعاس ناْت 
 .(0.773)بًؼ 

 ىتاٜر الدزاض٘ ّمياقػتَا 
             ٘الفسض الأّل: ّالترٖ ٓتي ص علتٙ: وت ْدتد قٔنت٘ تيبؤٓت٘ دالتُ إسصتأٜاً لهػتف الترات ّالمسّىت

 اليفطٔ٘ في التيبؤ بالتْافل اليفطٕ الادتناعٕ لدٚ عٔي٘ الدزاض٘ و.  
    ٝ ١; قاَرت ايباذثترإ بترًٝرٌ الالسردار الخ رٞ      يًتركل َرٔ صرر١ ٖرلمٙ ايؿف ر

 ااتعدس, ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َٛ     الجدٍٚ ايتايٞ:
( اػتباق تحًٌٝ الانحؿاق الخطٞ المتعؿؾ يًتعكف ع٢ً ؾقد١ الإنٗاّ ايٓهبي يهًف ايفات ٚالمك١ْٚ 2دؿٍٚ )

 لادتُاعٞبعٛاًَِٗ ايفكع١ٝ ٚايؿقد١ ايه١ًٝ في ايتٓبؤ ايٓفه١ٝ بايتٛافل ايٓفهٞ ا

 بٝتا الُمتغير ايتابع الُمتغيرات المهتك١ً

 ق١ُٝ
 ت

قُٝععععععععععععع١ 

 ايؿلاي١

R R Square 

ايتٛافععل ايٓفهععٞ  نًف ايفات

 الادتُاعٞ
.126 2.370 .018 .810 .655 

 001. 23.992 795. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ

 (0.449)* ق١ُٝ بٝتا يًجابت بًغت 

ذلرا١ٝ٥ يهلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١     ٜتض  َٔ الجدٍٚ ايلابل ٚجٛس تاو  لاٚ سلاي١ إ
ُُٜهررٔ ايتٓبررؤ بلررًٛى          ايٓؿلرر١ٝ لًرر٢ سررًٛى ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ,  ٟ  ْرر٘ 
ايتٛاؾل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ َرٔ لرلاٍ نلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ يرد٣ لٝٓر١           

ٖٚرٞ قرِٝ سايرر١    (0.001 ,0.018)ايدراسر١, ذٝرث إٕ قرِٝ ايدلايرر١ لالتبرار )و( بًػرت      
(,  نُرا ٜتضر  ٚجرٛس ارتبرا  برا ااُرتػ ٜٔ       α≤0.05سلاير١ )  إذلا٥ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ  

ٖٚرٛ ارتبرا  إلصرابٞ     (0.810)االتكًا ٚبا ااُتػ  ايتاب , إلا بًؼ َعاَرٌ الارتبرا    
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 ٟ  ٕ ااُررررتػ ٜٔ   (0.655)َفتؿرررر  جررررداك, نُررررا ٜترررربا  ٕ َعاَررررٌ ايتردٜررررد بًررررؼ       
اُتػ  ايتراب , ٚبرلميو   َٔ ايتػٝ  الحاصٌ   ا (%66)االتكًا ٜؿلفإ َا قُٝت٘ 

ٜثبت يدٜٓا صر١ ايؿف ١ٝ اي  ْلرٗا:  تُٛجرد قُٝر١ تٓبؤٜر١ ساير٘ إذلرا٥ٝاك يهلرـ        
ايلماو ٚااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ   ايتٓبؤ برايتٛاؾل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ يرد٣ لٝٓر١ ايدراسر١       

ُُٜهٔ صٝاغ١ ااعاسي١ ايتٓبؤ١ٜ نُا ًٜٞ: ٚ  

*  0.795ايررررلماو(+  )نلررررـ*0.126+  0.449ايتٛاؾررررل ايٓؿلررررٞ الاجتُررررالٞ = 
 )ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ(.

ٜتضرر  نٝررـ ٜلررِٗ نررٌ َررٔ نلررـ ايررلماو ٚاافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ          َٚررٔ لايررو 
% بلررًٛى ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ يررد٣ طررلاب اافذًرر١      66ايتٓبررؤ بمررا ْلرربت٘   

 ايثا١ْٜٛ.

  ٓ ٔ   الفسض الجاىٕ: ّالرٖ ٓي ص علٙ: و  ٘ ْدد مطتْٚ دال إسصأٜاً لهػف الترات ّالمسّىت٘ اليفطت
 ّالتْافل اليفطٕ الادتناعٕ لدٚ عٔي٘ الدزاض٘ و. 

ٚيًتركررل َررٔ صررر١ ايؿف رر١ٝ قاَررت ايباذثتررإ  لرراب ااُتٛسرر او الحلرراب١ٝ   
ٚالالسفاؾرراو ااعٝارٜرر١ اكٝررا  نلررـ ايررلماو ٚاافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ        

 نُا ٜٛ رٗا الجدٍٚ ايتايٞ:  الاجتُالٞ
كافات المعٝاق١ٜ لمهت٣ٛ نًف ايفات ٚالمك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚايتٛافل ( الُمتٛنطات الحهاب١ٝ ٚالانح3دؿٍٚ )

 ايٓفهٞ الادتُاعٞ

َُتٛسرط, ذٝرث    ٜتض  َٔ الجدٍٚ ايلابل  ٕ نلـ ايلماو نهٌ جا٤ بملت٣ٛ 
َُتٛسررررط اسررررتحاباو ايعٝٓرررر١ يعبرررراراو اةسا٠ ) ( بررررالسفاف َعٝررررارٟ قرررردرٙ 1.85بًررررؼ 

َُتٛسررط, ذٝررث بًررؼ     (, نُررا ٜتضرر 0.38)  ٕ بعررد اآ كرر١ ااهلررٛؾ١ جررا٤ بملررت٣ٛ 
(, 0.41( بررالسفاف َعٝررارٟ قرردرٙ ) 1.97َُتٛسررط اسررتحاباو ايعٝٓرر١ يعبرراراو ايبُعررد ) 

َُتٛسرط اسرتحاباو    نُا  ٕ بُ َُتٛسط, ذٝث بًرؼ  عد اآ ك١ ايعُٝا٤ جا٤ بملت٣ٛ 
٤ بعررد اآ كرر١  (, ٚجررا0.45( بررالسفاف َعٝررارٟ قرردرٙ ) 1.81ايعٝٓرر١ يعبرراراو ايبُعررد ) 

َُتٛسررط اسررتحاباو ايعٝٓرر١ يعبرراراو ايبُعررد          َُتٛسررط, ذٝررث بًررؼ  ااخؿٝرر١ بملررت٣ٛ 
عد اآ ك١ ا ٗٛي١ جا٤ بملت٣ٛ (, نُا  ٕ ب0.45ُ( بالسفاف َعٝارٟ قدرٙ )1.76)

 ايبُعؿ المكٝاى 

 الُمتٛنط

 الحهابٞ
الانحععععععععكاف  

 المهت٣ٛ المعٝاقٟ

 نًف ايفات 

 َُتٛنط 41. 1.97 المٓطك١ المهًٛف١

 َُتٛنط 45. 1.81 المٓطك١ ايعُٝا٤
 َُتٛنط 45. 1.76 المٓطك١ المؼف١ٝ

 َُتٛنط 49. 1.84 ك١ المجٗٛي١المٓط
 َُتٛنط 38. 1.85 الُمتٛنط ايعاّ يًُكٝاى

 المك١ْٚ ايٓفه١ٝ 

 َكتفع  81. 3.70 الاْفعايٞ  ايبُعؿ

 َكتفع  71. 3.67 الادتُاعٞ  ايبُعؿ
 َكتفع  62. 3.68 عكفي المٓطك١ الم

 َكتفع  61. 3.68 الُمتٛنط ايعاّ يًُكٝاى
ايتٛافععععل ايٓفهععععٞ 

 الادتُاعٞ

 َكتفع  59. 3.70 ايٓفهٞ  ايبُعؿ

 َكتفع  82. 3.51 الادتُاعٞ  ايبُعؿ
 َكتفع  62. 3.61 الُمتٛنط ايعاّ يًُكٝاى



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 
 

 م2025.. يناير  ..  1ج  153العدد  

610 
 

َُتٛسررط اسرررتحاباو ايعٝٓرر١ يعبررراراو ايبُعررد )      ( برررالسفاف 1.84َُتٛسررط, ذٝررث بًرررؼ 
 (. 0.49َعٝارٟ قدرٙ )

َرررٔ الجررردٍٚ ايلرررابل  ٕ اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ نهرررٌ جرررا٤و بملرررت٣ٛ  نُرررا ٜتضررر 
َُتٛسررررط اسرررتحاباو ايعٝٓرررر١ يعبرررراراو اةسا٠ )   ( بررررالسفاف 3.68َفتؿررر , ذٝررررث بًررررؼ 

(, نُا ٜتض   ٕ ايبُعرد الاْؿعرايٞ جرا٤ بملرت٣ٛ َفتؿر , ذٝرث       0.61َعٝارٟ قدرٙ )
َُتٛسرررط اسرررتحاباو ايعٝٓررر١ يعبررراراو ايبُعرررد )     قررردرٙ ( برررالسفاف َعٝرررارٟ  3.70بًرررؼ 

َُتٛسرررط        0.81) (, نُرررا  ٕ ايبُعرررد الاجتُرررالٞ جرررا٤ بملرررت٣ٛ َفتؿررر , ذٝرررث بًرررؼ 
(, ٚجا٤ ايبُعد 0.71( بالسفاف َعٝارٟ قدرٙ )3.67استحاباو ايع١ٓٝ يعباراو ايبُعد )

َُتٛسط استحاباو ايع١ٓٝ يعبراراو ايبُعرد )   ( 3.68ااعف  بملت٣ٛ َفتؿ , ذٝث بًؼ 
 (.  0.62بالسفاف َعٝارٟ قدرٙ )

تضرررر  َررررٔ الجرررردٍٚ ايلررررابل  ٕ ايتٛاؾررررل ايٓؿلررررٞ الاجتُررررالٞ نهررررٌ جررررا٤ ٚ ٜ
َُتٛسررررط اسررررتحاباو ايعٝٓرررر١ يعبرررراراو اةسا٠ )  ( 3.61بملررررت٣ٛ َفتؿرررر , ذٝررررث بًررررؼ 

(, نُا ٜتض   ٕ ايبُعد ايٓؿلٞ جا٤ بملت٣ٛ َفتؿ , 0.62بالسفاف َعٝارٟ قدرٙ )
َُتٛسط استحاباو ايع١ٓٝ يعبراراو ايبُعرد )   َعٝرارٟ قردرٙ    ( برالسفاف 3.70ذٝث بًؼ 

َُتٛسرررط        0.59) (, نُرررا  ٕ ايبُعرررد الاجتُرررالٞ جرررا٤ بملرررت٣ٛ َفتؿررر , ذٝرررث بًرررؼ 
(, َلررت٣ٛ 0.82( بررالسفاف َعٝررارٟ قرردرٙ ) 3.51اسررتحاباو ايعٝٓرر١ يعبرراراو ايبُعررد )  

ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُرالٞ َفتؿر  يرد٣ لٝٓر١ ايدراسر١ ٚبرلميو تبرث يردٜٓا صرر١          
ساٍ إذلرا٥ٝاك يهلرـ ايرلماو ٚاافْٚر١     ايؿف ١ٝ اير  ترٓص لًر٢  ْر٘   ٜٛجرد َلرت٣ٛ       

 ايٓؿل١ٝ ٚايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ يد٣ ل١ٓٝ ايدراس١  

  الفسض الجالح: ّالرٖ ٓي ص علٙ: وت ْددفُس ّم دال٘ إسصأٜ٘ عيد مطتْٚ الدلال٘ بر م تْضطات
ل دزدات عٔي٘ الدزاض٘ علٙ مكٔاع )نػف الرات ّأبعادِ، ّالمسّى٘ اليفطتٔ٘ ّأبعادٍتا، ّالتْافت   

 اليفطٕ الادتناعْٔأبعادِ( ّفكاً لُمتغير )الجيظ، المطتْٚ الدزاضٕ، المطتْٚ الاقتصادٖ(و.

 أّلًا: م تغير الجيظ 
َُرتػ او   َُتػ  َٔ  قاَت ايباذثتإ بالتٝار اةسايٝب اهذلا١ٝ٥ اآاسب١ يهٌ 

 : ايدراس١; ٚلايو يًتركل َٔ صر١ ايؿف ١ٝ رْؿ١ ايلمنف, ٚلايو نُا ًٜٞ

إ برررإجفا٤ التبرررار )و( يًعٝٓررراو االرررتك١ً يتردٜرررد ايؿُرررفُٚم لااو قاَرررت ايباذثتررر
(   اسررتحاباو لٝٓرر١ ايدراسرر١  α≤ 0.05ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )  

ذٍٛ )نلـ ايلماو( ٚؾكاك اُتػ  الجٓ , ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ 
(4):  

لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١   ٜتضرر  َررٔ الجرردٍٚ لرردّ ٚجررٛس ؾُررفُٚم لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥    
(α≤0.05      ٍَُٛتٛسررر او اسررررتحاباو لٝٓررر١ ايدراسرررر١ذ ( تُعررر ٣ اُرررتػ  الجررررٓ  برررا 

نلررـ ايررلماو, ٚلايررو   بعررد )اآ كرر١ ااخؿٝرر١( ذٝررث إٕ قُٝرر١ ايدلايرر١   التبررار  
 ,(١α≤0.05 )رررررررررررررررٖٚٞ ق١ُٝ غ  ساي١ إذلا٥ٝاك لٓد َلت٣ٛ سلاي (0.51))و( تلاٟٚ 
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ي١ ايفُكُٚم بين انتذابات ع١ٓٝ ايؿقان١ سٍٛ نًف ايفات ٚفكاً لُمتغير ( ْتا٥ر اػتباق )ت( يؿلا4دؿٍٚ )

 الجٓو

( تُعرر ٣ α≤0.05إذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١ ) نُررا ٜتضرر  ٚجررٛس ؾُررفُٚم لااو سلايرر١
َُتٛسر او اسرتحاباو لٝٓر١ ايدراسر١ذٍٛ نلرـ ايرلماو, ٚلايرو         اُتػ  الجٓ  با 
  اةسا٠ نهررٌ ٚ بعاسٖررا )اآ كرر١ ااهلررٛؾ١, اآ كرر١ ايعُٝررا٤, اآ كرر١ ا ٗٛيرر١(        

 ,0.001 ,0.024 ,0.001)ذٝرث إٕ قرِٝ ايدلاير١   التبرار )و( تلراٟٚ لًر٢ ايترٛايٞ        

(. ٚناْررت ايؿُررفُٚم  α≤0.05ٖٚررٞ قررِٝ سايرر١ إذلررا٥ٝاك لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١ )       (0.008
يلررالح ايؿ٦رر١   ْثرر٢  لااو ااُتٛسررط الحلررابٞ اةلًرر٢, ٚبررلميو ٜثبررت يرردٜٓا صررر١      

 0.05ؾُفُٚم لااو سلاي١ إذلا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ ايدلاير١ )    ايؿف ١ٝ اي  ْلٗا:   تُٛجد
≥α   نلررررـ ايررررلماو( ٚؾكرررراك اُررررتػ   (   اسررررتحاباو لٝٓرررر١ ايدراسرررر١ ذررررٍٛ َكٝررررا(

 )الجٓ (.

بررإجفا٤ التبررار )و( يًعٝٓرراو االررتك١ً يتردٜررد ايؿُررفُٚم لااو      ايباذثتررإقاَررت ٚ
(   اسررتحاباو لٝٓرر١ ايدراسرر١  α≤ 0.05ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )  

ذررٍٛ )اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ( ٚؾكرراك اُررتػ  الجررٓ , ٚجررا٤و ايٓتررا٥خ نُررا ٖررٛ َرربا             
 ايتايٞ:الجدٍٚ 
( ْتا٥ر اػتباق )ت( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات ع١ٓٝ ايؿقان١ سٍٛ المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚفكاً لُمتغير 5دؿٍٚ )

 الجٓو

ٓرد َلررت٣ٛ  ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ ل        
َُتٛسر او اسرتحاباو لٝٓر١ ايدراسر١ذٍٛ      α≤0.05سلاي١ ) ( تُع ٣ اُتػ  الجٓ  برا 

اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ, ٚلايرررو   ااكٝرررا  نهرررٌ ٚاةبعررراس )ايبُعرررد الاجتُرررالٞ, ايبُعرررد       
 ,0.087 ,0.150)ااعف ( ذٝث إٕ قرِٝ ايدلاير١   التبرار )و( تلراٟٚ لًر٢ ايترٛايٞ       

(, ٚبرلميو ٜثبرت   α≤0.05ا٥ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١ )   ٖٚٞ قرِٝ غر  ساير١ إذلر     (0.054

 ايعؿؾ الجٓو ايبُعؿ

 الُمتٛنط

 الحهابٞ

 الانحكاف

 المعٝاقٟ

 ق١ُٝ )ت(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 024. 1.981- 38. 1.90 95 ـنك المٓطك١ المهًٛف١

 42. 1.99 255 أْج٢

 001. 4.591- 44. 1.63 95 ـنك المٓطك١ ايعُٝا٤
 44. 1.88 255 أْج٢

 051. 1.641- 40. 1.69 95 ـنك المٓطك١ المؼف١ٝ
 47. 1.78 255 أْج٢

 008. 2.437- 44. 1.74 95 ـنك المٓطك١ المجٗٛي١
 50. 1.88 255 أْج٢

 المكٝاى نهٌ

 001. 3.040- 33. 1.75 95 ـنك

 39. 1.88 255 أْج٢

 ايعؿؾ الجٓو ايبُعؿ

 الُمتٛنط

 الحهابٞ

 الانحكاف

 المعٝاقٟ

 ق١ُٝ )ت(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 001. 3.081 82. 3.92 95 ـنك ايبُعؿ الاْفعايٞ

 80. 3.62 255 أْج٢

 087. 1.361 73. 3.76 95 ـنك ايبُعؿ الادتُاعٞ
 70. 3.64 255 أْج٢

 054. 1.612- 60. 3.59 95 ـنك ايبُعؿ المعكفي
 62. 3.71 255 أْج٢

 المكٝاى نهٌ

 150. 1.037 64. 3.74 95 ـنك

 60. 3.66 255 أْج٢
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يررردٜٓا لررردّ صرررر١ ايؿف ررر١ٝ ايررر  ْلرررٗا:   تُٛجررردؾُفُٚم لااو سلايررر١ إذلرررا١ٝ٥ لٓرررد  
(   اسرررتحاباو لٝٓررر١ ايدراسررر١ ذرررٍٛ َكٝرررا  )اافْٚررر١    α≤ 0.05َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ ) 

نُا ٜتضر  ٚجرٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد       , ايٓؿل١ٝ( ٚؾكاك اُتػ  )الجٓ (
َُتٛسررر او اسرررتحاباو لٝٓررر١    α≤0.05لرررت٣ٛ سلايررر١ )َ ( تُعررر ٣ اُرررتػ  الجرررٓ  برررا 

ايدراس١ذٍٛ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ, ٚلايو   )ايبُعد الاْؿعايٞ( ذٝث إٕ ق١ُٝ ايدلاي١   
(. α≤0.05ٖٚٞ ق١ُٝ ساير١ إذلرا٥ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١ )      (0.001)التبار )و( بًػت 

 اُتٛسط الحلابٞ اةل٢ً. ٚناْت ايؿُفُٚم يلالح ايؿ١٦  لانف  لااو ا

ٚتُعرر ٣ تًررو ايٓتٝحرر١ إلى تكررارب َلررتٜٛاو نررلاك َررٔ اي ررلاب ٚاي ايبرراو  ؾررفاس  
ايع١ٓٝ ؾُٝا ٜتعًل بايبُعردٜٔ الاجتُرالٞ ٚااعرف  ْظرفاك لانتلرابِٗ ْؿر  ااعرارف        

ااتعًكر١ باافذًر١ ايدراسر١ٝ اير  ٜعٝلرٕٛ ؾٝٗرا   ايٛقرت الحرايٞ ٚنرلميو           لاص١ك
 لاب ٚاي ايباو تهٜٛٔ للاقاو اجتُال١ٝ ْاجر١ َ   قرفاِْٗ;  لذاٚي١ نلا َٔ اي

 ا قارب با إجاباتِٗ ذٍٛ ايبُعردٜٔ الاجتُرالٞ ٚااعرف  ٚايدرجر١ ايهًٝر١ اكٝرا        
اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ, نُررا ٚتُؿلررفايباذثتإ ٚجررٛس ؾُفُٚقؿررٞ ايبُعررد الاْؿعررايٞ يلررالح       

لًرر٢ لاكٝررل ايتررٛانٕ   ايررلمنٛر إلى قرردر٠  غًررب اي ررلاب ايررلمنٛر َررٔ  ؾررفاس ايعٝٓرر١      
الاْؿعايٞ بلربب نثرف٠ َرٛاجٗتِٗ يًُلرهلاو اير  لصرب ايتعاَرٌ َعٗرا بعكلاْٝر١          
ٚاترر إ َٓاسرربا َررٔ  جررٌ اتخررالا ايكررفاراو اآاسررب١   ايٛقررت االا٥ررِ يًتػًررب لًرر٢       

ٚقًرر١ االررهلاو ْلرربٝاك ايرر  تٛاجرر٘ اي ايبرراو  ؾررفاس      تررٛاجِٗٗتًررو االررهلاو ايرر   
اي رلاب ايرلمنٛر لًر٢ لاكٝرل وبراو ٚاتر إ اْؿعرايٞ  نثرف          ايع١ٓٝ  ا ناس َٔ قدر٠

( اير   Alrefi, 2020َٔ اي ايبراو, ٚتتؿرل ايٓتٝحر١ َر  َرا  ٚ ررت٘ ْترا٥خ سراسر١ )        
تٛصررًت إلى  ٕ اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ بلررهٌ لرراّ يررد٣ اي ًبرر١ ايررلمنٛر  لًرر٢ َررٔ اافْٚرر١    

 ايٓؿل١ٝ يد٣ اي ايباو.

االرررتك١ً يتردٜرررد ايؿُرررفُٚم لااو  برررإجفا٤ التبرررار )و( يًعٝٓررراو ايباذثترررإقاَرررت 
(   اسررتحاباو لٝٓرر١ ايدراسرر١  α≤ 0.05ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )  

ذٍٛ )ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ( ٚؾكراك اُرتػ  الجرٓ , ٚجرا٤و ايٓترا٥خ نُرا ٖرٛ        
 َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:

ايؿقان١ سٍٛ ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ  ( ْتا٥ر اػتباق )ت( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات ع6١ٓٝدؿٍٚ )

 ٚفكاً لُمتغير الجٓو

ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت٣ٛ          
َُتٛسر او اسرتحاباو لٝٓر١ ايدراسر١ذٍٛ      α≤0.05سلاي١ ) ( تُع ٣ اُتػ  الجٓ  برا 

 ايعؿؾ الجٓو ايبُعؿ

 الُمتٛنط

 الحهابٞ

 الانحكاف

 المعٝاقٟ

 ق١ُٝ )ت(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 012. 2.260- 50. 3.59 95 ـنك ايبُعؿ ايٓفهٞ

 61. 3.74 255 أْج٢

 033. 1.840 80. 3.64 95 ـنك ايبُعؿ الادتُاعٞ
 82. 3.46 255 أْج٢

 المكٝاى نهٌ

 448. 130. 59. 3.62 95 ـنك

 63. 3.61 255 أْج٢
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   ٌ ذٝررث إٕ قُٝرر١ ايدلايرر١     ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ, ٚلايررو   ااكٝررا  نهرر
ٖٚرررٞ قُٝررر١ غررر  سايررر١ إذلرررا٥ٝاك لٓرررد َلرررت٣ٛ سلايررر١     (0.488)التبرررار )و( تلررراٟٚ 

(α≤0.05     ٚبلميو ٜثبت يدٜٓا لدّ صر١ ايؿف ر١ٝ اير  ْلرٗا:   تُٛجردؾُفُٚم لااو ,)
(   اسرتحاباو لٝٓر١ ايدراسر١ ذرٍٛ     α≤ 0.05سلاي١ إذلا١ٝ٥ لٓد َلرت٣ٛ ايدلاير١ )  

نُررا ٜتضرر  ٚجررٛس , الاجتُررالٞ( ٚؾكرراك اُررتػ  )الجررٓ ( َكٝررا  )ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ
( تُعرر ٣ اُررتػ  الجررٓ  بررا  α≤0.05ؾُررفُٚم لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١ ) 

َُتٛسرر او اسررتحاباو لٝٓرر١ ايدراسرر١ذٍٛ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ, ٚلايررو     
و( بًػت لًر٢  )ايبُعد ايٓؿلٞ, ٚايبُعد الاجتُالٞ( ذٝث إٕ قِٝ ايدلاي١   التبار )

(, α≤0.05ٖٚررٞ قررِٝ سايرر١ إذلررا٥ٝاك لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١ )    (0.033 ,0.012)ايتررٛايٞ 
ٚناْرررت ايؿُرررفُٚم   ايبُعرررد ايٓؿلرررٞ يلرررالح ايؿ٦ررر١   ْثررر٢  لااو ااُتٛسرررط الحلرررابٞ  

 اةل٢ً, ٚ  ايبُعد الاجتُالٞ يلالح ايؿ١٦  لانف 

يًُكٝا  ربمرا تفجر    ٚتف٣ ايباذثتإ  ٕ تًو ايٓتٝح١ ااتعًك١ بايدرج١ ايه١ًٝ 
إلى تبرررأٜ ايكررردراو ايلخلررر١ٝ يرررد٣ نرررٌ َرررٔ ايرررلمنٛر ٚاهْررراث ذلرررب تهرررِٜٛٓٗ    
ايعكًررٞ ٚالجلرردٟ ٚااعررف   ررا ٜ ٜررد َررٔ ٚجررٛس ؾُررفُٚم   اجابرراتِٗ ذررٍٛ ايدرجرر١       

َرٔ َلرتٜٛاو ايتٛاؾرل      اهطار ايٓظفٟ ايه١ًٝ يًُكٝا  ٖٚٛ َا ٜتؿل َ  َا جا٤ 
ًرر٢ صررعٝد االررت٣ٛ ايلخلررٞ َررٔ قرردر٠ ايؿررفس  ( ل2015ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ) ؾررؤاس,

ل٢ً ايتٛؾٝل با سٚاؾع٘ ااتلارل١ عٝعاك, ٚالتًؿت ٖلمٙ ايٓتٝح١ َ  ْتا٥خ سراسر١  
بٛجٛس ؾُفُٚم يلالح اهْاث االمنٛر٠   اهطار ايٓظفٟ ( 2017) ايعًٟٛ ٚايلٛارب , 

 .  ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ نهٌ

  ايبُعررد ايٓؿلررٞ يلررالح اهْرراث إلى قرردر٠   نُررا تُؿلررفايباذثتإ ٚجررٛس ؾُررفُٚم    
اي ايبررراو اهْررراث لًررر٢ لاكٝرررل ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ َررر  لاٚاتٗرررٔ  نثرررف َرررٔ اي رررلاب  
ايررررلمنٛر بلرررربب طبٝعررررتِٗ ايؿلررررٝٛيٛج١ٝ ايرررر  ت ٜررررد يرررردٜٗٔ لًُٝرررر١ الاٖتُرررراّ     
بٓؿلررٝتٗٔ ٚالحررفص لًرر٢ ايتٛاؾررل َعٗررا ٚتكبررٌ لاٚاتٗررٔ بلررهٌ  نررلم َررٔ اي ررلاب   

ٚم   ٖلما ايبُعد يلالح اي ايباو اهْراث, بُٝٓرا   ايبُعرد    ايلمنٛر ٚيلما ناْت ايؿُفُ
الاجتُالٞ ؾايلمنٛر  نثف قدرٙ ل٢ً تهٜٛٔ للاقاو اجتُال١ٝ َ  الآلرفٜٔ سرٛا٤   
َٔ لذٝ ِٗ ايدراسٞ  ٚ لارد ايب٦ٝر١ اادرسر١ٝ, بُٝٓرا تهراس تٓرلرف  غًرب للاقراو        

اْرت ايؿُرفُٚم   ٖرلما    اي ايباو الاجتُال١ٝ َ  نَٝلاتٗٔ   ايب١٦ٝ اادرسر١ٝ ٚيرلما ن  
ايبُعررد يلررالح اي ررلاب ايررلمنٛرٖٚٛ َتلررل َرر  َررا جررا٤   ايٓظفٜرر١ ااعفؾٝرر١ بررإ          

 ( 2022ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ ٜاتٞ  لب إَهاْٝاو ايؿفس ااتاذ١ )نٜدإ, 

 :ٕثاىٔاُ: م تغير المطتْٚ الدزاض 
لرررتك١ً  جرررفو ايباذثترررإ التبرررار لاًٝرررٌ ايتبرررأٜ اةذررراسٟ )اْٛؾرررا( يًعٝٓررراو اا 

( برررا α≤ 0.05يتردٜرررد ايؿُرررفُٚم لااو ايدلايررر١ اهذلرررا١ٝ٥ لٓرررد َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ )   
استحاباو  ؾفاس ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ )نلـ ايرلماو( ٚؾكراك اُرتػ  االرت٣ٛ ايدراسرٞ,      

 ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:
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يفُكُٚم بين انتذابات أفكاؾ ع١ٓٝ ايؿقان١ ( ْتا٥ر اػتباق تحًٌٝ ايتبأٜ الاساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ا7دؿٍٚ )

 سٍٛ نًف ايفات ٚفكاً لُمتغير المهت٣ٛ ايؿقانٞ

إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت٣ٛ   ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١        
َُتٛسررر او اسررتحاباو لٝٓررر١     α≤0.05سلايرر١ )  ( تُعرر ٣ اُرررتػ  االررت٣ٛ ايدراسرررٞ بررا 

ايدراسرر١ذٍٛ نلررـ ايررلماو ٚلايررو   اةسا٠ نهررٌ ٚ بعاسٖررا اةربعرر١, ذٝررث إٕ قررِٝ   
 ,0.810 ,0.937 ,0.289 ,0.618)ايدلايرر١   التبررار )ف( تلرراٟٚ لًرر٢ ايتررٛايٞ   

(, ٚبرلميو ٜثبرت   ٥α≤0.05ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١ )   ٖٚٞ قرِٝ غر  ساير١ إذلرا     (0.418
يررردٜٓا لررردّ صرررر١ ايؿف ررر١ٝ ايررر  ْلرررٗا:   تُٛجررردؾُفُٚم لااو سلايررر١ إذلرررا١ٝ٥ لٓرررد  

(   اسرررتحاباو لٝٓررر١ ايدراسررر١ ذرررٍٛ َكٝرررا  )نلرررـ  α≤ 0.05َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ )
 ايلماو( ٚؾكاك اُتػ  )االت٣ٛ ايدراسٞ(.

يررلماو لا لطتًررـ لٓررد اي ررلاب  ايباذثتررإ ٖررلمٙ ايٓتٝحرر١ إلى  ٕ نلررـ ا  فجرر ٚتُ
االرررت٣ٛ ايدراسرررٞ )اةٚيثررراْٟٛ, ايثررراْٞ وررراْٟٛ, ايثايرررث واْٟٛ(,ذٝرررث إٕ  برررالتلاف

اي رررلاب ٜعٝلرررٕٛ   ب٦ٝررر١ َدرسررر١ٝ طبٝعتٗرررا ٚاذرررد٠ برررالتلاف َكَٛاتٗاٚبايترررايٞ  
 .ٜهٕٛ تاو ٖا لًِٝٗ َتلاب٘ بالتلاف االت٣ٛ ايدراسٞ

او ٜتراوف برايؿُفُٚم ايؿفسٜر١    ايباذثترإ ٖرلمٙ ايٓتٝحر١ ٕ نلرـ ايرلم      ف٣نلميو ت
با اي لاب ذٝث إٕ َٔ ايعٛاَرٌ اارؤوف٠   نلرـ ايرلماو نُرا لانفٖرا ) ايلراٟٚ        

(ٖررٛ ايتبررأٜ بررا الاؾررفاس   سرجرر١ ايهلررـ لررٔ  ْؿلررِٗ بٓررا٤ً لًرر٢       2022ٚايلررفٜ , 
التلاف شخلٝاتِٗ , اةَف ايلمٟ ساِٖ   لدَٛجٛس تراو  يًُلرت٣ٛ ايدراسرٞ      

١,  ٜضرررراك  ٕ اي رررلاب َرررٔ َلرررتٜٛاو سراسررر١ٝ لرتًؿرررر١     نلرررـ ايرررلماو يرررد٣ ايعٝٓررر    
ْلرر ١ ايلبٜٛرر١ ااكدَرر١ لهررِ ٜتلررابٕٗٛ   ايب٦ٝرر١ ايتعًُٝٝرر١ ٚاآرراٖخ ايدراسرر١ٝ ٚاة

ُٜررررؤسٟ إلى َلررررتٜٛاو َتكاربرررر١   نلررررـ ايررررلماو ٚلرررردّ ٚجررررٛس ؾررررفم َررررؤوف         ررررا 
 .يًُلتٜٛاو ايدراس١ٝ ااختًؿ١

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 المكبعات

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 المٓطك١ المهًٛف١
 206. 2 412. بين المجُٛعات

 165. 347 57.360 ؾاػٌ المجُٛعات 289. 1.246
  349 57.772 ايهًٞ

 المٓطك١ ايعُٝا٤
 013. 2 027. بين المجُٛعات

 207. 347 71.773 ؾاػٌ المجُٛعات 937. 065.
  349 71.800 ايهًٞ

 المٓطك١ المؼف١ٝ
 043. 2 086. بين المجُٛعات

 205. 347 71.018 ؾاػٌ المجُٛعات 810. 210.
  349 71.104 ايهًٞ

 لمجٗٛي١المٓطك١ ا

 210. 2 420. بين المجُٛعات
 240. 347 83.367 ؾاػٌ المجُٛعات 418. 875.

  349 83.787 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 070. 2 139. بين المجُٛعات
 145. 347 50.268 ؾاػٌ المجُٛعات 618. 481.

  349 50.407 ايهًٞ
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 ٝ سراسررررر١ حررررر١ اتؿكرررررت َررررر  ٚبررررايفُجٛع إلى ايدراسررررراو ايلرررررابك١ لزرررررد ٖرررررلمٙ ايٓت
Chernyavskaya, Cheremiskina, & Shibaev, 2020))       اير   نردو لًر٢ ايعٛاَرٌ اارؤوف٠

  نلررـ ايررلماو َٓٗاَهْٛرراو ايررتؿه  ايترراًَٞ يًلخلرر١ٝ ٚقبررٍٛ ايررلماو ٚااٗرراراو  
 ايع١ًُٝ ٚاي  تلهٌ ؾُفُٚم ؾفس١ٜ با اي لاب   ايهلـ لٔ ايلماو. 

ٌٝ ايتبأٜ اةذاسٟ )اْٛؾا( يًعٝٓاو االرتك١ً   جفو ايباذثتإ التبار لاًنُا 
( برررا α≤ 0.05يتردٜرررد ايؿُرررفُٚم لااو ايدلايررر١ اهذلرررا١ٝ٥ لٓرررد َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ )   

استحاباو  ؾفاس ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ )ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ( ٚؾكاك اُتػ  االت٣ٛ ايدراسٞ, 
 ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:

تباق تحًٌٝ ايتبأٜ الاساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات أفكاؾ ع١ٓٝ ايؿقان١ ( ْتا٥ر اػ8دؿٍٚ )

 سٍٛ المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚفكاً لُمتغير المهت٣ٛ ايؿقانٞ

ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت٣ٛ          
َُتٛسررر او اسررتحاباو لٝٓررر١   ( تُعرر ٣ اُرررتػ  االرر  α≤0.05سلايرر١ )  ت٣ٛ ايدراسرررٞ بررا 

ايدراس١ذٍٛ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٚلايو   اةسا٠ نهرٌ ٚ بعاسٖرا ايثلاور١, ذٝرث إٕ قرِٝ      
ٖٚرٞ   (0.106 ,0.559 ,0.379 ,0.289)ايدلاير١   التبرار )ف( تلراٟٚ لًر٢ ايترٛايٞ      
(, ٚبررلميو ٜثبررت يرردٜٓا لرردّ   α≤0.05قررِٝ غرر  سايرر١ إذلررا٥ٝاك لٓررد َلررت٣ٛ سلايرر١ )   

ؾُفُٚم لااو سلاي١ إذلا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ ايدلاير١     صر١ ايؿف ١ٝ اي  ْلٗا:   تُٛجد
(0.05 ≥α      ٚؾكراك اُرتػ )(   استحاباو ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ َكٝا  )اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ

 )االت٣ٛ ايدراسٞ(

ٚتعررر ٚ ايباذثترررإ تًرررو ايٓتٝحررر١ إلى تكرررارب  لُرررار  غًرررب  ؾرررفاس ايعٝٓررر١ رغرررِ       
راسر١ٝ  را ٜ ٜرد َرٔ تكراربِٗ إسرانٗرِ َٚعرارؾِٗ برلمٚاتِٗ         التلاف َلتٜٛاتِٗ ايد

ٚبمررا ٜٛاجٗررٕٛ َررٔ َلررهلاو َتكاربرر١ لًرر٢ االررتٜٛاو اةناسيمٝرر١ ٚالحٝاتٝرر١ ْظررفاك  
يتكرارب الالُررار ٚورط الحٝررا٠ بٝرِٓٗ;  ررا قرارب بررا إجابراتِٗ ذررٍٛ  بعراس َكٝررا        

 .ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٚسرجت٘ ايه١ًٝ

( اير   نردو   2021إيٝ٘ سراس١ )ايلرُفٟ,  ٚتختًـ تًو ايٓتٝح١ َ  َا تٛصًت
َُتٛسررط سرجرراو اي ررلاب لًرر٢ َكٝررا  اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ تبعرراك         لًرر٢ ٚجررٛس ؾُررفُٚم   
لالررتلاف ايلررـ يلررالح طررلاب ايلررـ اةٍٚ ٚايثرراْٞ ورراْٟٛ, ٚربمررا تفجرر  تًررو        

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 المكبعات

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 ايبُعؿ الاْفعايٞ
 641. 2 1.283 بين المجُٛعات

 659. 347 228.759 ؾاػٌ المجُٛعات 379. 973.
  349 230.042 ايهًٞ

 ايبُعؿ الادتُاعٞ
 292. 2 583. بين المجُٛعات

 501. 347 173.979 ؾاػٌ المجُٛعات 559. 582.
  349 174.562 ايهًٞ

 ايبُعؿ المعكفي
 860. 2 1.720 بين المجُٛعات

 380. 347 131.854 ٛعاتؾاػٌ المجُ 106. 2.263
  349 133.574 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 463. 2 927. بين المجُٛعات

 372. 347 129.161 ؾاػٌ المجُٛعات 289. 1.245
  349 130.087 ايهًٞ
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ايٓتٝحررر١ إلى  ٕ  غًرررب اي رررلاب  ؾرررفاس ايعٝٓررر١ يررردِٜٗ َلرررتٜٛاو لايٝررر١ َرررٔ اافْٚررر١    
اا تٛصًت إيٝ٘ ْتٝح١ ايدراس١ الحاي١ٝ ٜٚ ٜرد ٖرلما َرٔ تكرارب ررا٥ٗرِ       ايٓؿل١ٝ ٚؾكاك

 ايدراس١ٝ.ذٍٛ  بعاس ااكٝا  ٚسرجت٘ ايه١ًٝ رغِ التلاف َلتٜٛاتِٗ 

ٚتُؿلررفايباذثاو تًررو ايٓتٝحرر١    رر٤ٛ َررا قررد  شررارو إيٝرر٘ ايدراسرراو ايلبٜٛرر١  
ؿاو ( إلى ايعدٜررررد َررررٔ صرررر2022( ٚالجلررررا  )2017ندراسرررر١ ايعًررررٟٛ ٚايلررررٛارب )

اي رررلاب ايرررلمٜٔ ٜتُتعرررٕٛ باافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ َٚٓٗرررا جرررٛس٠ ايعلاقررراو َررر  الآلرررفٜٔ     
ٚاالررراُٖاو اهلصابٝررر١   الحٝرررا٠ الاجتُالٝررر١ ٚايتٛاؾرررل بلرررهٌ لررراّ, ٚايرررلمٟ ٜعرررد     
ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ َرررٔ َظررراٖف٠ ايرررلمٟ يمثرررٌ َؤشرررف إلصرررابٞ برررارن لًررر٢  

ب َرٔ للالهرا بتعردٌٜ    ايلر١ ايٓؿل١ٝ, نلميو ٖرٛ لًُٝر١ َلرتدا١َ ٜكرّٛ اي رلا     
سرررًٛنٝاتِٗ ٚتلرررفؾاتِٗ بٗررردف لاكٝرررل ترررٛانٕ برررا لااتٗرررِ ٚايب٦ٝررر١ الاجتُالٝررر١      
ٚايب٦ٝررر١ اادرسررر١ٝ , ٚبؿضرررٌ ٖرررلمٙ ايعًُٝررر١ ٜلرررب  اي رررلاب  نثرررف تكررربلاك ةْؿلرررِٗ  
ًُا ٜدلِ اي لاب   لاكٝل ايٓحراي   ٚي لفٜٔ, باه اؾ١ إلى لايو, ٜهٕٛ ذاؾً ا َٗ

رِٖ ٚجٗرردِٖ   ؾٗررِ ااررٛاس ايدراسرر١ٝ ٚلاكٝررل    اةنرراسيمٞ, ذٝررث ٜ ٜررد َررٔ إصررفا   
 ايتؿٛم ايدراسٞ.

 جرررفو ايباذثترررإ التبرررار لاًٝرررٌ ايتبرررأٜ اةذررراسٟ )اْٛؾرررا( يًعٝٓررراو االرررتك١ً   
( برررا α≤ 0.05يتردٜرررد ايؿُرررفُٚم لااو ايدلايررر١ اهذلرررا١ٝ٥ لٓرررد َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ )   

      ٚ ؾكرراك اُررتػ   اسررتحاباو  ؾررفاس لٝٓرر١ ايدراسرر١ ذررٍٛ )ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ( 
 االت٣ٛ ايدراسٞ, ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:

( ْتا٥ر اػتباق تحًٌٝ ايتبأٜ الاساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات ع١ٓٝ ايؿقان١ سٍٛ 9دؿٍٚ )

 ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ ٚفكاً لُمتغير المهت٣ٛ ايؿقانٞ

ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت٣ٛ          
َُتٛسررر   α≤0.05سلايرر١ )   او اسررتحاباو لٝٓررر١  ( تُعرر ٣ اُرررتػ  االررت٣ٛ ايدراسرررٞ بررا 

ايدراس١ذٍٛ ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُرالٞ ٚلايرو   اةسا٠ نهرٌ ٚ بعاسٖرا الاورٓا,      
 (0.268 ,0.313 ,0.420)ذٝرث إٕ قرِٝ ايدلاير١   التبرار )ف( تلراٟٚ لًر٢ ايترٛايٞ        

(, ٚبلميو ٜثبت يدٜٓا لدّ α≤0.05ٖٚٞ قِٝ غ  ساي١ إذلا٥ٝاك لٓد َلت٣ٛ سلاي١ )
ٗا:   تُٛجدؾُفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ ايدلاير١      صر١ ايؿف ١ٝ اي  ْل

(0.05 ≥α )ٞ(   استحاباو ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ َكٝا  )ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُال
 ٚؾكاك اُتػ  )االت٣ٛ ايدراسٞ(

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 كبعاتالم

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 ايبُعؿ ايٓفهٞ
 398. 2 797. بين المجُٛعات

 342. 347 118.770 ؾاػٌ المجُٛعات 313. 1.164
  349 119.567 ايهًٞ

 ايبُعؿ الادتُاعٞ
 880. 2 1.761 بين المجُٛعات

 666. 347 231.029 ؾاػٌ المجُٛعات 268. 1.322
  349 232.790 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 332. 2 665. بين المجُٛعات

 382. 347 132.697 ؾاػٌ المجُٛعات 420. 869.
  349 133.361 ايهًٞ
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فج  ايباذثتإ تًو ايٓتٝحر١ إلى لردّ ٚجرٛس التلاؾراو نرب ٠ برا اي رلاب        ٚتُ
درد لات ؾ١٦ طلاب اافذًر١ ايثاْٜٛر١ ٚتتكرارب      ٚؾل َلتٜٛاتِٗ ايدراس١ ؾهًٗا تٓ

تًرررو اافذًررر١ ااؿررراِٖٝ ٚااعرررارف الحٝاتٝررر١ ٚايلخلررر١ٝ برررا  غًرررب اي رررلاب  ؾرررفاس   
ايعٝٓرر١; ٚيعررٌ ايلرربب   لايررو ٜفجرر  إلى ذررفص  غًررب  ؾررفاس ايعٝٓرر١ لًرر٢ لاكٝررل      
ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ٚتؤنررد ْتٝحرر١ ايدراسرر١ الحايٝرر١ قرردر٠  غًرربِٗ لًرر٢      

َلررتٜٛاو لايٝرر١ ذررٍٛ َكٝررا  ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ;  ررا لصعررٌ        لاكٝررل
 اجاباتِٗ َتكارب١ ذٍٛ  بعاسٙ ٚسرجت٘ ايه١ًٝ.

 ٖثالجاً: م تغير المطتْٚ الاقتصاد 
ئ إجررفا٤ التبررار لاًٝررٌ ايتبررأٜ اةذرراسٟ )اْٛؾررا( يًعٝٓرراو االررتك١ً يتردٜررد       

( بررا اسررتحاباو  α≤ 0.05ايؿُررفُٚم لااو ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )    
 ؾفاس ل١ٓٝ ايدراس١ )ذٍٛ نلرـ ايرلماو( ٚؾكراك اُرتػ  االرت٣ٛ الاقتلراسٟ, ٚجرا٤و        

 ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:
( ْتا٥ر اػتباق تحًٌٝ ايتبأٜ الاساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات أفكاؾ ع١ٓٝ ايؿقان١ 13دؿٍٚ )

 تغير المهت٣ٛ الاقتصاؾٟسٍٛ نًف ايفات ٚفكاً لُم

ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت٣ٛ          
َُتٛسرر او اسررتحاباو لٝٓرر١  ( تُعرر ٣ اُررتػ  االررت٣ٛ α≤0.05سلاير١ )  الاقتلراسٟ بررا 

ايدراسرر١ذٍٛ نلررـ ايررلماو ٚلايررو   اةسا٠ نهررٌ ٚ بعاسٖررا اةربعرر١, ذٝررث إٕ قررِٝ   
 ,0.146 ,0.089 ,0.122 ,0.199)ايدلايرر١   التبررار )ف( تلرراٟٚ لًرر٢ ايتررٛايٞ   

(, ٚبرلميو ٜثبرت   α≤0.05ٖٚٞ قرِٝ غر  ساير١ إذلرا٥ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١ )        (0.205
ؾُررفُٚم لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ لٓررد     ر١ ايؿف رر١ٝ ايرر  ْلررٗا:   تُٛجررد   يرردٜٓا لرردّ صرر  

(   اسرررتحاباو لٝٓررر١ ايدراسررر١ ذرررٍٛ َكٝرررا  )نلرررـ  α≤ 0.05َلرررت٣ٛ ايدلايررر١ )
 ايلماو( ٚؾكاك اُتػ  )االت٣ٛ الاقتلاسٟ(.

ٚتعرر ٚ ايباذثتررإ ٖررلمٙ ايٓتٝحرر١ إلى  ٕ نلررـ ايررلماو لا لطتًررـ لٓررد اي ررلاب       
  ٟ ُُٜهررررٔ   برررالتلاف االررررت٣ٛ الاقتلررراس َُتٛسررررط, َرررٓخؿج( ٚلايررررو  )َررررٓخؿج, 

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 المكبعات

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 المٓطك١ المهًٛف١
 349. 2 697. بين المجُٛعات

 164. 347 57.075 ؾاػٌ المجُٛعات 122. 2.120
  349 57.772 ايهًٞ

 المٓطك١ ايعُٝا٤
 496. 2 993. بين المجُٛعات

 204. 347 70.807 ؾاػٌ المجُٛعات 089. 2.433
  349 71.800 ايهًٞ

 المٓطك١ المؼف١ٝ
 392. 2 785. بين المجُٛعات

 203. 347 70.319 ؾاػٌ المجُٛعات 146. 1.936
  349 71.104 ايهًٞ

 المٓطك١ المجٗٛي١

 381. 2 762. بين المجُٛعات
 239. 347 83.025 ٛعاتؾاػٌ المجُ 205. 1.591

  349 83.787 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 233. 2 466. بين المجُٛعات
 144. 347 49.941 ؾاػٌ المجُٛعات 199. 1.620

  349 50.407 ايهًٞ
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ارجالرر٘ لررد٠ لٛاَررٌ َٓٗررا َررا تؿف رر٘ ايثكاؾرر١ االررلن١ بررا اي ررلاب   اارردرا         
ايثاْٜٛرر١  ررا لطؿررـ َررٔ ترراو  ايؿُفُٚقرراو الاقتلرراس١ٜ لًرر٢ سررًٛنٝاو اي ررلاب      
نلـ ايلماو, نلميو تاو  ايعٛاٌَ ايٓؿل١ٝ ٚايلخل١ٝ ٚايؿُفُٚم ايؿفسٜر١ نُرا   

( ٚايرر  تهررٕٛ  قرر٣ٛ ٚ نثررف ترراو اك لًرر٢ نلررـ   2022اٟٚ ٚايلررفٜ  , لانفٖررا ) ايلرر
ايلماو َٔ تاو  ايعٛاٌَ الاقتلاس١ٜ,  ٜضاك قرد ٜهرٕٛ ايردلِ ايعراطؿٞ ٚالاجتُرالٞ      
ااكرردّ َررٔ اةسررف٠ ٚا تُرر  المحًررٞ ترراو اك َررٔ االررت٣ٛ الاقتلرراسٟ لًرر٢ نلررـ         

 .ايلماو

افذًررر١ غايبررراكٜهْٕٛٛ   ٚقرررد تُؿلرررفٖلمٙ ايٓتٝحررر١  ٜضررراك برررإ اي رررلاب   ٖرررلمٙ ا   
َفذ١ً َٔ ايبرث ايلماتٞ ٚايت١ُٝٓ ايلخل١ٝ ٚتلهٌٝ ايعلاقاو الاجتُالٝر١ ذٝرث   

, )ايعُرار لانف  رٜهلٕٛ   ْظفٜت٘  ٕ ت ٜٛف نلـ ايلماو ٜت ًب ايلرعٛر بالهٜٛر١   
(, ؾًررلميو لزررد اي ررلاب ٜفنرر ٕٚ لًرر٢ تهررٜٛٔ ٖررٜٛتِٗ الخاصرر١  ررا ٜكًررٌ        2021

 .ْب نلـ ايلماوايتاو او الاقتلاس١ٜ ل٢ً جٛا

ٚبررايفُجٛع إلى ايدراسرراو ايلررابك١ ؾررإٕ ْتٝحرر١ ٖررلمٙ ايدراسرر١ تختًررـ َرر  سراسرر١     
نلرـ ايرلماو تبعراك الرت٣ٛ     ؿرٞ  (, اير   ظٗرفو ْتا٥حٗرا ٚجرٛس ؾُفُٚق    2020, )ايكفشٞ

 َفتؿ .ايدلٌ الاقتلاسٟ يلالح اي لاب ايلمٜٔ نإ سلٌ ربا٥ِٗ 

ا( يًعٝٓرراو االررتك١ً يتردٜررد  ئ إجررفا٤ التبررار لاًٝررٌ ايتبررأٜ اةذرراسٟ )اْٛؾرر  ٚ
( بررا اسررتحاباو  α≤ 0.05ايؿُررفُٚم لااو ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )    

ايٓؿل١ٝ( ٚؾكاك اُتػ  االت٣ٛ الاقتلراسٟ, ٚجرا٤و     ؾفاس ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ )ااف١ْٚ
 ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:

ساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات أفكاؾ ع١ٓٝ ايؿقان١ ( ْتا٥ر اػتباق تحًٌٝ ايتبأٜ الا11دؿٍٚ )

 سٍٛ المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚفكاً لُمتغير المهت٣ٛ الاقتصاؾٟ

ٜتض  َٔ الجدٍٚ ايلرابل ٚجرٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١         
(α≤0.05  تُعرررر ٣ اُررررتػ  االررررت٣ٛ الاقتلرررراسٟ برررر )  َُتٛسرررر او اسررررتحاباو لٝٓرررر١ ا 

ايدراس١ذٍٛ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ ٚلايو   اةسا٠ نهرٌ ٚ بعاسٖرا ايثلاور١, ذٝرث إٕ قرِٝ      
ٖٚرٞ   (0.041 ,0.002 ,0.021 ,0.003)ايدلاير١   التبرار )ف( تلراٟٚ لًر٢ ايترٛايٞ      

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 المكبعات

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 ايبُعؿ الاْفعايٞ
 2.519 2 5.038 بين المجُٛعات

 648. 347 225.004 ؾاػٌ المجُٛعات 021. 3.885
  349 230.042 ايهًٞ

 ايبُعؿ الادتُاعٞ
 2.974 2 5.948 بين المجُٛعات

 486. 347 168.614 ؾاػٌ المجُٛعات 002. 6.121
  349 174.562 ايهًٞ

 ايبُعؿ المعكفي
 1.217 2 2.434 بين المجُٛعات

 378. 347 131.140 ؾاػٌ المجُٛعات 041. 3.220
  349 133.574 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 2.170 2 4.339 بين المجُٛعات
 362. 347 125.748 ؾاػٌ المجُٛعات 003. 5.987

  349 130.087 ايهًٞ
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(, ٚبرررلميو ٜثبرررت يررردٜٓا صرررر١   α≤0.05قرررِٝ سايررر١ إذلرررا٥ٝاك لٓرررد َلرررت٣ٛ سلايررر١ )   
 0.05:   تُٛجدؾُفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ ايدلاير١ )     ايؿف ١ٝ اي  ْلٗا

≥α        (   اسرررتحاباو لٝٓررر١ ايدراسررر١ ذرررٍٛ َكٝرررا  )اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ( ٚؾكررراك اُرررتػ
ْٚظررفاك يٛجررٛس ايؿُررفُٚم لااو ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥, ئ إجررفا٤      , )االررت٣ٛ الاقتلرراسٟ( 

١ ٚجا٤و ايٓترا٥خ نُرا ٖرٛ    التبار شٝؿٝ٘ اعفؾ١ اباٙ تًو ايؿُفُٚم, ٚيلالح  ٟ ؾ٦
 َٛ     الجدٍٚ ايتايٞ:

َُتٛنطات انتذابات أفكاؾ ايع12١ٓٝدؿٍٚ )  ( ْتا٥ر اػتباق يٝفٝ٘ يًتعكف ع٢ً اتجاٙ ايفُكُٚم بين 

 ايبُعؿ

المهعععععععععععععععت٣ٛ  

 الاقتصاؾٟ
الُمتٛنعععععععععععععط 

 الحهابٞ

ايفععععععكم بععععععين الُمتٛنععععععطات ) * ؾاٍ 

نٝا عٓععععؿ َهععععت٣ٛ ايؿلايعععع١     إسصععععا٥

(α≤0.05) 

 تفعَك َُتٛنط

 ايبُعؿ الاْفعايٞ

 40807. 11856. 3.54 َٓؼفض
28950. - 3.66 َُتٛنط

*
 

 - - 3.95 َكتفع

 ايبُعؿ الادتُاعٞ

44408. 12978. 3.50 َٓؼفض
*

 
31430. - 3.63 َُتٛنط

*
 

 - - 3.94 َكتفع

 ايبُعؿ المعكفي

 31790. 13610. 3.52 َٓؼفض
 18180. - 3.66 َُتٛنط
 - - 3.84 َكتفع

 لمكٝاى نهٌا

39209. 12938. 3.52 َٓؼفض
*

 
26271. - 3.64 َُتٛنط

*
 

 - - 3.91 َكتفع

َُتٛسرر او اسررتحاباو  ؾررفاس لٝٓرر١           ٜترربا َررٔ الجرردٍٚ ايلررابل  ٕ ايؿُررفُٚم بررا 
 ايدراس١ ٚاي  تُع ٣ اُتػ  االت٣ٛ الاقتلاسٟ جا٤و نُا ًٜٞ:

َُتٛسرط ٚبرا ؾ٦ر١        َفتؿر , ٚناْرت ايؿُرفُٚم      ايبُعد الاْؿعايٞ ناْرت برا ؾ٦ر١ 
  ايبُعد الاجتُالٞ نُا ناْت  يلالح ؾ١٦ َفتؿ  لااو ااُتٛسط الحلابٞ اةل٢ً

َُتٛسررط, ٚناْررت ايؿُررفُٚم        ناْررت بررا ؾ٦رر١ َفتؿرر  ٚنررٌ َررٔ ؾ٦رر١ َررٓخؿج ٚؾ٦رر١ 
  ااكٝرررا  نهرررٌ ناْرررت برررا ؾ٦ررر١ َفتؿررر  ٚنرررٌ َرررٔ ؾ٦ررر١     , يلرررالح ؾ٦ررر١ َفتؿررر  

َُتٛسط, ٚناْت ايؿُفُٚم ي  لالح ؾ١٦ َفتؿ .َٓخؿج ٚؾ١٦ 

ٚقد ٜفج  ايلبب   تًو ايٓتٝح١ إلى اْ٘ نًُرا ناس االرت٣ٛ الاقتلراسٟ يرد٣     
       ٘ نُرا ٜ ٜرد   , اي ايب نًُا ساِٖ لايرو   قدرتر٘ لًر٢ ذرٌ االرهلاو اير  تٛاجٗر

ارتؿاع االت٣ٛ الاقتلاسٟ يد٣ اي لاب َٔ قدرتِٗ ل٢ً ت١ُٝٓ َعارؾِٗ َٚٗاراتِٗ 
ر ايدٚراو ايتدرٜبٝر١ ٚايتثكٝؿٝر١ اير  تت ًرب     ايلخل١ٝ ٚالحٝات١ٝ َٔ للاٍ ذضٛ

تررٛؾ  اارراٍ يلاشررلاى بٗررا ٚبايتررايٞ ٜلرربرٛا  نثررف قرردر٠ لًرر٢ ت ررٜٛف إَهاْرراتِٗ        
ايلخل١ٝ ٚلاكٝل َلرت٣ٛ  لًر٢ َرٔ اافْٚر١ ايٓؿلر١ٝ  نثرف َرٔ  قرفاِْٗ َرٔ لاٟٚ          
االررتٜٛاو الاقتلرراس١ٜ ااُتٛسرر ١ ٚاآخؿضرر١, نررلميو قررد ٜهررٕٛ يً ررلاب ايررلمٜٔ         

إلى  سرررف لااو َلرررت٣ٛ اقتلررراسٟ َفتؿررر  لاؿٝررر  سالًرررٞ  نرررلم يتركٝرررل      ٜٓتُرررٕٛ 
ُُٜهرٔ  ٕ ٜعر ن َرفْٚتِٗ ايٓؿلر١ٝ ٜٚلرالدِٖ لًر٢         ايٓحاي ٚلاكٝل اةٖداف, ٖٚرلما 

 .ايتعاٌَ َ  ايتردٜاو
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 ؾضرٌ   نلميو قد تُؿلفٖلمٙ ايٓتٝح١ باًًْ لاب لاٟٚ الاقتلاس اافتؿ  ٚصٛلاك 
 ا ٜ ٜد َٔ اذتُالاو لزراذِٗ     إلى ؾفص ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايت ٜٛف ايلخلٞ,

ُٜؤسٟ إلى شعٛر بايثك١ بايٓؿ  ٚنٜاس٠ ااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ  .االتكبٌ, ٚبايتايٞ 

ئ إجررفا٤ التبررار لاًٝررٌ ايتبررأٜ اةذرراسٟ )اْٛؾررا( يًعٝٓرراو االررتك١ً يتردٜررد    ٚ
( بررا اسررتحاباو  α≤ 0.05ايؿُررفُٚم لااو ايدلايرر١ اهذلررا١ٝ٥ لٓررد َلررت٣ٛ ايدلايرر١ )    

١ ايدراسررر١ ذرررٍٛ )ايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ( ٚؾكررراك اُرررتػ  االرررت٣ٛ      ؾرررفاس لٝٓررر 
 الاقتلاسٟ, ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ٖٛ َبا   الجدٍٚ ايتايٞ:

( ْتا٥ر اػتباق تحًٌٝ ايتبأٜ الاساؾٟ )اْٛفا( يؿلاي١ ايفُكُٚم بين انتذابات أفكاؾ ع١ٓٝ 13دؿٍٚ )

 تغير المهت٣ٛ الاقتصاؾٟايؿقان١سٍٛ ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ ٚفكاً لُم

         ٛ ٣ ٜتضر  َرٔ الجردٍٚ ايلرابل لردّ ٚجررٛس ؾُرفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلررت
َُتٛسرر او اسررتحاباو لٝٓرر١  α≤0.05سلاير١ )  ( تُعرر ٣ اُررتػ  االررت٣ٛ الاقتلراسٟ بررا 

ايدراسرر١ذٍٛ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ٚلايررو   اةسا٠ نهررٌ ٚايبُعررد ايٓؿلررٞ, 
ٖٚرٞ قرِٝ    (0.225 ,0.092)ذٝث إٕ قِٝ ايدلاي١   التبار )ف( تلاٟٚ ل٢ً ايتٛايٞ 

(, ٚبرلميو ٜثبرت يردٜٓا لردّ صرر١      α≤0.05غ  ساير١ إذلرا٥ٝاك لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١ )     
 0.05ايؿف ١ٝ اي  ْلٗا:   تُٛجدؾُفُٚم لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ ايدلاير١ )     

≥α (   استحاباو ل١ٓٝ ايدراس١ ذٍٛ َكٝا  )ٚايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ( ٚؾكاك
نُررا ٜتضرر  ٚجررٛس ؾُررفُٚم لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ لٓررد     , اُررتػ  )االررت٣ٛ الاقتلرراسٟ( 

َُتٛس او اسرتحاباو  α≤0.05ت٣ٛ سلاي١ )َل ( تُع ٣ اُتػ  االت٣ٛ الاقتلاسٟ با 
ل١ٓٝ ايدراس١ذٍٛ ايتٛاؾل ايٓؿلٞ الاجتُالٞ ٚلايرو   ايبُعرد الاجتُرالٞ, ذٝرث     

ٖٚرررٞ قُٝررر١ سايررر١ إذلرررا٥ٝاك لٓرررد  (0.028)إٕ قُٝررر١ ايدلايررر١   التبرررار )ف( تلررراٟٚ 
ٚم لااو ايدلاير١ اهذلرا١ٝ٥, ئ إجرفا٤    ْٚظرفاك يٛجرٛس ايؿُرفُ   , (α≤0.05َلت٣ٛ سلاير١ ) 

التبار شٝؿٝ٘ اعفؾ١ اباٙ تًو ايؿُفُٚم, ٚيلالح  ٟ ؾ١٦ ٚجا٤و ايٓترا٥خ نُرا ٖرٛ    
 َٛ     الجدٍٚ ايتايٞ:

َُتٛنطات انتذابات أفكاؾ ايع14١ٓٝدؿٍٚ )  ( ْتا٥ر اػتباق يٝفٝ٘ يًتعكف ع٢ً اتجاٙ ايفُكُٚم بين 

 ايبُعؿ

المهعععععععععععععععت٣ٛ  

 الاقتصاؾٟ
 الُمتٛنعععععععععععععط

 الحهابٞ

ايفععععععكم بععععععين الُمتٛنععععععطات ) * ؾاٍ 

نٝا عٓععععؿ َهععععت٣ٛ ايؿلايعععع١     إسصععععا٥

(α≤0.05) 

 َكتفع َُتٛنط

 ايبُعؿ الادتُاعٞ

 23929. 06612. 3.52 َٓؼفض
30541. - 3.45 َُتٛنط

*
 

 - - 3.76 َكتفع

 َصؿق ايتبأٜ ايبُعؿ

لدُعععععععععععٛ  

 المكبعات

 ؾقدات

 الحك١ٜ

 َُتٛنط

 المكبعات

 ق١ُٝ )ف(

 ق١ُٝ

 ايؿلاي١

 ايبُعؿ ايٓفهٞ
 512. 2 1.025 بين المجُٛعات

 342. 347 118.542 ؾاػٌ المجُٛعات 225. 1.500
  349 119.567 ايهًٞ

 ايبُعؿ الادتُاعٞ
 2.364 2 4.728 بين المجُٛعات

 657. 347 228.062 ؾاػٌ المجُٛعات 028. 3.597
  349 232.790 ايهًٞ

 المكٝاى نهٌ

 911. 2 1.823 بين المجُٛعات
 379. 347 131.539 ؾاػٌ المجُٛعات 092. 2.404

  349 133.361 ايهًٞ



 (ASEP)دزاضات عسبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفظ 

 

 

 

 
 

 م2025.. يناير  ..  1ج  153العدد  

621 
 

ٚتُؿلرررفْتٝح١ لررردّ ٚجرررٛس ؾُرررفُٚم برررا اي رررلاب تبعررراك يًُلرررت٣ٛ الاقتلررراسٟ إلى    
الاجتُررالٞ   اارردار  ؾكررد تتُٝرر  بعررج اارردار  بتٓررٛع اجتُررالٞ    طبٝعرر١ ايتٓررٛع 

ُٜع ن ايتؿالٌ الاجتُالٞ با اي لاب َرٔ لًؿٝراو لرتًؿر١,  را ٜكًرٌ       ٚاقتلاسٟ 
نررلميو قررد ٜهررٕٛ بلرربب ايتعًررِٝ   ايدلٌ,َررٔ ٚجررٛس ؾحررٛاو اجتُالٝرر١ بٓررا٤ً لًرر٢   

ًُررا جٝرردًا ٚتعرر ن ايررٛلٞ الاجتُررال     ٞ تلرراِٖ   ٚايتثكٝررـ ؾاارردار  ايرر  تُكرردّ تعًٝ
نُررا تُؿلررفايباذثتإ ٚجررٛس ؾُررفُٚم بررا     تكًٝررٌ ايؿُررفُٚم الاقتلرراس١ٜ بررا اي ررلاب.     

َُتٛس او استحاباو  ؾفاس ل١ٓٝ ايدراس١ ٚاي  تُع ٣ اُتػ  االرت٣ٛ الاقتلراسٟ     
ايبُعد الاجتُالٞ يلالح ؾ١٦ َفتؿعإلى قدر٠ اي لاب َٔ لاٟٚ االرت٣ٛ الاقتلراسٟ   

قاو اجتُال١ٝ لارد ْ ام اادرس١ بلرهٌ نرب  ؾٗرِ  نثرف     اافتؿ  ل٢ً تهٜٛٔ للا
قرردر٠ لًرر٢ ذضررٛر ايؿعايٝرراو ا تُعٝرر١ غرر  ا اْٝرر١ ٚربمررا ٜلررلنٕٛ   بعررج         
الاْدٜرررر١ ايفٜا رررر١ٝ ايرررر  ٜلررررت ٝعٕٛ َررررٔ للالهررررا تهررررٜٛٔ ايلررررداقاو ٚايعلاقرررراو  

 الاجتُال١ٝ بلهٌ نب   نثف َٔ  قفاِْٗ َٔ لاٟٚ ايدلٌ اةقٌ.

  : الفسض الساب   ( ّ٘الرٖ ٓي ص علٙ وت ْدد علاق٘ ذات دلال٘ إسصأٜ٘ عيتد مطتتْٚ دلالتα≤0.05 )
 بر نل مً )نػف الرات، ّالمسّى٘ اليفطٔ٘، ّالتْافل اليفطٕ الادتناعٕ( لدٚ عٔي٘ الدزاض٘و  

يًتركل َٔ ايؿف ١ٝ; ئ إجفا٤ التبار َعاٌَ الارتبا  ب سٕٛ با استحاباو 
 الجدٍٚ ايتايٞ:بو١, ٚجا٤و ايٓتا٥خ نُا ل١ٓٝ ايدراس١   ااكاٜٝ  ايثلا

 ( َصفٛف١ الاقتباط لمعاٌَ الاقتباط بيرنٕٛ بين انتذابات ع١ٓٝ ايؿقان١ في المكاٜٝو ايجلاث15١دؿٍٚ )

  ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ المك١ْٚ ايٓفه١ٝ نًف ايفات المكٝاى

 نًف ايفات
270. 1 َعاٌَ بيرنٕٛ

**
 .290

**
  

  001. 001. - ي١ق١ُٝ ايؿلا

 المك١ْٚ ايٓفه١ٝ
806. 1 - َعاٌَ بيرنٕٛ

**
  

  001. - - ق١ُٝ ايؿلاي١

 ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ
  1 - - َعاٌَ بيرنٕٛ
  - - - ق١ُٝ ايؿلاي١

ٚجرٛس للاقر١ لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ برا نلرـ ايرلماو         ٜتبا َٔ الجردٍٚ ايلرابل  
ٖٚٞ قُٝر١ لااو   (0.001)لالتبار ب سٕٛ بًػت ٚااف١ْٚ ايٓؿل١ٝ, إلا  ٕ ق١ُٝ ايدلاي١ 

(, نُرررا  ٕ َعاَرررٌ الارتبرررا  بًرررؼ    α≤0.05سلايررر١ إذلرررا١ٝ٥ لٓرررد َلرررت٣ٛ سلايررر١ )    
 ـ   (0.270)  , لايرو تُٛجرد  ٖٚلما ٜدٍ  ٕ الارتبا  با ااُتػ ٜٔ ارتبرا  إلصرابٞ  رعٝ

للاقر١ لااو سلايرر١ إذلررا١ٝ٥ بررا نلررـ ايررلماو ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ, إلا  ٕ  
ٖٚرٞ قُٝر١ لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد       (0.001)ايدلاير١ لالتبرار ب سرٕٛ بًػرت      ق١ُٝ

ٖٚرررلما ٜررردٍ  ٕ   (0.290)(, نُرررا  ٕ َعاَرررٌ الارتبرررا  بًرررؼ   α≤0.05َلرررت٣ٛ سلايررر١ ) 
 ـ  للاقررر١ لااو سلايررر١  , نُرررا تُٛجررردالارتبرررا  برررا ااُرررتػ ٜٔ ارتبرررا  إلصرررابٞ  رررعٝ

الٞ, إلا  ٕ قُٝرر١ ايدلايرر١  إذلررا١ٝ٥ بررا اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ ٚايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُرر    
ٖٚرٞ قُٝر١ لااو سلاير١ إذلرا١ٝ٥ لٓرد َلرت٣ٛ سلاير١         (0.001)لالتبار ب سٕٛ بًػرت  

(α≤0.05   نُرررا  ٕ َعاَرررٌ الارتبرررا  بًرررؼ ,)(0.806)    ٖٚرررلما ٜررردٍ  ٕ الارتبرررا  برررا
ااُررتػ ٜٔ ارتبررا  إلصررابٞ قررٟٛ, ٚبررلميو ٜثبررت يرردٜٓا صررر١ ايؿف رر١ٝ ايرر  ْلررٗا:   

( برررا نرررٌ َرررٔ  α≤0.05إذلرررا١ٝ٥ لٓرررد َلرررت٣ٛ سلايررر١ )  تُٛجرررد للاقررر١ لااو سلايررر١  
)نلررررـ ايررررلماو, ٚاافْٚرررر١ ايٓؿلرررر١ٝ, ٚايتٛاؾررررل ايٓؿلررررٞ الاجتُررررالٞ( يررررد٣ لٝٓرررر١  

 ايدراس١.
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( بٛجررٛس للاقرر١ بررا  2017ٚايلررٛارب,  )ايعًررٟٛٚاتؿكررت ٖررلمٙ ايٓتٝحرر١ َرر  سراسرر١  
 (2019اافْٚررر١ ايٓؿلررر١ٝ ٚايتٛاؾرررل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ, ٚسراسررر١ )بٛغانٜٛلدايررردٟ,

بٛجرررٛس للاقررر١ ارتباطٝررر٘ برررا نلرررـ ايرررلماو ٚايلررر١ُ الاجتُالٝررر١ ٚايررر  تؿلرررفٖا   
ايباذتررإ ٚ لررب ايدراسرر١ باْٗررا تتُثررٌ   ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ ٚايتٛاؾررل  

تًرو ايٓتٝحر١ َرٔ ٚجٗر١ ْظرف ايباذثترإ        ٚتُع ٣ .الاجتُالٞ ل٢ً ٚج٘ الخلٛص
فاس ايعٝٓرر١ ٜ ٜررد بلررهٌ  إلى  ٕ ايتٛاؾررل ايٓؿلررٞ الاجتُررالٞ يررد٣  غًررب اي ررلاب  ؾرر   

َباشررف َررٔ َلررتٜٛاو اافْٚرر١ ايٓؿلرر١ٝ يرردِٜٗ ٚنٜرراس٠ قرردرتِٗ لًرر٢ نلررـ لاٚاتٗررِ      
 . ٚايعٌُ ل٢ً تكبًٗا بايلهٌ اآاسب ٚؾكاك يًعاساو الاجتُال١ٝ ااتعارف لًٝٗا

( اير  ٚرسو باهطرار   2018ٚتلتٓد ايباذثتإ   تًو ايٓتٝح١ إلى سراس١ )سٚس١,
ايؿررررفس ااتٛاؾررررل ْؿلررررٝا  نثررررف َلررررارن١   ايتؿالررررٌ  ايٓظررررفٟ ٚ نرررردو لًرررر٢  ٕ 

الاجتُرررالٞ, ٚتتلرررِ للاقاتررر٘ الاجتُالٝررر١ بايلرررر١, لايرررو  ْررر٘ ٜبتعرررد    سرررًٛب٘   
ايعلا٥كٞ ل٢ً  وا  ايتعًل غ  ايلر١ٝ بالآلف, ؾٗٛ ٜبعد لٔ الاتهاي١ٝ ااؿفطر١,  
 ٚ ايٓؿررٛر ٚالاْلررراب, نررلميو تتؿررل َرر  َررا جررا٤ بٓظفٜرر١ ايترًٝررٌ ايٓؿلررٞ ايرر    
رنرر و لًرر٢ ااهْٛرراو اةساسرر١ٝ يًررٓؿ  ٚسٚر نررٌ َٓٗررا   إذررداث ايتٛاؾررل يررد٣          
ايلخص, َؤند٠ ل٢ً لاٌَ اهشباع ايتاّ لحاجاو ايؿفس َٔ للاٍ لاكٝل َفْٚر١  

 .ْؿل١ٝ جٝد٠ ٚنلـ ذكٝكٞ يًلماو

نررلميو تُؿلررفٖلمٙ ايٓتٝحرر١ بررإ لًُٝرر١ نلررـ ايررلماو قررد تررؤسٟ إلى لالررا        
ُٜرررؤسٟ إلى نٜررراس٠ ايثكررر١ برررايٓؿ    ايلخلررر١ٝ ٚتع ٜررر  ايُٓرررٛ ايرررلماتٞ,  ررر   ُُٜهرررٔ  ٕ  ا 

ٝ ررـ َرر  تػرر او ايب٦ٝرر١ الاجتُالٝرر١ ٚبٓررا٤ للاقرراو إلصابٝرر١ َرر           ٚايكرردر٠ لًرر٢ ايته
 .الآلفٜٔ

   :٘تْصٔات الدزاض 
َرررٔ لرررلاٍ َرررا تٛصرررًت إيٝررر٘ ايباذثترررإ َرررٔ ْترررا٥خ ئ الخرررفٚد بايعدٜرررد َرررٔ         

 ايتٛصٝاو  ُٖٗا:
   طرلاب اافذًر١ ايثاْٜٛر١ باُٖٝر١      فٚر٠ لكد ْدٚاو ٚٚر  لٌُ تٗدف إلى تٛلٝر١

 نلـ ايلماو ٚ سايٝب٘.
     ررفٚر٠ تلررُِٝ اا ٜررد َررٔ ايررلماَخ اهرشرراس١ٜ ٚايتدرٜبٝرر١ يفؾرر  َلررتٜٛاو قرردر٠ 

 طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ ل٢ً نلـ ايلماو بلهٌ سًِٝ.
       فٚر٠ الحؿاظ ل٢ً َلتٜٛاو ااف١ْٚ ايٓؿلٞ بدرجر١ لايٝر١ يرد٣ طرلاب اافذًر١ 

 ارستِٗ ي ْل ١ اي  ت ٜد َرٔ قردرتِٗ لًر٢ تهرٜٛٔ      ايثا١ْٜٛ َٔ للاٍ نٜاس٠
 للاقاو اجتُال١ٝ ٚانتلاب  صدقا٤ جدس.

           رفٚر٠ الحؿراظ لًر٢ َلرتٜٛاو ايتٛاؾرل ايٓؿلرٞ الاجتُرالٞ لايٝر١ يرد٣ طررلاب 
اافذًررر١ ايثاْٜٛرررر١ َررررٔ لررررلاٍ ايترررردرٜب لًرررر٢ ذررررٌ االررررهلاو برررراي فم ايعًُٝرررر١  

 ٚاةْل ١ ايلؿ١ٝ ٚايلاصؿ١ٝ اآاسب١.
  يترردرٜب لًر٢ ايلررعٛر بالارتٝراي ٚايبررد٤ بالحردٜث لٓرردَا ٜكابرٌ اي ررلاب      رفٚر٠ ا

  شخاص جدس ٚنٜاس٠ قدرتِٗ ل٢ً تهٜٛٔ للاقاو اجتُال١ٝ جٝد٠
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    فٚر٠ إشفاى  ٚيٝا٤ الاَٛر   اةْل ١ اي  تٗدف إلى نٜاس٠ قدر٠ اي رلاب لًر٢ 
 تع ٜ  َلتٜٛاو نلـ ايلماو يدِٜٗ.

  بمرردار  اافذًرر١ ايثاْٜٛرر١ الررالد٠   ررفٚر٠ تررٛؾ  لرتلررا   اهرشرراس ايٓؿلرر ٞ
اي لاب   ايتدرٜب ل٢ً َٗاراو ايتػًب ل٢ً  نَاتِٗ ايٓؿل١ٝ َٔ للاٍ نلـ 

 ايلماو.

  :٘البشْخ ّالدزاضات المكترس 

        إجفا٤ اا ٜد َٔ ايدراساو اي  تٗردف إلى ايتعرفف لًر٢ اهسرٗاّ ايٓلرش يهلرـ
 يثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠.ايلماو   ايتٓبؤ ب ُٛي االتكبٌ يد٣ طلاب اافذ١ً ا

   إجفا٤ اا ٜد َٔ ايدراساو اي  تٗدف إلى ايتعفف ل٢ً اهسٗاّ ايٓلش يًُفْٚر١
 ايٓؿل١ٝ   ايتٓبؤ بايف ا لٔ الحٝا٠ يد٣ طلاب اافذ١ً ايثا١ْٜٛ بمد١ٜٓ جد٠.

      إجفا٤ اا ٜد َٔ ايدراساو اي  تٗدف إلى ايتعفف لًر٢ اهسرٗاّ ايٓلرش يتكردٜف
يتٛاؾل ايٓؿلرررٞ الاجتُرررالٞ يرررد٣ طرررلاب اافذًررر١ ايثاْٜٛررر١   ابرررايرررلماو   ايتٓبرررؤ 

 بمد١ٜٓ جد٠.

   المساد: 
(. ايتٛافععل ايٓفهععٞ ٚدععٛؾ٠ الحٝععا٠ ايصععش١ٝ يععؿ٣ الأطفععاٍ المصعععابين        2323أحمععؿسم  ععك لذُععؿ. )    -

 (.127)38سم لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝسم داَع١ ايمقالٜلبالمتلال١َ ايه١ًٜٛ. 

١ٝ يؿ٣ ايطايب١ الجاَع١ٝ ايعا١ًَ. طقنعاي١ َادهعتيرسم   (. َهت٣ٛ المك١ْٚ ايٓفه2318باؾنٞسم أحمؿ. ) -

 ص.ن١ًٝ ايعًّٛ الإْها١ْٝ ٚالادتُاع١ٝسم قهِ ايعًّٛ الادتُاع١ٝسم داَع١ لذُؿ ػٝضك

(. الأفهاق ايلاعكلا١ْٝ ٚعلاقتٗا بالمك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚايتشصٌٝ ايؿقانٞ يعؿ٣  2322ايباقيرٟسم َك٠ٚ. ) -

سم يعًععّٛ ايتربٝعع١ ايبؿْٝعع١ ٚايكٜاتعع١ٝ المتؼصصعع١  نًٝععات ايتربٝعع١. المجًعع١ ايعًُٝعع١ بعععض طايبععات 

12(1.) 

(. ايفُعععكُٚم في المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚبععععض  عععات ايًؼصععع١ٝ في تععع٤ٛ بععععض   2316بخعععاقٟسم ْبًٝععع١. ) -

سم لد١ً الآؾاب ٚايعًّٛ الإْهعا١ْٝسم داَعع١ ايطعا٥ف   الُمتغيرات يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ طلاب داَع١ ايطا٥ف. 

83(2.) 

لادتُعععاعٞ الأنعععكٟ ٚايتٛافعععل ايٓفهعععٞ الادتُعععاعٞ ي فعععكاؾ:    (. ايتفاععععٌ ا2317بعععؿٟٚسم أّ الخعععير. )  -

 (.2سم )لد١ً ايتغير الادتُاعٞايتشؿٜات ٚالآثاق. 

(. ايًا٥عات بمٛاقع ايتٛاصٌ الادتُاعٞ ٚعلاقتٗعا بعايتٛافل ايٓفهعٞ    2322ايبٓؿاقٟسم نج٣ٛ عباى. ) -

 (.1)61سم لد١ً ايبشٛخ ايع١ًُٝسم ن١ًٝ الإعلاّالادتُاعٞ يًذُٗٛق أثٓا٤ الألَات. 

(. ايتٛافعل ايٓفهعٞ ٚعلاقتع٘ بايتشصعٌٝ ايؿقانعٞ يعؿ٣ ايتلاَٝعف في        2319بٝطاطسم أسعلاّ ٚخػعكٕٚ. )   -

نًٝعع١ ايعًععّٛ الإْهععا١ْٝ ٚالادتُاعٝعع١سم قهععِ عًععِ ايععٓفوسم  المكسًعع١ الُمتٛنععط١. طقنععاي١ َادهععتيرسم 

 ص.داَع١ لذُؿ ايصؿٜل بٔ يحٞ

ؿقانععٞ ػععلاٍ دا٥شعع١ نٛقْٚععا.   (. علاقعع١ ايتٛافععل ايٓفهععٞ بايتشصععٌٝ اي 2322الجهععاىسم نجععلا٤. ) -

 (.153)39لد١ً يؤٕٚ ادتُاع١ٝسم 

لدًع١ يعؤٕٚ   (. تكعؿٜك ايعفات ٚعلاقتع٘ بمهعت٣ٛ ايتشصعٌٝ الأنعاؾيمٞ.       2312الحكاس١ًسم لذُؿ. ) -

 (.115)29سم ادتُاع١ٝ
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(. الإفصاغ عٔ ايفات ٚعلاقت٘ بالمكْٚع١ ايٓفهع١ٝ ٚالأَعٔ ايٓفهعٞ     2316سهٔسم َك٠ٚ ًْأت َعٛض. ) -

َُهععععععتردع َععععععٔ 395-335(سم 392)16سم . لدًعععععع١ نًٝعععععع١ ايتربٝعععععع١بٝعععععع١يعععععؿ٣ طععععععلاب نًٝعععععع١ ايتر   .

http://search.mandumah.com/Record/1003349 
(. الإفصاغ عٔ ايعفات نُٓبع٧ بمٓاصعك٠ ايعفات يعؿ٣ عٝٓع١ َعٔ ايطعلاب         2319سًُٞسم دٝٗإ أحمؿ. ) -

 .686-657سم 23سم لد١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝعؿاؾ١ٜ. ايعاًَين بالمكس١ً الإ

(. المكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بايهفععا٠٤ ايفاتٝعع١ يععؿ٣ طايبععات المكسًعع١       2323حمععؿسم َععٓير٠ لذُععؿ. )   -

 (.34)4سم لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفه١ٝسم داَع١ الجٛفايجا١ْٜٛ. 

ات ايتٛاصعٌ دؾقانع١ َٝؿاْٝع١ عًعع٢    (. المكْٚع١ ايٓفهع١ٝ ٚعلاقتٗعا بمٗعاق    2322ايعؿقٚبٞسم قٖعاّ عُعاؾ. )    -

سم لد١ً ايعًّٛ ايتربٜٛع١ ٚايٓفهع١ٝسم داَعع١ ؾًَعل    ع١ٓٝ َٔ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ ؾًَلد. 

23(6.) 

(. ايتٛافععل ايٓفهععٞ ٚعلاقتعع٘ بهععُات ايًؼصعع١ٝ 2318ؾٚنعع١سم َؿٜٓعع١ سهععينسم ٚأبهععكسم سهععٔ صععا . ) -

ًعع١ ايعكبٝعع١ يًعًععّٛ ايتربٜٛعع١  المج)الأْبهععاط ٚايعصععاب( يععؿ٣ طععلاب ٚطايبععات بالمكسًعع١ ايجاْٜٛعع١.  

 .3سم ٚايٓفه١ٝ

(. إقياؾ ايصش١ ايٓفه١ٝ يتصشٝض ًَاعك َٚعتكؿات الاغتراب. ايكاٖك٠: 2335لٖكإسم نٓا٤ ساَؿ. ) -

 .عالم ايهتب

(. نععٝهٛيٛد١ٝ ايععتعًِ بععين المٓرععٛق الاقتبععاطٞ ٚالمٓرععٛق المعععكفي.      1996ايمٜععاتسم فتشععٞ َصععطف٢. )   -

 ؾاق ايًٓك يًذاَعات.ايكاٖك٠: 

(. ايفنا٤ ايٛدؿاْٞ ٚايتٛافل ايٓفهٞ نُٓب٦عات بالمٖٛبع١ ايكٝاؾٜع١ يعؿ٣     2322ٜؿإسم أحمؿ نعٝؿ. )ل -

 (.39سم  )لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝسم داَع١ بٛقنعٝؿطايبات داَع١ ايهٜٛو. 

(. ؾٚق ايتشفٝم في تحكٝعل ايتٛافعل ايٓفهعٞ ٚالادتُعاعٞ يعؿ٣      2322لٜؿإسم قٖاّ عُكسم ٚؾٜٛاسم َهٞ. ) -

المج١ً الأفكٜكٝع١ يًؿقانعات المتكؿَع١ في    في ٚلاق٠ ايترب١ٝ ٚايتعًِٝ بكطا  غم٠. الإؾاقٜين ايعاًَين 

 (.2)2سم ايعًّٛ الإْها١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

(. علاقعع١ الاتجععاٙ نحععٛ الأقيععاؾ الأنععاؾيمٞ بععايتٛافل ايٓفهععٞ يععؿ٣  2323ايهععالمسم أَععٌ عبععؿ المععٓعِ. ) -

 (.129 )(سم 38سم َض)لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝسم داَع١ ايمقالٜلطلاب الجاَع١. 

(. المكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بكًععل الاػتبععاق يععؿ٣ طايبععات    2323ايهععبٝعٞسم ْععٛق٠ قايععؿسم ٚخػععكٕٚ. )   -

 (.3(سم ز)184سم  )ن١ًٝ ايترب١ٝسم داَع١ نعٛؾداَع١ الأَاّ عبؿ ايكحمٔ بٔ فٝصٌسم 

 –(. ايتٛافل ايٓفهٞ ٚالادتُاعٞ ٚعلاق١ بمكنم ايضبط )ايعؿاػًٞ  2339نهكإسم عبؿ الله ٜٛنف. ) -

 .ن١ًٝ ايترب١ٝسم داَع١ غم٠اقدٞ( يًُعاقين سكنٝاً في قطا  غم٠. قناي١ َادهتيرسم الخ

(. المكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بالاْفعععالات الأناؾيمٝعع١ يععؿ٣ طععلاب المكسًعع١     2322نععٗاّ ػًٝفعع١. )  -

 .115سم  32سم َرالمج١ً المصك١ٜ يًؿقانات ايٓفه١ٝايجا١ْٜٛ. الإنهٓؿق١ٜ: 

سم المهتبععع١ الجاَعٝععع١ايصعععش١ ايٓفهععع١ٝ ٚنعععٝهٛيٛد١ٝ ايًؼصععع١ٝ.  (. 2331ايًعععاـيٞسم عبعععؿ الحُٝعععؿ. )  -

 الإنهٓؿق١ٜ.

سم لد١ً نًٝع١ ايتربٝع١  (. الإفصاغ عٔ ايفات )بٓا٤ ٚتطبٝل(. 2322ايًاٟٚسم جماٍسم ٚايهكٜضسم تٗاْٞ. ) -

 .1سم ز 53  

ايعؿاق المصعك١ٜ   سم 1(. َعذِ المصطًشات ايتربٜٛع١ ٚايٓفهع١ٝسم ط  2333يشات١سم سهٔسم ٚايٓذاقسم لٜٓب. ) -

 ايكاٖك٠. ا١ْٝايًبٓ

http://search.mandumah.com/Record/1003349
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(. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚعلاقتٗا بايكتعا ععٔ الحٝعا٠. قنعاي١ َادهعتير عًعِ ْفعوسم        2323يعاع١سم لٜٓب. ) -

 سم الجما٥ك.ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ ٚالإْها١ْٝسم داَع١ غكاؾ١ٜ

(. المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚعلاقتٗعععا بايهفعععا٠٤ الادتُاعٝععع١ يعععؿ٣ طعععلاب  2321ايًعععُكٟسم َٓعععاٚق عُعععا . ) -

. َهعتردع  54. - 31 23سم  سمالمج١ً ايعكب١ٝ يًعًّٛ ايتربٜٛع١ ٚايٓفهع١ٝ  ١ بمؿ١ٜٓ سا٥ٌ. المكس١ً ايجاْٜٛ

 َٔ://search.mandumah.com/Record/1275877http 
٣ طعععلاب (. المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚعلاقتٗعععا بايهفعععا٠٤ الادتُاعٝععع١ يعععؿ 2321ايًعععُكٟسم َٓعععاٚق عُعععا . ) -

. َهعتردع  54. - 31 23سم  سمالمج١ً ايعكب١ٝ يًعًّٛ ايتربٜٛع١ ٚايٓفهع١ٝ  المكس١ً ايجا١ْٜٛ بمؿ١ٜٓ سا٥ٌ. 

 َٔhttp://search.mandumah.com/Record/1275877 
فل ايٓفهٞ يؿ٣ أنعاتف٠ الجاَعع١. قنعاي١    (. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚعلاقتٗا بايتؿ2321صباغسم بكاُٖٝٞ. ) -

نًٝع١ ايعًعّٛ الإْهعا١ْٝ ٚالادتُاعٝع١سم قهعِ ايعًعّٛ       َادهتيرسم عًعِ ايعٓفوسم ايتؼصعص ايعٝعاؾٟسم     

 سم الجما٥ك.الادتُاع١ٝسم داَع١ لذُؿ ػٝضك

(. ايتشصععين ايٓفهععٞ بأنععايٝب َٛادٗعع١ ايضععغٛط ايٓفهعع١ٝ   2319ايصععبإسم عععبير لذُععؿسم ٚخػععكٕٚ. )  -

   ٝ المجًعع١ المصععك١ٜ يًؿقانععات   ٦عع١ ايتععؿقٜو ظاَععع١ المًععو عبععؿ ايعمٜععم.      يععؿ٣ عٝٓعع١ َععٔ أعضععا٤ ٖ

 (.24) المتؼصص١

(. الأَعععٔ ايٓفهعععٞ ٚعلاقتععع٘ بعععايتٛافل ايٓفهعععٞ الادتُعععاعٞ يعععؿ٣ طعععلاب  2323صعععبشٞ ايهعععافٛقٟ. ) -

 .138سم  لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمكس١ً ايجا١ْٜٛ. نفك ايًٝخ: 

ٓفهععع١ٝ ٚعلاقتٗعععا بعععايتفهير الإ عععابٞ يعععؿ٣  (. المكْٚععع١ اي2322ععععالَٞسم عا٥ًععع١ عبٝعععؿ الله َبعععاقى. )  -

 (.3)43سم داَع١ عين شموسم لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالمكاٖكين. 

سم لد١ً ايترب١ٝ ٚايصش١ ايٓفهع١ٝ (. ايتٛافل ايٓفهٞ الأنكٟ ٚالادتُاعٞ. 2317عبؿ ايهلاّسم ٚؾاؾ. ) -

2(1.) 

يًعتعًِ يعؿ٣ طعلاب     (. ايتٛافعل ايٓفهعٞ ٚالادتُعاعٞ ٚعلاقتع٘ بايؿافعٝع١     2323عبؿ ايكاؾقسم أبٛ بهعك. )  -

 .36سم لد١ً داَع١ ايمٜت١ْٛالمكس١ً ايجا١ْٜٛ بمؿ١ٜٓ تك١ْٖٛ. 

ؾاق (. ايصعععش١ ايٓفهععع١ٝ ٚايتفعععٛم ايؿقانعععٞ. ايكعععاٖك٠: 1996عبعععؿ ايًطٝعععفسم َعععؿست عبعععؿ الحُٝعععؿ. ) -

 .ايٓٗض١ ايعكب١ٝ

(. ايًعععٛق بععالأَٔ ايٓفهععٞ ٚعلاقتعع٘ بععايتعكض يًتُٓععك      2324عبععؿ المعطعع٢سم ايهعععٝؿ عبععؿ الخععايل. )     -

 (.1)77سم لد١ً الإقياؾ ايٓفهٞيهترْٚٞ في ت٤ٛ المك١ْٚ ايٓفه١ٝ يؿ٣ طًب١ المكس١ً ايجا١ْٜٛ. الإ

(. علاقعع١ تًععهٌ ٖٜٛعع١ الأْعا بهععٌ َععٔ َفٗعّٛ ايععفات ٚايتٛافععل ايٓفهععٞ   2335ععبير بععٔ لذُععؿ نعكٟ. )   -

 ٚالادتُاعٞ ٚايعاّ يؿ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات المكس١ً ايجا١ْٜٛ بمؿ١ٜٓ ايطا٥ف طقناي١ َادهتير غير

 سم ايهعٛؾ١ٜ.داَع١ أّ ايكك٣ًَٓٛق٠ص. 

(. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚعلاقتٗا بايهعاؾ٠ يعؿ٣ طًبع١   2323عطٟٝٛسم إنكا٤ يٛنتسم ٚايكضا٠سم لذُؿ. ) -

 .1داَع١ ايطف١ًٝ ايتك١ٝٓ. لد١ً َؤت١ يًؿقانات الإْها١ْٝ ٚالادتُاع١ٝسم 

َعٗعؿ عًععّٛ  َادهعتيرسم   (. المكْٚع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗعا بؿافعٝع١ الانجعال طقنععاي١    2322عكبع١سم ًَعير. )   -

 ص.ٚتكٓٝات ايًٓاطات ايبؿ١ْٝ ٚايكٜات١ٝسم داَع١ ايعكبٞ ايتبهٞ

(. المكْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا   2317ايعًععٟٛسم خنععٝا عٝععاؾ عكٜععبسم ٚايًععٛاقبسم اٜععاؾ دععكٜو نععًُٝإ. )        -

داَععع١ بععايتٛافل ايٓفهععٞ ٚالادتُععاعٞ يععؿ٣ ايطًبعع١ في الأقؾٕ طقنععاي١ َادهععتير غععير ًَٓععٛق٠ص.       

 http://search.mandumah.com/Record/857578سم عُإ. َهتردع َٔ ١عُإ ايعكبٝ

http://search.mandumah.com/Record/1275877
http://search.mandumah.com/Record/1275877
http://search.mandumah.com/Record/857578
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(. الإفصاغ ععٔ ايعفات ٚعلاقتع٘ بمهعت٣ٛ ايطُعٛغ يعؿ٣ عٝٓع١ َعٔ طًبع١ ايصعف           2321ايعُاقسم َفال. ) -

 (.37)3سم ١ ؾًَللد١ً داَعايجايح ثاْٟٛ في المؿاقى الحه١َٝٛ بمشافر١ ؾًَل. 

 .َهتب١ الأنجًٛ المصك١ٜ(. المؼتصك المفٝؿ في عًِ ايٓفو ايب٦ٝٞ. 2323غانمسم لذُؿ سهٔ. ) -

(. ايًعععفك١ بايعععفات ٚعلاقتٗعععا بالمكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚايعٛاَعععٌ الخُهععع١  2321فعععاقىسم أيعععكف سهعععِٝ. ) -

ٚ   ايهبر٣ يًًؼص١ٝ يؿ٣ طلاب المكس١ً ايجاْٜٛع١ بمشافرع١ المٓٝعا.     سم ايهعًٛى لدًع١ المعٓٗر ايعًُعٞ 

64(151.) 

(. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚعلاقتٗا ظٛؾ٠ الحٝا٠ يؿ٣ تلاَٝف المكسًع١ الُمتٛنعط١ بؿٚيع١    2323ايفًٝها٣ٚ. ) -

 (.1)2سم لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛايهٜٛت. 

(. َفٗعععّٛ ايعععفات ٚايتٛافعععل ايٓفهعععٞ الادتُعععاعٞ يعععؿ٣ الأّ ايعالبععع١ طقنعععاي١     2315فعععؤاؾسم بًكاتعععٞ. )  -

 سم الجما٥ك.ُاع١ٝسم داَع١ ٖٚكإن١ًٝ ايعًّٛ الادتَادهتيرص. 

َؤنهععع١ ايكنعععاي١  (. ايكعععاَٛى الحعععؿٜح )ايطبعععع١ ايجآَععع١(.   2335ايفعععيرٚل أبعععاؾ٣سم لدعععؿ ايعععؿٜٔ. )   -

 سم يبٓإ.يًطباع١ ٚايًٓك ٚايتٛلٜع

(. نًعععف ايعععفات في تععع٤ٛ 2323ايككيععٞسم نعععًطإ بعععٔ عٝعععؿ قابععضسم ٚايصعععُاؾٟسم أحمعععؿ عبعععؿ المجٝععؿ )    -

ٞ   جاْٜٛع١ في َؿٜٓع١ ايطعا٥ف.    ايترنٝب١ الأنك١ٜ يعؿ٣ طعلاب المكسًع١ اي    سم 61سم لدًع١ الإقيعاؾ ايٓفهع

 ttp://search.mandumah.com/Record/1086693h. َهتردع َٔ 421-445
ٖ 2323ايككْٞسم بًاٜك ٚالمحُؿٟسم إيمإ. ) - كين (. المك١ْٚ ايٓفه١ٝ ٚعلاقتٗا بالأَٔ ايٓفهٞ يؿ٣ المعكا

 85. داَع١ أنٝٛطسم المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ الآؾاببمؿ١ٜٓ دؿ٠. 
 سم الأقؾٕ.ؾاق ايفهك(. الإقياؾ ايٓفهٞ ٚايصش١ ايٓفه١ٝ. 2312نفافيسم علا ايؿٜٔ. ) -

(. ايتٛافل ايٓفهٞ الادتُاعٞ ٚأنماط ايتعًل ٚعلاقتٗا بالمهت٣ٛ ايكقُعٞ  2322لذُؿسم تٝا٤ عًٞ. ) -

 (.33)4سم داَع١ بٓٗاسم ١ٝ ايبؿ١ْٝ ٚعًّٛ ايكٜات١لد١ً ن١ًٝ ايتربيٓاي٦ٞ ايهباس١. 

(. الح١ٜٛٝ ايفات١ٝ ٚعلاقتٗا بالمك١ْٚ ايٓفه١ٝ يؿ٣ ايتلاَٝف تعاف 2323لذُؿسم َكِٜ ػايؿ ط٘. ) -

الجُعٝع١ المصعك١ٜ يًكعكا٠٤    ايهُع بمكس١ً الحًك١ ايجا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ الأنانٞ )ؾقانع١ تٓبؤٜع١(.   

 .ٚالمعكف١

ْٚعع١ ايٓفهعع١ٝ ٚعلاقتٗععا بايهفععا٠٤ ايفاتٝعع١ يععؿ٣ ايتًُٝععف المكاٖععل: ؾقانعع١   (. المك2322َععماقٟسم فععاٜم٠. ) -

سم لدًعع١ عًععّٛ الإْهععإ ٚالمجتُعععَٝؿاْٝع١ بجاْٜٛعع١ أٍٚ ْععٛفُبر ببًؿٜعع١ ؾاق ايًععٝٛؽ ٚلاٜع١ الجًفعع١.   

11(1.) 

(. نًععف ايععفات ٚعلاقتعع٘ بايهفععا٠٤ ايفاتٝعع١ ٚايكععؿق٠  2323ًَشععِسم أحمععؿسم ٚايطٛايبعع١سم فاطُعع١ أْععٛق. ) -

 .2سم لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛت يؿ٣ ايطًب١ المهتريؿٜٔ. ع٢ً المًهلا

المجًععع١ ايعكبٝععع١ يًعًعععّٛ  (. المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚعلاقتٗعععا بؿافعٝععع١ الإنجعععال.    2316ًَٝبعععاقٟسم نجعععا٠. )  -

 (.1)13سم الادتُاع١ٝ

لدًعع١ (. نًععف ايععفات يععؿ٣ طععلاب المكسًعع١ الُمتٛنععط١.   2318المٗععؿاٟٚسم عععؿْإسم ٚالمعُععٛقٟسم عًععٞ. )  -

 .76سم ؾٜايٞ

(. المكْٚععع١ ايٓفهععع١ٝ ٚعلاقتٗعععا بمٗعععاقات ايتٛاصعععٌ  2317ٝععع١سم نععععاؾ٠ بٓعععت عٝعععؿ بعععٔ ػًفعععإ. ) الهاشم -

ٚايصععش١ ايٓفهعع١ٝ يععؿ٣ عٝٓعع١ َععٔ طًبعع١ داَععع١ ْععم٣ٚ بهععًط١ٓ عُععإ في تعع٤ٛ بعععض الُمععتغيرات   

ص. )ققعِ  ن١ًٝ ايعًّٛ ٚالأؾابسم قهعِ ايتربٝع١ ٚايؿقانعات الاْهعا١ْٝسم داَعع١ ل٣ٚ     طقناي١ َادهتيرسم 

 (.993775المهتردع 

http://search.mandumah.com/Record/1086693
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(. ايتٛافععل ايٓفهععٞ يععؿٟ طععلاب المكسًعع١ 2318ٜٛنععفسم عُععك لذُععؿ عًععٞسم ٚايطٝععبسم أبععٛ بهععك أحمععؿ. )  -

 . 244-238سم 6سم لد١ً ايبشٛخ ايع١ًُٝايجا١ْٜٛ بمؿقن١ ايصؿاق١ ايهٛؾا١ْٝ ايتًاؾ١ٜبأنجُٝٓا. 

(. َٗعععاق٠ سعععٌ المًعععهلات ٚعلاقتٗعععا بعععايتٛافل ايٓفهعععٞ  2323ٜعععْٛوسم أحمعععؿسم ٚأَعععينسم عبعععؿ الحُٝعععؿ. )  -

 .341-298سم 39سم لد١ً ايكاٖك٠ يًؼؿ١َ الادتُاع١ٝدتُاعٞ يؿ٣ طًب١ الجاَع١. الا

(. نًععف ايععفات ٚعلاقتعع٘ بععايتفهير ايٓاقععؿ يععؿ٣ طًبعع١ نًٝعع١ ايتربٝعع١     2312ٜععْٛوسم قا٥ععؿ اؾقٜععو. )  -

 .534-464(سم 94سم )لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفه١ٝداَع١ المٛصٌ. 
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