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نلًُ التربًُ بأنجنًيا ــــ جامعُ طلبُ  مستىّ قلل الامتخاٌ لدّ
الهلًُ في ضىْ بعض طلبُ تكًًنًُ لعًيُ مً دزاسُ ) سبَا

 (ُالمتػيرات الديمىغسافً
 تسنذ الهبير مهٕ عبذ الله .د

 جمَْسٓ٘ تؼاد -المعَذ العالٕ لإعذاد المعلنين بأنجنٔياتساضش ب

 :مستخلص البخح  
ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ـــــ  طًة١  يد٣ٖدؾخ ايدزاض١ إلى ايٛقٛف ع٢ً َطح٣ٛ قًل الاَحعإ 

ؿـ الأناديمٞ، )َحػير ايٓٛع، ٚايحخفي ق٤ٛ بعض المحػيراد ايديمٛغساؾ١ٝ، ٖٚٞ:  شاَع١ ضةٗا
 ٚ المــٓٗض ايٛؾــؿٞ  ٚاجةـ  ايةاظــز (. َطـح٣ٛ ايــداٌ الاقحؿــادٟ ي ضــس٠ َٚطـح٣ٛ جعًــِٝ ايٛايــدٜٔ، 

( 70( طايةـا  ٚطايةـ١، ااحـاز ايةاظـز َـٔ بٝـِٓٗ )      342فحُ  ايدزاضـ١ َـٔ )   أيـجنُا ايحعًًٝٞ، 
 ايةاظزِٝٗ طةل عًٚقد بايطسٜك١ ايعػٛا١ٝ٥ ايطةك١ٝ، ( %20.4طايةا  ٚطاية١، بما ٜعادٍ ْطة١ )

ّ ايدزاضـ١  بٝاْـاد  ٚيحعًٝـٌ  ( ؾكـس٠.  48َكٝاع قًل الاَحعإ ايرٟ اغحٌُ عًـ٢ )  ايةاظـز   اضـحخد
 حٛؾــًخ ايدزاضــ١ إلىؾ(، SPSSالمطــحخدّ في ايعًــّٛ الاشحُاعٝــ١ ) بسْــاَض اؿصَــ١ ائظؿــا١ٝ٥

ةٗا ـ شاَعـ١ ض ـ  ــنًٝـ١ ايتربٝـ١ بألُٝٓـا     ٣ قًل الاَحعإ يد٣ طًةـ١ َطحٛ: ٜطٛد ايحاي١ٝٓحا٥ض اي
جةعـا   عـإ يـد٣ ايطًةـ١    َطـح٣ٛ قًـل الاَح  بدزش١ َسجؿع١، َ  ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥ في   

أظٗسد عدّ ٚشٛد ؾسٚم ذاد  ايدزاض١ في ظين إٔ .(يؿالح ايٓٛع )ذنسٚ)ذنس، أْر٢(  لمحػير ايٓٛع
ػير َـح جةعا  لمحػير ايحخؿـ الأناديمٞ، ٚ طًة١ايدلاي١ إظؿا١ٝ٥ في َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يد٣ 

  ٔ  ـََطح٣ٛ جعًـِٝ ايٛايـدٜ قـدّ ايةاظـز جٛؾـٝاد أُٖٗـا:     قـد  ٚ ايـداٌ الاقحؿـادٟ ي ضـس٠.    حػير، ٚ
ـــ شاَعــ١ ضــةٗا ايعُــٌ عًــ٢         ،ايهًٝــ١ ْؿطــٝا  ج٦ٝٗــ١ طًةــ١  عًــ٢ أضــاجر٠ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بألُٝٓــا ـــ

بــإٔ  ايحأنٝــد  ــِ  َــ    ،اد ٚالااحةــازاد ٚجــٛشِٝٗٗ مــٛ طــسم ٚأضــايٝت ايحعاَــٌ َــ  الاَحعاْ ــ     
ٜـص  جعصنُـا ٜٓةػـٞ   قًكِٗ مٛ الاَحعـإ،  إ ٚض١ًٝ ٚيٝظ غا١ٜ، الأَس ايرٟ قد ٜكًٌ َٔ الاَحع

 .اد ْٚظُٗاالاَحعاْ اػاٖاجِٗ الاهاب١ٝ مٛ
ــــ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ـــــ شاَع١  ١قًل الاَحعإ ـــــ المحػيراد ايديمٛغساؾٝ ايهًُاد المؿحاظ١ٝ:

 ضةٗا.

The level of exam anxiety among students of the Faculty of Education in 
N'Djamena - University of Sabha (according to some demographic 

variables) 
Dr. Mahamat Al-Kabir Maki Abdallah 
Abstract:  

The study aimed to identify the level of exam anxiety among students of the 
Faculty of Education in N'Djamena - University of Sabha in light of some 
demographic variables, namely: (gender variable, academic specialization, 
parents' education level, and family economic income level). The researcher 
followed the descriptive analytical approach, and the study community 
consisted of (342) students, from whom the researcher selected (70) students, 
equivalent to a percentage of (20.4%) using the stratified random method. The 
researcher applied the exam anxiety scale, which included (48) paragraphs, to 
them. To analyze the study data, the researcher used the Statistical Package 
for Social Sciences (SPSS) program. The study reached the following results: 
The level of exam anxiety prevails among students of the Faculty of Education 
in N'Djamena - University of Sabha at a high degree, with statistically 
significant differences in the level of exam anxiety among students according 
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to the gender variable (male, female) and in favor of gender (male). While the 
study showed no statistically significant differences in the level of exam 
anxiety among students according to the variable of academic specialization, 
the variable of parents' education level, and the variable of family economic 
income. The researcher presented recommendations, the most important of 
which are: Lecturer of the Faculty of Education in N'Djamena - University of 
Sabha should work on preparing the faculty students psychologically, and 
directing them towards the methods and techniques of dealing with exams and 
tests, while emphasizing to them that the exam is a means and not an end, 
which may reduce their anxiety towards the exam, and their positive attitudes 
towards exams and their systems should be strengthened.  

Keywords: Exam anxiety - Demographic variables - Faculty of Education in 

N'Djamena - University of Sabha. 

 :ُمكدم  
ظٝـــا٠ أظـــد المهْٛـــاد ايس٥ٝطـــ١ يًػخؿـــ١ٝ، ٚلا ؽًـــٛ  الاْؿعـــاٍ المػـــاعس ٜٚعحـــ  

ــإ ــا   ائْطـ ــاٍ إط قـ ــٔ دٕٚ اْؿعـ ــز ، َـ ــا إٔ   ظٝـ ــس، طالمـ ــدُٖا دٕٚ اااـ ــٛد لأظـ لا ٚشـ
ائْطإ ٜحعسض يًُٛاقـ المـرير٠ يًُػـاعس ٚالاْؿعـالاد باضـحُساز، ٚجحٛقــ طةٝعـ١       

يطـعاد٠،  ٚاايةٗص١ ٚايطسٚز  ةعكٗا ٜريرا، ؾع٢ً طةٝع١ َريراجٗٚالمػاعس الاْؿعالاد 
 ـٜـ  ٖٓــاى َٛاقـــ، في ظــين إٔ ػكــترير اؿــصٕ ٚالانح٦ــاث، ٚبعكــٗا ٜــرير ايٚبعكـٗا 

ٚقــد شاد اٖحُــاّ  .، ٖٚهــرا َــ  بكٝــ١ الاْؿعــالاد ٚالمػــاعس كًــلايٚ ٛفاـــأاــس٣  ريرجــ
بطـةت َـا   ٚشٜاد٠ ظدج٘، ٚذيو عًُا٤ ايٓؿظ بدزاض١ ايكًل ْحٝص١ لازجؿاع َعدلاج٘ 

ــا:  في ْؿطــــ١ٝ ائْطــــإ المعاؾــــس َــــٔ قــــػٛ   يــــ٘ ٜحعــــسض  جمٝــــ  الأؾــــعد٠، َٓٗــ
َــا شعــٌ َــٔ ظٝاجــ٘ أغــد جعكٝــدا        ،الاشحُاعٝــ١ ٚالاقحؿــاد١ٜ ٚايحعًُٝٝــ١ ٚالمٗٓٝــ١   

عــاشصا  عــٔ أؾــة   ظحــ٢ ،أنرــس ؾــعٛب١ في ايحٛاؾــل َــ  فــالاد اؿٝــا٠ المخحًؿــ١  ٚ
المٛاقـــ  َــٔعاْــاد . ٚجعحــ  َٛاقـــ الاَحدٕٚ َطــاعد٠ َــٔ غــيرٙ  إهــاد ظًــٍٛ  ــا 

، إلا إٔ ايحعًُٝٝــ١ ٠ لاْؿعــاٍ ايكًــل يــد٣ جمٝــ  ايطــ ث ٚفي ناؾــ١ المطــحٜٛاد  المــرير
ِ    ط ث اؾاَعاد أنرـس  ، ٚذيـو بطـةت َـا ٜٛاشْٗٛـ٘ َـٔ ؼـدٜاد       قًكـا  َـٔ غيرٖـ

ــةير٠  ــرٚاجِٗ. نـ ــاد يـ ــد  إٔ  (342، ف:1999) ٜٚـــس٣ عـــدع ؼـــٍٛ دٕٚ إذةـ ــل عٓـ ايكًـ
عدد٠، إلا إٔ اؾص٤ ايهـةير َٓـ٘، ٜـأجٞ َـٔ اـ ٍ      َٔ َؿادز َحيمهٔ إٔ ٜأجٞ ايطًة١ 

ــاٍ      ــاش الأعُـ ــ٢ الـ ــادزٜٔ عًـ ــاْٛا قـ ــا إذا نـ ــٛؾِٗ ؾُٝـ ــٔ اـ ــ١ َـ ــاجِٗ، ٚغاؾـ إدزانـ
إلى إٔ ( 206، ف:2007ٜٚػـــير اؾًُٝـــٞ ). المطًٛبـــ١ َـــِٓٗ بكـــدزاجِٗ اـاؾـــ١ أّ لا

 المٛقـ ائَحعاْٞ ٜعد َٔ المٛاقـ ايؿعة١، ايتي جطـةت قـػطا  ْؿطـٝا  نـةيرا  عًـ٢     
ايطًة١، جطحرير ؾِٝٗ ايكًل، ٚيمهـٔ قٝـاع قًـل الاَحعـإ يـد٣ ايطايـت َـٔ اـ ٍ         
المٛقـ ائَحعاْٞ، ٚإٕ َظاٖس ايكًل ٚاقـع١ عًـ٢ أغًـت الأؾـساد عٓـدَا ٜهْٛـٕٛ في       
َٛاش١ٗ ائَحعإ، أٚ عٓدَا جطحراز ايعًُٝاد ايعك١ًٝ يدِٜٗ بٗرا الاػاٙ، ٚيهـِٓٗ  

جةأٜ اضحصاباد الأؾساد ي َحعإ ٜعٛد إلى  ٜحةآٜٕٛ في دزش١ غعٛزِٖ بايكًل، ٚإٕ
 ااح ف جهِٜٛٓٗ ايٓؿطٞ ٚالاْؿعايٞ ٚا اجِٗ المعسؾ١ٝ.

يٝطـٛا بمعـصٍ عُـا هـسٟ في     طًة١ ن١ًٝ ايتربٝـ١ بألُٝٓـا ـــــ شاَعـ١ ضـةٗا      إٕ ٚ
ايطاظ١ ايحع١ًُٝٝ ايحػـاد١ٜ، َـٔ ؼـدٜاد أضـس١ٜ ٚاشحُاعٝـ١ ٚاقحؿـاد١ٜ ٚجعًُٝٝـ١        
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قــــد ٜػــــهٌ عكةــــ١ أَــــاّ جــــٛاؾكِٗ الأنــــاديمٞ ٚؼؿــــًِٝٗ  ٚغيرٖــــا، الأَــــس ايــــرٟ 
اؾاَعٞ، ٜٚٗدد َطحكةًِٗ ايٛظٝؿٞ، ؾكد لاظظ ايةاظز في ْٗا١ٜ ايعاّ اؾـاَعٞ  

ِ أْاظحُاي١ٝ بعض المظاٖس ايطًٛن١ٝ ايتي جػير إلى  ،ّ 2024ـــ  2023 ٜعـإْٛ َـٔ    ٗـ
ــاجِٗ المحعًكــ١ باقحؿــا    قًــل الاَحعــإ،   ز أضــ١ً٦ َٚــٔ ٖــرٙ المظــاٖس ايطــًٛن١ٝ، طًة

ــ٢ اؾــص٤ الأٍٚ َــٔ الماقــساد المٓصــص٠ َــٔ المكــسز ايدزاضــٞ ايعــاّ،         الاَحعاْــاد عً
ٚغٝاث ايةعض َِٓٗ عٔ ظكٛز ايدزٚع الأاير٠، بائقاؾ١ إلى َظاٖس ايحٛجس يـد٣  
بعكــِٗ، ٖٚــرا َــا دؾــ  بايةاظــز إلى ايكٝــاّ بــاشسا٤ ايدزاضــ١ اؿايٝــ١ يًهػـــ عــٔ      

 َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يدِٜٗ.

 ُالبخح مصهل: 
ــل ٚجــٛجس، ٚنًُــا            ــأذس ايحعؿــٌٝ الأنــاديمٞ يًطايــت بمــا ٜػــعس بــ٘ َــٔ قً ٜح

ازجؿعخ ْطة١ ايكًل يدٜ٘ ٚشادد ظدج٘ جأذس ؼؿًٝ٘ الأناديمٞ ٚانؿض، ٚنًُـا  
جساشعخ ظـد٠ قًكـ٘ ٚأؾـة  َعحـدلا  ؼطـٔ أدا٤ٙ ٚازجؿـ  ؼؿـًٝ٘، ؾـايكًل المعحـدٍ          

ايطايـت إلى بـرٍ اؾٗـد لمٓاؾطـ١     ٜعد داؾعا  يًحعًِ ٚايحعؿٌٝ اؾٝد، ظٝز ٜـدؾ  ب 
ٚإٕ َــا لا ظظــ٘ ايةاظــز َــٔ اقــطساث ٚجــٛجس    شَ ٥ــ٘ في ايدزاضــ١ ٚؼكٝــل ايٓصــا . 

ٚاْصعاط يد٣ بعض طًة١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ــــ شاَع١ ضةٗا عٓد اقـترث َٛعـد   
إشسا٤ الاَحعاْاد، َا ٖٞ إلا َظـاٖس يكًـل الاَحعـإ ايـرٟ يمـسٕٚ بـ٘، ٖٚـرا الأَـس         

ــبذس ب  ــاّ        قــد ٜ ــ٢ أدا٥ٗــِ في الاَحعــإ، الأَــس ايــرٟ ٜــدعٛ إلى ايكٝ دزشــ١ نــةير٠ عً
باشسا٤ دزاض١ ع١ًُٝ لمعسؾ١ َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يدِٜٗ. ٚقد تمخ ؾٝاغ١ المػه١ً 

نًٝــ١ ايتربٝــ١   في ايطــباٍ ايــس٥ٝظ ايحــايٞ: َــا َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١     
 ؟ بألُٝٓا ــــ شاَع١ ضةٗا 

 :أسٔلُ البخح 
 َػه١ً ايةعز جحعدد أض٦ًح٘ في ايٓكا  ايحاي١ٝ:في ق٤ٛ  
  ١ ضةٗا طًة١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ــــ شاَعَا دزش١ ضٝاد٠ قًل الاَحعإ يد٣

 )كؿك١ ـــــ َحٛضط١ ــــ َسجؿع١( ؟
    ( في دزشــ١ ضــٝاد٠ قًــل  0.05ٖــٌ جٛشــد ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ عٓــد َطــح٣ٛ )

ــ١ ايتربٝـــ١ بأ الاَحعـــإ يـــد٣  ـــ شاَع ـــطًةـــ١ نًٝـ ــا ــــ ــاع  لُٝٓـ ١ ضـــةٗا عًـــ٢ أضـ
ـــ    ـــ ايحخؿـــ الأنــاديمٞ ــــ ٔ َــحػيراد: اؾــٓظ ـــ ـــ  المطــح٣ٛ ايحعًُٝــٞ يًٛايــدٜ ــــ

 المطح٣ٛ الاقحؿادٟ ي ضس٠ ؟

 أٍداف البخح: 
 :ايحايٞإلى ؼكٝل ٜٗدف ايةعز  
   طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بألُٝٓــا ــــــ  ايهػـــ عــٔ دزشــ١ ضــٝاد٠ قًــل الاَحعــإ يــد٣

 (.١ ضةٗا )كؿك١ ـــــ َحٛضط١ ــــ َسجؿع١شاَع
       ايطعٞ إلى َعسؾ١ َا إذا ناْخ ٖٓايو ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥ عٓـد َطـح٣ٛ

طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بألُٝٓــا ــــــ     ( في دزشــ١ ضــٝاد٠ قًــل الاَحعــإ يــد٣     0.05)
المطـح٣ٛ  ١ ضةٗا ع٢ً أضاع َحػيراد: اؾٓظ ـــــ ايحخؿــ الأنـاديمٞ ــــــ     شاَع

  ضس٠.ـــــ المطح٣ٛ الاقحؿادٟ ي ايحعًُٝٞ يًٛايدٜٔ
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 :أٍنًُ البخح  
 :حينايحايٝ طحينعز اؿايٞ، جحك  أُٖٝح٘ في ايٓكَػه١ً ايةفي ق٤ٛ 

 أ. الأٍنًُ اليظسيُ:
َٔ ا ٍ دزاضح٘ لأِٖ عاٌَ َٔ ايعٛاٌَ المـبذس٠   عزةًايٓظس١ٜ ي١ُٖٝ الأ ٓة ج 

 طةٝع١ قًل الاَحعإايٛقٛف ع٢ً  ٕإ، ظٝز في ايحعؿٌٝ الأناديمٞ يد٣ ايطايت
 ـًٚايحعسف ع٢ً َطـحٜٛاج٘   ٘   ٘ٚعٛاَ ، ٜؿٝـد ايكـا٥ُين عًـ٢ أَـس ايحعًـِٝ في      المـبذس٠ ؾٝـ

ؾكـ    َعسؾ١ َا ودس يد٣ ايطايت في َٛقـ الاَحعإ َـٔ لالاّ ْؿطـ١ٝ ٚشطـد١ٜ،    
 عٔ جؿهو َعًَٛاج٘ ْٚطٝاْٗا. 

 ب. الأٍنًُ التطبًكًُ:
جحكــ  الأُٖٝــ١ ايحطةٝكٝــ١ يًةعــز َــٔ اــ ٍ ايٓحــا٥ض ايعًُٝــ١ ايــتي ٜحٛؾــٌ         

أضاجر٠ اؾاَعاد، في ايطـعٞ مـٛ   ٚٚايتربٜٛين ٓؿطٝين اي  ا٤إيٝٗا، ٚايتي جؿٝد اـ
      ٍ ايحخطـٝ    ايعٌُ َٔ أشٌ ػٓٝت ايط ث قًـل الاَحعـإ أٚ اؿـد َٓـ٘، َـٔ اـ 

ايطـــًِٝ يعًُٝـــ١ جٓظـــِٝ ٚجطـــٝير الاَحعاْـــاد، وـــا ٜـــبدٟ إلى ؼطـــين ٚشـــٛد٠ أدا٤   
 ايط ث في الاَحعإ.

  :فسوض البخح 
 في ق٤ٛ أض١ً٦ ايةعز جؿاؽ ؾسٚق٘ ع٢ً ايٓعٛ ايحايٞ:

  ١ ضـةٗا بدزشـ١   طًة١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بألُٝٓـا ـــــ شاَع ـ    ٜطٛد قًل الاَحعإ يد٣
 نةير٠.

      ( في دزشـــ١ ضـــٝاد٠ قًـــل   0.05جٛشـــد ؾـــسٚم ذاد دلايـــ١ إظؿـــا١ٝ٥ عٓـــد َطـــح٣ٛ )
ــا  ـالاَحعـــإ يـــد٣  ــ١ ايتربٝـــ١ بألُٝٓـ ـــ شاَعـــطًةـــ١ نًٝـ ــاع  ـــ ١ ضـــةٗا عًـــ٢ أضـ

ـــ    ـــ ايحخؿـــ الأنــاديمٞ ــــ ٔ َــحػيراد: اؾــٓظ ـــ ـــ  المطــح٣ٛ ايحعًُٝــٞ يًٛايــدٜ ــــ
 المطح٣ٛ الاقحؿادٟ ي ضس٠.

 :حدود البخح  
 جٓعؿس ظدٚد ايةعز اؿايٞ في:

 :َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يد٣ طًة١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓـا ـــــ    اؿدٚد المٛقٛع١ٝ
 .شاَع١ ضةٗا

 :ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ــــــ شاَع١ ضةٗاطًة١  اؿدٚد ايةػس١ٜ. 
 :ضةٗا ــــــ شاَع١ يترب١ٝ بألُٝٓان١ًٝ ا اؿدٚد المها١ْٝ. 
 :ايعــاّ الأنــاديمٞ غــٗس َــاٜٛ َــٔ  طةكــخ ايدزاضــ١ المٝداْٝــ١ في   اؿــدٚد ايصَٓٝــ١

 ّ. 2024ــ  2023
 حعًًٝٞاي المٓٗض ايٛؾؿٞ :١ٝٓٗصاؿدٚد الم. 

 البخح:  مصطلخات 
 جٓعؿس َؿطًعاد ايةعز في ايحايٞ:

 :ّالمستى   
ٜػــير إلى نُٝــ١ ايــحػير أٚ ايؿــؿ١ المطًــٛث جكــدٜسٖا، ٚأظٝاْــا  ٜػــير إلى المعٝــاز    
المطًــٛث لأغــساض َعٝٓــ١، عًــ٢ أضــاع قٝــاع َطــح٣ٛ َــا ٖــٛ نــاف لأدا٤ المطًــٛث      



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفس 

 

 

 

 
 

 م2025..  يناير..  2ج  153العدد  

115 
 

إلى قًـل الاَحعـإ   (. أَـا إشسا٥ٝـا  ؾٝػـير    269، ف:2003عًُٝا  ٚاشحُاعٝا  )غـعاج١،  
ـــ شاَعــ١ ضــةٗا، ٚايــرٟ ؼــددٙ أدا٠       ايــرٟ ٜحًُــو طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بألُٝٓــا ــ

 ايكٝاع المعد٠ يكٝاع َطح٣ٛ قًل الاَحعإ في ايدزاض١ اؿاي١ٝ.

 :ٌقلل الامتخا 
ٜعسف قًل الاَحعإ ع٢ً أْ٘ ظاي١ ْؿط١ٝ أٚ ظاٖس٠ اْؿعاي١ٝ، يمـس بٗـا ايطايـت     

ٔ ؽٛؾ٘ َٔ ايؿػـٌ أٚ ايسضـٛث في الااحةـاز، أٚ ؽٛؾـ٘ َـٔ      ا ٍ الااحةاز، ٚجٓػأ ع
عــدّ اؿؿــٍٛ عًــ٢ ْحٝصــ١ َسقــ١ٝ يــ٘ ٚيحٛقعــاد اااــسٜٔ، ٚقــد جــبذس ٖــرٙ اؿايــ١   

، 2018ايٓؿطـ١ٝ عًـ٢ ايعًُٝــاد ايعكًٝـ١، نالاْحةـاٙ ٚايترنٝــص ٚايـحؿهير ) ــصازٟ،      
ُـــٛع (. أَـــا ايحعسٜــــ ائشسا٥ـــٞ يكًـــل الاَحعـــإ في ٖـــرا ايةعـــز، ؾٗـــٛ ف 190ف:

ايــدزشاد ايــتي ٜحعؿــٌ عًٝٗــا أؾــساد عٝٓــ١ ايةعــز في أدا٠ ايكٝــاع المعــد٠ اؿٝؿــا     
 يكٝاع َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يد٣ طًة١ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ـــ شاَع١ ضةٗا.

 لتربًُ بأنجنًياطلبُ نلًُ ا: 
ِٖ جمٝ  ايطًة١ المٓحطةين إلى ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا، ايحابع١ ؾاَعـ١ ضـةٗا    

ــ  2023( طايةا  ٚطاية١ ظطت إظؿا١ٝ٥ ايعاّ اؾاَعٞ: 342، ايةايؼ عددِٖ )ايًٝة١ٝ
2024 .ّ 

 :نلًُ التربًُ بأنجنًيا 
إظد٣ نًٝاد شاَع١ ضةٗا ايًٝة١ٝ، تم إْػـاهٖا عًـ٢ إذـس اجؿاقٝـ١ جعـإٚ عًُـٞ        

ــاّ    ــا في ايعـ ــاد ٚيٝةٝـ ــين جػـ ــين     1998بـ ــداد المعًُـ ــٝم ئعـ ــد ايًـ ــ٢ُ المعٗـ ّ، ؼـــخ َطـ
ٌ ع٢ً إعداد َعًُين ٜحٛيٕٛ جدزٜظ المٛاد ايع١ًُٝ بالمدازع ايرا١ْٜٛ بالُٝٓا، ٜعُ

ايعسب١ٝ في جػاد، ٚنإ في ظٝٓٗا ٜحة  ٚشاز٠ اـازش١ٝ ايًٝة١ٝ، ٚقـد باغـس َٗاَـ٘ في    
ّ أؾـدزد اؿهَٛـ١ ايًٝةٝـ١ قـسازا       2004ّ. ٚفي ايعاّ  2000ــــــ  1999ايعاّ الأناديمٞ 

ّ أؾـدز   2007المعٗـد ظاَعـ١ ضـةٗا. ٚفي ايعـاّ      ( تم بمٛشة٘ إؿـام 79وٌُ ايسقِ )
( تم بمٛشةــ٘ ؼٜٛــٌ المعٗــد إلى نًٝــ١   8ٚشٜــس ايحعًــِٝ ايعــايٞ قــسازا  وُــٌ ايــسقِ )   

ّ تم جػـٝير َطـ٢ُ نًٝـ١ إعـداد المعًُـين إلى نًٝـ١        2010إعداد المعًُين. ٚفي ايعاّ 
 ـٜ     ا٤ ٚقطـِ  ايترب١ٝ، ٖٚٞ اإ جكِ خمط١ أقطاّ، ٖـٞ: قطـِ ايسٜاقـٝاد ٚقطـِ ايؿٝص

 ايهُٝٝا٤ ٚقطِ الأظٝا٤ ٚقطِ ايؿًطؿ١ ٚعًِ الاشحُاع.    

 ًُالمتػيرات الديمىغساف: 
ٜػير في ايةعز إلى فُٛع اـؿا٥ـ ٚايظـسٚف ٚايعٛاَـٌ المٝطـ١ بايطايـت      

    ٚ ــإ،  ــٔ الاَحعـ ــ٘ َـ ــح٣ٛ قًكـ ــبذس في َطـ ــتي جـ ــٌُ:ٚايـ ــ جػـ ــس) ٓظاؾـ ــ٢/ذنـ ـــ أْرـ ( ـــ
ـــ  ايحخؿـــــ الأنــــاديمٞ ٚالمطــــح٣ٛ الاقحؿــــادٟ يًٛايــــدٜٔ،  المطــــح٣ٛ ايحعًُٝــــٞــــ

 .ي ضس٠

 ُالإطاز اليظسٍ والدزاسات السابك: 
 :المبخح الأول: ماًٍُ الكلل 

شاد الاٖحُــاّ بدزاضــ١ ايكًــل َــ  اشدٜــاد قــػٛ  اؿٝــا٠ ايــتي ٜحعــسض  ــا       يكــد  
ائْطــإ، إذ إٔ ظٝاجــ٘ لا ؽًــٛ َــٔ ايكًــل، ؾٗــٛ ٜطــع٢ إلى ؼكٝــل أٖداؾــ٘، ٚعٓــدَا    
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ذاجـ٘،   كٝل ٖرٙ الأٖداف، ٜٓحابـ٘ ايكًـل ٜٚعصـص عـٔ ؼكٝـل     ٜٛاش٘ َػه د جعٝل ؼ
اضــحخدّ عًُــا٤ ايــٓؿظ َؿٗــّٛ ايكًــل، يحؿطــير زدٚد  ٚ .ٚايٛؾــٍٛ إلى إغــةاع زغةاجــ٘

ٚإٔ أٟ َٛقــ ٜٗـدد    ،ايؿعٌ المخحًؿ١ يلإظةا ، ٚالأغهاٍ الأاس٣ يًكطـس ٚايكـػ   
 لاظةاطـاد ٚانٝإ ايؿسد، ٜٓظس إيٝ٘ عًـ٢ أْـ٘ َؿـدز َـٔ َؿـادز ايكًـل الأضاضـ١ٝ،        

ؾٗٓاى أٜكا  ايحٗدٜد بـالأذ٣ اؾطـدٟ،    ،يٝطخ المؿادز ايٛظٝد٠ يًكًل ،ٚايؿساعاد
ٚجٗدٜــد اظــتراّ ايــراد، ٚايكــػٛ  ايٓاجمــ١ عــٔ جٛقــ  الالــاش بػــهٌ أنــ  وــا           

 ـٓـ     ،)قطــاَٞ ١ يًكًــلجطــُ  بــ٘ قــدزاد ايؿــسد. نــٌ ٖــرٙ المٛاقـــ جعحــ  َؿــادز وه
( ٖٚــٞ جعــض ايكــٝل  (Angustiaَــٔ جــأجٞ نًُــ١ قًــل في أؾــًٗا   ٚ (.116، ف:2005

ايرٟ وؿٌ في ايكؿـ ايؿدزٟ لا إزادٜـا ، ْحٝصـ١ عـدّ قـدز٠ ايةـدٕ عًـ٢ اؿؿـٍٛ        
ايػــعٛز  ٖــٛ ايكًــلٚ (.55، ف:1993 ،)بٛعًــٛ عًــ٢ َكــادٜس ناؾٝــ١ َــٔ الأنطــصين

ظايــ١ ٚشداْٝــ١ غــير ضــاز٠،    ، ٖــٛ  (220، ف:2000، عهاغــ١) ايــدا٥ِ بــاـٛف ٚايحــٛجس  
  ٝ ظ يــ٘ َــ ز َٛقــٛعٞ َــٔ طةٝعــ١ المٛقـــ ايــرٟ ٜٛاشٗــ٘      قٛاَٗــا اـــٛف ايــرٟ يــ

ــا  َــا ٜٓطةــ  ٖــرا اـــٛف عًــ٢ اؿاقــس ٚالمطــحكةٌ َعــا ،           ايػــخـ َةاغــس٠، ٚغاية
ــًٛى       ــطساث في ايطــ ــٔ الاقــ ــدد َــ ــعٛب١ بعــ ــاد٠ َؿــ ــ١ عــ ــرٙ اؿايــ ــٕٛ ٖــ ــد ) ٚجهــ عةــ

(، ٖــٛ ظايــ١ جــٛجس غــاٌَ َٚطــحُس ْحٝصــ١ جٛقــ  جٗدٜــد اطــس      20، ف:2008ايعطٝــ١،
ــد   ــصٟ قـ ــٞ أٚ زَـ ــ١ُٝ    ؾعًـ ــ١ٝ شطـ ــساض ْؿطـ ــاَض ٚأعـ ــٛف غـ ــاظةٗا اـ ــدس، ٜٚؿـ وـ

ظايـــ١ َــٔ اــــٛف ايػـــاَض ايػــدٜد، ايـــرٟ ٜحًُـــو    ٖٛـــ(، 484، ف:2001)شٖــسإ، 
، ٖــٛ (18، ف:2001،)عرُــإ ائْطــإ ٜٚطــةت يــ٘ نــريرا  َــٔ ايهــدز ٚايكــٝل ٚالأ     

ــ١ اْؿعايٝــ١ جحُٝــص بــاـٛف وــا قــد وــدس في المطــحكةٌ، ٖٚــٞ َــٔ اؿــا٥ـ           ظاي
(. ٜٚعــسف ايةاظــز ايكًــل،   239، ف:2003اد ايٓؿطــ١ٝ )غــعاج١، كحًـــ الاقــطساب 

بأْ٘ غعٛز باـٛف، ٜؿاظة٘ جـٛجس ٚاْصعـاط، َـٔ َؿـدز فٗـٍٛ، ٜٚـبدٟ إلى ظـدٚس        
 لالاّ ْؿط١ٝ ٚشط١ُٝ، ٚجػيراد ؾطٝٛيٛش١ٝ، ٚجػٛؽ في ايرانس٠ ٚايحؿهير. 

أظـد   ايكًـل ٜٚؿسم بعض عًُا٤ ايٓؿظ بين ايكًل ٚاـٛف، ظٝز ٜعح  ايةعض 
ٚنٌ ايٓاع قد ٜعإْٛ َٔ اـٛف َـٔ الأغـٝا٤   ، اٛف َطحُسإلا أْ٘ اع اـٛف، أْٛ

ايتي جٗدد ظٝاجِٗ، ٚيهٔ ايكًل ٖٛ اٛف عؿابٞ، ٜٚحُرٌ في اـٛف وـا وـدس في   
اــٛف َـٔ المطـحكةٌ،    ٖـٛ عةـاز٠ عـٔ    ايكًل (. إذا  ؾ ـ122، ف:2006)نُـاٍ،  المطحكةٌ

 ـٗـ     ٘  دد ٚشــٛد َٚــا قــد وًُــ٘ المطــحكةٌ َــٔ أظــداس قــد ج  ائْطــإ، ٜٓػــأ َــٔ إدزانــ
عح١ُٝ ايٓٗا١ٜ، ٚٚعٝ٘ بأْ٘ ٜعٝؼ ظٝا٠ يٝظ ؾٝٗـا َـا ٜطـحطٝ  إٔ ٜبنـد ظدٚذـ٘،      

، ٚوٍٛ بٝٓ٘ ٚبين ؼكٝل ظٝا٠ ٙالأظداس، َا ٜٗدد ٚشٛد أجٞ َع٘جٚإٔ المطحكةٌ قد 
. نُـا ىحًــ ايكًـل عـٔ اــٛف في      (30، ف:1990،أبـٛ َؿـطؿ٢  ) إْطا١ْٝ نا١ًَ

َعسٚف َٚؿادز قدد٠ يمهٔ انحػاؾٗا َٚعسؾحٗا، ؾايـرٟ   إٔ ايكًل يٝظ ي٘ ضةت
ىــاف ايرعةــإ َــر   عٓــدٙ ضــةت َعكــٍٛ ـٛؾــ٘، ٚيمهــٔ ايحٓةــب بٗــرا اـــٛف، أَــا      
ايكًل ؾكد ٜهـٕٛ ٖٓـاى اـٛف ٚيهـٔ ضـةة٘ فٗـٍٛ )قًـل لأضـةاث لا غـعٛز١ٜ(، َرـٌ           

(. ٜٚحعــسض نــٌ 186، ف:2015اـــٛف َــٔ المطــحكةٌ دٕٚ ٚشــٛد َــ زاد )إْؿــٛز٠،  
ٕ  إذ نمٖٛـا،  بصٜاد٠ٜصداد  ايؿحا٠ عٓد ايكًلٔ ايسشٌ ٚالمسأ٠ إلى ايكًل، إلا إٔ َ  باَهـا

ٔ  ذيـو  ٜـسؾض  بُٝٓـا  الأْٛذـ١(،  )نمـ   عـٔ قًكٗـا   ايحعةير المسأ٠ ٌ  َـ ٘  ايسشـ  زَـص  لأْـ

 ـ ٚايكًل ٚايك٠ٛ، ايػصاع١ ٔ  ٜـٓك ٘  َـ ٔ ، زشٛيحـ  الأدٚاز ؾـساع ؾـإ   أاـس٣،  شٗـ١  َٚـ
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 ٟ ٙ  ايـر  اـر بٜ لا أضـس٠  نسبـ١  إٔ دٚزٖـا  جعحكـد  عخأؾـة  ايـتي  يًُـسأ٠  المجحُـ   ٚيـد

ٜكـّٛ  َـا   عـاد٠  ايـتي  الأاـس٣  المٗٓٝـ١  يـ دٚاز  ٜٛلى ايرٟ الاٖحُاّ َٔ المطح٣ٛ بٓؿظ
ٟ  وـا  ،ايـرنٛز  بٗـا  ٚفي ايٓكـا    (.42،2013، ٚزدٜـ١ )بـايحُٗٝؼ   إظطاضـٗا  إلى ٜـبد

 ايحاي١ٝ ًٜخـ ايةاظز ايؿسم بين ايكًل ٚاـٛف:
 َٕؿدز ايكًل دااًٞ )ذاجٞ(. َؿدز اـٛف اازشٞ، في ظين أ 
          اــٛف ٜٗـدد اؾاْـت المـادٟ يلإْطــإ، )اؾطـِ أٚ المُحًهـاد( بُٝٓـا ايكًـل ٜٗــدد

 اؾاْت ايٓؿطٞ المعٟٓٛ.
      اـٛف ٜٓحٗٞ بصٚاٍ اـطس، بُٝٓا ايكًل ٜطحُس يؿتراد طًٜٛـ١، يـرا ؾٗـٛ أنرـس

 اطسا  ع٢ً ايؿع١ ايٓؿط١ٝ يلإْطإ.
 إٔ ايكًل َسجة  بالمطحكةٌ.اـٛف َسجة  باؿاقس، في ظين  

 :أىىاع الكلل   
 قطِ ؾسٜٚد ايكًل إلى ذ ذ١ أقطاّ، ٖٞ: 

 :ٖٞٚــٛ زد ؾعــٌ وــدس يــد٣ ايؿــسد عٓــد إدزانــ٘ اطــسا  اازشٝــا       ايكًــل المٛقــٛع
ٚاقعا ، أٚ ٜٓحظس ظدٚذ٘ بعد ٚشٛد إغاز٠ جدٍ عًٝ٘، ٚظسٚف ٖرا ايٓٛع َـٔ ايكًـل   

 ػخـ ٚا ج٘. جأار دلالاجٗا الأضاض١ٝ َٔ َعسؾ١ اي
 :ٞقًل غدٜد لا جحك  َعا  المرير ؾٝ٘، إْ٘ غدٜد ٜٚةدٚ ع٢ً  ايكًل ايعؿاب ٖٛٚ

غــهٌ اــٛف َــٔ فٗــٍٛ، ٜٚةــدٚ ؾــاظة٘ قــاب   لإٔ ًٜكــٞ ايًــّٛ عًــ٢ أنرــس َــٔ     
 َبذس ٚاظد دٕٚ إٔ جهٕٛ ايؿ١ً ٚاقع١ أٚ ٚاقع١ٝ بين ظاي١ ايكًل ٚالمرير. 

 :ٞ٢ َؿـدز اـطـس في ظايـ١ ايكًـل اـًكـٞ، ظـين       ٜعح  الأْا الأعً ايكًل اـًك
ٜٗدد الأْـا عـٔ أجـخ ؾعـ   َعٝٓـا ، أٚ داز في ؾهسٖـا ؾهـس َعـين ٜحعـازض َـ  َعـاٜير            
ايٛايـدٜٔ، ؾايعكـاث ٜٓحظسٖــا َـٔ الأْــا الأعًـ٢ في ؾـٛز٠ َػــاعس ائذـِ ٚاـصــٌ،       
ٖٚهرا ؾايكًل اـًكٞ ٜٓػأ بؿٛز٠ أضاض١ٝ َـٔ اــٛف َـٔ ايٛايـدٜٔ ٚعكابُٗـا      

 (.17، ف:2010يهٞ، )الما

 مستىيات الكلل: 
في ظٝا٠ ائْطإ ٚبـدزشاد َحؿاٚجـ١، تمحـد َـٔ ايكًـل ايةطـٝ ، إلى       ايكًل ٜٛشد 

ايكًــل ايػــدٜد، ظطــت ايعٛاَــٌ المبدٜــ١ إيٝــ٘، ٚقابًٝــ١ ائْطــإ ي ضــحصاب١، ٚيــٝظ        
َع٢ٓ ذيو إٔ ايكًل نً٘ غس أٚ قسز يلإْطـإ، ؾٗٓـاى ايكًـل ايطـٟٛ ايـرٟ ٜظٗـس       

٘       يد٣ الأضٜٛا٤ ٜطـٌٗ ايٓصـا     َٔ ايٓاع عٓـد َٛاشٗـ١ المٛاقــ ٚالمػـه د، نُـا أْـ
ــٝط١  ــاّ ايةطـ ــٛس     ، في المٗـ ــاّ الأنـــ  في ايةعـ ــاٍ الاٖحُـ ــد ْـ ــٞ، ؾكـ ــل المسقـ ــا ايكًـ أَـ

ٚايدزاضــاد، َٚــٔ ذــِ دازد ظٛيـــ٘ ٚشٗــاد ايٓظــس ٚجعـــددد اازا٤، ظٝــز إٔ يــ٘ لاذـــازا         
 ٕ ٝـــ٘: ؾاْـــ٘ ٜٛشـــد ، ٚعً(11، ف:2009،)عٝـــدزٚع  بؿـــؿ١ عاَـــ١ ضــًة١ٝ عًـــ٢ ائْطـــا

ذ ذ١ َطحٜٛاد يًكًل، تمحـد َـٔ ايكًـل المـٓخؿض إلى ايكًـل المحٛضـ ، ٚإلى ايكًـل        
 :، ٖٚٞايعايٞ

 :ٚوــدس في ظايــ١ ايحٓةٝــ٘ ايعــاّ يًؿــسد، ٜٚــصداد جٝكظــ٘ ٚجسجؿــ     ايكًــل المــٓخؿض
يدٜــ٘ اؿطاضــ١ٝ ي ظــداس اـازشٝــ١، نُــا جــصداد قدزجــ٘ عًــ٢ َكاَٚــ١ اـطــس،    

 ي١ ؼؿص ٚجأٖت لمٛاش١ٗ اـطس في اية١٦ٝ ايتي ٜعٝؼ ؾٝٗا.ٜٚهٕٛ ايؿسد في ظا
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 : ٚفي ٖرا المطح٣ٛ، ٜؿة  ايؿسد أنرس قدز٠ عًـ٢ ايطـٝطس٠، ظٝـز     ايكًل المحٛض
ــ١ ايهاؾٝــ١ بٛشــ٘ عــاّ عًــ٢          ــصداد ايطــًٛى في َسْٚحــ٘ ٚجًكا٥ٝحــ٘، ٚجطــٝطس المسْٚ ٜ

 ـً      و ايعــاداد جؿـسؾاد ايؿـسد في َٛاقـــ اؿٝـا٠، ٚجهــٕٛ اضـحصاباج٘ ٚعاداجـ٘ ٖــٞ ج
اؾدٜــــد٠، ٚجــــصداد يــــد٣ ايؿــــسد ايكــــدز٠ عًــــ٢ الابحهــــاز، ٜٚــــصداد اؾٗــــد المةــــرٍٚ   

 يًُعاؾظ١ ع٢ً ايطًٛى المٓاضت ٚالم ٥ِ في َٛاقـ اؿٝا٠ اؾدٜد٠.
 :ٞفي ٖــرا المطــح٣ٛ، وــدس اقــُع ٍ ٚاْٗٝــاز يًحٓظــِٝ ايطــًٛنٞ    ايكًــل ايعــاي

   ٗ ا في َسظًــ١ ايطؿٛيــ١،  يًؿــسد، ٚوــدس ْهــٛف إلى أضــايٝت بدا٥ٝــ١ نــإ يمازضــ
ٚبايحايٞ   ٜعد قادزا  ع٢ً ايحُٝٝص ايؿعٝ  بـين المٓةٗـاد ايكـاز٠ ٚغـير ايكـاز٠،      

     ٞ ــايكًل ايعؿــاب في ذٖٛيــ٘ ٚجػــحخ   ،ٜظٗــس ذيــو في ايؿــٛز٠ ايه٦ٝةــ١ يًُؿــاث ب
ؾهسٙ ٚظدج٘ ٚضسع١ جٗٝص٘ ٚعػٛا١ٝ٥ ضًٛن٘، ٚنـإٔ أشٗـص٠ ايكـة  المسنصٜـ١     

 (.19، ف:2009، )عٝدزٚع يدٜ٘ قد ااحًخ

  :ٌوأثسه علِ التخصًل الأناديمٌ: قلل الامتخاٌالمبخح الجاى 
المــحعًِ ايــرٟ ٜحُحــ  عايــ١ ْؿطــ١ٝ َطــحكس٠، ٜكةــٌ عًــ٢ ايحعًــِٝ َػــازنا ،     إٕ  

ايسضـا٥ٌ المسضـ١ً َـٔ المعًـِ، َٚـٔ غـيرٙ َـٔ المـحعًُين، ٜٚسضـٌ          ؾٝطحكةٌ دٕٚ عٛا٥ـل  
    ْ ٞ َــٔ اقــطساباد  إيــِٝٗ زضــا٥ٌ أاــس٣ ٚاقــع١، ٚذيــو غــ ف المــحعًِ ايــرٟ ٜعــا

ْؿط١ٝ دا١ُ٥ أٚ َبقحـ١، ظٝـز ؼـٍٛ ظايحـ٘ ايٓؿطـ١ٝ دٕٚ اضـحكةاٍ ايسضـا٥ٌ بؿـٛز٠         
ٚاقــع١، وــا يمٓعــ٘ بايحــايٞ َــٔ إزضــاٍ زضــا٥ٌ ٚاقــع١ أٜكــا ، بــٌ ٚيسبمــا لا ٜسضــٌ   

ٞ   ،زضــا٥ٌ َطًكــا   ٜٚةــدٚ ذيــو في اغــحػاٍ ايــرٖٔ ٚايةؿــس بعٝــدا  عــٔ المٛقـــ ايؿــؿ
 قًــل الاَحعـإ ْـٛع َــٔ الاضـحصاباد المحدااًــ١    ٜٚعحـ   (.140، ف:2005، اـٛايـدٙ )

ــاز إٔ ٖــرٙ المٛاقـــ َٗــدد٠          ــ١، باعحة َــ  ايٓػــا  المعــسفي في اػــاٙ المٛاقـــ ايحكٛيمٝ
(. ٜٚعــسف بأْــ٘ ظايــ١ اْؿعايٝــ١ ٚشداْٝــ١ َهــدز٠، جعــترٟ   6، ف:2022يًــراد )بٛشٜــد، 

ٙ اؿايــ١ المخحــ  في المٛقـــ ايطــابل ي احةــاز، أٚ َٛقـــ الااحةــاز ذاجــ٘، ٚجحطــِ ٖــر    
، 2009بايػــعٛز بــايحٛجس ٚايحٗدٜــد، ٚاـــٛف َــٔ َــرير الااحةــاز َٚحعًكاجــ٘ )ايٓٝــاٍ،  

(، نُا ٜعـسف بأْـ٘ ظايـ١ يمـس بٗـا ايطايـت ْحٝصـ١ ايصٜـاد٠ في دزشـ١ اــٛف           290ف:
ٚايحٛجس أذٓا٤ المسٚز بمٛقــ الااحةـاز، ٚنـريو الاقـطساث في ايٓـٛاظٞ الاْؿعايٝـ١       

ــ١ ٚايؿطــــٝٛيٛش١ٝ )قــــدٚز   قًــــل  ٜعحــــ  ايــــةعض يــــرا ٚ (.222، ف:2015ٟ، ٚالمعسؾٝــ
ِ َعاَـٌ  ٚغهٌ َـٔ أغـهاٍ المخـاٚف المسٜكـ١،      الاَحعإ َـٔ بـين ايعٛاَـٌ المعٝكـ١      ٗـ

ٚايٛاقــ  إٔ  ،ةــ١، في كحًـــ َطــحٜٛاجِٗ ايدزاضــ١ٝ يًحعؿــٌٝ الأنــاديمٞ بــين ايطً 
 ٌ أبــٛ ) ايهــرير َــٔ ايدزاضــاد قــد أغــازد إلى ٖــرا الأذــس ايطــًم يًكًــل عًــ٢ ايحعؿــٝ

كًـــــل ٚؾطـــــس ايةـــــاظرٕٛ ٖـــــرٙ ايع قـــــ١ ايطـــــةة١ٝ، بـــــين اي .(285، ف:1983 ظطـــــت،
غهٌ ظاي١ َـٔ ايحـٛجس ايػـاٌَ ايـتي جؿـٝت ايؿـسد        ٚايحعؿٌٝ، ع٢ً أضاع إٔ ايكًل

ــاد ايعكًٝ ـــ ــبذس في ايعًُٝـ ــحؿهير ٚايحـــرنير، ٚجـ ــاٙ ٚايـ ــٔ   ١، نالاْحةـ ــ  َـ ــتي جعحـ ٚايـ
ؿـٌٝ ايطايـت جـأذيرا     ٚبايحايٞ ؾإ ظايـ١ ايحـٛجس ٖـرٙ، جـبذس في ؼ    ، َحطًةاد ايٓصا 

، ؾـالأؾساد ايـرٜٔ ٜحؿـؿٕٛ بـدزشاد َسجؿعـ١ َـٔ قًـل        (31، ف:2005ايةـْٛٞ،  ) ضًةٝا 
الااحةاز، ٜككٕٛ نريرا  َٔ ٚقخ الااحةـاز ٚقةًـ٘ ٖٚـِ في ظايـ١ َـٔ الاْصعـاط ظـٍٛ        
أدا٥ِٗ، ٜٚؿهسٕٚ في أدا٤ اااسٜٔ، نُا ٜؿهسٕٚ في ايةدا٥ٌ ايتي يمهٔ ايًص٤ٛ إيٝٗا 

 ِ ــًٗ ــ١ ؾػـ ــٕٛ ايعكـــاث       في ظايـ ــايعصص، ٜٚحٛقعـ ــعٛز بـ ــدِٜٗ غـ ــسز يـ في الااحةـــاز، ٜٚحهـ
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ٚؾكــــــدإ الاظــــــتراّ ٚايحكــــــدٜس، ٚجٓحــــــابِٗ زدٚد أؾعــــــاٍ ضــــــًة١ٝ، نالاقــــــطساباد   
ايؿطــٝٛيٛش١ٝ المخحًؿــ١، ٜٚٓــحض عــٔ ٖــرا نًــ٘ ْٛبــاد َــٔ ا ٝصــإ الاْؿعــايٞ، وــا   

ٟ إلى قـعـ  ٜعٝل الاْحةاٙ ٚايترنٝص ع٢ً إشاباد أض١ً٦ الااحةـاز، الأَـس ايـرٟ ٜـبد    
ٚفي ايٛاقـ  ؾـإ   (، 5، ف:2011الأدا٤ في ١َُٗ ائشاب١ عٔ أض١ً٦ الااحةاز )أبٛ ؾـٛد٠،  

ايطًة١ ايكًكين، جهٕٛ ذانسجِٗ قؿير٠ المـد٣ غـير ٚاضـع١، لأْٗـِ ٜطـحخدَٕٛ شـص٤       
 (.342، ف:1999َٓٗا يًحعاٌَ َ  أَٛز ايكًل )عدع، 

ؾإ ٖٓاى بعض ايةعـٛس  ٚع٢ً ايسغِ َٔ ايحأذير ايطًم يًكًل ع٢ً الاَحعإ، 
أذةحخ إٔ يًكًل المٛقٛعٞ ايعادٟ ٚظا٥ـ ظ١ٜٛٝ ١َُٗ، يمهـٔ يلإْطـإ اضـحػ  ا،    
ؾٗٛ ٜطاعد ع٢ً جٓػٝ  المسانص ايعؿة١ٝ ايعًٝا، ؾٝصٜد َٔ ق٠ٛ ايترنٝص ٚايحُٝٝص 

(. ٜٚػـير المـايهٞ   489، ف:2001ٚالاضحٓحاط ٚاؽاذ ايكسازاد ٚظٌ المػـه د )شٖـسإ،   
ــل  ــبذس في دزشــ١ أدا٤ ايؿــسد ي احةــاز،       إلى إٔ ايكً عٓــدَا ٜٛشــد بدزشــ١ َسجؿعــ١، ٜٚ

ٜط٢ُ ظ٦ٓٝر بـايكًل المعطـٌ، بُٝٓـا المطـح٣ٛ المعحـدٍ َٓـ٘ ٜعحـ  أَـسا  طةٝعٝـا ، ؾـ            
ٜــبذس نــريرا  عًــ٢ أدا٤ ايؿــسد في الااحةــاز، ٜٚطــ٢ُ ظ٦ٓٝــر بــايكًل المٝطــس )المــايهٞ،      

ــصداد (، 43، ف:2010 ــد٠ ايكًـــل ٚجـ ــين طً  ظـ ــا  بـ ــٛا إٔ    غايةـ ــا أدزنـ ــ١ إذا َـ ــ١ اؾاَعـ ةـ
َؿـــيرِٖ في بعـــض الاَحعاْـــاد ٖـــٛ ايٓصـــا  أٚ ايؿػـــٌ، وـــا ٜعـــض ايػـــ٤ٞ ايهـــرير  
ــٛ       ــةإ طُـ ــرْا في اؿطـ ــا أاـ ــِ، ٚإذا َـ ــل ذٚاجٗـ ــٛدِٖ أٚ ؼكٝـ ــاد ٚشـ ــة١ ئذةـ بايٓطـ
ايٛايدٜٔ ٚالأقازث ٚالأؾدقا٤ َٔ نٌ طايت، ٚزغةحِٗ يٝظ في لاظ٘ ؾعطت، بـٌ  

ــ٘ يًكةــٍٛ في ايدزاضــاد ايعًٝــا،      ٚالأَــٌ أٜكــا  في ظؿــٛي٘    ــ٢ دزشــاد عايٝــ١، جبًٖ عً
ٜٚـس٣ ايةاظـز    (.206، ف:2007لأدزنٓا إٔ ذيو ٜكٝـ قًكا  ع٢ً قًل )اؾًُٝـٞ،  

إٔ جــأذير ايكًــل عًــ٢ أدا٤ ايطايــت في الاَحعــإ، ٜحٛقـــ عًــ٢ عــد٠ عٛاَــٌ، َٓٗــا:          
ٝــ١ ايــتي  طةٝعــ١ الاَحعــإ أٚ الااحةــاز َــٔ ظٝــز ايحعكٝــد ٚالمسْٚــ١، ٚايظــسٚف اية٦ٝ    

ٜـــبد٣ ؾٝٗـــا الاَحعـــإ َـــٔ ؽٜٛــــ ٚجٗدٜـــد، ٚالمـــد٠ ايصَٓٝـــ١ ي َحعـــإ، ٚجٛقعـــاد   
ايطايت المسجةط١ بؿعٛب١ الاَحعإ ٚضٗٛيح٘، ٚالمٓاؾط١ ٚجٛقعاد ايٓصا  ٚايسضـٛث،  
نٌ ٖرٙ ايعٛاٌَ ٚغيرٖا ػعٌ َٔ قًل ايطايت ٜحأزش  بـدزشاد َحؿاٚجـ١ َـا بـين     

ــٌ أدا٤ٙ    ــا هعـ ــاع، وـ ــو، نُـــا إٔ       الانؿـــاض ٚالازجؿـ ــين ذيـ ــا بـ ــأزش  َـ أٜكـــا  ٜحـ
غخؿ١ٝ ايطايت المحؿؿ١ بكًل ايط١ُ، ٜظٌ أدا٥ٗا َٓخؿكا  دا٥ُا ، بطةت َعاْاجٗا 
المطـــحُس٠ َـــٔ ايكًـــل في المٛاقــــ الاشحُاعٝـــ١ ايـــتي جٛاشٗٗـــا بمـــا في ذيـــو َٛقــــ    

 الاَحعإ.
 :ٌالعىامل المؤثسَ في قلل الامتخا 

س٠ اْؿعاي١ٝ ؾسد١ٜ، ؼٌُ إغاز٠ اطـس  الاَحعإ ظاي١ ْؿط١ٝ أٚ ظاٖ بما إٔ قًل 
ايسضٛث في الاَحعإ، ؾإ ٖرٙ اؿاي١ قد  دٜد، جحُرٌ في اـٛف َٔ ايؿػٌ أٚبايحٗ

ٚ   جهٕٛ ْاغ١٦ عٔ أضـةا  المعًـِ، أٚ المـاد٠ ايدزاضـ١ٝ،     ث اازشٝـ١، نالمدزضـ١ ٚأْظُحٗـا، أ
 ـَأٚ ع ق١ ايحًُٝر بصَ ٥٘ َٚعًُٝ٘ في المدزضـ١، ٚقـد جعـٛد إلى أضـة     اـازط   ٌاث ٚعٛا
عــٝؼ ؾٝٗـــا، أٚ إلى  المدزضــ١، َٓٗــا ع قــ١ ايحًُٝــر بٛايدٜـــ٘، ٚظــسٚف الأضــس٠ ايــتي ج       

)أبـــٛ  عًَٛـــاد المدزضـــ١ٝ َٚطـــح٣ٛ ايحعؿـــٌٝٚاػاٖـــاجِٗ مـــٛ الم َٛاقــــ ايٛايـــدٜٔ
 ايعٛاٌَ َٓٗـا:  َٔ بمصُٛع١ الاَحعإ قًلنُا ٜحأذس  (.32، ف:1990َؿطؿ٢، 

 اؾـٓظ،  ايرنا٤، ايدزاضٞ، لمطح٣ٛالاشحُاعٞ، ايحخؿـ، اٚ الاقحؿادٟ المطح٣ٛ
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 ١،ٜالأضــس ايكــػٛ  ١ ايكًكــ١،ٝايػخؿــ الاضــحرناز، عــاداد ايدزاضــٞ، ايؿػــٌ

أٖــــِ نُـــا في عٝـــدزٚع   ًٜٚخــــ زقــــٛإ  . (191، ف:2018) ـــصاٟٚ،   ١ٝٚالمدزضـ ــ
 أضةاث قًل الاَحعإ في ايٓكا  ايحاي١ٝ:

 .ْكـ المعسؾ١ بالمٛقٛعاد ايدزاض١ٝ 
    ــ١ ــ١ ٚااؾـ ــػٛ  اية٦ٝٝـ ــ  قـــدزاد      ايكـ ــت َـ ــٛ  لا ٜحٓاضـ ــس١ٜ، يحعكٝـــل طُـ الأضـ

 ايطايت.
           ٚقاٚيـ١ إزقـا٤ ايٛايـدٜٔ ٚالمعًُـين، ٚالمٓاؾطـ١ َـ  ايسؾـام، أٚ َٛاشٗـ١ ايؿػـٌ، أ

 ظح٢ اظحُاٍ ايؿػٌ.
 .ايػعٛز بإٔ المطحكةٌ ٜحٛقـ ع٢ً الاَحعاْاد 
 .قؿٛز الاضحعداد ي َحعإ نُا هت 
 .ٕقؿٛز َٗازاد أار الاَحعا 
       الاػاٖاد ايطاية١ يد٣ ايط ث ٚالمعًُين مـٛ الاَحعاْـاد، ٚايٓظـس إيٝٗـا عًـ٢

 أْٗا جٗدٜد دا٥ِ.
 .انؿاض قدزاد ايطايت 
 .ْكـ ايسغة١ في ايٓصا  ٚايحؿٛم 
 .ٌايعصص المحعًِ، ٚجٛق  ايؿػٌ في ظٝا٠ ايطايت، ٚجهساز َساد ايؿػ 
    أٚ َساشعحٗــا قةــٌ الاَحعــإ، أٚ    ٚشــٛد َػــه د في جعًــِ المعًَٛــاد أٚ جٓظُٝٗــا

  (.25، ف:2009)عٝدزٚع،  اضحدعا٥ٗا في َٛقـ الاَحعإ ذاج٘

  قلل الامتخاٌومظاٍس أعساض: 
ٜعـــد قًـــل الاَحعـــإ َـــٔ ْـــٛع قًـــل اؿايـــ١، تمٝٝـــصا  يـــ٘ عـــٔ قًـــل ايطـــ١ُ. َٚـــٔ   

 الأعساض ايتي جٓحاث ايؿسد أذٓا٤ جعسق٘ يكًل الاَحعإ َاًٜٞ:
  إ ايػــ١ٝٗ، ٚجطــً  بعــض الأؾهــاز ايٛضٛاضــ١ٝ قةٝــٌ ٚأذٓــا٤     ايحــٛجس ٚالأزم ٚؾكــد

 يٝايٞ الاَحعإ.
       نرس٠ ايحؿهير في الاَحعإ ٚالاْػػاٍ قةـٌ ٚأذٓـا٤ الاَحعـإ في ايٓحـا٥ض المترجةـ١

 عًٝٗا.
           جطــازع اؿكــإ ايكًــت َــ  شؿــاف اؿًــل ٚايػــؿحين، ٚضــسع١ ايحــٓؿظ ٚجؿــةت

 ايعسم، ٚأ  ايةطٔ ٚايػرٝإ.
 يكٝل ايٓؿطٞ ايػدٜد قةٌ ٚأذٓا٤ جأد١ٜ الاَحعإ.ايػعٛز با 
 .ٕاـٛف ٚايسٖة١ َٔ الاَحعإ، ٚايحٛجس قةٌ الاَحعا 
 .اقطساث ايعًُٝاد ايعك١ًٝ، نالاْحةاٙ ٚايترنٝص ٚايحؿهير 
 .الازجةاى ٚايحٛجس ْٚكـ الاضحكساز ْٚكـ ايرك١ بايٓؿظ 
     دعا٤ المعًَٛــاد أذٓــا٤ أدا٤  جػــحخ الاْحةــاٙ، ٚقــعـ ايكــدز٠ عًــ٢ ايترنٝــص، ٚاضــح

 الاَحعإ.
  ايسعت الاْؿعايٞ ايرٟ ٜػعس ؾٝ٘ ايطايت بإٔ عكً٘ ؾؿع١ بٝكا٤، ٚأْ٘ ْطٞ َا

 ذانسٙ بمصسد الاط ع ع٢ً ٚزق١ أض١ً٦ الاَحعإ.
       ٚشٛد جدااٌ َعسفي ٜحُرٌ في أؾهاز ضًة١ٝ غـير َٓاضـة١ عـٔ الاَحعاْـاد ْٚكــ

 (.224، ف:2015ًَٛاد )اًٝؿ١، إَها١ْٝ المعاؾ١ المعسؾ١ٝ يًُع
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 :ٌطسم قًاس قلل الامتخا 
يكد جعددد طسم قٝاع قًل الاَحعإ، ٚؾُٝا ًٜٞ أٖـِ ايطـسم ايـتي ٜطـحخدَٗا     

 ايعإًَٛ في ايكطاع ايتربٟٛ ٚالمدزضٞ:
  :ٞفي ٖــرا الأضــًٛث ٜــحِ قٝــاع قًــل الاَحعــإ عــٔ طسٜــل    أضــًٛث ايحكسٜــس ايــراج

ٝ  إقــساز المؿعــٛف ذاجــ٘ بمــا وــظ بــ٘ ػ ــ    ظاٙ المٛقـــ، ٜٚطــحخدّ في ذيــو َكــاٜ
هٝت عٓٗا المؿعٛف براج٘، ٚزغـِ إٔ ٖـرا الأضـًٛث ٜعحـ  َـٔ أؾكـٌ الأضـايٝت        
 في قٝاع ايكًل َٔ ظٝز ايدق١ ٚايطٗٛي١، إلا أْ٘ ٜٛشد ؾٝ٘ بعض ايعٝٛث، َٓٗا: 

  ؾعٛب١ قٝاع ايحػيراد ايطاز١٥ في أظاضٝظ ايط ث ايتي ٜهٕٛ ؾٝٗا ايكًل
  َطحديم١.ؾؿ١ عابس٠ ٚغير

      ؾعٛب١ قٝاع ايكًل، إذ إٔ نسٙ ايؿسد بح ٜـساد دؾاعٝـ١، ٜٚؿـعت عٓـدٖا
 انحػاف َطةةاد ايكًل ٚعٛاًَ٘ عٓد ايطايت.

 :ٜكاع ايكًل في ٖرا الأضًٛث َٔ اـ ٍ بعـض    قٝاع الاضحصاب١ ايؿطٝٛيٛش١ٝ
 ايحػيراد ايؿطٝٛيٛش١ٝ يد٣ ايطايت، ناضحصاب١ اؾًد ئؾساش ايعسم، أٚ ازجؿاع

 قػ  ايدّ، ٚشٜاد٠ قسباد ايكًت، ٚ را الأضًٛث بعض ايعٝٛث، َٓٗا:
 .قد لا ٜهٕٛ دقٝكا  بطةت جؿاٚد دزش١ ٖرٙ الاضحصاب١ بين الأغخاف 
  وحاط إلى أغخاف َدزبين يًكٝاّ بمرٌ ٖرٙ ايكٝاضاد وا ٜطةت نًؿ١

 َاي١ٝ عاي١ٝ.
 :الم ظظــ١ المةاغــس٠ في ٜــحِ في قٝــاع ايكًــل عــٔ طسٜــل   أضــًٛث الم ظظــ١ المةاغــس

َٛقـــ َــٔ المٛاقـــ، ٚيمهــٔ َ ظظــ١ ضــًٛى ايطايــت ٚضــسع١ اضــحصابح٘ َٚــد٣      
جسنٝصٙ ٚاْحةاٖ٘، أٚ جػحح٘ أذٓـا٤ عًُـٝتي ايحعًـِٝ ٚايـحعًِ، ٚبٗـرا يمهـٔ اؿهـِ        

 (. 22، ف:2023ع٢ً ؾُٝا إذا نإ ايطايت ٜعاْٞ َٔ ايكًل أٚ لا )بٛطسؾٝـ،

  ًقلل الامتخاٌ:الأسالًب الاسترشاديُ للتخفًف م 
ٜٗــحِ ايتربٝــٕٛ بدزاضــ١ قًــل الااحةــاز، ٖٚــٛ قًــل ٚجــٛجس ٚاــٛف َــٔ الااحةــازاد      

ٚالاَحعاْـــاد، ٜٚػـــاٖد يـــد٣ ايطـــ ث ٚأٚيٝـــا٤ الأَـــٛز، ٚهـــت ايـــحخًـ َـــٔ قًـــل    
الأضـايٝت   ٖٚٓـاى بعـض   (،489، 2001الااحةاز قُاْا  ؿطٔ الأدا٤ ٚالالاش )شٖسإ،

 في اؿد َٔ قًل الاَحعإ: يمهٔ ايًص٤ٛ إيٝٗا ئزغاد ايط بٞ 
            ِٜايعــ ط ايــدٜض َٚــا ٜكــِ َــٔ قــسا٠٤ ي دعٝــ١ ٚالأذنــاز ٚجــ ٠ٚ ايكــسإ ايهــس

 ٚايؿ ٠.
 .ًٞالاضتراا٤ ايحٓؿطٞ ٚايعكًٞ ٚايعك 
 .ٞجكًٌٝ اؿطاض١ٝ ايحدزه 
 .ٞايع ط ايعك ْٞ الاْؿعاي 
 .ايع ط المعسفي 
 ْاد.جعصٜص ضًٛى عدّ ايكًل َٔ الاَحعا 
 .جدزٜت ايطايت ع٢ً جسنٝص اْحةاٖ٘ ع٢ً َٛقـ الااحةاز 
 .ٕعاداد الاضحرناز المٓاضة١ قسث الاَحعا 
 .ايحكًٌٝ َٔ المػسٚباد المٓة١ٗ 
 .ايحٛع١ٝ بعدّ جٓاٍٚ ظةٛث ايطٗس 
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 .ٕجدزٜت ايط ث ع٢ً نٝؿ١ٝ الأدا٤ في الاَحعا 
 يٝت المساقة١ المٓاضة١، ٚعدّ إذـاز٠ اــٛف   جٛشٝ٘ المساقةين في الاَحعاْاد ع٢ً أضا

 (.32، ف:2022يد٣ ايط ث )بٛيػٝتي، 

 ٌالامتخا لكلل المفسسَ اتياليظس:   
 ٖٓاى ايعدٜد َٔ ايٓظسٜاد ايتي ؾطسد قًل الاَحعإ، َٓٗا:

 المعسفًُ يُاليظس:   
 بـايكًل  المـسجة  ٤ٞ ايط ـ ائلـاش ؾطسد ٖـرٙ ايٓظسٜـ١ قًـل الاَحعـإ َـٔ اـ ٍ       

 ـ في يًكًـل  ايٓطم ايحأذير إٔ ٚزأد ، َحعإي ايعايٞ ٟ  المٛقـ ٛ  ،الااحةـاز ٍ  ٖـ  داـٛ

 المطًٛب١، بالمٗاّ َسجةط١ غير اضحصاباد َٔ ايعايٞ ايكًل ٜٓحض ظٝز أاسٟ، عٛاٌَ

 َ  ٚجحدااٌ جحٓاؾظ ايتي ايراد ظٍٛ المسنص٠ الاضحصاباد أٚ ايترنٝص، عدّ َرٌ

ٞ  ٚايـتي  ذاجٗـا،  ضـ١ٝ الأضا بالمٗاّ المسجةط١ ايكسٚز١ٜ الاضحصاباد ٚ  ٖـ  يلإلـاش  ٠زقـس

(، ظٝز Wine) ٚأٜ ْظس ٚش١ٗ َ  ٜحُاغ٢ ٖرا ٚيعٌ الااحةازٟ، المٛقـ في اؾٝد
 الأَــٛز ٢عًــ اْحةــاِٖٗ ٜٛشعــٕٛ ،ي َحعــإ ايعــايٜٞــس٣ إٔ الأؾــساد ذٚٚ الالــاش 

 المـٓخؿض  ايكًـل  ٚذٚ أؾـساد  إٔ ظـين  في بايـراد،  المسجةطـ١  ٚالأَـٛز  بالمُٗـ١  المسجةطـ١ 

ٕ ي  ٕ  َـا  ا غاية ـ ،َحعـا  ـً ٜسنـصٚ ّ  المسجةطـ١  الأَـٛز ٢ ع  بدزشـ١  ؾكـ   المطًٛبـ١  بالمٗـا

 (.224، ف:2015)اًٝؿ١،  أن 

 :ًُاليظسيُ الاىفعال   
ٕ  قًـل ؾـإ   spielberger)ٚؾكـا  يطـةًٝ شس )    ـى لا الاَحعـا ٔ  حًـ ٍ  عـ  الأغـها

 سدن ـ ظٗسٜ الاَحعإ كًل، ؾٚاق  اـٛف َٛقٛع إٔ إلا ا،ٝٚايؿٛب يًكًل الأاس٣

 الاَحعإ قًلإ ؾ ١ٝالاْؿعاي ١ٜيًٓظس ٚبايٓطة١، اـٛف َٔ غد٠ أقٌ اْؿعاٍ ؾعٌ

ٚالأعـساض المـرنٛز٠    اؾطِ ؾعٌ سدؾ ائعاغٞ ايعؿم ًصٗاشي يرنة ْػا  ضةة٘
 ادٝايطــًٛنٖــٞ ْحــاط ْػــا  اؾٗــاش ايعؿــم المطــحكٌ، أٟ بؿــٝػ١ أاــس٣  ،ضــابكا 

ٔ  ايٓاػـ١  ٝ   يًٓػـا  َةاغـس٠  صـ١ ٝنٓح جعحـ   ايكًـل  عـ ٟ  ٛيٛشٞايؿطـ  ٜعحـ   ايـر

 (.30، ف:2022)بٛيػٝتي،  َعسؾ١ لأاطا٤ طةتُن

 ًُالسلىن ُياليظس  : 
ٕ ٜ الأؾـساد  إٔ ٕٛٝايطـًٛن  س٣ ـٜ  ١ ـٝابها َٓٗـا  ٘ ـٝؿٝجه ادٝصٝاضـتراج  طـحخدَٛ

ِ  يـد٣  ١ٝضـًة  َٚٓٗـا  ِ  طـ١ ٝالم الأٚضـا   َـ   جؿاعًـٗ ٘  َٚـا  بٗـ ٔ  جؿسقـ  قـػٛ   َـ

 ايٓؿطــٞ الاْطــعاث في جحُرــٌ ١ٝضــًة ١ٝصٝإضــتراج الاَحعــإ قًــل َٚػــه د،

ٌ  َحٓٛعـ١  ١ٝضًٛن أنما  في جظٗس ،يرالمر ايٛق  َٔ اؾطدٟٚ  اد٠ ـٜٚشم ايحعـس  َرـ
ِ  َطــو عًـ٢  ايكـدز٠  ٚعــدّ ٚايةهـا٤  ينالأدزْـاي  إؾـساش   ٚايحػــٓض ٚايهحابـ١  ايكًـ

 (.191، ف:2018) صازٟ، 

 :ىظسيُ الكلل الدافع   
إٔ ايكًـل داؾـ     (Taylor & Spence)اؾـترض نـٌ َـٔ شاْٝـخ جـاًٜٛز ٚ ضـةٓظ       

، َٓػ  يًحعًِ، ٚاجؿكا َ  ْظس١ٜ )ٖـٌ( في ايـحعًِ إلى أْـ٘ نًُـا شاد ايكًـل ايـداؾ       
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ؾٝٗا ايع ق١ بين ايكًل ٚالأدا٤ عٓـد   ابدزاضاد عدٜد٠، عر اقاَٚشاد ايحعًِ ٚالأدا٤، 
 ـْـ بــين أدا٤ الأغــخاف ايــرٜٔ ظؿــًٛا عًــ٢   اج َٝــر المــدازع ٚطًةــ١ اؾاَعــاد، ٚقاز

ع٢ً َكٝاع ايكًل ايؿسٜ ، ٚأدا٤ الأغخاف ايرٜٔ ظؿـًٛا   ١ في ايكًلدزشاد عايٝ
ٞ  عًــ٢ دزشــاد َٓخؿكــ١ في نــرير َــٔ الأعُ ــ    ، اٍ ايرٖٓٝــ١، ٚفي ايحعؿــٌٝ ايدزاضــ

، إلى إٔ أدا٤ المجُٛعــــ١ ذاد ايكًــــل المــــٓخؿض، أؾكــــٌ َــــٔ أدا٤  اٚأغــــازد ْحا٥صُٗــــ
ــد٠، ٚأد   ــعة١ أٚ المعكـ ــاٍ ايؿـ ــايٞ في الأعُـ ــل ايعـ ــ١ ذاد ايكًـ ــ١ ذاد المجُٛعـ ا٤ المجُٛعـ

ايكًــل ايعــايٞ، أؾكــٌ َــٔ أدا٤ المجُٛعــ١ ذاد ايكًــل المــٓخؿض في الأعُــاٍ ايطــ١ًٗ،   
ٖٚرا ٜعض إٔ شٜاد٠ ايكًل ضاعدد ع٢ً ؼطين الأدا٤ في الأعُاٍ ايط١ًٗ، ٚأقـعؿخ  

 (.38، ف:1990)أبٛ َؿطؿ٢،  الأدا٤ في الأعُاٍ ايؿعة١

 :ىظسيُ الكلل المعىم 
إلى إٔ الاضــحصاباد غــير  (Wine & Sarason) ضــٕٛاٚضازأغــاز نــٌ َــٔ ٚاٜــٔ  

المٓاضة١ ايـتي ٜريرٖـا قًـل الاَحعـإ، قـد جـبدٟ إلى ايحعؿـٌٝ المـٓخؿض، ٚإٔ غـعٛز          
كــ٘ أنرــس َــٔ الاْػــػاٍ    ايطايــت بــايكًل في َٛاقـــ الااحةــاز، هعًــ٘ ٜٓػــػٌ بكً     

ــ١ ع ــ ــ٢ الأدا٤ ٚالالــاش، ٚإٔ ايكًــل ايص      ٔبائشاب ــبذس عً ــد أضــ١ً٦ الاَحعــإ، وــا ٜ ا٥
 ٜٓػـــ  اضـــحصاباد غـــير َٓاضـــة١، وـــا ٜـــبدٟ إلى جعٜٛـــل الأدا٤ بطـــةت الاقـــطساث،  

 (.15، ف:2001)ظاط ْٛز،  ٚجػٜٛؼ ايحؿهير، ٚاْػػاٍ ايٓؿظ

 علِ اليظسيات: التعكًب 
ٜحكــ  يًةاظــز إٔ ٖٓــاى جــداا   ٚجهــاَ   في جؿطــير ْظسٜــاد قًــل الاَحعــإ،        

َحعإ ٜأجٞ َٔ ا ٍ ايٓػا  المعسفي ؾةايٓطة١ يًٓظس١ٜ المعسؾ١ٝ، جؿٝد بإٔ قًل الا
يًطايــت عٓــدَا ٜكــّٛ بحكٝــِٝ المٛقـــ الاَحعــاْٞ، ظٝــز إٔ ايحكٝــِٝ ايطــًم ٜٛيــد       
ايكًل يد٣ ايطايت. أَا ايٓظس١ٜ الاْؿعاي١ٝ، ؾتر٣ بإ قًل الاَحعإ ٖٛ عةـاز٠ عـٔ   
زد٠ ؾعٌ اْؿعايٞ ٜكّٛ ب٘ ايطايت ْحٝص١ يؿعٛب١ المٛقـ الاَحعاْٞ، ٖٚـرا ٜعـض إٔ   

زجؿاع ظد٠ قًل الاَحعـإ أٚ انؿاقـ٘ ٜحٛقــ عًـ٢ زد٠ ؾعـٌ ايطايـت يًُٛقــ، إلا        ا
إٔ ذيـــو لا ٜحـــأجٞ إلا َـــٔ اـــ ٍ ايحكٝـــِٝ. ٚأَـــا ؾُٝـــا ٜحعًـــل بحؿطـــير ايٓظسٜـــ١          
ايطًٛن١ٝ يكًل الاَحعإ، ؾاْٗا جـس٣ عًـ٢ أْـ٘ اضـحصاب١ ضـًٛن١ٝ ضـًة١ٝ َحعًُـ١        

    ٕ الاضـحصاباد جحٛقــ عًـ٢     يًُٛقـ الاَحعاْٞ، َٚٔ المعـسٚف يـد٣ ايطـًٛنٝين ؾـا
َا ٜترجت عًٝٗا َٔ ْحا٥ض جعصٜص١ٜ أٚ عكاب١ٝ. ٚأَا ْظسٜـ١ ايكًـل ايـداؾ ، ؾـتر٣ بـإٔ      
قًـــل الاَحعـــإ اضـــحصاب١ طةٝعٝـــ١ اهابٝـــ١، جعُـــٌ عًـــ٢ ؼطـــين ايـــحعًِ ٚالأدا٤          
الاَحعــاْٞ، إلا إٔ بعــض ايدزاضــاد لا جٛاؾــل عًــ٢ ذيــو، ؾكــد ٜهــٕٛ ايكًــل قؿــصا    

ٕ َعٛقا  نُا جس٣ ْظس١ٜ ايكًل المعٛم، ٚذيو نً٘ ٜحٛقـ نُا جس٣ ٖٞ، ٚقد ٜهٛ
 ع٢ً ظد٠ ٚغد٠ الاَحعإ. 

 الدزاسات السابكُالمبخح الجالح : 
 : وSowa & Kenneth (1986)نيح ودزاسُ سىوا، . 1

ــل     خٖـــدؾ ــح٣ٛ قًـ ــسٚم بـــين ايطـــ ث ٚايطايةـــاد في َطـ ــ١ إلى َعسؾـــ١ ايؿـ ايدزاضـ
شس يكًـل الااحةـاز، َٚكٝـاع ايكًـل     اضـحخدّ ايةاظرـإ َكٝـاع يطـةًٝ     ، ٚالااحةاز

جٛؾـًخ ايدزاضـ١   ٚ( طايةا  ٚطايةـ١،  126جهْٛخ ع١ٓٝ ايدزاض١ َٔ )، ٚايؿسٜ  يحاًٜٛز
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ٛ      إلى ايٓحا٥ض ايحاي١ٝ: ٣ قًـل  جٛشد ؾسٚم شٖٛسٜـ١، بـين ايطـ ث ٚايطايةـاد، في َطـح
جٛشــد ؾــسٚم شٖٛسٜــ١، بــين ايطــ ث ٚايطايةــاد ، نُــا الااحةــاز، ٚيؿــالح ايطايةــاد

 ايكًل ايعاّ، ٚيؿالح ايطايةاد أٜكا . َٔ ظٝز

 (: 1987. دزاسُ علٌ شعًب )2
ٖــدؾخ ٖــرٙ ايدزاضــ١ إلى َعسؾــ١ ايؿــسٚم بــين أؾــساد ايكطــُين ايعًُــٞ ٚالأدبــٞ         
ــ١ ايراْٜٛــ١ ايعاَــ١ بمهــ١ المهسَــ١ في دزشــ١ قًــل الاَحعــإ،          يطــ ث ٚطايةــاد المسظً

ـ ايدزاضـــٞ ؾحٛؾـــًخ إلى ٚشـــٛد ؾـــسٚم في دزشـــ١ قًـــل الاَحعـــإ يؿـــالح ايحخؿ ـــ 
 عًُٞ.

  (1988دزاسُ محند الطًب ). 3
ٖــدؾخ ايدزاضــ١ إلى َعسؾــ١ َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ بــين طــ ث نًٝــاد شاَعــ١     

ــ١ َــٔ نــٌ نًٝــ١، ٚاضــحخدَخ     100طٓطــا، ٚبًػــخ عٝٓــ١ ايدزاضــ١ )    ــا  ٚطاية ( طاية
ــل     ــا٥ض إلى شٜـــاد٠ َحٛضـــ  قًـ ــازد ايٓحـ ــإ يطـــةًٝ شس، ٚأغـ ــ١ الاَحعـ ايدزاضـــ١ قا٥ُـ

 ْاس في نٌ ن١ًٝ عٔ ايرنٛز في ْؿظ ايه١ًٝ.الاَحعإ يد٣ ائ

 (1996)نامل عىيضُ دزاسُ . 4
ٖــدؾخ إلى َعسؾــ١ ع قــ١ قًــل الاَحعــإ بمطــح٣ٛ الأؾهــاز ٚايٓــٛع ٚايحخؿـــ      

الأناديمٞ يد٣ طًة١ ايرا١ْٜٛ ايعا١َ بأزبد بالأزدٕ، ٚشمًخ ايدزاضـ١ عٝٓـ١ قٛاَٗـا    
الااحةـاز، ؾحٛؾـًخ إلى    ( طايةا  ٚطاية١، نُا اضحخدَخ َكٝاع ضـٜٛٔ يكًـل  292)

 ٚشٛد ؾسٚم في دزشاد قًل الاَحعإ يؿالح ايحخؿـ أدبٞ.

 : (2001) طازمحاج ىىز، دزاسُ . 5
ٖــدؾخ ايدزاضــ١ إلى ايهػـــ عــٔ طةٝعــ١ ايع قــ١ بــين قًــل الاَحعــإ، ٚعــدد َــٔ   

اضــحخدّ ايةاظــز َكٝــاع قًــل الاَحعــإ يعًــٞ   ، ٚالمــحػيراد ايٓؿطــ١ٝ ٚالاشحُاعٝــ١ 
عـــد٠  جٛؾــًخ ايدزاضـــ١ إلى ٚ ( طايةـــا  ٚطايةـــ340،١اضــ١ ) ١ ايدزبًػـــخ عٝٓـــٚقُــٛد،  

، ايةٓين ٚايةٓاد في قًل الاَحعإ ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿا١ٝ٥، بين :أُٖٗاْحا٥ض 
ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿا١ٝ٥، بين طـ ث ٚطايةـاد ايحخؿــ ايعًُـٞ )أظٝـا٤(،      ٚ

 ٚالأدبٞ في ايكًل الاَحعإ.

  :(2010) المالهٌ، ذياب. دزاسُ 6
ــ١         ــاز ٚاؿهُـ ــل الااحةـ ــٔ قًـ ــٌ َـ ــح٣ٛ نـ ــٔ َطـ ـــ عـ ــ١ إلى ايهػـ ــدؾخ ايدزاضـ ٖـ
الااحةاز١ٜ يد٣ ع١ٓٝ َٔ طـ ث المسظًـ١ ايراْٜٛـ١ بمعاؾظـ١ ايًٝـز ايحعًُٝٝـ١، ٚقـد        
اضحخدّ ايةاظز المـٓٗض ايٛؾـؿٞ، ٚطةـل َكٝاضـٞ قًـل الااحةـاز يًطسٜـسٟ، ٚااحـاز         

 إٔ َطـح٣ٛ قًـل الااحةـاز    ( طايةـا ، ؾأضـؿسد ْحـا٥ض ايةعـز إلى    615ع١ٓٝ َه١ْٛ َٔ )
ٚأبعادٙ يد٣ طـ ث المسظًـ١ ايراْٜٛـ١ نـإ بدزشـ١ أظٝاْـا ، ٚإٔ ٖٓـاى ع قـ١ عهطـ١ٝ          
ــ١       ــ١ الااحةازٜــ ــادٙ ٚاؿهُــ ــاز ٚأبعــ ــل الااحةــ ــاد قًــ ــين دزشــ ــا١ٝ٥ بــ ــ١ إظؿــ ذاد دلايــ

، أٟ أْـــ٘ نًُـــا شادد اؿهُـــ١ الااحةازٜـــ١ قـــٌ قًـــل الااحةـــاز يـــد٣  اٚاضـــتراجٝصٝاجٗ
ــادٙ     ايطـــ ث.  ــاز ٚأبعـ ــل الااحةـ ــٌ َـــٔ قًـ ــاد نـ ــٛد ؾـــسٚم في َحٛضـــ  دزشـ عـــدّ ٚشـ

 بين ط ث ايكطِ ايعًُٞ ٚايكطِ ايػسعٞ.   اٚاؿه١ُ الااحةاز١ٜ ٚاضتراجٝصٝاجٗ
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 (: 2011. دزاسُ أبى فىدَ، حياٌ أحمد )7
ٖدؾخ ايدزاض١ إلى َعسؾ١ ايع ق١ بـين قًـل الااحةـاز ٚايحعؿـٌٝ ايدزاضـٞ يـد٣       

ر١ ع٢ً المٓٗض ايٛؾؿٞ ايحعًًٝٞ، ٚاضحخدَخ َكٝاع قًل ايطًة١، ٚاعحُدد ايةاظ
( طايةـا  ٚطايةـ١،   317الااحةاز يطازضٕٛ، ٚقا١ُ٥ قًل الااحةاز، ٚجهْٛـخ ايعٝٓـ١ َـٔ )   

ٚجٛؾًخ ايدزاض١ إلى إٔ َطح٣ٛ قًل الااحةاز َٚظـاٖسٙ يـد٣ ايطًةـ١ نـإ بدزشـ١      
ــاز جع ــ       ص٣ لمــحػير َحٛضــط١، َــ  عــدّ ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ يكًــل الااحة

ؾسٚقــا  ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ جعــص٣ لمــحػير ايحعؿــٌٝ   ضاؾــٓظ، بُٝٓــا أظٗــسد ايٓحــا٥ 
 يؿالح ايطًة١ َٔ ذٟٚ ايحعؿٌٝ المٓخؿض.

 (: 2013دزاسُ ساعد وزديُ ). 8
ٖدؾخ ايدزاضـ١ إلى إبـساش ايع قـ١ بـين قًـل اَحعـإ ايةهايٛزٜـا، ٚأدا٤ ايحًُٝـر في         

 ٕ َ  ، ٖــرا الاَحعــا خ ايةاظرــ١، َكٝاضــٞ قًــل اؿايــ١ ٚقًــل    ٚيكٝــاع ايكًــل، اضــحخد
اًؿــخ ايدزاضــ١ إلى ْحــا٥ض    ٚٚطايةــ١،   ا ( طايةــ200بًػــخ عٝٓــ١ ايدزاضــ١ )   ٚ ايطــ١ُ،
ــا في     :أُٖٗـــا ٚشـــٛد ع قـــ١ إهابٝـــ١ بـــين قًـــل الاَحعـــإ ٚايٓحٝصـــ١ المحعؿـــٌ عًٝٗـ

ٚشــٛد ع قــ١ ازجةاطٝــ١ بــين اؾــٓظ ٚايكًــل، ضــٛا٤ نــإ قًــل    ٚاَحعــإ ايةهايٛزٜــا، 
 ائْاس.سم١، ٚناْخ جعٛد يؿالح  ظاي١ أٚ قًل

  (:2023)ف، إيماٌ وشرّ دزاسُ بىطسفً. 9
ٖدؾخ ايدزاض١ إلى ايهػـ عٔ ايع ق١ بين قًل الاَحعإ ٚايحعؿٌٝ اؾـاَعٞ  
يد٣ طًة١ قطِ عًـِ ايـٓؿظ بهًٝـ١ ايعًـّٛ ائْطـا١ْٝ ٚالاشحُاعٝـ١ ــــ شاَعـ١ ٜةطـ١،          

ةعـخ ايةاظرحـإ المـٓٗض ايٛؾـؿٞ،     ( طايةـا  ٚطايةـ١، ٚاج  60ٚجهْٛخ ع١ٓٝ ايدزاضـ١ َـٔ )  
نُا اضحخدَحا َكٝاع قًل الاَحعإ يصٖسإ بعد جعدًٜ٘، ؾحٛؾًخ ايدزاض١ إلى: 
ٚشٛد ع ق١ ازجةاط١ٝ عهط١ٝ بين قًل الاَحعإ َٚطح٣ٛ ايحعؿٌٝ اؾاَعٞ يـد٣  
طًةــ١ ايكطــِ، ٚإٔ َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ ايكطــِ شــا٤ َحٛضــطا ، ٚعــدّ   

١ إظؿــا١ٝ٥ في َطـــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ جعـــٛد لمــحػير اؾـــٓظ     ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد دلاي ـــ 
 ٚالمطح٣ٛ اؾاَعٞ.

 ًالدزاسات السابكُ: الاستفادَ م   
ؾٗـِ ٚاضـحٝعاث المؿـاِٖٝ     ُـا ًٜـٞ:  ؾٝيدزاضـاد ايطـابك١   َـٔ ا  اضحؿاد ايةاظزيكد 

ٕ  بسجةطـ١  ؿطـ١ٝ ٚالاشحُاعٝـ١ الم  المحػيراد ايٓٚ  نُـا اضـحؿاد َٓٗـا في    ،كًـل الاَحعـا

ــا ٜحُاغـــ٢  فٖـــداالأجطـــٜٛس  دزاضـــ١ إلى  ايـــتي ٖـــدؾخ ايٝـــ١اؿ ١ايدزاضـــ َٓطـــلٚبمـ
ايدزاضـــاد ضــاعدد  نُــا  . َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ َـــٔ اــ ٍ ايحعًٝــٌ ٚايحؿطـــير     

في ؾــٝػحٗا المةد٥ٝــ١  دزاضــ١ اؿايٝــ١في ؾــٝاغ١ ٚجعــدٌٜ ؾــسٚض اي ايطــابك١ ايةاظــز 
ٔ ١ً٦ ايةعـــز في قـــ٤ٛ ْحـــا٥ض نـــرير َ ـــإعـــاد٠ جعـــدٌٜ أض ـــ، بائقـــاؾ١ إلى ٚايٓٗا٥ٝـــ١
المٓٗصٝـ١ ايـتي    ائشـسا٤اد ٚائؾـاد٠ َـٔ    ،ايطابك١ ايتي اطً  عًٝٗا ايةاظزايدزاضاد 

نـرا  ٚٚجطـٜٛس َكٝـاع قًـل الاَحعـإ،     في بٓـا٤   ايدزاضـاد ٚاؿٛؾـا    جًـو اجةعحٗا 
ٚاضـحخ ف   ايدزاضـ١ اؿايٝـ١  ؼًٝـٌ بٝاْـاد   الأضـايٝت ائظؿـا١ٝ٥ المٓاضـة١ في    َٔ 

 .ايٓحا٥ض
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 ساْاتالمبخح السابع: الميَج والإج 
 بخحأولًا: ميَج ال: 

  ٛ ؾـؿٞ يٛؾــ قًـل الاَحعـإ يـد٣ طًةـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١         اجة  ايةاظز المـٓٗض اي
 .ٚنٝؿا  نُا  ،١ٝبألُٝٓا ـــ شاَع١ ضةٗا في ق٤ٛ بعض المحػيراد ايديمٛغساؾ

  :ًمجتنع وعًيُ البخح:ثاىًا 
ٗ  َٔ طًة١  ةعزفحُ  اي هٕٜٛح  ا ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ايحابع١ ؾاَعـ١ ضـة

طـت إظؿـا١ٝ٥ ايعـاّ    ٚذيـو ع  ( طايةـا  ٚطايةـ١  342)ٚايةايؼ عددِٖ ايهًٞ ايًٝة١ٝ، 
ــاديمالأ ـــ  2023ٞ نــ ــخ )   2024ــــ ــز ؾةًػــ ــ١ ايةعــ ــا عٝٓــ ــ١ تم  70ّ. أَــ ــا  ٚطايةــ ( طايةــ

ــسض يٓحـــا٥ض المـــحػيراد         ــ١، ٚؾُٝـــا ًٜـــٞ عـ ــازِٖ بايطسٜكـــ١ ايعػـــٛا١ٝ٥ ايطةكٝـ ااحٝـ
 : ١ايديمٛغساؾٝ

 يعسٖ لمتػير اتد( ْٓضح التْصٓع التهشا1دذّل )

 التهشاس اليظبي التهشاس اليْع

 %54.3 38 رنش

 %45.7 32 أىجٙ

 %100.0 70 المجنْع

الأعًـ٢   ايٓطـة١  ظحـٌ ايٓـٛع )ذنـس(   ا ،إٔ في َحػير ايٓٛع أع ٙاؾدٍٚ ٜحك  َٔ 
ــاقٞ ايٓطــت بٓطــة١ )    ظحــٌ المسجةــ١ ايــدْٝا ايٓــٛع )أْرــ٢(    افي ظــين %(، 54.3َــٔ بــين ب

 %(. 45.7بٓطة١ )
 الأناديمٕ ( ْٓضح التْصٓع التهشاسٖ لمتػير التخصص2ّل )دذ

 التهشاس اليظبي التهشاس الأناديمٕ التخصص

 %15.7 11 سٓاضٔات
 %15.7 11 فٔضٓاٛ
 %21.4 15 نٔنٔاٛ
 %22.9 16 أسٔاٛ

 %24.3 17 الادتناع ّعله فلظف٘
 %100.0 70 المجنْع

ٞ  ـإٔ في َحػير ايحخؿ أع ٜٙحك  َٔ اؾدٍٚ   ـ ا الأنـاديم  ظحـٌ ايحخؿـ

الأعًــ٢ َــٔ بــين بــاقٞ ايٓطــت بٓطــة١   ( ايٓطــة١الاشحُــاع ٚعًــِ الأنــاديمٞ )ؾًطــؿ١
 ـ ٜ، %(24.3) ، %(22.9الأنــاديمٞ )أظٝــا٤( بٓطــة١ )   ًٝــ٘ في المسجةــ١ ايراْٝــ١ ايحخؿــ
ظحٌ افي ظين %(، 21.4) ( بٓطة١الأناديمٞ )نُٝٝا٤ المسجة١ ايراير١ ايحخؿـ فيٚ

 يهـــٌ%( 15.7الأنـــاديمٞ )زٜاقـــٝاد، ؾٝصٜـــا٤( بٓطـــة١ ) يحخؿــــالمسجةـــ١ ايـــدْٝا ا
 َُٓٗا. 

 الأب تعلٔه ( ْٓضح التْصٓع التهشاسٖ لمتػير مظت3ْٚدذّل )

 التهشاس اليظبي التهشاس الأب تعلٔه مظتْٚ

 %11.4 8 أمٕ
 %52.9 37 مظٔذ

 %15.7 11 أطاغ تعلٔه
 %1.4 1 ثاىْٖ
 %10.0 7 دامعٕ

 %8.6 6 اتدامعٕ فْم
 %100.0 70 نْعالمج

ِ  إٔ في َحػير َطح٣ٛ أع ٜٙحك  َٔ اؾدٍٚ  ِ  ظحـٌ َطـح٣ٛ  االأث  جعًـٝ  جعًـٝ

%(، ًٜٝـ٘ في المسجةــ١  52.9َــٔ بـين بـاقٞ ايٓطــت بٓطـة١ )    ايٓطـة١ الأعًـ٢   الأث )َطـٝد( 
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في المسجةــ١ ايرايرــ١  ٚ%(، 15.7) ( بٓطــة١أضــاع الأث )جعًــِٝ جعًــِٝ ايراْٝــ١ َطــح٣ٛ 
ِ  َطـح٣ٛ  ِ  ايسابعـ١ َطـح٣ٛ   في المسجةـ١ ٚ%(، 11.4ٓطـة١ ) الأث )أَـٞ( ب  جعًـٝ الأث  جعًـٝ

ٞ  الأث )ؾٛم جعًِٝ في المسجة١ اـاَط١ َطح٣ٛٚ%(، 10.0)شاَعٞ( بٓطة١ ) ( اؾـاَع
الأث )ذــاْٟٛ( بٓطــة١  جعًــِٝ ظحــٌ المسجةــ١ ايــدْٝا َطــح٣ٛ افي ظــين %(، 8.6) بٓطــة١

(1.4 .)% 
 الأو تعلٔه ( ْٓضح التْصٓع التهشاسٖ لمتػير مظت4ْٚ) دذّل
 التهشاس اليظبي التهشاس الأو تعلٔه مظتْٚ

 %34.3 24 أمٔ٘
 %32.9 23 مظٔذ

 %11.4 8 أطاغ تعلٔه
 %5.7 4 ثاىْٖ
 %7.1 5 دامعٕ

 %8.6 6 اتدامعٕ فْم
 %100.0 70 المجنْع

ِ  إٔ في َـحػير َطـح٣ٛ   أع ٜٙحك  َٔ اؾدٍٚ  ِ  ظحـٌ َطـح٣ٛ  ا الأّ جعًـٝ  جعًـٝ

ــاقٞ ايٓطــت بٓطــة١ )    ايٓطــة١ الأعًــ٢  الأّ )أَٝــ١( ــ١  34.3َــٔ بــين ب %(، ًٜٝــ٘ في المسجة
ِ  ايراْٝـ١ َطـح٣ٛ    في المسجةـ١ ايرايرـ١ َطــح٣ٛ  ٚ%(، 32.9الأّ )َطـٝد( بٓطــة١ )  جعًـٝ

 ِ ِ  جعًـٝ ِ  في المسجةـ١ ايسابعـ١ َطـح٣ٛ   ٚ%(، 11.4أضـاع( بٓطـة١ )   الأّ )جعًـٝ الأّ  جعًـٝ
ٝ  في المسجةـ١ اـاَطـ١ َطـح٣ٛ   ٚ%(، 8.6اؾـاَعٞ( بٓطـة١ )   )ؾـٛم  الأّ )شـاَعٞ(   ِجعًـ

الأّ )ذــاْٟٛ( بٓطــة١   جعًــِٝ ظحــٌ المسجةــ١ ايــدْٝا َطــح٣ٛ  افي ظــين %(، 7.1بٓطــة١ )
(5.7.)% 

 للأطشٗ: الاقتصادٖ ( ْٓضح التْصٓع التهشاسٖ لمتػير الذخل5دذّل )

 
 

ٟ  ٜحك  َٔ اؾدٍٚ أع ٙ إٔ في َحػير ايداٌ ٌ    الاقحؿـاد  ي ضـس٠ اظحـٌ ايـدا

%(، 77.1ي ضس٠ )َحٛض ( ايٓطة١ الأع٢ً َٔ بين بـاقٞ ايٓطـت بٓطـة١ )    الاقحؿادٟ
    ٌ ٟ  ًٜٝـ٘ في المسجةـ١ ايراْٝـ١ ايـدا %(، في 14.3ي ضـس٠ )َـٓخؿض( بٓطـة١ )    الاقحؿـاد

 %(. 8.6ي ضس٠ )َسجؿ ( بٓطة١ ) الاقحؿادٟ يداٌظين اظحٌ المسجة١ ايدْٝا ا

 :ًأداَ البخح: ثالجا   
كٝــاع ايٓظــسٟ ٚايدزاضــاد ايطــابك١ اضــحةا١ْ ي  بعــد َساشعــ١ الأدث طــٛز ايةاظــز

ايط١ُ ايعا١َ يكًل الاَحعإ يد٣ طًةـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بألُٝٓـا ـــــ شاَعـ١ ضـةٗا،        
، ٚبكٝخ بعد ايحعهِٝ نُـا  ؾكس٠ (48ظٝز بًػخ ؾكساد المكٝاع في ؾٛزج٘ الأٚي١ٝ )

في  ًُكٝـاع ٚيمهـٔ إهـاش ايةٓـا٤ ايعـاّ ي    ٖٞ َـ  إشـسا٤ بعـض ايحعـدٜ د ايةطـٝط١.      
ايهػــ عــٔ دزشــ١ ضــٝاد٠  ، ٖٚــٛ كٝــاع: ؼدٜــد ا ــدف ايعـاّ َــٔ الم اؾٛاْـت ايحايٝــ١ 

َٚـٔ ذـِ ايكٝـاّ     ،قًل الاَحعإ يد٣ طًةـ١ نًٝـ١ ايتربٝـ١ بألُٝٓـا ـــ شاَعـ١ ضـةٗا       
لى ااحؿاؾٝٞ في عًِ ايـٓؿظ ايتربـٟٛ، ٚؼسٜـس    إ جكدِٜ طًت :١ايحايٝبائشسا٤اد 

ةعض جصٜٚـــدِٖ بـــَـــ   كٝـــاع،قـــ  ا ـــدف َـــٔ جطةٝـــل المٛإلى المةعـــٛذين ٜاطـــاث 
 .كٝاعحعاٌَ َ  الماي ِ طسٜك١ ايحعًُٝاد ايتي جٛق  

 التهشاس اليظبي التهشاس للأطشٗ الاقتصادٖ الذخل

 %14.3 10 ميخفض
 %77.1 54 متْطط
 %8.6 6 مشتفع
 %100.0 70 عالمجنْ
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  :ًالخصآص السًهىمتريُ لمكًاس قلل الامتخاٌزابعا 
 مكًاس قلل الامتخاٌ: صدم فكسات 

 .K)بيرضــٕٛ ظطــت َعاَــٌ ازجةــا َــٔ ؾــدم َكٝــاع قًــل الاَحعــإ  يًحرةــخ 

Person           بــين دزشــ١ نــٌ ؾكــس٠ ٚايدزشــ١ ايهًٝــ١، ٚبعــد ايحطةٝــل اجكــ  إٔ جمٝــ )
 ،( ؾكس٠ ؾادق١ في قٝاع َا أعدد يكٝاض48٘قًل الاَحعإ ايةايػ١ ) َكٝاعؾكساد 

ٛ     بايدزشــ١  ازجةاطٗــا إذ ناْــخ َعــاَ د   ٣ دلايــ١  ايهًٝــ١ دايــ١ إظؿــا٥ٝا  عٓــد َطــح
ــ١     ظٝــز ناْــخ ايكــِٝ الاظ   ،(01.) ــ١  ــا أقــٌ َــٔ َطــح٣ٛ ايدلاي ( أْظــس 01.) حُايٝ

 ايحايٞ: اؾدٍٚ
 الفكشات بالذسد٘ الهلٔ٘ لمكٔاغ قلل الامتشاٌ استباط( ْٓضح 7)دذّل 

 الْطط اتذظابٕ الفكشٗ سقه

Mean 

 الانحشاف المعٔاسٖ
Std. Deviation 

 معامل استباط الفكشٗ بالذسد٘ الهلٔ٘
Correlations 

 الكٔن٘ الاستنالٔ٘
Sig 

 ذلال٘مظتْٚ ال
Level 

 05, 029. *261. 67857. 2.3429 1غ
 01, 001. **378. 57717. 2.5857 2غ
 01, 000. **434. 69440. 2.4429 3غ
 05, 019. *279. 54221. 2.7143 4غ
 01, 001. **378. 71207. 2.4143 5غ
 01, 000. **624. 83207. 1.9429 6غ
 01, 000. **511. 74836. 2.0714 7غ
 05, 029. *261. 82520. 2.0143 8غ
 01, 009. **308. 77966. 1.9714 9غ
 01, 001. **394. 77165. 2.3143 10غ
 01, 000. **467. 80114. 2.2857 11غ
 01, 000. **451. 82770. 2.1571 12غ
 01, 000. **626. 74281. 2.3571 13غ
 05, 013. *295. 62983. 2.5429 14غ
 01, 000. **445. 72002. 1.6571 15غ
 05, 014. *293. 71670. 1.5286 16غ
 05, 048. *237. 72817. 2.3857 17غ
 01, 000. **510. 75607. 2.3286 18غ
 01, 001. **385. 75921. 2.0571 19غ
 05, 029. *261. 75607. 2.3286 20غ
 05, 014. *293. 79712. 2.2714 21غ
 05, 039. *248. 81510. 2.2714 22غ
 01, 008. **315. 80385. 1.8143 23غ
 01, 000. **477. 69545. 2.4571 24غ
 01, 000. **525. 73496. 2.4429 25غ
 01, 000. **425. 80165. 2.2286 26غ
 01, 001. **382. 72074. 1.8714 27غ
 05, 013. *295. 71598. 1.5429 28غ
 05, 013. *295. 68721. 1.6143 29غ
 01, 000. **435. 76464. 2.3714 30غ
 05, 039. *248. 65370. 2.4857 31غ
 01, 000. **410. 66016. 2.6429 32غ
 05, 014. *293. 81953. 1.7714 33غ
 05, 014. *293. 80436. 2.0714 34غ
 05, 014. *293. 73214. 1.9857 35غ
 01, 000. **478. 70270. 2.3571 36غ
 01, 000. **502. 69678. 2.5000 37غ
 01, 000. **501. 72874. 2.0714 38غ
 05, 014. *293. 81510. 2.1286 39غ
 01, 001. **375. 71497. 2.1571 40غ
 01, 001. **400. 76084. 2.0286 41غ
 01, 000. **475. 73214. 2.4143 42غ
 05, 013. *295. 74988. 2.4000 43غ
 01, 001. **384. 79712. 2.1286 44غ
 01, 004. **336. 71424. 2.2000 45غ
 05, 029. *261. 77806. 2.0571 46غ
 01, 001. **382. 74545. 2.2286 47غ
 05, 013. *295. 70798. 1.6143 48غ

    11.64769 104.5714 المجنْع
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 :ٌصدم مكًاس قلل الامتخا 
ساد َكٝاع قًل الاَحعإ ظطت َعاٌَ ازجةا  َٔ ا ٍ ايحرةخ َٔ ؾدم ؾك 

اجكــ  إٔ جمٝــ    ،)بيرضــٕٛ( بــين دزشــ١ نــٌ ؾكــس٠ ٚايدزشــ١ ايهًٝــ١ ٚبعــد ايحطةٝــل    
 ،( ؾكس٠ ؾادق١ في قٝاع َا أعدد يكٝاض48٘ؾكساد َكٝاع قًل الاَحعإ ايةايػ١ )

بايدزشــ١ ايهًٝــ١ دايــ١ إظؿــا٥ٝا  عٓــد َطــح٣ٛ دلايــ١       إذ ناْــخ َعــاَ د ازجةاطٗــا   
ــ١ )        ،(01.) ــ١  ــا أقــٌ َــٔ َطــح٣ٛ ايدلاي ــخ ايكــِٝ الاظحُايٝ أْظــس ( 01.ظٝــز ناْ

ٚبما إٔ ع ق١ ايؿكس٠ بايدزش١ ايهًٝـ١ جعـض إٔ المكٝـاع ٜكـٝظ سمـ١      أع ٙ. اؾدٍٚ 
المكٝــاع جعــض إٔ المكٝــاع ؾــادم في قٝــاع َــا ٚقــ  َــٔ    دؾؿــدم ؾكــسا ا ، إذٚاظــد٠

في قٝـــاع َـــا ٚقـــ  أشًـــ٘، ٚعًـــ٢ قـــ٤ٛ ذيـــو ؾـــإ َكٝـــاع قًـــل الاَحعـــإ ؾـــادم 
 .يكٝاض٘

 :ٌثبات مكًاس قلل الامتخا 
ــاد المكٝـــــاع   ــ١   اضـــــحخدّيًحرةـــــخ َـــــٔ ذةـــ ايةاظـــــز في ظطـــــاث ايرةـــــاد َعاديـــ

، ايرةــاد اضــحخساط)ايؿانسْٚةــا،(، ظٝــز جعــد َعاديــ١ )ايؿانسْٚةــا،( َــٔ أضــايٝت  
ظٝــز بًػــخ قُٝــ١ َعاَــٌ  ، ٖــرٙ ايطسٜكــ١ باضــحخداّايرةــاد  ايةاظــز اضــحخسطٚقــد 

 ٖٚرا ٜػير إلى إٔ المكٝاع ٜحُح  برةاد عايٞ. ،(823.اّ )ايرةاد ايع
 ( ىتاٜر إختباس ألفا نشّىباخ لمكٔاغ قلل الامتشا8ٌدذّل )

 عذد الفكشات نشّىباخ قٔن٘ معامل ألفا
.823 48 

 :ٌالصدم التجسيبي لمكًاس قلل الامتخا 
م ؾــإ ايؿــد، (823.) نسْٚةــا،( ايةايػــ١ عًــ٢ قــ٤ٛ ظطــاث قُٝــ١ َعاَــٌ )أيؿــا  

ٖٚٛ اؾرز ايتربٝعٞ لمعاٌَ ايرةاد، ٖٚرا ٜػـير   ،(907.ايحصسٜم يًُكٝاع ٜطاٟٚ )
 أٜكا  إلى إٔ َكٝاع قًل ائَحعإ ٜحُح  بؿدم عايٞ.

  :ًيتآجومياقصُ ال وتفسيرعسض وتحلًل خامسا 
  ُوتفسيرٍا الفسضًُ الأولىعسض ىتًج:   

نًٝـ١ ايتربٝـ١    ًةـ١ ٣ قًل الاَحعـإ يـد٣ ط  َطحٛجٓـ ايؿسق١ٝ الأٚلى ع٢ً إٔ 
ايؿسقـ١ٝ الأٚلى قـاّ   يًحعكـل َـٔ   ٚ، بدزشـ١ َسجؿعـ١  ٜطـٛد  بألُٝٓـا ـ شاَعـ١ ضـةٗا     

المعٝـازٟ ئشابـاد أؾـساد عٝٓـ١ ايةعـز       ٚالامـساف ايٛض  اؿطابٞ  ايةاظز عطاث
ــد٠،    ــ٢ ظـ ــس٠ عًـ ــٌ ؾكـ ــازيهـ ــسٚم  ٚلااحةـ ــٛد ؾـ ــ     ٚشـ ــين ايٛضـ ــا١ٝ٥ بـ ــ١ إظؿـ ذاد دلايـ

ــابٞ ا   ــ  اؿطـ ــٛث ٚايٛضـ ــابٞ المطـ ــسٟ، اؿطـ ــحخدّيٓظـ ــاز  اضـ ــز إاحةـ ، (T) ايةاظـ
 ٜٛق  ذيو:ايحايٞ ٚاؾدٍٚ 

 قلل الامتشاٌاختباس)ت( لعٔي٘ ّاسذٗ لكٔاغ مظتْٚ ( ْٓضح 9) دذّل

الْطط اتذظابٕ 

 المحظْب

الْطط اتذظابٕ 

 الفشضٕ

 الكٔن٘ الاستنالٔ٘ دسدُ اتذشٓ٘ قٔنُ )ت(

2.179 2.000 75.114 69 .000 
(، 2.179ُٝــ١ ايٛضــ  اؿطــابٞ المطــٛث جطــاٟٚ )( إٔ ق9ٜ ظــظ َــٔ اؾــدٍٚ )

(، ٚإٔ ايكُٝـ١ ايحا٥ٝــ١ قــد  2.000ٖٚـٞ أنــ  َـٔ قُٝــ١ ايٛضــ  اؿطـابٞ ايؿسقــٞ )   
ــدازٖا )   75.114بًػـــخ ) ( ٖٚـــٞ أقـــٌ َـــٔ   000.(، ٚإٔ قُٝحٗـــا الاظحُايٝـــ١ نـــإ َكـ

(، ٖٚرا ٜػير إلى إٔ َطـح٣ٛ قًـل الاَحعـإ يـد٣ طًةـ١ نًٝـ١       05.َطح٣ٛ ايدلاي١ )
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( 2023بألُٝٓا ـ شاَع١ ضةٗا ٜطٛد بدزش١ َسجؿع١، أَـا دزاضـ١ بٛطسؾٝــ )    ايترب١ٝ 
( ؾكــد جٛؾــًحا إلى إٔ َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ يــد٣ ايطًةــ١ نــإ     2011ٚأبــٛ ؾــٛد٠ ) 

( أذةحـخ إٔ َطـح٣ٛ قًـل الااحةـاز     2010بدزش١ َحٛضط١، في ظـين إٔ دزاضـ١ المـايهٞ )   
ْـا . نُـا ااحًؿـخ َـ  ْحٝصـ١      ٚأبعادٙ يد٣ ط ث المسظ١ً ايرا١ْٜٛ نإ بدزش١ أظٝا

ــز )  ــ١ ايةاظـ ــٗاد٠      2018دزاضـ ــ ث ايػـ ــد٣ طـ ــإ يـ ــل الاَحعـ ــازد إلى إٔ قًـ ــتي أغـ ( ايـ
ايراْٜٛــ١ ايحػــاد١ٜ ٜطــٛد بدزشــ١ َٓخؿكــ١. ٚجــصداد ظــد٠ ايكًــل غايةــا  بــين طًةــ١            
اؾاَع١ إذا َا أدزنٛا إٔ َؿيرِٖ في بعض الاَحعاْاد ٖٛ ايٓصا  أٚ ايؿػٌ، وا 

ايٓطــة١ ئذةــاد ٚشــٛدِٖ أٚ ؼكٝــل ذٚاجٗــِ، ٚإذا َــا أاــرْا في  ٜعــض ايػــ٤ٞ ايهــرير ب
اؿطـةإ طُــٛ  ايٛايـدٜٔ ٚالأقــازث ٚالأؾــدقا٤ َـٔ نــٌ طايـت، ٚزغةــحِٗ يــٝظ في     
لاظ٘ ؾعطـت، بـٌ ٚالأَـٌ أٜكـا  في ظؿـٛي٘ عًـ٢ دزشـاد عايٝـ١، جبًٖـ٘ يًكةـٍٛ في           

، 2007ايدزاضـــاد ايعًٝـــا، لأدزنٓـــا إٔ ذيـــو ٜكـــٝـ قًكـــا  عًـــ٢ قًـــل )اؾًُٝـــٞ،         
(. ٚقــــد أنــــدد بعــــض ايدزاضــــاد إٔ قًــــل الاَحعــــإ لا ٜحــــأذس بالمسظًــــ١        206ف:

ايحعًُٝٝــ١ ٚلا بالمطــح٣ٛ ايدزاضــٞ، ؾٗــٛ ظــاٖس٠ عاَــ١ عٓــد جمٝــ  ايح َٝــر، ٚيهــٔ        
ٜصداد َطحٛاٙ أنرس بعـد ايحكـدّ في المطـح٣ٛ ايدزاضـٞ ٚفي المسظًـ١ ايحعًُٝٝـ١، ْظـسا         

     َ ــ١ أٚ  ــاد٠ ٚعــٞ ٚإدزاى ايحًُٝــر    يصٜــاد٠ جعكــد المٗــاّ اـاؾــ١ بهــٌ َسظً طــح٣ٛ، ٚشٜ
إلى عدّ ٚشٛد ؾسٚم بـين ايطـ ث     Spielbergerلمطبٚيٝاج٘، ؾكد أغازد ْحا٥ض دزاض١

 (.78، ف:2012ايراْٜٛين ٚايط ث اؾاَعٝين في قًل الاَحعإ )ضاوٞ، 

ــ١        ــ١ ايتربٝـ ــ١ نًٝـ ــد٣ طًةـ ــإ يـ ــل الاَحعـ ــح٣ٛ قًـ ــاع َطـ ــز إٔ ازجؿـ ــس٣ ايةاظـ ٜٚـ
ــ١ ض ـــ  ـــ شاَعـ ــا ـــ ــساد في    بألُٝٓـ ــسانِ الماقـ ــا: جـ ــةاث، أُٖٗـ ــد٠ أضـ ــٛد إلى عـ ةٗا ٜعـ

ٚجصآَٗـا َـ  الااحةـازاد     2024ــــ   2023الأضابٝ  الأاـير٠ َـٔ ْٗاٜـ١ ايعـاّ اؾـاَعٞ      
أعُاٍ ايط١ٓ، ٚاَحعاْاد بعض المٛاد المكدَـ١، ٚذيـو بطـةت اْػـػاٍ بعـض أضـاجر٠       

   ٜ ِ الماقـساد  ايه١ًٝ بةعض الأْػط١ الأناديم١ٝ في َبضطاجِٗ ايسسمٝـ١ عـٔ جكـد
   ٛ َــ  ايهًٝــ١ بٓظــاّ ايطــاعاد   َٕــ  بداٜــ١ ايعــاّ، عًُــا  بــإٔ جمٝــ  الأضــاجر٠ َحعــاْٚ

ٚيٝطــٛا زسمــٝين، بائقــاؾ١ إلى ايظــسٚف الاشحُاعٝــ١ ٚالاقحؿــاد١ٜ ايؿــعة١ ايــتي        
 يمسٕٚ بٗا في ظٌ غٝاث ايحٛشٝ٘ ٚائزغاد ايٓؿطٞ. 

  ُوتفسيرٍا الفسضًُ الجاىًُعسض ىتًج: 
٣ قًــل َطــحٛ د ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ فيٛٚشــ١ عًــ٢ جــٓـ ايؿسقــ١ٝ ايراْٝــ 

، جةعــا  لمــحػير ايٓــٛع نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا        الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١  
نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ     ٣ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ َطــحٛفي  ؿطــاث ايؿــسٚمٚ

ؿطـابٞ  قاّ ايةاظـز عطـاث ايٛضـ  ا    ،(أْر٢، ذنس) جةعا  لمحػير ايٓٛعشاَع١ ضةٗا 
 ٜٛق  ذيو:ايحايٞ اؾدٍٚ ٚ)د(، ٚااحةازالمعٝازٟ  ٚالامساف

ٚ قلل المعٔاسٖ ّالكٔن٘ التأٜ٘ لكٔاغ الفشم في مظتْ ّالانحشافْٓضح قٔه الْطط اتذظابٕ ( 11) دذّل

 تبعاً لمتػير اليْع الامتشاٌ

 
 

الكٔن٘  المعٔاسٖ الانحشاف الْطط اتذظابٕ اليْع

 التأٜ٘

دسد٘ 

 اتذشٓ٘

 الكٔن٘

 الاستنالٔ٘

 000. 69 73.381 11.47330 106.6579 رنش
 11.54056 102.0937 أىجٙ
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( ٚإٔ ايكُٝــ١ 73.381 ظــظ َــٔ اؾــدٍٚ أعــ ٙ إٔ ايكُٝــ١ ايحا٥ٝــ١ قــد بًػــخ )    ٜ
( ٖٚـــٞ أقـــٌ َـــٔ َطـــح٣ٛ ايدلايـــ١  000.)د( ناْـــخ َكـــدازٖا )لااحةـــاز الاظحُايٝـــ١

َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ  في ظؿــا١ٝ٥ (، ٖٚــرا ٜػــير إلى ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إ 05.)
ٚ  يد٣ طًة١ ٚطايةاد ن١ًٝ ايتربٝـ١ بالُٝٓـا ـ شاَعـ١ ضـةٗا       يؿـالح  بـين اؾٓطـين 

ايـتي  ( 1988قُـد ايطٝـت )  ٚقـد ااحًؿـخ ٖـرٙ ايٓحٝصـ١ َـ  ْحـا٥ض دزاضـ١        ، رنٛزاي
نـٌ نًٝـ١ عـٔ ايـرنٛز في     إلى شٜاد٠ َحٛض  قًل الاَحعإ يد٣ ائْـاس في  أغازد 

د ؾـسٚم شٖٛسٜـ١   ٛٚش ـايـتي أذةحـخ    ١Sowa & Kenneth (1986) ْؿظ ايه١ًٝ، ٚدزاض ـ
ٚدزاض١ ايةاظز ، ٚيؿالح ايطايةاد ٣ قًل الااحةازفي َطحٛ بين ايط ث ٚايطايةاد

قًـل ائَحعـإ يـد٣ طـ ث     في ٚشـٛد ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥     ايتي أذةحـخ   (2018)
أَـا دزاضـ١ أبـٛ ؾـٛد٠      .ئْـاس ايؿالح ٚ ١ جعص٣ لمحػير اؾٓظايػٗاد٠ ايرا١ْٜٛ ايحػادٜ

عـدّ ٚشـٛد ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥      ( ؾكد أذةححا 2023ٚدزاض١ بٛطسؾٝـ )( 2011)
 (2001) ١ ظـاط ْـٛز  دزاض ـٛد لمحػير اؾـٓظ. نُـا أذةحـخ    في َطح٣ٛ قًل الاَحعإ جع

، إلا أْٗــا   بــين ايةــٓين ٚايةٓــاد في قًــل الاَحعــإ ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ ؾــسٚمٚشــٛد 
ٚشــٛد ع قــ١ إلى أغــازد ٓظ. في ظــين إٔ ٖٓــاى دزاضــاد أاــس٣  جعــصٚ ايؿــسٚم لأٟ شــ

ٚايكًل نط١ُ في ايػخؿ١ٝ، نـإ أقـٌ ازجؿاعـا      هابٞ بين قًل الاَحعإإازجةا  
ٚايكًل نعاي١، نإ أنرس  اس، ٚالازجةا  بين قًل الاَحعإيد٣ ايرنٛز عٔ ائْ
 .(2، ف:2005)ايةْٛٞ،  ازجؿاعا  يد٣ ايرنٛز

ث ازجؿاع َطـح٣ٛ قًـل الاَحعـإ يـد٣ ايـرنٛز عـٔ ائْـاس        ٜٚس٣ ايةاظز إٔ أضةا
ــ١     في فحُـــ  ايدزاضـــ١، قـــد ٜهـــٕٛ َـــسدٙ ٖـــٛ ازجؿـــاع َعـــدلاد ايكـــػٛ  الاشحُاعٝـ
ٚالاقحؿاد١ٜ ايتي ٜحعسض  ا ايرنس، باعحةاز إٔ إعاي١ الأضس٠ ٚؼُـٌ َطـبٚيٝاجٗا   

ض اؿـسف  ضحعٛد إيٝ٘ عاش   أّ لاش  . عًُـا  بـإٔ بعـض طًةـ١ ايهًٝـ١ ٜعًُـٕٛ في بع ـ      
ٚالمٗــٔ ايؿــػير٠ لمطــاعد٠ ذٜٚٗــِ، نُــا إٔ ايــةعض َــِٓٗ َحصٚشــٕٛ ٚيدٜــ٘ أطؿــاٍ        
ٜعٛيِْٛٗ، ْاٖٝو عٔ زغة١ ايرنٛز في ؼكٝل ايٓصا  ٚايطُٛ  يـرٚاجِٗ، في ظـين   
إٔ ايةٓخ قد لا جحعسض يريو نً٘ بٓؿظ المطح٣ٛ عُا ٜحعسض يـ٘ ايـرنس، نُـا    

 ـً       ّٛ، إٔ المجحُـ  ايحػـادٟ لا ٜعـٍٛ    أْٗا قد ؼكـل ذيـو عـٔ طسٜـل ايـصٚاط، َٚـٔ المع
نــريرا  عًــ٢ ؼُٝــٌ ايةٓــخ المطــبٚي١ٝ في ائْؿــام، نُــا ٖــٛ في بعــض المجحُعــاد          

 الأاس٣.    

  ُوتفسيرٍا الفسضًُ الجالجُعسض ىتًج: 

ٛ  د ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿـا١ٝ٥ في ٛٚشجٓـ ايؿسق١ٝ ع٢ً   ٣ قًـل الاَحعـإ   َطـح
ــا ــ ـــيــــد٣ طًةــــ١  ا جةعــــا  لمــــحػير ايحخؿـــــ  شاَعــــ١ ضــــةٗ ـنًٝــــ١ ايتربٝــــ١ بالُٝٓــ

ٛ  ، ٚالأناديمٞ نًٝـ١ ايتربٝـ١   ٣ قًـل الاَحعـإ يـد٣ طًةـ١     ؿطاث ايؿـسٚم في َطـح
بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير ايحخؿـــ الأنــاديمٞ، قــاّ ايةاظــز عطــاث     

 ٜٛق  ذيو: ايحايٞ اؾدٍٚ ٚؼًٌٝ ايحةأٜ الأظادٟ، 
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مظتْٚ قلل الامتشاٌ تبعاً لمتػير في ( للفشّم ANOVAىتاٜر تحلٔل التبآً الأسادٖ) ( ْٓضح 11) دذّل

 التخصص الأناديمٕ

في َطــــح٣ٛ قًــــل  ٚشــــٛد ؾــــسٚم ذاد دلايــــ١ إظؿــــا١ٝ٥ عــــدّ( 11) اؾــــدٍٜٚــــةين 
 ـ  الاَحعــإ  المطــٛب١ لمــحػير   (Fإلى قــِٝ ) اضــحٓادا  ، ٚذيــو جعــص٣ لمــحػير ايحخؿــ

ٖٚــٞ  ،(086.ايــتي جطــاٟٚ )  الاظحُايٝــ١(، ٚقُٝحٗــا 2.140ايحخؿـــ الأنــاديمٞ ) 
ّ (، وـــا ٜػـــير إلى   05.) َـــٔ َطـــح٣ٛ ايدلايـــ١    نـــ أ ٚشـــٛد ؾـــسٚم ذاد دلايـــ١     عـــد

نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١    ١ َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــفي إظؿــا١ٝ٥ 
ٞ   ضــةٗ ٞ دزاضــ١ ، ٚقــد اجؿكــخ َــ  ْحٝصــ١    ا جةعــا  لمــحػير ايحخؿـــ الأنــاديم  المــايه

از عدّ ٚشٛد ؾسٚم في َحٛض  دزشاد نٌ َٔ قًل الااحةايتي أذةحخ أٜكا   (2010)
، في ظين أْٗا ااحًؿخ َ  ْحٝصـ١  بين ط ث ايكطِ ايعًُٞ ٚايكطِ ايػسعٞعادٙ ٚأب

جٛؾًخ إلى ٚشٛد ؾسٚم في دزشاد قًل الاَحعإ يؿـالح  ايتي ( 1996دزاض١ ناٌَ )
 ٞ ــ ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد دلايــ١   ( ايــتي أغــازد إلى  2018ٚدزاضــ١ ايةاظــز ) ، ايحخؿـــ أدب

ْ    في إظؿــا١ٝ٥  ــحػير    قًــل ائَحعــإ يــد٣ طــ ث ايػــٗاد٠ ايرا ــ١ ايحػــاد١ٜ جعــص٣ لم ٜٛ
 ٞ  ايحخؿـــــ الأنــــاديمٞ يــــدِٜٗ )عًُــــٞ، أدبــــٞ( يؿــــالح ايحخؿـــــ الأنــــاديم

ٚشـٛد ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥،     ايـتي أغـازد إلى    (2001)ظاط ْٛز  دزاض١ٚ .)عًُٞ(
ــاد ايحخؿــــ ايعًُـــٞ )أظ   ٕ بـــين طـــ ث ٚطايةـ ــا ــل الاَحعـ ــا٤(، ٚالأدبـــٞ في ايكًـ ، ٝـ

إلى ٚشــــٛد ؾــــسٚم في دزشــــ١ قًــــل أٜكــــا  د زايــــتي أغــــا( 1987دزاضــــ١ عًــــٞ غــــعٝت )ٚ
 الاَحعإ يؿالح ايحخؿـ ايدزاضٞ عًُٞ.

ٜٚــس٣ ايةاظــز إٔ عــدّ ٚشــٛد ايؿــسٚم في قًــل الاَحعــإ عًــ٢ أضــاع ايحخؿـــ   
ــ١،      ــ١ المخحًؿـ ــاجِٗ ايعًُٝـ ــ١ بحخؿؿـ ــ١ ايهًٝـ ــ  طًةـ ــير إلى إٔ جمٝـ ــاديمٞ، ٜػـ الأنـ

ــٔ َحُاذً ـــ     ــاب١ٗ إٕ   جهـ ــ١ َحػـ ــ١ ٚجعًُٝٝـ ــسٚف أناديمٝـ ــسٕٚ بظـ ــ١ يمـ ١، نُٛاشٗـ
ــا إٔ      ــٛاد، نُــ ــةعض المــ ــ١ يــ ــاد المكدَــ ــازاد ٚالاَحعاْــ ــساد ٚالااحةــ ــػ  الماقــ قــ
يًحٓظِٝ ايط٤ٞ يًٛقخ ٚعاداد الاضحرناز اـاط١٦، أذسٖا ايهةير في شٜاد٠ َعدلاد 
ــ١،         ــد اقــتراث َٛعــد إشــسا٤ الاَحعاْــاد ايٓٗا٥ٝ ايكًــل يــدِٜٗ بــدزاشاد َحكازبــ١ عٓ

الأقطــاّ ايعًُٝــ١ المخحًؿــ١ في جعصٜــص ايركــ١   عــ ٠ٚ عًــ٢ قــعـ أٚ غٝــاث دٚز أضــاجر٠   
بط بِٗ، َٔ ا ٍ جكدِٜ ايدعِ ايٓؿطٞ ايرٟ ٜكًٌ َٔ ظد٠ قًل الاَحعـإ يـد٣   

 ايط ث.

  ُوتفسيرٍا الفسضًُ السابعُعسض ىتًج: 
٣ قًــل َطــحٛ د ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ فيٛٚشــجــٓـ ايؿسقــ١ٝ ايسابعــ١ عًــ٢  

ٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير َطــح٣ٛ     نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝالاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ 
نًٝـــ١  ٣ قًـــل الاَحعـــإ يـــد٣ طًةـــ١ؿطـــاث ايؿـــسٚم في َطـــحٛ، ٚجعًـــِٝ ايٛايـــدٜٔ

مصذس التبآً 

S.V 
تزنْع المشبعات 

S.S 
دسدات اتذشٓ٘ 

D.F 
متْطط المشبعات 

M.S 

الكٔن٘ 

 Fالفأٜ٘ 
الكٔن٘ 

 Sigالاستنالٔ٘ 
 272.327 4 1089.310 بين المجنْعات

2.140 .086 

داخل 

 127.259 65 8271.833 المجنْعات
  69 9361.143 الهلٕ
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ايتربٝـ١ بالُٝٓـا ـ شاَعـ١ ضـةٗا جةعـا  لمـحػير َطـح٣ٛ جعًـِٝ ايٛايـدٜٔ، قـاّ ايةاظـز              
 ٜٛق  ذيو: ايحايٞ اؾدٍٚ ٌٚٝ ايحةأٜ الأظادٟ، عطاث ؼً

مظتْٚ قلل الامتشاٌ تبعاً لمتػير مظتْٚ في ( للفشّم ANOVAٔل التبآً الأسادٖ) ىتاٜر تحل( ْٓضح 12) دذّل

 تعلٔه الْالذًٓ

 مصذس التبآً
S.V 

تزنْع 

 S.S  المشبعات

 
دسدات 

  اتذشٓ٘
D.F 

متْطط 

 M.S  المشبعات

 

الكٔن٘ 

 الفأٜ٘
F 

 الكٔن٘

  الاستنالٔ٘
Sig 

 233.659 5 1168.296 بين المجنْعات
1.825 .120 

 128.013 64 8192.847 داخل المجنْعات
  69 9361.143 الهلٕ

( عــــدّ ٚشــــٛد ؾــــسٚم ذاد دلايــــ١ إظؿــــا١ٝ٥ في َطــــح٣ٛ قًــــل  12ٜــــةين اؾــــدٍٚ )
( Fالاَحعـــإ جعــــص٣ لمــــحػير َطــــح٣ٛ جعًـــِٝ ايٛايــــدٜٔ، ٚذيــــو اضــــحٓادا  إلى قــــِٝ )  

ايـتي جطـاٟٚ    (، ٚقُٝحٗا الاظحُاي1.825١ٝالمطٛب١ لمحػير َطح٣ٛ جعًِٝ ايٛايدٜٔ )
(، وـا ٜػـير إلى عـدّ ٚشـٛد ؾـسٚم ذاد      05.(، ٖٚٞ أن  َٔ َطح٣ٛ ايدلاي١ )120.)

دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ في َطــح٣ٛ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ          
شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير َطــح٣ٛ جعًــِٝ ايٛايــدٜٔ ٚقــد اجؿكــخ ٖــرٙ ايٓحٝصــ١ َــ          

ةحـخ عـدّ ٚشـٛد  ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥ في       ( ايتي أذ2018ْحٝص١ دزاض١ ايةاظز )
قًل ائَحعإ يد٣ ط ث ايػٗاد٠ ايرا١ْٜٛ ايحػاد١ٜ جعص٣ لمحػير المطح٣ٛ ايحعًُٝٞ 

( إلى إٔ 25، ف:2009يًٛايدٜٔ. ٚأغاز زقٛإ المرنٛز في طـاٖس٠ قُـد عٝـدزٚع )   
َــٔ أضــةاث قًــل الاَحعــإ ايكــػٛ  اية٦ٝٝــ١ ٚااؾــ١ الأضــس١ٜ، يحعكٝــل طُــٛ  لا     

حٓاضــت َــ  قــدزاد ايطايــت، ٚقاٚيــ١ إزقــا٤ ايٛايــدٜٔ ٚالمعًُــين، ٚالمٓاؾطــ١ َــ          ٜ
 ايسؾام، أٚ َٛاش١ٗ ايؿػٌ، أٚ ظح٢ اظحُاٍ ايؿػٌ.

ٜٚؿطس ايةاظز ٖرٙ ايٓحٝص١ َٔ ا ٍ ػسبح٘ ايػخؿ١ٝ المٝداْٝـ١، َٚـٔ اـ ٍ    
ائغــساف عًــ٢ بعــض عــٛس ايحخــسط ٚعــٛس َسظًــ١ الماضــتر، إٔ المطــح٣ٛ ايحعًُٝــٞ   

ٜٚعــٛد ٛايــدٜٔ في فحُــ  ايدزاضــ١ يــٝظ يــ٘ جــأذير نــةير عًــ٢ ضــًٛى المــحعًُين،    يً
ــو إلى انؿاقـــ٘،   ــس ايطـــ ث في فحُـــ        ذيـ ــ١ ايعظُـــ٢ َـــٔ أضـ ظٝـــز إٔ ايػايةٝـ

ــُِٝٗ      ــا إٔ جعًـ ــٕٛ، ٚإَـ ــسهٕٚ ٚلا ٜهحةـ ــٕٛ لا ٜكـ ــِ أَٝـ ــا أْٗـ ــ١ إَـ ــ٢  اايدزاضـ ــس عًـ قحؿـ
يكـسلإ ايهـسِٜ، بائقـاؾ١    ايحعًِٝ ايكسلاْٞ ايرٟ ىًٛ َٔ ايؿِٗ ٚالاضحٝعاث لمعاْٞ ا

انؿاض َطح٣ٛ ايٛعٞ بأ١ُٖٝ ايحعًِٝ ايٓظاَٞ، ؾكد أذةحخ ايدزاض١ اؿاي١ٝ إلى 
ٗ  %( 52.9)إٔ ْطــة١  َــٔ اقحؿــس جعًــُِٝٗ عًــ٢   َِــٔ لابــا٤ عٝٓــ١ ايدزاضــ١ أَــٝين، ًٜــٝ

%( َــٔ أَٗــاد أضــس عٝٓــ١ ايدزاضــ١ أَٝــاد،  34.3)ٚإٔ ْطــة١  %(،15.7)بٓطــة١  ضــاعالأ
، وا ٜعض عدّ قٝـاّ  %(32.9بٓطة١ ) ايهسِٜ ايكسلإًُٝٗٔ ع٢ً َٔ اقحؿس جع ًٜٔٝٗ

ايٛايــدٜٔ بــدٚزِٖ الأضاضــٞ في ايحٛشٝــ٘ ٚائزغــاد ؾُٝــا ٜحعًــل بالاٖحُــاّ بحٓظــِٝ       
ايٛقخ في ايدزاض١ ٚالاضحرناز ٚايكٝاّ بمٗاّ الأضس٠، الأَس ايرٟ ٜـبدٟ إلى جـسانِ   

َا َٔ غأْ٘ إٔ ٜسؾ  َٔ المُٗاد ٚجدااًٗا يد٣ جمٝ  ايط ث ع٢ً ظد ضٛا٤، ٖٚرا 
َعــدلاد قًــل الاَحعــإ يــد٣ ايطــ ث. أَــا الأضــس ذاد المطــح٣ٛ ايحعًُٝــٞ ٚايركــافي    
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ايعــايٞ ؾحٗــحِ بمــا وكــل لأبٓا٥ٗــا أٖــداؾِٗ ايحعًُٝٝــ١، ٜٚكــُٔ  ــِ َطــحكةًِٗ         
ايــٛظٝؿٞ، َــٔ اــ ٍ ايسعاٜــ١ ٚايحٛشٝــ٘ ٚائزغــاد ٚايحٓظــِٝ ٚائغــساف عًــ٢ ْحــا٥ض    

 ل الاَحعإ يدِٜٗ.  أعُا ِ، وا ود َٔ قً

  ُوتفسيرٍا الفسضًُ الخامسُعسض ىتًج: 
ٛ  إظؿـا١ٝ٥ في  د ؾـسٚم ذاد دلايـ١  ٛٚشجٓـ ايؿسق١ٝ اـاَط١ ع٢ً   ٣ قًـل  َطـح

ايــداٌ  لمــحػير نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا       الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١  
ٚطايةـاد  ؿطاث ايؿسٚم في َطح٣ٛ قًل الاَحعإ يد٣ طًة١ ، ٚالاقحؿادٟ ي ضس٠

شاَعـ١ ضـةٗا جةعـا  لمـحػير ايـداٌ الاقحؿـادٟ ي ضـس٠، قـاّ          ن١ًٝ ايترب١ٝ بالُٝٓا  ـ
 ٜٛق  ذيو: ايحايٞ  اؾدٌٍٚٚٝ ايحةأٜ الأظادٟ، ايةاظز عطاث ؼً

اً لمتػير الذخل تبعٚ قلل الامتشاٌ مظتْفي ( للفشّم ANOVAىتاٜر تحلٔل التبآً الأسادٖ) ( ْٓضح 13) دذّل

 طشلأالاقتصادٖ ل

  مصذس التبآً
S.V 

 
  تزنْع المشبعات

S.S 
دسدات 

  اتذشٓ٘
D.F 

متْطط 

 M.S  المشبعات

 

الكٔن٘ 

 F  الفأٜ٘
 الكٔن٘

  الاستنالٔ٘
Sig 

 154.938 2 309.876 بين المجنْعات
 135.094 67 9051.267 داخل المجنْعات 324. 1.147

  69 9361.143 الهلٕ
ٛد ؾــــسٚم ذاد دلايــــ١ إظؿــــا١ٝ٥ في َطــــح٣ٛ قًــــل ( عــــدّ ٚشــــ13ٜــــةين اؾــــدٍٚ )

الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير ايــداٌ        
( المطٛب١ لمـحػير ايـداٌ الاقحؿـادٟ    Fالاقحؿادٟ ي ضس٠، ٚذيو اضحٓادا  إلى قِٝ)

ٛ   324.(، ٚقُٝحٗا الاظحُاي١ٝ ايتي جطاٟٚ )1.147ي ضس٠ ) ٣ (، ٖٚٞ أنـ  َـٔ َطـح
(، وا ٜػـير إلى عـدّ ٚشـٛد ؾـسٚم ذاد دلايـ١ إظؿـا١ٝ٥ في َطـح٣ٛ قًـل         05.ايدلاي١ )

الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير ايــداٌ        
( 2018الاقحؿـادٟ ي ضـس٠، ٚقـد ااحًؿــخ ٖـرٙ ايٓحٝصـ١ َــ  ْحٝصـ١ دزاضـ١ ايةاظــز )       

١ٝ٥ في قًـــل ائَحعـــإ يـــد٣ طـــ ث ايـــتي أغـــازد إلى ٚشـــٛد ؾـــسٚم ذاد دلايـــ١ إظؿـــا 
ايػــٗاد٠ ايراْٜٛــ١ ايحػــاد١ٜ جعــص٣ لمــحػير المطــح٣ٛ الاشحُــاعٞ ــــ الاقحؿــادٟ ي ضــس٠  
)َـــٓخؿض، َحٛضـــ ، عـــايٞ( ٚناْـــخ يؿـــالح المطـــح٣ٛ الاشحُـــاعٞ ـــــ الاقحؿـــادٟ  
ــ١        ــحٜٛاد الاقحؿـــاد١ٜ الاشحُاعٝـ ــإ بالمطـ ــس٠. ٜٚحـــأذس قًـــل الاَحعـ ــٓخؿض ي ضـ المـ

ايــرٜٔ ٜٓعــدزٕٚ َــٔ المطــحٜٛاد الاقحؿــاد١ٜ الاشحُاعٝــ١ ايــدْٝا     ي ؾــساد، ؾــالأؾساد  
جهٕٛ دزشاجِٗ في َكاٜٝظ قًل الاَحعإ أع٢ً َٔ دزشاد الأؾـساد ايـرٜٔ ٜٓعـدزٕٚ    

ٚلااــسٕٚ  Srivastavaَــٔ المطــحٜٛاد الاشحُاعٝــ١ ايعًٝــا، ؾكــد أنــدد ْحــا٥ض دزاضــ١    
قًـل الاَحعـإ، إلا   ( إٔ المطح٣ٛ الاقحؿادٟ الاشحُاعٞ ٜسجة  ضًةٝا  بدزشـ١  1980)

إٔ ايٓحــا٥ض   جظٗــس ؾسٚقــا  ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ في دزشــ١ قًــل الاَحعــإ إذا جػــير         
 (.77، ف:2012المطح٣ٛ الاقحؿادٟ الاشحُاعٞ َٔ عاٍ إلى َٓخؿض )ضاوٞ، 

ْحٝص١ عدّ ٚشٛد ايؿسٚم في قًل الاَحعإ عًـ٢ أضـاع المطـح٣ٛ    ايةاظز  ٜؿطسٚ
أغازد إيٝ٘ ْحا٥ض ايدزاضـ١ اؿايٝـ١ َـٔ إٔ ْطـة١      َا ق٤ٛفي  الاشحُاعٞ الاقحؿادٟ
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ٟ َٔ أضس ع١ٓٝ ايدزاض١ اؿاي١ٝ ٖـِ َـٔ ذٟٚ ايـداٌ     %(77.1) ،  حٛضـ  لما الاقحؿـاد
ــ١ ْطــة١ )   اًٝٗــج ــ١ ايراْٝ ذــِ الأضــس ذاد   َــٔ ذٟٚ ايــداٌ المــٓخؿض،   %(14.3في المسجة

َٕٛ َٔ أضـس  ، وا ٜػير إلى إٔ غاية١ٝ طًة١ ايه١ًٝ قاد%(8.6بٓطة١ )ايداٌ المسجؿ  
َحٛضط١ ايداٌ، ٜٚعٝػٕٛ ظسٚؾا  اقحؿاد١ٜ َحػاب١ٗ. َٚٔ المعًّٛ يد٣ َـٔ ٜعـٝؼ   
ٚاقــ  المجحُــ  ايحػــادٟ المعاؾــس، إٔ ايــداٌ الاقحؿــادٟ المحٛضــ  ي ضــس٠ لا ًٜــم        
ظاشاجٗا الأضاض١ٝ في ظٌ غ ٤ المعٝػ١ ٚازجؿاع أضعاز ايطً  المطحٛزد٠، ْاٖٝو عٔ 

ٓا٥ٗـا، ٖٚـٛ َـا شعـٌ طايـت المسظًـ١ اؾاَعٝـ١ َكـطس         جًة١ٝ َطـحًصَاد ايدزاضـ١ لأب  
إلى وازضــ١ بعــض الأْػــط١ الاقحؿــاد١ٜ ايؿــػير٠ يــدعِ الأضــس٠ ٚيحًةٝــ١ ظاشاجــ٘،    
ٚفي ظــٌ ٖــرٙ الأٚقــاع، لا يمهــٔ إٔ وــد المطــح٣ٛ الاقحؿــادٟ َــٔ قًــل الاَحعــإ،       

  ٜ ١ نُا لا يمهٔ إٔ جٛشد ؾسٚم في قًل الاَحعإ طالما أِْٗ يمسٕٚ بظـسٚف اقحؿـاد
َحػــاب١ٗ. ؾالمطــح٣ٛ الاقحؿــادٟ ايــرٟ ٜطــاعد في اؿــد َــٔ قًــل الاَحعــإ يــد٣          
ايطايت، ٖٛ ذيـو المطـح٣ٛ الاقحؿـادٟ ايـرٟ ٜػـعس ؾٝـ٘ ايطايـت بايطـعاد٠، ْحٝصـ١          
ئغــةاع ظاشاجــ٘ المادٜــ١، ٚجــٛؾير َــا ٜطــحًصّ َــٔ ْؿكــاد ايدزاضــ١ ٚجهايٝؿٗــا، بػــض       

 ايٓظس عٔ ازجؿاع٘ أٚ انؿاق٘.

  :ًاليتآج والتىصًات والمكترحات   :الخاتمُسادسا 
  :اليتآج:أولًا   

  :إلى ايٓحا٥ض ايحاي١ٝايدزاض١  جٛؾًخَٔ ا ٍ ؼًٌٝ ايةٝاْاد 
  بٝـ١ بألُٝٓـا ـ شاَعـ١ ضـةٗا      نًٝـ١ ايتر ٣ قًل الاَحعإ يـد٣ طًةـ١   َطحٜٛطٛد

 بدزش١ َسجؿع١.
    ٛ نًٝــ١  ٣ قًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١  ٚشــٛد ؾــسٚم ذاد دلايــ١ إظؿــا١ٝ٥ في َطــح

بٝــ١ بالُٝٓــا ـ شاَعــ١ ضــةٗا جةعــا  لمــحػير ايٓــٛع )ذنــس، أْرــ٢( يؿــالح ايٓــٛع      ايتر
 )ذنس(.

 ٛنًٝـ١  ٣ قًل الاَحعإ يد٣ طًة١ عدّ ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿا١ٝ٥ في َطح
 ايترب١ٝ بالُٝٓا ـ شاَع١ ضةٗا جةعا  لمحػير ايحخؿـ الأناديمٞ.

 نًٝـ١  يد٣ طًة١  إعدّ ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿا١ٝ٥ في َطح٣ٛ قًل الاَحع
 .ايترب١ٝ بالُٝٓا ـ شاَع١ ضةٗا جةعا  لمحػير َطح٣ٛ جعًِٝ ايٛايدٜٔ

 ٛنًٝـ١   ٣ قًل الاَحعإ يد٣ طًة١عدّ ٚشٛد ؾسٚم ذاد دلاي١ إظؿا١ٝ٥ في َطح
 ايترب١ٝ بالُٝٓا ـ شاَع١ ضةٗا جةعا  لمحػير ايداٌ الاقحؿادٟ ي ضس٠.

 ًالتىصًاتاً: ثاى  : 
 بما ًٜٞ: ٜٛؾٞ ايةاظز اؿاي١ٝفي ق٤ٛ ْحا٥ض ايدزاض١ 

   ،ِٗع٢ً أضس ط ث فحُ  ايدزاض١، ايعٌُ ع٢ً إغةاع اؿاشاد ايٓؿط١ٝ لأبٓـا٥
ِٗ ظاشـاج  ١ظح٢ ٚيٛ ناْٛا في المسظ١ً اؾاَع١ٝ، نُا إٔ عًِٝٗ الاٖحُاّ بحًةٝ

، ااؾ١ المحعًك١ َٓٗا بايدزاض١، ٚعدّ جهًٝؿِٗ بما لا ٜطحطٝعٕٛ ايحٛؾٝـل  الماد١ٜ
 اض١ اؾاَع١ٝ َٔ َٗاّ. بٝٓ٘ ٚايدز
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  َطــاعد٠ أبٓــا٥ِٗ في جٓظــِٝ ايٛقــخ ٚإدازجــ٘، ٚج٦ٝٗــ١    ،عًــ٢ أضــس فحُــ  ايدزاضــ١
 الاضحرناز. ايدزاض١ ٚ ٓا، المٓاضت يعًُٝادالم
        عًــ٢ َبضطــاد ايحعًــِٝ ايرــاْٟٛ ايعاَــ١ َٓٗــا ٚاـاؾــ١، ايعُــٌ بمةــدأ ائزغــاد

   ٚ ــخ،  ــِٝ ايٛقــ ــدزٜةِٗ عًــــ٢ جٓظــ ــا، ٚجــ ــ٘ ايٓؿطــــٞ يط بٗــ ــاداد  ٚايحٛشٝــ ــاع عــ اجةــ
 اضحرناز ض١ًُٝ.

          عًــــ٢ َطــــبٚيٞ َبضطــــاد ايحعًــــِٝ ايعــــايٞ في جػــــاد، ؾــــح  ؾــــسف الايحعــــام
بايحخؿؿــاد ايعًُٝــ١ ايــتي جًــم ظاشــ١ ايطايــت في ايــحعًِ ٚانحطــاث المٗــازاد،  
ٚاظتراّ ٚجكدٜس غخؿٝاد ايط ث، ٚؼؿٝص الـاشاجِٗ، ٚجهـسِٜ المحؿـٛقين َـِٓٗ     

 باضحُساز. 
  ـــ شاَعــ١ ضــةٗا عًــ٢ ٚشــ٘ اـؿــٛف،      عًــ٢ َطــبٚيٞ نًٝــ١ ايترب ٝــ١ بألُٝٓــا ــ

 ٚايطعاد٠. ٤الاٖحُاّ بحٛشٝ٘ ٚإزغاد ايط ث بما وكل  ِ ايػعٛز بالاْحُا
     ٟعًــ٢ َطــبٚيٞ ايهًٝــ١، ايعُــٌ عًــ٢ جٓظــِٝ الأْػــط١ الأناديمٝــ١، بايكــدز ايــر

  ٖ بهــٌ ظسٜــ١، بعٝــدا  عــٔ ايكــػ  ايــرٟ قــد ٜــبدٟ إلى       اٜطــُ  يًطــ ث بحٓؿٝــر
 ل الاَحعإ يدِٜٗ.جؿاقِ ظد٠ قً

         ـــ شاَعــ١ ضــةٗا، َطــاعد٠ ايطــ ث عًــ٢ عًــ٢ أضــاجر٠ نًٝــ١ ايتربٝــ١ بألُٝٓــا ــ
جٓظِٝ أْػطحِٗ الأناديم١ٝ ايتي ٜٛاشْٗٛٗا في ايهًٝـ١، ٚايطـُا   ـِ بـايحعةير     
ــازاد،       ــاد ٚالااحةـ ــا بالاَحعاْـ ــ١ َٓٗـ ــ١ المحعًكـ ــدِٜٗ، ااؾـ ــل يـ ــاعس ايكًـ ــٔ َػـ عـ

 ٚأارٖا بعين الاعحةاز.
  ايعٌُ ع٢ً ػٓٝت ط بِٗ جسانِ الأْػـط١ الأناديمٝـ١ بايهًٝـ١،    عًِٝٗ أٜكا ،

ــدإ الماقــساد في ٚقــخ َةهــس قــد ائَهــإ، ظحــ٢          ــ١ ب ٖٚــرا الأَــس ٜحطًــت قاٚي
 ٜكًًٛا َٔ ايحعسض يكًل الاَحعإ يد٣ ايط ث.

       ع٢ً طًة١ ايه١ًٝ، الاٖحُاّ بحخؿؿاجِٗ الأناديمٝـ١ ايـتي ااحازٖٚـا بٓـا٤ عًـ٢
ايكـدز ايهـافي َـٔ ايـصَٔ، بمـا لا ٜـدع فـالا  يترانـِ المُٗـاد          زغةحِٗ، ٚإعطا٥ٗا 

 ٚالأْػط١ ٚجدااًٗا. 

  :ًمكترحات مستكبلًُ:ثالجا 
 :٤ ْحا٥ض ايدزاض١ ٚجٛؾٝاجٗا ٜكتر  ايةاظز إشسا٤ ايدزاضاد ايحاي١ٝٛفي ق 
   ٞإشــسا٤ دزاضــ١ ظــٍٛ قًــل الاَحعــإ ٚع قحــ٘ بايسقــا عــٔ ايحخؿـــ الأنــاديم

ــ١    ــ١ ايتربٝـ ــ١ نًٝـ ــد٣ طًةـ ــحػيراد    يـ ــ٤ٛ بعـــض المـ ــةٗا في قـ ــ١ ضـ ــا شاَعـ بألُٝٓـ
 الأناديم١ٝ.

  ايحٛاؾــل ايٓؿطــٞ ايعــاّ ٚع قحــ٘ بكًــل الاَحعــإ يــد٣ طًةــ١  ظــٍٛ إشــسا٤ دزاضــ١
 المحػيراد ايديمٛغساؾ١ٝ.بعض في ق٤ٛ ن١ًٝ ايترب١ٝ بألُٝٓا ــــ شاَع١ ضةٗا 

  إ يـد٣  دزاض١ ظٍٛ أذس ائزغـاد ايٓؿطـٞ في اؿـد َـٔ ظـاٖس٠ قًـل الاَحع ـ      إشسا٤
 طًة١ المسظ١ً ايرا١ْٜٛ بمد١ٜٓ ألُٝٓا في ق٤ٛ بعض المحػيراد ايديمٛغساؾ١ٝ.

           إشسا٤ دزاض١ ظـٍٛ ايركـ١ بـايٓؿظ يـد٣ طًةـ١ المسظًـ١ ايراْٜٛـ١ بالمـدازع ايعسبٝـ١
 بألُٝٓا في ق٤ٛ أنما  ايحٓػ١٦ الاشحُاع١ٝ نُا ٜدزنٗا الأبٓا٤.
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 ع:قآنُ المصادز والمساج 
( العلاق٘ بين قلل الاختباس ّالتشصٔل الذساطٕ لذٚ الطلب٘ 2111عبذ الله )أبْ فْدٗ، سياٌ أحمذ  -

)بحح أعذ اطتهنالًا للشصْل علٙ دسد٘ المادظتير في التربٔ٘ تخصص إسػاد ىفظٕ ّتشبْٖ(، 

 نلٔ٘ العلْو التربْٓ٘ ّاليفظٔ٘، دامع٘ عناٌ العشبٔ٘.
ظتْٚ الطنْ  ّالمظتْٚ ( قلل الامتشاٌ ّعلاقتُ بم1991أبْ مصطفٙ، ىعنٕ عْدٗ مْطٙ ) -

الاقتصادٖ الادتناعٕ عيذ طلب٘ المشسل٘ الجاىْٓ٘ بمذٓي٘ أمذسماٌ )سطال٘ دنتْساِ غير 

 ميؼْسٗ(، نلٔ٘ أصْل الذًٓ ّالتربٔ٘، دامع٘ أمذسماٌ الإطلامٔ٘.
 (، الكذسات العكلٔ٘، مهتب٘ الانجلْ المصشٓ٘، الكاٍشٗ.1983فؤاد )أبْسطب،  -
 ، أطاطٔات ّأصْل عله اليفع، نيْص لليؼش ّالتْصٓع، الكاٍشٗ.(2115إىصْسٗ، نجاٗ عٔظٙ ) -
( دّس المشػذ اليفظٕ التربْٖ في إصال٘ قلل الامتشاٌ للطلب٘ 2122بْصٓذ، سىذٗ ّقذٓشٖ، خْل٘ ) -

المكبلين علٙ امتشاٌ ػَادٗ البهالْسٓا مً ّدَ٘ ىعش الطلب٘ أىفظَه )بحح مكذو لئل الماطتر في 

 الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، دامع٘ تسنذ بْضٔاف المظٔل٘ ــــ اتدضاٜش. عله اليفع(، نلٔ٘ العلْو
(، قلل الامتشاٌ ّعلاقتُ بالتشصٔل اتدامعٕ لذٚ طلب٘ 2123بْطشفٔف، إيماٌ ّػزٚ علٕ ) -

قظه عله اليفع )مزنشٗ مكذم٘ لئل ػَادٗ الماطتر في عله اليفع(، نلٔ٘ العلْو الإىظاىٔ٘ 

 و.  2123خ العشبٕ التبظٕ، تبظ٘، ّالادتناعٔ٘، دامع٘ الؼَٔذ الؼٔ
 (، الإىظاٌ ّالكلل، طٔياٛ لليؼش، الكاٍشٗ.1993بْعلْ، الأصسم ) -
(، قلل الامتشاٌ ّعلاقتُ بالذافعٔ٘ للانجاص لذٚ تلامٔز الطْس  الجالح ثاىْٖ 2122بْلػٔتي، سقٔ٘ ) -

نلٔ٘ العلْو )مزنشٗ مكذم٘ لئل ػَادٗ الماطتر في عله اليفع(،  ʺثاىْٓات أدساس أنمْرداًʺ

 و. 2122الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘ ّالعلْو الإطلامٔ٘، دامع٘ أحمذ دسآ٘، أدساس، 
( قلل الامتشاٌ ّالانتٝاب العصابٕ ّعلاقاتَنا بأطالٔب 2115البْىٕ، عبذ الشاصم عبذ الله ) -

الاطتزناس لذٚ طلاب بعض اتدامعات الظْداىٔ٘ )سطال٘ دنتْساِ غير ميؼْسٗ(، دامع٘ 

 لعلْو ّالتهيْلْدٔا.الظْداٌ ل
( الاغتراب اليفظٕ ّالادتناعٕ ّعلاقتُ بالتْافل اليفظٕ 2117اتدناعٕ، صلا  الذًٓ أحمذ ) -

 ّالادتناعٕ، مهتب٘ مذبْلٕ، الكاٍشٗ.
( أثش العلاز الْاقعٕ في خفض قلل الامتشاٌ لذٚ طلاب، نلٔ٘ 2117اتدنٔلٕ، علٕ علٔر خضش ) -

 (.2( العذد )5طاطٔ٘، المجلذ )التربٔ٘، تزل٘ أبحاخ نلٔ٘ التربٔ٘ الأ
(، قلل الامتشاٌ لطلاب ّطالبات الؼَادٗ الجاىْٓ٘ 2111) طاسم عبذ الشحمً طلٔناٌساز ىْس،  -

ّعلاقتُ ببعض المتػيرات اليفظٔ٘ ّالادتناعٔ٘ )سطال٘ دنتْساِ غير ميؼْسٗ(، نلٔ٘ التربٔ٘، 

 الإطلامٔ٘. أمذسماٌدامع٘ 
 قلل مً فيالتخف في تدانبظٌْ التصاعذٖ خاٛالاطتر ٗي( فاعل2118حمضاسٖ، صٍٔ٘ ) -

 ،(11) تزلذ ّتشبْٓ٘، ىفظٔ٘ دساطات ا،يالبهالْس امتشاٌ علٙ المكبلات الطالبات الامتشاٌ لذٚ

 .و 2118 أنتْبش ،(2) عذد
بالمشسل٘ الجاىْٓ٘  الامتشاٌ قلل (، ظاٍش2115ٗخلٔف٘، قذّسٖ ّسْسٓ٘ تاسصّلت عنشّىٕ ) -

الامتشاٌ(،  قلل ترفض التعلٔنٔ٘ الإسػادٓ٘ العنلٔ٘ الإدشاٛات شٓ٘،)أطبابَا، تياّلاىَا اليع

 و. 2115(، ماسغ، 18تزل٘ العلْو الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، العذد )
( مشاعاٗ الفشّم الفشدٓ٘ ّتطبٔكاتَا العنلٔ٘ 2115اترْالذِ، ىاصش أحمذ، يحٔٙ إسماعٔل عٔذِ ) -

 ناٌ.في تذسٓع التربٔ٘ الإطلامٔ٘، داس ّاٜل لليؼش، ع
 ، عله الهتب، الكاٍشٗ.3( الصش٘ اليفظٔ٘ ّالعلاز اليفظٕ، ط2111صٍشاٌ، سامذ عبذ الظلاو ) -
(، قلل الامتشاٌ ّبعض العْامل المظاعذٗ علٙ ظَْسِ لذٚ التلامٔز، تزل٘ 2112طايحٕ، طلٔن٘ ) -

 و. 2112(، ٓيآش 7العلْو الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، العذد )
عذه المصطلشات التربْٓ٘ ّاليفظٔ٘، الذاس المصشٓ٘ اللبياىٔ٘، (، م2113ػشات٘، سظً ّآخشٌّ ) -

 الكاٍشٗ.
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( اضطشابات الكلل لذٚ الأطفال في مشسل٘ الطفْل٘ المتأخشٗ، مؤطظ٘ 2118عبذ العطٔ٘، أسماٛ ) -

 سْسغ الذّلٔ٘، الإطهيذسٓ٘.
 اٍشٗ.(، الكلل ّالذاسٗ الضػْط اليفظٔ٘، داس الفهش العشبٕ، الك2111عجناٌ، فاسّم الظٔذ ) -
 ( أطاطٔات البشح التربْٖ، داس الفشقاٌ لليؼش ّالتْصٓع، عناٌ.1999عذغ، عبذ الشحمً ) -
داس ، 2ط ʺاليعشٓ٘ ّالتطبٔلʺ (، عله اليفع الترب2115ْْٖٓطف قطامٕ )ّ عبذ الشحمًعذغ،  -

 الفهش، عناٌ.
 ."، مهتب٘ الانجلْ المصشٓ٘، الكاٍش9ٗ( عله اليفع الفظْٔلْدٕ "ط2111عهاػ٘، أحمذ ) -
( قلل الامتشاٌ ّعلاقتُ بالاتجاٍات نحْ الػؽ لذٚ طلاب الؼَادٗ 2119عٔذسّغ، طاٍش تسنذ ) -

الظْداىٔ٘ بمذٓي٘ بْستظْداٌ )بحح تهنٔلٕ لئل المادظتير(، نلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ أمذسماٌ 

 الإطلامٔ٘.
ىْٓ٘، تزل٘ ، ظاٍشٗ قلل الامتشاٌ بالمشسل٘ الجا(2115) قذّسٖ، خلٔف٘ ّسْسٓ٘، تاسصّلت عنشّىٕ -

 و. 2115( ماسغ 18العلْو الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، العذد )
 "، داس الفهش، عناٌ.2( عله اليفع العاو "ط2115قطامٕ، ْٓطف، عبذ الشحمً عذغ ) -
 (، دساطات في عله اليفع العاو، مؤطظ٘ ػباب اتدامع٘، الإطهيذسٓ٘.2116طاسم )ننال،  -
مً  عٔي٘ لذٚ الاختباسٓ٘ باتذهن٘ الاختباس قلل (، علاق2111٘)ض يعا بً المالهٕ، رٓاب -

التعلٔنٔ٘ )بحح غير ميؼْس مكذو لئل المادظتير في  اللٔح بمشافع٘ الجاىْٓ٘ المشسل٘ طلاب

 دامع٘ أو الكشٚ. ،عله اليفع(، نلٔ٘ التربٔ٘ بمه٘ المهشم٘
داس المعشف٘  ʺقشاٛات ّدساطات  ʺ(، عله اليفع التربْٖ 2119الئال، مآظ٘ ّمذست عبذ اتذنٔذ ) -

 اتدامعٔ٘، الإطهيذسٓ٘.
(، علاق٘ قلل امتشاٌ البهالْسٓا بالتشصٔل الذساطٕ للتلنٔز، نلٔ٘ العلْو 2113ّسدٓ٘، طاعذ ) -

 الإىظاىٔ٘ ّالادتناعٔ٘، دامع٘ اتدضاٜش.

 
***** 


