
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ذِاْ عوٛ اهؾعفىأ. 

 –كوٚٞ الآرب ٗاهعوَ٘ الإُغاُٚٞ  -باذثٞ ركت٘صاٖ ٗلذاضض بقغٍ عوٍ اهِفػ
 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ

 ًضٍٙ صالح عثٌاْأ.ر 

 كوٚٞ الآراب ٗاهعوَ٘ الاُغاُٚٞ  -عوٍ اهِفػ ًؾاصن بقغٍ أعتاس

 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ

 ر. بت٘ي عوٛ عوٌٚاْ

 اعتؾاصٜ أًضاض ًعزٙٞ ٗص٢ٚػ ًضكظ المِاعٞ ٗالأًضاض المعزٙٞ 

 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ بمغتؾفٟ ؽضق جزٝ

 

 

 
 
 
 

 في( الإيدش) المكتسب المياعُ ىكص مسضِ مً عًيُ لدّ الإيدش وصنُ
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 في( الإيدش) المكتسب المياعُ ىكص مسضِ مً عًيُ لدّ الإيدش وصنُ
  جدَ مدييُ

 ذِاْ عوٛ اهؾعفىأ. 

 –كوٚٞ الآرب ٗاهعوَ٘ الإُغاُٚٞ  -باذثٞ ركت٘صاٖ ٗلذاضض بقغٍ عوٍ اهِفػ
 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ

 ًضٍٙ صالح عثٌاْأ.ر 

 كوٚٞ الآراب ٗاهعوَ٘ الاُغاُٚٞ  -عوٍ اهِفػ ًؾاصن بقغٍ أعتاس

 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ جاًعٞ الموم عبز اهعظٙظ

 ر. بت٘ي عوٛ عوٌٚاْ

 اعتؾاصٜ أًضاض ًعزٙٞ ٗص٢ٚػ ًضكظ المِاعٞ ٗالأًضاض المعزٙٞ 

 المٌولٞ اهعضبٚٞ اهغع٘رٙٞ بمغتؾفٟ ؽضق جزٝ

 :المستدلص 
لٕل لٚلعلددٙلبحتعددشاللإلىلٍددذالبحثشددحلبتذدد ح ل٘لمظددتْ لٙلحددذٚلبلإٓددذصللّصددن ل٘لىقدد للمشضدد لبلمي عدد

لًلللّتكْىد لبلمديَرلبحْصد،ٕ لللّبعتندذلبحثشدحلعلدٙللللل(.بلإٓدذصل)لببلمكتظ ل (لمصد   ل213)لعٔيد٘لبحثشدحلمد
ّبعتنذلبحثشحلعلٙلمقٔ غلّصدن٘لبلإٓدذصلللللمظتؼ،ٙلػش لدذٗ.فيلبمشضلىق لبلمي ع٘لبلمكتظب

لٚ)تعشٓبلّتقيينلبحث سج٘( لّأػ ستلىتد ٜرلبحذسبطد٘لإلىلأٌللللReinius, et al., (2017) حددد لمظدتْ
لٛللإٓذصبلّصن٘لمقٔ غ لٕلبلمتْطد لل لد للسٔدحللمتْطدا ، للعد ولل ؼدك للدد  لّ د تضشبال(ل20904)لبتذظد  
(ل30635)ل دينللبلأس ع٘لبلإٓذصلّصن٘لمقٔ غللأ ع دلبتذظ  ٔ٘لبلمتْطا تلّتشبّس ل (00686)لمعٔ سٖ
لتشدد ّالحثعددذلبتذظدد  ٕلبلمتْطدد ل دد ٌلبحيتدد ٜرلأػدد ستلسٔددح.لأدىددٙلكشددذ(ل10907)لّلأعلددٙلكشددذ

لمشت،دد  لمظددتْٚلٍّددْ(ل00676)لمعٔدد سٖل دد تضشبا(ل30635)ل لدد لبلأ عدد دل ددينلبلأعلددٙلٍّددْلبلإفصدد  
لّ ددد تضشبا(ل30411)لسظددد  ٕلبمتْطددد لبحترتٔدددبلفيلث ىٔددد ،لبحع مددد٘لبلاتج ٍددد تلتشددد ّال عدددذلّدددد ٛ

لث حجدد ،لبحددزبتلعددًلبحظددلثٔ٘لبحصددْسٗل عددذلددد ٛلكندد .لمشت،دد لمظددتْٚلكددزح لٍّددْ(ل00833لمعٔدد سٖ
لٕلبمتْط  لٖملّ د تضشبال(ل20665)ل لد للسظد   لْ(ل10110)لعٔد س لٚلٍّد لٛلفٔند للمتْطد  للمظدتْ ل عدذللدد 
لٕلبمتْط لسب ع ،لبحؼخصٔ٘لبحْصن٘ لٖلّ د تضشبال(ل10907)ل لد للسظد   لْ(ل10096)لمعٔد س لٚلٍّد لمظدتْ

ل.ميخ،ض
ل.(بلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق ل–لبلإٓذصلّصن٘لبحكلن تلبلم،ت سٔ٘:

AIDS stigma among a sample of AIDS patients in Jeddah 

Hanan Ali Al Shafel, Prof. Dr. Mariam Saleh Othman & Dr. Batoul Ali 
Suleiman 

Abstract: 
The current research aimed to identify the level of AIDS stigma among 

patients with acquired immunodeficiency syndrome (AIDS). The research 
relied on the descriptive approach, and the research sample consisted of (213) 
patients with acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) at East Jeddah 
Hospital. The research relied on the AIDS stigma scale of Reinius, et al., 
(2017) (Arabization and standardization by the researcher). The results of the 
study indicated that the level of the AIDS stigma scale was generally average, 
as the arithmetic mean was (2.904) with a standard deviation of (0.686), and 
the arithmetic means of the four dimensions of the AIDS stigma scale ranged 
between (3.635) as a maximum and (1.907) as a minimum. The results 
indicated that the arithmetic mean of the disclosure fears dimension, which is 
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the highest among the dimensions, was (3.635) with a standard deviation of 
(0.676), which is a high level, and the general attitudes fears dimension came 
second in the ranking with an arithmetic mean of (3.411) and a standard 
deviation of (0.833), which is also a high level. Negative self-image came 
third with an arithmetic mean of (2.665) and a standard deviation of (1.110), 
which is an average level, while personal stigma came fourth with an 
arithmetic mean of (1.907) and a standard deviation of (1.096), which is a low 
level. 
Keywords: AIDS stigma - acquired immunodeficiency syndrome (AIDS). 

 :مكدمُ البخح 
ٓعتددملمددشضلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبلأّلمددشضلبلإٓددذصلمددًلأ اددشلبلأمددشبضلبحدد لل
تْبدددُلبلإىظدد ٌ لّأػدد ستلميصندد٘لبحصددش٘لبحع لمٔدد٘لأىددُلمددًلأ ددشصلمؼدد ك لبحصددش٘للللللللللل

(لملٔدٌْلػدخ للل38ل,4بحع م٘ لّأػ ستلبحتقدذٓشبتلأٌلعدذدلبلمصد  ينل د ح،بّغل لد ل)للللل
(.للّعلدٙلبحدش هلمدًلأٌلبىتؼد سللللل2022ٔ٘ لو(ل)ميصن٘لبحصش٘لبحع لم2021فيلىَ ٓ٘لع ول)

ٍزبلبلمشضلميخ،ضلّفقً لحتقذٓشبتلّصبسٗلبحصش٘لبحظعْدٓ٘ لإلالأٌلٍي كلأدح٘لعلدٙلل
بىتؼ سلبلمشضل ينلبلأفشبدلبحزًٓليم سطٌْلبتديعلبلمحشو لّبلمص  ٌْل  سذلبلأمدشبضلل

ل(2022بتديظٔ٘ل)ّصبسٗلبحصش٘لبحظعْدٓ٘ ل

لمصددد  ينلبمدددشضلىقددد لبلمي عددد٘لبلمكتظدددبلللللل(لأٌلب2016ّأػددد سلأ لٔلٔدددبلّ) دددشٌّل)لل
ْٓبدَدددٌْلبحعذٓدددذلمدددًلبحطدددفيْمجلبحي،ظدددٔ٘لفيلتزتنعددد تَه;لإرلتتظدددهلىصدددشٗلىظدددث٘لللل
كدثبٗلمددًلأفددشبدلبلتندد لحلنصدد  ينل د لمشضل  ىَدد لىصددشٗلبطددتَذ ٌلّعددذولبسددتربو للل
ّرح لحلاعتق دلبحظ ٜذلحدذٚلبلتند ل د ٌلٍدزبلبلمدشضلٓدشتث ل  حعلاند تلبتديظدٔ٘للللللللل

يثْرٗ لمتذ ٍلينلأٌلأطث  لبلإص  ٘لنذلتكٌْلحعْبم لأ دشٚ لّبحد للل بلبلمؼشّع٘لّبلم
لمًل ٔيَ :لىق لدولملْخ لأّل ا ل ؼشٖلفيلبحعنلٔ تلبتدشبسٔ٘ل  دّبتل بلمعقن٘.

ّط ٍن ل عضلّط ٜ لبلإعلاولفيلبىتؼ سلبح،كشلبحظلبيلعًلبلمشضل  عتث سِلّصهل
لمددًليم سطددٌْلبحعلاندد تللحلنصدد   ل ظددثبلبىتؼدد سلبلاعتقدد دلبحؼدد ٜ للأطددث  لبلإصدد  ٘للل

أٓطدد ل ددْالبحيدد غلمددًلبلمددشضلللل( 2014بتديظددٔ٘لبلمحشمدد٘لّ ددبلبحؼددشعٔ٘ ل)تسنددذ للل
ّبحيصددشلإحٔددُلعلددٙلأىددُلدبٛلن تدد  لّبترددْالّعددذولبلمعشفدد٘ل اددش لبحعددذّٚلبحصددشٔش٘ لللل
جمٔعَ لتؤدٖلإلىلبحتع م لم لبلمشضٙلعلٙلأىَهلأػخ صلميثدْرٌّلّتظدبلتجيدثَهلللل

ل.ّعذولبلا تلامجل َه

شٗلبلمْصْم٘لبدتن عٔ لحلنص  ينلبمشضلفقدذبٌلبلمي عد٘لبلمكتظدبلتضٓدذلللللٍزِلبحيص
مددًلإسظ طددَهل  لمع ىدد ٗلّبلألإ لفث لإضدد ف٘للمع ىدد تَهلبتدظددذٓ٘لمددًلبلمددشضلبلمددضمً لللللل
أٓط لٓع ىٌْلمًلبحطفيْمجلبحي،ظٔ٘ل ظثبلسفضلبلآ شًٓللههلّإسظ طدَهل  ترذد للل

ٕلبحتعددشالعلددٙلّمددًلثددهلٍددذالبحثشددحلبتذدد ح(.ل2018 لّمْطددّٙبحعدد سلمدديَهل)كذددْل
لفي(لبلإٓددذص)لبلمكتظددبلبلمي عدد٘لىقدد لمشضددٙلمددًلعٔيدد٘لحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘مظددتْٚل

ل  لمنلك٘لبحعش ٔ٘لبحظعْدٓ٘.لدذٗلمذٓي٘
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 مصكلُ البخح: 
تْدذلصْسلنمأ٘لعًلأطث  لبلإص  ٘لبمشضلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبلعلٙلصعٔذل

 ددبلمقثْحدد٘لبحجق فدد٘لبحعش ٔدد٘ لّبحدد لمددًل ٔيَدد لأٌلبلإصدد  ٘لى جمدد٘لعددًلطددلْكٔ تللللل
ٔ دد  لّبحدد لمددًل ٔيَدد :ل ددش لحلاحتددضبولبحددذٓ لّبلأ لانددٕ لّأٌلبلمددشضلٓيتقدد لللللل بدتن ع
 ،عدد لر سطدد تل ددبلػددشعٔ٘ لأّلبطددتخذبولبلمخددذسبت لردد لأدٚلإلىلّصددهلبلمصدد  ينلللللللللل
 ْصن تلطلثٔ٘لأثشتلعلٙلتع م لبلتند لمعَده لعدلاّٗلعلدٙلرحد لعدذولسصدْلههلللللللل

ل(.2011الْ ٘ل)بحثذبٓي٘لّ) شٌّ لعلٙلبترذم تلبحصشٔ٘لّبلادتن عٔ٘لبلم

بحْصدددهلرددد ٍشٗلبدتن عٔددد٘للهددد لبحعذٓدددذلمدددًلبحتددد ثببتلبحظدددلثٔ٘لعلدددٙلت،كدددبللللللللّ
بلمصد  ينل ديق لبلمي عدد٘لبلمكتظدب لفقدذلٓعدد ىٕلبلمصد  ينل ظدثبلبحْصددهل  حعذٓدذلمددًلللللللل
بلاضددداشب  تلّبحتذددد س لبحي،ظدددٔ٘لبحظدددلثٔ٘ لّبحددد لمدددًل ٔيَددد لبحقلددد لّبلاكتٝددد  للللللل

 لّبىتؼددد سلبحعيدددعلبلتنعدددٕل)بحؼدددْ كٕ للل(Armoon, 2023)ّبحدددت،كبلبلاىتشددد سٖلل
ل(.ل2012

لّٚ ي ٛلعلٙلبلمعأ تلبحظ  ق٘لّدذلأىُلمًلبحطشّسٗلدسبطد٘لل ّصدن٘لمدشضللللمظدتْ
بلإٓددذصلحددذٚلعٔيدد٘لمددًلمشضددٙلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبل)بلإٓددذص(لفيلمذٓيدد٘لدددذٗلفيلللللللللل

ْبىدددبللمددد لندددذلٓكدددٌْللهددد لمدددًلتددد ثببتلمتعدددذدٗلعلدددٙلدللللبلمنلكددد٘لبحعش ٔددد٘لبحظدددعْدٓ٘.ل
 ػخصٔتَهلبلمختل،٘ لّيمكًلصٔ  ٘لمؼكل٘لبحذسبط٘لفيلبحظؤبللبحشٜٔظٕلبحت حٕ:

لٙم لمظتْٚلّصن٘لبلإٓذصلحدذٚلل ل٘لىقد للمشضد ل٘لفي(لبلإٓدذصل)لبلمكتظدبللبلمي عد لمذٓيد
 ؟دذٗ

لّٓت،شعلمًلٍزبلبحظؤبللبحشٜٔعلبلأطٝل٘لبح،شعٔ٘لبلآتٔ٘:
  لٚلبلإٓدذصللّصن٘لمظتْٚلم لٙلحدذ ل٘لىقد للمشضد ل٘لفي(لصبلإٓدذل)لبلمكتظدبللبلمي عد لمذٓيد

 دذٗ؟
 لىق لمشضٙلحذٚلبلإٓذصلّصن٘كثعذلمًلأ ع دللبحؼخصٔ٘لبحْصن٘م لمظتْٚل

 دذٗ؟لمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘
 ل٘كثعذلمدًلأ عد دلللبلإفص  للتش ّام لمظتْٚل لٚلبلإٓدذصللّصدن لٙلحدذ لىقد للمشضد

 دذٗ؟لمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘
 لحدددذٚلبلإٓدددذصلّصدددن٘مدددًلأ عددد دللكثعدددذبحع مددد٘للبلاتج ٍددد تلتشددد ّامدد لمظدددتْٚلل

 دذٗ؟لمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙ
 ل٘لبحصددْسٗمدد لمظددتْٚلل لٚلبلإٓددذصللّصددن٘كثعددذلمددًلأ عدد دلللبحددزبتلللعددًلبحظددلثٔ لحددذ

لدذٗ؟لمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙ

 :هدف البخح 
لم لٓلٕ:ٍذالبحثشحلبتذ حٕلإلىل

 لٙٚلمظتْٚلّصن٘لبلإٓدذصلحدذللبحتعشالعلٙل ل٘لىقد للمشضد (لبلإٓدذصل)لبلمكتظدبللبلمي عد
 .دذٗلمذٓي٘لفي
 لحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘كثعددذلمددًلأ عدد دللبحؼخصددٔ٘لبحْصددن٘بحتعددشالعلددٙلمظددتْٚل

 .دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙ
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 لحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘كثعددذلمددًلأ عدد دلللبلإفصدد  للتشدد ّامظددتْٚللعلددٙلبحتعددشا
 .دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙ

 ل٘كثعدذلمدًلأ عد دللللبحع مد٘لللبلاتج ٍ تلتش ّامظتْٚللعلٙلبحتعشا لبلإٓدذصللّصدن
 .دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙلحذٚ

 لًلبحظلثٔ٘لبحصْسٗمظتْٚللعلٙلبحتعشا ل٘كثعدذلمدًلأ عد دللللبحدزبتلللعد لبلإٓدذصللّصدن
 .دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙلحذٚ

  ًُالبخحأهن: 

 :ُالأهنًُ اليعسي 

 ل٘لىقد لٕلّصدن٘لبلإٓدذصلّمدشضلللل لٍّدلبتلمَن٘تي ّللبحثشحلمتفيب لبلمكتظدبللبلمي عد
فيلسدددذّدلعلدددهلل_ لّبحدددزٖلسصدددٕل  ٍتنددد ولبحذسبطددد تلبلأديثٔددد٘لإلالأىدددُللل(بلإٓدددذص)

 لالتْدذلدسبط تلعش ٔ٘لتي ّحتُل  حثشحلّبحذسبط٘.ل_بحث سج٘
 ٍددْلمددًلبلأمددشبضل لّ(بلإٓددذص)لبلمكتظددبلبلمي عدد٘لىقدد مشضددٙلٓشكٍددضلبحثشددحلعلددٙل

 .بلمظتعصٔ٘لبح لتعذلربتلت ثبلكثبلعلٙلبلأفشبدلفيلتشتلعلدْبىبلسٔ تَه
  ٔلٙلبحطْٛلتظل لٕلبحطدفي للسذدهللعلد لٖلبحي،ظد لُلٓتعدشضللبحدز لبمدشضللبلمصد  ينللحد

 .حلْصهلتعشضَهل لاللمً(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق 

 :ًُالأهنًُ التطبًك 

 ذسٓثٔد٘لتظدتَذال ،دضلبحتد ثببتلبحظدلثٔ٘للللللمظ عذٗلبحث سجينلفيلإعذبدل دشبمرلتل
 حذٚلبلمشضٙل ُ لبم لفَٔ لّصن٘لبلإٓذص.(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘ليق ح
 بلأ ص ٜٔينلبحي،ظٔينلّبلادتند عينلمدًلبتخد رلللللبحثشحلبتذ حٕنذلتظ عذلىت ٜرل

إدشبٛبتلّن ٜٔ٘لّتدذ لاتلعلادٔد٘لحلتخ،ٔدعلمدًلأثدشلبحْصدهلبحدزٖلٓتعدشضلحدُلللللللللل
 عددد٘لبلمكتظدددبل)بلإٓدددذص(لّمظددد عذتُلعلدددٙلبلاطدددتعذبدللللللمصددد  لمدددشضلفقدددذبٌلبلميلل

 ّكٔ،ٔ٘لبحتع م لم لبحْصه.

 ُحدود الدزاس: 
 تتشذدلبحذسبط٘لبتذ حٔ٘ل  تذذّدلبلآتٔ٘:

 :٘ٔل٘بحتعشالعلٙلمظتْٚلبنتصشلبحثشحلعلٙللبتذذّدلبلمْضْع لٚلبلإٓدذصللّصدن لحدذ
 .دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙلمًلعٔي٘

  فيلمذٓي٘لدذٗتملتاثٔ لبحثشحللىٔ٘:بتذذّدلبلمك. 
 :٘ٔلِ.1446طٔتهلتاثٔ لبحثشحلفيلبحع ولبحذسبطٕللبتذذّدلبحضم ى

 مصطلخات البخح: 
 الإيدش مسض أو المكتسب المياعُ ىكص مسض: 

لُلبلإٓدذصللمدشضللأّلبلمكتظدبللبلمي ع٘لىق لمشضلٓعشا ل٘:ل"  ىد ل٘لس حد ل٘لمشضدٔ لمضميد
لٓصددٔبلبحددزٖ(لHIV)لثؼددشٓ٘بحلبلمي عدد٘لىقدد لفددبّغلعلٔددُلٓالدد لفددبّغلٓظددثثَ 

لعددًلبلمظددؤّح٘لبحثٔطدد ٛلبحددذول لآدد لمددًلىددْعلٍّددٕلتددذمبٍ  لإلىلّٓددؤدٖلCD4ل لآدد 
 (ل"2022لبحظعْدٓ٘ لبحصش٘لّصبسٗ)لبلمي عٕلبتدَ ص
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 الإيدش:وصن ُ 

ّصددن٘لبلإٓددذصل  ىَدد ل"بتذدد لمددًلنددذسلللللللMahlomaholo, et al (2021)عددشال
صدد  ٌْلبمددشضلىقدد لبلمي عدد٘للّبحتقلٔدد لمددًلمصددذبنٔ٘لّبحتنٔٔددضلضددذلبلأػددخ صلبلملل

لبلمكتظب."

ٔ دد ل  ىَدد لللّنددذلعشفدد لبحث سجدد٘ ّصددن٘لبلإٓددذصللمشضددٙلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبلإدشبٜ
"نمد لمددًلأنمدد مجلعددذولبحتقثدد لبلادتندد عٕلمددًلنثدد لأفددشبدلبلتندد  لّنددذلٓعددملعيددُللل

لٗل ّٓقدد غلمددًل ددلاللبحذسددد٘لبحدد لتعصدد لعلَٔدد لللللل". اشٓقدد٘لمث ػددشٗلأّل ددبلمث ػددش
ل٘ل بلمكتظدددبلعلدددٙلمقٔددد غلّصدددن٘لبلإٓدددذصلبلمختصدددشلمدددًلنثددد للللللللمشضدددٙلىقددد لبلمي عددد

Reinius, et al., (2017)لبحثشحلبتذ حٕ.ّتشجم٘لبحث سج٘لبلمظتخذولفيلل

 ٍالإطاز اليعس: 
 وصنُ الإيدش  ولالمحىز الأ : 
 :ُمفهىو الىصن 

 لّبحد لتعد لّطدهلػدخ لللللStizeinٓ تٕلمصالحلبحْصن٘لمًلبحكلند٘لبحْٔى ىٔد٘للل
لاصمد٘لحدُ لّندذلرَدشلبلاطدتخذبولبحدتشقبٖلحلنصدالحللللللللم ل ص،٘لأّلسم٘للاصق٘لّم

فيلبحجق ف تلبلمظٔشٔ٘لبلمثكشٗلعيذم لأصثش لبلأمشبضلبحعقلٔد٘لمشتثاد٘ل  ترأٝد٘لللل
(Stuart & Sartorius, 2022).ل

 Goffmanبتخددزتلمعصددهلبلمشبدعدد تلبلم، ٍٔنٔدد٘للم،َددْولبحْصددن٘لتعشٓددعلللللّنددذ

بحْصدن٘ل  ىَد ل"صد،٘لللللGoffman (1963)كيقا٘لبىالا للهد  لسٔدحلعدشاللللل(1963)
تؼددِْلبحظددنع٘ل ذسددد٘لكددثبٗ;لردد لٓقلدد لمددًلػدد ٌلس ملددَ  لمددًلػددخ لك مدد لللللللللللل

ل.(Corrigan, 2014)ّع دٖ لإلىلػخ لملاخلّميخ،ضلبحقٔن٘"ل

  ىَدد ل"لمصددالحلٓظددتخذوللبحْصددن٘للStuart & Sartorius (2022)عددشالّنددذل
 لتجد ِلبلأػدخ صلللحلإػ سٗلإلىلبلمْنعلبحظلبيلّبلاصدسبٜٕلبحدزٖلتعنلدُلأفدشبدلبلتندلللل

بلمصددد  ينلبمدددشضلعقلدددٕ لٍّدددٕلعلامددد٘لعلدددٙلبتردددضٖلبحدددزٖلتعنلدددُلػدددخ لمصددد  لل
كنددد لٓؼدددبلإحَٔددد لأٓط ددد ل  ىَددد ل"تزنْعددد٘لمتيْعددد٘لمدددًلبحعي صدددشللللبمدددشضلعقلدددٕ".

بلمترب ا٘ لّبح لتثذأل تشذٓدذلّتظدنٔ٘لبح،دشّ لبلادتن عٔد٘لبحثد سصٗ لثدهلتصدثحلٍدزِللللللللل
ْسلنمأد٘لطدلثٔ٘.لسٔدحلٓدتهلّضد للللللبحتظنٔ٘لمشتثا٘لّميتؼشٗلفيلبحي،علبحع م٘ل ص

ظٓيصدشلإحدَٔهلعلدٙلأىَدهلمي،صدلٌْلللللللل بلأػخ صلبحزًٓلٓتهلتصئ،َهلفيلفٝد٘لرٔدضٗ لّ
ظٓيصددشلإحددَٔهلعلددٙلأىَددهلأفددشبدلفشٓددذٌّ لّحكددًلك عطدد ٛلفيلللللللل عددًلبحق عددذٗ لّلإلٓعددذل
تزنْعد٘لمتذ ىظدد٘.لّبمذددشدلتصددئ،َهل َدزِلبحاشٓقدد٘ لٓتعشضددٌْلح،قددذبٌلبلمك ىدد٘للل

للعذولبلمظ ّبٗلبلادتن عٔ٘لفيلجمٔ لمي سٕلبتذٔ ٗ".ّبحتنٔٔضلر لٓؤدٖلإلى

إحَٔ ل  ىَ ل"فع لٓتهلبحقٔ ول ُلفيلبحت،د علاتلللAddison et al (2022)كن لأػ سل
بحْٔمٔدد٘ل ددينلبحيدد غ لٍّددٕلميظددْد٘لمددًلىظددٔرلبلتندد  لّبحظٔ طدد تلّبحتؼددشٓع تللللللل

ن عٔد٘ للبتذكْمٔ٘ لحزب لفإٌلم لىذسكُلعلٙلأىدُلّصدن٘ لٍدْلفيلبتذقٔقد٘ لّصدن٘لبدتللللل
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ّثق فٔ٘ لّطٔ طٔ٘.لّمًلثهلتؼك لبحْصن٘ل)حٔ تلحعذولبلمظ ّبٗ لّتَذالإلىلتظذٔ ل
  ىَد لللMcGovern et al (2022)بحدثعضلك ػدخ صل دبلرٖلنٔند٘".ل ٔيند لعشفَد للللللل

مصذسلنل لمعقذلٓتضبٓذل ظثبلعذدلمدًلبحعْبمد ل)بحْضد لبلادتند عٕ لّبحظٔ طدٕ لللللل
 لّبلمن سطدددد تلبلمؤطظددددٔ٘لّبلمَئدددد٘ لّتصدددْستلّمعتقددددذبتلبلتندددد  لّّطدددد ٜ لبلإعددددلاول

لّبلأعشبالبحجق فٔ٘لّبلادتن عٔ٘ لّبحك، ٛٗلبحزبتٔ٘لبلمتصْسٗ".

  ىَدد ل"تصددْسلبح،ددشدلحلْصددن٘لفيلبلتندد ل)مدد للSheehan et al (2022)ّعشفَدد ل
ٓعتقذِلػخ لم لسْللكٔ،ٔ٘لسؤٓ٘لبلتند للأعطد ٛلتزنْعد٘لمْصدْم٘( لّبحد لللللل

ٍْٓد٘لمَنؼد٘لحرفدشبدلبلمصد  ينلبمدشض".لكند للللللللتتؼك لفيلطٔ  لثق في لّٓيترلعيَد ل
بلاعتقد دل د ٌلبتدنَدْسلتعند لمْبندعلطدلثٔ٘لللللللل  ىَد ل"للBrohan et al (2022)عشفَد لل

تج ِلبلأػخ صلبحزًٓلٓع ىٌْلمًلس ح٘لصشٔ٘لمعٔي٘ لّبترْالأّلتْن لأٌلٓتصشال
لبلآ شٌّل اشٓق٘لتمٔٔضٓ٘لتج ٍَه".

 :ُمكىىات الىصن 
ل لٍزِلبلمكْى تلفٔن لٓ تٕ:أٌلحلْصن٘لعذٗلمكْى ت لّتتنج

 :ٍ٘دددٕلمعتقدددذبتلع مددد٘لسدددْللبترصددد ٜ للبحقْبحدددبلبحينأددد٘للبحقْبحدددبلبحينأددد
بلمنٔدددضٗللنْعددد٘لمعٔيددد٘.لّيمكدددًلأٌلتكدددٌْلٍدددزِلبحقْبحدددبلبحينأددد٘ل دددبلدنٔقددد٘ لل
ّطددلثٔ٘ لّم،ش دد٘لبحتعنددٔه لّمثدد ح لفَٔدد  لّٓددتهلتاثٔقَدد لعلددٙلجمٔدد لأعطدد ٛلللللللللل

ينأد٘ل ؼدك لمتكدشسلعلدٙلبحدش هلمدًلأٌلللللللبلنْع٘.لّٓدتهلبحتعدثبلعدًلبحقْبحدبلبحلللل
بح،ددشدلسبمدد للإلٓق  دد لأ ددذ بلػخص دد لمددًلٍددزِلبلنْعدد٘لبحدد لحذٓددُلنْبحددبلنمأدد٘للل

 عيَ .
 :ٍٗدددٕلبلأسكددد ولبلمظدددثق٘لّبلمتشٔدددضٗلبحددد لتيادددْٖلعلدددٙلبلمؼددد عشللللبلمْبندددعلبلمتشٔدددض

ّبلمْبنعلبحظلثٔ٘.لسٔحلتعكعلٍزِلبلأسكد ولبلمظدثق٘لّبلمتشٔدضٗلمؼد عشلبحكشبٍٔد٘لللللل
بحجقدد٘لبحعنٔقدد٘لبحدد لنددذلتددؤدٖلإلىلبحتنٔٔددض.لبمذددشدلبمددتلاكلبح،ددشدللهددزِلللللللّعددذول

بلأسكددد ولبلمظدددثق٘لّبلمتشٔدددضٗ لأّلٓقدددْول تآْشٍددد  لٓصدددعبلعلٔدددُلتفيدددٔبلبحصدددْسلللللللللل
بحينأددد٘لسددددْللبلنْعددد٘ لسٔددددحلحدددًلٓقثدددد لبح،دددشدلبلمعلْمدددد تلبتدذٓدددذٗلسددددْللللللل

)ثد سلعلدٙلللبلنْع٘ لّٓقث لفق لبلمعلْم تلبح لتتْبفد لمد لمعتقذبتدُ.لٍّدزبلحدُلللللل
بحمتزددد٘لبلمطددد دٗلحلْصددده لسٔدددحلتتنجددد لإسدددذٚل دددش لتفيدددٔبلبحصدددْسلبحينأددد٘لللل
ّبحتشٔددضلفيلتقددذٓهلتصددْسلأكجددشلإتظ  ٔدد٘لعددًلبلنْعدد٘لككدد  لأّلتعضٓددضلفَددهلأٌلل

لتيْعلكثبلّأٌلجمٔ لأعط ٛلبلنْع٘لحٔظْبلمتن ثلين.لفَٔ بلنْع تل
 :بحعلئدد٘لبحدد لتعكددعلللٍددْلبتد ىددبلبحظددلْكٕلحلْصددن٘ لأّلبحظددلْكٔ تلللبحتنٔٔددض

بحصددددْسلبحينأدددد٘لّبلأسكدددد ولّبلمْبنددددعلبلمتشٔددددضٗلتجدددد ِلبحؼددددخ لأّلبتدن عدددد٘ للللللل
ف حؼددددخ ل)أ(لإربلّصددددهلبحؼددددخ ل) ( لفقددددذلٓددددؤدٖلرحدددد ل  حؼددددخ ل)أ(لإلىللل
بلاتطشبمجلفيل عضلأػك للبحتنٔٔضلبحعل لبحْبضش٘لبلمْدَ٘لضدذلبحؼدخ ل) ( للل

ٓ د لٓقدْوللللمج لسفضل لبلعن لحُ لأّلسفضلت دبلػقٍ٘لحُ.لّبحتنٔ ٔضلنذلٓكدٌْلفشد
ٔ   لٓقدددْول دددُلبلتنددد لككددد لأّلل ٓ ددد لأّلمؤطظددد  دددُلفدددشدلّبسدددذ لأّلٓكدددٌْلتمٔٔدددض بل ئْ

 ;Krupchanka & Thornicroft, 2017; Yanos, 2018)مؤطظد تُلبلمختل،د٘للل

Stuart & Sartorius, 2022) ل(.2020)حٔي لّفٔلاٌ لل 
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 :ُأشكال الىصن 
لندذلتعند لمع د ل ؼدك لمترب د لترلد لللللللٍي كلبحعذٓذلمًلبلأػدك للحلْصدن٘ لّبحد للل

ل بحْصن٘لّبتذ، رلعلَٔ  لٍّٕ:

 / ًُٓالهًكلًُ:  الىصنُ البياStructural Stigma 

ٍّٕلمع مل٘ل بلع دح٘لحرػخ صلبلمص  ينلبمشضلمعدينلمدًلنثد لبلمؤطظد تلأّللللل
بلميصندد تلبلادتن عٔدد٘ لكدد لمشضلبحعقلددٕلعلددٙلطددثٔ لبلمجدد ل لكدد ٌللالتكددٌْلٍيدد كللللللل

ٕل.لفَدل(Sheehan et al, 2022)حرػخ صلبلمص  ينل  مشبضلعقلٔ٘لتفيأ٘لت مٔئ٘ل
تؼدددددبلإلىلبلأ دددددشلبلادتن عٔددددد٘ لّبحق ىْىٔددددد٘ لّبلمن سطددددد تلّبحقْبعدددددذلّبحظٔ طددددد تلللل
ّبلإدشبٛبتلبحتيصٔنٔ٘لبح لتخلد لعدًلنصدذلأّلعدًل دبلنصدذلت، ّتد تلبدتن عٔد٘ للللللللل

ػدخ صللّعذولمظ ّبٗلحرػدخ صلبلمصد  ينلبمدشضلعقلدٕ.لكد ٌلتقٔدذلبحقدْبىينلبلأللللللل
بلمصددد  ينلبمدددشضلعقلدددٕلمدددًلبحتصدددْٓ لفيلبلاىتخ  ددد ت لأّلػدددفي لميصدددبلمعدددين لأّلللل
ر سطددد٘لبلأ دددْٗلّبلأمْمددد٘.لفَدددؤلاٛلبلأفدددشبدلْٓحدددذٌّلفيلتزنْعددد تلبدتن عٔددد٘لربتللللل
ٍٔ ك لمْدْدٗلمظثقً لتظ عذلعلٙلبىتؼ سلبحْصن٘ لّٓتهلتعلدٔهلبتدنَدْسلكٔ،ٔد٘لللل

لبمددددشضلعقلددددٕ.لٍددددزِلللبحددددت،كبلّبحؼددددعْسلّبحتصددددشالتجدددد ِلبلأػددددخ صلبلمصدددد  ينللللل
بلنْعددد تلبلادتن عٔددد٘لتشطدددخلبحدددت،كبلبحينادددٕلبحدددزٖلٓدددذٓهلبلم،ددد ٍٔهلبتر  ٝددد٘لللل
ّبحظن تلبحظلثٔ٘لحذٚلأفشبدٍ ل)مج لأٌلبلأػخ صلبلمص  ينلبمشضلعقلٕلٍهلأفدشبدلل
 اددشٌّ( لردد لٓفيددزٖلبحتعصددبلبلادتندد عٕلّبلمظدد ف٘لبلادتن عٔدد٘ل ددينلأفددشبدلٍددزِللللللللل

عقلٕ.لّمًلثه لفدإٌلبحْصدن٘لبلهٔكلٔد٘لٍدٕلبحدذبف للللللبلتنع تلّبلأفشبدلرّٖلبلمشضلبح
بلادتندد عٕلبحْبطدد لبحددزٖلتغلدد لّتعدد فملعلددٙلبحْصددن٘لعلددٙلمظددتْٚلبلنْعدد٘للللللللل

 ,Addison et al, 2022; Stuart & Sartorius, 2022; Nichols et al) بلادتن عٔ٘

ل(2022

  :ُالىصنُ العامPublic Stigma 
شٔضلأّلبحتنٔٔضلبلمْددُلتجد ِلػدخ للللبحْصن٘لبحع م٘لٍٕلبحقْبحبلبحينأ٘لأّلبحت

ل.(Sheehan et al, 2022)مص  لبمشضلمضمً لمج لسفضلتْرٔ،َ ل

ّتصعلىصشٓ٘لبحعضّل/لبلإطي د لبحْصن٘لبحع مد٘لعلدٙلأىَد لتثدذأل  حتظدنٔ٘.لسٔدحللللللل
تٌال لبحتظنٔ٘لص، تلنمأ٘ لنذلتجبل عدذلرحد لبطدتذ  ٘لع  ،ٔد٘لطدلثٔ٘لّضد سٗللللللل

لّللل ٓ د لتضدْلبلأفدشبدلر  & Muir et al 2022; Stuart)ٖلبلأفدشبدلبلمضميد٘لللّطدلْكً لتمٔٔض

Sartorius, 2022).ل

  :ًُالىصنُ الراتSelf-Stigma 

سٔددحلٓاثدد لبحؼددخ لربتددُلبحصددْسلبحينأدد٘لبحظددلثٔ٘لعددًلبلمددشضلبلمددضمًلعلددٙلللللللللل
ظٓالددد لعلَٔددد لأٓط ددد ل"ّصدددن٘لبحعددد سلبحذب لٔددد٘".لعلدددٙلطدددثٔ لبلمجددد ل لٓؼدددعشللللل ى،ظدددُ.لّ

كتٝددد  لعيدددذم لٓدددذسكلّٓظدددتْعبلللبحؼدددخ لبلمصددد  لبمدددشضلعقلدددٕل  ترذددد لّبلاللل
.لسٔدحليمكدًلحرػدخ صلللل(Sheehan et al, 2022)بحقْبحدبلبحينأد٘لبحظدلثٔ٘لعيدُللللل

بحزًٓلٓع ىٌْلمًلمشضلمضمًلبطدتٔع  لبلمْبندعلبحظدلثٔ٘لحي دشًٓلّبحؼدعْسل د ىَهللللللل
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لالنٔندد٘للهدده.لّيمكددًلأٌلتددؤدٖلبحْصددن٘لبحزبتٔدد٘لإلىلفقددذبٌلبلأمدد  لّتددذىٕلبسددتربوللللللللل
 ٛٗلبحزبتٔدد٘ لّعددذولبحددتنكين لّضددععلبحددشّ لبلمعيْٓدد٘ لّتددذىٕلللّبتط،دد ضلبحك،ددلبحددزبت 

ىْعٔ٘لبتذٔ ٗ.لكن لبستثا لبحْصن٘لبحزبتٔ٘ل تذيبلبحعلاز لّصٓ دٗلػذٗلبلأعدشبض لل
ّتشبددد لبلأدبٛلبلادتندد عٕ لّضددععلبحثصددبٗ لّنلدد٘لبحؼدد، ٛ لّتجيددبلبحيدد غلبحظددعٕللل

 Stuart)٘لبلأ شٚلّسبٛلفشصلمج لبحعن  لأّلبحظكً لأّلبحعلاز لأّلبلأٍذبالبحؼخصٔ

& Sartorius, 2022; Nichols et al, 2022; Murphy, 2022; McGovern et al, 

 Muir et).لّمًلثهلتحْللبحْصن٘لبحزبتٔ٘لبحْصدن٘لبحع مد٘لإلىلدب د لبح،دشدللللل(2022

al, 2022). 

  :ُالىصنُ الأسسيFamily Stigma 
فقذلٓؼذ للٍٕلىْعلفشعٕلمًلبحْصن٘لبحي تج٘لعًلبلاستث مجل  حؼخ لبلمشٓض 

أفددشبدلبلأطددشٗلبلمتدد ثشٌّل َددزبلبحيددْعلمددًلبحْصددن٘لبحا،دد لبلمصدد  لبمددشضلمعددينلعلددٙللل
إ ، ٛلس حتُلأّلسذبلبحذعهلبحلاصولحلتَش لمًلّصن٘لبحع س;لّرح للأىَهلٓؼعشٌّل

ل.(Sheehan et al, 2022)  ترذ لمًلبستث  َهل َزبلبلمشضلبحزٖلٓع ىٕلميُلب يَهل

  :وصنُ المسضStigma Through Illness 

ٍّددٕلبحْصددن٘لبحدد لتيددترلعددًلتعددشضلبح،ددشدلفيلسٔ تددُلحلنددشضلح،ددترٗل ْٓلدد٘ لأّلل
بلإص  ٘لبمشضلمضمً لأّلس د لأّلبحتؼٍْ ت لأّلفقذبٌلبحعين لأّلبلأىع لأّلبلأمدشبضلل

ل.(Finzen, 2017)بتدلذٓ٘لّبتذشّ ل

 :ُشسوط الىصن 
لٌٓقدتر لل ٛل(لأىدُلمدًلأددد لسدذّخلّصدن٘لع مدد٘ لتظدبلبطددتٔ، للللل2020)لحٔيد لّفددٔلا

لعذٗلػشّمج:ل
 أٖللا دددذلأٌلٓدددذسكلبحيددد غلبلا تلافددد تل دددينلبلنْعددد ت لللإدسبكلبحيددد غلحل،دددشّ :ل

فَي كلبحظْدلٍّي كلبحثٔض لٍّي كلبلمك،ْفدٌْلٍّيد كلبلمثصدشٌّ لٍيد كلبلمشضدٙلللللل
ٔ د٘للهدزِلبحتصدئ، تلٍدٕلأسدذلبلأطدث  لبحد لللللللللل ٍّي كلبلأصدش ٛ.لّبحاثٔعد٘لبحثذَٓ

لتجع للهزِلبحتظنٔ تلّصى  لّنٔن٘.ل
 أٖلتظشَ  لبح،شّ ل صْسُلنمأ٘لطلثٔ٘لسْلللبح،شّ لبحثؼشٓ٘ل ص، تلطلثٔ٘:س  ل

ػك لبلنْعد٘لعلدٙلبلمظدتْٚلبلتنعدٕ.لعلدٙلطدثٔ لبلمجد للبىتؼد سلصدْسٗلنمأد٘للللللللللل
ٔ دد ل دد ىَهلأىدد غليمجلددٌْل اددش ب.لٍددزِلبحصددْسلبحينأدد٘لتكددٌْللللللللللل سددْللبلمعدد نينلعقل

ك ى َد لتعند ل صدْسٗللللتلق ٜٔ٘ لّتظظتخذَولفيلإصدذبسلأسكد ولطدشٓع٘ لّتثدذّل دزح لللللل
 ط  ق٘لعلٙلبحْعٕ.

 سٔدحلٓثدذألبحيد غل ،صد لبلآ دشًٓلإلىلتزنْعد تللللللللفص لبحددل"تضً"لعًلبحددل"ٍده":ل
 متنٔضٗ لسٔحلتتؼك لعقلٔ٘ل"تضً"لمق   ل"ٍه".

 سٔدددحلٓعددد ىٕلبلأػدددخ صلفيلبلنْعددد٘لبلمْطدددْم٘لمدددًلللللفقدددذبٌلبلمك ىددد٘لّبحتنٔٔدددض:ل
شم ٌلمًلفشصلبحعٔؽلعنْم   لبحتنٔٔضلّفقذبٌلبلمك ى٘ل ظثبلتصئ،َه.لمج لبتذ

مجدد لبحددذ  لّبحتعلددٔهلّبلاستٔدد  لبحي،ظددٕلّبلمظددكًلّبحعددلازلبحاددبيلّبحصددش٘ لّفيلل
 سينلتيذْل عضلبلنْع تلمًلبتذشم ٌلمًلٍزِلبلأػٔ ٛ.
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 أٖللال دذلمدًلّددْدلتث ٓيد تلفيلبحقدْٗل)بدتن عٔد٘لأّللللللللبعتن دلبحْصدن٘لعلدٙلبحقدْٗ:للل
 ن٘ لّبلنْع٘لبلمْصْم٘.بنتص دٓ٘لأّلطٔ طٔ٘(ل ينلبلنْع٘لبحْبص

 :ُاليناذج المفسسَ للىصن 
  ُالتسنًُىعسي ( ُالمعدلMLT :)Modified Labeling Theory (MLT) (1989) 

تؼبلىصشٓ٘لبحتظنٔ٘لإلىلأٌلأعطد ٛلبلتند ل)بلأ لثٔد٘(لٓيصدشٌّلإلىلبلمشضدٙلأّلللللل
إلىلبلمع نينل)بلأنلٔد٘(لّٓصدي،ْىَهلعلدٙلأىَدهلٓيششفدٌْلعدًل"بحاثٔعدٕ" لرد لٓدؤدٖلللللللللل

تخ،ددٔضلنٔنددتَهلدب دد لبلتندد .لّأٌلٍددزبلبلإدسبكلحلاتضددشبالطددٔؤثشلعلددٙلبحاددش للل
بح لتشٚل َ لتزنْع تلبلأنلٔ تلى،ظدَ  لّكٔدعلتتصدشالفيلبلمْبندعلبلادتن عٔد٘ لللللل
ّبلأطشٗلربتَ لتذ  لضنًلٍزِلبلأنلٔ ت للأىَ لبلمظْٝح٘لفيلبلمقد ولبلأّللّبلأ دبلعدًلللل

 .(Link & Stuart, 2017; Sheehan et al, 2022)سع ٓ٘لٍؤلاٛلبلأنلٔ٘ل

  :ٌالينىذج المعسفي الاجتناعSocial Cognitive Model 
حؼدددش للMLTٓعتنددذلبحينددْرزلبلمعددشفيلبلادتندد عٕلعلددٙلبح،شضددٔ٘لبلأط طددٔ٘لحدددللللللللل

كٔ،ٔدد٘لبستثدد مجلبلأفكدد سلّبحعْب ددعلّبحظددلْكٔ تل ْصددن٘لبحعدد س.لفْفقًدد لحلينددْرزللللللللل
لٗلل معقدذٗلتتكدٌْلمدًلثلاثد٘لتشبكٔدبلللللللبلمعشفيلبلادتن عٕ لفإٌلّصن٘لبحعد سلٍدٕلرد ٍش

لى،ظٔ٘لبدتن عٔ٘:لل

 بحصْسلبحينأ٘:لٍٕلبطتيت زلسْللبلأفشبدلأّلبلنْع ت لفنجلً لحْلأٌلفشد بلٓع ىٕل
ٛ لعلدٙلل مًلبحظني٘ لنذلٓط لبلتن لصْسٗلنمأ٘لعيُلأىُل"دؼ "لّ"كظْل"ل ي 

 .بلاطتذلاللعلٙلأٌلبحظني٘لى تج٘لعًلعْٔ لفيلبحؼخصٔ٘
 بلمْبنعلبحع  ،ٔ٘لبحظلثٔ٘لتج ِلأفشبدلأّلتزنْع تلمعٔيد٘ لمجد لللبحتشٔضبت:لٍّٕل

سفضلبطتٝذ سلػق٘لح،دشدلمصد  ل  لإٓدذص لأّلسشمد ٌلبحادلا لبحدزًٓلٓعد ىٌْلمدًللللللللل
 .صعْ  تلبحتعلهلمًلمت  ع٘لمًَلفيلبحعلْولأّلبحاب

 . بحتنٔٔض:لٍّٕلتصشف تلطلْكٔ٘لتذللعلٙلّصهلبحؼخ 

لٔلللل ٘لمعشفٔدد٘ لسٔددحلٓددؤدٖلإدسبكلللّتددتهلبحْصددن٘لبحع مدد٘لمددًل ددلاللعنلٔدد٘لطددلْك
بلاتضدددشبالإلىلبلمؼددد عشلّبحظدددلْكٔ ت.لعلدددٙلطدددثٔ لبلمجددد ل ل"بلأػدددخ صلبلمصددد  ٌْلللللللل
  لإع ندد٘لبحعقلٔدد٘ل" اددشٌّ"لٍددٕلصددْسٗلنمأدد٘ لّبحتشٔددضلٍددْلسدلبح،عدد لبحعدد  ،ٕلللللللللل
بحيدد ترلعدددًلبلمْبفقدد٘لعلدددٙلبحصددْسٗلبحينأددد٘ل)ىعدده لإىَدددهل اددشٌّلّأىددد ل ددبلمشتددد  للللللل

ٍددْلبحظددلْكلبحيدد دهلعددًلبحصددْسلبحينأدد٘لّبلأسكدد وللللللللسددْلهه( لفيلسددينلأٌلبحتنٔٔددضلل
 ;Corrigan, 2014; Link & Stuart, 2017)بلمظدثق٘ل)حدًلأّردعلػخص د لكَدزبللللل

Sheehan et al, 2022). 

  :نمىذج عنلًُ الإفصاحDisclosure Process Model 
ٓؼددددش لنمددددْرزلعنلٔدددد٘لبلإفصدددد  لكٔددددعلٓقددددشسلبلأفددددشبدلرّّلبلهْٓدددد تلبلمْصددددْم٘للل

أّلكؼددعلٍْٓدد تَهل)مشضددَه(لضددنًلبحظددٔ ن تلبلادتن عٔدد٘.للللل)بلمشضددٙ(لمؼدد سك٘لل
ّٓؤكذلبحينْرزلعلٙلأٌلٍزبلبلإفص  لنذلٓيترلعيُلضشسلأّلمي،ع٘لحلنشضٙ لّٓكٌْل
رح لبعتند د بلعلدٙلتزنْعد٘لمتيْعد٘لمدًلبحعْبمد لبحظدٔ نٔ٘ لبمد لفيلرحد لأٍدذباللللللللللل
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أٌلبلإفصدد   لّتستْٓ تددُ لّسدّدلبح،عدد لعلٔددُلمددًلبلآ ددشًٓ.لّْٓضددحلٍددزبلبحينددْرزللللللللل
بلإفصددد  لٓدددتهلمدددًل دددلاللعنلٔدددتين لٍنددد لعنلٔددد٘لبتخددد رلبحقدددشبس لّعنلٔددد٘لبحيتددد ٜرللللللل

(Sheehan et al, 2022).ل

  :ًُالينىذج التكدمٌ للىصنُ الراتProgressive Model of Self-Stigma 
ٔ  لحعنلٔ٘ل ٔ  لبدتن ع ٓ  لمعشف ٓقذولبحينْرزلبحتقذمٕلحلْصن٘لبحزبتٔ٘لأط ط  لىصش

ندددْرزلبحتقدددذمٕلأس ددد لمشبسددد للاطدددتٔع  لبحؼدددخ لللّصدددهلبحدددزبت لسٔدددحلٓصدددعلبحيل
لبلمْصْولحْصن٘لبحع س:ل

 :٘ٔبحْعٕل  حقْبحبلبحينا 
 :٘ٔبلات،  لبحؼخصٕلم لبحصْسلبحينا 
 :تاثٔ لّصن٘لبحع سلعلٙلبحزبت 
 :بحطشسلبحي تر 

ف حْعٕل  حقْبحبلبحينأ٘لسْللبلأػخ صلبلمص  ينلبمشضلمعدين لٓكدٌْلى تًجد لللل
ّنذلْٓبفد لبحؼدخ لبلمصد  لبمدشضلمعدينلّبحدزٖللللللللعًلعنلٔ٘لبحتيؼٝ٘لبلادتن عٔ٘.

ٓذسكلصْسٗلنمأ٘لمعٔي٘ لعلٙلٍزِلبحصْسٗلبحينأ٘ لثدهلٓاثقَد لعلدٙلى،ظدُ لّفيللللل
بلمشسلدد٘لبلأ ددبٗ لٓصَددشلبحطددشسلفيلػددك ل ددضٖ لأّلتددذىٕلبسددتربولبحددزبت لأّلبكتٝدد   لللل
ردد لنددذلٓضٓددذلمددًلتعقٔددذلبحتعدد فيلمددًلبلأعددشبضلبحي،ظددٔ٘.لّعلددٙلبحددش هلمددًلأٌلأٖللللللل

ٓعدد ىٕلمددًلمددشضلنددذلٓعددملعددًلّعٔددُل  حقْبحددبلبحينأدد٘ لإلالأىَددهلحٔظددْبلللللللػددخ 
جمٔع  لٓص دنٌْلعلَٔ لعلٙلأىَد لصدشٔش٘ لأّلٓاثد لتلد لبحقْبحدبلبحينأد٘لعلدٙلللللللل

ل.(Zäske, 2017; Sheehan et al, 2022)ٍْٓتَهلبتر ص٘ل

  :ُنمىذج مكاومُ الىصنStigma Resistance Model 
٘لبحْصدن٘ل  ىَد لعنلٔد٘لمظدتنشٗلٓظدتخذوللللللمق ّمدللFirmin et al (2017)ٓصدعلل

مًل لاله لبلأفشبدلبلمص  ٌْل صشّالّصن٘لعد سل دمبتَهلّندذسبتَهلبلمعٔؼدٔ٘لحلشدذلللللل
مددًلتدد ثبلّصددن٘لبحعدد س.لّتصددعلٍددزِلبحيصشٓدد٘لبحق ٜندد٘لعلددٙلبلمقدد  لاتلبحيْعٔدد٘لمدد لللل

لبلأفشبدلبلمص  ينل  مشبض لثلاث٘لمظتْٓ تلمًلبلمق ّم٘:ل

 كًلحلؼخ لبلمص  لبمشضلأٌلتغت سل ثظد  ٘لعدذولللبلمق ّم٘لبحؼخصٔ٘:لسٔحليم
بلمْبفقددد٘لعلدددٙلّصدددن٘لبحعددد سلأّلبحتشدددذٖلبلإدسبكدددٕلحلْصدددن٘.لّمددد لبحْنددد  لندددذللللل
ٓتعلنٌْلمعلْم تلسدْللبحتعد فيلمدًلبلمدشض لّ  حتد حٕ لٓؼدعشٌّل د حتنكينلسٔدحللللللللل

 لإلتعذلّصن٘لبحع سلتثذّلربتلصل٘ل َه.
 ضلّصدن٘لبحعد سلمدًل دلاللللللمق ّم٘لبلأنشبٌ:لسٔحلٓق ّولبلأػخ صلبلمص  ٌْلبمش

 مظ عذٗلأنشبىَهلّبلمحٔاينل َهلعلٙلتحذٖلّصن٘لبحع سلفيلسٔ تَه.
 مق ّمدد٘لبحع مدد٘.لفقددذلٓقددْولبلأػددخ صلبلمصدد  ٌْلبمددشضل تجقٔددعلبلآ ددشًٓ لأّلللللللل

تحذٖلّصن٘لبحع سلعلي   لأّلبحكؼعلعًلس حتَه لأّلبلاتطشبمجلفيلأىؼا٘لبلمي صشٗل
(Sheehan et al, 2022). 
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 :ٌمسض ىكص المياعُ المكتسبُ/الإيدش:  المحىز الجاىAIDS 
 :تازيذ ظهىز مسض الإيدش واىتصازه 

حقذل ذألفبّغلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٖلفيلبلاىتؼد سل دينلبحثؼدشلميدزلأّبٜد لبحقدشٌلللللللللل
بحعؼشًٓلفيلبحك مبٌّ لّفيلأّب شلبحظتٔئ تلفيلبحْلآد تلبلمتشدذٗلبلأمشٓكٔد٘ لّحكدًللللل

 .(Juhasz & Kerr, 2022)ول1981 ولكد ٌلأّللتقشٓدشلسسمدٕللمدشضلبلإٓدذصلكد ٌلعدللللللل
فيلطد ٌلفشبىظٔظدكْلللل1981صذسلتقشٓشلسسمٕلعدًلمدشضلبلإٓدذصللأّللمدشٗلعد وللللللسٔحل

عيدذم لتددْفيلعدذدلمددًلبحشدد للبحؼددْبرلىتٔذد٘لإصدد  تَهل د لاتلعددذّٚل دبلمعتدد دٗ للللللل
سٔحلبتطحلحلعلن ٛلسٔيَ لأٌلبحعذّٚل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبحثؼشٖلبح للالتعد  لل

ل(2014)كشّفْسد للمع ى ٗلمًلمشضلبلإٓذصل عذلفترٗلكنٌْل ْٓل٘لنذلتؤدٖلإلىلب

ملٔددٌْلىظددن٘لل 33ّ دد حش هلمددًلبحعقدد نبلبحدد لتح صددشلبحعددذّٚ لإلالأٌلسددْبحٕللللللل
ٓعٔؼٌْلس ملينلح،بّغلىق لبلمي عد٘لبحثؼدشٖ لكند لتظدثبلبح،دبّغلفٔند لٓضٓدذلللللللل

 لّلال1981ملٔدٌْلس حد٘لّفدد ٗلميدزلصدذّسلأّللبحتقد سٓشلعددًلمدشضلبلإٓدذصلعدد وللللللللل25عدًلل
ٓضبللمشضلبلإٓذصلفيلبصدٓ دلفيلمي   لمعٔي٘لمًلبحع لإ لف،ٕلبحثلادلبحي مٔ٘لكذّلل

ملٌْٔلػدخ لسد ملينلحلندشض لرد لأدٚلإلىلبتط،د ضلمتْطد لللللللل22أفشٓقٔ  لْٓدذ
ل(.2019;لبتدم ل2014كشّفْسد ل)لل ُلإلىلم لدٌّلبلأس عينلع وينأعن للبلمص  

%لمدًلجمٔد لسد لاتلبلإصد  ٘للللل50 لٓقش لمدًللّّفقً للميصن٘لبحصش٘لبحع لمٔ٘ لفإٌلم
ل7000 ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٓ٘/بلإٓذصلٍددهلمددًلبحؼددث   لسٔددحلٓصدد  لسددْبحٕل

ع مً ل ،دبّغلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٓ٘/بلإٓذصلللللل24إلىلل15ػخ لتتربّ لأعن سٍهل ينل
ل.(Berek & Bubu, 2019)ك لْٓول

 :)تعسيف فيروس ىكص المياعُ البصسٍ المكتسب )الإيدش 
ٌلفدبّغلىقد لبلمي عدد٘لبحثؼدشٖلٍدْلبطددهلبح،دبّغلبحدزٖلٓظددثبلعدذّٚلبلإٓددذص للللللللإ

ّكلندد٘ل" ؼددشٖ"لتعدد لأىددُلفددبّغلٓصددٔبلبحثؼددشلفقدد .لأمدد لكلندد٘لىقدد لبلمي عدد٘ لللل
فتع لّدْدل)ىق (لأّلبىَٔ سلفيلبحيص ولبلميد عٕلتدظدهلبلإىظد ٌ.لّدَد صلبلمي عد٘لٍدْللللللل

ّٚ"ل)ّصبسٗلبحصددددش٘لدَدددد صلمق ّمدددد٘لبتدظددددهلأّل"نددددْٗلدفدددد علبتدظددددهللمك فشدددد٘لبحعددددذللللل
ل(.2022بحظعْدٓ٘ ل

ّبلإٓذصلفيلبحلفي٘لبحعش ٔد٘لٓالد لعلٔدُلمظدنٙل)متلاصمد٘لىقد لبلمي عد٘لبلمكتظدب( للللللللل
 – Acquired Immune Deficiency Syndrome)أم لفيلبحلفي٘لبلإتصلٔضٓ٘لٓظنٙل دل

AIDS)لّفيلبحلفيدد٘لبح،شىظددٔ٘لٓظددنٙل دددلللل (Syndrome d,Immune Deficience 

Acquise – SIDA)ل(.2014)ملْسٕ لل

ّبلإٓددذصل"فددبّغلٓيتقدد لحلإىظدد ٌلعددًل شٓدد لبحتعددشضلحظددْبٜ لبتدظددهلبلملْثدد٘"لللللل
(Brandt et al 2017)لٍّْلفبّغلٓقطٕلعلدٙلدَد صلبلمي عد٘لحلإىظد ٌ لرد لتظعلدُللللللل.

عشض٘لحل،بّط تلبحق تل٘ لّبلأمشبضلبحظدش  ىٔ٘ لٍّدْلفدبّغللالٓظدتأ لبحعدٔؽلللللل
ط لمَ جمد٘لبترلآد لبحلن، ّٓد٘لبحت ٜٔد٘لمدًللللللإلالضنًل لآ لدظهلبلإىظ ٌ لٍّْلٓ،
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(.لسٔددحلٓقددْولفددبّغلبلإٓددذصلبمَ جمدد٘لٍددزِللللل2014)ملددْسٕ لل(T4)بحينددْرزلبحشب دد لل
بحدددزٖلٓتشدددْلللRNAبترلآددد لفٔلتصددد ل َددد  لّتعقدددًلإلىلدب لدددَ ل طدددُلبحيدددّْٖلللل

حٔصثحللDNAإلىل ضلىّْٖلميقْصلبلأكظذينل T4  ذب  لبترلآ لبحلن، ّٓ٘
ٛ بلمًلبحشصٔ لذلبحْسبثٕلحلخلٔ٘لٍّي لْٓدذلبستن لاٌ: زح لدض

 ل٘ل ٔ د  لّلالللللللل T4 أٌلتتعد ٓؽلبترلٔد مد لبلمد دٗلبحْسبثٔد٘لحل،دبّغ لّٓثقدٙلبحْضد ل ثٔع
 .تصَشلأٖلأعشبضلعلٙلبلمشٓض

 ٘أٌلٓتكدد ثشلبح،ددبّغلفيلدب دد لبترلٔدد T4 ردد لٓددؤدٖلإلىلبى،ذ سٍدد لّتحددشسلعددذدل
ّتقدْول ت،ذبٍد لللأ دشٚلل T4 كثبلمًلبح،بّط تلبح لتعْدلفتلتص لمد ل لآد لل

 (.2014أٓط  ل)ملْسٕ ل

  ىددُللفددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٖلبلمكتظددبل)بلإٓددذص(ل(ل2016إسم عٔدد ل)لّٓعددشا
مشضلفبّطٕلٓيتظبلإلىلفبّغلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٖ لّٓعتدملبلمظدثبلبحشٜٔظدٕللللللل
حديق لبلمي عد٘لعيددذلبلمصد   لّٓؼدد لبترلآد لبلمق ّمدد٘للأمدشبضلأ ددشٚ لٍّدْلمددشضللاللللللل

عددًل شٓدد لفشدد لبحددذولإلال عددذلمطددٕلثددلاخلػددَْسلعلددٙلبحعددذّٚ لللليمكددًلتؼخٔصددُل
ٔ دد لحقدد  لضددذِ لّبلأدّٓدد٘للللللللل ّتصَددشلعلام تددُل عددذلطدديْبتلمددًلبلإصدد  ٘ لّلالْٓدددذلس ح

لبلمتْفشٗللالتقْولبمع تد٘لٍزبلبلمشضل ؼك لت و.

ّٓتطحلر لطث لأٌلبلإٓذصلمشضلفت كلٓذ  لإلىلدظهلبلإىظد ٌلّتعادهلدَد صلللل
ّر ٜ،دُلبتذْٔٓد٘ لرد لتظعلدُلعشضد٘لحل،بّطد تلبحق تلد٘ للللللللبلمي ع٘ لّٓعالدُلعدًلأدبٛللل

ّبلأمددشبضلبحظددش  ىٔ٘لبلمختل،دد٘.لّأٌلٍددزبلبلمددشضلمكتظددبلّ ددبلمددْسّخلمددًل ددلالللللل
لبتدٔي ت.

 :مساحل تطىز مسض الإيدش 
إٌلبلمصدد  ينل عددذّٚلفددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٖل  حث دد لمدد لٓعدد ىٌْلمددًلمددشضلللل

بتذدد دٗ لّرحدد ل عددذلبحعددذّٚل ،ددترٗللأّحددٕلٓعددشال  طددهلمتلاصمدد٘لبح،ددبّغلبحقَقددشٖلل
تددتربّ ل ددينلأطددثْعلّطددت٘لأطدد  ٔ .لٍّددٕلتْعدد ل ددبلتسددذدلإلىلسددذلمدد لمصددشْ للللللللل

ًٗللللفيلبتذل  نٙ لّبستق ٌل  لّتْسول  حفيذد لّ ،حلّأّد علّ)لاول عندْولبتدظده لّعد د
ْٓم دددد لٓتثعَدددد لػدددد، ٛلك مدددد لمددددًلٍددددزِلبلأعددددشبضلللل14مدددد لٓظددددتنشلمددددذٗلتصدددد لإلىلل

ل(.2014)كشّفْسد ل

 ولٓيقظددهلبلمظدد سلبلإكلٔئكددٕلحعددذّٚلفددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٖلللللّ ؼددك لعددل
ًٗلإلىلثلاخلمشبس :ل لع د

 ٓتكدد ثشلفٔددُلبح،ددبّغلفيلبحثذبٓدد٘ل شٓدد٘لدب دد لبترلآدد لبحت ٜٔدد٘ لللللللللبحاددْسلبتذدد د:ل
ملٌْٔل لٔ٘لكد لٓدْو.لّتشت،د لمظدتْٓ تلبح،دبّغلفيلبحدذولللللللل30مذمش بلأكجشلمًل

لأطدد  ٔ لبحقلٔلدد٘لبلأّلى لّ عددذٍ لتثددذأللل)بحؼددشي٘لبح،بّطددٔ٘(لإلىلرسّتَدد ل ددلاللبلل
بلاطددددتذ  ٘لبلمي عٔدددد٘لفيلبحتددددذ   لفتدددديخ،ضلبحؼددددشي٘لبح،بّطددددٔ٘ل عددددذٍ  لّفيلل

ل طٌْلطت٘لأػَشلتصثحلمظتقشٗل ص،٘لع م٘لدٌّلأعشبض.
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 ٍّدْلمشسلد٘ل  حٔد٘لمدًلبلأعدشبضلتظدتنشل دينلطدت٘للللللللللبحاْسلبتر حٕلمًلبلأعدشبض:ل
لّ غلفيلٍدددزبلبحادددْسلٓتنتعدددٌْلأعدددْبولّ ظددد٘لعؼدددشلع م ددد  لّمددد لأٌلسددد ملٕلبح،دددب

 صدش٘ل ٔثد٘ل ؼدك لعدد و لإلالأٌلبح،دبّغلٓظدتنشلفيلمعشكتددُلمد لدَد صلبلمي عدد٘ لللللللل
.   ٔ  مظثث  لتلً، لتشبكن

 :ٍّْلبحزٖلٓصَشلفيلصْسٗلمشضلبلإٓذص لّتمج لٍدزِلبلمشسلد٘لأطدْأللللل ْسلبلأعشبض
مشبسدد لبحعددذّٚ لسٔددحلٓثددذألبح،ددبّغل  حقطدد ٛلعلددٙلدَدد صلمي عدد٘لبح،ددشدل ؼددك لللل

;لّصبسٗل2014ّتثذألبحعذٓذلمًلبلأعشبضل د حصَْسلحدذٚلبح،دشدل)كشّفدْسد لللللك م  ل
 (.2022 لبحظعْدٓ٘لبحصش٘

 :أعساض مسض الإيدش 

لالتْدذلأعشبضلطشٓشٓ٘لتسذدٗل  ص٘لبمشضلبلإٓذص لّم لرح لٍيد كلعدذدللاللل
خلىتٔذ٘لحلإصد  ٘لبمدشضلللذتعصٙلمًلبلأعشبضل بلبلمث ػشٗلبح لٓ،ترضلأىَ لتح

ل لّمًلٍزِلبلأعشبض:(Culshaw, 2023)بلإٓذصل

 :ًُالأعساض الجسنًُ والفسًىلىج 

 .بلألإلّبحتعب 
 .بحظع ل لضٔ لبحتي،ع 
 .ٌ ٔبلإطَ ل لّفقذبٌلبحؼَٔ٘ لبحفيج 
 . ٔبتذك٘لّبحؼعْسل  حط 
 .  ضخ م٘لبحعقذلبحلن، ّٓ٘لّ  ص٘لفيلبحعي لّبلإ 
 .بلإعٔ ٛلبلمظتنش 
 .ٗىق لبحْصٌل صْسٗلػذٓذ 
 عش لبحلٔلٕللمذٗلأط  ٔ لدٌّلبىقا ع.بست، علدسد٘لسشبسٗلبتدظهلّبحت 
 .بحثق لبتذنشبٛلفيلبتدلذلأّلدب  لبح،ه 
 .بىقا علبحانح لّتطخهلبحاش ل 
 .بحتَ  لبحذم غ لّبحتَ  لبحظش ٓ لبتذ د 
 (.2016;لإسم عٔ  ل2014بحتَ  لبحعطلاتل)ملْسٕ ل 
 .عذولبىتص ولضش  تلبحقلب 
 ٘ٔبلمع ى ٗلمًلٍلاّغل صشٓ٘لّسمع (Togatorop & Trisnawati, 2023)  
 بلمع ى ٗلمًلأعشبضلمضعذ٘لفيلبلمظ ح لبحثْحٔ٘ل(Benyamina et al, 2023).ل

 :ًُالأعساض اليفس 

 ْالأّلنل لملشْرل ؼ ٌلػٕٛلأّلمْنعلمعين  
 مًلبلآ شًٓ. بترْالمًلبحتقٔٔهلبحظلبي 
 ٘ىْ  تلبلهل لبلمتكشسٗل بلبلمتْنع 
 سلمظتقثلٔ٘.ىْ ٘لرعشلّبسذٗلعلٙلبلأن لٓتثعَ لنل لمًلسذّخلأضشب 
 صعْ ٘لبحظٔاشٗلعلٙلبحقل ل(Brandt et al, 2017). 
 بلمع ىدد ٗلمددًلمؼددكلاتلمعشفٔدد٘لك لاىتثدد ِلّبحتركٔددضلّبلإدسبك لّفيلٍددزبلبحظددٔ  لللللل

%لمددًلبلمؼدد سكينلفيلبحذسبطدد٘لمددًللل31أٌللSkogen et al (2023)أػدد ستلدسبطدد٘لل
 مشضٙلبلإٓذصلك ٌلحذَٓهلمؼكلاتلمعشفٔ٘.
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  لبحؼددذٓذٗ لفقددذلأػدد ستلدسبطدد٘لبلمع ىدد ٗلمددًلأعددشبضلبلاكتٝدد Shrestha et al 

%لمًلبلمؼ سكينلفيلبحذسبط٘لمًلمشضدٙلبلإٓدذصلكد ٌلللل26.8إلىلأٌلسْبحٕلل(2023)
أٌللSkogen et al (2023)حدذَٓهلأعدشبضلبكتٝد  لػدذٓذٗ.لكند لأػد ستلدسبطد٘لللللللل

%لمدًلبلمؼدد سكينلفيلبحذسبطد٘لمددًلمشضدٙلبلإٓدذصلكدد ٌلحدذَٓهلأعددشبضلللللل15سدْبحٕلل
ٍددزِلبلمعددذلاتلأعلددٙل كددجبلمددًلمعددذلاتلبلاىتؼدد سلبلمقددذسٗل ددينللّلبكتٝدد  لػددذٓذٗ.

 ع م٘لبحي غ.

 :التدابير الىقآًُ مً الإيدش 
ٍيدد كلتزنْعدد٘لمددًلبحتددذب بلبحدد ليمكددًلأٌلتقددٕلبلأفددشبدلمددًلبلإصدد  ٘لبمددشضللللللل

(لإلىلعدذدلمدًلٍدزِلبحتدذب بلكند لللللل2015(لّبحؼدع لل)ل2014بلإٓذص لّنذلأػ سلملدْسٕل)ل
لٓلٕ:
 ّل بزلّتؼدددددذٔ لبحؼدددددث  لعلٔدددددُ لتذنددددد ٓتَهلمدددددًلبح،ددددد لللتظدددددَٔ لّتثظدددددٔ لبحدددددض

 ّبحظلْكٔ تلبتر  ٝ٘.ل
 تس س ٘لبح،ْبسؽلبح لتيتؼشلفيلبلتن لك حي سلفيلبلهؼٔه.ل 
 إدشبٛلبح،شْص تلبحلاصم٘لنث لبحضّبز لستٙللالتيتؼشلبحعدذّٚلحلدضّزلّحر يد ٛلفيلللل

 بلمظتقث .
  ي ٛ. لستٙللالتيتق لعذّٚلبلمشضلحر بدشبٛلبح،ش لحلنشأٗلبتذ م 
 لٚللللللل لبتخددد رلبلإددددشبٛبتلبلاستربصٓددد٘لمددد لبحقددد دمينلمدددًلبحدددذّللّبلتنعددد تلبلأ دددش

 تجيث  للإص  ٘لأسذٍهلبمشضلبلإٓذص.لّفشصَه
 ّض ل شبمرلتش ْٓ٘لّإعلامٔ٘لّتجقٔ،ٔ٘لتخ  بلبلتند  ل فئد٘لبحتد ثبلبلإتظد  ٕللللل

ل.فيلبحظلْكلبحصشٕلّبتديظٕلحرفشبد

 ُالدزاسات السابك: 
لٚلبحذسبطدد٘لإلىلٍددذف ل:Wu et al (2015)دسبطد٘لل لبحْصددن٘لبحتعدشالعلددٙلمظددتْ

ّبعتنذتلبحذسبط٘لعلدٙلبلمديَرلبحْصد،ٕ للللل  لإٓذص لبلمص  ينلبلأػخ صلحذٚلبلمتصْسٗ
لعٔددد دتينلمدددًلبلاػدددتن للمعددد ٓبلٓظدددتْفٌْلمؼددد سكًل190لّتمجلددد لعٔيددد٘لبحذسبطددد٘لفي

لظخّ٘بحيل  لإٓذص لبلمشتثا٘لبحْصن٘لمقٔ غلبطتخذبولّتم.لبحصينلٍْى ٌ لفيلحلإٓذص
ل٘لمًلبحصٔئ٘ لٕلبحدذعهللبطدتث ى لإلىلبحيتد ٜرللأػد ستللّندذلل (MOS-SSS-C)لبلادتند ع

ل٘لبحْصن٘لمًلميخ،ط٘لدسد٘ ل٘لبحذب لٔد ل٘لّبطدتيتذ للبلأطدشٓ٘ للبحعد سللّّصدن لبحذسبطد
لبتذٔدد ٗلدددْدٗلحتشظددينلضددشّسٓ٘لبلمتصددْسٗلبحْصددن٘لحتقلٔدد لبلمصددنن٘لبحتددذ لاتلأٌ

 .  لإٓذصلبلمص  ينلبلأػخ صلحذٚ

ّصدن٘لبحعد سل دينللللمظدتْٚللبحتعدشالعلدٙلللٍدذف لإلىلللQuinn et al (2018):دسبط٘ل
بلمصدد  ينل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٓ٘ لّبعتنددذتلبحذسبطدد٘لعلددٙلبلمدديَرلللللللبحشددد ل

(لسددد لمددًلبحشددد للبلمصدد  ينلللل23بحْصدد،ٕ لّرحدد لمددًل ددلاللتاثٔدد لمق  لدد٘لمدد ل)للللل
ٌل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددب لّأرَددشتلىتدد ٜرلبحذسبطدد٘لأىددُلعلددٙلبحددش هلمددًلألللللللللل

ٔ د لتذد ملٕلبح،دبّغلإلالأٌلبحعذٓدذلمديَهلللللللل بلمظ ىذٗلبلادتن عٔ٘لنذلتكدٌْلعد ملالّن ٜ
ٔ د لللللللللْٓبدٌَْلتحذٓ تلفي بطدتذبم٘لبلمظد ىذٗلبلادتن عٔد٘لبلمالْ د٘ لّٓشدد لرحد لدضٜ

  ،بّغلىق لبلمي ع٘لبلمكتظب.لشتثاّ٘صن٘لبحع سلبلممظتْٚلع لُلمًلإلىل
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ل٘ لٚبحتعدشالعلدٙللللإلىٍدذف لبحذسبطد٘لللل:Arshi et al (2020)لدسبطد ل٘لمظدتْ لبحْصدن
ّبعتنذتلبحذسبط٘لعلٙلبلميَرلبحْص،ٕ لل  لإٓذص لبلمص  ٌْلبلأػخ صل َ لٓؼعشلبح 

ٔ  للب تٔ سٍهلتم(لإى خ%ل46لركْس %ل54)لفشد بل163لبحعٔي٘لّك ى  لًلعؼدْبٜ لمشبكدضللمد
لبحعٔيدد٘لعنددشلمتْطدد لّكدد ٌ.ل َددشبٌلبج معدد٘لبحظددلْكٔ٘لحلاضدداشب  تلبلاطتؼدد سٗ

لبلمي عدددد٘لىقدددد ل ،ددددبّغلحلإصدددد  ٘لبحشٜٔظددددٕلبحظددددثبلّكدددد ٌلطددددي٘ل10.29ل±ل37.48
لّدددْدلإلىلبحيتدد ٜرلّأػدد ست.لبحددضّزل ددب/بحددضّزلمدد لبتديظددٕلبلاتصدد للٍددْلبحثؼددشٓ٘

ل٘ ل٘لعلاند ل٘ل ددينلعكظدٔ ل٘لّمدذلٗلبلمذسكدد٘لبلإٓدذصللّصدن لبحذسبطدد٘لّأّصد لل  لإٓددذص لبلإصد  
ل عٔدد٘بلادتنلبحْصددن٘لمددًلحلشددذلبلادتن عٔدد٘لبحي،ظددٔ٘لبحتددذ لاتلّتي،ٔددزل تصدنٔهل
 .  لإٓذصلبلمشتثا٘

ٍددذف لإلىلبطتكؼدد المددذٚلتدد ثبلبحْصددن٘للللل:لMadiba et al (2021)دسبطدد٘لل
بلمشتثا٘ل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبلعلٙلبلإفص  لّبحكؼعلعًلبلإص  ٘ل  لمشضل

مددشٓضلفيلمظتؼدد،ٙلبجيددْ لأفشٓقٔدد .لّدددذتلبحذسبطدد٘لأٌلل28حدذٚلعٔيدد٘لٍ دفدد٘لمددًلل
  لمشضلحؼَْسلّلطيْبتلحتذيبلّصن٘لبحع سلمًلٍي كلت  شلفيلبحكؼعلعًلبلإص  ٘ل

 بلأطشٗلّبلأصذن ٛلّبلتن .ل

ٌ٘لمًِلمظذْتَنََ لإلىللٍذف ل:(2023دسبط٘لبلأىقشلّبلما سى٘ل) ْٔيَ نٔ غلبحْصن٘لح،ذَٚلعَ
ّتكْىدد لّبعتنددذتلبحذسبطدد٘لعلددٙلبلمدديَرلبحْصدد،ٕ للمددٔهلّمصدد  ينل  لإٓددذصلفيلبلأسدٌ 

(لفدشد بلمدًلبلمصد  ينل ،دبّغلبلإٓدذصلللللل111لفيد ل)لعٔي٘لبحذسبط٘لمًلعٔيد٘لإكلٔئكٔد٘ل لل
بلمظددذلينلفيلّصبسٗلبحصددش٘لبلأسدىٔدد٘ لّب ددتبتلبحعٔيدد٘ل اشٓقدد٘لبحعٔيدد٘لبلمتٔظددشٗ لّتملل
بطتخذبولبلميَرلبحْص،ٕلبحتشلٔلٕللهزِلبحذسبط٘لّ ثق لبلمق ٓٔعلبحت حٔ٘:لمقٔ غل

َٔ ٘ لّمقٔدددد غل ب ددددشل)ل (لBergerبحْصددددن٘لبتديظددددٔ٘ لمقٔدددد غلّصددددن٘لبحعدددد سلبتديظدددد
َْٚللللل ٌَ لمظظدتَ حْصن٘لبحع سلبلمشتثا٘ل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبلمكتظدث٘.لّأرَدشتلبحيتد ٜرلأ
َٛتلمظتْطدا٘ لّ لصد لبحيتد ٜرلإلىلعدذولللللللللل بحْصن٘لحذٚلعَٔيَد٘لمِدًلمظصد  ٕلبلإٓدذصلدَد 
ظّدظدددْدلفودددشظَّ لفِدددٕلمظتَْطددد لأ،دَبٛلعَٔيددد٘لبحذسبطددد٘لمِدددًلمظصَددد ِ ٕلف،دددبظّغلىقددد لبلمي عددد٘للل

بحْصددددن٘لتثع دددد لحِلنددددتفيببتلبحذيمفيشبفٔدددد٘لّبلمتنجلدددد٘لبمددددذٗللبلمكتظددددث٘لعلددددٙلمقٔدددد غل
َّبتديعل)ركش لأىجٙ(لّبحعندش لّبحعند ل)ناد علسكدْمٕ لنِاد عل د ص ل دلالللللللل بلإص  ٘ ل

 عن (.

إلىلتقدددذٓشلمظدددتْٚلبحْصدددن٘لّأعدددشبضلللٍدددذف للThai et al (2023)دسبطددد٘ل
ل٘لللللل لبلاكتٝدد  لّبحددت،كبلفيلبلاىتشدد سلّبطتكؼدد البتجدد ِلّسذددهلبحعلاندد٘ل ددينلبحْصددن
ّأعدددشبضلبلاكتٝددد  لّبحدددت،كبلفيلبلاىتشددد سل دددينلبلمصددد  ينل ،دددبّغلىقددد لبلمي عددد٘لللل
بحثؼشٓ٘لفيلفٔتي و.لّأدشٓ لبحذسبط٘لفيلأس  لعٔ دبتل  سدٔ٘لتقذول دذم تلبحشع ٓد٘للل
بحصشٔ٘لحلنتع ٓؼينلم لفبّغلىق لبلمي ع٘لبحثؼشٓ٘.لّفيلكد لعٔد دٗ لتملب تٔد سلللل

َ د للللبلمشضٙل  طتخذبولتقئ٘لأ زلبحعٔي تلبلميت صن٘.لّ ط لبلمؼد سكٌْللمقد  لاتلّد
تسذدلمظدثقً لٓتطدنًلمقد ٓٔعلتملبحتشقد لمدًلصدشتَ .لللللللحْدُلمًل لاللبطتث ى٘ل
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مصد    ل ،دبّغلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٓ٘ لكد ٌلمعصنَدهلمدًلللللللللل777ّتمجل لبحعٔي٘لفيل
ع م دد .لّأػدد ستلبحيتدد ٜرلإلىلأٌلثلجددٕلللل34.3%(لّكدد ٌلمتْطدد لبحعنددشللل81.1بحددزكْسل)

غلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٓ٘لكد ٌلحدذَٓهلمظدتْٚلمتْطد لإلىلمشت،د لللللللللبلمص  ينل ،بّ
مًلّصن٘لع سلفبّغلىقد لبلمي عد٘لبحثؼدشٓ٘.لّتملتحذٓدذلأعدشبضلبلاكتٝد  لحدذٚلللللللل

%لمًلبلمص  ينل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبحثؼشٓ٘.لكن لتملبلإ لاغلعدًلبحدت،كبلفيللل41.4
.لّنددذلبستثادد ل%لمددًلبلمصدد  ينل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددش26.3٘ٓبلاىتشد سل يظددث٘لل

بلمظددتْٓ تلبلأعلددٙلمددًلّصددن٘لعدد سلبلإصدد  ٘ل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٓ٘ل ؼددك لللللل
 إتظ  ٕلم لبحت،كبلفيلبلاىتش س.

 ُالتعكًب علِ الدزاسات السابك: 

بت، لبحثشحلبحع حٕلم لبحذسبط تلبلأ دشٚلمدًلسٔدحلعدذدلمدًلبحيقد مج لّب تل،د لللللللل
لفيلىق مجلأ شٚ:

 حذسبط تلبحظ  ق٘لعلٙلبلميَرلبحْص،ٕ.بلميَر:لبعتنذلبحثشحلبتذ حٕلّك لب 
 بلهذا:لٍدذف لبحذسبطد تلبحظد  ق٘لإلىلبحتعدشالعلدٙلمظدتْٚلّصدن٘لبلإٓدذصلحدذٚلللللللللل

بلمصدد  ينلبمددشضلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبل)بلإٓددذص( لّكدد ٌلٍددذالبحثشددحلبتذدد حٕلللل
لّصددن٘لمظددتْٚلعلددٙلٓت،دد لمدد لرحدد  لسٔددحلٍددذالبحثشددحلبتذدد حٕلإلىلبحتعددشاللل

 .(بلإٓذص)للمكتظببلبلمي ع٘لىق لمشضٙلحذٚلبلإٓذص
 بحعٔي٘:لبعتنذلبحثشحلبتذ حٕلّ عضلبحذسبط تلبحظ  ق٘لعلٙلعٔي تلمدًلبلمشضدٙللل

 بمشضلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلإٓذص(.

بحت عدشاللّنذلبطت، دلبحثشحلبتذ حٕلمًلبحذسبط تلبحظ  ق٘لفيلعذٗلدْبىب لميَد لل
دٗلمددًلبلاطددت، ّإلىلمدد لتملبحتْصدد لإحٔددُلمددًلىتدد ٜرلفيلتلدد لبحثشددْخلّبحذسبطدد ت للللللل

بلإ دد سلبحيصددشٖلحتلدد لبحثشددْخلّبحذسبطدد تلبحظدد  ق٘ لّمددًلثددهلبحت ْدددُلمددًل لالهدد لللل
حكت  ٘لبلإ  سلبحيصشٖلحلثشحلبتذ حٕ لّكزح لبلاطت، دٗلمدًلبحذسبطد تلبحظد  ق٘لللل

لفيلمعشف٘ل ش لتحلٔ لبحيت ٜر لّمًلثَهلكٔ،ٔ٘لمي نؼتَ لّت،ظبٍ .

شٖلعلدددٙلعٔيددد٘لمدددًللّتمٔدددضلبحثشدددحلبتذددد حٕلعدددًلبحذسبطددد تلبحظددد  ق٘لفيلأىدددُلأددددلللل
.لكن لٓعذلٍزبلبحثشحلمدًلبحثشدْخللل(بلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لبمشضلبلمص  ين

ّبحذسبطدد تلبحيدد دسٗلبحدد لتددتهلعلددٙلعٔيدد تلمجدد لمشضددٙلبلإٓددذصلفيلبلمنلكدد٘لبحعش ٔدد٘لللللللللللل
لبحظعْدٓ٘.

 :ميهجًُ البخح 
بطتخذم لبحث سج٘لفيلبحثشحلبتذد حٕلبلمديَرلبحْصد،ٕللمي طدثتُل ثٔعد٘لبحثشدح للللللل

لْللحرٍذبالبح لٓظعٙلحتشقٔقَ .ّحلْص

 :ُمجتنع الدزاس 
مددًلجمٔدد لمشضددٙلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبل)بلإٓددذص(لفيلللللللثشددحتزتندد لبحلٓتكددٌْ

لمشكضلبلمي ع٘لّبلأمشبضلبلمعذٓ٘لفيلمظتؼ،ٙلػش لدذٗ.
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  ُالبخح:عًي 
لًل فيللبمددددشضلىقدددد لبلمي عدددد٘لبلمكتظددددبللل (لمصدددد   213)لت ح،دددد لعٔيدددد٘لبحثشددددحلمدددد

لمظتؼ،ٙلػش لدذٗ.

 ح:أداَ البخ 
)تعشٓدبلللReinius, et al., (2017) مقٔد غلّصدن٘لبلإٓدذصلحددددللللبعتنذلبحثشدحلعلدٙللل

ل.ّتقيينلبحث سج٘(

  :مكًاس وصنُ الايدش(Reinius et al, 2017) 
 ثي ٛلمقٔ غلّصن٘لبلإٓذص لّرح لمًل دلاللتقٔدٔهلللReinius et al (2017 ن ول)

 تلبحع مدد٘ لتزدد لاتل)بحْصددن٘لبحؼخصددٔ٘ لّتشدد ّالبلإفصدد   لّتشدد ّالبلاتج ٍددلل4
عيصددش لسٔددحلل12ّبحصددْسٗلبحظددلثٔ٘لعددًلبحددزبت(.لّكدد ٌلبلمقٔدد غلبلأصددلٕلمكددٌْلمددًلل

ل(لعي صش.ل3 عذلعلٙل)لك بػتن ل

 :ًُصدم المكًاس وثباته بصىزته الأجيب 
تملبحتشقدددد لمددددًلصددددذ لبلمقٔدددد غلّثث تددددُل  لاعتندددد دلعلددددٙلبحتشلٔدددد لبحعدددد ملٕللللل
بلاطتكؼ فيلّبحتْكٔذٖ لّمع م لثث تلأح، لكشّىث خ لأّحً لتملتقظدٔهلعٔيد٘لمكْىد٘لللل

بطددتثٔ ى  لمكتنلًدد ل ؼددك لعؼددْبٜٕلإلىلتزنددْعتينلمتظدد ّٓتينلفيلبتذذدده لللللل880مددًل
لأّلى لّبحتشلٔد لبحعد ملٕلللّتملإدشبٛلبحتشلٔد لبحع مد لبلاطتكؼد فيلعلدٙلبلنْعد٘لبللللل

بحتْكٔذٖلعلٙلبلنْع٘لبحج ىٔ٘لحطن ٌلبطدتقشبسلبحعْبمد .لّفيلبحتشلٔد لبحعد ملٕللللل
عي صش.لّفيلبحتشلٔ لل3(لعْبم لتتؼث لعلٙلك لع م ل4بلاطتكؼ فيلتملبطتخشبزل)

 لّكد ٌللχ2بحع ملٕلبحتْكٔذٖلتملتقٔٔهلمذٚلملاٛمد٘لبحثٔ ىد تل  طدتخذبولب تثد سللللل
(ل قٔن٘لمقثْح٘لأكدمللTLI(لّمؤػشل)CFI;لّمؤػشل)0.05مًل(لأن لRMESAنٔن٘ل)

حكددلالبلمؤػددشًٓ;لردد لٓؼددبلإلىلملاٜندد٘لبحينددْرزلحثٔ ىدد تلبحعٔيدد٘.لّفٔندد للللللللللل0.90مددًل
ٓتعلدد ل جثدد تلبلمقٔدد غ لتملتقٔددٔهلمع مدد لثثدد تلأح،دد لكشّىثدد خلحلنقدد ٓٔعلبح،شعٔدد٘لللل

كشّىثد خلللحلتشق لمًلبلاتظ  لبحذب لٕلحلنقٔ غ لّك ى لنٔن٘لمع م لثث تلأح،د ل
ل0.7مقثْح٘لّأكملمًل

 :إجساْات الترجمُ والتكيين 
 Reinius et alبتثع لبحث سج٘لإدشبٛبتلتسذدٗلحتعشٓبلمقٔ غلّصن٘لبلإٓذصلحدد)

ّرحددد لحطدددن ٌلدنددد٘لبحترجمددد٘لّبحت كدددذلمدددًلتْبفددد لبلمعددد ىٕلمددد لبحيظدددخ٘للللل 2017)
لٔلللل علبحي،ظددٔ٘لبلأصددلٔ٘ لّبطددتي د بلإلىلبلإدددشبٛبتلبلمعشّفدد٘لفيلتشجمدد٘لّتكٔٔددعلبلمقدد ٓ

.لّندذلمدشتللل(Hambleton et al., 2004)ّبحتر ْٓ٘لبح لتادش للهد لٍد  لتٌْلّ) دشٌّللللل
لعنلٔ٘لبحترجم٘ل  تراْبتلبحت حٔ٘:

 بحترجم٘لبلأّحٔ٘لحلنقٔ غ:لتملتشجم٘لبلمقٔد غلمدًلبحلفيد٘لبلأصدلٔ٘ل)بلإتصلٔضٓد٘(لللللل
إلىلبحلفيددد٘لبحعش ٔددد٘ل ْبطدددا٘لبحث سجددد٘لّصمٔلددد٘لأ دددشٚللهددد لمتخصصددد٘لفيلبحلفيددد٘لللللللل

لٔضٓدد٘.لثددهلتملسصددذلبلا تلافدد تل ددينلبحترجمددتينلمدد لبتذ،دد رلعلددٙلبلمعيددٙلللللبلإتص
 .بلأصلٕلدٌّلبلإ لالل  لمطنٌْ
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 عددشضلبحترجمدد٘لعلددٙلبترددمبٛ:ل عددذلتْسٔددذلبحترجمدد٘ لعظشضدد لبحيظددخ٘لبحعش ٔدد٘للل
 .علٙلعذدلمًلأعط ٛلٍٔٝ٘لبحتذسٓع;لحلتشق لمًلدن٘لبحترجم٘لّدْدتَ 

 عكظدٔ٘لمدًلبحعش ٔد٘لإلىلبلإتصلٔضٓد٘لمدًللللللبحترجم٘لبحعكظٔ٘:لتملإدشبٛلبحترجمد٘لبحل
نثدد لى،ددعلبترددمبٛلبحددزًٓلػدد سكْبلفيلبحيقادد٘لبحج ىٔدد٘ لسٔددحلتملتثدد دللبلأدّبسللللللل
 ٔددديَه ل ٔدددحلأوعادددٕلكددد ل دددثبلىظدددخ٘لبلمترددددهلبلآ دددشللمشبدعتَددد لّمق سىتَددد للل

% لردد لٓددذللعلددٙلتْبفدد لللل85  حيظددخ٘لبلأصددلٔ٘.لك ىدد لىظددث٘لبحتادد   لتتذدد ّصللللل
 .بلمعيٙلفيلمعصهلبحثيْد

 بلمتخصصددين ل(لمددًلبحظدد دٗلبلمحكنددينلل5علددٙل)بلمقٔدد غلفيلصددْستُلبلمثذٜٔدد٘لللعظددشض
حتشذٓددذلصددذ لبلمحتددْٚلحلنقٔدد غ لّرحدد لمددًلسٔددحلبتذكددهلعلددٙلدددْدٗلتشجمدد٘لل

كدد ل يددذلإلىل ظعددذِ لّملاٛمدد٘ل يددْدلبلمقٔدد غللأفددشبدلبحعٔيدد٘ للبىتندد ٛبحثيددْد لّمددذٚل
لٓللل شّىدُل دبلمي طدث  لمدًلللللّملاٛم٘لبحصٔ  ٘لبحلفيْٓ٘لحك ل يدذ لّتعدذٓ لأّلسدزالمد ل

بحثيددْد.لّنددذلأػدد سلجمٔدد لبلمحكنددينلإلىلمي طددث٘لجمٔدد لبحثيددْد لّلإلٓؼددبّبلإلىللللللللل
 ضشّسٗلسزالأٖلميَ .

 ل٘علدٙلللإدشبٛلدسبط٘لبطتالاعٔ٘للا تث سلبحصْسٗلبلأّحٔ٘لمًلبلمقٔ غلبلمترده لعٔيد
ل٘لىقد للبمدشضللمص    (ل213)لمًلمكْى٘ لٙلفيلبلمكتظدبللبلمي عد  لددذلٗلػدش للمظتؼد،

لشق لمًلبترص ٜ لبحظٔكْمترٓ٘لبلمتعلق٘ل صذ لّثث تلبلمقٔ غ.لتّرح لح

   :التخكل مً الخصآص السًكىمتريُ لمكًاس وصنُ الايدش 

مدًلللبلإٓدذصلن م لبحث سج٘ل  حتشق لمًلبترص ٜ لبحظٔكْمترٓ٘للمقٔ غلّصدن٘لل
ل لاللسظ  لبلاتظ  لبحذب لٕلّبحصذ لبحع ملٕ لّسظ  لبحجث ت.

 أ: الاتسام الداخلٌ:  
ّمددًلثدهلن مدد ل ظدد  لمعدد ملاتلللبحعٔيدد٘ حث سجدد٘ل تاثٔدد لبلمقٔد غلعلددٙللن مد لبل

بستث مجل بطٌْل ينلدسد تلك ل عدذلمدًلأ عد دلبلمقٔد غلّبحذسدد٘لبحكلٔد٘لحلنقٔد غ لللللللل
ل(لْٓضحلرح .ل1ّدذّلل)

 الإٙزطبعار ًقٚاؼ ٗصٌٞ ٗأًعاًى الاصتباط بين اهزصجٞ اهلوٚٞ لمقٚاؼ  :(1جزٗي )

 ًعاًى الاصتباط اهبعز

 **00707 اهؾدصٚٞ اه٘صٌٞ
 **00677 لراٗف الإفصاح

 **00743 الاتجآات اهعاًٞ لراٗف
 **00703 اهص٘صٝ اهغوبٚٞ عّ اهشات

 0005*راي عِز ًغت٠٘ رلاهٞ                            0001** راي عِز ًغت٠٘ رلاهٞ 

(لتصددذلأٌلمعدد ملاتلبلاستثدد مجل دينلبحذسددد٘لبحكلٔدد٘للمقٔدد غلّصددن٘لل1مدًلبتدددذّلل)ل
ل٘للل  لإٓدددذصصددد  ٘لبلإ ل-تشددد ّالبلإفصددد  لل-ّأ عددد دلبلمقٔددد غل)بحْصدددن٘لبحؼخصدددٔ

ل٘ ل٘لللل-تش ّالبلاتج ٍ تلبحع مد ّدبحد٘لإسصد ًٜٔ للل بحصدْسٗلبحظدلثٔ٘لعدًلبحدزبت(لمشت،عد
لٍّزبلٓؼبلإلىلبلاتظ  لبحذب لٕللهزبلبلمقٔ غ.ل0001عيذلمظتْٚلدلاح٘ل

 سٗلكند لن مد لبحث سجد٘ل ظدد  لمعد ملاتلبستثد مجل بطدٌْل ددينلدسدد تلكد لعثددلللللللل
(لْٓضدحلل2)حٔدُ لّددذّللللإمًلبحعثد سبتلفيلكد ل عدذلّبحذسدد٘لبحكلٔد٘لحلثعدذلبلميتنٔد٘لللللللل

لرح .
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 هوبعز ًعاًلات اصتباط بيرعْ٘ بين رصجات كى عباصٝ ًّ اهعباصات في كى بعز ٗاهزصجٞ اهلوٚٞ(: 2جزٗي )

 إهٕٚ المِتٌٚٞ

 ًعاًى الاصتباط اهعباصٝ اهبعز

 اه٘صٌٞ اهؾدصٚٞ

 **00856 ًغتي بمحضر أْ ٙعضف٘ا بإصابتي بالإٙزطٙتحِب بعض اهِاؼ ًلا-1

اهِاااؼ اهوااشّٙ آااتٍ لأًااضٍٓ ت٘افاا٘ا عااّ الاتصاااي بااٛ بعااز ًعااضفتٍٔ  -2

 بإصابتي بالإٙزط

00897** 

 **00892 هقز خغضت أصزاا٢ٛ بمحضر أْ أخبرتٍٔ بأُٛ ًصاب بالإٙزط-3

 لراٗف الإفصاح

 **00817 أذز ًا بإصابتي بالإٙزط ٙعتبر لداطفٞ صاختبا-4

 **00878 .اعٌى جآزا لإبقا١ إصابتي بالإٙزط عضا-5

 **00760 أُا ذشص جزا في اختٚاص ًّ أخبر عّ إصابتي بالإٙزط-6

لراٗف الاتجآات 

 اهعاًٞ

 **00831 المصابْ٘ بالإٙزط ٙعاًوْ٘ كٌِب٘سّٙ-7

 **00860 ًعظٍ اهِاؼ ٙعتقزْٗ بأْ المصاب بالإٙزط ٓ٘ ؽدص اشص-8

هِااااؼ لا ٙؾاااعضْٗ باهضاذاااٞ عِااازًا ٙلُ٘اااْ٘ بقاااضب ؽااادص ًعظاااٍ ا-9

 ًصاب بالإٙزط

00802** 

اهص٘صٝ اهغوبٚٞ عّ 

 اهشات

 **00803 أؽعض باهشُب لأُٛ ًصاب بالإٙزط-10

 **00832 اتجآات اهِاؼ نح٘ الإٙزط تجعوني أؽعض باهغ١٘ تجاٖ ُفغٛ-11

 **00826 أؽعض بأُٛ هغت ؽدصا جٚزا ًثى الآخضْٗ ٗسهم لإصابتي-12

 0005*راي عِز ًغت٠٘ رلاهٞ                            0001** راي عِز ًغت٠٘ رلاهٞ 

لٓلٕ:ل(لٓتطحلم 2مًلبتدذّلل)

 ّكد لعثد سٗلللبحْصدن٘لبحؼخصدٔ٘لللأٌلمع ملاتلبلاستث مجل ينلبحذسدد٘لبحكلٔد٘لحثعدذلللل
ل٘لمًلعث سبتل عذل رد للل0001دبحد٘لإسصد ٜٔ لعيدذلمظدتْٚلدلاحد٘لللللللبحْصدن٘لبحؼخصدٔ

 ّعث سبتُ.بحْصن٘لبحؼخصٔ٘لبلاتظ  لبحذب لٕلحثعذللٓؼبلإلى
 أٌلمع ملاتلبلاستث مجل ينلبحذسد٘لبحكلٔ٘لحثعذلتش ّالبلإفص  لّك لعثد سٗلمدًللل

رد لٓؼدبلللل0001دبحد٘لإسصد ٜٔ لعيدذلمظدتْٚلدلاحد٘لللللللبلإفصد  لعث سبتل عذلتشد ّالل
 إلىلبلاتظ  لبحذب لٕلحثعذلتش ّالبلإفص  لّعث سبتُ.

 لبحذسد٘لبحكلٔ٘لحثعذلتش ّالبلاتج ٍد تلبحع مد٘لّكد للللأٌلمع ملاتلبلاستث مجل ين
عثدد سٗلمددًلعثدد سبتل عددذلتشدد ّالبلاتج ٍدد تلبحع مدد٘لدبحدد٘لإسصدد ٜٔ لعيددذلمظددتْٚللللل

ردد لٓؼددبلإلىلبلاتظدد  لبحددذب لٕلحثعددذلتشدد ّالبلاتج ٍدد تلبحع مدد٘للللللللل0001لدلاحدد٘
 ّعث سبتُ.

 ّكد لللبت بحدزلأٌلمع ملاتلبلاستث مجل ينلبحذسد٘لبحكلٔ٘لحثعذلبحصْسٗلبحظلثٔ٘لعًل
عثدد سٗلمددًلعثدد سبتل عددذلبحصددْسٗلبحظددلثٔ٘لعددًلبحددزبتلدبحدد٘لإسصدد ٜٔ لعيددذلمظددتْٚللللل

ردد لٓؼددبلإلىلبلاتظدد  لبحددذب لٕلحثعددذلبحصددْسٗلبحظددلثٔ٘لعددًلبحددزبتللللللللل0001لدلاحدد٘
 ّعث سبتُ.

 ب: الصدم العاملٌ:
تملبحتشق لمًلبحصذ لبحع ملٕللمقٔ غلّصن٘لبلإص  ٘لبلإٓدذصلمدًل دلاللإددشبٛللللل

  طتخذبول شٓقد٘لللConfirmatory Factor Analysisلبحتْكٔذٖبحتشلٔ لبحع ملٕل
 Amos(.للّ  طدددتخذبول شىددد مرللMaximum Likelihoodبلاستنددد للبلأنصدددٙل)ل

Version 24 لرح .لْبْضشٓ(ل4)(ل3ّ(لّدذّلل)1سٔحلأٌلػك ل)ل
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 بالإٙزطاهبِا١ اهعاًوٛ اهت٘كٚزٜ لمقٚاؼ ٗصٌٞ الإصابٞ : (1ؽلى )

بحتشلٔدد لبحعدد ملٕلبحتْكٔددذٖلتؼددبلإلىلّدددْدلللطددحلأٌلىتدد ٜرللت(ل1ٓػددك ل)لّمددً
 لسٔددحلتؼددثع لعلَٔدد لجمٔدد لعثدد سبتل  لإٓددذصأس عدد٘لب عدد دلحلنقٔدد غلّصددن٘لبلإصدد  ٘ل

(لعلددٙل عددذلبحْصددن٘لبحؼخصددٔ٘ للل3-2-1بلمقٔدد غ.لسٔددحلتؼددثع لبحعثدد سبتلسنددهل)لل
(لعلٙل عذلتش ّالبلإفص   لّكن لتؼدثع لل6-5-4 ٔين لتؼثع لبحعث سبتلسنهل)

(لعلدددٙل عدددذلتشددد ّالبلاتج ٍددد تلبحع مددد٘ لفٔنددد لتؼدددثع لللل9-8-7بحعثددد سبتلسندددهل)
ل(لعلٙل عذلبحصْسٗلبحظلثٔ٘لعًلبحزبت.12-11-10بحعث سبتلسنهل)

ًعاًلات الانحزاص المعٚاصٙٞ ٗاهلاًعٚاصٙٞ ٗرلاهتٔا الإذصا٢ٚٞ هتؾبعات اهفقضات عوٟ اهعاًى : (3جزٗي )

 بالإٙزطاهلاًّ لمقٚاؼ ٗصٌٞ الإصابٞ 

 اهفقضٝ الأبعار

ت ًعاًلا

الانحزاص 

 المعٚاصٙٞ

ًعاًلات الانحزاص 

 اهلاًعٚاصٙٞ

الخطأ 

 المعٚاصٜ

اهِغبٞ 

 الحضجٞ

ًغت٠٘ 

 اهزلاهٞ

اه٘صٌٞ 

 اهؾدصٚٞ

 00001 110556 00076 00873 00737 1فقضٝ 

 00001 130316 00074 00983 00869 2فقضٝ

 - - - 10000 00850 3فقضٝ

 لراٗف الإفصاح

 00001 70931 00164 10320 00641 4فقضٝ

 00001 80632 00175 10512 00907 5فقضٝ

 - - - 10000 00649 6فقضٝ

لراٗف 

 الاتجآات اهعاًٞ

 00001 80709 00127 10110 00753 7فقضٝ

 00001 80902 00127 10127 00788 8فقضٝ 

 - - - 10000 00669 9فقضٝ 

اهص٘صٝ اهغوبٚٞ 

 عّ اهشات

 - - - 10000 00753 10فقضٝ 

 00001 70423 00198 10471 00846 11فقضٝ

 00001 70181 00159 10140 00669 12فقضٝ

(لٓتطحل  ٌلنٔهلمع ملاتلتؼثع تلم،دشدبتلبلمقٔد غلتشبّسد ل دينللللل3)لدذّلّمًل
ل( ل00001جمٔعَ لدبح٘لإسص ٜٔ لعيذلمظتْٚل) لّ(00641-ل00907)
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 لإٙزطباًؤؽضات ذغّ المطابقٞ هٌِ٘سد ًقٚاؼ اه٘صٌٞ الإصابٞ : (4جزٗي )

 المز٠ المثاهٛ هوٌؤؽضات اهقٌٚٞ ٗاهتفغير ًؤؽضات ذغّ المطابقٞ

 2كا الإذصا٢ٛالاختباص 

 2ًغت٠٘ رلاهٞ كا

 راهٞ 9007

00001 

غير راهٞ، ٗأذٚاُا تلْ٘ راهٞ;  2أْ تلْ٘ اٌٚٞ كا

 ٗٙضجع سهم إلى ذحٍ اهعِٚٞ

 - DF 48رصجٞ الحضٙٞ 

 5صفض إلى أاى ًّ  تاط()مم 10890 ( ٗرصجٞ ذضٙتٔاDF/ 2اهِغبٞ بين )كا

(CFIًْؤؽض المطابقٞ المقاص ) 1إلى  0090ًّ  )ممتاط( 00956 

(RMSEA ًؤؽض جشص ًت٘عط ًضبع )

 خطا الااتراب

 0008أاى ًّ  )ممتاط( 00064

 1إلى  0090ًّ  )ممتاط( 00957 (IFIًؤؽض المطابقٞ اهتظاٙزٜ )

 1إلى  0090ًّ  )ممتاط( 00940 (TLIه٘ٙػ )-ًؤؽض تاكض

 1إلى  0090ًّ  )ممتاط(00934 (GFI) ًؤؽض ج٘رٝ المطابقٞ

ٓتطحلمًل دلاللبتددذبّللبحظد  ق٘لأٌلىتد ٜرلبحتشلٔد لبحعد ملٕلبحتْكٔدذٖلمدًللللللللل
بحذسد٘لبلأّلىلتؼبلإلىلأٌلبلمقٔد غلٓتنتد ل يندْرزلنٔ طدٕلرتد ص لٍّدزبلمد لأكذتدُللللللللل

فقشٗلمًللمؤػشبتلسظًلبلما  ق٘ لّبح لك ى لفيلمذبٍ لبلمج حٕ لكن لتؼثع لك 
 لّٓالد لعلدٙلٍدزبلبحيندْرزلللللحلنقٔد غ لبلأس عد٘لللبلأ عد دلفقشبتلبلمقٔ غلعلٙل عدذلمدًللل

كندد لك ىدد لجمٔدد لبحتؼددثع تلدبحدد٘لللبلأ عدد د.بحينددْرزلبحعدد ملٕلبحتْكٔددذٖلمتعددذدلل
إلىلمدددذٚلصدددلاسٔ٘لّملاٜنددد٘لبحيندددْرزلبتذددد حٕلفيللىاندددًٝإسصددد ٜٔ ;لرددد لتظعليددد ل

تدد حٕليمكددًلبطددتخذبمُلفيلبحذسبطدد٘للللنٔدد غلّصددن٘لبلآددذصلحددذٚلعٔيدد٘لبحذسبطدد٘ لّ  حللللل
لبتذ حٔ٘ل

  ُبالإيدشثاىًا: حساب ثبات مكًاس وصنُ الإصاب:   
لّٙرحدد ل عددذلللبلمقٔدد غ ن مدد لبحث سجدد٘ل دد حتشق لمددًلثثدد تللللل أفددشبدلللتاثٔقددُلعلدد

أح، لكشّىثد خلّبحتذضٜد٘لبحيصد،ٔ٘ لّددذّلللللللمًلمع م بحعٔي٘ لّمًلثهلسظ  لك ل
ل(لْٓضحلرح .5)

 طضٙق ًعاًى آهفا كضُٗباذ ٗاهتحظ٢ٞ اهِصفٚٞ. الإٙزطبعار ًقٚاؼ ٗصٌٞ ذغاب اهثبات لأ: (5جزٗي )

 اهبعز

ًعاًى أهفا 

 هوٌقٚاؼ

عزر  ْ

 الأبعار

 اهتحظ٢ٞ اهِصفٚٞ

الاصتباط بين 

 اهِصفين

بعز اهتصرٚح 

 -بمعارهٞ عبيرًاْ

 بضاْٗ

بعز اهتصرٚح 

 بمعارهٞ جتٌاْ

 00857 اه٘صٌٞ اهؾدصٚٞ

213 4 

00749 00869 00780 

 00576 00708 00526 00832 اٗف الإفصاحلر
لراٗف الاتجآات 

 اهعاًٞ

00839 00549 00728 00643 

اهص٘صٝ اهغوبٚٞ 

 عّ اهشات

00835 00599 00766 00682 

ًعاًى اهثبات 

 المقٚاؼ كلى

00838 00556 00715 00711 

 ٓلٕ:لل(لٓتطحلم 5)لمًلبتدذّل



 (ASEP)دزاسات عسبًُ في التربًُ وعله اليفس 

 

 

 

 
 

 م2025..  يناير..  2ج  153العدد  

334 
 

 دددينللكشّىثددد خلمددد لللمقٔددد غل   عددد دِل اشٓقددد٘لأح،ددد لأٌلتشبّسددد لمعددد ملاتلثثددد تلبل 
ل(.00832ل-00857)
 حلنقٔدد غلككدد لّحر عدد دلمدد للل  لإٓددذصأٌلمع مدد لثثدد تلمقٔدد غلّصددن٘لبلإصدد  ٘للل

تصددددشٔحلمع مدددد لبلاستثدددد مجل ددددينلىصدددد،ٕلبلمقٔدددد غلّأ عدددد دِل  طددددتخذبولمع دحدددد٘لل
 ددشبٌّ لّمع دحدد٘لدتندد ٌ لسٔددحلتشبّسدد لمعدد ملاتلبحجثدد تلحلذسددد٘لللللل-طددثبم ٌل

( لّ  حيظدث٘لحر عد دلتشبّسد لمعد ملاتللللل00711-ل00715حلنقٔ غلمد ل دينل)للبحكلٔ٘ل
(.لّتْضددحلبحيتدد ٜرلأٌلمقٔدد غلّصددن٘لبلإصدد  ٘للللل00568ل-00869 ددينل)لبحجثدد تلمدد ل

حددذٚلعٔيدد٘لبحذسبطدد٘لٓتنتدد لبمعدد ملاتلثثدد تلمشت،عدد٘لّمقثْحدد٘ لللللللّأ عدد دِل  لإٓددذص
 ّ  حت حٕليمكًلبطتخذبمُلفيلبحذسبط٘لبتذ حٔ٘.ل

 بخح:إجساْات ال 
 ّصدن٘للبحثشحل)مشبدع٘لبلأد ٔ تلبحيصشٓ٘لبحعش ٔ٘لّبلأديثٔ٘لبلمشتثا٘لبمتفيببتلل

 بلإٓذص لمشضٙلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلإٓذص(.
 علدٙلعٔيد٘لبطدتالاعٔ٘لمدًللللل(لمقٔ غلّصن٘لبلإٓدذصلبلمختصدشللأدبٗلبحثشحل)تاثٔ ل

مشضٙلىق لبلمي ع٘لبلمكتظدبل)بلإٓدذص(ل َدذالسظد  لبحجثد تلّبحصدذ لّبلاتظد  لللللللل
 لٕ لّرح لحلت كذلمًلصلاسٔتَ لحلتاثٔ لعلٙلبحعٔي٘لبلأط طٔ٘.بحذب 

  أط طددٔ٘لمددًلللعٔيدد٘لعلددٙ(لبلمختصددشلبلإٓددذصلّصددن٘لمقٔدد غ)لبحثشددحلأدبٗلتاثٔدد
مشضددٙلىقدد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبل)بلإٓددذص(لفيلمشكددضلبلمي عدد٘لّبلأمددشبضلبلمعذٓدد٘لفيلللل

 مظتؼ،ٙلػش لدذٗ.
 .بلمع تد٘لبلإسص ٜٔ٘لحلثٔ ى ت 
 ظبٍ لّمي نؼتَ .عشضلىت ٜرلبحذسبط٘لّت، 
 .تقذٓهلبحتْصٔ تلّبلمقترس ت 

 :ًُٓالأسالًب الإحصا 
لبحثشح:بلأط حٔبلبلإسص ٜٔ٘لبلآتٔ٘لحلإد  ٘لعًلأطٝل٘لبعتنذلبحثشحلعلٙل

 ل٘لل لAMOS  طددتخذبولسضمدد٘لل SEM تحلٔدد لبلمظدد سل  طددتخذبولبحينزددد٘لبحثي ٜٔدد
فيلسظدد  لمؤػددشبتلسظددًلللIBM SPSS V.24بلمطدد ف٘لإلىلبتذضمدد٘لبلاسصدد ٜٔ٘لل

لما  قدد٘لحلينددْرزلّب تثدد سلمظدد سلبحعلاندد٘لبلمث ػددشٗلّ ددبلبلمث ػددشٗل)بحْطددٔ (ل ددينللب
 متفيببتلبحذسبط٘لّىْعلبحْط  ٘ل)كلٔ٘لأّلدضٜٔ٘(

 ّصددن٘لبلإٓددذصلحددذٚللّبلاتضشبفدد تلبلمعٔ سٓدد٘لتذظدد  لمظددتْٚللللظدد  ٕبلمتْطدد لبتذل
 .بحعٔي٘

 لأدبٗلبحثشدددحلمع مددد لأح،ددد لكشّىثددد خلّبحتذضٜددد٘لبحيصددد،ٔ٘لحلتشقددد لمدددًلثثددد تلللللللل 
ّبحت كدددذلمدددًلصدددلاسٔتَ لحلتاثٔددد  لّمع مددد لبستثددد مجل بطدددٌْلحلتشقددد لمدددًلللللللل

 .ّصلاسٔتَ لحلتاثٔ لبحثشحلأدبٗبلاتظ  لبحذب لٕلحلت كذلمًلصذ ل

 البخح ىتآج: 
 ولالإجابُ عً السؤال الأ: 

لبلمي عدد٘لىقدد لمشضددٙلحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘لمظددتْٚلمدد ىدد لبحظددؤبللبلأّللعلددٙ:لل
تملبطددددتخشبزللظددددؤبلد  دددد٘لعلددددٙلٍددددزبلبحلّحلإلدددددذٗ؟لمذٓيدددد٘لفي(لبلإٓددددذص)لبلمكتظددددب
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ل٘بلمتْطددا تلبتذظدد  ٔ٘ لّبلاتضشبفدد تلبلمعٔ سٓدد٘للمظدددتْٚللللل لٚلبلإٓددذصللّصددن لمشضدددٙلحددذ
ل.دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق 

 المِاعٞ ُقص ًضضٟ هز٠ الإٙزط ٗصٌٞ لمغت٠٘( المت٘عطات الحغابٚٞ ٗالانحضافات المعٚاصٙٞ 6جزٗي )

 .جزٝ ًِٙٞز في( الإٙزط) الملتغب

 المغت٠٘ الانحضاف المعٚاصٜ المت٘عط الحغابٛ اهبعز

 ًت٘عط 00686 2.904 هوٌقٚاؼ اهزصجٞ اهلوٚٞ

دد ٛل ؼدك لعد ولللللبلإٓدذصل د ٌلمظدتْٚلمقٔد غلّصدن٘لللللل(6)لتصَشلبحيت ٜرلفيلددذّلل
ل.(00686(لّ  تضشبالمعٔ سٖل)20904متْطا ، لسٔحل ل لبلمتْط لبتذظ  ٕل)

 ُىتآج السؤال الأول مياقص: 
أرَشتلبحيت ٜرلأٌلٍي كلمظتْٚلمتْط لمًلّصدن٘لبلإٓدذصلحدذٚلمشضدٙلىقد لللللل

ل(2023)لّبلما سىدد٘لبلأىقددشلدسبطدد٘مدد لٍددزِلبحيتٔذدد٘للّتت،دد لبلمي عدد٘لبلمكتظددبل)بلآددذص( 
ٌَ لبح لأػ ستلإلى َْٚلأ ل٘لحذٚلبحْصن٘لمظظتَ لًلعَٔيَد لٕلمِد َٛتللبلإٓدذصللمظصد   ل٘لدَد  .لمظتْطدا

أٌلثلجددٕلبلمصدد  ينل ،ددبّغلأػدد ستلإلىللبحدد لThai et al (2023)ّكددزح لدسبطدد٘ل
ىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٓ٘لكدد ٌلحددذَٓهلمظددتْٚلمتْطدد لإلىلمشت،دد لمددًلّصددن٘لعدد سلللللللل

لفبّغلىق لبلمي ع٘لبحثؼشٓ٘.

ّتتْبفدد لٍددزِلبحيتٔذدد٘لمدد لبحينددْرزلبلمعددشفيلبلادتندد عٕلبلم،ظددشلحْصددن٘لبلإٓددذص لللل
بحينأد٘لللسٔحلأكذلبحينْرزلعلٙلأٌلّصن٘لبحع سلرد ٍشٗلمعقدذٗلتتكدٌْلمدًلبحصدْسللللل

ّبلأفك سلبلمفيلْ د٘لحدذٚلبح،دشدلّبلتند  لّمدًلتحٔدضبتلبلأفدشبدلّمدْبن،َهلبحع  ،ٔد٘لللللللللل
بحظددلثٔ٘لتجدد ِلبلمصدد  ينل  لإٓددذص لمجدد لسفددضلبطددتٝذ سلػددق٘لح،ددشدلمصدد  ل  لإٓددذصلللللللللل

(Corrigan, 2014; Link & Stuart, 2017).ل

 ل(Sheehan et al, 2022)كن لٓت، لرح لم لبفتربض تلىصشٓد٘لبحعدضلّبلإطدي دلللل
ٔ  لللل ظٓيصشلإحَٔهلعلٙلأىَدهلمظدؤّحٌْلػخصد سٔحلبفترض لبحيصشٓ٘لأٌلأّحٝ لبحزًٓل
عددًلسددد حتَه لندددذلٓتعشضدددٌْللمظدددتْٓ تلأعلدددٙلمدددًلبحْصددده.لّمدددًلٍيددد لتصدددذلبلأفدددشبدللل
بلمصدددد  ٌْلبمددددشضلىقدددد لبلمي عدددد٘لٓؼددددعشٌّل ؼددددعْسلنددددْٖل  حددددزىبل ظددددثبلسدددد حتَهلل

للبحصشٔ٘.

ادد٘ل  لإصدد  ٘ل ،ددبّغلىقدد لللّتعددضٖلبحث سجدد٘لرحدد لإلىلبلأفكدد سلبلمفيلْ دد٘لبلمشتثلل
بلمي ع٘لبلمكتظب لسٔحلْٓبدُلبلمص  ينل َزبلبح،دبّغل د حشفضلّبحيثدزلمدًلبلتند  لللللل
ّتصذسل  تج ٍَهلأسك ولأ لانٔ٘لمثئ٘لعلدٙلٍدزِلبلأسكد ولبلمفيلْ د٘لّبحؼد ٜع٘لميدزللللللل
بكتؼ البح،بّغ لسٔحلبستثا لبلإص  ٘ل ،بّغلىق لبلمي ع٘ل  لمجلٔد٘لبتديظدٔ٘للل

ليظٔ٘لّبحعلان تلبتديظٔ٘لبلمحشم٘.لّبلاتضشبف تلبتد

كندد لتعددضّلبحث سجدد٘لٍددزِلبحيتٔذدد٘لإلىلبلمؼدد عشلّبلآثدد سلبحظددلثٔ٘لبحدد لتدد تٕلعلددٙلللل
بح،ددشدلىتٔذدد٘لإصدد  تُل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘ لكدد ٌلٓصدد  لبمؼددكلاتلى،ظددٔ٘لسدد دٗللل
تجعددد لمدددًلسؤٓتدددُلحي،ظدددُلّحلشٔددد ٗلسؤٓددد٘لن تمددد٘لمتؼددد ٜن٘.لّفيلٍدددزبلبحظدددٔ  لأػددد سللللل
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Sheehan et al (2022)إلىلأٌلبحؼددخ لبلمصدد  لبمددشضل اددبلٓؼددعشل  ترذدد لللل
ّبلاكتٝدد  لعيددذم لٓددذسكلّٓظددتْعبلبحقْبحددبلبحينأدد٘لبحظددلثٔ٘لعددًلٍددزبلبلمددشض لللللللل
ّكددزح لعيددذم لٓددذسكلبلمْبنددعلبحظددلثٔ٘لحي ددشًٓلّبحؼددعْسل  ىددُللالنٔندد٘لحددُلمددًللللللل
ّدَ٘لىصشلبلآ شًٓ.لّنذلأ ل لعلدٙلرحد ل"بحْصدن٘لبحزبتٔد٘" لبحد ليمكدًلأٌلتدؤدٖلللللللل

فقذبٌلبلأم  لّتذىٕلبستربولبحزبت لّبتط،د ضلبحك،د ٛٗلبحزبتٔد٘ لّعدذولبحدتنكين لللللللإلى
ّضععلبحشّ لبلمعيْٓ٘ لّتذىٕلىْعٔ٘لبتذٔ ٗ لّتجيدبلبحعدلاز لّصٓد دٗلػدذٗلبلأعدشبض.لللللل

لّمًلثهلصٓ دٗلبحؼعْسل  حْصن٘لىتٔذ٘لحك لرح .

 :ٌالإجابُ عً السؤال الجاى 
لحؼخصٔ٘لكثعذلمًلأ ع دلّصن٘بلم لمظتْٚلبحْصن٘ى لبحظؤبللبحج ىٕلعلٙ:ل

ل٘لىقد للمشضٙلحذٚلبلإٓذص ل٘لفي(لبلإٓدذصل)لبلمكتظدبللبلمي عد ّحلإد  د٘لعلدٙللللددذٗ؟للمذٓيد
تملبطدددتخشبزلبلمتْطدددا تلبتذظددد  ٔ٘ لّبلاتضشبفددد تلبلمعٔ سٓددد٘للمظدددتْٚللللللظدددؤبلٍدددزبلبح

لبلمي عددد٘لىقددد لمشضدددٙلحدددذٚلبلإٓدددذصلّصدددن٘لأ عددد دلمدددًلكثعدددذلبحؼخصدددٔ٘لبحْصدددن٘
ل.دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظب

 الإٙزط ٗصٌٞ أبعار ًّ كبعز اهؾدصٚٞ هو٘صٌٞ( المت٘عطات الحغابٚٞ ٗالانحضافات المعٚاصٙٞ 7جزٗي )

 جزٝ. ًزِٙٞ في( الإٙزط) الملتغب المِاعٞ ُقص ًضضٟ هز٠

 المغت٠٘ الانحضاف المعٚاصٜ المت٘عط الحغابٛ اهبعز

 ًِدفض 10096 10907 اه٘صٌٞ اهؾدصٚٞ

بتذظ  ٕلحثعذلبحْصن٘لبحؼخصٔ٘ل ل للبلمتْط   ٌلل(7)لتصَشلبحيت ٜرلفيلدذّل
ل(لٍّْلمظتْٚلميخ،ض.ل10096(لّ  تضشبالمعٔ سٖل)10907)

 ُىتآج السؤال الجاىٌ: مياقص 
حددذٚللبحؼخصددٔ٘لمددًلّصددن٘لبلإٓددذصمدديخ،ضلأرَددشتلبحيتدد ٜرلأٌلٍيدد كلمظددتْٚل

 Wu etلدسبط٘لّنذلبت،ق لٍزِلبحيتٔذ٘لم لمشضٙلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلآذص( ل

al (2015)ل٘لبحد لأػد سٌلىت ٜذَد لإلىلّددْدللللل ل٘لدسدد لًلميخ،طد ل٘لمد ل٘لبحْصدن .لبحذب لٔد
بحتعدشاللإلىلبحد لٍدذف للللQuinn et al (2018)دسبطد٘لللمد ليتٔذد٘للبحل  ٔيند لب تل،دلل

بلمصدد  ينل ،ددبّغلىقدد لبلمي عدد٘لبحثؼددشٓ٘ للللبحشددد لّصددن٘لبحعدد سل ددينللمظددتْٚلعلددٙل
لّ٘صدن٘لبحعد سلبلمللّأػ ستلبحذسبط٘لإلىلمظدتْٚلعد لُلمدًلللل  ،دبّغلىقد لبلمي عد٘لللللشتثاد

لبلمكتظب.

أىُلفيلبحفي حبلم لتكدٌْلبحْصدن٘لبلمتعلقد٘ل  لإٓدذصلٓكدٌْلللللللّتعضٖلبحث سج٘لرح لإلى
مصددذسٍ لبلأفددشبدلبلمحددٔاينل دد لمشٓض لّكددزح لبلمؤطظدد تلّبلميصندد تلبلادتن عٔدد٘للل

لأكجشلر لتكٌْلمًلدب  لبح،شدلى،ظُ.

إلىلأٌلٍيد كلعدذٗلأىدْبعلللللسٔدحلأػد سلللSheehan et al (2022)ّنذلبت، لرحد لمد للل
مًلبحْصن٘لبلمشتثا٘ل  لمشض لتمج لبحيْعلبلأّللفيلبحْصن٘لبلهٔكلٔ٘لبحد لتتنجد لفيللل

لبلميصن تلأّلبلمؤطظ تلنث لمًلمعينلبمشضلبلمص  ينلحرػخ صلع دح٘ل بلمع مل٘
ل دد مشبضلبلمصدد  ينلحرػددخ صلت مٔئدد٘لتفيأدد٘لٍيدد كلتكددٌْللالكدد ٌ;لبلادتن عٔدد٘
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لبلادتن عٔدددد٘ لبلأ ددددشلىلبحْصددددن٘لبلهٔكلٔدددد٘ل  ىَدددد لبلمتعلقدددد٘لللمعٔيدددد٘.لكندددد لأػدددد سلإل
لًلتخل لبح لبحتيصٔنٔ٘لّبلإدشبٛبتلّبحظٔ ط تلّبحقْبعذلّبلمن سط تلّبحق ىْىٔ٘  لعد

لبلمصددد  ينلحرػدددخ صلمظددد ّبٗلّعدددذولبدتن عٔددد٘ لت، ّتددد تلنصدددذل دددبلعدددًلأّلنصدددذ
لّلبمددشض لأّلنأدد٘بحيلبحقْبحددبلٍددٕتسددذد.لّتمجدد لبحيددْعلبحجدد ىٕلفيلبحْصددن٘لبحع مدد٘ ل
لِلبلمْدُلبحتنٔٔضلأّلبحتشٔض لُلسفدضللمجد للمدضمً للبمدشضللمصد  للػدخ للتجد  .لتْرٔ،د

لٗلأفدشبدل ٔين لتمجد لبحيدْعلبحج حدحلفيلبحْصدن٘لبلأطدشٓ٘ لكد ٌلتغ،دٕلللللللل لٌلبلأطدش لبلمتد ثشّ
لًلحلتَدش لحدُلللبحدلاصوللبحدذعهللسذدبللأّل حتُب يَهلّسلمشضلبحْصن٘لمًلبحيْعل َزب لمد

لٖلبلمدشضلل َزبلبستث  َهلمًل  ترذ لٓؼعشٌّللأىَهلّرح لبحع س;لّصن٘ لٕلبحدز لٓعد ى
ل.ب يَهلميُ

 لحالإجابُ عً السؤال الجا: 
لًلكثعدذللبلإفصد  للتشد ّاللمظتْٚلم ى لبحظؤبللبحج ححلعلٙ:ل ل٘لأ عد دللمد لّصدن

ل٘لىقد للمشضٙلحذٚلبلإٓذص ل٘لفي(لبلإٓدذصل)لبلمكتظدبللبلمي عد ّحلإد  د٘لعلدٙللللددذٗ؟للمذٓيد
شبفددد تلبلمعٔ سٓددد٘للمظدددتْٚلللتملبطدددتخشبزلبلمتْطدددا تلبتذظددد  ٔ٘ لّبلاتضلللظدددؤبلٍدددزبلبح

ل٘لىق لمشضٙلحذٚلبلإٓذصلّصن٘لأ ع دلمًلكثعذلبلإفص  لتش ّا لبلمكتظدبللبلمي عد
ل.دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)

 هز٠ الإٙزط ٗصٌٞ أبعار ًّ كبعز الإفصاح داٗف( المت٘عطات الحغابٚٞ ٗالانحضافات المعٚاصٙٞ لم8جزٗي )

 .جزٝ ًزِٙٞ في( الإٙزط) الملتغب المِاعٞ ُقص ًضضٟ

 المغت٠٘ الانحضاف المعٚاصٜ المت٘عط الحغابٛ اهبعز

 ًضتفع 00676 30635 لراٗف الإفصاح

لْلبتذظد  ٕلحثعدذلتشد ّالللللبلمتْط   ٌلل(8)لتصَشلبحيت ٜرلفيلدذّل لبلإفصد  لٍّد
ل.مظتْٚلمشت، ل(ل00676ٍّْ)(ل  تضشبالمعٔ سٖل30635 ل ل)لبلأ ع دلبلأعلٙل ين

 ُىتآج السؤال الجالح: مياقص 
حدذٚللعدًلبلمدشضللللبلإفصد  للتشد ّالمدًللمشت،د للبحيت ٜرلأٌلٍي كلمظدتْٚلللأرَشت

 Madiba, etّتت، لٍزِلبحيتٔذ٘لم لدسبطد٘للمشضٙلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلآذص( ل

al (2021)بح لأػ ستلأٌلبلمشضٙلبلمص  ينل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبلمكتظبلٓتد  شٌّللل
ْصددن٘لبحعدد سلمددًلبلأطددشٗلفيلبلإفصدد  لعددًلإصدد  تَهل دد لمشضللأػددَشلّطدديْبتلتجيثدد لح

لّبلأصذن ٛلّبلتن .

 Modified Labelingّٓت،دد لرحدد لمدد لبفتربضدد تلىصشٓدد٘لبحتظددنٔ٘لبلمعذحدد٘للللل

Theory (1989)لٛلأٌلإلىسٔدحلأػد ستلبحيصشٓد٘للللل ل٘)لبلتند للأعطد  لٌ(لبلأ لثٔد لٓيصدشّ
لٙلإلى لٙلّٓصددي،ْىَه(لبلأنلٔدد٘)لبلمشضد لًلٓيششفددٌْلأىَددهلعلد لٓددؤدٖلردد ل "بحاثٔعددٕ"لعد
لطددٔؤثشلبلمشضددٕلحلاتضددشبالبلإدسبكلٍددزبلّأٌ.لبلتندد لدب دد لٔنددتَهنلتخ،ددٔضلإلى

 ;Link & Stuart, 2017)بلأفددشبدلبلمشضددٙلأى،ظددَهللل َدد لٚٓددشلبحدد لبحاددش لعلددٙ

Sheehan et al, 2022).كندد لٓت،دد لسأٖلبحث سجدد٘لمدد لنمددْرزلعنلٔدد٘لبلإفصدد  للللللل
Disclosure Process Modelلترٓيدللندذلإفص  لبلمشٓضلعًلمشضُللعلٙ لبحزٖلأكذل
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 لأٍنَد للبحعْبم لمًلمتيْع٘لتزنْعُ٘ لّأٌلرح لٓتْنعلعلٙلحلمي،ع٘لأّلضشسلعيُ
لًلمًلعلُٔلبح،ع لّسدّدل  لّ شٓقتُّتستْٓ تُلبلإفص   لأٍذبا  Sheehan)لبلآ دشٓ

et al, 2022.)ل

تش ّالبلمدشٓضلمدًلبحتد ثببتلّبحيصدشٗلبحظدلثٔ٘لبحد للللللللّتعضٖلبحث سج٘لرح لإلى
لنَدهل إصد  تُلبمدشضلبلإٓدذص لّكدزح لتش ّفدُلللللللطٔع ىَٔ لمدًلبلآ دشًٓلبمذدشدلعللل

لمًلبتط، ضلنٔنتُلفيلبتدن ع٘لبح لٓيتنٕلإحَٔ لّبلتن لكك .

 سابعالإجابُ عً السؤال ال: 
لأ ع دلمًلكثعذلبحع م٘لبلاتج ٍ تلتش ّالمظتْٚلم ى لبحظؤبللبحشب  لعلٙ:ل

حلإد  د٘للّلددذٗ؟للمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙلحذٚلبلإٓذصلّصن٘
تملبطتخشبزلبلمتْطدا تلبتذظد  ٔ٘ لّبلاتضشبفد تلبلمعٔ سٓد٘للمظدتْٚلللللللظؤبلعلٙلٍزبلبح

ل٘لىق لمشضٙلحذٚلبلإٓذصلّصن٘لأ ع دلمًلكثعذلبحع م٘لبلاتج ٍ تلتش ّا لبلمي عد
ل.دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظب

 ٗصٌٞ أبعار ًّ كبعز ٞاهعاً الاتجآات داٗف( المت٘عطات الحغابٚٞ ٗالانحضافات المعٚاصٙٞ لم9جزٗي )

 .جزٝ ًزِٙٞ في( الإٙزط) الملتغب المِاعٞ ُقص ًضضٟ هز٠ الإٙزط

 المغت٠٘ الانحضاف المعٚاصٜ المت٘عط الحغابٛ اهبعز

 ًضتفع 00833 30411 لراٗف الاتجآات اهعاًٞ

بتذظدد  ٕلحثعددذلتشدد ّالبلاتج ٍدد تللللبلمتْطدد  دد ٌلل(9)لتصَددشلبحيتدد ٜرلفيلدددذّلل
لمظتْٚلمشت، .للٍّْ(ل00833ّ  تضشبالمعٔ سٖل(ل30411)ل ل بحع م٘ل

 ُىتآج السؤال السابع: مياقص 
سددْلللبحع مدد٘لبلاتج ٍدد تلتشدد ّامددًلمشت،دد لأرَددشتلبحيتدد ٜرلأٌلٍيدد كلمظددتْٚل

لّ٘نذلبت،ق لىتٔذ٘لٍدزبلبحظدؤبللمد للللبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلآذص( لبلإص  ٘لبمشضل لدسبطد
Arshi et al (2020)لْلٍذف لإلىبح لل ل٘لٚبحتعشالعلٙلمظدت ل َد للٓؼدعشللبحد للبحْصدن

لّصددن٘ل ددينلعكظددٔ٘لعلاندد٘لّدددْدلإلىلبحيتدد ٜرلّأػدد ستل  لإٓددذص لبلمصدد  ٌْلبلأػددخ ص
ّإلىلّدْدلمظتْٚلمشت،د لمدًلبحْصدن٘لحدذٚلللللل  لإٓذص لبلإص  ٘لّمذٗلبلمذسك٘لبلإٓذص

لإلىل ٍددذفبحدد للWu et al (2015)دسبطدد٘ل ٔيندد لب تل،دد لبحيتٔذدد٘لمدد لللبلمشضددٙ.
لٚ لٗلن٘بحْصدللبحتعشالعلٙلمظدتْ لٚلبلمتصدْس لأػد ستلّل  لإٓدذص للبلمصد  ينللبلأػدخ صللحدذ

ل.بلأطشٓ٘لبحع سلّصن٘لمًلميخ،ط٘لدسد٘لإلىلبحيت ٜر

لٕلبلمعدشفيللبحيندْرزلّٓت، لرح لبحشأٖلمد لل لSocial Cognitive Modelلبلادتند ع
.لسٔحلسأٚلبحع سل ْصن٘لّبحظلْكٔ تلّبحعْب علبلأفك سلبستث مجلكٔ،ٔ٘بحزٖلػش ل
ل٘لّصن٘لبحع سبحينْرزلأٌل  لر ٍشٗلمعقذٗلتتكٌْلمًلثلاث٘لتشبكٔبلى،ظٔ٘لبدتن عٔد

بلمصددد  ينلسدددْللبلأفدددشبدلل تلّبتج ٍددد تبطدددتيت دبحددد لتمجددد للبحصدددْسلبحينأددد٘أّلهددد ل
قدذلٓطد لللأصدٔبل  لإٓدذص لفلل لفنجلًد لحدْلأٌلفدشد بلللل  مشبضلتسدذدٗل  صد٘لبلمضميد٘لميَد لللل

ٛ لعلددٙلبلاطددتذلاللعللل"تشاددٞلّمددزىبل ىددُل" بلتندد لصددْسٗلنمأدد٘لعيددُلللل لددٙلأٌل يدد 
علان تلديظٔ٘لتسشم٘.لّٓتنج لث ىٕلبحتربكٔبلبلمكْى٘لى تج٘لعًللبلإص  ٘ل  لإٓذص
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بلمصددد  ينلفدددشبدلبلأبلمْبندددعلبحع  ،ٔددد٘لبحظدددلثٔ٘لتجددد ِلللّلبحتشٔدددضبتحْصدددن٘لبحعددد سلفيلل
.لّٓتنج لبحتركٔبلبحج ححلفيل لمج لسفضلبطتٝذ سلػق٘لح،شدلمص  ل  لإٓذص  لإٓذص
 ;Corrigan, 2014)لتدذللعلدٙلّصدهلبحؼدخ للللبحد للظدلْكٔ٘للبحتصدشف تللبحلبحتنٔٔض

Link & Stuart, 2017)لكد لرحد لتظعد لمدشٓضلبلإٓدذصليمتلد لّٓدذسكل ؼدك للللللللل.
لمشت، لبلاتج ٍ تلبحع م٘لسْللبلمشض.

إدسبكلبلمددشٓضلحلقْبحددبلبحينأدد٘لحددذٚلبلآ ددشًٓلسددْللللبحث سجدد٘لرحدد لإلىلّّتعددض
لص  ٘ل  لمشض.بلإص  ٘لبمشضلبلإٓذص لّبتج ٍ تَهلّتصشف تَهلبحص ٍشٗلسْللبلإ

 امسالإجابُ عً السؤال الخ: 
لٚلمد لى لبحظؤبللبترد معلعلدٙ:للل لٗلمظدتْ ل٘لبحصدْس لًلبحظدلثٔ لًلكثعدذللبحدزبتللعد لمد

لدددذٗ؟لمذٓيدد٘لفي(لبلإٓددذص)لبلمكتظددبلبلمي عدد٘لىقدد لمشضددٙلحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘لأ عدد د
تملبطددددتخشبزلبلمتْطددددا تلبتذظدددد  ٔ٘ لّبلاتضشبفدددد تلللظددددؤبلّحلإد  دددد٘لعلددددٙلٍددددزبلبحل

لحددذٚلبلإٓددذصلّصددن٘لأ عدد دلمددًلكثعددذلبحددزبتلعددًلبحظددلثٔ٘لبحصددْسٗبلمعٔ سٓدد٘للمظددتْٚل
ل.دذٗلمذٓي٘لفي(لبلإٓذص)لبلمكتظبلبلمي ع٘لىق لمشضٙ

 ٗصٌٞ أبعار ًّ كبعز اهشات عّ اهغوبٚٞ وص٘صٝ( المت٘عطات الحغابٚٞ ٗالانحضافات المعٚاصٙٞ ه10جزٗي )

 .جزٝ ًزِٙٞ في( الإٙزط) الملتغب المِاعٞ ُقص ًضضٟ هز٠ الإٙزط

 المغت٠٘ الانحضاف المعٚاصٜ المت٘عط الحغابٛ هبعزا

 ًت٘عط 10110 20665 اهص٘صٝ اهغوبٚٞ عّ اهشات

دد ٛل ؼدك لعد ولللللبلإٓدذصل  ٌلمظتْٚلمقٔ غلّصدن٘للل(10)لتصَشلبحيت ٜرلفيلدذّل
( لكندد ل00686(لّ دد تضشبالمعٔدد سٖل)20904متْطددا ، لسٔددحل لدد لبلمتْطدد لبتذظدد  ٕل)

(لّ ددد تضشبال20665زبتلبمتْطددد لسظددد  ٕل لددد ل)دددد ٛل عدددذلبحصدددْسٗلبحظدددلثٔ٘لعدددًلبحددد
ل.(لٍّْلمظتْٚلمتْط 10110معٔ سٖل)

 ُىتآج السؤال الخامس: مياقص 
ىتٔذد٘لللبحدزبتللعًلبحظلثٔ٘لحصْسٗبمًلمتْط لمظتْٚللأرَشتلبحيت ٜرلأٌلٍي ك

لّ٘نذلبت،ق لٍدزِلبحيتٔذد٘لمد للللبلمي ع٘لبلمكتظبل)بلآذص( لبلإص  ٘لبمشضل  Wu دسبطد

et al (2015) ّبحيصدشٗلللبحذب لٔ٘لبحْصن٘لمًلميخ،ط٘لدسد٘لأػ ستلإلىلّدْدبح ل
 Quinn et alدسبطد٘لللً.ل ٔيند لب تلدعلىتٔذد٘لبحظدؤبللبتذد حٕلعدللللللبحظدلثٔ٘لإلىلبحدزبتلل

بلمصدد  ينللبحشددد لّصددن٘لبحعدد سل ددينللمظددتْٚلبحتعددشالعلددٙلإلىلبحدد لٍددذف لل(2018)
ّصدن٘لبحعد سلللّأػد ستلبحذسبطد٘لإلىلمظدتْٚلعد لُلمدًلللللل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبحثؼدشٓ٘ لل

ل ،بّغلىق لبلمي ع٘لبلمكتظب.لشتثا٘بلمبحزبتٔ٘ل

 Progressiveلبحزبتٔددد٘لحلْصدددن٘لبحتقدددذمٕلبحيندددْرزّٓت،ددد لرحددد لبحدددشأٖلمددد لل

Model of Self-Stigmaلبحؼدخ لللاطدتٔع  للمشبسد للأس د للبحيندْرزللٓصدعللسٔدحل ل
(ل2 ل)بحينأدد٘ل  حقْبحددبلبحددْعٕ(ل1سددْللبلإصدد  ٘ل  لإٓددذص ل)لللبحعدد سلحْصددن٘لبلمْصددْو

ل٘لبحصدْسللم لبحؼخصٕلبلات،  ّ ل٘لتاثٔد ل(ل3ّ ل)بحينأد لٙلبحعد سللّصدن (ل4 ل)بحدزبتللعلد
ل(.Zäske, 2017)لبحي ترلبحطشسّ
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ل٘ل  حقْبحدبللمدشٓضلبلإٓدذصلللّعّٕسأٚلبحينْرزلأٌل ل بلمدشضللسدْللحي دشًٓلللبحينأد
لبلمصددد  لبحؼدددخ لْٓبفددد لّندددذ.لبلادتن عٔددد٘لبحتيؼدددٝ٘لعنلٔددد٘لعدددًلى تًجددد لٓكدددٌْندددذل

لّللل أّللالْٓبف لبحينأ٘لبحصْسٗلٍزِللٙ  لإٓذصلع لٙلٓاثقَد لّأٌلمدًلْٓبفد لعلَٔد ل لعلد
لأّلبحدددزبت لبسدددتربولتدددذىٕلأّل دددضٖ لػدددك لفيعلدددٙلى،ظدددُللبحطدددشسلٓصَدددشفقدددذللى،ظدددُ 

٘لصددشلجمٔع دد لعلددٙلٓصدد دنٌْكندد لسأٚلبحينددْرزلأٌلمشضددٙلبلإٓددذصلنددذللال.لبكتٝدد  
ل(.Sheehan et al, 2022)بحصْسلبحينأ٘لحي شًٓلسْللبلإص  ٘ل  لإٓذصل

 Stigma Resistanceنمددْرزلمق ّمدد٘لبحْصددن٘للمدد لٓت،دد لسأٖلبحث سجدد٘لللكندد 

Modelبحددزٖلبفددترضلأٌلمددشٓضلبلإٓددذصلنددذلٓقدد ّولّصددن٘لبلآ ددشًٓلسددْللمشضددُللللللللللل
ل٘ أٌلتغتدد سل ثظدد  ٘لعددذولللل لإٓددذصسٔددحليمكددًلحلؼددخ لبلمصدد  ل للل لمق ّمدد٘لػخصددٔ

ل(.(Sheehan et al, 2022 لبلمْبفق٘لعلٙلّصن٘لبحع سلأّلبحتشذٖلبلإدسبكٕلله

ب دتلاالبلأفدشبدلبلمصد  ينل  لإٓدذصلفيلمظدتْٚلتد ثشٍهللللللللّتعضٖلبحث سجد٘لرحد لإلىلل
 ْصهلبلآ شًٓللهه لّ  تج ٍ تَهلّصدْسٍهلبحينأد٘لّطدلْكٔ تَهلسدْللإصد  تَهلللللل
 ددد لمشض.لكنددد لتعدددضّلبحث سجددد٘لبحيتٔذددد٘لإلىلمعتقدددذبتلّني عددد تلبحؼدددخ لبلمصددد  لل

فلدٔعلكد لمدشٓضل  لإٓدذصللللل  لإٓذص لّتيؼٝتُلبلادتن عٔ٘لبحتر ٔ٘لبحد لىؼد لعلَٔد .لللل
لٓت ثشل  حصْسلبحينأ٘لحي شًٓلسْللبلمشض لأّلٓصذنَ .

 :ًُالتىصًات والمكترحات البخج 
 ل٘لبلإدددددشبٛبتل  تخدددد رتجدددد ِلمددددشضلبلإٓددددذصللللبحْصددددن٘لدْبىددددبمع تددددد٘ل لبلميظددددق

 .ّ  لعن لإ  سلفيلتصنهلبح لّبلمظتذبم٘
 ٛلٕلتدنٔدد لميددتصهلتددذسٓبلإدددشب ل٘لصٓدد دٗل َددذالبحصددشٔ٘لبحشع ٓدد٘لمددْر، لبلمعشفدد

 .بحثؼشٓ٘لبلمي ع٘لىق ل ،بّغ
 ٛ ضدددذلمشضدددٙلبلإٓدددذصلحدددذٚلأفدددشبدلبلتنددد  للللللّبحتنٔٔدددضل  حْصدددن٘لبحدددْعٕلإركددد

 بلمتعلق٘ل َن .لبتر  ٝ٘لبلم، ٍٔهلّمع تد٘ل لهن لبحط سٗلّبحعْبنب
 تْدٔددُلبحددمبمرلبلإسػدد دٓ٘للمشضددٙلبلإٓددذصلحلتخ،ٔددعلمددًلسددذٗلبحْصددن٘لبلمذسكدد٘للل

 سْللإص  تَهل  لمشض.
 سبطدد تلتجشٓثٔدد٘لحلتشقدد لمددًلفع حٔدد٘لبحعلاددد تلبحي،ظددٔ٘لبلمختل،دد٘لفيللللللللإدددشبٛلد

 بتذذلمًلّ  ٗلبحْصن٘لبحزبتٔ٘لحذٚلبلمص  ينلبمشضلبلإٓذص.
 إدشبٛلدسبط تلّص،ٔ٘لطثثٔ٘لحلكؼعلعدًلبحعْبمد لبلمشتثاد٘ل ْصدن٘لبلإٓدذصلحدذٚللللللل

لبلأفشبدلبلمص  ينل  لمشض.

 قآنُ المساجع: 
 ًُأولًا: المساجع العسب 
(. الأعباب اهغ٘عاٚ٘ققافٚٞ المغاآٌٞ في اُتؾااص را١ الإٙازط: ًِطقاٞ ٗصاواٞ       2016اًٛ. )إسماعٚى، ُع -

 -جاًعاٞ ااصازٜ ًضبااح     )صعااهٞ ًاجغاتير غاير ًِؾا٘صٝ(.    نم٘سجا: رصاعٞ أُثضٗب٘ه٘جٚٞ طبٚاٞ  

 ٗصاوٞ، ٗصاوٞ.

، 2016أغوٚوٚااب، عاااي عطٚااٞ; اهؾلؾاا٘كٛ، ناااي اهاازّٙ الماابرٗن; ابااّ عثٌاااْ، ذغااين لذٌااز )           -

(. اه٘صاااٍ ٗاهتٌٚٚاااظ ٗعلااتااإ باضاااطضاب اهقواااق ٗالأكت٣ااااب اهِفغاااٛ هاااز٠ المتعاٙؾاااين    رٙغاااٌبر
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بفاايرٗؼ ُقااص المِاعااٞ الملتغااب/ الإٙاازط: رصاعااٞ ًٚزاُٚااٞ عوااٟ المتعاٙؾااين المترررٙااّ عوااٟ اغااٍ      

ٞ   اهغاصٙٞ بمضكظ طضابوػ اهطبي،  ، كوٚتاٟ الآراب ٗاهعواَ٘،   لدوٞ اهعواَ٘ الإُغااُٚٞ ٗاهتطبٚقٚا

 . 182-162(، 29الإعلاًٚٞ طهٚتن، )الجاًعٞ الأسمضٙٞ 

اه٘صاٌٞ ٗالأفلااص الاُتراصٙاٞ    (. 2023الأُقض، ًِٟ قا٢ض عاطف، ٗالمطاصُاٞ، أداز جبرٙاى عثٌااْ. )     -

 ْ )صعاااهٞ  ٗجاا٘رٝ الحٚاااٝ هااز٠ عِٚااٞ ًااّ لدتٌااع ًااٍٚ ًٗصااابين ُقااص المِاعااٞ الملتغاابٞ في الأصر

 ًاجغتير غير ًِؾ٘صٝ(. جاًعٞ عٌاْ الأٓوٚٞ، اهغوط.

(. ًاز٠ اُتؾااص ًاضض الإٙازط في اهاٌّٚ: رصاعاٞ ًٚزاُٚاٞ هقٚااؼ اها٘عٛ          2019دٚز ذاًاز. ) الجبر،  -

 .38 - 1، 15ع المجوٞ اهعوٌٚٞ هلوٚٞ اهتربٚٞ،المعضفي ٗاهصرٛ في بعض المحافظات اهٌِٚٚٞ. 

لدوااٞ ُٔااخ الإعاالاَ،  (. اهتاازابير اه٘اا٢ٚااٞ ًااّ الإٙاازط.  2015اهؾااعاي، لذٌااز ٓاااُٟ لذٚااٛ اهاازّٙ. )   -

36(137) ،86 - 88. 

(. ًغات٠٘ اهغاػ٘ط اهِفغاٚٞ    2018كح٘، آرَ بؾاير آرَ، ًٗ٘عاٟ، ًِتصاض كٌااي اهازّٙ لذٌاز. )       -

لدواٞ جاًعاٞ   هز٠ ًضضٟ الإٙزط ب٘لاٙٞ الخضطَ٘ ٗعلااتإ بابعض الماتػيرات: رصاعاٞ ًٚزاُٚاٞ.      

 63-37، 15،ع  8، ًخ رُقلا هوبر٘ث اهعوٌٚٞ

 ٝ جزاا )تضنٞ: أعاًٞ فاصٗق ذغّ(.اهفيرٗعات: ًقزًٞ اصير(. 2014كضٗف٘صر، رٗصٗقٛ إتؿ. ) -

 ًؤعغٞ ِٓزاٜٗ.

(، 31)8 لدواٞ عٌاضاْ،  (. ًفٌٔاٞ اه٘صاٌٞ )تضناٞ: قاا٢ض رٙاب(.      2020هِٚم، بضٗؼ; فٚلاْ، ج٘ن. ) -

141-168. 

. لدوااٞ كوٚااٞ  HIV(. اه٘صااٌٞ الاجتٌاعٚااٞ لمضضااٟ ُقااص المِاعااٞ     2014لذٌااز، ؽااضٙف اهغااٚز. )   -

 .74 - 56(، 8الآراب ٗاهعوَ٘ الإُغاُٚٞ، ع )

 راص اهػػ هوِؾض. الإٙزط.(. 2014ًو٘ذٛ، ُاصض لذٛ اهزّٙ. ) -

 (. فيرٗؼ اهع٘ط المِاعٛ اهبؾاضٜ/ الأٙازط، ًتااح عواٟ اهاضابط الآتاٛ:      2022ًِظٌٞ اهصرٞ اهعالمٚٞ ) -

aids-sheets/detail/hiv-actroom/f-https://www.who.int/ar/news 

(. ًضض ُقص المِاعٞ الملتغبٞ أٗ ًضض الإٙزط، ًتاح عوٟ اهاضابط  2022ٗطاصٝ اهصرٞ اهغع٘رٙٞ ) -

 Topics/Pages/AIDS.aspxhttps://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Various الآتٛ:

 ًًًُا: المساجع الأجيب  ثاى
- Addison, M., McGovern, W., & McGovern, R. (2022). Stigma „Under 

the Skin‟. In Drugs, Identity and Stigma (pp. 1-23). Palgrave 
Macmillan, Cham. 

- Arshi, M., Yavari, M., Fekr Azad, H., Safi, M. H., Moghanibashi-
Mansourieh, A., & Moshayyedi, M. (2020). Investigation of 
relationship between family social support and the level of stigma 
perceived by PLWHA in Iran. Social Work in Public Health, 35(3), 
90-99. 

- Ashaba, S., Cooper-Vince, C., Maling, S., Rukundo, G. Z., Akena, D., 
& Tsai, A. C. (2018). Internalized HIV stigma, bullying, major 
depressive disorder, and high-risk suicidality among HIV-positive 
adolescents in rural Uganda. Global Mental Health, 5. 

- Badru, O. A., & Babalola, O. E. (2023). Significant Others and Not 
Family or Friend Support Mediate Between Stigma and 
Discrimination Among People Living with HIV in Lagos State, 
Nigeria: A Cross-sectional Study. Journal of the Association of Nurses 
in AIDS Care, 34(1), 96-104. 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/AIDS.aspx
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- Benyamina, I. H., Nyongole, O. V., Mushi, F. A., Kitua, D. W., 
Otieno, A., & Mwanga, A. H. (2023). Investigating bothersome lower 
urinary tract symptoms among people living with HIV on 
antiretroviral therapy: prevalence, influencing factors, and quality-of-
life implications. African Journal of Urology, 29(1), 62. 

- Berek, P. A., & Bubu, W. (2019). Hubungan antara umur, jenis 
kelamin, pendidikan dan pekerjaan dengan stigmatisasi terhadap orang 
dengan HIV/AIDS di rsud MGR. GABRIELMANEK, SVD 
ATAMBUA. Jurnal Sahabat Keperawatan, 1(02), 36-43. 

- Brandt, C., Zvolensky, M. J., Woods, S. P., Gonzalez, A., Safren, S. 
A., & O‟Cleirigh, C. M. (2017). Anxiety symptoms and disorders 
among adults living with HIV and AIDS: A critical review and 
integrative synthesis of the empirical literature. Clinical psychology 
review, 51, 164-184. 

- Brohan, E., Milenova, M., Bakolis, I., Evans-Lacko, S., Kohrt, B., 
Thornicroft, G., ... & Wade, N. (2022). Measurement of mental illness 
stigma and discrimination. In Measurement of mental illness stigma 
and discrimination. (pp. 52-70). Cambridge: Cambridge University 
Press. 

- Coaley, K. (2014). An introduction to psychological assessment and 
psychometrics. Sage Publications Ltd. ID: 5017775 

- Corrigan, P. W. (2014). The stigma of disease and disability: 
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Psychological Association. 

- Culshaw, R., V. (2023). The Real AIDS Epidemic: How the Tragic 
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- Krupchanka, D., & Thornicroft, G. (2017). Discrimination and stigma. 
In The Stigma of Mental Illness-End of the Story? (pp. 123-139). 
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