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ائه على التحدي في تدزيظ الدزاضات فاعلية اضتدداو التعله الك
الادتناعية لتينية بعض المهازات الحياتية وتحكيل متعة التعله لدى 

 تلامير المسحلة الابتدائية الأشهسية.
 أ. د. ّ/ تسُد فسز َصطف٢ ايطٝد

 أضتاذ المٓاٖر ٚطسم ايتدزٜظ المطاعد

 داَع١ الأشٖس ن١ًٝ ايترب١ٝ بتفٗٓا الأغساف

 بٛ ايٓصسساَد َصطف٢ ط٘ أ .د

 َدزع المٓاٖر ٚطسم ايتدزٜظ 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ بايكاٖس٠ داَع١ الأشٖس

  :مطتدلص البحح 
استتدف الاحثرتتعرل فتتلال استختتملاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لاح  استتا للل
الاجدماسخملحدنمخملبفضلالمفا ا لابسخا خم،لوبذحخقلمدفملاحدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخمل

زهل م;لوحدرحخقلهذالاله ا،لقتاللاحثاذاتابلبدست اولمتااولالمفابزتملاحدحل ثختم،لواحتفيل اتت ل لللللللللالأ
قافيمتتملالمفتتا ا لابسخا ختتم،لوقافيمتتملبعبفتتاولمدفتتملاحتتدفت ،لاحتتلازلل نمخدفمتتالحتت ىلهتت لا لاحدلامختتذ،لللللللللللل
وكلاستتتملطةصتتتلم،لووحختتتللالمفتتتت ;لحدتتت    لوذتتت  لللالملامتتت،لاحلثخفختتتملحثتتتت  لمعتتتلل،لوالماا وللللللللل

لثخفخملحثت  لمعلللباسدم اللاحدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ،لوقت ل اأتت لطوا تالهتذالاحثرتعل لللللللللاح
(لستد ل تمختذ اللل60اخدثا لالمفا ا لابسخا خم،لومحخاسلمدفملاحدفت ،لوقت ل وانةت لسخنتملاحثرتعلمت ل للللل
م ل لامخذلاحعت لابشتام لالابدت افيللالأزهتل ل ففت ل اح(تف   (ل را رتملاحصتلقخم،لوقت ل لللللللللل

(لثلاثتتتابل تمختتتذ ا،لواجماستتتملل30(تتتخمف لمجملبصمتتتاسد لمدوتتتا عد :لاجماستتتملاحدحل ثختتتم: ل ح
(لثلاثتتابل تمختتذ ا،لوقتت ل ل نتختتذلاحدحلبتتملختتلاالاحتعتتللاح  استتللالأوالمتت لاحفتتالللل30احؽتتابلم:ل 
ل،لوق لطستل لةدافيخلهذالاحثرعلس لوجاول تل لواا لمجذعتافيخ البت لمداستللللللل2024/2025اح  اسلل
خنملاحثرعل لاجماسد لاحؽابلم،لواحدحل ثختمل لاحدلثختقلاحثفت  ;للاخدثتا لالمفتا ا للللللو جا لس

ابسخا خم،لومحختاسلمدفتملاحتدفت لحعتاملاجماستملاحدحل ثختم،لكِّتال  ك ت لوجتاول استختملاحتدفت لللللللللللل
اححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل تتت    لاح  استتتا لالاجدماسختتتملستتتت ل نمختتتملبفتتتضلالمفتتتا ا لابسخا ختتتم،للل

ملاحتتدفت لحتت ىلهتت لا لاحدلامختتذ،لكمتتالطستتتل لةدتتافيخرلهتتذالاحثرتتعلستت لوجتتاولسلاقتتمللللوبذحختتقلمدفتت
ا  ثاطخملب لالمفا ا لابسخا ختم،لومدفتملاحتدفت لحت ىل لامختذلاحعت لابشتام لالابدت افيللالأزهتل ،لللللللللل
وقتتت لطوظتتت لاحثاذاتتتابلبؽتتتلو سلالاهدمتتتاللباستتتدم اللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل تتت    للللللللل

للملاذللاحدفتخمخملالممدتتم.اح  اسا لالاجدماسخملبا
لمدفملاحدفت .ل–المفا ا لابسخا خملل–احدفت لاححافي لست لاحدر  لل:احوتما لالمتداذخأم

The Effectiveness of Using Challenge-Based Learning in Teaching Social 
Studies to Develop Some Life Skills and Achieve Enjoyment of Learning 

among Al-Azhar Primary School Students 
Dr. Mohamed Farag Mostafa El-Sayed & Dr. Hamed Mustafa Taha Abu Al- Nasr 

Abstract 
     This study aimed to examine the effectiveness of using Challenge-Based 
Learning in teaching social studies to develop some life skills and achieve 
enjoyment of learning among Al-Azhar primary school students. To achieve 
this, the researchers developed the necessary experimental materials, 
including a list of life skills, a list of learning enjoyment dimensions, intended 
to be developed, an activity booklet, and a teacher’s guide for teaching the 
two units “The Natural Features of My Country, Egypt” and “The Natural 
Resources of My Country, Egypt” using the Challenge-Based Learning 
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approach. The study employed a life skills test and a learning enjoyment scale 
as research tools. The sample consisted of 60 fifth-grade students from Al-
Saadiyeen Institute in Al-Sharqia Governorate, divided equally into an 
experimental group (30 students) and a control group (30 students). The 
experiment was conducted during the first semester of the 2024/2025 
academic year. Results indicated statistically significant differences in favor 
of the experimental group in the post-tests of both life skills and enjoyment of 
learning, confirming the effectiveness of Challenge-Based Learning in 
enhancing life skills and promoting learning enjoyment. Furthermore, a 
positive correlation was found between life skills and enjoyment of learning 
among the students. The study recommends the integration of Challenge-
Based Learning in teaching social studies across various educational stages. 
Keywords: Challenge-Based Learning – Life Skills – Enjoyment of 
Learning. 

 المكدمة: 

 لظتتتتتتللاحتتتتتتدة ا لالمد(تتتتتتا سملاحتتتتتتفيل صتتتتتتف هالاحفتتتتتتا ل لبصتتتتتتالا لالمفل تتتتتتمللللل
متتملاحدفتتتخ لاحدحتخ  تتملللواحدوناحاجختتا،لطظتتث،لمتت لاحؽتتلو  لمجستتاوسلاحنرتتلل لمنرالللل
والاةدحتتاالمجملاستتجا خحخا لومتت اخلل    (تتخملطكاتتلل استختتمل ااكتت لمدلتثتتا لللللللل
اححتتلبلابستتاو لواحفصتتل  ،لو  هتتللالمتتدفتم للمااجفتتملبذتت  ا لاحااقتت لوالابغتتلا للللللللل
الإبػتتابلل لبصدمفتتا ف ،لومتت لهتتذالالمنلتتتق،لبتتلز لطهمختتمل تتث لمتت اخلل فتخمختتمللللللل
  ال فيخ( تتتتال لاحفمتختتتتملاحدفتخمختتتتم،لحتتتتخ ل حتتتت ل تاستختتتتملبدفتتتتللمتتتت لالمتتتتدفت لبضتتتتا
 كم(دحثلٍلحتمفتامم،لبللكمصا كٍلةصٍ ل لمجةداجفالو اظختفا.

 تتتتاحدلا ا لالمدلاذحتتتتمل لالمفل تتتتملووستتتتافيللالا عتتتتاال لؼتتتت لستتتتت لالم س(تتتتا لللل
احدفتخمخملبذ  ا لغ لم(تثاقم،لطبلزهتالمجست اولجختللقتاو لستت لاحدوخنت لمت لاحااقت ،لللللللللل

تو لاحنح  لوالإب اسل،لوهالمال دلت لبداوزلطل لابستت للوبذمللالم( وحخم،لواحد
واحتدتح لمجملطاتتا ل فتتت لطكاتللسمحاتتالو تتتاسلاا،لو ل فت لاحتت و لاحدحتختت  لحتمفتتت لللل
كا خ تتا،لبتتللطظتتث،لحعام تتالستختتملطبل وتتتابلمخ(تتل الوبضتتتع الوواسم تتالحتتتدتو لاحتتتذا للللللللللل
لواحفمللاحدفاوةللواخللاحع .

ذحتتالالمدتحتتللاح(تتتأ،لبتتللطظتتث،ل لذاجتتملمجمللكمتتالطبلاحدتمختتذلاحختتالل ل فتت لل
طةصلمل فتخمخمل ا ل ؽاحم،لو   فملحتد(اؤالوالاسدوصاا،لو نرملشفا  البالمدفتملل
والاةدمتتا ،لو تتعواولهتتذةلابساجتتملمجبساذ تتال لملاذتتللاحدفتتتخ لالأساستتل،لذختتعل رثنتت للللللل
باحدتاحل،للاحتثنا لالأوملحلابداهتا لوالمفتا ا لاحتفيل (تدمللمت لاحتتلولمت ىلابسختاس،لولللللللل
بػ لطبل دحملالم س(ا لاحدفتخمخملمجملاسدماولطاا ل فت ل رصلكلالمدفت ل لمااق ل
ذخا خملواقفخم،ل   فملحتدتو لوالمصا كملواحثرعلست لذتتاا،لوهتالمتالجاتللجتاهلللللللل
احدفت لاححافي لست لاحدر  ،لكم خلل لبتا ل فتاالجوِّت لالمتدفت لمت لبنتا لخ ا تملللللللل
لاسدحثالها.احذا خملب لاالم لالاكدتا لب

 احدفت لاححافي لست لاحدر  ل رف لم ختاال لبا  ال فناحاالبزفللالمناهخلاح  استخملل
طكاللا  ثاطاالبااق لالمدفت لواحفا لم لذاحم;لذخعلجن،لاحدلامخذل لظملذحخحخمل
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حدلثختتتقلالمفتتتا المتتت لختتتلاالختتتاولبذتتت  ا لذحخحختتتملواحفمتتتللستتتت لذتتتتفالبصتتتوللل
لب لبت لابزااةت لاحنرل تملواحدلثخحختملحتتدفت لللللل فاوةللومنر ،لكال رموِّنف لم لاح

بعستتتاقلقتتافي لستتت لابشتت سلوالمصتتا كم،لبتت لاالمتت لاحدتحتتللاح(تتتأل ختتت لوبضمتتاو:لللل
ل.(1 (2906،ل2023

و رفتتلنالاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لبعةتتملختت سل فتخمختتمل صتتا كخملبتت لالمفتتت لللل
ختتلاالاحتتدتو للوالمتتدفت ،ل فتت المجمل وتت لاحلتتلاقلمتت لذتتللالمصتتولا لاحااقفختتملمتت ل
ابزماسل،لوابراذلقلا ا لم  وسم،لو نتخذلذتتاالمجب اسختم،لكتالجتن،لالمتدفت لشتفا  اللللللل
 & Johnsonباح(تتخللسلواحدتاستتللمتت لبخعدتتملاحدفتخمختتملو فتتعزلوا فخدتتملاحذا ختتمل للل

Brown, 2011لكمتتتالطةتتتمل تتتعوولالمتتتدفتم لبتتتتلػلذحخحختتتملحتدعمتتتل،لواحدتاستتتلللل.)
ل تتت ،لوهتتتالمتتتال (تتتف ل لوستتت لاستتتدحلاحخدف للللللاحنصتتت ،لواحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدحللل
لاحتول م.

و دؽ،لطهمخملهذةلالاسجا خحخملم لخلاال لكخعهالستت ل تا  لبخعتمل فتخمختمللللل
  مخلب لاحدرتخع،لوابسل مل لالاخدخا ،لواحفمتللابزمتاسل،لواحتلب لاحتااقفل،لكتالللللل
م الل    لالمدفتم للاكد(اقلمفا ا لمدف وسلماللاحثرع،لاحدااظللاحتفنتاا،لاستدلل
احدوناحاجخا،لوبذتخللاحثخاةتا ،لبالإؼتا ملمجمل تا  ةلمناخ تالمت لالاهدمتاللالمصتجكلللللللل
بتتت لالمتتتدفتم ،لو صتتتحخفمللهتتت لستتتت ل اظختتت لمفتتتا ا ف لبستتتللبذتتت  ا لمل ثلتتتمللللللللل
لبفعله لاحلقمللواجدمفل.

وقتت لبخننتت لةدتتافيخلو استتا لمدفتت وسلطبلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل (تتاس لستتت للل
 اختختملحت ىلاحلتلاق،لوبؼتتعه لستت لاحتدفت لاحتذا للواحدفتتاوةل،لللللللل نمختملاح ا فختملاحلل

كمتتالجتتنرف لابسل تتمل لاحدفتتث لستت لط وتتا ه لوبدل تت لذتتتاالمدناستتملووبلختتاالل
متت لاحتصتتل،لكتتال فتتعزلمفتتا ا ف لالإب اسختتملو فمنتتقل فمفتت لحتماؼتتاسا لاح  استتخملللللل

لAfzali, 2022) الممدتتملللل 

ستتت لاحدرتت  للال حدعتتللستتت لكاةتتمللللوبنتتا لستتت لمتتالستتثق،ل تتدبلاحتتدفت لاححتتافي لللل
بصلولاسجا خحخمل    (خم،لبتللجاتللمت ختاال وامتخ تال (تف لمجملبذحختقلالأهت االللللللل
المفل خملوالمفا  ملواحاج اةخملحتمنفخ،لكمال ا ِّللااذج ال فتخمخ ال رفخت لظتخاغملوو للل
ححختاوسللالمفت لوالمتدفت ل لبخعتمل فتخمختمل تاستختم،ل (تدن لمجملاحصتلاكم،لوالابدوتا ،لواللللللل
احذا خم،لوم لهنالجا  ل وتلسل اظختتمل ل ت    لاح  استا لالاجدماسختم،للمتالبذا تملللللللل
م لماؼاسا لثل مل ل ث لباحااق ،لو تد،لاجاالطماللاحدلامخذللاكد(اقلالمفا ا ل
لابسخا خملوالابداها لالإبػابخملبعالاحدفت .

 دؽتتتمنفالط ل المفتتتا ا لابسخا ختتتمل رفتتت لمتتت لاحلكتتتافيعلالأساستتتخملاحتتتفيل نثةتتتللطبل
منفخل فتخمللمفاظل،لذخعل رفلالبعةفا:للبصماسملمت لالأووا لالمل ثلتملباححت  ا لللل
احفحتخملواح  نخملوالاجدماسخملواحاج اةخملاحتفيلمت لخلالهتال (تدلخ لاحلاحت لذتلللللللل

                                                 
1

 (.ايصفش١ ايط١ٓ،: يًُؤيف الأخير الاضِ: )ايتايٞ ايٓشٛ ع٢ً ايتٛثٝل ٜطير 
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مصتتتولا لاحخامختتتم،لوالمصتتتا كملبتاستختتتملمتتت لاحثخعتتتملااخلتتتم،ل تتتال تتتتألمدلتثتتتا لل
ل(.111،ل2010ا:لاحفعللوذاجا لسا لاحفمللل ابسا 

وق لطوح لمنرمملاحعرملاحفالمختملاهدمام تالكتث  البفتذةلالمفتا ا ;لذختعلطظت   لللللللل
 حل ل ال رر ولسصللمفا ا لذخا خملطساسخملؼلو  ملحولل لول لابسختاس،لوهتل:لابرتاذلللل
اححتتتلا ،لوذتتتللالمصتتتولا ،لواحتتتدتو لالإبتتت اسل،لواحتتتدتو لاحناقتتت ،لوالا عتتتاالاحتفنتتتاا،ل

واحتتتتاسللباحتتتتذا ،لواحدفتتتتاط ،لواحدفامتتتتللمتتتت لالاةتفتتتتالا ،للواحفلاقتتتتا لاحصمعتتتتخم،
ل(.World Health Organization,1993واحدوخن لم لاحؽةا ل 

و ص لالأوبخا لاحجبا ملابس  املمجملطبلكا  الم لمناهحنالاحدفتخمختمللال تعااللل
ل تدحللمجمل ؽم لهذةلالمفا ا لباحصوللاحذ ل رموِّ لالمدفت لمت لكا ستدفال فتخ تا;لمجذللل
  كتت لهتتذةلالابداهتتا لطبلالمفتتا ا لابسخا ختتملالمفاظتتلسل لكتتعلستتت :لاحتتدفت لاحتتذا ل،لل
واحتتدتو لالإبتت اسل،لواحتتدتو لاحناقتت ،لوذتتللالمصتتولا ،لوابرتتاذلاححتتلا ا ،لواححختتاوس،للللللل
واحاحتتتتملبتتتتاحنت ،لوبذمتتتتللالم(تتتت وحخم،لوالاذتتتتجال،لواحدااظتتتتل،لواحفمتتتتللابزمتتتتاسللللل

ل(.4،ل2019احدفاوةلل احع داو :ل

ل–ومنفتتتالمنتتتاهخلاح  استتتا لالاجدماسختتتمللل–حتتتلغ لمتتت لطبلبفتتتضلالمنتتتاهخللوستتتت لا
 دؽتتم ل لةعاظتتفالاحدفتخمختتملمجشتتا ا لمجملبفتتضلالمفتتا ا لابسخا ختتم;لمجلالطبل تفختتللل
 تتتالالمفتتا ا للال تتعاالبضتت وو الواختتللاحثخعتتملاحعتتتخم،لكتتال (تتد سللاحداجتتملبعتتاللللل
مل فتختتملوذا لطتتاب للاستتجا خحخا ل    (تتخمل تت مخلهتتذةلالمفتتا ا ل لمااقتت ل فتخمختتللل
ل لثخحل.ل

و لهتتتذالاح(تتتخا ،ل تتت زلاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  لكعذتتت لالاستتتجا خحخا للل
احتاستمل ل نمخملهذةلالمفا ا ;لذخعل صجكلاحدلامخذل لمااقت ل فتخمختملبذتاكللللل
واقفف ،لو ررتعه لست لاحدتو لواحفمللابزماسل،لومااجفملالمصولا لواحدتاسللم ل

وهالمال ر(ف ل ل نمخملمفا ا لماتل:لذتللالمصتولا ،لوابرتاذلاححتلا ،لللللللالمااق لالمدة س،
واحدفتتتتتاوب،لواحدااظتتتتتللاحتفتتتتتاا،لبالإؼتتتتتا ملمجملكاةتتتتتملبضتتتتتتع الحدتفختتتتتللابزاةتتتتت ل
اح(تتتاكللواحدلثخحتتللحتمتتتاهخ لاحتتفيل دفتمفتتالاحدتمختتذ،لكتتال دتتخ،لحتتملكا ستتملللللللللل
لفت لح  م.المفا ا لابسخا خمل لسخاقا لسمتخملذا لمفن ،لوبذحخقلمدفملاحد

و رفتتت لمدفتتتملاحتتتدفت لمتتت لابزااةتتت لاحاج اةختتتملالأساستتتخملاحتتتفيل تتتل ث لب ا فختتتملل
احدتمخذلبعالاح  اسم،لو رف لس لشفا ةلباحلؼا،لوالاةدما ،لوالابغلا لالإبػتابلل لل
احفمتختتتتملاحدفتخمختتتتم،لوهتتتتلللال حدعتتتتللستتتتت لاحصتتتتفا لباح(تتتتلو ،لبتتتتلل دتتتت لحدصتتتتمللل
واحدتاستتللاحنصتت لمتت لالأةصتتلملاحدفتخمختتم،لللالإذ(تتاسلباحنحتتاا،لوالإثتتا سلاحتول تتم،لل

وق لطك  لاحداجفا لاحجبا ملابس  املطبل فع علمدفملاحتدفت ل (تف لبصتوللكتث للللل
 لبذ(تتت لةتتتاا خلاحتتتدفت ،لوز تتتاوسل استختتتملاحفمتختتتملاحدفتخمختتتم،لو صتتتوخللابداهتتتا للللل
لمجبػابخملبعالالم  سملوالمااولاح  اسخم.

بد افيختملالأزهل تم،لةرتل البس(استخملهتذةللللللو عواولطهمخملمدفملاحدفت ل لالملذتتملالال
الملذتتتملوكاةفتتال رصتتوللالأستتاسلاحفتتاطتللوالمفتتل لحصمعتتخملاحدتمختتذ;ل احصتتفا لللللللل
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الإبػتابللبدتتاةلالم  ستملوالمفتتت لواادتتاىلاح  استلل رفتت لم شتتل المثوتل الستتت لاحدوختت للللل
لالأكاوجل،لو  ثلل لم(داىلاحدرعخل،لوالماابلس،لوالاةؽتثا لاحتذا للحت ىلالمتدفت لللل

ل(.83،ل2022 سخ :ل

مجملطبلمدفتتملاحتتدفت لبردتتت لمتت لمتتاوسلو استتخمللLin et al(لل2019.79وقتت لطشتتا  
لأخلى،لمجلالطبلةدافيخلاح  اسا لواحثراثلاح(ابحملطوؼر لطبلاح  اسا لالاجدماسختملل
م لالمااولاحفيل ل ث ل خفتالالمدفتملبصتوللمثاشتلل ت ىل تاستللاحدتمختذلمت لاححؽتا الللللللللل
الاادتتتاى،لوو جتتتملذل تتتملاحدفتتتث ،لوابستتتاا ،لواحدحل تتت ،للللللاجدمفختتتملاحتتتفيل دناولهتتتلل
لوالمناقصملابزماسخملاحفيل ا لهالاحثخعملاحعتخم.ل

و رفد لاحدفت لاححافي لست لاحدر  لم لالاسجا خحخا لاحفيل ررحقلهتذةلالأبفتاوللل
بتفاحختتم;لمجذلمجةتتمل رصتتلكلاحدتمختتذل لمااقتت ل فتخمختتمل رتتا ل توتت ة،لو رصتتفلةلبتتاحدمو لل

احنت ،لو رصتح لستت لاحدفتاوب،لواحثرتع،لوالابدوتا ،لوهتالمتالبؽتتقلجتا المت لللللللللللواحاحملبتل
الإثتتتا سلوالمدفتتتملواختتتللابسعتتتملاح  استتتخم،لكمتتتالطبلمتتتن،لاحدتمختتتذلذل تتتملبذ  تتت لللللللللل
احدر  ،لواحدفث لس لط وا ة،لوبدل  لذتاالم لاخدخا ة،ل ر(ف ل ل تفخللاح ا فخمل
لخاسلاحااقفخم.لاحذا خملوبػفللاحدفت لطكاللجاذبخملوا  ثاطاالبابس

وبنا  لست لمالسثق،ل دبلاحدفت لاححافي لست لاحدر  لجاللاسجا خحخمل    (تخملل
 فاحملحدلا للاحفمتخملاحدفتخمختمل لاح  استا لالاجدماسختم،لمت لختلاالوبصفتالبت لللللللل
احتتدتو لوالمما ستتم،لوبذتختتعةلحتمتتدفتم لستتت لاحدتاستتللمتت لواقففتت ،لوهتتالبتتذحالللللللللل
خا ختملاحتفيلبؼداجفتالاحدلامختذلحتدوخت لواحنحتاا،لو فتعزلللللللل ر(ف ل ل نمخملالمفا ا لابس

 لاحاقتت لذا تتملمدفتتملاحتتدفت لكفنعتتللوجتت اةلل تت س لاح ا فختتملو ررحتتقلاحدتاستتلللللللللل
الإبػابللواخللاحع ،لوم لهنا،لجا  لطهمختملهتذالاحثرتعللاخدثتا ل استختملاحتدفت للللللل
ىل لامختذللاححافي لست لاحدر  ل ل نمخملالمفا ا لابسخا خملوبذحخقلمدفتملاحتدفت لحت للل
للل.الملذتملالابد افيخملالأزهل م

 :الإحطاع بالمػهلـة 
ل دؽ،لالإذ(اسلبالمصوتمل لاحنحا لالآ خم:

 غ لمال صف ةلاحفمتخملاحدفتخمختملمت ل لتا للستت لم(تداىلالمنتاهخلوالمحتل ا ،للالللللللل 
 عاالماوسلاح  اسا لالاجدماسخمل لالملذتملالابد افيخم،لخاظملبالمفاه لالأزهل تم،لل

جماوٍل لطساحخ لواسجا خحخا لاحد    ،لوؼف ل لاحدتاسل،لوغخاقل فاةللم ل
 لكتا للل–حتلب لب لااداىلوابسخاسلاحااقفخملحتمدفتم .ل ح لبذانحت لالمتاوسللل
مجملسلوٍللمفتاما ل ا بؽخملوجةلا خملبضتاظم،ل رتحِّ لواختللقاستملللل–م لالأذخابل

طولبذتِّتتعةلستتت لاحتتدتو لاحتت  س،لووبلطبل لامتت لوجتت ابلاحدتمختتذلطول تتا ل ؽتتاحملل
لوالمثاو س.

 و تتتعواولالأمتتتلل فحختتت  الذتتت لةتتت  كلطبلالهتتت الابزتتتاهل لمتتت ل تتت    لاح  استتتا لل
الاجدماسخمللال حدعللستت لالمفل تم;لبتلل دؽتم لط ؽ تالبنتا لوستللوطت ،لو نمختملللللللللل
مفتتا ا لذخا ختتم،لو صتتوخللابداهتتا لمجبػابختتملبعتتالاجدمتت لواحثخعتتم،لغتت لطبلهتتذالللللل

بذتتت لوطتتتعسلالاخدثتتتا ا لاحدحتخ  تتتم،لواحؽتتتةا لاحعمنختتتم،لللالهتتت ال رفمتتتللسمتخ تتتا
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ومتاهخ لاحدرعخللاح(لرل،لكالبػفللاحدفت لبدلبملشوتخم،لبفخ سلست لالأثتلللل
لابسحخحللواحدةخ لاحتفناال لاح(تاكلوالمفل م.

 وقتتتتت لطظفتتتتتل لختتتتت ا رلاحثتتتتتاذات هلالمخ اةختتتتتم،لوز ا ا رفمتتتتتالحفتتتتت وٍلمتتتتت لاحتعتتتتتااللل
طبلالمفتتتتت للال تتتتعاالهتتتتالااتتتتا تلالأوذتتتت تلحتفمتختتتتمللللاح  استتتتخم باحجبخملاحفمتختتتتم(،

احدفتخمخم،لوطبلالمفتاممل ( ل لابداةٍلواذ ،لم لالمفت لمجملاحدتمخذ،لبخنمال رةتخأت لل
احدتمختتذلكمصتتا كٍلةصتتٍ ل لبنتتا لالمفل تتم،لو رفدمتت لغاحث تتالستتت لطستتاحخٍ ل حتخ  تتمٍلل
خملاحدتاستخملاحتفيلمت للل حل ل م،لم لمجهمااٍلحلأةصلملاحدلثخحخملوالمااق لاحدفتخم
لشعةفال نصخ لاحدتو لو ب لاحدفت لبحخاسلاحدتمخذلاحااقفخم.

 ماتل:لذتللالمصتولا ،لاحدفتاوب،لللللل–وم لالملاذ لط ؽ الطبلمفا ا لابسختاسلالأساستخمللل
لالبد لذؽا  الواؼر ال لالمما ستا لاحدفتخمختملللل–ابراذلاححلا ،لاحدااظللاحتفاال
الطول تحافيخ ا،لكال دنتاقضلمت لالمتفتاللابست  علللللاحخامخم،لبلل رتجولوجاو الؼمنخ 

احذ ل اج ل نمخملهذةلالمفا ا لبصوللظل ،،لم لخلاالمااق ل فتخمختملواقفختمللل
ل د( لباحدر  ،لو ا لاحدتو لالمصجكلوالمثاو سلاحتلو م.

 طمالست لالم(داىلاحاج اةل،ل ح لطظث،لالاةتعاالاحفاطتللوالمفل لب لاحدتمخذل
ملمتماس تتتا;ل وتتتا لمتتت لاحدلامختتتذللال ررفتتتلوبل غثتتتملذحخحختتتمل للللوالمتتتاوسلاح  استتتخ

ذؽتتتا لذعتتتملاح  استتتا لالاجدماسختتتم،لولالبػتتت وبل خفتتتالمدفتتتم،لكتتتال تحتتت هاللللللللل
لجاذبخدفا،لوبؼانلهالمجملس  لو اسلل و خ ،للالبؼمللطاب لاحدصا قلطولالمدفم.

 افيخملو رؽاالمجملذحا،لطبلمفر لمفتمللاح  اسا لالاجدماسخمل لالملذتملالابد 
بتالأزهللاحصتتل  ل ل دتحتتاال تت   ث الكا خ تتالستتت لاستتدم اللاستتجا خحخا لذ  اتتملل
ماللاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،لاحذ ل رفت لمت لطبتلزلالمت اخللاحجبا تملالمفاظتلسللللللل
حدتفختتللاحتتدفت لاحنصتت ،لو بتت لاادتتاىلبحختتاسلالمتتدفت ،لوبذحختتقلاحدتاستتللواختتلللل
ل– دحت ل :لبضداىلغت لبتاحتلػلللاحع ،لوهالمال وص لملام،لطزممل فتخمخمل
وبخعتتتملل–مفتمتتتابل تدحتتتلوبلمجملطووا لذ  اتتتملللل–مدفتمتتتابلبحاجتتتملمجمل تاستتتلللل
  فتخمخمل حتخ  مل رحاوللاحدةخ .

وحتدرحتتقلمتت لوجتتاولهتتذةلالمصتتوتم،لقتتاللاحثاذاتتابلبدنتختتذلستت وٍلمتت لالإجتتلا ا لللللللللل
لالمخ اةخم:

 د افيختتملبفتت اللمحتتابلا لشمعتتخملغتت لمحننتتملمتت لستت ولمتت لمفتمتتللالملذتتتملالابللللل
استتدللاآلا افيفتت لذتتاالمجمواةختتمل لثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    للل
اح  استتتتا لالاجدماسختتتتم،لواحعتتتتفابا لاحتتتتفيلقتتتت ل تتتتااجفف ،ل لخلالهتتتتال لثختتتتقلللل

،لححختاسل عتا ا ف لذتتاالطهمختملاحتدفت لاححتتافي لستت لاحدرت  ،لومتت ىللللللل(2 استدثاةمل
لوسخف ل ثاوفيملوملاذتم،لوق لكصت لاحندافيخلس :

 ل وو ملمفل ملمفر لالمفتم ل تفاللاحدفت لاححافي لست لاحدر  .بض
 .لا دحا ه لمجمل     لسمتللست ل اظختمل لاحثخعملاحعتخم

                                                 
2

 .الادتُاع١ٝ ايدزاضات َعًُٞ ايطاد٠ َكاب١ً ضتبا١ْ( ا1ًَشل ) 
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 قناسدف لبعةفالق ل (ف ل ل  ت لوا فختملاحدتمختذلو نمختملمفا ا تملمجذالط ثحت للللللل
لبصوللظرخ،.

 ح ىلسخنتملللو اسملاسدللاسخملطوم:لطثقلخلالهالاخدثا لححخاسلالمفا ا لابسخا خم
متتت ل لامختتتذلاحعتتت لابشتتتام لالابدتتت افيللالأزهتتتل ،لبفتتت الاحاقتتتاالستتتت لمتتت ىلللل
،لوقتت لطظفتتل لاحندتتتافيخلللل(3 اكد(تتابف للهتتذةلالمفتتا ا ل لظتتللاحلتتتل لاحدحتخ  تتم.للللل
  ةخ المتراظاال لم(دا ا لالمفا ا لابسخا خم،لخاظمل لمفتا  لللذتللالمصتولا للللل
حتت امخل    (تتخمل نمتتللهتتذةلللللولابرتتاذلاححتتلا ل،لكتتال تت الستتت لذاجتتملاحدلامختتذللللل
لالمفا ا لبلل لغ ل حتخ  م.

 و استتملاستتدللاسخملثاةختتم:لطثتتقلخلالهتتالمحختتاسللمدفتتملاحتتدفت لستتت لةتتت لاحفخنتتملل
بفتت الاحدفتتلالستتت لالمصتتاسللاحاج اةختتملالمل ثلتتملبتتدفت لاح  استتا لالاجدماسختتم،للل
 و ال،لوقتت لطظفتتل لةدتتافيخلالمحختتاسلطبلستتلل(4 لوبذ  تت لمتت ىلابغتتلا لاحدلامختتذل خفتتال
لكث  الم لاحدلامخذل فاةابلم :

 لؼف ل لاة ماجف لخلاالابسعملاح  اسخم.ل
 . لشفا لبالمتللم لطل حملشلالالمفت
 .غخاقلاحصفا لبا  ثا لالماوسلبحخا ف لاحخامخم 

 مرلاجفتتتملةدتتتافيخلو اظتتتخا لاح  استتتا لواحثرتتتاثلاح(تتتابحملاحتتتفيلط جل تتت ل لهتتتذاللللللل
 :المخ اب،لواحفيلطشا  لمجملمال تل

 ختملالمفتا ا لابسخا ختملحت ىلالمتدفتم لبصتوللستاللو لامختذلالملذتتمللللللللللؼف ل نم
الابد افيخملبصتوللختاػ،ل غت لمتال اتتملهتذةلالمفتا ا لمت لطهمختملكت ىل للللللللللل
 وتتتتتتا  لاحصمعتتتتتتخملالمدوامتتتتتتتم،لوؼتتتتتتلو سل اظختتتتتت لبضدتتتتتتاىلاح  استتتتتتا للللل
و استتملل:الاجدماسختتملكمتت خللحدنمختتمل تتتالالمفتتا ا ،لومتت لهتتذةلاح  استتا لل
 ،لAl-Khayat, & Al-Barbari(2023)(،ل2019ع دتاو ،ل ل(،لاح2017مجبتلاهخ  ل

et al(2023)لAlangariلالمعتتتتثاذللل2024(،لاحتتتتتاحل ل2023،لالمااجتتتت سل ل،)
 لHvalby et al (2024)(،ل2024(،لب و لوقاس ل 2024 
 تتت ةنللم(تتتداىلمدفتتتملاحتتتدفت لحتتت ىلاحدلامختتتذ،للالستتتخمال لمتتتاوسلاح  استتتا لللل 

 فختدف لو تاستتف لاحعتتل،لوؼتلو سلللللالاجدماسخم،لكال تنفو لستتث الستت لواللل
 اظختتتت لاستتتتجا خحخا لةصتتتتلمللإؼتتتتتا لالمدفتتتتملواحدرتختتتتعلواختتتتللاحثخعتتتتملللل
(،ل2023(،لستتتتلاب 2021  و استتتملاحثنتتتالل:احدفتخمختتتم،لومتتت لهتتتذةلاح  استتتا لل
 لLi .et al(2024) (،2023(،ل اغ ل 2023بخامل 

 طهمختتتملاستتتدم اللاستتتجا خحخا لذ  اتتتملقافيمتتتملستتتت لاحدتاستتتللواحدلثختتتقلللللل
تتتللماتتللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لذختتعل رموِّتت لالمتتدفت لمتت ل بتت لللللللاحفم

اادتاىلبتتاحااق ،لو ر(تتف ل ل نمختتملالمفتا ا لابسخا ختتملو فع تتعلمدفتتملاحتتدفت ،للل
(ل2022(،،لسث لاحفاا،لوسث لاحفتاا.ل ل2020  و اسملاحتخلل:وم لهذةلاح  اسا 
 Mahiques & Díaz(،ل2024  (،،لاحصتنخلللل2023  (،لج  تلل2023،ل اس  

ل(.2025  ،لاحتف لواحصل  ل Romero Caballero .et al(2024)   ،ل(2024)
                                                 

3

 الأٚلى. الاضتطلاع١ٝ ( ايدزاض2١ًَشل ) 
4

 ايجا١ْٝ. الاضتطلاع١ٝ ( ايدزاض3١ًَشل ) 
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 دنؽتت،لطبلهنتتاكلمصتتوتمل لبا تتملذحخحختتمل دح(نتت ل ل تت ةلللوبنتتا  لستتت لمتتالستتثق:
م(داىلاحدلامخذل لالمفا ا لابسخا خم،لو ت ةنللم(تداىلمدفتملاحتدفتِّ لحت  ف ل لمتاوسللللللل
وذحتالةدخحتملاسدمتاولطستاحخ ل حتخ  تملللللللاح  اسا لالاجدماسخملبالملذتتملالابد افيختم،لل

 لكِّتتعلستتت لابستتت لواحتتدتح ،لو رةتتتللالأستتاحخ لاحدتاستختتملاحتتفيل رصتتلكلاحدتمختتذلللللللل
بتاستختتتتتم،لومتتتتت لهنتتتتتا،ل تتتتت زلابساجتتتتتملمجمل ثننتتتتتللاحتتتتتدفتِّ لاححتتتتتافي لستتتتتت لاحدرتتتتت ن للللل
كاسجا خحخمل    (خمل  مخلبت لاحااقت لواادتاى،لو تن،لاحدتمختذلوو  الةصتلاال للللللل

واحدرتختتتل،لوابرتتتاذلاححتتتلا ،لكتتتالقتتت ل ر(تتتف ل ل نمختتتملمفا ا تتتملابسخا ختتتم،للللاحتتتدتو ،ل
لوبذحخقلمدفملذحخحخمل ل فتِّمم.

  :أضئلة البحح 
لذاوالاحثرعلابساحللالإجابملست لاح( االاحلفيخ لاحداحل:

متتتال استختتتملاستتتدم اللاحتتتدفت لاححتتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل تتت    لاح  استتتتا لللللللل
خا ختتملوبذحختتقلمدفتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذللالاجدماسختملحدنمختتملبفتتضلالمفتا ا لابسلل

لالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟للو دتلآلس لهذالاح( االس سلطسعتمل لسخملهل:

 متتالالمفتتا ا لابسخا ختتملاحااجتت ل نمخدفتتالحتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتملالأزهل تتمل
لم لخلاالمناهخلاح  اسا لالاجدماسخم؟

  ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختملالأزهل تملللللمالطبفاولمدفملاحدفت لاحااج لملاسا فالح
لم لخلاالمناهخلاح  اسا لالاجدماسخم؟

 متتالاحدعتتا لالمحتتجاللاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لوذتت  للللل
 الملام،لاحلثخفختملحثتت  لمعتل،لوالمتاا ولاحلثخفختملحثتت  لمعتل(لحدنمختملبفتضلللللللللل
لالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟المفا ا لابسخا خملوبذحخقلمدفملاحدفت لح ىل لامخذل

 متتتتال استختتتتملاستتتتتدم اللاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتتت لاحدرتتتت  ل ل تتتت    لاح  استتتتتا للللللل
الاجدماسختتتملحدنمختتتملبفتتتضلالمفتتتا ا لابسخا ختتتملحتتت ىل لامختتتذلالملذتتتتملالابد افيختتتمل

لالأزهل م؟
 متتتتال استختتتتملاستتتتتدم اللاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتتت لاحدرتتتت  ل ل تتتت    لاح  استتتتتا للللللل

لاحدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟لللالاجدماسخملست لبذحخقلمدفم
 ب لالمفا ا لابسخا خملوبذحخقلمدفملاحدفت لح ىلل-مجبلوج  -مالةاآلاحفلاقملل

ل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟لل

 :أهداف البحح: هدف البحح إلى 
 افيختمللمجس اولقافيمملبالمفا ا لابسخا خملاحااج ل نمخدفتالحت ىل لامختذلالملذتتملالابد لللل

 الأزهل ملم لخلاالمناهخلاح  اسا لالاجدماسخم؟
 مجستتت اولقافيمتتتتملبعبفتتتاولمدفتتتتملاحتتتدفت لاحااجتتتت لملاسا فتتتالحتتتت ىل لامختتتذلالملذتتتتتمللللللل

 الابد افيخملالأزهل ملم لخلاالمناهخلاح  اسا لالاجدماسخم؟
 مجس اولاحدعا لالمحجاللاسدم اللاحدفت لاححافي لست لاحدرت  ل ل ت    لوذت  للللل
احلثخفخملحثت  لمعتلل.لوذت سللالمتاا ولاحلثخفختملحثتت  لمعتل(;للللللل وذ سللالملام،ل
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حدنمختتملبفتتتضلالمفتتتا ا لابسخا ختتتم،لوبذحختتتقلمدفتتتملاحتتتدفت لحتتت ىل لامختتتذلالملذتتتتملل
لالابد افيخملالأزهل م.

 احدفلالست ل استخملاحدعتا لالمحتجاللاستدم اللاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ل لللللللل
ا ا لابسخا ختتتملحتتت ىل لامختتتذل تتت    لاح  استتتا لالاجدماسختتتملحدنمختتتملبفتتتضلالمفتتتل
 الملذتملالابد افيخملالأزهل م.لل

 احدفلالست ل استخملاحدعا لالمحجا;للاسدم اللاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ل للللل
 تت    لاح  استتا لالاجدماسختتملستتت لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلالملذتتتملللل

 الابد افيخملالأزهل م.
 خا ختم،لوبذحختقلمدفتملاحتدفت لحت ىللللللبذ   لوجاولسلاقملا  ثاطخملب لالمفتا ا لابسل

  لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م.

  :أهنية البحح 
لق ل تخ لاحثرعلكلاالم :

   :التلامير 
 قتت ل (تتف لاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل لجفتتللبخعتتملاحتتدفت لطكاتتللللللللل

 صا حاا،لوبذتخع ا،لكال فعزلم لوا فخملاحدلامخذ،لو ع  لم لمدفملاحدفت لحت  ف ،لل
 (ف ل ل نمخملبفضلالمفتا ا لابسخا ختم،لاحتفيلبؼداجاةفتال لمتااقتف لاحخامختملللللللو
 .واخل،لوخا دلالم  سم

 تتاس لاحدلامختتذلستتت ل نمختتملمفتتا ا لاحتتدتو لاحناقتت ،لواحفمتتللابزمتتاسل،لوذتتللللللل) 
 .المصولا ،لكال  و لمجملمع  لم لالاسدحلاحخملواحتاستخمل لاحدفت 

   ماجفتتملحتدتمختتذل لمجستت اوهال لؼتتا لللل حتت للاحثرتتعلكلاستتملطةصتتلمل فتخمختتملل
 ت(تملاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،ل دخ،لحمل لظ الحتدتو ،لوالمصتا كملاحنصتلمللل
 . ل فت لاح  اسا لالاجدماسخم

 :المعلنين 
 اجملاةدثاةلمفتمللاح  اسا لالاجدماسخملمجملطهمخمل ةتخ لطووا هت لمت لمتحِّتن للللل 

ستتتاحخ ،ل لكتتتعلستتتت لاحدتمختتتذ،لللمجملمخ(نتتتل  لحتتتتدفت ،لو صتتتحخفف لستتتت ل تتتث لطللل
 .كمرا لطساسلل لاحفمتخملاحدفتخمخم

 ح للاحثرعلوحختااللمفتمللاح  استا لالاجدماسختمل لالملذتتملالابد افيختملالأزهل تملللللل 
ذتتاالكختختتمل لثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،ل تتال تت س لبذحختتقلطهتت االللللل
 .اح  س،لو نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىلاحدلامخذ

 فتمتت لاححتت  سلستتت لمجستت اولمااقتت ل فتخمختتملقافيمتتملستتت لاحدرتت  ا للللل فتتعزلحتت ىلالم
 .احااقفخم،لو نمخملاحدتاسللاحعتللاحتفناا،لو   لم(داىلمصا كملاحدلامخذ

 :واضعي ومطوزي المياهر 
 قتتتت ل (تتتتاس ه ل ل لتتتتا للبضدتتتتاىلاح  استتتتا لالاجدماسختتتتمل تتتتال دناستتتت لمتتتت لللل

 فدمت لستت لاحدرت  لللللمدلتثا لابسخاسلالمفاظلس،لم لخلاالومخلمااق ل فتخمختمل
 .وذللالمصولا 
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 ااكتت لالابداهتتا لاحفالمختتملابس  اتتم،لاحتتفيل نتتاو لبتت مخلالمفتتا ا لابسخا ختتمل للللللللل 
المناهخلاح  اسخم،لخاظملمفا ا لاححلبلابساو لواحفصل  لمال:لاحدفاوب،لالإب اآ،ل
 .احدتو لاحنح  ،لواحدااظل

  خا ختتم،لومحختتاسللمدفتتملاخدثتتا لححختتاسلالمفتتا ا لابس : حتت للطووا ل حتتا  ل دماتتلل
احتتدفت لجوتت لالإ تتاوسلمنفتتال لسمتختتا لاحدحتتا  لاحصتتاملللأوا لاحدلامختتذل لمتتاوسلللل
 .اح  اسا لالاجدماسخم

 :الباحجين 
 تد،لاجاالطماللاحثاذا ;لحتداس ل لو اسملطثللاحدفت لاححافي لست لاحدر  ل ل 

لمااولو اسخملطخلى،لطول لملاذلل فتخمخملبطدتتم.
 ةرل م،لو لثخحخملس لهذالاحنم لم لاحدفت ،لكال (اس لاحثتاذا لل ا للختتخمل

 لبنتتا لو استتا لم(تتدحثتخمل دنتتاوالاستتجا خحخا ل فتتت لةصتت ،لو لبلفتتال فتتا ا لل
لذخا خم،لوقخ ،لوابداها ل فتخمخملبطدتتم.

 ف ل لس ل حاسلبحاخمل دفتتقلبنت  سلاحثرتاث،لاحتفيل تلب لبت لاحتدفت لاححتافي للللللللل) 
لمدفملاحدفت لواخللاحثخعملالأزهل ملبذ    ا.ست لاحدر  ،لوبذحخقل

 :حدود البحح 
لاقدعللاحثرعلست لابس وولاحداحخم:

 ابستت وولالماؼتتاسخم:لاقدعتتللاحثرتتعلستتت ل تت    لوذتت   لمتت لمتتنفخلاح  استتا للللل
الاجدماسخملحتع لابشام لالابد افيللالأزهل ،لوهما:لوذ سللالملام،لاحلثخفختملل
حثتتتتت  لمعتتتتلل.لو لاخدختتتتا لهتتتتا  لللحثتتتتت  لمعتتتتلل.لوذتتتت سللالمتتتتاا ولاحلثخفختتتتمللل
لاحاذ   لحلأسثاقلاحداحخم:

 ناوح لاحاذ  ابلماؼاسا لذخا خملواقفخمل ل ث لا  ثاطاالوثخحاتال رتخ للل 
احدتمختتتذ،لماتتتل:لالمنتتتاد،لوالمتتتاا ولاحلثخفختتتم،لواحتتتدة ا لاحثخعختتتم،لكتتتال (تتتفللل
لبذا تفالمجملمااق لبذ ،لذا لمفن .

 ستت لاحدرتت  لمت لختلاالمصتتولا لللللط اذت لاحتلظتملحدلثختقلاحتتدفت لاححتافي لللل
لبخعخملواقدعاو ملذحخحخم،لكال فعزلالمصا كملاحتفاحم.

 ساس  لست ل نمخملس ولم لالمفا ا لابسخا خملح ىلاحدلامخذ،لمال:لاحدفاوب،ل
لذللالمصولا ،لابراذلاححلا ،لالم( وحخم.

 ماؼاسا فمال اتللبخعتملخعتثمللإثتا سلاحد(تاؤلا لواحتدتو ،لو صتح لستت للللللللل
لفملاحدفت ل لاح  اسا لالاجدماسخم. نمخملمد

 اقدعل لالمفا ا لابسخا خملالم(تدف  مل لاحثرتعلستت لبصماستملبضت وسل لللللل
بذ  تتتتت هالبفتتتتت لملاجفتتتتتملالأوبختتتتتا لاحجبا تتتتتم،لو صتتتتتمل:ل ذتتتتتللالمصتتتتتولا لل

احتدتو للل–ابراذلاححلا لاحثخعللل–احدفاوبل ل نتخذلالمصلوسا لل–ابزةلا خمل
لاظللاحتفاال لسلولاحندافيخ(.احدال-احنح  ل لبذتخللالماا و

 لالاقدعتتتتا ل لطبفتتتتاولمدفتتتتملاحتتتتدفت لستتتتت لااتتتتاو لاحداحختتتتم:ل الأةصتتتتتلملللللللل 
احدفتخمخم،لطووا لاحدلامخذ،لالأستاقلاحد   (تللوطلافيتقلاحدت    ،لاحاستافيلللللل
لاحدفتخمخم،لاح ا فخملاحذا خملحتدفت ،لواحثخعملاحعتخملاح اسمم(.ل
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 سخنتتملمتت ل لامختتتذلاحعتت لابشتتتام للللابستت وولاحثصتتل م:ل ل لثختتتقلاحثرتتعلستتتت لللل
 الابد افيللالأزهل لبعذ لمفاه لاحدفتخ لالأزهل ل را رملاحصلقخم.

 ابستت وولالمواةختتم:ل ل نتختتذلمججتتلا ا لاحثرتتعلوبدل تت لطووا تتملواختتللطذتت لمفاهتت لللل
ل.لللل(5 الملذتملالابد افيخملالأزهل مل را رملاحصلقخم

 استتتللالأوالمتتت لاحفتتتالللابستتت وولاحعماةختتتم:ل لمججتتتلا لاحثرتتتعلختتتلاالاحتعتتتللاح لل 
لل.2025-2024اح  اسلل

 (6)مصطلحات البحح    
 التعله الكائه على التحدي (Challenge-Based Learning): 

 فتتتلالو حاتتتاللإجتتتلا ا لاحثرتتتعلبعةتتتم:لاستتتجا خحخمل تتت    لذ  اتتتمل فتتت المجمللللل
مجشلاكلاحدلامخذل لمفابزملبذ  ا لواقفخملم لبخعدف ،لس لثلاثلملاذللمددابفم:ل

ماد،لواحدحعل،لواحدنتخذ،ل ال رنمللمفتا ا ف لابسخا ختملو ررحتقلمدفتملاحتدفت .للللللالاة 
وقتتت ل ل اظختفتتتال لهتتتذالاحثرتتتعلمتتت لختتتلاالطةصتتتلمل فتخمختتتملباذتتت  لللالملامتتت،للللل
احلثخفختتمللولالمتتاا ولاحلثخفختتملحثتتت  لمعتتللل تتاوسلاح  استتا لالاجدماسختتملحدلامختتذلل
 احع لابشام لالابد افيللالأزهل .

 المهازات الحي( اتيةLife Skills:) 
 فلالو حااللإجلا ا لاحثرعلبعةم:لبصماسملم لالمفتا ا لالأساستخملاحتفيل (تاس للللل
احدتمخذلست لاحدتاسللالإبػتابللمت لالمااقت لاحخامختم،لو رموِّنتملمت لاحتدتو لاح(تتخ ،للللللللل
وابرتتتاذلقتتتلا ا لمناستتتثم،لواحفمتتتللابزمتتتاسللبتاستختتتم،لواحدملتتتخ لابزختتت لحتاقتتت ،لل

ابرتتاذلاححتتلا للل–احدفتتاوبل ل نتختتذلالمصتتلوسا للل–بزةلا ختتملو صتتملل ذتتللالمصتتولا لال
احدااظتللاحتفتاال لستلولاحندتافيخ(لللللل-احدتو لاحنحت  ل لبذتختللالمتاا ولللل–احثخعلل

وذحالباسدم اللاخدثا لطس ةلاحثاذاابل دؽم لمااق لذخا ختملواقفختمل رلتت لمت للللل
احدتمختذللهتذةللللاحدتمخذلاحدفامللمففالو قل تالالمفا ا ،لو رحاسلبفالم ىلاكد(تاقل
 المفا ا لم لخلاالاح  جملاحفيلبؼعللستخفال لهذالالاخدثا .

 متعة التعله (Learning Enjoyment): 

 فلالو حااللإجلا ا لاحثرعلبعةم:لذاحملوج اةخملمجبػابخملجللبفالاحدتمخذلطثنا ل
احتتدفت ،ل دح(تت ل لاحصتتفا لبابسمتتاسلوالابغتتلا لوالاهدمتتال،لواحلغثتتمل لمااظتتتمللللل

 لواحدتاسللم لالمااق لاحدفتخمخم،لوق ل لقخاسفالمت لختلاالمحختاسل لبنتاؤةلللللاحدفت
حخدنتتاوالالأبفتتاولاحداحختتم:ل الأةصتتلملاحدفتخمختتم،لطووا لاحدلامختتذ،لالأستتتاقلاحد   (تتللل
وطلافيتتقلاحدتت    ،لاحاستتافيللاحدفتخمختتم،لاح ا فختتملاحذا ختتملحتتتدفت ،لواحثخعتتملاحعتتتخملل
لاحفيلبؼعللستخفالاحدتمخذل لهذالالمحخاس.للاح اسمم(،لو رحاسلمججلافيخ الباح  جم

 الإطاز اليظسي والدزاضات الطابكة ذات الصلة 
لمالكابلاحثرعلابساحلل ف المجمل نمخملبفضلالمفا ا لابسخا ختملوبذحختقلمدفتملللل
احدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل تملمت لختلاالاستدم اللاحتدفت لاححتافي للللللل
ا لالاجدماسختتم،ل حتت لكتتابلمتت لاحؽتتلو  لمجححتتا لللللستتت لاحدرتت  ل ل تت    لاح  استتلل
لاحؽا لست لاااو لاحداحخم:

                                                 
5

 َبرزات اختٝاز َهإ تطبٝل ايبشح في اتدص٤ اتراص بإدسا٤ات ايبشح. 

6

 فصٌٝ في اتدص٤ اتراص ب )الإطاز ايٓعسٟ(بايت ٖرٙ المصطًشات ع٢ً ايتعسٜف الإدسا٥ٞ; يتٓاٍٖٚٓا تم الاقتصاز  
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 المحوز الأول: التعله الكائه على التحدي وتدزيظ الدزاضات الادتناعية 
 رف نلاحدفت لاححافي لستت لاحدرت  لمت لالابداهتا لاحجبا تملالمفاظتلسلاحتفيل فت اللللللللل
 تعلقت   ف لستت لاحدفامتللمت للللللمجمل نمخملمفا ا لاحدتو لاحفتختالحت ىلالمتدفتم ،لو فعللل

مااق ل فتخمخملواقفختمل دلتت لاحدرتختللواحدت(ت لوابرتاذلاححتلا .لو رنرتللمجملهتذاللللللللل
احناآلم لاحدفت لباسدثا ةلطواسل فناحملحدتفخللوو لالمدفت ل لاحفمتخملاحدفتخمخم،لذخعل
 رو(تثملمفتا ا لذخا ختملمدنانستم،لو ع ت لمت لوا فخدتملبعتالاحتدفت لمت لختلاالخاؼتتملللللللللللل

 . ا ل فتخمخملم  وسمحدر 

و ع لل اظخ لهذالاحنم لم لاحدفت ل ل     لاح  اسا لالاجدماسخملاة(حام ال
م لطثخفملالماوس،لاحفيل فد لب  اسملاحرتااهللواحاقتافي لالاجدماسختملوالإة(تاةخم،لومتالللللل
 ل ث لبفالم لقؽا الذخا خم،لكتالبػفتتفالبصاحاتالمناستث الحدنمختملمفتا ا لاحتدتو لللللللل

للاحدفاوةل،لوذللالمصولا ،لو لهذالاح(خا ،ل دناوالهذالااتا لةصتعسلللاحنح  ،لواحفم
احتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لومتاهخمتتم،لوخعافيعتتم،لوطةااستتم،لوالمثتتاو لاحتتفيل حتتاللل
ستخفتتا،لمجملجاةتت لوو لكتتللمتت لالمفتتت لوالمتتدفت ل ختتم،لوملاذتتتم،لواحختتا ل لثخحتتمل للللللللل
احتلو لبخنملوب لطاا ل فتخمخملل     لاح  اسا لالاجدماسخم،لبالإؼا ملمجملمجبلاز
لطخلى،لكاحدفت لاححافي لست لالمصولا .

 :أولًا(: ىػأة وتطوز التعله الكائه على التحدي 

م لب ا ا لاححلبلابساو لواحفصل  ،لظفتل لابساجتملمجمل لتا للاتاذدل فتخمختملللللل
 (تتتتتتدحخ للمدلتثتتتتتتا لاحااقتتتتتتت لالمدحتتتتتت و،لواحتتتتتتتدة ا لاجدمفختتتتتتم،لوالاقدعتتتتتتتاو مللللل

(لااذج تتال فتخمخ تتتاللAppleختتم.لو لهتتتذالاح(تتخا ،لطتتتا  لشتتلكمللابتتتللل لللواحدوناحاج
للساللApple Classrooms of Tomorrow-Today (ACOT2)ذ  ا الؼم لمصلوآلل
ل،لسفخ المنفاللإست اولمتدفتم لقتاو   لستت لاحدتاستللمت لاحدرت  ا لالمفاظتلس،للللللللل2008

احتفيل رلاستللبخعتا للللوق لاةلتح ل ت(تملهذالالمصلوآلم لمثاو لاحدعتمخ لاحدفتخمتلللل
اححتتلبلابستتاو لواحفصتتل  ،لواستتدف   ل حتت   لبدلبتتمل فتخمختتملواقفختتمل رتت مخل خفتتالللللل
مفا ا لاحدتو لوذللالمصولا لؼم لبخعمل فاوةخمل صتح لستت لالاسدحعتا لواحفمتلللللل

ل(.Nichols et al, 2016ابزماسلل 

الوقتت ل ثنتت لستت سلم س(تتا ل فتخمختتمل لاحالا تتا لالمدرتت سلهتتذالاحنمتتاذد،لطبلزهتتللللللللل
(;لذختتعلطظفتتل لةدتتافيخل لثخحتتمل لطكاتتللمتت لستت لمتت ا سلثاةا تتمللللNMCم س(تتمل 

طمل وختتتمل تتتعث  المجبػابخ تتتالستتتت لطوا لاحلتتتلاقلالأكتتتاوجل،لوبذحختتتقلاتتتال لمفتتتا ا للل
احتتتدتو لاحناقتتت لوالماتتتابلس،للالستتتخمالحتتت ىلاحتعتتتا لالأكاتتتللسلؼتتتملبشلتتتللاحد(تتتلقللللل
لملةتملاحتفيلبدمت لبت لاحنرل تمللللللاح  اسل،لو رف لهذالاحنماذدلم لاحنماذدلاحدفتخمختملال

والمما ستتم،لكتتال ع تت لمتت لوا فختتملاحلتتلاقلو استت لا تتا ل تو هتت لبعتتالذتتللبذتت  ا لل
ل(.Johnson & Brown, 2011, 1واقفخململ ثلمل (دحثتف لالمف ل 

كمتتتالطثثتتت لاحنمتتتاذدل استخدتتتملمتتت لختتتلاالةدتتتافيخلو استتتا لمدفتتت وس،لماتتتللو استتتملل
Afzali(2022)اححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  لطستتتف ل ل لتتتا للللل،لواحتتتفيلطكتتت  لطبلاحتتتدفت لل

اادتتتاىلاح  استتتللو بلتتتملباحثخعتتتا لالمفنختتتملواحدحنختتتم،لبالإؼتتتا ملمجمل فع تتتعلقتتت  سلللللل
لاحللاقلست لذللالمصولا لاحخامخملبصوللمجب اسللوسمتل.
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وهوذا،ل رمو لاححاالمجبلةصعسلو لا لاحدفت لاححافي لست لاحدر  ل فو لاسدحابمل
اظلس،لوسفخ الحدح   ل ت(تملاحدفتخ لبحختعل عتث،لللمثاشلسلحتدر  ا لاحجبا ملالمف

طكاللمجة(اةخم،لوبصدمفخم،لو استخمل لبنا لشمعخملالمدفت ،لولال عاالهذالاحنمتاذدلل
 دلتتتا لباستتتدملا ،للالستتتخمال لؼتتتا لاحدرتتتاالاحلقمتتتللومدلتثتتتا لمفتتتا ا لاححتتتلبلللللل

ل.ابساو لواحفصل  
   :ثاىيًا(: المكصود بالتعله الكائه على التحدي 

فل تتتتا لاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل لالأوبختتتا لاحجبا تتتملةدخحتتتملللللل فتتت و ل 
اخدلاالاحعوا الاحنرل ملواحثخعا لاحدفتخمختملاحتفيلبرنخت ل خفتالهتذةلاحنمتاذد;لمجذل تلىلللللللل
بفضلاحثاذا لطبلهذالاحناآلم لاحدفت لجالل ت(تمل لبا ملشامتمل حتاللستت لومتخلللل
 ثخ ال تلب لالمفل تملاحنرل تملبتابش سلللللالمدفت ل لاحااق ،لبخنمال لاةلاخلوبلم ختاال   

احدلثخحخملم لخلاالاحدر  ا ،لو فاولهذالاحدف ولمجململوةملهذالالمت خللومجمواةختمللل
 وخنتملم لاذدخاجا لاحتعا لاحفمل ملواجدمفخملالممدتتم،لوهالمالجفللم لبذ   ل
لمتفاللواذ لجام لحملطمل الظفث ا،لوم لطبلزلهذةلاحدفل تا لمال تل:

 فت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لمتت ختاال فتخمخ تتالذتت  ا ال لكتتعلستتت لمجشتتلاكللللللل رفتت لاحتتدل
المدفت لبتاستخمل لطةصلمل فتخمخملةابفملمت لمااقت لواقفختملطولمصتولا لذخا ختملللللل
 تتل ث لبحاؼتتلةلطولم(تتدحثتم،لو روتاتت لخلالهتتال فمتتملذتتلل تتتالاحدرتت  ا لمتت للللل
ل(.Mas et al., 2017خلاالاسدم اللمفا ا لاحدتو لاحناق لواحدفاوبلواحدااظلل 

 حاللهذالاحنمتاذدلستت لوؼت لاحلاحت ل لقتت لاحفمتختملاحدفتخمختم،لبحختعل رمتن،لللللللللل 
وو  ال فناحاال لاخدخا لاحدر  ا لوظخاغدفا،لواحفمتللستت لبذتختتفالواقتجاالذتتاالللللل
لهتتا،لكتتال رو(تتثملاححتت  سلستتت لابرتتاذلاححتتلا ،لو نمختتملاحتتدتو لالمنرتتامل،لو بتت للللللللللل
ل(.Pepin & Kock, 2021احدفت لباحااق لاحفمتلل 

 ر(ف لهذالاحناآلم لاحدفت ل ل ب لاحللاقل حدمفا ف لوقؽا اه ،لو رفخئلله ل 
مااق ل فت ل فاوةخم،ل ر(ف ل ل لا للمفا ا ف لالاجدماسخملوالاةتفاحخم،لو فع تعلل
قتتت   ف لستتتت لالمصتتتا كمل لابرتتتاذلقتتتلا ا ل دفتتتتقلبحختتتا ف لاح  استتتخملطولالمفنختتتمللل

 Johnson & Brown, 2011.)ل
 و فل تملكتاتالمت لللللPalasonthi & Piriyasurawong2019 ل) Conde et al .( 2024ل)بعةتملل

طواسل فتخمختتتتتمل فاحتتتتتمل (تتتتتم،لبدوامتتتتتللالمفل تتتتتملو لثخحفتتتتتال لمااقتتتتت لمدفتتتتت وسلل
احدمععتتا ،لذختتعل تتد لاحفمتتلل لبصماستتا لمدفاوةتتملحداحختت لط وتتا لجماسختتملللللللل
 ابتملحتدلثخق.واحدتاسللم لا ا لبطدتتملحتاظاالمجملذتاالجماسخملق

 و فل م Torres-Barreto,et al 2020)بعةملطذ لالم اخللاحدفتخمختملاحتفيل لكتعلستت لللللل
اح(خا لاحااقفل،لمجذل رمن،لاحللاقل لظملبشاولبدلبمل فتت لسمتختملقافيمتملستت للللل
ذتتتللمصتتتولا ل دفتتتتقلبفتتتالمف لالمفاظتتتل،ل تتتال صتتتمللمصتتتولا لبخعختتتم،لوظتتترخم،للللللل
داىلاحدفتخمتللمتاوسلذختملقابتتملحتتفت للللللواقدعاو م،لواجدماسخم،لمالبػفللم لاا
لواحداظخ .ل

 ل حت لسل تاةلبعةتم:للمت خلل فتخمتلل لكتعللللللل9،ل2022  طمتالسثت لاحفتاالوسثت لاحفتااللللل)
ست لمجشلاكلالمدفتم ل لبذ  ا لذخا خملذحخحخمل دلتت لومتخلالمفل تملاحنرل تمللللل
لبتتابش ا لاحفمتختتم،لو تتد لخلالهتتال اظختت لمفتتا ا لاحتتدتو لاحفتختتالواحدوناحاجختتال

 ابس  املل
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  لبعةمللااذدل فت لبنافيلل رموِّ لالمدفت لم لبنا ل35،ل2024كمالسلن دملاحعواهل ل)
المفل تتملمتت لختتلاالالمتتلو ل ااقتت لذخا ختتملواقفختتم،لوبذتختتتفالوظتتاحاالمجملذتتتاالللللللللل
 مجب اسخملقابتملحتدلثخقلل

 بعةمللا ل فت ل تتاستللقتافي لستت لمجو اكلالمتدفت لحاجتاولمصتوتملواقفختم،لللللللل و رفلا
حفمللم لزملافيملست لاحثرعلس لذتاالستمخمللهتا،لباستدم اللمعتاو لمدفت وسلللللوا

 (41،ل2025وطساحخ ل فت لمدناسمل.ل احتف لواحصل  :ل

و ررفتتتللاحدفل تتتتا لالم(دمتعتتتملمتتت لالأوبختتتا لواح  استتتا لاحجبا تتتملطبلاحتتتدفت لللللل
اححافي لست لاحدر  لحخ لبصلولاسجا خحخمل    (خم،لبللهالبذاال لاحنرتلسلمجملل

 لالمدفت لوالمفت لست لذ لساا ;ل ث لاالم لطبل وابلاحلاحت لمدتحِّخ تالستتثخ ا،ل عتث،لللللوو
سنعل ال استاال لظتن لالمفل تم،لومرصتا كاال لذتللمصتولا لذحخحختمل تل ث لبحخا تمللللللللل
وبصدمفم،لكمال دؽ،لطبلهذالاحناآلم لاحدفت ل رح نللبخعملمررتتعسل (تف ل ل نمختملللل
اذلاححلا ،لوهللمفا ا ل رف لمت لطوحا تا لاحدفتتخ ل للللاحدتو لاحدعمتل،لوالابدوا ،لوابر

اححتتلبلابستتاو لواحفصتتل  ،لوبػمتت لهتتذالاحتتنم لبتت لاحدتاستتللالاجدمتتاسل،لو وامتتلللللل
احدمععا ،لواحفمتللابزمتاسل،لكتالبػفتتملخختا  ال لبا  تالواست  الخاظتمل لملاذتللللللللللل
الستت للاحدفتخ لاحفاللاحتفيلبذدتادلمجملمت اخلل لثخحختملوذخا تملطكاتللمت لاسدماوهتلللللللل

لاحدتح .

 ثالجًا(: خصائص التعله الكائه على التحدي 

 د( لاحدفت لاححافي لست لاحدر  لبف ولم لابشعافيغلاحجبا ملاحفيل رمخنعةلست لل
الاستتتجا خحخا لاحدحتخ  تتتملالأختتتلى،لوبدفتتتتملطكاتتتلل اا حاتتتالمتتت لمدلتثتتتا لاححتتتلبللل
،ل (Ardiansyah  et al.2021) ابساو لواحفصل  ،لوق لطشا لست ولمت لاحثتاذا لماتللللل

(Gibson et al.2018) 2016،ل.Quweider & Khanل25،ل2024(،لللل لاحعواهتتل :ل)
مجملطبلزلاح(ما لاحفيل ختعلهتذةلالاستجا خحخم،لواحتفيلجوت ل تمخعتفالستت لاحنرتاللللللللل

لاحداحل:ل
 احجكختتعلستتت لالماؼتتاسا لاحفالمختتم:ل دفامتتللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لمتت لللللللللل

لمل،لكتتتال رموِّتتت لالمتتتدفتم لمتتت لبنتتتا ل فتتت لطسمتتتقلقؽتتا الوبذتتت  ا لذا لطتتتاب لستتتال
اتتخلف لاحفتتالمل،لو (تتاه ل ل نمختتملقتت   ف لستتت لمفابزتتملهتتذةلاحدرتت  ا لمتت لللل
لخلاالذتاالبضتخملقابتملحتدلثخق.

 احدفامللم لمصولا لاحفا لاحااقفل:ل رفعزلاحدفت لاححافي لست لاحدرت  لابغتلا للل
تتتت لالاقتتتجاقلمتتت لقؽتتتا الللالمتتتدفتم ل لمااقتتت لذخا ختتتملذحخحختتتم،لو صتتتحفف لسلل
واقفختتتمل ااجتتتملبصدمفتتتا ف ،لمتتتال ع تتت لمتتت لوا فختتتدف لومصتتتا كدف لاحتفاحتتتمل للل

لاحفمتخملاحدفتخمخم.
 احدفاوبلواحفمللابزماسل:ل رف لاحدفاوبلسنعل الطساسخ ال لهذةلالاستجا خحخم;لمجذلل

 رلتتت لمتتت لاحلتتتلاقلاحفمتتتللؼتتتم ل تتل ل فتخمختتتمل صتتتا كخم،لمتتتال رنمنتتتللمفتتتا ا للل
لثاوالابش ا ،لوبذحخقلالأه االابزماسخم.احدااظل،لو 

 اظختت لاحدوناحاجختتا:ل ر(تتدم للاحدوناحاجختتالبصتتوللجتتاهل ل لاحتتدفت لاححتتافي للللل 
ستتت لاحدرتت  ،لستتاا ل لاحدااظتتللمتت لابشتت ا ،لطولاحثرتتعلستت لالمفتامتتا ،لطولمجوا سلل
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و حخخ لطوا لاحللاق،لكمال دخ،لاحدوناحاجختالمجةصتا لبخعتا ل فتت ل تاستختملوملةتمللللللل
لاحدحلبملاحدفتخمخملو ر(ف ل ل دث لاحدح للو ح   ل ةذ مل اجفمل فاحم. رال ل

 الملوةملواحدوخ :ل دمد لاحدفت لاححافي لست لاحدر  لبدطا ل نرخمللمتلب،ل (تم،للل
بدوخختتتتملذ(تتت لالأهتتت االاحدفتخمختتتملواح(تتتخاقا لالممدتتتتتم،لوجوتتت لوبصتتتملمتتت للللل
للماق لاحدفتخمل.طساحخ ل فتخمخملطخلىلحخر(دم للكعواسلواسمملطولمفخمنمل لا

 احلاب لمدف ولاحدمععا :ل فدم لست لاحدوامتللبت لاحدمععتا لالممدتتتم،للاللللل
(،لذختتعلSTEMستتخمال لبصتتالا لاحفتتتاللواحدوناحاجختتالوالهن ستتملواحل اؼتتخا ل ل
 ا للبخعمل فتخمخملذحخحخمل فو لاحااق لالمف ،لو رفعزلاحتف لاحفمختقلحتمردتاىللل
لالأكاوجللم لخلاال لثخحا لسمتخم.

و وصتت لهتتذةلابشعتتافيغلطبلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  للال لكتتعل حتت لستتت للل
اادتتاىلاحدفتخمتتل،لبتتلل رفختت ل صتتوخللاحفمتختتملاحدفتخمختتملبوامتتتفا،لمتت لختتلاالةحتتللللللل
بضتتتا لاحتتتدفت لمتتت لالمفتتتت لمجملالمتتتدفت ،لو استتتخ لمتفتتتاللاحنحتتتاالحخصتتتمللالمفتتتا ا للللللللل
،لومااجفتتتملالمااقتتت للابسخا ختتتم،لواححتتت  سلستتتت لاحتتتدتو لاحنحتتت  ،لواحفمتتتللابزمتتتاسلللل
احااقفختتم،لكمتتالطبلومتتخلاحدوناحاجختتالوالملوةتتمل لاحدلثختتقلبػفتتتململافيم تتالجماستتملل
لواسفملم لاحثخعا لاحدفتخمخم،لكال رفعزلم ل استخدمل لبذ( لبطلجا لاحدفت .

 :زابعًا(: أىواع التحديات في التعله الكائه على التحدي 
،لو نتتاآلاستتجا خحخا م،لومتت لطبتتلزلللل د(تت لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل لوةدتتمللللل

مرتتاهلةلهتتذالاحدنتتاآل لطةتتااآلاحدرتت  ا ،لاحتتفيل رثنتت لستخفتتالاحدعتتمخ لاحدفتخمتتل،لمجذلل
بردت لم لذخعلاحلتاا،لواحفمتق،لومت ىلاةتداذفتالومعت  ها،لوو حاتاللمتالطو وةلست وللللللللل

 Membrillo-Hernández et(،ل(Nichols, Cator, & Torres.2016لمتت لاحثتتاذا لماتتل:لل

al.2021)،)ل(Chanin et al. 2018):ل،ل دبلاحدر  ا ل نح( لمجملخم(ملطةااآل فيخ(م

 
ل
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  احدر  ا لاحعة سلج  الNano Challengesل رفت لطقعتللطةتااآلاحدرت  ا لمت لللللل:)
ذخعلالم سلاحعمنختم،لو رلكِّتعلستت لمفتا س،لطولبصتاالمفتل لبضت ولواختللاادتاى،لللللللللل
ثللالمفت ،لذختعللال ثت طلب(ت االمج شتاو لللللو وابلهذةلاحدر  ا لغاحث الماجفملم لقِ

كتتث ،لطول وتتتلسل فيخ(تتتم،لبتتتلل فتتت المجمل فع تتعلمفتتتا سلوقخحتتتم،لطول حتتت   لمتتتتاهخ للل
طساستتخم،لكمتتال ر(تتدم للكمتت خلل فختت  لحتدرتت  ا لالأكتت ،لطولك(تتحالا لللل
 فتخمختتملواختتللوذتت ا ل فتخمختتملططتتاا،لوغاحث تتاللال دلتتت لهتتذةلاحدرتت  ا لةصتتللللللل
لجمفا لخا جل.احندافيخ،لطولاحدااظللم ل

 احدر  ا لالمعتةنلسل لMini Challengesل دت لستت ل تجسلزمنختملمداستلمل مت للللللل:)
طستتتثاس لمجملط بفتتتملطستتتابخ (،لو رفلتتتللاحلتتتلاقلم(تتتاذملطكتتت لمتتت لابسل تتتمل للللل
احدتو ،لوابراذلاححتلا ،لو نلتتقلستاوسالمت ل وتلسلكتث س،لوست االمتدتاا،لو (تم،لللللللللل
 لاحدر  ،لكمتال رفت لمت ختاال ت   ثخ الللللبدلثخقلالإطا لالمدوامللحتدفت لاححافي لست

جخ  الحتدر  ا لالأطاا;لم لذخعل لا للمفا ا لاحثرع،لو اسخ لا تا لالمتدفت ،للل
لو صحخفملست لاكد(اقلمفا ا لاححخاوس،لواحدفاوب.

 احدرتت  ا لاححخاستتخمل للStandard Challengesل رفتتت لهتتذالاحنتتاآلهتتالالأكاتتتللللل:)
 تعكال،لو رتا للحتلتلاقلم(تداىللللل;لذخعلجد لم لشتفلللCBLشخاس ال ل لثخحا ل

ساحخ تتتتالمتتتت لالملوةتتتتمل لاخدختتتتا لاحتوتتتتلسلاحوتتتت ى،لومججتتتتلا لبحتتتتعلمدفمتتتتقلمدفتتتت ولل
احدمععا ،لو ح   لذتاالواقفخملقابتملحتدلثخق،لكمال صمللهتذةلاحدرت  ا للل
ملاذتتللشتتامتم،لبتت   المتت ل احختت لاح(تت االالإ شتتاو ،لوبرلتتخ لالمصتتلوآ،لواةدفتتا لللللل
لو حخخ لشاملللملاذللاحدنتخذ.بفلولابسللطماللجمفا لذحخحل،ل

  احدر  ا لابشدامخملCapstone Challengesل ر(دم للكدحلبمل دابػختمل لل:)
ةفا ملالمحل ا ،لطولاح امخلالأكاوجخم،لذخعل روت لاحلتلاقل صتلوسا لكتث س،لللل
 رتمتتغلمتتال فتمتتاةلختتلاال تتجسلزمنختتملطا تتتم،لوغاحث تتالمتتال اتتللهتتذةلاحدرتت  ا لللللل
شتتامتمل لةفا تتتمل عتتللو استتل،لطولستتتاللو استتللكامتتتل،لللللمصتتا   لبرتتلد،لطولمفتتتالللل

و رداق لم لاحللاقلخلالهال عمخ لذتاالمدوامتملبدم لبت لمتالاكد(تثاةلمت للللل
لمفا ا،لومفا ا ،لوقخ ،لو بلفالبدر  ا لذحخحخملم لواقفف لااتل،لطولاحفالمل.

  احدرتت  ا لالاستتجا خحخملStrategic Challengesل ر(تتدم للهتتذةلاحدرتت  ا لل:)
 لستتتخاقا لاحدملتتتخ لللCBLةلتتتا لم س(تتتل،لذختتتعل تتتد ل اظختتت لمجطتتتا للللللستتتت 

الم س(ل،لطولوؼ لاحلؤىلالاسجا خحخم،لوق ل رحتجالمت لقثتللالمفتمت ،لطولالإوا ا للللل
احدفتخمختتم،لطولذدتت لاحصتتلكا ،لو لكِّتتعلستتت لقؽتتا السامتتملماتتل:لاحدوناحاجختتا،للللللل
لاحف احم،لاحدفتِّ ،لالإبظاز،لطولالم(دحثللالمف .

فلاولهذةلالأةااآلالممدتتملحتدرت  ا ،ل دؽت،لطبلاحتدفت لاححتافي لللللوم لخلاالاسد
ستتت لاحدرتت  ،للال دثنتت لالاتتالواذتت  ا،لبتتلل ردتتخ،ل ناس تتال رناستت لاح(تتخا ،لواادتتاى،لللللل
واحتعتتملاحفمل تتم،لو رلاذتت لطبلهنتتاكلثتتلاثلوجفتتا لةرتتلل فيخ(تتمل لبذ  تت لمعتت  لللللللللل

لاحدر  :
 له االاحجبا م.الأوم:ل رص لمجملطبلالمفت لهالم لبؼ وةلبح( لالأ
 واحااةختتتتتم:ل ر كتتتتت لطبلالمتتتتتدفتم لهتتتتت لمتتتتت ل حجذاةتتتتتملمتتتتت لواقتتتتت لختتتتت ا ف ،للللللللل
لواذدخاجا ف .
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 طمتتتتتالاحااحاتتتتتم:ل درصتتتتت لمجملطبلالمنرمتتتتتا ،لطولاحصتتتتتلكا لجونفتتتتتالط ؽ تتتتتالاقتتتتتجااللل
لاحدر  ا ،لخاظمل لاحدمععا لاحدلثخحخم،لطولالماجفملبعالخ مملاجدم .

 لاححافي لست لاحدر  ،لمجذل ردتخ،ل عتمخ ل فتت للللو رف لهذالاحدف ولمع  لقاسلحتدفت
متتلب،لمدملكتتعلذتتاالالمتتدفت ،لوقابتتللحتدمعتتخغلبح(تت لبخعتتملاحتتدفت ;لحتتذا،ل تتدبلللللللللل
اخدخا لةاآلاحدر  لبػ لطبل نث لم ل ف لاح(خا ،لوطه االاحدفت ،لوالمتاا ولالمداذتم،للل

 وطثخفملالماؼاآ.

 كائه على المػهلات:خامطًا(: مكازىة بين التعله الكائه على التحدي والتعله ال 
،ل2024(ل احعواهتل :للMembrillo - Hernández et al.2019اسدفلولكلاالم ل 
(لمحا ةتتتملبتتت لاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  لواحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لالمصتتتولا ل لل42
لاحنحا لاحداحخم:

 ( َكاز١ْ بين ايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايتشدٟ ٚايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المػهلات1ددٍٚ )

لالسثقل دؽ،لمال تل:ك
 طبلاحدفت لاححافي لست لاحدر  لجالل لا  الةاسخ تاللمت اخللاحتدفت لاحنصت ;لذختعلللللل

 رفخ ل فل  لوو لالمدفت لم لم(دحخ للمصوتمل فتخمخملمجملشتل ال استلل لبنتا لللل
المفل م،لو ةخ لاحااق ،ل ثخنمتال لكتعلاحتدفت لاححتافي لستت لالمصتولا لستت لبذتختلللللللللل
طكاوجللمةتق،ل دحاوزلاحدفت لاححتافي لستت لاحدرت  للللقؽخملو اسخملؼم لسخا ل

هذالالإطا ;لحخر مخلالمدفت ل لبخعدملابسحخحخم،لو اجفملبعالاحدتاستللمت لقؽتا الللل
لبصدمفخم،ل تم(فالو تفمفا.

 (CBLايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايتشدٟ ) (PBLايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً المػهلات ) ١ْٚد٘ المكاز

ظٗرررس في ايتعًررررِٝ ايطررررس بداٜرررر١ َررررٔ ضررررتٝٓٝات   ْػأ٠ المدخٌ

 .ايكسٕ ايعػسٜٔ )في داَع١ َانُاضتر(

ّ في إطرراز 2008عرراّ  Apple طٛزترر٘ غررسن١ 

 .َػسٚع تعًُٝٞ تزتُعٞ عالمٞ

، َٚعررررد٠ َػرررره١ً دزاضرررر١ٝ تسرررردد٠، َٚعسٚفرررر١  طبٝع١ الم١ُٗ

 ضًفًا

تحرررررردٟ ٚاقعررررررٞ، َفتررررررٛ ، َٚررررررستب  بكطرررررراٜا   

 .ادتُاع١ٝ، أٚ ب١ٝ٦ٝ

ُٜػررررررررازى ايطايرررررررر، في  ررررررررٝا ١ ايتشرررررررردٟ، أٚ     .ُٜشددٖا المعًِ، أٚ المكسز ايدزاضٞ َصدز الم١ُٗ

 .يختازٙ
 ايبًرررررا َرررررا ٜهرررررٕٛ  داخرررررٌ ايفصرررررٌ ايدزاضرررررٞ أٚ    ْطام ايتطبٝل

 .ب١٦ٝ أناديم١ٝ َغًك١

ٚ ايعررررالمٞ، ٜٚػررررٌُ يمتررررد إلى ا تُررررأ ا ًررررٞ، أ 

 .أ شاب َصًش١ سكٝكٝين

باسرررررررح، َٚٓفرررررررر ترطرررررررٛات تحًًٝٝررررررر١ تذرررررررٌ  دٚز ايطاي،

 .َػه١ً تسدد٠

غررررسٜو في  ررررٝا ١ ايتشرررردٟ، ٜٚكررررٛد َػررررسٚعًا    

 .تذً٘، ٜٚتٛا ٌ َأ ا تُأ

َٝطررررس، َسغررررد، َٓطررررل َررررٛازد، ٚلا ٜترررردخٌ في      .َصُِ يًُػه١ً، َٚٛدّ٘ ترطٛات ايبشح دٚز المعًِ

 .اتذًٍٛ ايٓٗا١ٝ٥

ْرررررررٛع ايرررررررتفهير 

 المطًٛب

ايتشًٝررررررررٌ، ٚالاضتكصررررررررا٤، ٚايفٗررررررررِ ايعُٝررررررررل  

 .يًُفاِٖٝ

ايرررررتفهير ايٓكررررردٟ، الإبرررررداعٞ، ٚاتخررررراذ ايكرررررساز،    

 .ٚايتفهير المٓعَٛٞ

سررررررٌ َهتررررررٛب يًُػرررررره١ً، أٚ تكسٜررررررس  جررررررٞ       المٓتر ايٓٗا٥ٞ

 .داخًٞ

َػرررررررسٚع سكٝكرررررررٞ، سرررررررٌ تطبٝكرررررررٞ، عرررررررس    

 .جماٖيرٟ، أٚ نمٛذز عًُٞ

اضررررررررررتراتٝذٝات 

 ايتكِٝٝ

ايبًررررررا تسنررررررص عًرررررر٢ اتذررررررٌ ايٓٗررررررا٥ٞ ٚفٗررررررِ    

 .المفاِٖٝ

تكٝرررررِٝ غررررراٌَ: يًُطررررراز، يًُٗرررررازات، يًعرررررس     

 .ايٓٗا٥ٞ، ٚزد ايفعٌ ا تُعٞ

المٗررررررررررررررررررررررررازات 

 المهتطب١

َٗررررررازات تحًًٝٝرررررر١، فٗررررررِ ا ترررررر٣ٛ، ايتعررررررإٚ  

 .ا دٚد

: ايكٝرررررراد٠، ايتفرررررراٚ ، إداز٠  21َٗررررررازات ايكررررررسٕ  

 .ايٛقت، ايتكِٝٝ ايراتٞ، ايتأثير ا تُعٞ

ايعلاقررررررررررررررررررررررر١ 

 بايٛاقأ

تمجٝرررررررٌ ٚاقعرررررررٞ يًُػرررررررهلات ايتعًُٝٝررررررر١ دٕٚ 

 .اتصاٍ َباغس با تُأ

ايتصرررام َباغرررس برررايٛاقأ ا تُعرررٞ، َرررأ دعررر٠ٛ;      

 .يتغٝير سكٝكٞ

إنطاب المعسف١ ايع١ًُٝ، ٚت١ُٝٓ ايكدز٠ ع٢ً  الهدف ايٓٗا٥ٞ

 .ايتفهير المٓطكٞ

إسرررررررداخ أثرررررررس في ا تُرررررررأ، ٚتمهرررررررين المرررررررتعًِ  

 .نعٓصس فاعٌ فٝ٘
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 و رتت زلابزتت والطبللCBLرنمنتتللمفتتا ا لاححتتلبلابستتاو لواحفصتتل  لبعتتا سلطسمتتق،للللل 
ابرتاذلاححتلا ،لالمثتاو س،لومجةدتادللللللوطكاللشمالاا،لم لخلاالاحجكخعلست لاحدتتاوو،ل

ابستاالاحااقفخم،لكال رو( لالمدفت لشفا  الباحدمو ،لوالمااطنملاحتفاحم،لكمالطبل
الاسدمتتتاولستتتت لاحدرتتت  ا لاحااقفختتتم،لبػفتتتللاحفمتختتتملاحدفتخمختتتملطكاتتتللا  ثاطاتتتالل
لبابسخاس،لو را للبخعمل فتمخملقافيمملست لاحدحل  ،لوالمةاملسلوالملوةم.

 ل،ل رتتللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لالمصتتولا لمتت خلاالمفم تتا;لحدنمختتملاحتتدتو لللللو لالمحابتت
احدرتختتتتل،لو فمختتتقلالمتتتتاهخ لاحنرل تتتم،لخاظتتتمل لاحدمععتتتا ،لاحتتتفيل دلتتتت للللل
 حتتللمت ل تلػلللللPBLاسد لاحاالمنلحخ تا،لمنؽتثلاا،لغت لطبلبض وو تملاحااقت ل لللللل
ل.الا عاالالمثاشللباجدم ،لو ثحخملؼم لمجطا لمفل ،لمةتقلة(ثخ ا

 ضادضًا(: أهنية التعله الكائه على التحدي 

 لؼتتا لاحداجفتتا لابس  اتتمل لاحجبختتم،ل ود(تت لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لللللل
 CBLلطهمخملمدعا  سلكاةمل داافي لم لمدلتثا لاححلبلابساو لواحفصتل  ،لذختعللل)

 (تتتف ل لمجذتتت اثلبذتتتاالةتتتاسلل لاحفمتختتتملاحدفتخمختتتم،لمتتت لختتتلاال نمختتتملمفتتتا ا لللل
 ب لالمفل ملاحنرل ملباح(خا لاحااقفل،لوبذتخعلاحللاقلست لاحدتاسللم لاحدتو ،لو

مصولا لابسخاس،لوق لطشا  لالأوبختا لاحجبا تملمجملجمتتملمت لالمعا تا،لواحتاافيت لاحتفيلللللللل
لبؼححفالاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،لجو لسلؼفالست لاحنرالاحداحل:

 متت لاحتتدفت لستتت لجفتتلللل نمختتملالم(تت وحخملواحدتاستتللاحتتااقفل:ل (تتاس لهتتذالاحنتتاآللللل
احللاقلم( وح لس ل فتمف لم لختلاالمجشتلاكف ل لمااقت لذحخحختم،ل دلتت لللللل
منف لاحثرعلس لذتاالواقفختملقابتتملحتدلثختق،لالأمتللاحتذ ل رنمنتللقت   ف لستت للللللللل
 ,Apple Education, 2010 Johnson & Brown)ابرتاذلاححتلا ا ،لوبذمتللالم(ت وحخمل لللل

ل(.ل(2011
 كاوجختتتتملوابسختتتاس:ل لكتتتتعلاحتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتت لللاحتتتلب لبتتتت لاحدمععتتتا لالألل

احدرتت  لستتت لاحتت مخلبتت لابشتت ا لاحفتمختتم،لواحفمتختتم،لستت ل بتت لاحدمععتتا لللل
الممدتتتتتملبااقتتت لاحلتتتلاق،لومصتتتولا ف لاجدمفختتتم،لكتتتال رفتتتعزلمتتت لجتتتاهع دف للللللللل
ل.الم(دحثتخملحترخاسلالمفنخم

 نمختتملمفتتا ا لل لتتا للمفتتا ا لاحتتدتو لاحفتختتا:ل (تتف لهتتذالاحنتتاآلمتت لاحتتدفت ل ل للللل
احتتتدتو لاحنحتتت  ،لواحدرتختتتل،لوذتتتللالمصتتتولا ،لواحدعمتتتل،لوهتتتالمتتتال فتتت لمتتت لطبتتتلزللل
 ,Johnson & Brownبطلجتتا لاحتتدفت لاحتفنتتاالالمل ثلتتملبتتاحدفتخ لاحفمختتقل لل

2011)(Pepin & Kock, 2021.)ل
 فع علالإبت اآلواحفمتللابزمتاسل:ل تا لللللل CBLبخعتمل فتخمختملقافيمتملستت لاحدفتاوب،للللللل
حللاقلالأ وا ،لو حجذابلذتاحاالب  تتم،لو لثحتابلاستجا خحخا ،لللل دصا كل خفالا

 ,.Nichols et al دتخ،للهت لاحتدتو لالإبت اسللواختللبصماستا لسمتللذحخحختمل لللللللل

2016) (Torres-Barreto,et al. 2020.)ل
 وتت لالمتتدفت لمتت لابرتتاذلقتتلا ا لم(تتدن س:ل (تتاس لهتتذالاحنتتاآلمتت لاحدفتتتخ لستتت للل 

ملمتتت لبذتختتتللالمااقتتت لاحتتتفيلجتتتللبفتتتا،لو فتتت لللللظتتتحللشمعتتتخملاحلاحتتت ،لو وخنتتتلل
المتتدة ا لالمتت ثلسل خفتتا،لكتتال تتنفو لستتت لةاسختتملاححتتلا ا ،لاحتتفيل دمتتذهالواختتلللللل

لاحتعل،لوخا جم.ل
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 ملوةتتمل لبا تتملو نتتاآل لالمعتتاو :لجتتن،لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لاحتلظتتم;للللللللل
متت لللاستتدم اللمعتتاو ل فتخمختتملمدفتت وس،لكمتتال دتتخ،لحتمفتتت ،لواحلاحتت لاحدوختت 
طاتتتا ل فتتتت لمدناستتتم،لمتتتال تتت س لجمختتت لطاتتتا لالمتتتدفتم ،لو (تتتف ل لبذحختتتقللللل

لاحف احملاحدفتخمخم.

كتتالستتثقل دؽتت،لحنتتا:لطبلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل دحتتاوزلكاةتتملبصتتتلوللللللللللل
اسجا خحخمل    (خم;لحخعث،لمجطا  الشامتاا،ل ت س لبنتا لالمتدفت لاححتاو لستت لاحدوخت للللللل
ظتتللواقتت لمتتدة ،لو رفتت لطهمخدتتملباحةتتمل لملاذتتلللللللمتت لبخعدتتم،لوبذمتتللالم(تت وحخمل لللل

احدفتخ لالأساسللباسدثا ةلطواس;لحثنا لسحتخململةم،لقاو سلست لاحدفامتللمت لمصتولا لللل
واقفخملبدتو لةاق ،لوخلاا ،لكمالطبلهذالاحناآلمت لاحتدفت ل لسنتبلمثت طلاحتدفت لمت للللللل
حختتم،لوهتتالمتتاللطجتتللابسختتاس،لو فتتعزلمتت لا  ثتتا لاحلاحتت لبتتاجدم ،لومصتتولا ملابسحخلللل
طشا  لاحختملاحف  ت لمت لاح  استا لاح(تابحم،لواحثرتاثلواحتفيلطجل ت ل لهتذالاجتاا،للللللللللل

لومنفا:
 و استملللChanin et al(2018)لواحتفيلاستدف   ل نمختملمجومتادلاحلتلاقل لاحفتا للللللل:

ابسحخحتتتتللاحتتتتااقفللااتتتتخ لبفتتتت لباستتتتدم اللاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتت لاحدرتتتت  للللللل
 Challenge-Based Learningل لاحندتتافيخل استخدتتمل لبذ(تت لةتتاا خللل(،لوطظفتت
لاحدفت لالمدف وس.

  لواحتفيلاستدف   لقختاسل استختملاتاذدلاحتدفت لاححتافي لستت للللللللل2020و اسملاحتخلل:)
احدر  ل ل نمختملسحتختملالإاتا ،لواحلشتاقملالمفل ختملحت ىلطتلاقلكتختملاحجبختملللللللللل
لاحناسخملبجامفملالإسون   م.ل

 و اسملMembrillo-Hernández et al(2021)ل كع لست لمجس اولبلامخل    ثخمل:
حتمفتمتتت ;لحدتتت   ثف لستتتت لكختختتتملاستتتدم اللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  لللللللل

 CBLلوبخننتتتت ل استخدتتتتمل ل نمختتتتملاح(تتتتما لالأكاوجختتتتم،لوالاجدماسختتتتملحتتتت ىلل،)
لاحللاق.

  لواحتتتفيلهتتت   ل فتتتلال استختتتملبلةتتتامخل2022و استتتملسثتتت لاحفتتتاا،لوسثتتت لاحفتتتاا.ل.)
في لست لاحدرت  ;لحدنمختملالمما ستا لاحفتمختم،لواحل اؼتخمللللللم(دن لمجملاحدفت لاححا

ل.لSTEMوالهن سخم،لوالماابلسلالأكاوجخملحتللاقلالمفتم لبرعغل
  لواحفيلاسدف   ل لثخقلاستجا خحخملمحجذتملقافيمتملستت للللل2023و اسمل اس ل:)

احدر  ل ل نمخملمفتا ا لاحدتتاوولالاجدمتاسل،لواحتدتو لااتا  لحت ىلطتلاقلللللللل
لالإس او .لاحع لالأوا

 لواحتفيلاخدتت  ل استختملبلةتامخلحةتتا لمتث لستت لاحتتدفت لللللل2023و استملج  تلل للل:)
اححافي لستت لاحدرت  ل ل نمختملمفتا ا لاحدتذو لالأوبتل،لواحفتعللالأكتاوجللحت ىلللللللللل
لاحللاقلمنمتؽللاحدرعخللاح  اسلل لستلنملسماب.

  فيمتملستت للل(لواحتفيلهت   ل فتلال استختملبخعتمل فتت ل وختختملقاللللللل2023و اسمل لغتلل
استتجا خحخملاحدرتت  ل ل نمختتملمفتتا ا لاحتتاسللاحعتتا ل،لواحن(تتقلاحتتذا للحتت ىللللللللل
لطلاقلشفثملاحتةملاحفلبخملبوتخملاحجبخملذو لاح(فا لاحفحتخملالمدف وس.
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  لواحفيل كع لست ل استخملاسدم اللاحدفت لاححافي لستت لل2024و اسملاحصنخللل:)
لب،لوالابدوا  تتملالاةتفاحختتملاحدرتت  ل ل تت    لاحتت(تتتملستتت ل نمختتملاحتتدتو لالمتتل
لح ىلطاحثا لالملذتملاحااةا م،لوطوظ لبداسخ لةلا ل لثخقلهذالالم خل.

  لواحفيله   ل فلال استخملاحدفت لاححافي لست لاحدرت  لل2024و اسملاحعواهل ،ل)
 ل     لاحدوناحاجخالابسخا مل ل نمخملبفضلمفتا ا لاحتدتو لاحدرتختتللحت ىللللل

ل.بوتخملاحجبخملSTEM طلاق
 و استمللRomero Caballero et al(2024)لواحتفيل ناوحت ل استختملاحتدفت لاححتافي لللللل:

ستتتت لاحدرتتت  ل لبذ(تتت لةدتتتافيخلاحدرعتتتخللاح  استتتل،لواحتتتدتو لاحدعتتتمخمل،للللللل
لوالابدوا لح ىلطلاقلالملذتملاحااةا م.

 و اسملMahiques & Díaz(2024)لوه   لمجمل نمخملمفا ا لاحتةملالإبظتخع تم،لل:
 لحتت ىلطتتلاقلالملذتتتملاحااةا تتملباستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لللللواح ا فختتملحتتتدفتل
لاحدر  .

  لواحتتفيلاخدتت  لطثتتلل لثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لل2025و استتملاحتفتت لواحصتتل  ل:)
احدر  ل ل نمخملمفا ا لاحدتو لابز  لح ىلطاحثا لاحع لاحااحتعلالمداست للل
لبالممتوملاحفلبخملاح(فاو م.

لا :ل دؽ،لحنالمال تلوبدرتخللو اسا لوبحاثلهذالاا
 استتدم م لغاحثختتملاح  استتا لاح(تتابحملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لكمتتدة لللللل

م(دحللؼم ل عمخما لبدل ثخم،لطولشثملبدل ثخملبف ال نمختملةتاا خل فتخمختملللل
مجملومتتخلالمتتدفتم ل لل Chanin et al. (2018)بطدتتتتم;لذختتعلستتف لو استتمللل
( ل لةاا خلاحتدفت لالمدفت وس،لبخنمتاللللمصولا لواقفخملم لبخعدف ،لكالطوىلمجملبذ
مجمل نمختملسحتختملالإاتا ،لواحلشتاقملالمفل ختملحت ىللللللل (2020) هت   لو استملاحتختلللل

طلاقلكتخملاحجبخم،لوطظفل ل استخململ تفملحتنماذد،لكمال كع لو اسملسثت لل
ستتتت ل لتتتا للالمما ستتتا لاحفتمختتتملوالهن ستتتخم،لللل (2022) احفتتتاا،لوسثتتت لاحفتتتاالل
،لوذححتت لةدتتافيخلمجبػابختتم،لSTEM لسلالأكاوجختتملحتت ىلطتتلاقواحل اؼتتخم،لوالماتتاب
 فاحختتملاستتجا خحخملقافيمتتملستتت لاحدرتت  ل لللل (2023) وطكتت  لو استتمل استت لل

 لا للمفا ا لاحدتاوولالاجدماسل،لواحدتو لااتا  ،ل لذت لاخدت  لو استمللللل
 استختملاح ةتامخل ل نمختملاحدتذو لالأوبتل،لواحفتعللالأكتاوجل،لللللللل (2023) ج  تلل
 .ثد لبذ(ن المتراظااوطث
 ا تح لغاحثخملاح  اسا لست لطبلاحدفت لاححافي لست لاحدر  ل رف لمت ختاال لبا  تا،للل

 فاحاتتال لبذ(تت لةتتاا خل فتخمختتملمدناستتم،لستتاا لكاةتت لمفل ختتملماتتل:ل احتتدتو لللل
احدرتختتتتل،لاحتتتدتو لابزتتت  ،لاحدرعتتتخل(،لطولمفا  تتتمل ماتتتللمفتتتا ا لاحدتتتتاوو،لل
(،لطولوج اةختتملماتتل:ل احفتتعللالأكتتاوجل،لاح ا فختتم،للللاحدعتتمخ ،لالمما ستتملاحفتمختتمل

الابدوا  تتتتملالاةتفاحختتتتم(.لوقتتتت لظفتتتتللهتتتتذالالأثتتتتللالإبػتتتتابللباؼتتتتاال لمفرتتتت لللللل
اح  اسا ،لكال فعزلمواةملهذالالم خل،لكعواسل لبا ملشامتملبدم لب لاحنرل م،ل

 .واحدلثخق
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 ل(2020)  ناست لسخنتا لاح  استا لبت لطتلاقلابزامفتا لكمتال لو استا لاحتختلللللللللل،
،لوطتتلاقل(2023) ،لو لغتتتل(2024) ،لاحعواهتتل (2022) سثتت لاحفتتاالوسثتت لاحفتتاا
،لRomero Caballero et al. (2024)الملذتتتتملاحااةا تتتم،لكمتتتال لو استتتا لل

Mahiques & Díaz (2024)لوطتتلاقلالملذتتتملالإس او تتمل(2024) ،لواحصتتنخلل،
اوحتت لالملذتتتمللو رلاذتت لقتتتملاح  استتا لاحتتفيل نل (2023) كمتتال لو استتمل استت ل

 .الابد افيخم،لكال ر زلطهمخملهذالاحثرعل لس لهذةلاحتحاس
 كمتتال ناستت لاحدمععتتا لاحتتفيلط ثنتتقل خفتتالاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لماتتل:للل
(،لاحل اؼتخا ل احتفت للل2023(،لاحتةتملاحفلبختمل ج  تل،لللل2024احتت(تمل احصتنخلل،لل
(،لواحجبختتتملاحفتمختتتمل2024(،لاحدوناحاجختتتالابسخا تتتمل احعواهتتتل ،ل2025واحصتتتل  ،ل
(،لكتتتال فوتتت لملوةتتتملهتتتذالالمتتت خل،ل2022والهن ستتتخمل سثتتت لاحفتتتاالوسثتتت لاحفتتتاا،ل
 .وقابتخدملحتدلثخقل لسخاقا ،لوبصالا لمدف وس

 دتقلاحثرتعلمت لهتذةلاح  استا ل ل عكخت لطهمختملهتذةلالاستجا خحخمل ل فع تعلللللللللل 
ال تدحتتللمتت لو استتملةتتاا خلاحتتدفت ،للالستتخمال لجااةثتتملالمفا  تتم،لواحاج اةختتم،لكمتتل
  لاحجكخعلست لابزااة لاحاج اةخم،لو دحابللم لو اسمل اس  (2023) ج  ل

مت لذختعلاستدف االالملذتتملالأساستخم،لو صتجكلمت لو استملسثت لاحفتاا،للللللللللل (2023)
 لبنا لبلةامخل    (للقافي لست لاحدر  ،لو اظختتملواختلللل (2022) وسث لاحفاا
 ل.بخعمل لثخحخمل تاستخم

 علاحثرتتعلبجكختتعةلستتت لالملذتتتملالابد افيختتملالأزهل تتم،لوهتتلل عتتمل للللللبخنمتتال دمختتل
بذَ لب  استملمثاشتلسل لالأبحتاثلاح(تابحم،لكمتالطةتمل ت مخلبت ل نمختملالمفتا ا للللللللللل
ابسخا ختتم،لومدفتتملاحتتدفت ،لكمرمتتلجخم هلمدوتتامت ،لو رلثنتتقلذحتتالواختتللبضدتتاىللل
 ردنتتتاوالبفتتتذاللللاح  استتتا لالاجدماسختتتمل،لكتتتال ؽتتتتللبفتتت  ال وامتخ تتتالج  تتت  ا،ل للل
 .احصوللم لقثل

 وقتتت لاستتتدتاولاحثرتتتعلمتتت لهتتتذةلاح  استتتا ل لبتتتتا سلمصتتتوتملاحثرتتتع،لوبذ  تتت لللللللللل
المدة ا ،لواخدخا لالمنفخلشثملاحدحل أ،لو عتمخ لطووا لاححختاسلالمناستثم،لكمتاللللل
وسنتت لابشتتختتملاحنرل تتمل تت اخللمدفتت وسلحتتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لوجتتا لللللللللل
تتتتتتالاح  استتتتتا ;لحداستتتتتخ ل لثختتتتتقلهتتتتتذةلللللاستتتتتدحابملحتتتتت ساا لاحف  تتتتت لمتتتتت ل للل

الاسجا خحخمل لملاذل،لوبصدمفا لج   س،لمال:لالملذتملالابد افيختم،لطولاحثخعتمللل
للل.الأزهل م

 :ضابعًا(: مساحل التعله الكائه على التحدي 
طشتتتا  لالأوبختتتا لاحجبا تتتملمجملطبلاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل دؽتتتم لثتتتلاثللل
جختتملاحلتتلاقلستت لست(تتتملمتت لالأةصتتلم،لللللملاذتتلل فيخ(تتم،لمجابلتتم،ل فمتتللستتت ل اللل

وابشلاا ،لاحفيل وِّتنف لمت لالاةدحتاالالمتنر لمت ل فت لالمصتوتملمجمل نتختذلابستتاا،لللللللللل
.لهتذةلالملاذتللللChanin et al(2018)،للNichols et al(2016)وقت لطوؼت،لكتللمت للللل
لست لاحنرالالآ ل:

  )ملذتملالابغلا ل الاة مادEngage Phaseبتملةحلتمللل(:ل رف لهتذةلالملذتتمل االل
الاةلتتتلا ،لذختتتعل ندحتتتللاحلتتتلاقلخلالهتتتالمتتت لالمتتتتاهخ لاحفامتتتملمجملماؼتتتاسا لللل
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متماستتم،لومتتا سلحلاهدمتتاللباستتدم اللمااقتت لمتت لاحااقتت لابسحخحتتل،لو دؽتتم لللللل
لهذةلالملذتم:

 احتولسلاحلفيخ(خم:لوهللبضا لواس لجو لاسدوصا م،لو ا لاهدماللاحللاق،ل
لو ل ث ل ااق لذخا خم.

 ستتتت االمتدتتتتاال (تتتتدرعلاحتتتتدتو ،لو تتتتل ث لبتتتتاحتولسللللاح(تتتت االالأساستتتتل:لل
لاحلفيخ(م،لو صحن لاحللاقلست لاحدفمنقل لالاسدوصاا.

 احدرتتت  :ل رعتتتاقلاةللاقاتتتالمتتت لاح(تتت االالأساستتتل،لوبػتتت لطبل وتتتابلقتتتابلاالللللللل
لحتدنتخذ،لو صوللمجطا  الحتفمللابزماسل.

 ملذتتملاحثرتتعلواحدرتتل ل احدحعتل(ل للInvestigate Phaseل لكتتعلاحلتتلاقل ل:)
لةلالملذتملست لجم لالمفتاما ،لو اسخ لمفا  ف لذاالاحدر  ،لو دؽم :هذ
 الأستتعتملالإ شتتاو م:لوهتتللطستتعتمل لسختتم،ل (تتاس ل ل اجختتملاحلتتلاقلبعتتالمتتالل
ل نثةلل فتمم.

 المعاو لوالأةصلم:ل صتمللالأةصتلملالمخ اةختم،لواحثرتع،لوالمحتابلا ،لوبذتختلللللللل
لاحثخاةا لاحفيل  س ل ف لالمصوتم.

 لللست لبذتخللالمصوتم،لواقجاالابستاالالمناسثم.احدرتخل:لاحفم
 ملذتتتملاحدنتختتذل لAct Phaseل رفدتت لهتتذةلالملذتتتمل دابػاتتالحتحفتتاولاح(تتابحم،للللل:)

لذخعل حاللاحللاقلبدلثخقلابستاالالمحجذمل لبخعملواقفخم،لو صمل:
 .ل عمخ لابسل:لوؼ لخلملواؼرم;لحدنتخذلابسللاحذ ل اظللمجحخملاحتل ق
 لقلابسللالمحجال لاجدم ،لطولاحثخعملااخلم. نتخذلابسل:ل لثخ
 احدحختتتتخ لوالاةفوتتتتاس:لملاجفتتتتملاحندتتتتافيخ،لو حختتتتخ لمتتتت ىل فاحختتتتملابستتتتلل للل
لمفابزملاحدر  .

مجملطبلهتذةلالملاذتللاحتالاثل رصتوللبنختملللللللNichols et al. (2016, 11)وقت لطشتا للل
،لو تا  لبخعتملللمدوامتمل رموِّ لاحللاقلم ل لا للاحدتو لاحنحت  ،لواحفمتللاحدفتاوةلللل
ل فتخمخملواقفخم،لوماملس.

كالسثقل دؽ،لحنالطبلالملاذللاحالاثلحتدفت لاححافي لست لاحدر  ل اتللسمتختمللل
 لبا ملمدوامتم،ل رراكللاحد(ت(للالمنلحللحتدفت لاحفمختق،لبت   المت لمجثتا سلوا فختملللللل
لالمتتتدفت ،لومتتتلو  البدوتتتا  لالمفل تتتم،لواةدفتتتا  لبدلثخحفتتتال لماقتتت لذختتتا للذحخحتتتل،لللللللل
 ملذتملالاة مادل ؽ لاحلاح لطمالل ولسلكث س،لوبذٍ لواقفل،لكال فتعزلابغلاطتمللل
احاجتت اةل،لوالمفتتل ،لطمتتالملذتتتملاحدحعتتلل دماتتللابزاةتت لاحفحتتتللاحدتتعمتل،لاحتتذ للللللل
 رنؽتتتخلاحتفتتت ،لو راتتتل لاادتتتاىلاحتتتذا للحتمتتتدفت لمتتت لختتتلاالاحثرتتتع،لواحدرتختتتل،للللللل
قمملاحدتاسللاحنص ،لمجذل ندحللمت للواحنحاط،لو لملذتملاحدنتخذل عللاحلاح لمجمل

الاسدخفاقلمجملالإةداد،لومت لاحتدفت لمجملالمصتا كملاجدمفختملاحتفتختم،لو ر(تف لهتذةلللللللل
الملاذتتللبصدمفتتم،ل لمجستتاوسل صتتوخللوو لالمتتدفت لمتت لمدتتتقٍلمجمل استتل،لومتت ل تتاب لمجمللللل
ل.مثاو ،لوهالمال فو لجاهللاحتت(تملاحجبا ملحتدفت لاححافي لست لاحدر  



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

563 
 

 المبادئ التي يكوو عليها التعله الكائه على التحديثاميًا :) 

 ل وعلاحدفت لاححتافي لستت لاحدرت  لستت لبصماستملمت لالمثتاو لاحجبا تم،لاحتفيللالللللللللل
 رماتتللبصتتلولمججتتلا ا ل نتخذ تتم،لبتتلل رفثنتتللستت ل ؤ تتمل فتخمختتملسمخحتتمل رفختت لظتتخاغملللللللل
البصدمفخ الذخًّتا،للاحفلاقملب لططلاالاحفمتخملاحدفتخمخم،لو رؽتللست لاحدفتخ لطابف 
وواقفخ ا،ل فالاسجا خحخمل فتخمخمل فو ل اجف الذت  ا ا،ل دحتاوزلابست وولاحدحتخ  تمللللل
حتتعتتتللاح  استتتل،لو تتتلب لاحدفتتتتخ لباححؽتتتا الاحااقفختتتم،لاحتتتفيل فخصتتتفالاحلتتتلاق،للللللللل
وجتتتنرف لطووا  ال استتتتمل لاكد(تتتاقلالمفل تتتم،لوالمصتتتا كمل لمجةداجفتتتا،ل تتتال ررحتتتقلللللل

والمما ستتتم،لوبتتت لاحتتتلو،لواجدمتتت ،لوبتت لاادتتتاى،لوستتتخاقم،للللاحدتتاازبلبتتت لاحنرل تتم،لل
لوجو ل تمخغلطبلزلهذةلالمثاو ل لالآ ل:

 المصتتا كملاحنصتتلملبتت لططتتلاالاحفمتختتملاحدفتخمختتم:للال حدعتتللوو لالمفتتت لستتت لللللللل
 ح   لالمفل م،لبلل دراالمجملمخ(نل،لوملش ،ل لذت ل درمنتللاحلتلاقلم(ت وحخمللللل
حلاحخدف ،لوقت   ف لستت لابرتاذلاححتلا لواختللبخعتا ل فتت لللللللل فتمف ،لكتال رفتعزلاستدللل
ل(.Johnson & Brown, 2011متداذمل 

 امدتت اولاحتتدفت لمجملمتتالو ا لجتت  ابلاحتعتتل:لذختتعللال ررعتتللاحتتدفت ل لالمااقتت لللللللل
احعتتتخم،لبتتلل رتتلب لباحثخعتتملالاجدماسختتم،لواحاحا ختتملاحتتفيل ندمتتللمجحخفتتالاحلاحتت ،لللل
 ,Nichols et al., 2016لم(ت وحخملاجدمفختمل للوهالمال ر(ف ل ل نمخملمجذ(استملبال

ل(.42
 الاةلتتلا لمتت لمااقتت لذخا ختتتملذحخحختتم:لمجذل ثتت طلاحدفتتتتخ لبدرتت  ا لةابفتتملمتتت لللللللل

احااقتت ،لكتتال رو(تت لاحلاحتت لمفنتت ،لوهتت  االلمتتال دفتمتتم،لو رفتتعزلمتت لق   تتملستتت للللللللللل
ل(.Chanin et al., 2018, 5مااجفملالمااق لالملكثم،لوالمفح سل 

 احنص لواحفمللاحدفاوةل:ل صتحن لهتذةلالاستجا خحخملستت ل فع تعلللللل تفخللاحدتو ل
مفتا ا لاحدتاستتللابزمتتاسل،لو ثتتاوالالأووا ،لوبنتتا لذتتتاالمثدوتتلسلواختتللم(تتاذا لل

ل(.لMahiques & Díaz, 2024 فت ل صا كخمل 
 احجكختتعلستتت لاحتفتت لاحفمختتقللالاح(تتلرل:للال حدعتتللاحتتدفت لستتت لاكد(تتاقللللللللل

المتدفت لمت ل اظخت لالمفل تمل لستخاقا لج  ت س،للللللللالمفتامتا ،لبتلل فت المجمل وت لللل
  ال  س لاحدتو لاحناق ،لواحدرتخللالمنلحللست لالم ىلاحثفخ ل

و وصتت لالمثتتاو لاحتتفيل حتتاللستخفتتالاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لستت لمنرامتتمللللللللللل
 لبا تتملمدوامتتتم،ل فختت ل صتتوخللاحفمتختتملاحدفتخمختتم;لحدوتتابلطكاتتللواقفختتم،لوطكاتتللللللللل

دمتت ،لوطكاتتللسمحاتتالمتت لذختتعلبنتتا لالمفل تتم،ل فتتلل ر سنتت لحفلاقتتملللللاةتداذ تتالستتت لاج
 فاوةختتملبتت لططتتلاالالماقتت لاحدفتخمتتل،لو تتلب لاحتتدفت لبابسختتاسلاحخامختتملحتلاحتت ،لللللللل
و رتفنللمفا ا لاحدتو ،لواحدحنخملواحفمللابزماسل،لوبفتذةلالمثتاو ل درحتقلالاةدحتااللللل
والمثاو س،لوهتالمتال رفت لطذت لطهت للللللم لاحدفتخ لالماجنملمجملاحدفت لاححافي لست لاحدحلبم،ل
ل.م اخللمجظلاالاحدفتخ ل لؼا لمدلتثا لاححلبلابساو لواحفصل  

 تاضعًا(: دوز المعله والمتعله في التعله الكائه على التحدي 
 عخذلوو لالمفت ل لاحدفت لاححافي لست لاحدر  لطابف المدحت و ا،لوشتامتاا،ل دحتاوزلللل
طووا لطسمتتق،ل ر(تتف ل لبنتتا لبدلبتتمل فتتت لللللاحتت و لاحدحتختت  لكمعتت  لحتمفتامتتملمجملللل
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 تاستختتتم،لوواقفختتتم،لمجذل درتتتانالالمفتتتت لمجملشتتتل ال فتِّتتت ،لومرخ(تتتل،لومرعتتتم لحثخعتتتا لللل
 فتخمخملقافيمملست لاحفمللابزمتاسل،لواحتدتو لاحنحت  ،لواحدحل ت ،لو ومت لجتاهلللللللل
هتتتذالاحتتت و ل لوستتت لاحلتتتلاقلطتتتااال ذتتتتدف ل لمااجفتتتملاحدرتتت  ا لاحااقفختتتم،ل تتتاللل

وامللالمفا ا لالمفل خملوالاجدماسخم،لواحذا خملواختللستخا ل فتت لذتل،لكمتالللللل ؽم ل 
جدتت لهتتذالاحتت و لمجملبذتختتعلبخعتتململةتتم،ل (تتداس لاحتتتلو لاحتلو تتم،لو رصتتحن لستتت للللللللل
احتتتدفت لاحتتتذا ل،لواحتتتدفت لمتتت ىلابسختتتاس،لومتتت لطووا لالمفتتتت ل لاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لللللللل

ل(:38،ل2024واهل :ل(، احعTecnológico de Monterrey, 2018احدر  ل 

 لاحدراالم لةاقللحتمفتاما لمجملشل المدفت ،لومرصا كل لبنا لالمفل م.ل
 احتتلب لبتت لطهتت االاحتتتدفت ،لواحتوتتلسلاحفامتتملحتدرتتت  ،لوجمختت لملاذتتتملبصتتتوللللللللل

لواؼ،،لومد(ق،لحؽمابلبذحخقلبطلجا ل فتخمخملبض وس.
 تمتابلؼتم لمجطتا للللومخلالمفا ا ،لواحوتا ا لالأساسخم،لاحفيلبػ لطبل ود(تثفالالمدفل

لاحدر  لبلل حملمد(حملم لاح(خا لاحااقفل.
 صتحخ لالمتتدفتم لستتت لبذمنتتللالم(تت وحخم،لوالمثتتاو سل ل لتتا للاحدرتت  ،لو نتختتذة،لل 

ل ال فعزلم لمفا ا لاححخاوس،لوابراذلاححلا لح  ف .
 احدخ( ،لواحداجخملووبل ح   لمججابا لمثاشلس،لوذحالست لطتلالطستعتملمررتِّتعس،للللل
لفمللابزماسللبصوللم(دمل،لووبل لولذتاالجاهعس.ومدابفملاح

 حخخ لطوا لاحللاقلم لخلاالطووا ل حخخ لواؼرملباحدفاوبلم لم  ب ،لوخت ا لل 
لمدمعع ،لو ب لاحدحخخ لبفمتخملبذ( لالأوا .

 الإشتتلاالستتت لسمتختتملاحتتدفت ،لو حتت   لاحدةذ تتملاحلاجفتتملالم(تتدملسلختتلاال نتختتذلللل
ل لالمفا  ،لوالمفل لحتللاق.ملاذللاحدر  ،لم لمدابفملاحدلا

 صحخ لاحفمللاحدفاوةل،لوبذتخعلاحتل لست لبذحخقلالأه االالمصجكم،لو فع عل 
لثحا ملاحفمللابزماسل.

 ذتتتللاحنعاستتتا ،لو فع تتتعلاحدحل تتت ،لواحتتتدتو لالإبتتت اسلل لبخعتتتمل دحثتتتللابشلتتتع،لللل
لوالمماطلس،لكحع لم لاحدفت لابسحخحل.

 ؼتت لالأستتعتملاحوتت ى،لوالمتتاا ولاحلازمتتم،للللل عتتمخ لبدلبتتملاحتتدفت ،لوالمصتتا كمل لوللل
لوالمفا  لاحدحخخمخم.لل

 :دوز المتعله 

 لمجطا لاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،ل ندحللالمدفت لم لماق لالمدتحللاح(تألمجمل
ملكعلاحفمتخملاحدفتخمخملباظتملباذا ا،لومرصا كاال استاال لمجةدادلالمفل تم،لو نرتمللل
 تتتم،لوالم(تتت وحخملحخعتتتث،لشتتتل واالذحخحخ تتتال لللهتتتذةلالاستتتجا خحخملم(تتتاذملمتتت لابسللل

 عمخ لاحدرت  ،لو نتختذة،لو حخخمتم،لومت لختلاالالأووا لابز  ت س،لاحتفيل دحمعتفا،للللللللل
 رنمنتتللالمتتدفت لمفتتا ا لاحتتدتو لاحنحتت  ،لواحدنرتتخ لاحتتذا ل،لواحتتدفت لاحتتذا ل،لكمتتاللللللل
 ود(ت لقت  ا ل فاوةختم،لومفا  تمل دماشت لمت لمدلتثتا لاححتلبلابستاو لواحفصتتل  ،لللللللللل

;لGibson et alلChanin et al(2018) (2018)ل;Apple Education(2010) وقت لطشتا لكتللمت للللل
لمجملوو لالمدفت ل لاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،لواحذ ل دمالل لالآ ل:
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 اخدختتا لاحدرتت  ا لاحتتفيل لغتت ل لمااجفدفتتا،لواحفمتتللستتت لذتتتاالمثدوتتلس،لستتاا لل
لدمفخم.للواخللالم  سم،لطول لاحثخعملالمنعحخم،لطولاج

 احثرتتعلالم(تتدحل;للاكد(تتاقلالمفل تتم،لوالمفتتا ا لالملتابتتم;لحتفتت لطثخفتتملاحدرتت  ،لل
لواح(فللمجملذتم.

 احتتتدتو ل لالأةصتتتلم،لوالمتتتاا ولاحتتتفيلجوتتت لطبل رفختتتنف لستتتت لمااجفتتتملاحدرتتت  ،للللل
لوبذحخقلط ؽللاحندافيخلالممونم.

 طجتللبنتا لللاحفمللاحدفتاوةللمت لاحتعملا لؼتم ل تل لمدوامتتم،لو ثتاوالالأ وتا لمت لللللللللل
لذتاالمصجكم.

 بذ   ،لو اظخ لالماا ولاحدفتخمخملالمناسثم،ل ال فو لاحح  سلست لابراذلقتلا ا لل
لم  وسم.

 احدنرخ لاحتذا للحتتدفت ،لكتال ت و لمجمل نمختملمفتا ا لالمتدفت لالم(تدحل،لواحتااسللللللللللل
لبذا م.ل

 فتعزللالم(اهممل لظخاغملاح( االالأساسل،لطولاحدرت  لباحدفتاوبلمت لالمفتت ،لكتال للللل
لالابغلا ل لظخاغملالمصوتملاحدفتخمخم.

 احخ لالأسعتملالإ شاو م،لاحفيل راجنملم(ا لاحثرع،لواحفمتل،لثت ل ل خت لالأوحا تا للللل 
لذالها.

 اقجاالالأةصلملاحدفتخمخملالمناستثم،لاحتفيل ر(تف ل لاحاظتاالمجملابستتاا،لطولبنتا للللللل
لاحتف لالأسمقلحتدر  .

 فابزتتملالمصتتوتم،لوبذتختتتفالبعتتا سلةح  تتم،للللجمتت لاحثخاةتتا ،لوالمفتامتتا لاحلازمتتم;للملل
لومنرمم.

 ظتتخاغملابستتتاالبلل حتتملمجب اسختتم،لثتت ل حتت جفالمتت لختتلاالستتلوول ح جختتم،لطولللللل
ل حا  ل،لطولمتعحا .

 مصتتا كملاحندتتافيخلالمود(تتثملبلتتل لمدناستتم،لستتاا لمجحوجوةخ تتالطولو قخ تتا،لكتتال رنمنتتلللل
لمفا ا لاحدااظل،لوةصللالمفل م.

  ل فتِّمم،لومال ل د ل فتمملبف ،لم لخلاالاحدعمتللاحتذا للللاحدتو لاحفمخقل خمال
ل لةاا خلاحدحلبملاحدفتخمخم.

كالستثقل دنؽت،:لطبلاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  للال حتاللستت لةحتللالأووا لمت للللللللللل
المفتتت لمجملالمتتدفت ،لبتتللستتت لمجستتاوسلظتتخاغملاحفلاقتتملاحدفتخمختتملبصتتوللجتتذ  ،لبحختتعلللل
واال استاتتتال لبنتتتا لالمفل تتتم،لوبذحختتتقلاحتتتدفت لل عتتتث،لكتتتللمتتت لالمفتتتت ،لوالمتتتدفت لشتتتل لل

ابسحخحتتل;ل تتالمفت ل ل فتت لالمعتت  لاحاذختت لحتمفتامتتم،لبتتللطظتتث،لمن(تتحاا،لومخ(نتتل الللللللل
 راجتتملاحلتتلاقلبعتتالاحتتدتو لاحنحتت  ،لواحفمتتللابزمتتاسل،ل لذتت لقتت لط سختت ل فل تت للل
المتتتتدفت لكمثتتتتاو ،لومنتتتتدخلحتمفل تتتتم،لوبضتتتتتللحتمصتتتتولا ،لو  ستتتت لهتتتتذالاحداز تتتت لل

متللحتتتلأووا لحثخعتتتمل فتخمختتتملو نامخوختتتم،ل رفتتتعزلمتتت لالاستتتدحلاحخم،لوالمااطنتتتم،للللللاحدوتتتا
لوالم( وحخم.

 عاغسًا(: دوز التعله الكائه على التحدي في تدزيظ الدزاضات الادتناعية 

 رف لاح  استا لالاجدماسختملمت لالمتااولاح  استخم،لاحتفيل دتازلبجكخثدفتالمدفت وسلللللللللل
ةلا ختتا،لاحجبختتملاحاطنختتم،لالاقدعتتاو،للللاحدمععتتا ;لذختتعلبدمتت لبتت لاحدتتا  ب،لابزلللل
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وستتتتت لالاجدمتتتتاآ،لو فتتتت الهتتتتذةلالمتتتتاوسلمجملبنتتتتا ل فتتتت لشتتتتامللحتااقتتتت لالاجدمتتتتاسل،للل
والاقدعتتاو ،لواح(خاستتللاحتتذ ل فتتخضل ختتملالمتتدفت ،لو عو تت ةلبالمفتتا ا ،لواححتتخ لاحتتفيللل
 .بدفتملقاو  الست لالمصا كملاحتفاحمل لبصدمفم

ذتت لالمتت اخللابس  اتتم،لاحتتفيل ل وتتعلستتت لللط وجاتتللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لل
احدفت لاحنصت ،لواحدحل ت لاحفمتتل;لذختعل تد ل اظخت لاحدرت  ا لابسحخحختم،لاحتفيلللللللللل
 ااجتتتملالمتتتدفتم ،لطولبصتتتدمفف لكعستتتاس;لحثنتتتا لالمفل تتتم،لو نمختتتملالمفتتتا ا ،لوهتتتالللللللل
استتجا خحخمل فتخمختتمل رو(تت لاحلاحتت لبصماستتملمتت لالمفتتا ا لالأساستتخم،لوالمفل ختتم،لللللل

 ;(Johnson & Brown, 2011, 25)م،لومت لمعا تالهتذةلالاستجا خحخملللللواحاج اةختل
(Chanin et al, 2018, 6):ل

 احدرتخعلاحذا للواح ا فخملاح اختخم:للأةتملجتن،لالمتدفت لوو  ال لاخدختا لاححؽتخم،لللللل
 .طولاحدر  لاحذ ل صفللبعهمخدم،لكالبػفتملطكاللاحدعام ا،لومثاو س

 ذختعل رت مخلبت لمتال دفتمتملاحلاحت لمت للللللللل:ححتخ لاحدوامللبت لالمفتا ا لوالمفتا الواللل
 .متاهخ لةرل م،لوب ل اظختفال لمااق لذخا خملسمتخم

 ةدخحتمل تل  لاحلاحت لستت لبذتختلللللللل: نمخملمفتا ا لذتللالمصتولا لوابرتاذلاححتلا للللل
 .احدر  ،لواحدتو ل لذتاالمدف وس،لواخدخا لالأة( لم لبخنفا

 لاالابدوتا لذتتاالج  ت سلحدرت  ا لللللمت لختلل:  فع تعلاحتدتو لالإبت اسللوالابدوتا  لللل
 .مفح سلوغ ل حتخ  م

 متت لختتلاالاحفمتتللؼتتم ل تتل ،لو ثتتاوالالأووا ،لل وستت لمفتتا ا لاحدااظتتللواحدفتتاوب:ل
 .واحدتاسللم لطظراقلالمعترم،لواجدم 

 مجستت اولاحلاحتت لحتمااطنتتملاحتاستتتم:لذختتعل صتتفللبعةتتملجتتع لمتت لابستتتااللمصتتولا لللل
ل م.بخعدم،لوبصدمفم،للالبصلولةاقللحتمفل

ومتت لهنتتالجوتت لاححتتاالمجبلمتتاوسلاح  استتا لالاجدماسختتمل فتت لبصاحاتتالغنخ تتا،لوملة تتا;لل
حدلثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ;لةرتتل الحلثخفدفتتا،لاحتتفيل تت مخلبتت لالمفل تتملللللللللل
احنرل م،لواححؽا الاحدلثخحخم،لواهدمامفالبدنمخملاحاسللاجدمفتل،لوالمااطنتملحت ىلللل
كتتث سلمتت لالأهتت االاحفامتتملحتمتتاوس،لواحتتفيلللللالمتتدفت ،لو دناستت لهتتذالاحتتنم لب  جتتمللل

 لكتتتعلستتتت ل فتتت لاحلاحتتت لجدمفتتتم،لو ا بؽتتتم،لو نمختتتملمفتتتا ا لاحتتتدتو لاحنحتتت  ،لللل
واحدتاستتتللمتتت لاحدرتتت  ا لاحثخعختتتم،لواح(خاستتتخم،لوالاقدعتتتاو ملمتتت لذاحتتتم،لوجوتتت لللللللل
 اظختت لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لواختتللهتتذةلالمتتاوسلمتت لختتلاالستت ولمتت لالملاذتتللل

حفيل رموِّ لاحلاح لم لالابغلا لاحواملل لاحفمتخملاحدفتخمخم،لوهللكمالالمددابفملا
 : تل
 بذ   لبذٍ لواقفللم(دم لم لذختاسلالمتدفتم :ل ثت طلاحفمتختملاحجبا تملبدر  ت للللللل

بذتتتٍ لذحخحتتتل،ل ااجتتتملاجدمتتت لااتتتخ لبتتتاحللاق،لبحختتتعل وتتتابلهتتتذالاحدرتتت  للل
احدرت  ا :لمصتوتملاحتدة للللمتماس ا،لوم ثل ال لذخا ف لاحخامخم،لومت لطماتتملهتذةلللل
المناخل،لاحثلاحمل لالأذخا لاحتح س،لالهحلسلغ لاحصتلسخم،لاحدمخختعلبت لاحتعتا للللل
الاجدماسختتم،لقؽتتا الالأمتت لاحةتتذافيل،لطولمصتتاكللاحدوتت سلالمتتلو  ،لو تتد لاخدختتا لل
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هذالاحدر  لمجمالم لقِثللالمفت لو قلم(تداىلاحعت ،لطولمت لختلاالاستدللاآلا ا لللللل
 . اوسلاحدتاسل،لوالا  ثا لبااداىاحللاقلطةت(ف ;لحع

 ظخاغملست االمج شتاو لكتث لومتدتاا:لبفت لبذ  ت لاحدرت  ،ل تد لظتخاغملست االلللللللللل
مج شاو ل وابلبضا لاحدفت ،لو ررتِّعلاحللاقلست لاحدتو لاحنحت  ،لوالاسدحعتا ،للل

 :مال
 "كختت لجوننتتالكمحماستتملطلابختتملالم(تتاهممل ل حتختتللالهتت  لاحةتتذافيلل لل
 "م  سدنا؟

 "الاحتتتفيلةحجذفتتالحتدفامتتتللمتت لظتتاهلسلالهحتتتلسلمتت لاحل تتت لمجملللللمتتالابستتتالل
 "الم  نم؟

 "كخ لجوننالز اوسلاحاسلل صوتملاحدعرلل لبصدمفنالااتل؟" 
 و رماتتتللهتتتذالاح(تتت االةحلتتتملالاةلتتتلا لبعتتتالاحثرتتتعلوالاكدصتتتاا،لو رثحتتتلللل
 .احدفت لماجف الومجابلاا

 بصماستتتا لغتتت لل نرتتتخ لبصماستتتا ل فاوةختتتملمتتت لاحلتتتلاق:ل رح(أتتت لاحلتتتلاقلمجملل
مدحاة(مل م لذختعلاححت  ا لوالمختاا(،لو حتاللكتلل ل تقلبدر  ت لطووا لبضت وسللللللللل
لأسؽافيملمال:لاحثاذع،لالم ونب،لالمعم ،لالمدرت ثلاحليتل،لوااتتل.لو روتت لهتذةلللللل
 :اجماسا لباححخالل فاللمدف وسلمنفا

 ) جم لاحثخاةا لم لمعاو لمدف وسل كد ،لمجةجة ،لمحابلا. 
 عملااخلملوملاذرملاحرااهللالمل ثلملباحدر  اسدوصاالاحثخ. 
 الا عاال  س(ا لاجدم لااتل،لكابزمفخا لالأهتخم،لطولابزفا ل
و رنمللهذالاحدفاوبلح ىلاحللاقلمفا ا لابساا ،لل.ابسوامخملذا لاحفلاقم
 .واحدنرخ لاحذا ل،لواحدتو لابزماسل

 لذتملاح(تابحملمحجذتا للل عمخ لمصلوآل لثخحللطولمثاو سلم  سخم:ل ندخلس لالم
 :لمصلوسا ل لثخحخمل ف البسللاحدر  ،لوجو لطبل وابلهذةلالمصلوسا 

 عمخ لمتعحا ل اسا م،لطولةصلا ل احختخملذاالاححؽخم . 
 مجةدادل خ  اها لقع سل صلالالمصوتم،لوابستاالالمحجذم. 
  كدابملخلاقل يللماجنملجت لالم  سم،لطولابسلنل صلال ؤ دف. 
 ختتتملبخعختتتملواختتتللالم  ستتتمل دفتتتتقلبالمصتتتوتملماتتتل:ل تتتالللبتتت وبللللللللل نرتتتخ ل فاح
 ."ةتا ا 

 حتت   لةتتتملمجحوجوةختتملستتت لوستتافيللاحدااظتتللالم  ستتخملبفنتتاابللذتتللمتت للللللل 
 ."سن ةا

 سلولاحنا خلطماللجمفا لذحخحل:ل تد ل حت   لالمصتلوسا لطمتاللجمفتا لذحخحتل،للللللل
 لااتتل،لوجوت لللمال:لزملا لالم  سم،لطوحختا لالأمتا ،لطولذدت لكتات لمت لاجدمتلللللل
طبل رنر لمفلولم  سللبذ لمجشلاالالمفت ل د ل خملستلولالأسمتاا،لمت لجت(تمللللل

 ةحاشخملمتداذم.لل
 مججلا ل حخخ لشامللحتفمتخملاحدفتخمخم:للال رلكعلاحدحخخ لهنتال حت لستت لاحنتا خللللل

 :احنفافيل،لبلل صمللملاذللاحفمللكا م،لمال
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 م ىلاحدتاسل،لواحدفاوبلواخللكللبصماسم. 
 مفا ا لاحدتو لاحنح  ل لبذتخللالمصوتماسدم الل. 
 جاوسلابستاالالمحجذم،لوواقفخدفا. 
 الابدوا ،لوالإب اآل ل ح   لاحتولس. 
 احح  سلست لاحدفت لاحذا ل،لواسداما لمعاو لالمفل م. 

و د لاحدحخخ لباسدم اللطووا لمدناسم،لكحاافي لالملاجفم،لالمحتا خ لاحدح  ل تم،للل
 .عزلم لاحف احم،لواحصماحخمل لقخاسلالأوا واح(حلا لاححععخم،لكال ف

وم لهنال دؽ،لحنا:لطبل لثخقلاحدفت لاححافي لست لاحدر  ل ل     لاح  استا لل
الاجدماسخمل رماللةحتملةاسخملم لاحدفت لاححافي لست لابست ،لواحدتح ،لمجملاحدفت ل
االاححتافي لستتت لالمصتا كم،لواحفمتتللاجدمفتتل،ل مت لختتلاالهتذةلالاستتجا خحخم،ل درتتلللل
احلاح لم لم(تدفتالحتمفتامتملمجملمصتا كل لمجةداجفتا،لو اظختفتا،لكمتال ررحتقلللللللل
احدوامتتتللبتتت لالأهتتت االالمفل ختتتم،لوالمفا  تتتم،لواححخمختتتم،لو ر(تتتف ل لمجستتت اولجختتتللمتتت للل
المتتدفتم لاححتتاو   لستتت لبذتختتللمصتتولا لبصتتدمفف ،لوالمثتتاو سلبحتتتاال فتختتملقابتتتملل

ل.حتدلثخق

  على التحدي وتينية المهازات الحياتيةالمحوز الجاىي: التعله الكائه 

طظثر ل نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىلاحدلامخذله  اال فيخ( تا،ل (تف لمجحختملالمنتاهخللللل
احدفتخمخملابس  ام،لوذحاللماللهذةلالمفا ا لم لوو لذخا ل لمجست اولاحتتلو;لحتدفامتللللل
 لمتت لمتت لمدلتثتتا لابسختتاسلاحخامختتم،لوابرتتاذلاححتتلا ا ،لواحفمتتللاحدفتتاوةل،لواحدوخنتتللللللل
المدة ا ،لو رف لملذتملاحدفتخ لالابد افيللبخعملخعثم;لحةلسلهذةلالمفا ا ;لةرل اللمتالل
 دمخعلبملمت لملوةتم،لوقابتختملحت ىلاحدلامختذ;للاكد(تاقلطاتا لاح(تتاكلالإبػتابل،لللللللللل
واحدتاسللاجدمفللاحتفناا،لو دناوالهذالااا لمتفاللالمفا ا لابسخا ختم،لوطهمخدفتاللل

افيختتتتم،لو عتتتتنختا فالالممدتتتتتتم،لوخعافيعتتتتفا،لمجملجاةتتتت ل اؼتتتتخ،للل لالملذتتتتتملالابد 
كختختتتملمجستتتفاللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل نمخدفتتتا،لمتتت لاحجكختتتعلستتتت لوو ل
لاح  اسا لالاجدماسخم،لوالمفت ،ل ل فخعملبخعمل فتخمخملواسمملحدتالالمفا ا .

 أولًا(: مفهوو المهازات الحياتية 

هخ لاحجبا تتملابس  اتتم،لاحتتفيلذرختت لباهدمتتالللللل رفتت لالمفتتا ا لابسخا ختتملمتت لالمتتتالللل
مدعا تتت ل لالأوبختتتا لاحجبا تتتم،لواحنت(تتتخم;لةرتتتل اللمتتتاللهتتتالمتتت لوو لبضتتتا  ل لمجستتت اولل
احتلو;للمااجفملبذ  ا لابسخاسلاحخامخم،لواحدتاسللاحتفنتاالمت لذا تم،لوبصدمفتم،لوقت لللللل
 لاحدلثخحختم،لل ناس ل فل تا لالمفا ا لابسخا خملبدناآلالابداها لاحنرل م،لواجتالال
احفيل ناوحدفا،ل ثفؽفال كِّعلست لاحثف لاحنت(ل،لوالاجدماسل،ل لذ لطبلزلاحتثفضلل
الآخللطبفاوهالالمفل خم،لواح(تاكخم،لو (دفلولاحتحلا لاحداحخملبصماستملمت لطبتلزلللل
هتتذةلاحدفل تتتا لاحتتفيلظتت   لستت لمنرمتتا لووحختتملوجفتتا لبحاختتم،لوطكاوجختتم،لكتتالل
ولزوا اة،لو رمفن ;لحتف لطسمقللأهمخدمل لبنا لشمعتخملل فو لشماحخملالمتفال،لو ف 

 المدفت ،لومفا ا مل لاححلبلابساو لواحفصل  ،لوم لهذةلاحدفل تا لمال تل:
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 سلأ ت لمنرمتملاحعترملاحفالمختمل للللWorld Health Organization, 1993, 11ل)
حتتفيلالمفتتا ا لابسخا ختتملبعةفتتا:للقتت  ا لاحتتتلولستتت لاح(تتتاكلاحدوخ تتتللالإبػتتابللالللللللل
 رمو نتتملمتت لاحدفامتتللبتفاحختتملمتت لمدلتثتتا لابسختتاسلاحخامختتم،لوبذتت  ا فا،لو صتتمللل
لذللالمصولا ،لابراذلاححلا ا ،لاحدتو لاحنح  ،لاحدااظللاحتفاال.

 وطشتا  لاحخاةخ(ت ل للUNICEF, 2013, 8لحتمفتا ا لابسخا ختملبعةفتا:للبصماستمللللل)
ححلا ا لالم  وستم،لواحدتعقت لمت للللالمفا ا لاحنت(خم،لوالاجدماسخم،لاحفيل رفعِّزلابراذلا
لاحؽةا ،لومجوا سلاحذا ;لحدرحخقلاحنحاال لاح(خاقا لاحدفتخمخم،لوالمفنخمل.

 و رفلالبعةفا:للالمفا ا لاحصمعتخملاحتفيل ت س لابرتاذلقتلا ا لم  وستم،لواحدااظتللللللللل
احتفناا،لواحدوخن لم لاحرلوالااخلم;لحدرحخقلاحدح للواحنحاالل سامابلوسثت لل

ل(83،2019ابسمخ ل:
 لبعةفتتتا:للاح(تتتاكخا لالمفل ختتتم،لوالاجدماسختتتملالمنتتتتذسلل112،2017سلأ فتتالاحتتتلاز ل ل)

لذا خ البوتا س،لواحلازمملحتمدفت ;للأوا لالمفاللباحم،لواحدتو لالابدوا  ل.
 و فلالبعةفتا:للالمفتا ا لاحتفيل رمو ت لذو لالإساقتملاحفحتختملمت لاحدوخ ت لاجدمفتل،لللللللللل
ل(للل56،2015مللم لالآخل  لواحدتو لل سث لاحفع عل:و لك علست لاحدااظللواحدفا

 سلأ دفتتتالمنرمتتتملاحدفتتتاوبلالاقدعتتتاو لواحدنمختتتمل للOECD, 2023, 7لبعةفتتتا:ل)
لاحوتتتا ا لاحلقمختتم،لوالاجدماسختتم،لواحفاطتختتملاحؽتتلو  م;لحتنحتتاال لالاقدعتتاولللل
لابس  ع،ل ال لذحالمجوا سلاحثخاةا ،لواحدتو لاحنرملل.

 سلأ تت لاحخاة(تتوال لUNESCO, 2021, 21لالمفتتا ا لابسخا ختتملبعةفتتا:للالمفتتا ا لللل)
اححابتملحتدرا للاحفيل و  لالأ لاولم لمااجفملاحدر  ا لاحفالمختملست لالابدوتا لللل

لواحدفتُّ لالم(د الل.
  لبعةفا:للطاا لاح(تاكلاحلازمملحتدتاسللالإبػابللم ل45،2017سلأ فالابشااح سل)

لوحخملوابراذلاححلا ا لاح(تخممل.احذا لواجدم لس لبذمنللالم( 
  لبعةفا:للبصماآلالمفا الوابش ا لاحفيل و ت لاحتتلوللل17،2016وطشا لسث لاحتداال)

لم لمجوا سلذا ملواحدوخ  لم لبضخلملو  ب لش وبلذخا مل.

وم لخلاال عمللاحدفل تا لاح(تابحم،ل دنؽت،لطبلمتفتاللالمفتا ا لابسخا ختمل دمخنتعللللللل
متتتت لبتتتت لالأبفتتتتاولاحنت(تتتتخملوالاجدماسختتتتملوالمفل ختتتتملباحصتتتتماالواحدفتتتت و،لذختتتتعلبػ

واح(تاكخم،لكالبػفتفالسنعل البضا   ال ل و لاحتلولم لاحدوخت لالإبػتابللمت لللل
متتتدة ا لابسختتتاسلاحخامختتتملومااجفتتتملبذتتت  ا فالباحتتتملوكتتتتا س،لكمتتتال رلاذتتت لطبلللللل
ل(،لقتت لاستتدن والمجمل فل تت 2019احف  ت لمتت لاحثتتاذا ،لماتتللسامتتابلوسثتت لابسمختت ل ل

منرمملاحعرملاحفالمخملاحذ ل كِّعلست لمفتا ا لابرتاذلاححتلا ،لواحدااظتل،لواحتدتو لللللل
(لست ل2020احنح  ،لوبنا لاحفلاقا ،لو لذ ل كِّعلباذاابلاخلوبلكفث لابسمخ ل 
احثفتت لاحدموتتخ للهتتذةلالمفتتا ا لمتت لذختتعل فع تتعلالاستتدحلاحخملواحنحتتاالاحتتذا ل،لقتت نلللل

(ل فل تتا ل رت زلوو لالمفتا ا لابسخا ختمل لوست لللللل2015(لوسثت لاحفع تعل لل2017ابشااح سل 
اح(تاكلاحدوختللالإبػابللواحدتاسللاجدمفل.لو غ ل ناآلزوا الاحدناوا،ل دبلجمخ ل
احدفل تتتتا ل دلاقتتت ل لاحدعكختتت لستتتت لطبلالمفتتتا ا لابسخا ختتتم:ل نمنتتتللالاستتتدحلاحخملللللللل
الآخل  ،لو صوللواحح  سلست لاحدوخ ،لو فعزلاحدتاسللاحااسللوالإبػابللم لاحذا لو
ل كخعسلطساسخمل لمنراما لاحجبخملالمفاظلس.
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 ثاىيًا(: خصائص المهازات الحياتية 

 دمخعلالمفا ا لابسخا خمل حماسملم لاح(ما لاحجبا تملواحنت(تخملاحتفيلبدفتتفاللللل
بطدتتملس لالمفا الاحدحتخ  ملطولالمفا ا لالأكاوجخملااؽم;ل فلللال رود( لست لل

بللم لختلاال تاستللذحخحتللمت لمااقت لابسختاسلاحااقفختم،لكتاللللللللللابست لطولاحدتح ،
بػفتتتفالقابتتتملحتدلثختتقلاحتتتا  ،لومدحتت وسلبح(تت لاح(تتخا لاحعمتتاةللوالموتتاةللاحتتذ لل
 رمتتا تسل ختتم.لوبدمتت لهتتذةلالمفتتا ا لبتت لاحثفتت لالمفتتل لواحاجتت اةللواح(تتتاكل،ل فتتللل
احدوختتت ،للل (تتتف ل ل صتتتوخللشمعتتتخملالمتتتدفت ،لو تتت س لاستتتدحلاحخدم،لوق   تتتملستتتت للللللل
واحدتاسللالإبػابللم لبضخلم،لو ررفللاح  اسا لطبلالمفا ا لابسخا ختمل اتللطهمختملللل
كث سلحدلامخذلالملذتتملالابد افيختم،لذختعل رفختنف لستت لاحفتخضلباستدحلاحخملو اا تقللللللللل
م لاجدم لااخ ،لوم لطبلزلخعافيعفالمالو ولح ىل سمتلاب،لواحصتناو ،لوظتثرللللل

 (لست لاحنرالاحداحل:30،ل29،ل2024(ل احتاحل:14-13:ل2004:

 بردتتت لالمفتتا ا لابسخا ختتملو حاتتالحفمتتللالمتتدفت ،لحتتذال تتدبلالمفتتا ا لالمناستتثملحدتمختتذللل
لالملذتملالابد افيخملبردت لس ل تالالمناسثملحتملاذللالأخلى.

 بردت لطساحخ ل فتخ لالمفا ا لابسخا خملحدلامخذلالملذتتملالابد افيختملست لطستاحخ للللل
لحدفتخمخملاحلاذحم. فتخمفال لالملاذللا

 د(تتت لباحصتتتماالواحدوامتتتل;لمجذلبدمتتت لبتتت لالمفل تتتملواحدلثختتتقلاحفمتتتتل،لو رحتتتاسللللل 
لاكد(ابفال (داىلاحوتا سل لالأوا .

 عواول عث هالو استخدفالكتمال ل فتخمفالمثول ا،لكتالبػفتللالملذتتملالابد افيختمللللل 
لالأة( لحدعسخ(فا.

 فل ختملوالاةتفاحختملوالاجدماسختم،لللل د( لباحدناآلوالملوةم;لذخعل صمللابزااةت لالمل
لو رلاس لاذدخاجا لاحتلولوظلو م.

 ل ث لباحثخعملااخلتملوطستاحخ لاحدنصتعم;لذختعل (تاس لاحدتمختذلستت لاحدتاستلللللللللل 
لم لمال ااجفملم لمااق ل لذخا ملاحخامخم.

 تتتل ث لبدلتتتا لاحدتمختتتذلواتتتاة،لذختتتعل نمتتتالو دلتتتا لمتتت لاحتتتعم ،لو دوختتت لمتتت لللللل 
ل .مدة ا لاحثخعملواجدم

 بردتتت لمتت لبصدمتت للآختتل،لو حاتتالحلثخفتتملاححتتخ لاحاحا ختتم،لواحرتتلوالاحثخعختتم،لللللللل
لوالماق لابزةلا ،لواحعم .

 رفتت نلذا لطهمختتملباحةتتملكاةفتتالؼتتلو  مل لجمختت لمااقتت لابسختتاسلاحتتفيلجتتللبفتتالللللللل 
لاحتلو،لو ر(ف ل ل اازةملاحنت(للوالاجدماسل.

 ةت(تتخ ا(،لوباحثخعتتملاحتتفيل تتل ث لبابشعتتافيغلاحتلو تتملحتدتمختتذل ج(تت   الوسحتخ تتالول
ل فخضل خفا.

 رود(تت ل تت  بػخ المنتتذلاح(تتناا لالأوملحتدفتتتخ ،لخاظتتملمجذال لوبصفتتال لالمنتتاهخل 
 والمما سا لاحعتخملمنذلالملذتملالابد افيخم.
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و دؽتت،لكتتالستتثقلطبلالمفتتا ا لابسخا ختتملحتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتمل دمختتعلللللل
افيختتتتملواذدخاجتتتتا ف لاحنت(تتتتخمللللبخعتتتتافيغلمدفتتتت وسل دناستتتت لمتتتت لطثخفتتتتدف لاحنمللللل

والاجدماسخم،لو ر(ف ل ل فخعدف لحتدوخ لالإبػابللم لبخعدف لوبصتدمفف ،لو ومت للل
طهمختتملهتتذةلابشعتتافيغل لطةفتتال رماتتللمجطتتا  الملة تتال (تتم،لبدوخختت لطستتاحخ ل فتتتخ للللللللل
المفتتتا ا ل تتتال تتتدلا للمتتت لسمتتتللاحدتمختتتذلوق  ا تتتم،لكتتتال فتتتعزلمتتت ل استختتتملاحفمتختتتملللللل

كا سا لذخا خملستخمم،لو رف ل ف لهذةلابشعتافيغلؼتلو سلسنت لللللاحدفتخمخملو رلسنب
 عتتتمخ لاحتتت امخلاحجبا تتتملواحدملتتتخ للمنتتتاهخل فتخمختتتمل رفنتتت لبثنتتتا لاحصمعتتتخملللللل
لالمدوامتملمنذلالملاذللالمثولسلم لاحدفتخ .ل

 ثالجًا(: تصييف المهازات الحياتية 

ا ا لابسخا ختملل دف ولاحدعنختا لاحفيلق مفالاحثاذاابلوالمنرمتا لاح وحختملحتمفتللل
 ثف اللاختدلاالالمنلتحتا لاحنرل تملواح(تخاقا لاحجبا تم،لمجلالطبلمفرمفتال دتتقلستت للللللللل
طةفتتتتال رماتتتتللبصماستتتتملمتتتت لاححتتتت  ا لالمد اختتتتتملاحتتتتفيل صتتتتمللاحثفتتتت لاحصمعتتتتل،لللللللل
الاجدماسل،لالمفل ،لوالاةتفاحل،لو فت الهتذةلاحدعتنختا لمجمل (تفخللومتخلالمفتا ا للللللل
لؼم لمااق ل فتخمخملواقفخم. لالمناهخلاح  اسخملو ح جفال

 حتت لطظتت   لمنرمتتملاحعتترملاحفالمختتمل حل تتل الستت ل فتتتخ لالمفتتا ا لابسخا ختتمل للللللللل
وطةمل  و لذاالسصللمفتا ا لؼتلو  مللللLife Skills Education in Schoolsالم ا سل
ل(:لWorld Health Organization, 1993, 1-3حولل لول لابسخاس،لوهل ل

  لابراذلاححلا
  لذللالمصولا
 لاحدتو لالإب اسل
  لاحدتو لاحناق
 لالا عاالاحتاسل
 لاحفلاقا لاحصمعخم
  لاحاسللباحذا
  لاحدفاط
  لاحدفا ضلم لالاةتفالا
  لاحدفا ضلم لاحؽةا

ل(لالمفا ا لابسخا خملمجملمال تل:61،ل2006وظن لمجبلاهخ ل 

 مفتتا ا لابستتتاظلستتت لابسختتاس:ل صتتمللالمفتتا ا لاحعتترخم،لواحنرا تتملاحصمعتتخم،لللللللل
لواحاقافيخم.لواحةذافيخم،

 مفتتا ا لستمختتملو وناحاجختتم:لاحدفامتتللمتت ل وناحاجختتالالمفتامتتا لو لثخحا فتتال للللل
لابسخاسلاحخامخم.

 .لمفا ا لبخعخم:لالاسدةلاالاحلشخ لحتماا ولاحثخعخملوابستاظلست لاحثخعم
 ل(لبعبل عنختا لالمفا ا لابسخا خملهلل:24،ل2015كمالطك ل  اس :ل
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 (2015ٚفكا يدزاض١ ٜٛضف ) ( تصٓٝف المٗازات اتذٝات2١ٝغهٌ)

(ل۷۱۰۲ احخاةخ(تخ ،ل للUNICEF خمالظنت لمنرمملالأم لالمدرت سلحتلتاحتمللل
لالمفا ا لابسخا خملمجم:

 مفتتا ا لاحدااظتتللواحفلاقتتا لبتت لالأشتتماػ:لاحدااظتتللاحتترتتللوغتت لاحتترتتل،لللل
 الإظةا لابزخ ،لاحدفث لس لالمصاسل،لمجب ا لالملاذرا .

 تاوو،لمجوا سلاحنعاآ،ل اكخ لاحذا .مفا ا لاحدتاوولواحل ض:لاحد 
 .مفا ا لاحدحمغلاحفاطتل:لاحح  سلست لالاسدماآللاذدخاجا لالآخللو تفمفا 
 مفتا ا لاحدفتتاوبلوسمتللاحتل تتق:لاحدفتتث لست لالاذتتجال،ل حختخ لاحصتتمغلحح  ا تتمللللل
 ومجسفاممل لاجماسم.

 تتتتملمفتتتا ا لجمتتت لالمفتامتتتا :ل حختتتخ لاحندتتتافيخلالم(تتتدحثتخم،لبذ  تتت لابستتتتاالاحث ل 
 حتمصولا ،لاحدرتخللالمدفتقلبدعث لاححخ لواحداجخفا لاحذا خم.

 . مفا ا لاح ساسلحو( لاحدع خ :لالإقناآ،لابستع،لظن لاححلا ،لاحدتو لاحناق 
 مفا ا لاحدتو لاحناق :لبذتخلل عث لالأقتلابلووستافيللالإستلال،لبذتختللاحداجفتا لللللل

 واححخ لوالأسلاالوالمفدح ا لالاجدماسخم.
 ع تتاوسل لكختتعلاحفحتتللاحثتتاط :ل حتت  للاحتتذا ،لاحتتاسللاحتتذا ل،لبذ  تت للللللللمفتتا ا لح
 الأه اا،ل حخخ لاحذا .

 مفتتتا ا لمجوا سلاحدفامتتتللمتتت لاحؽتتتةا :لمجوا سلاحاقتتت ،لاحتتتدتو لالإبػتتتابل،ل حنختتتا لللل
 الاسجخا .

 مفا ا لمجوا سلالمصاسل:لامدعاػلاحةؽ ،لاحدفامللم لابسعبلواححتق،لاحدفامللم ل
لا س.ابش(ا سلواحع مملوالإس
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ل(لالمفا ا لابسخا خمل لالآ ل:۰۰،ل۷۱۰۲:لی خمالذ ول احع داو
 .لابراذلاححلا ا لالمل ثلملبالاسد امم
 اسدم اللاحدحنخا لابس  املحترعاالست لمفتاما لجةلا خملحدرحختقلاحدنمختمللل
لالم(د امم.

 .لذللالمصولا لاحثخعخملوالمافيخم
 .ل لشخ لاسدم اللالماا ولالمافيخملوالمف ةخملواحلاقم
 .لاحدتاسللالاجدماسللالإبػابللحتمرا رملست لالماا ولو نمخدفا

و ررفتتتلل عتتتنختا لالمفتتتا ا لابسخا ختتتملاحتتتفيلقتتت مدفالمنرمتتتملاحعتتترملاحفالمختتتم،للللللل
واحخاةخ(خ ،لوس ولم لاحثاذا لماللمجبتلاهخ ،ل است ،لواحع دتاو ،ل ناس تال لاحتلؤىلللللل
نرمملاحعرملاحفالمختملل فو ل ف ولالأبفاولاحفيل دناولهالهذةلالمفا ا ;ل ح ل كع لم

(لستتت لالمفتتا ا لالأساستتخملكتتاححلا لواحتتدتو لاحناقتت لواحدااظتتل،ل خمتتالقتت م للل1993 
(ل عتتنختاالطكاتتلل تعتتختاال لاستتللالأبفتتاولاحنت(تتخملوالاجدماسختتم،لل2017احخاةخ(تتخ ل 

(ل2019(لواحع دتاو ل ل2006و فعزلاحعرملاحنت(خملواحذكا لاحفتاطتل.لطمتالمجبتلاهخ ل للل
باح(تتتخاقا لاحثخعختتتملواحدوناحاجختتتملواحدنما تتتم،ل لذتتت لستتتلولل حتتت ل بلتتتالالمفتتتا ا 
(ل عتتا  البعتتل  ال وامتخ تتال تت س لومتتخلالمفتتا ا لواختتللالمااقتت لاحعتتتخم،لللل2015 استت ل 

و  الهذةلاحدعنختا لبصدمفملست لطبلالمفتا ا لابسخا ختمللال رمانتللبضدتاىلمفل خ تالللللل
لالمناهخلبعستاحخ لل ح ،لبللهللموابلبنافيلل لشمعخملاحدتمخذ،ل (د سللوبصمل 
 دناستتت لمتتت لخعتتتافيغلالملذتتتتملالابد افيختتتم،ل تتتال ؽتتتم ل وتتتا  لمتتتدفت لقتتتاو لستتتت لل
لاحدوخ ،لوالإبظاز،لوالمصا كملالإبػابخمل لبصدمفم.

 زابعًا(: أهنية تينية المهازات الحياتية لدى تلامير المسحلة الابتدائية 

صتتتولل خفتتتالملامتتت،ل فتتت لالملذتتتتملالابد افيختتتملمتتت لطهتتت لالملاذتتتللاحجبا تتتملاحتتتفيل دل
احصمعخم،لو جسبلخلالهالالابداها لاح(تاكخملوالمفل خملالأساسخملح ىلالمتدفت ،لل
و لهتتذالاح(تتخا ،ل اتتلل نمختتملالمفتتا ا لابسخا ختتملمتت ختاالطساستتخ اللإستت اولجختتللقتتاو لللل
ست لمجوا سلذا م،لواحدوخ لم لاحثخعتم،لواحدااظتللاحتفنتاالمت لالآختل  ،لو صت لاحف  ت لللللللل

لطهمخمل نمخملالمفا ا لابسخا خملحت ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختمللمتاللللللم لاح  اسا لمجم
لهتتتتالمتتتت لوو لكتتتتث ل لمجستتتت اوه للمااجفتتتتملابسختتتتاسلوبذحختتتتقلاحدوختتتت لاحصمعتتتتللللللللل
ل(لواحفيلذ و لطهمخدفال :29،ل28،ل2024والاجدماسللومنفالو اسمل احتاحلل:ل

 لممدتتتتتم،ل رو(تتت لاحدتمختتتذلاححتتت  سلستتتت لاحدوختتت لمتتت لمااقتتت لابسختتتاسلاحخامختتتملاللللل
لواحدفامللم لالمصولا لاحفيل ااجففالباحملوملوةم.

 تتاس لستتت لاكد(تتاقلالمفتتا ا لابسخا ختتملمتت لختتلاالالاذدوتتاكلالمثاشتتللبالأشتتخا للل) 
لوالأشماػلوالمااق لاحخامخم.

 .ل ر(ف ل لاالاحدتمخذلالم(دمل،لو  س لبنا لشمعخدملبصوللمدوامللومداازب
 المصتولا ،لواحثرتع،لواحدااظتل،لواحدعتلالللللل رنمنللق  ا ملستت لابرتاذلاححتلا ،لوذتللللل
لاح(تخ ل لالمااق لالممدتتم.

 فعزلاحصفا لباحاحملباحنت ،لوالاسدعازلباحذا ،لوالاةدما ،لو (اس لستت لاحدتاستلللل 
لالإبػابللم لالآخل  .
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 رموتتتت لاحدتمختتتتذلمتتتت ل لتتتتا للاحتتتتدتو لاحناقتتتت ،لوالإبتتتت اآ،لوالابدوتتتتا ،لواحدرتختتتتل،لل 
لواحدت( .

 ملذحخحختتتمل ر(تتتف ل لاكد(تتتاقلالمفل تتتملمتتت لختتتلاالاحدحلبتتتمللللل تتتا للبخعتتتملذخا ختتتلل
لاحااقفخملالمثاشلس.

 هتملحدرمنللالم( وحخم،لوالاسدماولست لاحذا ،لواحح  سلست لمااجفتملاحدرت  ا للل  
لالممدتتم.

 ر(تتتفللستختتتملاحدتاستتتللمتتت لم(تتتدح ا لاحفعتتتللخاظتتتملمتتتال دفتتتتقلباحدوناحاجختتتالل 
لواحاسافي لالإحوجوةخملابس  ام.

  نرخ لطةصلدملاحخامخم،لومجوا سلوقدملبوتا س،لوابراذلقلا ا لمناستثملل (اس ةلست ل
لحلثخفملالمااق لاحفيلجللبفا.

 دنؽ،لكالسثقلطبل نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختمل رفت نللللل
ؼلو سل لبا ملوبصدمفختملمترنتم،لوحخ(ت لبصتلول تلال فتخمتل;ل فتلل ر(تف ل لبنتا لللللللللل

 سلست لاحدتاسللالإبػابللم لمدلتثا لابسخاسلاحخامخم،لكمالشمعخملمداازةملوقاو
  س لاحنمالاحنت(للوالاجدماسللوالمفل لحتدتمخذ.لوم لث ن،ل تدبلومتخلهتذةلالمفتا ا للللل
ؼتتم لالمنتتاهخلاح  استتخملوالأةصتتلملاحدفتخمختتمل فوتت ل اجف تتال لبا  تتالذتت  ا ال رلاستتللللل
لا ،لكتتال  هتتتملحتنحتتاال ل وتتا  لاحتتتلولاححتتاو لستتت لاحتتدتو ،لاحدوخنتت ،لوذتتللالمصتتول
ذخا ملالم(دحثتخملست لالم(دا  لاحصمعللواجدمفل،لوهتالمتالطشتا  لاحختملاحف  ت لللللل
لم لاح  اسا لاح(ابحملواحثراثلواحفيلطجل  ل لهذالاجاا،لومنفا:ل

   لواحتتفيلهتت   لمجملاحدفتتلالستتت ل استختتملبلةتتامخلمحتتجال لل2017و استتملمجبتتلاهخ)
ست لاحجبخملالم ةختملحدنمختملالمااطنتملوبفتضلالمفتا ا للللللاح  اسا لالاجدماسخملقافي ل
لابسخا خملح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخم.

  لواحفيله   لمجملاحدفلالست ل استخملبلةامخلقافي لستت لل2019و اسملاحع داو ،ل)
احدفتخ لالمت مخل ل نمختملاحتاسللبعبفتاولاحدنمختملالم(تد امملوالمفتا ا لابسخا ختمل للللللللل

لىلطلاقلالملذتملاحااةا م.لماوسلابزةلا خالح 
 و استمللAl-Khayat, & Al-Barbari(2023)لواحتفيل ناوحت لطثتللاستدم اللاحتدفت لللللل:

اححافي لست لالمصا   ل ل     لابزةلا خالحدنمخملالمفا ا لابسخا ختملحت ىل لامختذلللل
لالملذتملالإس او م.

 و استتم et al(2023)لAlangariا ل:لواحتتفيلهتت   لمجملبذ  تت لو جتتملمجو ادلالمفتتالل 
لالمفنخملوابسخا خمل لمنفخلاح  اسا لالاجدماسخملحتع لاح(اوسلالابد افيل.

 لواحتتتفيل ناوحتتت لطثتتتللاحدتتت    لباستتتدم اللاستتتجا خحخملللل2023و استتتملالمااجتتت سل ل:)
لذتتتتاولاح(تتتتمالل ل نمختتتتملالمفتتتتا ا لابسخا ختتتتملحتتتت ىلطتثتتتتملاحعتتتت لاح(تتتتاوسلل
لالأساسلل لماوسلابزةلا خا.

 لمجملقختتتتاسل استختتتتملاستتتتدم اللالأحفتتتتاقلللل(:لواحتتتتفيلهتتتت ل2024و استتتتملاحتتتتتاحل ل  
احدفتخمخملالإحوجوةخمل لبخعمل فت لةحاالحدنمختملالمفتا ا لابسخا ختملحت ىل لامختذلللللل
لابستحملالأوملم لاحدفتخ لالأساسل.



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

575 
 

  لواحفيلسف لمجملبذتخللطساحخ ل نمخملالمفا ا لابسخا خمل2024و اسملالمعثاذلل:)
فتتتخ لالابدتت افيللمتت لوجفتتملةرتتللطوحختتا لللللالمدفتحتتملبتتاحاسللالمتتافيللحتت ىل لامختتذلاحدللل
لالأما .

 لواحتتتتفيلاخدتتتت  ل استختتتتملبلةتتتتامخل فدمتتتت لستتتتت لللل2024و استتتتملبتتتت و لوقاستتتت ل ل:)
احدتمخرتتتا لاحثعتتتل ملواح(تتتمفخملمتتت لختتتلاالاححعتتتملاحلقمختتتمل ل نمختتتملاحتتتاسللللل
لاحثخعللوالمفا ا لابسخا خملح ىلططتاالاحلوؼملبالمفاه لالأزهل م.

 و استمللHvalby et al(2024)واحتفيلهت   لمجملبذ  ت لو ست لختلافي لالأبحتاثللللللل:ل
احتفيل كتع لستت لالمفتا ا لابسخا ختمللللللل2023ولل2013احدحل ثخملالمنصتا سلبت لستامللللل

 لاحدفتتتتخ لالإحعامتتتلل احعتتت لالأوالمجملاحفاشتتتل(،لو كتتتع لاح  استتتا لاحتتتفيل للللللل
بذ   هالبصوللطساسللستت ل حختخ ل فاحختملبتلامخلطول ت خلا لالمفتا ا لابسخا ختملللللللل

لح ،لم لاحجكخعلست لمناهخلاحد    .حتملاه

وبدرتخللاح  اسا لاح(ابحملذتاال نمختملالمفتا ا لابسخا ختملحت ىل لامختذلالملذتتملللللللل
لالابد افيخمل دؽ،لمال تل:

 اسدم م لمفرت لاح  استا لاح(تابحملبتلامخل فتخمختملطولاستجا خحخا ل    (تخملللللللل
ال نمختمللمدناسملكمدة ا لم(دحتملواخلل عمخما لبدل ثخملطولبذتختختملبفت لل
المفتتا ا لابسخا ختتملحتت ىلاحدلامختتذل لالملاذتتللاحدفتخمختتملالممدتتتتم;لذختتعلهتت   للللللل

(لمجملقختتتاسل استختتتملبلةتتتامخلمحتتتجالقتتتافي لستتتت لاحجبختتتمللل2017و استتتمل مجبتتتلاهخ ،ل
الم ةخملحدنمخملالمااطنملوالمفا ا لابسخا ختملحت ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختم،ل خمتاللللللل
 نمخملهذةلالمفتا ا لمت لختلاالاحدفتتخ لالمت مخللللللل(لمجم2019سف لو اسمل احع داو ،ل
 ,Al-Khayat & Al-Barbariحتت ىلطتتلاقلالملذتتتملاحااةا تتم.لوطثحتت لو استتمل لل

(لمتتت خللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لالمصتتتا   ل ل تتت    لابزةلا ختتتالحتملذتتتتملللللللل2023
لالإس او م،لوختع لمجمل عث لمجبػابللواؼ،ل ل نمخملالمفا ا لابسخا خم.

 اح  استا لستت ل استختملالمت اخللاحنصتلملماتللاحتدفت لاححتافي لللللللللا تح لغاحثخملهتذةلل
ستتتت لالمصتتتا   ،لاستتتجا خحخملذتتتاولاح(تتتما،لالأحفتتتاقلاحدفتخمختتتملالإحوجوةختتتم،لل
واحتتدفت لالمتتت مخل ل نمختتتملالمفتتتا ا لابسخا ختتملحتتت ىلالمتتتدفتم ل لمتتتااولاح  استتتا للل
 لالاجدماسختتتملوابزةلا ختتتا،لوقتتت لاةفوتتت لهتتتذالاحدتتتعث ل لظتتتا سل لتتتا لواؼتتت،للللل
مفا ا لماللاحدااظل،لابراذلاححلا ،لاحفمللاحدفاوةل،لواحاسللاحثخعل،لكمتالظفتلللل
ل(.2024(،لو ب و لوقاس ،ل2023(،لو المااج س،ل2024 لةدافيخلو اسا ل احتاحل،ل

 ناستت لاحفخنتتا لوبصدمفتتا لاح  استتملبتت لطتتلاقلاحدفتتتخ لالأساستتلل الابدتت افيللللللل 
كتتال ررفتتللقابتختتمل لثختتقلهتتذةلللوالإستت او (،لوطتتلاقلاحاتتاةا ،لوططتتتاالاحلوؼتتم،ل

احتتت امخلستتت لملاذتتتللسمل تتتملبطدتتتتتم،لكمتتتال لو استتتا ل مجبتتتلاهخ ،لاحتتتتاحل،لللللللل
(.لكمتتال استتف لبفتتضلاح  استتا ل ل حختتخ للAlangariالمعتتثاذل،لبتت و لوقاستت ،ل
(لاحتتفيل ناوحتت لوجفتتملةرتتلل2024وو لاحثخعتتملالأستتل م،لكمتتال لو استتمل المعتتثاذل،ل
لالاجدماسخ ال وامتخ ا.طوحخا لالأما ،لكال ؽتللبف  
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 ومتتت لذختتتعلالمنتتتاهخلاح  استتتخم،ل كتتتع لو استتتا لماتتتلل لللللAlangariلستتتت ل2023،لل)
بذتختتللمؽتتمابلمتتنفخلاح  استتا لالاجدماسختتمل لاح(تتفاو م،لوطظفتتل لؼتتفتاال للللل
 ؽم لالمفا ا لالمفنخملوابسخا خم،لمتال فتعزلابساجتملمجمل لتا للاادتاىلالم  ستلللللللل
لةت(م،لوحخ ل ح لطساحخ ل    (م.

 دتقلاحثرعلابساحللم لهذةلاح  اسا ل ل عكخ لطهمختملومتخلالمفتا ا لابسخا ختمللللل 
ؼتتتتتم ل تتتتت    لمتتتتتاوسلاح  استتتتتا لالاجدماسختتتتتم،لو صتتتتتجكلمففتتتتتال ل اظختتتتت لللللللل
استتجا خحخا ل تاستختتملةصتتلملحثتتتاقلهتتذالالهتت ا،لكمتتالهتتالابستتاال لو استتا لللللللللل

ختتملبنتتا لل،لالمااجتت س،لاحتتتاحل(،لكمتتال دحتتاط لمففتتال لطهملللAl-Khayat مجبتتلاهخ ،ل
بتتتلامخل    (تتتخملماجفتتتم،لواستتتدم اللطووا لبذتختتتللمناستتتثملححختتتاسلطثتتتلل تتتتالللل
لاح امخلست لالمفا ا لاحدلثخحخملواح(تاكخم.

 مجلالطبل ختعلاحثرتعلابستاحلل رفتلل ل لكختعةلستت لالملذتتملالابد افيختملالأزهل تتم،للللللللل
وهتتلل عتتمل فتخمختتمل ل ردنتتاوالبصتتوللمثاشتتلل لهتتذةلاح  استتا لباستتدانا ل بتت و للللل

(لاحفيل كع لست لططتتاالاحلوؼتملالأزهتل  ،لكمتالبػمت لاحثرتعللللللل2024قاس ،لو
ب لمدة   لمدوامت لهمتالالمفتا ا لابسخا ختملومدفتملاحتدفت ،ل لمجطتا لاستدم اللللللللل
احدفت لاححافي لست لاحدر  ل ل     لمتاوسلاح  استا لالاجدماسختم،لوهتالمنرتا لللللل
لخ الو لبا  ا. لثخحللج   ل رؽخ لمجملاحثراثلاح(ابحملبف  ال وامت

 وقتتتت لاستتتتدتاولاحثرتتتتعلابستتتتاحللمتتتت لهتتتتذةلاح  استتتتا ل لبنتتتتا لم  ا تتتتملاحنرل تتتتمل
واحدلثخحخم،لوبذ   لالأووا لالمناستثملححختاسلطثتللاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ،لللللللل
واخدختتتا لالمتتتنفخلشتتتثملاحدحتتتل ألكدطتتتا لبحاتتتللملافيتتت ،لبالإؼتتتا ملمجمل عكختتت للللل
ناهخلالأزهل م،لحتخ ل حت لكعهت االلللابساجملمجملومخلالمفا ا لابسخا خملواخللالم

 فتخمختتم،لبتتللكاستتافيللحدوتتا  لمتتااط لمدتاستتللقتتاو لستتت لابسختتاسلوالمصتتا كمللللللللل
لاحتفاحم.

 خامطًا(: دوز الدزاضات الادتناعية في تينية المهازات الحياتية لدى تلامير المسحلة الابتدائية 

ابسخا ختملحت ىللل تف لماوسلاح  استا لالاجدماسختملوو  البضا   تال ل نمختملالمفتا ا لللللل
 لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتم،لةرتتل الحلثخفتتملماؼتتاسا فالاحتتفيل رلامتت لواقتت لاحدتمختتذللل
و رفثنتتللستت لمواةتتا لبصدمفتتم،لماتتل:لاحثخعتتم،لالمااطنتتم،لاحدتتا  ب،لابزةلا ختتا،لابسحتتا للللل
واحااجثا ،لوالماا ولاحلثخفخم،لو دمخعلهذةلالماوسلبعةفاللال حدعللستت ل حت   لالمفل تملللل

(ف ل لبنا لشمعخملاحدتمخذ،لم لخلاال فتخمملكخ ل رتول،لوبؼتتل،لل ر( ،لبلل ر
و دمتتذلقتتلا ا ،لو دتاستتللمتت لالآختتل  ،لو ااجتتملمااقتت لابسختتاسلاحخامختتملبلل حتتملللللللللل

لمجبػابخملو فاحم.

 الملذتتتملالابد افيختتمل رفتت نلملذتتتمل عسخ(تتخمل لذختتاسلالمتتدفت ،ل تتد ل خفتتال صتتوخلللللللللل
 لاح(تتتاكلالإبػتتابل،لحتتذال تتدبلومتتخلللالابداهتتا لواححتتخ لالأساستتخم،لواكد(تتاقلطاتتالل

المفا ا لابسخا خملواخللمنفخلاح  اسا لالاجدماسخمل رف لم ختاالمفم الحدفع علاحنمال
احصامللحتدتمخذ;ل م لخلاالهتذةلالمتاوس،لجوت ل ت    لاحدلامختذلستت لبصماستملمت للللللللل
المفتتا ا لالأساستتخملماتتل:لمفتتا سلابرتتاذلاححتتلا لمتت لختتلاالو استتملالمااقتت لالاجدماسختتمللل
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والاخدخا ا لاحخامخم،لومفا سلذتللالمصتولا لسنت لمناقصتملقؽتا الاحثخعتملطولاجدمت ،لللللللل
لومفا ا لاحدااظللواحدفاوبلطثنا ل نتخذلالأةصلملابزماسخملطولالمصلوسا لاحعتخم.

كمال ر(ف لاح  استا لالاجدماسختمل ل نمختملمفتا ا لاحتدتو لاحفتختالكتاحدتو لللللللل
بذتخللاحرتااهللو ت(ت لالأذت اثلاحدا بؽختمللللللاحناق لوالإب اسل;لذخعل رداالحتدتمخذ

و ح   لوجفا لةرلةلبصعبلاححؽا الاجدمفخم،لكال فعزلثحدملبنت(تملوق   تملستت لللل
احدفتتتث لابستتتللوالم(تتت وا،لكمتتتال ر(تتتاس لالمتتتاوسل ل نمختتتملاحتتتاسللاحتتتذا للواحؽتتتث للللللللل
الاةتفتتاحل،لمتت لختتلاالمناقصتتملمااقتت لذخا ختتمل دلتتت لمتت لاحدتمختتذل فتت لمصتتاسلةلللللل

لالآخل  ،لواذجاللاححخ لالاجدماسخملواحاحا خملواخللبصدمفم.لومصاسل

و دحت لطهمخملهذةلالماوسل لكاةفالج(ل ال لب لب لالم  سملوابسخاس;ل فلل دخ،ل
حتدتمخذل لظملمجو اكلاحفلاقا لالمدثاوحملب لالأ لاو،لوالم س(ا ،لواحثخعتم،لكتال رنمتللللل
لأةصتتلملاجدمفختتم،لوالإستتفالل لق   تتملستتت لابرتتاذلمااقتت لستتتخمم،لوالمصتتا كمل لال

بذ(تتت لبضخلتتتملاححل تتت لستتتاا ل لالمنتتتعالطولالم  ستتتملطولابستتتل،لوجوتتت لمتتت لختتتلاالللل
المنتاهخلوالأةصتتلملالملا حتتملطبل رتت مخلاحدتمختتذل لبضاكتتاسلحتمااقتت لاحااقفختتم،لماتتللل
اةدمابتتتا لظتتتتخم،لطولةتتتلا ل اسختتتملبخعختتتم،لطولو استتتا لذاحتتتم،لكتتتال رو(تتتثملمفتتتا ا لل

لدمفللواحفمللابزماسل.احدتاسللاج

و ومت لوو لمفتت لاح  استا لالاجدماسختمل ل تفختللهتذةلالإمواةتا لست ل اظختت للللللللل
استتتتجا خحخا ل تتتت    لذ  اتتتتمل لكتتتتعلستتتتت لالمتتتتدفت ،لماتتتتللاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتت لللل
المصتتلوسا ،لواحتتدفت لاحدفتتاوةل،لواحفعتت لاحتتذه ،لواااكتتاس،لكتتال ر(تتاس لاحدتمختتذللل
فتخمختملمصتابفملحتااقت ،لوباحدتاحلل ندحتللالأثتللمت للللللللست ل لثخقلالمفا ا ل لمااق ل 

احعتت لمجملابسختتاسلاحفمتختتم،لكمتتالجوتت لحتمفتتت لطبل رحتتخن لهتتذةلالمفتتا ا لباستتدم الللللل
طووا لمدناسم،لماللالملاذرم،لوبلاقتا لالأوا ،لومتتتا لالإبظتاز،لحتدعكت لمت لمت ىللللللل
لبذحخقلالأه االالمفا  ملجنث المجملجن لم لالأه االالمفل خم.

 ا(: دوز معلــه الدزاضــات الادتناعيــة في تينيــة المهــازات الحياتيــة لــدى تلاميــر المسحلــة ضادضًــ
 الابتدائية

 رفتت لمفتتت لاح  استتتا لالاجدماسختتملطذتتت لاحلكتتافيعلالأساستتتخمل ل نمختتملالمفتتتا ا لللللل
ابسخا خملح ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختم،لةرتل الحتلثخفتملاحجبا تملواحاظختختمللمتاوسللللللللل

م،لواحتتتفيل دنتتتاوالماؼتتتاسا ل تتتل ث لا  ثاطاتتتالمثاشتتتل البحختتتاسلللاح  استتتا لالاجدماسختتت
احدتمخذلوبصدمفملوبخعدم،لو وم لطهمختملهتذالاحت و ل لطبلاح  استا لالاجدماسختمللالللللل
 حدعللست لابزاة لالمفل ل ح ،لبلل د لحدصمللاححخ لوالابداها لوالمفا ا ،لكال
 لالمفتا ا لابسخا ختملللجن،لالمفت ل لظملذهثخمللإك(اقلاحدتمختذلبصماستملواستفملمتلللل
الأساسخم،لو دماللطووا لمفت لاح  استا لالاجدماسختمل ل نمختملالمفتا ا لابسخا ختمل لللللل

لاحنحا لاحداحخم:
 ومتتخلالمفتتا ا لابسخا ختتمل لاادتتاىلاح  استتل:لمفتتت لاح  استتا لالاجدماسختتملهتتالللللللل

الأقتتت  لستتتت ل اظختتت لاادتتتاىلاح  استتتلل ل نمختتتملمفتتتا ا لماتتتل:لابرتتتاذلاححتتتلا ،لل
و لاحنحتتت  ،لذتتتللالمصتتتولا ،لاحدفتتتاوب،لواذتتتجاللاححتتتخ لالاجدماسختتتم;ل فنتتت للاحتتتدت

مناقصتتملماؼتتاسا لكالمااطنتتم،لاحثخعتتم،لابسحتتا لواحااجثتتا ،لجوتت لحتمفتتت لطبللللللل
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 رراالاح  سلمجملماق لذخا للواقفل،ل رناقضل خملاحدتمخذلو ررتتللو رثت  ل ط تم،لللل
لفل.كال رنمللشمعخدملو ررتِّعةلست لاحدتو لاحفمتللواحااق

 اسدم اللاسجا خحخا ل فتخمخملواسمملحتمفا ا :لمت لطبتلزلطووا لالمفتت لاستدم الللللل
لاسجا خحخا ل     لذ  امل دلا للم لطثخفملالمفا ا لابسخا خم،لمال:

 احتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  :لواحتتذ ل ؽتت لاحدتمختتذل لمااجفتتملمصتتولا لللللل
لذحخحخمل دلت لمنملاحدتو لواحدملخ لواحدنتخذ.

 فاوةل:لاحذ ل رنمنللمفا ا لاحفمتللابزمتاسل،لواحدااظتل،لواذتجاللللللاحدفت لاحد
لالآخل.

 احدفت لاححافي لست لالمصتلوسا :لذختعل ود(ت لاحدتمختذلمفتا ا لمجوا سلاحاقت ،للللللل
لاحدملخ ،لاحدحا  لاحذا ل،لواحفمللؼم ل ل ق.

 فخعتتملبخعتتملظتتتخملواسمتتم:ل تفتت لالمفتتت لوو  المفم تتال لختتتقلبخعتتملظتتتخملمجبػابختتملللل 
تمختذلستت لاحدفتث لست لذا تم،لواذتجاللالآختل  ،لواحدتاستللاحنصت لمت للللللللللل رصح لاحد

اادتتاى;ل تتالمفت لاحتفتتااللال تتتلولالمفتامتتم،لبتتلل اجتتملو تت س لو (تتدم ،لوبؽتتتقلل
مناخ تتتال فتخمخ تتتال دتتتخ،لحتدتمختتتذلكا ستتتملمفتتتا ا لابسختتتاسل لستتتخا ل لبتتتا لامتتت لللل

لوبضتع.
 دفتمتابلمت لستتاكخا مللللاحنماذدلاح(تاكل:ل رماللالمفت لق وسلحتدلامختذ،لذختعل لل

طكاللكال دفتمابلم لطقااحم;ل دذال فامللالمفت لم لالمااق لاحعتتخملباةؽتثا ،للل
وذومم،لواذجاللحلآخل،ل دبلذحال ر(ف ل ل نمختملمفتا ا لاحدلامختذلاح(تتاكخمللللل
لوالاةتفاحخملماللمجوا سلاحةؽ ،لاحدفاط ،لواحاسللباحذا .

 ساسخمللمفت لاح  استا لالاجدماسختملهتاللللاحلب لب لالمفل ملواحااق :لم لالأووا لالأ
 ب لالمفتاما لاحنرل تملبابسختاسلاحااقفختملحتدتمختذ،ل ثت حاالمت ل حت   لالمفل تمل للللللللل
ظتتا  فالاجتتلوس،لبؼتتلػلستتت ل اؼتتخ،ل لثخحا فتتالابسخا ختتم.لماتاتتا،لسنتت ل فتتتخ لللللل
متتتاهخ لماتتللل لشتتخ لالمختتاةللطوللطهمختتملاحثخعتتمل،ل رموتت لطبل اجتتملاحدتمختتذلحاؼتت لللل

لثخحخملحتم(اهممل لةا ملبخعدملالمنعحخملطولالم  سخم.خلمل ل
 حخخ لالمفتا ا لابسخا ختم:للال حدعتللوو لالمفتت لستت ل فتتخ لالمفتا ا ،لبتللجدت لمجملللللللللل 

ملاذردفتتتالو حاجفتتتالباستتتدم اللطووا لمدناستتتملماتتتللالملاذرتتتم،لبلاقتتتملالأوا ،للل
ا لاحدفتخ ،لمتتا لالإبظاز،لواحنصاطا لاحدلثخحخم،لكال ر(ف ل لبذ( لبطلج
لو ح   ل ةذ مل اجفملم(دملسلحتدتمخذ.

ومتت لهنتتالجوتت لاححتتاالمجبلمفتتت لاح  استتا لالاجدماسختتمل رفدتت لسنعتتل ال استاتتال لللل
منرامتتمل نمختتملالمفتتا ا لابسخا ختتملحتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتم،لمتت لختتلاالمتتالللللللل
 لبتا لل ا لةلم لمااقت ل فتخمختملواقفختم،لواستجا خحخا لةصتلم،لو تاستللمجة(تاةللوللللللل
م ثل;لحذال دبل و لالمفتت لو عهختتملو عو ت ةلبتالأووا لاحلازمتمل رفت نلخلتاسلطساستخمللللللللل
  لبنا لجخللواآٍ،لقاو لست لاحدفامللبوتا سلم لمدة ا لابسخاسلوبذ  ا فا.

   ضــابعًا(: دوز الــتعله الكــائه علــى التحــدي في تينيــة المهــازات الحياتيــة لــدى تلاميــر المسحلــة
 الابتدائية
متتت ل (Challenge-Based Learning) حتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  لل رفتتت لا

الابداهتتا لابس  اتتمل لاحجبختتم،لو فدمتت لستتت لمجشتتلاكلاحدتمختتذل لمااقتت ل فتخمختتمللل



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

579 
 

ذحخحخمل ررتِّعةلست لاحثرع،لوالاكدصاا،لواحفمللابزماسللم لطجتللمجبػتاولذتتاالللل
ابسخا ختملؼتم للللمثدولسلححؽتا الواقفختم،لو دمختعلبح   تملاحفاحختملستت لومتخلالمفتا ا لللللللل
احفمتخملاحدفتخمخملبصولل فناالو لثخحل،لذخعللال ودتللبنحللالمفل م،لبلل ر(ف ل ل
 .بنا لاحوتا سلاحصمعخملوالاجدماسخملحتدتمخذلمنذلالملاذللالأوملم لاحدفتخ 

وجاللاحدفت لاححافي لست لاحدرت  ل لالملذتتملالابد افيختم،لمت ختاال لبا  تالمااحخ تاللللللل
ابسخا خم،لمجذل دتاسللاحدتمختذلمت لبذت  ا لب(تخلملواقفختم،لمل ثلتملللللللحدنمخملالمفا ا ل

ذتللالمصتولا ،للل: بثخعدملالم  سخملطولاجدمفخم،لكال ر(اس ةلستت ل نمختملمفتا ا لماتللللل
احدتو لاحناق ،لابراذلاححتلا ،لالإبت اآ،لاحدفتاوب،لبذمتللالم(ت وحخم،لاحدااظتللاحتفنتاا،لللللللل
تتتتت لمتتتت لاحدلامختتتتذلاحفمتتتتللؼتتتتم لللللومجوا سلاحتتتتذا ،لوسنتتتت لمااجفتتتتملاحدرتتتت  ا ،ل رلللل

بصماسا ،لو از  لالمفال،لواحثرعلس لمعاو لحتمفتامم،لث ل حت   لذتتاالم سامتملللل
 .بالأوحم،لكال رفعزلمفا ا ف لاحدتاستخملوالمفل خمل لابٍلواذ 

و ر(ف لهذالاحنم لمت لاحتدفت ل لبنتا لوا فختملواختختملقا تملحت ىلاحدتمختذ،للأةتملللللللللل
ثاشتلسلبحخا تم،لو (تدلخ لمت لخلاحتملطبل ررت ثلطثتل الللللللل صفللبعبلمال دفتمملحملظتتململ

متماس ا،لكمال رنمنللح  مل والالمثاو سلواححخاوس،لمجذل راؼت ل لمااقت ل دلتت لمنتملطبللللل
 رتوللوبؽل لو رنتِّذ،للالطبل ودتللباحدتحللاح(تأ،لو رفعنزلهتذةلالمااقت لح  تملاحاحتمللللل
 . ا لالم(دحثتخملبوتا سباحنت ،لواحح  سلست لمجوا سلاحدا ل،لواحدفامللم لاحدر 

كمتتال دتتخ،لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لحتمفتتت ل لظتتمل اجختتملاحدفتتتخ لبعتتالللللللل
المفتتتا ا لووبلاحدؽتتترخملبتتتااداى،لمتتت لختتتلاال عتتتمخ لبذتتت  ا ل فتخمختتتململ ثلتتتملل
بتتالمنفخلاح  استتل،لماتتل:لابستتتاظلستتت لاحثخعتتم،لاستتدم اللاحلاقتتملاحنرختتتم،ل نرتتخ للللللل
  ستخم،لو لكتللذاحتمل رعتث،لالمفتا ا لابسخا ختملللللللاحاق ،لطولاحدفاوبل لذتللمصتوتململل
ل.جع  الم لسمتخملاحدفت ،لوحخ( له  االمنتعتاالطولةصاطاالجاةثخ ا

وطذتت لطبتتلزلكختتعا لهتتذالاحنتتاآلمتت لاحتتدفت لهتتالالاةتت مادلاحفتتاطتللوالاجدمتتاسل;لل
ذختتعل فمتتللاحدتمختتذلؼتتم ل ل تتق،لو تتدفتِّ لمتت لزملافيتتم،لو دحثتتللالاختتدلاا،لو لتتان للللل

 لواحنحاط،لكال نفو لبصوللمثاشللست لااةلالاجدماسللواحنت(تل،للمفا ا لابساا
كمتتال رمونتتملهتتذةلاحدحتتا قلمتت ل لثختتقلمتتال فتمتتمل لمااقتت لابسختتاسلاحخامختتم،لكتتاللللل
 . ررحقلمث طلاحدفت لم ىلابسخاس،لو  س للملذتمل فتخمخمل استمل رف نةلحتم(دحثل

مت لط ؽتللالأستاحخ لللللوم لهنالجو لاححاالمجبلاحدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ل رفت نلللل
احجبا تتملابس  اتتملحدنمختتملالمفتتا ا لابسخا ختتملحتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتم،للأةتتملللل
 رلكِّعلست لجفللاحدتمخذلبضا  الحتفمتختملاحدفتخمختم،لوجنرتملطووا  الذحخحختمل رصتثملللللل
طووا ةلالم(تتدحثتخمل لاجدمتت ،لومتت لختتلاالاحدتاستتللمتت لاحدرتت  ا ،ل رعتتث،لاحدتمختتذللل

البذا م،لوطكاللقت  سلستت لاحتدتو لوالمثتاو سلواحدوخنت ،لكتال ر(تف ل لبنتا لللللللللطكاللوسخ 
ل.شمعخملمدوامتملقاو سلست لمااجفملابسخاسلباحملواقد ا 

 المحوز الجالح: التعله الكائه على التحدي وتحكيل متعة التعله 
 رف لمدفتملاحتدفت لمت لالمتتاهخ لابس  اتملاحتفيلطوحدفتالاحتنر لاحدفتخمختملاهدمام تاللللللللللل

دعا تتت  ا،لاةللاقاتتتالمتتت لكاةفتتتالسامتاتتتالبضا   تتتال ل  تتت لوا فختتتملالمتتتدفتم ،لو فع تتتعلللللم



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

580 
 

ابغتتتتتلاطف لالإبػتتتتتابلل لاحفمتختتتتتملاحدفتخمختتتتتم;ل رتتتتت ل صتتتتتفللالمتتتتتدفت لباحلؼتتتتتا،لللللل
والابظذاق،لواحدتاستللواختللبخعتملاحتدفت ،ل تعواولمجقثاحتملستت لالمفل تم،لو دنتام لح  تمللللللللللل
 ل فتِّتتت لطكاتتتللسمحاتتتالواستتتد امم،للاحلغثتتتمل لالاسدوصتتتاالواحدحل تتت ،لكتتتال (تتتف للل

و دنتتاوالهتتذالااتتا لمتفتتاللمدفتتملاحتتدفت لوطبفاوهتتا،لوطهمخدفتتالحتت ىل لامختتذلالملذتتتمللل
الابد افيختتم،لبالإؼتتا ملمجملبختتابلوو لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل لبذحخحفتتا،لمتت لللللل
 (تتتتخ لاحؽتتتا لستتتت لوو لمفتتتت لاح  استتتا لالاجدماسختتتمل لوستتت لهتتتذةلالمدفتتتملواختتتللل

ل.فع عهالم لخلاالاسجا خحخا ل لبا ملقافيمملست لاحدتاسللواحدرتخعاحتعل،لو 

 أولا(: مفهوو متعة التعله 

 رف لمتفتالللمدفتملاحتدفت للمت لالمتتاهخ لاحجبا تملابس  اتملاحتفيلذتاز لاهدمام تاللللللللللل
مدعا تتتت  ال لاح  استتتتا لاحجبا تتتتملواحنت(تتتتخم،للا  ثاطفتتتتالاحاثختتتتقلب ا فختتتتملاحتتتتدفت ،للل
الالم  ستتم،لوالمصتتا كملاحتفاحتتملواختتللاحتعتتل،لو غتت لطةفتتاللوالابداهتتا لالإبػابختتملبعتت

بذمللطابف الوج اةخ ا،لمجلالطبللهالطس( الستمختملجوت لبذتختتفالو اظختفتال ل عتمخ لللللل
احفمتختتملاحدفتخمختتم،لوقتت ل ناستت ل فل تا فتتالبتتاخدلاالابشتتختتملاحاحا ختتملواحنرل تتمللل
لل.فتخمخملمدف وسحتثاذا ،لكال ال لاحتف لو فعزلمجمواةخمل لثخحمل لمااق ل 

 رفلالحةا ًّالبعةفاللمتدت تل،ل فنت لةتاالمتال ر(تف ةلو ثفحتم،لو ت الستت لمتال ر(تدتاولللللللللل 
منملو رلبد لمنملابش .لوق لطوؼ،لمفح لاحتةملاحفلبخملطبللالمدفتمللهتللكتللمتاللللل
 .(852،ل2008 رندت لبملو ر(لنلبمل بصم لاحتةملاحفلبخم:ل

  فت ل دحتت ل لمجذ(تاسلاحلاحت لباحلؼتاللللل(لمجملطبلمدفملاحد45،ل2015و ص لمازبل
واح(فاوسلبداةلمال دفتمم،لو داح لهذالاحصفا لةدخحملاقدناسملبحخمملمتال دفتمتم،للل
وطثلةل لذخا ملساا ل لابساؼللطولالم(دحثل،لبالإؼتا ملمجملشتفا ةلبالمتتللطولست لللللل
 ل.احلؼالسن لغخاقلهذالالمفن ،لكال ؽخ لسثع الةت(خ الستخم

  الست لطةفتالبصماستملمت لالمصتاسللالإبػابختملاحتفيل لا تقلالمتدفت لللللللللو رنرللمجحخفالط ؽ
سنتتت لشتتتفا ةلباحلؼتتتالطولاح(تتتفاوسلختتتلاال فتمتتتم،لطولسنتتت لمصتتتا كدمل لطةصتتتلملللللللل
 فتخمختتملكدفتتم،لو رفتت لهتتذةلالمصتتاسللاةفواس تتالحلا  ثتتا لالإبػتتابللبالماؼتتاسا للللللللل
مفا ا مللاحدفتخمخم،لسن مال صفللالمدفت لبالابغلا لاحنص ،لو (دمد لباسدم ال
طولمااجفملاحدر  ا لاحدفتخمخملبتاستخملوثحم،لكال فعزلم لشفا ةلباحح  سلست ل
 (Davidson, 2018, 158)احدح للواحاظاالمجملذتاالمناسثمل

 ذاحتتتملمتت لاحلؼتتالوالاةلتتتلا للل" (لطبلمدفتتملاحتتتدفت لهتت :لل45 ،2018 تتلىلشتترا مل لل
م،لو صتح لالمتدفت لللاحنت(للواحصفا لبالإبظاز،ل رعاذ لالمااق لاحدفتخمخملاحناجر
 ".ست لالاسدملا ل لاحدفت لوالإب اآل خم

 كمال رفلن فتاللBhakti et al(2019.30)بعةفتالشتفا ل رلا تقلاحلاحت لطثنتا لاحتدفت ،لللللللل
بػمتت لبتت لاح(تتفاوسلواحلاذتتملوالمدفتتم،لو حتتللسنتت لغختتاقلالإذ(تتاسلباححخمتتمل خمتتالل
طوللال (تاس ةل لل دفتمم،لطولذخنماللال وابلحذحالاحدفت لطثللواؼ،لست لذخا تم،لل
لبذحخقلم(داىلمفخصللطولستمللط ؽل.

  لطبلمدفتتتملاحتتتدفت لمتتتالهتتتللمجلالبصماستتتملمتتت لالمصتتتاسلللل443،ل2020و تتتلىلظتتت  ل)
والاةتفالا لاحفيلجللبفالاحلاح لطثنا ل فتمم،لو دتاو لب لمصاسللمجبػابخملمالل
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استملابسماسملواح(فاوس،لوستثخملماللالإذثا لوالمتل،لو رف لذحالةدخحمللم ىل ت
 .م لالأةصلملاحدفتخمخملوم ىلملا مدفالحح  ا ملواهدماما م

 ل ت ىلطبلمدفتملاحتدفت ل دوتابلمت لمصتاسللةابدتملست للللللللل217،ل2022طمالجاولابستقل ل)
وجتتاول غثتتملواختختتملحتتتدفت ،ل تت سمفالبخعتتمل فتخمختتملمناستتثم،لومفتمتتابلواسمتتاب،للل
تفاحتتتم،لكمتتتالطبلبذحخحفتتتال تتتل ث لباؼتتتاالالأهتتت االاحدفتخمختتتم،لوالمصتتتا كملاحلللل
 .و ا  لاحدةذ ملاحلاجفم،لكالبػفللاحلاح ل صفللباحلمعةخنملوالا  خاا

 و رحمتتت لالأوبختتتا لستتتت لطبلمدفتتتملاحتتتدفت ل تتتل ث لباحنصتتتا لالإبػتتتابللحتلاحتتت ،للللل
و نفو ل لظا سلمصاسللساطتخملوسحتخم،ل نصعلسن لشفا ةلبعةتمل تدفت لشتخع الذالللل
،لوبذحختتقلةدتتافيخلمجبػابختتملللمفنتت لوقخمتتم،لو (تتف لهتتذةلالمصتتاسلل ل لستتخبلاحتتدفت لللل
 Buff etوكدفتتمل دماشتت لمتت لخعتتافيغلاحثخعتتملاحدفتخمختتملوشمعتتخملالمتتدفت  لل

al.2017.424) 
 دؽتت،لمتت لختتلاالاستتدفلاولاحدفل تتتا لاح(تتابحمللمتفتتاللمدفتتملاحتتدفت لطةفتتاللاللللللللل
 حدعتتللستتت لكاةفتتالشتتفا  البسرخًّتتالبتتاحتلالطولاحلاذتتم،لبتتلل دحتتاوزلذحتتالحدرصتتوِّلللللللللل

ال  ثللبفمقل لوا فخملالمدفت لوماقتملم لاحدفت ;ل فتللذاحتملللم ختاالةت(خ الومفل خ 
وج اةخمل نث لم لشفا لالمدفت لباحلؼتالست لاحفمتختملاحدفتخمختم،لسنت مالبػت لمفنت لللللللل
 خمتتال دفتمتتم،لو تتلىلطثتتلةل لذخا تتملاحصمعتتخملطولالم(تتدحثتخم،لو صتتفللبح   تتملستتت لللللل
سللاحدحتت  للاحتتذا للمااجفتتملاحدرتت  ا لاحدفتخمختتملباحتتم،لكمتتال تتل ث لالمدفتتمل صتتالل
والاةدمتتتا ،لكتتتالبػفتتتتفالطواسل فاحتتتمل لبنتتتا لسلاقتتتملمجبػابختتتملبتتت لالمتتتدفت لواادتتتاىلل

 .احدفتخمل

ومتت لمنرتتا ل لبتتا ،لجوتت لاححتتاالمجبلمدفتتملاحتتدفت ل دحتتت ل لاحثخعتتا لاحعتتتخملللللل
احنصلملاحفيلبذتِّعلاحلاح لست لاحدتاستللوالمصتا كم،لو رلاستللاذدخاجا تملاحنت(تخملللللل

و نرتتملم(تتاذملحتدفتتث لستت لذا تتم،ل وتمتتالكاةتت لالمما ستتا لاحد   (تتخملللللوالمفل ختتم،ل
ملةم،لقافيمتملستت لاحدنتاآلوابستاا ،لوماظنِتتملحتدةذ تملاحلاجفتم،لازواو ل تلػلبذحتقلللللللللل
المدفم،لخاظملمجذالشفللاحلاح لطبلالمفت لشل ال ل ذتدتملاحدفتخمختمللالبصتلولةاقتلللللل
البزتاوسلاحثخعتملاحدفتخمختم،لوسامتاتالللللحتمفل م،لوباحداحلل رف لمدفملاحتدفت لم شتل المفمًّتللل

ل.بضا  ًّال لبنا لبدلبمل فت لغنخملو فاحمل    لاحلاح لحلاسدملا لواحدلا لاحذا ل

 ثاىيًا(: أبعاد متعة التعله 

جاللمتفاللمدفتملاحتدفت لطذت لالمتتاهخ لاحجبا تملاحاج اةختملاحتفيل فوت لجتاوسلللللللللل
عتا سلمنفحختملووبلبذتختللطبفتاوةلللللاحدحلبملاحدفتخمخم،لولالجو لمجو اكملطول نمخدتملبل

بعا سلستمخملوقخحم;ل مدفملاحدفت لحخ( لبصلولشفا لبسرللباحفاطتملالإبػابخم،لل
بللهللمنرامملمدوامتملم لابزااة لاحنت(خملوالمفل خملواح(تتاكخملاحتفيل دتاستللللل
واختتللاحثخعتتملاحعتتتخملو تت ثلل ل استختتملاحتتدفت لوبطلجا تتم،لو ومتت لطهمختتملبذتختتلللللللل

تفتتالل ل وتت لالمفتتت لمتت لبنتتا لبخعتتمل فتخمختتملبضتتتعس،لو عتتمخ لطووا لللطبفتتاولهتتذالالم
 حتتا  لماؼتتاسخملقتتاو سلستتت لقختتاسلالمدفتتملكمخ تتالوكختخ تتا،لكتتال فتتعزلمتت لبذحختتقلللللل
و لاجفتتتملالأوبختتتا لواح  استتتا لاح(تتتابحملماتتتللللةتتتاا خل فتتتت لطسمتتتقلوطكاتتتلل تتتعث  ا.ل
 .Pekrun et al،لDewaele & MacIntyre (2016)(،ل2023(،لبختاملل ل2018شترا مل ل
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،لطموت لاستدملاػلهتذالللللSeemiller et al(2020)،لHa & Jang (2023)،ل(2010)
احدعتتتا لالمدوامتتتلللأبفتتتاولمدفتتتملاحتتتدفت لوولالا فتتتالاحجبا تتتم،ل تتتال ر(تتتف ل لبذ(تتت للل
كا ستتا لاحدتت    لو  تت لجتتاوسلابسختتاسلالم  ستتخملحتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتم،للللللل
لت لثماةخملبضاو ل فيخ(خم:و دازآلطبفاولمدفملاحدفت لس

 احثرفتتتت لاحاجتتتت اةللاحتتتتذ ل لكتتتتعلستتتتت لالمصتتتتاسللالإبػابختتتتملالمل ثلتتتتملبتتتتاحدفت للللللللل
لكاح(فاوسلوابسماسلواحلؼا.

 احثرف لالمفل لالمدفتقلبصتفا لالمتدفت لبالاةةمتاسل لاحتدتو لواحتفت لوالاكدصتااللللللل
لطثنا لاحدفت .

 احتفتختتتتمل لاحثرفتتت لاح(تتتتتاكللواحتتتذ ل رحتتتتاسلمتتت لختتتتلاالاحدتاستتتللوالمصتتتتا كمللللل
لالأةصلملاحعتخم.

 احثرفتت لاحثخعتتللو صتتمللاحفاامتتللالماو تتتملحتثخعتتملاحعتتتخملماتتللالإؼتتا س،لالأحتتتااب،للللللللل
ل ل خ لالمحاس ،لواحاسافيللاحدفتخمخم.

 احثرفتت لالاجدمتتاسللو دحتتت ل لةاسختتملاحفلاقتتملمتت لالمفتتت لواحتتعملا لومتت ىلالأمتتابل
لواح س لالاجدماسللواخللاحتعل.

 ع لو دفتتتتقل تتتت ىلمجو اكلالمتتتدفت لححخمتتتملمتتتال دفتمتتتتملللللاحثرفتتت لاححخمتتتللواحدرتختتتللل
لوسلاقدملبحخا ملاحااقفخملوم(دحثتم.

 احثرفتت لابزمتتاحللو تت زل لاستتدمداآلالمتتدفت لبجمتتاالاحفتتلولاحدفتخمتتللوالأووا لللللللل
لاحثعل ملواحدعمخما .

 احثرفتت لالإبتت اسللاحتتذ ل رمتتن،ل ختتملالمتتدفت ل لظتتملحتدفتتث لابستتللوالابدوتتا لواقتتجاالل
لابستاا.

،لم لهذالاحدرتخللطبلمدفملاحتدفت لحخ(ت لذاحتملمنتعتتملطولستلرخم،لبتللللللللو دؽ
هللبدلبملمدف وسلالم(دا ا ل نلتقلم لاحثرف لاحاج اةللاحذ ل رفخئلالمنتادلاحنت(تلللل
حثتتاقللالأبفتتاو،ل لذتت لجاتتللاحثرفتت لالمفتتل لاحتتلاب لابسحخحتتللبتت لالمدفتتملوبذحختتقللللللل
للابشتتا جللاحتتذ ل فوتت ل فاحختتملللطهتت االاحتتدفت ،لطمتتالاحثرفتت لاح(تتتاكل،ل فتتالالمرفتتلللل

المصتتتتاسللوالاةتفتتتتالا ل لاح(تتتتتاكلاحعتتتتتل،لبخنمتتتتال رصتتتتوللاحثرفتتتت لاحثخعتتتتللواحثفتتتت للللل
الاجدماسللاححاس سلاح اسمملحدفخعملالمنادلاحفال،لو دفتعزلاحصتفا لباححخمتملوالاةدمتا للللل
متت لختتلاالاحثرفتت لاحدرتختتع ،لو ودمتتللاحدحلبتتملابزماحختتملواحتول تتملستت لاحثفتت   للللللل

 لإب اسل،لكالبػفللبذحخقلمدفملاحدفت له  اال لبا  المدوامتاا.ابزماحللوا

 ثالجًا(: أهنية تحكيل متعة التعله لدى تلامير المسحلة الابتدائية 

 رف لالملذتملالابد افيخملذحللالأساسل لبنا لشمعخملالمدفت ،لوهللالملذتملاحفيل
بلبذحختقلمدفتملاحتدفت لللل دصولل خفالابداها ملبعالالم  سملوالمفل ملوالمفت ،لولهذال تدل
خلاالهذةلالملذتملحخ( لبصلول لال لبا ،لبللهللؼلو سلةت(تخملو لبا تملحؽتمابلللل
استتدملا لاحدتمختتذل لم(تتا ل فتمتتملبنحتتاا،ل تتالمدفت لبلثخفدتتمل رحثتتللستتت لمتتال صتتفلللللللل
بداهملباحلاذملواح(لو ،لو نتللكال (ث لحتملالمتتللطولاحدتا ل،لحتذال تدبلمجؼتتا لالمدفتملللللللل

فتخمختتمل (تتف ل لبذ(تت لجتتاوسلاحتتدفت ،لو فع تتعلالابغتتلا ،لو  تت للللستتت لاحفمتختتملاحد
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م(تتتتتدا ا لاح ا فختتتتتملاحذا ختتتتتم،لومتتتتت لاستتتتتدفلاولاح  استتتتتا لواحثرتتتتتاثلاح(تتتتتابحملللللل
(،لللللللللللللللل Abykanova , et al , 2016 ,3334(،ل ل473،ل2023ومنفا  اغتتتت :ل
 Kenan ,2018 ,36ل ل،)(Garcia , 2019 ,70لطموتل54 ،2018،ل شترا م:لل)لبذ  ت لل 

لهذةلالأهمخمل لاحنحا لاحداحخم:

 ر(تتف لمدفتتملاحتتدفت ل ل فع تتعلشتتفا لالمتتدفت لبالاةدمتتا لللل: فع تتعلالاةدمتتا لالم  ستتلل 
احنت(تتللوالاجدمتتاسللمجملالم  ستتم;لذختتعل صتتفللبعةتتملجتتع ل استتلل لبخعتتمل رحتت ن ةلللللل
وبذتتجللمصتتا كدم،لهتتذالالإذ(تتاسل حتتتللمتت لاذدمتتالا لالاغتتجاقلستت لالم  ستتم،للل

سلاقتتملقافيمتتملستتت لاحلغثتتملوالابظتتذاقلحتتتدفت ،للالستتت لالإكتتلاة،لكمتتاللللللللو رلسنتتب
  (اس لالمدفمل لختقل غثملواختخملح ىلالمدفت لحتثحا ل لالمنرامملاحدفتخمخم.ل

 رفتت لالمدفتتملمتت لطقتتاىلااتتتعا لاحذا ختتم،للللل:بذتختتعلاح ا فختتملاحذا ختتملبعتتالاحتتدفت لل 
ال لالموا تعسلطولخا اتالمت للللذخعل    لاحدتمختذلحتتدفت لمت لطجتللذا تم،لوحتخ لطمف تللللللل
احفحاق،ل فلل تث لسلاقتملوج اةختملبت لالمتدفت لواادتاىلاح  استل،لوبذتانالكتللللللللللل
ماقتتتت ل فتخمتتتتللمجمل لظتتتتمللاكدصتتتتاالاححتتتت  ا لاحذا ختتتتم،لكتمتتتتالزاو لالمدفتتتتمللل
المعتتاذثملحتتتتدفت ،لزاولا  ثتتا لاحدتمختتتذلبالمفل تتم،لوا  تفتتت ل غثدتتمل لالاستتتدملا للللل
 . فع علخا جللوافي واحدمخعلووبلابساجملمجمل

 الأةصتتتلملاحتتتفيل فدمتتت لستتتت لاحدتاستتتللللل:ز تتتاوسلاححتتت  سلستتتت لاحجكختتتعلوالاةدثتتتاةلل
واحدصا قلبرتقلذاحملم لالاة مادلاحفحتللوالاةتفتاحل،ل ر(تف ل ل  ت لم(تدا ا للللل
احجكختعلوالاةدثتتاة;ل المدفتتمل رنصت لاحفمتختتا لاحفحتختتملالمل ثلتملبالاةدثتتاة،لو حتتتللللل
خ لاححتتافي لستتت لالمدفتتمل تتا للطجتتاا لمناستتثملحنمتتالللللللمتت لاحدصتتد لاحتتذه ;ل تتاحدفتللل

 .الاةدثاةلالم(دمل،لكال (اس لست لبذ( لالأوا لالمفل لبصوللمتراظ
 ذخنمال صتفللالمتدفت لبتتذسل لاحتدفت لوالاكدصتاا،للللللل: نمخملمفا ا لاحدفت لاحذا ل

 ثتت طل تحافيخ تتال لاحثرتتعلستت لالمفل تتملختتا دلذتت وولالمتتنفخلاح  استتل،لو فوتت لهتتذاللللللل
جملب ا ملواؼرملحدوا  لاسدحلاال ول لوةؽخلمفل ،لو رفد لم شتل الستت لللاحدا

ةصا لستاكخا لاحتدفت لاحتذا ل،لماتللالملاحفتملابستلس،لوطتلالالأستعتم،لوبضاوحتمللللللللل
 لل.ذللالمصولا لبصوللم(دحل

 احصتتتفا لبالمدفتتتملطثنتتتا لاحتتتدفت ل تتتل ث للللل:بذ(تتت لالأوا لالأكتتتاوجللواحدرعتتتخلل
 تتعسل لاحتت ماق،لكتتال ر(تتف ل ل لستتخبلالمفتامتتا للبدنصتتخ لملاكتتعلاحدرتختتعلوالموا

واستتد سافيفالب(تتفاحم،لوهتتذالاحنتتاآلمتت لاحتتدفت للال حتتاللستتت لابستتت لالآحتتل،لبتتلللللللللل
 فدمت لستت لاحتفتت لاحفمختقلاحنتا خلستت لبدلبتمل فتخمختملكدفتتم،لوغاحث تالمتال تت و للللللللل
 .هذالمجملةدافيخلطكاوجخملطست ،لو تو لطكاللا (اس الوسمحاا

 خمختمل ل نمختملسلاقتملللل ر(ف لالمدفملاحدفتل:بخملبعالالماوسلوالمفت بنا لابداها لمجبػا
وج اةختتملمجبػابختتملبتت لاحدتمختتذلوالمتتاوسلاح  استتخم،لمجذل تتلب لالمتتدفت لبتت لالمصتتاسلللللللللل
الإبػابخملوب لم لق نللحملااداى،لو جكلهتذةلاحفلاقتملطثتل الطا تللالمت ى،لذختعللللللل
 رحثللاحدتمخذلست لالمتاوسلبحت ،لو ت و لمفامتملبلغثتملذحخحختم،لوبؼتدت لبعتا سللللللللل
الماقتت لاحدفتخمتتللكوتتل،لوهتتالمتتالطشتتا  لاحختتملاحف  تت لمتت للللمجبػابختتملستت لمفتمتتملول

لاح  اسا لاح(ابحملواحثراثلواحفيلطجل  ل لهذالاجاا،لومنفا:
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 لواحتفيلهت   لمجمل نمختملاحتاسللالموتاةللوالاستدمداآلبتاحدفت لللللللل2021و اسملاحثنتال ل:)
حتت ىل لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتملالمفتتاق لسحتخ تتال لمتتاوسلاح  استتا لالاجدماسختتملللللل
لباسدم اللاسجا خحخمللاحدفت لباحنمذجم.

 و استتتملUtkugün(2023)لواحتتتفيل كِّتتتع لستتتت لوجفتتتا لةرتتتللمفتمتتتللاح  استتتا لللل:
الاجدماسخملذاالاسدم اللالمداذ لالا جاؼخم،لوستِّل لاحؽتا لستت لطةفتال تا للللل
احتؽتتتاا،لوبذ(تتت لمصتتتا كملاحلتتتلاق،ل غتتت لوجتتتاولبذتتت  ا ل حنختتتملبذدتتتادلمجمللللل

لذتاا.
  واحتفيلاخدت  ل استختملاستجا خحخمللذتاولاح(تمالل لللللللل(:2023و اسملستلابل

 نمختتملمفتتا ا لمفابزتتملالمفتامتتا ،لوبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلالملذتتتمللللللل
لالابد افيخم.

  لواحتتتتفيلاخدتتتت  ل استختتتتملاستتتتدم اللالمدرتتتت لل2023و استتتتملمفتتتتابلس،لوسثختتتت ا ل:)
 لحتت ىلاحدتتا بؽللالا جاؼتتللطثنتتا ل تت    لمحتتل لاحدتتا  بل ل نمختتملمدفتتملاحتتدفتلللل
لطلاقلاح  اسا لاحفتخالاحجبا م.

 لواحتتتفيلهتتت   لمجملقختتتاسل استختتتمل تتت    لستتتت لاحتتتنت للللللل2023و استتتملبختتتاملل ل)
باستتدم اللاحتتدفت لاحدرتتا تلل ل نمختتملمفتتا ا لاحتتدتو لااتتا  ،لومدفتتملاحتتدفت للل
لح ىلطتثملالملذتملاحااةا م.

  سلابشتث لل لل(:لواحفيله   لمجملقختاسلطثتللاستجا خحخمللسثتا لللل2023و اسمل اغ ل
 نمختتملمفتتا ا لاحتتدتو لالم(تتدحثتل،لوبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلالملذتتتمللللل
لالإس او مل لماوسلاح  اسا لالاجدماسخم.

 و استتملLi et al(2024)لواحتتفيلبحاتت لاحفلاقتتملبتت لالأحفتتاقلاحدفتخمختتملاحلقمختتملل:
فتاقل فتعزلللومدفملاحدفت لسن ل لامخذلالم ا سلالأساسخم،لوختعت لمجملطبلهتذةلالأحلل
اح ا فختتتملوالمصتتتا كم،لمتتت لوو لاحثخعتتتملاحلقمختتتملالم  ستتتخملكفامتتتلل حتتتان لهتتتذةللللللللل

لاحفلاقم.

لوبدرتخللاح  اسا لاح(ابحملذا لاحعتمل را للمدفملاحدفت ل:ل دؽ،لمال تل

 استتدم م لمفرتت لاح  استتا لاستتجا خحخا ل    (تتخملةصتتلملوذ  اتتملباظتتتفاللللللل
ملبدل ثختتملبفتت ال فع تتعلمدفتتملمتتدة  الم(تتدحتاالواختتلل عتتمخما لبدل ثختتملطولشتتثل
(لمجمل2021احتتتدفت لحتتت ىل لامختتتذلالملذتتتتملالابد افيختتتم،ل حتتت لستتتف لو استتتمل احثنتتتا،لللل
بذ(تت لاستتدمداآل لامختتذلذو لالإساقتتملاحفحتختتملبتتاحدفت لمتت لختتلاالاستتجا خحخملللل
(لاستتجا خحخمللذتتاولاح(تتمالللل2023مصتتابفم،لبخنمتتال ناوحتت لو استتمل ستتتلاب،لللل
حدر(ت لالمدفتملومفتا ا لاحتدتو ،لوهتالمتال  كت لللللللللباسدثا هالطواسل تاستخملةاجرم

ل ناآلالأساحخ لاحفيلطثثد ل فاحخدفال لبذحخقلاله الةت(م.
 ا تحتت لهتتذةلاح  استتا لستتت ل فاحختتملاحتت مخلبتت لاحاستتافي لاحدفتخمختتملاحثعتتل م،للللللل

والأةصتتلملاحعتتتخملاحدتاستختتمل ل فع تتعلوا فختتملالمتتدفتم ،لوز تتاوسلمصتتاسللالمدفتتم،لل
اقتت لاحدفتخمتتل،لكمتتالطوؼتتر لطبلهتتذةلالمدفتتمل تتل ث لبع تتاوسلللوالابظتتذاقلبعتتالالم
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المصا كم،لوبذحخقلةتاآلمت لاحدتاستللاحاجت اةل،لوالمفتل ،لكتال ر(تف ل لبذ(ت للللللللل
جتتاوسلةتتاا خلاحتتدفت ،لوقتت لظفتتللهتتذالاحدتتعث لالإبػتتابلل لبخعتتا لمدناستتم،ل تتال لللل
حتعتتاالذحتتالاحثخعتتا لابشاظتتملبتتذو لالاذدخاجتتا ،لكمتتال لو استتملاحثنتتا،لو لالل
لاحفامم،لكمال لو اسملستلاب.

 ناس لسخنا لوبصدمفا لاح  اسملبت ل لامختذلاحدفتتخ لاحفتال،لو لامختذلمت لذو للللللل 
الإساقا لاحفحتخملاحث(خلم،لكمالاخدتت لاح(خاقا لاحاحا خملوابزةلا خم;لذخعل
طثحتتت لبفتتتضلاح  استتتا ل لمعتتتلل احثنتتتا،لستتتتلاب(،لكتتتال فوتتت لقابتختتتمل فمتتتخ لل
 فتخمختتتملمدفتت وس،لكتتتذحال تتدبلبفتتتضلاح  استتا لماتتتل:لللللاحندتتافيخلستتتت لستتخاقا لل
 Utkugün, 2023ل كع لست لوجفا لةرللالمفتم ،لكالطؼاالبرف  ال لثخحخ ا،ل)
لومفنخ المفم ا.

 ناستت لط ؽ تتالاجتتالا لاحدفتخمختتملواحاستتافيللالم(تتدم مم،لبتت لاستتدم اللالمدتتاذ لل 
لقمختتملاحدفتخمختتملل(،لوالأحفتتاقلاح2023،لمفتتابلسلوسثختت ا ،للUtkugünالا جاؼتتخمل 
 Li et al., 2024لكتال صت لمجململوةتملكتث سل ل لثختقلوستافيلل فع تعلالمدفتمللللللللل،)

احدفتخمخم،لو وامتفالم لاحثخعملاحعتخم،لواحلقمخم،لوق لطظفل لاحندافيخلق  سلهذةل
احاسافيللست ل فع علاحتؽاا،لوز اوسلاح ا فخم،لوبذحخقلا  ثا لطسمقلب لالمدفت ل

لوااداى.
 علابستتتاحللمتتت لهتتتذةلاح  استتتا ل لاهدمامتتتملبدنمختتتملمدفتتتملاحتتتدفت لللللل دتتتتقلاحثرتتتل

باظتتتتفالهتتت  اال لبا  تتتالمفم تتتا،ل فتتتعزلالابغتتتلا ،لو رر(نتتت لةتتتاا خلاحتتتدفت ،لكمتتتالللللل
 دحتتتاط لمففتتتال ل اظختتت لاستتتجا خحخا لذ  اتتتم،لماتتتل:لاحثخعتتتملاحدتاستختتتم،لطوللللللل
ل(ل 2021احلقمختتتتم،لوالأةصتتتتلملاحعتتتتتخملااتتتتتعس،لو صتتتتجكلمتتتت لو استتتتمل احثنتتتتا،ل
(ل ل2023اسدف اال لامخذلالملذتملالابد افيخم،لكمتال تدحتللمت لو استمل ستتلاب،لللللل
لبضاوحمل ب لالمدفمل فا ا لمفل خملمال:لاحدتو ،لومفابزملالمفتاما .

 بخنمال دمخعلاحثرعلابساحللبجكخعةلست لالملذتملالابد افيخملالأزهل م،لوهلل عتملل
(ابحم،لكمالطةمللال حدعللست ل فتخمخمل لبذَ لباهدماللمثاشلل لاح  اسا لاح

 نمختتملالمدفتتمل ر(تت ،لبتتلل تت مخلبخنفتتا،لوبتت لالمفتتا ا لابسخا ختتم،لواختتللبضدتتاىلللللللل
مدمعتتغلهتتالاح  استتا لالاجدماسختتم،لوهتتالمتتال رؽتتتللطابف تتال وامتخ تتالكختتع ا،للللللللللل
كتتذحال نتتتلولاحثرتتعلبتت مخللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  للكاستتجا خحخمللللللللل
لح(ابحملاسجا خحخا لمدتلقم. فيخ(م،لبخنمالاسدم م لاح  اسا لا

 وقتت لاستتدتاولاحثرتتعلابستتاحللمتت لهتتذةلاح  استتا ل لظتتخاغملختتخدتتملاحنرل تتم،للللللللل
وبذ  تت لاحاستتافيللاحجبا تتم،لواحدحنختتملالمناستتثم;لحدفع تتعلمدفتتملاحتتدفت ،لو عتتمخ لللللل
الأووا ،لاحفيل حخ لالأثللاحصفا  ،لواح(تاكللحتمتدفتم ،لكمتالوسنت لاخدختا ةللللل
بذ  تتت لطووا لاحدرتختتتللالمناستتتثم،لوجاتتتللاستتتدحابملللللحتمتتتنفخلشتتتثملاحدحتتتل أ،لولل

مثاشتتتلسلحتتت ساا ل تتتتالاح  استتتا لبعتتتال فمتتتخ لاحدحل تتت لستتتت لبخعتتتا لج  تتت س،للل
لكاحدفتخ لالأزهل ،لطولالملاذللالابد افيخملالأوحخم.
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 زابعًا(: دوز معله الدزاضات الادتناعية في تحكيل متعة التعله لدى تلامير المسحلة الابتدائية 

  استتا لالاجدماسختتملوو  الجاهل  تتال لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىلللل تت و لمفتتت لاحل
 لامختتذلالملذتتتملالابد افيختتم;لةرتتل الحلثخفتتملالمتتاوس،لاحتتفيل دفامتتللمتت لمتتتاهخ لابسختتاسلللل
احخامختتتم،لواجدمتتت ،لواحدتتتا  ب،لوالها تتتملاحاطنختتتم،لو ثتتت طلم(تتت وحخدملبدعتتتمخ لبخعتتتملل
ذختتتعل ردتتتخ،لحتدلامختتتذلظتتتتخمل فتخمختتتملبضتتتتعس،ل حتتتاللستتتت لاحدتاستتتل،لوالمصتتتا كم;ل
احدفتتث لستت لط وتتا ه ،لو بتت لمتتال دفتماةتتملبحختتا ف لاحااقفختتم،لكتتال رو(تت لاحتتدفت لللللللل
مفن لشمعخ ا،لو احِّ لشفا  البالاةدمتا ،لوالمدفتم،لكمتال ر(تف لالمفتت ل لمجثتا سلوا فختملللللللل
احدلامخذلم لخلاال اظخ لاسجا خحخا ل فتخمخملذ  ام،لمال:لاحدفت لاححافي لست ل

فت لاحدفاوةل،لوحف لالأووا ،لواححعغلاحدا بؽخملالمعا س،لاحتفيلبذتانالللاحدر  ،لواحد
لااداىلاحنرل لمجملبدا قل فتخمخملجذابم،لوكدفم.ل

وستتتت لالم(تتتداىلاحنت(تتتل،ل رفتتتللوو لالمفتتتت ل لبنتتتا لسلاقتتتملامنتتتملومجبػابختتتملمتتت لللللل
احدلامختتتذ،ل حتتتاللستتتت لاحدصتتتحخ لواحدحتتت  للواذتتتجاللاحتتتتلو لاحتلو تتتم،لكتتتال رصتتتفلللللل

مختتتتذلبتتتتاححثاالواحاحتتتتملبتتتتاحنت ،لكمتتتتالطبلقتتتت  سلالمفتتتتت لستتتتت ل نا تتتت لطستتتتاحخ لللاحدت
باستتتتدم اللاحاستتتتافي لالمدفتتتت وس،لوابشتتتتلافي ،لواج(تتتتما ،لوالأةصتتتتلمللللل-احفتتتتلو
 (اه ل لك(للاحلو  لوبدن لالمتتل،لمتال فتعزلمت لالمدفتملوالابغتلا ل لللللللل–احفمتخمل

،لبلل صمللط ؽ ال ح   لاحدفت ،لولال حدعللوو لالمفت لست لابزاة لالأكاوجلل ح 
احتت س لاحاجتت اةللمتت لختتلاالاحدةذ تتملاحلاجفتتملااتتتعس،لومفابزتتملمصتتولا لاحتتدفت لللل
بعستتتتاحخ لملةتتتتم،لوبذتختتتتعلاحدلامختتتتذلستتتتت لالمثتتتتاو سلوالابدوتتتتا ،لكتتتتال رلسنتتتتبلحتتتت  ف للل
الابداها لالإبػابخملبعالالماوسلاح  اسخملوبػفللم لاحدفت لبدلبملمثفحملومتفمم،ل

ح  اسا لالاجدماسخملاحتفاالهالذحالاحذ لبػمت لبت لالإست اوللللوم لث ل دبلمفت لا
احفتمللاحفمخق،لواحتف لاحنت(للحتمتدفت ،لواححت  سلستت ل وخخت لاادتاىلحخدماشت للللللل
متت لمختتاالاحدلامختتذلوقتت  ا ف ،ل تتال ؽتتم لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لكعذتت لطهتت االلللللللللل

لاحجبخملابس  ام.

(،ل254،ل2020ستتملاح(تتخ ل وقتت لطشتتا  لاحف  تت لمتت لاح  استتا لواحثرتتاث،لومنفتتالو ال
(لستت لؼتلو سللل95-94،ل2022(،لواح(تخ لواختلوبل لل290-289،ل2021وو اسملبضمت ل ل

  اا للس سلشلو لحدرحخقلمدفملاحدفت لخلاالسمتخملاحد    ،لوهل:
 بػتتتت لطبلجدتتتتتالالمفتتتتت لقتتتت  ا ل ونتتتتملمتتتت لاكدصتتتتاالمختتتتاا،لواذدخاجتتتتا ،للللللل

،لوكتتتتافيدف للوخعتتتافيغلاحدلامختتتذ،لمتتت ل صتتتحخفف ،لو فع تتتعلثحتتتدف لبعةت(تتتف لللللل
 احذا خم.ل

 طبل ا للالمفتت لمناخ تال فتخمخ تال صتح لستت لالاستدحلاحخم،لو وتابلبضتتع الحتتدفت ،لللللللللل
 حخحاللب و لالماجم،لوالمصلالبصولل فعزلاحفلاقملالإبػابخملبخنم،لوب ل لامخذة.

 اححخاللباحلذلا لواحع ا ا لالمخ اةخمل ختعواولا  ثتا لاحدتمختذلبثخعدتملااخلتملبتم،للللللل
ابزتتالاحدحتختت  لحتتعتتل،لكتتالبػفتتللاحفمتختتملاحدفتخمختتملطكاتتلللللللللو تتدمتغلمتت ل
  تاستاالوذخا م.

 بػت لمج اذتتملاحتلظتملحتدلامختتذلحتمصتا كمل لالأةصتتلملاحدفتخمختملااثثتتمللهتت ،للللل
والم(اهممل لذللالمصولا لاحخامخم،لاحفيل ل ث لبااقفف ،لو فعزلهذالاحصفا لمت لل
 ستاكف ،لوط وا ه .مجذ(اسف لبالاةدما لو فو لطثل المجبػابخ الست ل
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 ملاساسلاحتلو لاحتلو م،لواحدنا  ل لالمفاللوالأةصتلملحدناست لقت  ا لواهدمامتا للللل
كتتلل تمختتذ،لكتتال دتتخ،لحتحمختت ل لظتتملالاستتدمداآلبتتاحدفت لوبذحختتقلالأهتت االللللللل
لاحدفتخمخملبصولل فاا.

 :و دماللطووا لمفت لاح  اسا لالاجدماسخمل لبذحخقلمدفملاحدفت ل خمال تل
 دتتاىل لستتخا لواقفتتللقل تت لمتت لذختتاسلاحدتمختتذ:ل رفتت ل بتت لاحتت  وسللللللللل حتت   لاا

بتتالمااق لابسخا ختتملاحااقفختتملطذتت لطهتت لالأووا ،لاحتتفيل (تتدم مفالالمفتتت ;للإؼتتتا لل
المدفملست لاحدفت ;ل فن مال صفللاحدتمخذلطبلمال دفتمتمل تل ث لبحخا تملاحخامختم،للللل
ختمل لبصدمفتم،لللكابس  علس لماق لقل دملست لابشل لم،لطولس لاححخ لاحدا بؽ
 داح لح  مل غثملذحخحخمل لاحتف ،لوالمصا كم،لو (ف لهذالاحنتاآلمت لاحداظخت لللل
احتااقفلل لك(تللابستاجعلاحنت(تللبت لاحدتمختذ،لواادتاى،لوجنرتملشتفا  البتتعبلللللللللل
لالمفل ملحخ( لبفخ س،لطولةرل م،لبللجو لطبل فخصفا،لو لثنحفا.ل

 مفتتت لاح  استتا لالاجدماسختتملللاستتدم اللاستتجا خحخا ل تت    ل تاستختتم:ل فدمتت للل
احتفنتتاالستتت لاستتجا خحخا ل تت    لقافيمتتملستتت لاحدتاستتل،لوالمصتتا كملاحنصتتلمللللللللل
حتدلامختتذ،لماتتل:لاحتتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتتت  ،لحفتت لالأووا ،لاحفعتت لاحتتتذه ،للللللل
والمصلوسا لاحعة س،لولال ودتتللهتذةلالأستاحخ لبنحتللالمفل تم،لبتللبدفتللالمتدفت للللللللل
ح  تتتملمجذ(اس تتتالبالإبظتتتاز،لوالمدفتتتم،لكمتتتالطبل تتتتاللل ودصتتتتفالبنت(تتتم،لكتتتال احتتت ل

الاسجا خحخا لبذتِّعلاحدتو لاحناق ،لواحدفاوب،لو (اس لست ل لسخبلالمتاهخ ل ل
لذه لاحدتمخذلبصوللمصان .للل

 نا تتتت لاحاستتتتافي لاحدفتخمختتتتم:لاحتحتتتتا لمجملاستتتتدم اللطووا ل فتخمختتتتملمدفتتتت وسللللللل 
اذدلاج(تتتمم،لواحعتتتا للاحاستتتافي لماتتتل:لاحتختتت  اها ،لابشتتتلافي لاحلقمختتتم،لاحنمتتتللل
احداؼتتخرخم،ل (تتف ل لبذتختتعلابستتااس،لو نصتتخ لالاةدثتتاةلحتت ىلاحدلامختتذ،لكتتالللللل
 ع  لم لاحدتاسللابس(ل،لوالمفل ;ل احدتمختذل لهتذةلالملذتتملجختللمجملاحعتا س،لللللل
واحعا ،لوابسلكتملطكاتللمت لاحنعتاػلاجتلوس،لحتذحالبؽتتقل نتاآلاحاستافي لللللللللل
ل.بخعمل فت لكدفم،لوغنخم

 قا لمجبػابخملم لاحدلامخذ:لمفت لاح  اسا لالاجدماسختملاحنتاج،للال رحت لللللبنا لسلا
اادتتتاىل حتتت ،لبتتتلل تتتث لج(تتتل المتتت لاحاحتتتم،لوالاذتتتجاللالمدثتتتاوالمتتت ل لامختتتذة;للللل
 احفلاقتتتملابزختتت سلمتتت لالمفتتتت ل رصتتتفللاحدتمختتتذلبالأمتتتابلاحنت(تتتل،لو صتتتحفملستتتت للللل
هتذةلاحفلاقتملاحجبا تمللللالمصا كم،لواحدفث ،لوبدفتملطكالل حثلاالحتمفتامم،لو رفت لل
الإبػابختتمل لذتت لذا فتتالمعتت   اللمدفتتملاحتتدفت ،للأةفتتالبدفتتللاحدتمختتذلبؼتت لمتت للللللللللل
ل رفتِّمم،لوباحداحللبؼ لمال رفتا .

 احدرتختتتع،لواحدصتتتحخ لالم(تتتدمل:ل تفتتت لالمفتتتت لوو  الكتتتث  ال ل احختتت لابسمتتتاس،لللللللل
ثذوحتتم،لواحلغثتتملحتت ىلاحدتمختتذلمتت لختتلاالاحوتمتتا لالإبػابختتم،لو حتت  للابزفتتاولالمللل
و حتتت   لاحدةذ تتتملاحلاجفتتتملاحثنتتتا س،لو فتتتعزلهتتتذةلالمما ستتتا لالمصتتتاسللالإبػابختتتملللللللل
المل ثلتتتملبالإبظتتتاز،لوبدفتتتللاحدتمختتتذل صتتتفللطبلجفتتتاوةلمحتتت ن س،لكتتتال ع تتت لمتتت لللللللل
لوا فخدم،لواسدمداسملباحفمتخملاحدفتخمخم

 نرتتتخ لطةصتتتلملظتتتتخم،لولالظتتتتخملمصتتتاقم:لجوتتت لحتمفتتتت لطبل تتتلب لاادتتتاىللللللل 
صلمل لثخحخملواخللاحعت ،لوخا جتم،لماتلل عتمخ لمفتلول لاثتل،لللللللاح  اسللبعة
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طولاححخاللبلذتمل فتخمختملمجملماقت لطثتل ،لطول نرتخ لم(تابحملمفتامتا ل ا بؽختم،لللللللل
و رفتت لهتتذةلالأةصتتلمل لظ تتال فتخمختتم،لغتت لمثاشتتلسل فتتعزلبضدتتاىلالمتتاوسلبلل حتتمللللللل
ةتتت ماد،لسمتختتملمصتتتاقم،لو و(تتتللاحتتتلو  ،لو تتتتد،لا اقاتتتالطوستتت لطمتتتاللاحدتمختتتذ;لحلال

لوالاسدمداآ.ل

 خامطًا(: دوز التعله الكائه على التحدي في تحكيل متعة التعله لدى تلامير المسحلة الابتدائية 
طذت لل (Challenge-Based Learning - CBL)  رف لاحدفت لاححتافي لستت لاحدرت  للل

الابداهتتتتا لاحجبا تتتتملابس  اتتتتملاحتتتتفيل داا تتتتقلبتفاحختتتتملمتتتت لابشعتتتتافيغلاحنمافيختتتتملل
لامختذلالملذتتملالابد افيختم،لوذحتاللمتال تا لةلمت ل تلػل فتخمختملبضتتعسلللللللللللوالمفل خملحد

 رنمنللابسا علاح اختل،لو رفعزلالابغلا لاحاجت اةللواحفحتتل،لو رؽتتللطابف تالكدف تالللللل
ست لالمااق لاحدفتخمخم.لو دماللمجذت ىلطبتلزليا تمل لطةتمل ؽت لاحدتمختذل لملكتعلللللللل
 را ل ؽاحم،لو (د سللمنتملاحتدتو لللابس ثلاحدفتخمل،لذخعل ااجمللبذ   الواقفخ الل

والاكدصتتتاالوالمصتتتا كملابزماسختتتم،لكتتتال ررتتتاالاحتتتدفت لمتتت لسمتختتتمل حتخ  تتتملمجمللل
بدلبملذخا ملمتفمملباحدتاسللواحدصا ق،لوةدخحملحذحال عواولم(دا ا لابسماسل
ل.والاسدمداآلباحدفت لح ىلاحدلامخذلبعا سلمتراظم

فت ،لمجذل رحتتت أللحتدلامختتتذلمااقتتت لو (تتتف ل ل نصتتتخ لاحثفتتت لاحاجتتت اةلللمدفتتتملاحتتتدل
 فتخمختتتمل دعتتت لبتتتاحةماولواحدصتتتا ق،لو (تتتدن لمجملمصتتتولا لواقفختتتم،لكتتتال رتتتا للللل
مصاسللالإثتا سلوالابظتذاقلبعتالالمفمتملاحدفتخمختم،لهتذالالابظتذاقللال ررتِّتعلاحدتمختذلللللللللل
ستتت لالاستتدملا ل ر(تت ،لبتتلل فتتعزلمصتتاسللالاةدمتتا لمجملاحتعتتللاح  استتل،لوهتتالمتت للللل

لهل مللمدفملاحدفت .لاحفناظللابزا

كمال رفعزلاحدفت لاححافي لستت لاحدرت  لمت لاحثفت لالمفتل ;لمجذل ت   لاحدتمختذلمجملللللللل
احثرتتع،لوالاسدحعتتا ،لو بتت لالمفل تتملاحنرل تتملبدحتتا قلواقفختتملمتت لذخا تتملاحخامختتم،للل
وهذالاحنم لم لاحدفت للال رح للالمفل ملبعا سلجاهعس،لبللبػفللاحدتمختذلجتع  المت لللل

كال ع  لم ل فمملاحفمختقلحتمردتاى،لو رصتث لذاجدتملاحفحتختملمجمللللللسمتخملمجةداجفا،ل
 احتف ،لوهللم لطه لمراهللالمدفملاحتول ملاحفيل ل ث لباحنحاالالمفل .ل

وم لةاذخملطخلى،ل ر(ف ل لبذتخعلاح(تاكلاحنص لح ىلاحدلامخذ،لمجذللال حدعتللل
لحتمفل تتم،لوو هتت لستتت لاحدتحتتللاح(تتتأ،لبتتلل دراحتتابلمجملبتتاذا ل تتاست لومنتتدح ل
و راحِّتتتت لحتتتت  ف لهتتتتذالالابغتتتتلا لاحفمتتتتتلل لالأةصتتتتلملاحدفتخمختتتتملشتتتتفا  الباحنحتتتتاالل
احصمعللوالإبظازلاحذا ل،لوهالمال رفعنزلاحثف لاح(تاكلللمدفملاحتدفت ،لذختعل تلب لللل
احدتمختتذلبتت لابزفتت لالمثتتذوالواحندخحتتملااححتتم،لمتتال   فتتملمجملمع تت لمتت لاحدتاستتلللللل

الاجدماسللواحثخعل،ل دبلاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  لللللطمالست لالم(داىل. والمصا كم
 تتا ِّللبخعتتملظتتتخمل تاستختتملقافيمتتملستتت لاحدفتتاوبلوالاذتتجاللالمدثتتاوا;لمجذل فدمتت لستتت لللل
احفمللابزماسللاحذ ل صتفلل ختملالمتدفت لباحدحت  للوالاةدمتا لواحاحتم.لوةدخحتمللهتذاللللللللل
بلختاالطول تا ل،لللاحدتاسللالآم ،لبػ لاحدتمختذل لظتملذحخحختملحتدفتث لست لا افيتملوولللللل
وهالمال رفعزلم لالاةتداالاحفاطتللواحاحملباحنت ،لو رصوللطساس المفم الحثخعمل فتت لل
 . كدفملوغنخملباحدحا قلالإة(اةخم
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ولالجوتت لمجغتتتاالطهمختتمل بتت لاحتتدفت لبحختتاسلاحدتمختتذلاحااقفختتم،لوهتتالمتتال رفتت نلمتت لل
فتخمختمل رعتاقلذتااللللاحلكافيعلالأساستخمل لاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ;ل المفتاللاحدلللللل
مصولا لذحخحخملم لبخعملاحدتمخذلوبصدمفتم،لمتالجنرتملشتفا  البتعبلمتال دفتمتملذولللللللل
قخمتتملوجتتت وى،لو فتتعنزلهتتتذالاحدتت اخللبتتت لابسختتاسلالم  ستتتخملوابسختتاسلاحخامختتتملح  تتتملللللل
الإذ(تتاسلبتتالمفن ،لوجنرتتملوا ف تتالذحخحخ تتالحلاستتدملا ل لاحتتدفت ،لوهتتالمتتال  كتت ةلللللل
لو لابزاهل تتتملحدرحختتتقلمدفتتتملاحتتتدفت ل لط لستتتخا لللاح  استتتا لباظتتتتملطذتتت لاحصتتتل

 لبتتتا ،لو لةتتتت لاحاقتتت لجاتتتلل اظختتت لاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل لمتتتاوسلللللللللل
اح  استتتتا لالاجدماسختتتتملطواسل فاحتتتتملحدنمختتتتملمدفتتتتملاحتتتتدفت لحتتتت ىل لامختتتتذلالملذتتتتتمللللل
لالابد افيخم،لوجو لبذحخقلذحالم لخلاالمال تل:

 حتت   لماؼتتاسا لالمتتاوسلبعستتتاقل تتل ث ل بتت لاادتتاىلبتتاحااق لابستتل:ل ر(تتف ل ل 
مثاشتتلسلبحختتاسلاحدلامختتذلاحخامختتم،لوذحتتالمتت لختتلاالطتتلالمصتتولا لبصدمفختتمللللللل
ذحخحختتتملماتتتللاحدتتتتاثلاحثخعتتتل،لالهحتتتلسلاح اختختتتم،لطولالأمتتت لاحةتتتذافيل،لوملاحثتتتمل
احدلامخذلبدرتختفالواقجاالذتااللها،لو فعزلهتذالاحتلب لاحصتفا لبتالمفن ،لو رصتفللللللل

 دفتمتتملحتتملظتت ىلذحخحتتلل لبصدمفتتم،لكتتال ع تت لمتت لوا فخدتتملللاحدتمختتذلبتتعبلمتتال
لومدفمل فتِّمم.

 استتتتتتتدم اللاحاستتتتتتتافي لالمدفتتتتتتت وسلواحدحنختتتتتتتم:ل ر(تتتتتتتدم للاحاستتتتتتتافي لاحلقمختتتتتتتملللللل
كاحتختت  اها لاححعتت س،لابشتتلافي لاحدتاستختتم،لالأ تتلاللاحاثافيحختتم،لواحعتتا لمتت للللل
ل لذختا ،للاحثخعملااتخملحدحت   لالمتتاهخ لابزةلا ختملطولاحدا بؽختملبعستتاقلبعتلللللل
وهتتذالالأستتتاقللال ودتتتللبجتتذقلالاةدثتتاة،لبتتلل ر(تتاس ل ل لستتخبلالمفتامتتا لمتت للللللللل
لخلاالاحدتاسل،لوبػفللاحدفت لطكاللمدفملوا  ثاطاالبابش سلابس(خم.

 نرتتخ لاحتتدفت ل لشتتوللمصتتلوسا لجماسختتم:لجوتت لبذا تتللبضدتتاىلاحتت  سلمجملللللل 
تتتتمل اسا تتتملمصتتتلوآل لثخحتتتلل رنتتتتذةلاحدلامختتتذل لبصماستتتا ،لماتتتلل عتتتمخ لة
بخعخم،لطولمجس اولبص( لححل ملمااحختملبذدتا لستت لخت ما لمدوامتتم،لو فتعزلهتذالللللللل
احدنرخ لم لمفا ا لاحدفاوبلواحفمللابزماسل،لو رنمنللح  ف لاحصفا لبالم(ت وحخملل
لوالابغلا لاحتفتلل لالمفمملاحدفتخمخم،لكالبػفللاحدفت لةصاطاالذخ المصاقاا.

 ر  :لسن لاح(ماالحتدلامخذلبالمصا كمل لاخدخا لمجشلاكلاحدلامخذل لاخدخا لاحد
احدرتت  لاحتتذ لستتخد لاحفمتتللستختتم،ل صتتفلوبلبتتامدلاكف لحتدحلبتتملاحدفتخمختتم،للللللل
و رنمنللهذالالإشلاكلح  ف لالإذ(اسلباحدمو لوالاةدما ،لو ررانله لم لمدتح ل
مجملشتتلكا ل لبنتتا لالمفل تتم،لوهتتالمتتال رفتت لمتت لاحفاامتتللالأساستتخملبشتتتقلبخعتتملللللللللللل

لخمخملكدفملوبضتِّعس. فت
 نا  لالأووا لواخللاحتل ق:ل رلاس ل ل از  لالمفاللواخللكتللبصماستملطبل دنتاآلللل 

الأووا ل ال دناس لم لاهدماما لومخاالكلل تمخذ;ل فناكلم ل رتؽنللطبل وتابلل
باذا تتا،لطولمعتتتمم ا،لطولمدرتت ث ا،لطولكا ث تتتالحتدحتتا  ل،لو ر(تتتاس لهتتذالاحدنتتتاآلكتتتلللللل

ا لقا تتم،لو رصتتفلةلباحنحتتاالاحصمعتتل،لكتتال رفتتعزلشتتفا ةلللللللل تمختتذلستتت لمجبتتلازلةحتتللل
لبالمدفملوالإبظازل لطثنا ل نتخذلاحدر  .
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 بذا للاحدحخخ لمجملجع لم لاحدر  :لب حاالم لطبل وابلاحدحخخ لمججتلا  لمنتعتتااللل
و حتخ   ا،لجو لمجوماجمل لخدتاللاحنصتا لمت لختلاالستلولاحدلامختذلحندتافيحف لللللللل
عحا ،لطول اخلا لو امخم.لهذالاحناآلم لاحدحخخ ل لشوللسلوول ح جخم،لطولمت

بػفللاحدتمخذل لىلثملسلجف ةلطماللالآخل  ،لوجنرملشفا  البتالاسدعازلواحتمتل،للل
لكالبؼانالاحدحخخ لةت(ملمجملبدلبملكدفم.ل

 إدساءات تجسبة البحـح وأدواته 
   :أولًا: ميهر البحح 
لاسدم للاحثرعلمال تل:

 طتتتتا لاحنرتتتتل لحتثرتتتتع،لوبنتتتتا لاحدعتتتتا لالمحتتتتجالللالمتتتتنفخلاحاظتتتتتل:ل لمجستتتت اولالإل
لاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لوذتت  ل:ل الملامتت،لاحلثخفختتملل

الماا ولاحلثخفخملحثت  لمعل(،لوكتذحال لمجست اولطووا لاحثرتعللللل–حثت  لمعلل
لابشاظملبحخاسلالمفا ا لابسخا خملومدفملاحدفت .

 المتتدة لالم(تتدحلل احتتدفت لاححتتافي لستتت لللالمتتنفخلشتتثملاحدحتتل أ:لوذحتتالححختتاسلطثتتلل
احدر  (لست لالمدة   لاحدابف ،لوهما:ل نمخملالمفتا ا لابسخا ختملوبذحختقلمدفتمللللل
لاحدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م.

 :ثاىيًا: متػيرات البحح 
 المتتدة لالم(تتدحل:لاستتدم اللاحتتدفت لاححتتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لاح  استتتا لللللللل
لخم.الاجدماس

 . لالمدة ا لاحدابفم:ل نمخملبفضلالمفا ا لابسخا خم،لبذحخقلمدفملاحدفت

 :ثالجًا: إعداد قوائه البحح 
 ( إعداد قائنة بالمهازات الحياتية1

متتتالالمفتتتا ا لابسخا ختتتملاحااجتتت لل"ل:لمتتتالكتتتابلطذتتت لالأستتتعتملاحتلسختتتملحتثرتتتعلهتتتال
نتتتاهخلاح  استتتا ل نمخدفتتتالحتتت ىل لامختتتذلالملذتتتتملالابد افيختتتملالأزهل تتتملمتتت لختتتلاالمللل
 :الاجدماسخم؟ل ح ل لمجس اولقافيمملبالمفا ا لابسخا خملو قلالإجلا ا لاحداحخم

 بذ   لاله الم لقافيمتملالمفتا ا لابسخا ختم:لبذ  ت لالمفتا ا لابسخا ختملالأساستخملللللللل
واحتلسخملاحفيلجو ل نمخدفتالحت ىل لامختذلاحعت لابشتام لالابدت افيللالأزهتل ،لللللللل
 ابش ا لوالمدمعع .وذحالم لوجفملةرللبصماسملم ل

 بذ  تتت لمعتتتاو لاشتتتدحا لاححافيمتتتم:لمتتت لختتتلاالاحلجتتتاآلمجملالأوبختتتا لاحجبا تتتمللللللللل
واح  استتا لاح(تتابحملذا لاحعتتتم،لوخاظتتمل تتتالاحتتفيل ناوحتت ل عتتنختا لالمفتتا ا لللل
،لو عتتنخ ل(WHO) ابسخا ختملباجتتملستتال،لماتتلل عتنخ لمنرمتتملاحعتترملاحفالمختتملل
كاوجختتتتملمدفتتتت وس،لكمتتتتال للمنرمتتتتملاحخاةخ(تتتتخ ،لبالإؼتتتتا ملمجمل عتتتتنختا لطل

احلجتاآلمجملطثخفتملمنتاهخلاح  استتا لالاجدماسختملبالملذتتملالابد افيختملالأزهل تتم،للللللل
وطهتت ا فا،لوخعتتافيغل لامختتذلهتتذةلالملذتتتملاحفمل تتم،لوهتتالمتتالطستتف ل لبذ  تت لللللللل
 .المفا ا لالأكاللمناسثملحلثخفملاحدلامخذلوااداى
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 تخللستمللاداىلاحاذ   لبذتخللبضداىلاحاذ   لاح  اسخند :ل لمججلا لبذ
الم(تتدف  د لمتت لمتتنفخلاح  استتا لالاجدماسختتم،لوهمتتالوذتت سللالملامتت،لاحلثخفختتملللل
حثت  لمعلللووذ سللالماا ولاحلثخفخملحثت  لمعلل،لبف الاسدملاػلالم شلا ل
اح احملست لالمفا ا لابسخا خملاحفيلجو ل نمخدفالم لخلاالالأةصتلملواحدرت  ا للل
ذتتت س،لوقتتت لستتتاه لهتتتذالاحدرتختتتلل لبذ  تتت لطثخفتتتمللللالمل ثلتتتمل ؽتتتمابلكتتتللول

المااقتتت لاحدفتخمختتتملاحتتتفيل دتتتخ،لحتدلامختتتذلكا ستتتملمفتتتا ا لماتتتللذتتتللالمصتتتولا ،لل
وابرتتاذلاححتتلا ،لواحتتدتو لاحناقتت ،لواحدفتتاوب،لواحدااظتتللاحتفنتتاا،ل تتال داا تتقلمتت لللللللل
 . ت(تملاحدفت لاححافي لست لاحدر  

 لأوحختم:ل لؼتا لاحدرتختللاح(تابق،ل لللللمجس اولقافيمملالمفا ا لابسخا ختمل لظتا  فالالل
مجس اولقافيمملطوحخملشمت لخم لمفا ا لذخا ختمل فيخ(تخمل رداقت لطبل (تف لاحتدفت لللللل
اححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل نمخدفتتا،لوهتتل:لابرتتاذلاححتتلا لاحثخعتتل،لوذتتللالمصتتولا لللللللللل
ابزةلا ختتتم،لواحدفتتتاوبل ل نتختتتذلالمصتتتا   ،لواحتتتدتو لاحنحتتت  ل لبذتختتتللالمتتتاا و،لللل

حتفنتتاال لستتلولاحندتتافيخ،لوقتت ل لاشتتدحا لهتتذةلالمفتتا ا لبنتتا  لستتت للللللللللواحدااظتتللا
 .ا  ثاطفال رداىلوذ  للاح  اسم،لوقابتخدفالحتملاذرملواححخاس

 ؼتتتث لاححافيمتتتملمتتت لختتتلاالاحدروتتتخ :ل لستتتلولاححافيمتتتملستتتت لبصماستتتملمتتت للللللل
،لوطت لمنف لملاجفدفتالمت للل(7 ااوم لالمدمعع ل لالمناهخلوطل لاحد    
حتمفتتتا ا لالمناستتتثمللم(تتتداىلاحدلامختتتذ،لووؼتتتاالاحعتتتخاغم،لومتتت ىللذختتتعلشمالهتتتا

ملا مدفتتالحلثخفتتملالمتتاوسلاح  استتخم،لوقتت لطبتت ىلااومتتابلستت و المتت لالملاذرتتا لللللللللل
احثننا س،لشمت ل فت  للبفتضلاحعتخاغا لومجستاوسل ل خت لالمفتا ا ،لو لالأختذلبفتذةللللللللل
 .الملاذرا لسن لمجس اولاحعا سلاحنفافيخملحتحافيمم

 احنفافيختتتتملحتحافيمتتتتم:لاستتتتدناو المجملةدتتتتافيخلاحدروتتتتخ لواحدفتتتت  لا لللمجستتتت اولاحعتتتتا سل
المحجذتتم،ل لمجستت اولاحعتتا سلاحنفافيختتملححافيمتتملالمفتتا ا لابسخا ختتم،لواحتتفيل ؽتتمن للللل
خمتتتت لمفتتتتا ا ل فيخ(تتتتمل اتتتتللابداهتتتتا لذخا ختتتتملمدناستتتتمل بخعختتتتم،لاجدماسختتتتم،للل

 ل،لجوتت لملاذردفتتالوقخاستتفال لؼتتا لطثخفتتملالأةصتتلملالمفدمتت سلستتتلللل(8  ول تتم(
احتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لو لاسدمتتاولهتتذةلاححافيمتتملكعستتاسلستمتتللحثنتتا للللللل
 طووا لاححخاسلالمخ اةخمل لاحثرع.

 (إعداد قائنة بأبعاد متعة التعله:2

لمالكابلطذ لالأسعتملاحتلسخملحتثرعل متالطبفتاولمدفتملاحتدفت لاحااجت لملاسا فتاللللللل
اهخلاح  استا لالاجدماسختم(؟لللح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل ملم لختلاالمنتلل
لوحلإجابملس لهذالاح( اال لمجس اولاححافيمم،ل لؼا لابشلاا لالآ خم:

 بذ   لاله الم لقافيمملطبفاولمدفملاحدفت :ل اللاله ال لبنا لقافيمتمل دؽتم للل
الأبفاولالأساستخمللمدفتملاحتدفت لحت ىل لامختذلالملذتتملالابد افيختم،لبحختعل ر(تدم للللللللللل

قختتاسلمناستتثمل محختتاس(ل حتتخ لمتت ىلبذحتتقل تتتالالأبفتتاولللاذحاتتال لمجستت اولطواسل
لواخللالماق لاحدفتخمللسن ل لثخقلاسجا خحخملاحدفت لاححافي لست لاحدر  .
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 بذ  تتتت لمعتتتتاو لاشتتتتدحا لاححافيمتتتتم:لبتتتتاحلجاآلمجملستتتت ولمتتتت لالملاجتتتت لاحجبا تتتتمللللل
واح  اسا لاح(ابحملاحفيل ناوح لمتفاللمدفملاحدفت ،لساا لمت لمنرتا لةرتل لطولللل

مجؼتتتتتا ملمجملالأبحتتتتتاثلالمل ثلتتتتملباستتتتتجا خحخا لاحدتتتتت    لاحنصتتتتتلمللل لثخحتتتتل،ل
والماجفتتملبعتتالالمتتدفت ،لكمتتال لاحلجتتاآلمجملخعتتافيغل لامختتذلاحعتت لابشتتام للل
الابدتتتت افيللالأزهتتتتل ،لوطهتتتت االمتتتتنفخلاح  استتتتا لالاجدماسختتتتم،لوطثخفتتتتملاحثخعتتتتملل

لاحعتخمللهذةلالملذتم.
 جفتتملوبذتختتللالأةصتتلملللبذتختتللطثخفتتملالمااقتت لاحدفتخمختتملالم(تتدف  م:ل تت لملالللل

احدفتخمختتملواحدرتت  ا لالمؽتتمنمل لاحاذتت   لاح  استتخند لالم(تتدف  د ،لبفتت الللللل
بذ  تت لابزااةتت لاحتتفيل تت ثللبصتتوللمثاشتتلل لمجك(تتاقلاحدلامختتذلاحصتتفا لبالمدفتتملللل
لوالا  ثا لبالماق لاحدفتخمل.

 ست اوللمجس اولقافيمملطبفاولمدفملاحدفت ل لظا  فالالأوحختم:لبنتا  لستت لمتالستثق،ل لمجللللل
قافيمملطوحختملشمتت لستدملطبفتاول فيخ(تخمل اتلل كتافيعلطساستخمللمدفتملاحتدفت لكمتالللللللللللل
ذت و فالالأوبختتا لابس  اتم،لوهتتل:لالأةصتتلملاحدفتخمختم،لطووا لاحدلامختتذ،لالأستتتاقلللل
احد   (تتتللوطلافيتتتقلاحدتتت    ،لاحاستتتافيللاحدفتخمختتتم،لاح ا فختتتملاحذا ختتتملحتتتتدفت ،لللل
 لمججلافيختتملحوتتللبرفتت ل تتال ر(تتفلللواحثخعتتملاحعتتتخملاح اسمتتم،لوقتت ل لوؼتت لم شتتلالل
لملاذردملوقخاسملمخ اةخ ا.

 سلولاححافيمملست لااوِّم :ل لسلولاححافيمملست لبصماسملم لالمدمعع ل
 لبصتتاالالمنتتاهخلوطتتل لاحدتت    ،لوطتتت لمتتنف ل حختتخ لمتت ىلملا متتملالأبفتتاولللللللللل
المحجذتتملحلثخفتتملالملذتتتملاحفمل تتم،لوا  ثاطفتتالابسحخحتتلل دفتتملاحتتدفت ،لووؼتتاالل
ظخاغدفالالإجلافيخم،لوق لطب ىلااومابلس و الم لالمحجذتا لابزاهل تملاحتفيل لللل
طختتذهالبفتت لالاسدثتتا ،لمتت لمججتتلا لبفتتضلاحدفتت  لا لاحتترختتملواحدنرخمختتملستتت للللل
ل ل خ لالأبفاولوظخاغملالم شلا .

 مجستتت اولاحعتتتا سلاحنفافيختتتملحتحافيمتتتم:ل لؼتتتا لةدتتتافيخلاحدروتتتخ ،ل لمجستتت اولاحعتتتا سللل
،لواحفيل ؽمن لسدملطبفتاولمجابلتمل فوت لللل(9 طبفاولمدفملاحدفت احنفافيخملححافيممل

 تاسللاحدلامخذلم لالماق لاحدفتخمتللومصتاسله لالإبػابختملبداهتم،لو لاسدمتاولللللل
هتتذةلاححافيمتتملكعستتاسلحثنتتا لطواسلاححختتاسلابشاظتتمل دفتتملاحتتدفت ل لاحدلثختتقللللللل

لالمخ اةللحتثرع.

 :ئه علـى التحـدي في تـدزيظ وحـدتي مالملامـ       إعداد تصوز مكترح لاضـتدداو الـتعله الكـا    زابعًا
الطبيعية لبلدي مصـسم ومالمـوازد الطبيعيـة لبلـدي مصـسم لتينيـة المهـازات الحياتيـة ومتعـة          

 التعله لدى تلامير الصف الخامظ الابتدائي الأشهسي
لمالكابلطذت لطستعتملاحثرتعل متالاحدعتا لالمحتجاللاستدم اللاحتدفت لاححتافي لستت للللللللللل

 لل وذ سللالملامت،لاحلثخفختملحثتت  لمعتلل.لوذت سللالمتاا ولللللللاحدر  ل ل     لوذ 
احلثخفخملحثت  لمعل(لحدنمخملبفضلالمفا ا لابسخا خملوبذحختقلمدفتملاحتدفت لحت ىللللل
  لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟(
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 لمجستت اولهتتذالاحدعتتا لالمحتتجالاستتدناو المجملةدتتافيخلاح  استتا لاح(تتابحملواحثرتتاثلللللل
دفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ،لو نمختتتملالمفتتتا ا لابسخا ختتتم،لللللاحجبا تتتملذا لاحعتتتتملبتتتاحلل

وبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت ،لخاظتتمل لملذتتتملاحدفتتتخ لالأساستتل،لكمتتال لالاسجشتتاولللللللل
بالأوبخا لاحفيل ناوح لخعتافيغل لامختذلاحعت لابشتام لالابدت افيل،لوطهت االمتاوسلللللللل
اتاذدللوق له الهذالاحدعا لمجمل ح   ل.اح  اسا لالاجدماسخمل لاحدفتخ لالأزهل 

مججلافيتتلل اجتتملالمفتمتت لبعتتال تفختتللاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل لللللللل
     لبضداىلوذ  لللالملام،لاحلثخفخملحثت  لمعتلللولالمتاا ولاحلثخفختملحثتت  للللل

،لوذحتتالمتت لختتلاالبذا تتللاادتتاىلابزةتتلا لمجملمااقتت ل فتخمختتملبضتتتعسللللل"معتتل
مختذلابسخا ختم،لو فخعتملبخعتملظتتخمللللللست لالاكدصاالواحتدتو ،لو فع تعلمفتا ا لاحدلاللل
لواسممللمدفملاحدفت ،لو ؽم لاحدعا لمال تل:

 ( إعداد نساضة الأىػطة التعلينية:1
 لؼتتتا لطثخفتتتملاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ،لوو حاتتتاللأهتتت االاحثرتتتعلاحتتتفيلللللل
 (تتتدف ال نمختتتملالمفتتتا ا لابسخا ختتتملوبذحختتتقلمدفتتتملاحتتتدفت لحتتت ىل لامختتتذلاحعتتت للللللل

زهتل ،ل لمجست اولكلاستملطةصتلمل فتخمختمل ةلتللماؼتاسا للللللللابشام لالابدت افيللالأل
احاذ   لالم(دف  د ،لوهما:لوذ سللالملام،لاحلثخفخملحثت  لمعلللووذ سللالماا ول

لاحلثخفخملحثت  لمعلل.

وق ل روسللسن لمجس اولالأةصتلملاحدفتخمختملست ولمت لالاسدثتا ا لاحجبا تم،ل اتت لللللللل
لاح  اسخند لوبعه االاحاذ   ،لوطبل لؼلو سلا  ثا لالأةصلمل رداىلاحاذ   

 وابلمناسثمللم(داىلاحدلامخذلاحفمل لواحدفتخمل،لوملاسخملحتتلو لاحتلو ملبخنف ،ل
كمال لاحدعك لم لطبل وابلهذةلالأةصلملمررتعسلح ا فخملاحدلامخذلبعالالإبظاز،ل
متت لقابتتتملحتدلثختتقل لؼتتا لالإمواةتتا لالمداذتتملواختتللاحثخعتتملالم  ستتخم،لومجابلتتمللللللل
ل.(10 المنفخلالأزهل لم لذخعلاح مخلب لابزااة لاحنرل ملواحدلثخحخم

( إعداد دليل المعله لتدزيظ وحدتي مالملام  الطبيعية لبلدي مصسم ومالمـوازد الطبيعيـة لبلـدي    2
 مصسم وفل التعله الكائه على التحدي:

 لؼا ل اجملاحثرعلمجمل اظخ لاحدفت لاححافي لست لاحدر  لحد    لبضدتاىلل
ح  اسا لالاجدماسخم،لحدنمخملالمفا ا لابسخا خملوبذحخقلمدفملاحتدفت لحت ىل لامختذللللا

احع لابشام لالابد افيللالأزهل ،ل لمجس اولوحخللالمفت لكعواسل نرخمخملومج شتاو ملل
 (تتاس ل ل تفختتللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لبعتتا سلمنفحختتملو لثخحختتملواختتللللللللل
لو قلمججلا ا ل لبا ملمنرمملكمال تل:احتعللاح  اسل،لوق ل لمجس اولهذالاح حخلل

 بذ   لاله الم لمجست اولوحختللالمفتت :ل انتللالهت المت لمجست اولاحت حخلل ل حت   لللللللللل
ملج ل لثخحللمدواملل رف لالمفت لست ل نتخذلبضدتاىلاحاذت   لالم(تدف  د لللل
 ال داا قلم لمثاو لاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،لو راجفتملبعتالطووا ةلابز  ت سلللل

للش لومرخ(للحفمتخملاحدفت لاحنص .كمن(نقلوم
 بذتختتللبضدتتاىلاحاذتت   :لطجتتل لبذتختتللةتتاسللووقختتقلادتتاىلكتتللمتت لوذتت سلل

لالملامتتتت،لاحلثخفختتتتملحثتتتتت  لمعتتتتلللووذتتتت سللالمتتتتاا ولاحلثخفختتتتملحثتتتتت  لمعتتتتلل،للل
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لاسدملاػلالمتاهخ لالأساسخملواححؽا الابزةلا ختملواحثخعختملاحتفيل عتت،لحثنتا لللللل
لذحخحخملقابتملحتدناوالم لقثللاحدلامخذ.لمااق ل فتخمخمل دؽم لبذ  ا 

 ملاجفتتتتتملالأوبختتتتتا لواح  استتتتتا لاح(تتتتتابحم:ل لاحلجتتتتتاآلمجملالأوبختتتتتا لاحجبا تتتتتمللل
واح  استتا لاحتتفيل ناوحتت لخعتتافيغلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لوطووا لالمفتتت للللللللل
والمتتتدفت ل ختتتم،لواستتتجا خحخا لاحدملتتتخ لواحدنتختتتذ،لكتتتالستتتاس ل لبنتتتا لوحختتتلللللل

لتمخملمفاظلس. (دن لمجملطس لس
 ل عمخ لبضداىلاح حخللوبذ   لمواةا تم:ل ؽتمن لاحت حخللست سلمواةتا ل فيخ(تخم:لللللل
ل(11 

 مح متتتملذتتتاال ت(تتتتملاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ;ل فل تتتتم،لكخعا تتتم،للللللل
لوطهمخدمل ل نمخملالمفا ا لابسخا خم.

 . لبذ   لالأووا لابز   سلحوللم لالمفت لوالمدفت ل لهذالاحناآلم لاحدفت
 لكللوذ سلم لاحاذ   لو تعخللو وسفا.ل اؼخ،لطه اا
 .ل ح   لقافيمملبالأةصلملواحاسافيللاحدفتخمخملالمل ثلملبوللو س
 بذ  تت لخلتتاا لاحدتت    لابشاظتتملبوتتللو سلو تتقلملاذتتلل نتختتذلاحتتدفت للللللل
لاححافي لست لاحدر  .

 عمخ لخلاا لاحد    لو قلملاذللاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  :ل ل عتمخ لللللل 
 لو وسلاحاذتتت   لالم(تتتدف  د ل لؼتتتا لملاذتتتللخلتتاا ل نتختتتذلكتتتللو سلمتتتل

احدفت لاححافي لستت لاحدرت  لكمتالو و ل لالأوبختا لابس  اتم،لوخاظتملاحنمتاذدلللللللل
احدنتخذ(.لو فت الهتذالاحدعتمخ للللل–احدحعللل–احالاثللاحذ ل دؽم ل الاة مادل

مجمل وتتت لاحدلامختتتذلمتتت لالابغتتتلا لاحنصتتت ل لالمااقتتت لاحدفتخمختتتم،لمتتت لختتتلاالل
مصولا لواقفخم،لوبنا لمفا الذا لمفن ،لو لثخحفالسمتخ ا،لوبذحالاحدتاسللم ل

 ت لالإجابتملستتت لاح(ت االاحااحتعلمتت لطستعتملاحثرتعلوةعتتمللمتالاحدعتا لالمحتتجاللللللللل
لاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لوذتت  لل الملامتت،لاحلثخفختتملللل
ابسخا ختتملحثتتت  لمعتتل،لوالمتتاا ولاحلثخفختتملحثتتت  لمعتتل(لحدنمختتملبفتتضلالمفتتا ا لللل
 وبذحخقلمدفملاحدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟ل

 :إعداد أداتي البحح: والتي شملت ما يلي: خامطًا 

 ( اختباز المهازات الحياتية:  1
قتتتتاللاحثاذاتتتتابلبدستتتت اولاخدثتتتتا لالمفتتتتا ا لابسخا ختتتتمل لاح  استتتتا لالاجدماسختتتتمللللل

لحاالحتملاا لالآ خم:حدلامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهل ،لو 
 بذ   لاله الم لالاخدثا :لقخاسلمت ىلاكد(تاقلاحدلامختذلحتمفتا ا لابسخا ختملللللل

المل ثلتتمل ردتتاىلوذتت  للاح  استتم،لوهتتل:لابرتتاذلاححتتلا لاحثخعتتل،لذتتللالمصتتولا للللللل
ابزةلا ختتتتم،لاحدفتتتتاوبل ل نتختتتتذلالمصتتتتا   ،لاحتتتتدتو لاحنحتتتت  ل لبذتختتتتللالمتتتتاا و،للل
لخ.احدااظللاحتفاال لسلولاحندافي

                                                 
11
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 بذ  تت لمفتتا ا لالاخدثتتا :ل صتتدمللالاخدثتتا لستتت لخم(تتملمتت لالمفتتا ا لابسخا ختتمللللللل
احلفيخ(تتتم،ل لاخدخا هتتتالاستتتدناو المجملطثخفتتتملبضدتتتاىلاحاذتتت   لالم(تتتدف  د ،لللللللل
لوا  ثاطفالبالأه االالمفل خملواحاج اةخملوالأوافيخملحتماوس.

 ا لمت لمدفت و،لللبذ   لةاآلالأسعتملبالاخدثا :لاسدم لاحثاذاابلست لطسعتملالاخدختل
استتدناو المجملمتتالو ول لالأوبختتا لواح  استتا لاحجبا تتملابس  اتتم،للمتتاللهتتالمتت لمعا تتاللللل
 لبا ملمدف وس،لمنفتا:لستفاحملوستلسملاحدعترخ،،لمجمواةختملبذحختقلو جتا لساحختمللللللللل
لم لاحع  لواحاثا ،لق   فالست ل ةلخملجااة لمدناسملم لبضداىلاحاذ   .

 لحتلؤوسلل3،ل2،ل1ثاذاابل لقخم تالمد(ت(تتاال للظخاغملطسعتملالاخدثا :لاسدم للاح)...
و(لحتثتت افيل،لوقتت ل اسختتالللل-دلل-قلل-الأستتعتم،لواسدمتت لابستتلوالالأبج  تتمل طلللل
لسن لظخاغملاحتحلا لمال تل:

 ا (اقفالم لبضداىلوذ  لللالمتاا ولاحلثخفختمللولالملامت،لاحلثخفختملحثتت  لللللل
لمعلل.

 للذتملالم(دف  م.ملا مدفاللم(داىلاحنمالاحفحتللواحتةا لحدلامخذلالم
 .لاحدناآل لم(دا ا لاحدتو ،لواحجكخعلست لمفا ا لذخا خملسمتخم

 عنخ لطسعتملالاخدثا :ل ل عنخ ل حلا لاخدثتا لالمفتا ا لابسخا ختمل تال فوت لللللل 
المفتتا ا لالم(تتدف  مل لاحثرتتع،لمتت لملاستتاسلاحتتازبلاحن(تتألحوتتللمفتتا سلو تتقلمتت ىلللللل
والاحدرتختتتتلل از تتت لالأستتتعتملستتتت ل اختتتتفال لوذتتت  للاح  استتتم،لو راؼتتت،لابزتتت 
لالمفا ا لابشم ،لوطوزاةفالاحن(ثخمل لالاخدثا .

 ( أض١ً٦ اختباز المٗازات اتذٝات١ٝ ٚأٚشاْٗا ايٓطب2١ٝددٍٚ )

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦  عدد الأض١ً٦  أزقاّ الأض١ً٦  المٗاز٠ 

 7;26% 8 29، 21، 17، 13، 10، 6، 4، 1 اتخاذ ايكساز ايب٦ٝٞ

 0;20% 6 28، 24، 16، 9، 7، 2 اتدغساف١ٝسٌ المػهلات 

 3;13% 4 25، 18، 14، 3 ايتعإٚ في تٓفٝر المػازٜأ

 3;23% 7 27، 22، 20، 15، 11، 8، 5 ايتفهير ايٓكدٟ في تحًٌٝ المٛازد

 7;16% 5 30، 26، 23، 19، 12 ايتٛا ٌ ايفعّاٍ في عس  ايٓتا٥ر

 %100 30                                     ا ُٛع  

 ظتتخاغمل فتخمتتا لالاخدثتتا لواتتاذدلالإجابتتم:لل ؽتتم لالاخدثتتا ل فتخمتتا لواؼتترملل
حتدلامخذ،لورؼتف لمثاشتلسلبفت لظتترملاحةتلاا،لو لاستللمتال تتل ل اؼتخ،لهت اللللللللللل
الاخدثتتا ،لوستت ولالأستتعتم،لوةاسفتتا،ل حتت   لاتتاذدلمث(تت ل صتتلالحتدتمختتذلطل حتتملل
م،لبذدتا لستت لبخاةتا لاحدتمختذلللللاخدخا لالإجابم(،لكمالط س  لو قتملمججابتملم(تدحتللل
اح  جم(،لوخعع لحد(حخللالإجابا ل ح ،لبالإؼتا ملمجمللل–احدا  بلل– الاس ل

ذحا،لظرم لمتداال عرخ،لخاػلبالاخدثا لحدخ( لسمتختملاحدعترخ،لوؼتمابلللل
لاح قم.

 بذ  تتت لطل حتتتمل عتتترخ،لالاخدثتتتا :ل لاسدمتتتاولطل حتتتمل عتتترخ،لمثاشتتتلسلستتتت للل
حوتتللمججابتتملظتترخرم،لو رمتتن،لظتتتللحلإجابتتمللللللاحنرتتالالآ تتل:ل رمتتن،لو جتتملواذتت سللل

و جتم،للل30ابشاطعملطولغ لالم حابم،لوبدم لاح  جا لحدر( لاح  جملاحوتخمل مت لل
لذ( لس ولاحتحلا (.
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 سلولاحعا سلالأوحخملحلاخدثا لستللاح(اوسلااوم :لوق ل لكع لملاذرتا ف لل
مختذ،لوؼتاالللست : لوقملاحعتخاغملاحتةا تملواحاؼتاا،لمناستثملالأستعتملحفمتللاحدلالللللل
احفلاقتتملبتت لكتتللستت االوالمفتتا سلالمحاستتم،ل فاحختتمل فتخمتتا لالاخدثتتا لووؼتتاذفا(لللل
وكابلهناكلا تا لساللست لمناسثملالأسعتمللم(داىلاحدلامخذ،لم لاقجاال ف  لل
بفتتضلاحثتت افيللحدعتتث،لطكاتتللوقتتملو اختاتتالحتمااقتت لابسخا ختتم،لو لؼتتا ل تتتاللللل
لتابتتم،لو لاسدمتتاولاحن(تتمملالأوحختتمللللالملاذرتتا ،لطجتتلىلاحثاذاتتابلاحدفتت  لا لالملل
لحلاخدثا لحدلثخحفالست لاحفخنملالاسدللاسخم.

 احدحلبملالاسدللاسخمللاخدثا لالمفا ا لابسخا خم:ل ل لثخقلالاخدثتا لستت لسخنتملللل
لكاثتملم ل لامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهل ،لوذحالبف ا:

 لإجابتتمللأستتلآلوطبلتتعللذ(تتاقلزمتت ل لثختتقلالاخدثتتا :لباستتدم اللمداستت لمجةفتتا لالل
وقخحم،لوباحداحللبتغلمداس لاحعم لل58وقخحملول47 تمخذ،لذخعل لاوالاحعم لب ل
وقخحتتتمل حل ث تتتا،لوطؼتتتخت لخمتتت لوقتتتافيقلحصتتتلالاحدفتخمتتتا ،لحخوتتتابلاحتتتعم لللل52.5
لوقخحم.ل57الإجماحلل

 ذ(تتاقلمفتتاملا لاح(تتفاحملواحعتتفابمللمتتتلوا لاخدثتتا لالمفتتا ا لابسخا ختتم:لطظفتتل لل
(ل،ل لذ ل لاوذت لل0.69ل-0.36بلمفاملا لاح(فاحمل لاوذ لب ل لاحدرتخلا لط
(لوهالمال رص لمجمل اازبلواؼت،ل لم(تداىللل0.64ل-0.31مفاملا لاحعفابملب ل 

لاحتحلا ،ل ال ؽم ل   جفالو ناسفال ال ناس لق  ا لاحدلامخذ.
 مالبت للذ(اقلمفاملا لاحدمخخعللمتلوا لاخدثا لالمفا ا لابسخا خم:لواحفيل لاوذ ل
(ل،لو تتت الذحتتتالستتتت لطبلاحتحتتتلا ل دتتتتالقتتت  سلمناستتتثملستتتت للللللل0.68ل-0.32 ل

احدمخخعلب لاحدلامخذلذو لالأوا لالمل تت لوالمتنمتض،لكتال فوت لجتاوسلاحتحتلا للللللل
لووؼاذفا.

 ذ(تتتاقلمفامتتتللثثتتتا لاخدثتتتا لالمفتتتا ا لابسخا ختتتم:لحتدعكتتت لمتتت لثثتتتا لالاخدثتتتا ،للل
(،لذختتتعلSplit-Half Methodاستتتدم للاحثاذاتتتابلطل حتتتملاحدحعفيتتتملاحنعتتتتخمل ل

ق (تتتم لاحتحتتتلا لمجملةعتتتت لمدوتتتا ع ،لثتتت ل لذ(تتتاقلمفامتتتللالا  ثتتتا لبتتت للللل
بتلاوب،لوذحتاللل–و جا لاحنعت ،لوط جل لاحدعرخ،لباسدم اللمفاوحتملستث مابلل
ل،لو لاحداظللمجحللس سلةدافيخل اؼرفالابز والاحداحل:لSPSSم لخلاالبلةامخل

 لاختباز المٗازات اتذٝات١ٝ ( َعاَلات الازتباط ٚايجبات3ددٍٚ )

 َعاٌَ ايجبات َعاٌَ الازتباط الاختباز

 0.91 0.82 الاختباز نهٌ

و رص لهذةلاحندافيخلمجملطبلالاخدثا ل دمد لب  جملساحخملمت لاحاثتا ،لكتالبػفتتمللللل
لطواسلمناسثملحدلثخحفال لاحدحلبملالأساسخم.

 ثاذاتتابل لذ(تتاقللذ(تتاقلمفتتاملا لظتت  لاخدثتتا لالمفتتا ا لابسخا ختتم:لاسدمتت لاحلللللل
لظ  لالاخدثا لست لطل حد لم لطكاللاحلل لشخاس ا:

 احعتت  لاحرتتاهل لطولاحعتت  لالمنلحتتلللFace Validityلسرلؼتت لاحن(تتممللل:
الأوحختتملمتت لالاخدثتتا لستتت لستت ولمتت لااوِّمتت ،لوذحتتالحتدعكتت لمتت لمتت ىلللللل
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ملا متتملكتتلل حتتلسلحتمفتتا سلالم(تتدف  م،لوقتت لط جتتل لاحدفتت  للستتت لبفتتضلللللللللل
لست لملاذرا ف ،لكالساس لست لز اوسلظ  لااداى.لاحتحلا لبنا  

 احعتت  لالإذعتتافيلل احتتذا ل(للIntrinsic  Validityل لاذد(تتاقلاحعتت  لل:
لاحذا للباسدم اللمفامللاحاثا لكمال تل:

 لمفامللاحاثا لللللللللللللمفامللاحع  لاحذا لل=ل
 ثتتا لوبدلثختتقلذحتتالستتت لاخدثتتا لالمفتتا ا لابسخا ختتم،لومتت لكتتابلمفامتتللاحالل
ل حل ث ا.ل0.95،ل دبلمفامللاحع  لاحذا لل ر(او ل0.90بتغل

 احعتتتا سلاحنفافيختتتمللاخدثتتتا لالمفتتتا ا لابسخا ختتتم:لبفتتت لمججتتتلا لاحدروتتتخ لواحدحلبتتتمللللل
الاسدللاسخملواحدرتخللالإذعافيللحتتحلا ،لطظث،لاخدثتا لالمفتا ا لابسخا ختمل لللل
،لومدؽتمن الل(12 فت ول(ل حلسلم لةاآلالاخدخا لم لمد30ظا  ملاحنفافيخمل دوانبلم ل 
ل.لل(14 ،لومتداال عرخ،(13 و قملمججابملخاظملبم

 مكياع متعة التعله: -2
 :الهدف مً المكياع 

قختتاسلم(تتداىلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيللالأزهتتل للللل
سن لو اسدف للماوسلاح  اسا لالاجدماسخملباسدم اللاسجا خحخملاحدفت لاححافي لست ل
لاالاحوصتت لستت لمتت ىلشتتفا ه لالإبػتتابللبدتتاةلالأةصتتلملللللاحدرتت  ،لوذحتتالمتت لختتلل

احدفتخمخم،لواحثخعملاحعتخم،لووو لالمفت ،لواح ا فخملاحذا ختم،لوغ هتالمت لطبفتاولالمدفتملللللل
ل.واخللاحثخعملاحدفتخمخم

   :تحديد أبعاد المكياع 
ظنت لمتلوا لالمحخاسلمجملسدملطبفاول فيخ(خمل اتللطبتلزلجااةت لاحصتفا ل دفتملللللل

دلبذت لكتللبفت لست ولمت لاحفثتا ا ل الماجثتملواح(تاحثم(،لستت لاحنرتالللللللللللاحدفت ،لو نت  ل
ل:احداحل

 الأةصتتتلملاحدفتخمختتتم:لو دماتتتلل لو جتتتملاةتتت مادلاحدتمختتتذل لالأةصتتتلملاحعتتتتخملللل
 .واحلاظتخملالمدناسم،لوم ىل تاستملمففالواسدمداسملبعوافيفا

 وطختتذلطووا لاحدلامختتذ:لو دماتتلل لمتت ىلمصتتا كملاحدتمختتذل لالمااقتت لاحدفتخمختتملل
 .زماللالمثاو سل لاكد(اقلالمفل م،لواحصفا لبالم( وحخملاحتلو ملوابزماسخم

 الأستتتاقلاحد   (تتللوطلافيتتقلاحدتت    :لو صتت لمجملمتت ىلبذتختتعلطستتتاقلالمفتتت لللللللل
 .حتتؽاالوالمصا كملاحتول م،لوم ىل ناسمل ال داا قلم لخعافيغلالمدفتم 

 حدتمختتذلباحاستتافيللوالأووا لاحاستتافيللاحدفتخمختتم:لو صتت لمجملمتت ىلجتتذقلواةدتتتاآلا
 ل.الم(دم ممل لاحد    ،لوم ىلملا مدفاللأه االاحدفت 

 اح ا فخملاحذا خملحتدفت :لو دمالل ل غثملاحدتمخذل لاحدفت لووبلمججثا ،لوذلظتملل
 .ست لالإبظاز،لواحثرعلس لالمفتاما لم ل تحا لةت(م

                                                 
12

 اتذٝات١ٝ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ.  المٗازات اختباز( 9)ًَشل 
13

 اتذٝات١ٝ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ. المٗازات ٚزق١ إداب١ اختباز (10)ًَشل 

14

 اتذٝات١ٝ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ. المٗازات َفتا  تصشٝح اختباز( 11)ًَشل 
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 لاةدمتتتا لواختتتللاحثخعتتملاحعتتتتخملاح اسمتتتم:لو دماتتتلل لشتتتفا لاحدتمختتتذلباحلاذتتتملوال
ل.احع ،لو اا للبخعمل فتخمخملمصحفملوواسمملخاحخملم لاحدف   

 :صياغة مفسدات المكياع 
 لبنتتتتا لمتتتتتلوا لالمحختتتتاسل لؼتتتتا  لطوبختتتتا لاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتت لاحدرتتتت  ،لللللل
وخعافيغلاحنمالحدلامخذلاحعت لابشتام لالابدت افيل،لوملاجفتملالمحتا خ لاح(تابحمللللللل
لسلل لظخاغملاحفثا ا لمال تل:المل ثلمل دفملاحدفت (،لوق ل رو

 .لاحداازبلب لاحفثا ا لالماجثملواح(احثم
 .لاحثف لس لاحوتما لالملتحملطولاحفثا ا لمدف وسلالمفاةل
 .لسفاحملاحتةملووؼاذفالحدناس لطسما لاحدلامخذ
 .ل ؽم لكللسثا سل ولسلواذ سلواؼرم
 دفتتتتتقلاحج ختتتت لاحفصتتتتاافيللحتفثتتتتا ا لبػتتتت لطبل فلتتتتللاحفثتتتتا سل وتتتتلسلمدوامتتتتتمل 
لبالماؼاآلبضللاححخاس.

 .)...لبدن لاحوتما لاحفيل ص لحتدفمخ لمالل جمخ ،لوافيم ا،لكل،لغاحث ا،ل
 .لس لل ؽم لاحفثا سلطكاللم ل ولسلطولمفتامم

 :طسيكة إعداد المكياع 
احالاثلل لاححخاس،لبحخعل فثنللاحدتمخذلس للLikert لاسدم اللمحخاسلحخول ل
غت لماا تق(،لللل-غت لمدعكت لل-طذ لاحثت افيل: ماا قل ط ملبداةلكللسثا سلباخدخا ل

وذحتتالح(تتفاحمل لثخحتتم،لوذدتت للال (تتدةل لاحدلامختتذلوقد تتالطا تاتتالحلإجابتتملستتت للللللللللل
المحختتتاس،لوباحدتتتاحلل صتتتفللاحدلامختتتذلبالمتتتتل،لو اتتتللالاستتتدحابدابلالأوملواحااحاتتتملللللللل
اححثاالطولاحل ض،لطمتالالاستدحابملاحااةختمل غت لمدعكت (ل حت لوؼتف لبةتلولست للللللللللل

لثا لاحدتمخذلست لاححثاالطولاحل ضل لذاحملس للقلفملبلط لمالبعالاحفثا س.مجج

 :بياء المكياع 
بف لالاةدفا لمت لظتخاغملاحفثتا ا ،ل لابسعتاالستت لاحعتا سلالأوحختملحتمحختاسللللللللل

(لسثتا سلستاحثم،لمازستملستت للللل21(لسثتا سلماجثتم،لو لل21(لسثا س،لمنفال 42واشدمللست ل 
 تتللاستتدحابملاحدتمختتذلستتت لكتتللسثتتا سلمتت لسثتتا ا للللللطبفتتاولالمحختتاسلاح(تتدم،لو لبذال

المحختتاسلبثنتتا لطوزابل ح  ل تتملو حاتتالحنتتاآلاحفثتتا س،لكمتتال دؽتت،لمتت لابزتت والاحدتتاحللللل
 4.) 

 ( تٛشٜأ أزقاّ ايعبازات ع٢ً نٌ بُعد َٔ أبعاد َكٝاع َتع١ ايتع4ًِددٍٚ )

 أبعاد المكٝاع ّ

 أزقاّ ايعبازات في المكٝاع نهٌ

 ا ُٛع

 ايعبازات ايطايب١ المٛدب١ايعبازات 

 8 40، 38، 26، 19 27، 11، 10، 4 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ 1

 8 30، 25، 22، 13 34، 23، 12، 5 أدٚاز ايتلاَٝر 2

3 

الأضًٛب ايتدزٜطٞ 

 ٚطسا٥ل ايتدزٜظ
14 ،33 ،36 ،37 21 ،24 ،29 ،39 

8 

 6 42، 35، 32 31، 20، 17 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ 4

 6 9، 7، 6 28، 3، 1 ١ٝ يًتعًِايدافع١ٝ ايرات 5

 6 41، 8، 2 18، 16، 15 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ ايداع١ُ 6

 42 إجمايٞ ايعبازات
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 :تكديس الدزدات وطسيكة تصحي  المكياع 
(لباحن(تثملحتفثتا ا لالماجثتم،لللل1ل-ل3 روسِلل ل ح  للالاسدحابا لطبل تجاوالبت ل لل
لحنرالالآ ل:(لباحن(ثملحتفثا ا لاح(احثم،لوذحالست لا3ل-1وب ل 

 ( تٛشٜأ ايدزدات ع٢ً عبازات َكٝاع َتع١ ايتع5ًِددٍٚ )

  ير َٛافل  ير َتأند َٛافل ايعبازات

 المٛدب١

 ايطايب١

3 

1 

2 

2 

1 

3 

 :تعلينات المكياع 
 لوؼتتت ل فتخمتتتا لالمحختتتاسل لاحعتتتترملالأوملمتتت لالمحختتتاسلحداؼتتت،لحتدتمختتتذلل
فتتالطبل وتتابلبضتت وسلومث(تتلملللكختختتملالاستتدحابملحفثتتا ا لالمحختتاس،لوقتت ل روستتلل خلللل
 وواؼرملومناسثملحتدلامخذ،لومفل ملكختخمل (حخللالاسدحابا .

 :التذسبة الاضتطلاعية لمكياع متعة التعله 

 :حطاب صدم المكياع 
 :الصدم الظاهسي 

 لذ(اقلظت  لمحختاسلمدفتملاحتدفت لحت ىل لامختذلاحعت لابشتام لالابدت افيللللللللللل
(،لمتت لFace Validityاحرتتاهل ل لالأزهتتل ل لظتتا  ملالأوحختتم،لباستتدم اللاحعتت  للل

خلاالسلولالمحخاسلست لبصماستملمت لاح(تاوسلااوِّمت لحدحختخ لمتتلوا لالمحختاسلللللللل
و قلبصماسملمت لالمفتا  لاحفتمختم،لو اؼت،لابزت والاحدتاحللاحن(تثملالمعا تمللا تتا لللللللللل
 ااوم لست لسناظللبذوخ لمتلوا لالمحخاس:

 (11ٞ عٓا س تحهِٝ َفسدات َكٝاع َتع١ ايتعًِ) ٕ = (ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ لاتفام ا هُين ع6ًددٍٚ ) 

 ايٓطب١ الم١ٜٛ٦ عٓا س ايتشهِٝ ّ

 :88.70 َد٣  لاس١ٝ نٌ َفسد٠ يكٝاع َا ٚضعت لأدً٘. 1
 :91.30 َد٣ َلا١َ٤ ايصٝا ١ ايًغ١ٜٛ لمطت٣ٛ ايتلاَٝر. 2
 :89.91 َد٣ تٓٛع المفسدات ٚشمٛلها لأبعاد المتع١. 3
 :90.72 ي١ تعًُٝات ايكٝاع. ٚضٛ  المفسدات ٚضٗٛ 4

(لطبلاحن(تتثملالمعا تتمللا تتتا لااومتت لستتت لسناظتتللبذوتتخ للل6 دؽتت،لمتت لجتت وال 
%(،لوهللة(ت لمل تفتمللل91.30%(لو 88.70متلوا لمحخاسلمدفملاحدفت ل لاوذ لب ل 

 صت لمجملقثتتاالظتخاغملاحفثتتا ا ،لووقدفتال ل اختتللالأبفتاولالم(تتدف  م،لوقت لطجل تت لللللل
لطشا لبفالااوماب،لو رف لالمحخاسلبذحالظابساالحتدحلبملالمخ اةخم.احدف  لا لاحفيل

 :صدم الاتطام الداخلي 
قتتاللاحثاذاتتابلبح(تتاقلمفامتتللا  ثتتا لو جتتملكتتللمتتتلوسلمتت لمتتتلوا لمحختتاسللللللل
مدفملاحدفت لباح  جملاحوتخملحتمحخاس،لوكذحالب  جتملاحثرفت لاحتذ ل نت  دلبذدتملللللل
 اختللحتمحختتاس،لوقتت ل لذ(تتاقلللالمتتتلوس،لوذحتتالحتدرحتتقلمتت لظتت  لالا (تتا لاحتتلللللل

مفتتتاملا لالا  ثتتتا لباستتتدم اللمفامتتتللب ستتتاب،لوطظفتتتل لاحندتتتافيخلطبلجمختتت لقتتتخ للل
(،لكتال صت لمجملوجتاولسلاقتمللللل0.01مفاملا لالا  ثا لواحتملمجذعتافيخ السنت لم(تداىل لللل

قا ملب لكللمتلوسلواح  جملاحوتخملحتثرف لاحذ ل ندمللمجحخم،لوهالمتال فوت لظت  لللل
حتمحخاس،لوباحداحلل رف لمتلوا لالمحخاسلمحثاحملمجذعافيخ الوجو لالا (ا لاح اختلل



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

600 
 

(لمتتتلوسلمازستتملستتت لستتدملل42الاسدمتتاولستخفتتا،لذختتعلبتتتغلستت ولالمتتتلوا لالإجمتتاحلل للل
طبفاو،لكمالقاللاحثاذاابلبح(اقلمفامللا  ثا لو جتملكتللبرفت لمت لطبفتاولمحختاسللللللل
حللمفتتاملا لاحعتت  لمدفتتملاحتتدفت لباح  جتتملاحوتختتملحتمحختتاس،لو ثتتخن لابزتت والاحدتتالل
لاحثنافيللحلأبفاو:

 (30(: َصفٛف١ َعاَلات الازتباط بين دزد١ نٌ بُعد ٚايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع َتع١ ايتعًِ )ٕ = 7ددٍٚ )

 ايه١ًٝ ايدزد١

 يًُكٝاع
 ايب١٦ٝ

 ايصف١ٝ
 ايدافع١ٝ
 ايرات١ٝ

 ايٛضا٥ٌ
 ايتع١ًُٝٝ

 الأضًٛب
 ايتدزٜطٞ

 أدٚاز
 ايتلاَٝر

 الأْػط١
 ايتع١ًُٝٝ

 ايبُعد
 الأْػررررط١ 1 78;0** 72;0** 69;0** 73;0** 75;0** 81;0**

 ايتع١ًُٝٝ
 ايتلاَٝر أدٚاز  1 70;0** 68;0** 71;0** 76;0** 79;0**
 الأضرررررًٛب   1 69;0** 74;0** 77;0** 80;0**

 ايتدزٜطٞ
 ايٛضرررررا٥ٌ    1 70;0** 73;0** 77;0**

 ايتع١ًُٝٝ
 ايدافعٝرررر١     1 78;0** 82;0**

 ايرات١ٝ
 ايصف١ٝ ايب١٦ٝ      1 83;0**

 0.349( = 0.05، عٓد ) 0.448( = 0.01َطت٣ٛ ايدلاي١ عٓد )
 (0.01(    ** داٍ عٓد َطت٣ٛ )0.05* داٍ عٓد َطت٣ٛ )

 دؽتتت،لمتتت لابزتتت والاح(تتتابقلطبلجمختتت لقتتتخ لمفتتتاملا لالا  ثتتتا لبتتت لالأبفتتتاولللللللل
ال ت الل(،لك0.01وبفؽفا،لوكذحالم لاح  جملاحوتخم،لواحملمجذعافيخ السن لم(داىل 
 ست لظ  لاحثنا لاحفاللحتمحخاسلواسدماوة.

 ذ(اقلاحاثا لباسدم اللمفاوحملطحتالكلوةثاد:ل لذ(اقلمفامتللثثتا لمحختاسلللل
مدفملاحدفت لح ىل لامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهتل لباستدم اللمفاوحتملللل
(لبزمخت لاحفثتا ا ،للل0.87طحتالكلوةثاد.لوق لبتغلمفامللاحاثا لاحوتللحتمحخاسل 
للقخمململ تفمل ص لمجملا (ا لواختللجخ لب لمتتلوا لالمحختاس،لو رفت لهتذةلللللوه

(،لكتتتال فوتتت لاحاثتتتا لالمل تتتت للأواسلل0.01اححخمتتتملواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت لم(تتتداىل ل
لاححخاس،لو رفعزلم لظلاذخدفالحلاسدم الل لاحدلثخقلالمخ اةل.

 بح(تتاقللذ(تتاقلاحاثتتا لباستتدم اللطل حتتملمجستتاوسل لثختتقلالمحختتاس:لقتتاللاحثاذاتتابل
مفامتتتللثثتتتا لالا (تتتا لاحتتتعم للمحختتتاسلمدفتتتملاحتتتدفت لباستتتدم اللطل حتتتملمجستتتاوسلل
(لمتل  لل30احدلثخق،لذخعل ل لثخقلالمحخاسلست لبصماستملمت لاحدلامختذل بل=لللل
بخنفمال اظللزم لق  ةلطسثاس ،لو لذ(اقلالمداسلا لوالابعلا تا لالمفخا  تمللل
لومفاملا لالا  ثا لب لاحدلثخح .

 (30المتٛضطات ٚالانحسافات المعٝاز١ٜ يًتطبٝكين الأٍٚ ٚايجاْٞ َٚعاَلات ايجبات )ٕ = (: 8ددٍٚ )

 ايبعد

 َعاٌَ  ايتطبٝل ايجاْٞ ايتطبٝل الأٍٚ

الانحساف  المتٛض  ايجبات

 المعٝازٟ

الانحساف  المتٛض 

 المعٝازٟ

 83;0 09;2 10;21 17;2 33;21 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ

 81;0 01;2 67;20 06;2 85;20 أدٚاز ايتلاَٝر
 85;0 16;2 43;22 23;2 70;22 الأضًٛب ايتدزٜطٞ

 88;0 84;1 47;19 89;1 62;19 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ

 86;0 07;2 98;19 12;2 12;20 ايدافع١ٝ ايرات١ٝ

 87;0 97;1 20;21 04;2 45;21 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 90;0 12;7 85;124 46;7 75;125 ايدزد١ ايه١ًٝ



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

601 
 

اح(تتابقلطبلجمختت لمفتتاملا لالا  ثتتا لبتت لاحدلثتتخح لواحتتمللل دؽتت،لمتت لابزتت والل
(،لوهتالل0.90(،لوقت لبتتغلمفامتللاحاثتا لحت  جتملاحوتختمل لللللل0.01مجذعافيخ السن لم(داىل 
 مفامللمل ت ل  الست لثثا لالمحخاسل لو لاحاق .

 وقخحم.ل40ذ(اقلزم لالمحخاسل:لوبتغل 
 خ لواحدحلبتتتتتملاحعتتتتتا سلاحنفافيختتتتتمللمحختتتتتاسلمدفتتتتتملاحتتتتتدفت :لبفتتتتت لمججتتتتتلا لاحدروتتتتتلل

الاستتدللاسخملواحدرتختتللالإذعتتافيللحتتحتتلا ،لطظتتث،لمحختتاسلمدفتتملاحتتدفت ل للللللل
،لومدؽمن الو قتملل(15 (لو جمل126(لسثا س،ل حماآل 42ظا  ملاحنفافيخمل دوانبلم ل 
ل.(17 ،لومتداال عرخ،(16 مججابملخاظملبم

 :ضادضًا: التصنيه التذسيبي للبحح 
لاستتدم اللاحدعتتمخ لاحدحتتل ألل لؼتتا لطهتت االاحثرتتع،لوطستتعتدم،لو لوؼتتم،ل للل

اححتتتتافي لستتتتت لبصمتتتتاسد لمدوتتتتا عد :لاجماستتتتملاحؽتتتتابلم:ل ل تتتت    لوذتتتت  لل
لالملامتتت،لاحلثخفختتتملحثتتتت  لمعتتتلللولالمتتتاا ولاحلثخفختتتملحثتتتت  لمعتتتلللمتتت لمتتتنفخللللللللل
اح  استتتا لالاجدماسختتتملباستتتدم اللاحلل حتتتملالمفدتتتاوس،لواجماستتتملاحدحل ثختتتتم:ل للللللل
استتتجا خحخملاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ،لللل تتت    لةتتتت لاحاذتتت   لباستتتدم اللل

و فتت الهتتذالاحدعتتمخ لمجملقختتاسل استختتملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل نمختتمللللللللل
بفتتتضلالمفتتتا ا لابسخا ختتتملوبذحختتتقلمدفتتتملاحتتتدفت لحتتت ىل لامختتتذلاحعتتت لابشتتتام للللللللل
الابد افيللالأزهل ،لوق ل ل لثخقلاححختاسلاححثتتللستت لالمتدة ا لاحدابفتملحتدرحتقللللللل

ماسد لقثتلل نتختذلاحدحلبتم،لثت لط جتل لاححختاسلاحثفت  لبفت لاةدفتا للللللللللم ل وا  لاج
     لاحاذ   ;لوذحالحتوص لس لولاحملاحتتلو ل لاحندتافيخلبت لاجمتاسد ل للللل
ؼتتتا ل تتتتالالمتتتدة ا ،لوجوتتت لاحدفتتتث لستتت لاحدعتتتمخ لاحدحتتتل ألحتثرتتتعلباحصتتتوللل

ل(:3احداحل 

 
 
 
 
 
 
 

 ( ايتصُِٝ ايتذسٜس يًبشح 3غهٌ )

                                                 
15

 ايتعًِ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ.  َتع١ َكٝاع( 12)ًَشل 

16

 ايتعًِ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ. َتع١ ٝاعٚزق١ إداب١ َك( 13)ًَشل 
17

 ايتعًِ يتلاَٝر ايصف اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ. َتع١ َفتا  تصشٝح َكٝاع( 14)ًَشل 

 ايتطبٝل ايبعدٟ المتغير المطتكٌ تزُٛعات ايدزاض١ ايتطبٝل ايكبًٞ

اختباز المٗازات  -

 اتذٝات١ٝ

ررر َكٝاع َتع١ 

 ايتعًِ

يتذسٜب١ٝا ُٛع١ ا  

 ا ُٛع١ ايطابط١

ايتدزٜظ بايتعًِ ايكا٥ِ 

 ع٢ً ايتشدٟ

ايتدزٜظ بايطسٜك١  

 المعتاد٠

 المٗازات اختباز -

 اتذٝات١ٝ

 َتع١ َكٝاع ررر

 ايتعًِ
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 ًا: إدساء التذسبة الميداىية للبحح:ضابع 
 مل لاحدحلبملالأساسخملبالملاذللاحداحخم:

 :اختياز عيية البحح 
(ل تمختتذ المتت ل لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيلللللل60 وانةتت لسخنتتملاحثرتتعلمتت ل لل

الأزهل ل فف ل اح(ف   (ل را رملاحصلقخم،لوق ل ل ح(تخمف لمجملبصمتاسد للل
(ل تمختتذ ا،ل30(ل تمختتذ ا،لاجماستتملاحؽتتابلم:ل 30م:ل مدوتتا عد :لاجماستتملاحدحل ثختت

وقتتتتت ل ل نتختتتتتذلاحدحلبتتتتتملختتتتتلاالاحتعتتتتتللاح  استتتتتللالأوالمتتتتت لاحفتتتتتاللاح  استتتتتلللللل
ل،لوق ل لاخدخا لهذالالمفف لةرل الحت:لاطلاآلاحثاذاابلست لطثخفملاحثخعمل2024/2025

اح  استا للاحدفتخمخملوالإوا  ملبم،لوجاولسلاقتا لمجبػابختملو فتاوبلم(تثقلمت لمفتمتلللللللل
الاجدماسختتملبالمففتت ،لمتتالستتاه ل ل خ(تت ل نتختتذلاحدحلبتتمل لظتتللابزتت والاح  استتللل
احليتتتللووبلابساجتتتملحدفتتت  للطول تتت خللمجوا  لختتتا جل،لوهتتتالمتتتالقتتت ل وتتتابلظتتتفث اللل
بذحخحتتمل لم س(تتا ل فتخمختتملطختتلىللال دتتا لل خفتتالةتتت لو جتتملاحدفتتاوبلواحتت س للللللل

لالإوا  لواحجبا .

 ًّا:  تطبيل أداتي البحح قبلي 
 ل لثخقلطوا للاحثرعلقثتخًّا،لوالمدماتد ل :ل اخدثا لالمفا ا لابسخا خملالمل ثلمل
 رداىلاح  اسا لالاجدماسختم،لومحختاسلمدفتملاحتدفتِّ (،لستت ل لامختذلاجمتاسد لللللللل
احدحل ثختتتملواحؽتتتابلم،لقثتتتللبتتت  ل نتختتتذلبدلبتتتملاحدتتت    ،لوذحتتتالبفتتت الؼتتتث لللل
متتت ل وتتتا  لاجمتتتاسد لقثتخًّتتتا،لوقتتت لذتتتلػللللالمدةخنتتتلا لاحدابفتتتملحتثرتتتع،لواحدعكِّتتت ل

احثاذاابلطثنا ل نتختذلاحدحلبتملستت لبذخخت ل تعث لالمدةخنتلا لاح خختتملقت  لالإموتاب،لللللللللل
متتت لختتتلاالؼتتتمابلبدتتتاة لطووا لاححختتتاس،لوا ثتتتاآلمججتتتلا ا لماذنتتت سل لاحدلثختتتق،للللل
وحتدرحِّتتتقلمتتت ل وتتتا  لاجمتتتاسد ل لاحدلثختتتقلاححثتتتتل،ل لاستتتدم للاخدثتتتا ل  (لللللل

 لم(دحتِّد ،للمحا ةملمداسنلا لو جا لاحدلامخذل لكل لمت لاخدثتا لالمفتا ا للللحفخند
لابسخا خم،لومحخاسلمدفملاحدفتِّ ،لكمالسخد لسلؼمل لابز وح لاحداحخ .

( ْتا٥ر اختباز ايٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطات دزدات تلاَٝر ا ُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاع 9دردٍٚ )

 ز المٗازات اتذٝات١ٝايكبًٞ لاختبا

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 َطت٣ٛ ايدلاي١

  اتخاذ ايكساز ايب٦ٝٞ

 ۱٫١٫٠ ۰٫٫١ 62٫4 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.516

 ۰٫٠۱ ٠٫۱٫ 30 ايطابط١

 سٌ المػهلات

  اتدغساف١ٝ 

 ۱٫٫٫۱ ۰٫۷۱ ٠٫۲۱ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.598

 ۰٫2۷ ٠٫٫٫ 30 ايطابط١

 ايتعإٚ في تٓفٝر

  المػازٜأ 

 ۱٫٨٠۲ ۰٫۷١ ٫٫١١ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.399

 ۰٫۰١ ٫٫٠۱ 30 ايطابط١

 ايتفهير ايٓكدٟ

  في تحًٌٝ المٛازد 

 ۱٫١۱١ ۰٫٫٠ ٫٫٨٨ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.547

 ۰٫۷٨ ٫٫١٨ 30 ايطابط١

في عررس   ايتٛا ررٌ ايفعّرراٍ في عررس  

  ايٓتا٥ر

 ۱٫٠٫۷ ۰٫22 ٠٫۰۷ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.653

 ۰٫۷١ ٫٫۲٨ 30 ايطابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 ۰٫۰٫ ۷٫40 20.98 30 ايتذسٜب١ٝ

 ) ير داي١( 0.254

 2٫35 ۰۲٫۲٠ 30 ايطابط١

 1.66( = 0.05، ٚعٓد ) 2.37= 58( ٚبدزد١ سس١ٜ 0.01ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )
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(:لطبلقخممل  (ل ل و لواحملمجذعتافيخ السنت لم(تداىلللل9 دؽ،لم لابز والاح(ابق 
(،ل2.37(،لذخعل ل دحاوزلط لمت لاححتخ لاا(تابملحتحخمتملابز وحختملاحثاحةتمل لللللل0.01 

(،لوقت لبتتغلمداست لللل1.66(لواحثاحةتمل ل0.05ولالذد لاححخمملابز وحخملسنت لم(تداىل لل
 لاح  جتتملاحوتختتم،للل20.98اححختتاسلاححثتتتلللو جتتا ل لامختتذلاجماستتملاحدحل ثختتمل للل
،لطمتالقخمتمللل19.94بخنمالبتتغلمداست لو جتا لاجماستملاحؽتابلمل لاح  جتملاحوتختملللللللل
(،لو لاوذتت ل لالمفتتا ا لاحتلسختتملبتت ل1.15  (لاا(تتابمل ثتةتت ل لاح  جتتملاحوتختتمل 
=ل(ل0.01(،لوهللجمخففالطقللمت لاححخمتملابز وحختملسنت لم(تداىل للللل0.847مجملل0.452 
،لكتتتتال صتتتت لمجملستتتت للوجتتتتاول تتتتلو لذا لولاحتتتتملمجذعتتتتافيخملبتتتت لاجمتتتتاسد للللللل2.37

احدحل ثخملواحؽابلمل لاححخاسلاححثتتلللاخدثتا لالمفتا ا لابسخا ختم،لكتال ت الستت لللللللل
لبداة لاجماسد ل لالمفا ا لالم(دف  م.

 ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاع ( ْتا٥ر اختباز ايٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطات دزدات تلاَٝر ا ُٛعتين10دردٍٚ )

 ايكبًٞ لمكٝاع َتع١ ايتعًِ

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 َطت٣ٛ ايدلاي١

 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ

 

 ۱٫٫۱٫ ۷٫٫٠ ۰١٫۰۷ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.761

 ۷٫۷٫ 16.30 30 ايطابط١

 أدٚاز ايتلاَٝر

 

 ۱٫٠٫٫ ۷٫٫١ ۰٫٫٨٠ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.652

 ۷٫٠٨ ۰١٫۰٫ 30 ايطابط١

 الأضًٛب

 ايتدزٜطٞ  

 ٚطسا٥ل ايتدزٜظ

 ۱٫٫۲٫ ۷٫١۰ ۰١٫٫٫ 30 ايتذسٜب١ٝ

 ) ير داي١( 0.711 

 ۷٫٠۲ 16 30 ايطابط١

 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ

 

 ۱٫۱۲٫ ٠٫۷۷ ۰١٫۲٠ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.926

 ٫٫٨٫ ۰۲٫۱٠ 30 ايطابط١

 ايدافع١ٝ ايرات١ٝ

 يًتعًِ 

 ۱٫٠٠۱ ۷٫۲ ۰١٫۷٫ 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 ) ير داي١( 0.662

 ۷٫۲۷ ۰١٫٫٨ 30 ايطابط١
 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 ايداع١ُ 

 ۱٫٫۷۲ ۷٫٨٫ 16.03 30 ايتذسٜب١ٝ

 
 ) ير داي١( 0.744

 ۷٫۲٨ ۰١٫٫١ 30 ايطابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 ۱٫٠۲۲ ۲٫٠۷ 97.53 30 ايتذسٜب١ٝ

 ي١() ير دا 0.621

 ١٫١۰ 98.61 30 ايطابط١

 1.671( = 0.05، ٚعٓد )2.392= 58( ٚبدزد١ سس١ٜ 0.01ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

(:لطبلقخمتتتمل  (ل ل وتتت لواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت للللل10 دؽتتت،لمتتت لابزتتت والاح(تتتابق للل
(،لذخعل ل دحاوزلط لمت لاححتخ لاا(تابملحتحخمتملابز وحختملاحثاحةتمللللللل0.01م(داىل 
(،لوق لبتتغلل1.671(لواحثاحةمل 0.05(،لولالذد لاححخمملابز وحخملسن لم(داىل 2.392 

(ل لاح  جتملل97.53مداس لو جا ل لامخذلاجماسملاحدحل ثخمل لاححخاسلاححثتلل 
(ل لاح  جتملاحوتختتم،لل98.61احوتختم،لبخنمتالبتتتغلمداست لو جتا لاجماستتملاحؽتابلمل للللل
(لحت  جتملاحوتختم،لو لاوذت لبت للللل1.15تةت ل لطمالقخمملاحن(ثملاحدافيخملاا(ابمل حت لبل
(ل لالأبفاولاحتلسخم،لوهللجمخففالطقللم لاححخمملابز وحخملسنت لل0.847مجملل0.452 
(،لكتتتتال صتتتت لمجملستتتت للوجتتتتاول تتتتلو لذا لولاحتتتتملللل2.392(لواحثاحةتتتتمل 0.01م(تتتتداىل 

مجذعافيخمل لجمخ لالمفا ا ،لوهذال رف لم شتل الستت لبدتاة لاجمتاسد لاحدحل ثختملللللل
لواحؽابلمل لاححخاسلاححثتلللمحخاسلمدفملاحدفت .
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   :تيفير التذسبة الأضاضية 
 ل نتختتذلاحدحلبتتملالمخ اةختتملختتلاالاحتعتتللاح  استتللالأوالمتت لاحفتتاللاح  استتلللللللل

ل،لذختتعل ل تت    لوذتت  لللالملامتت،لاحلثخفختتملحثتتت  لمعتتلللولالمتتاا ولللللل2024/2025
اححافي لست لاحدر  ،لوذحاللاحلثخفخملحثت  لمعلللباسدم اللاسجا خحخملاحدفت 

متت لقِثتتللمفتتت لاح  استتا لالاجدماسختتملبالمففتت لالأزهتتل لالم(تتدف ا،لوبذتت لمجشتتلااللللللل
مثاشللم لاحثاذااب،لم لالاستدفاةملبولاستملطةصتلمل فتخمختملمفت نسلم(تثحاال لؼتا لللللللل
لهذةلالاسجا خحخم،لوق لذلػلاحثاذاابلطثنا ل نتخذلاحدحلبملست لمال تل:

 ف لم(ثحاالحداظخت لاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ،ل دؽتم للللللل عو  لالمفت لب حخللمر
ملاذتتتتللاحدنتختتتتذلوابشلتتتتاا لاحدفتخمختتتتملوالأةصتتتتلملاحدتاستختتتتم،لبالإؼتتتتا ملمجمللل
لكلاسملالأةصلملابشاظملباحدلامخذلحدر(دم للطثنا لالمااق لاحعتخم.

 سحتت لجت(تتا ل فخ  تتملحتمفتتت ،لحداؼتتخ،لطهتت االالاستتجا خحخم،لوشتتلالكختختتملل
احعتتخملوالأةصتلم،لوبختابلوو لالمفتت لكمخ(نتللووو لاحدلامختذللللللل اظخ لاحدرت  ا لل
لكمثاو   .

 احدعكخ لستت لاحدتعاللالمفتت لبابشلتملاحعمنختملواحاذت ا لاحدفتخمختملاات وس،لمت لللللللللل
الاحدتتعاللبدنتختتذلكتتللةصتتا ل لاحاقتت لالممعتتغلحتتملكمتتالهتتالماؼتت،ل لوحختتلللللل

لالمفت .
 ستتتت لالمصتتتا كمللوستتت لبخعتتتملاحتتتدفت لاحدصتتتا كللمتتت لختتتلاال صتتتحخ لاحدلامختتتذلللللللل

الإبػابختتتم،لواحفمتتتللاحدفتتتاوةل،لواذتتتجاللط وتتتا لالآختتتل  لومناقصتتتدفالواختتتلل تتتل للل
لاحفمل.

 حت   لاحت س لاحوامتللحتدلامختذلمت لختلاالمججابتملالمفتت لست لاسدت(تا ا ف لطثنتتا للللللللللل 
 نتختتتذلطةصتتتلملاحدرتتت  ،لو تتتاجخفف لبستتتللالمصتتتولا لبعةت(تتتف ،لكتتتال فتتتعزلمتتت لللل
لمفا ا ف لابسخا خملالم(دف  م.

 لاىطباعات والملاحظات أثياء تيفير تجسبة البحح:  بعض ا 

 ظتت لاحثاذاتتابلستت و المتت لالاةلثاستتا لوالملاذرتتا لالمفمتتملختتلاال نتختتذلبدلبتتملللللل
 ت    لوذتت  لللالملامت،لاحلثخفختتملحثتت  لمعتتلللولالمتاا ولاحلثخفختتملحثتت  لمعتتلللللللل
باستتدم اللاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لواحتتفيلستتاس  لستتت لبذحختتقلللل

ل االاحثرع،لوم لطبلزلهذةلالملاذرا :طه
 لب ا تتملاحدحلبتتم،للاذتت لالمفتتت لؼتتف لابسمتتاسلوغختتاقلالمثتتاو سلحتت ىل لامختتذللللللللل 

اجماسملاحدحل ثخم،لةرل اللاسدخاوه لست لطستاقلاحدفت لاحدحتخ  لاححافي لستت لل
احدتحللاح(تأ،لحو لم لمتلو لاحاقت ،لوةدخحتملحداظخت لطةصتلملبذت ن لذحخحختملللللللل

ذخا ختتملوجةلا ختتملمتت لواقتت لاحثخعتتملالمعتتل م،لبتت طلاحدلامختتذل للللمل ثلتتمل ااقتت ل
احدتاستتللالإبػتتابللوالمصتتا كملاحنصتتلم،لخاظتتملمتت ل نتتاآلاحدرتت  ا لالمللوذتتملللللللل

لوملا مدفالحح  ا ف .
 طب ىلبفضلاحدلامخذلبرا االطوحخ الم لطووا لاحدحخخ لالم(تدم مملختلاالاحدحلبتم،لللل

طمتتعةدف لو اؼتتخ،لطبلاحةتتلوللخصتتخملطبل تتل ث لبندتتافيحف لالم  ستتخم،لوقتت ل تت للل
م لطووا لاحثرعلهالبذ( لطساحخ لاحدفت لو نمختملمفتا ا ف لاحصمعتخملوحتخ للللل
لاحدحخخ لالأكاوجللاحدحتخ  .
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 لاذتت لالمفتتت لز تتاوسلمتراظتتمل ل تاستتللاحدلامختتذلمتت لالأةصتتلملاحعتتتخم،لذختتعلللللل
لكال لاسدت(ا ا ف ،لو نانس لا اؤه ،لوبدتِّ لذحال :

 للا خململ ثلملبااداى.اقجاالذتااللمصولا لجة
 . لاحدفاوبلواخللاجماسا للإبظازلمفاللاحدر ن
 . لاحدفث لاحااؼ،لس لالأ وا لواحندافيخلطماللاحعملا
 .لابراذلقلا ا لمنلحخمل لمااق لا جاؼخملؼم لاح  وس

 ذرختت لاحدحلبتتملبتت س لكتتث لمتت لمجوا سلالمففتت لومفتمتتللاح  استتا لالاجدماسختتم،لللل
حتوتتلسلاحدرتت  لاحدفتخمتتل،لوستتاهماال ل فخعتتملبخعتتمللللاحتتذ  لسثنتتلوالستت ل حتت  له ل

لظتخملمصحفملساس  لست ل فع علمدفملاحدفت لح ىلاحدلامخذ.
 لةفا ملاحدحلبم،لطب ىل لامخذلاجماسملاحدحل ثخمل ؼاه لوستفاو ف لبلل حتمللل 

احدفت لابز   س،لوطك والطةف لاكد(ثاالمفا ا لمفممل لاحدتو لواحدفاوبلوذلل
اظل،لكمالشفلوالبعبلاح  وسلكاة لكدفتملومتخعتملباحدرت  ا للللالمصولا لواحدا

لالمصانقملاحفيلجفتدف لطكاللاة ماج الوذث الحتماوسلمحا ةملباحلل لاحدحتخ  م.

   :تطبيل أداتي البحح بعديًا 
بف لاةدفا ل لامخذلاجماسد لاحدحل ثخملواحؽابلملم لو اسملوذ  لللالملام،ل
احلثخفختملحثتت  لمعتلل،ل ل لثختقلطووا لاحثرتعللللللاحلثخفخملحثتت  لمعتلللولالمتاا ولللل

بف   ا،لوذحتالبالأستتاقلةت(تملاحتذ ل لبتملاحدلثختقلاححثتتل،لمت لذختعلالإجتلا ا للللللللللل
واحدنرخ لوظلوالاحدنتخذ،لوق لشمت لطووا لاحدلثختقلاحثفت  لكتلاالمت :ل لاخدثتا لللللل
الالمفتتا ا لابسخا ختتم،لومحختتاسلمدفتتملاحتتدفت (،لو لجمتت لاستتدحابا لاحدلامختتذل فختت  للل
حدرتختتتتفالمجذعتتتافيخ الباستتتدم اللالأستتتاحخ لالمناستتتثم;لبفتتت الاحدفتتتلنالستتتت ل استختتتملللل
استتتدم اللاستتتجا خحخملاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل نمختتتملالمفتتتا ا لابسخا ختتتمللل
لوبذحخقلمدفملاحدفت لح ىل لامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهل .

 مىتائر البحح، وتفطيرها م 
 ة باختباز المهازات الحياتية:أولًا: عسض اليتائر المتعلك 

        التحكل مً صحة الفسض الأول والري ىصَّ على أىـه: م يودـد فـسم دال إحصـائيًا بـين متوضـطي
دزدات عيية البحح في المجنوعتين التذسيبية والضابطة في التطبيـل البعـدي لاختبـاز المهـازات     

 الحياتية لصالح المجنوعة التذسيبيةم.

بت لل حتتتل ل الإذعتافيخمل اح لاحتمل ست ل وحتوصت ل احتلو، هذا ظرم م  وحتدرحق
و جا ل لامخذلاجماسملاحدحل ثختملواحؽتابلملبفت   ا،ل حت ل لاستدم اللللللل مداسلل
(لحتمحماستتا لالم(تتدحتملستت لطل تتقلذعمتتملاحتت امخلالإذعتتافيخمللللt-testاخدثتتا ل  (ل 
(،لواحتتتفيلبؼتتت وهالابزتتت واللSpss V.19حتفتتتتاللالاجدماسختتتملوالمفلو تتتملب ةتتتامخل لل
لاحداحل:
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 ( ْتا٥ر اختباز ايٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطٞ دزدات تلاَٝر ا ُٛع١ ايطابط١ ٚايتذسٜب11١ٝدردٍٚ )

 في ايتطبٝل ايبعدٟ لاختباز المٗازات اتذٝات١ٝ 

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 َطت٣ٛ ايدلاي١

  اتخاذ ايكساز ايب٦ٝٞ

 07;6 9;0 2;5 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 0;1 4;3 30 ايطابط١

 سٌ المػهلات

  اتدغساف١ٝ 

 04;6 1;1 1;6 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 2;1 2;4 30 ايطابط١

 ايتعإٚ في تٓفٝر

  المػازٜأ 

 55;4 8;0 8;5 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 0;1 5;4 30 ايطابط١

 ايتفهير ايٓكدٟ

  في تحًٌٝ المٛازد 

 31;5 0;1 5;5 30 ٜب١ٝايتذس

 

 0.01داٍ عٓد 

 1;1 9;3 30 ايطابط١

 ايتٛا ٌ ايفعّاٍ في

 عس  ايٓتا٥ر 

 87;5 9;0 0;6 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 2;1 1;4 30 ايطابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 54;9 3;2 6;28 30 ايتذسٜب١ٝ
 0.01داٍ عٓد 

 1;3 2;20 30 ايطابط١

 1.66( = 0.05، ٚعٓد ) 2.37= 58( ٚبدزد١ سس١ٜ 0.01طت٣ٛ ايدلاي١ )ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َ

(ل تتث لطبلقخمتتمل  (لواحتتملمجذعتتافيخ السنتت لللل11وبحتتلا سلاحندتتافيخلالماؼتترملبجتت وال لل
(،لوطبلمداستت لو جتتا لاجماستتملاحدحل ثختتمل لاححختتاسلاحثفتت  لبتتتغل0.01م(تتداىل 
(ل20.2اسملاحؽتابلمل ل(ل لاح  جملاحوتخم،لبخنمالبتغلمداس لاح  جا لحتمحم28.6 

(لحت  جتتتتملاحوتختتتتم،ل9.54 لاح  جتتتملاحوتختتتتم،لوطبلقخمتتتتملاحن(تتتتثملاحدافيختتتتملاا(تتتتابمل ل
(ل لالأبفتتاولاحتلسختتم،لوهتتللطكتت لمتت لاححخمتتملابز وحختتملل6.07،ل4.55و لاوذتت لبتت ل 
(،لكال ص لمجملوجتاول تلو لواحتملمجذعتافيخ ال للللل2.37(لذخعل ثتغل 0.01سن لم(داىل 
ال ف لم شل الست ل تا لاجماسملاحدحل ثخمل لاححخاسلاحثفت  للجمخ لالأبفاو،لوهذ

للاخدثا لالمفا ا لابسخا خم،لواحصوللالآ لل اؼ،لذحا:

 
( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ لمتٛضطٞ دزدات طلاب ا ُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاع ايبعدٟ لاختباز المٗازات 4غهٌ )

 اتذٝات١ٝ
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 ري ىصَّ على أىه: م يودد فـسم دال إحصـائيًا بـين متوضـطي     التحكل مً صحة الفسض الجاىي وال
دزدات عيية البحح في المجنوعة التذسيبيـة في التطبـيكين الكبلـي والبعـدي لاختبـاز المهـازات       

 الحياتية لصالح التطبيل البعديم.
بت لل حتتتل ل الإذعتافيخمل اح لاحتمل ست ل وحتوصت ل احتلو، هذا ظرم م  وحتدرحق
 فلؼتف لل ماستملاحدحل ثختملالملثتقلقثتخ تالوبفت   القثتلللللللو جتا ل لامختذلاجلل مداسلل
(لحتمحماسا لالمل ثلملt-testوبف ها،ل ح ل لاسدم اللاخدثا ل  (ل  حلاسجا خحخم

 Spssس لطل قلذعمملاح امخلالإذعافيخملحتفتاللالاجدماسخملوالمفلو ملب ةتامخل ل

V.19:ل(،لواحفيلبؼ وهالابز والاحداحل
في ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعدٟ في  يٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطٞ دزدات تلاَٝر ا ُٛع١ ايتذسٜب١ٝ( ْتا٥ر اختباز ا12دردٍٚ )

 اختباز المٗازات اتذٝات١ٝ

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 َطت٣ٛ ايدلاي١

  اتخاذ ايكساز ايب٦ٝٞ

 41;7 9;0 4.62 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 9;0 2;5 30 ايبعدٟ 

 سٌ المػهلات

  اتدغساف١ٝ 

 59;7 1;1 4,7 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 1;1 1;6 30 ايبعدٟ 

 ايتعإٚ في تٓفٝر

  المػازٜأ 

 72;6 0;1 3,66 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 8;0 8;5 30 ايبعدٟ 

 ايتفهير ايٓكدٟ

  في تحًٌٝ المٛازد 

 13;7 0;1 3,88 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 0;1 7;5 30 ايبعدٟ 

 ايتٛا ٌ ايفعّاٍ في

  عس  ايٓتا٥ر 

 85;7 9;0 4,12 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 9;0 0;6 30 ايبعدٟ 

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 0.01داٍ عٓد  29;10 8;2 20,98 30 ايكبًٞ

 3;2 6;28 30 ايبعدٟ

 2,72( = 0,005، ٚعٓد )2,66=  58( ٚدزد١ سس١ٜ 0,01ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )
(:لطبلقخمتتتمل  (لواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت لم(تتتداىللل12 دؽتتت،لمتتت لابزتتت والاح(تتتابقل ل
(ل ل28.6(،لوطبلمداس لو جا لاجماسملاحدحل ثخمل لاححخاسلاحثفت  لبتتغل لل0.01 

(ل لالأبفتتتاولاحتلسختتتم،لبخنمتتتالبتتتتغلمداستتت لللل6.1،ل5.2اح  جتتتملاحوتختتتم،لو تتتلاوالبتتت ل لل
(ل لاح  جتملاحوتختم،لو تلاوال لالأبفتاولاحتلسختملللللل20.98اححثتتلل لاح  جا ل لاححختاسلل
(لحت  جملاحوتخم،لوهللطكت لل10.29(،لوطبلقخمملاحن(ثملاحدافيخملاا(ابمل 4.7،ل3.66 

(،لكتال صت لمجملوجتاولللل2.66(لذختعل ثتتغل لل0.01م لاححخمملابز وحختملسنت لم(تداىل للل
ل الستتتت ل تتتتا لاجماستتتملل تتتلو لواحتتتملمجذعتتتافيخ ال لجمختتت لالأبفتتتاو،لوهتتتذال فتتت لم شتتتلل
ل اؼ،لذحا:ل(5 احدحل ثخمل لاححخاسلاحثف  للاخدثا لالمفا ا لابسخا خم،لواحصولل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ لمتٛضطٞ  دزدات تلاَٝر ا ُٛع١ ايتذسٜب١ٝ في ايكٝاضين ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز المٗازات اتذٝات5١ٝغهٌ )
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 ىصَّ على أىه: م يودد أثس للتعله الكائه علـى التحـدي في    التحكل مً صحة الفسض الجالح والري
تدزيظ الدزاضات الادتناعية في تينية المهازات الحياتية لدى تلامير الصف الخـامظ الابتـدائي   

 الأشهسيم.
وبس(تتتاقل تتتعث لاستتتدم اللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل تتت    لاح  استتتا للل
 لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيلللللالاجدماسختتمل ل نمختتملالمفتتا ا لابسخا ختتملحتت ىللللل

(لحتتتتلdالأزهتتتل ;ل لذ(تتتاقلمداستتت لاحتتت  جا لاححثتختتتملواحثف  تتتم،لوذحتتت لاحدتتتعث  لل
Cohen 2)(وملبت لمج دتالللالمحجذتملوبفت ها;لوذحتالللل  فلؼتف لحلاستجا خحخملل قثتللل

بفت المفل تملمت ىل استختملالاستتجا خحخمل ل نمختملالمفتا ا لابسخا ختملحت ىل لامختتذللللللللل
احعتت لابشتتام لالابدتت افيللالأزهتتل لكوتتللومفا ا فتتالاحتلسختتم،لو اؼتت،لابزتت واللللللللل
لاحداحللاحندافيخلاحفيل لاحداظللمجحخفا.

( سذِ الأثس يفاع١ًٝ ايتدزٜظ يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ في ت١ُٝٓ المٗازات اتذٝات١ٝ يد٣ تلاَٝر ايصف 13ددٍٚ )

 اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ نهٌ َٚٗازاتٗا ايفسع١ٝ

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 الأثس سذِ
 (η²) إٜتا َسبأ

 الأثس سذِ
Cohen – d 

  اتخاذ ايكساز ايب٦ٝٞ

 ۱٫١٫٠ ۲٫٠۰ ۱٫۲ 4.62 30 ايكبًٞ

 

۷٫۷۷ 

 ۱٫۲ ٫٫۷ 30 ايبعدٟ 

 سٌ المػهلات

  اتدغساف١ٝ 

 ۱٫١١٫ ۲٫٫۲ ۰٫۰ 4,7 30 ايكبًٞ

 

۰٫۲۰ 

 ۰٫۰ ١٫۰ 30 ايبعدٟ 

 ايتعإٚ في تٓفٝر

  المػازٜأ 

 ۱٫١۱۲ ١٫۲۷ ۰٫۱ 3,66 30 ايكبًٞ

 

۰٫٨۲ 

 ۱٫٨ ٫٫٨ 30 ايبعدٟ 

 ايتفهير ايٓكدٟ

  في تحًٌٝ المٛازد 

 ۱٫١٫۲ ۲٫۰٫ ۰٫۱ 3,88 30 ايكبًٞ

 

۰٫۲۱ 

 ۰٫۱ ٫٫۲ 30 ايبعدٟ 

 ايتٛا ٌ ايفعّاٍ 

  في عس  ايٓتا٥ر

 ۱٫١٨۱ ۲٫٨٫ ۱٫۲ 4,12 30 ايكبًٞ

 

۷٫۷۷ 

 ۱٫۲ ١٫۱ 30 ايبعدٟ 

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 ٫٫٠٫ ۱٫۲٨٫ ۰۱٫۷۲ ۷٫٨ 20,98 30 ايكبًٞ

 ۷٫٫ ۷٨٫١ 30 ايبعدٟ

حت  جتتملاحوتختتمل (Cohen’s d) (:لطبلقخمتملذحتت لالأثتتلل13 دؽت،لمتت لابزتت وال ل
(،لوهتتللقخمتتملكتتث سلجتت ًّالو حاتتاللمفتتا  لكتتاه ،لكمتتال لاوذتت لقتتخ لللللللل3.45بتةتت ل 
(.لو  الهتذةلاححتخ لستت لطبلاحدت    للللل2.22،ل1.7اولاحتلسخملب ل ذح لالأثلل لالأبف

باستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لكتتابلحتتمل تتعث لكتتث ل ل نمختتملالمفتتا ا للللللللل
 ابسخا ختتملحتت ىل لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيللالأزهتتل .لذختتعل صتت لكتتاه ل

(Cohen, 1977)  عث  الكتث  الل(لطولطكالل رفت ل تلل0.8مجملطبلذح لالأثللاحذ ل (او ل
 لاح  اسا لاحجبا م،لكتال فوت ل استختملاحلل حتملالم(تدم ممل لمجذت اثل ةت لذ لللللللل
ل.ولاحمل لبا مل ل نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىلاحدلامخذ

و عسخ( الست لمال ح ل،ل ح لطظفل لةدافيخلاحثرعلطبلاسجا خحخملاحتدفت لاححتافي للل
 ا لابسخا ختتملحتت ىل لامختتذلاحعتت لستتت لاحدرتت  لكتتابللهتتالطثتتلل فنتتاال ل نمختتملالمفتتال

ابشتام لالابدتت افيللالأزهتتل ل لوذتت  ل:للالملامت،لاحلثخفختتملحثتتت  لمعتتلللولالمتتاا وللل
احلثخفخملحثت  لمعلل،لوق لط جت لاحثاذاتابلذحتالمجملست سلطستثاقل دعتللبلثخفتملللللللل
الاسجا خحخم،لوخعتافيغلالملذتتملاحفمل تم،لوطهت االالمتاوسلاح  استخم،لو اتت ل خمتاللللللللل

ل تل:
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 دفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لاسدمتت لستتت ل حتت   لمااقتت ل فتخمختتملذحخحختتملللللللطبلاحتت
م(دم سلم لاحثخعملالمعل م،لمالساس لستت ل بت لبضدتاىلاح  استا لالاجدماسختملللللل
بحختتتاسلاحدلامختتتذلاحخامختتتم،لخاظتتتمل لقؽتتتا الماتتتل:لطهمختتتملةفتتتللاحنختتتل،لاحدنتتتاآلللللللل
قتم،لوقت لط تاالهتذالللللاحدؽا  (ل،ل از  لالماا و،لةا ملاحجبملوالمختاة،لواستداما لاحلالل
احلب لاحااقفلل نمخملمفا سلابراذلاححلا لاحثخعللم لخلاالو  لاحدتمختذلحتتدتو للل
ل لاحث افيللوالمتاؼتملب لابستاا.

 طبل نرتتخ لاحاذتت   لاح  استتخند ل لبنتتا  لستتت لوحختتللحتمفتتت ل دؽتتمن لخلتتاا للللللل
 نتخذ ملواؼترملحوتللماقت لبذت  ل فتخمتل،لوقت لظتاذ لذحتالكلاستملطةصتلمللللللللللل

دتمختتذلبذدتتا لستتت لطو ا لسمتتللوبذتت  ا لمعتتةلس،لشمتتت :لبذتختتللختتلافي ،لللللللللحت
مصتتلوسا لجماسختتم،لمناقصتتا لةح  تتم،لوستتلوول ح جختتملشتتتا م،لكتتالطستتف ل لللل

ل فع علمفا ا :
 .لذللالمصولا لابزةلا خملم لخلاالاحدتاسللم لسخنا  اها لبخعخملواقفخم
 حا ةتتملالمرتتاهلللاحتتدتو لاحنحتت  لسنتت ل ت(تت لالمفتامتتا لو عتتنخ لالمتتاا ولومللل
لاحلثخفخم.

 طبلاحدفت لاححافي لست لاحدر  ،لباسدثتا ةلاستجا خحخمل    (تخملةصتلم،لقتاللستت للللللل
مثتت طلمجشتتلاكلاحدلامختتذل لبرلتتخ لو نتختتذلو حختتخ لاحفمتختتملاحدفتخمختتم،لوهتتالمتتالل
 داا قلم لطثخفملالملذتملالابد افيخملاحفيل دلت لابسلكخملوالمصتا كملواحتدفت للل
ختتم;ل وتتابلحتتذحالطثتتللمثاشتتللستتت ل نمختتملمفتتا سلاحفمتتللللللمتت لختتلاالابشتت سلاحفمتل

ابزماسللواحدفتاوب،لذختعلشتا كلاحدلامختذل ل عتمخ لمتعتحا ،لو حت   ل حتا  لللللللللل
لمعا سلس لماا ولاحثخعم.

 كمالط اذ لالاسجا خحخملمناخ الم لاحدتاسللوالاذتجاللالمدثتاوالواختللاحعت ،للللل
ةدتافيحف لطمتاللزملافيفت ،للللوسعز لم لمفا سلاحدااظللاحتفنتاا،لذختعلقت للاحدلامختذللللل
و ثتتاوحاالالآ ا لواحنحتت لاحثنتتا ،لوهتتالمتتالةاستت لخعتتافيغلاحنمتتال لهتتذةلالملذتتتمللللللللل
لاحفمل ملاحفيل د( لباحلغثمل لاحدفث لوالمصا كملومجثثا لاحذا .

 طبلاحختتملاحدحختتخ لواختتللالاستتجا خحخملاسدمتت  لستتت لاحدحختتخ لاحدوتتا  لالم(تتدمل،للل
الستتتاس لاحدلامختتتذلستتتت ل دثتتت ل حتتت مف للواحدةذ تتتملاحلاجفتتتملبفتتت لكتتتللبذتتت  ،لكتتتل

وبذ(تت لطوافيفتت ،لخاظتتتمل لالمفتتا ا لالملكثتتملاحتتتفيل دلتتت لاحدتت    لوالمما ستتتمللللللل
لكرللالمصولا لواحدتو لاحنح  .

وبتتذحالبظتت لطبلاستتدم اللاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لستتاس ل لللل
ام لالابد افيل،ل نمخملالمفا ا لابسخا خملابشم(ملالم(دف  ملح ىل لامخذلاحع لابش
وهتتل:ل ابرتتاذلاححتتلا لاحثخعتتل،لذتتللالمصتتولا لابزةلا ختتم،لاحفمتتللاحدفتتاوةل،لاحتتدتو لللللللل
احنح  ،لاحدااظللاحتفناا(،لوق ل  لالإجابملست لاح( االاحلاب لمت لطستعتملاحثرتعلللل
وةعنتتم:لللمتتال استختتملاستتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لاح  استتا للللللللل
المفتتتتا ا لابسخا ختتتتملحتتتت ىل لامختتتتذلالملذتتتتتملالابد افيختتتتمللالاجدماسختتتتملحدنمختتتتملبفتتتتض
لالأزهل م؟ل
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و دتتتقلهتتذةلاحندخحتتملمتت لمتتال اظتتت لمجحختتملاحف  تت لمتت لاح  استتا لاح(تتابحملاحتتفيللللل
طكتت  ل استختتملاستتجا خحخا لاحتتدفت لاحنصتت لاححتتافي لستتت لالمااقتت لواحدرتت  ا ل للللللل
 ,Al-Khayat(،ل2019 نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىلالمدفتم ،لماللو اسملاحع داو ،ل 

& Al-Barbari(2023)لل،Alangari et al(2023)ل2023،لو استتتتملالمااجتتتت سل لل،)
ل(.للللل2024احتاحل 

 :ثاىيًا: عسض اليتائر المتعلكة بمكياع متعة التعله 
       التحكل مً صحة الفسض السابع والري ىصَّ على أىه: م يودـد فـسم دال إحصـائيًا بـين متوضـطي

لمجنـوعتين الضـابطة والتذسيبيـة في التطبيـل البعـدي لمكيـاع متعـة        دزدات عيية البحـح في ا 
 التعله لصالح المجنوعة التذسيبيةم.

بت لل حتتتل ل الإذعتافيخمل اح لاحتمل ست ل وحتوصت ل احتلو، هذا ظرم م  وحتدرحق
و جا ل لامخذلاجماسملاحدحل ثختملواحؽتابلملبفت   ا،ل حت ل لاستدم اللللللل مداسلل
 لالم(تتدحتملستت لطل تتقلذعمتتملاحتت امخلالإذعتتافيخملللل(لحتمحماستتاt-testاخدثتتا ل  (ل 
ل(،لواحفيلبؼ وهالابز والاحداحل:Spss V.19حتفتاللالاجدماسخملوالمفلو ملب ةامخل 

 ( ْتا٥ر اختباز ايٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطٞ دزدات تلاَٝر ا ُٛع١ ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ 14دردٍٚ )

 في ايتطبٝل ايبعدٟ لمكٝاع َتع١ ايتعًِ 

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 َطت٣ٛ ايدلاي١

 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٫٫١۷ ۷٫٫٠ 18.12 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ۷٫۷٫ 17.33 30 ايطابط١ 

 أدٚاز ايتلاَٝر

 

 ١٫۱١ ۷٫٫١ 17.74 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ۷٫٠٨ 14.13 30 ايطابط١ 

 الأضًٛب

 طٞ  ايتدزٜ 

 ٚطسا٥ل ايتدزٜظ

 ٫٫٠٫ ۷٫١۰ 19.35 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 

 ۷٫٠۲ 15.16 30 ايطابط١

 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٫٫٨۷ ٠٫۷۷ 18.26 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ٫٫٨٫ 17.24 30 ايطابط١ 

 ايدافع١ٝ ايرات١ٝ

 يًتعًِ 

 ٫٫٫۷ ۷٫۲ 21.25 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ۷٫۲۷ 16.90 30 ١ايطابط 
 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 ايداع١ُ 

 ٫٫۲٨ ۷٫٨٫ 22.03 30 ايتذسٜب١ٝ

 

 0.01داٍ عٓد 

 

 ۷٫۲٨ 14.90 30 ايطابط١

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 0.01داٍ عٓد  ۲٫٠۰ ۲٫٠۷ 116.75 30 ايتذسٜب١ٝ

 ١٫١۰ 95.66 30 ايطابط١

 1.66( = 0.05، ٚعٓد )2.37= 58( ٚبدزد١ سس١ٜ 0.01ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )

(:لطبلقخمتتتمل  (لواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت لم(تتتداىللل14 دؽتتت،لمتتت لابزتتت والاح(تتتابقل ل
(ل116.75(،لوطبلمداس لو جا لاجماسملاحدحل ثخمل لاححختاسلاحثفت  لبتتغل للل0.01 

(ل ل95.66 لاح  جتتملاحوتختتم،لبخنمتتالبتتتغلمداستت لاحتت  جا لحتمحماستتملاحؽتتابلمل للل
(لذختتعل ثتتتغل0.01 لاححخمتتملابز وحختتملسنتت لم(تتداىل اح  جتملاحوتختتم،لوهتتللطكتت لمتتل
(،لكال ص لمجملوجاول لو لواحملمجذعافيخ ال لجمخ لالأبفاو،لوهذال فت لم شتل اللل2.37 

ست ل تتا لاجماستملاحدحل ثختمل لاححختاسلاحثفت  للمحختاسلمدفتملاحتدفت ،لواحصتوللللللللللل
لالآ لل اؼ،لذحا:
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  ُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايطابط١ في ايكٝاع ايبعدٟ لمكٝاع َتع١ ايتعًِ( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ لمتٛضطٞ دزدات طلاب ا6غهٌ )
     التحكل مً صحة الفسض الخامظ والري ىصَّ على أىه: م يودد فسم دال إحصائيًا بين متوضـطي

دزدات عيية البحح في المجنوعة التذسيبية في التطبيكين الكبلي والبعدي لمكياع متعة الـتعله  
 .لصالح التطبيل البعديم
بت لل حتتتل ل الإذعتافيخمل اح لاحتمل ست ل وحتوصت ل احتلو، هذا ظرم م  وحتدرحق
 فلؼتف لل و جتا ل لامختذلاجماستملاحدحل ثختملالملثتقلقثتخ تالوبفت   القثتللللللللل مداسلل

(لحتمحماسا لالمل ثلملt-testحلاسجا خحخملوبف ها،ل ح ل لاسدم اللاخدثا ل  (ل 
 Spssماسخملوالمفلو ملب ةتامخل لس لطل قلذعمملاح امخلالإذعافيخملحتفتاللالاجد

V.19:ل(،لواحفيلبؼ وهالابز والاحداحل

 ( ْتا٥ر اختباز ايٓطب١ ايتا١ٝ٥ بين َتٛضطٞ دزدات طلاب ا ُٛع١ ايتذسٜب15١ٝدردٍٚ )

 في ايتطبٝكين ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمكٝاع َتع١ ايتعًِ 

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت"

 يدلاي١َطت٣ٛ ا

 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٨٫١۲ ۷٫٫٠ ۰١٫۰۷ 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 

 ۷٫٫٠ 18.12 30 ايبعدٟ

 أدٚاز ايتلاَٝر

 

 ٨٫۷۰ ۷٫٫١ ۰٫٫٨٠ 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ۷٫٫١ 17.74 30 ايبعدٟ 

 الأضًٛب

 ايتدزٜطٞ   

 ٚطسا٥ل ايتدزٜظ

 ٨٫۱۱ ۷٫١۰ ۰١٫٫٫ 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 بعدٟاي 

30 19.35 ۷٫١۰ 

 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٨٫۰۷ ٠٫۷۷ ۰١٫۲٠ 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ٠٫۷۷ 18.26 30 ايبعدٟ 

 ايدافع١ٝ ايرات١ٝ

 يًتعًِ 

 ٨٫٫۲ ۷٫۲ ۰١٫۷٫ 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 ۷٫۲ 21.25 30 ايبعدٟ 
 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 ايداع١ُ 

 ٨٫٫٠ ۷٫٨٫ 16.03 30 ايكبًٞ

 

 0.01داٍ عٓد 

 
 ۷٫٨٫ 22.03 30 ايبعدٟ

 ايدزد١ ايه١ًٝ 

 0.01داٍ عٓد  ۰۱٫٫۷ ۲٫٠۷ 97.53 30 ايكبًٞ

 ۲٫٠۷ 116.75 30 ايبعدٟ

 1.69( = 0.05، ٚعٓد )2.47= 58( ٚبدزد١ سس١ٜ 0.01ايك١ُٝ اتددٚي١ٝ عٓد َطت٣ٛ ايدلاي١ )
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داىل(:لطبلقخمتتتمل  (لواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت لم(تتتلل15 دؽتتت،لمتتت لابزتتت والاح(تتتابقل ل
(ل116.75(،لوطبلمداس لو جا لاجماسملاحدحل ثخمل لاححختاسلاحثفت  لبتتغل للل0.01 

(ل ل97.53 لاح  جتتتملاحوتختتتم،لبخنمتتتالبتتتتغلمداستتت لاحتتت  جا ل لاححختتتاسلاححثتتتتلل لللل
(لحت  جتتتتملاحوتختتتتم،لل10.52اح  جتتتتملاحوتختتتتم،لوطبلقخمتتتتملاحن(تتتتثملاحدافيختتتتملاا(تتتتابمل لللل
لسخم،لوهللطك لم لاححخمملابز وحخملسن ل(ل لالأبفاولاحت8.67،ل8.0و لاوذ لب ل 
(،لكتتتال صتتت لمجملوجتتتاول تتتلو لواحتتتملمجذعتتتافيخ ال لل2.47(لذختتتعل ثتتتتغل 0.01م(تتتداىل 

جمخ لالأبفاو،لوهذال ف لم شل الست ل تا لاجماسملاحدحل ثخمل لاححخاسلاحثفت  لل
للمحخاسلمدفملاحدفت ،لواحصوللالآ لل اؼ،لذحا:

 
ضطٞ  دزدات تلاَٝر ا ُٛع١ ايتذسٜب١ٝ في ايكٝاضين ايكبًٞ ٚايبعدٟ لمكٝاع َتع١ ( ايتُجٌٝ ايبٝاْٞ لمت7ٛغهٌ )

 ايتعًِ

   التحكل مً صحة الفسض الطادع والري ىصَّ على أىه: ميودد أثس للتعله الكائه على التحـدي في
تدزيظ الدزاضات الادتناعية على تحكيل متعة التعله لدى تلاميـر الصـف الخـامظ الابتـدائي     

 م.  الأشهسي
وبس(تتتاقل تتتعث لاستتتدم اللاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل تتت    لاح  استتتا للل
الاجدماسختتملستتت لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيللللللللللل
(لحتتتتلdالأزهتتتل ;ل لذ(تتتاقلمداستتت لاحتتت  جا لاححثتختتتملواحثف  تتتم،لوذحتتت لاحدتتتعث  لل

Cohen 2)(وملبت لمج دتالللالمحجذتملوبفت ها;لوذحتالللل ستجا خحخمل فلؼتف لحلال قثتللل
بفتتتت المفل تتتتملمتتتت ىلطثتتتتللاحتتتتدفت لاححتتتتافي لستتتتت لاحدرتتتت  ل ل تتتت    لاح  استتتتا لللللللل
الاجدماسختتملستتت لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفت لحتت ىل لامختتذلاحعتت لابشتتام لالابدتت افيللللللللللل
الأزهل لكوتللوطبفتاوةلاحتلسختم،لو اؼت،لابزت والاحدتاحللاحندتافيخلاحتفيل لاحداظتللللللللللل

لمجحخفا.
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ثس يفاع١ًٝ الاضتراتٝذ١ٝ يًُذُٛع١ ايتذسٜب١ٝ ع٢ً تحكٝل َتع١ ايتعًِ يد٣ تلاَٝر ايصف ( سذِ الأ16ددٍٚ )

 اتراَظ الابتدا٥ٞ الأشٖسٟ نهٌ ٚأبعادٙ ايفسع١ٝ

 المتٛض  ايعدد ايكٝاع الأبعاد

 الانحساف

 المعٝازٟ

 سذِ الأثس (η²) سذِ الأثس َسبأ إٜتا "ق١ُٝ "ت

Cohen – d 

 الأْػط١ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٨٫١۲ ۷٫٫٠ ۰١٫۰۷ 30 ايكبًٞ

 

۱٫۲۷ 

 

۷٫۷ 

 ۷٫٫٠ 18.12 30 ايبعدٟ 

 أدٚاز ايتلاَٝر

 

 ٨٫۷۰ ۷٫٫١ ۰٫٫٨٠ 30 ايكبًٞ

 

۱٫۲۱ 

 

۷٫۱ 

 ۷٫٫١ 17.74 30 ايبعدٟ 

 الأضًٛب

 ايتدزٜطٞ  

 ٚطسا٥ل ايتدزٜظ

 ٨٫۱۱ ۷٫١۰ ۰١٫٫٫ 30 ايكبًٞ

 

۱٫١۲ 

 

۰٫۲١ 

 ايبعدٟ 

30 19.35 ۷٫١۰ 

 ايٛضا٥ٌ ايتع١ًُٝٝ

 

 ٨٫۰۷ ٠٫۷۷ ۰١٫۲٠ 30 ايكبًٞ

 

۱٫١۲ 

 

۷٫۱٫ 

 ٠٫۷۷ 18.26 30 ايبعدٟ 

 ايدافع١ٝ ايرات١ٝ

 يًتعًِ 

 ٨٫٫۲ ۷٫۲ ۰١٫۷٫ 30 ايكبًٞ

 

۱٫۲۰ 

 

۷٫۰٫ 

 ۷٫۲ 21.25 30 ايبعدٟ 
 ايب١٦ٝ ايصف١ٝ

 ايداع١ُ 

 ٨٫٫٠ ۷٫٨٫ 16.03 30 ايكبًٞ

 

۱٫۲۷ 

 

۷٫۷۰ 

 ۷٫٨٫ 22.03 30 ايبعدٟ 

 ١ ايدزد١ ايهًٝ

 ۷٫۲١ ۱٫۲۲ ۰۱٫٫۷ ۲٫٠۷ 97.53 30 ايكبًٞ

 ۲٫٠۷ 116.75 30 ايبعدٟ

حت  جتتملاحوتختتمل (Cohen’s d) (لطبلقخمتتملذحتت لالأثتتل16 دؽتت،لمتت لابزتت وال 
(،لوهللقخمملكث سلج ًّالو حااللمفا  لكاه ،لكمال لاوذ لقخ لملب ل2.96بتة ل 
ححخ لست لطبلاسجا خحخملاحدفت ل(.لو  الهذةلا0.72،ل0.69مج دالحلأبفاولاحتلسخملب ل 

اححافي لست لاحدر  لكابللهال عث لقا ل ل نمخملمدفملاحدفت لح ىل لامخذلاحع ل
ابشتتام لالابدتت افيللالأزهتتل .لو رفتت لهتتذالاحدتتعث لكتتث  المتت لاحناذختتملالإذعتتافيخملللللللل
مجملطبلط لقخممللملب لمج دتال (تاو لطوللل (Cohen, 1977) واحجبا م،لذخعلطشا لكاه 
(ل رفت لولاحتملستت لوجتاولطثتللكتث لحتمتدة لالم(تدحلل الاستجا خحخملللللللللل0.15 ل  ع  لس

ل.احدفتخمخم(ل لالمدة لاحداب ل مدفملاحدفت (

               وتأضيطًا على مـا تكـدو، فكـد بييـت ىتـائر البحـح تفـوم المجنوعـة التذسيبيـة الـتي دزضـت
ا التفـوم إلى عـدة   باضتدداو التعله الكائه على التحدي في مكيـاع متعـة الـتعله، ويىعـصى هـر     

أضباب تتعلل بطبيعة الاضـتراتيذية، ودوزهـا في تفعيـل ىػـات التلنيـر وتهييـف المحتـوى مـع         
 خصائص المسحلة الابتدائية، وذلو على اليحو التالي:

 طبلاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لقتت لط اذتت لبخعتتمل فتخمختتملذخا تتمللللللللل
ختتلاالطتتلالمصتتولا لواقفختتملللوجاذبتتم،لاسدمتت  لستتت لمجثتتا سلوا فختتملاحدلامختتذلمتت ل

 ل ث لبحخا ف لوبخعدف لااتختم،لكتالجفتللسمتختملاحتدفت لطكاتلل صتا حاالوقلب تاللللللللل
لم لاهدماما ف لاحتفتخم،لوطسف ل لبذ( لبف للالأةصلملاحدفتخمخمل.

 ل– ؽتتمن لكلاستتملالأةصتتلملاحدفتخمختتملبذتت  ا ل تاستختتملقافيمتتملستتت لاحلستت للللللللل
اكدصتتتا ا لبخعختتتمللل–لافي لذهنختتتملختتتل–ستتتلوولشتتتتا مللل–المصتتتلوسا لالمعتتتةلسلل

مخ اةخم،لكالو ِّللم(اذملكث سلحتمصا كملاحدفاوةختملبت لاحدلامختذ،لوشتحفف للللل
ست ل حثللط وا لبفؽف لاحثفض،لواحفمللبلوالاحتل ق،لوهالمالستعزلبفت  :للطووا للل
لاحدلامخذللولاحثخعملاحعتخملاح اسممل.

 لالمتاا ولاحلثخفختمللستت للللاسدمت لاحثاذاتابل ل نتختذلوذت  لللالملامت،لاحلثخفختمللولللللل
وحخللمج شاو لمنر ل اجملخلاا ل نتخذلكتللماقت لبذتٍ ،لو لكتعلستت لمج اذتمللللللل
احتلظتتملحتدلامختتذلحتثرتتعلوالاكدصتتاالو حتت   لاحندتتافيخلبلتتل حدف ،لكتتالوستت للللل
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استتدحلاحخدف ،لوزاولمتت لبذمتتتف لحتم(تت وحخم،لوباحدتتاحللستتعزلمتت لبفتت للاح ا فختتمللللللل
لاحذا خملبعالاحدفت ل.

  خحخملوسافي لمدفت وس،لماتللاحعتا لابسحخحختم،لمحتاط لاحتخت  ا،لللللللوظِّت لالاسجا
ختتتلافي ل تاستختتتم،لوطو ا لسمتتتللبضتتتتعسلحتتتتدتو ،لكتتتالطثتتتا لابستتتااسلالممدتتتتتملللللل
حتدتمخذ،لوساه ل لك(للالمتتللاحنملتللالمتل ث لبتاحدفت لاحدحتخت  ،لمتالطوىلمجمللللللل
لبذ( لمتراظل لبف للاحاسافيللاحدفتخمخمل.

 لمااقتتت لاحدرتتت  ،لما ستتتاالطووا  القخاو تتتملو فاوةختتتم،للطبلاحدلامختتتذ،لطثنتتتا لخاؼتتتف ل
وشا كاال لبنا لالمفل ملبعةت(ف ،لوحخ ل تحخفالجتاهعسلمت لالمفتت ،لوقت لاةفوت لللللل
هتتذالمجبػابخ تتالستتت لشتتفا ه لبالإبظتتاز،لوالاةتت ماد،لواحلغثتتمل لالاستتدملا ،لوهتتالمتتالل
ل اسممل. ص لمجمل لا ل لبف  للطستاقلوطلافيقلاحد    للولاحثخعملاحعتخملاح

 خع لالاسجا خحخملبعةفال ناس لطثخفملالملذتملالابد افيخم،لذخعلاسدم  لست ل 
احدتاسل،لابسلكم،لالاكدصاا،لاحدحل ت ،لواحتدفت لمت لختلاالاحتفت لواححعتغللللللل
واحدرتتت  ا لاحدتاستختتتم،لوهتتتللسناظتتتلل (تتتدحخ للاذدخاجتتتا لاحدتمختتتذل لهتتتذةلللللل
لإذ(تاسلبالمدفتملختلاالالمااقت لللللالملذتم،لمالطوىلمجملز اوسلالإقثاالستت لاحتدفت ،لوالل
لاحعتخملالممدتتم.

 كمالطبلماؼاسا لوذ  للاح  اسملق لاذدتا لستت لجااةت لوج اةختملومجة(تاةخم،لللللل
 دفتتتقلبابستت لوالاةدمتتا لحتتتاط ،لواسدصتتفا لقخمتتملالمتتاا ولاحلثخفختتم،لوقتت لستتعز للللل
الاستتجا خحخملهتتذةلابزااةتت لمتت لختتلاال وتختتتا لماتتلللل نرتتخ لمفتتلولظتتتِّلللللللل

دنالاح  ملل،لطول عمن لشفا  الولا دتملبسمتتملم  ستخملبفنتااب:للقلتلسللللللبفنااب:للبخع
طمتاب...لذخا نتالبالما ل،كتتالستاس لستتت ل فمختقلالا  ثتا لبتتااداى،لوبذحختقلبفتت للللللل
للالمفن لواحدعث لاحفاطتلل لاحدفت ل.

 كمتتالطبل لثختتقلالاستتجا خحخملبعستتتاقلاحدرتت  لذتِّتتعلاحدلامختتذلستتت لبدل تت للللللل
 فدتاووالستخفتالل لاحعتتاالاح(تابحم،لكتالك(تللذتاجعلللللللللطل لج   سلحتدفت ل 

احل ابتتتم،لوطشتتتفله لبتتتعبلمتتتاوسلاح  استتتا لالاجدماسختتتملحخ(تتت ل تحخنختتتملبتتتللجوتتت للل
ل فتمفالبصوللكد لو تاستل.

 وقتت لستتاس  لطثخفتتملالأستتعتملالمتداذتتملواختتللمااقتت لاحدرتت  لستتت لختتتقل واللللللللل
المدتحتتلللمجملوو للالاسدوصتتاالواحتؽتتاالحتت  ف ،ل وتتابلاحدتمختتذل ندحتتللمتت لوو لللللللل
للالمد(افيلل،لوهالمالسعزلمصاسللالا  ثا لبالماوس.

 كتتتذحالستتتاهم لذل تتتملاحدفتتتث لو صتتتحخ لاحتتتدتو لبعتتتا لستتتااٍلطثنتتتا ل نتختتتذللل
احدر  ا ل لمجسلا لقخمملاحذا لح ىلاحدلامخذ،لوز اوسلاة ماجف لم لكللجعفيخمل
طبل راظتت لل لاادتتاى،لوقتت لاسدصتتفللاحدلامختتذللأوالمتتلسلطبلمتتال دفتماةتتملجوتت لللل
ل فتخ ال لذخا ف ،لكالوحِّ لح  ف ل ح  ل الذحخحخ اللأهمخملاح  اسا لالاجدماسخم.

وبذحالبظ لطبلاستجا خحخملاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  لطستفم لبصتولل فنتااللللللللل
 ل نمخملطبفاولمدفملاحدفت لاح(دملح ىل لامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهتل ،لل
ا لاحدلامختتتذ،لطستتتتاقلوطلافيتتتقلاحدتتت    ،لاحاستتتافيلللوهتتتل:ل الأةصتتتلملاحدفتخمختتتم،لطوول

احدفتخمختتتم،لاح ا فختتتملاحذا ختتتملبعتتتالاحتتتدفت ،لاحثخعتتتملاحعتتتتخملاح اسمتتتم(،لوقتتت ل تتت لللل
الإجابملست لاح( االابشام لم لطسعتملاحثرعلوةعنم:للمال استخملاسدم اللاحدفت ل
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 لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل تت    لاح  استتا لالاجدماسختتملستتت لبذحختتقلمدفتتملاحتتدفتل
لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟ل

و دتقلهذةلاحندافيخلمت لست ولمت لاح  استا لاح(تابحملاحتفيلطكت  لاحت و لااتا  لللللللللل
حتدفت لاحنص لاححتافي لستت لاحدرت  ا ل ل فع تعلمدفتملاحتدفت ،لومنفتا:لو استمللاحثنتالللللللللل

(،لبختتتتتاملل2023(،لمفتتتتتابلس،لوسثختتتتت ا ل ل2023،لستتتتتتلابل لUtkugün(2022)(،ل2021 
ل:Li et al(2024)(،ل2023(،ل اغ ل 2023 

       ثالجًا: عسض اليتائر المتعلكة بالعلاقة بين المهازات الحياتية ومتعـة الـتعله لـدى تلاميـر الصـف
 الخامظ الابتدائي الاشهسي.

            التحكل مً صحة الفسض الطـابع والـري ىـصَّ علـى أىـه: متودـد علاقـة ازتباطيـة بـين المهـازات
 ى تلامير الصف الخامظ الابتدائي الاشهسي.  الحياتية ومتعة التعله لد

وحتدرحقلم لهذالاحتلولقاللاحثاذاابلبح(اقلمفامللالا  ثا لب لمداسلا ل
و جا لط لاولاحفخنملست لاخدثا لالمفا ا لابسخا خم،لومحخاسلمدفملاحدفت ،لباسدم الل
لمفامللالا  ثا لب ساب،لواحفيلبؼ وهالابز والاحداحل:

 (30ٚالانحسافات المعٝاز١ٜ لمكاٜٝظ ايبشح )ٕ =  ( المتٛضطات17ددٍٚ )

 المكٝاع

المتٛض  

 اتذطابٞ

الانحساف 

 المعٝازٟ

 الايتٛا٤

َطت٣ٛ  َعاٌَ الازتباط

 ايدلاي١

ايدزد١ ايه١ًٝ لاختباز 

 المٗازات اتذٝات١ٝ

28.6 2.3 0.21 
0.779 0.01 

ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع َتع١ 

 ايتعًِ

37.0 2.4 0.17 
(لوجتتتاولسلاقتتتملا  ثاطختتتملواحتتتملمجذعتتتافيخ السنتتت لل17الاح(تتتابقل  دؽتتت،لمتتت لابزتتت و
(لبتت لو جتتا لاحدلامختتذل لاخدثتتا لالمفتتا ا لابسخا ختتملومحختتاسلمدفتتملللللل0.01م(تتداىل 

(،لوهتللولاحتملستت لوجتاوللللل0.779احدفت ،لذخعلبتة لقخمملمفامللالا  ثتا لب ستابل لل
مجملبصماستملمت لللسلاقملطلو ملقا ملبت لالمتدة   ،لو رلجت لاحثاذاتابلهتذةلاحفلاقتمللللللل
احفاامللالمل ثلملبلثخفملكللم لالمفا ا لابسخا خملومدفملاحتدفت ،لومت ىلاحدت اخللللل
بخنفمتتال لالمااقتت لاحدفتخمختتملاحتتفيلبرنختت لو حاتتاللاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لللللللللل
لاحدر  ،لوم لطبلزل تالاحفاامللمال تل:

 احنصتتت لمتتت لطبلالأةصتتتلملاححافيمتتتملستتتت لاحدرتتت  لو فتتت لاحدتمختتتذلمجملاحدتاستتتللللل
ابراذلاححلا لل–المااق لاحدفتخمخم،لمالط االحملاسدم اللمفا ا لماللذللالمصولا ل

احدااظتتل،لوهتتلل لذا فتتالطةصتتلمل رصتتث لل–احتتدتو لاحنحتت  لل–احفمتتللابزمتتاسللل–
ووا فتتملاحنت(تتخملو رتتا لاهدمامتتم،لكتتال تت و لمجملالإذ(تتاسل دفتتملاحتتدفت لطثنتتا للللل

ل نمخمل تالالمفا ا .
 ابسخا ختملبلثخفدفتالذا لطتاب ل لثخحتل،لوكتمتالشتفللاحدتمختذلطبلمتتالللللللللطبلالمفتا ا ل

 دفتمملجو ل اظختمل لذخا ملاحااقفخم،لكتمتالزاولابغلاطتملاحفتاطتللوالمفتل للللل
 لاحتت  س،لوهتتالمتتال راح تت لشتتفا  البالمدفتتم،لوباحدتتاحلل دوتتابلابداهتتا لمجبػابختتملبعتتاللل
لالماوسلوالماق لاحدفتخمللكول.

 دفتخمختتملابشاظتتملباحدتمختتذل ؽتتمن لمفام تتال وامتختتملبتت للطبلكلاستتملالأةصتتلملاح
ابزاة لالمفا  لوالمفتل لواحاجت اةل،لكتالطوجت لسلاقتملمدثاوحتم:ل دنمختملالمفتا ا للللللللل
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ابسخا ختتملوسنمتت لشتتفا ةلبالإةداجختتملواححتت  س،لوطثمتتل لمجذ(اس تتالواختخ تتالباحلؼتتالللللللل
لواحنحاا،لوهالجاهللمدفملاحدفت .

   احذ لشحن لاحدتمختذلستت لاحدفتث لست ل ط تم،لللللللطبلمنادلاحع لاححافي لست لاحدر
والمصا كملابسلس،لواحدفاوبلم لزملافيم،لو فع علمجبظازا م،لق لساه ل ل فخعتملبخعتمللل
 فتخمختتملواسمتتملةت(تتخ الووجتت اةخ ا،لكتتالذتِّتتعلاحدتمختتذلستتت لالإقثتتاالستتت لاحتتدفت ،لل
لوطك(ثملمفا ا لذخا خمل لذا لاحاق .

 الاسدوصاالاحذا للواحدحل  لاحفمتللق ل ب لطبلاسدماولالمااق لاحدفتخمخملست ل
احدتمختتتذلبتتتااداىل بلاتتتالشتتتفا   ا،لمجذل ل وتتت لاحدتمختتتذلمدتتتتقٍلستتتتأ،لبتتتللطظتتتث،لللل
لمصا كاالةصلاا،لوهالمالوس لشفا ةلبالمدفملخلاالسمتخملاكد(اقلالمفا ا .

 طبلاحفلاقتتملبتت لالمفتتا ا لابسخا ختتملومدفتتملاحتتدفت لهتتللسلاقتتمل تتعث لمدثتتاوا،ل ومتتالل
 لالأةصتتلملالممدفتتمل ل نمختتملالمفتتا ا ،ل تتدبلاحتتدمو لمتت لالمفتتا ا لبتت و ةل رفتتعزللل ر(تتف

احاحتتملبتتاحنت ،لو رصتتفللاحدتمختتذلباحوتتتا س،لكتتال ع تت لمتت لشتتفا ةلالإبػتتابللبدتتاةللل
لسمتخملاحدفت .

وبتتذحال ثتتخن لطبلهنتتاكلسلاقتتملا  ثاطختتملماجثتتملقا تتملذا لولاحتتملمجذعتتافيخملبتت لللل
مدفتتتملاحتتتدفت لحتتت ىل لامختتتذلاحعتتت لابشتتتام للللل نمختتتملالمفتتتا ا لابسخا ختتتملوبذحختتتقلللل

الابد افيللالأزهل ،لوبتذحال ت لالإجابتملستت لاح(ت االاح(تاوسلمت لطستعتملاحثرتعلللللللللل
ب لالمفا ا لابسخا خملوبذحخقلمدفتملاحتدفت لللل-مجبلوج  -وةعم:للمالةاآلاحفلاقمل
لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخملالأزهل م؟لل

 الاضتيتادات والتوصيات والمكترحات 
 ًا: الاضتيتاداتأول 

 لؼتتا لةدتتافيخلاحثرتتع،لجوتت لحتثتتاذات لطبل (تتدندحالطبلاستتدم اللاستتجا خحخملللل
احتتتدفتِّ لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت ن ل ل تتت    لاح  استتتا لالاجدماسختتتملحدلامختتتذلاحعتتت لل
لابشام لالابد افيللالأزهل :

 دلتتت لمتت لالمفتتت لمجستت او الوقخحاتتالوم(تتثحاالحاؼتت لالمااقتت لاحدفتخمختتم،لو عتتمخ للللللللل 
اححافيمملست لالمصولا لواحدرت  ا ،لكتال (تدتعللوقد تالوجفت  المجؼتا خ لللللللالأةصلمل

محا ةتتملباحلل حتتتملاحدحتخ  تتتم،لمجلالطبلهتتتذالابزفتتت ل تتتنفو لمجبػابخ تتتالستتتت ل تاستتتللل
 .احدلامخذلواسدحابدف 

 ف ل لجفللاحدتمخذلمصا كاالةصتلاال لاحفمتختملاحدفتخمختم،لمنت بصاال لكتللللللل) 
ت لستتت لبخعتتملاحعتت لقتت   الكتتث  المتت للللللملاذتتللالماقتت لاحدفتخمتتل،لوهتتالمتتالطؼتتللللل

الاةدثاةلوابسخا م،لوظفتللذحتالجتخ تال ل تتا لاجماستملاحدحل ثختمل لمحخاستللللللللل
 .المفا ا لابسخا خملومدفملاحدفت لمحا ةملباجماسملاحؽابلم

 دماشتت لمتت لطهتت االاحجبختتملابس  اتتملمتت لذختتعلاحجكختتعلستتت ل نمختتملالمفتتا ا لللللل 
وبذحخقلاحدفت لاححافي لست لاحذا ،لكالبػفتفالطواسلاحفتخا،لو ب لاحدفت لباحااق ،ل

 فاحتتتتمل لبذحختتتتقلالابداهتتتتا لالمفاظتتتتلسل لاحتوتتتتللاحجبتتتتا لوخاظتتتتمل ل نمختتتتملل
 .اح ا فخملاح اختخملح ىلالمدفتم 



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعله اليفظ 

 

 

 

 

 

 م2025.. أبريل  ..  1ج  154العدد  

617 
 

 ثاىيًا: توصيات البحح 

 ل: لؼا لةدافيخلاحثرعلطمو لابشلودلباحداظخا لاحداحخم
 دفت لاححافي لست لاحدر  ل لبطدت لؼلو سلاحداس ل لاسدم اللاسجا خحخملاح

ملاذللاحدفتخ ،لخاظتمل لالملذتتملالابد افيختم،لو لمتااولو استخملمدناستملبختلاالللللللل
اح  اسا لالاجدماسخم،للمتاللهتالمت لطثتللواؼت،ل ل نمختملالمفتا ا لابسخا ختملو فع تعلللللللللل
 .مدفملاحدفت لح ىلاحدلامخذ

 د افيختتتملبالأماتتتتمللمجثتتتلا لبضدتتتاىلكدتتت لاح  استتتا لالاجدماسختتتمل لالملذتتتتملالابللللل
احااقفخملوالأةصلملاحدفتخمخملاحدتاستختملاححافيمتملستت لاحدرت  ،لواحتفيلبذتاكلللللللل
 .احثخعملااتخملو رنمنللمفا ا لاحدتو ،لاحفمللاحدفاوةل،لوابراذلاححلا 

 مجساوسلاحنرلل ل عمخ لكلاسا لالأةصلملالمعتاذثملحتمنتاهخلحددؽتم لمااقت للللل
مختتذلستتت لاحثرتتعلوالاكدصتتاالواحفمتتلللللل فتخمختتملوبذتت  ا لواقفختتمل ررتِّتتعلاحدلاللل
 .ابزماسل،ل ال دماش لم لخعافيغلاحدفت لاححافي لست لاحدر  

 صتتحخ لمفتمتتللاح  استتا لالاجدماسختتملستتت ل اظختت لهتتذةلالاستتجا خحخملواختتللللل 
احع ،لم لخلاالبلامخل    ثختملوسمتختم،ل ت س لاةدحتاله لمت لالأووا لاحدحتخ  تمللللللل
 .فتخمخملةصلممجملطووا للالمخ(للوااتعللحثخعمل 

 لتتتتا للبتتتتلامخلمجستتتت اولالمفتتتتت لبوتختتتتا لاحجبختتتتملبحختتتتعل صتتتتمللاحدتتتت    لستتتتت لللللللل 
استتجا خحخا لاحتتدفت لاحنصتت ،لوستتت ل طستتفالاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لمتت للللللللل
 . ا  ل لػلحتدلثخقلاحفمتلل لاحجبخملالمخ اةخملواخللالمفاه لالأزهل م

 تختتذلاستتجا خحخملاحتتدفت لل تتا  لالأوحتتملالإ شتتاو ملحتمفتمتت ل دؽتتم لخلتتاا ل نلل
اححتتافي لستتت لاحدرتت  ،لواتتاذدلحدملتتخ لاحتت  وس،لوكختختتمل عتتمخ لاحدرتت  ا لل
 .و اظختفال لبضداىلاح  اسا لالاجدماسخم

 احفمتتللستتت لمجستتاوسل نرتتخ لاحثخعتتملاحعتتتخملومعتتاو لاحتتدفت لحدوتتابلطكاتتللملوةتتملللللل
لووسم تتالحتتتدفت لاحدتتتاستل،لمتت لختتلاالبدفختتعلاحعتتتاالباستتافيللبعتتل ملويفختتم،ل
 .وطووا ل (م،لباحفمللاحدفاوةل،لوالمصلوسا لابزماسخم

 ل–ختتتتلافي لل– عو تتت لالمتتتت ا سلوالمفاهتتتت لالأزهل تتتتملباحاستتتافي لاحدفتخمختتتتمل ظتتتتا للل
منعتتتتتا ل تاستختتتتتم(،لواحتتتتفيل (تتتتتف ل لمجثتتتتتلا لاحدحلبتتتتتمللل– ختتتت  اها ل فتخمختتتتتملل
 .احدفتخمخملحتدتمخذلطثنا لخاؼمللمااق لاحدر  

 ستتت ل ثتتاوالابشتت ا لاحجبا تتملابس  اتتمللللبذتختتعلمفتمتتللاح  استتا لالاجدماسختتمللل
 خمتتتتتالبختتتتتنف ،لمتتتتت لختتتتتلاالاجدماستتتتتا لوو  تتتتتملوو طلسمتتتتتلل فتتتتتعزلمتتتتت ل تتتتتث لللللللل
 .الاسجا خحخا لابس  ام،لو ث(خلفال ال دلا للم لطسما لاحدلامخذ

 نمخملابداها لاحدلامختذلالإبػابختملبعتالمتاوسلاح  استا لالاجدماسختملمت لختلااللللللللل 
ختا ف لاحخامختم،ل صتحفف لستت لاحتدتو لللللل ح   لبضداىلو اسللكد لومل ث لبح
ل.واحدتاسللوالاة مادلواخللاحع 

 ومتتتخلطوحختتتتا لالأمتتتتا ل لاحفمتختتتتملاحدفتخمختتتملمتتتت لختتتتلاالمصتتتتا كدف ل لبفتتتتضللل
احدرتت  ا لالمنعحختتملالمل ثلتتتملبتتالمااق لاحدفتخمختتتملواختتللاحعتت ،لكتتتال رفتتعزلمتتت للللللل
،لو راطت لاحفلاقتملللاسدملا  مل نمخملالمفا ا لابسخا خملح ىلاحدلامخذلختا دلالم  ستملل
 .ب لاحثخ لوالم  سم
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 عمخ لم(ابحا لم  سخملوو  ملقافيمملست لاحدر  لب لاحتعاال لماؼاسا ل 
اح  اسا لالاجدماسخم،لمال:ل عمخ لبص(ما لجةلا خم،لطول ح   لذتتاالبخعختم،للل
طولابدوا لةلا ل اسخملبصدمفخم،لوذحالحدفع علمدفملاحتدفت لو لستخبلالمتتاهخ لللل

 .ابزةلا خم
 حخ لالمفتمتتت لستتتت ل اثختتتقلاتتتاذدلةاجرتتتملمتتت ل لثختتتقلاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت ل صتتت

احدر  ل لوذ ا لو اسخملطخلى،لومصا كملهذةلاحنماذدلس لمنعتا ل فتخمختمللل
طولاجدماستتتا لم  ستتتخم،لبفتتت ال ثتتتاوالاحدحتتتا قلو فمتتتخ لاحتافيتتت سلستتتت لم(تتتداىللل

 .المفاه لالأزهل م
 ملواحدنما تمل لمعتللماتللللل ب لبضداىلاح  اسا لالاجدماسخملبالأه االاححامختل
ل،لوذحتتتالسنتتت ل عتتتمخ لمااقتتت لاحدرتتت  ،لكتتتال رفتتتعزلاحتتتاسلللللل2030ل ؤ تتتملمعتتتللل

احتاط لحتت ىلاحدلامختتذ،لو رفلتتللقخمتتملطكتت لحتمتتاوسل لةرتتله ،لو (تتف ل لبنتتا لل
 .جخللطكالل تاسلاالم لقؽا البصدمفم

 ثالجًا: مكترحات البحح 

 :المججلا لاح  اسا لاحداحخماسدوماحاالحتحااة لاحفيل ل دناولهالاحثرع،ل رحج
 مججتلا لو استتا لبدل ثختتمل حتتا بلبتت لاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  لواستتجا خحخا لل

طخلىلذ  املماللاحدفت لاححتافي لستت لالمصتلوآ،لاحتدفت لاححتافي لستت لالاسدحعتا ،لللللللل
طولاحدفت لاحدفاوةل،لبف البذ   لالاسجا خحخملالأكالل عث  ال ل نمخملالمفا ا ل

 .فملاحدفت لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخمابسخا خملومد
 مججتتلا لو استتا لكاثتتتملحدلثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل لمتتااولو استتخملللللللللل

طختلىل لالملذتتملالابد افيختملالأزهل تم،لماتللاحتةتملاحفلبختملطولاحجبختملالإستلامخم،لللللللللل
 .حتدرحقلم لم ىلسمامخمل فاحخدمل ل نمخملالمفا ا لالممدتتملح ىلاحدلامخذ

  نتختذلو استا لطاحختمللل (Longitudinal Studies) دتاب لطثتلل لثختقلاستجا خحخمللللل 
احدفت لاححافي لست لاحدر  لست ل لامخذلالملذتملالابد افيخملس لملاذللمدح ممل
لاذحتتم،لماتتللالملذتتتملالإس او تتم،لبفتت القختتاسلاستتد امملطثتتللهتتذةلالاستتجا خحخملللل
 .ست لالمفا ا لابسخا خملواحدرعخللوالابداها 

 لو استتا لمخ اةختتملذتتاالمفاقتتا ل لثختتقلاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل للللللمججتتلا 
المتت ا سلوالمفاهتت لالأزهل تتم،لستتاا لكاةتت ل دفتتتقلبتتالمفتم ،لطولالمنتتاهخ،لطولاحثخعتتمللللل
احعتتتخم،لبفتت ال حتت   لذتتتاالسمتختتملحدخ(تت ل فمتتخ لهتتذةلالاستتجا خحخملستتت لللللللل

 .ةلا لطوس 

 عياويً مكترحة لبحوخ تسبوية مطتكبلية: 

 استتدم اللاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل نمختتملمفتتا ا لذتتللالمصتتولا للللل استختتم
 .ابزةلا خملواحاسللاحثخعللح ىل لامخذلاحع لابشام لالابد افيللالأزهل 

 طثتتللاستتجا خحخملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل نمختتملاحتتدتو لالموتتاةللوابرتتاذللل
 .اححلا ل لماوسلابزةلا خالح ىلطلاقلالملذتملالإس او م

 خ لوذتت سل فتخمختتملقافيمتتملستتت لاحدرتت  لحدنمختتملمفتتا ا لاحفمتتللابزمتتاسللللللل عتتم
واحتتدتو لاحناقتت ل لمتتاوسلاح  استتا لالاجدماسختتملحتت ىل لامختتذلاحعتت لاح(تتاوسلللللللل

 .الابد افيل
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 فاحختتتملاحتتتدفت لاححتتتافي لستتتت لاحدرتتت  ل ل نمختتتملالابدتتتاةلبعتتتالمتتتاوسلابزةلا ختتتالللل 
 .الأزهل ومفا ا لسلولاحندافيخلح ىلطلاقلاحع لالأوالالإس او ل

 طثللاحتدفت لاححتافي لستت لاحدرت  ل ل نمختملمفتا ا ل ت(ت لاحرتاهلا لابزةلا ختملللللللللل
 .باسدم اللابشلافي لح ىل لامخذلالملذتملالابد افيخم

 استخملاسجا خحخملاحدفت لاححافي لست لاحدرت  ل ل نمختملاحدنتا لابزةتلا لحت ىلللللل 
 .طلاقلاحع لاحااةللالإس او 

 تتتت لاحدرتتت  ل ل نمختتتملمفتتتا ا لاحتتتدتو للطثتتتلل اظختتت لمااقتتت لذخا ختتتملقافيمتتتملسل
 .احدعمتللواحدرتخللابزةلا لح ىلطلاقلالملذتملالإس او ملالأزهل م

 استختتملاحتتدفت لاححتتافي لستتت لاحدرتت  ل ل نمختتملاحوتتتا سلاحذا ختتملوالابدتتاةلبعتتاللللللللل 
 .اح  اسا لالاجدماسخملح ىل لامخذلاحع لاحلاب لالابد افيل

 حدنمختتملمفتتا ا لاستتدم اللمعتتاو للللل عتتمخ لبلةتتامخلمجثلافيتتللقتتافي لستتت لاحدرتت  للللل
احعتتتا لابزا تتتم(لحتتت ىلطتتتلاقللل–الماستتتاسا لل–المفتامتتتا لابزةلا ختتتمل ابشتتتلافي لل
 .احع لاح(اوسلالابد افيل

 مسادع البحح: 
   :أولًا: المسادع العسبية 
(. بسْاَر َكتر  في ايدزاضات الادتُاع١ٝ قا٥ِ ع٢ً ايتربٝر١ المدْٝر١   2017إبساِٖٝ، ايٓكساغٞ أحمد.) -

زضراي١ دنترٛزاٙ  رير    لمٛاطٓر١ ٚبعرا المٗرازات اتذٝاتٝر١ يرد٣ تلاَٝرر المسسًر١ الابتدا٥ٝر١،         يت١ُٝٓ ا

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايصقاشٜل.َٓػٛز٠

ٙ  اتذٝاتٝر١  المٗرازات  بعرا  تُٓٝر١ (. ۷۱۱١إبساِٖٝ، غُٝا٤  ربشٞ.)  - ٛ  ٚالاتجرا ّ  َراد٠  نحر  يرد٣  ايعًرٛ

، زضرراي١ َادطررتير  ررير َٓػررٛز٠  عٝرر١،ا تُ ايررتعًِ َصررادز باضررتاداّ الإعدادٜرر١ المسسًرر١ تلاَٝررر

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمظ.

فاعًٝررر١ بسْررراَر قرررا٥ِ عًررر٢ ايتًُٝشرررات  .(2024بررردٟٚ، تسُرررٛد ايطرررعٝد، ٚقاضرررِ، َترررٛيٞ غرررعبإ .) -

ايطررُع١ٝ بايكصر١ ايسقُٝرر١ في ايرٛعٞ ايب٦ٝررٞ ٚالمٗرازات اتذٝاتٝرر١ يرد٣ أطفرراٍ ايسٚضرر١      -ايبصرس١ٜ  

 .387-321(، 2، ز)(121(، ع)21، َر)داَع١ بني ضٜٛف –يترب١ٝ تز١ً ن١ًٝ ابالمعاٖد الأشٖس١ٜ، 

(. اضررررتاداّ اضررررتراتٝذ١ٝ ايررررتعًِ بايُٓردرررر١ يتُٓٝرررر١ ايررررٛعٞ المهرررراْٞ   2021ايبٓررررا، تٗرررراْٞ عطٝرررر١. )  -

ًٝرا في َكرسز ايدزاضرات الادتُاعٝر١،       ٚالاضتُتاع بايتعًِ يد٣ تلاَٝر المسس١ً الابتدا١ٝ٥ المعراقين عكً

 . 901–825(، 8(، ع)15َر) ّ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ،تز١ً داَع١ ايفّٝٛ يًعًٛ

(. فاعًٝرر١ ترردزٜظ عًرِ ايررٓفظ باضررتاداّ ايررتعًِ ايتشررًٜٛٞ في تُٓٝرر١  2023بٝرَٛٞ، بٝررَٛٞ  ررلا . )  -

 زضاي١ َادطتير  ير َٓػٛز٠،َٗازات ايتفهير ا ٛزٟ َٚتع١ ايتعًِ يد٣ طًب١ المسس١ً ايجا١ْٜٛ، 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايصقاشٜل.

ّ . (2021ًْٗرر١ عبررد المطًرر، .)، لدرراد اتذرر -  بسْرراَر َكررتر  قررا٥ِ عًرر٢ َعرراٜير ايعًررّٛ يًذٝررٌ ايكرراد
"NGSS"  ،تزًر١  يت١ُٝٓ َٗازات ايتفهير عايٞ ايستب١ َٚتع١ ايتعًِ يد٣ تلاَٝر المسس١ً الإعداد١ٜ

 .272-203(، 1(، ز )45ع ) ن١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ عين شمظ،
ر تعًُٝٞ في ايًغر١ ايعسبٝر١ َطرتٓد إلى ايرتعًِ ايكرا٥ِ      (. فاع١ًٝ بسْا2023َدبرٌٜ، ٢َٓ َصطف٢. ) -

عًررر٢ ايتشررردٟ في تُٓٝررر١ َٗرررازات ايتررررٚم الأدبرررٞ ٚايعرررصّ الأنررراديمٞ يرررد٣ ايطًبررر١ َٓافطرررٞ        

تزًر١ نًٝر١ ايتربٝر١    ايتشصٌٝ ايدزاضٞ في اتذًك١ ايجا١ْٝ َٔ ايتعًِٝ الأضاضٞ بطرًط١ٓ عُرإ،   

 .322–234(، 44(، ع)44، َر)داَع١ بٛزضعٝد –

(. المٗرازات اتذٝاتٝر١ المعا رس٠ المٛانبر١ يًتطرٛزات ايتربٜٛر١ المدتزر١ في        2010 رادم خايرد .)   و،اتذاٜ -

َؤترر١ يًبشررٛخ ٚايدزاضررات،  َٓرراٖر نًٝررات ايتربٝرر١ ايسٜاضرر١ٝ في اتداَعررات الأزدْٝرر١ ايس ٝرر١،     

 .133 - 109، (4(، ع)25الأزدٕ، َر)ضًط١ً ايعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ، 
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(. فاعًٝررر١ ايرررتعًِ ايكرررا٥ِ عًررر٢ ايتشررردٟ في  2023تسُرررٛد، ٖرررد٣ خطرررسٟ. )خًرررف، غرررُٝا٤ درررلاٍ، ٚ -

تزًر١ ايبشرٛخ في تزرالات    يتٓفٝرر تزطرُات أيعراب الأطفراٍ،       Nalbindingانتطاب َٗرازات فرٔ   

 .2964-2901 ،(44(، ع)9، َر)ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ
ُّإ: المٗازات اتذٝات١ٝ في المٓاٖر ايدزاض١ٝ،(. ۷۱۰۲اترٛايد٠، تسُد تسُٛد ) - داز المطير٠ يًٓػس  ع

 ٚايتٛشٜأ.

تز١ً  ايطلاب، يد٣ الإبداعٞ ايتفهير ٚت١ُٝٓ اتذٝات١ٝ المٗازات(. ۷۱۰۲ايساشم، عبد الله ضًُٝإ .) -

 .۰٫۱-۰۰۷(، 3(، ع)29َر) ،ايعًّٛ ايترب١ٜٛ

(. فاعًٝررر١ اضرررتراتٝذ١ٝ عبرررا٠٤ اترررربير في تُٓٝررر١ َٗرررازات ايرررتفهير       2023زا ررر،،  ررر٣ٛ إبرررساِٖٝ. )   -

كٝررل َتعرر١ ايررتعًِ يررد٣ تلاَٝررر المسسًرر١ الإعدادٜرر١ في َرراد٠ ايدزاضررات الادتُاعٝرر١،   المطررتكبًٞ ٚتح

 . 510–454(، 11(، ع)24َر) داَع١ عين شمظ، –تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ 

فاع١ًٝ بسْراَر قرا٥ِ عًر٢ ايتعًرِٝ المردَر في تُٓٝر١ ايرٛعٞ بأبعراد          (.2019ايصفتاٟٚ، ضعد إ اعٌٝ .) -

 ٚ زضرراي١ المٗررازات اتذٝاتٝرر١ في َرراد٠ اتدغسافٝررا يررد٣ طررلاب المسسًرر١ ايجاْٜٛرر١،        ايتُٓٝرر١ المطررتدا١َ 

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ بٓين، داَع١ الأشٖس بايكاٖس٠.دنتٛزاٙ  ير َٓػٛز٠

(. فاع١ًٝ ايتعًِ ايكا٥ِ ع٢ً ايتشدٟ في تدزٜظ ايتهٓٛيٛدٝرا اتذٜٝٛر١   2024ايصٚاٖسٟ، أفٓإ أحمد .) -

زضاي١ َادطرتير  رير   به١ًٝ ايتربٝر١،   STEM ًٞ يد٣ طلابفي ت١ُٝٓ بعا َٗازات ايتفهير ايتشًٝ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ ايصقاشٜل. َٓػٛز٠،

(. فاعًٝرر١ اضررتاداّ اضررتراتٝذ١ٝ سررٛ  ايطررُو في ترردزٜظ ايدزاضررات     2023ضررًطإ، ٖٓررد أحمررد. )  -

الادتُاعٝررر١ يتُٓٝررر١ َٗرررازات َعاتدررر١ المعًَٛرررات ٚتحكٝرررل َتعررر١ ايرررتعًِ يرررد٣ تلاَٝرررر المسسًررر١      

 . 175–116(، 139(، ع)20َر) تز١ً اتدُع١ٝ ايترب١ٜٛ يًدزاضات الادتُاع١،١ٝ، الابتدا٥ٝ

ايطرٝد، غرسٜٔ تسُرد; ٚنفرافي، ٚفرا٤ َصرطف٢، أبررٛ ايكاضرِ، دًًٝر١ تسُرٛد; أحمرد، ْٗر٢ تسُررٛد.             -

(. بسْرررراَر َكررررتر  قررررا٥ِ عًرررر٢ ا فررررصات ايتعًُٝٝرررر١ ٚفاعًٝترررر٘ في تُٓٝرررر١ َتعرررر١ ايررررتعًِ في   2022(

(، 6، َرر) ا ١ً ايدٚيٝر١ يًُٓراٖر ٚايتربٝر١ ايتهٓٛيٛدٝر١    ا قبٌ المدزضر١،  ايسٜاضٝات يد٣ تلاَٝر َ

 . ۰٫٫-١٫(، 9ع)
 ايعًررّٛ َرردخٌ عًرر٢ قا٥ُرر١ اتذٝرر١ ايها٥ٓررات يٛسررد٠ إثسا٥ٝرر١ أْػررط١(. ۷۱۷۱ايطررٝد، عًٝررا٤ عًرر٢. )  -

ٕ  ٚالهٓدضر١  ٚايتهٓٛيٛدٝا برتعًِ   يتُٓٝر١ اتذرظ ايعًُرٞ ٚالاضرتُتاع     STEAM ٚايسٜاضرٝات  ٚايفٓرٛ

 .277-236(، 4(، ع )21، َر )تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝد٣ تلاَٝر المسس١ً الابتدا١ٝ٥، ايعًّٛ ي
 .ايكاٖس٠: داز ايفهس ايعسبٞ، َتع١ ايتعًِ ٚأثسٖا في تحفٝص المتعًُين(. 2018) .غشات١، سطٔ -
(. فاع١ًٝ تدزٜظ ايفًطف١ باضتاداّ ايتعًِ ايكا٥ِ عًر٢ ايتشردٟ في   2024ايػٓٝطٞ، َٞ َصطف٢. ) -

تزًررر١ اتدُعٝررر١ تُٓٝررر١ ايرررتفهير المرررسٕ ٚالابتهازٜررر١ الاْفعايٝررر١ يرررد٣ طايبرررات المسسًررر١ ايجاْٜٛررر١،   

 .449–384(، 145(، ع )21، َر )ايترب١ٜٛ يًدزاضات الادتُاع١ٝ

(.  بسْاَر َكتر  قا٥ِ ع٢ً ْعسٜتي تعًِ يعصس ايجٛز٠ ايصٓاع١ٝ ايسابعر١  2020).زغا ايطٝد  برٟ، -

ِ ايسقُررٞ ٚقبا٥ررٌ فاعًٝترر٘ في تُٓٝرر١ ايبراعرر١ ايسٜاضرر١ٝ ٚالاضررتُتاع  باضررتاداّ اضررتراتٝذٝات ايررتعً

، ا ١ً ايترب١ٜٛ يه١ًٝ ايترب١ٝ بجاَع١ ضرٖٛاز بايتعًِ ٚتكدٜسٙ يد٣ طايبات ايط١ٓ ايتشطير١ٜ، 

 . 540- 441(، 73(، ع)73َر)
ِ عًرر٢ (. بسْرراَر َطررتٓد إلى ايررتعًِ ايكررا2022٥عبررد ايعرراٍ، ٖبرر١ تسُررد، ٚعبررد ايعرراٍ، زغررا تسُررٛد. ) -

ايتشدٟ يت١ُٝٓ المُازضات ايع١ًُٝ ٚايسٜاض١ٝ ٚالهٓدضر١ٝ ٚالمجرابس٠ الأناديمٝر١ يًطرلاب المعًُرين      

، َرر  تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ في ايعًّٛ ايترب١ٜٛ، داَع١ عين شمرظ به١ًٝ ايترب١ٝ،  STEMتخصص 

 .248–181(، 3(، ع )46)

ٚ   (. ۷۱۰٫عبررد ايعصٜررص، ْادٜرر١ سطررٔ .)    - ، الإضررهٓدز١ٜ: داز ٟ الإعاقرر١تُٓٝرر١ المٗررازات اتذٝاتٝرر١ يررر

 المعسف١ اتداَع١ٝ.

، ايكاٖس٠: داز ايفهس َٗازات اتذٝا٠: الأضظ ٚايتطبٝكات(. ۷۱۰١عبد ايفتا ، جماٍ ايدٜٔ تسُد .) -

 ايعسبٞ يًٓػس.

المٗررازات اتذٝاتٝرر١ يلطفرراٍ: ديٝررٌ  (. ۷۱۰۲عجُررإ، أحمررد تسُررد; ٚعبررد اتذُٝررد، َٓرر٢ تسُررٛد .)  -

 يًٓػس.، ايسٜا : داز ايصٖسا٤ عًُٞ
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، ايكراٖس٠: َهتبر١ شٖرسا٤    المٗرازات اتذٝاتٝر١  (. 2004عُسإ، تغسٜد، ٚايػٓاٟٚ، زدا٤، ٚ بشٞ، عفراف.)  -

 ايػسم.

في  VARK (. اضررتاداّ اضررتراتٝذ١ٝ َكترسر١ قا٥ُرر١ عًرر٢ أنمراط فرررازى  2022عٝرد،  ررا  تسُرد )   -

تلاَٝرر ايصرف   تدزٜظ ايعًّٛ يت١ُٝٓ َٗرازات ايرتفهير ا رٛزٟ ٚدافعٝر١ الإ راش الأنراديمٞ يرد٣        

 .122-79(، 1(، ع)23َر) تز١ً ايبشح ايعًُٞ في ايترب١ٝ،ايطادع الابتدا٥ٞ، 
(. فاع١ًٝ ب١٦ٝ تعًِ تهٝف١ٝ قا١ُ٥ ع٢ً اضتراتٝذ١ٝ ايتشدٟ في تُٓٝر١  2023فس ًٞ، سهُت عادٍ .) -

َٗازات ايٛعٞ ايصٛتٞ ٚايٓطل ايراتٞ يد٣ طلاب غعب١ ايًغ١ ايعسب١ٝ به١ًٝ ايتربٝر١ ذٟٚ ايطرعات   

 ، ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ سًٛإ.زضاي١ دنتٛزاٙ  ير َٓػٛز٠ايعك١ًٝ المتعدد٠، 

(. أثررس ايررتعًِ ايكررا٥ِ عًرر٢ ايتشرردٟ في تُٓٝرر١  2025ايفٗررد، يٛيرر٠ٛ عبررد الله، ٚايػررسٜف، خايررد تسُررد. )  -

، َرر  تز١ً المٓراٖر ٚطرسم ايتردزٜظ   َٗازات ايتفهير اتدبرٟ يد٣ طايبات ايصف ايجايح المتٛض ، 

 .52–39(، 2(، ع )4)

فاعًٝر١ الأيعراب ايتعًُٝٝر١ الإيهترْٚٝر١ بب٦ٝر١ تعًرِ ْكراٍ في تُٓٝر١         ). 2024.(ايفرٛيٞ، بطر١ُ أحمرد    -

، زضاي١ َادطرتير  رير َٓػرٛز٠   ، المٗازات اتذٝات١ٝ يد٣ تلاَٝر اتذًك١ الأٚلى َٔ ايتعًِٝ الأضاضٞ

 ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ عين شمظ.
ًِ ايكرا٥ِ عًر٢ ايتشردٟ في تحطرين عكًٝر١ الإنمرا٤       (. فعايٝر١ نمرٛذز ايرتع   2020ايفٌٝ، سًُٞ تسُرد. )  -

ا ١ً ايترب١ٜٛ يهًٝر١  ٚايسغاق١ المعسف١ٝ يد٣ طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝ داَع١ الإضهٓدز١ٜ، 

 .704–629(، 78(، ع )78، َر )ايترب١ٝ بجاَع١ ضٖٛاز

 ايتربٝر١  (. تصرُِٝ ٚتفعٝرٌ ب٦ٝرات ايرتعًِ الإيهترْٚرٞ ايػاصرٞ في      2015َاشٕ، سطاّ ايدٜٔ تسُرد .)  -

ٚزقرر١ َكدَرر١ إلى المررؤتمس ايعًُررٞ   ايعًُٝرر١ يتشكٝررل المتعرر١ ٚايطسافرر١ ايعًُٝرر١ ٚاتذررظ ايعًُررٞ،     

ايترب١ٝ ايع١ًُٝ ٚتحردٜات ايجرٛز٠ ايتهٓٛيٛدٝر١،     ايطابأ عػس يًذُع١ٝ المصس١ٜ يًترب١ٝ ايع١ًُٝ:

 .59-23ايكاٖس٠، َصس، 
 .اٖس٠: َهتب١ ايػسٚم ايدٚي١ٝ(، ايك4)ط.  ،المعذِ ايٛضٝ  (.2008). تزُأ ايًغ١ ايعسب١ٝ -
 بعررا تُٓٝرر١ عًرر٢ الإيهترْٚٝرر١ ايرٖٓٝرر١ اترررسا٥  اضررتاداّ أثررس(. ۷۱۷۰تسُررد، إيمررإ جمرراٍ. )  -

ا ًرر١ ايتربٜٛرر١ يهًٝرر١ ايتربٝرر١    الإعدادٜرر١، بالمسسًرر١ ايررتعًِ َتعرر١ ٚتحكٝررل اتدغسافٝرر١ المفرراِٖٝ

 . ٫٫۷-۷٫5(، 87(، ع )87، َر )بجاَع١ ضٖٛاز

(. أضايٝ، ت١ُٝٓ المٗازات اتذٝات١ٝ اترا ر١ برايٛعٞ المرا٥ٞ يفا٥رد٠     2024ٔ أحمد. )المصباسٞ، عبد المؤَ -

تزًر١  تلاَٝر ايتعًِٝ الابتدا٥ٞ برالمغسب َرٔ ٚدٗر١ ْعرس أٚيٝرا٤ الأَرٛز: دزاضر١ ٚ رف١ٝ تحًًٝٝر١،          

 . 348–317(، 47، ع)زيحإ يًٓػس ايعًُٞ

اّ المتشرف ايتررازيخٞ الافتراضررٞ  (. فاعًٝرر١ اضررتاد2023َعرابس٠، لمرر٢ خايرد، ٚعبٝرردات، ٖرراْٞ ستُرٌ. )    -

داَعرر١   –ايعًررّٛ ايتربٜٛرر١  أثٓررا٤ ترردزٜظ َبشررح ايتررازٜة في تُٓٝرر١ َتعرر١ ايررتعًِ يررد٣ ايطًبرر١،         

 . 526–503(، 3(، ع )31، َر )ايكاٖس٠

 Fishbowl" أثس ايتدزٜظ باضرتاداّ اضرتراتٝذ١ٝ سرٛ  ايطرُو    ). 2023.(المٛادد٠، آضٝا تٝطير -
Strategy" تذٝات١ٝ يد٣ طًب١ ايصف ايطادع الأضاضرٞ في َراد٠ اتدغسافٝرا في    في ت١ُٝٓ المٗازات ا
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