
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 سضٛإعبذ ايشحمٔ  طا١َٝ عبذ ايشؤٚف د.

 ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا يًطفٛي١  داَع١ عين شمع صٌَٝ عًِ ايٓفع
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ي في عله اليفص الشيبراىي، بياء مفهوو أساس :البلطجة الإللتروىية
وتكيين أداة لكياسها، وارتباطاتها المعرفية والوجداىية 

 مصريةمً واقع حالات والييوروسيلولوجية 
 سضٛإعبذ ايشحمٔ  طا١َٝ عبذ ايشؤٚف د.

 ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا يًطفٛي١  داَع١ عين شمع صٌَٝ عًِ ايٓفع

 المشتخلص: 
ٞ اُشرر  ًخررّا شرلى ًووظ٘ و ٗكهظم ًظّ رظتي ا ظش تي      تُعد اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ جريم

 اهفغا١ اهرقٌٛ ًّ أجى إبساق الأك٠ شالآررّٙ ٗالإ ا١ٝ إهٍٚٔو ٗهظاا جظا١  ٓظاٖ اهدةا ظٞ شٔظد      
تقظظدٍٙ ًفٔظظَ٘ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞو ٗشٚظظاْ ارظظش وا  ارعريٚظظٞ ٗاه٘جداُٚظظٞ ٗاهِٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚٞ    

هوبوطجظٞ  ًقٚظا    يغظت  نظّ إنظدا،    اهظ  أججرٙظب شضظد،ٓاو    اررتبطٞ شٔاو ٗأٍٓ اهدةا ظا  اهبوظ٘   
ٟ    اشانشباةٓظظظ الإهلترُٗٚظظظٞ ر٘اصظظظٕ  أحظظظد اررظظظافر اهِفاظظظٚٞ ا اهب٣ٚظظظٞ اتيتراعظظظٚٞو ٗاهشعظظظر  نوظظظ

  280) نِٚظٞ ق٘أًظا  اتتاظاق اهظداروٛ و ٗكهظم هظد٠      –اهثبا   –)اهضدق حٚث  اهاٚلً٘ترٙٞ ًّ
.  إُظا   120و ككظ٘ة  160ٙظٞ ًضظر اهعرشٚظٞو ًظٍِٔ )    ٌٔ٘ةبجفاهبّا شاررحوٞ ابزاًعٚظٞ ًظّ ابزِاظ     

  ًفر،ٝ بػاب نّ كظى ًِٔظا نوظٟ أ ظا  ًقٚظا   ا ظٛو ًٗ٘ىنظٞ نوظٟ         40ٗٙشلْ٘ ارقٚا  ًّ )
أةشعظظٞ أشعظظا، ٓظظٛ: )ا ظظش تي ارعوً٘ظظا  اهررضظظٚٞ هوغظظوٚٞو ٗرظظداز اهغظظوٚٞو ٗاششظظ اى اهغظظوٚٞو        

ٟ نرظظر ًفظظر،ا و ٗترظظو  ٗاُشوظظاي صرضظظٚٞ اهغظظوٚٞ و ٗٙرظظشٌى كظظى شعظظد ًظظّ توظظم الأشعظظا، نوظظ      
اهدةجٞ اررتفعٞ إلى اةتفاز ًاش٠٘ اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ هد٠ اررآق ابزاًعٛ ٗاهعلس صوٚح. 
ٗشا ظظشرداَ صظظدق ا،لٌظظ و ٗارقاةُظظا  اهطريٚظظظٞ )اهشٌٚٚظظ ٜ و ٗاهشتىًظظٛ )ا،ظظم و ٗاهعظظظاًوٛ        

و  AMOS VS26ٗاهش٘كٚدٜ شا شرداَ شرُاًج SPSS V26ات شلراا شا شرداَ شرُاًج 
 و ٗبحااب اتتااق اهداروٛ ًّ و ٗاهشج ٢ٞ اهِضفٚٞأهفا هظ كرُٗباخ  ٗبحااب اهثبا  )شطرٙق

رتي ًعاًى اتةتباط هظ شو ْ٘ شظ  ،ةجظٞ اهبُعظد ٗاهدةجظٞ اهلوٚظٞ هوٌقٚظا و أصظاة  اهِشظا٢ج إلى         
ا  ًاظش٠٘  هقٚظ  ارضرٙٞلفا١ٝ  ٚلً٘ترٙٞ تُجٚ  ا شردإً ا اهب٣ٚٞ شأْ ارقٚا  ابساهٛ ٙشٌشع 

 ٞ ٞ هظظد٠ ارظظرآق    اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ ِٖٚظظب اهِشظظا٢ج اةتبظظاط ارقٚظظا     و شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظ كٌظظا ش
ابسظظاهٛ شلظظى ًظظّ: الأيلظظاة اتُشواةٙظظٞو ٗاتششظظ اى اهعظظاففٛو ٗاهقوظظق )ً٘جظظ، ; ٗاهظظشفلو ارِفظظشحو         

شظار،و ٗأيغظوٚٞ    ٗابراك اهقراةو ٗاهاكا١ اه٘جداُٛو ٗأنماط ًعابزٞ ارعوً٘ا  هوِضف  اهلرٗٙ 
ٗاُشٔظظظب اهدةا ظظظٞ ششقظظظدٍٙ بصٌ٘نظظظٞ ت٘صظظظٚا  ًظظظّ صظظظ ُٔا اهعٌظظظى نوظظظٟ  ا ظظظشرداَ اهٚظظظد ) ظظظاه، . 

 .ارجٔد، هوب٣ٚٞ اتيتراعٚٞ برفٚض ٓاا ابشطر اهِفاٛ
 .نوٍ اهِفس اهاٚبراُٛ –ابشضا٢ط اهاٚلً٘ترٙٞ  -اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞكوٌا  ًفشاحٚٞ: 

Cyberbullying: A basic concept in cyberpsychology, the construction and 
standardization of a measurement tool, and its cognitive, affective, and 

neuropsychological correlates  based on Egyptian cases 

Dr. Samia Abdel Raouf Abdel Rahman Radwan 

Abstract: 
Cyberbullying is a crime that has recently become increasingly 

widespread, through the exploitation of digital space to harm and abuse 
others. Therefore, this study aims to present the concept of cyberbullying, and 
to clarify the cognitive, emotional and neuropsychological variables 
associated with it, and the most important research studies conducted in this 
regard, in addition to preparing a scale for cyberbullying as one of the 
psychological risks in the virtual environment, and to identify its psychometric 
properties in terms of (validity - reliability - internal consistency), among a 
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sample of (280) university students of both genders in the Arab Republic of 
Egypt, including (160 males, 120 females). The scale consists of (40) items, 
each of which is answered on the basis of a five-point scale, and distributed 
over four dimensions: (exploitation of the victim's personal information, 
deceiving the victim, blackmailing the victim, and impersonating the victim), 
and each of these dimensions includes ten items, and a high score indicates a 
high level of cyberbullying among university adolescents and vice versa. 
Using inter-rater validity, one-way (discriminant), correlational (criterion) 
and exploratory factorial comparisons using SPSS V26 and confirmatory 
using AMOS VS26, calculating reliability (Cronbach's alpha and split-half 
methods), and calculating internal consistency through Pearson's correlation 
coefficient between the dimension score and the total score of the scale, the 
results indicated that the current scale has psychometric efficiency that allows 
its use in the Egyptian environment to measure the level of cyberbullying 
among university adolescents. The results also showed that the current scale 
was related to: suicidal thoughts, emotional blackmail, and anxiety (positive); 
and open thinking, decision-making, emotional intelligence, styles of 
information processing of the two hemispheres of the brain, and hand 
preference (negative). The study concluded by presenting a set of 
recommendations that would work to reduce this psychological risk 
threatening the virtual environment. 
Keywords: Cyberbullying- Psychometric Properties- Cyberpsychology. 

 :مكدمـة 

احشوظظب صظظبلٞ الإُترُظظب ًلاُظظٞ كظظبوٝ ا صظظشٟ أبعظظا١ اهعظظا   ظظا بذٌوظظٕ ًظظّ           
ًعوً٘ا  ٗشٚاُا  ٗٗ ا٢ى هوشاوٚٞ ٗاهتريٕٚو شى ٗٙشِا ، الإُترُب ًع كايظٞ ي٣ظا    
المجشٌع ٗجمٚع ارراحى اهعٌرٙٞو ٗكهم لأُٔا تشٌٚ  شاهشجدٙد اراظشٌرو اظا ٙظخ،٠    

   ً ا لإصظظظظبانٍٔ حاجظظظظاتٍٔ    ٗكهظظظظم ُ ظظظظرّ إلى ىٙظظظظا،ٝ اهشرظظظظ٘ٙق ٗارشعظظظظٞ هوٌاظظظظشرد
 ٗةغباتٍٔ اررشوفٞ ٗاه  ت ٙربع إت ًّ رتي الإُترُب. 

ٗأصبوب صبلٞ اتُترُظب أحظد آظٍ اهظدناًا  ا المجشٌعظا  ٗاهظ  تقظَ٘ نوٚٔظاو         
شاظظظب، ًظظظا تُشظظظٚح ًظظظّ ابسرٙظظظٞ ٗات ظظظشرداًا  اررشوفظظظٞ ٗصظظظ٘ة اهشفانظظظى ابزدٙظظظدٝ     

هش٘اصظظى اتجشٌظظانٛو ًٗظظا تقدًظظٕ ًظظّ     راظظشردًٚٔا كٌظظا ٓظظ٘  ظظآر نوظظٟ ً٘اقظظع ا    
اٚ ا  كٌراةكٞ اهض٘ة ٗاهفٚدٙ٘ ٗاررا ت و ٗاهبوظث نظّ الأصظدقا١و ٗإًلاُٚظٞ     
نظظظرلم ارعوً٘ظظظا  ا،ظظظد،ٝ ٗاه ظظظو بضظظظد،ٝو ٗإًلاُٚظظظٞ اراظظظشردَ ًظظظّ إرفظظظا١ ٓ٘ٙشظظظٕ  

  .2و 2025)اهعٚاٟ ٗآررْٗو 

ا ٙراقظظ، ا ْ ٗاهرظظباب ٗاهرظظٚ٘خو يظظاهبعض  ظظى ٗاقف ظظ   ُ٘بٔظظر شالإُترُظظب اررآقظظ ٗا
تظظظظ٘جس ٗقوظظظظقو ٗاهظظظظبعض أرظظظظا ٙظظظظشعوٍ ًٔظظظظاةا  الإُترُظظظظبو ٗاهظظظظبعض اهثاهظظظظثو قظظظظاَ    
شظظاهش٘ ٚا ابزٚظظد رظظا تعوٌظظٕ ًظظّ ًٔظظاةا  ا تٌِٚظظٞ نوً٘ظظٕ ٗإًلاُٚاتظظٕو أًظظا اهظظبعض      
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إلى ابسظد   شالإُترُظب الأرو ٗٓ٘ ًا ُرك  نوٚظٕ ا اهدةا ظٞ يقظد تطظر  ا نتقشظٕ      
ا هظٕ قٌٚظٞ ا حٚاتظٕ نظدا      ُظٕ ت بػظد صظ٣ّٚ     ٙعد ًعٕ ٙطٚق اتششعا، نِظٕ ٗك  ٜاها

يشظظدٓ٘ة اتضظظاتتٕ ٗنتقاتظظٕ اتجشٌانٚظظٞ ٗتظظ  ر  ،ةا ظظشٕ أٗ ًٔاةاتظظٕ   و ٓظظاا الإُترُظظب
 اهاظظو٘كٚٞ ٗاتُفعاهٚظظٞالأكا،يمٚظظٞ ٗكفا١اتظظٕ ارِٔٚظظٞ. ٗشظظدأ  نوٚظظٕ اتعظظطراشا    

ُٙطوظظظق نوٚظظظٕ  اهبوطجظظظٞ  ي صظظظبح ٓظظظاا اهظظظبعض الأرظظظو  ّٙا  يمظظظاة   ظظظو٘ك ا غظظظو  ظظظ٘
Bullying.  

ٗهقد تِ٘نب اه آرٝ ٗأرا  أصلاه ا ٗصظ٘ةّا بطشوفظٞ ًثظى: اهبوطجظٞ ابزاظدٙٞ      
Physical bullying   ٞو ٗاهبوطجظٞ اهوف ٚظVerbal bullying  ٞٚو ٗاهبوطجظٞ ابزِاظظ

Sexual bullying  ٞو ٗاهبوطجٞ الإهلترُٗٚظCyber bullying   ْٗبدظدة الإصظاةٝ إلى أ .
ٌٓ   و٘كٚا ا ٙعترٜ المجشٌع ًّ ت ظوا  جاةٙظٞ   اهبوطجٞ هٚاب  آرٝ ًاشقوٞ ن

نوظظٟ اراظظش٠٘ اتقشضظظا،ٜ ٗاتجشٌظظانٛ ٗاهاٚا ظظٛو ئظظٛ شظظت صظظم ُشظظا  رظظش وا         
 تراكٌب نوٟ ًداة  ِ٘ا .

* ٙ ٔظظر ا صظظ٘ةٝ نظظدٝ ًِٔظظا    Cyber bullyingٗ ظظو٘ن اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ   
تٔدٙظظد ًٗغظظاٙقٞ ٗإىنظظا  الآرظظرّٙ ًظظّ رظظتي ًعاكاظظا  ٗتٔدٙظظدا  ٗاششظظ اى ًظظاهٛ      

اففٛ ٗ ظ، ٗترظٔو ٗإة ظاي ة ظا٢ى ٗصظ٘ة ٗيٚظدٙ٘ٓا  لإحظرا  الآرظرّٙ ٗتظدًو          ٗن
 سمعشٍٔ.

ٗتعشقد اهباحثٞ أْ ًا ُظراٖ ًظّ قاظ٘ٝ ا  ظو٘ن اهبوطجظٛ نوظٟ الآرظرّٙ ٓظ٘ ًظا          
اه  ٓظٛ اصظشقاق هوظاٝ نظّ فرٙظق تعظاٙ، الآرظرّٙو         Sadismُٙطوق نوٕٚ  اهاا،ٙٞ  

     ْ ًعِظظٜ٘ ٙشٌثظظى ا نظظدَ ًرانظظاٝ      ظظ٘ا١ شاهغظظرب ٗالإٙظظاا١ اهبظظدُٛو أٗ ت٘جٚظظٕ نظظدٗا
ُٙضظظبح الأك٠ ا كاتظظٕ ًضظظدة ًشعظظٞ ٗهظظاٝو ٗقظظد       ًرظظانر ٗكراًظظٞ الآرظظرّٙو ٗشظظاهم 
ٙلظظْ٘ كهظظم شطرٙقظظٞ صظظع٘ةٙٞ أٗ ت صظظع٘ةٙٞ. إت أْ ٓظظاٖ اهاظظا،ٙٞ شظظده ا ًظظّ أْ تشجظظٕ    

 Masochismهوراة  قد تشجظٕ هوظدارى ا كا  اهبوطجظٛ يششوظ٘ي إلى  ًا ٘صظٚٞ       
 ً ثظى: الإحاظا  شظاهِقط ٗاهدُٗٚظٞو ٗابسظق ًظّ قٌٚظٞ اهظاا و         ت را أصلاه ا كظثوٝ 

شى ٗإٙاا١ اهاا  اهاٜ قد ٙضى إلى اتُشواة ًشٌثو ا ا تعافٛ ارردةا  ٗغوٓا ًّ 
اهعقاقو ارردةٝ. ٗقد تشود ٓاٖ ٗتوم ا ًرك، ُفاٛ ٗاحد كٌا ٙق٘ي  يظرَٗ   

ُفاظظٛ  نِظظد حدٙثظظٕ نظظّ اهشاظظوطٚٞ ك هٚظظٞ ًظظّ آهٚظظا  ا"ظظرٗب ٗشظظ  أُٔظظا  ًركظظ،       
-Sadoبػٌظظع شظظ  اهرغبظظٞ ا ا"ٌِٚظظٞ ٗاهرغبظظٞ ا ابشغظظ٘زو ٓظظاا ارركظظ، اهِفاظظٛ      

masochistic ٗهلظظظّ شظظظدةجا  ًشفاٗتظظظٞ )نٚظظظدو  وكظظظاًّ ًٗش صظظظى ا اهِظظظا  جمٚعّظظظا
  .108و 2005

                                                 
ايبًطذةةة١ اتريهيْٚٝةةة١, ٚايلإُٓةةةش اتريهيْٚةةةٞ, ٚايلإُٓةةةش ايشقُةةةٞ, ٚايعٓةةةتر ايشقُةةةٞ, ٚايعٓةةةتر اتريهيْٚةةةٞ, ٚايلإُٓةةةش     )*(  

َلةةطًا ايبًطذةة١ اتريهيْٚٝةة١ ٖةةٛ  دم  ايٝةة١  ٕ في ٖةةزٙ ايذساطةة١, ٚاةةش٣ ايباسجةة١ ا  ايظةةٝناْٞ; َلةةطًشات َياد ةة١  

 .الملطًشات ايظابك١, ٚ نجشٖا اساباطًا لأ هاس ٚثكا ١ المجلإُع ايزٟ اذٚس سٛي٘  هش٠ المفّٗٛ, ٚيزا ابَّلإ٘ ايباسج١
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; (Herrena, 2014, 34); ٗٓوِٙظا  (Sahin, 2009, 12)ٗاتفظق كظى ًظّ  ظآ      
  أْ آ ظاة اهبوطجظٞ   2025هرٙاًٛ ٗاهفظ٘انو )  و ٗا2023ُٗٙ٘س ) ; 2020ٗنبد اهرىاق )

الإهلترُٗٚٞ ت تقشضر نوظٟ اهشٔدٙظد ٗارغظاٙقٞ ٗالإىنظا ; يقظد تظ٘،ٜ بحٚظاٝ الأيظرا،         
ًثوٌا حد  هبعض اهطتب ا ندٝ بصشٌعا  بطشوفٞ ًِٔا أًرٙلا ٗاهٚاشاْو ٗنوٟ 
اهظظرغٍ ًظظّ أُٔظظا حظظات  قوٚوظظٞ; يظظهْ حلً٘ظظا  ٓظظاٖ اهظظدٗي بذركظظب ٗابرظظا  شعظظض     

را١ا  ٗ ظظظِب اهعدٙظظظد ًظظظّ اهقظظظ٘اُ  ٗاهشرظظظرٙعا  هووظظظد ًظظظّ ٓظظظاٖ اه ظظظآرٝ        الإجظظظ
 ارشِاًٚٞ.

ًٗرظظلوٞ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ هٚاظظب شعٚظظدٝ نظظّ ًضظظرو ئِظظان آت  اهبتغظظا     
ّٙا رباحظظث اتُترُظظب اهظظ  اجُرظظ٣ب ًِظظا نظظاَ     َو ٗتشغظظٌّ ًعاكاظظا  2002تقظظدَ  ظظِ٘

هداروٚظظظٞو إ،اةٝ ًلايوظظظٞ  ٗتٔدٙظظظدا  ٗاششظظظ اى ًظظظاهٛ ٗنظظظاففٛ ٗ ظظظ، ٗترظظظٔو )ٗىاةٝ ا   
جرا٢ٍ الإُترُب و كٌا أْ ِٓان فاه، قجشى نوٟ ٙد ىًٚوٕ شاب، ٗصوٞ  ظ، ٗقظا    

 ; اا جعى اهقظاُْ٘ ارضظرٜ   54أو  2017ٗصشا٢ٍ نوٟ صفوا  اهفٚس ش٘ن )ٙ٘ او 
 ٙقدَ شعض اهشررٙعا  ا ٓاا ابزاُ،.

ُّظظا ًظظّ اررظظظرٗز اهد ظظش٘ةٜ ش ٌٓٚظظظٞ لماٙظظٞ اهظظِ ٍ ارعوً٘اتٚظظظٞو      يقظظد ُظظظط   ٗإيما
  نوظظظٟ كفاهظظظٞ لماٙظظظٞ أًظظظّ اهفغظظظا١ 31، ظظظش٘ة جمٔ٘ةٙظظظٞ ًضظظظر اهعرشٚظظظٞ ا ارظظظا،ٝ )

ّٚا ًظظّ ًِ ً٘ظظٞ اتقشضظظا، ٗالأًظظّ اهقظظً٘ٛو أٗجظظ،    ارعوً٘ظظاتٛو شانشبظظاةٖ جظظ ١ّا أ ا ظظ
اهد ظظظظش٘ة نوظظظظٟ اهدٗهظظظظٞ ابرظظظظاك اهشظظظظداشو اهتىًظظظظٞ هووفظظظظا  نوٚظظظظٕو ٗأحظظظظاي اررظظظظرٗز  

جظظرا١ا  اهتىًظظٞ لإقظظراة ًفظظآٍٚ الأًظظّ    اهد ظظش٘ةٜ إلى اهقظظاُْ٘ ا ابرظظاك كايظظٞ الإ  
  .191و 2020ارعوً٘اتٛ )ارعداٜٗو 

ٗاُطتق ا ًّ ابسٌاٙٞ اهد ظش٘ةٙٞ ًٗقشغظٚا  ًلايوظٞ جظرا٢ٍ تقِٚظٞ ارعوً٘ظا و       
َ شرظظ ْ ًلايوظظٞ جظظرا٢ٍ تقِٚظظٞ ارعوً٘ظظا     2018هاظظِٞ  175يقظظد صظظدة اهقظظاُْ٘ ةقظظٍ   

ٌٓ  32)ابزرٙظظظدٝ اهرسمٚظظظٞو اهعظظظد،   ّ بصٌ٘نظظظٞ ًظظظّ الأحلظظظاَ  ًلظظظرة     و ٗاهظظظاٜ تغظظظ
ار٘عظظ٘نٚٞ ٗالإجرا٢ٚظظٞ غظظو اهشقوٚدٙظظٞ اهظظ  تلفظظى ٗعظظع إفظظاة ًشلاًظظى ا ًلايوظظٞ    

 الإجراَ ارعوً٘اتٛ. 

ٗهقظظد ت اٙظظد  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ ا ارخ اظظا  اهشعوٌٚٚظظٞ ناًظظٞ ٗابزاًعٚظظٞ       
شضظفٞ راصظٞ  عظظدي ِٙظاة شظابشطر ا اهعدٙظظد ًظّ المجشٌعظا و الأًظظر اهظاٜ جعوظظٔا        

ًرظظظظلوٞ اجشٌانٚظظظظٞ نارٚظظظظٞ ًٗضظظظظدة قوظظظظق نظظظظارٛ; ٗترجظظظظع رطظظظظ٘ةٝ اهبوطجظظظظٞ   تُعظظظظد 
الإهلترُٗٚظظٞ ا ارخ اظظا  اهشعوٌٚٚظظٞ إلى الآ ظظاة اهاظظوبٚٞ ارترتبظظٞ نوٚٔظظا ًثظظى اُشرظظاة   
الأيلظظظاة اتُشواةٙظظظٞو ٗاهقوظظظقو ٗابغفظظظالم اهثقظظظٞ شاهظظظاا و ٗاتكش٣ظظظابو ٗقظظظد تعظظظ٘ق        

عظظرا ٗالأكظظا،يمٛ هوطظظتبو  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ اهٌِظظ٘ اهِفاظظٛ ٗاتجشٌظظانٛ ٗار  
ًّٗ  ٍ تلْ٘ ًضدةّا هقوقٍٔ ٗصع٘ةٍٓ شاه٘حدٝ ٗاه غظ، ٗاهلرآٚظٞ ٗرٚبظٞ الأًظى     
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ٗاهغٚق ٗتظدُٛ تقظدٙر اهظاا و ٗٓظاٖ اررظانر قظد تاظشٌر فظ٘اي حٚظاتٍٔ شظى أُظٕ نِظد             
 ,Zalaquett & Chattersًرحوٞ ًعِٚٞ ٙشو٘هْ٘ ًّ عواٙا إلى جِاٝ  شوطجٚظٞ  ) 

2014, 2 ;Hassan, 2015, 11 ٗنبظظد 54بو  2017; ٗٙ٘ ظظاو 41أو  2017; ٗٙ٘ ظظاو ;
و 2025; ٗاهعٌرٗ ظٛ ٗاهرظٔرٜو   Abdul Kaream, 2021, 2868; 589و 2019اهاظشاةو  

617     ٞ إك أُظٕ ا حظد     . الأًر اهاٜ ،يعِظا إلى اتٓشٌظاَ  ٘عظ٘ز اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظ
اهِ ظظظرٜ كاتظظظٕ يمثظظظى ً٘عظظظ٘نّا رضظظظبّا ًٗظظظّ ار٘عظظظ٘نا  ابسدٙثظظظٞ نوظظظٟ اراظظظش٘ٙ      

 .ٗاهشطبٚقٛ ٗٓاا ًا حدا شاهباحثٞ إلى إجرا١ اهدةا ٞ ابساهٚٞ

 :مشللة الدراسة 
ٌُٙثظظى قٌظظٞ اهاُظظو ٍ اهشعوٌٚظظٛ إك تقظظَ٘ ًخ اظظاتٕ ًظظّ      رظظا كظظاْ اهشعوظظٍٚ ابزظظاًعٛ 
كوٚا  ًعآد نُوٚا شدٗة يعٖاي ا تٌِٚٞ اهثرٗٝ اهبررٙٞ; حٚظث إُظٕ ٙشعاًظى ًظع ي٣ظٞ      

ٗٙعٌظظظى نوظظظٟ إنظظظدا،ٍٓ ٗت ٓٚوظظظٍٔ  -بزظظظاًعٚ اررآقظظظْ٘ ا -ًظظظّ ي٣ظظظا  المجشٌظظظع
هشوبٚظظٞ  ظظ٘ق اهعٌظظى ٗتقوٚظظى اهبطاهظظٞ; يهُظظٕ ح ظظٟ شآشٌظظاَ كظظبو ٗكهظظم هظظدٗةٖ ا    
ات ظظظشجاشٞ رطاهظظظ، المجشٌظظظع ٗرطظظظق اهشٌِٚظظظٞ اهقً٘ٚظظظٞو راصظظظٞ شعظظظد أْ صظظظٔد          

ارشاظظظاةنٞ ا بصظظظات    اهاظظظِ٘ا  الأٗلى ًظظظّ الأهفٚظظظٞ اهثاهثظظظٞ كظظظثوّا ًظظظّ اهظظظش وا 
 شٌاَ بج٘،ٝ أ،ا١ ارخ اا  ٗابشربػ .ارعريٞ ٗاتٓ

ُاظظظظبٞ ت ارضظظظظرٜ ٗا المجشٌظظظظع صظظظظربؼٞ ًٌٔظظظظٞ ٗٙرظظظظلى ارظظظظرآق  ابزظظظظاًعٚ   
;  ٗكهم ًّ حٚث اهعد، ٗاهقدةٝ نوٟ الإُشظا  ُٙاشٔاْ شٔا ًّ حجٍ اهالاْ الأصوٛ

ئظظظظٍ بؼشوظظظظْ٘ ً٘قعّظظظظا ًشٌٚظظظظّ ا ُ ظظظظرّا هشِظظظظ٘ز برضضظظظظاتٍٔ ٗرضا٢ضظظظظٍٔ اهِفاظظظظٚٞ  
و هظظظاا كظظظاْ ًظظظّ الأٌٓٚظظظٞ  ا،ٙٞ ٗاهثقايٚظظظٞ ٗاهشٌِ٘ٙظظظٞ ارظظظخ رٝٗاتجشٌانٚظظظٞ ٗاتقشضظظظ

ًّظظا شاهّ ظظا ُ ظظرّا هوظظدٗة     لظظاْ إٙظظت١ ٓظظاٖ اهرظظربؼٞ ا"اًظظٞ ًظظّ صظظرا٢ح المجشٌظظع آشٌا
و ارضظظرٜا"ظظاَ اهظظاٜ يملظظّ أْ ٙوعبظظٕ ٓظظخت١ الأيظظرا، ا اراظظوٝ اهشٌِ٘ٙظظٞ هوٌجشٌظظع     

رضظاحبٞ هوع٘رظٞو ٗاُشرظاة    ٗأٍُٔ ا ٓاٖ اررحوٞ أكثظر تظ  رّا شظاهشو٘ت  ا   ٗرض٘صّا 
إك أصظبح يمثظى    -راصٞ ا اهفغا١ اهرقٌٛ -اهعِا نوٟ تعد، أصلاهٕ ًٗ آرٖ

 آرٝ ترش٘ٙٞ ٗاجشٌانٚٞ ٗصرضظٚٞ ٗاعظوٞ ٗشاه ظٞ ابشطظ٘ةٝ تش اٙظد شرظلى ًطظر،        
كا  ُشظظظا٢ج  ظظظوبٚٞ نوظظظظٟ اهب٣ٚظظظٞ اهعاًظظظظٞ ٗاهٌِظظظ٘ ارعظظظظرا ٗاتُفعظظظاهٛ ٗاتجشٌظظظظانٛ      

 .هوٌرآق ابزاًعٛ

بوطجٞ الإهلترُٗٚٞ ًّ ار٘ع٘نا  ارٌٔٞ ا بصاي اهبوث اهاٚل٘ه٘جٛ ٗتُعد اه
ا اه٘قظظب ابسظظاهٛو ُ ظظرّا هتُشرظظاة اه٘ا ظظع "ظظاٖ اررظظلوٞ; ٗراصظظٞ هظظد٠ ارظظرآق           

ّٚظظظا أْ كظظظثوّا ًظظظّ ابزظظظاًعٚ و  ابزظظظاًع  يماة ظظظْ٘  ظظظو٘ن  ارظظظرآق ٗ  ٙعظظظد رف
ٛ  اُشرظاة   حٚث ترو شعض اهشقدٙرا  إلى تباّٙ ُا، اهعِا اهرقٌٛ;  اهعِظا اهرقٌظ

  أْ ُشظا٢ج شعظض اهدةا ظا     57بو  2017ش  فتب ابزاًعا ; حٚظث تظاكر ٙ٘ ظا )   
%; الأًظر اهظاٜ ٙظخ ر شرظلى  ظو  نوظٟ       97% إلى 7ترو إلى أْ اهِا، تظتراٗ  ًظا شظ     
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أ،ا٢ٔظظظظٍ الأكظظظظا،يمٛو ٗٙظظظظِعلس شضظظظظ٘ةٝ ًباصظظظظرٝ أٗ غظظظظو ًباصظظظظرٝ نوظظظظٟ ًفٔظظظظًٍ٘ٔ    
ٗفظظظظظرق تفلوٓظظظظظٍو ٗت٘اصظظظظظؤٍ ًظظظظظع الآرظظظظظرّٙو الأكظظظظظا،يمٛ هظظظظظاٗاتٍٔو ٗتظظظظظ٘ايقٍٔو 

ٗأعظظظايب اهرٗٙوظظظٛ   ٗاهتركٚظظظ  ا أٜ ًٌٔظظظٞ أكا،يمٚظظظٞ كاُظظظب أَ غظظظو أكا،يمٚظظظٞ.    
  أْ ًاظظش٠٘ ااة ظظٞ اررآقظظا  ابزاًعٚظظا  هاظظو٘ن اهشٌِظظر اهرقٌظظٛ تِظظ٘ز ًظظا   2022)

 ش  ارِرفض ٗارش٘ ق ٗاررتفع.  

ٝ قٚظا  ،قٚقظٞ هقٚظا     ٗتشٌثى ًرلوٞ اهدةا ٞ ابساهٚظٞ ا ابساجظٞ إلى ٗجظ٘، أ،ا   
 ٞ شاررحوظظظٞ ابزاًعٚظظظٞو ٗراصظظظٞ أْ    ارضظظظرٙ هظظظد٠ ارظظظرآق    اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ
و ٗآ ظظظاةٖ اهعِظظظا اهرقٌظظظٛٓظظظٍ اهف٣ظظظٞ الأكثظظظر تعرعّظظظا ررظظظافر   ارظظظرآق  ابزظظظاًعٚ 

ٞ اهاوبٚٞ. إعايٞ إلى أْ  عشظبر ًظّ ارظش وا  ارٌٔظٞ اهظ  تظخ ر       ت اهبوطجٞ الإهلترُٗٚظ
ٗشِظظظظا١  الأكظظظظا،يمٛٗتظظظظخ ر ا أ،ا٢ٔظظظظٍ  رآق  ابزظظظظاًعٚ ارظظظظا ج٘اُظظظظ، صرضظظظظٚٞ 

إلى ٞ . ٗٓظظاا ًظظا حظظدا شاهباحثظظ  شابزاًعظظٞاهعتقظظا  الإبػاشٚظظٞ شٚظظٍِٔ ٗشظظ  ىًت ٓظظٍ    
شاررحوظٞ   ارضظرٙ   ارظرآق  إندا، أ،اٝ هقٚا  ٓظاا ابشطظر اهِفاظٛ ٗتقِِٚٔظا هظد٠      

ارش وا  ارعريٚٞ ابزاًعٚٞو إعايٞ إلى تفاو اةتباط اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ شبعض 
 . ٗاه٘جداُٚٞ ٗاهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٚٞ ً٘عع اهبوث

ٗاظظظا  ظظظبق يملظظظّ بذدٙظظظد ًرظظظلوٞ اهدةا ظظظٞ ابساهٚظظظٞ ا بضاٗهظظظٞ الإجاشظظظٞ نظظظّ      
 الأ ٣وٞ اهشاهٚٞ:

 ًقٚظظظا    ُٙوقظظظق  إلى أٜ ًظظظد٠ ٞ شاررحوظظظٞ   ارظظظرآق  هظظظد٠   اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ
 ؟.ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ًخصرا  اهضدق ا  ابزاًعٚٞ

  ٜتظرتبق  ًد٠إلى أ   ٞ ٞ   ارظرآق  هظد٠   اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظ ا  شاررحوظٞ ابزاًعٚظ
ارضظظرٙٞ شظظبعض ارظظش وا  ارعريٚظظٞ ارشٌثوظظٞ ا )اهظظشفلو ارِفظظشحو ٗالأيلظظاة  اهب٣ٚظظٞ 

اتُشواةٙٞو ٗابراك اهقراة و ٗاه٘جداُٚٞ ارشٌثوٞ ا )اهاكا١ اه٘جداُٛو ٗاتشش اى 
ٞ ارشٌثوظظٞ ا )أنمظظاط ًعابزظظٞ ارعوً٘ظظا   اهعظظاففٛو ٗاهقوظظق و ٗاهِٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚ

 هوِضف  اهلرٗٙ  شار،و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚد ؟.
 ًقٚظظظا    ُٙوقظظظق  إلى أٜ ًظظظد٠ ٞ شاررحوظظظٞ   ارظظظرآق  هظظظد٠   اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ

 ؟.ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ًخصرا  اهثبا  ا  ابزاًعٚٞ
 ًقٚظظظا    ُٙوقظظظق  إلى أٜ ًظظظد٠ ٞ رحوظظظٞ  شار ارظظظرآق  هظظظد٠   اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ

 ؟.ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ًخصرا  اتتااق اهداروٛ ا  ابزاًعٚٞ

 :أهداف الدراسـة  

تقظظدٍٙ ًفٔظظَ٘ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞو ٗشٚظظاْ ارظظش وا     اهدةا ظظٞ إلى ٓظظديب ٓظظاٖ
ارعريٚٞ ٗاه٘جداُٚٞ ٗاهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٚٞ اررتبطٞ شٔاو ٗأٍٓ اهدةا ا  اهبو٘  اه  

أحظظد  اشانشباةٓظظ هوبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ  ًقٚظظا يغظظت  نظظّ إنظظدا،  أججرٙظظب شضظظد،ٓاو
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 ٟ  ر٘اصظظٕ اهاظظٚلً٘ترٙٞ ًظظّ اررظظافر اهِفاظظٚٞ ا اهب٣ٚظظٞ اتيتراعظظٚٞو ٗاهشعظظر  نوظظ
نِٚظظٞ ًظظّ ارظظرآق     اتتاظظاق اهظظداروٛ و ٗكهظظم هظظد٠     –اهثبظظا    –)اهضظظدق  حٚظظث 

 ٌٔ٘ةٙٞ ًضر اهعرشٚٞ.بجشاررحوٞ ابزاًعٚٞ ًّ ابزِا  

 :أهنية الدراسـة 
 ٗاهعٌوٚٞ نوٟ اهِو٘ اهشاهٛ: ًّٞ اهِاحٚش  اهِ رٙاهدةا ٞ ٓاٖ تبرى أٌٓٚٞ 

 :الأهنية اليظرية، وتتنجل فينا يأتي 
   ْ٘تلٌظظظظظّ أٌٓٚظظظظظٞ ٓظظظظظاٖ اهدةا ظظظظظٞ ا أٌٓٚظظظظظٞ اهف٣ظظظظظٞ اراظظظظظشٔديٞو ٗٓظظظظظٛ  اررآقظظظظظ

ًّا هوفغظظا١ اهرقٌظظٛ ًٗظظّ  ظظٍ      ابزظظاًعْٚ٘ ; إك إْ ٓظظاٖ اهف٣ظظٞ تُعظظد أكثظظر ا ظظشردا
لأًظظظظر اهظظظظاٜ ٙظظظظخ ر  ظظظظوبّا نوظظظظٟ حٚظظظظاتٍٔ   ئظظظظٍ نُرعظظظظٞ هوبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظٞو ا 

 الأكا،يمٚٞ اهشوضٚوٚٞ ٗاهررضٚٞ ٗاتجشٌانٚٞ.
          ٍارخًى أْ تُأٍ ٓظاٖ اهدةا ظٞ ا إ ظرا١ ارعريظٞ هظد٠ اهبظاحث  ا بصظاي نوظ ًّ

اهظظِفس اهاظظٚبراُٛو ٗحظظثٍٔ نوظظٟ إجظظرا١ اهعدٙظظد ًظظّ اهدةا ظظا  ٗاهبوظظ٘  ا ٓظظاا  
 المجاي.

   ٗلىتعشظظبر ٓظظاٖ اهدةا ظظٞ ًظظّ اهدةا ظظا  الأ-  ٞ اهظظ   -ا حظظدٗ، افظظتز اهباحثظظ
تِاٗهظظظظظب ٓظظظظظاا ارظظظظظش و اهاظظظظظٚل٘ه٘جٛ ا اةتبافظظظظظٕ شظظظظظبعض ارظظظظظش وا  ارعريٚظظظظظٞ      

 ٗاه٘جداُٚٞ ٗاهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٚٞ بصشٌعٞ.  

 :الأهنية العنلية، وتتنجل فينا يأتي 
        تُأٍ ٓاٖ اهدةا ٞ ا بذدٙد شِٚٞ ًفٔظَ٘ اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ هظد٠ ارظرآق

 بزاًعٚٞ.ا اررحوٞ ا
 قٌٚٞ ترش٘ٙٞ راصٞو إك  ٚلْ٘ أ،اٝ قٚظا   ظٔوٞ    ابساهٛ ٌقٚا يملّ أْ ٙلْ٘ هو

 ارظظظرآق هظظظد٠  اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞٗ ظظظرٙعٞ اهشطبٚظظظق هولرظظظا نظظظّ ًاظظظش٠٘ 
 ابزاًعٚٞ.اررحوٞ ش
     ّٓظاا  قد تُفٚد ُشا٢ج ٓاٖ اهدةا ٞ ا تضٌٍٚ شراًج تدرى  ظٚل٘ه٘جٛ هووظد ًظ

 ٞ اتيتراعٚٞ.ارجٔد، هوب٣ٚ ابشطر اهِفاٛ

 :مصطلحات الدراسـة 
  البلطجة الإللتروىيةCyber bullying: 

ٓظظظ٘  ظظظو٘ن نظظظدٗاُٛ ٙقظظظَ٘ ششِفٚظظظاٖ يظظظر، ٗاحظظظد أٗ بصٌ٘نظظظٞ ًظظظّ الأيظظظرا، شرظظظلى  
ًقضظظظ٘، )نظظظّ نٌظظظد  ًظظظّ رظظظتي إ ظظظا١ٝ ا ظظظشرداَ اهشقِٚظظظا  ابسدٙثظظظٞ نظظظبر ٗ ظظظا٢ى  

ى اتجشٌظظانٛ إهلترُٗٚظظٞ أٗ ةقٌٚظظٞ  ظظ٘ا١ كظظاْ اهبرٙظظد الإهلترُٗظظٛ أٗ ً٘اقظظع اهش٘اصظظ  
ًشٌثى ا تٔدٙد ًٗغاٙقٞ ٗإىنا  الآررّٙ ًّ رتي ًعاكاا  ٗتٔدٙدا  ٗاشش اى 
ًظظاهٛ ٗنظظاففٛ ٗ ظظ، ٗترظظٔو ٗإة ظظاي ة ظظا٢ى ٗصظظ٘ة ٗيٚظظدٙ٘ٓا  لإحظظرا  الآرظظرّٙ      

 ٗتدًو سمعشٍٔ.
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ّٚظظا ا اهدةا ظظٞ ابساهٚظظٞ ش ُظظٕ  اهدةجظظٞ اهظظ  بؼضظظى نوٚٔظظا   ٞيظظٕ اهباحثظظعرِّتُٗ إجرا٢
ٞ وظظظظٟ ًقٚظظظظا    ا الأ،ا١ ن اهفظظظظر، شاررحوظظظظٞ   ارظظظظرآق  هظظظظد٠   اهبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظ

 . ارجعد ا اهدةا ٞ ابساهٚٞ ابزاًعٚٞ

   البيية العامليةThe Factorial structure: 
ٙظشٍ اه٘صظ٘ي إهٚظٕ ًظّ       Construct validityٓظٛ صظلى ًظّ أصظلاي صظدق اهبِظا١       

و 2011يظٕ حاظّ )  . ٗاهشووٚظى اهعظاًوٛ نرٖ  Factor analysis ٛرظتي اهشووٚظى اهعظاًو   
بذوٚظى اهبٚاُظا  ًشعظد،ٝ ارظش وا  ٗ،ةا ظٞ       ا  ش ُٕ  نباةٝ نّ فرٙقٞ تاشردَ 455

يملظظّ أْ  اهظظ نظد، أقظظى ًظظّ اهع٘اًظى    ااهعتقظا  اهقا٢ٌظظٞ شظ  ارظظش وا  ٗارش ا"ظظا   
 . تفار اهعتقا  ش  توم ارش وا  ً٘عع اتٓشٌاَ

  الخصائص الشيلومتريةPsychometric Properties: 
ُٙقضظظظد شابشضظظظا٢ط اهاظظظٚلً٘ترٙٞ لأ،اٝ اهقٚظظظا  توظظظم ابشضظظظا٢ط اهقٚا ظظظٚٞ   

ٙظظشٍ حاظظاشٔا شعظظد  ٗاهظظ و اهظظداروٛاهغظظرٗةٙٞ ٗارشعوقظظٞ شاهضظظدق ٗاهثبظظا  ٗاتتاظظاق  
و 2020بدرٙظظ، الأ،اٝ نوظظٟ نِٚظظٞ اثوظظٞ هوٌجشٌظظع الأصظظوٟ هعِٚظظٞ اهدةا ظظٞ )ُٙ٘ ظظاو   

14 .  

 ٚٞ نوٟ ًا ٙوٟ:اهدةا ٞ ابساه اٗترشٌى اهلفا١ٝ اهاٚلً٘ترٙٞ 

  الصدقValidity: 
ُٙقضد شٕ أْ ٙقٚس اترشباة ًا ٗعع هقٚا . أٗ ٙقضد شٕ صظتحٚٞ اترشبظاة ا   
ُٙعظظد اهضظظدق أٓظظٍ ابشضظظا٢ط اهاظظٚلً٘ترٙٞ هترشبظظاة.         قٚظظا  ًظظا ٗعظظع هقٚا ظظٕ. ٗ

و 2008يلٚظظا يملظظّ اه٘ ظظ٘ق ا ُشظظا٢ج ارشبظظاة ت ٙقظظٚس ًظظا ٙظظدنٟ قٚا ظظٕ )رطظظابو         
538 .  

ابساهٚٞ نوٟ ا شرداَ فرق اهضدق اهشاهٚٞ: )صدق ا،لٌّ و  تقشضر اهدةا ٞٗ
ٞ  ٗاهضظظدق اهشٌٚٚظظ ٜ   ٛ   )ارقاةُظظا  اهطريٚظظ و ٗاهضظظدق  )ا،ظظم   و ٗاهضظظدق اهشتىًظظ

 اهعاًوٛ  اهشووٚى اهعاًوٛ  شرقٕٚ ات شلراا ٗاهش٘كٚدٜ.

  الجباتReliability: 
رشبظظاة نوظظٟ ٓظظ٘ عظظٌاْ ابسضظظ٘ي نوظظٟ ُفظظس اهِشظظا٢ج تقرٙبّظظا إكا أجنٚظظد تطبٚظظق ات  

ُفس المجٌ٘نٞ ًّ الأيرا،و ٗٓاا ٙعني قوٞ ت  و ن٘اًى اهضظديٞ أٗ اهعرظ٘ا٢ٚٞ نوظٟ    
ُشا٢ج اترشباةو ًّٗ ٓاا يملّ أْ ُاشِشج ق٘ٝ اهعتقٞ اهق٘ٙٞ ش  ٗحظدا  اترشبظاة   
ٗالأ،ا١ ابسقٚقٛ هوفر،و ٗٗاعح أْ ٓاا الأ،ا١ إنما ٓظ٘ ،اهظٞ اهقظدةٝ أٗ ابشاصظٚٞ )أشظ٘      

 لرُٗباخ.ه . ٗتاشردَ اهدةا ٞ ابساهٚٞ فرٙقٞ  با  أهفا 293و 2004ٓاصٍو 

  الداخليالاتشاق Internal Consistency: 
ُٙعد أحد فرق حاظاب ابشضظا٢ط   14و 2020ُٙ٘ ا ) ككر   أْ اتتااق اهداروٛ 

 و 113و 2002كى ًّ ألمظد ًِٗاظٛ )   ٗأصاةاهاٚلً٘ترٙٞ )اهقٚا ٚٞ  لأ،اٝ اهقٚا . 
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إلى أْ اتتاظظظظاق اهظظظظداروٛ ٙظظظظشٍ حاظظظظاشٕ ًظظظظّ رظظظظتي    357و 2002ًٗظظظظرا، ٗ ظظظظوٌٚاْ )
اتةتبظظظاط شظظظ  اهدةجظظظٞ اهلوٚظظظٞ ٗ،ةجظظظا  ًلُ٘ظظظا  اترشبظظظاة )أٗ نتقظظظٞ ،ةجظظظا  شِظظظ٘،   
اترشباة شاهدةجٞ اهلوٚٞ إكا كاْ ٙقٚس ص٣ّٚا ٗاحدّا  ٗتظدي ٓظاٖ ارعظاًت  نوظٟ أْ     

وٌفظظر،ا . ه اهظظداروٛتُعظظبر نظظّ اتتاظظاق ٗارلُ٘ظظا  أٗ اهبِظظ٘، تقظظٚس صظظ٣ّٚا ًرظظترك او 
 ٙخكد صدق ارفر،ا  ٗهٚس صدق ا،ش٠٘.ٗ

  المراهكةAdolescence: 

  اررآقظظٞ ش ُٔظظا اهقِطظظرٝ اهظظ  ٙعظظبر نوٚٔظظا اهفظظر، ًظظّ       71و 2010  ُٙ٘ ظظا )نظظرٖ
فف٘هشظظٕ شلظظى ًظظا يٚٔظظا ًظظّ صظظع٘شا  ٗانشٌا،ٙظظٞ إلى ةصظظدٖ شلظظى ًظظا يٚظظٕ ًظظّ قظظدةا         

 ٗا شقتهٚٞو ٗتِقاٍ إلى:

  ٗٙقاشؤا اررحوٞ الإندا،ٙٞ. 14 – 13 – 12اررآقٞ اربلرٝ: ًّ نٌر ِٞ  
  ٗٙقاشؤا اررحوٞ اهثاُ٘ٙٞ. 17 – 16 – 15اررآقٞ ارش٘ طٞ: ًّ نٌر ِٞ  
  ٗٙقاشؤا ابزاًعٞ. 22 – 21 – 20 – 19 – 18اررآقٞ ارش ررٝ: ًّ نٌر ِٞ  

ا اهدةا ظظٞ ابساهٚظظٞ  اهطظظتب ٗاهطاهبظظا  اهظظاّٙ   ابزظظاًعٚ  ٗٙقضظظد شظظاررآق 
ا كوٚظظٞ الآ،اب بجاًعظظٞ نظظ       ظظِٞ ٗٙدة ظظْ٘  21 – 18تظظتراٗ  أنٌظظاةٍٓ ًظظا شظظ  )   

 .ارش ررٝ ا جمٔ٘ةٙٞ ًضر اهعرشٚٞو ًّٗ  ٍ ئٍ ٙقعْ٘ ا ًرحوٞ اررآقٞ  شمس

 الإطار اليظري والدراسات الشابكة: 
 ظظآرٝ قديمظظٞ ً٘جظظ٘،ٝ ا المجشٌعظظا ;    Bullyingنوظظٟ اهظظرغٍ ًظظّ أْ اهبوطجظظٞ   

ّٚا. حٚظظث كاُظظب اهبداٙظظٞ الأٗلى "ظظاا ارفٔظظَ٘       يظظهْ بصظظاي اهبوظظ   ث يٚظظٕ حظظدٙثْ ُاظظب
ٗٙعِظظٟ ًغظظاٙقٞ يظظر، أٗ أكثظظر     Mobbingاهاظظٚل٘ه٘جٛ بذظظب ًضظظطوح اهضظظعولٞ   

َ 1978هفظظر، آرظظرو ٗ ظظى ٓظظاا ارضظظطوح صظظا٢عّا ا اهبوظظداْ ات ظظلِدُايٚٞ حشظظٟ نظظاَ       
ا و ًِٗظظDan Olweusحٌِٚظظا ت ظظو ٓظظاا ارضظظطوح نوظظٟ ٙظظد اهِرٗبػظظٛ ،اْ أٗهظظ٘ٙس    

ٌّا ٙشِاٗهٕ اهاٚل٘ه٘جٚ  شاهبوث ٗاهدة .  كهم ابس  أصبح اهشٌِر ًش وّا ًٔ

ُٙعظظد ًظظّ أصظظلاي اهشفانظظى اهعظظدٗاُٛ غظظو ارشظظ٘اىْ شظظ     صظظلت   اهبوطجظظٞ  اهشٌِظظر ٗ
ّٚظ  اهبررو  ّٚظا ا نتقظا  الأقظراْ     بؼد  شض٘ةٝ ًشلرةٝ شانشباةٖ يعظت  ةٗتِٚ ا ٙشلظرة ًٙ٘

اهٌِ٘ك  اتجشٌظانٛ ارعظرا اهقظا٢ٍ نوظٟ اهاظٚطرٝ       ا اهب٣ٚٞ اردة ٚٞو ٗٙعشٌد نوٟ
ٗابسلظظٍ ٗا"ٌِٚظظٞو ٗقظظد شظظدأ اتٓشٌظظاَ اهعظظارٛ ش ظظآرٝ اهعِظظا ُشٚجظظٞ هشطظظ٘ة اهظظ٘نٛ   
اهِفاظظٛ ٗاتجشٌظظانٛ هظظد٠ المجشٌعظظا  ٗعظظرٗةٝ تظظ٘يو ارِظظاخ ارِا ظظ، هٌِظظ٘ الإُاظظاْ   

ّ٘ ٌّنم ّٙا  وٚ ّٚا ا جاد ّٚا )نبد اهع ٙ و ا ُٗفا    .2و 2017ٗاجشٌان

قد  بق الإ تَ  ا٢ر ارِ ٌا  ٗاهق٘اُ  ا اهش كٚد نوٟ أٌٓٚظٞ ُبظا اهعِظا    ٗ
ٍ    قاي الله ; يًّٗ الآٙا  اهداهٞ نوٟ كهم ص٘ةٖوا ص   : نظ  ٗجظى ا كشاشظٕ اهلظرٙ

  (  ٕٝ ٌَظظَ  ٕٝ هج ٌَظظَ  ُٓ ِٙظظىْ هٔلجظظىِّ  َٗ و  حٚظظث صظظد، نوظظٟ رطظظ٘ةٝ اهشٌِظظر    1و الآٙظظٞ: ا"ٌظظ ٝ  ظظ٘ةٝ 
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 َٙظظاالله تبظظاةن ٗتقظظد  قظظاي ٗا ً٘عظع آرظظر   غظظو ا،ببظظٞ.اهوف ظٛ ارشٌثظظى ا الأهقظظاب  
               ِّ ًٔظ ُٔاَظا١ْ  َٗهَظا   ٍِ ُٔ ِِ ًٔظ ِٚظرّا  ُُظ٘ا رَ َٙلج٘  ِْ َ  نَاَظٟ أَ ِ٘ ِّ قَظ ًٔظ  َْ ِ٘ َٙاِظرَرِ قَظ ُِظ٘ا هَظا  ًَ َّ آ َٔا اه ظأٙ ٗٙ أَ

َِظاشَ ُ  َٗهَا تَ  ٍِ ُِفجاَلج ٌُٔ ٗا أَ َٗهَا تَوْ  ّٖ ُٔ ِِ ًٔ ِٚرّا  ّٖ رَ َٙلج  ِْ ٍُ    ُٔاَا١ٕ نَاَٟ أَ ٗا شٔاهَْ هْقَظابٔ شٔظ٣ِسَ اهٔاِ ظ
  (  َْ ٌُ٘ ٍُ اه  ظاهٔ ُٓظ َٙشُِ، يَ جٗه٣َٔمَ   ٍِ ِّ هَ ًَ َٗ  ِْ ٝ اهْفجاُ٘قُ شَعِدَ اهْهِيَما ابسجظرا و الآٙظٞ:     ظ٘ة

11 .  
ِٖٞ اهِب٘ٙظظٞ اهرظظرٙفٞ    ٞ  كٌظظا حثظظب اهاُظظ قظظاي ; ينوظظٟ اهوظظ  ُٗبظظا اهعِظظا ٗاهلرآٚظظ

ٍ  ٛصظظظظو -ة ظظظظ٘ي الله ّ  -الله نوٚظظظظٕ ٗ ظظظظو شاهطعظظظظاْ ٗت اهوعظظظظاْ ٗت    هظظظظٚس ارظظظظخً
 . أررجٕ اهترًاٜ)اهفاحش ٗت اهبا١ٜ  

ا ا اهشٌِظر لأُظٕ بؼظد     ا أكثظر حظدٝ ٗقاظ٘ٝ ًشٌثو ظ    ٗقد أبرا  و٘ن اهعِا صلو 
ا نوظظظظٟ الأيظظظظرا، ٗٙظظظظخ،ٜ هوعدٙظظظظد ًظظظظّ اررظظظظلت  اهِفاظظظظٚٞ     ا ابشفظظظظا١ ٗٙظظظظ٘ ر  ظظظظوبّ  

 .ٗاتجشٌانٚٞ اه  تٔد، المجشٌع

ب٣ٚظٞ اهظ  ٙ٘جظد يٚٔظا اهرظرطو ٗأصظبوب       ياو٘ن اهشٌِر  و٘ن ًلشا، ًّ اه
ٌَظر        آرٝ اهشٌِر ا ت اٙد ًاشٌر ٗأصبح "ا أ ر  وبٟ نوظٟ كظى ًظّ ارشٌِظر ٗارشِ
نوٕٚو ي صبح عواٙا اهشٌِر ٙعاُْ٘ ًّ اتُع اي اتجشٌانٛ ٗاهريض ٗاتعطٔا،و 
كظظظاهم ٙعظظظاُٟ ارشٌِظظظر ًظظظّ نظظظدَ  قشظظظٕ ا ُفاظظظٕ ٗتطظظظ٘ٙر لأنمظظظاط  ظظظو٘كٕ اهظظظت   

  . 12و 2018ّو اجشٌانٛ )حا

نوظٟ اراظشٜ٘ اهعظارٛو ٗ ثظى      اهشٌِظر ٗتُرو اهدةا ا  اهعارٚٞ إلى تِظاًٛ  ظآرٝ   
ًظظّ رظظتي  اتهلترُٗظظٛ  اهشٌِظظركهظظم ا  ٔظظ٘ة أنمظظاط ًاظظشود ٞ هوعِظظا ٗراصظظٞ      

شِظا١  اهفغا١ اتيتراعظٛ و ٗٓظاا ،ْٗ صظم أُعلظس  ظوبا  نوظٟ        -)ا"اتا ا،ٌ٘ي 
  .55و 2011 )اهعٌ٘شوالأ رٝ  ٠هدًّ يقداْ الأًّ اتجشٌانٛ  الأ رٝ

ُٙرلى اهشٌِر  ا بؼٌوٕ ًّ ندٗاْ بداٖ الآررّٙ  ظ٘ا١ كظاْ شضظ٘ةٝ      جاظدٙٞو ٗ
ٞ أٗ هف ٚٞ أٗ ُفاٚٞ أٗ اجشٌانٚٞ أٗ اهلترُٗٚظٞ    ظوبٚٞ  ظ٘ا١ نوظٟ     اأ ظاةّ  تظترن  ًرظلو

ش كٌوظظٕ; إك ٙظظ٘ ر ا اهبِظظا١  المجشٌظع اهقظا٢ٍ شظظاهشٌِر أٗ نوظظٟ عظوٚٞ اهشٌِظظر أٗ نوظظٟ   
  .14و 2013 وبضٌد) ٗاهِفاٛ ٗاتجشٌانٛ هوٌجشٌع الأًني

ُٙعظد  ثاشظٞ  ظو٘ن إجراًظٛ       Cyber bullyingٗرا كاُب اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ   
ٗ ظظآرٝ نارٚظظٞ صظظ وب آشٌظظاَ اهلظظثوّٙ ًظظّ آشظظا١ ًٗظظرش  ًٗظظثقف  ٗشظظاحث ; يظظهْ      
ٞ  نِظظدًا تلظظْ٘   ةصظظد ٓظظاٖ اه ظظآرٝ ٗئظظٍ كايظظٞ ج٘اُبٔظظا ٗافرائظظا ٗٗ ظظا٢ؤا راصظظ
ُٙعد ًّ الأٌٓٚٞ  لظاْ; حٚظث إْ المجشٌظع     صربؼٞ اهشِاٗي ٓٛ اررآق  ابزاًعٚ  

 ارضرٜ ٙشٌٚ  بخض٘صٚٞ  قايٚٞ برشوا نّ المجشٌعا  اه رشٚٞ.

ٗارششبظظع هوجاُظظ، اهرقٌظظٛ ٙووظظك أْ اهشلِ٘ه٘جٚظظا ابسدٙثظظٞ تظظ٘ير فرق ظظا جدٙظظدٝ     
دٙا  جدٙظظدٝو تتضظظاي ٗت٘اصظظى الأيظظرا،; ٗشظظاهرغٍ ًظظّ كهظظم يهُٔظظا تقظظدَ أٙغّظظا بذظظ     

ّٔظظا ه٘جظظٕو أصظظبح بؼظظد  الآْ نظظّ شُعظظدو ٗشطرٙقظظٞ        يبعظظد أْ كظظاْ اهشٌِظظر بؼظظد  ٗج
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أكثظظر إٙظظاا١ّ ٗاُشرظظاةّا ًظظّ رظظتي اهر ظظا٢ى اهِضظظٚٞ ٗاهضظظ٘ة ًٗقظظافع اهفٚظظدٙ٘ نظظبر      
ً٘اقظظظع اهش٘اصظظظى اتجشٌظظظانٛ ٗاهبرٙظظظد الإهلترُٗظظظٛو ٗا"٘اتظظظا ا،ٌ٘هظظظٞو ًٗظظظّ  ظظظٍ     

ا ت ٙشجظظ أ ًظظّ ابسٚظظاٝ اهعضظظرٙٞو يظظهْ    أصظظبوب تلِ٘ه٘جٚظظا اتتضظظات  ترظظلى جظظ ١ّ   
شعض الأيرا، هدٍٙٔ يرصٞ ع٣ٚوٞ جدّا هو٘قاٙٞ ًّ الإ ا١ٝ اهرقٌٚٞو ٗٙبقٟ اهعدٙد 
ًظٍِٔ ا حاهظٞ ًاظشٌرٝ ًظّ اهشظ٘تر ٗاهقوظق ٗاتكش٣ظاب ٗاهرظل٠٘ اهضظوٚٞ )نٌظاةٝو           

2017 ;Brighton, 2016 .  

ُٗٚظظظٞ  اهشٌِظظظر  ٗهقظظظد تعظظظد،  اهظظظر ٠ ٗاهش٘جٔظظظا  ا تعرٙفظظظا  اهبوطجظظظٞ الإهلتر    
  ٙعريظظٕ ش ُظٕ  يعظى نظظدٗاُٛ ًشعٌظد ًظّ قبظظى     530و 2017الإهلترُٗظٛ ; يِجظد نٌظاةٝ )   

بصٌ٘نٞ أٗ ير،و ٗكهم شا شرداَ ٗ ا٢ى اتتضاي الإهلترُٗٚٞو ًراةّا ٗتلراةّا ٗنوظٟ  
 ًر اه ًّ عد اهغوٚٞ اه  ت يملِٕ شأ٘هٞ اهدياز نّ ُفإ. 

ّٚظظظا    إلى أُظظظٕ  يعظظظى258و 2021ٗأصظظظاة  شٔجظظظا  ) نظظظدا٢ٛ ٙقظظظَ٘ شظظظٕ ارشٌِظظظر إهلترُٗ
ّٙظاو   ّٙاو ًٗعِ٘ شا شرداَ اهشقِٚٞ ابسدٙثٞ عد فر  آرر ش رلم إبساق اهغرة شٕ ًا،

ّٚا .  ّٚاو ٗاجشٌان  ُٗفا

  ش ُظظظٕ  اهفعظظظى اهظظاٜ ٙشغظظظٌّ كايظظظٞ أ ظظظاهٚ، إٙظظظاا١  311و 2022ٗنريشظظٕ قطظظظ، ) 
نوظظٟ الآرظظر أٗ ًغظظاٙقشٕ ًظظّ قبظظى صظظرط اٗ نظظدٝ أصظظراظ شٔظظد  اهشظظ  و اهاظظو     

 اهغوٚٞ نّ فرٙق ٗ ا٢ى اهش٘اصى اتجشٌانٛ .

  تعرٙف ا ِٙط نوٟ إُٔ  صلى ًّ أصظلاي الأك٠  395و 2024ٗأروّا قدًب ش٘صٚ، )
ارعِٜ٘ ٗاهِفاٛ اهاٜ قد ٙشعرلم هٕ ًاشردَ اهربلٞ اهعِلب٘تٚظٞ )اتُترُظب  ًظّ    

ّٚظا  رتي أٜ ت٘اصى نبر بطشوا اهشطبٚقا  اه  تشٚؤاو  ٘ا١ كاْ اتضظات  كشاش 
ّٙاو كٌا ٙ ٔر شلثرٝ ًّ رتي ً٘اقع اهش٘اصى اتجشٌانٛو نوٟ انشباة أُٔا  أٗ صف٘
أكثظظظظر اهشطبٚقظظظظا  جظظظظاشّا هوٌاظظظظشردً  ٗأكثرٓظظظظا اُشرظظظظاةّا شظظظظ  ي٣ظظظظا  نٌرٙظظظظٞ      

 ٗاجشٌانٚٞ ًشباِٙٞ. 

ًٗظظّ رظظتي اهشعرٙفظظا  الآُفظظٞ اهظظاكرو ٙشغظظح هِظظا أْ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ ٓظظٛ  
  ٍ الإهلترُٗٚظظظٞو ٗاهظظظ  ٙظظظشٍ ااة ظظظشٔا شا ظظظشرداَ    صظظظلى جدٙظظظد ًظظظّ أصظظظلاي ابزظظظرا٢

ا"٘اتا اهِقاهٞ ٗأجٔ ٝ ابسا ٘ب نبر اهربلٞ اهعِلب٘تٚٞ  اتُترُب ; ٗنوٕٚ تُعظرِّ   
اهباحثٞ ابساهٚٞ اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ ش ُٔظا  كظى يعظى ٙقظَ٘ شظٕ يظر، أٗ أكثظر عظد         

      ٛ ٗاهوف ظٛ   ير، آرر أٗ أكثر ٙترتظ، نوٚظٕ إبسظاق الأك٠ أٗ اهغظرة ابزاظدٜ ٗاهِفاظ
ٗاتجشٌظظظانٛ شظظظالآررّٙو جظظظرٖا١ ا ظظظشرداَ ٗت٘ ٚظظظا صظظظبلا  اهش٘اصظظظى اتجشٌظظظانٛ   

 ٗاه٘ ا٢ق اهرقٌٚٞ ا اهقٚاَ شٔاا اهفعى .

إْ اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ )اهاظظٚبراُٛ  ٙ رظظا اهعدٙظظد ًظظّ الأ ظظاهٚ،; حظظد،تٔا نبظظد    
   ا الأصلاي اهشاهٚٞ: 51و 2022اهفشا  )
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 هوغوٚٞ.ٗعع أٜ ُ٘ز ًّ أُ٘از الإٓاُا  ت٘ج ٕ 
 .ٞٚارتراق حااب اهغو 
 .إة اي اٗ إهضاق ة ا٢ى ًبشاهٞ نوٟ اتُترُب 
 .ٞٚاهشٔدٙدا  شاةتلاب ايعاي نِٚفٞ عد اهغو 
 .ًطاة،ٝ اهغوٚٞ ش٘ا طٞ ارلارا و اٗ اهر ا٢ى اهِضٚٞو ... إلخ 
 .ٞٚاهشٔدٙدا  الإشاح 

ّ    1672 - 1671و 2023ٗأعا  اهررُ٘شٛ ) ٛ أصظلاي اهشٌِظر الإهلتر   نظدّ،ا ًظ ; ُٗظ
 حد،ٓا نوٟ اهِو٘ اهشاهٛ:

 . اُشواي اهررضٚا 
 .ُٛٗاتشش اى الإهلتر 
 .ٞٚاُشٔان ابشض٘ص 
 .جرا٢ٍ اهشرٔو 
 ُٗٛاهِض، ٗاتحشٚاي الإهلتر. 
 .ُٛٗاهشورش الإهلتر 
 .ُٛٗالإةٓاب الإهلتر 

ِٗٓظظان نظظدّ،ا ًظظّ الأعظظراة ٗاهشظظ  وا  اهاظظوبٚٞ هوشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ )اهبوطجظظٞ         
; (Shin & Ahn, 2015)يظظر،; حظد،تٔا كظى ًظظّ صظ  ٗأٓظّ     الإهلترُٗٚظٞ  نوظٟ أٜ   

   يٌٚا ٙوٛ:262و 2021ٗشٔجا  )
 .ًٞيقداْ ارعوً٘ا  ٗاهبٚاُا  ا"ا 
 . ُارتراق الأُ ٌٞ ٗاهق٘ا 
 .ٞٚيقداْ اهغوٚٞ هعٌؤا أٗ نتقشٔا اتجشٌان 
 .ٝاهشعرلم هضدًا  ناففٚٞ كبو 
  اهبوطجٛ .ات شعدا، هوقٚاَ ش ٙٞ ة،ٝ يعى بداٖ اهطر  ارشٌِر  
 .اهع هٞ نّ المجشٌع ا،ٚق 

 الآُٗظظظظٞ الأرظظظظوٝ اهظظظظ  تِاٗهظظظظب ا  اهعرشٚظظظظٞهقظظظظد تعظظظظد،  اهدةا ظظظظا  ٗاهبوظظظظ٘   ٗ
نتقشٔظظا  ظظش وا  اهدةا ظظٞ ً٘عظظع اهبوظظثو ًِٔظظا: ،ةا ظظٞ  ا  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ

  اهظظظظ  ٓظظظظديب إلى اهلرظظظظا نظظظظّ فبٚعظظظظٞ اهعتقظظظظٞ شظظظظ  اهشٌِظظظظر        2021ابزظظظظ٘ٓرٜ )
  379نوٟ ابراك اهقراةا  هد٠ اررآق و ٗتلُ٘ظب اهدةا ظٞ ًظّ )    الإهلترُٗٛ ٗاهقدةٝ

فاهبّظظا ٗفاهبظظٞ ًظظّ ًرآقظظٛ اررحوظظٞ اهثاُ٘ٙظظٞ  واي ظظٞ اهفٚظظَ٘ ا ًضظظرو ٗششطبٚظظق  
ًقٚا ٛ اهشٌِر الإهلترُٗٛو ٗاهقدةٝ نوٟ ابراك اهقراةا ; أصظاة  اهِشظا٢ج إلى ٗجظ٘،    

ّٚا شظظ  اهشٌِظظر الإ   هلترُٗظظٛ ٗاهقظظدةٝ نوظظٟ ابرظظاك  نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ  ظظاهبٞ ،اهظظٞ إحضظظا٢
 اهقراةا  هد٠ أيرا، نِٚٞ اهدةا ٞ ًّ اررآق .    
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  اهظظ  ٓظظديب إلى بحظظث اهعتقظظٞ شظظ  اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ     2021ٗ،ةا ظظٞ اررظظعاْ ) 
  فاهبّا 616ٗالأيلاة اتُشواةٙٞ هد٠ اهطوبٞ ابزاًعٚ و ٗتلُ٘ب نِٚٞ اهدةا ٞ ًّ )

ٗششطبٚظق ًقٚا ظٛ اهشٌِظر الإهلترُٗظٛ ٗالأيلظاة       ٗفاهبٞ بجاًعٞ اهل٘ٙب ا اهل٘ٙظبو 
ّٚا شظظ     اتُشواةٙظظٞو أ ظظفر  اهِشظظا٢ج نظظّ ٗجظظ٘، نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ ً٘جبظظٞ ،اهظظٞ إحضظظا٢

 اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗالأيلاة اتُشواةٙٞ هد٠ اهطوبٞ ابزاًعٚ .

  اهظ  ٓظديب إلى اهلرظا نظّ نتقظٞ اهشٌِظر الإهلترُٗظٛ        2022ٗ،ةا ظٞ ابسبرظٛ )  
داُٛ هظظد٠ فاهبظظا  اررحوظظٞ ابزاًعٚظظٞو ٗتلُ٘ظظب نِٚظظٞ اهدةا ظظٞ ًظظّ       شاهظظاكا١ اه٘جظظ 

  فاهبظظٞ بجاًعظظٞ اهباحظظٞ ا اهاظظع٘،ٙٞو ٗششطبٚظظق ًقٚا ظظٛ اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ   238)
ّٚا شظ       ِٖٚب اهدةا ٞ ٗج٘، نتقٞ اةتبافٚٞ  ظاهبٞ ،اهظٞ إحضظا٢ ٗاهاكا١ اه٘جداُٛو ش

 ًعٞ. اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗاهاكا١ اه٘جداُٛ هد٠ فاهبا  ابزا

  اهظظ  ٓظظديب إلى اهشوقظظق ًظظّ نتقظظٞ اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ      2022ٗ،ةا ظظٞ ةصظظٚد ) 
ّٚظا   175شاهقوق ك حد اه٘جداُا  اهااهبٞو ٗتلُ٘ب نِٚٞ اهدةا ٞ ًّ )   فاهبّظا جاًع

ًظظظظّ ابزِاظظظظ  بجاًعظظظظٞ تباظظظظٞ ا ابز ا٢ظظظظرو ٗششطبٚظظظظق اهقا٢ٌظظظظٞ ارِقوظظظظٞ هوشٌِظظظظر      
٘، نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ ً٘جبظظٞ ،اهظظٞ   الإهلترُٗظظٛو ًٗقٚظظا  اهقوظظق; أ ٔظظر  اهِشظظا٢ج ٗجظظ   

ّٚا ش  اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗاهقوق هد٠ اهطوبٞ ابزاًعٚ .  إحضا٢

  اهظ  ٓظديب إلى ًعريظٞ اهعتقظٞ شظ  ًاظش٘ٙا  اهشٌِظر        2022ٗ،ةا ٞ اهرصظٚدٜ ) 
الإهلترُٗظظٛ ٗاهظظشفلو ارِفظظشح اهِرظظق هظظد٠ ارظظرآق  ار٘ٓظظ٘ش  ٗاهعظظا،ٙ و ٗتلُ٘ظظب   

اهبّظظظا ًظظظّ ار٘ٓظظظ٘ش   ركظظظ  صظظظبا  الألمظظظد هوٌ٘ٓبظظظٞ       ف93نِٚظظظٞ اهدةا ظظظٞ ًظظظّ )  
  ًظظظّ اهعظظظا،ٙ  شاررحوظظظٞ اهثاُ٘ٙظظظٞ  واي ظظظٞ اهفرٗاُٚظظظٞ ا اهل٘ٙظظظبو  107ٗالإشظظظدازو )

; أصظظاة  (AOT)ٗششطبٚظظق ًقٚا ظظٛ اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛو ٗاهظظشفلو ارِفظظشح اهِرظظق      
ّٚا شظظ  اهشٌِظظر الإ         هلترُٗظظٛ  اهِشظظا٢ج إلى ٗجظظ٘، نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ  ظظاهبٞ ،اهظظٞ إحضظظا٢

 ٗاهشفلو ارِفشح اهِرق هد٠ أيرا، نِٚٞ اهدةا ٞ.   

  اهظظظظ  ٓظظظظديب إلى اهلرظظظظا نظظظظّ اهعتقظظظظٞ شظظظظ  اهشٌِظظظظر   2022ٗ،ةا ظظظظٞ بضٌظظظظ٘، )
اهاظظٚبراُٛ ٗالأيلظظاة اتُشواةٙظظٞ هظظد٠ فوبظظٞ ابزاًعظظٞو ٗتلُ٘ظظب نِٚظظٞ اهدةا ظظٞ ًظظّ         

(526       ٛ    فاهظظ، ٗفاهبظظٞ بجاًعظظٞ نظظ  شمظظس ا ًضظظرو ٗششطبٚظظق اهشٌِظظر اهاظظٚبراُ
ٗالأيلاة اتُشواةٙٞ; أ فر  ُشا٢ج اهدةا ظٞ نظّ ٗجظ٘، نتقظٞ اةتبافٚظٞ ً٘جبظٞ ،اهظٞ        

ّٚا ش  اهشٌِر اهاٚبراُٛ ٗالأيلاة اتُشواةٙٞ هد٠ فوبٞ اررحوٞ ابزاًعٚٞ.  إحضا٢

  اهظظظ  ٓظظظديب إلى اهشعظظظر  نوظظظٟ فبٚعظظظٞ اهعتقظظظٞ شظظظ   2023ٗ،ةا ظظظٞ ابسجظظظر  )
فتب ابزاًعٞو ٗتلُ٘ظب نِٚظٞ اهدةا ظٞ    اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗاهاكا١ اه٘جداُٛ هد٠ 

  فاهبّظظا ٗفاهبظظٞ بجاًعظظٞ اهل٘ٙظظب ا اهل٘ٙظظبو ٗششطبٚظظق ًقٚا ظظٛ اهشٌِظظر       214ًظظّ )
الإهلترُٗٛ ٗاهاكا١ اه٘جظداُٛو ت٘صظوب اهِشظا٢ج إلى ٗجظ٘، نتقظٞ اةتبافٚظٞ  ظاهبٞ        

ّٚا ش  اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗاهاكا١ اه٘جداُٛ هد٠ اهطوبٞ ابزاًعٚ .   ،اهٞ إحضا٢
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  اه  ٓديب إلى اهشعر  نوٟ اهعتقٞ شظ  اهشٌِظر   2023ا ٞ بضٌد ٗآررْٗ )ٗ،ة
  فاهظظ، 120الإهلترُٗظظٛ ٗاهقوظظق هظظد٠ فظظتب ابزاًعظظٞو ٗتلُ٘ظظب نِٚظظٞ اهدةا ظظٞ ًظظّ )  

ٗفاهبظظظٞ بجاًعظظظٞ جِظظظ٘ب اهظظظ٘ا،ٜ ا ًضظظظرو ٗششطبٚظظظق ًقٚا ظظظٛ اهشٌِظظظر الإهلترُٗظظظٛ   
ّٚا شظظظ  اهشٌِظظظر  ٗاهقوظظظق; أصظظظاة  اهِشظظظا٢ج إلى ٗجظظظ٘، اةتبافٚظظظٞ ً٘جبظظظٞ ،اهظظظٞ إ     حضظظظا٢

 الإهلترُٗٛ ٗاهقوق هد٠ فتب ابزاًعٞ. 

  اهظظ  ٓظظديب إلى ًعريظظٞ ،ٗة اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ ٗنتقشظظٕ  2024ٗ،ةا ظظٞ اهقرُظظٛ )
 رظظلوٞ اهشعظظرلم هتششظظ اى اهعظظاففٛ هظظد٠ اررآقظظا و ٗتلُ٘ظظب نِٚظظٞ اهدةا ظظٞ ًظظّ          

شٌِظظظظر   فاهبظظظظٞ بجاًعظظظظٞ اروظظظظم راهظظظظد ا اهاظظظظع٘،ٙٞو ٗششطبٚظظظظق ًقٚا ظظظظٛ اه     330)
الإهلترُٗظظٛ ٗاتششظظ اى اهعظظاففٛ; ت٘صظظوب اهدةا ظظٞ إلى ٗجظظ٘، اةتبافٚظظٞ ً٘جبظظٞ ،اهظظٞ     
ّٚا شظظظظ  اهشٌِظظظظر الإهلترُٗظظظظٛ ٗاتششظظظ اى اهعظظظظاففٛ هظظظظد٠ اررآقظظظظا  شاررحوظظظظٞ    إحضظظظا٢

 ابزاًعٚٞ.

  اهظظظ  ٓظظظديب إلى اهشعظظظر  نوظظظٟ اهعتقظظظٞ شظظظ  اهشٌِظظظر     2024ٗ،ةا ظظظٞ بطوظظظ٘  ) 
رآق  ًظّ ابزِاظ و ٗتلُ٘ظب نِٚظٞ اهدةا ظٞ ًظّ       الإهلترُٗٛ ٗابراك اهقظراة هظد٠ ارظ   

  ًرآق ظا ًظّ ابزِاظ  ارٌاة ظ  ٗغظو ارٌاة ظ  هوِرظاط اهرٙاعظٛ شاررحوظظٞ         340)
ًظظّ غظظو ارٌاة ظظ     170ًظظّ ارٌاة ظظ  هوِرظظاط اهرٙاعظظٛو     170الإندا،ٙظظٞو ًظظٍِٔ ) 

   ٗ ُظٛ  هوِراط اهرٙاعٛ   واي ٞ ارِٚا ا ًضرو ٗششطبٚظق ًقٚا ظٛ اهشٌِظر الإهلتر
ّٚا شظ             ٗابراك اهقظراة; أصظاة  اهِشظا٢ج إلى ٗجظ٘، نتقظٞ اةتبافٚظٞ  ظاهبٞ ،اهظٞ إحضظا٢

 اهشٌِر الإهلترُٗٛ ٗابراك اهقراة هد٠ أيرا، نِٚٞ اهدةا ٞ ًّ اررآق .

اا  بق نرعٕ ًّ ،ةا ا   اشقٞ; ٙشغح أْ اهشٌِر الإهلترُٗٛ ك حد أصظلاي  
ُٙعظظظد جريمظظظٞ اُشرظظظر  ًظظظخ     ررّا شرظظظلى ًووظظظ٘ و حٚظظظث ٙظظظشٍ    اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞ 

ا شرداَ صبلٞ اتُترُب ًّ أجى إبساق الأك٠ شالآررّٙ ٗالإ ا١ٝ "ٍو ٗٙعشبر ٓظاا  
الأًر ًّ أكثر الأً٘ة اه  تعترلم اهلثو ًّ ًاشردًٛ صبلٞ اتُترُظب ٗراصظٞ   
ً٘اقظظع اهش٘اصظظى اتجشٌظظانٛو كٌظظا ٙشغظظح ًظظّ ُشظظا٢ج توظظم اهدةا ظظا  أْ اهبوطجظظٞ 

 ةتباط ً٘ج، ٗآرر ٗ اه،  ش وا  اهدةا ٞ ً٘عع اهبوث. الإهلترُٗٚٞ ترتبق ا

 :فروض الدراسـة 
 يملّ صٚاغٞ يرٗلم اهدةا ٞ ابساهٚٞ نوٟ اهِو٘ اهشاهٛ:

    ٙشظظ٘ير رقٚظظا ٞ ٞ  ارظظرآق هظظد٠  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ ،ةجظظٞ  شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظ
 .ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ا  ًقب٘هٞ ًّ صدق اهبِا١

 اهب٣ٚظظظظٞ ا  شاررحوظظظظٞ ابزاًعٚظظظظٞ ارظظظظرآق  هظظظظد٠ اهبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظٞ تظظظظرتبق
ارضظظظظرٙٞ شظظظظبعض ارظظظظش وا  ارعريٚظظظظٞ ارشٌثوظظظظٞ ا )اهظظظظشفلو ارِفظظظظشحو ٗالأيلظظظظاة        
اتُشواةٙٞو ٗابراك اهقراة و ٗاه٘جداُٚٞ ارشٌثوٞ ا )اهاكا١ اه٘جداُٛو ٗاتشش اى 
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ً٘ظظا  اهعظظاففٛو ٗاهقوظظق و ٗاهِٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚٞ ارشٌثوظظٞ ا )أنمظظاط ًعابزظظٞ ارعو 
 هوِضف  اهلرٗٙ  شار،و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚد .

    ٙشظظ٘ير رقٚظظا ٞ ٞ  ارظظرآق هظظد٠  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ ،ةجظظٞ  شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظ
 .ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ا  ًقب٘هٞ ًّ اهثبا 

    اررآق هد٠  اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞٙش٘ير رقٚا  ٞ اهب٣ٚظٞ  ا  شاررحوٞ ابزاًعٚظ
اتتااق اهداروٛ شا شرداَ اةتبافا  ،ةجٞ كظى شعظد    ،ةجٞ ًقب٘هٞ ًّ ارضرٙٞ

 ٗاهدةجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚا .

   :الطريكة والإجراءات 

   :أولًا: ميهج الدراسة 

ارظظظِٔج شِظظظا١ نوظظظٟ ًرظظظلوٞ اهدةا ظظظٞو ًٗظظظّ أجظظظى بذقٚظظظق أٓظظظدائا   ا ظظظشرداَ      
 .رت٢ٌشٕ هطبٚعٞ اهدةا ٞ ٗأٓدائااه٘صفٛ; ٗكهم 

 :ثاىيًا: عيية الدراسة  
شلوٚظظٞ الآ،اب   فاهبّظظا شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظٞ ًظظّ ابزِاظظ   280عِٚظظٞ ًظظّ )تلُ٘ظظب اه

 ; إُظظظا  120و ككظظظ٘ة 160ا جمٔ٘ةٙظظظٞ ًضظظظر اهعرشٚظظظٞو ًظظظٍِٔ ) بجاًعظظظٞ نظظظ  شمظظظس
 و شظظابعرا  19.269   ظظِٞو  ش٘ ظظق ) 21 – 18تراٗحظظب أنٌظظاةٍٓ اه ًِٚظظٞ ًظظا شظظ  )   

  .0.528ًعٚاةٜ قدةٖ )

 :ثالجًا: أداة الدراسة  

  ة، إعداد/ الباحجبالمرحلة الجامعيةلدى المراهكين  الإللتروىية البلطجةمكياض: 
   إندا، ارقٚا  ابساهٛ ٗيق ا هورط٘ا  اهشاهٚٞ:

   نوٟ الأ،ب اهاٚل٘ه٘جٛ ٗاهترشظٜ٘ ًظّ أجفظر ُ رٙظٞ ٗ،ةا ظا  ٗبحظ٘         اتفّتز
ٞ    ظظظاشقٞ تِاٗهظظظظب  ٞ و ٗاهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظ  نوظظظٟ ٗجظظظظٕ ابشضظظظظ٘ظ  اهعِظظظا ناًظظظظ

; ٗحااْ (Zalaquett & Chatters, 2014)ىاتك٘ٙب ٗكاتوى  و ًِٗٔا:ٗقٚا ٔا
(Hassan, 2015)( تظظرًٗبٚشو ٗآرظظرْٗ  ; ; بأ 2017; ٗٙ٘ ظظا(Trompeter et 

al., 2018) ; ( ٗفاهظظٞ  ; 2020 ; ٗنبظظد اهظرىاق ) 2019 ; ٗغِظٍٚ ) 2019ٗنبظظد اهاظشاة
ٗنبظظظظد    و ٗنبظظظظد الله 2022 ; ٗاهظظظظر،ٙني )2021 ; ٗشِظظظظا  ) 2021ٗاهِاظظظظ٘ة ) ; 2021)
 ; ٗاهعٌرٗ ظظظظٛ ٗاهرظظظظٔرٜ 2025 و ٗاهرٙظظظظاًٛ ٗاهفظظظظ٘انو )2023و ٗٙظظظظُ٘س ) 2022)
  .2025 ; ٗاهعٚاٟ ٗآررْٗ )2025)
    نوٚظظظٕ ًظظظّ أجفظظظر ُ رٙظظظٞ ٗ،ةا ظظظا  ٗبحظظظ٘   ظظظاشقٞو        اتفظظظتزا عظظظ١٘ ًظظظا  ظظظبق

ٞ ًٗقظظاٙٚس تِاٗهظظب   ا اهعدٙظظد ًظظّ اهقطانظظا و   صظظٚاغٞ    اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ
   ٕ الأٗهٚظظٞ هوعظرلم نوظٟ اهاظظا،ٝ ا،لٌظ و ٗارلُ٘ظٞ ًظظّ      ًفظر،ا  ارقٚظا  ا صظ٘ةت

ٞ   ًفر،ٝو ً٘ىنٞ نوٟ 40) ٗارغظاٙقا     أشعظا، ٓظٛ: )اهشرفظٛ الإهلترُٗظٛو     4) أةشعظ
 و ٗٙرشٌى كى شعظد نوظٟ   ٗارطاة،ٝ الإهلترُٗٚٞو ٗاهقا  الإهلترُٗٛو الإهلترُٗٚٞ



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  1ج  156العدد  

68 
 

ٛٓ كظظثوّ 10) ا   نرظظرٝ ًفظظر،ا . ٗأًظظاَ كظظى ًفظظر،ٝ  ظظس شظظدا٢ى ٓظظٛ )تِطبظظق نوظظ
ٛٓ كظظثوّا    -جظظدّا  ٛٓ إلى حظظد ًظظا   -تِطبظظق نوظظ ٛٓ   -تِطبظظق نوظظ ت تِطبظظق نوظظ

ٛٓ إفتق ظظا  ٗٙظظشٍ تضظظوٚح ارقٚظظا  ًظظّ رظظتي إنطظظا١          -كظظثوّا  ت تِطبظظق نوظظ
ًٗظظّ   نوظظٟ اهترتٚظظ،; 1 – 2 – 3 – 4 – 5اترشٚظظاةا  اهاظظاشقٞ اهظظدةجا  اهشاهٚظظٞ ) 

رقٚظا  ٙظتراٗ  ًظا    يهْ ًظد٠ اهظدةجا  اهظ  بؼضظى نوٚٔظا كظى ًظشعوٍ نوظٟ ا         ٍ 
اهبوطجظظظٞ  ; حٚظظظث تظظظدي اهدةجظظظٞ اررتفعظظظٞ نوظظظٟ اةتفظظظاز ًاظظظش٠٘    200 – 40شظظظ  )

 . اا ح  تدي اهدةجٞ ارِرفغٞ نوٟ ابغفالم ًاش٘آ الإهلترُٗٚٞ

ٞ بذدٙظظد ًاظظش٠٘   ٗ  ٞ هظظد٠ ارظظرآق    اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ  شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظ
 نوٟ اهِو٘ اهشاهٛ:

  ًّ اهبوطجٞ ااراش٠٘ ارِرفض ٞ : ا حاهظٞ حضظ٘ي اهفظر، نوظٟ ،ةجظٞ      لإهلترُٗٚظ
  . 2.33 -1كوٚٞ نوٟ ارقٚا  تتراٗ  ًا ش  )

     ّاراظش٠٘ ارش٘ ظق ًظ ٞ : ا حاهظٞ حضظظ٘ي اهفظر، نوظٟ ،ةجظظٞ    اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظ
 . 3.67 -2.34كوٚٞ نوٟ ارقٚا  تتراٗ  ًا ش  )

   ّاراظظش٠٘ اررتفظظع ًظظ ٞ وظظٟ ،ةجظظٞ  : ا حاهظظٞ حضظظ٘ي اهفظظر، ن اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ
  .5 -3.68كوٚٞ نوٟ ارقٚا  تتراٗ  ًا ش  )

 و ٗٓظظ٘ رظظاة  قاظظٌٞ اهفظظرق شظظ  أنوظظٟ    1.33ٗكهظظم نوظظٟ أ ظظا  أْ فظظ٘ي اهف٣ظظٞ )   
 –و ٗاهظظاٜ يمثظظى اراظظش٘ٙا  اهثت ظظٞ: )ًظظِرفض 3 و نوظظٟ 1 و ٗأقظظى تقظظدٙر )5تقظظدٙر )

  ٙ٘عظظظظح اهضظظظظ٘ةٝ 1) ةقظظظظٍ ٗابزظظظظدٗي .هوبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظًٞرتفظظظظع   –ًش٘ ظظظظق 
 . 2 ةقٍ ٢ٚٞ هوٌقٚا  )ًووقاهِٔا

 ٚ سقاّ المفشدات المٓلإ١ُٝ يهٌ بعذ ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ(  بعاد َكٝاغ 1) دذٍٚ

 :ىتائج الدراسة وتفشيرها 
 :ىتائج الفرض الأول 

 اررآق هد٠  اهبوطجٞ الإهلترُِٗٚٞٙط اهفرلم الأٗي نوٟ إُٔ  ٙش٘ير رقٚا  
  . ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ا  ،ةجٞ ًقب٘هٞ ًّ صدق اهبِا١ ابزاًعٚٞ شاررحوٞ

 ٗترشباة ٓاا اهفرلم   اهشوقق ًّ صدق ارقٚا  نوٟ اهِو٘ اهشاهٛ:

 :صدق المحلّنين 
ًظظّ ارشرضضظظ  ا   1 )ًووظق  نوظظٟ بصٌ٘نظٞ ًظظّ ا،لٌظظ   ارقٚظظا    نظرلم 

ًعظظا  اهعرشٚظظٞ شظظبعض ابزاٗابسا ظظبا  ٗارعوً٘ظظا   نوظظٍ اهظظِفسو ٗاهضظظوٞ اهِفاظظٚٞو

 المجُٛع  سقاّ المفشدات ايبعذ
 10 37, 33, 29, 25, 21, 17, 13, 9, 5, 1 ايلإخفٞ اتريهيْٚٞ
 10 38, 34, 30, 26, 22, 18, 14, 10, 6, 2 المضاٜكات اتريهي١ْٝٚ
 10 39, 35, 31, 27, 23, 19, 15, 11, 7, 3 ايكزف اتريهيْٚٞ
 10 40, 36, 32, 28, 24, 20, 16, 12, 8, 4 المطاسد٠ اتريهي١ْٝٚ

 40 المجُٛع
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و ٗكهم هوولٍ نوٟ ًد٠ صدق ًغٌْ٘ ارفر،ا و ًٗد٠ يعاهٚشٔا بضلٌ   9ْ= )
ُٗعظعب هقٚا ظٕو ٗقظد   تفرٙظا ُشظا٢ج اهشولظٍٚو ًٗرانظاٝ ارتح ظا  ابشاصظٞ           يٌٚا 

ا  فر،ا  ارقٚا  كلىو ٗانشُبر  ُابٞ اتفاق اهاا،ٝ ا،لٌ  نوٟ شلى شعد ٗأٙغّ
   ٙ٘عح كهم.2)و ٗابزدٗي قا هوضدًفر،ا  ارقٚا  ًعٚاةّ

 ايلُٛد ايٓفظٞ( ْظب اافام ايظاد٠ المحهُين ع٢ً َفشدات َكٝاغ 2) دذٍٚ

 سقاّ 

َفشدات 

ايبُعذ 

 الأٍٚ 

ْظب١ % 

 يلاافام

 

 سقاّ 

َفشدات 

ايبُعذ 

 ايجاْٞ

ْظب١ % 

 يلاافام

 

 سقاّ 

َفشدات 

ايبُعذ 

 ايجايح 

ْظب١ % 

 يلاافام

 

 سقاّ 

َفشدات 

ايبُعذ 

  ايشابع

ْظب١ % 

 يلاافام

 

1 100% 1 88.88% 1 100% 1 100% 
2 88.88% 2 100% 2 100% 2 100% 
3 100% 3 100% 3 88.88% 3 88.88% 
4 100% 4 100% 4 100% 4 100% 
5 100% 5 100% 5 100% 5 88.88% 
6 88.88% 6 100% 6 100% 6 100% 
7 100% 7 100% 7 100% 7 88.88% 
8 100% 8 100% 8 100% 8 100% 
9 88.88% 9 88.88% 9 100% 9 100% 
10 100% 10 100% 10 88.88% 10 100% 

أْ جمٚظظع ارفظظر،ا  حضظظوب نوظظٟ ُاظظبٞ اتفظظاق ت ٙظظد نظظّ     2)ابزظظدٗي ًظظّ  ٙشغظظح
 ا رعا،هظظظٞ كظظظ٘شر فبق ظظظ; ٗكهظظظم ا% و ًٗظظظّ  ظظظٍ يقظظظد   الإشقظظظا١ نوٚٔظظظا جمٚعّظظظ  80)

Cooper :ٟبسااب ُابٞ اتتفاق ٗاه  تِط نو 

 

 100×                                                      =                                                      ْظب١ % يلاافام

ٗتدي ُابٞ اتتفاق نوٟ ًد٠  با  ُ اَ تقٍٚٚ الأ،ا١و يهكا كاُب ُابٞ اتتفاق 
% يظ كثر  80% ،ي كهم نوٟ ابغفالم اهثبا و ٗإكا كاُب ُاظبٞ اتتفظاق   70أقى ًّ 

  .226و 2012و ارف ٗ ،ي كهم نوٟ اةتفاز اهثبا  )اه٘كٚى

ارفظر،ا ; ًٗظّ  ظٍ أصظبح      شعظض  ا   تعظدٙى ٗيٟ ع١٘ آةا١ اهاا،ٝ ا،لٌ  أٙغّظ 
   ًفر،ٝ ً٘ىنٞ نوٟ أشعا، ارقٚا  الأةشعٞ.40ارقٚا  ٗيق ا "اا الإجرا١ ًلْ٘ ًّ )

 المكارىات الطرفية(:التنييزي )طريكة صدق ال 
اةُا  اهطريٚٞ; اهظ  ككرٓظا   اهضدق اهشٌٚٚ ٜ; ًّ رتي فرٙقٞ ارق   حااب
ا ظظظشبٚاْ اهعِظظظا   و حٚظظظث   تطبٚظظظق بضظظظم رظظظاةجٛ ٗٓظظظ٘    427 و2009)أشظظظ٘ نظظظتَو  

  ٪27) ظ  الأنوظٟ ٗاهظ  ٪27) هظظ ٗكهظم ش ظرلم بذدٙظد ا   و  2023) ٙظُ٘س إنظدا،/  اهرقٌٛ 
ارجعظد ٗاراظشردَ ا اهدةا ظظٞ    قٚظظا ارنوظٟ ا،ظم ابشظظاةجٛو  ظٍ   تطبٚظق     الأ،ُظٟ  

فاهبّظا    76 و أٜ أنوٟ )٪27و ٗأ،ُٟ ٪27)أنوٟ  اهطريٚش  المجٌ٘نش ابساهٚٞ نوٟ 
ٞ   76و ٗأ،ُظظظظٟ )ٗفاهبظظظظٞ  و يلاُظظظظب قٌٚظظظظٞ     ا،اظظظظ٘شٞ  X 280 ٪27) فاهبّظظظظا ٗفاهبظظظظ

 عذد َشات الاافام 

 عذد َشات الاافام  +  عذد َشات الاخلإلاف
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ّٚا نِد ًاش13.659٘) ُٙعد ،هٚو ظا  0.05; 0.01،تهٞ ) ٙٛ  ٗٓٛ قٌٚٞ ،اهٞ إحضا٢  و اا 
الأ،ا١ نوٚظٕو ًٗظّ    ٛغظ ًِٗرف ٛنوٟ قدةٝ ارقٚا  ابساهٛ نوٟ اهشٌٚٚ  شظ  ًرتفعظ  

   ٙ٘عح كهم.3. ٗابزدٗي ةقٍ )ًخصرّا هضدق ارقٚا ُٙعد  ٍ 
 ( دلاي١ ايفشم بين مجُٛعتي المكاس١ْ ايطش ١ٝ ع٢ً َكٝاغ ايبًطذ١ اتريهي3١ْٝٚ)دذٍٚ 

 ٕ ايع١ٓٝ

 

الامذشاف  الملإٛطط

 المعٝاسٟ

َظلإ٣ٛ  ق١ُٝ "ت"

 ايذلاي١

  8.922 169.252 76 ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ َشافعٞ الأ شاد

99.054 

 

 3.987 58.210 76 ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ َٓخفضٞ الأ شاد داي١

 .ايٛاسذ يذلاي١ ايطشف 1.684( = 0.05,  ٚعٓذ َظلإ٣ٛ )2.423( = 0.01" الجذٚي١ٝ عٓذ َظلإ٣ٛ )ت* ق١ُٝ "

 :الصدق العاملي 
  شلرظظاااتشرظقٕٚ  شا ظظشرداَ اهشووٚظى اهعظظاًوٛ   ارقٚظا    اهشوقظق ًظّ شِٚظظٞ   

Explatory Factor Analysis  ٛشاهبرُظظاًج الإحضظظا٢SPSS V26 اهش٘كٚظظدٜ ٗو
Confirmatory Factor Analysis   شبرُاًجAMOS V26    و ٗكاُب اهِشظا٢ج كٌظا

 ٙوٟ: 

 :التحليل العاملي الاستلشافي   
هوٌقٚا  ٗبذدٙظد اهع٘اًظى    ٓديب ٓاٖ ابشط٘ٝ إهٛ اهلرا نّ اهبِٚٞ اهعاًوٚٞ

ًفظر،ٝ    40ٗا شردَ اهشووٚى اهعاًوٛ ات شلراا رفظر،ا  ارقٚظا  )   ٕوارشٌاٙ ٝ يٚ
شطرٙقظظظظٞ ارلُ٘ظظظظا  الأ ا ظظظظٚٞ "ظظظظ٘توِٚج ٗاهشظظظظدٗٙر ارشعاًظظظظد شطرٙقظظظظٞ اهفظظظظاةيملس   

Varimax   و ٗانشٌظظظد نوظظظٟ بضظظظم كظظظاٙ ةKaiser    /ًّت تقظظظى قٌٚظظظٞ ابزظظظاة اهلظظظا(
 و ٗ  الإشقظا١  458و 2011و حاّنّ اه٘احد اهضوٚح  ) Eigenvalueاهقٌٚٞ ارٌٚ ٝ 

ٞ   4 ٔظ٘ة ) ; حٚث أ فر كهم نظّ    ي كثر0.30ا  ) نوٟ ارفر،ا  كا  اهشربع  أةشعظ
 %  ًّ اهشباّٙ اهلوٛو ٗٓاٖ اهع٘اًى ٓٛ:68.107ن٘اًىو يار  بصشٌعٞ ًعّا )

  ( ًٕفظظظظر،ا  اًشظظظظد  5اهعاًظظظظى الأٗي: كظظظظاْ نظظظظد، ارفظظظظر،ا  اهظظظظ  ترظظظظبعب نوٚظظظظ  
 و ٗياظظر ٓظاا اهعاًظظى  2.648اةٖ اهلظاًّ )  و ٗجظظ0.790  إهظٛ ) 0.481ترظبعاتٔا ًظظّ ) 

اهشرفظظظٛ %  ًظظظّ اهشبظظظاّٙ اهلوظظظٛ هوٌضظظظف٘يٞو ٗ  تاظظظٌٚٞ ٓظظظاا اهعاًظظظى   20.370)
  .الإهلترُٗٛ

     ( ًٕفظظظر،ا  اًشظظظد   4اهعاًظظظى اهثظظظاُٛ: كظظظاْ نظظظد، ارفظظظر،ا  اهظظظ  ترظظظبعب نوٚظظظ  
 و ٗياظظر ٓظاا اهعاًظظى  2.612 و ٗجظظاةٖ اهلظاًّ ) 0.807  إهظٛ ) 0.566ترظبعاتٔا ًظظّ ) 

 ارغظظاٙقا  %  ًظظّ اهشبظظاّٙ اهلوظظٛ هوٌضظظف٘يٞو ٗ  تاظظٌٚٞ ٓظظاا اهعاًظظى   20.096)
  .  الإهلترُٗٚٞ

  ًفظظظر،ا  اًشظظظد   4: كظظظاْ نظظظد، ارفظظظر،ا  اهظظظ  ترظظظبعب نوٚظظظٕ )  اهثاهظظظثاهعاًظظظى  
 و ٗياظظر ٓظاا اهعاًظظى  2.079 و ٗجظظاةٖ اهلظاًّ ) 0.836  إهظٛ ) 0.456ترظبعاتٔا ًظظّ ) 

اهقظظظا  تاظظظٌٚٞ ٓظظظاا اهعاًظظظى     %  ًظظظّ اهشبظظظاّٙ اهلوظظظٛ هوٌضظظظف٘يٞو ٗ   15.989)
  . الإهلترُٗٛ
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  ًفظظظر،ا  اًشظظظد   4: كظظظاْ نظظظد، ارفظظظر،ا  اهظظظ  ترظظظبعب نوٚظظظٕ )    اهراشظظظعاهعاًظظظى  
 و ٗياظظر ٓظاا اهعاًظظى  2.035 و ٗجظظاةٖ اهلظاًّ ) 0.888  إهظٛ ) 0.398ترظبعاتٔا ًظظّ ) 

(11.652  ٚ ٞ   شٕ%  ًظظّ اهشبظظاّٙ اهلوظظٛ هوٌضظظف٘يٞو ٗ  تاظظٌ  . ارطظظاة،ٝ الإهلترُٗٚظظ
 إلى اهضدق اهعاًوٛ هوٌقٚا .اا ٙرو 

 :التحليل العاملي التوكيدي 
وٌقٚظظا  شا ظظشرداَ أ ظظو٘ب ه  اهشوقظظق ًظظّ صظظدق اهبِظظا١ اهلظظاًّ )أٗ اهظظشو   

 ٜ حٚظظث   نظظّ فرٙظظق ارشبظظاة نمظظ٘ك  اهعاًظظى اهلظظاًّو    اهشووٚظظى اهعظظاًوٛ اهش٘كٚظظد
       ّ  ايترالم أْ جمٚع ارلُ٘ا  اهفرنٚظٞ اررظآدٝ هوٌقٚظا  تِظش ٍ حظ٘ي ناًظى كظاً

  .1ةقٍ )كٌا شاهرلى   One Latent Factorناَ ٗاحد

 
 بايلإشًٌٝ ايعاًَٞ ايلإٛنٝذٟايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ ( ايبٓا٤ ايعاًَٞ لمكٝاغ 1) ػهٌ

ٞ      1)ةقٍ ًّٗ رتي اهرلى     و يملّ اهقظ٘ي ش ُظٕ   اهشوقظق ًظّ صظدق اهبِٚظ
ٟ غظظو ،اهظظٞ ٗٓظظ 5.884=   2 كظظاهوٌقٚظظا  حٚظظث أ ٔظظر  اهِشظظا٢ج إْ قٌٚظظٞ   اهعاًوٚظظٞ

ّٚاو كٌظظا إْ قٌٚظظٞ   و اظظا ٙظظدي   5 > 1.494هظظدةجا  ابسرٙظظٞ كاُظظب =    2 كظظااحضظظا٢
اتنشٌظا،  ٗكهظم ش و الأةشعظٞ هوٌقٚظا   نوٟ ٗج٘، ًطاشقظٞ جٚظدٝ هوٌِظ٘ك  ا الأشعظا،     

  .7ةقٍ )شابزدٗي ار٘عوٞ  نوٟ ًخصرا  حُاّ ارطاشقٞ
 يًبًطذ١ اتريهي١ْٝٚٔ ( َؤػشات سُظٔ المطابك١ يُٓٛرز ايعاٌَ ايها4َ)دذٍٚ 

 المذ٣ المجايٞ يًُؤػش ق١ُٝ المؤػش َؤػشات سظٔ المطابك١ ّ

الاخلإباس الاسلا٥ٞ نا 1

2

  X
2

 
ناَظلإ٣ٛ دلاي١ 

2

 

5.884 

1.258 

 ٕ اهٕٛ ق١ُٝ نا

2

 

 غير داي١ اسلا٥ٝاً

ناْظب١  2

2

  df  /X
2

 (5)صفش( إلى ) 1.494 

 (1)صفش( إلى ) GFI 0.921َؤػش سظٔ المطابك١  3

 (1)صفش( إلى ) AGFI 0.888َؤػش سظٔ المطابك١ الملشا  4

 (0.1)صفش( إلى ) RMSR 0.016دزس َلإٛطط َشبعات ايبٛاقٞ  5

 (0.1)صفش( إلى ) RMSEA 0.022دزس َلإٛطط خطأ الاقياب  6

 (1)صفش( إلى ) NFI 0.841َؤػش المطابك١ المعٝاسٟ  7

 (1))صفش( إلى  CFI 0.862َؤػش المطابك١ المكاسٕ  8

 (1)صفش( إلى ) RFI 0.951َؤػش المطابك١ ايٓظبي  9



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفص 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  1ج  156العدد  

72 
 

ٞ   أْ نمظظظ٘ك  اهعاًظظى اهلظظظاًّ اه٘احظظظد  4) دٗيابزظظظًظظّ   قظظظد  هوبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظظ
ٓٛ غظو    2 كظا نوٟ قٍٚ جٚظدٝ بزٌٚظع ًخصظرا  حاظّ ارطاشقظٞو حٚظث إْ قٌٚظٞ         ح 

ّٚاو ٗقٌٚٞ ًخصر اهضدق اه ا٢ا ارش٘قع هوٌِ٘ك  ابساهٛ  )نم٘ك  اهعاًظى  ،اهٞ إحضا٢
اهلاًّ اه٘احد  أقى ًّ ُ وتٔا هوٌِ٘ك  اررظبعو ٗأْ قظٍٚ شقٚظٞ ارخصظرا  ٗقعظب ا      
ارد٠ ارثظاهٛ هلظى ًخصظرو اظا ٙظدي نوظٟ ًطاشقظٞ اهٌِظ٘ك  ابزٚظدٝ هوبٚاُظا  ً٘عظع            

ّ اترشبظظاة )  و أٜ أْ اهشووٚظظى اهعظظاًوٛ اهش٘كٚظظدٜ أكظظد    371 - 370و 2016و حاظظ
اهبوطجظٞ  اا بػعوٕ صابس ا هت شرداَ ا قٚظا  ًاظش٠٘   ; صدق اهبِٚٞ هوٌقٚا 

ٞ اررحوظٞ  ش ارظرآق  هظد٠   الإهلترُٗٚٞ ٞ  ا  ابزاًعٚظ ٙشوقظق   شظاهم ٗ. اهب٣ٚظٞ ارضظرٙ
 اهفرلم الأٗي هودةا ٞ ابساهٚٞ. 

  الجاىيىتائج الفرض: 
ٞ  تظظرتبق نوظظٟ أُظظٕ    اهثظظاُٛٙظظِط اهفظظرلم    ارظظرآق هظظد٠  اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظ

ارظش وا  ارعريٚظٞ ارشٌثوظٞ ا )اهظشفلو     ارضرٙٞ شبعض اهب٣ٚٞ ا  ٚٞشاررحوٞ ابزاًع
ارِفظظظشحو ٗالأيلظظظاة اتُشواةٙظظظٞو ٗابرظظظاك اهقظظظراة و ٗاه٘جداُٚظظظٞ ارشٌثوظظظٞ ا )اهظظظاكا١    

أنمظظاط اه٘جظظداُٛو ٗاتششظظ اى اهعظظاففٛو ٗاهقوظظق و ٗاهِٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚٞ ارشٌثوظظٞ ا )    
  . و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚد ،ًعابزٞ ارعوً٘ا  هوِضف  اهلرٗٙ  شار

    ٛ قٚظظظا  اهبوطجظظظٞ  ر ٗترشبظظظاة ٓظظظاا اهفظظظرلم   اهشوقظظظق ًظظظّ اهضظظظدق اهشتىًظظظ
ٗشظظ  شعظظض  ٕاتةتبظظاط شِٚظظ  ًظظّ رظظتي إبػظظا، ًعظظاًتا ٓظظاٖ اهدةا ظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ 

ارقظظظاٙٚس اهظظظ  تقظظظٚس ارظظظش وا  ارعريٚظظظٞ ارشٌثوظظظٞ ا )اهظظظشفلو ارِفظظظشحو ٗالأيلظظظاة     
اك اهقظظراة و ٗاه٘جداُٚظظٞ ارشٌثوظظٞ ا )اهظظاكا١ اه٘جظظداُٛو ٗاتششظظ اى  اتُشواةٙظظٞو ٗابرظظ

اهعظظظاففٛو ٗاهقوظظظق و ٗاهِٚ٘ةٗ ظظظٚل٘ه٘جٚٞ ارشٌثوظظظٞ ا )أنمظظظاط ًعابزظظظٞ ارعوً٘ظظظا      
نوظٟ أيظرا، اهعِٚظٞ     بفجبقظ  ٗاهظ   و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚدهوِضف  اهلرٗٙ  شار،و 

ٞ    ِاظ  فاهبّا شاررحوٞ ابزاًعٚظٞ ًظّ ابز   280اهلوٚٞ )ْ=  ;  بجٌٔ٘ةٙظٞ ًضظر اهعرشٚظ
ًُرعظظظٚٞ ًظظظّ   حٚظظظث أصظظظاة  ُشظظظا٢ج ٓظظظاا الإجظظظرا١ إلى  شظظظع ارقٚظظظا  ابسظظظاهٛ شدةجظظظٞ 

   ٙ٘عح كهم.   5)اهضدق اهشتىًٛو ٗابزدٗي 
 ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ بالمكاٜٝع الأخش٣( َعاَلات اساباط َكٝاغ 5) دذٍٚ

كٝاغ بمساباط الاَعاَلات  المكٝاغ اطِ ّ

 ذ١ اتريهي١ْٝٚايبًط

 0.745- (2022يًشػٝذٟ ) (AOT)َكٝاغ ايلإفهير المٓفلإا ايٓؼط  1
 0.691 (2021َكٝاغ الأ هاس الاْلإشاس١ٜ يًُؼعإ ) 2
 0.756 (2022َكٝاغ الأ هاس الاْلإشاس١ٜ لمحُٛد ) 3
 0.628- (2021َكٝاغ ايكذس٠ ع٢ً اتخار ايكشاسات يًذٖٛشٟ ) 4
 0.751- (2024) َكٝاغ اتخار ايكشاس لمخًٛف 5
 0.578- (2022 ٕٚ يًزنا٤ ايٛدذاْٞ يًشبؼٞ ) -َكٝاغ باس 6
 0.758- (2023َكٝاغ ايزنا٤ ايٛدذاْٞ يًشذشف ) 7
 0.855 (2024َكٝاغ الابلإضاص ايعاطفٞ يًكشْٞ ) 8
 0.645 (2022المخلإلش٠ اشجم١ سػٝذ ) ايعشب١ٝ ايٓظخ١ ايكًل َكٝاغ 9
 0.714 (2023َكٝاغ ايكًل لمحُذ ٚآخشٕٚ ) 10
 0.533- (2011َكٝاغ  نماط ايلإعًِ ٚايلإفهير المشابط١ بايظٝطش٠ ايذَاغ١ٝ ُ ظين ) 11
 0.729- (2016َكٝاغ  نماط َعالج١ المعًَٛات ايبلش١ٜ الُمشٛطَب يٝٛطُتر ) 12
 0.668- (2013َكٝاغ   ض١ًٝ اطلإخذاّ ايٝذ يذ٣ المشاٖكين يٝٛطُتر ) 13
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 ٘   بػظظد أْ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ  5عظظوٞ شابزظظدٗي ةقظظٍ ) ٗارش ًظظى ا اهِشظظا٢ج ار
شلظظظظى ًظظظظّ: الأيلظظظظاة اتُشواةٙظظظظٞو ٗاتششظظظظ اى اهعظظظظاففٛو ٗاهقوظظظظق )ً٘جظظظظ، ;  ًرتبطظظظظٞ 

  ٗ أنمظظاط ًعابزظظٞ ارعوً٘ظظا   ٗاهظظشفلو ارِفظظشحو ٗابرظظاك اهقظظراةو ٗاهظظاكا١ اه٘جظظداُٛو 
 .و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚد ) اه، هوِضف  اهلرٗٙ  شار،

هِشٚجظظظٞ ًظظظع ُشظظظا٢ج شعظظظض اهدةا ظظظا  ٗاهبوظظظ٘  اهظظظ  ت٘صظظظوب إلى  ٗتشفظظظق ٓظظظاٖ ا
اةتبظظاط اهشٌِظظر الإهلترُٗظظٛ ك حظظد أصظظلاي اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ شظظبعض ارظظش وا     

ّٚظظا )اررظظعاْو    ارعريٚظظٞ ك ّٚا 2022; ٗبضٌظظ٘،و 2021الأيلظظاة اتُشواةٙظظٞ إبػاش  ; ٗ ظظوب
; 2021بزظظظظ٘ٓرٜو  و ٗابرظظظظاك اهقظظظظراة )ا2022شلظظظى ًظظظظّ اهظظظظشفلو ارِفظظظظشح )اهرصظظظٚدٜو   

ّٚظظا كظظاهقوق )ةصظظٚدو  ٗبطوظظ٘  ; ٗكظظاا اةتبافظظٕ شظظبعض ارظظش وا  اه٘جداُٚظظٞ    إبػاش
ّٚا 2024)اهقرُظظظظظٛو  و ٗاتششظظظظظ اى اهعظظظظظاففٛ  2023; ٗبضٌظظظظظد ٗآرظظظظظرْٗو  2022  ; ٗ ظظظظظوب

ّٚا    2023; ٗابسجر و 2022شاهاكا١ اه٘جداُٛ )ابسبرٛو   ; إعظايٞ إلى اةتبافظٕ  ظوب
 اهلظظظرٗٙ  شظظظار،و ٗأيغظظظوٚٞ ا ظظظشرداَ اهٚظظظد     نمظظظاط ًعابزظظظٞ ارعوً٘ظظظا  هوِضظظظف   ش

 كٌثاه  هوٌش وا  اهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٚٞ.

 ; 2021ٗيملظظّ تفاظظو ٓظظاٖ اهِشٚجظظٞ ا عظظ١٘ ًظظا أصظظاة إهٚظظٕ كظظى ًظظّ: اررظظعاْ )     
  حٚظظث أكظظدا نوظظٟ الآ ظظاة اهِفاظظٚٞ اهاظظوبٚٞ هوبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ   2022ٗبضٌظظ٘، )

إعظظظايٞ إلى أْ أ ظظظاهٚ، اهشِرظظظ٣ٞ  ٗاهظظظ  ًظظظّ شِٚٔظظظا ا شوغظظظاة الأيلظظظاة اتُشواةٙظظظٞ;   
اتجشٌانٚظظٞ ابشاف٣ظظٞ اهظظ  تظظخ،ٜ ،ٗةّا ًٌٔظظا ا اةتفظظاز ُاظظبٞ اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ   

 ش  ارشعوٌ ; ًٗا ٙشبعٕ ًّ اةتفاز ا ًاش٠٘ الأيلاة اتُشواةٙٞ هدٍٙٔ.  

كٌا يملّ ن ٗ اةتباط اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ ً٘جبّظا شظاتشش اى اهعظاففٛ إلى أْ      
ّٚا نوٟ اهغوٚٞ ٗصوشٔا اهِفاٚٞ نوٟ ارظد٠  اهبوطجٞ  الإهلترُٗٚٞ تُروا أ رّا  وب

اهبعٚد; حٚظث إْ هوبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ المجٔ٘هظٞ أْ تُغظعٔا إلى حظد كظبو اهرظع٘ة          
ٗالأًظظاْ شاهِاظظبٞ لأٗه٣ظظم اهظظاّٙ ٙشوقُ٘ٔظظاو إعظظايٞ إلى ًرظظاكى شاهثقظظٞ شظظالآررّٙ   

تًظظر اهظظاٜ يملظظّ أْ ٙظظخ،ٜ  ٗراصظظٞ إكا كظظاْ اهبوطجظظٛ صرضّظظا تثظظق شظظٕ اهغظظوٚٞ; ا 
شاهغظظظوٚٞ إلى اهرظظظع٘ة شظظظاهِقطو ٗاُعظظظداَ اهقٌٚظظظٞو ٗكظظظاا يقظظظداْ اهظظظ٘ىْ أٗ إٌٓظظظاي   
ار ٔظظرو إعظظايٞ إلى ت ظظٚو ًووظظ٘  ا اهررضظظٚٞ كاه غظظ، غظظو ارظظبرةو اتكش٣ظظابو 

و 2024ٗاهبلا١و بجاُ، قض٘ة الأ،ا١ الأكا،يمٛو ٗٓاا ٙشفق ًع ًظا ككرتظٕ اهقرُظٛ )   
473-474 .  

ّٚا شظ  اهبوطجظٞ        ر اهباحثٞ ٗج٘،كٌا تُفا نتقٞ اةتبافٚظٞ ً٘جبظٞ ،اهظٞ إحضظا٢
    ّ  Campbell): كاًبظى ٗآرظرْٗ   الإهلترُٗٚٞ ٗاهقوق ا ع١٘ ًا اتفظق نوٚظٕ كظى ًظ

et al., 2013)  ًُِٚ٘شٚظاج٘،ٗ ٗآرظرْٗ   -; ًٗظاةت(Martinez-Monteaguddo et 

al., 2020) ٞهف، ًٗ ;(Muzdalifah, 2020) ْٗٗيٚوٚجا  ٗآرر ;(Villegas et al., 
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أْ اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞ بروظظظق   2023 ; ٗبضٌظظظد ٗآرظظظرْٗ )2022; ٗةصظظظٚد )(2021
جرٗحّا ُفاٚٞ ٗٗجداُٚٞ ٗاجشٌانٚٞ يمشد ت  وٓا ف٘ٙت  نوٟ اهغظواٙا ٗكظاهم   
اهقظظا٢ٌ  شاهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞو ٗهعظظى ًظظّ أٓظظٍ ٓظظاٖ ابزظظرٗ  اهِفاظظٚٞ ٗاررظظاكى    

ٙخ ر  ظوبّا نوظٟ جظ٘،ٝ ابسٚظاٝ اهِفاظٚٞ هوغظوٚٞ;        اه٘جداُٚٞ اهاوبٚٞ اهقوق; ٗاهاٜ
حٚث إْ اهقا٢ٍ شاهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ ٗكظاا عظوٚشٕ ٙعظاُْ٘ ًظّ حظات  اُفعاهٚظٞ       
 ظظظوبٚٞ  ظظظببٔا  ٔظظظ٘ة اعظظظطراشا  اكوِٚٚلٚظظظٞو ٙظظظ تٛ ا ًقظظظدًشٔا اهقوظظظق ُشٚجظظظٞ          

 هوبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ.

ّٚا   شظظ  اهبوطجظظٞ  كٌظظا يملظظّ تفاظظو ٗجظظ٘، نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ  ظظاهبٞ ،اهظظٞ إحضظظا٢
الإهلترُٗٚظظٞ ٗاهظظشفلو ارِفظظشح اهِرظظق ا إفظظاة ًظظا ت٘صظظى إهٚظظٕ كظظى ًظظّ اهرصظظٚدٜ      

ّ  (González-Cabrera et al., 2023)كاشرٙظاي ٗآرظرْٗ   - ; ٗجظُ٘ اهٚ  2022)  ًظ
أْ اهرظظظظظرط ارشضظظظظظا شظظظظظاهشفلو ارِفظظظظظشح اهِرظظظظظق ٗاهعقوٚظظظظظٞ ارِفشوظظظظظٞ يمشوظظظظظم  

ٗ ِعظظٕ ًظظّ اهشضظظر  شطرٙقظظٞ    ظظو٘كٚا  تاظظاندٖ نوظظٟ لماٙظظٞ كاتظظٕ ًظظّ إٙظظاا٢ٔاو     
 ظظ٣ٚٞ تعرعظظٕ هة ظظا١ٝ هِفاظظٕ اٗ بدعوظظٕ  عظظ ي نظظّ الآرظظرّٙو أٜ بدعوظظٕ ٙشجآظظى     
 ظظو٘كٚا  اهقظظا٢ٌ  شاهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ نوٚظظٕو اٗ ٙبشعظظد نظظّ اهشفانظظى ًعٔظظٍ.       
ٗٓظظاا ٙرظظو إلى أْ اةتفظظاز ًاظظش٠٘ اهظظشفلو ارِفظظشح اهِرظظق هظظد٠ اهفظظر، ٙظظخ،ٜ إلى          

  هدٙظظٕ ًٗظظّ  ظظٍ تقوٚظظى تعرعظظٕ هوبوطجظظٞ نظظبر اهفغظظا١ اةتفظظاز ًاظظش٠٘ لماٙظظٞ اهظظاا
 اهرقٌٛ.

ّٚا شظظظ  اهشٌِظظظر     كٌظظا يملظظظّ تفاظظظو ٗجظظ٘، نتقظظظٞ اةتبافٚظظظٞ  ظظظاهبٞ ،اهظظٞ إحضظظظا٢
 Moreno)الإهلترُٗٛ ٗابراك اهقراة ا ع١٘ ًا اتفق نوٕٚ كى ًّ ً٘ةِٙ٘ ٗآررْٗ 

et al., 2018)( ٜوطجظظٞ   أْ تعظظرلم اهفظظر، هوب2024 ; ٗبطوظظ٘  )2021; ٗابزظظ٘ٓر
ّٙا بش٘يٕ ًظّ اهبوطجظٛ ٗتٔدٙداتظٕ;     الإهلترُٗٚٞ بدعى اررآق اهغوٚٞ ًر٘ش يلر

ٗٙفقظد اهثقظٞ    اا بػعوٕ ٙشق٘قع ٗٙع ي ُفإ ا كٔا ً وق شعٚظدّا نظّ الآرظرّٙو   
ا ُفإ ٗتغعُا قدةتٕ نوٟ ابراك اهقراة ا اه٘قب اهاٜ ٙلظْ٘ يٚظٕ اهقظا٢ٍ شاظو٘ن     

    ٙ ّٚظظا أ غّظظظا تْ اهبوطجظظٞ ُاجمظظٞ ا الأ ظظا  نظظظّ    اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ ًرظظ٘ش كِٓ
ًرانر  وبٚٞ ٗصع٘ة شاهِقط هد٠ اهقا٢ٍ شٔاا اهاو٘ن اهت أرتقٛ; حٚث ٙلشِفٕ 
الإحباط ٗاتكش٣ابو ٗبؼاٗي أْ ٙرعر شااتٕ ًّ رتي قدةتظٕ نوظٟ يظرلم  ظٚطرتٕ     
نوظظٟ الآرظظرّٙو يٚقغظظٛ ٗقشّظظا هٚبوظظث نظظّ ُقظظاط عظظعا عظظوٚشٕو ٗكٚظظا ٙخةقٔظظا        

ُٙرشب كِٕٓ ًّٗ  ٍ تقى قدةٝ اهغوٚٞ ٗابزاُٛ  اهقا٢ٍ ٗٙبش ٓا ٗبؽغعٔا هٕ ; اا 
شاو٘ن اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ  نوٟ ابراك اهقراةا ; حٚث ٙشعثٖر نوٌٚٔا فر  شدا٢ى 
ًِا بٞ هوٌرلوٞ اه  يمراْ شٔا; شى ٗت ٙاشطٚعا اترشٚظاة ًظّ شِٚٔظاو تْ اهظشفلو     

بساهظٞ اهِفاظٚٞ هوفظر، ٗ قشظٕ شااتظٕ.      ارِ ٍ ا ابراك اهقراة ٙرتبق ا ارقظاَ اتٗي شا 
الأًظظظر اهظظظاٜ ٙرظظظو ا اهِٔاٙظظظٞ إلى أْ اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞ تغظظظع اهغظظظوٚٞ بذظظظب    
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ّٚظا اظا ٙظخ ر  ظوبّا نوظٟ صظوشٕ            ع ق ُفاٛ ٗرظ٘  ًاظشٌر ًظّ اهبوطجظٛ إهلترُٗ
 اهعقوٚٞ ٗاهِفاٚٞ ٗابظاىٖ الأكا،يمٛ أٙغّا. 

ّٚا إلى    اةتبظاط اهشٌِظر الإهلترُٗظٛ شا   كٌا ترجظع اهباحثظٞ    هظاكا١ اه٘جظداُٛ  ظوب
 ;Gini  et al., 2007) اةتبظاط  ظو٘ن اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ شاهشعظافا ارظِرفض      

Lomas et al., 2011; Muñoz et al., 2011; Kokkinos & Kipritsi., 2012) ;
ٗكظظاا إلى ت٘ ظظق اهظظاكا١ اه٘جظظداُٛ اهعتقظظٞ شظظ  ن٘اًظظى اهررضظظٚٞ ٗاهبوطجظظٞ        

و إعظايٞ  (Ojedokun & Idemudia., 2013)اًعٚ  الإهلترُٗٚظٞ هظد٠ اهطوبظٞ ابزظ    
إلى رضظظظا٢ط الأيظظظرا، ًِرفغظظظٛ اهظظظاكا١ اه٘جظظظداُٛ حٚظظظث إُٔظظظٍ ٙشضظظظفْ٘ شعظظظدَ  
اهشاظظظظظاًحو ٗلمظظظظظى الأحقظظظظظا، هدرظظظظظرّٙو ٗعظظظظظعا اهقظظظظظدةٝ نوظظظظظٟ إ،اةٝ اتُفعظظظظظات      
ٗاهغظظظظ ٘ط; الأًظظظظر اهظظظظاٜ بػعوظظظظٍٔ يماة ظظظظْ٘  ظظظظو٘كٚا  اهبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظٞ     

  . 2024; ٗبطو٘ و 2022)ابسبرٛو 

ّٚا شظظ   ٗأرظظوّا تعظظ ٗ اهدةا ظظٞ ابساهٚظظٞ  ٗجظظ٘، نتقظظٞ اةتبافٚظظٞ  ظظاهبٞ ،اهظظٞ إحضظظا٢
و أنماط ًعابزٞ ارعوً٘ا  هوِضظف  اهلظرٗٙ  شظار،   ٗكى ًّ  اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ

ياظٚ٘ه٘جٚٞ  ٗايغوٚٞ ا ظشرداَ اهٚظد كٌثظاه  هوٌظش وا  اهِٚ٘ةٗ ظٚل٘ه٘جٚٞ إلى      
ْ  ُٗٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚٞ اهبوطجظظٞ ًٗظظا أصظظا   -Baron)كظظ٘ٓ  -ة إهٚظظٕ كظظى ًظظّ: شظظاةٗ

Cohen, 2002)  ْ٘ايٚد ظ،ٗ ;(Davidson, 2003)   ْٗٗٓظاَ ٗآرظر ;(Hamm et al., 

ّٚا هٕ آ اة ُفظس  (2015 ّٚا  وب نضظبٚٞ;   -أْ اهبوطجٞ الإهلترُٗٚٞ تُعد ًثوّا اُفعاه
هظد٠   أنماط ًعابزٞ ارعوً٘ظا  هوِضظف  اهلظرٗٙ  شظار،    حٚث تخ ر شرلى ٗاعح ا 

ِٖٚظظب اهدةا ظظا  ٗاهبوظظ٘  أْ ارظظ، اهبرظظرٜ   الأيظظر ٞ  ا ًرحوظظٞ اررآقظظٞو يقظظد ش ا، راصظظ
ِٙقاٍ إلى ُضف  كرٗٙ  )الأيمظّو ٗالأٙاظر و ٗهلظى ًٌِٔظا رضظا٢ط ًشٌٚظ ٝ ا       
ًعابزظظٞ ارعوً٘ظظا ; حٚظظث ٙشرضظظط اهِضظظا الأيمظظّ ا ارعابزظظٞ اهرظظٌ٘هٚٞ اهلوٚظظٞ    

ًظى اهِضظا الأٙاظر ًظع اهو ظٞ      هوٌعوً٘ظا  ًٗعابزظٞ اهضظ٘ة ٗاتُفعظات و شٌِٚظا ٙشعا     
ٗارِطظظظق ٗارعابزظظظٞ اهشووٚوٚظظظٞ هوٌعوً٘ظظظا . ٗنِظظظد اهشعظظظرلم هوبوطجظظظٞ اهبوطجظظظٞ        

ًُفظظرط ا ابزٔظظاى ابسظظ٘ا  ٗراصظظٞ اهوظظ٘ىٝ اهدًاغٚظظٞ  -الإهلترُٗٚظظٞ بؼظظد  تِرظظٚق 
Amygdala-   ارا٣٘هٞ نّ اتُفعات  ًثى ابش٘ و ٗاهقوقو ٗٓاا اهِراط ارجفظرط

ا تِ ظظٍٚ ات ظظشجاشٞ اتُفعاهٚظظٞ    Prefrontal Cortexٙظظخ ر نوظظٟ اهفظظط ابزبٔظظٛ   
يمٚوظظْ٘ إلى بذوٚظظى  Left-brain dominantٗاهظظشفلو اهعقتُظظٛو يظظالأيرا، الأصظظاٗي  

ار٘قظظا شضظظ٘ةٝ ًِطقٚظظٞ ٗقظظد ٙوج٣ظظْ٘ إلى ابسوظظ٘ي ارِ ٌظظٞ اٗ فوظظ، اراظظاندٝ; أًظظا        
و ٗقظظد تلظظْ٘ ا ظظشجاشاتٍٔ أكثظظر اُفعاهٚظظٞ Right-brain dominantالأيظظرا، الأٙظظاًّ 

و ٗا ٓظظاا اهضظد، ترظظو  بت ٔظر هظدٍٙٔ ة،ٗ، أيعظظاي تعشٌظد نوظظٟ ابسظد  أٗ اتُاظوا     
اهدةا ظظظظا  ٗاهبوظظظظ٘  اهِٚ٘ةٗ ظظظظٚل٘ه٘جٚٞ ابسدٙثظظظظٞ إلى أْ اهبوطجظظظظٞ الإهلترُٗٚظظظظٞ    

و اا ٙ ٙد Neuroplasticityارشلرةٝ قد تخ،ٜ إلى ت وا  ا ًرُٗٞ اهدًاغ اهعضبٚٞ 
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انٛ ٗٙخ ر نوٟ صبلا  الإ،ةان اتجشٌانٛ ًّ حاا ٚٞ اهفر، بداٖ اهريض اتجشٌ
ٗاتُفعاهٛ; ٓاا اهشفانى ارجعقد شظ  نمظق ًعابزظٞ ارعوً٘ظا  هِضظفٛ ارظ، ٗفبٚعظٞ        
ارجثو اتُفعاهٛ ٙ٘عح كٚا تشباّٙ ا شجاشا  الأيرا، هوبوطجٞ الإهلترُٗٚظٞ ٗيق ظا   

 هورضا٢ط اهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٚٞ ٗارعريٚٞ هلى ًٍِٔ.

  الجالحىتائج الفرض: 
ٞ ٙشظظظ٘ير رقٚظظظا   نوظظظٟ أُظظظٕ    اهثاهظظظثِط اهفظظظرلم ٙظظظ هظظظد٠  اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ

  . ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ا ،ةجٞ ًقب٘هٞ ًّ اهثبا   شاررحوٞ ابزاًعٚٞ اررآق 

 :ش اهشاهٚ شاهطرٙقش ارقٚا    با  حاابٗترشباة ٓاا اهفرلم   

  ٞاهثبظا   ا شُردًب فرٙقٞ أهفا كرُٗباخ بساظاب  حٚث  :أهفا هظ كرُٗباخفرٙق
يلاُظظب اهقظظظٍٚ ارشوضظظظى نوٚٔظظا ًِا ظظظبٞ هوٌقٚظظظا  ٗبدٚظظ  ا ظظظشردإً رظظظا ٗعظظظع    

  .6) ةقٍ دٗيابزلأجوٕو كٌا ٙشغح ًّ 
  ٞفرٙقظظ   ْ حٚظظث   تقاظظٍٚ كظظى شعظظد ا     :شظظرٗاْ –اهشج ٢ظظٞ اهِضظظفٚٞ هظظظ  ظظبوًا

ارقٚظظا  إلى ُضظظف و أحظظظدٌٓا يمثظظى ارفظظر،ا  اهفر،ٙظظظٞو ٗالآرظظر يمثظظى ارفظظظر،ا        
نوظٟ حظدٝو  ظٍ ا ظشُردًب ،ةجظا  اهِضظف  ا حاظاب ًعاًظى         اه ٗجٚٞ هلى شعد 

شظراْٗ بساظاب ًعاًظى     –ْ ظبوًا كهم ا شرداَ ًعا،هٞ  ٟاتةتباط شٌِٚٔاو ٗتو
  6) ةقٍ دٗيابزو كٌا ٙشغح ًّ اهلوٛثبا  اه

 ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ( قِٝ َعاَلات ثبات َكٝاغ 6) دذٍٚ

  بعاد المكٝاغ ّ

 

 -َعاَلات ثبات  يفا

 نشْٚباخ 
 ايلإذض١٥ ايٓلف١ٝعاَلات ثبات َ

 ع١ٓٝ اترْاخ ع١ٓٝ ايزنٛس

ع١ٓٝ 

 ايزنٛس
ع١ٓٝ 

 اترْاخ
ايجبات 

 ايٓلفٞ

 –ٕطبيرَا
 بشإٚ

ايجبات 

 ايٓلفٞ

 –ٕطبيرَا
 بشإٚ

ايلإخفٞ  1

 اتريهيْٚٞ
0.892 0.847 0.726 0.841 0.721 0.837  

المضاٜكات  2

 اتريهي١ْٝٚ
0.813 0.785 0.658 0.793 0.633 0.775 

ايكزف  3

 اتريهيْٚٞ

0.804 0.744 0.719 0.836 0.706 0.827 

المطاسد٠  4

 اتريهي١ْٝٚ
0.799 0.710 0.766 0.867 0.743 0.852 

      0.824 0.701 0835 0.717 0.771 0.827 المكٝاغ نهٌ

( 0.01ٖزٙ ايكِٝ داي١ عٓذ َظلإ٣ٛ) 

  بػد أْ ارقٚا  شٔجُى 6ٚا  ار٘عوٞ شابزدٗي ةقٍ )إْ ارش ًى ا قٍٚ  با  ارق
كظظاْ ا أشعظظا،ٖ اهداروٚظظٞ أٗ ا ،ةجشظظٕ اهلوٚظظٞ; الأًظظر    ١ًفر،اتظظٕ ًرتفظظع اهثبظظا   ظظ٘ا 

 ٞارقٚظظظا  ابسظظظاهٛ ٙشٌشظظظع شدةجظظظٞ جٚظظظدٝ ًظظظّ اهثبظظظا  ا اهب٣ٚظظظ     أْ اهظظظاٜ ٙرظظظو إلى  
 . ابساهٚٞ ودةا ٞاهثاهث هفرلم اهو ٗشاهم ٙشوقق ارضرٙٞ
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 الرابع ىتائج الفرض: 
ٞ ٙشظظظ٘ير رقٚظظظا   نوظظظٟ أُظظظٕ    اهراشظظظعٙظظظِط اهفظظظرلم   هظظظد٠  اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ

،ةجظٞ ًقب٘هظٞ ًظّ اتتاظاق اهظداروٛ       ارضرٙٞاهب٣ٚٞ ا  شاررحوٞ ابزاًعٚٞ اررآق 
  . شا شرداَ اةتبافا  ،ةجٞ كى شعد ٗاهدةجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚا 

اب اتةتبظاط شظ    اتتاظاق اهظداروٛ بحاظ   ٗترشباة ٓاا اهفظرلم   اهشوقظق ًظّ    
،ةجظظٞ ارفظظر،ٝ ٗاهدةجظظٞ اهلوٚظظٞ هوٌقٚظظا و ٗكظظاا شظظ  ،ةجظظٞ اهبعظظد ٗاهدةجظظٞ اهلوٚظظٞ      

 ٙ٘عوا كهم.  8 و )7)ٗابزدٗه   وهوٌقٚا 
 ( قِٝ َعاَلات الاساباط بين دسد١ نٌ َفشد٠ ٚايذسد١ ايه١ًٝ لمكٝاغ ايبًطذ١ اتريهي7١ْٝٚدذٍٚ )

 سقاّ 

 المفشدات 
َعاَلات 

 الاساباط
سقاّ  

 المفشدات 
َعاَلات 

 الاساباط
 سقاّ 

 المفشدات 
َعاَلات 

 الاساباط
 سقاّ 

 المفشدات 
َعاَلات 

 الاساباط

1 0.664 11 0.585 21 0.651 31 0.632 

2 0.621 12 0.666 22 0.583 32 0.602 

3 0.669 13 0.586 23 0.556 33 0.762 

4 0.509 14 0.588 24 0.661 34 0.741 

5 0.575 15 0.599 25 0.758 35 0.668 

6 0.626 16 0.624 26 0.765 36 0.697 

7 0.522 17 0.521 27 0.698 37 0.557 

8 0.536 18 0.627 28 0.674 38 0.699 

9 0.702 19 0.660 29 0.585 39 0.759 

10 0.598 20 0.575 30 0.550 40 0.697 

 ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚلمكٝاغ ١ًٝ بين دسد١ ايبعذ ٚايذسد١ ايهالاساباط ( َعاَلات 8) دذٍٚ

  بعاد المكٝاغ ّ

 

 َعاَلات اساباط دسد١ ايبعذ بايذسد١ ايه١ًٝ يًُكٝاغ

 ع١ٓٝ اترْاخ ع١ٓٝ ايزنٛس
 0.754 0.782 ايلإخفٞ اتريهيْٚٞ 1
 0.802 0.816 المضاٜكات اتريهي١ْٝٚ 2
 0.664 0.696 ايكزف اتريهيْٚٞ 3
 0.739 0.755 المطاسد٠ اتريهي١ْٝٚ 4

اتةتبظاط شظ  ،ةجظٞ    أْ جمٚظع قظٍٚ ًعظاًت       8و ) 7)   ةقٌظا دٗهابزٙشغح ًّ 
كظظى ًفظظر،ٝ ٗاهدةجظظٞ اهلوٚظظٞ هوٌقٚظظا و ٗكظظاا شظظ  ،ةجظظٞ اهبعظظد ٗاهدةجظظٞ اهلوٚظظٞ         

ّٚا نِد ًاش٠٘ ) هوٌقٚا   ارقٚا  ٗاتااق  و اا ٙرو إلى بداُس0.01،اهٞ إحضا٢
ّٚا  ةا ٞ ابساهٚٞ.هود اهراشع. ٗشاهم ٙشوقق اهفرلم ،ارو

 الخلاصة: 
اهبوطجظظظظٞ رظظظظا كاُظظظظب ٓظظظظاٖ اهدةا ظظظظٞ تٔظظظظد  إلى شِظظظظا١ صظظظظ٘ةٝ نرشٚظظظظٞ رقٚظظظظا        

و ٗاهشعظظظظظر  نوظظظظظٟ رضا٢ضظظظظظٔا  ابزاًعٚظظظظظٞاررحوظظظظظٞ ش ارظظظظظرآق هظظظظظد٠  الإهلترُٗٚظظظظظٞ
ًضرٙٞو ٗكظاا تفاظو اةتبظاط اهبوطجظٞ الإهلترُٗٚظٞ شعظد،       اهاٚلً٘ترٙٞ هد٠ نِٚٞ 

 ٞاهباحثظظ بهظظاا يقظظد قاًظظ   ِٚ٘ةٗ ظظٚل٘ه٘جٚٞ;ًظظّ ارظظش وا  ارعريٚظظٞ ٗاه٘جداُٚظظٞ ٗاه   
شظظاهشوقق ًظظّ ،تت  اهضظظدق ٗاهثبظظا  ٗاتتاظظاق اهظظداروٛ هوٌقٚظظا ; حٚظظث أ ٔظظر  
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  40 ٚلً٘ترٙٞ تُبٓرة ا شردإً شض٘ةتٕ اهِٔا٢ٚٞ ارلُ٘ٞ ًّ ) شلفا١ٝ ٕاهِشا٢ج  شع
 اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞ هظظظد٠ ارظظظرآق  ابزظظظاًعٚ  اهعظظظرب ًفظظظر،ٝ هقٚظظظا  ًاظظظش٠٘ 

ٗجظظظظظ٘، اةتبظظظظظاط شظظظظظ  اهبوطجظظظظظٞ  ; إعظظظظظايٞ إلىعِٚظظظظظٞ اهدةا ظظظظظٞ ابساهٚظظظظظٞها و  ارٌظظظظظ
الأيلظظاة اتُشواةٙظظٞو ٗاتششظظ اى اهعظظاففٛو ٗاهقوظظق )ً٘جظظ، ;   الإهلترُٗٚظظٞ ٗكظظى ًظظّ:  

  ٗ أنمظظاط ًعابزظظٞ ارعوً٘ظظا   ٗاهظظشفلو ارِفظظشحو ٗابرظظاك اهقظظراةو ٗاهظظاكا١ اه٘جظظداُٛو 
 . و ٗأيغوٚٞ ا شرداَ اهٚد ) اه، هِضفٛ ار،

 توصيات:ال 
 ا ع١٘ ًا أ فر  نِٕ ُشا٢ج اهدةا ٞ ت٘صٛ اهباحثٞ  ا ٙوٛ:

        ٟقٚاَ ٗحدا  الإةصا، اهطتشٛ شابزاًعظا  ششقظدٍٙ شظراًج إةصظا،ٙٞ هوطظتب حشظ
ت ٙقعظظظْ٘ يرٙاظظظٞ هوبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظٞ ش صظظظلا"ا اررشوفظظظٞ ٗبخاصظظظٞ اهشٌِظظظر      

 الإهلترُٗٛ.
   ٙ ا اهبوطجظظٞ الإهلترُٗٚظظٞ عظظرٗةٝ تظظ٘يو شظظراًج تظظدرى  ظظٚل٘ه٘جٛ راظظاندٝ عظظوا

ًظظّ ارظظرآق  شاررحوظظٞ ابزاًعٚظظٞ نوظظٟ بذاظظ  ًٔظظاةاتٍٔ ارعريٚظظٞ ٗاه٘جداُٚظظٞ        
 ٗأ،ا٢ٍٔ اهِٚ٘ةٗ ٚل٘ه٘جٛ.

   إجظظظرا١ ار ٙظظظد ًظظظّ اهدةا ظظظا  نوظظظٟ اهضظظظ٘ةٝ اهِٔا٢ٚظظظٞ هوٌقٚظظظا  ابسظظظاهٛ هشرظظظٌى
نِٚا  أرر٠ ًّ ،ٗي نرشٚٞ أرظر٠و ٗكهظم ًظّ أجظى ت كٚظد اهثقظٞ شابشضظا٢ط        

ت ظظظشردإً شدةجظظظٞ ناهٚظظظٞ ًظظظّ اهثقظظظٞ ا بذدٙظظظد ًاظظظش٠٘      تظظظٕ فر،ار اهقٚا ظظظٚٞ
 ٞ اهعظظظرب هوقٚظظظاَ شظظظالإجرا١ا     ارظظظرآق  ابزظظظاًعٚ  هظظظد٠  اهبوطجظظظٞ الإهلترُٗٚظظظ

 ارِا بٞ نِد٢ا. 

                                       :المراجـــع 
                                       :أولًا المراجع العربية 
 ايكشإٓ ايهشِٜ. -

ٞ ايلإشًٝةٌ  (. 2009) .دا٤ محُةٛد س بٛ علاّ,  - . داس (3)ط  SPSSيًبٝاْةات باطةلإخذاّ بشْةاَر     اترسلةا٥

 ايٓؼش يًذاَعات.

. َهلإبةة١ SPSSايةةذيٌٝ اترسلةةا٥ٞ في  ًٝةةٌ ايبٝاْةةات باطةةلإخذاّ   (. 2004) . بةةٛ ٖاػةةِ, ايظةةٝذ محُةةذ  -

 .ايشُػذ ْاػشٕٚ

المجالات ايٓفظ١ٝ  في ًُٞايع طع ايبشح (. 2002) . حمذ, طٗير ناٌَ; َٚٓظٞ, محُٛد عبذ ا ًِٝ -

 .(. َهلإب١ الامدًٛ الملش2١ٜ)ط  ٚالادلإُاع١ٝ ٚاييب١ٜٛ

المجًةة١ اييبٜٛةة١, (. ايلإُٓةةش اتريهيْٚةةٞ يةةذ٣ طًبةة١ الجاَعةة١ في الأسدٕ.  2021بٓةةات, طةة١ًٝٗ محُةةٛد )  -

 .3554–3520, 8, 91ن١ًٝ اييب١ٝ, داَع١ طٖٛاز, 

ٜ 2021بٗذات, سِٜ محُذ. ) - ات المٗٓٝة١ اييبٜٛة١ ايةتي اٛادة٘ َعًُة١ سٜةا        (. ايلإُٓش ايشقُٞ ٚايلإشةذ

 .268–255(, 17)5المج١ً ايعشب١ٝ يلآداب ٚايذساطات اترْظا١ْٝ, الأطفاٍ. 

(. ايلإُٓةةةش اتريهيْٚةةةٞ عًةةة٢ ايؼةةةبهات الادلإُاعٝةةة١ ايٛدةةة٘ ا خةةةش لجةةةشا٥ِ      2024بٛػةةةٝح, سظةةة١ٓٝ. )  -

الجضا٥ةةش,  -بؼةةاس مجًةة١ دساطةةات, مخةةن ايذساطةةات ايلةةششا١ٜٚ, داَعةة١ طةةاٖشٟ محُةةذ ايهشاٖٝةة١. 

12(2 ,)394–409. 
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(. ايلإُٓش اتريهيْٚٞ ٚعلاقلإ٘ بايكذس٠ ع٢ً اتخار ايكشاسات يذ٣ 2021الجٖٛشٟ, ػُٝا٤ عبذ ايظلاّ. ) -

(, 35)7مج١ً ايبشٛخ في مجالات اييب١ٝ ايٓٛع١ٝ, ن١ًٝ اييب١ٝ ايٓٛع١ٝ, داَع١ المٓٝةا,  المشاٖكين. 

1-81 . 

ُٓةةش اتريهيْٚةةٞ ٚعلاقلإةة٘ بايةةزنا٤ ايٛدةةذاْٞ يةةذ٣ طايبةةات        (. ايلإ2022ا بؼةةٞ, مدةةلا٤ محُةةٛد. )    -

 .129-95(, 1)8مج١ً ايعًّٛ اييب١ٜٛ, داَع١ الأَير ططاّ بٔ عبذ ايعضٜض, داَع١ ايباس١. 

(. ايلإُٓةةةش اتريهيْٚةةةٞ ٚعلاقلإةةة٘ بايةةةزنا٤ ايٛدةةةذاْٞ يةةةذ٣ طةةةلاب     2023ا ذةةةشف, ػةةةٝخ١ بةةةذا . )  -

(, 1)١ٝ31 ايذساطةات ايعًٝةا يًيبٝة١, داَعة١ ايكةاٖش٠,      ايعًّٛ اييب١ٜٛ, نًالجاَع١ في دٚي١ ايهٜٛت. 

1 ,285-414. 

(. طةةًٛى ايلإُٓةةش ٚعلاقلإةة٘ بهةةٌ َةةٔ ايةةزنا٤ الادلإُةةاعٞ ٚايةةلإشهِ ايةةزااٞ     2018سظةةٔ, دٜٓةةا جمةةاٍ. )  -

, نًٝة١ اييبٝة١,   سطةاي١ َادظةلإير  ٚبعض الملإػيرات ايذيمٛدشا ١ٝ يةذ٣ طةلاب المشسًة١ اترعذادٜة١.     

 داَع١ عين شمع, َلش.

 SPSSاترسلةا٤ ايٓفظةٞ ٚاييبةٟٛ اطبٝكةات باطةلإخذاّ بشْةاَر       (. 2011) .ضت عبذ ا ُٝةذ سظٔ, ع -
 . داس ايفهش ايعشبٞ.18

: ٚالادلإُاعٝةةة١اترسلةةةا٤ الملإكةةةذّ يًعًةةةّٛ اييبٜٛةةة١ ٚايٓفظةةة١ٝ   (. 2016) .عةةةضت عبةةةذ ا ُٝةةةذ سظةةةٔ,  -

 . داس ايفهش ايعشبٞ.LISREL 8.8اطبٝكات باطلإخذاّ بشْاَر يٝضسٍ 

(. 7)ط  ايكٝةةاغ ٚايلإكةةِٜٛ في ايعًةةّٛ ايٓفظةة١ٝ ٚاييبٜٛةة١ ٚالادلإُاعٝةة١   (. 2008) .خطةةاب, عًةةٞ َةةاٖش  -

 .المهلإب١ الأناديم١ٝ

(. ايلإذظةع اتريهيْٚةٞ بةين   ةشاد الأطةش٠:  طةباب٘, ٚعلادة٘, ٚسهُة٘ في         2022) .ايشدٜني, يٝح محُذ -

ات مجًةةةة١ داَعةةةة١ ايؼةةةةاسق١ يًعًةةةةّٛ ايؼةةةةشع١ٝ ٚايذساطةةةة  ايفكةةةة٘ اترطةةةةلاَٞ ٚايكةةةةإْٛ اترَةةةةاسااٞ.  

 .425–387(, 1)19اترطلا١َٝ, 

(. ايلإُٓةةش اتريهيْٚةةٞ ٚعلاقلإةة٘ بالاضةةطشابات الاْفعايٝةة١ ايظةةًب١ٝ يةةذ٣ ايطًبةة١     2022سػةةٝذ, صٜةةاد. )  -

مج١ً دساطةات ْفظة١ٝ, َشنةض ايبلةير٠ يًبشةٛخ ٚالاطلإؼةاسات ٚااةذَات ايلإعًُٝٝة١,         الجاَعٝين. 

 .89-70(, 1)13الجضا٥ش, 

ُٓش اتريهيْٚٞ ٚعلاقلإ٘ بايلإفهير المٓفةلإا ٚايعضية١ الادلإُاعٝة١    (. ايلإ2022ايشػٝذٟ, بؼاٜش اَٗذٟ. ) -

, نًٝةة١ ايذساطةةات سطةةاي١ َادظةةلإيريةةذ٣ ايطًبةة١ المٖٛةةٛبين ٚايطًبةة١ ايعةةادٜين في المشسًةة١ ايجاْٜٛةة١. 

 ايعًٝا, داَع١ ااًٝر ايعشبٞ, ممًه١ ايبششٜٔ. 

َ 2022َظةةيرٙ. )ايشًٜٚةةٞ,  - عةة١ ا ةةذٚد ايؼةةُاي١ٝ (. مماسطةة١ طةةًٛى ايلإُٓةةش ايشقُةةٞ يةةذ٣ طايبةةات دا

 . 399-363(, 12)38مج١ً ن١ًٝ اييب١ٝ, داَع١  طٝٛط, بمذ١ٜٓ س شا٤ ٚعلاقلإ٘ ببعض الملإػيرات. 

(. َظةةلإ٣ٛ ايلإُٓةةش ايظةةٝناْٞ 2025ايشٜةةاَٞ,  اطُةة١ بٓةةت ْاصةةش; ٚايفةةٛاعير,  حمةةذ "محُةةذ دةةلاٍ". )  -

يبٜٛةة١ ٚايٓفظةة١ٝ, مجًةة١ ااًٝةةٌ يًذساطةةات اييةذ٣ طًبةة١ داَعةة١ ْةةض٣ٚ في ضةة٤ٛ بعةةض المةةلإػيرات.  

2(4 ,)37-48. 

(. اعش  المش ٠ الملةش١ٜ لمضةاَين الجةشا٥ِ اتريهيْٚٝة١ عةن      2023ايؼشْٛبٞ, إسماعٌٝ عبذ ايشاصم. ) -

مجًةة١ ايبشةةٛخ المٓلةةات الادلإُاعٝةة١ ٚاأثيرٖةةا في َظةةلإ٣ٛ الأَةةٔ ايٓفظةةٞ يةةذٜٗا "دساطةة١ َٝذاْٝةة١".  

 .1726–1639, 3, 47ٜتر, اترعلا١َٝ, ن١ًٝ اترعلاّ بايكاٖش٠, داَع١ الأصٖش ايؼش

مجًة١ اترعةلاّ   طٛطٝٛيٛد١ٝ. -(. ايلإُٓش اتريهيْٚٞ: قشا٠٤ في ايلإأثيرات ايبظٝه2021ٛطاي١, لا١َٝ. ) -

ايةةٛادٟ, الجضا٥ةةش,  -ٚالمجلإُةع, نًٝةة١ ايعًةّٛ الادلإُاعٝةة١ ٚاترْظةةا١ْٝ, داَعة١ ايؼةةٗٝذ حمةة٘ اضةش    

5(2 ,)571-584. 

مجًةة١ ا كةةٛم, كاْْٛٝةة١ لمخةةاطش اترسٖةةاب اتريهيْٚةةٞ. (. المٛادٗةة١ اي2020) .عبةةذ ايةةشصام, ْةةٛاٍ طةةاسم -

 .26 – 1, (39, 38) 12ن١ًٝ ايكإْٛ, الجاَع١ المظلإٓلش١ٜ, 
(. ايلإفِٗ المعشفي ٚالاْفعايٞ ٚايكًل الادلإُةاعٞ نُٓب٦ةات بايبًطذة١    2019) .عبذ ايظلإاس, سػا محُذ -

ٞ   اتريهيْٚٝةة١ يةةذ٣ المةةشاٖكين.     – 587, (4) 7ٚاترسػةةادٟ,  المجًةة١ الملةةش١ٜ يعًةةِ ايةةٓفع اترنًٝٓٝهةة
633. 
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(. بشْةاَر اعةذٌٜ ايظةًٛى افةض سةذ٠ ايلإُٓةش يةذ٣ عٝٓة١ َةٔ          2017عبذ ايعضٜض, ٢َٓ عبذ ايعضٜةض. )  -

 , ن١ًٝ اييب١ٝ, داَع١ عين شمع, َلش.سطاي١ َادظلإيرالاَٝز المشس١ً الابلإذا١ٝ٥. 

ذٚيٝة١ يذساطةات المةش ٠ ٚايطفةٌ,     المجًة١ اي (. المةش ٠ ٚايلإُٓةش اتريهيْٚةٞ.    2022عبذ ايفلإا , عض٠ خًٝةٌ. )  -

2(1 ,)49–58. 
(. بٓةةا٤ َكٝةةاغ يًهؼةةتر عةةٔ ايلإُٓةةش اتريهيْٚةةٞ َةةٔ 2022) .عبةةذ ا , ًْٗةة١ مدةةا , ٚعبةةذ, ْةةٛسٟ ْةةاٜتر -

مجًةة١ لاسى (. 2021/ 5/ 31ٚيػاٜةة١  2021/ 1/ 1ْظةةش اترعلاَةةٝين: دساطةة١ َظةةش١ٝ يًُةةذ٠ َةةٔ )  ١ٚدٗةة

 .603 – 584, 3, ١46 ا داب, داَع١ ٚاطط, يًفًظف١ ٚايًظاْٝات ٚايعًّٛ الادلإُاع١ٝ, نًٝ

(. ايلإُٓةةش ايلإكًٝةةذٟ ٚاتريهيْٚةةٞ بةةين طةةلاب ايلإعًةةِٝ َةةا قبةةٌ       2017عُةةاس٠, إطةةلاّ عبةةذ ا فةةٝ . )    -

 .548–513, 86دساطات عشب١ٝ في اييب١ٝ ٚعًِ ايٓفع, الجاَعٞ. 

نُلإٓبةة٧  (. ايجةةايٛخ المظًةةِ يًؼخلةة١ٝ   2025ايعُشٚطةةٞ, ًًْٝةةٞ سظةةين; ٚايؼةةٗشٟ, عةةبير صةةا . )      -

بالأبعاد ايٓفظ١ٝ ٚالأناديم١ٝ ٚالادلإُاع١ٝ يًلإُٓش ايظٝناْٞ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات داَع١ المًةو  

-612, 44 ةشع اييبٝة١,    -مج١ً ايعًّٛ اييب١ٜٛ ٚايذساطةات اترْظةا١ْٝ, داَعة١ اعةض    خايذ بايظعٛد١ٜ. 

641 . 

 ٠, عُةةةادَادظةةةلإير١ سطةةةاي. ايعٓةةةتر المذسطةةةٞ في مجلإُةةةع اترَةةةاسات    .(2011) ةةةلا .  حمةةةذ ايعُةةةٛ ,  -

 , اترَاسات.ايذساطات ايعًٝا ٚايبشح ايعًُٞ, داَع١ ايؼاسق١

 .. َهلإب١ الأمدًٛ الملش١َٜكذ١َ في اترسػاد ايٓفظٞ(. 2005عٝذ, محُذ إبشاِٖٝ ) -

(. دٚس الأَةٔ ايظةٝناْٞ في   2025ايعٝظ٢, ٖذ٣  حمذ; ٚايعلإٝبي,  ْٛاس خًةتر; ٚعبةذ ايفلإةا , ْةير٠ عةض. )      -

مجًةة١ اترسػةةاد ايٓفظةةٞ, داَعةة١ عةةين يهيْٚةةٞ َةةٔ ٚدٗةة١ ْظةةش  ٚيٝةةا٤ الأَةةٛس. ا ةةذ َةةٔ ايلإُٓةةش اتر

 .39-1(, 3)81شمع, 

 (HEXACO)(. ايعٛاَةةٌ ايهةةن٣ ايظةةلإ١ يًؼخلةة١ٝ في ضةة٤ٛ نمةةٛرز   2019) .غٓةةِٝ, ْادٜةة١ محُةةٛد  -

مجًةة١ اترسػةةاد ايٓفظةةٞ,   ٚايؼةةفك١ بايةةزات نُٓب٦ةةات بةةايلإُٓش اتريهيْٚةةٞ يةةذ٣ طًبةة١ الجاَعةة١.       

 .255 – 157, 57ع, داَع١ عين شم

. الجشٜةةذ٠ ايشسمٝةة١, ايعةةذد  ّ بؼةةإٔ َها شةة١ دةةشا٥ِ اكٓٝةة١ المعًَٛةةات  2018يظةة١ٓ  175ايكةةإْٛ سقةةِ   -

 .2018ّ غظطع,  14, َهشس "ز", (32)

(. دٚس ايلإُٓةش اتريهيْٚةٞ ٚعلاقلإة٘ بمؼةه١ً ايلإعةش  يلابلإةضاص ايعةاطفٞ        2024ايكشْٞ, ٢َٓ محُذ. ) -

: دساطةة١ اطبٝكٝةة١ عًةة٢ عٝٓةة١ َةةٔ طايبةةات داَعةة١ المًةةو خايةةذ     يةةذ٣ المةةشاٖكين في المشسًةة١ الملإةةأخش٠ 

 .480-437(, 1)32ا داب ٚايعًّٛ اترْظا١ْٝ,  -مج١ً داَع١ المًو عبذ ايعضٜضبمذ١ٜٓ  بٗا. 

(. ايلإُٓةةةش اتريهيْٚةةةٞ: المفٗةةةّٛ ٚايةةةذٚا ع َةةةٔ ٚدٗةةة١ ْظةةةش المةةةش ٠    2022قطةةةب, سغةةةذا٤ بٓةةةت طةةةعٛد. )  -

 .335–305(, 23)6ساطات اترْظا١ْٝ, المج١ً ايعشب١ٝ يلآداب ٚايذايظعٛد١ٜ. 

محُةةةذ, صةةةلا  عبةةةذ ايفضةةةٌٝ; ٚعبةةةذ المجٝةةةذ, ايظةةةٝذ محُةةةذ; ٚعبةةةذ ايٖٛةةةاب, عبةةةذ ايٓاصةةةش  ْةةةٝع;    -

(. ايلإُٓةش اتريهيْٚةٞ ٚعلاقلإة٘ بةايكًل يةذ٣ طةلاب نًٝة١ اييبٝةة١.        2023ٚايةٓذيرٟ, َعلإةض المشطةٞ. )   

 .268-218, 2(, 86)38مج١ً ن١ًٝ اييب١ٝ, داَع١ دَٝاط, 

سطةاي١  . اترَةاسات ايعشبٝة١ الملإشةذ٠    ١المةذاسغ في دٚية   ١ايلإُٓش يةذٟ طًبة   .(2013). حمير َٗشٙمحُذ,  -

 .اترَاسات ,ن١ًٝ ا داب ٚايعًّٛ اترْظا١ْٝ ٚالادلإُاع١ٝ, داَع١ ايؼاسق١ ,َادظلإير

(. ايلإعةش  يًلإُٓةش ايظةٝناْٞ ٚعلاقلإة٘ بالأ هةاس الاْلإشاسٜة١ يةذ٣ عٝٓة١         2022محُٛد, ٖب١ طةاَٞ. )  -

 .558-485, 2, 69اَع١. مج١ً اترسػاد ايٓفظٞ, داَع١ عين شمع, َٔ طًب١ الج

(. ايلإُٓش اتريهيْٚٞ ٚعلاقلإة٘ باتخةار ايكةشاس يلإلاَٝةز المشسًة١ اترعذادٜة١       2024مخًٛف, دٜٓا صلا . ) -

مج١ً  طٝٛط يعًّٛ ٚ ٕٓٛ اييب١ٝ ايشٜاض١ٝ, ن١ًٝ اييبٝة١  بالمذاسغ ايشٜاض١ٝ بمشا ظ١ المٓٝا. 

 .1671-1648(, 4)70طٝٛط, ايشٜاض١ٝ, داَع١  

ايعًّٛ ايٓفظة١ٝ ٚاييبٜٛة١    فيالاخلإباسات ٚالمكاٜٝع (. 2002) ٞ.َشاد, صلا   حمذ; ٚطًُٝإ,  َين عً -

 .. داس ايهلإاب ا ذٜحخطٛات إعذادٖا ٚخلا٥لٗا

(. ايلإُٓش اتريهيْٚٞ ٚعلاقلإ٘ بالأ هاس الاْلإشاس١ٜ يذ٣ ع١ٓٝ َٔ طًبة١  2021المؼعإ, عٜٛذ طًطإ. ) -

 .52-13, 1(, 141)36المج١ً اييب١ٜٛ, مجًع ايٓؼش ايعًُٞ, داَع١ ايهٜٛت, ١ ايهٜٛت. داَع
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(. َها شةة١ دةةشا٥ِ اكٓٝةة١ المعًَٛةةات ٚاترسٖةةاب اتريهيْٚةةٞ ٚ كًةةا لأسةةذخ  2020المعةةذاٟٚ, ٚيٝةةذ سمةةير ) -

 .261–189(, 114)29ايفهش ايؼشطٞ, ايكٝاد٠ ايعا١َ يؼشط١ ايؼاسق١, ايلإؼشٜعات الملش١ٜ. 

(. طةةشم ايلإضٜٚةةش اتريهيْٚةةٞ المادٜةة١ ٚالمعٜٓٛةة١ بةةايلإطبٝل عًةة٢ ايكةةإْٛ      2021محُةةذ طةةا  )  ايٓظةةٛس, -

–4599(, 13)9المج١ً ايكاْْٛٝة١, نًٝة١ ا كةٛم, داَعة١ ايكةاٖش٠  ةشع ااشطةّٛ,        الملشٟ ٚالأسدْٞ. 
4628. 

داس (. 5)ط   طةةةع بٓةةةا٤ المٓةةةاٖر ٚآظُٝااٗةةةا(. 2012) .ايٛنٝةةةٌ, سًُةةةٞ  حمةةةذ, ٚالمفةةةتي, محُةةةذ  َةةةين -

 المظير٠ يًٓؼش ٚايلإٛصٜع ٚايطباع١.

-    ٞ  (. ايبًطذة١ اتريهيْٚٝة١ في ايعلةش ايشقُةٞ دساطة١  ًًٝٝة١ يلةفش١         2017) .ٜٛطةتر, سٜٗةاّ طةاَ

المجًة١ ايعًُٝة١ يبشةٛخ اترراعة١ ٚايلإًٝفضٜةٕٛ, نًٝة١ اترعةلاّ,        ايعاس  ْٚلأٜ( بمٛقع ايفٝظبٛى. #)

 .64 – 41, 9داَع١ ايكاٖش٠, 
ب(. ٚاقع ايبًطذ١ اتريهي١ْٝٚ بين طلاب داَع١ بني طٜٛتر ٚإَها١ْٝ  2017) .ٜٛطتر, ط٣ًٛ سًُٞ -

 .118 – 52, 2(, 4) 25ايعًّٛ اييب١ٜٛ, ن١ًٝ ايذساطات ايعًٝا يًيب١ٝ, داَع١ ايكاٖش٠, ايلإػًب عًٝٗا. 

إٜةةياى يًطباعةةة١ ٚايٓؼةةةش   .المةةةذخٌ إلى عًةةِ ايةةةٓفع المعاصةةةش (. 2010) .ٜٛطُةةتر, طُةةةًُٝإ عبةةذ ايٛاسةةةذ   -

 .ٜعٚايلإٛص

بٓةا٤ َكٝةاغ لأطةايٝب ايةلإعًِ المشابطة١ بٓؼةاط  لةٛ  المةح في         (. 2020ٜٛطُتر, طًُُٝإ عبذ ايٛاسةذ )  -

يةذ٣ المةشاٖكين ٚايلإشكةل َةٔ      (Memletics)إطاس ايُٓٛرز الملإهاَةٌ يًٝاقة١ ايعكًٝة١ ًَُٝٝلإةٝهع     

ًٝانفا  .40 – 7, (1) 5دساطات في عًِ الأسطفْٛٝا ٚعًِ ايٓفع ايعلبي, . ٤ا٘ ايظٝهَٛي١ٜ عشب
(. ايعٓتر ايشقُٞ ايكا٥ِ ع٢ً ايٓٛع الادلإُاعٞ يذ٣ طايبةات الجاَعةات   2023ْٜٛع, ممذٚ  ايػشٜب. ) -

, مجًةة١ اييبٝةة١, نًٝةة١ اييبٝةة١ بايكةةاٖش٠َٝذاْٝةة١ في ضةة٤ٛ ْظشٜةة١ بةةٝير بٛسدٜةةٛ.  ١الملةةش١ٜ: دساطةة

 .  377 – 323, 2, 197داَع١ الأصٖش ايؼشٜتر, 
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