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ه المدمج لتدريص الفيزياء في تينية فاعلية بزىامج تدريبي قائه التعل
مهارات التعله الذاتي لدى طلبة الصف الجاىي ثاىوي بأماىة 

 صيعاء -العاصنة 

 ايباسح/ بهٌٝ ْادٞ أحمد سطين ايدقسٟ

 داَع١ صٓعا٤، صٓعا٤، ايُٝٔ.  -قطِ َٓاٖر ايعًّٛ ٚطسا٥ل تدزٜطٗا، ن١ًٝ ايترب١ٝ

 Aldaqri1994@gmail.com  :ايباسح*

 :الملخص 
ٖددتؾالديتسد دد١لدتذ يٝدد١لشفلديههددـلةددٔلؾ ةًٝدد١ل قْدد َلل ددتسٜملقدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَللللللللللل
ي دددتسٜللديؿٝءٜددد ٤لةل ُٓٝددد١لَٗددد سدالديددد  ًِلديددد د ٞليدددت٣ليًبددد١لدي دددـلدي ددد ْٞل ددد ْٟٛل  َ ْددد١لللللل

لٗلللل-دي  ص١ُل للديٛصدؿٞ،لٚندب٘لدي يدقٜمل ٚللللصٓ  ٤،لٚي حكٝللٖتفلديتسد د١لد بدالديب  دلملد دٓ
دلمجُٛة ينل)ديط  ط١لٚدي يقٜب١ٝ(،ل دالدي  ُِٝل)ديكبًٞلٚديب تٟ(،لٚتملدخ ٝد سلةٝٓد١لديتسد د١لللل

(لي يبً ،لٚقدتلدند ًُالودٚدالديتسد د١لةًد٢لدخ بد سلَٗد سداللللللل47  يطقٜك١لديك ت١ٜ،لش ل ًؼلةتدِٖل)
 ّلشددس٠لديدد  ًِلدكيهنْٚددٞلَددٛدٍللٚ  ددتل طبٝددللديجْدد َللد ددتَللديكدد ٥ِلةًدد٢لْ ددلللل،ديدد  ًِلديدد د ٞ

(Moodleًٗددد ليٛتمددد٘،لٚتمل دددالديبٝ ْددد الديهُٝددد١للللل (لد ٓ ددد١لدي  ًُٝٝددد١،لٚديًكددد ٤دالديتسد ددد١ٝلٚتم
ٚتمدٛدلؾدقٚمللللٚ ٛصًالديتسد د١لشفل ًد١لَدٔلديٓ د ٥ل،لٚديدهلوُٖٗد لَد لٜد  ٞ للللللللل،ٚديٓٛة١ٝلٚتحًًٝٗ 

دلمجُدددٛة ينلديطددد  ط١للل(ل دددينلَ ٛ دددط الدستمددد اللαل≥ل0.0. دالدلايددد١لش  ددد ١ٝ٥لةٓدددتلَ ددد ٣ٛل)لل
ٚدي يقٜبٝددد١لةلدي طبٝدددللديكبًدددٞلٚديب دددتٟللاخ بددد سلَٗددد سدالديددد  ًِلديددد د ٞ،لٚي ددد  لدي طبٝدددللللل
ديب تٟلدلمجُٛة١ليً يقٜب0١ٝنُ لوٕلٖٓ ىل   يرل تستم١لنبير٠ليً  ًِلد تَللةل ُٓٝد١لَٗد سداللل

يتسد د١لةدتدًدلَدٔللللٚةلضد٤ٛل ًدولديٓ د ٥للقدتَالدللللل،دي  ًِلدي د ٞليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛ
لدي ٛصٝ الٚد كن  ا0

َٗد سداللل– دتسٜلللديؿٝءٜد ٤لللل–ديد  ًِلد دتَللللل– قْد َلل دتسٜملللل–ديهًُ الد ؿ   ٝد١ل لؾ ةًٝد١للل
لدي  ص١ُلصٓ  ٤ل–يلابلدي ـلدي  ْٞلدي  ْٟٛل–دي  ًِلدي د ٞل

The Effectiveness of a Blended Learning-Based Training Program in 
Teaching Physics for Developing Self-Learning Skills Among Second-

Grade Secondary Students in the Capital Secretariat - Sana'a" 
 Researcher: Bakil Naji Ahmed Hussein Al- Daqri 

*Corresponding author: Aldaqri1994@gmail.com 

Abstract: 
The current study aimed to investigate the effectiveness of a blended 

learning-based training program in teaching physics for developing self-
learning skills among Second-Grade secondary students in the Capital 
Secretariat - Sana'a. To achieve this objective, the researcher adopted a 
descriptive and quasi-experimental approach with two groups (control and 
experimental), employing a pre-test and post-test design. The study sample 
was selected purposively, consisting of 74 students. The study tools included 
assessments for self-learning skills. After implementing the blended program 
based on the Moodle Learning Management System (LMS) platform and face-
to-face study sessions, quantitative and qualitative data were collected and 
analyzed. The study yielded several key findings, including: Statistically 
significant differences at the level of (α ≤ 0.05) between the mean scores of the 
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control and experimental groups in the pre-test and post-test for self-learning 
skills, favoring the post-test results of the experimental group. Additionally, 
blended learning had a substantial impact on developing self-learning skills 
among Second-Grade secondary students.In light of these findings, the study 
presented several recommendations and suggestions. 
Keywords: The Effectiveness, Teaching Physics, Blended Learning, Self-
Learning Skills. 

 :المكدمة 
َدددال ددددقٚللؾيدددقلدي ٛ دددد١،لٚدلدٜددد دلد دددد تتدّلديٛ ددد ٥ٌلٚدي كٓٝدددد الدي هٓٛيٛتمٝدددد١للللل
دتذتٜ ١،لْٚ ٝي١ليً طٛسلد  دقةلٚدي هٓٛيدٛتمٞلديد ٟلٜهدٗتٙلديكدقٕلدتذد يٞ،لو دِٗلللللللل

لٞ يد دلند ٕلَدٔلديطدقٚسٟلللللل؛ٖ دلدي طٛسلشفلؾقضل ػيرلةلديٓ  ّلدين ٟٛلٚدي  ًُٝد
 لٜٛدندددهلٖددد ٙلدي طدددٛسدالدتذ د ددد١لةل طدددٜٛقلَدددٓٗللديؿٝءٜددد ٤لٚيدددقمل تسٜ دددٗ ل ددد

ة ددقْ لدتذدد يٞ،لٚ يددولٜ طًددهلوٕلْ ًددِلديطًبدد١لةلَٓ ٖيٓدد لنٝددـلٜ هٝددـلَدداللللللللل
ًُددد لوؾطدددٌلَٚ ٓ  دددهلةلن ؾددد١للللللل تز ُ ددد٘لٚٚدق ددد٘،لٚ ددد لٜ دددِٗلةًددد٢لتحكٝدددلل  ًٝ

لدلمج لاا0ل

ٚةًدد٢لد  دد ٚيينلةًدد٢لد ٓدد ٖللوٕلٜ ًُددٛدل   دد ُقدسلةًدد٢لدي حددتٜلم؛ليهددٞلتحكددللللل
ٜدد١لددٖددتدفلد قتمدد٠ٛلَٓٗدد ،لٚوٕلٜ ددتٚدلَددٔلَ دد دسلديدد  ًِل ٗدد ل دد للللللد    دد الدين ٛ

ٜٓ  هلد  ٝ تم الخططلدي ١ُٝٓ،ل ٗتفلشتظ دلدي ه ٌَل ٝٓٗد ،لَدالتحدتٜلملد   َدٌللللل
 دددند ٝي١ٝلَ دددد كب١ًٝللشةلددتمٗدددء٠لدي  ًُٝٝددد١لي ًددددولد    ددد الةلضددد٤ٛلس ٜدددد١للللل

ل(0300،لص0ل8.02)وْ ٝٛ،لل ٛدنهلتز ُالدي هٓٛيٛتمٝ لٚة قلد  ًَٛ ا

َٚددٔلٖٓدد لدةددالدتذ تمدد١لشفلشتظدد دلَددتخٌلتمتٜددتلتظُددال ددينل ٝددءدالدي  ًددِٝللللللللل

دي كًٝتٟلٚدي  ًِٝلدكيهنْٚٞلٚ لاةلتمٛدْدهلديك دٛسلةلندٌلَُٓٗد ،لٚويًدللةًد٢للللللل

ٖدد دلد دددتخٌلديددد  ًِلد دددتَل،ل ٝدددلملٜٗددد ِلديدد  ًِلد دددتَلل دددتَللندددٌلَدددٔلدي  ًدددِٝللل

 ي٘لد  ٓٛة١ليٝءٜتلَٔلؾ ةًٝد١للدي كًٝتٟل  نه ي٘لد ت ًؿ١لٚدي  ًِلدكيهنْٚٞل  نم

ل(0للBersin, 2004د ٛقـلدي  ًُٝٞلٚؾقصلدي ؿ ةٌلدلاتم ُ ةٞلٚغيرٖ ل)

ٜٚ ٛقددـلتصدد تلديدد  ًِلد ددتَللةلدي ددتسٜللةًدد٢لتزُٛةدد١لَددٔلدي ٛدَددٌلَٓٗدد ،لللللللل

دي ٛدصددٌلٚدكسندد دل ددينلد  ًددِلٚديط يدده،لٚوٜطًدد لدي ُددٌلدي  دد ْٚٞلةًدد٢لنددهٌلؾقٜددل،لللللل

ٜكّٛل ٗ لنٌلؾقد،لٚن يول هيٝالدي ٌُلد بٗقلدترلام،لَٔلٚتحتٜتلدددٚدسلديهل

خلاٍل هيٝالديطًب١لة٢ًلدي  ًِلدي د ٞ،لٚدلاخ ٝ سدالد ق١ْلٖٞلو دتلةٛدَدٌلتصد تلللل

ٚتحددتعلةًُٝدد١لديدد  ًِلْ ٝيدد١لدي ؿ ةددٌل ددينلَدد لٜكددتّليًط يددهلَددٔلللل0لديدد  ًِلد ددتَل

َٚ ًَٛدد الخددجدالَٚ ًَٛدد الَددٔلخددلاٍلديب٦ٝدد١لدي  ًُٝٝدد١،لَٚدد ليتٜدد٘لَددٔلخددجدالللللل

ل0   ك١ل دالص١ًلٚ ٝك١ل    ًَٛ الدتدتٜت٠
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ُٜ تلوقتّلونده ٍلديد  ًِلديدهلةقؾٗد لدكْ د ٕ،لللللل ٚة٢ًلديقغِلَٔلوٕلدي  ًِلدي د ٞل
شلالوْ٘لوصبحلش ت٣لديبٓد٢لدي  ًُٝٝد١لدتدتٜدت٠ل  نده ي٘لد   دتد٠،لؾكدتل دقلل  نده ي٘للللللللل

ءلدي  ًِلدي د ٞليدت٣للٚو  يٝب٘لدتذتٜ ١،لْ ٝي١لق ٛسلديب٢ٓلدي  0١ًُٝٝلٚيمهٔل  ءٜ
ديطًب١ل  ٕلٜهٕٛلٖتؾً لٜ  ٢لد  ًُٕٛلي حكٝك٘،لَٔلخلاٍل طٜٛقلةتدلَٔلد ٗد سدالل

ل(0لVan der Walt, 2019, 14ديتدة١ُ،لٚ هتٝصلد  ٝ تم الدي  ًِل)

ٚدْطلاقً ل  ل بل،ل  الديتسد ١لدتذ ي١ٝلشفل  ُِٝل قْ َلل تسٜملق ٥ِلة٢ًل
ٚتس ٚي١لد  ههد فلَدت٣لؾ ةًٝ د٘لي ُٓٝد١لَٗد سدالللللللدي  ًِلد تَللي تسٜللديؿٝءٜ ٤

ديدد  ًِلديدد د ٞليددت٣ليًبدد١لدي ددـلدي دد ْٞل دد ْٟٛلَددٔلد ق ًدد١لدي  ْٜٛدد١ل  تدُٗٛسٜدد١لللل
دي١ُٝٓٝ،لَ  يٝبً لةل يول  ػيردالدي  قلَٔلتم١ٗ،لٚيًُ  ١ُٖلةلتمهينلديطًب١ل

ٜكد١للَٔلد  تتدّلدي هٓٛيٛتمٝ لَٔلتم١ٗلوخق٣،لٚخًلل ١٦ٝل  ١ًُٝٝلتجُال دينلديطقل
لدي كًٝت١ٜلٚديطقٜك١لدكيهن0١ْٝٚل

ٚ  ءدٜتلو١ُٖٝلد  تتدّلو ًٛبلدي  ًِلد تَللةل تسٜللَ د٠لديؿٝءٜ ٤،لْ قًدل د لل
له لَٔل ٝءدالٚؾٛد٥تلن ير٠لة٢ًل تل  بير،لةل ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليدت٣لل

لديطًب١،لَٚٔلٖ ٙلديتسد  الديهل ٓ ٚي ٗ لٖ ٙلديتسد ١لَ لٜ  ٞ 

(لديهلٖتؾالشفلدي  قفلة٢ًلَدت٣لؾ  يٝد١ل قْد َللقد ٥ِللللل.8.8ديكط ١ْٚل)دسد ١ل
ةًدد٢لدي  ًددِٝلد ددتَللةل ُٓٝدد١لَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلةلَدد د٠لديؿٝءٜدد ٤ليددت٣ليًبدد١لل
د ق ًدد١لدي  ْٜٛدد١لةلد ددتدسملدتذهَٛٝدد١لةلتس ؾ دد١لديهددقى،لٚ بٓددالديتسد دد١لد ددٓٗلللل

ٚ ٛصدًالديتسد د١لشفلْ د ٥للوُٖٗد لللللل(لي يب١،.0نب٘لدي يقٜم،لٚ هْٛالدي ١ٓٝلَٔل)
(لةلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞليًبدد١لَدد د٠لللللα=0.0. ددبينلٚتمددٛدلؾددقٚملدديدد١لش  دد ٥ٝ ل)لللل

ديؿٝءٜد ٤لةلد ق ًد١لدي  ْٜٛد١لةًدد٢لديد  ًِلديد د ٞل  ددء٣لشفليقٜكد١لدي  ًدِٝلد ددتَللللللللل
لٚي   لدلمجُٛة١لدي يقٜب0١ٝ

لَللل8.88ٚدتمق٣لدينٜهدٞل)ل  د ٣ٛلَٗد سدالديد  ًِلللل(لدسد د١لٖدتؾالشفلدي  دقفلةًد٢ل
دي د ٞلو ٓ ٤لدي  ًِٝلةٔل  تلٚو   دٖ ليت٣ليًب١لد ق ١ًلدي  ١ْٜٛل تٜٓد١لديطد ٥ـ،للل
َٚ قؾد١لدخد لافلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞلو ٓد ٤لدي  ًدِٝلةدٔل  دتليدت٣ليًبد١لد ق ًد١للللللللللللل

(لي يبدد ل2.0دي  ْٜٛدد١ل تٜٓدد١لديطدد ٥ـ،لٚد دد تتدّلد ددٓٗللديٛصددؿٞ،لٚ ًػددالةٝٓدد١ل)للللللل
ٛصددٌليًٓ دد ٥للدي  يٝدد١ ل ددٛدؾقل ٝددالو  دد دلد دد بٝ ٕلَٗدد سدالديدد  ًِلللٚي يبدد١،لٚتملدي 

دي د ٞلو ٓ ٤لدي  ًِٝلةدٔل  دتلٚديتستمد١لديهًٝد١ليد٘ل تستمد١لَق ؿ د١،لٚٚتمدٛدلؾدقمل دينللللللللللل
َ ٛ ددط الدستمدد اليًبدد١لد ق ًدد١لدي  ْٜٛدد١ل تٜٓدد١لديطدد ٥ـلةًدد٢لد دد ب ١ْلَٗدد سدالللللللل

ل  لدكْ ع0دي  ًِلدي د ٞلو ٓ ٤لدي  ًِٝلةٔل  تلديهل  ء٣ليًيٓللي 

(لشفلدي  ددددقفلةًدددد٢لدٚسلد دددد تتدّلد ددددتْٚ اللل8.83ٖٚددددتؾالدسد دددد١لدي  ددددُٝٞل)لل
دكيهنْٚٝدد١لةًدد٢ل ُٓٝدد١لَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلةلتزدد لاالَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلللل
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يددت٣لي يبدد الد ق ًدد١لدي  ْٜٛدد١،لد دد تتّلد ددٓٗللديٛصددؿٞلد  ددحٞ،لٚ هْٛددالةٝٓدد١لللللللللل
ًٝ ،لٚ ٛصًالديتسد د١لل(لَ ١ًُل   ق ١ًلدي  .4ديتسد ١لَٔل) ١ْٜٛلتملدخ ٝ سِٖلةهٛد٥

شفلةت٠لْ د ٥للَدٔلو قلٖد  لوُٖٝد١لد د تتدّلد دتْٚ الدكيهنْٚٝد١لةل  دٌٗٝلةًُٝد١لللللللللل
لدي  ًِلدكيهنْٚٞلٚ ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلٚقتلتم ٤ال تستم١لَق ؿ 0١

(لؾكددددتلٖددددتؾالشفل ك ددددٞلو ددددقلد دددد تتدّلد ددددتْٚ اللل8.87وَدددد لدسد دددد١لتسُددددتل)ل
١لدكيهنْٚٝددد١لي ُٓٝددد١لدي ح دددٌٝلديتسد دددٞلةلديهُٝٝددد ٤،لٚ ُٓٝددد١لَٗددد سداللدي  ًُٝٝددد

ديدد  ًِلديدد د ٞ،لٚتملد دد تتدّلد ددٓٗلللنددب٘لدي يددقٜملٚد ددٓٗللديٛصددؿٞلدي حًًٝددٞ،للللللل
(لي يب ،لٚو دؿقالل.0ٚتم ًالة١ٓٝلديتسد ١لَٔليلابلدي ـلددٍٚلدي  ْٟٛلةتدِٖل)

لدلمجُٛةد١لدي يقٜبٝد١لةلللْ  ٥للديبحلملةدٔلٚتمدٛدلؾدقٚمل دالدلايد١لش  د ١ٝ٥لي د  لللللل
لنٌلَٔلدلاخ ب سلدي ح ًٝٞلَٚكٝ ملَٗ سدالدي  ًِلدي د 0ٞ

 :التعكيب على الدراسات الشابكة   
 ٝدالللَٔلخلاٍلدي قضلدي د  لليًتسد د الدي د  ك١،ليمهدٔلد د تلاصلدي د يٞ لللللل

ديتسد  الدي   ك١،لديهلٖتؾالشفل ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣لديطًبد١،ل ٝٓداللل
للدي ًدددّٛل هدددهٌلةددد ّلٚديؿٝءٜددد ٤ل هدددهٌلخددد صل   ددد تتدّلديددد  ًِلد دددتَللللوٕل دددتسٜ

ٚد ٓ  الدي  ١ًُٝٝلون قلؾ ة١ًٝلَٔلديطقٜك١لد    د٠لةل ١ُٝٓل ًولد ٗ سداليدت٣لل
دَ  لالديتسد ١لدتذ يٝد١لةدٔلديتسد د الدي د  ك١ل  ْٗد لسندءالةًد٢لدسد د١لللللللللٚل،ديطًب١

 د ٞلةلديؿٝءٜددد ٤ليدددت٣ليدددلابلؾ ةًٝددد١لديددد  ًِلد دددتَللةل ُٓٝددد١لَٗددد سدالديددد  ًِلديدددل
ِ٘لخ ص،ل ِ٘لة ّ،لٚدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛل ٛتم د ق ١ًلدي  ١ْٜٛل  تدُٗٛس١ٜلدي١ُٝٓٝل ٛتم

لنُ لد طحلْتسالديتسد  الد   ًك١ل   ٛضٛع0

 :مشكلة الدراسة 
َددٔلخددلاٍلَدد ل  دد ْٞلَٓدد٘لَٓدد ٖللدي ًددّٛل هددهٌلةدد ّلَٚٓدد ٖللديؿٝءٜدد ٤ل هددهٌللللللللللل

لًلل حٝدد ٠لٚدي ُددٌلٚق ددٛسلةًدد٢لد  دد ٣ٛلدي دد  ٞلللللخدد صلَددٔلق ددٛسلةلشةددتددلديطًبدد١لي
لُٜلل ًٝ ل  د ةت٠لدي هٓٛيٛتمٝد ،ل ٝدلمل  دتللٚدي ق ٞ،لٚدٜطً لق ٛسِٖلةل  ًُِٗل ههٌل د 

ًٜ ل ٛدنبدد١لدلاتج ٖدد الدتذتٜ دد١لةلدين ٝدد١،لٚةًٝدد٘لل ديتسد دد١لشفلل دد اَطًبًدد لضددقٚس
ٝ د٘لةللٚضال قْ َلل تسٜملق ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَللي تسٜللديؿٝءٜد ٤لٚدسد د١لؾ ةلًل

ل- ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلديد د ٞليدت٣ليًبد١لدي دـلدي د ْٞل د ْٟٛل  َ ْد١لدي  صد١ُللللللللل
لصٓ  0٤

 ة الدراسة:وأسئل   
للدك ٗ ّلةل ٌلٖ ٙلد هه١ًلَٔلخلاٍلدكتم  ١لةٔلدي  دٍلديق٥ٝللدي  يٞ ليمهٔ

َ لؾ ة١ًٝل قْ َلل تسٜملق ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَللي تسٜللديؿٝءٜد ٤لةل ُٓٝد١للل
للصٓ  ٤؟ل–  ًِلدي د ٞليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛل  َ ١ْلدي  ص١ُلَٗ سدالدي
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لدد ١ً٦لدلآ ١ٝ للديق٥ٝلدي  دٍلَٔلٜٚ ؿقعل

 لَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلديلالّل ُٓٝ ٗ ليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛلةلَ د٠لل َ
 ديؿٝءٜ ٤؟

 دالديد  ًِللَ لؾ ة١ًٝلديجْ َللدي تسٜملديك ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَللةل ١ُٝٓلَٗ س
لدي د ٞليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛ؟

 :فزضيات الدراسة 
 ل(ل≥ل0.0.لال ٛتمدددتلؾدددقٚمل دالدلايددد١لش  ددد ١ٝ٥لةٓدددتلَ ددد ٣ٛلαل دددينلَ ٛ دددط ال)

دستم الدلمجُدٛة ينلديطد  ط١لٚدي يقٜبٝد١لةلدي طبٝدللديب دتٟللاخ بد سلَٗد سدالللللللل
لدي  ًِلدي د 0ٞل

 ل(ل≥ل0.0.لال ٛتمدددتلؾدددقٚمل دالدلايددد١لش  ددد ١ٝ٥لةٓدددتلَ ددد ٣ٛلαل دددينلَ ٛ دددط ال)
دستم الدلمجُٛة١لدي يقٜب١ٝلةلدي طبٝللديكبًٞلٚديب تٟللاخ ب سلَٗ سدالدي  ًِل

لدي د 0ٞ

 :أهداف الدراسة 
ل ٗتفلٖ ٙلديتسد ١لشفلتحكٝللدلآ ٞ لل
 شةددتددلق ٥ُدد١ل ٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلديددلالّل ُٓٝ ٗدد ليددت٣ليًبدد١لدي ددـلدي دد ْٞللللل

ْٟٛ  . 
 ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد دتَللةل دتسٜللديؿٝءٜد ٤لةل ُٓٝد١للللل ٓ ٤لديجْ َللدي تسٜملديك 

 .َٗ سدالدي  ًِلدي د ٞ
 قٝدد ملَددت٣لؾ ةًٝدد١لديجْدد َللدي ددتسٜملد كددنتلديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَللةلللللللل

 . ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛ

 :أهنية الدراسة 
)ة١ًُٝ(،لٚ يولة٢ًلديٓحدٛللٚ  طحلدد١ُٖٝلةلو١ُٖٝلْ ق١ٜلٚو١ُٖٝل طبٝك١ٝلل

لدلآ ٞ ل

 :الجاىب اليظزي 
 ددددءدَٔلديتسد ددد١لدتذ يٝددد١لَدددالدٖ ُددد ّلقٝددد د٠لٚلدس٠لدين ٝددد١لٚدي  ًدددِٝلٚديبحدددلمللللللل  

دي ًُددٞل  تدُٗٛسٜدد١لديُٝٓٝدد١ل  طددٜٛقلَٓدد ٖللدي ًددّٛليًُق ًدد١لدد   دد١ٝ،لٚش  ددقدللل
لدتذ تم١لش فل طٜٛقلَٓٗللديؿٝءٜ ٤ل   ق ١ًلدي  0١ْٜٛ

 ٝل ءٜددد ٤ل ددد ي  قفلةًددد٢لش دددند ٝي١ٝلديددد  ًِلد دددتَللٚنٝؿٝددد١للللللشؾددد د٠لَ ًُدددٞلديؿ
لٚ ٛظٝؿٗ لةلدي ١ًُٝلدي  0١ًُٝٝ

 شؾددد د٠لد دددٛتمٗينلٚد هدددقؾينلدين دددٜٛينلٚ  دددقٜؿِٗل  يجْددد َللٚوُٖٝ ددد٘لٚضدددقٚس٠لللللل
دلاٖ ُ ّل  يجدَللديك ١ُ٥لة٢ًلدي  ًِلد تَل،لٚ يدولو ٓد ٤ل  س د ِٗل ٗد َِٗللللل

١لٚدي   ٝددد١لديدددهل ٓددد دٟل طدددقٚس٠لدَدددلللللدكندددقدؾٝ٘ل ٛدنبددد١لدلاتج ٖددد الدتذتٜ دددللل
لدي هٓٛيٛتمٝ لةلدي  0ًِٝ
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 ُٜ  ددد ةتلديجْددد َللدي دددتسٜملديطًبددد١لةًددد٢ل ُٓٝددد١لَٗددد سدالديددد  ًِلديددد د ٞ،لللللللقدددتل
لٚدن    ِٗلله 0

 ُٜ يٛسٟلَٓد ٖللدي ًدّٛل هدهٌلةد ّ،لٚديؿٝءٜد ٤ل هدهٌلخد ص،لةلٚضدالللللللللللقتل  د ةتلَطد
ل0دسٚملنمٛ تم١ٝلٚؾك ليً  ًِلديك ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَل

 :الجاىب التطبيكي 
 ُِٝل قْ َلل تسٜملٚ ٝ ٕلؾ ةًٝ ٘لةل ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣ليًب١ل  

لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛلةلَ د٠لديؿٝءٜ 0٤
 د   ١ُٖلةل كتِٜلآي١ٝلتمتٜت٠،ل   ةتلة٢ًلدي ٛدصٌل ينلد  ًُدينلٚديطًبد١لَدٔلللل

١لكتمدقد٤لد ءٜدتلللتم١ٗ،لٚ ينلديطًب١لوْؿ ِٗلَٔلتم١ٗلوخق٣،لخ سجلديك ة١لديتسد ٝ
لَٔلدتذٛدسلٚد ٓ قه١لٚد ه سن١لٚدي  بيرلةٔلوؾه سِٖلَٔلدٕٚل قدد0

 0ٍ لقتل ؿ حلتز ٍلوَ ّلديب   ينليتسد  الوخق٣لةلٖ دلدلمج
 جللو١ُٖٝلديتسد ١لةلدلا  ؿ د٠لَدٔلْ  ٥يٗد لَٚدٔلدي ٛصدٝ الٚد كن د الديدهللللللل 

ل0١ُٝ   ِٗل   ٕلدللهلةلدي ح ينلٚدي طٜٛقليً ١ًُٝلدي  ًٝ

 :حدود الدراسة ولذدداتها 
ل ٓح قلديتسد ١ل  تذتٚدلٚدلمحتددالدلآ ١ٝ لل

 دق  ددقالٖدد ٙلديتسد دد١لةًدد٢ليددلابلدي ددـلدي دد ْٞل دد ْٟٛلةلللللللدتذددتٚدلديبهددق١ٜ ل
لَتدسملددق ٢لدتذتٜ ١ل  َ ١ْلدي  ص0١ُل

 لدتذتٚدلد ٛضٛة١ٝ لل
 ل ْٞن  بلديؿٝءٜ ٤ليً ـلدي لَٔل)ديكٝ   الديهٗق  ١ٝ٥(دي  نق٠للٛ ت٠لدي

لدي0١ُٓٝٝل  تدُٗٛس١ٜ  ْٟٛل
 ٞ دي ٛتمٝددد٘لٚديددد حهِ،لٚ)لدي ٓ ُٝٝددد١،ل د ٗددد سدالٖٚدددٞل،َٗددد سدالديددد  ًِلديددد د

ٚديددهلتمل طبٝددللديجْدد َلللل،لٚد دد تتدّلَ دد دسلديدد  ًِ،لٚدي كددِٜٛلديدد د ٞ(للل
دي ددتسٜملديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَللي ددتسٜللديؿٝءٜدد ٤لةل ُٓٝدد١لَٗدد سداللللل

لدي  ًِلدي د ٞلةًٝٗ 0
 دق  دقالٖد ٙلديتسد د١لةًد٢لديؿ دٌلديتسد دٞلدي د ْٞللللللللليءَ ١ْٝلٚد ه ْٝد١ لدتذتٚدلد

َٓطكددد١لل-،ل دددتدسملددق ددد٢لدتذتٜ ددد١لل(8.80ّّ/ل8.87)َدددٔلدي ددد ّلديتسد دددٞلل
لدتدُٗٛس١ٜلدي0١ُٝٓٝل-وَ ١ْلدي  ص١ُل-ن ٛبلدي  ١ًُٝٝ

   :التعزيفات الاصطلاحية والإجزائية 
لدن ًُالديتسد ١لة٢ًلد  طًح الدد ١ٝ لل

  المدمج: التعلهBlended Learning The : 
ًٝدددد ل  ْدددد٘ وؾطددددٌلو ددددًٛبل  ًُٝددددٞلتظُددددال ددددينلديدددد  ًِللل ٜ قؾدددد٘لديبدددد   ٕٛلشتمقد٥

يهنْٚددٞلٚدي كًٝددتٟ،ليٝددلملٜددتسملديط يددهلتمددء٤لَددٔلدلمح دد٣ٛل هددهٌلشيهنْٚددٞ،لللدك
ٜٚ ٝحليًط يهلدي حهِلةلديٛقالٚد هد ٕلٚد ٛدضدٝالٚؾدللَد لتع  تمد٘،لٜٚدتسملدٜطدً لللللللل
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 ٗتفلشن   ِٗلَٗ سدالديد  ًِللل، ههٌل كًٝتٟلددخٌلدي ـتمء٤لوخقلَٔلدلمح ٣ٛل
ل0دي د ٞلٚ ُٓٝ ٗ ليت٣ليًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛ

  :مهارات التعله الذاتيlearning Subjectively: 
ًٝد للل ٜ قؾٗل ليًطًبد١للٖ د ٗد سدالديدهللا دتلَدٔل ءٜٚدتللللل ل ًدولل  ْٗد لديب   ٕٛلشتمقد٥

يدهلتع دٌلةًٝٗد لديطًبد١لةلللللٚ يولَٔلخلاٍلديتستم١لدٕٛ،لنٝـلٜ  ًُلِي  ًُٝٗ
لدخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د 0ٞ

 :الخلفية اليظزية للدراسة   
تمددالَٓ قهدد١ل ًدد١لَددٔلد ٛضددٛة الد ق بطدد١ل دد ي  ًِلد ددتَللٚ دد ي  ًِلديدد د ٞللللل

لَٚٗ سد ٘،لٖٚٞلة٢ًلديٓحٛلدلآ ٞ 

 :المحور الأول: التعله المدمج 
 تتدَ٘لةلددٚ ددد  لةًدد٢لديدددقغِلَدددٔلوٕلَ ددطًحلديددد  ًِلد دددتَلل لٜبددتولد دددلللل

(؛لشلالشٕل3..8ددن ديمٝدد١لٚدي  ًُٝٝدد١لٚددٚ دد  لدي تسٜبٝدد١ل هددهٌلَ ءدٜددتلةلةدد ّل)ل
  س ددد١لديددد  ًِلد دددتَللَددد ل دددينلدي  ًدددِٝلدي كًٝدددتٟلٚدي  ًدددِٝلدكيهنْٚدددٞلن ْدددالللل

ل0(02،لص0ل0737َٛتمٛد٠لقبٌلٖ دلدي  سٜخل)دي ُقٟ،ل

 :مفهوو التعله المدمج 
ديدد  ًِلد ددتَلل  ْدد٘ لةَٓٗيٝدد١لةلديدد  ًِل   ُددتللللل(87،لص0ل8.83 ددقفل)   ددا،للُ ل

ة٢ًلدلا  تتدّلد ٓ  دهل دءٜللَدٔلديٓ قٜد ا،لٚدد د يٝه،لٚدي كٓٝد الديدهل  طدُٔللللللللل
دتدُال ينلدكْنْدالٚديٛ د ٥طلديققُٝد١لٚديًكد ٤دالديتسد د١ٝلديدهل  طًدهل طدٛسدًللللللللل

قتمد اللَ دًٜ لَٔلد  ًِلٚديطًب١،لَٔلوتمٌلدتذ ٍٛلة٢ًلوؾطٌلَءدٜ ٖ لي حكٝدللتشل
لدي  ًِل ؿ ة١ًٝلونجة0لل

 :أهنية التعله المدمج   
 هُددٔلوُٖٝدد١لديدد  ًِلد ددتَللةل ددتسٜللدي ًددّٛلةل ًبٝدد١ل  تمدد الديطًبدد١لٚتصدد تللل

،ل.8.8؛لٚديكط ْٚد١،لللShand & Glassett, 2017, p. 21ة١ًُٝلدي  ًِٝ،ل ٝلملٜهيرل)
ل(،لشفلو١ُٖٝلدي  ًِلد تَللةلدتدٛدْهلدلآ ١ٝ 60ص0ل

 ًٝل١لة١ًُٝلدي  ًِلٚتح ينلتشقتم  0٘لٜ د٠لؾ ة
 0ًِ  ًلتخؿٝضلدي هًؿ١لٚديٛقالديلالَينلي
 0ٕ لةتّلدي كٝتليتٚدلديءَ ٕلٚد ه
 0ل قة١لَٚق١ْٚلوؾطٌليً  ًِ،لٚتغًلل ١٦ٝلتم د ١
 0ًِ  لَقدة ٠لديؿقٚملديؿقد١ٜل ينلديطًب١لٚش قد٤لخجدالدي
 التحكٝدددددللددٖدددددتدفلدي  ًُٝٝددددد١لدلمحدددددتد٠لَدددددٔلخدددددلاٍلد ددددد تتدّلد  ددددد حت  لللللل

لدي هٓٛيٛتم0١ٝ
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 ق١ٜلد  ًِلةل  ُِٝلديب١٦ٝلدي  ١ًُٝٝ،لٚ ق١ٜلدخ ٝد سلدلمح د٣ٛلدي  ًُٝدٞليدت٣للللل 
لديطًب0١

 لٜ د٠لسض لديطًب١لتضدٛلةًُٝد١لديد  ًِ،لٚ ُٓدٞلَؿد ِٖٝلدي ُدٌلدتدُد ةٞلٚدي ُدٌللللللللل
لدي   0ْٞٚ

 تع ؾظلة٢ًلدي لاق١ل ينلديط يهلٚد  ًِ،لٜٚ ػًهلة٢ًلدي ءي١لدلاتم ُ ة١ٝلٚد ًدٌلل
ل قبلشفلديطلاب0دي ٟلٜ 

 :مكوىات التعله المدمج وأدواته 
ٜ طددُٔلديدد  ًِلد ددتَللْٛةدد ٕلَددٔلَهْٛدد الدترددتَ الٚدددٚدالديددهل  دد تتّللللللللل

(،لٚ)دي دكق١ٜ،للGogos, 2014ي ٓؿٝ لدي  ًِلد دتَللةلدي ًُٝد١لدي  ًُٝٝد١ل دتدٖ ل)لللل
ل(لة٢ًلديٓحٛلدلآ ٞ 370،لص0ل.8.8ٚدي   ٞ،ل

 وَددد نٔل،لق ةدد الديتدس دد١للٖددٞ ل)لل  دد ٍلغددديرلد ب نددقللَهْٛدد الديدد  ًِلد ددتَلل  لالللل
لِ د ددددٛددل،لدي ددددتسٜللٚتمٗدددد ليٛتمدددد٘لٚدي ٛتمٝدددد٘لوٚلدكسندددد دل،ل طبٝددددللَٗدددد سدالديدددد  ً

د ٛددلدي  ١ًُٝٝل،لد ٛددلدي  ١ًُٝٝلدكيهن١ْٝٚلد ٓهٛس٠،لدي  ١ًُٝٝلديٛسق١ٝلد ٓهٛس٠
ل(0دك دة١ٝ

 ٟٛلدي  ًُٝدددٞل  لا  ددد ٍلدلمح ددد) ٖدددٞلَهْٛددد الديددد  ًِلد دددتَلل  لا  ددد ٍلد ب ندددقلل
لٞلل،لد ب نق دي  ًدِٝلدي  د ْٚٞللل،لدي تسٜللدكيهنْٚٞلٚدي دتسٜهلٚدي ٛتمٝد٘لدكيهنْٚد

ل،خددتَ الديٜٛددهلدي  ًُٝٝدد١ل،لشددس٠لد  ًَٛدد ال  لا  دد ٍلد ب نددق،ل  لا  دد ٍلد ب نددق
ل0(دي  ًِل   ٛ  ٌٜ

   :المحور الجاىي: التعله الذاتي  
 :مفهوو التعله الذاتي وىشأته 

ْدددٛد٠لديددد  ًِلديددد د ٞلةلوٚد٥دددٌلديكدددقٕلدي هدددقٜٔلةلوٚس ددد لةًددد٢لٜدددتلَ سٜددد للللل دددتوالل
َْٛ ٝ ٟٛ،لٖٚٞليبٝب١لشٜط يٝد١،لٚديدهلندي الديطؿدٌلةًد٢لديد  ًِل ٓؿ د٘،ل ٝدلمللللللللل

(،لٜٚ دددتدخٌل02،لص0ل8.02ٜهدددٕٛلديطؿدددٌلٖدددٛلد  ًدددِلٚديط يدددهلةلإٓلٚد دددتل)و دددت،للل
ل   تتّل  ي بد دٍلةللَؿّٗٛلدي  ًِلدي د ٞلَالديه يرلَٔلد  طًح الد ُ  ١ًلديه

 & ”Independent self-learningندد يرلَددٔلديتسد دد ا،لَ ددٌلديدد  ًِلد  دد كٌلةللل

“self- education instructionة،لٚديتسد ددد١لد  ددد ك١ًلةلIndependent studyة،ل
 -selfة،لٚدي  ًدددِٝلديددد د ٞلةself- planned learningٚديددد  ًِلد تطدددطل د ٝدددً لةل

teachingةة،لٚدي  ًِلدي د ٞلself- learningة،لٚدي  ًِلد ٛتم٘ل د ٝدً لةلself- directed 

learning”(SDL)لٚديددد  ًِلد دددٓ ِل د ٝدددً لة،self- regulated learning”(SRL) 

(Saks Leijen, Sciences, 2014, P. 191)(ل  ْدد٘ ل08.00لةقؾدد٘لةبددتلدي  ددِٝل)ل
ٗددتفل ُٓٝدد١لديٓهدد  لدي  ًُٝددٞلديدد ٟلٜكددّٛل دد٘لديط يدده،لَددتؾٛةً ل قغب دد٘لدي د ٝدد١،ل ل

د ددد  تددد ٘لٚشَه ْ  ددد٘لٚقتسد ددد٘،لَٚ ددد يٝبً ل ٝٛيددد٘لٚدٖ ُ َ  ددد٘،ل ددد لتعكدددلل ُٓٝددد١ل
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نت ٝ ٘لٚ ه ًَٗ ،لٚدي ؿ ةٌلديٓ تمحلَالتز ُ ٘لةٔليقٜللدلاة ُد دلةًد٢لْؿ د٘لللل
لٚدي ك١ل كتسد 0٘

 :الحاجة إلى التعله الذاتي في العنلية التعلينية 
يق٥ٝ دددد١لديءدَٝدددد١لشفل طددددٜٛقللوصددددبحلديدددد  ًِلديدددد د ٞلش ددددت٣لدك ددددند ٝيٝ الدلل
د دد تتدّلديدد  ًِلديدد د ٞلةللٚٚتحددتٜلملددْ ُدد١لدين ٜٛدد١لةل ٝددالوتضدد ٤لدي دد  ،لللل

ل( 7،لص0ل8.00دي ١ًُٝلدي  ١ًُٝٝلضقٚس٠،لَٚٔلو قللٖ ٙلد  ػيردالَ لٜ  ٞل)دتدقف،ل

 ديءٜدد د٠لدي دده ١ْٝ لودالديءٜدد د٠لدي دده ١ْٝلدله ٥ًدد١لشفل ءدٜددتلدلاقبدد ٍلةًدد٢لديدد  ًِ،للل
 د٠لدةددتددلديطًبدد١لةلنددٌلَتس دد١لٚدس ؿدد علن  ؾدد١لديؿ ددٍٛ،لٚ  ي دد يٞلد  دد علللٚلٜدد

ديؿدددقٚملديؿقدٜددد١ل دددينلديطًبددد١لةلديكدددتسدالٚد ٝدددٍٛلٚدلاتج ٖددد الٚيدددقملديددد ؿهيرلللل
ل0ٚد  يٝهلدي  ًِلٚد ٗ سدالد ق بط١ل ٘

 دلاْؿيدد سلد  ددقةلٚدي طددٛسلدي هٓٛيددٛتمٞ لْ ٝيدد١لدي كددتّلدي هٓٛيددٛتمٞلٚدلاْؿيدد سلللل
 ٟلٜهددٗتٙلة ددقْ لدتذ ضددقلٚديدد ٟلْدد للةٓدد٘ل ػدديرلَدد دٟل ددقٜال ددٌللللد  ددقةلديدد

ن ؾ١لدلمج لاالدتذٝ ٠لْٚه ي  ٗ ،لٚي يوليءّل  ًدِٝلديطًبد١لنٝؿٝد١لدتذ دٍٛللللل
ةًدد٢لد  قؾدد١لَددٔلَ دد دسٖ لد   ددتد٠،لٚ ددتسٜبِٗلنٝددـلٜ  ًُددٕٛل د ٝددً لةلة ددقلللللللل

لدي هٓٛيٛتمٝ 0
 د  كتَددد١لشفلديددد  ًِلدتذ تمددد١لشفلديددد  ًِلد  ددد ُق لدةدددالد    ددد الدي  ًُٝٝددد١للل

دلاٖ ُدددد ّل دددد ي ٛدلٕل ددددينلديٓ دددد ّلدي  ًُٝددددٞلديدددد ٟلٜ ًكدددد ٙلديط يددددهللللٚد  دددد ُق،ل
ٚدي ػيردالدي قٜ ١لديهلتحتعلةلدلمج ُا،لةلندهلدلمجد لاالدي ًُٝد١لٚدي ك ؾٝد١للللل

لٚدي هٓٛيٛتم0١ٝلل
 ديٓ ددق٠لدتدتٜددت٠ليً كددِٜٛ لدْدد٘لٚ دد١ًٝللان هدد فلديط يددهلدخط ٥دد٘لْٚكدد  للللللللل

سٙلٜ دٟلشفل  تٌٜل ًٛن٘،لٚتح ينلشدد٥ِٗلٚدي ديرلةلدلاتجد ٙلللض ؿ٘،لٖٚ دل تٚ
دي حٝح،لٚ يولَٔلخدلاٍلد  ؿد ظلديط يدهل  ٝٓد الَدٔلةًُد٘،لٚوٚتمد٘لْهد ي٘،للللللللل
ٚ  دددديًٝ٘لدٚتمدددد٘لديك ددددٛسلديددددهلوَهٓدددد٘لدي ػًددددهلةًٝٗدددد ،ل دددد لٜٛيددددتلديهدددد ٛسلللللللل

ل  يطُ ١ْٓٝلٚدي ك١ل  يٓؿل0
 يًحٝد ٠،لَدٔل ٝدلملتمهٝٓد٘لَدٔللللللشةتددلديؿدقدليًُٗٓد١ لوصدبحليءدَدً لشةدتددلديط يدهللللللل

د  ًَٛدددد الٚد  دددد سفلٚدلاتج ٖدددد الٚد ٗدددد سدالديلالَدددد١ل ٗٓ دددد٘،لٚدي هٝددددـل ٛدتمٗدددد١للل
لدي ػيردالدي قٜ ١لديط س0١٥

ٜٚ طددحل دد ل ددبللوٕلٖدد ٙلديٓ دد ٥للودالشفلَءٜددتلَددٔلددةبدد ٤لدي  ًُٝٝدد١،لٚةًٝدد٘لل
،ل ٛصدددؿ٘لو دددتلُٜ دددتلديددد  ًِلديددد د ٞلو دددتلدلا ددد يٝهلد ٓ  دددب١لديدددهلتمهٓددد٘لَدددٔلٖددد دل

ديددهلد ب ددالؾ ةًٝ ٗدد لةلَٛدتمٗدد١لديءٜدد د٠لدي دده ١ْٝلدله ٥ًدد١،لٚدلاْؿيدد سللللللللل دد يٝهدد
ْ  ١ْٝ،لٚةلشةتددلديط يهليٝٛدصٌل  ًِٝلْؿ د٘ل ٓؿ د٘لللديهُٞلد  ءدٜتلةلد  قؾ١لدك

لَت٣لدتذٝ 0٠
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 :دور المعله في تينية مهارات التعله الذاتي 
  ًِلديددد د ٞ،لَدددٔلديدددتٚسلد   ُدددتلةًددد٢للٜٓ كدددٌلدٚسلد  ًدددِ،لةل ُٓٝددد١لَٗددد سدالديدددلل

ديدد ًكينلْٚكددٌلد  قؾدد١،لشفلد ٛتمدد٘لٚد قنددتلٚد ٝ ددق،لٖٚددٞلنُدد ل ددتدٖ ل)ديهٝلاْددٞ،لللللل
ل(،لٚ  ُ ٌلةلدتدٛدْهلدلآ ١ٝ 33،لص0ل8.03

 قؾ١لقتسدالَٚٝٛلاالديطًب١لٚدتج ٖ  ِٗ،لي ُٓٝ ٗ لٚ طٜٛقٖ لَٔل تدٜد١ليك ٥د٘للل َ
ل ِٗلةلد ٛدقـلدي  0١ًُٝٝ

 لديقلّلدي  ١ًُٝٝلديلال١َ،لٚ ٛؾيرلدي كٓٝ الدتذتٜ ١لةلدي  ًِلدي د 0ٞلشةتدد
 0لَهيالة٢ًلدك تدعلٚدلا  ه سلةلن ٢لدلمج لاا
 ُٜدددددَٛظدددددـلددٚدالدي هٓٛيٛتمٝدددددل تسبلديطًبددددد١لةًددددد٢لديبحدددددلملٚدلا  ههددددد فلللل١،لٚ

لٚد  تتدّلَ  دسلدي  0ًِ
 دٖ لدلاخ بدد سل ٛتمٝدد٘لديطًبدد١للاخ ٝدد سلوٖددتدفل  ٓ  ددهلَددالْكطدد١لديبددت٤لديددهل ددت

لدي هتٝ 0ٞ
 ديكٝدد ّل ددتٚسلد   هدد سلد   دد ٕٚلَددالديطًبدد١لةلنددٌلَقد ددٌلديدد  ًِلٚد  ُ ًدد١لةللللللل

لدي تطٝطلٚدي ٓؿٝ لٚدي ك0ِٜٛ

شَضدد ؾ١لشفلَدد ل ددبل،لؾدد ٕلدٚسلد  ًددِلَٚ دد٦ٛيٝ ٘لد  ددُِلديدد ٟلٜكددّٛل   ددُِٝلللللللللل

ٖٚددٛلد قتمدداللديجْدد َل،لديدد ٟلٜ ٝٓدد٘لةًدد٢لنٝؿٝدد١لد دد تتدّلديجْدد َللٚدي دديرلؾٝدد٘،للل

ل0دي ٟلٜقتمالشيٝ٘لديط يهلنًُ لٚدتم٘لص ٛ ١لو ٓ ٤لة١ًُٝلدي  ًِ

  :أهداف التعله الذاتي 
ل(لوٖتدفلدي  ًِلدي د ٞلةلدلآ ٞ 00،لص0ل8.03ُٜحتدل)ديهٝلاْٞ،لل

 0ًِ  لدة ُ دلديط يهلة٢ًلْؿ ٘لةلة١ًُٝلدي  ًِ،لٚتحٌُلَ  ٚي١ٝلدي

 0ًِٝ  لدتطؿ ضلنًؿ١لدي

 ل يتٜتلدي د ٞليًُي ُا0د   ١ُٖلةلة١ًُٝلدي

 0لتحكٝللدين ١ٝلد   ُق٠لَت٣لدتذٝ ٠

 0ًِ  ًلةتّلس طلديط يهل ءَ ٕلوٚلَه ٕلي

 ءٜددددءلقددددتس٠لديطًبدددد١لةلد قد ددددٌلدي  ًُٝٝدددد١لد  دددد خق٠لتضددددٛلدي ٛتمدددد٘لديدددد د ٞلةلل  

ل  0ًُِٗ

ٜٚق٣لديب  لملوٕلديػ ١ٜلدد   ١ٝلَٔلدي  ًِلدي د ٞلٖٛلتمهينلديط يدهلَدٔلشددس٠للل

ل٘  هددهٌلَ دد كٌلٚؾ دد ٍ،لَددالديننٝددءلةًدد٢ل طددٜٛقلد ٗدد سدالد  قؾٝدد١لللللللللةًُٝدد١ل  ًُدد

ٚديهت ١ٝلةلشيد سلقُٝدٞلٚةًُدٞلَ ه َدٌ،لٚ يدولي  ءٜدءلتمدٛد٠لدي  ًدِٝ،لٚتمهدينلللللللللل

لديطًب١لَٔلَٛدتم١ٗلتحتٜ الدي  قلدتذتٜلم0
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 :أهنية التعله الذاتي 
ليمهٔلتحتٜتلو١ُٖٝلدي  ًِلدي د ٞلةل ١ًلَٔلديٓك  ل)ديقًٜٚدٞ،لٚديطلاؾحد١،للل

(،ل044،لص0ل8.83(،لٚ)دي  ددُٝٞ،لٚديكحطدد ْٞ،للل.8.8(،لٚ)دتذلاٜكدد١،ل080،لص0ل.8.8
لٚديهلَٔلوُٖٗ لَ لٜ  ٞ 

 تلَٔلو  يٝهلدي  ًِلديهل  ٝحل ٛظٝـلَٗ سدالدي  ًِل ؿ ة١ًٝل ُٜ دي  ًِلدي د ٞل
لة ي0١ٝ

 ُٜقدةٞلديؿقٚملديؿقدٜد١ل دينلديطًبد١،لٚتعٛلهد لَدٔلؾدقٚملةلديكدتسدالشفلؾدقٚملةللللللللل
لءَٔلديلالّليلإتص ل0دي
 ٛؾقل ددللدي  ًددِٝليهددٌلؾددقدلَددٔلوؾددقددلدلمج ُددا،لٚ دد لٜ ٓ  ددهلَددالد  ٝ تم  دد٘للللللللللُٜدد

لٚقتسد 0٘
 ُٜددد ةتلديط يدددهلةًددد٢لد كددد ٕلد ٗددد سدالدد   ددد١ٝلديلالَددد١ل ٛدصددد١ًل  ًدددِٝلْؿ ددد٘للل 

ل ٓؿ ٘لَت٣لدتذٝ 0٠
 0لَٛدنب١لدلاْؿ  تلدي ًُٞلٚد  قة
 لدي ١ًُٝلدي  0١ًُٝٝتج ٌلديطًب١ل ٚلددؾ ١ٝلة ي١ٝلةل
  ٗ ل ػ ١ٜلسدتم 0١ي٘ل ٛؾقل،لٚتج ٌلديط يهلتسٛسًدليً ١ًُٝلدي  ١ًُٝٝلٚسنٝء
 ًددِلد ٗدد سدالٚدن  دد بلد  قؾدد١ل  قددٌلتمٗددتلَبدد ٍٚ،لٚدٕٚلوٟل كٝددتل  يءَدد ٕلوٚللللللل  

لد ه ٕليًح ٍٛلةًٝٗ 0
 0 ٗ لش   ١لديؿقص١ليًط يهللان ه فلَٛدٖب٘لٚدلمج لاالديهلٜبتعل
 ُٜٓل قدًلؾ ةلًالةل ٓ ٤لديكتس٠لٚ  ُٝللديٛةٞليً ٝطق٠لة٢ًلدي ًٛى0  جلة

 :أساليب التعله الذاتي 
و ؿقالددي علٚدتدٗٛدلد ٓ ١ُلةدٔلظٗدٛسلو د يٝهلوٚل دقدَللَ  دتد٠لي حكٝدلللللللل

(،ل36،لص0ل8.00دي  ًِلدي د ٞ،لَٚدٔلٖد ٙلدد د يٝهلَد لوٚسدٙل)ديهدق ٝطلٚديطٓد ٟٚ،للللللل
للٚيمهٔل ًتٝ ٗ لة٢ًلديٓحٛلدلآ ٞ 

 دي  ًِلد دجَلللProgrammed Learningلٖٚدٛلو دًٛبلٜد  ًِلؾٝد٘لديط يده،لَدٔللللللل 
خدددلاٍل قْددد َلل  ًُٝدددٞ،لوةدددتالؾٝددد٘لد ددد د٠لدي  ًُٝٝددد١لشةدددتدددًلخ صدددً ،لي هددديٝاللللل

ل0ديط يه
 ديٛ دددددتدالدي  ًُٝٝددددد١لد  دددددػق٠ل)د ٛدٜدددددٛلاا(لللModules Instructionلُ  دددددتل 

َددٔلخددجدالديدد  ًِ،ل ٗددتفللد ٛدٜددٛلاالوٚلديٛ ددتدالديٓ ددك١ٝ،لتزُٛةدد١لَ ه ًَدد١لل
شفلَ دد ةت٠لديط يددهلةًددد٢ل ٝ دديرلتحكٝدددللتزُٛةدد١لَدددٔلددٖددتدفلٚتشقتمددد الللللل

لدي  0ًِ
 دتذك ٥دده/لديدددقلّلدي  ًُٝٝددد١للInstructional Packagesلٖٚدددٞل دددقدَللتسهُددد١ل 

دي ٓ ددِٝ،لتح ددٟٛلةًدد٢لةددتدلَددٔلديٛ دد ٥ٌلَٚ دد دسلديدد  ًِ،لٚو دد يٝهلدي كددِٜٛ،لللللللل
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قْٚدد١لديددهل  ددٝحليهددٌلي يدده،لدي دديرلللللٚ كددنتلتزُٛةدد١لَددٔلددْهددط١،لٚتحكددللد للل
ل0   ًٛبلدي  ًِلدي د ٞ،لٚؾللقتسد ٘،لٚخ  ٥ ٘لدي د ١ٝ

 دك دةد١لدي  ًُٝٝد١لللInstruction Radioل  تطد٢لٚ د ٥ٌلدلا  د ٍلدتدُ ٖيرٜد١،للللل 
َ ددٌلد دد ٜ ع،لدتذددٛدتمءلديءَٓٝدد١لٚد ه ْٝدد١لديددهل  ددٛمل  ًددِلديهبدد س،لٚ  دد طٝالوٕللللللل

لتددٖ لؾقٜللَٔلد  ت  ين0 كتّل  ًًُٝ لتمٝتدً،ل ٝلملٜكّٛل  ة
 دي ًٝؿءٜٕٛلدي  ًُٝٞلTelevision Instructionلٜ تلدي ًٝؿءٜٕٛلدي  ًُٝدٞلو دتللل 

و دددد يٝهلديدددد  ًِلديدددد د ٞلندددد ٥ ١لدلا دددد تتدّ،لكَه ْٝدددد١ل ددددٛدؾقٙليددددت٣لددؾددددقددلللللل
ٚد    دد الدين ٜٛدد١،لٚ دد لٜ ددٛدؾقلؾٝدد٘لَددٔلصددٛالٚصددٛس٠لٚ قندد١،لتج ًدد٘لٜ ُ دداللل

ل0ل ههٌلة ّبج   ١ٝلنبير٠ليت٣لدتدُ ٖير
 ديد  ًِل  د ةت٠لدتذ  دٛبللللComputer Aided Learningلٜ دِٗلدتذ  دٛبلةللل 

ل0تحكٝللدي  ًِلدي د ٞ،لَٔلخلاٍلدي تٜتلَٔلديجدَل
 ديدد  ًِلَددٔلخددلاٍلدكْنْددالللInternet Learningلُ  ددتلنددبه١لدكْنْددالش ددت٣للل 

خلالهد لللدي كٓٝ الدتذتٜ ١لةلٚ  ٥ٌلدلا   ٍ،لٚتخءٜٔلد  ًَٛ ا،لديهليمهٔلَٔ
لدي  ًِلدي د ٞ،لٚ  ءٜءلديبحلملدي 0ًُٞ

لو ددًٛبَٚددٔلخددلاٍلَدد ل ددبللْلا ددظلوْدد٘لتمل ددال ٝددالدد دد يٝهلدي دد  ك١لةلللل
لٛ ديددد  ًِلد دددتَل،لديددد ٟلٜ طدددُٔلديددد  ًِلةدددٔليقٜدددللد دددءجل دددينلدي  ًدددِٝللللللللٚد دددتلٖددد

دكيهنْٚددددٞلٚدي  ًددددِٝلدي كًٝددددتٟلٚتمٗددددً ليٛتمدددد٘لةلديك ةدددد الديتسد دددد١ٝ،لٚديدددد ٟلتمللل
لٖ ٙلديتسد 0١لد  تتدَ٘لة

   :مهارات التعله الذاتي 
ُٜ ددءللديدد  ًِلديدد د ٞليددت٣لديطًبدد١،لَددٔلخددلاٍل ُٓٝدد١لَهْٛ  دد٘لَٚٗ سد دد٘لد   ددتد٠،للل
 ٝددلمل   ددتدلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞل   ددتدلتزدد لاالد  قؾدد١،لَٚ دد دسٖ ،لٚ كٓٝ  ٗدد للل

ً لد ت ًؿ١لةلدي  قلدتذ يٞ،لٚدي  ًِلد دتَللٖدٛلَهُدٌليًد  ًِلديد د ٞلٚ هدهٌلددؾ دللللللل
ؾكتل ب٢ٓلديب  دلملةلٖد ٙلديتسد د١لَٗد سدالديد  ًِلللللل،لي طبٝلل يولديٓٛعلَٔلدي  ًِ

ًٝ ،لنُ ل تدٖ لنٌلَٔل)ديكقة ٕ،ل (؛لٚ)ديقنٝتٟ،ل.0،لص0ل.8.8دي د ٞلد ٓ ١ُل د 
ل(،لٖٚٞلن ي  يٞ 070،لص0ل.8.8
 َٗدددد سدال ٓ ُٝٝدددد١ ل  يًدددد٢لةلتحتٜددددتلددٖددددتدف،لٚدخ ٝدددد سلدلمح دددد٣ٛلٚتحًًٝدددد٘لللل

ٗ لةلٚ ت٠لوٚل ء١َلَ ه ١ًَ،لٚدْ كد ٤ليدقملتح دًٝٗ لٚ  ًُٗد ،لللللٚتجء٥ ٘لٚ ق ٝب
ٚتحتٜتلَ د ٜٛ الش ك ْٗد ،لٚديد ُهٔلَٓٗد لٚؾدللَ د ٜيرلَ  ُدت٠،لٚتحتٜدتلد هد ٕلللللللللل

 دي ٟلٜٛؾقلديهقٚ لد   ةت٠لتذتٚعلدي  0ًِ
 َٗدددد سدالدي ٛتمٝدددد٘لٚديدددد حهِ ل  ُ ددددٌلةل ٛتمٝدددد٘لتش ًددددـلديكددددتسدالدتد دددد١ُٝلللللل

ٚدي ٛدص١ًٝ،لٚدي حهِل ٗ ،لٚ ٛظٝؿٗ لةلَ  تد١لٚدتذ ١ٝلدتذقن١ٝلٚدلاْؿ  ي١ٝل
 0َٛضٛة الدي  ًِلٚدلاْ ب ٙ،لٚدلاق   سلةًٝٗ لؾكط
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 َٗدد سدالد دد تتدّلَ دد دسلديدد  ًِ لٜ دد ًءّلديدد  ًِلديدد د ٞلةًدد٢لصدد ٝتلد ُ س دد١،للل
 0ٚديٓي تلؾٝٗ لش ك ٕلَٗ س٠لدن ه فلد  قؾ١لٚدي  ًِلخ سجلد     الدي  ١ًُٝٝ

 ًولد ٗ سدالديهلتمهٔلديط يدهلَدٔلديكٝد ّل  ًُٝد١للللللَٖٞٚٗ س٠لدي كِٜٛلدي د ٞ ل 
دخ ب سلٚ كِٜٛلَت٣لؾُٗ٘لٚد  ٝ   ٘ليًُ ًَٛ الَٚٛضٛة الدي  ًِ،لَٚكدتدسلَد للل

ل0  ً٘لَٓٗ ،لٚدستم١لش ك ْ٘لله دلدي ح ٌٝ

 :علاقة التعله المدمج بالتعله الذاتي 
ٚ دينلديطًبد١للل ينلديطًبد١لؾُٝد ل ٝدِٓٗ،للللل   ٍدلاٜ ِٗلدي  ًِلد تَللةلشَه ١ْٝلل

،ل8.83)دي  دُٝٞ،لللٚد تس ١لَٔلخلاٍل ٗٛي١لدلا   ٍلَ ل ينلدديقدفلٚ  دت٠ليدقملل
ٜٚدددق٣لديب  دددلملوٕلدي لاقددد١ل دددينلديددد  ًِلد دددتَللٚديددد  ًِلديددد د ٞلةلاقددد١لللللل(0440ص0ل

تمٖٛق١ٜل ٝلملوٕلدي  ًِلد تَللٜدٛؾقلدكيد سلدلهٝهًدٞلديدلالّلي ُٓٝد١لَٗد سدالديد  ًِلللللللل
لٚ سلدي هدد ًَٞليًدد  ًِلد ددتَللةل ُٓٝدد١لَٗدد سدالديطًبدد١للديدد د ٞ،ل دد لٜ نددتلةًدد٢لديددت

ليٝهْٛٛدلؾ ةًينلٚق دسٜٔلة٢ًلدي هٝـلَالَ طًب الدي  ًِلَت٣لدتذٝ 0٠

 :ميهج الدراسة: ميهجية الدراسة وإجزاءاتها 
تملد ددددد تتدّلد دددددٓٗللندددددب٘لدي يدددددقٜم،ل   دددددُِٝلدلمجُدددددٛة ينل)دي يقٜبٝددددد١،لللللل

 حكدللَدٔلصدح١لديؿقضدٝ ا،لَٚ قؾد١للللللٚديط  ط١(،ل دالديكٝ ملديكبًٞلٚديب تٟ،ليً
ؾ ةًٝدد١لديجْدد َللدي ددتسٜملديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَل،لةًدد٢لد دد ػيرلدي دد  الد  ُ ددٌلل

ل ٗ سدالدي  ًِلدي د 0ٞ

 :لدتنع وعييه الدراسة 
ٜهددٌُلتز ُددالديتسد دد١ليًبدد١لدي ددـلدي دد ْٞل دد ْٟٛل تٜقٜدد١لندد ٛبل  َ ْدد١للللللللللل

ّ،ل8.87/8.80دي دد ّلديتسد ددٞلل(لخددلاٍل0008صددٓ  ٤،لٚديبدد يؼلةددتدِٖل)للل-دي  صدد١ُ
(لي يبً ،لَٔلتز ُالديتسد ١لدي ٜٔلدخد يرٚدل طقٜكد١للل47ٚ هْٛالة١ٓٝلديتسد ١لَٔل)

لةهٛد0١ٝ٥

 :إجزاءات وخطوات الدراسة 
 وٚلًا لق ّلديب  لمل  حتٜتلدلا  ٝ تم الدي تسٜبٝد١ليًجْد َللديكد ٥ِلةًد٢لديد  ًِللللللل

،ل  قؾ١لَدت٣لدَد لاىلللد تَل،لٚ يولَٔلخلاٍلشةتددلد  ب ١ْل هتٝ ١ٝليًطًب١
ديطًبددد١ليدددادٚدالديلالَددد١لي ًُٝددد١لديددد  ًِ،لٚقدددتلتملةقضدددٗ لةًددد٢لتزُٛةددد١لَدددٔلل
دترددجد٤لٚد  ت  ددينلةلَٓدد ٖللدي ًددّٛلٚيقد٥ددلل تسٜ ددٗ ،لٚ هٓٛيٛتمٝدد لديدد  ًِللل

لي حهُٝٗ 0
 لتملشةتددل ٝٓ سٜٛليًجْ َللدي تسٜملٚدي ٟلتملةُدٌلد ٓ د١لدي  ًُٝٝد١لةلللل  ًْٝ  

ل0لاالدي  ١ًُٝٝض٤ٛٙلٖٚٞلد ٛدٜٛ
 ي ددً  لتملدخ ٝدد سلٚ طددٜٛقلٚ ددت٠لةلديكٝ  دد الديهٗق  ٥ٝدد١ةلَددٔلن دد بلديؿٝءٜدد ٤للللللللل  

يً ـلدي  ْٞل  ْٟٛلٚؾدلليقٜكد١لديد  ًِلديكد ٥ِلةًد٢لديد  ًِلد دتَل،لٚند يوللللللللل
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شةتددلديٌٝلد  ًِلدتر صل ٗ ،لٚقتلد ب الةتدلَٔلدترطدٛدالةل طدٜٛقلندٌلودد٠لللل
لديتسد ١،لَٛضح١لة٢ًلديٓحٛلدلآ ٞ َٔلودٚدال

 :أولًا: الوحدة الدراسية 
 دخ ٝ سلدلمح ٣ٛلدي ًُٞ لدخ  سلديب  لملله دلديتسد ١لديٛ ت٠لدي  نق٠لةديكٝ  د الل

لديهٗق  ١ٝ٥ة،لد كقس٠لة٢ًلدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛلةلَ د٠لديؿٝءٜ 0٤
  ل ترطٛدالدلآ ١ٝ شةتددلديٛ ت٠لد طٛس٠ ليكتلَقالَق ١ًلشةتددلديٛ ت٠لد طٛس٠ل
 يٛس٠ليًط يدهلللللل يٕلدلهدتفلَدٔلديٛ دت٠لد طد تحتٜتلدلهتفلَٔلديٛ ت٠لد طٛس٠ ل ٝلملو

يٝد١لٖ َد١لَٚ ٓٛةد١،لتج دٌلَدٔلديطًبد١لللللللل ٖٛلشتظ دلَٛدقـل   ٌَلَالَهدهلاال ٝ  
ةًٝدد٘لد ٗدد ّ،لل ق هددءلتسددٛسًدليً ًُٝدد١لدي  ًُٝٝدد١،لوٟلٜ ددبحلديط يددهلَ  ًُددً ل د ٝدد لً

 ٓؿ د٘،ل ٝدلملتمل طدٜٛقلديٛ دت٠لدي  ندق٠لللللللٚدي هٓٛيٛتمٞلَٚٛدنبً ليً كتّلد  قة
ٚؾللديد  ًِلد دتَلل   د تتدّلَٓ د١لَدٛدٍلدي  ًُٝٝد١لي حٜٛدٌلدلمح د٣ٛلد  دقةلللللللللل

لشفلتجق ١ل ؿ ة١ًٝ،لٚ ًب١ٝلد  ٝ تم الديطًب١لد ت ًؿ0١
 دلايددلاعلةًدد٢ل  ددضلددد ٝدد الٚديه ددهلديتسد دد١ٝلد ت ًؿدد١لديددهل  طددُٔليقد٥ددلللللل

ل(8.000سدالدي  ًِلدي د ٞ،لَ ٌل)ةبتلديق ِٝ،لٚ تٜق،ل تسٜ ١ٝل ُٓٞلَٗ 

 تحتٜتلَٛدصدؿ الديٛ دت٠لد ت د س٠ ل  دتلقٝد ّلديب  دلمل  حًٝدٌلدلمح د٣ٛلدي ًُدٞلللللللللل

يًٛ ت٠لد ت  س٠لةلديه  بلد تس ٞليًؿٝءٜ ٤ليً يـلدي  ْٞل د ْٟٛلةًُدٞل)يب د١لللل

ل ت0٠ّ(لدة ُتلديب  لملد ٛضٛة الديق٥ٝ ١ٝ،لٚديؿقة١ٝلةلشةتددلدي8.87ٛ

 ِـلديب  دددلمل  دْهدددط١لٚدي يددد سبلللللل شةدددتددلددْهدددط١لٚدي يددد سبلدي ًُٝددد١ ل لٜه ددد

د ٛتمٛد٠لةلديه د بلد تس دٞ،لدٕل  دضلٖد ٙلددْهدط١ل ك  ًدٗ لصد ٛ ١لدي يقٜدهللللللللل

ةلد   َددٌلد تس دد١ٝ،ليدد يولسو٣لديب  ددلملشضدد ؾ١لةددتدلغدديرلقًٝددٌلَددٔلددْهددط١للللللللل

لٝ يد١،لَ دٌلد   َدٌلدلاؾندضد١ٝ،لللللٚدي طبٝك الد ت ًؿ١،لٚديهل  دٟلشفلْؿدللديٓ 

لٚديجدَللد ت ًؿ0١

 ةقضلد  د٠لدي ١ًُٝ لدٕلٖتفل تسٜللديٛ ت٠لد ت  س٠لٖٛل ١ُٝٓلَٗ سدالديد  ًِلل

ديدد د ٞليددت٣لديطًبدد١،لٚلهدد دلؾكددتلسو٣لديب  ددلملولال  ددقضلد دد د٠لدي ًُٝدد١لةلصددٛس٠لل

ٚ يددوللو د١ً٦لتزد بلةًٝٗدد لَب ندق٠لٖٚدٛلَدد لٜ  دِلَدالوٖددتدفلديٛ دت٠لد ت د س٠،لللللللل

  ددد٢ليمهدددٔليًطلًبددد١لدي ٛصدددٌلشفلدلا ددد ٓ  تم الد ت ًؿددد١ل  ْؿ دددِٗ،ل ٝدددلملتمللللل

ةقضلد  د٠لدي ١ًُٝلةلصٛس٠لَٛدقـ،لٚة٢ًلنهٌلشتمءد٤لَ  ك١ًلةلنٌلَٛدٍٜٛل

ل  0ًُٞٝ

 دي كِٜٛ ل لٜ  ُتلديب  لملة٢ًلدي كِٜٛلديٓٗ ٥ٞلةلديٛ ت٠لديتسد ١ٝلنُ لٖدٞلل

 ددد١ً٦لَٓٛةددد١لٚوْهدددط١لتش ًؿددد١لةلندددٌلللةلديه ددد بلد تس دددٞ،ل دددٌلقددد ّل  ةدددتددلولل

لَٛدٍٜٛل  ًُٝٞ،ل ٝلملتملدي كِٜٛل  لاة ُ دلة٢ًلدد  يٝهلدي  ي١ٝ 
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 دي كدددِٜٛلدي هدددٜٛط،لٚدنددد ٌُلةًددد٢ لدخ بددد سلقبًدددٞل ٗددد سدالديددد  ًِلديددد د ٞ،للللل
دخ بددد سلق ددديرل  دددتلندددٌلَٛدٜدددٍٛ،لٚتمددد سٜٔل ؿ ةًٝددد١لٚٚدتمبددد الٚ هددد يٝـلللللل

لسبلد ت ًؿ0١شيهن١ْٝٚ،لَٚلا  ١لديطًب١لةلشدد٤لدي ي 
 دي كِٜٛلدتر د َٞ،لٚ طدُٔ لدخ بد سل  دتٟل ٗد سدالديد  ًِلديد د ٞ،لَٚهدقٚعللللللللل

ةًُددددٞلٜ طددددُٔل  ددددُِٝلدد٥ددددق٠لنٗق  ٥ٝدددد١،لٚ كٝددددِٝلَهدددد سن١لديطًبدددد١للللللل
لٚ ؿ ةًِٗلةجلد ٓ ١لدي  ١ًُٝٝلٚتزُٛة١لديٛد ل0ل

 :ثاىياً: إعداد دليل المعله 
يٛس٠،لٚؾكددً ليًدد ي ًِلتملشةددتددلديٝددٌلد  ًددِ،لٚ دد لٜ ٓ  ددهلَددال ددتسٜللديٛ ددتلل ٠لد طدد

لد تَل،ل

ٚقتلو  ٣ٛلنٌلَٛدٍٜٛل  ًُٝدٞل)دسم(لةًد٢لوٖدتدفلد ٛدٜدٍٛ،لٚتمٛدْدهلديد  ًِللللللل
د  طددد١ُٓلةلدلمح ددد٣ٛ،لٚو ددد١ً٦ليً ُٗٝدددتلٚد ٓ قهددد١لةًددد٢لد دددٛدٍلةل تدٜددد١لدتذ ددد١لللللل

َٚدد لتظددهلةًدد٢لد  ًددِللللل،د  ءدَٓدد١،لٚخطددٛدالدي دديرلةلد ٛدٜددٍٛلٚؾددللديدد  ًِلد ددتَلللللل
 ٛددلٚدددٚدالد طًٛ ١،لٚلددْهط١،لٚدد ١ً٦لد ؿ ٛ ١،لَٚٔل دِلةيدق ضَلةًد٢للللةًُ٘،لٚد

تطب١لَٔلدد    ٠لدلمحهُين،لٚدي ٜٔلدقن ٛدل  ضلدي  دتٜلاا،لٚديدهلوتمقٜدال ٓد ٤ًللللل
لة٢ًلَلا   الدلمحهُين0

 :ثالجًا: التصنيه التعليني للبرىامج التدريبي الكائه على التعله المدمج 
 ًُٝٞل ه ١ْلدتد قلدي ٟلٜق طل ينلدديدقلديٓ قٜد١ليًد  ًِللللُٜ تلدي  ُِٝلدي ل

ٚدي  ًددِٝلٚد ددتدخٌلٚديؿً ددؿ الدين ٜٛدد١لد ت ًؿدد١لٚدتدٛدْددهلدي طبٝكٝدد١لةلدلمجدد ٍلللل
ٚ  تلديلاعلديب  لملة٢ًلةتدلَٔلنمد  جل  دُِٝللل،ل(80،لص0ل4..8دي  ًُٝٞل) قدٜ ،ل

تَل،لٚقددتلَددقل  ددت٠للل(لي  ددُِٝلديدد  ًِلد ددلل8.00دي  ًددِٝ،لتملدخ ٝدد سلنمددٛ جلديؿكددٞل)لل
لَقد ٌلٖٞ 

 تحًٝدٌللل–تحًٝدٌلديب٦ٝد١لدي  ًُٝٝد١للللل–َق ١ًلدي حًٌٝ لتحًٌٝلخ  ٥صلديطًبد١لل
 ددٖتدفلدي  ١ًُٝٝلدي  0١َ

 تحتٜدددتلل–َق ًددد١لدي  دددُِٝ لتحتٜدددتلتشقتمددد الديددد  ًِليًجْددد َللدي دددتسٜمللللللل
 ّلتحتٜددتلد ٗددل–دخ ٝدد سلد ددند ٝي١ٝل كددتِٜلديدد  ًِلد ددتَلللل–دلمح دد٣ٛلدي ددتسٜمل

ل  ُِٝلدي  يٌٝلةلديب١٦ٝلدكيهن0١ْٝٚل–ٚددْهط١لدي  ١ًُٝٝل
 ددددِٝلدلمح دددد٣ٛلةل ٦ٝدددد١لديدددد  ًِلللددددددَق ًدددد١لدكْ دددد ج لشْ دددد جلةٓ صددددقلدلمح دددد٣ٛللل ٓ 

لMoodleشةدتددلديدتيٌٝلدكسند دٟليًطًبد١لةلد د تتدّلْ د ّلَدٛدٍلللللللللدددكيهنْٚٞل
ل١لة٢ًلدكْنْا0لسؾالد  د٠لدي  ًُٝٝلدلMoodleش   ١لدي  يٌٝلةلْ  ّلَٛدٍلل-

 طبٝدللدخ بد سلللل-َق ١ًلدي طبٝل لدتذ ٍٛلة٢ًلَ نق٠ل  ٌٗٝل١َُٗل   دلملل 
 طبٝددللد   تددد١لدي يقٜبٝدد١للل-َٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلةًدد٢لةٝٓدد١لد دد طلاة١ٝلللل

لة٢ًلة١ٓٝلديتسد 0١ل
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 دي طبٝددددلليددددادٚدالل-َق ًدددد١لدي كددددِٜٛ لدي طبٝددددللديب ددددتٟليددددادٚدالديهُٝدددد١للل
تحًٝدٌلديٓ د ٥للللل-   تدد١لدك  د ١ٝ٥لددٚدالديتسد د١للللدل-ٚدد  يٝهلديٓٛةٝد١لل

لَٚٓ قه ٗ 0

 :رابعاً: إعداد اختبار مهارات التعله الذاتي 
قدد ّلديب  ددلمل  ةددتددلدخ بدد سل ٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلقبًددٞلٚ  ددتٟ؛ليكٝدد ملَددت٣للللل

طًب١ل ٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلةلديٛ ت٠لدي  ندق٠لةديكٝ  د الديهٗق  ٥ٝد١ة،للللديدن   بل
ليًتطٛدالدي  ي١ٝ لٚؾكً 

 تملدلا دد ؿ د٠لَددٔلديتسد دد الدي دد  ك١لٚديددهللللللدلايددلاعلةًدد٢لديتسد دد الدي دد  ك١ للل
لد  تتَالدلاخ ب سلن دد٠لَٔلودٚدالديتسد ١،لةلٚضالدلاخ ب س0

 ٜٗددتفلدلاخ بدد سلشفلقٝدد ملَددت٣ل ُٓٝدد١لَٗدد سدالللللللتحتٜددتلدلهددتفلَددٔلدلاخ بدد س للل
حهِ،لٚد ددد تتدّلَ ددد دسلديددد  ًِ،لل)دي ٓ ُٝٝددد١،لٚدي ٛتمٝددد٘لٚديددد لل ديددد  ًِلديددد د ٞ

ٚدي كددددِٜٛلديدددد د ٞ(،ليددددت٣ليًبدددد١لدي ددددـلدي دددد ْٞل دددد ْٟٛلةلديٛ ددددت٠لدي  نددددق٠لللللللل
ل-ل8.87)ديكٝ  ددد الديهٗق  ٥ٝددد١(لَدددٔلَددد د٠لديؿٝءٜددد ٤ليًؿ دددٌلديتسد دددٞلدي ددد ْٞل

ّ؛لٚ يولَدٔلخدلاٍلديبحدلملةدٔلؾدقٚمل دالدلايد١لش  د ١ٝ٥ل دينلتزُدٛةهلللللللللل8.80
لديتسد ١ل)دي يقٜب١ٝلٚديط  ط١(0

 قبددٌلوٕلٜبددتدلديب  ددلملةلتحتٜددتلدلا  دد دلللتٜددتلدد  دد دلديددهلٜكٝ ددٗ لدلاخ بدد س لتح

ديددهلٜكٝ ددٗ لدخ بدد سلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلٚ ٓدد ٤لَؿقدد دد٘،لٚقددتل دد ٍٚلديب  ددلملل

دلا  ؿ د٠لَٔلديطقملٚديجدَللٚدلاَ ١ًلديهلٚسدالةلدي تٜتلَٔلود ٝ الَٗد سدالل

لٓل ُٝ ٗدد ،للال ددُٝ لةلديؿٝءٜدد ٤،لٚ يددوللديدد  ًِلديدد د ٞ،ل ٗددتفلد دد   س٠لد ٗدد سدالٚ 

يلا نن دل ٗ لةٓدتلتحتٜدتلدلا  د دلديدهلٜكٝ دٗ لدخ بد سلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞلللللللللل

(،لٚقدددتلتمل يدددولدٜطدددً لَدددٔل.8.8(،لٚ)ديقندددٝتٟ،ل8.80ٚشةدددتددٙ،لَ دددٌل)ديكقةددد ٕ،ل

لخلاٍلَ لٜ  ٞ 

 لِلللل لشةددتددلق ٥ُدد١ل ٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞ لتملدكةددتددللاخ بدد سلَٗدد سدالديدد  ً

دي د ٞلٚ يول  دتدلَدٔلدترطدٛدا،لد  دتد٤ل  حتٜدتلق ٥ُد١ل ٗد سدالديد  ًِللللللللل

يٓحٛلدلآ ٞ  لدي د ٞ،لٚة٢ًلدي

 تحتٜدتلدلهدتفلَددٔلديك ٥ُد١ لٚقددتلٖدتفلديب  ددلملَدٔلشةددتددلق ٥ُد١ل ٗدد سداللللللل

لدي  ًِلدي د ٞلشفلدلا ٞ 

 لتحتٜتلوِٖلد ٗ سدالد ٓ  ب١ليطًب١لدي ـلدي  ْٞل  0ْٟٛل

 ديبتدٜد١لةلشةدتددلدخ بد سلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞ،لديدهلللللللللَ ًالديك ١ُ٥لْكطد١ل

دْ ه الةًد٢لندهٌلؾكدقدا،ل كدٝلل  دضل ًدولد ٗد سداليدت٣ليًبد١لدي دـللللللللللل

لدي  ْٞل  0ْٟٛ
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 دد ٢لديب  ددلملشفلتحكٝددللٖدد ٙلد ٗدد سدالةل طبٝددللديجْدد َللَٚ قؾدد١لَددت٣لل 
لتحككٗ لَٔلخلاٍلو  يٝهلدي كِٝٝلةلديجْ َللديك ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَل0

 دي ي نددتلَددٔلصددتملديك ٥ُدد١ ليً  نددتلَددٔلصددلا ١ٝلَٚ قؾدد١لَددت٣لَٓ  ددب١ل
ديك ١ُ٥ليطًب١لدي ـلدي  ْٞل  ْٟٛ،لٚدس بد  لَ ندقدالديك ٥ُد١ل هدٌلَٗد س٠لللللل

دي ٛتمٝدددد٘لٚديدددد حهِ،للَٚددددٔلَٗدددد سدالديدددد  ًِلديدددد د ٞلددس ددددال)دي ٓ ُٝٝدددد١،للللل
دي كددددِٜٛلديدددد د ٞ(،لؾكددددتلتملةقضددددٗ لةًدددد٢لللللٚد دددد تتدّلَ دددد دسلديدددد  ًِ،لللٚ

ٚقتلو الدلمحهُٕٛلة٢ًلصلا ١ٝلديك ١ُ٥لَال  ضلدي  دتٜلاالللدلمحهُين،
لدلآ ٝد١ لل(لَٗ سدا،لٚتم ًدال   ٗد سدالل7ديب ٝط١،لٚ  يول هْٛالديك ١ُ٥لَٔ)

(لَ ندددقًد،لٚدي ٛتمٝددد٘لٚديددد حهِ،لٚديدددهلل03دي ٓ ُٝٝددد١،لٚديلدددهل هددد ٌُلةًددد٢)ل
(ل07(لَ نقدا،لٚد  تتدّلَ  دسلدي  ًِ،لٚديلدهل هد ٌُلةًد٢)للل2 هٌُلة٢ً)

(لَ ندددقدا،لَدددٔلخدددلاٍل.0د،لٚدي كدددِٜٛلديددد د ٞ،لٚديلدددهل هددد ٌُلةًددد٢ل)َ ندددقً
ل ٞ ديك ١ُ٥لتملدلآ

 شةتددلدي ٛس٠لددٚي١ٝلكخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞ ل  لا  ؿ د٠لَٔلق ٥ُد١لل
َٗددد سدالديددد  ًِلديددد د ٞ،لتملصدددٝ غ١ل ًدددولد ٗددد سدالَٚ ندددقد ٗ لةًددد٢ل٦ٖٝددد١ل

هددٕٛلدي  ددٛسلد بددت٥ٞلللؾكددقدالتحددتدلدستمدد١لدَدد لاىلديطًبدد١ليًُٗدد س٠،لٚقددتل للللل
(لؾكددق٠،لتملصددٝ غ ٗ لةلةبدد سدالدخ ٝدد سلَددٔلَ  ددتد،لٚتملللل80يلإخ بدد سلَددٔل)ل

ٚضالوس  ١ل تد٥ٌليهٌلؾكق٠ل)و،لب،لتمد،لد(،ل  ٢لٜ دٌٗلةًد٢لديطًبد١لدكتم  د١للللل
ةٔلؾكدقدالدكخ بد س،لنُد لتح دٟٛلندٌلؾكدق٠لةًد٢ل دًٛىلَ دقةلَٚٗد سٟللللللللللل

ليمهٔلوٕلٜكّٛل ٘لوٟلي يه0ل

 ر:صياغة فكزات الاختبا 
 صدد ؽلديب  ددلملؾكددقدالدلاخ بدد سل  ددتلدلايددلاعلةًدد٢لَلا  دد الدلمحهُددينل ٗدد سداللللللل

  ددتلدي حهددِٝ،ليٝ ددبحلؾكددق٠ل(ل80)لَددٔل(لؾكددقدا0)لديد  ًِلديدد د ٞ،لٚقددتلتمل دد فل
(لؾكق٠،لٚٚضال  ًُٝ اليلاخ ب س،لٚتحتٜتلْ  ّلديتستم ال.8َٔل)لدلاخ ب سلَهٕٛ

لٚيقٜك١لدي  حٝح0

 (لي يبد١لَدٔللل.0خ ب سلة٢ًلةٝٓد١لد د طلاة١ٝل ًػدا)لللدلاخ ب س لتمل طبٝللدلال ب ا

َتدسملديقد٥تلديُٓٛ تم١ٝ،لٚق ّلديب  لمل    تقدجلَ  ٌَل ب الدددد٠ل    تتدّل

ُٚ  تلٖ ٙلديٓ ٝي١لَكبٛيد١للل(،020.(ل ٝلمل ًػال)80َ  دي١ل)نٛدسلسٜ ه دلد ٕٛل

   َددٌل بدد الدلاخ بدد سليمهددٔلديٛ ددٛمل ٗدد لةلْ  ٥يدد٘،ل ٝددلملٜكددنبلَددٔلديٛد ددتلللللللل

ل70)ٚتمل  دد بللَددٔلدخ بدد سلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞلٚ ددتدليدددٛديٞلللللللل،ل ددحٝحلدي

ل0(دقٝك١
 تحتٜدددتلصدددتملدلاخ بددد س للValidity Testدددتلدلاْ ٗددد ٤لَدددٔلصدددٝ غ١لَؿدددقدداللللل  

لدلاخ ب س،لق ّلديب  لمل  ي  نتلَٔلصتملدلاخ ب سلن ي  يٞ 
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  تحتٜددتلصددتملدلمح دد٣ٛلContent Validityلٜهدديرلشفلديتستمدد١لديددهل  ددتلةٓددتل ٖ
ةٝٓدد١لدي ددًٛىل)ؾكددقدالدلاخ بدد س(لد هددُٛي١لةلدلاخ بدد سل  ًدد١ل ٓطكدد١لدي ددًٛىللللل
دي ٟلصُِلدلاخ ب سليكٝ  ٗ ،لٚيمهٔلتحكٝدللٖد دلديٓدٛعلَدٔلدي دتمل   د تتدّللللللل

لدكتمقد٤دالدي  ي١ٝ ل
 تحتٜددتلدي ددتملدي دد ٖقٟ لقددتلتحكددللديب  ددلملَددٔلصددتملدلاخ بدد سلةددٔليقٜددلللللللللل

تزُٛةددد١لَدددٔلو ددد   ٠لدتد َ ددد الَدددٔلةدددقضلدلاخ بددد سلةلصدددٛس ٘لددٚيٝددد١لةًددد٢ل
د  ت  ينلةلد ٓ ٖللٚيقملدي تسٜللٚد ٛتمٗينلٚو    ٠لَٚ ت  ينلةلَ د٠ل

َددٔلْ  ٝدد١لَٓ  ددب١لؾكددقدالدلاخ بددد س،للللللديؿٝءٜدد ٤،ل ٝددلملقدد َٛدل  ُددٌلد لا  دد اللللل
َٚت٣لدْ ُ ٤لديؿكقدالشفلنٌلُ  تلَٔلو   دلدلاخ ب س،لٚن يولديتقد١لديًػٜٛد١للل

لٛ ٍلشفلوٚضددحلصددٝػ١ليؿكددقدالدلاخ بدد س،لٚقددتلتملددخدد للللٚدي ًُٝدد١؛لٚ يددوليًٛصدد
 لا    ِٗلٚشتمقد٤لدي  تٜلاالَٔل د فلٚشضد ؾ١،لٚوصدبحلدلاخ بد سلَهْٛدً لَدٔللللللل

ل(ل  لًا8.0)
 تحتٜتلدي تملديتدخًٞلٚديبٓ ٥ٞليلاخ ب س ل  تلدي  ندتلَدٔلدي دتملدي د ٖقٟللللل

ديتسد د١،للللاخ ب سلَٗ سدالديد  ًِلديد د ٞ،لتمل طبٝكد٘لةًد٢لةٝٓد١لَدٔلخد سجلةٝٓد١لللللللل
(لي يب١لَٔلَتدسملديقد٥تلديُٓٛ تم١ٝ،ليً  نتلَدٔلدي دتملديدتدخًٞلللل.0)ل  يػ١ٚ

ٚديبٓ ٥ٞلٚدلا   ملديتدخًٞليؿكدقدالدلاخ بد س،لٚتمل  د بلَ د َلاالدس بد  ل دينللللللل
نددٌلتزدد ٍليًُٗدد سدالديق٥ٝ دد١لٚتزُددٛعلدستمدد الدخ بدد سلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞ،لل

(،لنُدد لٖددٛلل0.0.دديدد١لةٓددتلَ دد ٣ٛل)لٚديدد ٟلٜددبينلوٕلَ دد َلاالدلاس بدد  لد بٝٓدد١للل
ل(00َٛضحلةلدتدتٍٚل)

 ت الازتباط لمٗازات ايتعًِ ايراتٞ( ٜٛضح َعاَلا1ددٍٚ )

 َددٌلدي دد ٛ ١لٚدي ددٗٛي١ليًؿكددقدا لٜ ددبينلوٕل ٝددالؾكددقدالدلاخ بدد سل  ُٝددءلللللللل  َ
   َددٌلَكبددٍٛليً دد ٛ ١،لٚدي يددٗٛي١،ل ٝددلملوٕلَ  َددٌلدي دد ٛ ١ليهددٌلؾكددق٠لٜكددالل

 0(04200.ل-ل08800. ينل)

 يد١للَ  ٌَلدي ُٝٝءليًؿكقدا لتمل   بلَ  ٌَلدي ُٝٝءليًؿكدقدال   د تتدّلَ  دلل
(،ل040.ل-ل087.ق٠ٛلدي ُٝٝء،لٚقتل قدٚ القِٝلَ د َلاالدي ُٝٝدءليًؿكدقدال دينل)لللل

ٚقددتلدة ددجلديب  ددلملوٕل ٝددالَؿددقددالدخ بدد سلللٖٚددٞلقددِٝلتمٝددت٠ليكبددٍٛلديؿكددقدا،
 َٗ سدالدي  ًِلدي د ٞل ٝء٠لٚص تذ١ليً طبٝل0

 َطت٣ٛ ايدلاي١ َعاٌَ الازتباط المٗازات ّ
 0**650. المٗازات ايتٓع١ُٝٝ 1

0.05 
 

 0**671. َٗازات ايتٛدٝ٘ ٚايتشهِ 2

 0**529. َٗازات اضتخداّ َصادز ايتعًِ 3
 0**859. َٗازات ايتكِٜٛ ايراتٞ 4
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 :الأساليب والمعالجات الإحصائية 
(،ل ٝددددلملتملSPSS  دددد تتدّل) لديتسد دددد١تمددددالد   تددددد١لدك  دددد ١ٝ٥ليبٝ ْدددد الللل

لد  تتدّلدد  يٝهلدك   ١ٝ٥لدلآ ١ٝ 

 0ٞ ٌَلدي ٗٛي١لٚدي  ٛ ١لَٚ  ٌَلدي ُٝٝءللاخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د  َ 
 0ٌَٞلدس ب  ل ير ٕٛلكتظ دلصتملدلا   ملديتدخًٞلديبٓ ٥  َ 
 ٕٛ (،لٚ يولي  نتلَٔل ب الودٚدالديتسد 800١َ  ٌَل)نٛدسلسٜ ه سدلد 

 دخ بدددد سةاةلt-testلمجُددددٛة ينلَ دددد كً ينليً  ددددقفلةًدددد٢لدلايدددد١لديؿددددقٚمل ددددينللللللل
دلمجُددٛة ينلدي يقٜبٝدد١لٚديطدد  ط١لةلدلاخ بدد سلديكبًددٞلٚديب ددتٟل ٗدد سدالديدد  ًِلل

 دي د 0ٞ

 دخ بدددد سةاةلt-testلمجُددددٛة ينلَند طدددد ينليً  ددددقفلةًدددد٢لديؿددددقٚمليًُيُٛةدددد١للل
دي تسٜملٚ  دتلللدي يقٜب١ٝلةلدخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلقبٌل طبٝللديجْ َل

  طبٝللديجْ َللدي تسٜم0

 ل(َق الشٜ  لη²(لٚل)لd0لتذ  بل يِلدد ق) 
 0لَ تٍلديه هليبًٝوليًؿ ة١ًٝ

 ىتائج الدراسة ومياقشتها 

 إجابة الفزضية الأولى:  
يً حكللَٔلصح١لديؿقض١ٝلددٍٚ،لٚديهل ٓصلةًد٢لةللال ٛتمدتلؾدقٚمل دالدلايد١للللل

َ ٛ ددط الدستمدد الدلمجُددٛة ينلديطدد  ط١لللل(ل ددينαل≥ل0.0.ش  دد ١ٝ٥لةٓددتلَ دد ٣ٛل)ل
ٚدي يقٜبٝدد١لةلدي طبٝدددللديب ددتٟللاخ بددد سلَٗدد سدالديددد  ًِلديدد د 0ٞلٚيً  ندددتلَدددٔللللل

ل(80 يولتملَ  تد١لديبٝ ْ الش   ٥ًٝ لٚن ْالديٓ  ٥للنُ لةلتمتٍٚل)

ايراتٞ  تجسٜب١ٝ( في اختباز َٗازات ايتعًِ –( يعٝٓتين َطتكًتين )ضابط١ t-test( ْتا٥ر اختباز )2ددٍٚ )

 ايبعدٟ

ُٜ ٗقلدتدتٍٚل) لٛلt-test(لْ د ٥للدخ بد سل)لل8ٚ ضدحلديؿدقٚمللل(لي ٝٓد ينلَ د كً ين،لٜٚ
 ينلَ ٛ ط الدستم الدلمجُٛة ينلدي يقٜبٝد١لٚديطد  ط١لةلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞلللللل

لٚؾُٝ لًٜٞلتحًٌٝلَٚٓ قه١لديٓ  ٥ل ل،ديب ت١ٜ،لشض ؾ١لشفلش  يٞلدلاخ ب س

 :مهارات التعله الذاتي ككل 
(،ل دد ل...0.(لَٚ دد ٣ٛلدلايدد١ل)ل48(لةٓددتلدستمدد١ل قٜدد١ل)ل000070)ل(t) ًػددالقُٝدد١للل

ٛدلؾدقٚمل دالدلايد١لش  د ١ٝ٥لي د  لدلمجُٛةد١لدي يقٜبٝد١،ل ٝدلمل ًدؼلللللللللٜتٍلة٢ًلٚتمدل

َٗازات ايتعًِ 

 ايراتٞ نهٌ

 المتٛضط ايعدد ايكٝاع

الانحساف 

 المعٝازٟ

دزد١  (tق١ُٝ)

 الحس١ٜ

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

ايدلاي١ 

 ايًفع١ٝ

 داٍ 000. 36 10.172 2.50 11.69 37 قبًٞ

 1.85 18.46 37 بعدٟ
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(،لَك سْد١ل  ٛ دطللل0020(ل د تضقدفلَ ٝد سٟل)لل02072َ ٛ طلدلمجُٛةد١لدي يقٜبٝد١ل)لل
(،لٚ  هللٖ ٙلديٓ ٝي١لدي   يرل3067(ل  تضقدفلَ ٝ سٟل)0.080دلمجُٛة١لديط  ط١ل)

لٕليد٘ل د  يرلشتظد  ٞلندبيرللللند للديهبيرليًجْ َللدي تسٜملديك ٥ِلة٢ًلديد  ًِلد دتَللل
ةل  ءٜددءلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞليددت٣لديطددلاب،ل دد لَهددِٓٗلَددٔلدن  دد بلد  قؾدد١للللللل
 ههٌلَ د كٌ،لٚشددس٠ل  ًُٗدِل هؿد ٠٤،لٚدلاة ُد دلةًد٢لوْؿ دِٗلةل طدٜٛقلَٗد سد ِٗللللللللل

لددن ديم١ٝلٚديهت 0١ٝلل

ل ددند ٝي١ٝ ٚ ٓدد ٤ًلةًدد٢لٖدد ٙلديٓ دد ٥ل،لٜٛصدد٢لديب  ددلمل  ددبطلديدد  ًِلد ددتَللنلللل
  ًُٝٝد١لي  ءٜددءلَٗد سدالديدد  ًِلديد د ٞليددت٣لديطدلاب،لٚشةددتددِٖليٝهْٛدٛدلَدد  ًُينلللللل
َ  كًينلق دسٜٔلةًد٢لَٛدتمٗد١لتحدتٜ الديد  ًِلَدت٣لدتذٝد ٠،لٚ  ؿدللٖد ٙلديٓ ٝيد١لللللللللل

(،لٚ)ديكط ْٚددد١،ل.8.8(،لٚ)دي دددكق١ٜ،لٚدي ددد  ٞ،لل.8.8َدددالدسد ددد١ل)َددد َٕٛ،لٚآخدددقٕٚ،للل
ل(8.8.0

 :إجابة الفزضية الجاىية   
َٔلصح١لديٓ  ٥للد   ًك١ل  يؿقض١ٝلدي  ١ْٝ،لٚديهل ٓصلةًد٢لوْد٘لةللللتملدي حكل

(ل دينلَ ٛ دط الدستمد اللللαل≥ل0.0.لال ٛتمتلؾقٚمل دالدلاي١لش   ١ٝ٥لةٓتلَ د ٣ٛل)ل
دلمجُٛة١لدي يقٜب١ٝلةلدي طبٝدللديكبًدٞلٚديب دتٟللاخ بد سلَٗد سدالديد  ًِلديد د 0ٞلللللللل

ًٝ لٚن ْالديٓ  ٥للنُ ل(30 لةلدتدتٍٚل)ؾكتلتملَ  تد١لديبٝ ْ الش   ٥

بعدٟ( في اختباز َٗازات ايتعًِ  -( يعٝٓتين َتطابكتين تجسٜب١ٝ )قبًٞ t-test( ْتا٥ر اختباز )3ددٍٚ )

 ٞ ايرات

ُٜ ٗددقلدتدددتٍٚل) (لي ٝٓدد ينلَ طدد  ك ين،ليكٝدد ملديؿددقملt-test(لْ دد ٥للدخ بدد سل)3ٚ
 ينلد  ٛ ط الديكب١ًٝلٚديب تٜد١ل ٗد سدالديد  ًِلديد د ٞليدت٣لدلمجُٛةد١لدي يقٜبٝد١،لللللللل
ٚتحتٜددتلَددت٣ل دد  يرلديجْدد َللدي ددتسٜملديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَل،لٚؾُٝدد لًٜددٞللللللللللل

(لَٚ د ٣ٛلل30ةٓدتلدستمد١ل قٜد١ل)للل10.172) )ل(t)لتحًٌٝلَٚٓ قه١لديٓ  ٥ل ل ًػالق١ُٝ
(،ل دد لٜددتٍلةًدد٢لٚتمددٛدلؾددقٚمل دالدلايدد١لش  دد ١ٝ٥لي دد  لدي طبٝددلللللللل...0.دلايدد١ل)

(لةلدي طبٝدددلل03038ديب دددتٟليًُيُٛةددد١لدي يقٜبٝددد١،ل ٝدددلملدس ؿدددالد  ٛ دددطلَدددٔل)لل
(لةلدي طبٝددددللديب ددددتٟ،لٚ ددددجللٖدددد ٙلديٓ ٝيدددد١لدد ددددقلدي ُٝددددللللللل02072ديكبًددددٞلشفل)

سٜملديك ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَللةل ١ُٝٓلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞليدت٣للللليًجْ َللدي ت
ديطدددلاب،ل ٝدددلملو دددِٗلةل  ءٜدددءلقدددتس ِٗلةًددد٢لديددد  ًِل   ددد كلاي١ٝ،لٚشددس٠لَٗددد َِٗلل

سذِ  d ق١ُٝ η² ق١ُٝ المتغير ايتابع المتغير المطتكٌ

 ايتأثير

 نبير 2.72 0.65 َٗازات ايتعًِ ايراتٞ ايبرْاَر ايتدزٜبي ايكا٥ِ ع٢ً ايتعًِ المدَر
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ديتسد دد١ٝل ؿ  يٝدد١،لٚدلاة ُدد دلةًدد٢لوْؿ ددِٗلةلدن  دد بلد  قؾدد١لٚ طددٜٛقلَٗدد سد ِٗلل
لدتذٝ 0٠لللددن ديم١ٝ،ل  لٜ ءللد   تددِٖل ٛدص١ًلدي  ًِلَت٣

ٚي حتٜتل يِلديؿقمل ينلَ ٛ ط الدستم اليًبد١لدلمجُٛةد١لدي يقٜبٝد١لديد ٜٔللللل
يبددللةًددِٝٗلديجْدد َللدي ددتسٜملديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَل،لةلدلاخ بدد سلديب ددتٟلللللل

لٞ ٚ دددينلَ ٛ دددط الدستمددد الدلمجُٛةددد١لديطددد  ط١لةلدلاخ بددد سل،ل ٗدد سدالديددد  ًِلديددد د 
ل   كٌلٚؾ ةًٝ ٘ل طقٜك ين ديب تٟلتمل   بل يِل   يرلد  ػيرلد

  الطزيكة الأولى : 
ل-(لنُ لةلدتدتٍٚلدي  يٞ η²    تتدّلَ  دي١ل   بلَق الشٜ  )

 ( المكاب١ً لها َٚكداز سذِ ايتأثيرd( ٚق١ُٝ )η²( ٜٛضح ق١ُٝ )4ددٍٚ )

 هيرلْ  ٥للدتدتٍٚلوةلاٙلشفلوٕلديجْد َللدي دتسٜملديكد ٥ِلةًد٢لديد  ًِلد دتَلللللللل
ن ٕليد٘ل د  يرلقدٟٛلةلتح دينلَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞليدت٣لديطدلاب،ل ٝدلملوظٗدقالللللللللللل

 ٚقُٝد١ل (η²) دالد  د ٗتؾ١ل يدِل د  يرلندبيرلٚؾكًد ل كٝ  دٞلَق دالشٜ د لللللللل ٝالد ٗد سل

(d) لِلل (،ل د لٜ دطلوٕلديجْد َللؾ دقلْ دب١لللللل000.ٚل008. دينل)ل (η²) ؾكدتل قدٚ دالقدٝ
لِ (،ل8048ٚل80.6 دينل)ل d نبير٠لَٔلدي ب ٜٔلةلتح ٔلٖ ٙلد ٗ سدا،ل ُٝٓ ل قدٚ القدٝ

ديطلابلة٢ًلدي  ًِلدي د ٞلٚشددس٠ل  لٜ هللؾ ة١ًٝلة ي١ٝليًجْ َللةل  ءٜءلقتس٠ل
ل.  ًُِٗل ؿ  ي١ٝ

ُٜ ددتلللللللل  ددند ٝي١ٝلؾ  يدد١لةللشٚ ٓدد ٤ًلةًدد٢لٖدد ٙلديٓ دد ٥ل،لٜ طددحلوٕلديدد  ًِلد ددتَلل
  ءٜددءلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞ،ل ٝددلملو دد تليًطددلابلؾقصًدد لونددجللان  دد بلد  قؾدد١للل

لٓ نُد للل،ٝد١ل طقمل ؿ ة١ًٝلَٚ ٓٛة١،لٚ  ةتِٖلةل طٜٛقلَٗ سد ِٗلددن ديمٝد١لٚد ٗ
 دند ٝيٝ الديد  ًِلللش  ٛدؾللٖ ٙلديٓ  ٥للَالددد ٝ الدين ٜٛد١لديدهل  ندتلوُٖٝد١للللل

دتذتٜ ١لةلشةتددلديطلابليٝهْٛٛدلون قلد  كلاي١ٝ،لٚون قلقتس٠لة٢ًلدي   َدٌلَداللل
لتحتٜ الدي  ًِلَت٣لدتذٝ ٠ل هؿ ٠٤لٚ ك0١

 :الطزيكة الجاىية   
دي ددتسٜملديكدد ٥ِلللجْدد َلدي   دد تتدّلَ  ديدد١لديه ددهليبًٝددوليكٝدد ملؾ ةًٝدد١للللل

لة٢ًلدي  ًِلد تَللةل ١ُٝٓلَٗ س٠لدي  ًِلدي د ٞليت٣ليًب١لدلمجُٛة١لدي يقٜب١ٝ 

َٗازات 

ايتعًِ 

ايراتٞ 

 نهٌ

 المتٛضط ايعدد المجُٛع١

الانحساف 

 المعٝازٟ

 (t)١قُٝ
دزد١ 

 الحس١ٜ

٣ٛ َطت

 ايدلاي١

ايدلاي١ 

 ايًفع١ٝ

 1.85 18.46 37 ايتذسٜب١ٝ

 داٍ 000. 72 11.545

 3.94 10.20 37 ايضابط١
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( ٜٛضح َتٛضط دزدات المجُٛعتين ايتذسٜب١ٝ ٚايضابط١ ايكبًٞ ٚايبعدٟ لاختباز َٗازات ايتعًِ 5ددٍٚ )

 ايراتٞ ْٚطب١ ايهطب المعدٍ يبًٝو

(لوٕلْ دب١لديه دهلد  ددتٍليبًٝدوليًُيُٛةد١لدي يقٜبٝدد١للللل0دتدددتٍٚل)ٜ طدحلَدٔللل
(لةل ٝالَٗد سدالديد  ًِللل8-0تم ٤الضُٔلديٓط ملدي ٟل تدٙل ًٝوليًؿ ة١ًٝل)

دي د ٞ،ل  لٜتٍلة٢ًلوٕلديجْ َللدي تسٜملديك ٥ِلةًد٢لديد  ًِلد دتَللند ٕلؾ  يًد لللللل
ٛة١لديط  ط١لْ هلةلتح ينلٖ ٙلد ٗ سدا0لٚة٢ًلديٓكٝضلَٔل يو،لوظٗقالدلمجُ

ن هل ًب١ٝلةل ٝالد ٗ سدا،ل د لٜ هدللضد ـلؾ ةًٝد١لدد د يٝهلدي كًٝتٜد١لةللللللل
ل  ءٜءلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣لديطًب0١

 :المجنوعة التجزيبية: مكارىة أداء المجنوعتين التجزيبية والضابطة 
 ككالتح ٝٓ الندبير٠لةل ٝدالَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞ،ل ٝدلملتمد ٤ال ٝدالللللللللل

ديه دددهلد  دددتٍلضدددُٔلديٓطددد ملد كبدددٍٛلٚؾكًددد ل  ددد ٜيرل ًٝدددو،لٜٚ هدددللٖددد دلللللللْ دددهل
دي ح دددٔلؾ ةًٝددد١لديددد  ًِلد دددتَللةل  ءٜدددءلديددد ؿهيرلديددد د ٞ،لٚدي تطدددٝطلديؿ يددد ٍلللللل

ليً  ًِ،لٚديكتس٠لة٢ًلدلا  ؿ د٠لَٔلَ  دسلدي  ًِلد ت ًؿ0١

 لتحكللوٟلتح ٔلٜ نق،ل ٌلوظٗقالْ هلن هل دًب١ٝلللدلمجُٛة١لديط  ط١ 
ٝددالد ٗدد سدا،ل دد لٜهدديرلشفلوٕلدد دد يٝهلدي كًٝتٜدد١ل ل هددٔلؾ  يدد١لةل  ءٜددءلللللللةل 

لَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣لديطًب0١

 هدديرلٖدد ٙلديٓ دد ٥للشفلوٕلديجْدد َللدي ددتسٜملديكدد ٥ِلةًدد٢لديدد  ًِلد ددتَللندد ٕللل
ؾ  يًدد لةلتح ددينلَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞليددت٣لديطًبدد١،ل ٝددلملَهلددِٓٗلَددٔلدن  دد بلللل

ٝدد١لوؾطددٌ،لٚلددلَددٔلد دد كلايٝ ِٗلةل ٛتمٝدد٘ل  ًُٗددِ،لٚةددءللقددتس ِٗللللللَٗدد سدال ٓ ُٝ
ٚة٢ًلديقغِلَٔل يو،لؾ ٕلَٗد سدالدي ٛتمٝد٘لللل،ة٢ًلد  تتدّلَ  دسلدي  ًِل ؿ ة١ًٝ

لٚدي حهِل يًالْ ب١لن هلنبير٠لَك س١ْل   ٗ سدالددخق0٣

 :خلاصة اليتائج لمهارات التعله الذاتي 
 لٛللل  ددط الدستمدد الدلمجُددٛة ينلدي يقٜبٝدد١للللٖٓدد ىلؾددقمل ٚلدلايدد١لش  دد ١ٝ٥ل ددينلَ 

لٚديط  ط١لةلدي طبٝللديب تٟللاخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلَٚٗ سد ٗ لديؿقة١ٝ
لٚي   لدلمجُٛة١لدي يقٜب0١ٝ

 ٖٓدد ىلؾددقمل ٚلدلايدد١لش  دد ١ٝ٥ل ددينلَ ٛ ددط الدستمدد الدلمجُٛةدد١لدي يقٜبٝدد١لةلللللل
ٗ سد ٗ لديؿقة١ٝ،ل  لدي طبٝللديكبًٞلٚديب تٟللاخ ب سلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞلَٚ

َٗازات 

ايتعًِ 

ايراتٞ 

 نهٌ

 المجُٛع١ ايضابط١ ١ ايتذسٜب١ٝالمجُٛع

ايٓٗا١ٜ 

ايعع٢ُ 

 يلاختباز

ْطب١ 

ايهطب 

المعدٍ 

يبًٝو 

 يًتذسٜب١ٝ

ْطب١ 

ايهطب 

المعدٍ 

يبًٝو 

 يًضابط١

َتٛضط 

 ايدزدات قبًٝاً

َتٛضط 

ايدزدات 

 بعدٜاً

َتٛضط 

ايدزدات 

 قبًٝاً

َتٛضط 

ايدزدات 

 بعدٜاً

11.69 18.46 11.60 10.20 20 1.15 0.24 
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ٜدددتٍلةًددد٢لتح دددٔلًَحدددٛظلةلقدددتس٠لديطدددلابلةًددد٢لديددد  ًِلديددد د ٞل  دددتل طبٝدددللل
لديجْ َللدي تسٜم0

 ًؼل يِلدي   يرلنبيًردلةل ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞ،ل ٝلملن ْالقِٝلَق ال 
(لة ي١ٝ،ل  لٜ هللَدت٣لؾ  يٝد١لديد  ًِلد دتَللةل طدٜٛقلقدتس٠لديطدلابللللللللη²شٜ  ل)

لس٠ل  ًُِٗل ههٌلَ  ك0ٌة٢ًلشدد
 وظٗقالْ  ٥للتحًٌٝلْ ب١لديه هلد  تٍليبًٝولوٕلَٗ سدالديد  ًِلديد د ٞليدت٣لللل

دلمجُٛة١لدي يقٜبٝد١لقدتلتح دٓال هدهٌلًَحدٛظ،ل ٝدلملن ْدالديٓ دب١لةلد دت٣لللللللللل
ل(لةل ٝالد ٗ سدالديؿقة80١ٝ-0د كبٍٛليًؿ ة١ًٝلٚؾكً ل  ٝ سل ًٝول)

 :توصيات الدراسة 
لٓ  ٥للديهل ٛصًالشيٝٗ لديتسد ١،لٜكتّلديب  لملدي ٛصٝ الدي  ي١ٝ  ٓ ٤ًلة٢ًلديل

 دددند ٝي١ٝلديددد  ًِلد دددتَللةل دددتسٜللَٓددد ٖللد ق ًددد١لللشٜٓبػدددٞل  ُدددِٝل طبٝدددللل 
دي  ْٜٛدد١لْ ددقدًليؿ ةًٝ ٗدد لد  ب دد١لةل ُٓٝدد١لد ٗدد سدالد ت ًؿدد١،لَددالضددقٚس٠ل ددٛؾيرللللل

لٝل0ديب١ٝٓلدي ح ١ٝلدي هٓٛيٛتم١ٝلديلال١َليتةِلٖ دلدي طب
 تظددهل طددٜٛقل ددقدَلل تسٜبٝدد١لَه ؿدد١ليًُ ًُددينلي ُهٝددِٓٗلَددٔل  ددُِٝلٚ ٓؿٝدد لللللل

وْهط١لدي  ًِلد تَلل ؿ  ي١ٝ،لَالديننٝءلة٢ًلو  يٝهل كِٝٝلد ٗ سدالد قنب١ل
لٚ ٛظٝـلدي كٓٝ الدي  ١ًُٝٝلدتذتٜ ١لةلدي ١ًُٝلدي  0١ًُٝٝ

 ١ل ؿ ةًٝدد١لٚوْهددط١لٜدد  ينلشةدد د٠لٖٝهًدد١لد ٓدد ٖللديتسد دد١ٝلي هددٌُلَهْٛدد السقُٝددللل
ةًُٝددد١ل  دددءللد ٗددد سدالدتذٝ  ٝددد١،لَدددالس دددطلدلمح ددد٣ٛلدي  ًُٝدددٞل ٛدقدددـل ٝ  ٝددد١للل

لٚدق ١ٝليءٜ د٠لؾ ة١ًٝلدي  0ًِ
 ٜٓبػٞل هيٝالديبحلملدي ًُٞلةلتز ٍلدي  ًِلد دتَللَدٔلخدلاٍلشتمدقد٤لدسد د الللللل

لوٚ اليكٝ ملو قٙلة٢ًلتش ًـلد ٗ سدا،لٚدسد ١ل طبٝك الدي كٓٝ الديٓ ن١٦لَ ٌ
لدي ن ٤لدلاصطٓ ةٞلةلتح ينلْٛد للدي  0ًِ

 ٜٛص٢ل  ْه ٤لَقدنءلدةدِل  ًُٝٝد١ل دٛؾقلدي دتسٜهلةًد٢لَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞ،للللللللل
دين ١ٜٛلٚدي ك١ٝٓ،لَالتخ ٝصلَ    اليًد  ًِلدي  د ْٚٞلللل  ه سدادلاٚ كتِٜل

لٚدي ؿ ة0ًٞ
  َٓالديد  ًِللٜٓبػٞلدلا  ؿ د٠لديك ٣ٛلَٔلدي كٓٝ الدي  ١ًُٝٝلدتذتٜ ١لَ ٌل 

دكيهنْٚددٞلٚ طبٝكدد الديٛدقددالد  ددءل،لَددالضددُ ٕل هدد ؾ لديؿددقصلةلديٛصددٍٛلشفلللل
لٖ ٙلدي كٓٝ التدُٝالديطلاب0

 :مكترحات الدراسة 
 ٓ ٤ًلة٢ًلْ  ٥للديتسد د١لدتذ يٝد١ل دٍٛلؾ ةًٝد١لديجْد َللدي دتسٜملديكد ٥ِلةًد٢لللللللللل

قد٤لَءٜددتلَددٔللديدد  ًِلد ددتَللةل ُٓٝدد١لَٗدد سدالديدد  ًِلديدد د ٞ،لٜكددنتلديب  ددلملشتمددلللللل
لديتسد  الٚددي علةلدلمج لاالدي  ي١ٝ 
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 ند ٝي١ٝلدي  ًِلد تَللةل ١ُٝٓلَٗ سدالديد  ًِلديد د ٞليدت٣ليًبد١لللللشدسد ١لو قل 
د ق ١ًلدي  ١ْٜٛلةلَٛددلدسد ١ٝلوخق٣لغيرلد  د٠لديدهل ٓ ٚي ٗد لديتسد د١لدتذ يٝد١،للللل

ل ند ٝي0١ٝيكٝ ملَت٣ل ٛي١ٝلؾ ة١ًٝلٖ ٙلدك
 ِٝٝلؾ ة١ًٝلدي  ًِلد تَللةٓتل طبٝك٘لةًد٢لؾ٦د الةُقٜد١لٚ  ًُٝٝد١لتش ًؿد١،لللللل ك

 دد لةل يددوليًبدد١لد قد ددٌلدد   دد١ٝلٚيًبدد١لدتد َ دد ا،ليكٝدد ملَددت٣لَلا٤َ دد٘لل
ليًُقد ٌلدي  ١ًُٝٝلد  ٓٛة0١

 دند ٝي١ٝللش  ُِٝل قدَلل طٜٛقلَٗطليًُ ًُينل قنءلةًد٢لنٝؿٝد١ل ٛظٝدـلللل 
ل١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د ٞليت٣لديطلاب0دي  ًِلد تَلل ههٌلؾ  ٍلةل 

 يددلمل ددبٌلدَددللديدد  ًِلد ددتَللةلد ٓدد ٖللديتسد دد١ٝلديق،ٝدد١ل هددهٌلَٓٗيددٞ،لللللللللل
لٚ كِٝٝلَت٣ل ٛدؾك٘لَالدديقلدي  ١ًُٝٝلد   صق٠لٚد  ٝ تم ال ٛملدي 0ٌُ

 يددلمل دد  يرلدي ٛدَددٌلديهت دد١ٝليًطددلابلَ ددٌلديتدؾ ٝدد١لدي د ٝدد١لٚونمدد  لديدد  ًِلل
ؿ د ِٗلَٔلديجْ َللدي تسٜملديك ٥ِلة٢ًلدي  ًِلد تَللةل ١ُٝٓلة٢ًلَت٣لد  

لد ٗ سدالد   ٗتؾ0١
 وٚللصددطٓ ةٞدلاد  ههدد فلشَه ْٝدد١لدَددلل كٓٝدد ال  ًُٝٝدد١ل تٜ دد١لَ ددٌلديدد ن ٤لللل

 ند ٝي١ٝلدي  ًِلد تَللي  ءٜءل ُٓٝد١لَٗد سدالديد  ًِلديد د ٞلللللشديٛدقالد  ءللَال
ل ههٌلون قلؾ  ي0١ٝ

 ددند ٝي١ٝلديدد  ًِلد ددتَللد  دد تت١َلةلديتسد دد١للللش الَك سْدد١ل ددينللشتمددقد٤لدسد ددل 
لٚ  ددند ٝيٝ ال ددتسٜللوخددق٣لَ ددٌلديدد  ًِلديكدد ٥ِلةًدد٢لد هددقٚة الوٚلللللللللشدتذ يٝدد١ل

لدي  ًِلدي   ْٚٞ،لي حتٜتلون قٖ لؾ ة١ًٝلةل ١ُٝٓلَٗ سدالدي  ًِلدي د 0ٞ

 قائنة المصادر والمزاجع: 
 أولًا: المزاجع باللغة العزبية: 
(. بسْااَر تادزٜبي قاا٥ِ عًا٢ ايارنا٤ الاصاطٓاعٞ يتُٓٝا١ َٗاازات         2018، عصااّ لذُاد ضاٝد )   أحمد -

داَعا١   -ايتعًِ ايراتٞ ٚالاتجاٙ نحٛ ايتعًِ ايتػازنٞ يد٣ َعًُٞ َاد٠ ايهُٝٝا٤، نًٝا١ ايتربٝا١   

 .ّ ۲۲۲۲َازع  -دص٤ ثاْٞ  -( 3) 38إداز٠ ايبشٛخ ٚايٓػس ايعًُٞ )المج١ً ايع١ًُٝ(، عين شمظ. 
(. أثس تٛظٝف إضتراتٝذ١ٝ ايتعًِ المدَر في شٜاد٠ ايدافع١ٝ يد٣ 2018صٝٛ، عبير لذُد إسماعٌٝ )اْ -

 8المج١ً ايدٚي١ٝ يتطٜٛس ايتفٛم، طايبات ايصف ايعاغس نحٛ تعًِ َاد٠ ايعًّٛ الحٝات١ٝ في الأزدٕ. 

(17 ،)123 – 142. 
 تطبٝكٝا١ تهٓٛيٛدٝا١ َتكدَا١ؤ    اياتعًِ اياراتٞ ؤزةٜا١   (. 2014بدٜس، نسيمإ، ٚعبد اياسسِٝ، ٖٓاا٤ )   -

 .(. عالم ايهتب، ايكاٖس3٠)ط. 
(. َٗازات اياتعًِ اياراتٞ أثٓاا٤ ايتعًاِٝ عأ بعاد ياد٣ طًبا١ المسسًا١          2022، أٌَ لذُد حمد )ايترٜهٞ -

 1المج١ً ايدٚي١ٝ يًدزاضات ايتربٜٛا١ ٚايٓفطا١ٝ،   ايجا١ْٜٛ بمد١ٜٓ ايطا٥ف في ض٤ٛ بعض المتغيرات. 

(5 ،)1094-1107. 
ِ ايراتٞ (. 2023ذنس٣ أحمد ) ثابت، - ِ ع٢ً ايتعًِ المدَر في ت١ُٝٓ َٗازات ايتعً فاع١ًٝ بسْاَر قا٥

. )زضاي١ ٚايهفا٠٤ ايرات١ٝ يتدزٜظ ايعًّٛ يد٣ طًب١ َعًِ صف في ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ صٓعا٤

 .دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(، داَع١ صٓعا٤، الجُٗٛز١ٜ اي١ُٝٓٝ
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فبراٜاس   15. ْػاس في ايسٜاام َأ قباٌ المنياف ْفطا٘ في       ٞ يًطالا  اياتعًِ ايارات  (. 2016سف، زيما. )الج -

2016. 
(. أثاس اياتعًِ اكيهترْٚاٞ في  طاين َٗاازات اياتعًِ اياراتٞ ياد٣         2020ايسغٝدٟ، بٓدز عبد ايسحمٔ ) -

لدًا١ الجاَعا١ اكضالا١َٝ يًدزاضاات ايتربٜٛا١       طًب١ تكٓٝات ايتعًِٝ ٚالاتصاٍ في داَع١ سا٥ٌ.

 .161 – 141(، 1)28ٚايٓفط١ٝ،
(. أثس اضتخداّ اضتراتٝذ١ٝ ايتعًِ المكًاٛ   2020ايسًٜٚٞ، فاٜص بٔ قبٌٝ; ٚايطلافش١، ساَد عبد الله ) -

في تُٓٝاا١ َٗااازات ايااتعًِ الماآعِ ذاتٝاااً يااد٣ طاالا  ايجاااْٞ المتٛضااط في َاااد٠ ايدزاضااات الادتُاعٝاا١    

ت ايتربٜٛا١ ٚايٓفطا١ٝ،   لد١ً الجاَع١ اكضلا١َٝ يًدزاضاا ٚايٛط١ٝٓ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. 

28(1 ،)617 – 646. 
(. ٚاقااع انتطااا  2019شنسٜااا، عبااد ايفااساز، ٚالجًٝااٞ، عجُااإ، ٚعجُااإ، إبااساِٖٝ، ٚبااابهس، إبااساِٖٝ )  -

ايطايااب الجاااَعٞ لمٗااازات ايااتعًِ ايااراتٞ ٚايصااعٛبات اياال تٛادٗاا٘ طاالا  نًٝاا١ ايتربٝاا١ أضاااع          

ّ ايترأنمٛذداً.   .102 – 83(، 42، )ب١ٜٛ ٚاكْطا١ْٝ، داَع١ بابٌلد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الأضاض١ٝ يًعًٛ
(. عاالم ايهتاب   1)ط. ايتعًاِٝ اياراتٞ باالمٛدٜٛلات ايتعًُٝٝا١    (. 2011ايػسبٝني، فٛشٟ، ايطٓاٟٚ، عفت ) -

 .يًٓػس ٚايتٛشٜع، ايكاٖس٠، َصس
(. أثاس تٛظٝاف الأْػاط١ اكيهترْٚٝا١ بب٦ٝا١      2020ايصكس١ٜ، زابع١ لذُاد، ٚايطاالمٞ، لذطأ ْاصاس )     -

عًِ الماادَر في  صااٌٝ طايبااات ايصااف الحااادٟ عػااس لماااد٠ ايتربٝاا١ اكضاالا١َٝ ٚتُٓٝاا١ َٗااازات    اياات

 .372 -339(، 1)21لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ، ايتعًِ ايراتٞ يدٜٗٔ. 
. إضااتراتٝذٝات طااسم ايتاادزٜظ ايعاَاا١ ٚاكيهترْٚٝاا١  (. 2016عبااد ايععااِٝ، عبااد ايععااِٝ صاابرٟ. )   -

 .ٚايٓػس، َد١ٜٓ ْصس، ايكاٖس٠، َصس المجُٛع١ ايعسب١ٝ يًتدزٜب
(. دٚز اضتخداّ المدْٚات اكيهتر١ْٝٚ ع٢ً ت١ُٝٓ َٗازات اياتعًِ  2023ايعصُٝٞ، ٖٓد فٝصٌ لذُد ) -

 39نًٝا١ ايتربٝا١،    –، داَعا١ أضاٝٛط   لد١ً ن١ًٝ ايتربٝا١ ايراتٞ يدٟ طايبات المسس١ً ايجا١ْٜٛ، 

(1 ،)166 – 205. 
َطايب اضتخداّ ايتعًِ المدَر )الخًٝط( في تدزٜظ  ٖا(.1434) ايعُسٟ، عبد المجٝد بٔ عبد الهادٟ -

. )زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠(، ايعًّٛ ايطبٝع١ٝ َٔ ٚد١ٗ ْعس َعًُٞ ايعًّٛ بالمسس١ً ايجا١ْٜٛ

  .ن١ًٝ ايترب١ٝ، داَع١ أّ ايكس٣، المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ
اياتفهير   –ايٛضا٥ط المتعادد٠   –ِ ايتعًُٝٞ ايتعًِ المدَر ايتصُٝ(. 2011ايفكٞ، عبد ايلاٙ إبساِٖٝ. ) -

 .. داز ايجكاف١ يًٓػس ٚايتٛشٜع، عُإالابتهازٟ
تطٜٛس بسلد١ٝ تع١ًُٝٝ قا١ُ٥ ع٢ً يغ١ اكغاز٠ عٔ بعد ٚقٝاع (. 2020ايكسعإ، زا٥د َصطف٢ ) -

ٞ ٚايدافع١ٝ نحٛ ايتعًِ يد٣ ايطًب١ ِ ايرات  فاعًٝتٗا في نٌ َٔ ايتشصٌٝ ايدزاضٞ َٚٗازات ايتعً

  .)زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(، الجاَع١ الأزد١ْٝ، الأزدٕالمعاقين سمعٝاً في الجاَع١ الأزد١ْٝ. 
(. فعايٝا١ بسْااَر قاا٥ِ عًا٢ ايتعًاِٝ المادَر في تُٓٝا١ َٗاازات اياتعًِ          2020ايكطا١ْٚ، إيمإ لذُاد )  -

ع الحهَٛٝاا١ في ايااراتٞ في َاااد٠ ايفٝصٜااا٤ دزاضاا١ تطبٝكٝاا١ عًاا٢ طًباا١ المسسًاا١ ايجاْٜٛاا١ في المااداز      

  .110 -95(، 9)4، لد١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝلذافع١ ايهسى. 
 .. داَع١ ايعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا، الجُٗٛز١ٜ اي١ُٝٓٝ، َكسزايتعًِ ايراتٞ(. 2013ايهٝلاْٞ، تٝطير. ) -
(. اضاتخداّ المادْٚات ايتعًُٝٝا١ اكيهترْٚٝا١ يتُٓٝا١ ايتشصاٌٝ في       2024لذُد، َسفت ٚيٝد َتاٛيٞ )  -

، داَع١ لد١ً تطٜٛس الأدا٤ الجاَعٞهُٝٝا٤ َٚٗازات ايتعًِ ايراتٞ يد٣ طلا  المسس١ً ايجا١ْٜٛ، اي

 .88 - 67(، 1) 25َسنص تطٜٛس الأدا٤ الجاَعٞ، َصس،  -المٓصٛز٠ 
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