
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ٛإـــــــــٛد بٔ يحٞ صـــــسما٤ بٓت حمأ. أ

 ايترب١ٝ اتراص١ تخصصَادطتير ايترب١ٝ ساص١ً ع٢ً 

 قطِ ايترب١ٝ اتراص١  َطاز اضطساب طٝف ايتٛسد 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ داشإ المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

 تسُد بٔ يح٢ٝ صفشٞ : أ.د. إغـــساف

 ن١ًٝ ايترب١ٝ أضتاذ ايترب١ٝ اتراص١

 المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ داَع١ داشإ 

 

 

 
 
 
 

الإسَاو اليســبي للنســاىدة الادتنـاعية في التيبــؤ ظـــودة 
 الحياة المدركة لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
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الإسَاو اليســبي للنســاىدة الادتنـاعية في التيبــؤ ظـــودة الحياة 
 المدركة لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 ٛإـــــــــٛد بٔ يحٞ صـــــسما٤ بٓت حمأ. أ

 ايترب١ٝ اتراص١ تخصصَادطتير ايترب١ٝ ساص١ً ع٢ً 

 قطِ ايترب١ٝ اتراص١  َطاز اضطساب طٝف ايتٛسد 

 ن١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ داشإ المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ

 تسُد بٔ يح٢ٝ صفشٞ أ.د.:  إغـــساف

 ن١ًٝ ايترب١ٝ أضتاذ ايترب١ٝ اتراص١

 ايطعٛد١ٜالمًُه١ ايعسب١ٝ  داَع١ داشإ 

 المستخلص: 
ٓددسالبهث ددالب دد هٛلشفلبهلؿددول ددّلًػددس٠٘لًددسجتٜلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗيدد٘زٝلب ٚدد ٝلللل

بهسعدددطال ودددٟلاثٚعدددٞلبهعاطدددٞلبلحضاث اٚدددٞل ٌِٚٔددد  لٗبهسعدددطال ودددٟلشغدددٔ َلبيػددد ُسٝللللللللللٗبيسضكدددٞ ل
لبلحيسٌ  ٚددٞلالبهسِثدددل دد٘زٝلب ٚدد ٝلبيسضكددٞلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس لل

(لفطزلُص ٍٔلًّلبلآ  ١لٗبهِصولبلآخطلًّلبأً ت لوٜلً لٙػد ٜٗلل302ٗالُ٘تل ِٚٞلبهث الًّل)
 لٗاضٌِتلوزٗبتلبهث الًقٚ ؽلبيػ ُسٝلتملبخسٚ ضٍٓل  ه طٙقٞلبهعؿ٘ب٢ٚٞلبهثػٚ ٞل(لوغط151ٝ)

( ل2021بلحيسٌ  ٚددٞل)ش ددسبزلبهث  وددٞ(لًٗقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝل)ش ددسبزل ٘ دد ًطلٗ ددّل ثددسلبهط دد ْلللللل
بئِجلبه٘ص ٛلبلحضاث اٛلا٘صوتلبهِسد ٢جلشفلوْلوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدوللللللغسدسبَل  ٗ

لٞللٙسوقددْ٘بهس٘ ددسل بهسضيددٞلبهلوٚددٞ لٗوْلٗلا عدد زلبيقٚدد ؽلًػددس٠٘لًطا ع دد لًددّلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدد
شزضبكٔددٍلددد٘زٝلب ٚدد ٝلليدد ١ل سضيددٞلًطا عددٞلالبا عدد زلبهس هٚددٞ:ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهصدد ٚٞ ليدد٘زٝللللللل

باغدددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدددٞ ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبي زٙدددٞ لبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞلهوٌقٚددد ؽ لال ددد ليددد ١لللللللب ٚددد ٝل
شزضبكٔددٍلًس٘غدد ب لهثعددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞ لكٌدد لوجٔددطتلبهِسدد ٢جلٗيدد٘زل اطددٞلبضاث اٚددٞلللللللللل

ٚ  ل ِدسلًػدس٘ٙ تلاطبٗ دتل د ل)لللل (لل د ل عدالبا عد زلٗبهسضيدٞللللل0001(لشفل)0005ً٘يثٞلزبهٞلش ص ٢
 ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗبا عدد زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ لللللبهلوٚددٞل وددٟلًقٚددل

ٗوغٌٔتلبا عد زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞلهوٌػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلالبهسِثددل  ا عد زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟللللللللللل
لًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞ 

  يلشٜٗلب. طب لوغطلباال–ي٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلل–بهلوٌ تلبي س  ٚٞ:لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل
لاٚولبهس٘ سل

The relative contribution of social support in predicting perceived quality of 
life for families of children with autism spectrum disorder 

Asma Hamoud Y Sawwan 

Supervisor : Prof. Mohammad Yahya Ahmad Safhi  

Abstract: 
The current research aimed at revealing the level of the two variables: 

social support and perceived quality of life, identifying the nature of the 
correlation between them, and examining the contribution of social support in 
predicting perceived quality of life for families of children with autism 
spectrum disorder. The research sample consisted of 302 individuals, half of 
them were fathers and the other half were mothers, equivalent to (151) 
families which were chosen by simple random sampling. The research tools 
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included the social support scale (by the researcher) and the quality of life 
scale (Bou Amer and Bin Abdul Rahman, 2021). Using the correlational 
descriptive approach, the results have shown that the families of children with 
autism spectrum disorder received a high level of social support on the 
dimensions and the total degree, and that their perception of the quality of life 
came with a high degree in the following dimensions: the quality of healthy 
life, the quality of family and social life, the quality of financial life, and the 
total degree of the scale. Their perception of the quality of psychological life 
dimension was average. The results showed also that there was a statistically 
significant positive correlation at levels ranging from (0.05) to (0.01) between 
some dimensions and the total degree on the social support scale and the 
dimensions and the total degree on the quality of life scale. The dimensions 
and the total degree of social support contributed in predicting the dimensions 
and the total degree on the perceived quality of life scale.  
Keywords: Social Support, Perceived Quality of Life, Families of Children 
with Autism Spectrum Disorder 

 :مكدمة البحح 
شْلطددددسَٗلا ددددىليسٙددددسلهو ٚدددد ٝلٙسٌسدددد ل ل ًددددىلصدددد سٕلبدػددددسٙٞ لٗبهعقوٚددددٞ للللل

ُعٌٞلكثتٝ;لٗغثث  لالؾع٘ضلوغطإل  هػع زٝ لٗهلّلال د يلطدسَٗللللعسبرٗبهِ ػٚٞ لٙ
ا ددىلهسٙددٕل عددالبيؿددلاتلك .دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلفدد ْلبهِسٚ ددٞلالددْ٘لف يعددٞلل

لاغطإ لل

ٗٙعسلب. طب لاٚولبهس٘ سلًّلبلح. طب  تلبهٌِ ٢ٚٞلبهؿ ٢عٞلالٓصبلبهعصدط لل
بلح.د طب  لٗبْلًد للللٗهلّلشفلبه٘طتلب  .طللحلٙ٘يسل  لملٗب سل سزلبهػدث لذدصبلل

ا٘صددىلشهٚددٕلبهعوٌدد ١لٗبهثدد  و لًدد لٓدد٘لشلحلا٘طعدد تلُٗ طٙدد تلٗبف ب.دد تل)خوٚددى لللللللللل
ل( ل2022

ٚ دد  لٙددد طلغددوث للل  لالبازب١لبهعقوددٛلٗٙعسددبرلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلب.دد طب   لث ٢
ٗبهسعوٌٚٛلهو  دى لفٔد٘لًدّلوكودطلبلح.د طب  تلبهٌِ ٢ٚدٞلصدع٘ ٞل  هِػدثٞلهو  دىلللللللللل

 ل وددٟلًطب ددىلثدد٘لٓددصبلللع٘بًددىلبيطاث ددٞل ددٕ لفٚددد طلغددوث لل ػددث لاددسبخىلٗاؿدد  ملبهل
بلوكوددطلهس قٚددضل عددالًطب ددىلبهٌِدد٘لهو  ددىللللل لوادد٘يلٗئددس لبه  ددىلفٚ سدد تلٗطس ددلل

ل( 2016)بهعِعٜ ل

لٝللللللل ;لٗمم للحلؾملفٕٚلوْلٓصبلبلح.د طب لٙػدث ل دسَلاقثدىلبه٘بطد لًدّلطثدىلباغدط
تلبهصد ٚٞللال سٗثلوظًٞلؾسٙسٝلهو٘بهدسّٙلٗكودطٝلبهضدج٘الٗبيؿدلالللللمم لٙسػث 

ٗبهِ ػددٚٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلبهِ نددٞل ددّلض  ٙددٞلٓددصبلبه  ددىلٗٓددصبلمزعوددٍٔلالا لددتلللللللللل
(ل2016ًػسٌطلٗطوضلزب٢ٍلٗا٘اطل ٘يلًػسقثىلا ؤٍ لفقسلوكستلزضبغٞلبهػ ٙؼل)

 ودٟلوْلٗيد٘زلا دىلًدّلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسلٙددزٜلشفل دسٗثلوظًدٞلزبخدىلللللللللللل
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اعدد ُٛلًِٔدد لباغددطٝلٓددٛل ددسَلللباغددطٝ لًٗددّلوٓددٍلباغددث  لهوضددج٘البهِ ػددٚٞلبهدد لللل
ا٘بصددىلٗا   ددىلبه  ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلًدد لبلآخددطّٙ لؾددسٝلب سٌ زٙددٞللللل
به  ىلشٜلب. طب لاٚولبهس٘ سل وٟلباَ لبهػدو٘كٚ تلبهٌِ ٚدٞلبهسلطبضٙدٞلبهد للللل
اصدسضلًدّلبه  دىلشٜلب.دد طب لاٚدولبهس٘ دس للٌدد٘قل د٘يلًػدسقثىلبه  ددىلشٜلللللللل

ُ عددد يلٗبهعسٗبُٚدددٞلبهددد لاصدددسضلًدددّللب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لُ٘ ددد تلبهجضددد لٗبلحل
به  دددىلشٜلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلممددد لٙسػدددث لشهدددملالٗيددد٘زلًؿددد كىل ددد للللل
بهعٗي لًِٔ :لبهقودضلبيػدسٌط لبلحكس٣د   لبهععهدٞلبلحيسٌ  ٚدٞ لب افد تلبهعٗيٚدٞلللللللل
به لطسلاصىلشفلبه اق لٗبضا  علبهسلو ٞلبلحطسص زٙٞلهط  ٙٞلبه  ىلشٜلب.د طب لل

بهعاتلبه بي لٗبه٘جٚ ٛ لٗظٙ زٝلُ قد تلبهسهٓٚدىلٗبهسدسضٙ لللللاٚولبهس٘ سلًّلوي٘ض
لٗبهسعوٍٚ 

ٗالبهػِ٘بتلباختٝل دسولبٓسٌد َلبه  ٚدٞلب  صدٞلٗ ودٍلبهدِ ؼل د٘زٝلب ٚد ٝ لللللللللل
 ٚالجٔطلً َٔ٘لي٘زٝلب ٚ ٝل س ٘ضبتل سٙوٞلٗضكعل وٟلتحقٚضلًػس٠٘لًطا د لل

به لٙ٘يدسلهدسٙٔ لا دىلللللًّلبهط. ل ّلب ٚ ٝلٗبهؿع٘ضل  هطب ٞلٗبلحا٣ٌِ ْلهلأغطٝ
ًدددّلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لٗرودددكلباغدددطٝلطدددسضلب ًلددد ْلًدددّلبيؿدددلاتللللللل

لٍلللل  لش.د فٞلشفللٗبهضج٘البهِ ػٚٞلٗبلحيسٌ  ٚدٞلٗبلحطسصد زٙٞلٗبهث٣ٚٚدٞلبهد لاد٘بئٔ
اقسٍٙلبهبربًجلب ضؾ زٙٞلٗا٘فتلب سً تلٗبلحًل ُٚ تلبه لنعؤٍلال  يلوفضىل

لٍل  وددٟلبهؿددع٘ضل  هط.دد لٗاقثددىلا وددٍٔلشٜلب.دد طب للللللٗادد٘بظْلوكوددطلٗٓددصبلٙػدد  سٓ
(لوُدٕلكوٌد لظبزلض.د لللل2020اٚولبهس٘ س لٗوكستل وٟلشهملزضبغٞلفددبزلٗغدوٌٚ ْل)لل

ٗبهسٜلباا  يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسل دّلاقثدىل  هدٞلبه  دىلشٜلب.د طب للللللللل
اٚولبهس٘ سلكوٌ لبضا د لًػدس٠٘ليد٘زٝلب ٚد ٝلهدسٍٙٔ لٗطدسلا٘صدوتلبهعسٙدسلًدّلللللللللل

يددد٘زل اطدددٞلبضاث اٚدددٞلً٘يثدددٞل ددد لبهط.ددد ل دددّلب ٚددد ٝلٗ دددسزلًدددّلللللبهسضبغددد تلشفلٗ
ا٘صددوتلشفلبُددٕلا٘يدددسلللٗبهدد لل(ل2018بيددسجتبتلبهِ ػددٚٞ لًِٗٔدد لزضبغددٞلب ددّلمسٚدد ل)لللللل

 اطٞلبضاث اٚٞلً٘يثٞل  لبهط.د ل دّلب ٚد ٝلٗبهؿدع٘ضل  اًدىلٗبهس د وي لٗا٘صدوتلللللللل
لبهط.د ل دّلب ٚد ٝلللل(لشفلبُٕلا٘يسل اطدٞلبضاث اٚدٞلشمز  ٚدٞل د لللل2013زضبغٞلبهٌِوٞل)

(لشفلوُٕلكوٌ لبضا  ل2019ٗاععٙعلٗاقسٙطلبه طزلهصبإ ل ٌِٚ لا٘صوتلزضبغٞلصث حل)
ًػدس٠٘لبهس د ويلظبزلبهط.دد ل دّلب ٚد ٝلٗبمر ددالبهسؿد وَ لٗٙدسيلشهددمل ودٟلٗيدد٘زلللللللل
 اطٞلبضاث اٚٞل لػٚٞ لٗٙقصسل صهملوُٕلكوٌ لظبزلبهط. ل ّلب ٚ ٝلهدس٠لباغدطللل

زلبهسؿددد وَلبمر ددالًػددس٠٘لبهط.ددد ل ددّلب ٚدد ٝلهدددس٠لللللبمر ددالبهسؿدد وَلٗكوٌدد لظبللل
(لوْلغدث لبلحمر د قلالًػدس٠٘ليد٘زٝلب ٚد ٝلٓدٛلكودطٝلللللللل2019باغط لٗٙط٠لُصدطل)ل

لبدععلٗبهجض لٗبهسصًطلاغث  للتلًٌٔٞ 

ٗ دّل ثدسلبهط د ْللللل لٗزضبغٞل ٘ د ًطل(2014ٗالٓصبلبهػٚ ق لوؾ ضتلزضبغٞلو سل)
اٚولبهس٘ سلٙسٌسعّل د٘زٝل ٚد ٝلوطدىلللل(لشفلبْلؤً تلوا  يلشٜٗلب. طب ل2021)
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ًق ضُٞل هًٔ تلباا  يلبهع زٙ ل وٟلجمٚ لو ع زلًقٚد ؽليد٘زٝلب ٚد ٝ لٗا٘صدوتللللل
(لشفلبمر  قلباًّلبهِ ػٛلأً تلباا د يلشٜٗلب.د طب للل2019زضبغٞلا ٗغٛل)

(لشفلوْل2013اٚولبهس٘ دسلٗؾدع٘ضّٓل د هقوض لٗطدسلوؾد ضتلُسد ٢جلزضبغدٞلبهسٌٌٚدٛل)لللللللل
ٚ  لٗضب دٞلُ ػدٚٞلًدّللللباغطلبه ل تحصىل وٟلز ٍلًطا  لٙلْ٘لوفطبزٓ لوفضىلبُ ع ه

لباغطلبه لتحصىل وٟلز ٍلًِد ا ل

ٗطددسلبٓددسٍلبهثدد  وْ٘لٗبهعوٌدد ١ل  يػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل عددسلًدد للح  دد٘بلو طٓدد لاللل
ر ٚددولبي٘بطددولٗبهضددج٘الٗبيؿددلاتلبهِ ػددٚٞلبهدد لٙسعددطقلذدد لبه ددطزلال ٚ اددٕللل

(لشفلٗيدد٘زل اطددٞل2020زضبغددٞلصدد  ٛل)لبهػددٚ ق لا٘صددوتل( لٗالٓددصب1996)زغدد٘طٛ 
بضاث اٚٞلً٘يثٞلٗزبهٞلش ص ٢ٚ ل  لبهسضيٞلبهلوٚٞلهوٌػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلبيسضكدٞللل
ٗو ع زٓ لبه ط ٚٞلٗبهسضيٞلبهلوٚٞلهوؿع٘ضل  هسٌ غم لٗوْلبهسضيٞلبهلوٚٞلهوٌػ ُسٝل

بي٘بطولبهض ل ٞ ل%(لًّلبهسث ّٙلالبهؿع٘ضل  هسٌ غملال0,62بلحيسٌ  ٚٞلا ػطل)
%(لًدددّلبهسثددد ّٙلالبهؿدددع٘ضلل7,63ٗا ػدددطلبا عددد زلبه ط ٚدددٞلهوٌػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞل)لل

  هسٌ غددملالبي٘بطددولبهضدد ل ٞ لٗٓدد٘لًدد لٙ٘.ددنلوٌٓٚددٞلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلالللللل
لبهسد ٚولًّلبي٘بطولبهض ل ٞلٗبهؿع٘ضل  هسٌ غم ل

ٟلا   ددددىلبه ددددطزلل(لشفلوْلبيػدددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددددٞلاقددددَ٘ل وددددللل2019)لٛ وددددلٗوؾدددد ضل
ٚ دد ل ددّل ٘هدددٕلًددّلباؾدددد م لٗؤُدد لاعسٌدددسل وددٟلبهدددس ٍلبيعِددٜ٘لٗبيددد زٜللللللل بيسٌ  
ٗبه٘يسبُٛ لٗاععظلًّل قٞلبه طزل إًل ُٚ إلٗاؿعطٖل  هػدع زٝ لٗر دولًدّلبي٘بطدوللللل

لبهصعثٞلٗبهضج٘البه لٙ٘بئ لبه طزلال ٚ إ ل

ٚدددٞلً٘يثدددٞل ددد لل(لشفلوُدددٕلا٘يدددسل اطدددٞلبضاث ال2020ٗا٘صدددوتلزضبغدددٞل ثدددسلب ل)ل
وغ هٚ لبهسع ٙـلً لبهضج٘الٗبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞ;ل ٌِٚد لا٘صدوتلزضبغدٞلًؿدعىلللللل

ٚ  ل د لٗ دٛلؤًد تلللللللللل2021ٗضص مل) (لشفلٗيد٘زل اطدٞلبضاث اٚدٞلً٘يثدٞلزبهدٞلش صد ٢
باا  يل  غ باٚ ٚ تلشزبضٝلبهضج٘ال   ٗضٓ لٗبهس   ىلباغطٜل ه ع زٓ  لكٌد لل

ٚ لللل  دد لؤًدد تلباا دد يلشٜٗلبلح سٚ يدد تلب  صددٞللللل لاددث لٗيدد٘زلفددطٗقلزبهددٞلش صدد ٢
بهطٙ ٚ تلٗب ضطٙ تلالبغ باٚ ٚ تلشزبضٝلبهضج٘الالجىلبهسع ٙـلًد لك٘ضُٗد للل
ٗمح٘ضٓددددد لل)لًق ًٗدددددٞلبهطلثدددددٞلالبهس ِددددد لٗبلحُػددددد   ل(لٗالبهس   دددددىلباغدددددطٜللل

ٗلملا٘يددسلل لبهس   ددىل دد لبا ِدد ١ل(لهصدد تلب ضددطٙ تللللل–)بهس   ددىل دد لبه٘بهددسّٙللل
ا ٘طددتلٗبأًد تلبهعدد ًاتلٗلدتلبهعد ًاتلالبهس   ددىلباغدطٜل ه عد زٖ لللللللفدطٗقل د لل

لبهع ًاتل ّللتلبهع ًاتلالبغ باٚ ٚ تلشزبضٝلبهضج٘ا ل

ُٗ ط بلي لا٘صدىلشهٚدٕلبمسٌد لًدّلبهس د٘ضلٗبهططدٛلٗبهسقدسَلالبهػدِ٘بتلباخدتٝلللللللللل
ل٘للل;فإُٕلمز لبلحٓسٌ َل هغطلوا  يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسللل لٍٔبئ ػدث لًد لٙد

ًّل.ج٘الًٗؿدلاتلُ ػدٚٞلٗوغدطٙٞلٗبيسٌ  ٚدٞلٗبطسصد زٙٞلؾدسٙسٝلُسٚ دٞلٗيد٘زللللللللل
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ٗٓدصبلٙدد طلغدوث  ل ودٟليد٘زٝلب ٚد ٝلهدسّٙٔللللللللل ا ىلًّلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسللل
ٗخ صددٞل ِددسلبكسؿدد ال سبٙددٞلٓددصبلبلح.دد طب لهو  ددى لف اغددطٝلالددْ٘ل  يددٞلشفلللل

لٚلل   ل ٔد لًٗػد  سأ لهسقثدىللللبيػ ُسٝلٗبهس ٍل ٌٚ لوُ٘ب ٕلبيدسو ٞلًدّلطثدىلب د
يعطفدٞلاثٚعدٞلبهعاطدٞل د لبيػد ُسٝلللللليد ١لبهث دالب د هٛللللٓصبلبلح. طب ;لًّٗلِٓد لل

لبلحيسٌ  ٚٞلٗي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 :مشللة البحح 
ي ٢ ددٞلك٘ضُٗدد لوْلوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولللو ِدد ١لبهث  وددٞللح  ددتل

باا د يلللتحس تلوغط ّل ٚ ٝلوغطلباا  يلبهع زٙ ل ٚالبهس٘ سلرسوول ٚ أّل
شٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلشفلئدددسلوكدددبرلٗطضددد ١لٗطدددتلواددد٘يلًددد لبه  دددى;لللللل

(لشفلوْلاعدددددطقلباغدددددطٝلهوضدددددج٘البهِ ػدددددٚٞللللل2014ٗا٘صدددددوتلزضبغدددددٞلب  دددددـل)لل
ٗبلحيسٌ  ٚددٞلمزعوددٔ ل  يددٞلشفلا دد٘ٙطلبغدد باٚ ٚ تلًِ غددثٞلهسوثٚددٞلبيس وثدد تللللل

ِ غددثٞله  وددٍٔ لٗوْلٗيدد٘زلا ددىلًددّلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلٗبلح سٚ يدد تلبي
ٙ  لكدددثت بلهو٘بهدددسّٙلخ صدددٞلٗباغدددطٝل  ًدددٞ لفث هِػدددثٞلللللل زبخدددىلباغدددطٝلٙعسدددبرلتحدددس
هو٘بهسّٙلف ْلٗي٘زلا ىلهسٕٙلب. طب لاٚولبهس٘ سلالباغطٝلٙدزٜلهدسجتل ٚد ٝللل

ًدّل ٚدالللباغطٝل هكٌؤ ل ٚالاعٌىلٓصٖلباغطٝل وٟلاجٚتلا وع أ لهوٌػسقثىل
بهس٘طعد تلٗبآددسبا لٗ  هسد هٛلٙ ادد ل وددٟلشهدملجٔدد٘ضلضزٗزلفعدىلغددوثٚٞلادددزٜلشفللللل
 ددسٗثلبهلددوتلًددّلبيؿددلاتلزبخددىلباغددطٝ لًوددىلشهقدد ١لو ددسٌٓ لبهوددَ٘ل وددٟلباخددطلللللللل
 ؿدددلىلًػدددسٌط لٗبُعدددسبَلبهس ددد ٍٓل ٌِٚٔددد لممددد لٙددددزٜلشفل دددسَلبه٘صددد٘يلشفل دددىلللللللل

ل٘بهسّٙلٗاؿستلباغطٝ ٙدزٜلشفلبُ ص يلبهلطسًِ غ لٗوْلٓصبلبهػث ل

به٘بهددسّٙل دد هقوضللهددس٠لبه  ددىلالؾددع٘ضللللب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلللٗطددسلٙسػددث ل
ٗكٚ ٚددٞلاددهً لًػددسقثوٕ;لٗطددسلوكددستل وددٟلللسددٕٗب دد٘الٗبهددس لتلبيػددسٌطلالض  ٙ

شفلوْلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسلللل ٚدالوؾد ضتلُس ٢ ٔد لللل(ل2019شهدملزضبغدٞلا ٗغدٛل)للل
ٗبلحا٣ٌِ ْلهوٌػدسقثىلٗٙصد  ثٕلؾدع٘ضل د٘الللللٙػث لبهقوضلٗ سَلبهؿع٘ضل  هطب ٞل

وْل لش.دددد فٞلشفلًددددّلبا ددددسبثلبيػددددسقثوٚٞله  وددددٍٔلشٜلب.دددد طب لاٚددددولبهس٘ ددددسلل
ٙدزٜلشفلبمر  قلالًػس٠٘لبهط. ل ّليد٘زٝلب ٚد ٝ;لللطسلب. طب لاٚولبهس٘ سل

لٞ ٚالوكس (ل ودٟلوْليد٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لؤًد تلباا د يلشٜٗللللللل2018ًجِٚدٞل)للتلزضبغد
لاسػٍل  لحمر  ق للب. طب لاٚولبهس٘ س

ف اغدطٝلبهدد لٙ٘يددسل ٔد لا ددىلهسٙددٕلب.دد طب لاٚدولبهس٘ ددسلالددْ٘ل  يددٞلشفللللل
بهس ٍلبهِ ػٛلٗبلحيسٌ  ٛلٗبي زٜلٗاقسٍٙلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلًّلطثىلب ٚ  ل
 ٍٔلٗبهسد ٚول ِّٔلٗشهملي لهٕلًّلو طلشمز  ٛل ودٟلبه  دىلشٜلب.د طب لاٚدوللللل

شفلوْلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞللللLu et al. (2018بهس٘ سلٗوغطإ;لفقسلا٘صوتلزضبغدٞل)ل
اعسبرلبغد باٚ ٚٞلًٌٔدٞلهسقودىلًدّلبهضدج٘الٗاعدعظلبهط.د لال ٚد ٝلو د ١لباا د يللللللللللل

لشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

98 
 

(لشفلوْلاوقددٛلبه ددطزلهوٌػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلل2016كٌدد لا٘صددوتلزضبغددٞل طٙددمل)ل
 هُ٘ب ٔددد لبيدسو دددٞلاعٙدددسلًدددّلطسضادددٕل ودددٟلفٔدددٍلشبادددٕ لٗ  هسددد هٛلاقودددىلًدددّلاعط.دددٕلللل

 Reid andهوٌؿلاتلبهِ ػٚٞلبهِ نٞل ّل.دج٘الب ٚد ٝ ل ٌِٚد لا٘صدوتلزضبغدٞل)للللل

Tylor (2015ودددٟلوْلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلاعسدددبرلٗط ٙدددٞلًٌٔدددٞلًدددّلبهضدددج٘اللللل 
لٗبيؿلاتلبهِ ػٚٞلًِٗٔ لبهس٘اطلٗبلحكس٣   

شفلوُدددٕلكوٌددد لبمر دددالبهدددس ٍللللل.Felizardo et alل2016)ٗوؾددد ضتلزضبغدددٞل)ل
ل2016)زتلبهضدددج٘الهدددس٠لبه٘بهدددسّٙ ل ٌِٚددد لوؾددد ضتلزضبغدددٞل)للللبلحيسٌددد  ٛلكوٌددد لظبل

Habib et al.شفلوُٕلكوٌ لظبزلبهس ٍلبلحيسٌد  ٛلهدس٠لبه٘بهدسّٙلكوٌد لظبزلبهط.د للللللل
ل ّل ٚ أٍ 

(لشفلوْلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلذدد لو ددطلالبهط.دد ل ددّل2020ٗا٘صددوتلزضبغددٞلبًدد َل)
 لٗ  هسددد هٛلفددد ْلب ٚددد ٝل ِدددسل عدددالؤًددد تلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسل

لباغطٝل  يٞلشفلبيػ ُسٝلًّلويىلتحػ لي٘زٝلب ٚ ٝلهسّٙٔ 

 :أسئلة البحح 
لًّٗلِٓ لتحسزتلًؿلوٞلبهث الب  هٛلالبهػدبيلبهط٢ٚؼلبهس هٛ:ل

ً لاثٚعٞلبهعاطدٞلبلحضاث اٚدٞل د لبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلٗيد٘زٝلب ٚد ٝلبيسضكدٞللللللللل
ٗٙس دطعلًدّلٓدصبلبهػددبيل دسزلًدّللللللللهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚدولبهس٘ دس لل

لباغ٣وٞلبه ط ٚٞلٗٓٛ:
 لًػس٠٘لبهؿع٘ضل  يػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚدولل ً

 بهس٘ س ل
  لً لًػس٠٘لشزضبنلي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س
 سضكدٞلهدس٠لللٓىلا٘يسل اطٞلبضاث اٚٞل  لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلٗيد٘زٝلب ٚد ٝلبيلل

 وغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 
 با عدد زلبه ط ٚددٞ(لالبهسِثدددلل-ًدد لشغددٔ َلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل)بهسضيددٞلبهلوٚددٞلل

ل ٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 :أٍداف البحح 
لٙٔسالبهث الب  هٛلشف:

 هدددس٠لوغدددطلباا ددد يلشٜٗللبهلؿدددول دددّلًػدددس٠٘لبهؿدددع٘ضل  يػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلللل
 ب. طب لاٚولبهس٘ س 

 بهلؿول ّلًػس٠٘لشزضبنلي٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدوللللللل
 بهس٘ س 

 بهسعطال وٟلاثٚعٞلبهعاطٞلبلحضاث اٚٞل د لبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلٗيد٘زٝلب ٚد ٝلللللل
 بيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 
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 ٝبا عد زلبه ط ٚدٞ(لالللل–بلحيسٌ  ٚدٞل)بهسضيدٞلبهلوٚدٞلللللبهسعطال وٟلشغٔ َلبيػ ُس
 بهسِثدل ٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

   :أٍنية البحح 
اسٌوددددىلوٌٓٚددددٞلبهث ددددالب دددد هٛلالبآٌٚددددٞلبهِ طٙددددٞلٗبآٌٚددددٞلبهس ثٚقٚددددٞلللللللل

لك هس هٛ:

 :الأٍنية اليظرية 
 اا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلالاهاٛلوٌٓٚٞلٓصبلبهث الًّلاعبٙسلو سبزلب

بهػدِ٘بتلباخدتٝلٗٓد٘لًد لٙػددسوعَلبلحٓسٌد َل هغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚددوللللللللل
   لي لٙقًْ٘٘ل ٕلًّلوزٗبضلًٌٔٞلال ٚ ٝلبه  ىبهس٘ س

 بهضددد١٘ل ودددٟلًدددسجتبتلًٌٔدددٞلال ودددٍلبهدددِ ؼلب مزددد  ٛلٗٓدددٛلبيػددد ُسٝلللللللللشهقددد ١
بلحيسٌ  ٚٞلٗي٘زٝلب ٚ ٝلبهوس ْلٙعسبْلًّلبي  هد لباغ غدٚٞلبهد لٙلدْ٘لبه دطزلللللل

 محس تلشهٚٔ لهسٌلِٕلًّلبهسع ٙـلً لبه طٗالبه لتحٚطل ٕ 

 :الأٍنية التطبيكية 
 غددددطلباا دددد يلشٜٗللبهعط ٚددددٞل قٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددددٞلاللل تبيلسثددددلش ددددطب١

 ب. طب لاٚولبهس٘ سلٗبهس قضلًّلخص ٢صٕلبهػٚل٘لً ٙٞ 
 ا٘يٚدددددٕلبيػددددددٗه لٗبهقددددد ٢ٌ ل ودددددٟلبهعٌوٚدددددٞلبه  ٘ٙدددددٞلشفلوٌٓٚدددددٞلبيػددددد ُسٝلللل

 بلحيسٌ  ٚٞلٗي٘زٝلب ٚ ٝلٗبلحغس  زٝلًِٔ لالر ٚطلبهبربًج ل

 ٞل لال.دد١٘لًدد لطددسلاػدد طل ِددٕلُسدد ٢جلبهث دداليلددّلاصددٌٍٚلٗا دد٘ٙطل ددطبًجلشضؾدد زٙ
اِ غ لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚدولبهس٘ دسلهسقدسٍٙلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلللللل

 ذّل ٔسالتحقٚضلبضا  علي٘زٝلب ٚ ٝلهسّٙٔ 

 :مصطلحات البحح 
  المساىدة الادتناعيةSocial Support: 

"مخسودولوؾدل يلبهدس ٍلبيد زٜلٗبيعِدٜ٘لبهدصٜلللللللبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل هُٔ :للاعطا
 دددددٕلغددددد٘ب١ لوفدددددطبزلوغدددددطإلوٗلوصدددددسط ٢ٕلٗيتبُدددددٕ"لللٙسوقددددد ٖلبه دددددطزلممدددددّلمسٚ دددددْ٘لل

ل( 187 لم ل2020)بهعٓطبُٛ 

هسضيددٞلبهدد لتحصدىل وٚٔدد لوغددطلباا دد يلشٜٗللٗاعطفٔد لبهث  وددٞلشيطب٢ٚدد بل هُٔد :لبلل
لب. طب لاٚولبهس٘ سلالًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلبيعسلًّلطثىلبهث  وٞ 

 دودة الحياةQuality Of Life : 
"ٓٛلؾع٘ضلبه طزل  هػع زٝلبهِ ػٚٞل برلًطب ىل ٚ إلل :اعطالي٘زٝلب ٚ ٝل هُٔ

بيدسو ددٞلٗبيِثودددضلًددّلئددد٘زٖلب مز  ٚددٞلالبلحغدددسقاهٚٞ لبهل  ٙددٞلبهصباٚدددٞ لبهٌِددد٘للللل
بهؿدصدددٛ لبهعاطددد تلب مز  ٚدددٞلًددد لبلآخدددطّٙ لٗاقثدددىلبهدددصبتلهس قٚدددضلوٓسبفدددٕلاللل

ل( 6 لم 2019ب ٚ ٝ")ب ضط ل
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لْلاعطفٔددد لٗ "ٓدددٛلعٌددد٘عللل: هُٔددد ل(1456 لم ل2021)ل ٘ ددد ًطلٗ دددّل ثدددسلبهط ددد 
بهسضي تلبه لتحصىل وٕٚلوغطٝلبه  ىلشٜلب.د طب لاٚدولبهس٘ دس ل ودٟلًقٚد ؽلللللل
يددد٘زٝلب ٚددد ٝلبيعدددسلًدددّلطثدددىلبهثددد  وس  لًٗدددس٠لؾدددع٘ضلباغدددطٝل  هسقثدددىلٗبهط.ددد لللللللل

ٗٓدد٘لبهسعطٙددوللٗبهػددع زٝ لٗطددسضٝلبهسعدد ٙـلًدد لبه  ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس"لل
ل الب  هٛب يطب٢ٛلبهصٜلٙسثِ ٖلبهث 

      أسـر الأطفـال ذوي اضـطراب طيـف التوحـد: Families of Children with Autism Spectrum 

Disorder 
ٓددٛلباغددطٝلبهدد لٙ٘يددسلهددسٙٔ لا ددىلًددّلشٜٗللللل: هُٔدد اعطفٔدد لبهث  وددٞلشيطب٢ٚدد بللٗ

لل  ب. طب لاٚولبهس٘ س لٗتملا ثٚضلبهسضبغٞل وٚٔ  

  اضطراب طيف التوحدAutism Spectrum Disorder: 
 ل هُدٕللCenters for Disease Control and Prevention CDC (2021ٗٙعطفدٕل)ل

"ب.دد طب لثدد ٢ٛلٙػددث لتحددسٙ تلا٘بصددوٚٞلبيسٌ  ٚددٞلٗغددو٘كٚٞلكددثتٝ لل هث دد للحللل
ٙ٘يدسلؾد١ٛليٚدعلباؾدد ملشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسل دّلبلآخدطّٙ لٗهلدّلطدسلللللللللللل

  دددطقلٙس٘بصدددىلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلٗٙس ددد  وْ٘لٗٙسصدددطفْ٘لٗٙسعوٌدددْ٘لللل
مخسو دددٞل دددّلباؾدددد ملبلآخدددطّٙ ل ٚدددالاددد بٗحلطدددسضبتلبهدددسعوٍلٗبهدددس لتلٗ دددىلللللل
بيؿلاتلهلأؾد ملشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلًّلبي٘ٓ٘  لشفلشٜٗلبهس دسٙ تلل
بهؿسٙسٝ لٗمسس تل عالباؾد ملًّلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلشفلبهلدوتلًدّللل

لبيػ  سٝلال ٚ أٍلبهًٚ٘ٚٞ" 

ٚ دد ل هُددٕ:لب.دد طب لثدد ٢ٛلٙ ٔددطلللٗاعددطالبهث  وددٞلب.دد طب لا ٚددولبهس٘ ددسلشيطب٢
هددس٠لبه  ددىلطثددىلوْلٙصددىل ٌددطٖل دداثلغددِ٘بتلٗٙسصددول قصدد٘ضلالبهوجددٞلٗبهلدداَ للللللل
ٗطص٘ضلالبهس٘بصىلبلحيسٌد  ٛ لٗطصد٘ضلالاهزٙدٞلبئد ضبت لٗالدطبضلبهػدو٘نل  طٙقدٞلللللللل

للتلاثٚعٚٞ 

 :حدود البحح 
 ث الب د هٛلٗٓد٘"لب غدٔ َللللب سٗزلبي٘.٘ ٚٞ:لاس سزل  ي٘.٘علبهصٜلٙسِ ٗهٕلبه

بهِػدددبيلهوٌػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلالبهسِثددددل ددد٘زٝلب ٚددد ٝلبيسضكدددٞلهدددس٠لوغدددطلللللللل

 باا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س" 

 ب سٗزلبيل ُٚدٞ:لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسلالًدسبضؽلبهسعودٍٚللللللللل

 بهع َلٗبيطبكعلبهس  عٞلهوسٌِٚٞلبلحيسٌ  ٚٞل ِ قٞلي ظبْ 

 لٓد ل1444ً ُٚٞ:لويطٜلٓصبلبهث الالبهع َلبد ًعٛلب سٗزلبهع

 ب ددسٗزلبهثؿددطٙٞ:لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسل)به٘بهددسّٙلبا لوٗل

لباَ( 
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   :الإطار اليظري 
   :المساىدة الادتناعية 

 :مفَوو المساىدة الادتناعية 

جٔددددطل ددددسٙو لً ٔددددَ٘لبيػدددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددددٞلالبهعوددددَ٘لبلحيسٌ  ٚددددٞ لششلصدددد  للللل
  وْ٘لال وٍلبلحيسٌ علٓصبلبي َٔ٘لالشا ضلبٓسٌ ً أٍل  هعاطد تلبلحيسٌ  ٚدٞلللبهث

 ٔد٘ضللبهبيدسو ٞ ل ِسلاقسٍٙلً َٔ٘لؾدثلٞلبهعاطدٞلبلحيسٌ  ٚدٞ لٗبهدصٜلكد ْلٙعدسللللللل
( لٗاعسددبرلل2022قٚقددٛلهثسبٙددٞلً ٔددَ٘لبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل)بهصددق٘ضلٗ خددطْٗ لللللللب 

 لسودددولبهثددد  وْ٘ل ددد٘يلاعطٙ ٔددد لاثع دددلللبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلًدددّلبي ددد ٍٓٚلبهددد لوخللل
طٚد ؽللهس٘ئ أٍلبهِ طٙٞلبيدسو ٞ لشلحلوْلوكوطلبيق ٙٚؼلبيطاث دٞل ٔد لأدسالشفلللل

با طلب مز  ٛلًّلخدايلاقدسٍٙلبهدس ٍل هُ٘ب دٕلبيدسو دٞلهو دطزلٗاٌِٚدٞلؾدصدٚسٕللللللللل
( لٗوؾددد ضل2017ٗاععٙدددعلبهعاطدددٞل ِٚدددٕلٗ ددد لوفدددطبزلبمسٌددد ل)و دددسلٗ ثدددسلبهدددط ٍٚ لللللل

شفلوْلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٓددٛلاقددسٍٙلبهددس ٍل لددىلوُ٘ب ددٕللللل.Song et alل(2011)
لٕ ٚ للللللل هوؿدكلًّلبيقط  لًِد ٙ لممد لٙددزٜلشهدملشفلا٘بفدضلبه دطزلُ ػد   لٗال لٗيػدس

(لشفلوْلاقدسٍٙلبيػد ُسٝللل2021ٓصبلبهػٚ قلفقسلا٘صوتلزضبغٞلبهقص  ٛلٗبهثٌٚ ُٚٞل)
قٌٚسٕلٗوٌٓٚسٕلمم لٙػد  سٖلشهدملللبلحيسٌ  ٚٞلهو طزلًّلطثىلب ٚ  ل ٕلاؿعطٖل 

ل وٟلبهسلٚولب مز  ٛلً لباظً تلبه لٙسعطقلذ لال ٚ إ 

(ل هُٔ :ل"بيػد  سٝلبيعِ٘ٙدٞلوٗلبي هٚدٞلبهد لاقدسَلللللل2 لم 2017)كٌ ل طفٔ لا هبيل
 هُٔدد :للAbd Al-Aziz (2019, p.153)لٔدد هوؿددكلًددّلطثددىلب ددٚ  ل ددٕ" لٗ طفل

لٕل  لدىل د لٗب د بَلٗاقدسٙطلًدّلطثدىلباؾدد مللللللللل"ز ٍلبهؿدكلٗاقسٍٙلبيػد  سٝلهد
 هُٔدد :ل"بيدد٘بضزلبيس  ددٞلبهدد لللVaingankar et al. (2020, p.2)لٔدد بيقددط  " لٗ طف

لٔد لمسصىل وٚٔ لب ُػد ْل ِدسلب  يدٞلُسٚ دٞل اط ادٕلٗا   ودٕلبلحيسٌد  ٛ" لٗ طفللللللل
Sullivan et al. (2022, p.1)هُٔدد :ل"عٌ٘ ددٞلًددّلباؾددد ملبهددصّٙليلددّللللللل 

لهوؿدكلوْلٙوضل ٍٔل ِسلاعط.ٕلهلأظً ت" 

 أٍنية المساىدة الادتناعية 
(لشفلبآٌٚددٞلبهدد لتح ددٛل ٔدد لبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗبهدد لل2021وؾدد ضلصددٌٚوٛل)

لاسٌوىلفٌٚ لٙوٛ:
  بلًٌٔدددد لال ٚدددد ٝلبه ددددطز لًددددّلخددددايلش ػ غددددٕللاوعدددد لبيػدددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددددٞلزٗض

ػدد ُسٝلٗبهددس ٍلًددّلبلآخددطّٙ لٗز ٌددٕل دد  بربتلب مز  ٚددٞ لٗاعددعظلطسضاددٕل وددٟلل  ي
بهس   ىلبلحيسٌ  ٛلً لبيعد ٙتلبلحيسٌ  ٚدٞلزبخدىلبمسٌد  لًٗ٘بئدٞلبا دسبثللللللل

 بهض ل ٞل هغ هٚ لشمز  ٚٞلفع هٞ 

 اعدعظلًدّلطسضادٕل ودٟللللل ٚداللاد طلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞل ودٟلبه دطزل ؿدلىلًث ؾدط لللللل
لٗللللبي٘بئٞلٗبهسجو ل  ودٟللاعٙدسلًدّلطسضادٕلللل ودٟلبا دسبثلٗبهضدج٘البهد لٙ٘بئد  ل
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اػد  سل ودٟل  ٙسدٕلًدّلبا دطبقلبهِ ػدٚٞ لللللللٗ ىلبيؿلاتل ؿلىليٚدسلٗفعد ي للل
 ٗاععظلؾع٘ضٖل  هط. ل ّلُ ػٕ 

 اطكعلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل وٟلزضيٞلا   ىلبه طزلً لبهؿثلٞلبلحيسٌ  ٚٞلبه ل
بهؿددع٘ضل  هػددع زٝلٗبهوقددٞل  هددصبت لٗ ددسٖللاقددسَلهددٕلبيػدد  سٝلٗبهعددْ٘ لٗاعددعظلهسٙددٕلل

   مز  ٚٞل ّلُ ػٕلٗ دّلبلآخدطّٙ لٗاػد  سٖل ودٟلشؾدث علًس وث ادٕلبهؿدصدٚٞلللللللل
 ٗبلحيسٌ  ٚٞ 

 يٞلبه طزلهوٌػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلالجمٚ لوٗط إ لفٔٛللحلاطاثطل سثلًع  ل  
ٗبثدد لمسسدد تلشهٚٔددد لبه ددطزل ؿدددلىلًػددسٌط لاُدددٕلٙػددسٌسلًدددّلبلآخددطّٙلبهس٘يٚدددٕللللللل

لهس ٍلخ صٞل ِسً لٙسعطقلا سبثل. ل ٞ لٗب

 :أىواع المساىدة الادتناعية 

 .Hamouda et al ليدد لشكددطٖليلددّلاودددٚكلوُدد٘بعلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗفقبدد

ال ا ٞلوُ٘بعلًّلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاسٌوىلا:لبهدس ٍلبهسِ ٌٚدٛ لٗز دٍللللل(2018)
(لوْلبيػددد ُسٝل2020ّل)بيؿدددطا لٗز دددٍلباصدددسط ١لالبهعٌدددى لٗطدددسل دددسزل ثدددسلبهدددط 

بلحيسٌ  ٚددٞلاؿددٌىلُدد٘  لوغ غددٚ لوٗذٌدد لبهددس ٍلبه٘غدد ٢وٛ:لٗٙسٌوددىلالًػدد  سٝللل
فطزله طزل خطل  طٙقٞلًوٌ٘غٞ لٗٙسضدٌّلٓدصبلشطدطبقلفدطزلًعد ل  يد يلوٗلًػد  سٝلللللللل
ظًٚددىل ٌددى لوٗلاقددسٍٙلبهددس ٍلهوؿدددكلبهددصٜلهسٙددٕلًؿدد كىلً زٙددٞ لٗٙسٌوددىلبهِدد٘علل

سٌودددىلالوْلبه دددطزلٙقدددسَلهلأفدددطبزلبلآخدددطّٙلبهدددس ٍ لبلآخدددطلالبهدددس ٍلبه٘يدددسبُٛ:لٗٙ
بيػددد ُسٝللوُددد٘بعٗبهس  ٚدددع لٗبيؿددد ضكٞلبه٘يسبُٚدددٞ لٗبهعدددْ٘ لٗٙعسدددبرلكدددىلُددد٘علًدددّلل

بلحيسٌ  ٚٞلُ٘   لًّلبيػ  سٝلٗبهع  ١لبلحيسٌد  ٛلبهدصٜليلدّلاث زهدٕل د لبافدطبزللللللل
لٌلللل   ٚددٞلًدد للٗٓدددلح١لبافددطبزلٙ ِددْ٘لوْل إًلدد ٍُٔلبيؿدد ضكٞلالٓددصٖلبهعاطدد تلبلحيس

بلآخطّٙ لاْلهسٍٙٔلبهقسضٝل وٟلبهس٘بظْلٗبهس   ىل ؿلىليٚسلالبي٘بطولٗباظًد ت لل
 لوخدددط٠لهوٌػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلوٗذددد :لبيػددد ُسٝلل(لوُ٘ب  ددد2020كٌددد لشكدددطلأددد ًٛل)ل

بهِ ػٚٞ:لٗاؿٌىلاقدسٍٙلبهسؿد ٚ لٗبهسعد ْٗلٗبهسقدسٙط لٗبهس   دىلًد لبلآخدطّٙلًدّللللللللل
ٚ لللل ٚ ل لُٗ خددددايلٗغدددد ٢ىلاددددس ٌٍٔلٗيددددسبُ   لٗٙسٌوددددىلبهِدددد٘علبهودددد ُٛلالبيػددددد ُسٝللللػدددد

بيعوً٘ اٚٞ:لٗاعد لب ضؾد زلٗبهِصدنلٗاقدسٍٙلبيعوً٘د تلٗبيق  د ت لوٗلاعودٍٚلًٔد ضٝللللللللل
 يسٙسٝ لٗبهِ٘علبهو هالٓ٘لبيػ ُسٝلبلحطسص زٙٞ:لٗاؿٌىلباؾٚ ١لبي زٙٞلٗباً٘بي 

 اليظريات المفسرة للنساىدة الادتناعية 

 ٞلًّلبهِ طٙ تلبي ػطٝلهوٌػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞللل(لشفلع2017ٌ٘وؾ ضل ٘ؾٕٚل)
لٗبه لاسٌوىلفٌٚ لٙوٛ:

 طٙٞلبهسث زيلبلحيسٌ  ٛ:لط َل صٚ لٞلٓصٖلبهِ طٙدٞلكدىلًدّل ٚثد٘تللللل ُThibeutلل
ٗبهدد لا ػددطلبهع٘بًددىلبهسبفعددٞلهاُضددٌ َلهو ٌ  ددٞ لاؿددتلٓددصٖلللKelly ٗكٚوددٛل

  دددددطزٖ لبهِ طٙدددددٞلشفلوْلب ُػددددد ْلبيسٌددددد  ٛل   طادددددٕلٗلحلٙػدددددس ٚ لبهعدددددٚـل
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ٗا دد قلٓددصٖلبهِ طٙددٞلوْلبهعاطددٞل دد لباؾددد مل اطددٞلاثدد زيلبه ٘ب٢ددسل دد لللللللللل
 عضددٍٔ لٗهلددّلال دد يل ددسٗثلخوددىلالاوقددٛلٓددصٖلبه  ٢ددسٝلفدد ْلشهددملٙدددزٜلشفللل

لمخ اطلغ٣ٚٞل وٟلُ ػٚٞلبهؿدك 
 طٙدٞلبهسعودضلبه٘يددسبُٛ:لطد َل صددٚ لٞلٓدصٖلبهِ طٙدٞلكددىلًدّل دد٘هبيلللللل ُ Bowlbyل

برلٓدصٖلبهِ طٙدٞلًدّلبهِ طٙد تلبهد لذد لاضدٌِٚ تللللللللاعسدللAnisworth ٗبُػٚ٘ٗضثل
شمز  ٚدددددٞلالا ثٚقددددد تلبهعٚددددد زٝلب كوِٚٚلٚدددددٞلالعددددد يل ددددداتلبلح.ددددد طب  تللل
بلحُ ع هٚددٞ لٗبهدد لاسٌوددىلالغددعٛلبه ددطزلالبهث ددال ددّلوؾددل يلبهسعوددضلبيدسو ددٞلل
بيقسًٞلًّلطثىلبلآخطّٙ لٗ دبربتلبهسعودضلاضدٌِٚ تلًدد طٝلالؾدصدٚٞلبه دطزللللللل

بلحيسٌدد  ٛل ددٕ لكٌدد لاػددٍٔلالض  ٙسددٕلخددايلًطب ددىلثددٖ٘لبيدسو ددٞللللللٗبلحضاقدد ١ل
لٗاقَ٘ل سقسٍٙلبيػ ُسٝلهٕ 

 باثدددد٘شتلبهدددد٘بطٛل)بيد ددددولًددددّلبهضددددجط(:لِٙ ددددطلٓددددصبلباثدددد٘شتلهوٌػدددد ُسٝلللللل
بلحيسٌ  ٚدددٞل ودددٟلؤُددد لو دددسلوٓدددٍلبيدددسجتبتلبلحيسٌ  ٚدددٞلٗبهِ ػدددٚٞلبيعسهدددٞلوٗللللللل

صد  سٕللشهضد ل ٞلال ٚد ٝلبه دطزلٗ د لللللبيد  ٞ لوٗلبه٘بطٚٞلهوعاطٞل  لبا سبثلب
 دد يطق لًددّلًِ دد٘ضلبضاثدد البيػدد ُسٝلبضاثدد الغددوبيل دد يطق لفلوٌدد لاوقددٛلبه ددطزلل
بيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلبه لمسصدىل وٚٔد لًدّلبلآخدطّٙلكوٌد لطودتلُػدثٞلبافدطبزللللللللل

 بهصّٙلٙسعط.ْ٘لهلإص  ٞل  يطق 
 بهِؿدددد الُ طٙددددٞلبهِؿدددد ال)بهِ طٙددددٞلبهسٌِ٘ٙددددٞ(:لٗبهدددد لاطكددددعل وددددٟلوٌٓٚددددٞلللللل

بلحيسٌ  ٛلهو طز لٗاِ دطلشفلبهِؿد البلحيسٌد  ٛل ودٟلوُدٕلوغد ؽل ٚد ٝلجمٚد للللللللل
بافددددطبزلالمخسوددددولو ٌدددد ضٍٓ لٗاعددددعظلوٌٓٚددددٞلبهعاطدددد تلبلحيسٌ  ٚددددٞلهو ددددطز لللللللل

ل ٗاعٗٙسٍٓل  يػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ

(ل وٟل"وْلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلذ لزٗضلال  ٙدٞلل563 لم ل2020ٗٙدكسل ثٚسل)ل
ضلبهػدوثٚٞلٗبيؿدلاتلبلحيسٌ  ٚدٞلبهد لٙ٘بئٔد  لكٌد لوْلذد لاده ت بللللللللل  به طزلًّلبلآ

شلؤُد للشً ٚس بل وٟل ٚ ٝلبه دطزل صد ٞل  ًدٞلغد٘ب١ لكد ْلتحدتلاده تلبيؿدلاتلوَللح للللللللل
لتحسلًّلب سٌ هٚٞلٗط٘عل   ضلغوثٚٞلٗذ لشًل ُٚٞلً٘بئٞلتحسٙ تلب ٚ ٝ" 

 ٚدٞليلدّلا٘.دٚ ٌٔ لللل(لشفلُ طٙس لهوٌػد ُسٝلبلحيسٌ ل2021ٗو. البهػوٌٛل)
ل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

 ُٞٙبا طلبهط٢ٚػٛلهوٌػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ:لٙدكسلٓصبلبهٌِ٘شتل وٟلٗي٘زلو طلل ط
ً ٚسلهوٌػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل وٟلبهص ٞلبدػسٙٞلٗبهسقوٚىلًّلبهضج٘البهد لل
يددطل ٔدد لبه ددطزلال ٚ اددٕ لٗشهددمل ددّلاطٙددضلاعٗٙددسلبهؿددثل تلبلحيسٌ  ٚددٞلهو ددطزللل

ًِس ٌٞلٗشمز  ٚدٞ لٗٙػد  سلٓدصبلبهِد٘علًدّلبيػد ُسٝلبه دطزل ودٟلللللللللًٔ ضبتلٗخبربتل
تحػ لجطٗالب ٚ ٝ لٗتحقٚضلؾع٘ضلبلحغسقطبضلهسٕٙ لكٌ لاعٌىل ودٟلبلح سعد زللل
 دددّلب دددبربتلٗبئددد ضبتلبهػددد هثٞلهو دددطز لًٗدددّلب سٌدددىلوْل دددسٗثلبلح.ددد طب  تللل

 بدػسٙٞلٗبهِ ػٚٞلاعٙسلال  يللملاس٘فطلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلهو طز 
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 طٙددددٞلفددددطقلبهسدددده تبتلبيث ؾددددطٝ:لادكددددسلٓددددصٖلبهِ طٙددددٞل وددددٟلوْلبيػدددد ُسٝلللللللل ُ
بلحيسٌ  ٚدٞلادس ٍلٗا ٚدسلجمٚد لبافدطبزلٗتحقدضلذدٍلبهؿدع٘ضل  لحُسٌد ١ ل دد هطلٍلللللللللل
ًددّلبهضددج٘البهدد لتحددسثلهو ددطز ل ٚددالشْلبمر دد قلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلهددٕللللللللل

ثٞلً عدد٘يل.ددد ضلٙدددد طل وددٟلصددد ٞلبه دددطز لٗٙعدد لشهدددملوُدددٕلكوٌدد لبضا عدددتلُػدددلللل
لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلبيقسًٞلهو طزلكوٌ لو طلشهمل ؿلىلشمز  ٛل وٕٚ 

   :دودة الحياة المدركة 
 مفَوو دودة الحياة المدركة: 

ٙعسدددبرلً ٔدددَ٘ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبيسضكدددٞلًدددّلبي ددد ٍٓٚلبهددد لاػدددسدسَلالبي٘بطدددوللل
شفلبيدسو ددٞ لٗفدددطٗعلبيعطفدددٞلٗبهعودددٍلبيدسو دددٞ لفٌددّلبيٌلدددّلوْلٙؿدددتلٓدددصبلبي ٔدددَ٘للل

بهعٌدطٜلللعدطالٙٗ( ل2015) ِس٘ي للا ٘ٙطلبهصبت لبهص ٞلبدػسٙٞ لبهص ٞلبهِ ػٚٞ
ًّلً  ٍٓٚل وٍلبهِ ؼلب مز  ٛلبهصٜللبيسضكٞل هُٔ :لً َٔ٘ل(لي٘زٝلب ٚ 2018ٝ)

ٙددسضؽلٗمسوددىلبهػددٌ تلٗبه ضدد ٢ىلب ُػدد ُٚٞلب مز  ٚددٞ لٗٙعددعظلبهػددع زٝلبهؿدصددٚٞللل
 ػ لص سٕلبهِ ػٚٞلٗبدػدٌٚٞ لممد لللهو طزلالمم ضغ إلٗجمٚ لؾدْٗل ٚ إ لهس

لمزعوٕلًِس   لفع هب لالبمسٌ  ل

ًدس٠لؾدع٘ضلبافدطبزل س قٚدضللللل:ل"(ل هُٔ 20 لم 2017 وٌ ْلٗش طبٍٓٚل)ٗطسل طفٔ ل
بهسدد٘بظْلبلحُ عدد هٛلٗبلحيسٌدد  ٛلٗبهِ ػددٛ لٗب  هددٞلبهصدد ٚٞ لٗبهط.دد  لٗبلحغددسقطبضللللل

لحيسٌ  ٚٞلخ ضتلُ  قلباغطٝلباغطٜ ل   . فٞلشفلبغسٌطبضٙٞلٗا٘بصىلبهعاط تلب
(ل هُٔدد :ل" صدد٘يلبهؿدددكل وددٟللللل110 لم 2017ًعدد٘قل)للٔدد ل ؿددلىلشمزدد  ٛ" لٗ طفلل

 ل2019ب ضددطل)لٔدد بهسدد٘بظْلبهِ ػددٛلًٗددس٠لؾددع٘ضٖل  هط.دد لٗبهطب ددٞلال ٚ اددٕ" لٗ طف
بيعِٜ٘لبهصٜلٙعبرل ّلًدس٠لشزضبنلللؾث ع(ل هُٔ :ل"ًػس٠٘لطسضٝلبه طزل وٟلب 98م 

يٚدددسٝلًػدددسٌسع  لفٚٔددد ل ٘يددد٘زٖلب ُػددد ُٛلٗٙؿدددعطل  هط.ددد للبه دددطزلوُدددٕلٙعدددٚـل ٚددد ٝل
ٗبهػع زٝل  لٙسٚنلهٕلتحقٚضلشبإ لٗط زض بل وٟلبهصٌ٘زلوً َلبهضج٘البه لا٘بئدٕ لل

لٗب ؾث علبي زٜلهو  ي تلباغ غٚٞ" 

 أبعاد دودة الحياة: 

لللللللل(لشفل ا دددٞلو عددد زلض٢ٚػدددٞلًدددّلو عددد زليددد٘زٝلب ٚددد ٝلاسٌودددىللللللل2016وؾددد ضلجمددد يل)ل
لٙوٛ:لفٌٚ 
 يدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞ:لٗبهدد لاسٌوددىلالش ػدد ؽلبهؿدددكل   مز  ٚددٞلٗٗصدد٘هٕللل

شفل ددد يلوفضدددى ل ػدددث لبضا ددد علًػدددس٠٘لض.ددد ٖل دددّلشبادددٕلٗ دددّل ٚ ادددٕلكلدددى لللللللللل
ٗ و  طاددٕلبيػددسٌطٝل ٔددسالتحقٚددضلوٓسبفددٕ لٗٙضددٍلٓددصبلبهثعددسلغددسٞلو عدد زلوخددط٠للل

 اودكلًص ونلي٘زٝلب ٚ ٝلبهِ ػٚٞل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:
 اقثدددىلبه دددطزلهصبادددٕ:ل عددد لاقدددسٙطلبه دددطزلهِ ػدددٕل ؿدددلىلطددد ٢ٍل ودددٟلٗ ٚدددٕللل

  هػٌ تلب مز  ٚٞلٗبهػٌ تلبهػوثٚٞ لًّٗلباؾدٚ ١لبهد لاػد  سٖلالاقثودٕللللل
هِ ػددٕ لبهدد٘ ٛل ِقدد البهضددعولُٗقدد البهقدد٘ٝلبي٘يدد٘زٝلهسٙددٕلٗاقثددىل ٚدد٘ للل

 بهصبت ل
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 ُػدد ُٚٞل اطد تلبه دطزلب مز  ٚدٞلًد لًدّل ٘هدٕ:لاسٌودىلالي٘بُد لبهقد٘ٝلبللللللللل 
ٗبلحٓسٌدددد َلبهددددصٜلمسصددددىل وٚددددٕلبه ددددطزلًددددّلبلآخددددطّٙلٗبهعاطدددد تلبهق٘ٙددددٞلل

 ٗبلح  بَلٗب ثٞلبيػسٌطٝل ٍِٚٔ 
 بغددسقايلبه ددطز:لاسٌوددىلالًعسقددسبتلبه ددطزلٗطِ   اددٕلبهؿدصددٚٞ لٗطسضاددٕللللللل

  وٟلبلح سٌ زل وٟلشبإلالوً٘ضل ٚ إ لٗٙس و لشهملبهؿ   ٞلٗبهععيٞ 
 ٣ٚدددٞ:لٗشهدددملًدددّلخدددايلبدٔدددسلبهؿدصدددٛللللغدددٚ طٝلبه دددطزلٗتحلٌدددٕلالبهثل

بيثددصٗي لٗٙس ودد لشهددملًٔدد ضبتلٗخددبربتلٗبًل ُٚدد تلهسلددّ٘ٙل ٣ٚددٞلاِ غدد لللللل
 ًس وث تلبه طزلٗب سٚ ي إلبهؿدصٚٞلٗبلح س  جل ٔ  

 ٓسالبه طزلًّلب ٚ ٝ:لٙسٌودىلالطسضادٕل ودٟلب صد٘يل ودٟلبند ٖلٗٓدسالللللللل
سبالالالخبرباددٕ لٗطسضاددٕل وددٟل ددصيلبدٔددسلًددّلبيددىلتحقٚددضلاوددملبآددللللل

  ٚ إ 
 بهٌِددد٘لبهؿدصدددٛلهو دددطز:لٙسٌودددىلالطدددسضٝلبه دددطزل ودددٟلب مدددد ظلبيػدددسٌطلاللل

ً٘ٓثسٕ لٗاٌِٚٞلًص زضٖلٗخوضلبغد باٚ ٚ تلٗادطقليسٙدسٝ لٗبهقدسضٝل ودٟلللللل
 ن ٗظلبهصع٘  تلٗبهِ  حلالً٘بئٞلباظً تلٗبيؿ كى 

 يدد٘زٝلليد٘زٝلب ٚدد ٝلبلحيسٌ  ٚددٞ:لا ب ددطلو عدد زليد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞلًدد لو عدد زلل
ب ٚ ٝلبلحيسٌ  ٚٞ لٗ وٟلبهطلٍلًّل  يٞلبه طزلها سٌ زل وٟلبهدصبتلشلحلوُدٕللحللل

 ,Keyesيلِٕلتحقٚضلشهمل عٚس بل ّلبمسٌ لبهصٜلِٙسٌٛلشهٕٚ لٗط َلك ٙؼل)

(ل ٘. لث٘شي بلًسعسزلبا ع زلٙبرظلفٚدٕليد٘زٝللل2016(لبيؿ ضلشهٕٚلالجم يل)2000
 اسٌوىلفٌٚ لٙوٛ:لب ٚ ٝلبلحيسٌ  ٚٞلٗٙضٍلخمػٞلو ع ز

 بهسل ًددددىلبلحيسٌدددد  ٛ:لٗٙؿددددتلشفلًددددس٠لؾددددع٘ضلبه ددددطزل  لحُسٌدددد ١لافددددطبزللللل
 بمسٌ  

   ٌبهسٌ غملبلحيسٌ  ٛ:لٗٙقصسل ٕلاطب طلٗاع ْٗلبه طزل هفطبزلبمس 
 ب غددددٔ َلبلحيسٌدددد  ٛ:لٗٙؿددددتلشفلؾددددع٘ضلبه ددددطزل قٌٚسددددٕل  هِػددددثٞلافددددطبزلل

 بمسٌ  
 بهس سٙالبلحيسٌ  ٛ:لٗٙقصسل ٕلؾع٘ضلبه طزل قسضإل وٟلبهٌِد٘لبهدسب٢ٍلاللل

 بيدغػ تلبلحيسٌ  ٚٞ لل
   ٌلبهقث٘يلبلحيسٌ  ٛ:لٗٙؿتلشفلًس٠لغع زٝلبه طز لٗاقثوٕلافطبزلبمس

 يدد٘زٝلب ٚدد ٝلبيسضغددٚٞ:لٙسٌوددىلٓددصبلبهثعددسلالاقٚددٍٚل ٚدد ٝلبهسوٌٚددصلالبد ُدد للللللللل
ثوددٕل ٚ اددٕلبهسضبغددٚٞل ل فددٞلي٘بُثٔدد لغدد٘ب١ للللب زضبكددٛلزبخددىلبيسضغددٞ لًٗددس٠لاقلل

)بد ُ لبهسعوٌٚٛ ل اط إلً لوصسط ٢ٕلالبهصو ل اط ادٕلًد لبيعوٌد  ل ٚداللللل
شفلو عدد زلض٢ٚػددٞلددد٘زٝلب ٚدد ٝلبيسضغددٚٞللللBatten ٗ دد ا لللWilliamوؾدد ضلٗهٚدد َلل

ل(:Liu et al., 2015ٗاسٌوىلفٌٚ لٙوٛل)
 يلبهس   ىل  لبيعوٌ لٗبه ا   اطٞلبهساًٚصل  يعوٌ :لٗاسٍلًّلخا 
 بهسبفعٚدددٞلٗب ددد فط:لٗاعددد لش ػددد ؽلبهسوٌٚدددصل ددد ه ٌ٘حلٗظٙددد زٝلبهسبفعٚدددٞللللللل

 ٗاقثوٕلهوسضبغٞ لًٗس٠لؾع٘ضٖل هْلبهسضبغٞلؾ١ٛلً ٚس 
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  ٞب مد ظ:لٙطكعل وٟلًس٠لش ػ ؽلبهسوٌٚصل  هس ٘قلٗبهِ  حلالبيسضغ 
 ٘ هٕلالبيسضغدٞلغد٘ب١ لللبهسل ًىلبلحيسٌ  ٛ:لٗٙؿتلشفل اطٞلبهسوٌٚصل ّل

 باصسط ١لوٗلبيعوٌ لوٗللتٍٓ 

 :اليظريات المفسرة لجودة الحياة 
(لشفلوْلبهس٘ئددددد تلب سٙودددددٞل2017;لًٗعددددد٘ق 2017وؾددددد ضلكدددددىلًدددددّل)ظٓدددددطبْ ل

هوِ طٙ تلبي ػطٝلي َٔ٘لي٘زٝلب ٚ ٝلاؿٌىل اثلًِ ٘ضبتلٓدٛلبيِ د٘ضلب ُػد ُٛ لللل
ليلّلا٘.ٚ ٔ ل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:ٗبيِ ٘ضلبيعطا لٗبيِ ٘ضلبهسل ًوٛ لٗ

 بيِ ٘ضلب ُػ ُٛ:لٙػسِسلٓصبلبيِ ٘ضل وٟلوْلفلطٝلٗيد٘زلب ٚد ٝلاػدسوعَلبضاثد اللللل
.دددطٗضٜل ددد لٗيددد٘زلبهلددد ٢ّلب دددٛ لٗٗيددد٘زل ٣ٚدددٞلًِ غدددثٞلهوعدددٚـ لًٗدددّلوكودددطللللل
بهِ طٙدد تل سب ددٞل.ددٌّلٓددصبلبيِ دد٘ضلُ طٙددٞلضبٙددولبهدد ليلددّلا٘.ددٚ ٔ ل وددٟلللللل

 :(2017بهِ ٘لبهس هٛل)ًع٘ق ل
 طٙٞلضبٙول ُRyff 1999اسٗضلُ طٙٞلضبٙول ٘يلً ٔدَ٘لبهػدع زٝلبهِ ػدٚٞل ٚداللللل:ل

شْلؾددع٘ضلبه ددطزل دد٘زٝلب ٚدد ٝلٙددِعلؼلالزضيددٞلش ػ غددٕل  هػددع زٝلبهدد ل ددسزٓ لل
)ضبٙدددو( لٗٙدكدددسل ودددٟلوْليددد٘زٝل ٚددد ٝلبه دددطزلاسٌودددىلالطسضادددٕل ودددٟلً٘بئدددٞللللللللل

ىل ٚ ادددٕللالًطب دددللببهضدددج٘البهددد لا٘بئدددٕلالًطب دددىل ٚ ادددٕ لٗمسقدددضلا ددد٘ض لللللل
لغع زإلبهِ ػٚٞلبه لاعلؼلؾع٘ضٖل ٘زٝلب ٚ ٝ لٗ
 بيِ دد٘ضلبيعددطا:لٙػددسِسلٓددصبلبيِ دد٘ضلالا ػددتٖلددد٘زٝلب ٚدد ٝل وددٟلوْلاثٚعددٞللللللللل

شزضبنلبه طزلٓٛلبه لتحسزلزضيٞلؾدع٘ضٖل د٘زٝل ٚ ادٕ لٗوْلبهع٘بًدىلبهصباٚدٞلٓدٛللللللل
 ٝ لٗاثعد بلذدصبلللباط٠٘لو ط بلًدّلبهع٘بًدىلبي٘.د٘ ٞلالزضيدٞلؾدع٘ضٍٓل د٘زٝلب ٚدللللللل

بيِ دد٘ضلاددبرظلُ طٙسدد ْل ددسٙوس ْلالا ػددتليدد٘زٝلب ٚدد ٝلٗٙددسٍلا٘.ددٚ ٌٔ ل وددٟلل
 (:2017بهِ ٘لبهس هٛل)ظٓطبْ ل

 طٙدٞللحٗادّللل ُLawton 1996 ٙعسقدسللحٗادّلوْلشزضبنلبه دطزلدد٘زٝل ٚ ادٕلللللل:ل
:لبهع ًددىلبيلدد ُٛ لٗٓددصبلبهع ًددىلهددٕلادده تبْلو ددسٌٓ للللوٗذٌدد ٙسدده طل عدد ًو لل

ًث ؾطل وٟل ٚ ٝلبه طزلك هص ٞ لٗبلآخطلاه تٖللتلًث ؾط لشلحلوُٕلمسٌىل
ًدؾطبتلشمز  ٚٞلًوىلض. لبه طزل ّلبهث٣ٚٞلب ٚ ٞل ٕ لٗبهع ًىلبلآخدطلٓد٘للل
  ًددىلبهعًدد ْ لٗٙسٌوددىلالوْلادده تلبهث٣ٚددٞل وددٟلُ٘ ٚددٞل ٚدد ٝلبه ددطزلاسصددولللل

ٌ د لالبه دطٗالب ٚ ٚدٞل دٕللللللللل   مز   ٚٞلٗٙلدْ٘لبه دطزلوكودطلبغدسٚع    لٗتحل
لكوٌ لاقسَلال ٌطٖ ل

 طٙددٞلؾدد ه٘نلل ُSchalock 2002 اددطحلؾدد ه٘نلتحوٚوبدد لزطٚقبدد ليصدد ونللل:ل
ي٘زٝلب ٚ ٝل وٟلوغ ؽلوُٕلًص ونلٙسلْ٘لًّلثم ُٚٞلوُ٘بع لٗكىلُد٘علهدٕللل

 عدددد زل ا ددددٞلًدؾددددطبت ل ٚددددالادكددددسلبيدؾددددطبتلجمٚعٔدددد ل وددددٟلادددده تلبالللللل
بهؿدصدٚٞلٗاعسددبرلًٌٔددٞلوكودطلًددّلبا عدد زلبي٘.د٘ ٚٞلالتحسٙددسلًػددس٠٘لللل
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ب  ػددد ؽل ِ٘ ٚدددٞل ٚددد ٝلبه دددطز لف هع ًدددىلبيؿددد نلٓددد٘لٗصددد٘يلبه دددطزلشفلللل
لًػس٠٘لاثٚعٛلد٘زٝلب ٚ ٝ ل

 بيِ دد٘ضلبهسلدد ًوٛ:لًددّلبهِ طٙدد تلبهدد لاِ ٗهددتلً ٔددَ٘ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلًددّلًِ دد٘ضللل
ل(:2017ا٘.ٚ ٔ لكٌ لٙوٛل)ًع٘ق للال ًوٛ لُ طٙٞلوُسضغْ٘لٗبه ليلّ

 طٙٞلوُسضغْ٘ل ُAnderson 2003 طسَلوُسضغْ٘لؾط   لًسل ًوب ليص ونليد٘زٝلل:ل
ب ٚدد ٝ لوخددصلٓددصبلبيصدد ونلًددّلًصدد و  تلبهػددع زٝلُٗ دد َلبيعوً٘دد ت لًٗعِددٟلللل
ب ٚدددد ٝلٗٗبطدددد لب ٚدددد ٝ لٗاوثٚددددٞلبيس وثدددد ت ل   .دددد فٞلشفلبهع٘بًددددىلبي٘.دددد٘ ٚٞلل

لطحلي٘زٝلب ٚ ٝ بهِ طٙٞلبيسل ًوٞلهؿ

 :اضطراب طيف التوحد 
  مفَوو اضطراب طيف التوحدAutism Spectrum Disorder 

عطاللب. طب لاٚولبهس٘ سل هُٕل"بهقصد٘ضلالبهس٘بصدىلبهوجدٜ٘لٗبلحيسٌد  ٛ لللللٙ
ٗبهقصددد٘ضلالبهقدددسضٝل ودددٟلبهسدٚدددى لٗبهقصددد٘ضلالبهقدددسضٝلبهعقوٚدددٞ;لوٜلٓددد٘لخودددىلالللل

لٗل لدددددتلبهو  دددددٛ لٗبه دددددعع لٗب ددددد٘ا لللبهس   دددددىلبلحيسٌددددد  ٛلٗبهس٘بصدددددىلبهو  دددددٛل
ٗب.دد طب  تلبهِددَ٘لٗباكددى لُٗ٘ دد تلبيددعبتلبهعصددبي لٗبهعددسٗبْ لٗبٙددصب١لبهددصبتلٗ ددسَللل
بهقسضٝل وٟلبيث زضٝ لٗبهسوق ٢ٚٞلالبهس٘بصىلً لبلآخطّٙ لٗ سَلبهقسضٝل ودٟلبلح سلد ضللل
الؾددجىلوٗطدد تلبه ددطب  لٗصددع٘ ٞلالا ثٚددضلبي دد ٍٓٚلبهِ طٙددٞل وددٟلبردد شلبهقددطبضلاللل
بهعٌددى لهددس٠لوا دد يلاٚددولبهس٘ ددس لٗٓددصبلًددّلخددايلبهددسهٚىلب  صدد ٢ٛلب دد ًؼلللللل

هسقٚددٍٚلاٚددولبهس٘ ددس")لًػددع٘زٝلٗلللللGARSًٗقٚدد ؽليوٚدد َلللDSM5لح.دد طب  تل
لل (420 لم 2021خوٚسٝ ل

(لب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسل هُدددٕ:ل"ب.ددد طب لالللل428م لل 2021ٗ دددطالمحِدددسل)ل
هو  دددىل.دددعولالللبهٌِددد٘لبهعصدددبيلِٙدددسجل ِدددٕلصدددع٘  تلكدددثتٝلهلأغدددطٝلٗٙػدددث للللللل

به كٚدددعلٗبلحُسثددد ٖلٗبهلددداَ لٗ.دددعولالبهس٘بصدددىلبلحيسٌددد  ٛ" لٗ طفدددتلبدٌعٚدددٞلل
باًطٙلٚٞلهو  لبهِ ػٛلب. طب لاٚولبهس٘ دسل هُدٕ:ل"  هدٞلًػدسٌطٝلًدس٠ل ٚد ٝللللللل
به  ددددىلٗاسصددددول قصدددد٘ضلالًٔدددد ضبتلبهس٘بصددددىلٗبهس   ددددىلبلحيسٌدددد  ٛلٗبهػددددو٘نللل

ل (Hasson et al., 2022, p.1)بهٌِ ٛ"ل

  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد:خصائص 
(لشفلوْلباا دددد يلشٜٗلب.دددد طب لاٚددددولبهس٘ ددددسلٙسصدددد ْ٘لل2016وؾدددد ضل ػددددّل)

   ٌ٘ ٞلًّلب ص ٢كلٗبه ليلّلا٘.ٚ ٔ ل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

 ٔطلب. طب لاٚولبهس٘ سلال سبٙٞلًطب ىلث٘لبه  ىل)طثىلوْلٙصىلبه  دىلل ٙ
 شفلغّلبهو هوٞ( 

 عث ضبت ل.عولبهوجٞ بهسهخطلالبهلاَ لالطبضلبه 
  ٛ  ٌطص٘ضلالبهس٘بصىلٗبهس   ىلبلحيس 
  سَلبهقسضٝل وٟلبهوع لٗبهسقوٚسلٗبهسدٚى  
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 )ٛ ٌِالطبضلبهػو٘ن ل)بهػو٘نلبه 
  ٞٚ  شٙصب١لبهصبت لشٙصب١لبلآخطّٙ لغط ٞلبهجض  لبلحُسف 
  )عولالوزب١لبئ ضبتلبهؿدصٚٞ ل)بهعِ ٙٞل  هصبت. 

   :أعراض اضطراب طيف التوحد 
  اثدسولوٗهبدلل اؿدٚكل  لحتلب. طب لاٚدولبهس٘ دس لل (لشفلو2020ْمحٌسل)وؾ ضل
لٟ  د هسعطال لٖ   هدٞلٗاسٌودىلل كدىل  ػد ل ب.د طب لاٚدولبهس٘ دسللل و دطبقل  ود  ٓدص

 :فٌٚ لٙوٛ با طبق
 لَ وٗ البهلداَ ل ب.د طب لبه  دىلل لَ  دس ً دل بهلدا شٗلب.د طب لاٚدوللل ف ه  دىل  :  

ُ د للحلٙدسلوٍ لل بهس٘ دسل لٍ ٗششب و ٚ  لْ فدإْلكاًدٕلل هث د للل الود ٗلحل ً ٔدَ٘ ل لدتل ٙلد٘
ل.باا  يلبهع زٙ  ٙ عى البهلاَلكٌ  بلآخطّٙ ٙقوس ٙػس ٚ لوْ

 لّ ب سعد زلبه  دىلل لّ  د لٞ بهعاطد تل الد٘ٙ ٗلحلا٘يدسلل وفدطبزلبمسٌد  لل ًد ل بلحيسٌ  ٚد
لٞل وٗ هسٕٙلضلثٞلالًص زطسٍٔ  لٟ ًدٍِٔ ل اوقٛلبهع دولٗب ثد ل٘  سد لٖ ك ُدتل هد  ٓدص

بهس٘ دسلالبهػدل٘تللل ب.د طب لاٚدوللبه  دىلشٗلل ٗٙػدسٌطل ًّلبفدطبزلوغدطإ لل ب ثٞ
ٗٙس ِدد لبيسب ثددٞلٗبهو ددول  ددٕلوٗلٙػدد  سٖ  بْلٙٔددسٍ و ددس وٜ ًددّ ٙ ودد  ٗلح

لٗششبلب سػٍلف ُٕلطسلٙثسػٍلهلأؾٚ ١لٗهٚؼلهلأؾد م  ٗٙطفضٔ  
  ٌ ِ    به  ى  لٙ ٔطزب٢  .طصسلٗشزضبنلهصهم زْٗ  عٙ
 دل ٌ لٜ به  دىلبهػدو٘نلل  لٙ ٔدطلزب٢ لٗخ صددٞ   هػدو٘نلبهٌِ دٛ لل ٗٙسصدول بهسلدطبض

يػدٌٕلزْٗلوْلل وٗل ِدسً لمسدطنلل باُؿد ٞلٗبلحٓسٌ ًد ت لل  دثعال ٙوعد ل  ِدسً ل
 وْلٙؿعطل سع لوٗلًوى  ٙس٘طو لٗزْٗ

  لٕ بمد لحت ل  عدال ا بهعقوٛ بهٌِ٘ به  ىلا ب. طب  ؿدلىلًا دفيلاللل ٗا ٘طد
 عدددالبا ٚددد ْلالوؾدددٚ ١لًعِٚدددٞ لًودددىلوْلٙعدددطالاؿدددجٚىلباط ددد ي لٗوْلمزٚدددسللللللللل

لُ ضٝ غط ٞ لٗوْلٙعطالاطقلب اطكٚ لبائعٝلٗفلٔ ل ٔ ضٝلٗ
 دد لطدسليٚدىلهعدسَلب طكدٞلٗبدٌدد٘ز لللللللللل ُ ا٘يدسلهدس٠لبه  دىل طكدٞلكدوتٝ لٗو ٚ 

ٚ  ل ّلبلآ ٚ  لٗ طك لخطّٙ ٗطسلٙعسعيل ػ
 بهد لا٘بئدٕ ل سدٟلهد٘لو قدتلباش٠لللللل لحلٙ ٔدطلبه  دىلبالم لٗلحلٙٔدسٍل  يدد اطلللل

ٕ . 
 ل  ٔدطلمخسودول دّلباا د يلبهعد زٙ  لخللللل  ٌ  صدٞلالبلحُ عد يلللٙ ٔطلبه  ىلزب٢

بهػددطٙ ل ِددسلادددسخىلبلآخددطّٙلالباؾدددٚ ١لب  صددٞل ددٕ لٗٓدددصٖلبهصدد ٞلا ٔدددطلاللللللل
لباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلبهصّٙلو ٌ ضٍٓلال سٗزلب ٌؼلغِ٘بت 

 للحلٙػس ٚ لٗٙصثنل  ُ ُ  لهلأص٘بتل ؿلىلًث هغلفٕٚ لٗو ٚ  ٙػس ٚ لبه  ىلو ٚ 
لالْ٘لبغس   ٞللتلاثٚعٚٞ لللكهُٕلوصٍ لٗٙع ل صهملوْلبغس   سٕلهلأص٘بت

ٗٙعدددسلبهدددس ٍلٗبهسدددسخىلبيثلدددطلًٔدددٍلٗ.دددطٗضٜل عدددسلاؿددددٚكلب.ددد طب لاٚدددولللل
بهس٘ ددس لٗشهددملهس ػدد ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلهددس٠لٗبهددسٜلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولل
بهس٘ ددسلٗبهسقوٚددىلًددّلبهصددع٘  تلٗبيؿددلاتلبلحيسٌ  ٚددٞلٗبلحطسصدد زٙٞلٗبهِ ػددٚٞلللللللل

ل (Hasson et al., 2022)به لا٘بئٍٔلال ٚ أٍل
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 :أىواع اضطراب طيف التوحد 
(لشفلوُدد٘بعلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلٗبهدد ليلددّلا٘.دد ٚٔ ل2022وؾدد ضل ٘ظٙدد ُٛل)
ل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

 ضدٍلعٌ٘ دٞلًدّلبا دطبقلاسٌودىلالالدطبضلبهلداَ لُقدكلللللللللٗاًساظًٞلبغبريط:ل
ًٔددد ضٝلبهسددد٘بظْ ل دددسَلاجدددٚتلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلهلأُؿددد ٞلللللل

 ًددد تلب ثثدددٞلهدددسٍٙٔ لٗ دددسَلاقثدددىلباصددد٘بتلبهع هٚدددٞل.دددعولبهس٘بصدددىللللٗبلحٓسٌ
بلحيسٌ  ٛ لكٌ لوْلبهثعالًّلوا  يلب. طب لاٚولبهس٘ دسليسولدْ٘لًٔد ضٝلللل

 ب  فيلٗبهطغٍ 
 ب.ددد طب لفِٚ ٙدددىلكٚسُ٘ٚ٘ضٙدددد :لٙعدددسلٓددددصبلبيدددطقلٗضب دددٛلٗغددددث ل دددسٗثلٓددددصبللللللل

ػدٍلٗٙ بكدٍلللبلح. طب لوْلبه ِٚ ٙاهو ل)ب  ًالبلآًٚ (للحلِٙسقىلشفلبد
البهددسَلٗبيددذلٗشهددملُسٚ ددٞل ددسَلُؿدد البُددعٍٙلمحددسزلالبهلثددسلوٗلُقصددٕلٗٙددسٍللللل

 اؿدٚكلٓصبلبلح. طب لًّلخايلوخصل ِٚٞلزَلٗف صٔ  
 ًساظًٞلبهلطًٗ٘غَ٘لبذـ:لٓد٘لب.د طب لبدِٚد تلالبهلطًٗ٘غدً٘ تلبدِػدٚٞلللللل

ش  طددٞل%لًددّلب ُدد ثلٗوْلوكوددطلباا دد يلبهددصّٙلٙعدد ُْ٘لًِددٕلهددسٍٙٔلللللل10ٙ ٔددطلال
 قوٚٞل ػٚ ٞلوٗلش  طٞل قوٚٞلًس٘غ ٞ لٗهو  دىلاد تلمحدسزٝلًِٗٔد لوْلالدْ٘لللللل

 وشْلبه  ىل  ضظٝلٗضوغٕلكثتٝلٗهسٕٙلًطُٗٞلالبي  صى 
 دد لًددّل سبٙددٞلللللللللل ٚ ًساظًددٞللحُددسٗبلكوٚ ِددط:لٗالٓددصٖلبيساظًددٞلٙلددْ٘لبه  ددىلاثٚع

ٙ قددسلًطب ددىلثددٖ٘ل سددٟلٙصددىلشفل ٌددطلبهػدد  عٞ لٗهلددّل عددسلشهددملغددطٙع  لًدد لللللللل
به  ددىلًٔ ضباددٕلبهوج٘ٙددٞ لٗالٓددصٖلب  هددٞللحل ددسلًددّل ٌددىلر ددٚطلكٔط دد ٢ٛللللللللل
هسؿدددٚكلبهددسً  لًٗددّلو ددطبقلًساظًددٞللحُددسٗبلكوٚ ِددط لُقددكلبلحُسثدد ٖلهددس٠لللل
به  ى لُقكلالبئ ضبتلب طكٚٞ ل سَلش ػ ؽلبه  ىل د الم لٗل هثد لالٓدصٖلللل

 ب  هٞلٙسٍلاؿدٚكلبه  ىل    هل هُٕلوصٍ 
 ٚ ً٘ؽ:لٓدصبلبهِد٘علٙػدث لًؿد كىلالبدٔد ظلبهعصدبيلبيطكدعٜلًودىلللللللللًساظًٞل 

ؾدوىلال ضداتلبه٘يدٕلممد لٙددزٜلشفلصدع٘ ٞلالبهلداَلٗبهثصدطلٗبهػدو٘نلًوددىلللللللللل
 به لاِسجل ّلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 ًساظًٞلكُ٘ت:لوكوطلًّلٙع ُٛلالٓصٖلبيساظًٞلب ُ ث لًّٗلو طبقلًساظًدٞلل
ج٘ٙدٞلٗكٌد لوُدٕللحليودملطدسضٝلب ضبزٝل ودٟلللللللكُ٘ت لوْلبه  دىلٙ سقدسلبئد ضٝلبهوللل

 تحطٙملٙسٕٙ 
 ًساظًٞلغ٘ا٘ؽ:لاعسلًساظًدٞلغد٘ا٘ؽلغدطٙعٞليدس بلالُضدجلبدٌ ٌدٞلٗكدبرلللللللل

  ٌٔدد لكٌدد لؤُدد لاػددث لب   طددٞلبهعقوٚددٞل ٚددالشْلاعددثتبتلبه٘يددٕلالددْ٘للددتلللللل
 اثٚعٚٞ 

 ًساظًٞلٗهٚ ًع:لاسؿ ضنلًساظًدٞلٗهٚد ًعلًد لب.د طب لاٚدولبهس٘ دسلال عدالللللللل
ا طبقلًوىلبهسعوضل  اؾدٚ ١لبهؿد شٝ ل.دعولبئد ضبتلب طكٚدٞلٗبهوج٘ٙدٞلٗٓدعللللللللب

 بهلس  لٗ سَلاقثىلباص٘بت لٗاعسبرلًساظًٞلٗهٚ ًعلًّلبلح. طب  تلبهِ زضٝ 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله اليفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

110 
 

 ًساظًددٞلا٘ضٙددت:لًددّلو ددطبقلًساظًددٞلا٘ضٙددتل.ددعولبه كٚددعلٗبهسدد٘اطلٗبهقوددضلللللل
لؾ شٝ ٗب طك تلبهاشضبزٙٞلالٓعلبدػٍلٗضًـلبهع ل  طٙقٞل

   :أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

ٙدددسٍلاِددد ٗيلزٗضلوغدددطلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لٗبيؿدددلاتلبهددد لللللل
لاسعطقلذ لاوملباغطلٗشهمل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

 :دور الأسرة 

لحلاددعبيلباغددطٝلٓددٛلباغدد ؽلالكددىالعسٌدد لشُػدد ُٛ لف اغددطٝلٓددٛلبهدد لاقددَ٘لللللل
 ددطزلًددّلبه عدد َلٗبهػددلّلٗشؾددث عل  ي اددٕلهاُسٌدد ١للللل سوثٚددٞلبيس وثدد تلباغ غددٚٞلهول

ٗب دد لٗب طٙددٞ ل ٚددالاسدده طلؾدصددٚٞلبه ددطزلًددّلخددايلبدِٚدد تلبه٘ضب ٚددٞلٗبهث٣ٚددٞللل
ٌ دد لال ِد ١لًقً٘د تلؾدصدٚٞلبه دطزلٗاعددسٙىلللللللللل بهد لٙعدٚـلفٚٔد  لٗٙعدسلزٗضلباغدطٝلًٔ
غو٘كٕلب  ا٤لشفلغو٘نلص ٚن لٗوُٕلكوٌد لك ُدتلبهعاطدٞلشمز  ٚدٞل د لوفدطبزللللللل

ل( 2020اغطٝلكوٌ لظبزلبهط. ل ّلٗبط لب ٚ ٝل)بدِ   لٗبهثؿط لب

ٗاعددسلباغددطٝلبهددسب ٍلباٗيلهو  ددىلًِددصلبهصددجط ل ٚددالرسوددولوُدد٘بعلبيػدد ُسٝللللللللل
بيقسًددددٞلهلأغددددطٝلفٌِٔدددد لبيػدددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددددٞلٗبيػدددد ُسٝلبلحطسصدددد زٙٞلٗبيػدددد ُسٝللللل

ضؾددد ز ل ٚدددالٙعدددسلبه٘يسبُٚددٞلك هسقثدددىلٗبهوقدددٞ لٗبيػددد ُسٝلبيعطفٚدددٞلك هِصدددنلٗب ل
اقدددسٍٙلبيػددد ُسٝلهجدددطقلبهسد ٚدددولًدددّلبهضدددج٘البهددد لا٘بيدددٕلباغدددطٝ لٗتحػددد للللل
بيػددس٠٘لبلحطسصدد زٜلهلأغددطٝ لٗظٙدد زٝل ق فددٞلبه٘بهددسّٙ لٗوْلبيِدد رلباغددطٜلهددٕلادده تلللللللل
 ؿلىلكثتلٗفع يلالؾدصٚٞلبه  ىلًِصلُؿهإ لٗٙد طلوٙض  لالصد سٕلبهِ ػدٚٞللل

ل( 2018)بدع فطٝ ل

لوغدد هٚ لبكسؿدد فٔ لهلأا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسللللٗرسوددولباغددطلال
ُ دد لفسٗاسِدد٘علٓددصٖلباغدد هٚ ل وددٟل ػدد لبهث٣ٚدد تلٗبهددسٗي للللل ُ ٌددٞلبالٗفددضللددْ٘لو ٚ 

شفلبيٌولدٞلبهعط ٚدٞلبهػدع٘زٙٞللللاػعٟلبهسٗيلبيسقسًٞ لٗلالٗبهق٘بُ لبيِ ٌٞلهصهم
لْلللللل لا دددد٘ٙطل هٚدددد تلبهلؿددددولبيثلددددطل ددددّلباا دددد يلشٜٗلب.دددد طب لاٚددددولبهس٘ ددددسلا

لٜ شفلًػدد  سٝلباغددطٝل وددٟلللشهددملممدد لٙدددزٜللل شفلبهسددسخىلبيثلددطللبكسؿدد فٍٔلٙدددز
ل( 2018 لبه  ٙع)بهس٘ سلض  ٙٞلٗاط ٚٞلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚول

ٗاعسبرلفلطٝلاقسٍٙل طبًجلٗخسً تلب ضؾ زلبهِ ػٛلفلطٝل سٙوٞلًِٗ غثٞلاغدطلل
يددد تلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلممددد لٙددددزٜلشهدددملشفلفٔدددٍلبه٘بهدددسّٙللح سٚ للللللل

وا دد ذٍلٗاهٓٚوددٍٔلٗاددسضٙثٍٔلًٗعطفددٞلُقدد البهقدد٘ٝلٗتح ٚددعٍٓلًٗػدد  سأٍلطددسضللللللللل
ب ًل ْل وٟلشظبهٞلٗاقوٚىلُق البهضعولهسٍٙٔل ٔسالبه٘ص٘يلشفلتحقٚضلًػس٠٘ل

ل( ل2019ًطا  لًّلي٘زٝلب ٚ ٝلاا  ذٍل)ُٙ٘ؼ ل

 طفل:المشللات التي تتعرض لها الأسرة عيد التأكد مً حدوخ اضطراب طيف التوحد لل 
وْلٗيد٘زلباا د يلشٜٗلبلح.د طب لٙػدث لًؿدلاتلللللللShirani et al. (2015)اط٠ل

ٙدددزٜلشفلبهسدد٘اطلطددسلٗ.ددج٘اب لهلأغددطٝ لٗادكددسلبهعسٙددسلًددّلبا دد ثلشفلوْلشهددمللل
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(لشفل2018ٗبهقودددضلٗبهدددس لتلٗبلحكس٣ددد  لهدددس٠لوفدددطبزلباغدددطٝ ل ٚدددالوؾددد ضليددد٘بزل)لللللللل
ذٍل ِددسلبهلؿددول وددٟلبه  ددى لللبيؿددلاتلبهدد لتحددسثلهلأغددطٝلٗاسٌوددىلالضزٗزلوفعدد لل

ٗبيؿدلاتلبهِ ػدٚٞ لٗبيؿدلاتلبلحيسٌ  ٚددٞ لٗبيؿدلاتلبلحطسصد زٙٞل)بي زٙدٞ(لٗبهدد للللللل
ليلّلا٘.ٚ ٔ ل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

 ضزٗزلوفعددد يلباغدددطٝل ِدددسلبهلؿدددول ودددٟلبه  دددىلشٜلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ ددددس:للللللللل
بهو  دددٞلبهددد لٙدددسٍلفٚٔددد لبكسؿددد الباغدددطٝللح.ددد طب لبه  دددى لالدددْ٘لًط ودددٞلللللل

 لٗخ صٞلبا لٗباَل ٚالاددزٜلشفلاجدٚتلبا دسبثلللل اٞللافطبزلباغطٝلجمٚع  
ال ٚدددد أٍلبهصدددد ٚٞلٗلبهِ ػددددٚٞلٗلبلحطسصدددد زٙٞلٗلبلحيسٌ  ٚددددٞ لٗتحسددددٜ٘لضزٗزللللل
بافعدد يل وددٟلوفعدد يل ٚ٘ه٘يٚددٞلًِٗٔدد لبهددطفالبهسدد َلهو  ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولل

وٗلضزٗزلوفعدد يللبهس٘ ددس لوٗلب ٌ ٙددٞلبهعب٢ددسٝلهو  ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس ل
اطاثطل  هؿدع٘ضل د  ٘الًِٗٔد لب د٘الًدّل دسَلبهقدسضٝل ودٟلض  ٙدٞلبه  دىلشٜللللللللللل
ب.دددد طب لاٚددددولبهس٘ ددددس لوٗللب دددد٘الًددددّلبمددددد  لا ددددىل خددددط لوٗلضزٗزلوفعدددد يلللل
بيسٌ  ٚٞلاسٌوىلالؾع٘ضلباغطٝل    ىلًّلٗي٘زلبه  دىلشٜلب.د طب لاٚدولللل

بمسٌد لاغدطٝلبه  ددىللللبهس٘ دسلالباغدطٝ ل ٚدالٙ دّلبه٘بهدسبْل دهْلُ دطٝلوفدطبزلللللللل
لشٜلب. طب لاٚولبهس٘ سلالْ٘لمخسو ٞل ّلُ طإلاغطٝلبه  ىلبهع زٜ 

 بيؿلاتلبهِ ػٚٞلافطبزلباغطٝ:ل ِسلبهلؿول ّلب. طب لبه  ىلاسعدطقلوغدطللل
باا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلهضجطلُ ػدٛلكدثتلطدسلٙصدىل ٔدٍلباًدطللللللل

ثٞلبهضدج٘البهِ ػدٚٞلًدّلوغدطٝلللللشفلبيطقلٗ سَلاقثىلباًطلبه٘بط  لٗرسوولُػدل
لخطٜ ا
 بيؿددلاتلبلحيسٌ  ٚددٞلافددطبزلباغددطٝ:لوؾدد ضلللللFarberال وددٕلشفلوْلل1963 دد َلل

ٗيدد٘زلا ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلٙددد طل وددٟلبهعاطددٞلبلحيسٌ  ٚددٞلزبخددىلللل
باغدددطٝلوٗلخددد ضتلباغدددطٝ لِٗٙدددسجل دددّلشهدددمل  ددد ض بلغدددوثٚٞلالبمسٌددد لخ صدددٞلالللل

 وددددٟلو ددددطلٗيدددد٘زلا ددددىلشٜلل1981ال دددد َللSimenssonبيسضغددددٞ لٗوكددددسلبهعدددد لمل
ب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلزبخدددىلباغدددطٝلممددد لٙددددزٜلشهدددملشفلاجدددٚتلبهِ ددد َلالل

لباغطٝلٗكوطٝلبيؿ كىلٗطسلٙدزٜلشفلبُ ص يلبا لٗباَلٗبهععيل ّلبمسٌ  ل
 بيؿددلاتلبلحطسصدد زٙٞالبي زٙددٞ:لوصددثنلٗيدد٘زلا ددىلشٜلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسللللل

بيددد زٜلهلأغدددطٝ لٗشهدددملاُدددٕل  يدددٞلشفلو.دددع الب سٚ يددد تلللٙعٙدددسلًدددّلبهعددد ١ل
به  ددىلبهعدد زٜلالباغددطٝ لًٗددّلٓددصٖلبلح سٚ يدد ت لب  يددٞلشفلبدٔددسلٗبه٘طددتلللللل
ُ  لاْلوكوطل ٗب ض ُٞلٗبهسسضٙ لبيسِ٘عل   . فٞلشفلروٛلباَل ّل ٌؤ لو ٚ 

ٚٞ لوٗط أ لً لا ؤ لشٜلب. طب لاٚولبهس٘ س لٗوٙض  ل ض٘ضلًطبيعسٕلبهص 
ٗبيطبكعلبهسعوٌٚٚٞلٗبهسسضٙثٚٞ لٗكىلٓصبلٙدزٜلشفلًؿد كىلبطسصد زٙٞلهلأغدطٝلللل

لبه لٙ٘يسل ٔ لا ىلًّلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 
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 .فروض البحح 
 ل ٚ  ل دد لبيس٘غددطلبه ط.ددٛلٗبيس٘غددطلب ػدد  ٛل وددٟللللحلا٘يددسلفددطٗقلزبهددٞلش صدد ٢

لًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلهس٠لوفطبزل ِٚٞلبهسضبغٞ 

 للحلا٘يددسل ٚ  ل دد لبيس٘غددطلبه ط.ددٛلٗبيس٘غددطلب ػدد  ٛل وددٟلللفددطٗقلزبهددٞلش صدد ٢

 ًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 ا٘يددسل اطددٞلبضاث اٚددٞلزبهددٞلش صدد ٢ٚ بل دد لبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗيدد٘زٝلب ٚدد ٝلللللل

 بيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

   ٌبا ع زلبه ط ٚدٞ(لالبهسِثددل د٘زٝلللل-ٚٞل)بهسضيٞلبهلوٚٞاػٍٔلبيػ ُسٝلبلحيس

 ب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 دراءاتُإميَج البحح و 
 :أولًا: ميَج البحح 

ْلبيددِٔجلبه٘صدد ٛلبلحضاثدد اٛلٓدد٘لبيددِٔجللللإ لفددسٕ ِدد ١ ل وددٟلًؿددلوٞلبهث ددالٗوغدد٣وللل

ِٔجلشفلا٘.ٚنلكٚولادطاثطلجد ٓطٝلللبيا٢ٍلي٘.٘علبهث الب  هٛ لٗٙٔسالٓصبلبي

ً ل   ٓطٝلوخط٠لٗتحوٚؤ لٗشهملهجطقلبه٘ص٘يلشفلبهس ػتبت لٗٙعسلٓصبلبئِجل

ًددّلبيِدد ٓجلبئٌددٞلٗباٗهٚددٞلبهدد لٙددسٍلباث  ٔدد لالبهث ددالبهعوٌددٛل)ش ددطبٍٓٚلٗضزبزٜ للللل

ل( 2012

 :ثاىيًا: لدتنع البحح 

ًدّلجمٚد لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ ددسلللللللل1ٙسلدْ٘لعسٌد لبهث داللل

ل1444ٓ)به٘بهدددسّٙلبا لوٗلباَ(ل ِ قدددٞليددد ظبْلهوعددد َلبدددد ًعٛلل ٍلٓددددلٗبهثددد هغل دددسز

ل(لوغطٝ 715)(لفطزلوٜلً لٙػ ٜٗل1430)

   :ثالجًا: عيية البحح 
الُ٘ددددتل ِٚددددٞلبهث ددددالًددددّلعٌدددد٘ س لش ددددسبٌٓ لبغددددس ا ٚٞلهوس قددددضلًددددّللل

هث ددا لٗباخددط٠لبهعِٚددٞلباغ غددٚٞلهوس قددضلًددّلللب صدد ٢كلبهػددٚلً٘ ٙٞلازٗبتلب

لص ٞلفطٗقلبهث ا لٗفٌٚ لٙوٛلا٘.ٚنلشهم:

 :العيية الاستطلاعية 
(لوغددددطٝلًددددّلوغددددطلباا دددد يلشٜٗلل75الُ٘ددددتل ِٚددددٞلبهث ددددالبلحغددددس ا ٚٞلًددددّل)ل

لٓللل لٍب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسل)به٘بهدددسّٙلبا لوٗلباَ(ل ِ قدددٞليددد ظبْ لٗتملبخسٚددد ض

لٗ شهدددمل ٔدددسال ػددد  لبهصدددسقلٗبهوثددد تليقٚددد ؽللل  ه طٙقدددٞلبهعؿددد٘ب٢ٚٞلبهثػدددٚ ٞ ل

لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلبهصٜلتملبغسدسبًٕلالبهث الب  هٛ 

                                                 
1

 ( إسصا١ٝ٥ بعدد أضس الأطفاٍ ذٟٚ اضطساب طٝف ايتٛسد2ًَشل ) 
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 :العيية الأساسية 
طسل سزتلبهث  وٞل  ٍلبهعِٚدٞلال.د١٘لًع زهدٞلغدسٚ ّل  ًثػدْ٘لٗبهد لاصد  لللللللل

ل(:لThompson, 2012البهص٘ضٝلبهطٙ .ٚٞلبهس هٚٞل)

 
ل(: (N(ل ل  ٍلبمسٌ ل: (n ٚا:للللللل  ٍلبهعِٚٞل

ل1096ٗاػد ٜٗللل0095ًٗػس٠٘لبهوقدٞللل0005بهسضيٞلبيعٚ ضٙٞلبيق  وٞليػس٠٘لبيعِ٘ٙٞل
ل(z:ل)

ل(:(Pل0050(لل لبهقٌٚٞلبلح سٌ هٚٞلٗاػ ٜٗل: (dل0005ُػثٞلب  هلٗاػ ٜٗل

ٗطسلاثقتلبهث  وٞلٓصٖلبيع زهٞل وٟلعسٌ لبهسضبغدٞلفسدث لوْل  دٍلبمسٌد للللل
ه ل صوتل وٚٔ لًّلب زبضٝلبهع ًٞلهوسعوٍٚل ِ قدٞليد ظبْلًٗدّللللٗفضلب  ص ٢ٚٞلب

بيطبكددعلبهس  عددٞلهوسٌِٚددٞلبلحيسٌ  ٚددٞل ِ قددٞليدد ظبْل)ًطبكددعلبهط  ٙددٞلبهِٔ ضٙددٞللللللللل
 ِ قددددددٞليدددددد ظبْ لجمعٚددددددٞلشٜٗلب.دددددد طب لاٚددددددولبهس٘ ددددددسلب تٙددددددٞل دددددد ظبْ(لللل

ِٚدٞللوغدطٝلٗ  هسد هٛلٙصدثنلب  دٍلبيِ غد لهعلللللل715(لفطزلوٜلً لٙػ ٜٗلل1430اػ ٜٗ)
(لفطزلُص ٍٔلًّلبلآ  ١لٗبهِصولبلآخطلًّلبأً ت لوٜلًد لٙػد ٜٗللل302بهث الٓ٘ل)

ل ٗطسلتملبخسٚ ضٍٓل  ه طٙقٞلبهعؿ٘ب٢ٚٞلبهثػٚ ٞل(لوغطٝل)با لٗباَ(151)

 :رابعًا: أدوات البحح 
 اضٌِتلوزٗبتلبهث الً لٙوٛ:ل

 (شًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل )ٞسبزلبهث  و  
 (2021 سبزل ٘  ًطلٗ ّل ثسلبهط  ْ لشًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝل )ل

لٗاعطقلبهث  وٞلازٗبتلبهث الٗخص ٢صٔ لبهػٚلً٘ ٙٞلفٌٚ لٙوٛ:

 )مكياس المساىدة الادتناعية لدى أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: )اعداد الباحجة 

   :خطوات إعداد المكياس 
لتملب سبزلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل    ٘بتلبهس هٚٞ:

 تلبهث  وددٞلًددّلباز ٚدد تلبهِ طٙددٞلبهػدد  قٞلبهدد لاِ ٗهددتلًددسجتلبيػدد ُسٝللللبغددس  ز
 بلحيسٌ  ٚٞ 

 باوعتلبهث  وٞل وٟلبهسضبغ تلٗبهث ٘ثلبهػ  قٞلٗبيقد ٙٚؼلبهد لاسعودضل دسجتللللل
( ل2017بيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلًٗعطفدددٞلو ع زٓددد لًٗدددّلٓدددصٖلبيقددد ٙٚؼ:ل) ٘ؾدددٕٚ للللل

 ( 2021( ل)صٌٚوٛ ل2019( ل)باخطؽ ل2019)ب ضط ل

  ٞٚ  ٌسزتلبهث  وٞل ا ٞلو ع زليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيس  
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 صدد لتلبهث  وددٞلبهعثدد ضبتلب  صددٞل قٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞ ل ٚددالالددْ٘للللللل

(ل ث ضٝ لً٘ظ ٞل وٟل ا ٞل25ًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلالص٘ضإلباٗهٚٞلًّل)

 و ع ز 

 ٕلبيسعددسزٝلبهددصٜللبهثعددسلباٗي:لًػدد ُسٝلباغددطٝ:لٗٙقصددسل ٔدد لبهددس ٍل هؾددل هللل

 فطبزلباغطٝ ومسصىل وٕٚلبا لوٗلباَلًّل

 بهثعسلبهو ُٛ:لًػ ُسٝلباصسط ١:لٗٙقصسل ٔ لبهس ٍل هؾل هٕلبيسعسزٝلبهصٜل

 مسصىل وٕٚلبا لوٗلباَلًّلباصسط ١ 

 بهثعسلبهو ها:لًػ ُسٝلبيدغػ تلبلحيسٌ  ٚدٞ:لٗٙقصدسل ٔد لبهدس ٍل هؾدل هٕلللللل

لوٗلباَلًّلبيدغػ تلبلحيسٌ  ٚٞ بيسعسزٝلبهصٜلمسصىل وٕٚلبا ل

ٗاسٍلب ي  ٞل وٟل ث ضبتلبيقٚ ؽلًّلخايلبهثسب٢ىلباض عٞل ٚالٙػسدسَلهلدىلل

ُ   لُ زض ب لو س ب( لوض   ث ضٝل ٌ   لو ٚ  لخٚ ضبتلٓٛل)زب٢

 :الخصائص السيلومترية للنكياس 
لتمل ػ  لبلحاػ قلبهسبخوٛلٗبهصسقلٗبهوث تلهوٌقٚ ؽل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:

   :الاتساق الداخلي 
تحققددتلبهث  وددٞلًددّلبلحاػدد قلبهددسبخوٛليقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلهددس٠لوغددطلل

باا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس لٗشهددملهثِدد٘زلبيقٚدد ؽلٗو عدد زٖل ددّلاطٙددضللللللل

(لًّلوغدطلباا د يلشٜٗللل75ا ثٚضلبيقٚ ؽل وٟل ِٚٞلبغس ا ٚٞل وغل سزلوفطبزٓ ل)

ٌددد لباصدددوٛلهعِٚدددٞلبهث دددالباغ غدددٚٞ لللب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لًدددّلُ دددؼلبمسلل

لٗ ػ  لبلحاػ قلبهسبخوٛلهوٌقٚ ؽل وٟلبهِ ٘لبلآاٛ:

 :الاتساق الداخلي لبيود المكياس 
ٗتملشهمل ّلاطٙضل ػ  لًع ًىلبلحضاثد ال د لبهثِد٘زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞلهوثعدسللللللل

لْللللل ٚدالوٗ.د تللبهدصٜلاِسٌدٛلهدٕ لللل جمٚد لل ُسد ٢جلبلحاػد قلبهدسبخوٛلهثِد٘زلبيقٚد ؽ لو

(ل00762شفلل00461بضاث ددتل  هثعددسلبهددصٜلاِسٌددٛلهددٕل عدد ًاتلاطبٗ ددتل دد ل)للبهثِدد٘زل

ٗٓدد٘لًدد لٙؿددتلشفلتحقددضلبلحاػدد قلللل01 0ٗك ُددتلجمٚعٔدد لزبهددٞل ِددسلًػددس٠٘لزلحهددٞلللل

 بهسبخوٛلدٌٚ ل ِ٘زلبيقٚ ؽ 

 :الاتساق الداخلي لأبعاد المكياس 
ٗتملشهددمل ددّلاطٙددضل ػدد  لًع ًددىلبلحضاثدد ال دد لزضيددٞلكددىل عددسلٗبهسضيددٞللللللللللل

ِسدد ٢جلوْلًعدد ًاتلبضاثدد البا عدد زلًدد لبهسضيددٞلللبهل ٚددالوٗ.دد تلوٚددٞلهوٌقٚدد ؽ لبه

ٗٓدد٘لًدد لل0001(لزبهددٞل ِددسلًػددس٠٘ل00865(لشفل)00490بهلوٚددٞلهوٌقٚدد ؽلاطبٗ ددتل دد ل)

 ٙؿتلشفلتحقضلبلحاػ قلبهسبخوٛلا ع زلبيقٚ ؽ 
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    :الصدق 
لٗتمل ػ  ٕل  طٙقس لٌٓ :ل

   :صدق المحتوى 
ٌ دددد (لًددددّلل14)ل2 وددددٟلعٌ٘ دددٞلًددددّلب لٌددد لل ط.دددتلبهث  وددددٞلبيقٚددد ؽللل محل

 لٗشهددمل ٔددسالبهس قددضلًددّللٗ وددٍلبهددِ ؼلبيسدصصدد لالعدد يلبه  ٚددٞلب  صددٞ

ًس٠لًا١ًٞل ِ٘زلبيقٚ ؽلهؤسالبهصٜلٗ. لًّلويودٕلٗكدصهملًِ غدثسٔ لهعِٚدٞللللل

%لهلإ قدد ١ل وددٟلبهثِددس ل80بهسضبغددٞ لٗبرددصتلبهث  وددٞلمحددملُػددثٞلبا دد قلب لٌدد ل

وْلُػثٞلبا  قلب لٌ ل وٟل ِ٘زلبيقٚ ؽلطسلاطبٗ دتل د للللِس ٢جليٚاللوٗ. تلبه

%(لٗٓٛلُػ لك فٚٞلهلإ ق ١ل ودٟلجمٚد ل ِد٘زلبيقٚد ؽلزْٗل دصالوٜلللللل100%لشفل80)

ل ِسلًِٔ  

ٗطدسلو ددس٠لب لٌددْ٘ل عددالبيا  دد تل وددٟل ِدد٘زلبيقٚدد ؽلفٌٚدد لٙسعوددضل صددٚ لٞلل

لبهثِ٘ز لٗ  يسٔ لهسعسٙاتلالبهصٚ لٞ

   :صدق البيود 
ط ًتلبهث  وٞل  هس قضلًّلصسقل ِد٘زلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلهدس٠لوغدطللللللل

باا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسل دددّلاطٙدددضلا ثٚدددضلبيقٚددد ؽل ودددٟل ِٚدددٞلللللللل

(لًدّلوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دس للللللل75بغس ا ٚٞل وغل سزلوفطبزٓد ل)ل

ثد ال تغدْ٘لللًّلُ ؼلبمسٌ لباصوٛلهعِٚٞلبهث دالباغ غدٚٞ ل ػد  لًع ًدىلبضالللل

 ٚدالل  لزضيٞلبهثِسلٗزضيٞلبهثعسلبهصٜلاِسٌٛلهٕلمحدصٗفب لًِٔد لزضيدٞلٓدصبلبهثِدس لللللل

بهِسدد ٢جلوْلًعدد ًاتلبلحضاثدد ال دد لبهثِدد٘زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞلهثعددسلًػدد ُسٝلللللوٗ.دد ت

ٗجمٚعٔد لك ُدتلللل699 0شفللل302 0باغطٝل عسل صالزضيٞلبهثِدسلطدسلاطبٗ دتل د لللللل

ٌ دد لزبهددٞلً٘يثددٞل ِددسلًػددس٠٘لز  لٗاددطاثطل ِدد٘زل عددسلًػدد ُسٝلباصددسط ١للل01 0لحهددٞلطٚ

  هسضيٞلبهلوٚٞلهوثعسلمحصٗف لًِٔد لزضيدٞلبهثِدسلٗاطبٗ دتلًعد ًاتلبلحضاثد ال د لللللللل

 لٗاطاثطل ِد٘زل عدسلًػد ُسٝلباصدسط ١للللل0001زبهٞل ِسلًػس٠٘لزلحهٞلل00647شفلل00399

ث الا بٗحل  هسضيٞلبهلوٚٞلهوثعسلمحصٗف لًِٔ لزضيٞلبهثِس لٗك ُتلًع ًاتلبلحضا

هوا ٞل ِ٘زلال د لكد ْلًع ًدىلبضاثد البهثِدسللللللل0001زبهٞل ِسلل00575شفلل00319  ل

ٚ للل00104باختلً لزضيٞلبهثعدسلمحدصٗف  لًِٔد لزضيدٞلبهثِدسلاػد ٜٗللللللل  للدتلزبيلش صد ٢

 ِددس لٗاؿدتلاوددمللل24ٗهدصبلفقدسللتمل صفددٕلًدّلبيقٚدد ؽلٗوصدث تل ِد٘زٖلًلُ٘ددٞلًدّللللللل

 ؽل عدددسل دددصالبهثِدددسلباخدددتلًدددّلبهصددد٘ضٝلباٗهٚدددٞللللبهِسددد ٢جلشفلصدددسقل ِددد٘زلبيقٚدددلل

لهوٌقٚ ؽ 

                                                 
2

 ( قا١ُ٥ أسما٤ المحهُين لمكٝاع المطاْد٠ الادتُاع4١ًَٝشل ) 
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   :الجبات 
 ٚدددالتمل ػددد  لًع ًدددىلوه ددد لكطُٗثددد ر لهلأ عددد زلٗبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞلهوٌقٚددد ؽ لللل

ًع ًىلوه  لكطُٗث رلهثعسلًػ ُسٝلباغطٝلك ُدتلطٌٚسدٕلللطٌٚٞلوْلوٗ. تلبهِس ٢جل
طٌٚدٞلًع ًدىلللل(لٗٓٛلطٌٚٞلًطا عٞلاؿتلشفل ث تلًطا  لذصبلبهثعس لٗك ُت00834)

(لٗٓٛلطٌٚٞلاؿدبرلشفلبهوثد تلبيطا د لللل00835وه  لكطُٗث رلهثعسلًػ ُسٝلباصسط ١ل)
ذددصبلبهثعددس لال دد لبمر ضددتلطٌٚددٞلًع ًددىل ثدد تلوه دد لكطُٗثدد رلهثعددسلًػدد ُسٝلللللللللل

(لٗا ػدددطلبهث  ودددٞلشهدددملبلحمر ددد قل قصدددطلبهثعدددسل ٚدددال00439بيدغػددد تلفل ُدددتل)
ٟلٓددصبلبهثعددسلُ ددط بللحضا دد علطٌٚددٞلبهوثدد تللٙسلددْ٘لًددّل ا ددٞل ِدد٘زلٗطددسلتملبلح قدد ١ل وددل

(لٗٓٛلطٌٚٞلاؿتل00878هوسضيٞلبهلوٚٞلهوٌقٚ ؽل ٚالك ُتلطٌٚٞلوه  لكطُٗث رل)
شفل ث تلًطا  لهوسضيدٞلبهلوٚدٞلهوٌقٚد ؽلٗٓد٘لًد لٙعد لوْلٗيد٘زلبهثعدسلبهو هداللملللللللللل
ٙقودددىلًدددّل ثددد تلبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞلهوٌقٚددد ؽ لٗاؿدددتلبهِسددد ٢جلالعٌودددٔ لشفل سددد للل

ل ؽل وث تلًطا   بيقٚ

 :الصورة اليَائية للنكياس 
ادددث لًدددّلُسددد ٢جلبلحاػددد قلبهدددسبخوٛلٗبهصدددسقلٗبهوثددد ت لوْلبيقٚددد ؽلالصددد٘ضإلللللل

ُ دد لًددّلل ( لكٌدد لوؾدد ضتلل25 ِددس ب ل ٚددالتمل ددصالبهثِددسلضطددٍل)للل24بهِٔ ٢ٚددٞلوصددثنلًل٘
بهِسددد ٢جلالعٌودددٔ لشفلبهوقدددٞلالصدددا ٚٞلبيقٚددد ؽلهوس ثٚدددضل ودددٟلوفدددطبزل ِٚدددٞللللللل

 بهسضبغٞ 

    :طريكة تصحيح المكياس 
ٌ د (ل لٗاع دٟل)لللل4ٙسٍلاصد ٚنلبيقٚد ؽل ٚدالاع دٟل)لللل ل3زضيد ت(لهاغدس   ٞل)زب٢

ُ د (لٗاع دٟل)زضيسد ْ(لهاغدس   ٞل)ُد زض ب(لٗاع دٟل)زضيدٞللللللللل زضي ت(لهاغدس   ٞل)و ٚ 

 ل6 ل4 ل2 ل1ٗب سٝ(لهاغس   ٞل)و س ب(لٗشهملهثِ٘زلبيقٚ ؽلبي٘يثٞلٗٓٛلبهثِ٘زلوضطد َلل

 لٗاع ددددٟلزضيددددد تل لدددددؼلًدددد لغدددددثضلهوثِددددد٘زللللل22 ل21 ل19 ل17 ل15 ل13 ل12 ل11 ل10 ل8

 لٗادددد بٗحل23 ل20 ل18 ل16 ل14 ل9 ل7 ل5 ل3بهػددددوثٚٞلًددددّلبيقٚدددد ؽلٗٓددددٛلبهثِدددد٘زلوضطدددد َللل

 للٗاؿددتلبهسضيددٞلبيطا عددٞلشفلبضا دد علًػددس٠٘لللل96شفلل24بهسضيددٞل وددٟلبيقٚدد ؽل دد للل

لاٚولبهس٘ س لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب 

     مكياس دودة الحياة لدى أمَات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد: )إعداد بوعـامر وبـً عبـد
 (: 0202الرحماٌ، 

تملبهس قضلًّلخص ٢صٕلبهػدٚلً٘ ٙٞللٗٗٓ٘لًقٚ ؽلًقِّل وٟلبهث٣ٚٞلبهعط ٚٞل
لكٌ لٙوٛ:

 :وصف المكياس 
بغددس  زتلًعددسا لبيقٚدد ؽلًددّلباز ٚدد تلبهػدد  قٞلًٗطبيعددٞلبهدد بثلبهػددٚل٘ه٘يٛللل
ٗبيقدد ٙٚؼلبهدد لو ددستلهقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ لٗط ًسدد ل سضبغددٞلبغددس ا ٚٞلًٚسبُٚددٞللللل
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ُ  لًدّل)ل (ل ِدس بلًِٔد للل37أً تلوا  يلب. طب لاٚولبهس٘ سلهسصٌٍٚلبيقٚ ؽلًل٘
سلٗظ دتل ِد٘زلبيقٚد ؽل ودٟلوض عدٞلو عد زللللللل(ل ِس بلغد هث   لٗطدلل15(ل ِس بلً٘يث   لٗ سزل)22)

لٓٛ:ل

 13-9-5-1(ل ِدددسل)11بهثعدددسلباٗي:ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبهصددد ٚٞ:لٗٙسضدددٌّل)ل-
ل( 17-21-25-29-32-35-37
 14-10-6-2(ل ِدد٘زل)9بهثعددسلبهودد ُٛ:ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞ:لٗٙسضددٌّل)ل-

ل( 18-22-26-30-33
 3(ل ِدد٘زل)10ّل)بهثعددسلبهو هددا:ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلٗٙسلددْ٘لًدد-

ل( 7-11-15-19-23-27-31-34-36

 :طريكة تصحيح المكياس 
ٌ د (ل لٗاع دٟل)لللل4ٙسٍلاصد ٚنلبيقٚد ؽل ٚدالاع دٟل)لللل ل3زضيد ت(لهاغدس   ٞل)زب٢

ُ د (لٗاع دٟل)زضيسد ْ(لهاغدس   ٞل)ُد زض ب(لٗاع دٟل)زضيدٞللللللللل زضي ت(لهاغدس   ٞل)و ٚ 
 ل4 ل3 ل2ٗٓدٛلبهثِد٘زلوضطد َل)لللٗب سٝ(لهاغس   ٞل)و س ب(لٗشهملهثِد٘زلبيقٚد ؽلبي٘يثدٞلللل

( لٗاع ددددددددددددددددددٟل37 ل36 ل32 ل29 ل27 ل24 ل22 ل21 ل19 ل17 ل16 ل15 ل14 ل12 ل10 ل9 ل8 ل7 ل6
 ل13 ل11 ل5 ل1زضي تل لؼلً لغدثضلهوثِد٘زلبهػدوثٚٞلًدّلبيقٚد ؽلٗٓدٛلبهثِد٘زلوضطد َل)لللللللل

ل24(لٗاددد بٗحلبهسضيدددٞل ودددٟلبيقٚددد ؽل ددد لل35 ل34 ل33 ل31 ل30 ل28 ل26 ل25 ل23 ل20 ل18
 للٗاؿتلبهسضيٞلبيطا عٞلشفلبضا  علًػس٠٘ليد٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لوغدطلباا د يلللللل96شفل

ل37شٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس لٗادد بٗحلزضيددٞلبه ددطزل وددٟلبلحغددسثٚ ْلفٌٚدد ل دد للللللللل
 ك سلوطصٟ ل148زضيٞلك سلوزُٟلٗ

 :الخصائص السيلومترية للنكياس 
ػدددٚلً٘ ٙٞل(ل ػددد  لب صددد ٢كلبه2021ط ًدددتل ٘ ددد ًطلٗ دددّل ثدددسلبهط ددد ْل)ل

ً دد لًددّلؤًدد تلباا ددد يلشٜٗلللل30هوٌقٚدد ؽل وددٟل ِٚددٞلبغددس ا ٚٞلالُ٘ددتلًددّل)لللللل (لو
لب. طب لاٚولبهس٘ سل سِٙٞلبال٘با لٗشهملًّلخايلب ص ٢كلبهس هٚٞ:

 :ثبات المكياس 
(ل0084تمل ػ  لًع ًىلوه  لكطُٗث رلهوسضيٞلبهلوٚٞلهوٌقٚ ؽلٗك ُتلطٌٚسدٕل)ل

تليٚس لكٌ لتمل ػ  لبهوث تلهوسضيدٞلبهلوٚدٞلللمم لٙسيل وٟلوْلبيقٚ ؽلٙسٌس ل وث 
 وددٟلبيقٚدد ؽلًددّلخددايلبهس ع٢ددٞلبهِصدد ٚٞ لفل ُددتلطٌٚددٞلبلحضاثدد ال دد لبهِصدد  لللللل

ل(لٗٓ٘لً لٙؿتلشفلتحقضل ث تلبيقٚ ؽ 0001(لزبيل ِسلًػس٠٘ل)0083اػ ٜٗل)

 :صدق المكياس 
تمل ػ  لبهصسقلبهسٌٚٚعٜلهوٌقٚ ؽلًّلخدايلاقػدٍٚل ِٚدٞلبهسضبغدٞلطػدٌ لللللل

(لؤًدد تل8ٌدد لبأًدد تلبهددصّٙلتحصددو٘بل وددٟلو وددٟلبهددسضي تلالبيقٚدد ؽلٗ ددسزّٓل)لٓ
%(لًّلبهعِٚٞلبلحغس ا ٚٞ لبمٌ٘ ٞلباخط٠لالُ٘تلًّلبأً تلبهدصّٙلل25 ِػثٞل)
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(لؤًد تلٗادث لٗيد٘زلفدطقلزبيللللل8تحصو٘بل ودٟلوزُدٟلبهدسضي تلالبيقٚد ؽلٗ دسزّٓل)للللل
ٚ  ل لسقلبهسٌٚٚعٜلهوٌقٚ ؽ ٗٓ٘لً لٙؿتلشفلتحقضلبهصل(p=.001)ش ص ٢

 :الاتساق الداخلي للنكياس 
تمل ػ  لًع ًىلبلحضاثد ال د لكدىل ِدسلًدّل ِد٘زلبيقٚد ؽلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞلهدٕلللللللللللل

ٚ  لٗٓ٘لً لٙؿدتلشفلوْلبيقٚد ؽللل فل ُتلجمٚ لًع ًاتلبلحضاث الً٘يثٞلزبهٞلش ص ٢
لٙسٌس ل سضيٞليٚسٝلًّلبلحاػ قلبهسبخوٛ 

  ىتائج البحح ومياقشتَاعرض 
  :أولًا: ىتائج اختبار صحة الفرض الأول ومياقشتَا 

ٚ  ل د لبيس٘غدطلبه ط.دٛلللللللل ِٙكلبه طقلباٗيل وٟ:ل"لحلا٘يدسلفدطٗقلزبهدٞلش صد ٢
ٗبيس٘غددطلب ػدد  ٛل وددٟلًقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلهددس٠لوفددطبزل ِٚددٞلبهسضبغددٞ"لللل
ٗهوس قددضلًددّلصدد ٞلٓددصبلبه ددطقلبغددسدسًتلبهث  وددٞلبخسثدد ضل"ت"لهعِٚددٞلٗب ددسٝللللللللل

One-Sample t-testٔدددسالبهلؿدددول دددّلٗيددد٘زلفدددطٗقل ددد لبيس٘غدددطلبه ط.دددٛللللللللل 
ٗبيس٘غدددطلبه عودددٛلهعِٚدددٞلبهث دددا ل وددددٟلًقٚددد ؽلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞ لهلأ عدددد زلللللللل

لٗبهسضيٞلبهلوٚٞ لفل ُتلبهِس ٢جلكٌ لٙ٘. ٕلبدسٗيلبهس هٛ:
ذٟٚ اضطساب طٝف اختباز "ت" يع١ٓٝ ٚاسد٠ ع٢ً َكٝاع المطاْد٠ الادتُاع١ٝ لأضس الأطفاٍ : (1ددٍٚ )

 ايتٛسد

أبعاد َكٝاع المطاْد٠ 

 الادتُاع١ٝ

 ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا الاتضساف المعٝازٟ المتٛضط ايفعًٞ المتٛضط ايفسضٞ

67992 47794 297494 2775 َطاْد٠ الأضس٠

***

 

37899 47147 257931 25 َطاْد٠ الأصدقا٤

***

 

87641 17991 87499 775 َطاْد٠ المؤضطات

***

 

ايه١ًٝ لمكٝاع ايدزد١ 

 المطاْد٠ الادتُاع١ٝ

69 637825 77699 87745

***

 

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)                                 = ٕ392                                      

ٙسضنلًّلُس ٢جلبدسٗيلبهػ  ضلٗبيػسدوصٞلًّلبغس    تل ِٚدٞلبهث دال ودٟلللل
ٝلبلحيسٌ  ٚٞ ل  هِػثٞلهثعسلًػ ُسٝلباغطٝلوْلطٌٚٞل"ت"لهو طقل د للًقٚ ؽلبيػ ُس

(لٗك ُدددتلزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘لل60902بيس٘غددد  لبه ط.دددٛلٗبه عودددٛل وجدددتلطٌٚسٔددد ل)ل
ٚ  ل د لبيس٘غد  لالللللللللل(p < .001)(ل ٚالل0001) ٗٓدصبلٙعد لٗيد٘زلفدطٗقلزبهدٞلش صد ٢

 ثعدسلًػد ُسٝلباصدسط ١للللبن ٖلبيس٘غطلبا وٟلٗٓ٘لبيس٘غطلبه عوٛ لٗفٌٚ لٙسعودضلل
 > p)(ل ٚدالل0001(لٗك ُتلزبهٞل ِسلًػس٠٘ل)30899فقسل وجتل"ت"لطٌٚٞلًقسبضٓ ل)

ٚ  ل ددد لبيس٘غدد  لالبنددد ٖلبيس٘غدددطلللللل(001. ٗٓددصبلٙعددد لٗيدد٘زلفدددطٗقلزبهدددٞلش صدد ٢
لٗل  عدددسلًػددد ُسٝلبيدغػددد ت لك ُدددتل"ت"لاػددد ٜٗللللالبا ودددٟلٗٓددد٘لبيس٘غدددطلبه عودددٛ ل

ٗٓ٘لً لٙع لفدطٗقلزبهدٞلللل(p < .001)(ل ٚال٠٘0001ل)(لٗك ُتلزبهٞل ِسلًػس80641)
ٚ  ل دد لبيس٘غدد  لالبندد ٖلبيس٘غددطلبا وددٟلٗٓدد٘لبيس٘غددطلبه عوددٛ لٗفٌٚدد لللللل ش صدد ٢
ٙسعوضل  هسضيٞلبهلوٚدٞليقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلفقدسل وجدتل"ت"لطٌٚدٞلًقدسبضٓ للللللللل
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زبهدددٞلٗٓددد٘لًددد لٙعددد لفدددطٗقلل(p < .001)(ل ٚدددال0001(لزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)80745)
ٚ  ل  لبيس٘غ  لالبن ٖلبيس٘غطلبا وٟلٗٓ٘لبيس٘غطلبه عوٛ  لش ص ٢

ٗ ددصهملٙسضدددنلوْلبهِسدد ٢جلبهػددد  قٞلاؿددتلشفلبضا ددد علبيس٘غددطلبه عودددٛلهعِٚدددٞللللل
بهث دال وددٟلبا عدد زلٗبهسضيدٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞ لٗ  هسدد هٛليلددّلللل

طب لاٚولبهس٘ سلا ٔطلًػدس٠٘للبهق٘يلشْل ِٚٞلبهث الًّلوغطلباا  يلشٜٗلب. 
ًطا ع  لًّلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلالبا عد زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلبيقٚد ؽ لٗٙسضدنللللللللل
بضا دد علبيس٘غددطلب ػدد  ٛلبه عوددٛلهعِٚددٞلبهث ددال ددّلبيس٘غددطلبه ط.ددٛلالبا عدد زللل
ٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞ لٗٓد٘لًد لٙعد لوْلوغدطلباا دد يللللللللللل

اٚولبهس٘ سلا ٔطلًػس٠٘لًطا ع  لًدّلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞ لٗٓدصبللللللشٜٗلب. طب 
لٜللٙع  وُدٕللملاس قدضلصد ٞلبه دطقللللللضفالفط.ٚٞلبهعسَلٗطث٘يلفط.دٚٞلبه٘يد٘ز لو

لباٗي 

(لبهدد لوؾدد ضتلُس ٢ ٔدد لشفلل2016ٗاس ددضلاوددملبهِسدد ٢جلًدد لزضبغددٞل ثددسلبهددط ٍٚل)لل
لٜ ب.ددد طب لاٚدددوللبضا ددد علًػدددس٠٘لبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلهدددس٠لؤًددد تلباا ددد يلشٗ

(لٗبه لوؾ ضتلُس ٢ ٔد لشفلبضا د علًػدس٠٘لللل2021بهس٘ س لٗزضبغٞل ػ ُ لٗبهصٚ زل)
بيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلهدددس٠لؤًددد تلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلٗشٜٗللللللل

لب   طٞلبهعقوٚٞ 

ٗا ػطلبهث  وٞلُس ٢جلبه دطقلب د هٛ لال.د١٘لُ د َلض  ٙدٞلبيعد٘ط لالبيٌولدٞلللللللل
لٞ (لٗادد ضٙذل37بهددصٜلصددسضل ٘يدد لبيطغددَ٘لبيولددٛلبهلددطٍٙلضطددٍل)َالللللبهعط ٚددٞلبهػددع٘زٙ

(لٗاددد ضٙذلل224ٓددددلبهق .دددٛل  ي٘بفقدددٞل ودددٟلطدددطبضلعودددؼلبهددد٘ظضب١لضطدددٍل)للللللل1421ا9ا23
ٓد لٗبهصٜلي ١لالبي زٝلبهو ُٚٞلًِٕ:"لال ىلبهسٗهٞل ضلبيع٘قلالخسً تل1421ا9ا15

ب غددٔ َلالبا ٌدد يللبه٘ط ٙددٞلٗبهط  ٙددٞلٗبهسهٓٚددىلٗاؿدد  لبيدغػدد تلٗبافددطبزل وددٟللللللل
ل٘ل2023ب تٙٞلالع يلب   طٞل"ل)ًطكعلبيودملغدوٌ ْلا د ثلب   طدٞ للللل  ل(6ُٙ٘ٚد

باًددددطلبهددددصٜلوغددددٍٔلالاؿدددد ٚ لوفددددطبزلبمسٌدددد لًٗدغػدددد إلالاقددددسٍٙلبيػدددد ُسٝلللللللل
ل بلحيسٌ  ٚٞلاغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س

   :ثاىيًا: ىتائج اختبار صحة الفرض الجاىي ومياقشتَا 
 ٚ  ل د لبيس٘غدطلبه ط.دٛللللِٙكلبه طقلبهو ُٛل وٟ:ل"لحلا٘يسلفطٗقلزبهٞلش ص ٢

ٗبيس٘غددطلب ػدد  ٛل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب للللل
اٚددولبهس٘ ددس"لٗهوس قددضلًددّلصدد ٞلٓددصبلبه ددطقلبغددسدسًتلبهث  وددٞلبخسثدد ضل"ت"للل

بيس٘غددطلل ٔددسالبهلؿددول ددّلٗيدد٘زلفددطٗقل دد لللOne-Sample t-testهعِٚددٞلٗب ددسٝل
به ط.دددٛلٗبيس٘غدددطلبه عودددٛلهعِٚدددٞلبهث دددا ل ودددٟلًقٚددد ؽليددد٘زٝلب ٚددد ٝ لهلأ عددد زلللل

لٗبهسضيٞلبهلوٚٞ لفل ُتلبهِس ٢جلكٌ لٙ٘. ٕلبدسٗيلبهس هٛ:
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 اختباز "ت" يع١ٓٝ ٚاسد٠ ع٢ً َكٝاع دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ أضس الأطفاٍ ذٟٚ اضطساب طٝف ايتٛسد: (2ددٍٚ )

 أبعاد المكٝاع

المتٛضط 

 ايفسضٞ

تٛضط الم

 ايفعًٞ

الاتضساف 

 المعٝازٟ

 ق١ُٝ "ت" ٚدلايتٗا

57945 37399 287487 2775 دٛد٠ اتذٝا٠ ايصش١ٝ

***

 

 37275 227841 2275 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفط١ٝ

17819 

(p = .071) 
87969 37594 267669 25 دٛد٠ اتذٝا٠ الأضس١ٜ ٚالادتُاع١ٝ

***

 

67913 27631 187546 1775 دٛد٠ اتذٝا٠ الماد١ٜ

***

 

87899 87889 967543 92 ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع دٛد٠ اتذٝا٠

***

 

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)                  = ٕ392                                 

ٙسضنلًّلُس ٢جلبدسٗيلبهػ  ضل  هِػدثٞلهثعدسليد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞلوْلطٌٚدٞللللللل
(لٗك ُددتلزبهددٞل50045"ت"لهو ددطقل دد لبيس٘غدد  لبه ط.ددٛلٗبه عوددٛل وجددتلطٌٚسٔدد ل)للل

ٚ  ل دد لللللل(p<.001)(ل ٚددالل0001 ِددسلًػددس٠٘ل)ل ٗٓددصبلٙعدد لٗيدد٘زلفددطٗقلزبهددٞلش صدد ٢
عوددٛ لٗ  هِػددثٞلهثعددسليدد٘زٝلبيس٘غدد  لالبندد ٖلبيس٘غددطلبا وددٟلٗٓدد٘لبيس٘غددطلبه ل

ٚ  ل ِدسلللللل10810ب ٚ ٝلبهِ ػٚٞل وجدتل"ت"لطٌٚدٞلًقدسبضٓ ل)للل (لٗك ُدتللدتلزبهدٞلش صد ٢
ٗٓدصبلٙعد لوُدٕللملا٘يدسلللللل(p=.071)وٜلًػس٠٘لًّلًػس٘ٙ تلبهسلحهٞلبيقث٘هٞل ٚال

فدددطٗقل ددد لبيس٘غددد  لبه ط.دددٛلٗبه عودددٛلهعِٚدددٞلبهث دددال ودددٟل عدددسليددد٘زٝلب ٚددد ٝللللل
 ثعدسليد٘زٝلب ٚد ٝلباغدطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدٞلك ُدتلطٌٚدٞل"ت"للللللللبهِ ػٚٞ لٗفٌٚد لٙسعودضللل

ٗٓدددصبلٙعددد لل(p<.001)(ل ٚدددال0001(لٗك ُدددتلزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)80069ًقدددسبضٓ ل)
ٚ  ل د لبيس٘غد  لالبند ٖلبيس٘غدطلبا ودٟلٗٓد٘لبيس٘غدطلللللللللل ٗي٘زلفطٗقلزبهدٞلش صد ٢

ك ُددتلزبهددٞل(ل60913ٗبه عوددٛ لٗ  هِػددثٞلهثعددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبي زٙددٞ ليدد ١تل قددسبضل)لل
ٚ  ل دددد للل(p<.001)(ل ٚددددال0001 ِددددسلًػددددس٠٘ل) ٗٓدددد٘لًدددد لٙعدددد لفددددطٗقلزبهددددٞلش صدددد ٢

بيس٘غ  لالبن ٖلبيس٘غطلبا وٟلٗٓ٘لبيس٘غطلبه عوٛ لٗ  هِػثٞلهوسضيٞلبهلوٚٞل
(ل0001(لزبهٞل ِسلًػس٠٘ل)80890يقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلفقسل وجتل"ت"لطٌٚٞلًقسبضٓ ل)

ٚ  ل  لبيس٘غ  لالبند ٖلبيس٘غدطللللٗٓ٘لً لٙع لفطٗقل(p<.001) ٚال زبهٞلش ص ٢
لبا وٟلٗٓ٘لبيس٘غطلبه عوٛ 

ٗ ددصهملٙسضدددنلوْلبهِسدد ٢جلبهػددد  قٞلاؿددتلشفلبضا ددد علبيس٘غددطلبه عودددٛلهعِٚدددٞللللل
بهث ددال وددٟلبا عدد زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ ل ددسبل عددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝللل

ٚ  ل د لبيسلل ٘غد  لبه ط.دٛلٗبه عودٛ لٗ  هسد هٛلللللبهِ ػٚٞللملا٘يسلفطٗقلزبهٞلش صد ٢
يلّلبهق٘يلًّلخايلبهِس ٢جلبي٘. ٞلالبدسٗيلبهػ  ضلشْل ِٚٞلبهث الًّلوغطل
باا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسلادددسضنليددد٘زٝلب ٚددد ٝل ؿدددلىلًطا ددد ل دددّللللللللل
بيس٘غددطلبه عوددٛلالبا عدد زلبهس هٚددٞل)يدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهصدد ٚٞ ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلل

ٝلب ٚ ٝلبي زٙٞ لبهسضيٞلبهلوٚٞ(لال  لاسضنلوغدطلباا د يلشٜٗلللٗبلحيسٌ  ٚٞ لي٘ز
ٙسضدنلبضا د علللكٌد للب. طب لاٚولبهس٘ سلي٘زٝلب ٚ ٝلبهِ ػدٚٞل ؿدلىلًس٘غدط لللل

بيس٘غطلب ػ  ٛلبه عوٛلهعِٚدٞلبهث دال دّلبيس٘غدطلبه ط.دٛلالبا عد زلبهس هٚدٞ:لللللللل
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ٝلب ٚدد ٝلبي زٙددٞ لليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهصدد ٚٞ ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞ ليدد٘زلللل
بهسضيٞلبهلوٚٞ للٗٓد٘لًد لٙعد لوْلوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دسلادسضنلللللللللل
يدد٘زٝلب ٚدد ٝل وددٟلٓددصٖلبا عدد زل سضيددٞلًطا عددٞل ددّلبيس٘غددطلبه ط.ددٛ لال دد للملل
مشسوولبيس٘غطلبه ط.ٛل دّلبيس٘غدطلبه عودٛلهثعدسليد٘زٝلب ٚد ٝلبهِ ػدٚٞ لٗٓدصبللللللللل

لبهو ُٛ ٙع لوُٕللملاس قضلص ٞلبه طقل

(لٗبهدد لوؾدد ضتلُس ٢ ٔدد لشفلوْلل2016ٗاس ددضلاوددملبهِسدد ٢جلًدد لزضبغددٞلبه  ضغددٛل)لل
ٗبهددسٜلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلهددسٍٙٔليدد٘زٝل ٚدد ٝلًػددس٠٘لًطا دد  لللل

(لبهد لوؾد ضتلشفلبضا د علبهط.د ل دّلب ٚد ٝلهدس٠لؤًد تللللللللل2016ٗزضبغٞل ثدسلبهدط ٍٚل)لل
لُل سددد ٢جلبه دددطقلب ددد هٛلًددد للباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لكٌددد لاس دددضل

(لٗبهدد لوؾدد ضتلشفلبضا دد علل2018)لُ٘ ٚدد ت ٌددطلٗب ددّلبهِسدد ٢جلبيػسدوصددٞلًددّلزضبغددٞلل
ًػس٠٘لي٘زٝلبهط. ل ّلب ٚ ٝلهس٠لبه٘بهدسّٙلهدصٜٗلب   طدٞلبهصِٓٚدٞ لكٌد لاس دضللللللل

(لبه لوؾ ضتلشفلبضا  علي٘زٝلب ٚ ٝلهدسٜلل2019ً لُس ٢جلزضبغٞليعا لٗبهؿع٘ ٛل)
لٗ (ل ٚدددال2019ٜلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددس لٗزضبغدددٞلبهصدددِع ُٛل)للؤًددد تلباا ددد يلش

وؾ ضتلُس ٢ ٔ لشفلبضا  علًػس٠٘لي٘زٝلب ٚ ٝلباغطٙٞلهس٠لوغدطلباا د يلبيعد ط لللل
ٚ  لٗوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س لٗزضبغٞل ػ ُ لٗبهصٚ زل) (ل2021 قو

  طدٞلبهعقوٚدٞللل ٚالوؾ ضتلبضا  علًػس٠٘لي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لؤً تلباا د يلشٜٗلب ل
لٗشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

لVasilopoulou and Nisbet (2016)ٗرسوولُس ٢جلبه طقلب د هٛلًد لزضبغدٞلللل

بهدد لوؾدد ضتلشفلفقددطليدد٘زٝلب ٚدد ٝل دد ل  دد ١لباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسللل

ًق ضُددٞل ا دد ١لباا دد يلبهدددصٜلٙس دد٘ضْٗل ؿددلىلثددد٘شيٛ لٗزضبغددٞلو ددسلٗ ثدددسلب لللللللل

 ضتلشفلبمر  قلي٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لؤًد تلباا د يلشٜٗلب.د طب لللللل(لبه لوؾ2019)

(لبهدد لوؾدد ضتلشفلوْلبيدؾددطبتلالًقٚدد ؽل2020اٚددولبهس٘ ددس لٗزضبغددٞلب ددّلغددعٚسٝل)

بهط.د ل دّليدد٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لؤًدد تلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚددولبهس٘ دسليدد ١تلللللللل

ال(لبهددد لوؾدددد ضتلل2021 ػدددس٠٘لًس٘غدددط لٗزضبغددددٞل ٘ ددد ًطلٗ دددّل ثددددسلبهط ددد ْل)للللل

ُس ٢ ٔددد لشفلبمر ددد قليددد٘زٝلب ٚددد ٝلهدددس٠لؤًددد تلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددوللل

 بهس٘ س 

ٗا ػدددطلبهث  ودددٞلُسددد ٢جلبه دددطقلب ددد هٛل ددد لاقسًدددٕل لً٘دددٞلبيٌولدددٞلبهعط ٚدددٞلللللل
بهػدع٘زٙٞلًدّلئد٘زلأدسالشفلاد٘فتلب ٚد ٝلبهلطيدٞلهل فدٞلبيد٘باِ لباًدطلبهدصٜلللللللللللل

وفددطبزلبمسٌدد  لكٌدد لوْلبٓسٌدد َللٙددِعلؼل صدد٘ضٝلشمز  ٚددٞل وددٟليدد٘زٝلب ٚدد ٝلهل فددٞللل
بيٌولدٞلبهعط ٚددٞلبهػدع٘زٙٞل سقددسٍٙلبهط  ٙدٞلٗبلحٓسٌدد َلهلأؾدد ملشٜٗلبلح.دد طب  للللل

لٙػٍٔلالضف لي٘زٝل ٚ أٍلٗ  هس هٛلضف لي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لوغطٍٓ 
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ٗٙقددسَلًطكددعلبيوددملغددوٌ ْلا دد ثلب   طددٞلبهعسٙددسلًددّلبيثدد زضبتلٗبهددبربًجللللللللل
به٘بيثد تلٗبهط  ٙدٞلٗبهسهٓٚدىل ٔدسالتحػد لُ٘ ٚدٞلللللللٗبيؿ ضٙ لبه لشموتلب ق٘قلٗ

ب ٚدد ٝلهلأؾددد ملشٜٗلب   طددٞلٗوغددطٍٓ لباًددطلبهددصٜلٙػددٍٔل صدد٘ضٝلًو ٘جددٞلاللللللل
تحػدد لب ددسً تلبيقسًددٞلهلأا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس لٗاوثٚددٞلك فددٞللللللل
ب سٚ ي أٍلباًطلبهصٜلِٙعلؼل ص٘ضٝلشمز  ٚٞل وٟلوغطٍٓ لٗجٔطلشهملالبضا د علل

ل وٟلًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س زضي أٍل

ٗٙضدد اليدد لغددثضلًدد ليدد ١لالُددكلبهِ دد َلباغ غددٛلهو لددٍلالبيٌولددٞلبهعط ٚددٞلللللللل
بهػددع٘زٙٞ ل ٚدداليدد ١لالبهثدد  لبهو هددا:لًقً٘دد تلبمسٌدد لبهػددع٘زٜلبيدد زٝلبهس غددعٞلللل

بزٓدد ل وددٟلوغدد ؽللٗبهدد لُصددتل وددٟل"باغددطٝلٓددٛلُدد٘بٝلبمسٌدد لبهػددع٘زٜلٗٙط ددٛلوفطللل
بهعقٚددسٝلب غدداًٚٞ لًٗدد لاقسضددٕٚلًددّلبهدد٘لح١لٗبه   ددٞل لٗهطغدد٘هٕلٗاٗهددٛلباًددطللللللل

ًٗد ليد ١لالللل ٗب  بَلبهِ د َلٗاِ ٚدصٖلٗ د لبهد٘اّلٗبلح سدعبظل دٕلٗ س ضمشدٕلبمٚدس"لللللللل
بيدد زٝلبهع ؾددطٝل"لتحددطملبهسٗهددٞل وددٟلا٘ ٚددضلوٗبصددطلباغددطٝلٗب  دد جل وددٟلطٌٚٔدد للللللللل

ٞلجمٚدددد لوفطبزٓدددد لٗادددد٘فتلبه ددددطٗالبيِ غددددثٞلهسٌِٚددددٞلللبهعط ٚددددٞلٗب غدددداًٚٞلٗض  ٙددددل
ممسولدد أٍلٗطددسضبأٍ"لًٗدد ليدد ١لالبهثدد  لب دد ًؼ:لب قدد٘قلٗبه٘بيثدد ت لالبيدد زٝلللللللل
بهػ زغدددٞلٗبهعؿدددطْٗ:ل"لتحٌدددٛلبهسٗهدددٞل قددد٘قلب ُػددد ْلٗفدددضلبهؿدددطٙعٞلب غددداًٚٞ"للللل

ًّلل(لٗاؿتلبهِص٘ملبهػ  قٞلٗلتٓ 6ُٙ٘ٚ٘ل2023)٣ٚٓٞلب برب١ل  وؼلبه٘ظضب١ ل
ُص٘ملبهِ  َلباغ غٛلهو لٍلشفل طمل لً٘ٞلبيٌولٞلبهعط ٚدٞلبهػدع٘زٙٞل ودٟلللل
ا٘فتل ٚ ٝلكطيٞلاسػٍل  د٘زٝلهل فٞلوفطبزلبمسٌد لباًدطلبهدصٜليد ١لٗب.د   لالللللل

لبضا  علزضي تل ِٚٞلبهث ال وٟلًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝ 

ٞلبهلوٚدٞللٗطسلي ١تلزضيٞل ِٚٞلبهث الًطا عٞل وٟلجمٚ لو ع زلبيقٚ ؽلٗبهسضي
 سبل عسلي٘زٝلب ٚ ٝلبهِ ػٚٞلفقسلي ١تلزضيسٍٔلًس٘غ ٞلٗض  لٙطيد لشهدملبفللل
اثٚعٞلٗخص ٢كلب. طب لاٚولبهس٘ سلًٗد لٙ ط.دٕلًدّلو ثد ١لًٗػد٣٘هٚ تل ودٟللللللل
وغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلباًددطلبهددصٜلٙوقددٛل وددٍٚٔلًعٙددس بلًددّلللللللللل

لؼل وددٟليدد٘زٝل ٚدد أٍللبهضددج٘البهِ ػددٚٞلٗبهقوددضلًددّلًػددسقثىلو ِدد ٢ٍٔلممدد لٙددِعلل
لبهِ ػٚٞ 

  :ثالجًا: ىتائج اختبار صحة الفرض الجالح ومياقشتَا 
ِٙكلبه طقلبهو هدال ودٟ:ل"ا٘يدسل اطدٞلبضاث اٚدٞلزبهدٞلش صد ٢ٚ بل د لبيػد ُسٝلللللللللل
بلحيسٌ  ٚٞلٗي٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س"ل
ٗهوس قدددضلًدددّلصددد ٞلٓدددصبلبه دددطقلبغدددسدسًتلبهث  ودددٞلًع ًدددىلبضاثددد ال تغدددْ٘لللل
هولؿدددول دددّلبهعاطدددٞل ددد لبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلٗيددد٘زٝلب ٚددد ٝلبيسضكدددٞل)با عددد زللل
ٗبهسضيٞلبهلوٚٞ(لهسٜلوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دس لٗك ُدتلبهِسد ٢جلللللللل

لالبدسٗيلبهس هٛ:لكٌ 
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 طاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚدٛد٠ اتذٝا٠ المدزن١َعاَلات الازتباط بين الم:(3ددٍٚ )

 الأبعاد

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايصش١ٝ

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايٓفط١ٝ

دٛد٠ اتذٝا٠ 

الأضس١ٜ 

 ٚالادتُاع١ٝ

دٛد٠ 

اتذٝا٠ 

 الماد١ٜ

ايدزد١ ايه١ًٝ 

لمكٝاع دٛد٠ 

 اتذٝا٠

97139 َطاْد٠ الأضس٠

*

 97187

***

 97335

***

 97198 97286

***

 

97167 َطاْد٠ الأصدقا٤

*

 97983 97318

***

 97918 97228

***

 

97133 9712 - 97993- َطاْد٠ المؤضطات

*

 97135

*

 97988 

ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع 

 المطاْد٠ الادتُاع١ٝ

97172

**

 97169** 97419

***

 97113

*

 97328

***

 

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)                                                                             = ٕ392                               

لاؿتلُس ٢جلبدسٗيلبهػ  ضلشفلوْ:ل

 ًعدد ًاتلبلحضاثدد ال دد ل عددسلًػدد ُسٝلباغددطٝلٗبا عدد زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽلللللللل

(لٗٓدددٛلطدددٍٚلً٘يثدددٞلٗزبهدددٞل ِدددسلل00335)(لشفل00130يددد٘زٝلب ٚددد ٝلاطبٗ دددتل ددد ل)ل

(ل سبل عسلي٘زٝلب ٚ ٝلبي زٙٞلفقسلبضاثطل0001(لشفل)0005ًػس٘ٙ تلاطبٗ تل  ل)

(للددتلزبيل ِددسلوٜلًػددس٠٘ل00108 ثعددسلًػدد ُسٝلباغددطٝل ع ًددىلبضاثدد الًقددسبضٖل)

لًّلًػس٘ٙ تلبهسلحهٞ 

 ٚدد ٝلٗبضاددثطل عددسلًػدد ُسٝلباصددسط ١ل ثعددسٜليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهصدد ٚٞلٗيدد٘زٝلب للللللل

باغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝل عدد ًاتلبضاثدد الللل

(لٗٓدددٛلطدددٍٚلً٘يثدددٞلٗزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٘ٙ تلل00228 لل00318 لل00167 ودددٟلبه اٚددد ل)

(لال ددد لك ُدددتلًعددد ًاتلبلحضاثددد ال ددد ل عدددسللللل0001(لشفل)0005اطبٗ دددتل ددد ل)ل

لٝ ب ٚددد ٝلبي زٙدددٞل ودددٟللًػددد ُسٝلباصدددسط ١لٗ عدددسٜليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبهِ ػدددٚٞلٗيددد٘ز

ل(للتلزبهٞل ِسلوٜلًػس٠٘لًّلًػس٘ٙ تلبهسلحهٞ 00018 لل00083به اٚ ل)
 ٗبضاثطل عسلًػ ُسٝلبيدغػ تل ثعسٜلي٘زٝلب ٚ ٝلباغطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚٞلٗيد٘زٝلل

(لٗٓدٛلطدٍٚلً٘يثدٞلللل00135 لل00133ب ٚ ٝلبي زٙٞل ع ًاتلبضاثد ال ودٟلبه اٚد ل)للل
 د لك ُدتلًعد ًاتلبلحضاثد ال د ل عدسلًػد ُسٝللللللللل( لا0005ٗزبهٞل ِدسلًػدس٠٘ل)لل

ٗ عسٜلي٘زٝلب ٚ ٝلبهص ٚٞلٗيد٘زٝلب ٚد ٝلبهِ ػدٚٞلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞلللللللبيدغػ ت
(للتلزبهٞل ِسلوٜل00088 لل0012- ل00003-يقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلل وٟلبه اٚ ل)

لًػس٠٘لًّلًػس٘ٙ تلبهسلحهٞ 

 بهث ال وٟلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلك ُتلًع ًاتلبلحضاث ال  لبهسضيٞلبهلوٚٞلهعِٚٞل

بلحيسٌ  ٚددٞلٗبا عدد زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلطددسلاطبٗ ددتللللللللل

(لٗٓددٛلطددٍٚلً٘يثدٞلٗزبهددٞل ِددسلًػددس٘ٙ تلاطبٗ ددتلل00419(لشفل)00113طٌٚٔد ل دد ل)ل

ل( 0001(لشفل)0005  ل)

ٗيلّلبهق٘يل ِ ١ ل ودٟلبهِسد ٢جلبيػسدوصدٞلًدّلبددسٗيلبهػد  ضلوُدٕلطدسلتحقدضلللللللللل
ٚ   لص ٞ لبخسث ضلبه طقلبهو هاليع٢
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(ل ٚدالوؾد ضتلُس ٢ ٔد لشفلٗيد٘زللللل2019ٗاس ضلاوملبهِس ٢جلً لزضبغٞلب ضطل)ل

 اطددٞل دد لبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗيدد٘زٝلب ٚدد ٝلهددس٠لؤًدد تلباا دد يلشٜٗلب   طددٞلللل

(لبهدد لوؾدد ضتلُس ٢ ٔدد لشفلٗيدد٘زللل2020بهعقوٚددٞ لكٌدد لاس ددضلًدد لزضبغددٞلب ددثتٜل)للل

 لبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلٗيد٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لؤًد تلباا د يلشٜٗلللللللل اطٞلبضاث اٚٞل دل

(ل ٚددالوجٔددطتلُس ٢ ٔدد ل2021ب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس لٗزضبغددٞل ػدد ُ لٗبهصددٚ زل)ل

ٗي٘زل اطٞلً٘يثٞل  لي٘زٝلب ٚ ٝلباغطٙٞلٗكدىلًدّلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلهدس٠لللللل

 Bi etضبغدٞللؤً تلباا  يلشٜٗلب   طٞلبهعقوٚدٞلٗشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دس لٗزلللل

al. (2022)ل دد لبهطفدد ٖللللللللل  ٚ فقددسلوؾدد ضتلالبهِسدد ٢جلشفلبضاثدد الً٘يدد لزبيلش صدد ٢

 بهؿدصٛلٗبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلبيسضكٞ

ٗا ػطلبهث  وٞلشهمل هْلاد٘فطلزضيدٞل  هٚدٞلًدّلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلهدس٠لوغدطللللللللل

باا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلٙػٍٔلالتحقٚضلزضيدٞل  هٚدٞلًدّلبهط.د ل دّلللللل

 ٚدد ٝلهددسٍٙٔلٗٓددصٖلبهسضيددٞلًددّلبهط.دد ل ددّلب ٚدد ٝلاطا دد لكوٌدد لبضا عددتلزضيددٞللللللللللب

بيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞ لٗٙطيدد لشهددملشفلبهعاطددٞلبلحضاث اٚددٞلبي٘يثددٞل دد لبيػدد ُسٝللللللل

بلحيسٌ  ٚددٞلٗبهط.دد ل ددّلب ٚدد ٝ لٗٓدد٘لًدد لوؾدد ضتلشهٚددٕلُسدد ٢جلزضبغددٞل ثددسلبهددط ٍٚللللللللللل

ٌ دلللللكٌ ل( ل2016)  لٗٙوعد لزٗض بلض٢ٚػ د لالتحقٚدضللللٙعسبرلبهط.د ل دّلب ٚد ٝل ِصدط بلًٔ

(ل ٚدالوؾد ضلشفلوْلبهط.د ل دّللللل2018ي٘زٝلب ٚ ٝ لٗٙس ٍلشهدملًد لوؾد ضلشهٚدٕل ودٛل)للللل

لب ٚ ٝلٓ٘لبهع ًىلباغ غٛلالشزضبنلبه طزلد٘زٝل ٚ إ 

   :رابعًا: ىتائج اختبار صحة الفرض الرابع ومياقشتَا 
ل-هسضيددٞلبهلوٚددٞللاػددٍٔلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل)بلللٙددِكلبه ددطقلبهطب دد ل وددٟ:ل"لل

با ع زلبه ط ٚٞ(لالبهسِثدل ٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لللل

اٚولبهس٘ س"لٗهوس قدضلًدّلصد ٞلٓدصبلبه دطقلتملشيدطب١لبيع ددٞلب  صد ٢ٚٞلاللللللللل

خ ٘ا لش سبٌٓ لاسعوضل  هسضيٞلبهلوٚٞلهوٌػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلٗب  د٘ٝلباخدط٠للللل

لبلحيسٌ  ٚٞلٗي ١تلبهِس ٢جل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:اسعوضل سضيٞلو ع زلبيػ ُسٝل

   :الخطوة الأولى: إسَاو الدردة الللية للنساىدة الادتناعية في التيبؤ ظودة الحياة المدركة 
 Simpleٗالٓدددصٖلب  ددد٘ٝلتملبغدددسدسبَلتحوٚدددىلبلحمذدددسبضلب  دددٛلبهثػدددٚطللل

Linear Regressionٗبهدصٜلٙدسٍل  طٙقدٞلبلحمذدسبضلبهقٚ غدٛلللللللEnterِدسً للٗشهدمل لل

ٙػددسدسَلًددسجتلًػددسقىلٗب ددسلفقددطلالبهسِثدددل ددسجتلادد    ل ٚددالالددْ٘لبهسضيددٞلللل

بهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلًدسجت بلًػدسقوب  لٗبا عد زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞللللللل

يقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلكٌسجتبتلا  عٞ لٗتملشيطب١لتحوٚدىلبهسثد ّٙلبهدسبيل ودٟلًدس٠لللللل

ل لالبدسٗيلبهس هٛ:شًل ُٚٞلبهسِثد لف  ١تلبهِس ٢جلكٌ
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لمعسف١ دلاي١ ايتٓبؤ بدزد١ دٛد٠ اتذٝا٠ المدزن١ َٔ خلاٍ ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع  ق١ُٝ "ف" : (4ددٍٚ )

 ١المطاْد٠ الادتُاعٝ

 دزد١ اتذس١ٜ تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ ايتابع المتػير

َتٛضط 

 المسبعات

ق١ُٝ "ف" 

 ٚدلايتٗا

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايصش١ٝ

 1937995 1 1937995 الاتضداز

97166

**

 117248 399 33747352 ايبٛاقٞ 

  391 34777447 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايٓفط١ٝ

 827639 1 827639 الاتضداز

77889

**

 197486 399 31457741 ايبٛاقٞ 

  391 32287371 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

الأضس١ٜ 

 ٚالادتُاع١ٝ

 6847999 1 6847999 الاتضداز

647927

***

 197683 399 32947888 ايبٛاقٞ 

  391 38887887 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 الماد١ٜ

 267671 1 267671 الاتضداز

37891

*

 67854 399 29567189 ايبٛاقٞ 

  391 29827851 المجُٛع

ايدزد١ ايه١ًٝ 

لمكٝاع دٛد٠ 

 اتذٝا٠

 25567468 1 25567468 الاتضداز

367219

***

 
 797692 399 211897473 ايبٛاقٞ

  391 237367949 المجُٛع

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)                                  = ٕ 

ٙسضددنلًددّلخددايلُسدد ٢جلبدددسٗيلبهػدد  ضلفٌٚدد لٙسعوددضل  ا عدد زلٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞللل
ل وٟلًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلً لٙوٛ:

 ب ٚددد ٝلبهصددد ٚٞليددد ١تلطٌٚدددٞل"ا"ل قدددسبضللللفٌٚددد لٙسعودددضل  هثعدددسلباٗي:ليددد٘زٝلللل
ٚ  ل ِددسلًػددس٠٘ل)لل90166) (لٗٓددصبلٙعدد لشغددٔ َلللp<.001(ل ٚددال)0001(لزبيلش صدد ٢

بهسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل سضيٞلبهثعسلباٗيلًّلًقٚ ؽلي٘زٝل
ب ٚ ٝلٗٓ٘ل عدسليد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞلهدس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولللللللللل

لبهس٘ س 
 ودددضل  هثعدددسلبهوددد ُٛ:ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبهِ ػدددٚٞليددد ١تلطٌٚدددٞل"ا"ل قدددسبضللفٌٚددد لٙسع

ٚ  ل ِددسلًػددس٠٘ل)ل70880) (لٗٓددصبلٙعدد لشغددٔ َلللp <.01(ل ٚددال)0001(لزبيلش صدد ٢
بهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل سضيددٞلبهثعددسلبهودد ُٛلًددّلًقٚدد ؽلللللل

.دد طب ليد٘زٝلب ٚد ٝلٗٓدد٘ل عدسليدد٘زٝلب ٚد ٝلبهِ ػددٚٞلهدس٠لوغددطلباا د يلشٜٗلبلللللل
لاٚولبهس٘ س 

 فٌٚ لٙسعوضل  هثعسلبهو ها:لي٘زٝلب ٚ ٝلباغطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدٞليد ١تلطٌٚدٞل"ا"لللل
ٚ  ل ِسلًػس٠٘ل)640027 قسبضل) (لٗٓدصبلٙعد لللp <.001(ل ٚدال)ل0001(لزبيلش ص ٢

شغددٔ َلبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞل سضيددٞلبهثعددسلبهو هددالًددّلللللللللل
٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلهددس٠لوغددطللللًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلٗٓدد٘ل عددسليددلللل

لباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 
 (ل30891فٌٚ لٙسعوضل  هثعسلبهطب  :لي٘زٝلب ٚ ٝلبي زٙدٞليد ١تلطٌٚدٞل"ا"ل قدسبضل)لللل

ٚ  ل ِددسلًػددس٠٘ل)ل (لٗٓددصبلٙعدد لشغددٔ َلبهسضيددٞلللp <.05(ل ٚددال)0005زبيلش صدد ٢
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بهطب  لًّلًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝللبهلوٚٞليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل سضيٞلبهثعس
لٗٓ٘ل عسلي٘زٝلب ٚ ٝلبي زٙٞلهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

 فٌٚ لٙسعوضل  هسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽلي٘زٝلب ٚد ٝ:لفقدسليد ١تلطٌٚدٞل"ا"ل قدسبضلللللل
ٚ  ل ِدسلًػدس٠٘ل)لل360210) (لٗٓدصبلٙعد لشغدٔ َللللp <.001(ل ٚدال)ل0001(لزبيلش ص ٢

بيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞل  هسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝ للبهسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽ
لهس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س 

تعدرجنن  تعكس نن  عسم نن ودم تيجرم ن نن  ؤنن  تعرى نن   إسننم  ويمكننه تعرفننلى نسنن  و نن   

ب لأبفنن و وتعدرجنن  تعكس نن  عمو نن ل جنن وم تعل نن م ئننه مننحة تعىرنن    تعم  ننل  ؤنن  

 تعجدوة تلآت :

 ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضداز ايكٝاضٞ تدٛد٠ اتذٝا٠ بمع١ًَٝٛ ايدزد١ ايه١ًٝ يًُطاْد٠ الادتُاع١ٝ: (5)ددٍٚ 

 المتػير ايتابع

َعاٌَ 

الازتباط 

 اتدص٥ٞ "ز"

َسبع 

َعاٌَ 

الازتباط 

اتدص٥ٞ "ز

2

" 

َسبع 

َعاٌَ 

الازتباط 

المعدٍ "ز

2−
" 

ثابت 

 الاتضداز

َعاٌَ 

الاتضداز 

غير 

المعٝازٟ 

"B" 

َعاٌَ 

 الاتضداز

 المعٝازٟ

Beta 

ق١ُٝ "ت" 

 ٚدلايتٗا

37928 97172 97977 237572 97926 97939 97172 دٛد٠ اتذٝا٠ ايصش١ٝ

**

 

27897 97169 97969 187441 97922 97926 97169 دٛد٠ اتذٝا٠ ايٓفط١ٝ

**

 

دٛد٠ اتذٝا٠ الأضس١ٜ 

 ٚالادتُاع١ٝ

97419 97176 97173 147999 97198 97419 87992

***

 

17973 97113 97939 167947 97919 97913 97113 الماد١ٜدٛد٠ اتذٝا٠ 

*

 

ايدزد١ ايه١ًٝ لمكٝاع 

 دٛد٠ اتذٝا٠

97328 97198 97195 727969 97383 97328 67917

***

 

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)                                   = ٕ392                          

ٙسضنلًّلخايلبهِس ٢جلبي٘. ٞلالبددسٗيلبهػد  ضلوُدٕليلدّلبهسِثددل  ا عد زللللللل
ٗبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلًددّلخددايلبهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلللللللل

لبلحيسٌ  ٚٞلٗشهمل وٟلبهِ ٘لبهس هٛ:ل

 بهثعسلباٗي:لي٘زٝلب ٚ ٝلبهص ٚٞ:لوجٔطتلبهِس ٢جلوُٕليلّلبهسِثددل سضيدٞلٓدصبلللل
 عوً٘ٚدٞلبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞل ٚداليد ١تلللللللللللبهثعس

(ل ٚدددال0001(لٗك ُدددتلزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)30028بهقٌٚدددٞلبهسِثدٙدددٞل"ت"لاػددد ٜٗل)
(p<.01(ل لٗ وجددددتلطٌٚددددٞلًع ًددددىلبلحمذددددسبضللددددتلبيعٚ ضٙددددٞل)لBلطٌٚددددٞلًقددددسبضٓ ل)
(لٗٓصبلٙع لوْلبهسجتل قسبضلبه٘ دسٝلالبهسضيدٞلبهلوٚدٞليقٚد ؽلبيػد ُسٝلللللل00077)

(لالزضيدددٞلبهثعدددسلباٗيلًدددّلًقٚددد ؽليددد٘زٝللللل00077بلحيسٌ  ٚدددٞلٙػدددٍٔل قدددسبضل)لل
(لٗٓ٘لً لٙع لوْل00030ب ٚ ٝ لكٌ ل وجتلطٌٚٞلًع ًىلبهس ػتلطٌٚٞلًقسبضٓ ل)

%(لالبهسِثدددل3ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلاػددٍٔل ِػددثٞل)لبهسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽلبيػدد ل
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 سضيدٞليد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞلهدس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ ددس لللللللللل
ٗيلددّلبهسعددثتل ددّلٓددصٖلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلالصدد٘ضٝلضٙ .ددٚٞلالبيع زهددٞلبهس هٚددٞ:للل

بهسضيددددٞلبهلوٚددددٞليقٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلللل×ل00077+ل230572يدددد٘زٝلب ٚدددد ٝلبهصدددد ٚٞل للل
لبلحيسٌ  ٚٞ

 بهثعسلبهو ُٛ:لي٘زٝلب ٚ ٝلبهِ ػٚٞ:لوجٔطتلبهِس ٢جلوُٕليلّلبهسِثدل سضيٞلٓصبل
بهثعسل عوً٘ٚدٞلبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞل ٚداليد ١تلللللللللل

(ل ٚدددال0001(لٗك ُدددتلزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)20807بهقٌٚدددٞلبهسِثدٙدددٞل"ت"لاػددد ٜٗل)
(p<.01ٙلٗ وجتلطٌٚٞلًع ًىلبلحمذسبضللتلبيعٚ ض )(ٞلBل00069(لطٌٚٞلًقدسبضٓ ل)ل)

ٗٓددددصبلٙعدددد لوْلبهددددسجتل قددددسبضلبه٘ ددددسٝلالبهسضيددددٞلبهلوٚددددٞليقٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلللللل
(لالزضيدددٞلبهثعدددسلبهوددد ُٛلًدددّلًقٚددد ؽليددد٘زٝل00069بلحيسٌ  ٚدددٞلٙػدددٍٔل قدددسبضل)

(لٗٓ٘لً لٙع لوْل00026ب ٚ ٝ لكٌ ل وجتلطٌٚٞلًع ًىلبهس ػتلطٌٚٞلًقسبضٓ ل)
%(لالبهسِثددلل206بيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلاػدٍٔل ِػدثٞل)للللبهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚد ؽلل

 سضيدٞليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞلهددس٠لوغدطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس للل
ٗيلددّلبهسعددثتل ددّلٓددصٖلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلالصدد٘ضٝلضٙ .ددٚٞلالبيع زهددٞلبهس هٚددٞ:للل

بهسضيددددٞلبهلوٚددددٞليقٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلللل×لل0006+لل180441يدددد٘زٝلب ٚدددد ٝلبهِ ػددددٚٞل للل
للحيسٌ  ٚٞب
 بهثعددسلبهو هددا:ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞ:لوجٔددطتلبهِسدد ٢جلوُددٕليلددّللللللل

بهسِثددددل سضيدددٞلٓدددصبلبهثعدددسل عوً٘ٚدددٞلبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞل ودددٟلًقٚددد ؽلبيػددد ُسٝلللللللللل
(لٗك ُتلزبهدٞل ِدسللل80002بلحيسٌ  ٚٞ ل ٚالي ١تلبهقٌٚٞلبهسِثدٙٞل"ت"لاػ ٜٗل)

ًع ًدىلبلحمذدسبضللدتلبيعٚ ضٙدٞللللل(ل لٗ وجدتلطٌٚدٞلللp < .001(ل ٚدال)ل0001ًػدس٠٘ل)ل
(B(لطٌٚدددٞلًقدددسبضٓ ل)لٗٓدددصبلٙعددد لوْلبهدددسجتل قدددسبضلبه٘ دددسٝلالبهسضيدددٞلل00198)

(لالزضيٞلبهثعسلبهو هدالل00198بهلوٚٞليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلٙػٍٔل قسبضل)
ًددّلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ لكٌدد ل وجددتلطٌٚددٞلًع ًددىلبهس ػددتلطٌٚددٞلًقددسبضٓ لللللللللل

وْلبهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلاػدٍٔلللل(لٗٓ٘لً لٙع ل00176)
%(لالبهسِثدددل سضيددٞليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلهددس٠لوغددطللل1706 ِػددثٞل)

باا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س لٗيلّلبهسعثتل دّلٓدصٖلبهعاطدٞلبهسِثدٙدٞللللل
لٌللالصددد٘ضٝلضٙ .دددٚٞلالبيع زهدددٞلبهس هٚدددٞ:لل   ٚدددٞل ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلباغدددطٙٞلٗبلحيس

لبهسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ×ل00198+ل140009

 بهثعسلبهطب  :لي٘زٝلب ٚد ٝلبي زٙدٞ:لوجٔدطتلبهِسد ٢جلوُدٕليلدّلبهسِثددل سضيدٞلٓدصبلللللللللل

بهثعسل عوً٘ٚٞلبهسضيٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞ ل ٚداليد ١تلللللللل

 p(ل ٚدال)ل0005ًػدس٠٘ل)ل(لٗك ُتلزبهدٞل ِدسللل10973بهقٌٚٞلبهسِثدٙٞل"ت"لاػ ٜٗل)

(ل00039(لطٌٚدٞلًقدسبضٓ ل)للB( لٗ وجتلطٌٚٞلًع ًدىلبلحمذدسبضللدتلبيعٚ ضٙدٞل)لللل05. >
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ٗٓددددصبلٙعدددد لوْلبهددددسجتل قددددسبضلبه٘ ددددسٝلالبهسضيددددٞلبهلوٚددددٞليقٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلللللل

(لالزضيدددٞلبهثعدددسلبهطب ددد لًدددّلًقٚددد ؽليددد٘زٝلل00039بلحيسٌ  ٚدددٞلٙػدددٍٔل قدددسبضل)

(لٗٓ٘لً لٙع لوْل00013س ػتلطٌٚٞلًقسبضٓ ل)ب ٚ ٝ لكٌ ل وجتلطٌٚٞلًع ًىلبه

%(لالبهسِثددللل103بهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلاػدٍٔل ِػدثٞل)للل

 سضيددٞليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبي زٙددٞلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددس للللللللل

لٗيلددّلبهسعددثتل ددّلٓددصٖلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلالصدد٘ضٝلضٙ .ددٚٞلالبيع زهددٞلبهس هٚددٞ:لل

بهسضيددددٞلبهلوٚددددٞليقٚدددد ؽلبيػدددد ُسٝلللل×لل00039+لل160047٘زٝلب ٚدددد ٝلبي زٙددددٞل لليدددد%

لبلحيسٌ  ٚٞ

 :الدردة الللية لمكياس دودة الحياة 
وجٔطتلبهِس ٢جلوُٕليلّلبهسِثدل  هسضيٞلبهلوٚٞليقٚد ؽليد٘زٝلب ٚد ٝلًدّلخدايلللللل

ت"لبهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ ل ٚاليد ١تلبهقٌٚدٞلبهسِثدٙدٞل"للل
(ل لٗ وجدتلطٌٚدٞلللp < .001(ل ٚدال)ل0001(لٗك ُدتلزبهدٞل ِدسلًػدس٠٘ل)لللل60017اػد ٜٗل)ل

(لٗٓددصبلٙعدد لوْلبهددسجتللل00383(لطٌٚددٞلًقددسبضٓ ل)لBًع ًددىلبلحمذددسبضللددتلبيعٚ ضٙددٞل)للل
 قدددسبضلبه٘ دددسٝلالبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞليقٚددد ؽلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلٙػدددٍٔل قدددسبضللللللل

لٝللل00383) ب ٚدد ٝ لكٌدد ل وجددتلطٌٚددٞلًع ًددىلللللل(لالبهسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘ز
(لٗٓددد٘لًددد لٙعددد لوْلبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞل ودددٟلًقٚددد ؽلللل00108بهس ػدددتلطٌٚدددٞلًقدددسبضٓ ل)ل

(لالبهسِثددل  هسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽللللللل%1008بيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاػٍٔل ِػدثٞل)ل
يد٘زٝلب ٚدد ٝلهدس٠لوغددطلباا د يلشٜٗلب.دد طب لاٚدولبهس٘ ددس لٗيلدّلبهسعددثتل ددّلللللل

+ل720069يد٘زٝلب ٚد ٝل للللثدٙٞلالص٘ضٝلضٙ .دٚٞلالبيع زهدٞلبهس هٚدٞ:لللٓصٖلبهعاطٞلبهسِ
ل بهسضيٞلبهلوٚٞليقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ×لل00383

ًّٗلخايلُس ٢جلتحوٚىلبلحمذسبضلبهػ  قٞلٙسضنلوْلبهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽل
لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاػدٍٔلالبهسِثددل سضيدٞليد٘زٝلب ٚد ٝل)يد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞ لللللللل
يدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞ ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞ ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبي زٙددٞ للللللل
بهسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ(لهددس٠ل ِٚددٞلبهث ددالًددّلوغددطلباا دد يلشٜٗللللللللللل

لب. طب لاٚولبهس٘ س 

  بعاد للنساىدة الادتناعية في التيبؤ ظودة الحياة المدركة:  الأالخطوة الجاىية: إسَاو دردة 
 Stepwise صٖلب  دد٘ٝلتملبغدسدسبَلتحوٚددىلبلحمذددسبضلبهسدسضمزٛلبيسعددسزللٗالٓدل

Regression Analysisل ٚددالالددْ٘لبا عدد زل وددٟلًقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلللللل 

ًسجتبتلًػسقوبٞ لٗبا ع زلٗبهسضيدٞلبهلوٚدٞل ودٟلًقٚد ؽليد٘زٝلب ٚد ٝلكٌدسجتبتلللللللل

لُل ٚدٞلبهسِثددل د٘زٝلب ٚد ٝلللللا  عٞ لٗي ١تلُس ٢جلتحوٚىلبهسث ّٙلبهسبهٞل ودٟلًدس٠لشًل 

لبيسضكٞ ل وٟلبهِ ٘لبي٘.نلالبدسٗيلبلآاٛ:
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ق١ُٝ "ف" لمعسف١ دلاي١ ايتٓبؤ ظٛد٠ اتذٝا٠ المدزن١ َٔ خلاٍ أبعاد َكٝاع المطاْد٠  : (6ددٍٚ )

 الادتُاع١ٝ

 ق١ُٝ "ف" َتٛضط المسبعات دزد١ اتذس١ٜ تزُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ المتػير

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايصش١ٝ

 967876 1 967876 الاتضداز

87597

**

 117269 399 33897571 ايبٛاقٞ 

  391 34777447 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايٓفط١ٝ

 1137981 1 1137981 الاتضداز

197899

***

 197384 399 31157299 ايبٛاقٞ 

  391 32287371 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

الأضس١ٜ 

 ٚالادتُاع١ٝ

 2297893 3 6897499 الاتضداز

217494

***

 197737 298 31997479 ايبٛاقٞ 

  391 38887887 المجُٛع

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 الماد١ٜ

 387964 1 387964 الاتضداز

57585

*

 67816 399 29447787 ايبٛاقٞ 

  391 29827851 المجُٛع

ايدزد١ ايه١ًٝ 

لمكٝاع دٛد٠ 

 اتذٝا٠

 11937484 2 23867967 الاتضداز

167714

***

 717495 299 213497973 ايبٛاقٞ 

  391 237367949 المجُٛع

  *(p<.05)       **(p <.01)        ***(p<.001)                                                   = ٕ392                                  

ٙسضنلًّلخايلُس ٢جلبددسٗيلبهػد  ضلشفلوْلطٌٚدٞل"ا"ليعطفدٞلشًل ُٚدٞلبهسِثددللللللل
 سضيٞلبهثعسلباٗيليقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞ:ليد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞلًدّلخدايلللللل

ٚ  ل ِددسلللل80597و عد زلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞ لًقددسبضٓ ل)لللل (للٗك ُدتلزبهدٞلش صد ٢
لٙل(p<.01)(ل ٚال0001ًػس٠٘للزلحهٞل) عد لوُدٕليلدّلبهسِثددل  هثعدسلباٗيلًدّلللللللٗٓدصبل

ًقٚددد ؽليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبيسضكدددٞ:ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبهصددد ٚٞلهدددس٠لوغدددطلباا ددد يلشٜٗلللل
ب. طب لاٚدولبهس٘ دس لكٌد لوجٔدطتلبهِسد ٢جلوْلطٌٚدٞل"ا"لهوثعدسلبهود ُٛليقٚد ؽلللللللللل

(لٗك ُدددتلزبهدددٞل100890يدد٘زٝلب ٚددد ٝلبيسضكدددٞ:ليددد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػدددٚٞ لًقدددسبضٓ لل)لل
لً ٚ  ل ِددسل ٗٓددصبلٙعدد لشًل ُٚددٞلبهسِثدددللللل(p<.001)(ل ٚددال0001ػددس٠٘للزلحهددٞل)لش صدد ٢

 ثعسلي٘زٝلب ٚ ٝلبهِ ػٚٞلًّلو ع زلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞ لٗوجٔطتلبهِس ٢جل
فٌٚ لٙسعوضل  هِػثٞلهوثعسلبهو ها:لي٘زٝلب ٚ ٝلباغطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚٞلشْل"ا"ل وجتل

ٚ  ل ِسل210404طٌٚٞلًقسبضٓ ل) ل(p<.001)(ل ٚال0001ًػس٠٘ل)(لٗك ُتلزبهٞلش ص ٢
ٗٓ٘لً لٙؿتلشفلشًل ُٚٞلبهسِثدل  هسضيٞل وٟلٓصبلبهثعسلًّلو عد زلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلللل
بلحيسٌ  ٚٞ لكٌ لباضنلًّلخايلبهِس ٢جلفٌٚ لٙسعوضل  هثعسلبهطب  :لي٘زٝلب ٚ ٝل

ٗٓدصبللل(p<.05)(ل ٚال0001(لزبهٞل ِسلًػس٠٘ل)50585بي زٙٞ لشْلطٌٚٞل"ا"لًقسبضٓ ل)
تلشفلشًل ُٚٞلبهسِثدل سضيٞل ِٚٞلبهث ال وٟلبهثعسلبهطب  ليقٚ ؽلي٘زٝلب ٚد ٝللٙؿ

بيسضكدددٞلًدددّلخدددايلبا عددد زليقٚددد ؽلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞ لٗوخدددت بلوجٔدددطتلُسددد ٢جلل
بدددسٗيلبهػدد  ضلفٌٚدد لٙسعوددضل  هسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ لشْلطٌٚددٞل"ا"لللللل

ٚ  ل ِددسلًػددس٠٘ل)لل(لٗك ُددتلزبهددل160714 وجددتلًقددسبض بلٙػدد ٜٗل)لل (ل ٚددال0001ٞلش صدد ٢
(p<.001)ٗٓددصبلٙعدد لتحقددضلشًل ُٚددٞلبهسِثدددل  هسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝللللللللل
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ب ٚددد ٝلًدددّلخدددايلو عددد زلًقٚددد ؽلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلهدددس٠لوغدددطلباا ددد يلشٜٗللللللل
لب. طب لاٚولبهس٘ س 

قٚ ؽلٗطسلتملشيطب١لتحوٚىلبلحمذسبضلبهسسضمزٛلبيسعسزلهلأ ع زلٗبهسضيٞلبهلوٚٞلي
ي٘زٝلب ٚ ٝل عوً٘ٚٞلو عد زلًقٚد ؽلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلهدس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلللللللل

لب. طب لاٚولبهس٘ س لٗٓ٘لً لٙ٘. ٕلبدسٗيلبهس هٛ:
 ْتا٥ر تحًٌٝ الاتضداز لمكٝاع دٛد٠ اتذٝا٠ بمع١ًَٝٛ أبعاد َكٝاع المطاْد٠ الادتُاع١ٝ: (7ددٍٚ )

 َصدز الاتضداز المتػير ايتابع

َعاٌَ 

الازتباط 

اتدص٥ٞ 

 "ز"

َسبع 

َعاٌَ 

الازتباط 

اتدص٥ٞ 

"ز

2

" 

َسبع 

َعاٌَ 

الازتباط 

المعدٍ 

"ز

2−
" 

َعاٌَ 

الاتضداز 

غير 

المعٝازٟ 

"B" 

َعاٌَ 

الاتضداز 

 المعٝازٟ

Beta 

"ت"  ق١ُٝ

 ٚدلايتٗا

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايصش١ٝ

 

 ايجابت

97167 97928 97925 
247949  297358

***

 

27932 97167 97137 َطاْد٠ الأصدقا٤

**

 

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 ايٓفط١ٝ

 ايجابت

97187 97935 97932 

197981  167531

***

 

37399 97187 97128 َطاْد٠ الأضس٠

***

 

دٛد٠ اتذٝا٠ 

الأضس١ٜ 

 ٚالادتُاع١ٝ
 

 ايجابت

97421 97177 97169 

137688  87225

***

 

47243 97239 97179 َطاْد٠ الأضس٠

***

 

47369 97247 97214 َطاْد٠ الأصدقا٤

***

 

27651 97141 97254 َطاْد٠ المؤضطات

***

 

دٛد٠ اتذٝا٠ 

 الماد١ٜ

 ايجابت

97135 97918 97915 

177939  257844

***

 

27363 97135 97179 َطاْد٠ المؤضطات

*

 

ايدزد١ 

ايه١ًٝ لمكٝاع 

 دٛد٠ اتذٝا٠

 ايجابت

97317 97191 97995 

757643  297429

***

 

47912 97235 97435 الأضس٠َطاْد٠ 

***

 

27491 97146 97312 َطاْد٠ الأصدقا٤

*

 

*(p<.05)       **(p <.01)    ***(p<.001)  = 203ن                                 

لٙسضنلًّلخايلُس ٢جلبدسٗيلبهػ  ضلً لٙوٛ:

 تحوٚدىلبلحمذدسبضللل  هِػثٞلهوثعسلباٗي:لي٘زٝلب ٚ ٝلبهص ٚٞ لفقسلوجٔطتلُس ٢جل

وُٕليلّلبهسِثددل سضيدٞلٓدصبلبهثعدسلًدّلخدايلًعوً٘ٚدٞل عدسلًػد ُسٝلباصدسط ١ للللللللللل

(لٗ وجدتلل0001(لٗك ُدتلزبهدٞل ِدسلًػدس٠٘ل)لللل20932 ٚاليد ١تلطٌٚدٞل"ت"لاػد ٜٗل)للل

(لكٌ ل وجتلطٌٚٞل00137(لطٌٚٞلًقسبضٓ ل)Bطٌٚٞلًع ًىلبلحمذسبضللتلبيعٚ ضٙٞل)

(لٗٓد٘لًد لٙعد لوْل عدسلًػد ُسٝلباصدسط ١للللللل00028ًع ًىلبهس ػتلطٌٚٞلًقسبضٓ ل)

%(لالبهسِثددل سضيدٞليد٘زٝلب ٚد ٝلبهصد ٚٞلهدس٠لوغدطلباا د يللللللللل208ٙػٍٔل ِػثٞل)

شٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسل ل   .دد فٞلشفلوْلبهددسجتل قددسبضلبه٘ ددسٝلال عددسللللل

(للالزضيٞلبهثعسلباٗيلًّلًقٚ ؽلي٘زٝل00137ًػ ُسٝلباصسط ١لٙػٍٔل قسبضل)

 عددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهصدد ٚٞ لٗيلددّلصددٚ لٞلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلذددصبللللب ٚدد ٝلٗٓدد٘ل

ل240940بهثعسلالص٘ضٝلضٙ .ٚٞلكٌ لالبيع زهٞلبهس هٚٞ:لي٘زٝلب ٚ ٝلبهصد ٚٞل لل

ل ًػ ُسٝلباصسط ١×لل00137+ل
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 هِػدددثٞلهوثعدددسلبهوددد ُٛ:ليددد٘زٝلب ٚددد ٝلبهِ ػدددٚٞ لفقدددسلوجٔدددطتلُسددد ٢جلتحوٚدددىللللللللل  
صبلبهثعددسلًددّلخددايلًعوً٘ٚددٞل عددسلًػدد ُسٝلللبلحمذددسبضلوُددٕليلددّلبهسِثدددل سضيددٞلٓددل

(لٗك ُددتلزبهددٞل ِددسلًػددس٠٘لللل30300باصددسط ١ ل ٚدداليدد ١تلطٌٚددٞل"ت"لاػدد ٜٗل)لللل
(ل00128(لطٌٚددٞلًقددسبضٓ ل)B(لٗ وجددتلطٌٚددٞلًع ًددىلبلحمذددسبضللددتلبيعٚ ضٙددٞل)لل0001)

(لٗٓد٘لًد لٙعد لوْل عدسللللل00187كٌ ل وجدتلطٌٚدٞلًع ًدىلبهس ػدتلطٌٚدٞلًقدسبضٓ ل)لللللل
لٔ %(لالبهسِثدددل سضيددٞليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞلللل1807ٍل ِػددثٞل)ًػدد ُسٝلباغددطٝلٙػدد

هس٠لوغطلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ دس ل   .د فٞلشفلوْلبهدسجتل قدسبضللللل
(للالزضيٞلبهثعسلبهود ُٛلًدّللل00128به٘ سٝلال عسلًػ ُسٝلباغطٝلٙػٍٔل قسبضل)

اطددٞلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلٗٓدد٘ل عددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبهِ ػددٚٞ لٗيلددّلصددٚ لٞلبهعلللل
يدد٘زٝلب ٚدد ٝلللبهسِثدٙددٞلذددصبلبهثعددسلالصدد٘ضٝلضٙ .ددٚٞلكٌدد لالبيع زهددٞلبهس هٚددٞ:للللل

لًػ ُسٝلباغطٝ×لل00128+ل190081بهِ ػٚٞل ل
 هِػثٞلهوثعدسلبهو هدا:ليد٘زٝلب ٚد ٝلباغدطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدٞ لفقدسلوجٔدطتلُسد ٢جلللللللللل  

 زلتحوٚىلبلحمذسبضلوُدٕليلدّلبهسِثددل سضيدٞلٓدصبلبهثعدسلًدّلخدايلًعوً٘ٚدٞلبا عدلللللللللل
بهوا ددٞليقٚدد ؽلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞ لٗيدد ١ل عددسلًػدد ُسٝلباصددسط ١لوكوددطٍٓلللللللل
شغدددٔ ً لالبهسِثددددل ددد٘زٝلب ٚددد ٝلباغدددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدددٞل ٚدددالك ُدددتلبهقٌٚدددٞلللل

(لٗ وجدددتلطٌٚدددٞلًع ًدددىللل0001(لزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)لل40369بهسِثدٙدددٞل"ت"لاػددد ٜٗل)ل
 لٙعددد لٗوْلبهدددسجتل(لٗٓددد٘لًددد00214(لطٌٚدددٞلًقدددسبضٓ ل)Bبلحمذدددسبضللدددتلبيعٚ ضٙدددٞل)ل

(للالزضيدٞلبهثعدسللل00214 قسبضلبه٘ سٝلال عسلًػ ُسٝلباصسط ١لٙػٍٔل قسبضل)
بهو هدالًددّلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلٗٓد٘ل عددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞ للل
ٗي ١لالبيطاثٞلبهو ُٚٞلًّل ٚالزضيٞلب غدٔ َلالبهسِثددل د٘زٝلب ٚد ٝلباغدطٙٞلللللل

ٝلباغطٝل ٚالك ُتلبهقٌٚٞلبهسِثدٙٞلهدٕل"ت"لًقدسبضٓ لللٗبلحيسٌ  ٚٞ ل عسلًػ ُس
(لB(لٗ وجتلطٌٚٞلًع ًىلبلحمذسبضللدتلبيعٚ ضٙدٞل)لل0001(لزبهٞل ِسلًػس٠٘ل)40243)

(لٗٓدد٘لًدد لٙعدد لوْلبهددسجتل قددسبضلبه٘ ددسٝلال عددسلًػدد ُسٝل00179طٌٚدٞلًقددسبضٓ ل)ل
لٝللللل00179باغطٝلٙػدٍٔل قدسبضل)لل ب ٚد ٝللل(للالزضيدٞلبهثعدسلبهو هدالًدّلًقٚد ؽليد٘ز

ٗٓ٘ل عسلي٘زٝلب ٚد ٝلباغدطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدٞ لٗيد ١لالبيطاثدٞلباخدتٝلًدّل ٚداللللللللل
زضيدددٞلب غدددٔ َلالبهسِثددددل ددد٘زٝلب ٚددد ٝلباغدددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚدددٞ ل عدددسلًػددد ُسٝلللللل

(لزبهدددٞل ِدددسلل20651بيدغػددد تل ٚدددالك ُدددتلبهقٌٚدددٞلبهسِثدٙدددٞلهدددٕل"ت"لًقدددسبضٓ ل)للل
(لطٌٚددٞلًقددسبضٓ لBبيعٚ ضٙددٞل)ل(لٗ وجددتلطٌٚددٞلًع ًددىلبلحمذددسبضللددتل0001ًػددس٠٘ل)

(لٗٓ٘لً لٙع لوْلبهسجتل قسبضلبه٘ دسٝلال عدسلًػد ُسٝلبيدغػد تلٙػدٍٔلللللل00254)
(للالزضيٞلبهثعسلبهو هالًّلًقٚد ؽليد٘زٝلب ٚد ٝلٗٓد٘ل عدسليد٘زٝللللللل00254 قسبضل)

ب ٚ ٝلباغطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚٞ لكٌد ل وجدتلطٌٚدٞلًع ًدىلبهس ػدتلطٌٚدٞلًقدسبضٓ لللللللل
%(ل1707ع لوْلو ع زلًقٚ ؽلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاػٍٔل ِػثٞل)(لٗٓ٘لً ل00177ٙ)
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البهسِثدددل سضيددٞليدد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددٞلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗللللللللل
ب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسل للٗال.دد١٘لًدد لغددثضل ط.ددٕلًددّلُسدد ٢جلهوثعددسلبهو هددا للللللل

زهددٞليلددّلصددٚ لٞلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلذددصبلبهثعددسلالصدد٘ضٝلضٙ .ددٚٞلكٌدد لالبيع للللل
ًػدددددد ُسٝل×لل00214+لل130688بهس هٚددددددٞ:ي٘زٝلب ٚدددددد ٝلباغددددددطٙٞلٗبلحيسٌ  ٚددددددٞل لللل

لًػ ُسٝلبيدغػ ت×لل00254ًػ ُسٝلباغطٝل+ل×لل00179باصسط ١ل+ل
 هِػثٞلهوثعسلبهطب  :ليد٘زٝلب ٚد ٝلبي زٙدٞ لفقدسلوجٔدطتلُسد ٢جلتحوٚدىلبلحمذدسبضللللللللل  

لًلللللللل ػد ُسٝلبيدغػد ت لللوُٕليلدّلبهسِثددل سضيدٞلٓدصبلبهثعدسلًدّلخدايلًعوً٘ٚدٞل عدسل
(لٗ وجدتلل0005(لٗك ُدتلزبهدٞل ِدسلًػدس٠٘ل)لللل20363 ٚاليد ١تلطٌٚدٞل"ت"لاػد ٜٗل)للل

(لكٌ ل وجتلطٌٚٞل00179(لطٌٚٞلًقسبضٓ ل)Bطٌٚٞلًع ًىلبلحمذسبضللتلبيعٚ ضٙٞل)
(لٗٓد٘لًد لٙعد لوْل عدسلًػد ُسٝلبيدغػد تللللللل00018ًع ًىلبهس ػتلطٌٚٞلًقدسبضٓ ل)ل

يٞلي٘زٝلب ٚ ٝلبي زٙٞلهس٠لوغدطلباا د يلشٜٗللل%(لالبهسِثدل سض108ٙػٍٔل ِػثٞل)
ب. طب لاٚولبهس٘ س ل   . فٞلشفلوْلبهسجتل قسبضلبه٘ دسٝلال عدسلًػد ُسٝلللل

(للالزضيٞلبهثعسلبهطب  لًّلًقٚ ؽليد٘زٝلب ٚد ٝللل00179بيدغػ تلٙػٍٔل قسبضل)
لٗٓدد٘ل عددسليدد٘زٝلب ٚدد ٝلبي زٙددٞ لٗيلددّلصددٚ لٞلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلذددصبلبهثعددسلالللللل

×لل00179+ل170030ص٘ضٝلضٙ .ٚٞلكٌد لالبيع زهدٞلبهس هٚدٞ:ليد٘زٝلب ٚد ٝلبي زٙدٞل للللللل
لًػ ُسٝلبيدغػ ت

 هِػددثٞلهوسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝ:لفقددسلوجٔددطتلُسدد ٢جلتحوٚددىلل  
بلحمذددسبضلوُددٕليلددّلبهسِثدددل ٔددصٖلبهسضيددٞللًددّلخددايلًعوً٘ٚددٞل عددسٜلًػدد ُسٝللللللللللل

لبيطاثددٞلباٗفلًددّل ٚددالزضيددٞلب غددٔ َلالللباغددطٝلًٗػدد ُسٝلباصددسط ١ لٗيدد ١لال
بهسِثدددل  هسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝل عددسلًػدد ُسٝلباغددطٝل ٚددالك ُددتللل

(لٗ وجدددتلطٌٚدددٞلل0001(لزبهدددٞل ِدددسلًػدددس٠٘ل)لل40012بهقٌٚدددٞلبهسِثدٙدددٞل"ت"لاػددد ٜٗل)ل
(لٗٓددد٘لًددد لٙعددد لٗوْل00435(لطٌٚدددٞلًقدددسبضٓ ل)Bًع ًدددىلبلحمذدددسبضللدددتلبيعٚ ضٙدددٞل)

(للالبهسضيدٞلل00435بضلبه٘ سٝلال عسلًػ ُسٝلباغدطٝلٙػدٍٔل قدسبضل)لللبهسجتل قس
بهلوٚٞل وٟلًقٚ ؽلي٘زٝلب ٚ ٝ لٗي ١لالبيطاثٞلبهو ُٚٞل عدسلًػد ُسٝلباصدسط ١لللل

(ل0005(لزبهدٞل ِدسلًػدس٠٘ل)للل20419 ٚالك ُتلبهقٌٚٞلبهسِثدٙٞلهدٕل"ت"لًقدسبضٓ ل)لل
لBًٗ وجدتلطٌٚدٞلًع ًدىلبلحمذدسبضللدتلبيعٚ ضٙدٞل)لللللل (لٗٓد٘لًدد لل00312قدسبضٓ ل)ل(لطٌٚدٞل

(لل00312ٙع لٗوْلبهسجتل قسبضلبه٘ سٝلال عسلًػ ُسٝلباصسط ١لٙػٍٔل قسبضل)
البهسضيددٞلبهلوٚددٞل وددٟلًقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب للل

(لٗٓد٘لًد للل00101اٚولبهس٘ س لكٌ ل وجتلطٌٚٞلًع ًىلبهس ػتلطٌٚدٞلًقدسبضٓ ل)لل
لٝ %(لال1001ًٗػدد ُسٝلباصددسط ١لٙػددٌٔ ْل ِػددثٞل)للٙعدد لوْل عددسٜلًػدد ُسٝلباغددط

بهسِثدددل  هسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝلب ٚدد ٝلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لللل
اٚددولبهس٘ ددس لٗيلددّلصددٚ لٞلبهعاطددٞلبهسِثدٙددٞلهوسضيددٞلبهلوٚددٞليقٚدد ؽليدد٘زٝللللللل
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بهسضيدٞلبهلوٚدٞليقٚد ؽليد٘زٝللللللب ٚ ٝ لالص٘ضٝلضٙ .ٚٞلكٌد لالبيع زهدٞلبهس هٚدٞ:للل
لًػ ُسٝلباصسط ١×لل00312ًػ ُسٝلباغطٝل+ل×لل00435+لل750643ٝل لب ٚ 

ًّٗلخايلُس ٢جلتحوٚىلبلحمذسبضلبهػ  قٞلٙسضدنلوْلو عد زلبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞللللل
اػددٍٔلالبهسِثدددل دد٘زٝلب ٚدد ٝلبيسضكددٞلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددوللللللللل

لبهس٘ س 

 دد تلبهد٘بضزٝل د ه طقللللٗ صهمليلّلبهق٘يلًدّلخدايلًد لٗضزلًدّلُسد ٢جلالبيعللللل
ب  هٛ لوْلبهسضيٞلبهلوٚٞلٗو ع زلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاػٍٔلالبهسِثدل ٘زٝلب ٚ ٝل
بيسضكٞلهس٠لوغدطلباا د يلشٜٗلب.د طب لاٚدولبهس٘ دس لٗٓد٘لًد ل ؿدتلشفلتحقدضلللللللللل

لص ٞلبه طقلبهطب   

ٚٞل(لبه لوؾ ضتلشفلشًل 2021ُٗاس ضلاوملبهِس ٢جلً لزضبغٞل ػ ُ لٗبهصٚ زل)
بهسِثدددل دد٘زٝلب ٚدد ٝلباغددطٙٞلًددّلخددايلًددسجتٜلبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ٚددٞلٗبهصددٌ٘زلللللل

ٚ  ل د لللBi et al. (2022)بهِ ػٛ لٗزضبغٞل به لوؾ ضتلشفلبضاث الً٘ي لزبيلش ص ٢
لCharlton et al. (2023)بهطفد ٖلبهؿدصدٛلٗبيػد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدٞلبيسضكدٞ لٗزضبغدٞللللللل

يسٌ  ٚددٞلبهؿدصددٚٞلاػددٍٔل ؿددلىلكددثتلاللبهدد لكؿدد تلُس ٢ ٔدد لوْلبيػدد ُسٝلبلحل
لبهسِثدل ٘زٝلب ٚ ٝ 

ٌ  لالتحقٚضلزضيدٞلل ٗا ػطلبهث  وٞلشهمل هْلبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلاوع لزٗض بلًٔ
ًطا عددٞلًددّلًػددس٠٘لبهط.دد ل ددّلب ٚدد ٝلهددس٠لوغددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚددوللللللللل

 ػدت;لًد لللبهس٘ س لٗٙدزٜلشهملبضا  علشزضبكّٔلد٘زٝلب ٚ ٝ لٗممد لٙدس ٍلٓدصبلبهسللل
(لًددّلُسدد ٢ج ل ٚدداللوجٔددطتلٗيدد٘زلفددطٗقلزبهددٞللللل2020ا٘صددوتلشهٚددٕلزضبغددٞلب ددثتٜل)لل

ٚ  لالًػس٠٘لي٘زٝلب ٚ ٝلهس٠لؤً تلباا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سل ش ص ٢
اطي لشفلًػس٠٘لبيػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلهسّٙٔ لٗٓصبلٙع لٗي٘زلبضاث الً٘ي ل  ل

ٚددٞل لٗٓددصبلًدد لوكساددٕلُسدد ٢جلبهعسٙددسلًددّللللًػددس٠٘ليدد٘زٝلب ٚدد ٝلٗبيػدد ُسٝلبلحيسٌ  ل
;ل ػدد ُ ل2020;لب ددثتٜ ل2019;لب ضددط ل2016بهسضبغدد تلبهػدد  قٞل) ثددسلبهددط ٍٚ لل

(لٗٓدددصبلبلحضاثددد الٓددد٘لًددد لوز٠لشفلشغدددٔ َلبهسضيدددٞلبهلوٚدددٞلهوٌػددد ُسٝلل2021ٗبهصدددٚ ز ل
بلحيسٌ  ٚٞلالبهسِثدل  ا ع زلٗبهسضيٞلبهلوٚٞل وٟلًقٚد ؽليد٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠لوغدطلللللل

لا  يلشٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ س با

 :توصيات البحح 
 : لٙوٛال.١٘لُس ٢جلبهث الب  هٛ لف ْلبهث  وٞلا٘صٛل 

 دددطٗضٝلاطكٚدددعلباخصددد ٢ٚ ل ودددٟلاقدددسٍٙلكدددىلًددد لٓددد٘ل دددسٙالًٗ ٚدددسلاغدددطللللللل.
باا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددولبهس٘ دددسل ٔدددسالتحقٚدددضلبهسلٚدددولب مزددد  ٛلًددد لللل

 ً تلبه لا٘بئٍٔ به  ىلشٜلب. طب لاٚولبهس٘ سلٗبهسجو ل وٟلبلحظ
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 دددطملباخصددد ٢ٚ ل ودددٟلبلحيسٌددد علًددد لوغدددطلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددوللللللل 
بهس٘ سلالبيطبكعلي لالشهملًّلاثد زيلبيعوً٘د تلبي ٚدسٝلٗتحػد ليد٘زٝل ٚد ٝللللللل

 باغط 
 بهس٘ دددسللشٜٗلب.ددد طب لاٚدددوللا ددد يباش دددسبزل دددطبًجلاسضٙثٚدددٞلاػدددسٔسالوغدددطلللل

 هس ػ لي٘زٝل ٚ أٍلبهِ ػٚٞ 

 بمسٌدد لًددّلخددايلبهددبربًجلب ضؾدد زٙٞلٗبهس٘ ٘ٙددٞل ٔددسالًؿدد ضكٞلللا٘ ٚددٞلوفددطبز
بدٌٚددد لالاقدددسٍٙلبيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلاغدددطلباا ددد يلشٜٗلب.ددد طب لاٚدددوللل

 بهس٘ س 

 بلحٓسٌدد َل سددسضٙ لوغدددطلباا دد يلشٜٗلب.دد طب لاٚدددولبهس٘ ددسل وددٟلباغددد هٚ للللللل
بهعوٌٚدٞلبهصدد ٚ ٞلهط  ٙددٞلٗاهٓٚددىلباا د يلشٜٗلب.دد طب لاٚددولبهس٘ ددسلٗفددضللل

 ب ص ٢كلبهِ ػٚٞلبيٚعٝلذٍ 

   :البحوخ المكترحة 
لا٘صٛلبهث  وٞل سقسٍٙلًق   تلهوث ٘ثلبيػسقثوٚٞلٗٓٛ:

 بيػددد ُسٝلبلحيسٌ  ٚدددٞلٗ اطسٔددد ل  هضدددج٘البهِ ػدددٚٞلهدددس٠لوغدددطلباا ددد يلشٜٗللللل
 ب. طب لاٚولبهس٘ س 

 بيؿلاتلبلحطسص زٙٞلٗ اطسٔد ل د٘زٝلب ٚد ٝلهدس٠ل  د ١لباا د يلشٜٗلب.د طب لللللللل
 هس٘ س اٚولب

 بلحغٔ َلبهِػبيلهوٌػ ُسٝلبلحيسٌ  ٚٞلٗي٘زٝلب ٚ ٝلبيسضكٞلهس٠لوغطلباا  يل
 شٜٗلب. طب لاٚولبهس٘ سلالبهسِثدل ٘زٝل ٚ ٝلوا  ذٍ 

 قائنة المرادع: 
 :أولًا: المرادع العربية 
هتبــ١ . ََٓــاٖر ايبشــح ع ايعًــّٛ اةْطــا١ْٝ(. 2912زدادٟع شٜــٔ سطـــٔ. )ٚ إبــساِٖٝع عبــد ال ضـــًُٝإ -

 ايسغد. ايسٜاض.

(. َؤغــسات ايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ أَٗــات أطفــاٍ ايتٛســد دزاضــ١ َٝداْٝــ١  2929ابـٔ ضــعٝد٠ع َــس٠ٚ )  -

نًٝـــ١ ايعًـــّٛ اةْطـــا١ْٝ  .]زضـــاي١ َادطـــتير غـــير َٓػـــٛز٠  [بمسنـــص ايتٛســـد بمدٜٓـــ١ بٛضـــعاد٠ 

 ٚالادتُاع١ٝع داَع١ تسُد بٛضٝاف المط١ًٝ.

-    ٚ (. ايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ أبــا٤ ٚأَٗــات ذٟٚ اةعاقــ١       2918) زقــدْٚٛبٝــاتع ابــٔ عُــسع ْــٛز ا ــد٣ 

. تزًــ١ ١ًٝايرٖٓٝــ١: دزاضــ١ َٝداْٝــ١ بــالمسنص ايٓفطــٞ ايبٝــداغٛدٞ ي طفــاٍ المعــاقين ذٖٓٝــا بالمط ــ 

 .216-295(ع 32ايعًّٛ اةْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝع )

ت داز ايسعاٜــ١ (. ايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ ٚعلاقتــ٘ بالأَــٌ يــد٣ ْــصٜلا   2918ابــٔ يحٝــاع عا٥ػــ١ بٓــت فٗــد )   -

تزًـ١ اتداَعـ١ اةضـلا١َٝ يًدزاضـات ايتربٜٛـ١ ٚايٓفطـ١ٝ اتداَعـ١        الادتُاع١ٝ بمد١ْٝ ايسٜاض. 

 .213-188(ع 26)2اةضلا١َٝ بػص٠ع 

(. المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚعلاقتٗــا  2917أحمــدع صــلاا حمــدإ اتذــاز ٚعبــد ايــسسِٝع تصــد٠ تسُــد )     -

 ـٓ    -95(ع 4) 18اطل المٛادٗـ١ع تزًـ١ ايعًـّٛ ايتربٜٛـ١ع     ظٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ الأطفـاٍ ايفًطـطٝٓٝين ع َ

119. 
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ايضـػٛط ايٓفطـ١ٝ ٚعلاقتٗـا ظـٛد٠      (.2919أحمدع ١ًْٗ خًٝف١ عجُإ ٚعبد الع ٚفام صـابس عًـٞ )   -

  ٟ زضــاي١  [اتذٝـا٠ يــد٣ أَٗــات أطفــاٍ ايتٛســد بمسانـص ذٟٚ الاستٝادــات اتراصــ١ بمشًٝــ١ نــسز

 سطّٛ.داَع١ ايًٓٝينع اتر. ]َادطتير غير َٓػٛز٠

(. دٛد٠ اتذٝا٠ يد٣ ع١ٓٝ َٔ أَٗات الأطفاٍ ٚالمساٖكين المصـابين بـالأٚتٝصّ:   2914أحمدع ٖد٣ أَين ) -

 .85-45(ع 159تز١ً ايترب١ٝ داَع١ الأشٖسع )دزاض١ َكاز١ْ. 

(. نمــٛذز ضــبتر َكــترٕ يًعلاقــ١ بــين المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚايضــػٛط      2929إَــاّع تسُــٛد تسُــد )   -

ٕ   ايٛايدٜــ١ ٚايسضــا عــٔ اتذ  . تزًــ١ ايعًــّٛ ٝــا٠ يــد٣ أَٗــات الأطفــاٍ ذٟٚ اةعاقــ١ ع ضــًط١ٓ عُــا

 .157-127(ع 1)21ايترب١ٜٛ ٚايٓفط١ٝ: داَع١ ايبشسٜٔ َسنص ايٓػس ايعًُٞع

(. َٗــازات المٝتــا اْفعايٝــ١ ٚعلاقتٗــا بالمطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚايت صــص   2916بسٜــوع ايطــٝد زَضــإ )  -

تزًـ١ ايعًـّٛ ايتربٜٛـ١: داَعـ١ المًـو      ايدزاضٞ يد٣ طلاب ايط١ٓ ايتشضير١ٜ ظاَع١ المًو ضعٛد. 

 .315-293(ع 2)28ضعٛدع

: دزاضـــ١ 19 -(. دٚز المطـــاْد٠ الادتُاعٝـــ١ ع خدَـــ١ َسضـــٞ نٛفٝـــد 2922ايبكُـــٞع حمـــٛد عـــاٜ  ) -

ــالمسانص         ــاعٝين بـ ــا٥ٝين الادتُـ ــا ٚالأخصـ ــاٜسٚع نٛزْٚـ ــٔ فـ ــافين َـ ــ٢ المتعـ ــ١ عًـ ــف١ٝ َطبكـ ٚصـ

 .58-38(ع 9) 6ع تز١ً ايعًّٛ اةْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝايصش١ٝ بعٝادات تطُٔ بمشافظ١ تسب١. 

(. اضـــطساب طٝـــف ايتٛســــد عٓـــد الأطفـــاٍ: تاز ـــ٘ َفَٗٛـــ٘ تػ ٝصــــ٘       2922بٛشٜـــاْٞع عا٥ػـــ١ )   -

 .897-799(ع 1) 11ع تز١ً دزاضاتتصٓٝفات٘ ٚتٛع١ٝ الآبا٤ ٚالأَٗات ب٘. 

(. َطت٣ٛ دٛد٠ اتذٝا٠ يـد٣ أَٗـات الأطفـاٍ المصـابين     2921بٛعاَسع ْع١ُٝ ٚبٔ عبد ايسحمإع أَاٍ ) -

تزًـــ١ ايٛاســـات يًبشـــٛخ   بٛلاٜـــ١ الأغـــٛاط. بايتٛســـد ع ضـــ٤ٛ بعـــ  المـــتػيرات: دزاضـــ١ َٝداْٝـــ١  

 .1473– 1449(ع 1)14ٚايدزاضات: داَع١ غسدا١ٜع 

(. المطاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بايتٛافل ايٓفطٞ يد٣ المطٓين: دزاض١ َٝداْٝـ١  2921بٛعٝػ١ع أَاٍ ) -

 .1315 -1297(ع 1) 14ع تز١ً ايٛاسات يًبشٛخ ٚايدزاضاتبمد١ٜٓ بطهس٠. 

(. المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚعلاقتٗــا ظــٛد٠ سٝــا٠ أٚيٝــا٤ أَــٛز     2913عبــد ايعصٜــص ) ايتُُٝــٞع أحمــد بــٔ   -

تزًـــــ١ ايعًـــــّٛ ايتربٜٛـــــ١: داَعـــــ١ المًـــــو     الأطفـــــاٍ ذٟٚ اةعاقـــــ١ بمسسًـــــ١ ايتـــــدخٌ المبهـــــس.     

 .533-513(ع2)25ضعٛدع

(. المطـــاْد٠ الادتُاعٝـــ١ نُـــتػير ع ايت طـــٝط 2929تٗـــاَٞع عصـــاّ تسُـــد طًعـــت عبـــد اتدًٝـــٌ ) -

تزًــ١ نًٝــ١ اتردَــ١ الادتُاعٝــ١ يًدزاضــات   ُاٜــ١ الادتُاعٝــ١ يًُطــٓين ايفكــسا٤.   يتشكٝــل اتذ

 .256 -299(ع 29) 29 ٚايبشٛخ الادتُاع١ٝع

(. َطــت٣ٛ ايــرنا٤ الأخلاقــٞ ٚعلاقتــ٘ بالمطــاْد٠ الادتُاعٝــ١  2918اتدعــافس٠ع أسمــٞ عبــد اتذــاف  ) -

 .412-337(ع 36ع )ب١ٝتز١ً ايطفٛي١ ٚايتريد٣ طًب١ داَع١ ايبًكا٤ ايتطبٝك١ٝ ع الأزدٕ. 

(. ٚاقع دٛد٠ اتذٝـا٠ يـد٣ أَٗـات الأطفـاٍ المصـابين      2929دعلابع تسُد ايصالح ٚايػعٛبٞع فض١ًٝ ) -

   ٟ أعُــاٍ المًتكــ٢  .باضــطساب طٝــف ايتٛســد: دزاضــ١ َٝداْٝــ١ ع َسانــص َت صصــ١ بٛلاٜــ١ ايــٛاد

َسنـص فـاعًٕٛ يًبشـح    الأبعـاد ٚايتشـدٜات:    -ايٛطني: دٛد٠ اتذٝا٠ ٚايت١ُٝٓ المطتدا١َ ع اتدصا٥ـس  

ع الأْجسٚبٛيٛدٝا ٚايعًّٛ اةْطا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚتشبر اقتصادٜات ايطاقات المتذـدد٠ ٚدٚزٖـا ع   

تشـبر اقتصـادٜات ايطاقـات     -ع ايٛادٟ: داَع١ ايػٗٝد حمـ١ ترضـس   1تحكٝل ايت١ُٝٓ المطتدا١َع َر

المتذدد٠ ٚدٚزٖا ع تحكٝل ايت١ُٝٓ المطتدا١َ َٚسنـص فـاعًٕٛ يًبشـح ع الأْجسٚبٛيٛدٝـا ٚايعًـّٛ      

 .152 – 143الادتُاع١ٝ ٚاةْطا١ْٝع 

(. علاقـــ١ المطـــاْد٠ الادتُاعٝـــ١ بايتشصـــٌٝ ايدزاضـــٞ يـــد٣ ايتلاَٝـــر   2918جمـــاٍ ايـــدٜٔع يعٝـــدٟ )  -

 .164 -145(ع 2) 5 تز١ً المٓظ١َٛ ايسٜاض١ٝعضٞ ع المسس١ً ايجا١ْٜٛ. المُازضين يًٓػاط ايبدْٞ ايسٜا

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا باتذادـات اةزغـاد١ٜ يـد٣ طًبـ١ المسسًـ١ ايجاْٜٛـ١:       (. 2916جماٍع ْػِ ضًِٝ ) -

 ّ زضـــاي١ َادطـــتير غـــير  [دزاضـــ١ َٝداْٝـــ١ عًـــ٢ عٝٓـــ١ َـــٔ طـــلاب َسسًـــ١ ايتعًـــِٝ ايجـــاْٟٛ ايعـــا

 داَع١ دَػل.ن١ًٝ ايترب١ٝع  ع]٠َٓػٛز

(. ايتعاَـٌ َـع ايـرات نُفطـس تدـٛد٠ سٝـا٠ الأضـس٠        2929اتدٓاعينع ٢َٓ بدز ٚايبػسع ضعاد عبد ال ) -

 .753-684(ع 99) 2ع تز١ً الآداب ٚايعًّٛ اةْطا١ْٝايهٜٛت١ٝ َٔ المٓظٛز ايٓفطٞ. 
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ــ٢ نــٌ َــٔ ايتشصــٌٝ ايدزاض ــ     2929اتدٗــنيع سمــير ضــا  ضــعٝد )    - ٞ (. أثــس المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ عً

 -313(ع 29ع )تز١ً ايكـسا٠٤ ٚالمعسفـ١  ٚتكدٜس ايرات يد٣ طلاب اتداَع١ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ. 

349. 

(. دٚز الأضــس٠ ع ايهػــف المبهــس يًطفــٌ ايتٛســدٟ: دزاضــ١ َٝداْٝــ١ ع    2918دــٛازدع اْتصــاز تسُــد )  -

 .398 -299(ع 23) عتز١ً ايفٕٓٛ ٚالأدب ٚعًّٛ اةْطاْٝات ٚالادتُاعَعٗد ايسدا٤ يًعٛم ايعكًٞ. 

(. المطاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗـا بدافعٝـ١ ايـتعًِ ٚايتشصـٌٝ     2922اتذساٜسٟع ْٝفين ضعٝد تسُٛد ) -

تزًـــ١ ايطفٛيـــ١ المعـــسع يـــد٣ طايبـــات نًٝـــ١ ايتربٝـــ١ غـــعب١ زٜـــاض الأطفـــاٍ داَعـــ١ دَٝـــاط.   

 .118 -85(ع 51ع )ٚايترب١ٝ

(. دــٛد٠ اتذٝــا٠ الأضــس١ٜ   2921ٛز. )سطــاْينع ايطــٝد ايػــبراٟٚ أحمــد ٚايصــٝادع ٚيٝــد عــاطف َٓص ــ       -

ٚالمطاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚايصُٛد ايٓفطٞ يد٣ أَٗات الأطفاٍ ذٟٚ اةعاق١ ايعك١ًٝ ٚذٟٚ اضـطساب  

-517ع 129ع دزاضــات عسبٝــ١ ع ايتربٝــ١ ٚعًــِ ايــٓفظطٝــف ايتٛســد ع َصــس: دزاضــ١ تٓبؤٜــ١ فازقــ١. 

557 . 

ــرات يــد٣     (. إعــداد ٚتكــٓين َكٝــاع   2916سطــٔع ٚيٝــد جمعــ١ عجُــإ )    - يتكــدٜس َٗــازات ايعٓاٜــ١ باي

 .333 -315(ع 195) 27ع تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالأطفاٍ ذٟٚ اضطساب طٝف ايتٛسد. 

(. المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ ٚعلاقتٗـا بـايتفهير ع     2921حمد١ْٚع أضا١َ ضعٝد ٚالمصسٟع تسُـد زعـٞ )   -

 .399-271 (ع1) 23ع تز١ً داَع١ الأشٖسالاْتشاز يد٣ طًب١ اتداَعات بمشافظ١ غص٠. 

(. دزاضـــ١ دـــٛد٠ اتذٝــا٠ المدزنـــ١ يـــد٣ الأٜتــاّ تزٗـــٛيٞ الأبـــٜٛٔ   2915سٓتــٍٛع أحمـــد بـــٔ َٛضــٞ )   -

تزًـ١ دزاضـات عسبٝـ١ ع    المٛدعين بالمؤضطات اةٜٛا٥ٝـ١ ٚعلاقتٗـا بالانت٦ـاب ٚايضـػٛط ايٓفطـ١ٝ.      

 .286-259(ع 61)ع ايترب١ٝ ٚعًِ ايٓفظ

ٚعلاقتٗا بايصش١ ايٓفط١ٝ يد٣ ٚايدٟ الأطفـاٍ   المطاْد٠ الادتُاع١ٝ(. 2917سٛغ١ٝع زيمإ ضعٝد) -

ع عُاد٠ ايدزاضات ايعًٝاع داَعـ١  ]زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠[ ذٟٚ اةعاق١ ع تسافظ١ اترًٌٝ.

 .ايكدعع فًططين

 ٚدــٛد٠ الادتُاعٝــ١ المطــاْد٠ بــين ايعلاقــ١(. 2929) ايــسشام عبــد ايكــٟٛ عبــد اتذًــِٝ عبــد اترــبيرٟع -

  .257-232 ع(7)21 عايترب١ٝ ع ايعًُٞ ايبشح تز١ً .ايراتٜٛين الأطفاٍ أَٗات يد٣ اتذٝا٠
المطـــاْد٠ الادتُاعٝـــ١ ٚعلاقتٗـــا ظـــٛد٠ اتذٝـــا٠ يـــد٣ أَٗـــات  (. 2919اترضـــسع ضـــًُٞ َايـــو أحمـــد ) -

نًٝـ١  . ]زضاي١ َادطـتير غـير َٓػـٛز٠    [الأطفاٍ ذٟٚ اةعاق١ بمسنص قدزاتٞ بمش١ًٝ اترسطّٛ

 يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا.ايدزاضات ايعًٝاع داَع١ ايطٛدإ 

(. دزد١ سادات أَٗات الأطفـاٍ ذٟٚ اضـطساب ايتٛسـد ع إقًـِٝ دٓـٛب      2914اترفؼع ضٗاّ زٜاض ) -

نًٝـ١ ايدزاضـات ايعًٝـا يًتربٝـ١ع      -. ايعًّٛ ايترب١ٜٛ: داَع١ ايكاٖس٠ الأزدٕ ع ض٤ٛ بع  المتػيرات

 .194 -159(ع 3)22

المجًـ١ ايعسبٝـ١    ٝص ٚايعـلاز ع ضـ٤ٛ ايٓظسٜـات.    (. ايتٛسد: ايتػ 2922خًٌٝع صابسٙ عبد ايٓاصس ) -

 .99-85(ع 29يعًّٛ اةعاق١ ٚالمٖٛب١: المؤضط١ ايعسب١ٝ يًترب١ٝ ٚايعًّٛ ٚالآدابع )

ايتــٛتس ايٓفطــٞ: اضــتراتٝذٝات ايتعاَــٌ َــع ايتــٛتس ايٓفطــٞ  (. 2913دزدعع يطٝفــ١ عًــ٢ عبــد ايكــادز ) -

ــابين ب    ــاٍ المصـ ــات الأطفـ ــا٤ ٚأَٗـ ــد ابـ ــا٠ عٓـ ــٛد٠ اتذٝـ ــد ع الأزدٕٚدـ ــير  [ايتٛسـ ــتير غـ ــاي١ َادطـ زضـ

 . اتداَع١ الأزد١ْٝ.  ]َٓػٛز٠

(. ايُٓٛذز ايطـبتر يًعلاقـ١ بـين المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ ٚضـػٛط اتذٝـا٠        1996دضٛقٞع زا١ٜٚ تسُٛد ) -

 .59-44(ع 39. ا ١٦ٝ المصس١ٜ ايعا١َ يًهتابع )ٚايصش١ ايٓفط١ٝ يد٣ المطًكات

ــد بــٔ غــاشٟ )    - ــايتُهين ايٓفطــٞ يــد٣ أَٗــات     (. المطــ2918ايــديبشٞع خاي اْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚعلاقتٗــا ب

تزًـــ١ عًـــّٛ الأطفـــاٍ ذٟٚ اةعاقـــ١ ايعكًٝـــ١ ع بـــساَر ايتربٝـــ١ ايفهسٜـــ١ بمشافظـــ١ ايـــدٚادَٞ.    

 .199-161(ع 29اةْطإ ٚالمجتُع: داَع١ تسُد خٝضس بطهس٠ع )

(. دــٛد٠ اتذٝــا٠ ٚأضــايٝم المعاًَــ١ ايٛايدٜــ١ المدزنــ١ ٚعلاقتُٗــا بــايبطس    2917شٖــسإع ضــٓا٤ ساَــد )  -

المجًــ١ المصــس١ٜ يًدزاضــات ايٓفطــٞ يــد٣ طًبــ١ اتداَعــ١ ع ضــ٤ٛ بعــ  المــتػيرات: دزاضــ١ تٓبؤٜــ١.  

 .299 -159(ع 95) 27ع ايٓفط١ٝ
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يٝــ١ ايــرات ٚعلاقتُٗــا ظــٛد٠ اتذٝــا٠   (. المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚفعا 2929ايصٖساْــٞع غــسٚم غــسّ ال )  -

الآداب ٚايعًـّٛ   -تزًـ١ داَعـ١ المًـو عبـد ايعصٜـص      يد٣ ع١ٓٝ َٔ طايبات اتداَع١ بمشافظ١ دـد٠.  

 .293-138(ع 2)28اةْطا١ْٝع 

(. المػـانٌ الادتُاعٝـ١ ايـع تعـاْٞ َٓٗـا أضـس٠ ايطفـٌ ايتٛسـدٟ:         2916) ايطاٜظع اَـاٍ تسُـد عُـس    -

. تزًــ١ دزاضــات ع اتردَــ١    لأطفــاٍ ايتٛســدٜين ع َدٜٓــ١ دــد٠   دزاضــ١ اثٓٛدسافٝــ١ عًــ٢ أضــس ا   

 .3438-3417(ع 17)38الادتُاع١ٝ ٚايعًّٛ اةْطا١ْٝع 

(. المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ ٚعلاقتٗـا بالانت٦ـاب يـد٣ َسٜضـات       2921ايطًُٞع أزٜر خايـد عبـد اترـايل )    -

 .435 -494(ع 2ع )المج١ً ايعسب١ٝ يًٓػس ايعًُٞضسطإ ايجدٟ ع دد٠. 

(. ايتٓبــؤ بانمــاط المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ع ضــ٤ٛ بعــ      2922سماســ١ع أَــير٠ ضــعٝد تسُــد بٝــَٛٞ )    -

تزًـ١ ايفٓـٕٛ ٚالأدب   المتػيرات ايٓفط١ٝ لأَٗات الأطفاٍ ايتٛسدٜين َٚعسف١ دٜٓاَٝتٗٔ ايٓفطـ١ٝ.  

 .59 -28(ع 83ع )ٚعًّٛ اةْطاْٝات ٚالادتُاع

دٚز المدزض١ المتٛضط١ ع تحكٝل المطاْد٠ الادتُاعٝـ١   (.2919ايػٗسٟع عبد ال بٔ فاٜص بٔ عبد ال ) -

 .88 -44(ع 12)29تز١ً ايبشح ايعًُٞ ع ايترب١ٝع يد٣ طلابٗا: دزاض١ َٝدا١ْٝ بمد١ٜٓ ايسٜاض. 

(. تحًٝـٌ َطـاز ايعلاقـات ايطـبب١ٝ المباغـس٠ ٚغـير       2929صادمع َس٠ٚ صادم أحمد ٚعطاع ضايٞ ْبٝـٌ )  -

يطُــٛا المٗــني ٚايــتفهير اةجــابٞ ٚدــٛد٠ اتذٝــا٠ المدزنــ١ يــد٣    المباغــس٠ بــين ايــرنا٤ المٓظــَٛٞ ٚا 

 .299 -199(ع 1)28ع ايعًّٛ ايترب١ٜٛالمعًُين ٚالمعًُات. 

(. ايتفاؤٍ ٚايتػاؤّ ٚعلاقت٘ بايسضا عٔ اتذٝا٠ يد٣ اخ٠ٛ المعاقين عكًٝا )دزاضـ١  2919صبااع عاٜؼ ) -

(ع 2)4ضــات ايٓفطــ١ٝ ٚايعًــّٛ ايتربٜٛــ١ع  تزًــ١ اتدــاَع ع ايدزاَٝداْٝــ١ عًــ٢ اخــ٠ٛ المعــاقين عكًٝــا(.  

78-192. 

(. اةضـٗاّ ايٓطــتر يًُطــاْد٠ الادتُاعٝـ١ المدزنــ١ ع ايتٓبــؤ بايػــعٛز   2929صـفشٞع تسُــد يحٝــ٢ )  -

(ع 4)13تزًـ١ ايعًـّٛ ايتربٜٛـ١ ٚايٓفطـ١ٝع     بايتُاضو ع المٛاقف ايضاغط١ يد٣ المـساٖكين المهفـٛفين.   

1493-1431. 

أَــٌ فــافسع ضــًطإع أَــٌ يحٝــٞع ايعًهُــٞع عا٥ػــ١ عبــد ايــسحمٔع     ايصــكٛزع أزٜــر سطــٔع ايعُــسٟع  -

(. أثـس المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ يًُـسأ٠     2922ايصٖساْٞع َسِٜ عبد ال ٚاتذدٜجٞع عبد ايًطٝف إبـساِٖٝ ) 

تزًـ١ ايعًـّٛ الاقتصــاد١ٜ   ايطـعٛد١ٜ ع دعـِ زٜادتٗـا ي عُــاٍ: دزاضـ١ تطبٝكٝـ١ عًـ٢ َدٜٓــ١ أبٗـا.        

 .85 -61(ع 2) 6ع ٚاةدزا١ٜ ٚايكا١ْْٝٛ

المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ ٚعلاقتٗـا بايسضـا عـٔ اتذٝـا٠ يـد٣ أَٗـات         (. 2921صًُٝٞع عبير تسُد طاٖس ) -

 ن١ًٝ ايترب١ٝع داَع١ داشإ.. ]زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠[ذٟٚ اةعاق١ بمٓطك١ داشإ

ــدٙ ضــعٝد. )   - ــا٠ الأضــس١ٜ يــد٣ أضــس نــٌ َــٔ الأطفــاٍ ايتٛســد       2919ايصــٓعاْٞع عب ٜين (. دــٛد٠ اتذٝ

ًٝا َٔ ٚد١ٗ ْظس ايٛايدٜٔ.   .127-94ع 11ع تز١ً عٛخ ٚدزاضات تسب١ٜٛٚالمعاقين عكً

ــإ )  - ــايترع إيمـ ــدا٤       2917طـ ــابات بـ ــد٣ َصـ ــ١ يـ ــ١ ايعلادٝـ ــا بالملا٤َـ ــ١ ٚعلاقتٗـ ــاْد٠ الادتُاعٝـ (. المطـ

 .144 -126(ع 1) 2تز١ً دزاضات ع عًِ ْفظ ايصش١ع ايطهسٟ. 

ٚعلاقت٘ بالأَٔ ايٓفطٞ يد٣ أَٗات أطفاٍ اضـطساب ايتٛسـد:   قًل المطتكبٌ  .(2919طاٚضٞع َسِٜ ) -

 ٚزق١ً. -. داَع١ قاصدٟ َسباا ]َادطتير غير َٓػٛز٠ زضاي١ [دزاض١ َٝدا١ْٝ بمد١ٜٓ ٚزق١ً

(. دٚز ايطُـٛا الأنـاديمٞ ٚالمٝـٌ    2922طـ٘ع زٜـاض ضـًُٝإ ايطـٝد ٚعبـاعع أحمـد عبـاع َٓػـاٟٚ )         -

سن١ ٚايتشصـٌٝ ايدزاضـٞ يـد٣ طـلاب نًٝـ١ ايتربٝـ١.       الأناديمٞ ع دٛد٠ اتذٝا٠ الأناديم١ٝ الم

 .414 -351(ع 114) 32 المج١ً المصس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝع

(. المطاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بستـم ا ٜٛـ١ يـد٣ عٝٓـ١ َـٔ المـساٖكين       2929ط٘ع ٖب١ تسُد ضعد ) -

 .1736 -1699(ع 5) تز١ً غباب ايباسجين ع ايعًٛ ايترب١ٜٛالمهفٛفين. 

المجًـ١ ايعًُٝـ١ يهًٝـ١    (. المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ يـد٣ الأطفـاٍ.     2929سحمٔع ْـٛزا أحمـد سطـين )   عبد اي -

 .396 -287(ع 2) 7ع ايترب١ٝ يًطفٛي١ المبهس٠

المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١ ٚعلاقتٗــا بايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ أَٗــات     (. 2916عبــد ايــسسِٝع ازاّ بــساِٖٝ )  -

 . داز المٓظ١َٛ.]اي١ َادطتير ع داَع١ ايًٓٝينزض[ الأطفاٍ المصابين بايتٛسد بٛلا١ٜ اترسطّٛ
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(. أضايٝم ايتعـاٜؼ َـع ايضـػٛط ٚعلاقتٗـا بالمطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ لأٚيٝـا٤        2929عبد الع أْظ أحمد ) -

 .69-44(ع 2)16تز١ً اتدصٜس٠ يًعًّٛ ايصش١ٝع أَٛز ايتلاَٝر ذٟٚ الاستٝادات اتراص١. 

(. المطـــاْد٠ الادتُاعٝـــ١ يًٓطـــا٤ المعـــٝلات لأضـــسٖٔ ع المٓـــاطل المتـــاثس٠   2922عبٝـــدع َٝطـــِ ٜاضـــين )  -

 تزًـ١ لازى يًفًطـف١ ٚايًطـاْٝات ٚايعًـّٛ الادتُاعٝـ١ع     بايٓصاع: دزاض١ َٝدا١ْٝ ع َد١ٜٓ المٛصٌ. 

 .581 -549(ع 45) 2

(. المطـاْد٠ الادتُاعٝـ١ ٚايتٛافـل    2912ايعجُإع إبـساِٖٝ بـٔ عبـد ال ٚايبـبلاٟٚع إٜٗـاب عبـد ايعصٜـص )        -

تزًـ١ نًٝــ١   ايصٚادـٞ ٚعلاقتُٗـا بايضـػٛط يـد٣ أَٗـات الأطفـاٍ ذٟٚ اضـطساب طٝـف ايتٛسـد.         

 .778-739(ع 36)1ايترب١ٝ داَع١ عين شمظع 

ــا   2917عجُــإع عبــد ايــسحمٔ صــٛع ٚإبــساِٖٝع تسُــٛد تسُــد )     - (. دــٛد٠ اتذٝــا٠ المدزنــ١ ٚعلاقتٗ

تزًـ١ ايعًـّٛ   ١ يد٣ طًب١ داَع١ ايطـًطإ قـابٛع: دزاضـ١ تٓبؤٜـ١ع     بمٛاد١ٗ المػهلات الادتُاعٝ

 .56 -3(ع 2) ايترب١ٜٛع

(. المطاْد٠ الادتُاع١ٝ ٚعلاقتٗا بمعـني اتذٝـا٠ يـد٣ المسضـٞ بـاَساض      2929عًٞع إٜٗاب ساَد ضا  ) -

 .888 -847(ع 59) 3ع تز١ً دزاضات ع اترد١َ الادتُاع١ٝ ٚايعًّٛ اةْطا١َْٝص١َٓ. 

ــٞع دعفــس   - المجًــ١ ايعًُٝــ١ يهًٝــ١ زٜــاض    (. ايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ الأبٓــا٤.     2918أحمــد نــسّ ) عً

 .274-249(ع 2)5ع الأطفاٍ داَع١ المٓصٛز٠

ــاّ ايـــدٜٔ أبٛاتذطـــٔ )  - ــٌ َـــٔ إداز٠ ايـــرات    2919عًـــٞع سطـ ــا بهـ ــرات اةبداعٝـــ١ ٚعلاقتٗـ ــ١ ايـ (. فاعًٝـ

 .122-169(ع38). تز١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛع ٚالمطاْد٠ الادتُاع١ٝ يد٣ طلاب اتداَع١

دٛد٠ اتذٝا٠ ٚعلاقتٗا بايهفا٠٤ ايرات١ٝ المدزن١ يد٣ عٝٓـ١ َـٔ   (. 2918ايعُسٟع سمس سطين خًٌٝ ) -

نًٝـ١ ايدزاضـات ايعًٝـاع داَعـ١      .]زضاي١ َادطـتير غـير َٓػـٛز٠    [َدزضٞ اتداَعات ايفًطط١ٝٓٝ

 فًططين. -اترًٌٝ

ايهػف المبهس عٔ أعـساض اضـطساب طٝـف ايتٛسـد يـد٣ أطفـاٍ        .) 2916 (ايعٓصٟع ايعٓٛد عبد ا ادٟ -

 . داَع١ اترًٝر ايعسبٞع المٓا١َ. ]زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠[َا قبٌ المدزض١ ع دٚي١ ايهٜٛت

ــد. )   - ــاٖس تسُـ ــٌ َـ ــِٝع ٚا٥ـ ــ١ٝ    2915غٓـ ــلاب١ ايٓفطـ ــا بايصـ ــا ٚعلاقتٗـ ــايٝم َٛادٗتٗـ ــػٛط ٚأضـ (. ايضـ

تزًـ١ اةزغـاد ايٓفطـٞ:     ٍ ذٟٚ اضـطساب طٝـف ايتٛسـد.    ٚالمطاْد٠ الادتُاع١ٝ يد٣ أَٗات الأطفا

 .361 -391(ع 44َسنص اةزغاد ايٓفطٞع ) -داَع١ عين شمظ 

(. دــٛد٠ سٝــا٠ الآبــا٤ ٚالأَٗــات ايــرٜٔ يــدِٜٗ طفــٌ ٜعــاْٞ َــٔ  2916ايفازضــٞع عُــس بــٔ عبــد ايعصٜــص )  -

إ قـابٛعع  . داَع١ ايطًط]زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠[اضطساب طٝف ايتٛسد ع ضًط١ٓ عُإ

 َطكط.

(. أضــايٝم الأضــس ايطــعٛد١ٜ ع انتػــاف الأطفــاٍ ذٟٚ     2918ايفــاٜصع سصــ١ ضــًُٝإ عبــد ايعصٜــص )     -

 .366-341(ع 23)6تز١ً ايترب١ٝ اتراص١ ٚايتاٌٖٝع اضطساب طٝف ايتٛسد. 

(. َكٝـاع دـٛد٠ سٝـا٠ أضـس٠ ايطفـٌ ذٟ      2929فؤادع بط١ُ أضا١َ ايطٝد ٚضًُٝإع عبد ايسحمٔ ضٝد ) -

 .112 – 51(ع 4)44تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ ع ايعًّٛ ايٓفط١ٝ: داَع١ عينع  .يتٛسداضطساب ا

 -ST-2َكٝـاع   تكِٝٝ اترصا٥ص ايطـًٛن١ٝ عٓـد ايطفـٌ ايتٛسـدٟ بتطبٝـل     (. 2915قايٞع فٛش١ٜ ) -
CARS      بٛلاٜـ١   ْٝـا ھالمعٝازٟ: دزاض١ َٝدا١ْٝ بـالمسنص ايٓفطـٞ ايبٝـداغٛدٞ ي طفـاٍ المـت ًفين ذ

ن١ًٝ ايعًّٛ الادتُاعٝـ١ ٚاةْطـا١ْٝع داَعـ١ ايعسبـٞ     . ]َادطتير غير َٓػٛز٠زضاي١ [ أّ ايبٛاقٞ

 بٔ َٗٝدٟ أّ ايبٛاقٞع اتدصا٥س. 

ــد ٚايبُٝاْٝــ١ع َــني بٓــت حمــاد )         - (. المطــاْد٠ الادتُاعٝــ١  2921ايكصــابٞع خًٝفــ١ بــٔ أحمــد بــٔ حمٝ

ع تربٜٛـ١ ٚايٓفطـ١ٝ  تزًـ١ ايعًـّٛ اي  ٚعلاقتٗا بالمس١ْٚ ايٓفط١ٝ يد٣ ايطًب١ ذٟٚ اةعاق١ ايبصس١ٜ. 

 .135 -116(ع 2)5

(. ايهفا٠٤ ايرات١ٝ المدزن١ ٚعلاقتٗا ظٛد٠ اتذٝا٠ يـد٣  2929َإَٛع عبد ايهسِٜ ٚبٔ ضاضٞع عكٌٝ ) -

 .43-27(ع 2)13دزاضات ْفط١ٝ ٚتسب١ٜٛع المساٖل تزٍٗٛ ايٓطم. 
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ــاِٖ )    - ــازف فـ ــطفٞ عـ ــدع َصـ ــ١     2929تسُـ ــا٥ف ايتٓفٝرٜـ ــاع ايٛفـ ــٝهَٛتر١ٜ لمكٝـ ــا٥ص ايطـ (. اترصـ

(ع 122)17تزًـ١ اتدُعٝـ١ ايتربٜٛـ١ يًدزاضـات الادتُاعٝـ١ع      ي طفاٍ ذٟٚ اضطساب طٝـف ايتٛسـد.   

31- 54. 

ايضــػٛط ايٓفطــ١ٝ ٚعلاقتٗــا بايسضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ أَٗــات  (. 2919تسـُـــٛدع دٗٝٓــ١ عُــس أحمــد ) -

 ّ  .داَعـ١ ايٓـًٝينع  ]زضـاي١ َادطـتير غـير َٓػـٛز٠    [ الأطفاٍ ذٟٚ صعٛبات ايتعًِ بٛلا١ٜ اترسطـٛ

 .ايطٛدإ

ــد - ــ١ ايبشــٛخ ايتربٜٛــ١   (ع اضــطساب طٝــف ايتٛســد: ْظــس٠ ْفطــ١ٝ عصــب١ٝ.      2921سمــير )ع تسٓ تزً

 .269-247(ع 2)19ٚايتع١ًُٝٝع 

(. ْظـــــــــاّ زعاٜـــــــــ١ المعـــــــــٛقين. 6ْٜٛٝـــــــــٛ 2923َسنـــــــــص المًـــــــــو ضـــــــــًُإ لأعـــــــــاخ اةعاقـــــــــ١. ) -

code-a/ar/disabilityhttps://kscdr.org.s 

(. تػ ٝص اضطساب طٝف ايتٛسـد ٚفـل المعـاٜير اتددٜـد٠ يــ      2921َطعٛد٠ع حمادٚ ٚخًٝد٠ع َٗس١ٜ ) -

DSM5-  ًٝا بتكست ٚزقًـ١.   –دزاض١ ٚصف١ٝ تح١ًًٝٝ بالمسنص ايٓفطٞ ايبٝداغٛدٞ يًُعاقين ذٖٓ

 .436-417(ع 18)5المج١ً ايعسب١ٝ يعًّٛ اةعاق١ ٚالمٖٛب١ع 

(. ٚعــٞ أَٗــات الأطفــاٍ ذٟٚ الاستٝادــات اتراصــ١  2921ايطــٝد ٚزصــاهع ْٗــاد عًــٞ )  َػــعٌع زبــاب -

 . 19ٚفٝـد  کباضتراتٝذٝات إداز٠ ايضػٛط ٚعلاقت٘ بايتفاعٌ الأضسٟ ع فٌ ايتعـاٜؼ َـع دا٥شـ١    
 .89-13(ع 24)24عٛخ عسب١ٝ ع تزالات ايترب١ٝ ايٓٛع١ٝع 

٠ المدزن١ ٚعلاقتٗا بايهُاي١ٝ المعسفٝـ١ يـد٣   (. دٛد٠ اتذٝا2917َعٛضع دٜٓا صلاا ايدٜٔ إبساِٖٝ ) -

 .149 -197(ع 2)5تز١ً تطٜٛس الادا٤ اتداَعٞع طلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ ع ض٤ٛ بع  المتػيرات. 

ًٝـا ع ضـ٤ٛ بعـ  المـتػيرات:           2918َػ١ٝٓع قـٛعٝؼ )  - (. دـٛد٠ اتذٝـا٠ يـد٣ اَٗـات الاطفـاٍ المعـاقين ذٖٓ

ًٝـا بٛلا    -125(ع 1)11. دزاضـات ْفطـ١ٝ ٚتسبٜٛـ١ع    ٜـ١ َطـتػا   دزاض١ ٚصف١ٝ لأَٗات ايطفـٌ المعـام ذٖٓ

139  . 

(. ايكِٝ الأخلاق١ٝ نُٓبـ٧ ظـٛد٠ اتذٝـا٠ المدزنـ١ يطـلاب ٚطايبـات       2919ْصسع ْاٖد ايطٝد أحمد ) -

 .152-81(ع 43)تز١ً ن١ًٝ ايترب١ٝع المدزض١ ايجا١ْٜٛ ايعا١َ. 

سضــا عــٔ اتذٝــا٠ يــد٣ طــلاب   (. تكــدٜس ايــرات ٚعلاقتــ٘ باي 2913ايًُٓــ١ع عبــد ايــسحمٔ بــٔ ضــًُٝإ )   -

. تزًــ١ دزاضــات ايعًــّٛ داَعــ١ الاَــاّ تسُــد بــٔ ضــعٛد اةضــلا١َٝ ايدزاضــين باضــت داّ الاْترْــت 

 .133-1318ع 49ايترب١ٜٛ: اتداَع١ الأزد١ْٝع 

(. بسْــاَر يتُٓٝــ١ ايٓطــل ي طفــاٍ ذٟٚ اضــطساب طٝــف ايتٛســد  2929ٖٓــدٟع سطــين أحمــد صــالح ) -

 .56 -36(ع 123)17ترب١ٜٛ يًدزاضات الادتُاع١ٝع تز١ً اتدُع١ٝ ايغير ايًفظٝين. 

ــٛشزا٤. )   - ــٛ ٦ٖٝ2923ـــــــــــ١ اترـــــــــــبرا٤ بمذًـــــــــــظ ايـــــــــ ــِ.  6ْٜٛٝـــــــــ ــاّ الأضاضـــــــــــٞ يًشهـــــــــ (. ايٓظـــــــــ

-8531-4f66-4833-https://laws.boe.gov.sa/BoeLaws/Laws/LawDetails/16b97fcb

a9a700f161b6/1 

(. فاعًٝــ١ بسْـاَر إزغــادٟ يتشطـين دــٛد٠ اتذٝـا٠ لأضــس الأطفــاٍ ذٟٚ    2919ٜـْٛظع ضــذٞ عبـد ال )   -

 .39-1(ع 31)8تز١ً ايترب١ٝ اتراص١ ٚايتاٌٖٝع الاستٝادات اتراص١. 
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