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نىالية الأً العصابية وتأثيرها عمى الخبرة المعاشة للابٍة الموهوبة في 
 دراسة مختمطة -المرحمة الجاٌوية بمديٍة جدة 

 ٞـــــالله الجٗٓ دٛاْا عبز أ.

 الإْغا١ْٝن١ًٝ الآراب ٚايعًّٛ قغِ عًِ ايٓفػ 

 المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ داَع١ المًو عبز ايعظٜظ   

 ر. فاط١ُ حمزٟ ايغّٓاَٞ

 ن١ًٝ ايعًّٛ ايطب١ٝ ايتطبٝك١ٝقغِ عًِ ايٓفػ الإنًٝٓٝهٞ 

 المًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ داَع١ المًو عبز ايعظٜظ   

 المستخمص: 
 لددٙلاْدىددبرلد دد ٗلدركصددعل ددًل دداليل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘للٍددت الدرتسد دد٘لدة رٔدد٘ل  ل

دلم  شددد٘لت ي َددد لدلمٍْْ ددد٘ لّدر  دددكمل لدددٙل ددداليل ن رٔددد٘لدبولدر  ددد  ٔ٘ل لدددٙلد  ىدددبرلدري  دددٕلللل
ّد  ىبرلدت  ديمٕلّد  ىبرلدتا ن  ٕلرلخ ٗلدلم  ش٘لت ي َ لدلمٍْْ ٘لمًلّاَد٘لىردكلدت يد٘ لللل

 ٔيد٘لدرتسد د٘ل للللّد  نتتلدرتسد ٘ل لٙلدلميَجلدلمخ لطل   نٔنُلدر  د   ٕلدر   ديٖ لّ كْىداللل
(لط ربد٘لمٍْْ د٘ لّم مدالللل15(لأولّ لدلمكحلد٘لدرا ىٔد٘لدريْ ٔد٘لمدًل لللل101دلمكحل٘لدبّ لدركنٔ٘لمدًل ل

درب حا٘ل    ختدولمقٔ سلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأمَ تل لدلمج نعلدر  ْدٖلمًل  دتددل د َد للل
ل٘لل2023ّدرغي مٕ ل رلا يد٘لدلمٍْْ د٘لمدًل  دتددلللللل(لّدلمق  ل٘لشبُلدلميرن٘لرقٔ سلاْدىدبرلد د ٗلدلم  شد

درب حادد٘ لّأرَددكتلى دد ٜجلدرتسد دد٘لّاددْدلم دد ْٚلمك  ددعلمددًلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلدبمَدد ت لللللل
ّا ٛل  تل دلم طلب تلدلمك   ٘لرليج ح(ل ا اكلأ  د دلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لدس    لد لردتٚلدبمَد ت للللللل

  ىددبرلدري  ددٕلرلخدد ٗلل ندد ل ْتددلالدرتسد دد٘ل  ل ددال دداليدتلركن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘ل لددٙلدلللل
دلم  شددد٘لرلا يددد٘لدلمٍْْ ددد٘لمدددًلّاَددد٘لىركٍددد لٍّدددٕ:ل  ْم ددد تلدبولدلمك   ددد٘ لدرصددد ْسل ٔبددد٘لدبمددد لل
ّدلإحبددد ا لدرصددد ْسل ددد ر ْ ك لمصددد  كلدبولدر دددلبٔ٘ لدردددت هلّدر صدددجٔع لدتم دددتدٛل ددد بو( لّ دددبعلللللل

ل٘لللللللل ىركٍد لٍّدٕ:ل  دتوللللل اليدتل لدٙلد  ىدبرلدب د ديمٕلرلخد ٗلدلم  شد٘لرلا يد٘لدلمٍْْ د٘لمدًلّاَد
دةددْدسلّدلمي مصدد٘ لدرددتّسلدلإمزدد  ٕلرددلأو لدر طلددبر للأقٔددللسطبدد تلدبو لدر ددغطلدري  ددٕ للل/دلإابدد س

دلمح  ب٘لّدرلْو لدر اليلدلمصترك( لّ ال اليدتل لٙلد  ىبرلدتا ن  ٕلرلخد ٗلدلم  شد٘لرلا يد٘لللل
ّٔعلمعلدلمٍْْ ٘لمًلّاَ٘لىركٍ لٍّٕ:ل در ْ عل لدر لام ت لدر اليل دلإمز  ٕلرلأو لدر قبّ لّدر ك

لٛل لددٙلى دد ٜجلدرتسد دد٘لأّتددالللللل درقددْدى  لدت   دد ٛل  ب ددكٗ لدّسلدبولدتا ندد  ٕ لدردد اكًه( لّ يدد 
درب حا٘ل  ْ ٔ٘لدبمَد تلتد غيلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لّألدكِل لدٙلدر دكدلّ لدٙلد حدكًٓلمدًلحْردُلللللللللللل

 لدلمتس ٘لّمكد زلدلإسش دلدري  ٕلر ْ ٔد٘للّدر   ٌّل  ّ ب لدرْم ٓ٘لميُلّ ٔ ٔ٘لم   ٘لآل سِ 
لدرط رب تلدلمٍْْ  تل كٔ ٔ٘لدر  بيل ًلدلمصكلاتلدرتيلْٓداَيَ .

مصكلاتلل–دلمٍْْ  تلل–د  ٗلدلم  ش٘لل– ن رٔ٘لدبولل–دركن رٔ٘لدر    ٔ٘لدركلن تلدلم   حٔ٘:ل
لدلميَجلدلمخ لطل–دلمٍْْ  ل

Mother’s neurotic perfectionism and its impact on the lived experience of 
the talented daughter in secondary level in Jeddah “A mixed study” 

Jwanaa Abdullah Aljohani  

Dr. Fatimah Hamdi Alganami 

Abstract 
The current study aimed to explore the impact of maternal neurotic 

perfectionism on various aspects of her gifted daughter's lived experience. It 
sought also to identify its effects on the psychological, academic, and social 
dimensions of the gifted daughter's lived experience from the daughter's 
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perspective. The study utilized a mixed-methods approach with an interpretive 
sequential design. The sample comprised (101) mothers in the quantitative 
phase and (15) gifted students in the qualitative phase. The researcher used 
the Neurotic Perfectionism Scale for mothers in Saudi Society (Aljohani & 
Alganami, 2023), and a semi-structured interview to assess aspects of the 
gifted daughter's lived experience, developed specifically for this study. The 
results indicated a high level of neurotic perfectionism among mothers, with 
"high requirements for success" ranking highest among the dimensions of 
neurotic perfectionism. The study identified six effects of maternal neurotic 
perfectionism on the psychological aspect of the gifted daughter's lived 
experience from her perspective, including the mother's high expectations, 
feelings of disappointment and frustration, tension, negative feelings, support 
and encouragement, and emulation of the mother. Seven influences on the 
academic aspect and six influences on the social aspect of the gifted 
daughter's lived experience from her perspective were also identified. Based 
on the study findings, the researcher recommends raising awareness among 
mothers about the variable of neurotic perfectionism, its impact on individuals 
and those around them, preventive measures, and strategies for addressing its 
effects. Additionally, collaboration between schools and psychological 
counselling centres is encouraged to educate gifted female students on 
effectively expressing the challenges they face. 
Keywords: Neurotic Perfectionism – Mother’s Perfectionism – Lived 
experience – Talented students – Problems of the talented – Mixed research 
design 

  :المكدوة:أولًا 
ّدب يد ٛلمدًلأٍدهلماشدكدتلدر دا٘لدري  دٔ٘لرل دكد لللللللل  تُّلدر لام تل د لدرْدردتًٓللل

 ٔرَددددكلدّسلدب ددددكٗل ْتدددد َ لما  دددد٘ل ك ْٓدددد٘لأّ ل ل يدددد ٛلدر ددددن تلدرصخ ددددٔ٘لللل
لّٔد  لللللللل رلأ كدد;ل ذل  ن ل لٙل طدْٓكلشخ دٔ  َهلّ دْلمدْدٍبَهلّدر داليل لدَٔهل مز  
ّ لدلمق   لمتل  ن لدب كٗل لٙل ض  ملشخ ٔ  َهلّلأطٔنَ لمًلحلاللدر داليلل

لّٔ ل لٙلتا َهلدري  ٔ٘ل درصك  تلّدر لٕ ل  ل(.2017لب

ّتلشددألأٌلدّسلدبول لدرتر ٔدد٘لّدر دداليل لددٙلدب يدد ٛلٓ ددبللدّسلدب  لّتدد لأىَدد لل
دة ضدًلدردكٜٔللرلأ يد ٛ;ل َدٕلمدًلأٍدهلم د دسلد  صد ملدلمٍْبد٘لّدر  دكمل لَٔدد للللللللللل

كلمدتسٗلحقٔقد٘للل%لمًلدلمٍْْ  لٍهلدب ا20أٌلل(Hirst)ّدر اليل َٔ  لّٓكٚلٍي ال
 لددٙل طددْٓكلمددتسد َه لّٓ ددْدلدر ددببرل لذرددأل  لدربٔٝدد٘لدب ددكٓ٘لدرددتيلٓينددْل َٔدد للللل

ل(.2009دلمٍْْ  ل  نْس ل

لّٔ ل لدٙلللللل ّٓ  حلمم ل بللأٌلدربٔٝ٘لدب كٓ٘لمتل   نًلّادْدلم ْمد تل دالكل دلب
حٔددد ٗلدرط ربددد٘لدلمٍْْ ددد٘ لميَددد لدر دددغْالدردددتيل  دددتسلمدددًلدبو لّ  ددديعلدركن رٔددد٘للل

لّٔ ل لدٙلدب دكدد لردٔللٍدقدل قدط لللللللدر    ٔ٘ مًلأحطكلدلمصكلاتلدري  ٔ٘لدلمالكٗل لب



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

233 
 

 دد ل ٌلآل سٍدد لإ ددتل  لمددًلحددْعه;لرددقرأل  ددتل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘لم ددتسلدلللللللللل
رل دددغطل لدددٙلدب يددد ٛلّح تددد٘لدلمٍْدددْ  ;لبىَددد ل   دددنًلدلمٔددد ل  لّضدددعلم ددد ٓيلللل

صددك لشددتٓتلدتى ق دٓدد٘ لللمك   دد٘لرلغ ٓدد٘ لّدتر ددزدولدر دد سول َدد  لّ ادد لدري دد ٜجل للللل
ّٓك بطلٍقدلدلمٔ ل  ر طل  تلرلأددٛلد ٔتل لدلمجد تتلدر  لٔنٔد٘ لّتلٓكدٌْل داليِللللل
لّٔ لددٜنل  ل  لإض  ٘ل  لذرأليمكًلأٌل ادٖلدر غْالدرْدرتٓد٘لردلأددٛلدلم  دْ لللل  مز  

 ل ند لّسدل لل2000  ل  قٔتل نلٔ٘لدتى ق لل  لمكدح لدّسٗلدةٔ ٗل  ٔالّ كّل ل
ل(.2016 لم ل 

 ٌلمصددكل٘لدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لاددتٓكٗل  تٍ ندد ولرددتٚلدب ددكددلدر دد دٓ  لّ ددزدددلللل
أٍنٔ٘لرتٚلدلمٍْْ  لّأ دكٍه;لحٔدإل ىَدهليمالدٌْل ٝد٘لمَند٘لمدًلدلمج ندع لّم د سلدلللللللللل
ثمٔيلدد لمزددبرلدتٍ ندد ول ددُ لّركددًل  دد لدرتسد دد تل لادد للدلمٍْبدد٘ل  يدد ّللمدد غيللللللللل

لْل   ل قدط ل  لددٙل دبٔ لدلمادد لل ي ّردالدسد دد٘ل ذٓبدد ٌللللدركن رٔد٘لدر  دد  ٔ٘لردتٚلدلمٍْدد
(لدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لّأ ادكلأ   دٍد لدى صد سلدلردتٚلدلمٍْدْ   لّدسد د٘للللللل2020ّ قٔلٕ ل

(لس زتل لٙلم ك ٘لم  ْٚلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرتٚلدلمٍْدْ   لل2017 دبىتمز ىٕ ل
لٕللللل مددًلدر ْدمدد للل  لإضدد  ٘ل  لأٌلدركن رٔدد٘لمك بطدد٘ل للدد سل ددلبٔ٘ل لددٙلدلمٍْددْ  لٍّدد

دلمادٓددددد٘ل  لرَدددددْسلدضدددددطكد  تل دددددلْ ٔ٘لّدى   رٔددددد٘ لّ دددددببرلرَدددددْسلماددددد لٍدددددقِللل
در لْ ٔ تلٍْل جزلدلمٍْْ ل ًللأقٔللدر ْم  تلدردتيلٓ د َ لري  دُ لأّلٓ د َ للللل

لرُلد حكٌّ;لما ل ْم  تلدبولدركن رٔ٘.

ّ لدددٙلد  ىدددبرلد حدددك لٓلاحدددلخلأٌلدبمددد  لد  تددد٘ل كن رٔددد٘لدبولدر  ددد  ٔ٘لللللللل
(لدردتيلل2016 ٔ سلأمَد تلدر د دٓ ل  ٔيد٘لرلتسد د ت;ل تسد د٘ل  د لم لللللللدح  ال  ح

دٍ نددال دد ر  كّمل لددٙلدر لامدد٘ل دد ل ن رٔدد٘لدرْدرددتًٓلّ ن رٔدد٘لدب يدد ٛ لّدسد دد٘لللللللل
(Affrunti, 2015)درددددتيل ا ددددالدّسل ن رٔدددد٘لدرْدرددددتًٓلّدردددد اكهلدلم ددددكال لللل

دتس ب ال  لملللدرْدرتلّدرط د ;لحٔدإل ٌلدرتسد د  لدر د  ق  ل  ى د ل صد نلاٌللللللل
ل لٙلدبولّدب لّدب ي ٛلدر  دٓ ل  ٔي٘لرلتسد ٘.

ّ يدد ٛل لددٙلمدد لذر ددك ل ددكٚلدرب حادد٘لأٌلادد للدبمدد  لد دد  ل  دداليلدبمَدد تلللل
كل  لدر تٓدددتلمدددًلدرتسد ددد ت لّدرتسد ددد٘لدة رٔددد٘لتيَجٔ َددد لل لدددٙلدلمٍْدددْ  لٓ  قددد

دلمخ لطدد٘ل ك ددزل لددٙلدسد دد٘لدر دداليلدلمب شددكلركن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘ل لددٙلد ْدىددبرلل
دلمخ ل ٘لرلخد ٗلدلم  شد٘لت ي َد لدلمٍْْ د٘;لر قدتٓهلدر ْتدٔ تلّدلمقترحد تلدلمي  دب٘للللللللل

للمالكٗل لٙلحٔ  ًَ.درتيلمتل    تل لٙلّم ٓ٘ل ٝ٘لدلمٍْْ  تلمًلدلمصكلاتلد

 :ثاٌيًا: وصهمة الدراسة وتساؤلاتها 
 ْداددُل ٝدد٘لدلمٍْددْ  لدر تٓددتلمددًلدر ددغْالدرددتيلمددتل ددالكل ددلبل ل لددٙلاْدىددبرلللللللللل
مخ ل ددددد٘لمدددددًلحددددد  َهلدةٔ  ٔددددد٘لدلم  شددددد٘;ل    ىدددددبرلدري  دددددٕلّدب ددددد ديمٕللللل
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ّدتا ندد  ٕ لٍّددقدلٓددادٖل  ل   مدد٘ل ددْلمددٍْب َهلّشخ ددٔ  َهل  رصددك لدر ددلٔه.للل
ذدتلدلم د ْٚلدلمك  دعلمدًلدركن رٔد٘لللللل- ْم  تلدر  رٔ٘لأّلدلمب رغل َ لمدًلدبولل   تلدر

مًلدر غْالدلم زدٓتٗل لٙلدت ي٘لدلمٍْْ ٘ لّدرتيل  ببرلدر ْ كلّدرقلدل للل–در    ٔ٘ل
ٔ د للللل ّست لدرترددل ًل ي ٔقلدرْداب تلحًْ  لمًلدر ص  لّأرً لٓكدٌْلم د ْٚلأددَٜد لما ر

ل(.2013لمالن ل  ْمعلدبول درقكٓطٕ 

 ٌل اليلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لتلٓق  كل لٙلدر دكدلى  دُ ل د ل ىدُليم دتلر حدكًٓللللللل
مددًلحْرددُ;لرددقرألمددتل  ددالكلد ْدىددبرلدري  ددٔ٘لّدب  ديمٔدد٘لّدتا ن  ٔدد٘لرلا يدد٘للل
دلمٍْْ دد٘ل كن رٔدد٘لّدرددت َ ;ل ذل رَددكلدرط ربدد تلدلمٍْْ دد تل دد دٗلح   ددٔ٘لشددتٓتٗللمدد للللل

( لٍقدلم لٓادٖل  ل دتولإ دعلدلمٍْْ د تلللل2019لٓتّسل لمحٔطًَلدب كٖل درص ذرٕ 
  دددا٘لى  دددٔ٘لأدددتٗ ل ٔدددالكل لدددٙلد ْدىدددبرلدبحدددكٚ;ل  مر ددد  للأ ددددٔلًَللللللللل

لدب  ديمٕ لّ الكل لام  ًَلدتا ن  ٔ٘.

ّأّضددداالدرتسد ددد تلدر ددد  ق٘ل ددداليل ن رٔددد٘لدبول لدددٙلاْدىدددبرلمخ ل ددد٘لمدددًلللل
 Sarkhanlon and)د دددد ٗلدلم  شدددد٘لربيدددد  ًَ;ل قددددتلأرَددددكتلى دددد ٜجلدسد دددد٘للللل

Kiamanesh, 2015)ّاْدل لام٘ل مز  ٔ٘ل  ل ن رٔ٘لدبمَ تلدر    ٔ٘لدر دلبٔ٘للل
ّٔيدالدرتسد د٘لأٌل د ٕلدبمَد تلللللللل ّدلمصكلاتلدر  ط ٔ٘لربيد  ًَ ل  لإضد  ٘ل  لذردأل 
مذددْلدركندد لل يْ ٔددُل دلإمزدد  ٕلّدر ددلى(لمدد دسل لددٙلدر يبددال  لمصددكلاتلدر  ط ٔدد٘للللللللل

لرلبي ت.

دبم  لدر ك ٔ٘;ل قدتلتحردالدرب حاد٘لىق لد ل لدبمد  للللللّ ٔن لٓ  لللبج ىبرل
ل٘لل-در ك ٔدد٘ل درددتيل ددتسسللل- لحددتّدلدطددلابلدرب حادد٘ل لددٙلمْد ددتلدربٔ ىدد تلدلم  حدد

 داليل ن رٔد٘لدبول لدٙلأ ي َٜد  لّح تد٘لدلمٍْدْ  لمديَه;لحٔدإل ٌل  د لدبمد  للللللللللل
لّ ٌلم ك دد٘لدر دد  ق٘لدح  ددال تسد دد٘لدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلدلمٍْددْ  لأى  ددَه لد

ل اليل ن رٔ٘لدلمحٔط ل َهل لَٔه.

ّ يدد ٛل لددٙلدلم طٔدد تلدر دد  ق٘;لادد ٛتل كددكٗلدرتسد دد٘لدة رٔدد٘ل لأٌل كددٌْلدريددْدٗلللل
دبّ ل لدر  دددكّمل لدددٙل ددداليلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لردددتٚلدبول لدددٙلد ددد ٗلدلم  شددد٘لل

لت ي َ لدلمٍْْ ٘.

لّ  اتدلمصكل٘لدرتسد ٘ل لدب ٝل٘لدر  رٔ٘:ل

 دركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرتٚلأمَ تلدرط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحلد٘لدرا ىْٓد٘لللم لم  ْٚل
 تتٓي٘لاتٗ؟

 مددد لأ ادددكلأ  ددد دلمقٔددد سلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لرلأمَددد تلدس    لددد لردددتٚلأمَددد تلللللللللل
 درط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحل٘لدرا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗ؟
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 ل–دب ددد ديمٕلل–لدري  دددٕ  ٔدددعل دددالكل ن رٔددد٘لدبولدر  ددد  ٔ٘ل لدددٙلد  ىدددبرلل
 رلخ ٗلدلم  ش٘لت ي َ لدلمٍْْ ٘لمًلّاَ٘لىركلدت ي٘؟لا ن  ٕ(دت

 :ثالجًا: أهداف الدراسة 
ل   ٙلدرتسد ٘لدة رٔ٘ل  للأقٔللدبٍتدملدر  رٔ٘:

 م ك دد٘لم دد ْٚلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلأمَدد تلدرط ربدد تلدلمٍْْ دد تل  لمكحلدد٘للللللللل
 درا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗ.

 دد  ٔ٘لرلأمَدد تلدس    لدد لرددتٚلأمَدد تللللم ك دد٘لأ اددكلأ  دد دلمقٔدد سلدركن رٔدد٘لدر للل 
 درط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحل٘لدرا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗ.

 لٕ در  كمل لٙل اليل ن رٔ٘لدبولدر    ٔ٘ل لٙلد  ىدبرلل دب د ديمٕللل–لدري  د
 رلخ ٗلدلم  ش٘لت ي َ لدلمٍْْ ٘لمًلّاَ٘لىركلدت ي٘.لدتا ن  ٕ(ل–

 :رابعًا: أهىية الدراسة 
د ٘لدة رٔ٘لمًلحلاللدبٍنٔ٘لدريركٓ٘لّدر طبٔقٔد٘لعد ل لدٙلللل  بلْسلأٍنٔ٘لدرتس

لدرياْلدر  رٕ:

 :الأهىية الٍظرية 
 أٍنٔ٘لدسد ٘لم غيلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘;ل ذلٓ تلمًلأ اكلدلم غيدتلدرتيلمتل دالكلل

ل لٙلدر ا٘لدري  ٔ٘لرلنٍْْ  لّدر  دٓ .
  رٔدد٘لمددًلدرتسد دد تلأٍنٔدد٘لدلميَجٔدد٘لدلم دد ختم٘ل لدرتسد دد٘;ل ذل  ددتلدرتسد دد٘لدة

 دلمخ لط٘ لدرتيلمتل كٌْلمكا ل لرلنَ ن ل َقدلدريْبلمًلميَجٔ تلدرباإ.
 أٍنٔ٘ل ٔي٘لدرتسد ٘;ل ذل  تلدبولٍٕلدلمالكلدبّلل لحٔ ٗلدب ي ٛ لّ  تلدت ي٘لمًل

 ٝدد٘لدلمٍْْ دد ت لّدتٍ ندد ول َددًلٓ ددتُّللددكّٗلرلنج نددع لّدسد دد٘لدلمصددكلاتلدرددتيلمددتللللل
  نعلمًلس  ٓ ًَل  رصك لدر لٔه.ْٓداَيَ لإكًًلدلمج

 :الأهىية التطبيكية 
 لكدٛلمك ب٘لدلمق ٓٔللدري  ٔ٘لدر ك ٔ٘لتقٔد سلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لرلأمَد تل للللل 

 دلمج نعلدر  ْدٖ.

 مح ّرددددد٘لدلإ دددددَ ول ل ْ ٔددد٘لدلمخ  ددد ل لدلمجددد للدردددددي  ٕل ل يددد ٛلدرددد دمجلللللللل

  نددد ل لدددٙلمْداَددد٘لدركن رٔددد٘لللدلإسشددد دٓ٘لّ قدددتيمَ لبمَددد تلدلمٍْدددْ  لّدردددتيلللل

 در    ٔ٘لرتًَٓ.

 مح ّر٘ل   دٗلدلم اّر ل ًلس  ٓ٘لدلمٍْْ  ل ل قتٓهل كدمجل سش دٓ٘لرلنٍْدْ  لل

ل  ن ل لٙلدر خ ٔعلمًلد ل سلدر لبٔ٘لركن رٔ٘لدبولدر    ٔ٘ل لٙلحٔ  َه.

 تيلمتل  َهلى  ٜجلدرتسد ٘لّ ْتٔ  َ ل ل اكدٛلدلمزٓتلمًلدبم  لّدرتسد د تلدردلل

   ي ّللم غيدتلدرتسد ٘لدة رٔ٘لمعلم غيدتلأحكٚ.
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 :خاوسًا: وصطمحات الدراسة 
   :الهىالية العصابية 

(لدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘ل اىَدد :لّدر طلًددعلر اقٔددللم دد ْٓ تلللللل2013ٓ ددكّملى تددعل ل
  رٔدد٘لمددًلدبددٛ لّدلمغدد تٗل ل قٔددٔهلدرددقدتل صددك لى مددت;لت يددٙلأٌلٓيرددكلدر ددكدل  للل

ممٔزل  رقتسلدرك  ل لدٙلدردكطهلمدًلاْد دُ لّٓ دعلري  دُلم د ْٓ تللللللللأددُٜل اىُلطيل
ل(.139ت ب٘لتلٓ  طٔعلدرْتْلل رَٔ لّتل لاٜهلدرْدمعّ  .

لٔ  درتسا٘لدركلٔ٘لدرتيللأ  ل لَٔ لأمَ تلدرط رب تلدلمٍْْ د تل لل:لّ  كمل اكدٜ
مقٔددد سلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لرلأمَددد تل لدلمج ندددعلدر ددد ْدٖلمدددًل  دددتددل د َددد للل

(لدلم  ختول لٍقِلدرتسد د٘ لّدردتيل دتّسٍ للأدتدلم د ْٚلدركن رٔد٘للللللل2023رغي مٕ لّد
لدر    ٔ٘لرتًَٓ.

 :الخبرة المعاشة 
ٓ ددكّمل دد ٌلم ىدد ٌلد دد ٗلدلم  شدد٘ل اىَدد لّدر دد لملدةددّٕ لّٓ كّ َدد ل ددٔنٌْل اىَدد للللل

 ل2013ّ  لم لٍْلحقٔقٕل لدةٔ ٗلدرصخ ٔ٘لر كدلمًلدب كددّل دلمقدتددلّآحدكٌّ للل
ل.(20 .

لٔددددد ل   كّ َددددد لدرب حاددددد٘ل اىَدددد لدر جك ددددد٘لدةٔددددد٘لرلا يددددد٘لدلمٍْْ ددددد٘للل:ّ  ددددكمل اكدٜ
ّدر اددتٓ تلدري  دد٘ل ددًل دداليلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددلأولّدرددتيل ددالكل لددٙلد ْدىددبرللل
دلمخ ل ٘لمًلحٔ  َ ل دري  دٔ٘ لدب  ديمٔد٘ لدتا ن  ٔد٘(لّدردتيل قد سل دًلطكٓدللللللللل

لدلمق  ل٘لشب٘لدلميرن٘.

 :الابٍة الموهوبة 
(لدرصدددخ لدلمٍْدددْ ل اىدددُ:لدر دددكدلدردددقٖلرتٓدددُلد ددد  تددلل2013كّملدرقكٓطدددٕل ٓ ددد

طبٔ دددٕلأّلط مددد٘ل  ميددد٘لطددديل  دٓددد٘ل لاددد للأّلأ ادددكلمدددًلاددد تتلدت ددد  تددلل
دلإى د ىٕلدردتيللأرددٙل  ر قدتٓكلدتا ندد  ٕل لمكد ٌلّ،مد ٌلم دد  لّدردتيليمكددًلأٌللللللل

تلرتٓدددُلدر ْدمددد ل اٍلدددُلم ددد قبلً لر اقٔدددللم ددد ْٓ تلأددٜٔددد٘لم نٔدددزٗل ذدلمددد ل دددْ كل
ل(114  . درصخ ٔ٘لّدرتد  ٔ٘لدرلا،م٘ لّ َٔاتلرُلدرركّملدربٔٝٔ٘لدلمي  ب٘.

  دددكّملدرب حاددد٘لدت يددد٘لدلمٍْْ ددد٘ل لٍدددقِللللدر  كٓدددعلدلإاكدٜدددٕلرلا يددد٘لدلمٍْْ ددد٘:للل
درتسد ددد٘ل اىَددد لدرط ربددد٘لدلمٍْْ ددد٘ل لدلمكحلددد٘لدرا ىْٓددد٘ل لمتٓيددد٘لادددتٗ لّدرددددتيل للللللللل

 لّ،دسٗلدر  لدٔهلدلم نالد٘ل ل ددسٗلدلمٍْْ د تل لمتٓيد٘للللل  ئ َ ل اىَ لمٍْْ د٘لمدًلمبدللل
لاتٗ.

 :سادسًا: حدود الدراسة 
 :٘ٔ ْلأدتدتلدرتسد د٘لتْضدْ َ لدردقٖلٓبادإل ل داليل ن رٔد٘لللللللللدةتّدلدلمْض

لدبولدر    ٔ٘ل لٙلاْدىبرلد  ٗلدلم  ش٘لرلا ي٘لدلمٍْْ ٘.
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 :٘ٓلّأمَ  ًَ.طُبقالدرتسد ٘ل لٙلدرط رب تلدلمٍْْ  تللدةتّدلدربصك
 :٘دم  ددكتلدرتسد دد٘ل لددٙلدرط ربدد تلدلمٍْْ دد تل ل ٔددعلمددتدسسلللللدةددتّدلدلمك ىٔدد

لدلمٍْْ  تلّمتدسسل  ْللدلمٍْْ  تلدةكْمٔ٘لتتٓي٘لاتٗلّأمَ  ًَ.
 :٘ٔل.لو2024ل–ل2023أُاكٓالدرتسد ٘لدة رٔ٘ل لدر  ولدرتسد ٕللدةتّدلدرزم ى

 :الدراسات السابكة سابعًا: 

  التي تٍاولت وتغير الهىالية العصابية: الدراسات السابكة 

  لم ك د٘لدر لامد٘ل د لللللSarkhanlou and Kiamanesh (2015)ٍدت الدسد د٘للل
ح  ٜ لدرصخ ٔ٘لّ ن رٔ٘لدبمَ تلّدلمصكلاتلدر  ط ٔ٘لربي  ًَ لّ لغدال ٔيد٘للل

ط ربددد٘لمدددًلدلمكحلددد٘لدرا ىْٓددد٘لّّدردددتد ًَل لمتٓيددد٘لطَدددكدٌ لد ددد ختولل200درتسد دد٘لل
 ل(Paul Costa, 1958)مدددًل  دددتددلل(NEO) ى٘لادددكدلدرصخ دددٔ٘للدرب حاددد ٌلد ددد ب

 ل(Terry short et al., 1995)ّدح بدد سلدركن رٔدد٘لدلإمز  ٔدد٘لّدر ددلبٔ٘لمددًل  ددتددللل
 ,Lovibond and Lovibond)ّمقٔدد سلدت  ٝدد  لّدرقلددللّدر ددْ كلدرددقٖلطددْسِللل

مز  ٔد٘لل لد ب الٍقِلدرتسد ٘لدلميَجلدرْت ٕ لّأرَدكتلدري د ٜجلّادْدل لامد٘ل لللل(1995
ذدتلدتر٘ل ح  ٜٔ٘ل د ل ن رٔد٘لدبمَد تلدر  د  ٔ٘لدر دلبٔ٘لّدلمصدكلاتلدر  ط ٔد٘لللللللل
ربيدد  ًَ لّرددْحلخلّاددْدل لامدد٘ل ددلبٔ٘ل دد ل ن رٔدد٘لدبمَدد تلدلإمز  ٔدد٘لّدلمصددكلاتللل
در  ط ٔ٘لربي  ًَ ل  لإض  ٘ل  لذردأل دب لدرتسد د٘لأٌل د ٕلدبمَد تل  لدركند لللللللل

 يبال  لمصكلاتلدر  ط ٔ٘لرلبي ت. دلإمز  ٕلّدر لى(لم دسل لٙلدر 

 ا لدّسل ن رٔ٘لدرْدرتًٓلّدر اكهلدلم كاللAffrunti (2015)ّ ي ّرالدسد ٘ل
(ل،ّالدد لمدددًلل77 لدتس بدد ال دد لملدددللدرْدرددتلّدرط ددد  ل كْىددال ٔيددد٘لدرتسد دد٘لمدددًل للللل

درْدردددتًٓلّدبط ددد ل لّد ددد رختمالدلمقددد  لاتلشدددبُلدلميرنددد٘لر قٔدددٔهلدرقلدددللّدلمدددزد للللل
 ل(Spielberger et al., 1983)  سأد٘ لّمقٔد سلدرقلدللمدًل  دتددللللللّدتضدطكد  تلدل

أرَددكتلى دد ٜجلدرتسد دد٘لأٌلدردد اكهلدرْدرددتٖلدلم ددكالٓ ْ ددطلدر لامدد٘ل دد لدركن رٔدد٘للل
درْدرتٓ٘لّملللدبط  ل لّأٌلدركن رٔ٘لدرْدرتٓ٘ل  ْ طلدر لامد٘ل د لدرقلدللدرْدردتٖللللل

ردد اكهلدلم ددكال لدر لامدد٘لّ ددكالدردد اكهلدرْدرددتٖ لّ ْ ددطالدركن رٔدد٘لدرْدرتٓدد٘لّد
  لملللدرْدرتلّدرط د  لّأٌلدركن رٔد٘لدرْدرتٓد٘لّدرد اكهلدلم دكالدرْدردتٖليمكدًلأٌلللللللل

 ٓكْى ل ببل لررَْسلدرقلللرتٚلدبط  ل.

  لدر  ددكّمل لددٙل لامدد٘ل ن رٔدد٘لدرْدرددتًٓللللل(2016 ندد لٍددت الدسد دد٘ل دد لمل لل
(ل50(لمدًلدردق ْسلّ لل50 لنٔقل ل100;لحٔإل كْىال ٔي٘لدرتسد ٘لمًل كن رٔ٘لدب ي ٛ

دبو( لد  ختمالدرب حاد٘لمقٔد سلدركن رٔد٘لرلأط د لللللل-مًلدلإى  لّّدرتَٓهل دب 
ّ ك ددد٘لّ طدددْٓكلدرب حاددد٘ لل(Hewitt and Flett, 2002)ّدلمددكدٍق لمدددًل  دددتددلل

رْتد ٕ;لّذردألللّمقٔ سل ن رٔد٘لدرْدردتًٓلمدًل  دتددلدرب حاد٘ لّد د رختولدلمديَجلدللللللل
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دبو(لّ ن رٔددد٘لأ ي َٜنددد  لل–رل  دددكمل لدددٙلدر لامددد٘ل ددد ل ن رٔددد٘لدرْدردددتًٓل دب للل
أرَكتلدري  ٜجلّاْدل لام٘لدس ب طٔ٘لمْاب٘لذدتلدتر٘ل ح  ٜٔ٘ل د ل ن رٔد٘لدبوللل
ّ ن رٔددد٘لأ ي َٜددد لدردددق ْسلّدلإىددد   لّّادددْدل لامددد٘لدس ب طٔددد٘لمْابددد٘لذدتلدترددد٘لللللللل

ل٘لأ ي ُٜلدرق ْسلّدلإى  . ح  ٜٔ٘ل  ل ن رٔ٘لدب لّ ن رٔ

ل–  لدركصعل ًلدر لام٘ل د لدركن رٔد٘لدر دْٓ٘للللل(2017ٍّت الدسد ٘لد ن  ٌل 
در  دد  ٔ٘لرددتٚلل–در  دد  ٔ٘لّدر ددغْالدري  ددٔ٘ لّدر  ددكمل لددٙلدركن رٔدد٘لدر ددْٓ٘لللل

طلب٘لدر علدر  دسلدلإ تددٖل ب ل لرب  لدلمد غيدتلدرتيمْطكد ٔد٘ لّ كْىدال ٔيد٘للللل
ربل لّط رب٘.لد  نتتلدرب حا٘ل لٙلدلميَجلدرْت ٕلدتس بد طٕ لل(لط 465درتسد ٘لمًل 

(لّمقٔد سلل2009در    ٔ٘لمًل  تددل  بدتلدرديى لللل–ّطُبللمقٔ سلدركن رٔ٘لدر ْٓ٘ل
در غْالدري  ٔ٘لمًل  دتددلدرب حاد٘ ل صد الدري د ٜجل دًلّادْدل لامد٘لدس ب طٔد٘للللللللل

لٔ ل ددد لدركن رٔددد٘لدر دددْٓ٘للل غْالدري  دددٔ٘ لدر  ددد  ٔ٘لّدر دددل– مز  ٔددد٘لددرددد٘ل ح ددد ٜ
ٔ  ل ل دد لمددًلدركن رٔدد٘لدر ددْٓ٘للل در  دد  ٔ٘لّدر ددغْالل–ّّاددْدل ددكّ لددردد٘ل ح دد ٜ

ٔ  ل ب لدد للللللل دري  ددٔ٘ل ب لدد للمدد غيلدريددْبلر دد علدلإىدد   لّ ددتولّاددْدل ددكّ لددردد٘ل ح دد ٜ
در  ددد  ٔ٘ لّّادددْدل دددكّ لددرددد٘لللل–لمددد غيلدر خ ددد لدر لندددٕل لدركن رٔددد٘لدر دددْٓ٘لللل

ٔ  ل لدر غْالدري  ٔ٘ل لر  علدر خ  لدر لنٕ. ح  ٜ

  الجواٌب المختمفة وَ الخبرة الُمعاشة لمىوهوبينالدراسات السابكة التي تٍاولت: 

  لدركصددعل ددًلدلمصددكلاتلدب  ديمٔدد٘لّدري  ددٔ٘لل(2016ٍددت الدسد دد٘لدرقطدد ٌل 
دردددتيل ْدادددُلدرطلبددد٘لدلمٍْدددْ  ل لدّرددد٘لدركْٓدددا لد ب دددالدرب حاددد٘لدلمددديَجلدرْتددد ٕلللل

ّطُبللمقٔ سلدركصعل ًلدلمصكلاتلدب  ديمٔد٘لّدري  دٔ٘لللر اقٔللٍتملدرتسد ٘ ل
(لمدددًلدرطلبددد٘ل695رلطلبددد٘لدلمٍْدددْ  لمدددًل  دددتددلدرب حاددد٘ل لدددٙل ٔيددد٘ل كْىدددالمدددًل لل

(لط رب٘ لأرَكتلدري د ٜجل ٔند لٓ  لدلل  لمصدكلاتللللل348(لط ربل لّ 347دلمٍْْ  ل ْدمعل 
ق لدردكّحلدلم يْٓد٘لللدري  ٔ٘:لأٌلدلمصكلاتلدلم  لق٘ل  رص ْسل  تطترد لّدريق  لّ ق دل

  لدتس   بلّدتمر   لمًلأ اكلدلمصكلاتلدرتيلٓ  ىٕلميَد لدرطلبد٘لدلمٍْْ دٌْل لللل
محْسلدلمصكلاتلدري  ٔ٘ لّ ٔن لٓ  للل  لمصكلاتلدب  ديمٔ٘;ل قتلأرَكتلدري د ٜجلل
أٌلدلمصكلاتلدلم  لقد٘ل  رصد ْسل  لملد لّدر دجك لّ دتولّادْدلم د دسل  لٔنٔد٘لح تد٘لللللللللل

 علدرْ  ٜ لدر  لٔنٔ٘لد  ت٘ل  لمٍْْ   لّ،ٓد دٗلدرطندْحلٍّبدْالللل  لمٍْْ   لّض
دلإى  أددد٘ لمدددًلأ ادددكلدلمصدددكلاتلدردددتيلٓ ددد ىٕلميَددد لدرطلبددد٘لدلمٍْْ دددٌْل لمحدددْسللللللللل

لدلمصكلاتلدب  ديمٔ٘.

  لدر  دكمل لدٙلدة اد تلدلإسشد دٓ٘لللللل(2018 لح لٍدت الدسد د٘لدرقاطد ىٕل للل
 ٔ٘(لرتٚلدرطلا لدلمٍْْ  لمدًلّاَد٘لللدري ل–دتا ن  ٔ٘لل– لدب   دل درصخ ٔ٘ل

ىرددكلم لنددَٔه لّطُبددللمقٔدد سلدة ادد تلدري  ددٔ٘لّدتا ن  ٔدد٘لّدرصخ ددٔ٘ل لددٙلللل
(لم لنلدد لمددًلم لنددٕلدلمٍْددْ  ل لمتٓيدد٘لدركٓدد   لّد دد ختولللل64 ٔيدد٘لمكْىدد٘لمددًل ل



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

239 
 

درب حدددإلدلمددديَجلدرْتددد ٕلدر الٔلدددٕ ل ْتدددلالدرتسد ددد٘ل  لأٌلدة اددد تلدلإسشددد دٓ٘لل
ال لدلمك بد٘لدبّ ل د لدة اد تلدلإسشد دٓ٘لرلطدلا لدلمٍْدْ   لللللللدتا ن  ٔ٘لمدتلحلدلل

ل لح لحلالدة ا تلدري  ٔ٘ل لدلمك ب٘لدرا ىٔ٘.

ٍت ال  لدر  كمل لدٙلدلمصدكلاتلدب  ديمٔد٘للللل(2020ّ قرألدسد ٘لمحنْدل 
لّٔ ل لا م ٘لدبميل ط ول ًل ّدري  ٔ٘لّدتا ن  ٔ٘لرتٚلدرطلب٘لدلمٍْْ  لأ  ديم

درب حدددإلد دددد ب ى٘لدلمصددددكلاتلللزٓددددز لد ب ددددالدرتسد ددد٘لدلمدددديَجلدرْتدددد ٕ لّّ،بل بدددتلدر ل
دب  ديمٔ٘لّدري  ٔ٘لّدتا ن  ٔ٘لرلطلب٘لدلمٍْْ  لمًل  دتددِل لدٙل ٔيد٘لمكْىد٘للللل

(لط رب٘ لأرَكتلدري  ٜجلأٌل80(لط ربرلّ 100(لمًلدرطلب٘لدلمٍْْ  ل ْدمعل 180مًل 
تمددد٘ل لدددٙلدلمصدددكلاتلدب  ديمٔددد٘لللدلمصدددكلاتلدري  دددٔ٘لاددد ٛتل لدلمك بددد٘لدبّ لم قلل

ّدتا ن  ٔددد٘ لّمدددًلدلمصدددكلاتلدري  دددٔ٘لأىَدددهلٓ ددد ىٌْلمدددًلدلإحب طددد ت لّٓصددد كٌّلللللل
 ددد رقلللدرزدٜدددت لّٓ ددد ىٌْلمدددًلد دددْملدلمكضدددٕ لّدرْمدددْبل لدر صددد .لأمددد لدلمصدددكلاتللللل
دب  ديمٔددد٘ل قدددتلاددد ٛل لدلمك بددد٘لدبّ لمصدددكل٘ل دددٔطكٗلدلمقدددكسدتلدريركٓددد٘ل لدددٙلللللل

 دددتولّادددْدلأىصدددط٘لم يْ ددد٘ل ي  دددبرلٍْدٓددد  َه لّ دددتولّادددْدلللدر نلٔددد٘لدر  لٔنٔددد٘لّ
مي ٍجل لكدٜٔ٘لح ت٘ل  لمٍْْ   لّأٌلدلمقكسدتلدرتسد ٔ٘لتل صبعلسطب  َهلّمتسد َه.ل
ّأحيلدلدلمصكلاتلدتا ن  ٔ٘;ل قتلا ٛتلمصكل٘لأىَهلٓصد كٌّل  ر دٔللمدًلى د َهللللل

ل  لمٍْْ  ل لدلمك ب٘لدبّ .

 لت عيٍة الدراسة )العلاقة بين الأً والموهوب(:الدراسات السابكة التي تٍاو 

 إاكدٛلدسد ٘لىْ ٔ٘لٍت ال  لدر  كمل لٙلح دتللHidalgoل(2016) ن لم ول
أمَدد تلدبط دد للدلمٍْددْ   لّأ ددك،لدر دد ْ  تلّدر اددتٓ تلدرددتيلّداَدد ًَل ل ك ٔدد٘لللللللل

  ل(لمدًلأمَد تلدبط د للدلمٍْدْ لللل8أ ي ًَٜلدلمٍْدْ   لدشد نلال ٔيد٘لدرتسد د٘ل لدٙل للللل
أُاكٓالمًلحلاع لمق  لاتلشبُلميرن٘ل نعلدربٔ ى ت لّمتلأش ستلى  ٜجلدرتسد د٘لل
  لأٌلأ ك،لدر اتٓ تلدرتيل ْداُلأمَ تلدلمٍْدْ  ل ل ك ٔد٘لأ يد ًَٜلإالدال ل دتولللللل
 َددهلدلمج نددعل  دد ٜ لدلمٍْددْ   لّ ٔ ٔدد٘ل َددهلدلم لندد لّ   ملددَهلمددعلأ يدد َٜهلللل

تلدري  ٜجل  لّاْدلملللرتٚلدبمَ تلمذدْل ٔ ٔد٘لللدلمٍْْ  ل لدلمتس ٘ ل ن لأش س
  َهلح ا تلأط  عًلدلمٍْْ  لدتا ن  ٔ٘لّدر  ط ٔ٘لّدب  ديمٔ٘لّ لبٔ َ .

  للأتٓدددتلم ددد دسلدر دددغْاللRenati et al. (2017 ٔينددد لٍدددت الدسد ددد٘ل 
دري  دددٔ٘لدردددتيلْٓداََددد لدرْدردددتدٌلحدددلالل ك ٔ َنددد لرلأط ددد للدلمٍْدددْ  ل لمتٓيددد٘لللل

(لأم ددد  لد ددد ختولدربددد حاٌْلللل26(لأ لددد  لّ ل23مدددٔلاٌ لّدشددد نلال ٔيددد٘لدرتسد ددد٘ل لدددٙل للللل
دلمقددد  لاتلشدددبُلدلميرنددد٘ل ْتددد َ لأددٗلرلتسد ددد٘لدركٔ ٔددد٘ لّأرَدددكتلى ددد ٜجلدرتسد ددد٘لللل

ْٓداََددد لدرْدردددتدٌ لٍّدددٕل لدددٙلدرتر ٔدددبر:لم ددد دسلضدددغْالللللم ددد دسلدر دددغْالدردددتيل
مك بطدد٘ل  ر يصددٝ٘لدتا ن  ٔدد٘لرلأط دد للدلمٍْددْ   لم دد دسلضددغْالمتر بدد٘ل لددٙللللللل
 ددتولدرددْ ٕل  دد ٜ لدرط دد لدلمٍْددْ  لّح دد ٜ لأ ددكٗلدرط دد لدلمٍْددْ لّمددتٚللللللل
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تول َنَ لرتّسٍ  لّدت  ق سل  ل ددسٗلدر لام تل د لأ يد َٜهلدلمٍْدْ  لّدر د دٓ  لّ دللللل
  َهلدبم س ل  د ٜ لأط د عهلدلمٍْدْ   لّدب بد ٛلدلم رٔد٘لدردتيلٓ انلدَ لد  د ٛللللللللل
ر لبٔدد٘لح ادد تلأ يدد َٜهلدلمٍْددْ   لّضدددغْال لددٙلدلم دد ْٚلدتا ندد  ٕ;ل ذلٓ ددد ىٕلللللللل
د  ددد ٛلمدددًلدر زرددد٘لدتا ن  ٔددد٘ل  دددببرل دددتولّادددْدلدردددت هلدركددد  لمدددًلدبتدددتم ٛلللللل

لّدلما   تلدتا ن  ٔ٘لدلمخ ل ٘.

 لعاً عمى الدراسات السابكة:التعميل ا 
 لحدددتّدل لنَددد ل-تحردددالدرب حاددد٘لل  دددتلدتطدددلابل لدددٙلدرتسد ددد تلدر ددد  ق٘ ل

ىتسٗلدرتسد د تلدر ك ٔد٘لدردتيل  يد ّلل داليلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لردتٚلدبولللللللللل-ّماَ 
ً٘ل لٙلدلمصكلاتلأّل  لٙلأ ي َٜ لدلمٍْْ   ل  لإض  ٘ل  لىتسٗلدسد ٘ل اليلدب كٗل  م

  تدد٘ل دد لمٍْْ  ;ل ذل ٌل  دد لدرتسد دد تلدر دد  ق٘لماددال لدلمصددكلاتلللللدة ادد تلد
لدتا ن  ٔ٘لّدب  ديمٔ٘ل لحتّدلمك ىٔ٘لم ٔي٘ل  لمتس ٘لّد  م ٘.

ّمدتلد دد   دتلدرب حاد٘لمددًلدرتسد د تلدر دد  ق٘ل ل كدًْٓلحل ٔدد٘لىركٓد٘للمْضددْبلللللل
دٗلمددًلدرتسد دد٘ لّلأتٓددتلمصددكل٘لدرتسد دد٘لّأٍنٔ َدد لّتددٔ ط َ ل ْضددْح لّدت دد   للللل

ً٘للل أدّدتلدرتسد  تلدر   ق٘ل ل  نٔهلدبدّدتلدلم  ختم٘ل لدرتسد ٘لدة رٔد٘ ل ضد  
  لدت دد   دٗلمددًلدلمكدادددعلدرددتيلد ددد   ٌل َدد لدربددد حاٌْ لّمددتلألدددكتلٍددقِلدرتسد ددد٘للللللل

ل  لم لْم تلدلمَن٘ل لا للماَ .

  :ًٍا  وٍهجية الدراسة وإجراءاتهاثاو
 :وٍهج الدراسة 

 حادد٘لدلمدديَجلدلمخدد لطل نددعل ٔ ىدد تلدرتسد دد٘لّلأقٔددللأٍددتد َ ;للللد دد ختمالدرب
رٓ ددكمل اىددُلدلمدديَجلدرددقٖلٓ  ددنًل ددعل ٔ ىدد تل نٔدد٘لّىْ ٔدد٘لّداَدد لمددًللللللل حٔددإل
حدلاللد دد ختدول  دد مٔهلمأد٘لم ندد ٓزٗ;لحٔددإليمددز ل د لميَجددٕلدرباددإلدركنددٕلللل

ل.(Creswell, 2018)ّدريْ ٕلّدربٔ ى تل ك لميَن ل لدسد ٘لّدحتٗل

 مٔهل تٓددتٗلرلندديَجلدلمخدد لط لميَدد لدر  ددنٔهلدر  دد   ٕلدر   دديٖلللل ْاددتل  ددل
ّدرقٖلد ب  ُلدرب حا٘ل لدرتسد د٘لدة رٔد٘;لحٔدإلارن دال ٔدُلدربٔ ىد تلدركنٔد٘لأّرًد للللللللل
ّ للألٔلددَ  للددهل دد ل لَٔدد لدلمكحلدد٘لدريْ ٔدد٘ل لدرتسد دد٘ل غددك لدر ْ ددعل لمددإلللللل

 تلدركنٔد٘ل ر  دكل  ْ دعللللمصكل٘لدرتسد د٘لّ َنَد  ل َدْل   ديٖلمدًلحٔدإلأٌلدربٔ ىدللللللل
مددًلحددلاللدربٔ ىدد تلدريْ ٔدد٘ لّ  دد   ٕلبٌلمكحلدد٘ل ددعلدربٔ ىدد تلدركنٔدد٘لٓ ب َدد لللللللللل

ل(.2019مكحل٘ل علدربٔ ى تلدريْ ٔ٘ل در لنٕ ل

 :لدتىع الدراسة 
لأ ْٖلدرتسد ٘ل لٙلا ن  لٓ كْى ٌلمًل ٔعلدرط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحل٘ل

(لط ربد٘لل380ًَلتتٓي٘لادتٗلّدربد رغل دتدًٍل لللدرا ىْٓ٘ل لدلمتدسسلدةكْمٔ٘لّّدرت 
لو.2023-2022ح برل ح  ٜٔ٘ل ددسٗلدلمٍْْ  تلتتٓي٘لاتٗلر  ول
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 :عيٍة الدراسة 
 كْىال ٔي٘لدرتسد ٘ل لمكحل٘ل دعلدربٔ ىد تلدركنٔد٘لمدًل ٔيد٘لم دتٓ٘لمكْىد٘لللللللل

(لأولمًلأمَ تلدلمٍْْ  ت لّ ل طبٔللمقٔ سلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لرلأمَد تلللل101مًل 
لَ (لط ربد٘لمٍْْ دد٘لل15ً لّ كْىدالدر ٔيد٘ل لمكحلد٘ل دعلدربٔ ىد تلدريْ ٔد٘لمدًل للللللل لدٔ

لٛل لٙلدسا تلدبمَ تلدلمص س  تل لدت د ج  ٘لل ر طبٔللدلمق  ل٘ لّ لدح ٔ سًٍل ي 
 لددٙلمقٔدد سل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘ل دبددٗلدركنٔدد٘( لمًمددًلح ددلًل لددٙلم دد ْٚللللللل

ل.(لأم  15مك  علمًلدركن رٔ٘لّ تدًٍل 

  الدراسة:أدوات 
د  ختمالدرب حا٘لأدد  لمًلأدّدتل علدربٔ ىد ت;لّذردألّ قًد للمديَجلدرتسد د٘لللللل
دلم ددد ختولّمدددكحلتيلدرتسد ددد٘لدردددتيلد ب  َددد ;لحٔدددإلد ددد ختمالمقٔددد سلدركن رٔددد٘لللل
ًٗللمكحلدددد٘لدرتسد دددد٘لللل ًٗللمكحلدددد٘لدرتسد دددد٘لدركنٔدددد٘لّدلمق  لدددد٘لأدد در  دددد  ٔ٘لرلأمَدددد تلأدد

لدريْ ٔ٘.

 ة:  أولًا: أداة الدراسة الهىي 

  ،(:0202وكياس الهىالية العصابية للأوهات في المجتىع السعودي )الجهني والغٍاوي 
(ل بد سٗلل29مقٔ سلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأمَ تل لدلمج نعلدر  ْدٖلمًل ٓ كٌْل

لدلم طلبدد تلدلمك   د٘لرليجدد حللتدٔغال طكٓقد٘ل مز  ٔدد٘لّمْ، د٘ل لددٙل د ٘لأ  دد د لٍدٕ:للللل
لٌل-لمح  ددب٘لدرددقدتل-لدلمي   دد٘لرل  ددْ ل- د ددْملمددًلل-لدر دد ٕلمذددْلدت قدد 

  هلدلإا  د٘ل لدٙل بد سدتلدلمقٔد سل دًلطكٓدلللللللل لّدلمب رغ٘ل لدر قٔٔهل-لىقتلدلمج نع
دح ٔ سلأحتل تدٜ لدلإا   تلدبس  ٘لٍّٕل  يطبدللإ ملد  ل يطبدلل ل  د لدبحٔد ٌ لللللل

ّٓتردّحلانْبلدرتسا تلدركلٕلرلنقٔد سلمد ل د لللل ل يطبللملٔلً  لتل يطبللمطلقً (
دسادددد٘;لحٔددددإل صدددديلدرتسادددد٘لدلمك   دددد٘ل  لدس  دددد بلم دددد ْٚلدركن رٔدددد٘للللللل116  لل29

لدر    ٔ٘لرتٚلدبو.

 :الخصائص السيهووترية لمىكياس في الدراسة الحالية 
لأققالدرب حا٘لمًلد   ٜ لدر ٔكْمترٓ٘ل ًلطكٓللح د  لتدت لدت  د  لللل

ري دد ٔ٘للدرددتدحلٕلّح دد  لم  مدد للبدد تلأر دد ل كّىبدد تلّم  مدد للبدد تلدر جزٜدد٘لدلللللللل
لمقٔ سلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأمَ تل لدرتسد ٘لدة رٔد٘لّذردألمدًلحدلالل طبٔقدُلللللل

ل لٙل ٔي٘لد  طلا ٔ٘لمًلطيلدر ٔي٘لدبتلٔ٘ لّا ٛتلدري  ٜجل ن لٓلٕ:

 :صدم المكياس 

 لدر اقًللمًلتت لدت    لدرتدحلٕلّذرألم   لم  م لدتس ب ال ي ٌْل
سلّدرب تلدردقٖل ي ندٕل رٔدُ لّْٓضدحلد دتّللللللل  لدسا٘ل  ل قكٗلمًل قكدتلدلمقٔ 

ل(لدري  ٜجل ن لٓلٕ:1 
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(: َعاَلات الاصتباط بين رصد١ نٌ فكض٠ َٔ َكٝاؼ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات ٚرصد١ ايبعز 1الجزٍٚ )

 ايشٟ تٓتُٞ إيٝ٘

ق١ُٝ َعاٌَ  ايفكضات ايبعز

 اصتباط بيرعٕٛ

ق١ُٝ َعاٌَ  ايفكضات ايبعز

 اصتباط بيرعٕٛ

طًبات بعز المت

 المضتفع١ يًٓذاح

 بعز المٓافغ١ يًتفٛم **0.64 7

 

10 0.71** 

8 0.61** 14 0.67** 

11 0.43** 18 0.39** 

15 0.73** 20 0.73** 

23 0.69** 21 0.76** 

28 0.73** 24 0.59** 

بعز ايغعٞ لسٛ  **0.72 29

 الإتكإ

19 0.74** 

 **0.68 22 **0.72 1 بعز لذاعب١ ايشات

6 0.72** 25 0.85** 

12 0.85** 26 0.82** 

 بعز المبايغ١ **0.75 13

 في ايتكِٝٝ 
 

2 0.64** 

17 0.68** 3 0.59** 

بعز الخٛف َٔ ْكز 

 المجتُع

4 0.60** 5 0.65** 

16 0.69** 9 0.65** 

27 0.75**  

 0.01** راي١ عٓز َغت٣ٛ رلاي١ 

ٔعلم  ملاتلدس ب ال ي ٌْلر قكدتلدلمقٔد سلل(ل  لأٌل 1 صيلى  ٜجلد تّلل 
ٔ  ل يتلم  ْٚلدتر٘ل  (;ل0.01معلدرتسا٘لدركلٔ٘لرلب تلدرقٖل ي نٕل رُٔلددر٘ل ح  ٜ

( لممد لٓدتلل لدٙلدى ند ٛلدر بد سدتلب   دٍد  للللللل0.85-0.39حٔإل كدّحدالدرقدٔهل د ل للل
لّ قرأل ر تل ب سدتلدلمقٔ سلت دم٘للم لّض الرقٔ  ُ.

ل٘ م  مددد لدتس بددد ال ي دددٌْل ددد لدساددد تلأ  ددد دلمقٔددد سلللللل نددد لح دددبالدرب حاددد
(ل2دركن رٔددد٘لدر  دددد  ٔ٘لرلأمَدددد تلّدرتسادددد٘لدركلٔددد٘لرلنقٔدددد س لّْٓضددددحلد ددددتّلل لل

لدري  ٜجل  ر  رٕ:
 (: َعاَلات الاصتباط بين أبعار َكٝاؼ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات ٚايزصد١ ايه2١ًٝالجزٍٚ )

 أبعار َكٝاؼ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات

ز المتطًبات بع

 المضتفع١ يًٓذاح

المٓافغ١ 

 يًتفٛم

بعز لذاعب١ 

 ايشات

بعز ايغعٞ لسٛ 

 الإتكإ

بعز الخٛف َٔ 

 ْكز المجتُع

بعز المبايغ١ في 

 ايتكِٝٝ

 ق١ُٝ َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ

0.80** 0.70** 0.73** 0.58** 0.52** 0.72** 

 0.01** راي١ عٓز َغت٣ٛ رلاي١ 

لأٌلم د ملاتلدس بد الأ  د دلدلمقٔد سل  رتساد٘لدركلٔد٘للللللل(ل  2 صيلى  ٜجلد دتّلل ل
ٔ  ل يددتلم دد ْٚلدتردد٘ل للللللل (;لحٔددإل كدّحددالمددٔهلللل0.01رلنقٔدد سل  ىددالددردد٘ل ح دد ٜ

(لٍّدٕلم د ملاتلدس بد ال دتردّحل د لد ٔدتٗلّدلمك   د٘ لللللللل0.80-0.52دلم د ملاتل د ل لل
ت    لمم لٓتلل لٙلأٌلأ   دلدلمقٔ سلت دم٘للم لّض الرقٔ  ُ لمم لٓا تلتت لد

لدرتدحلٕ.
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 :ثبات المكياس 

لأققالدرب حا٘لمًللبد تلدلمقٔد سلّذردأل دًلطكٓدللح د  لم  مد للبد تلأر د لللللللللل
 كّىبددد ت لّم  مددد للبددد تلدر جزٜددد٘لدري ددد ٔ٘لب  ددد دلمقٔددد سلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لل

ل(لدري  ٜجل ن لٓلٕ:3رلأمَ تلّدلمقٔ سل ك  لّْٓضحلد تّلل 
 اي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات ٚأبعارٙ(: َعاَلات ايجبات لمكٝاؼ ايه3ُالجزٍٚ )

 َعاٌَ ثبات ايتذظ١٥ ايٓصف١ٝ َعاٌَ ثبات أيفا نضْٚباذ ايبعز

 0.79 0.77 بعز المتطًبات المضتفع١ يًٓذاح

 0.73 0.75 بعز المٓافغ١ يًتفٛم

 0.73 0.80 بعز لذاعب١ ايشات

 0.72 0.78 بعز ايغعٞ لسٛ الإتكإ

 0.46 0.42 بعز الخٛف َٔ ْكز المجتُع

 0.49 0.49 بعز المبايغ١ في ايتكِٝٝ

 0.81 0.88 المكٝاؼ نهٌ

(لأٌلمدددٔهلم  مددد للبددد تلأر ددد ل كّىبددد تلب  ددد دلدلمقٔددد سلل3ٓ  دددحلمدددًلد دددتّلل 
(ل ٔيندد ل كدّحددالمددٔهلم  مدد للبدد تلدر جزٜدد٘لدري دد ٔ٘لللللل0.80-0.42 كدّحددال دد ل ل
مددًل( لّ ددتللٍددقِلدلم دد ملاتل لددٙلم دد ْٚلأددتلّمقبددْللللل0.79-0.46رلأ  دد دل دد ل 

(لّمٔندد٘ل0.88درابدد ت ل لحدد ل دد ٌلم  مدد للبدد تلأر دد ل كّىبدد تلرلنقٔدد سل كدد ل ل
(لٍّدٕلمددٔهلمك   د٘ل دتلل لدٙلإ دعلدلمقٔدد سلللللل0.81م  مد للبد تلدر جزٜد٘لدري د ٔ٘ل لللل

ل تسا٘للب تل  رٔ٘.

   :ثاٌيًا: أداة الدراسة الٍوعية 
 :المكابمة 

ًٗل ندعلدربٔ ىدد تللد د ختمالدرب حاد٘ل لدلمكحلد٘لدريْ ٔد٘ل لدرتسد د٘لدلمق  لد٘لألللللل دد
ً٘للمصددكل٘لدرتسد دد٘;لحٔددإلللل دريْ ٔدد٘ لّ  ددتلدلمق  لدد٘لٍددٕلأى ددبرلدبدّدتلدرباأدد٘لملاٜندد
    تلدلمق  ل٘ل لٙلدر َهلدر أحلرل ادللّ لٙلدر نلل لدلإا  د٘ ل  لإضد  ٘ل  للل
أٌلدرب حددإلٓدد نكًل لدلمق  لدد٘لمددًل كددًْٓلتددْسٗل لٔدد٘لحددْللشخ ددٔ٘لدلم دد جٔبر لللللل

   رٔدد٘لّدةك ٔدد٘لّدر  ددبيدتلدرل رٔدد٘لّ  ددبيدتلدرْاددُلللللّملاحردد٘لد ْدىددبرلدتىل
ل(.2020رلن  جٔبرلّطيٍ لمًلّ  ٜ لدت   للطيلدرل رٔ٘ل سٓ ل ل

ّأ دلْ لل لد  ختمالدرب حا٘لأ لْ لدلمق  ل٘لدر كدٓد٘لمدًلحٔدإل دتدلدلمبادْل لللللّ
ّ  ددتلٍددقِلدلمقدد  لاتلم ددتسلدللمْلْمٔدد٘لل دلمق  لدد٘لشددبُلدلميرندد٘لمددًلحٔددإلىددْبلدب ددٝل٘

ل(.2019 لْم تل لدرباْ لدريْ ٔ٘ل  ْحكت٘لّ ًل كمس٘ لدلم

 :خطوات بٍاء المكابمة 
م مالدرب حا٘ل بي ٛلدلمق  ل٘لر اقٔللأٍتدملدرتسد ٘لدريْ ٔ٘ لّذرأل ًلطكٓلل

لد ب بلد طْدتلدر  رٔ٘:

 دتطلابل لٙلدبد ٔ تلدرباأد٘لّدرتسد د تلدر د  ق٘لد  تد٘لم اد تلدلمٍْدْ  للللللل
 .  ب كٗلّمصكلا َهلّ لام َه
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 دت دد   دٗلمددًلى دد ٜجلمقٔدد سل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘للم ك دد٘لد ْدىددبرلدرددتيلمددتلللل
   الكل يتلدب ي ٛل  ببرلدركن رٔ٘.

 .دركاْبل  لم  دسلدلم لْم تلّدرك برلد  ت٘ل كٔ ٔ٘ل  نٔهلّ ن لدلمق  لات 
 يددد ٛلدلمق  لددد٘ل  دددْسٗلأّرٔددد٘لّمكدا  َددد لّ يقٔاَددد لمدددًلمبددد لدرب حاددد٘لّمصدددك ٘للللل 

 .درتسد ٘

 لمدًلأ دكددلدر ٔيدد٘لرل ا دتلمدًل َددهلدلمبادْل لرلأ ددٝل٘لللللل3 طبٔدللدلمق  لد٘ل لددٙل لل)
 ّملاٜن َ لر اقٔللأٍتدملدرتسد ٘.ل

 .ِتددلدرٔ لدلمق  ل٘ل  ْس ُلدريَ ٜٔ٘لّد  ن د   

 :التحكل وَ ووثوقية المكابمة في الدراسة الحالية 
تدددتمَ ل  بيدددٙلدبدّدتلدريْ ٔددد٘لانْ ددد٘لمدددًلدرطدددك لدلمخ ل ددد٘لرل اقدددللمدددًلل

 لّٓدد هلدر اقددللل(Trustworthiness)ّلب  َدد لّدرددقٖلٓ بّددكل يددُلت ددطلحلدلمْلْمٔدد٘للل
مدًلدلمْلْمٔدد٘ل اس  د٘لمبدد دةلسٜٔ د٘ل َددتمل لانلدَ ل  للأقٔددللاْدىدبرلدرقددْٗل لللللل

ل٘ ّدر ا ٔتٓدددد٘ل لدربادددإلٍّددددٕ:لدلم ددددتدمٔ٘ لّم  لٔدددد٘لدريقدددد لّدر  نددددٔه لّدت  ن دٓدددد
ل(.2020 درزٍكدىٕ ل

 دلم دددتدمٔ٘ل(Credibility):ددد لأٌلى ددد ٜجلدرتسد ددد٘ل  كدددللدة رددد٘لدردددتيلإدددالللل  ّ
( لّر اقٔدللم ٔد سللل2022دسد  َ لّإالَ ل تم٘ل ن ل لدرْدمعل حيٖلّدرصدٔ   لل

دلم ددتدمٔ٘لد دد ختمالدرب حادد٘لدر  تدٓدد٘ل/لدر الٔددإ;لّذرددأل ددًلطكٓددلل غددٔيلللللللل
أّمددد تلدلمقددد  لاتلّدب،ميددد٘لّدبمددد  ً لّ  دددتدلدبشدددخ  لدردددقًٓل ندددعلمددديَهللللل

  ى ت.دربٔ

 م  لٔد٘لدريقد لّدر  ندٔهل دتى ق رٔد٘(للللل(Transferability):ّضدحللل(Anderson & 

Arsenault, 2005)أٌلدعدددتملمدددًل  ندددٔهلى ددد ٜجلدربٔ ىددد تلدريْ ٔددد٘لٍدددْل َدددهلللللل

درركّملدلمحتدٗلدرتيلمتل الكل لمخكا تلدر نلٔ٘لدرباأ٘لدريْ ٔ٘ لّر اقٔدللل

ٛدتلدرتسد ددد٘لّميَجٔ َددد لمبدددتألم  لٔددد٘لدريقددد لّدر  ندددٔهلّتددد الدرب حاددد٘ل ادددكدل

ّ اددكدٛدتل ددعلدربٔ ىدد ت لّّتدد الدر ٔيدد٘لدلمصدد س ٘ل لدرتسد دد٘;لمٔددإلٓ ددَ لللل

لىق لى  ٜجلدرتسد ٘ل  لمْدمعلأحكٚلم ص  َ٘.

 دت  ن دٓدد٘ل(Dependability):ر ددكملدت  ن دٓدد٘ل اىَدد لمددتٚل كددكدسلى ددللى دد ٜجلل 

 ,Bloor & Wood)دربادإل يدتل طبٔقدُلمدكٗلأحدكٚل لذدتلدر دٔ  لّدرردكّملللللللل

 لّر اقٔددللمبددتألدت  ن دٓدد٘لّتدد الدرب حادد٘لمدديَجلدرتسد دد٘لدلم دد ختوللللللل(2006

ّّضدددداال  ددددنٔنُ لّدبدّدتلدلم دددد ختم٘لّ   تددددٔ لدر ٔيدددد٘لّطددددك لدح ٔ سٍدددد لل

ّ ْلٔللدلملاحر تل لدلمق  لاتلمعلدلمص س  ;لّذرألر  َهل لدرْتْللري لل

لدري  ٜجل يتلد ب بلذدتلد طْدتل لذدتلدرتسد ٘.
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  ا ٔتٓدد٘لدر(Confirmability):دد لدذدد ذلدرب حددإلحطددْدتلّدضددا٘;لر ددن ٌللل  َ
مط  قددد٘لدري ددد ٜجللم ددد ىٕلدلم ددد جٔب لمدددتسلدلم ددد ط بل دددترً لمدددًللأٔدددزدتلّأ كددد سللللل

 & Pandey)درب حدددإلدرقد ٔددد٘لدردددتيلتل  ددد يتل  ل ٔ ىددد تلمدددًلدلم ددد جٔب لللل

Patnaik, 2014)سدتل لّر اقٔددللمبددتألدر ا ٔتٓدد٘لم مددالدرب حادد٘ل ك   دد٘لمددللللل 
لدح ٔ سلدلميَجلدلم بع لّ  كد،لدرتّسلدرقٖلم مال ُل لمكحل٘لدرتسد ٘لدريْ ٔ٘.

 :أساليب تحمين البياٌات 
ر اقٔددللأٍددتدملدرتسد دد٘لّدلإا  دد٘ل ددًل  دد مت َ ;لد دد ختمالدرب حادد٘ل كىدد مجلل

ر الٔد لدربٔ ىد تلدركنٔد٘ل دًلللللل(SPSS 26)دةزمد٘لدلإح د ٜٔ٘لرل لدْولدتا ن  ٔد٘للللل
ل  رٔبرلدلإح  ٜٔ٘لدر  رٔ٘:طكٓللد  ختدولدب

 .ْ٘ٓٝدلإح  ٛلدرْت ٕل    ختدولدر ككدسدت لّدري برلدلم 
 .م  م لدس ب ال ي ٌْلرل اقللمًلدت    لدرتدحلٕلرلنقٔ سلدلم  ختو 
 م  مددد للبددد تلأر ددد ل كّىبددد تلّم  مددد لدر جزٜددد٘لدري ددد ٔ٘لرل اقدددللمدددًللبددد تللللل

 دلمقٔ سلدلم  ختو.
  دلم ْ ددطلدر جددكٓىلّدلم ْ ددطلدر كضددٕللدح بدد سل ت(لر ٔيدد٘لّدحددتٗلرلنق سىدد٘ل دد

 لإمز دلم  ْٚلم غيلدرتسد ٘.

ّ ٔندددددد لٓ  لددددددلل بٔ ىدددددد تلدرتسد دددددد٘لدريْ ٔدددددد٘ لد دددددد ختمالدرب حادددددد٘ل كىدددددد مجلللل
 (MAXQDA 2022ّّر دالدر الٔد لدلمْضدْ ٕللللل(Thematic analysis)طكٓقد٘للل 

ل  ر  رٕ:ل(Braun and Clarke, 2012) كدٌّلّ لاسكل

 درغنكل لدربٔ ى تل(Familiarizing yourself with the dataset). 
 ْرٔتلدركمْ،لدبّرٔ٘ل (Generating initial codes). 
 درباإل ًلدلمْضْ  تلدركٜٔ ٘ل/لدر ٝ تل(Searching for themes). 
 مكدا ٘لدلمْضْ  تلدلمح نل٘ل(Reviewing potential themes). 
 نٔ٘لدلمْضْ  تلّلأتٓتٍ ل  (Defining and naming themes). 
 ى   لدر قكٓكل (Producing the report).ل

  :ٌتائج الدراسة ووٍاقصتهاتاسعًا: 
 أولًا: ٌتائج ورحمة البياٌات الهىية ووٍاقصتها 
 :ٌتيجة السؤاه الأوه ووٍاقصته 

ٓددي لدر ددادللدبّلل لددٙلمدد لٓلددٕ:لمدد لم دد ْٚلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلأمَدد تللللل
لاتٗ؟لدرط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحل٘لدرا ىْٓ٘لتتٓي٘

درب حاد٘لدح بد سل ت(لر ٔيد٘لّدحدتٗللمق سىد٘لللللللد د ختمالّرلإا  ٘ل ًلٍقدلدر دادللل
دلم ْ طلدة   ٕل  لم ْ طلدر كضدٕللإمزد دلم د ْٚلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘ لّاد ٛتللللللل

 (لد  ٕ:4دري  ٜجل ن لٍْلمْضحل لد تّلل 
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تٛعط ايفضيٞ لمكٝاؼ ايهُاي١ٝ (: ْتا٥ر اختباص )ت( يع١ٓٝ ٚاسز٠ يًفضٚم بين المتٛعط الحغابٞ ٚالم4دزٍٚ )

 (:101ايعصاب١ٝ يلأَٗات يز٣ الأَٗات )ٕ=

المتٛعط  المتغير

 الحغابٞ

المتٛعط 

 ايفضيٞ

الالسضاف 

 المعٝاصٟ

ق١ُٝ 

 )ت(

َغت٣ٛ 

 ايزلاي١

 المغت٣ٛ

 َضتفع 0.01 2.55 12.79 72.5 75.74 ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ

ٔيددد٘لدركلٔددد٘ل لدددٙللل(لأٌلدلم ْ دددطلدة ددد  ٕلردددتسا تلدر لل4ٓ  دددحلمدددًلد دددتّلل لل
(ل  مذكدملم ٔد سٖلٓ د ّٖللل75.74مقٔ سلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأمَ تلا ٛلتقتدسل 

( لّ صدديلٍددقِلدري ٔجدد٘ل72.5( لٍّددْلأ لددٙلمددًلدلم ْ ددطلدر كضددٕلدرددقٖل لددغل ل12.79 
ل  لدس   بلم  ْٚلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرتٚلدبمَ ت.

كلّدب كدد سلّدلم  قددتدتل  ددزّلدرب حادد٘لٍددقِلدري ٔجدد٘ل  ل ددتٗلأ ددب  لميَدد لدلمصدد  للل
در دددلبٔ٘لدردددتيل  بي ٍددد لدبو;لماددد لد دددْملمدددًلدس كددد  لدبحطددد ٛلّدر صددد لّدلمق سىددد٘لل
   حكًٓ ل ٔ َ لأ ب  ل ادٖل  لدس   بلم د ْٚلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘ل درر ديٖ;للللل

( ل  لإض  ٘ل  لدر دغْالدتا ن  ٔد٘لّدر ْم د تل صداٌلمد لللللل2013 ل إسم  ٔ ;ل2021
ٔ  ل ل دّسلدبو لذرألم لٓ ببرلضغطً ل لٙلدبولر اقٔللٍقِلدر ْم  تلمم لرٓ تلما ر

لٓ َهل لدس   بلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرتَٓ .

ً٘ل لللل ّمددتلٓكاددعلذرددألأٓ لدد ل  لدلم دد ٓيلدلمك   دد٘لدرددتيل  دد َ لدبولري  ددَ لسطبدد
،ّادد٘( لّ   ددكلدرب حادد٘لذرددأل ب لدد لريركٓدد٘لأدرددك لللللل–دريجدد حل ل ٔددعلأدّدسٍدد ل أولل

  لأٌلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لّمصكلا َ ل يصالمًلحلالل ك لدر كدللم  ٓيللدرقٖلأش س
مك   دد٘لما رٔدد٘لطدديلّدم ٔدد٘ل  ددْ ل نلٔدد٘ل مددد ،ِلرلأٍددتدمل دبى دد سٖلّدر  ددٔى لللللللل

ل(2018

 :ٌتيجة السؤاه الجاٌي ووٍاقصته 
ٓدي لدر دادللدرادد ىٕل لدٙلمد لٓلددٕ:لمد لأ ادكلأ  دد دلمقٔد سلدركن رٔد٘لدر  دد  ٔ٘للللللللل

ل لرتٚلأمَ تلدرط رب تلدلمٍْْ  تل  لمكحل٘لدرا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗ؟رلأمَ تلدس    ل

ّرلإا  دددد٘ل ددددًلٍددددقدلدر  دددد مل لم مددددالدرب حادددد٘لم دددد  لدلم ْ ددددطلدة دددد  ٕلللللللل
ّدتمذددكدملدلم ٔدد سٖلركدد لأ  دد دلمقٔدد سلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرلأمَدد ت لّ ك ٔددبرلٍددقِلل

ٔ دد لح ددبرلمٔندد٘لدلم ْ ددطلدة دد  ٕ;لّذرددألرل  ددكمل لددٙلألل  اددكلأ  دد دلدب  دد دل ي ،ر
دركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لدس    لددد لردددتٚلدبمَددد ت لّاددد ٛتلدري ددد ٜجل نددد لٍدددْلمْضدددحل لل

ل(لد  ٕ:5د تّلل 
 ( المتٛعطات الحغاب١ٝ ٚالالسضافات المعٝاص١ٜ لأبعار َكٝاؼ ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات5دزٍٚ )           

 ايترتٝب لمعٝاصٟالالسضاف ا المتٛعط الحغابٞ أبعار ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات 

 1 4.36 20.41 المتطًبات المضتفع١ يًٓذاح 1

 4 3.69 10.23 المٓافغ١ يًتفٛم 2

 2 3.52 13.66 لذاعب١ ايشات 3

 3 2.73 13.46 ايغعٞ لسٛ الإتكإ 4

 6 2.01 6.14 الخٛف َٔ ْكز المجتُع 5

 5 2.10 11.83 المبايغ١ في ايتكِٝٝ 6
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 طلب تلدلمك   د٘لرليجد حّلدح د لدلمك بد٘لدبّ للللل(لأٌل  تلّدلم5ٓ  حلمًلد تّلل 
 ل(لٍّددْلٓ ددتلأ اددكلدب  دد دلدس    لدد لرددتٚلدبمَدد تلل20.41ت ْ ددطلح دد  ٕلمقددتدسِل ل

ّٓ تل  تلدلم طلب تلدلمك   ٘لرليج حل لدرتسد ٘لدة رٔ٘لٍدْلمدكددمل  دتلدلم د ْٓ تللللل
٘لمدعلى ٔجد٘لللدر  رٔ٘لرلأددٛل لدرتسد د تلدبحدكٚ لممد لٓصديل  لد  د  لٍدقِلدري ٔجدللللللل

(لّدردتيل ْتدلال  لأٌلأ ادكلللل2020(لّدسد د٘لذٓبد ٌلّآحدكًٓل للل2017دسد د٘لد ن د ٌل لل
لأ   دلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لدى ص سلدل  لأ كددلدر ٔي٘لٍْل  تلدلم  ْٓ تلدر  رٔ٘لرلأددٛ.

ّ   ددكلدرب حادد٘لشددْٔبل  ددتلدلم طلبدد تلدلمك   دد٘لرليجدد حل لضددْٛلىركٓدد٘لسّاددك،لللللل
ُٓلىز د٘لأّلح اد٘ل  لدر د ٕلمذدْللأقٔدللدردقدت لّٓكد  حللللللللّدرتيلأ تتلأٌلدر كدلرت

ً٘لركطب ددُللللللللل در ددكدلمددًلأادد لدتح  دد رل قد ددُلّلأ ددٔيَ ل لد دد ِلدركندد ل لّد دد ج  
 دد تحتردولمددًلد حددكًٓلمددًلحْرددُل إىددُلٓ ددعلري  ددُلم دد ْٓ تلّم دد ٓيلّأٍددتدً  لللللللل

ٖ ل  رٔ٘ لّمس ّلللأقٔقَ لرٔا  ل لٙل قدتٓكلّحدبرلد حدكًٓلّ  جد  َهل در بٔدتللللل
ل(.2020

 ثاٌيًا: ٌتائج ورحمة البياٌات الٍوعية ووٍاقصتها 
 :ٌتيجة السؤاه الجالح ووٍاقصته 

ٓددي لدر ددادللدرا رددإل لددٙلمدد لٓلددٕ:ل ٔددعل ددالكل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘ل لددٙللللللل
دتا ن  ٕ(لرلخ ٗلدلم  ش٘لت ي َ لدلمٍْْ ٘لمدًللل–دب  ديمٕلل–د  ىبرل دري  ٕل
لّاَ٘لىركلدت ي٘؟

 الٍفسي: أولًا: الجاٌب 

أرَددكتلى دد ٜجلدر الٔدد لدريددْ ٕلرلبٔ ىدد تلّاددْدلدر تٓددتلمددًلدر ْدمدد لدرددتيل ددالكلل
 لددٙلد  ىددبرلدري  ددٕلرلخدد ٗلدلم  شدد٘لرلط ربدد تلدلمٍْْ دد ت لّترددي ال صددك لسٜددٔلللل

للأالم نٙل در اليدتلدري  ٔ٘(لّٓ  كبلميَ ل ال  ئ  تل ك ٔ٘:
 ( ايتصٓٝف ايض٥ٝػ ٚايتصٓٝفات ايفضع١ٝ َٚز٣ تهضاص الاعتذابات في الجاْب ايٓفغٞ:6دزٍٚ )

 ايتهضاص ايتصٓٝفات ايفضع١ٝ ّ ايتصٓٝف ايض٥ٝػ

 

 

 ايتأثيرات ايٓفغ١ٝ

 14 تٛقعات الأّ المضتفع١ 1

 10 ايزعِ ٚايتؾذٝع 2

 8 ايؾعٛص غٝب١ الأٌَ ٚالإسباط 3

 5 ايؾعٛص بايتٛتض 4

 5 ّ ايغًب١َٝؾاعض الأ 5

 4 الاقتزا٤ بالأّ 6

 :التأثيرات الٍفسية 
  دددكّملدرب حاددد٘لدر ددداليدتلدري  دددٔ٘ل اىَددد لانْ ددد٘لمدددًلدلمدددالكدتلدلإمز  ٔددد٘للللللللل
ّدر ددلبٔ٘لدرددتيل  ددببَ ل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘لّدرددتيل ددالكل لددٙلد  ىددبرلدري  ددٕللللللل

لٛلللرلا ي٘لدلمٍْْ ٘;لمم لٓي جل يُل الكلتا َ لدري  ٔ٘ لّمتلحرتدتلٍقِلد لمدالكدتل يد 
 لٙلد  ج   تلدلمص س  ت;لحٔإل ككسلذ كلدر اليدتلدري  ٔ٘ل ل ٔعل ا  د  ًَلل

ل(لمْض ل لّتري ال  ل ال  ئ  تل ك ٔ٘ل  ر  رٕ:46 ل 
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 :توقعات الأً المرتفعة 
ط ربدد٘لمٍْْ دد٘(ل لددٙلّاددْدلدر ْم دد تلدلمك   دد٘للللل12د  قددالط ربٔدد٘لدلمصدد س  تل ل

 ل لًَٔ;ل قتلّضاال  د لدلمصد س  تل دْٛلألدكلللللرتٚلأمَ  ًَلمعلدح لامل اليٍ
دس   بل ْم  تلأمَ  ًَل لًَٔ لّمًلضنًلٍقِلد ل سل تٍْسلدة ر٘لدري  ٔ٘;لحٔدإلل

(ل قْعدد :لٍّددٕللأددطلرددٕل ْم دد تل  رٔدد٘لّٓددالكل لددٙلللل7ذ ددكتلذرددألدلمصدد س ٘ل آ.بلل
َ ل(ل ًل تولمتس 12ى  ٔتيلّأىَ سللًم لم لأأبرلدرٕلم ر ُّ لّ  تلدلمص س ٘ل ل.سل

 لٙل لبٔ٘ل ْم  تلّدرت َ لدلمك   ٘ل قْع :لّددٜنل ل  ْمعلم لأشدٔ ٛلمك   د٘لّح دٙلللل
ل كٌْل  س ٘ل ىٕلم لأمتسلأ ْٖلٍقدلدرصّٕٛ.

ّمددًل،دّٓدد٘لأحددكٚ لذ ددكتل  دد لدلمصدد س  تلدبلددكلدلإمزدد  ٕلتس  دد بل ْم دد تللللللللل
(ل قْعدد :لّ ٓددْٗل يددتٍ لل15أمَدد  ًَل لددًَٔ;لحٔددإل دد تل ددًلذرددألدلمصدد س ٘ل ل. للل

 ْم  تلمك   ٘ لٍّقدلدرصٕٛلحلاىٕلأح ّللأ قللأم دٙلاَدْدّٖ لّذ ك دُلأٓ لد للللل
(ل قْع :لّ يتٍ ل ْم  تلمك   ٘ل ٔ لركًل اليٍد ل لدٕل مزد  ٕلللل6دلمص س ٘ل س.ّل

لاتلدّ.

 :الدعي والتصجيع 
ط ربدد تلمٍْْ دد ت(لتدْسٗلمددًلدر ددْسلدلإمز  ٔدد٘للل8ّتد ال ددتدلمددًلدلمصد س  تل لل

ت هلّدر صجٔعلدردقٖلٓ لقْىدُلمدًلأمَد  ًَ;ل قدتل د تلللللللرل اليدتلدري  ٔ٘لٍّٕلدر
(ل ًلأٍنٔ٘ل صدجٔعلّدردت َ لعد لّ داليِل للق َد ل ي  دَ ل قْعد :لللللللل1لدلمص س ٘ل أ.ب

ّم مدد ل زٓددتللقددتيل ي  ددٕلّ صددج  لّلأدد ّلل ىَدد لذ ددعلدر ددْ كلدرلددٕل ددٔ ّ لّ للللل
 ل(ل قْعدددد :لّم مدددد ل صددددج  لّعدددد لٓددددتلل13ى ددددللدر ددددٔ  لأ ددددتتلدلمصدددد س ٘ل س.ول

مص  كٖلدلإمز  ٔ٘لى حٔ٘لى  ٕلّ  طٔ للق٘ل  رٔ٘ل لى  ّٕ لّذ كتلدلمص س ٘ل
(ل قْعدد :لّم مدد لأ دد لدد ندد٘لرددٕلّمددكٗل دد  َن لّمددكٗل لام يدد ل ْٓ ددّ٘ للللللللل2  .ول

ّّضددداال  ددد لدلمصددد س  تلأٍنٔددد٘لدردددت هلدرل ردددٕلّألدددكِل لدددٙلد  ىدددبرلدري  دددٕلل
(ل قْع :لّ ٓدْٗلددٜنلد للل15ّدرْاتدىٕلرتًَٓ;لحٔإلأ تتل لٙلذرألدلمص س ٘ل ل. ل

 صج  لّ قْرٕل لاول مز  ٕلّٓالكل لٕلمكٗل صك لحلْلّمصد  كٖلى حٔد٘لى  دٕلللل
  ددديل مز  ٔددد٘لمدددكّٗ لّٓرَدددكلدردددت هلدر ددد ط ٕل لد ددد ج   تلدلمصددد س  ت;لحٔدددإلللللل

ّٕلمصد  كٖلدر دٔٝ٘لى حٔد٘لللللللل5ذ كتلذردألدلمصد س ٘ل ل. للل ٌّْل لد (ل قْعد :لّم مد ل َد
(ل قْعدد :لٍّددٕل قددتولرددٕلللل11ألدلمصدد س ٘ل س.،لى  ددٕلّ َددتٓ ّ لّأ ددتتل لددٙلذرددلللل

لدرت هلدر  ط ٕلّ خْسٗل ٔ ّ.

 :الصعور بخيبة الأون والإحباط 
رَكل  م لدرص ْسل ٔب٘لدبم لّدلإحب ال احتلدر ْدم لدرتيل الكل لبل ل لدٙلل
د  ىبرلدري  ٕلرلط رب تلدلمٍْْ  ت;لٍّْلشد ْسلمدك بطل  دتولدرقدتسٗل لدٙللأقٔدلللللللل

(ل قْع :لّمدكٗلأحدبطللمد لمد للللل7ولدلمك   ٘ ل ذلذ كتلدلمص س ٘ل آ.بلسطب تلّ ْم  تلدب
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أأددبرلدرددٕلم مدد ل  ْم ددُلّ بغدد ِلمدد لّٓددالكل لددٙلى  ددٔتيلّأىَدد سللمدد لمدد لأأددبرلدرلددٕلللل
(ل قْعدد :لٍّددٕل يددتٍ ل ْم دد تلل2م ر ددُّ لّأ ددتتل لددٙلٍددقدلد  ىددبرلدلمصدد س ٘ل  .ولل

م لمتستلأحقلل ْم   َد للمك   ٘ل ٔ لّأى لأحلل ٔب تلأم ل  ِلى  ٕلّٓاسلرْل
دلمك   ددد٘ل دددٔ ّ للّٓ  دددحلأٓ لددد ل لٍدددقدلد  ىدددبرلردددْولدردددقدت;لحٔدددإلذ دددكتلذردددأللل

لٔ ل إىٕلتكتلددٜنل لأرْولى  ٕلّأم سٌلى  ٕل14دلمص س ٘ل س.ول (ل قْع :لّأ الكتل لب
(ل قْعدد :لّمدد لتددكتلأحددبرلل4  ددببرل لامَدد لّأحددبطلمددكّٗ لّأضدد  الدلمصدد س ٘ل أ.ٌلل

لمب ل َقدلدرصٕٛلّأرْولى  ّٕ.أ تلدل ىٕلأ ص لّتلأ

 :الصعور بالتوتر  
ٓ ددتلدرصدد ْسل دد ر ْ كلمددًلمردد ٍكلدر دداليدتلدري  ددٔ٘لدر ددلبٔ٘ل لددٙلدرط ربدد تللللللللل
دلمٍْْ دد تلّدرددتيل  ددببَ ل ن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘ لّمددًلماشددكدتلذرددألمدد لذ ك ددُلللللل

(ل قْع :لّتدكدح٘لم دْ كٗلّتدكتلت،ولأحلدٕل د لشدٕٛل دْٓللللللللل8دلمص س ٘ل ل.سل
(ل قْعدد :لّأحددلل ىددٕلشدد ٓل٘لٍددهلطددْللللللل2أ ددتتلذرددألدلمصدد س ٘ل  .ولللّ  مدد ّ لّ

درْمال ىٕلأح ّللأحقللع لدرلٕل بغ ِّ لّٓرَكلمًلدت د ج   تلأٌلدرصد ْسل د ر ْ كلللل
مددك بطل دد  ْملمددًل ددتولدرقددتسٗل لددٙللأقٔددللسطبدد تلدبو;لحٔددإلذ ددكتلذرددأللللللللللل

صددد ٌل(ل قْعددد :لّأحدددلل ىدددٕلتدددكتلمدددكٗلحدددقسٗلّمددد لأ غدددٙلأىقددد ل ل4دلمصددد س ٘ل أ.ٌل
ل100(للّتكتلأضغطلى  ٕلّأطنحلأأبرل9 ْم   َ ل ٔ ّ لّأض  الدلمص س ٘ل ت.أل

لّأتيلح ٓ ٘لم لأأبَ لّأطٔحل ْم   َ ل ٔ ّ.

 :وصاعر الأً السمبية 
أرَددكتلدربٔ ىدد تل ددتدلمددًلدلمصدد  كلدر ددلبٔ٘لدرددتيل صدد كل َدد لدبولحٔدد لل  ددك  تللل

صد  كلمدًلدلمدالكدتلدر دلبٔ٘ل لدٙللللللد ي َ لدلمٍْْ ٘لأّلم د ْدٍ لدرتسد دٕ;لّ  دتلٍدقِلدلملللل
د  ىبرلدري  ٕلت ي َ لدلمٍْْ ٘ ل  لٙل بٔ لدلماد ل لٓرَدكلشد ْسلدبول  ت د ٔ ٛل للللل

(ل قْعدد :لّم مدد ل ز دد لاددتلدلرددْلمدد لّتددلي لرلأٍددتدملدرددٕلللل2د دد ج  ٘لدلمصدد س ٘ل  .ول
(ل قْعددد :لّرددْلىق ددالدسادد٘لأّلدساددد  لللل3حط َدد لريدد لأّلري  ددَ ّلّدلمصدد س ٘ل س.ٌللللل

(ل قْعد :لل11مد ّ لّدرصد ْسلأٓ لد ل ٔبد٘لدبمد ل ند لذ دكتلدلمصد س ٘ل لس.،للللللللل ز  ل
ٍّددٕل يددتٍ لٍددْسل  لما رٔدد٘ل ددإذدلىق ددالأّل دد   لح ادد٘لمزَٔدد لحٔبدد٘لأمدد ل ددٔ ّ للللل

(ل قْع :لٍّٕل   دبرلل7ّأحيلدلٓرَكلش ْسلدبول  رغ برل لد  ج  ٘لدلمص س ٘ل آ.بل
لرْلم ل ْٓالدبشٔ ٛلدرٕلأمتسل لَٔ ّ.

 ء بالأً:الاقتدا 
أش ستلدرط رب تلدلمٍْْ  تل  لسطب ًَل  تم تدٛل امَد  ًَ لّد  دحلأٌلدتم دتدٛلللل
  بولٓ تلأحتلدر اليدتلدلإمز  ٔ٘لركن رٔ٘لدبول لٙلد ي َ ;لحٔإلذ كتلدلمص س ٘ل

(ل قْعددد :لّ،مددد ٌل يدددالمَنلددد٘لّلمددد لأشدددْملم مددد ل ٔدددعلدمٔقددد٘ل لشدددغلَ للل15 ل. ل
(ل5كتلأ غدٙلأ دٌْل،َٓد ّ لّدلمصد س ٘ل ل. لللللّ ٔعللأ ّلل  دْٖلأشدٔ ٛل ْٓ د٘لتدلللل
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ٔ دد لّتددكتل،َٓدد لأطنددحلرلأ  دد لّأحدد ّللأأددبرل  مددد للللللللللل ّٕل مز    قْعدد :لّألددكتل لدد
ل(ل قْع :لّ للأحللألكتل لٕل إىٕلتكتل،َٓ ّ.13ددٜنل ّ لّأض  الدلمص س ٘ل س.ول

 :وٍاقصة ٌتائج الجاٌب الٍفسي 
٘لأٌلدر ْم  تلدلمك   ٘لرلأولذدتل ٔن لٓ  للل د  ْم  تلدبولدلمك   ٘( ل كٚلدرب حا

دركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لدلمك   د٘ل  ددتلمدًلأّللدر داليدتلدر ددلبٔ٘ل لدٙلد  ىدبرلدري  ددٕلللللللل
رلخدد ٗلدلم  شددد٘لرلا يددد٘لدلمٍْْ دد٘;لبىَددد ل دددادٖل  ل  كضددَ لرل تٓدددتلمدددًلدلمصدددكلاتلللل
دري  ددٔ٘ لّ  ددتلدر ْم دد تلدر  رٔدد٘لمددًلدرْدرددتًٓلمددًلأحددتلدلمصددكلاتلدب ددكٓ٘لدرددتيلللللللل

ل(.2013ميَ لدلمٍْْ  ل درلاتلّدرلات للٓ  ىٕ

ّ صدداٌلمدد لٓ  لددلل ددد درت هلّدر صددجٔع( لٓ ددتلٍددقدلدر  مدد لمددًلتددْسلدر دداليدتلللللللل
دلإمز  ٔ٘لمًلدبول لٙلد ي َ لدلمٍْْ ٘ لّ  اقلل لٍقدلدر  م لمَن٘لمًلدلمَ ولدرتيل

لّللل  صدجٔ ُللمزبرلأٌل قْول َ لأ كٗلدلمٍْْ  لٍّٕل قتٓكلدت دًلدلمٍْدْ لّدرايد ٛل لٔدُل
 لٙلد  نكدسل  تد دُ ل د لمٍْْ ٌْلددٜنلد لم اد٘ل  لدر قدتٓكلمدًلدب دكٗلّدر صدجٔعللللللللل

ل(.2019لمْدتل٘لمٍْب َهل محنتٖ ل

ّ  ري ب٘للم لٓ  للل دد درص ْسل ٔبد٘لدبمد لّدلإحبد ا لدرصد ْسل د ر ْ ك( لد  قدالللللللل
(لّدرددتيل ْتددلال  لأٌلدرصدد ْسل  لإحبدد اللل2020ٍددقِلدري ٔجدد٘لمددعلدسد دد٘لمحنددْدل للل

ّدرصدد ْسل دد رقلللّد ددْملّدر ددْ ك لٓ ددتٌّلمددًلدلمصددكلاتلدري  ددٔ٘لدرددتيل  دد ىٕلميَدد لل
 ٔيددد٘لدرتسد ددد٘;لحٔدددإلٓ  دددحل لدرتسد ددد٘لدة رٔددد٘لأٌلدبولذدتلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لل
دلمك   ٘ل  تل ببل ل لش ْسلد ي َ لدلمٍْْ د٘ل َدقِلدلمصد  كلدر دلبٔ٘;لممد لٓيد  ل شدب بلللللللل

قلدللّدلإحبد الردتٚلدت يد٘لدلمٍْْ د٘ لّ  دتلٍدقللللللللدة ا٘ل  لدر خ ٔعلمًلمصد  كلدرل
ل(.2017دة ا٘لمًلدة ا تلدري  ٔ٘لرلنٍْْ  ل درزٍكدىٕ ل

ّ صدداٌلمدد لٓ  لددلل ددد مص  كلدبولدر ددلبٔ٘( لٓددا ٕلٍددقدلدر  مدد ل احددتلدلمددالكدتلللللللل
در لبٔ٘ل لٙلد  ىبرلدري  ٕلرلخ ٗلدلم  ش٘لرلا يد٘لدلمٍْْ د٘ لٍّدْلسدل  د لمدًلدبولللللل

هٖلمدددًلاْدىدددبرلحٔ  َددد  لذدتلدركن رٔددد٘لد ر  ددد  ٔ٘ل ددد ِل ق ددديلد ي َددد لدلمٍْْ ددد٘ل لأ
ّ   كلدرب حا٘لٍقِلدري ٔج٘لّ قً لربر تلدتىصغ لل  بحط ٛلّدردقٖلٓ دتلأحدتلأ  د دللللل

ل(.2015دركن رٔ٘ لّٓ نا ل لسدّدلدب   للدر لبٔ٘ل  ِلدس ك  لدبحط ٛل در بٔتٖ ل

ب حادد٘لٍددقِلدري ٔجدد٘ل لضددْٛللّ  ددْ لمدد لٓ  لددلل ددد دتم تدٛل دد بو( ل   ددكلدرل
 ذلٓكٚل  ىتّسدلأٌلملاحرد٘لدر دكدلر حدكًٓلٍّدهلٓيجادٌْلّٓ دلٌْللللللللىركٓ٘ل  ىتّسد;

  لدركندد للمددًلحددلاللدلمادد  كٗلّد َددتلدلم دد نكل  دد لدر ددكدلٓ ددعلري  ددُلأٍددتدً  للللللل
(;لرقرألمتلٓادٖل2017ّمس ّلللأقٔقَ لرلْتْلل  لدركن لل ىزدسلّ بتلدة   ل

 بول  لدس   بلم  ْٚلدركن رٔد٘لردتٚلد ي َد  ل ند لذ دكتل  د لم للللللل  م لدتم تدٛل 
أٖل-(لأٌلم  ْٓ تلدركن رٔ٘لرتٚلدر  ٔ تل ي جل ًلدرينقا٘لدلإمز  ٔ٘لردلأولل2016

ل لأٖلأٌل ن رٔ٘لدبول ك بطل كن رٔ٘ل ي  ًَ.-دتم تدٛل  طل  تلدبو
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ل٘لل  لدٙلد  ىدبرللللّتحرالدرب حا٘لألي ٛلدلمق  لاتلأٌل داليل ن رٔد٘لدبولدر  د  ٔ
لٔ  لّمددتلرَددكتلم  ىدد ٗلدرط ربدد تلل دري  ددٕلرلخدد ٗلدلم  شدد٘لرلا يدد٘لدلمٍْْ دد٘لٓ ددتل ددلب
دلمٍْْ د تلمددًلدلمصددكلاتلدرددتيل يصددال  ددببرلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لبمَدد  ًَلمددًلّاَدد٘لل
ىركًٍ لّذرألٓ ْدل   يِل  لأٌلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘ل اليٍد لدر دلىلتلٓق  دكلللللل

ل(.2018يم تلر حكًٓلمًلحْرُل محنت ل لٙلدر كدلذد ُ ل   لمتل

 :ثاٌيًا: الجاٌب الأناديمي 

أرَددكتلى دد ٜجلدر الٔدد لدريددْ ٕلرلبٔ ىدد تلّاددْدلدر تٓددتلمددًلدر ْدمدد لدرددتيل ددالكلل
 لٙلد  ىبرلدب  ديمٕلرلخ ٗلدلم  ش٘لرلط رب تلدلمٍْْ  ت لّتري ال صك لسٜدٔللل

ل تل ك ٔ٘:لأالم نٙل در اليدتلدب  ديمٔ٘(لّٓ  كبلميَ ل بعل  ئ 
 ( ايتصٓٝف ايض٥ٝػ ٚايتصٓٝفات ايفضع١ٝ َٚز٣ تهضاص الاعتذابات في الجاْب الأناريمٞ:7دزٍٚ )

 ايتهضاص ايتصٓٝفات ايفضع١ٝ ّ ايتصٓٝف ايض٥ٝػ

 

 

ايتأثيرات ع٢ً الأرا٤ 

 الأناريمٞ

 13 عزّ الإدباص/الحٛاص ٚالمٓاقؾ١ 1

 10 ايزٚص الإيجابٞ يلأّ  2

 10 ايتطًب 3

 7 كٝل صببات الأّتح 4

 7 ايضغط ايٓفغٞ 5

 6 المحاعب١ ٚايًّٛ 6

 6 ايتأثير المؾترى 7

 :التأثيرات عمى الأداء الأناديمي 
لٔدد ل اىَدد ل ْدمدد ل اليٓدد٘لمكْىدد٘لمددًلدر  ددك  تلّدلمصدد  كلللللل   كّ َدد لدرب حادد٘ل اكدٜ

 ربدد٘للدر دد دسٗلمددًلدبولذدتلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لدلمك   دد٘لّدرددتيل ددالكل لددٙلأددٛلدرطلللللللل
دلمٍْْ ٘ل لد  ىبرلدب  ديمٕل صك هل مزد  ٕلّ لدٙلد  ىدبرلدري  دٕل صدك هل دلى للللللل

(لمْضد ل لل59ّ ككسلذ كلدر اليدتل لٙلد  ىبرلدب  ديمٕل ل ٔدعل ا  د  ًَل ل لل
لّتلي ال  ل بعل  ئ  تل ك ٔ٘ل  ر  رٕ:ل

 :عدً الإجبار /الحوار والمٍاقصة 
ط ربد٘لمٍْْ د٘(ل لدٙلحكٓد٘لدح ٔد سًٍللللللل13أرَكتلى  ٜجللألٔ لدربٔ ى تلد  د  ل ل

رلن  سلدرقٖلٓدكطمصل لدسد د ُلّ دتول  كضدًَلرلإابد سلمدًللّدردت ًَل لدٙلدح ٔد سلللللللللل
ًّٔ لّٓددا ٕلذرددأل  ددتلدةددْدسلّدلمي مصدد٘ل دد لدرط ربدد٘للللل م دد سلأّلذ دد لادد م ٕلم دد

(ل قْع :لّلأ تلدلم لد تحلالٍٕل2ّّدرت َ ;ل  لٙل بٔ لدلما للذ كتلدلمص س ٘ل  .ول
مضلم  ٓدد لّمدد ل  ىددٕلأ ددتلد لٍّددٕلمددتلدمترحددال لددٕلذ  دد تل لد  م دد٘للللللل  يدد 

ّمدد ر لٕلأدحدد لٍيت دد٘لم ن سٓدد٘لبىَدد ل صددْملأىددُلٓي  ددب ل يدد ٛل لددٙلملاحر َدد لللللللل
(:لّل15رلأشٔ ٛلدلمي  ب٘لرٔ  لمدْلّاَد٘لىركٍد لدرصخ دّٔ٘ لّذ دكتلدلمصد س ٘ل ل. للللللل

لّل ستلم  ٍدد لّركددًلمدد لأ ددتلدلمدد لد ددتحلا لّم رددالدىددتيلشددْ لى  ددألّمْٔرددأ لّد صدد 
 كضددال لددٕلأ ددتلدلشددٕٛلّ قددْللدىددتيلدح دد سٖلدرصددٕٛلدرددٕلٓ جبددأّ لّدت دد ج   تللللل
در ددد  ق٘ل رَدددكلدٍ نددد ولدبول ددد متردحلمددد ل دددكدِلمي  دددبرلت ي َددد لدٌّل اب سٍددد ل لدددٙلللللل

لدح ٔ سِ.
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 :ًالدور الإيجابي للأ 
ط ربددد تلمٍْْ ددد ت(ل لدددٙلدّسلدبولدلإمزددد  ٕل لللل10د  قدددالط ربٔددد٘لدلمصددد س  تل ل

ً٘ل لدبّمد تلدلمَند٘ل  تح بد سدتلدريَ ٜٔد٘لّدلم دد  ق تللللللللد   ىدبرلدب د ديمٕ لّح تد
(ل قْع :لّم م لدّسٍ ل مز  ٕل ل2در    ٘للمٍْب٘;لحٔإلذ كتلذرألدلمص س ٘ل  .ول

 ترٗلدتح ب سدتلّ،ٓدٕل   ملدَ ل اىَد لأٓد ولطبٔ ٔد٘ل صد ٌلمد لد دْ كلّتلأشدٔ لٍدهّ للللللللللل
(ل قْع :لّم م للأ ّلل كٌْل مز  ٔد٘لّمداللل7لّأ تتل لٙلذرألأٓ ل لدلمص س ٘ل آ.ب

دتح ب سدتلم  ٓ  لٍّٕل    تىٕلّ صج  لأحقللطنْحٕلّأشتركل لدلم د  ق تّ لل
ّٓ  دددحلدّسلدبولأٓ لددد ل لمح ّر َددد لر خ ٔدددعلدر دددْ كل دددًلد ي َددد ;لحٔدددإلذ دددكتللللل

(:لّم م لدّسٍ ل مزد  ٕلمدكٗلّلأد ّلل ك دُل ييد لّذلٔيد لىك د حلردْللللللللل15دلمص س ٘ل ل. ل
لْري ل لدرتسد ّ٘.ط

 :التطمب 
رَكلدر طلبرل  ْسٗل لبٔ٘لمًلتْسلدر اليدتل لٙلدبددٛلدب د ديمٕ لّذر دكللل

(ل قْعدد :ل8 لدت دد ج   تل  ددتٗلتددْس;ل  لددٙل ددبٔ لدلمادد للذ ددكتلدلمصدد س ٘ل ل.سل
لٛل لدٙلللللل ّم م ل طلبرلددٜنل ل ىٕلأأبرلدسا تل ْٓ ّ٘لٍّي لٓدا ٕل  دْسٗلتدكمس٘ل يد 

(:لّم مد لل4 صدك لطديلمب شدكل ند ل لد د ج  ٘لدلمصد س ٘ل أ.ٌلللللللطلبرلدبو لّمتلٓدا ٕلل
م ل ب لدرصٕٛلٍقدلركًلأى لأ كمل ىَ ل بغٙلدرك م ّ لّمدتلٓكدٌْل لاد للآحدكلطديلللللل

(ل قْعد :لّأّمد تل دايلللل7درتسد ٘لما لاد للدلمٍْبد٘;لحٔدإلذ دكتلدلمصد س ٘ل آ.بلللللل
ل اكّ.  ىالم م ل ب ىٕلأدح لدّسدتلأ اكلّأ طٕل لا للدلمٍْب٘لأ

 :ًتحكيل رغبات الأ 
متمالدربٔ ى تل ببرلمًلأ ب  لدبددٛلدب د ديمٕلدلمك  دعلرلط ربد تلدلمٍْْ د ت للللل

(ل8ٍّدددْلدر ددد ٕل  للأقٔدددللسطبددد تلدبو;لحٔدددإلأشددد ستل  لذردددألدلمصددد س ٘ل ل.سللل
 قْع :لّأى لتكتلأس زل ايل لدسد تيلّأح ّللأس علم  ْدٓ ل ص ٌلأ غدٙلسضد ٍ للل

(لّضدداالذرددأل قْعدد :لّم دد ْدٓ ل ددْٓلللللل7لمصدد س ٘ل آ.بلّأأددبرلدرددٕل بغدد ِّ لّدلل
(ل دْٛل داليللل10 ص ٌلأ غٙلأح ّللأحقلللم م لدرلٕل بغ ِّ لّّضداالدلمصد س ٘ل و. للل

ٍقدلدر ببرل قْعد :لّتدكتلأ غدٙلأحقدللطدْللدرْمدالدرلدٕلٍدٕل بغد ِلّ  ْم دُلمد  لللللللللللل
لّأح ُل اليل لىل لّٕ.

 :الضغط الٍفسي 
ًّٔلأٓ لدد لّاددْدلمصددكل٘لدر ددغطلل دري  ددٕلمددًلمابدد لدبو ل نددًلى حٔدد٘لدلمٍْبدد٘;لللل بدد

(ل قْعدد :لّتدد ستل  ْمددعلمدد لأشددٔ ٛل ددْ لطدد متيل صدد ىٕلللل11ذ ددكتلدلمصدد س ٘ل س.،ل
مٍْْ ٘لّ  ىال كك َد ل دًلدلمٍْبد٘لح طٝد٘لٍّدقدل دببرلردٕلضدغْاّ لأضد  ال لدٙللللللللللل

(ل قْع :لّ  ىال  غط ل ص ىٕلمٍْب٘ل لا،ولأشتلحٔلدٕلل14ذرألدلمص س ٘ل س.ول
(ل قْعدد :لّتددكدح٘ل  ددغطل3ى حٔدد٘لدرتسد دد٘;لّضدداالدلمصدد س ٘ل س.ٌللأ اددكّ لّمددً

 لٔدد لاددت دل لمْضددْبلدرددتسا تلّ بغدد ىٕلددٜنلدد لأأددبرلدسادد تل  رٔددّ٘ لأضدد  ال لددٙللل
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(ل قْعدد :لّتددكتلأضددغطلى  ددٕل صدد ٌلأأددبرلدسادد تل  رٔدد٘ل9ذرددألدلمصدد س ٘ل ت.أل
لّرلأ علٍقدلم ببرلرٕلضغطلى  ٕلمكّٗ.

 :ًالمحاسبة والمو 
  ب٘لّدرلْول احدتلدلمدالكدتلدر دلبٔ٘ل لدٙلدرط ربد تلدلمٍْْ د ت لّمدتللللللللرَكتلدلمح

 كٌْلّ ٔل٘للإحتد ل دْ كلّتدكدبل لدر لامد٘ل د لدبولّد ي َد ل ذدلإدال صدك ل دلىللللللللل
(ل قْعدد :لّ  ددار لرٔددُلىق ددال ذدلىق دداللللل4ّم ددكا;ل قددتلذ ددكتلدلمصدد س ٘ل أ.ٌلللل

لٔ ّ للّددٜنلددد للأدددقسىٕلمدددًلدرددديق لّ قدددْرٕلدى بَدددٕل يق دددٕلٍّدددقدلٓددداللللل كل لٔددد ل دددلب
(:لّرددْلىق ددالدسادد٘لأّلدسادد  ل ز دد لمدد لّ  دديل  ددالللل3ّأضدد  الدلمصدد س ٘ل س.ٌل

ل ايلرٔضلىق الّ لْم ل إىٕلرْلدس الأح ًل يالحاأبرلأ لّٙ.

 :التأثير المصترك 
رَددكلدر دداليلدلمصددتركل   مدد لْٓضددحلدر دداليلدلإمزدد  ٕلدب دد ديمٕلّدر دداليلللللللل

لدددٙلدرط ربددد تلدلمٍْْ ددد ت;ل  لدددٙل دددبٔ لدلماددد لللدر دددلىلدري  دددٕلركن رٔددد٘لبمَددد تل 
(ل قْعدد :لّ دداليلم مدد ل لددٙلدسد ددتيل ددْٓللركددًل لددٙللل12ذ ددكتلدلمصدد س ٘ل ل.سل

(ل قْعد :لّلٓدالكل لدٙلى  دٔتيللللل7ى  ٔتيل ّٕٛ لأٓ ل لّضداالذردألدلمصد س ٘ل آ.بلللل
ّأىَ سللمد لمد لأأدبرلدردٕلم ر دُ لّمدًلى حٔد٘ل  دْمٕلّدلمٍْبد٘لأح دَ ل،ددتلبىدٕلأ غدٙللللللللللللل

(ل قْع :لّرلأ علٍقدلدرصٕٛل9قللع لدرلٕل بغ ِّ لّد  قالم ًَلدلمص س ٘ل ت.ألأح
لٔ لم شٔ٘ل ْٓلّ. لٓ ببرلرٕلضغطلى  ٕلمًلى حٔ٘لى  ٔتي لركًلدسد 

 :وٍاقصة ٌتائج الجاٌب الأناديمي 
 ٔندد لٓ  لددلل ددد  تولدلإابدد س/دةْدسلّدلمي مصدد٘( لٓرَددكل لٍددقِلدري ٔجدد٘لدر دداليللل

دب دد ديمٕلرلط ربدد تلدلمٍْْ دد ت;لحٔددإل ٌل ددتول ابدد سًٍلمددًللدلإمزدد  ٕل لددٙلدبددٛ

أمَ  ًَل لٙلدسد د٘لم د سلم د لأّلدح ٔد سلذ د ل يد ٛل لدٙلسطبد ًَلمسقدللعدًللللللللللل

( لٍّدقدلمد لمز لدًَلللل2022دة ا٘ل  لدت  قلاللّدةكٓد٘ل لدر  دبيل  د لدرلٔد  للللل

ٔ  لأ   . لمسققًلم  ْٚلأ  ديم

ٕلرلأو( ل  زّلدرب حا٘لرَدْسلٍدقِلدري ٔجد٘للللّ  ْ لم لٓ  للل د درتّسلدلإمز  

  ل طكٗلدبولّدّسلدبمْم٘;لحٔإلٓرَكلحي ٌلدبول لٙلد ي َ ل لدبّم تلدلمَن٘لع ل

  تح ب سدتلدريَ ٜٔ٘ لٍّٕل قرأل صبعلدة اد٘ل  لدر طدعلّدةيد ٌ لٍّدٕل  دتلللللل

ل(.2016مًلح ا تلرلنٍْْ  ل سد حلّسد ح ل

للسطب تلدبو( ل كٚلدرب حا٘لأٌل طلدبرلدبولٓدادٖلللّ ٔن لٓ  للل د در طلبر لّلأقٔ

  لمح ّردد٘لد ي َدد ل  للأقٔددللسطب  َدد للإسضدد َٜ  لّٓرَددكلدر دد ملاٌلأحددتلدلمصددكلاتلل

دردددتيلٓ ددد ىٕلميَددد لدلمٍْْ دددٌْلٍّدددٕلطنْحددد تلدبٍددد لّح تددد٘لدرْدردددتًٓل د رْ دددٕ للل

ل(.2013
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ي  دٕللّ  ري ب٘ل  لم لٓ  للل دد در غطلدري  دٕ( ل ٌلرَدْسلمصدكل٘لدر دغطلدرللللل
(ل لأٌلمم س د٘لل2013مًلدبول لٙلد ي َد لدلمٍْْ د٘لٓا دتلمد لذ دكِل دردلاتلّدردلات لللللللل

در ددغطلدري  ددٕل لددٙلدلمٍْددْ  لٓ ددتلمددًلدبمددْسلدرددتيل اقدد ل  ٍلددَه لٍّددٕلمددًلللللللللل
لدلمصكلاتلدرتيلٓ  ك لع لدلمٍْْ ٌْل لىط  لدب كٗ.

ذ ك دددُللّ صددداٌلمددد لٓ  لدددلل دددد دلمح  ب٘لّدرلدددْو( ل   دددللٍدددقِلدري ٔجددد٘لمدددعلمددد للللللل
(ل ددداٌلأحدددتلدلمصدددكلاتلدردددتيلٓ ددد ىٕلميَددد لدلمٍْْ دددٌْلٍدددٕلدلمح  دددب٘للللل2013 د رْ دددٕ ل

لٛل لددٙلل ّدر قٔدٔهل لددٙلأ دد سلدرددتسا تلدرتسد ددٔ٘ لّ   ددكلدرب حادد٘لٍددقِلدري ٔجدد٘ل يدد 
دلم  ْٚلدلمك  علمًلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأو;ل ذلٓ تلدريقتلّدلمح  ب٘ل لدٙلدبحطد ٛللل

لّدرلْولمًلت   َ .

نددد لٓ  لدددلل دددد در اليلدلمصدددترك( ل دددكٚلدرب حاددد٘لأٌلٍدددقدلدر  مددد لرَدددكللللّأحددديلدل ٔ
 ا ٔتلدل لٙل ٔعلدلمصكلاتلدرتيلذ ك َ لدرط رب تلدلمٍْْ  تلمدًلّاَد٘لىردكًٍ;لللل
حٔإلٓ  حل لد  ىبرلدب  ديمٕل ك لدر داليلدلمصدتركلركن رٔد٘لدبولدر  د  ٔ٘ للللل

لٛل لٙلم لذ ك ُل درر يٖ  (ل ًل  م لدلإلبد تلل2021لّيمكًل   يلٍقدلدر اليل ي 
درصخ ددٕلدلم دد  للّدرددقٖلٓ ددَهل ل ددْلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلدب ددكدد لٍّددْلللللللل
ٓ نادد ل لمصدد س ٘لدرْدرددتًٓلب يدد َٜهل لمد حدد  َهلّ ح  مدد  َه;لّذرددأللإلبدد تلللل
ٔ دد لمددًلحددلاللد دد ان سلط مدد تلللل شخ ددٔ  َهل دد لأ يدد َٜه لٍّددقدلدر  مدد لٓكددٌْل مز  

ٔ  لمًلحلا لللسدّدلدر   لد  طٝ٘ل  ِلدلإح   .دب ي ٛ لّ لب

لٛل لددددٙلمدددد لذر ددددكل لدلمقدددد  لاتلتحرددددالدرب حادددد٘لأٌلم دددد ْٚلدرط ربدددد تلللللل ّ يدددد 
دب  ديمٕلمك  علادت دلّذردألٓكادعل  لدر دببرلدردكٜٔلل دْىًَلمٍْْ د ت لّ  لللللللل
لٔ لٍّْلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرتٚلدبو:لحٔإل د ٌلٍدقدل  ملًد لللل رٓتسَسلح ر در ببرلدرقٖل

ًَل لددٙلدلم دد ْٚلدلمك  ددع لّذرددألحًْ دد لمددًلدر صدد لّ ددتوللأقٔددلللللمصددج ل لة دد ر
لسطب تلّ ْم  تلأمَ  ًَ.

 :ثالجًا: الجاٌب الاجتىاعي 

أرَددكتلى دد ٜجلدر الٔدد لدريددْ ٕلرلبٔ ىدد تلّاددْدلدر تٓددتلمددًلدر ْدمدد لدرددتيل ددالكلل
 لٙلد  ىبرلدتا ن  ٕلرلخ ٗلدلم  ش٘لرلط رب تلدلمٍْْ  ت لّتري ال صك لسٜدٔللل

در دداليدتل لددٙلدةٔدد ٗلدتا ن  ٔدد٘(لّٓ  ددكبلميَدد ل ددال  ددئ  تلللللللللأددالم ددنٙل ل
ل ك ٔ٘:

 ( ايتصٓٝف ايض٥ٝػ ٚايتصٓٝفات ايفضع١ٝ َٚز٣ تهضاص الاعتذابات في الجاْب الادتُاعٞ:8دزٍٚ )

 ايتهضاص ايتصٓٝفات ايفضع١ٝ ّ ايتصٓٝف ايض٥ٝػ

 

 

 ايتأثيرات ع٢ً الحٝا٠ الادتُاع١ٝ

 

 

 

 9 ايتٛعع في ايعلاقات 1

 7 ايتأثير الإيجابٞ يلأّ 2

ّٝف َع ايكٛاْين 3  7 ايتكبٌّ ٚايته

 6 الانتفا٤ بالأعض٠ 4

 6 رٚص الأّ الادتُاعٞ 5

 5 ايتشهِ 6
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 :التأثيرات عمى الحياة الاجتىاعية 
ٔ دد ل اىَدد لد لدد سلدرددتيل  دد حبرلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددلأو للللل ّ  كّ َدد لدرب حادد٘ل اكدٜ

برلحٔ ٗلد ي َ لدتا ن  ٔ٘ل ا لْ لدةٔ ٗلّدلمَد سدتللّدرتيل الكل لٙل تدلمًلاْدى

دتا ن  ٔدد٘لّدر لامدد تلدتا ن  ٔدد٘ل دد  حكًٓ لّيمكددًلأٌل كددٌْل مز  ٔدد٘لأّل ددلبٔ٘ للل

(لمْضد ل لل40ّ ككسلذ كلدر اليدتل لٙلدةٔ ٗلدتا ن  ٔد٘ل ل ٔدعل ا  د  ًَل ل للل

لّتري ال  ل ال  ئ  تل ك ٔ٘ل  ر  رٕ:

 :التوسع في العلاقات 
ط ربدد تلمٍْْ دد ت(ل لددٙل ددتولمددتس ًَللل9َددكتلى دد ٜجللألٔدد لدربٔ ىدد تلد  دد  ل لأر

 لدددٙلدت   ددد ٛل ددد بولّسطبددد ًَل لدر ْ دددعل ل لامددد  ًَلدتا ن  ٔددد٘لر دددتدلمدددًلللللل

دب ددب   ل  لددٙل ددبٔ لدلمادد ل ل ددتدلمددًلدلمصدد س  تل ددكسٌلذرددأل ب لدد لرصخ ددٔ  ًَلللللل

للتد بر لمدعل ىدٕلللل(ل قْعد :لّلأحدلل7دتا ن  ٔ٘;لحٔدإلذ دكتلذردألدلمصد س ٘ل آ.بللللل

أ كملحامتسلأ   ٕلت م لبىَ ل  َند  ل دللتد برلبىدٕلدا ن  ٔد٘ل دلا،ولٓكدٌْلللللللل

 يدددتٖلتدددتدم تّ ل لحددد لأشددد ستل  ددد لدلمصددد س  تل  لأٌلدر ددد س لدر ندددكٖلٍدددْللللللل

(ل قْعددد :لّت لت،ولٓكدددٌْل يدددتٖلتددد حب تل2در دددببر;لّ للدددالذردددألدلمصددد س ٘ل  .ول

محدد ل  َددهل،ٖللمدد ل كددٌْلتددابتيلللل صدد ٌلدر نددك لح ددٙلرددْلم مدد ل  ىددالمكٓبدد٘لمدد للللل

ل  نكّٖ.

 :ًالتأثير الإيجابي للأ 
رَددددكلدر دددداليلدلإمزدددد  ٕلرددددلأولذدتلدركن رٔدددد٘لدر  دددد  ٔ٘لدلمك   دددد٘ل لددددٙلدةٔدددد ٗل

ط ربدد تلمٍْْ دد ت(للل7دتا ن  ٔدد٘لت ي َدد ل لدلمَدد سدتلدتا ن  ٔدد٘;لحٔددإلد  قددال لللل

 لددٙلمَدد سد ٕلل(ل قْعدد :لّم مدد لدلددكتل7 لددٙلذرددأ ل  لددٙل ددبٔ لدلمادد ل;لذ ددكتل آ.بللل

دتا ن  ٔددد٘ل صدددك ل مزددد  ٕلبىَددد ل دددت  لرلأددد ٗلدتا ن  ٔددد٘لّ يندددٕلمَددد سد ّٕ لللللل

(ل قْعد :لّدٓدْٗلدلدكتل لدٙلمَد سد ٕ لبىَد للأ زىدٕلللللللل15ّد  قالم َ لدلمص س ٘ل ل. ل

(ل6ددٜنلدد لّلأدد ّلل طْسٍدد لّذلددٔ لأ    دد لمددعلدريدد سّ لّأضدد  الدلمصدد س ٘ل س.ّللللل

ل ببرلم م لبىَ لمتّٗلرٕل لٍقدلدرصّٕٛ. قْع :لّدْٓٗل،ددتلمَ سد ٕل 

 :التكبّن والتهيّف وع الكواٌين 
ّٔعلمعلدرقْدى لدرتيل  د َ لدبمَد تل احدتلدر ْدمد لدردتيلللللل ٓرَكلدر قبّ لّدر ك

 الكل لٙلأ لْ لحٔ ٗلدلمص س  ت لّ لٍقدلد  ىبرلد  قالدلمص س  تل لٙلمبدْعًلل

 قْعد :لّى دهل يدتٍ لمدْدى لّأىد لللللل(ل2رلقْدى لدلمحدتدٗ;لحٔدإل لقدالدلمصد س ٘ل  .وللللل

(ل قْعدد :لّى ددهل1سدضددٔ٘ل َدد لّمدد ل  ٔددللحٔدد  ّٕلّد  قددال لددٙلذرددألدلمصدد س ٘ل أ.بللللل

ل  ك ل لٔ لمْدى لّأى لسدضٔ٘ل ًلمْدىٔيَ ّ.
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 :الانتفاء بالأسرة 
أرَددددكتلدري دددد ٜجل لدر  ددددئعلدر ك ددددٕل در ْ ددددعل لدر لامدددد ت(لسطبدددد٘ل  دددد للللل

ن  ٔدد٘ ل لحدد لأرَددكتلدري دد ٜجل لدر  ددئعللللدلمصدد س  تل ل  ددتدلدر لامدد تلدتا ل
ط رب تلمٍْْ  ت(ل لٙلسطب ًَل لدت    ٛل  ب كٗ ل  لٙل بٔ لل6دة رٕلد    ل 

(ل قْعددد :لّتددكدح٘لمدددْلت،ولٓكدددٌْل يدددتٖل لامددد تلل9دلمادد ل;لذ دددكتلدلمصددد س ٘ل ت.ألل
ح سأ٘لٍٕلممكًل  ٔتىٕل للمْلت،م٘ ل   ٓ٘لم م لّدبٍ ّ لّأض  الدلمصد س ٘لل

ل(لم ٜل٘:لّأ   ل ىٕلأ   ٕل اٍلٕلّأمٕلّمْلت،ول لام تلح سأّ٘.8.سل ل

 :دور الأً الاجتىاعي 
رَكلدّسلدبول صك ل مز  ٕل لٙلد ي َ ل ٔن لمشد لدلمي  دب تلدتا ن  ٔد٘ لّمدتللللل
  كددللسطبدد٘لدبمَدد تل لح ددْسل يدد  ًَلدلمي  ددب تلّدبحددتد لدتا ن  ٔدد٘لدتٍ ندد ول

يددد  ًَل لحٔددد  ًَلدتا ن  ٔددد٘;ل قدددتلذ دددكتلللللّدردددت هلدردددقٖل قتمدددُلدبمَددد تلربللل
(ل قْع :لّ  حتىٕلم م لم  ٍ لدلمي  ب تلّلأ ّللددٜنل لذلٔ لمدعلل2دلمص س ٘ل  .ول

(لم ٜلدددد٘:لّم مدددد ل بغدددد ىٕلأ ْ ددددعل لحٔدددد  ٕلللل15دريدددد سّ لّأضدددد  الدلمصدددد س ٘ل ل. للل
سل(ل لددٙلدّسلأمَدد ل قْعدد :لّدٓددْٗل  ىددٕلأ،9ّدتا ن  ٔددّ٘ لّأ ددتتلدلمصدد س ٘ل ت.أل

لدري سلرْلح ال ىٕل  ،ر٘لى  ٕلإ مل ل ًلدري سّ.ل

 :التحهّي 
رَدددكلدرددد اكهل احدددتلدر  دددك  تلدردددتيلإ س دددَ لدبولذدتلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لللل
دلمك   ٘ل لٙلد ي َ  لّمتلد  حلٍقدلدر  م ل لا ىبرلدر لامد تلرلنصد س  ت;لحٔدإلللل

  دتٖل يَد لأّللل(ل قْع :لّ لدر اب تلم م لممكدًل قدْرٕلألل11ذ كتلدلمص س ٘ل س.،ل
(لم ٜلدد٘:لّم مدد ل دد اكهل ل  دد لل3تل ق ددتٖلم  ٍدد ّ لأٓ لدد لأضدد  الدلمصدد س ٘ل س.ٌللل

(ل قْعددد :لّم مددد ل ددد اكهل ل لامددد  ٕل إىَددد لل10 لامددد  ّٕ لّأضددد  الدلمصددد س ٘ل و. ل
ل  ىٕلأ  تل ذدلح ال ٌلدربيالمْل ْٓ ّ٘.

 :وٍاقصة ٌتائج الجاٌب الاجتىاعي 
م ت( ل   كلدرب حا٘لٍقِلدري ٔج٘ل اىَد ل  دْدل  للل ٔن لٓ  للل د در ْ عل لدر لا

ح ادد٘لدت يدد٘لدلمٍْْ دد٘ل  ل كددًْٓل لامدد تلدا ن  ٔدد٘لتددأ٘لّمانددكٗلمددعلد حددكًٓ لل
( لّ  دددزّل2022ٍّدددٕلمدددًلدة اددد تلدتا ن  ٔددد٘لدلمَنددد٘لرلنٍْدددْ  ل  ددد لدرلٔددد  للللل

درب حاددد٘لسطبددد٘لدلمصددد س  تل لدر ْ دددعل لدر لامددد تل  لشخ دددٔ  ًَلذدتلدرطبٔ ددد٘ل
دتا ن  ٔ٘ لّدركطب٘ل ل لام تلح رٔ٘لمًلدر ْم  تلدلمك   ٘لّدريقتلدرتيلمدتل كدٌْللل

لرتٚلدبولذدتلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘.

ّ صاٌلم لٓ  للل د در اليلدلإمز  ٕلرلأو( ل دك،ل لٍدقدلدر  مد لدر داليلدلإمزد  ٕلللللل
 لدة ادددد٘ل ركن رٔدددد٘لدبول لددددٙلدلمَدددد سدتلدتا ن  ٔدددد٘لت ي َدددد لدلمٍْْ دددد٘;ل ذل  ددددتللللل

د   ددد  لدلمَددد سدتلدتا ن  ٔددد٘لّدر ْدتددد لّدر  ددد ٌّلمدددعلد حدددكًٓلمدددًلدة اددد تللللل
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( لّ   دددكلدرب حاددد٘لرَدددْسلٍدددقِلدري ٔجددد٘لللل2013دتا ن  ٔددد٘لرلنٍْدددْ  ل مخٔندددك للل
ساْ لددد ل  لسطبددد٘لدبولذدتلدركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لدلمك   ددد٘ل لدرْتدددْلل  لدركنددد لل ل

ٔ د ل ل ٔدعلاْدىدبرلللللدّسٍ ل داول د ِلد ي َد لدلمٍْْ د٘لتا ّرد٘لدر دالللللل ليل لَٔد ل مز  
لحٔ  َ .

ّٔددعلمددعلدرقددْدى ( ل   ددكلدرب حادد٘لٍددقِلللللللللل ّ  ددْ لمدد لٓ  لددلل ددد در قبّ لّدر ك
 داٌلذردألٓ دْدل  لأٌلحٔد ٗلدبولذدتلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لدلمك   د٘لميرند٘لللللللللدري ٔج٘ل

تجنْ ٘لمًلدرقْدى  لمم لٓدادٖل  لدتر دزدول قْد دتلّم د ٓيل ل ٔدعلمزدبرلأٌللللللل
( لّ ررَددكل ا  دد تل2021 كددٌْلحٔ  َدد ل ددْدٛلعدد لأّلر حددكًٓلمددًلحْعدد ل درر دديٖ للل

لدرط رب تلدلمٍْْ  تلسض ًٍل ًلٍقِلدرقْدى ;ل ذل ىَ لتل  ٔللحٔ  ًَ.

 إٌلرَْسلٍقدلدر  م لٓ  ل دًلّادْدللللّ  ري ب٘للم لٓ  للل د دت    ٛل  ب كٗ( 
ٍْْ دد تلٍّددٕلدت  ندد دلدركددبيلمصددكل٘لمددًلدلمصددكلاتلدرددتيل ْداددُل  دد لدرط ربدد تلدلم

( لّ كٚلدرب حا٘لأٌلدت    ٛل2018 لٙلدرْدرتًٓل لدر اب٘لّدر صكٗل درقاط ىٕ ل
  ب كٗلّدبولذدتلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لدلمك   ٘لح ت٘لٓ تلمصكل٘لبىُلمدتلٓدادٖل  للل

(لBrewer, 2001 ددالكلد ي َدد لدلمٍْْ دد٘ل   لدد سلدر ددلبٔ٘لركن رٔ َدد ;لأ ددتّتلذرددأل للل
 دددكٚلأٌل ن رٔددد٘لدرْدردددتًٓلمك بطددد٘ل كدددٌْلأ ي َٜنددد لأ ادددكل كضددد٘لرلإتددد  ٘للللدردددتي

 دد بمكد لدري  ددٔ٘;لحٔددإلدس ددبطلم دد ْٚل ن رٔدد٘لدبمَدد تل دد ر  ك لرلنددك للللللللل
لدري  ٕلرتٚل ي  ًَ.

ّ صاٌلم لٓ  للل د دّسلدبولدتا ن  ٕ( ل كٚلدرب حاد٘ل لٍدقِلدري ٔجد٘لاد ىب  للللل
  ل ينٔدد٘لدرقددتسٗل لددٙلدر    دد لمددعلللدة ادد٘د  ىددبرلدبّللمشدد  ل اٍنٔدد٘ل شددب بلل

د حدددكًٓلّدة اددد٘ل  لدتىدددتم  لدتا نددد  ٕل لدبمددد  ًلدلمخ ل ددد٘لردددتٚلدت يددد٘للللل
دلمٍْْ ٘;ل ذل  تلٍقِلمًلدة ا تلدتا ن  ٔ٘لع  لدرتيل   تتلدبول ل لبٔ َ لعد لل

( لّد  ىددبرلد حددكلمشدد  ل كن رٔدد٘لدبولدر  دد  ٔ٘;لّذرددألتٍ ندد ولللل2013 مخٔنددك 
 دد ريركٗلدلمج ن ٔدد٘ل  لدّسٍدد ل دداولّحْ َدد لمددًلدريقددتل لحدد لل زرددالد ي َدد للللللدبول

.  ٔ لدا ن  

   دكلدرب حاد٘لٍدقِلدري ٔجد٘ل يد ٛل لدٙلح تدٔ٘للللللللّأحيلدل ٔن لٓ  للل دد در اكًه( لل
لٕلللل دة ادد٘لدلم كطدد٘لللمَندد٘لمددًلح دد ٜ لدبولذدتلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لدلمك   دد٘لٍّدد

( لممددد لٓدددادٖل  لرَدددْسل حدددتٚلل2019 لرلددد اكهل ل دددلْكلأّلأ كددد سلد حدددكًٓل  دددٔتل
دلمصكلاتلدب كٓ٘لدرتيل  د ىٕلميَد لد ي َد لدلمٍْْ د٘لٍّدٕلمصدكل٘للأكدهلدرْدردتًٓل للللللللل

ل(.2013أ ن للأ ي َٜن لدلمٍْْ  لّدح ٔ سد َهل درلاتلّدرلات ل

ّ  ددزّلدرب حادد٘لرَددْسلٍددقدلدر دداليدتل لددٙلدةٔدد ٗلدتا ن  ٔدد٘لرلا يدد٘لدلمٍْْ دد٘لللللل
دبولدر    ٔ٘ل  ل يصٝ٘لدبولدتا ن  ٔ٘لّأ لْ لدةٔد ٗلدردقٖللللدري  جل ًل ن رٔ٘
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(لّدرددتيللHidalgo ل2016  بيدد ِ لّيمكددًل   دديِلأٓ لدد ل يدد ٛل لددٙلمدد لّسدل لدسد دد٘ل للللللل
أشدد ستلى  ٜجَدد ل  لّاددْدلملددللرددتٚلدبمَدد تلمذددْل ٔ ٔدد٘ل َددهلح ادد تلأط دد عًلللل

لدلمٍْْ  لدتا ن  ٔ٘لّ لبٔ َ .

 :سة:ومخص ٌتائج الدرا رابعًا 
ل:  لخ لى  ٜجلدرتسد ٘ل ٔن لٓلٕ

 ْٓاددتلم دد ْٚلمك  ددعلمددًلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لرددتٚلأمَدد تلدرط ربدد تلدلمٍْْ دد تللل

ل  لمكحل٘لدرا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗ.

 أ اكلأ   دلدركن رٔ٘لدر  د  ٔ٘لشدْٔ ل ل د لأمَد تلدرط ربد تلدلمٍْْ د تل  لمكحلد٘لللللللل

لح.درا ىْٓ٘لتتٓي٘لاتٗلٍْل  تلدلم طلب تلدلمك   ٘لرليج 

 دددالكل ن رٔددد٘لدبولدر  ددد  ٔ٘ل لدددٙلد  ىدددبرلدري  دددٕلرلخددد ٗلدلُم  شددد٘لرلط ربددد٘ل 

دلمٍْْ دد٘ل ددًلطكٓددللأس ددعل دداليدتل ددلبٔ٘لٍّددٕ:ل  ْم دد تلدبولدلمك   دد٘ لّدرصدد ْسلللللل

 ٔبددد٘لدبمددد لّدلإحبددد ا لّدرصددد ْسل ددد ر ْ ك لّمصددد  كلدبولدر دددلبٔ٘( لّ ددداليدٌللللل

ل بو(. مز  ٔ ٌلٍّن :ل درت هلّدر صجٔع لّدتم تدٛل 

 الكل ن رٔ٘لدبولدر  د  ٔ٘ل لدٙلد  ىدبرلدب د ديمٕلرلخد ٗلدلُم  شد٘لرلط ربد٘لللللللل 

دلمٍْْ ٘ل ًلطكٓلل دبعل داليدتل  دتل مز  ٔد٘ل لدٙلد  ىدبرلدب د ديمٕلّ دلبٔ٘للللللللل

 لددٙلد  ىددبرلدري  ددٕلٍّددٕ:ل  ددتولدلإابدد س/دةْدسلّدلمي مصدد٘ لّدرددتّسلدلإمزدد  ٕللللللل

طلدري  دددٕ لّدلمح  دددب٘لّدرلدددْو لللردددلأو لّدر طلدددبر لّلأقٔدددللسطبددد تلدبو لّدر دددغلللل

لّدر اليلدلمصترك(.
 الكل ن رٔ٘لدبولدر  د  ٔ٘ل لدٙلد  ىدبرلدتا ند  ٕلرلخد ٗلدلم  شد٘لرلط ربد٘لللللللل 

دلمٍْْ ٘ل ًلطكٓلل ال داليدتل  دتل  لحدتالمد ل مز  ٔد٘لدر داليلٍّدٕ:ل در ْ دعللللللللل
ّٔعلمعلدرقدْدى  ل ّدت   د ٛللل لدر لام ت لّدر اليلدلإمز  ٕلرلأو لّدر قبّ لّدر ك

ل  ب كٗ لّدّسلدبولدتا ن  ٕ لّدر اكه(.

 والمكترحات البحجية : توصيات الدراسةعاشرًا: 
ل لر لى  ٜجلدرتسد ٘لدة رٔ٘ ل رقتولدرب حا٘ل تدلدلمًلدر ْتٔ تل ن لٓلٕ:

 :ًالتوصيات الخاصة بالأ 
 لًللل ل ْ ٔ٘لدبمَ تلت غيلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لّألكِل لدٙلدرصخ دٔ٘لّ لدٙلد حدكٓ

 مًلحْع لّ ب لدرْم ٓ٘لميُلّ ٔ ٔ٘لم   ٘لآل سِ.
 در ندد ل لددٙل يدد ٛل ددكدمجل سشدد دٓ٘ل َددتمل  لح دد لم دد ْٚلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لل

 رتٚلدبمَ تلذّدتلدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لدلمك   ٘.
 ٔ٘لدبمَد تل اٍنٔد٘لتدا ًَلدري  دٔ٘لّألكٍد ل لدٙل يد  ًَ لّطلدبرلدلم د  تٗلللللللللل ْ 

 ًَل  لذرأ.مًلدلمخ   لدري  ٔ ل يتلح ا 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس 

 

 

 

 

 

 م2025.. أكتوبر  ..  2ج  156العدد  

259 
 

 :التوصيات الخاصة بالطالبة الموهوبة 
 در ند ل لدٙل  دتددلمح ضدكدتلّىددتّدتل دًلطكٓدللمخ  د ل لدلإسشد دلدري  ددٕللللللللل

-ً٘  لدلمدددتسدس لرل ْ ٔددد٘ل  ركن رٔددد٘لدر  ددد  ٔ٘لّ ْضدددٔحلللل-رلنٍْدددْ  لح تددد
آل سٍ لدر لبٔ٘ل لٙلدر دكدلّمدًلحْردُ لّ ٔ ٔد٘لم   د٘لٍدقِلد لد سلّدر خ ٔدعللللللللل

 ميَ .
 ّ   ٌل  لدلمتس ٘لّمكد زلدلإسش دلدري  ٕلر قتٓهلدردت هلدري  دٕلرلط ربد تللللدر

دلمٍْْ د تلّ ددْ ٔ ًَل كٔ ٔدد٘لدر  دبيل ددًلدلمصددكلاتلدردتيلْٓداَيَدد لمددًلأمَدد  ًَلللل
 ّم   ت ًَل لدر   م لم َ .

 در ن ل لٙل قتٓهلدّسدتل سش دٓ٘لرلط رب تلدلمٍْْ  تلر ْ ٔ ًَل اٍنٔ٘لدر دا٘لل
 ب ًَلّاْدىبرلحٔ  ًَلدلمخ ل ٘.دري  ٔ٘لّألكٍ ل لٙلمٍْ

لٔ للإلدددكدٛلدبد لدرباادددٕللللللّ  يددد ٛل لدددٙلمددد ل ْتدددلال رٔدددُلدرتسد ددد٘لدة رٔددد٘ لّ ددد 
لدري  ٕ;ل قترحلدرب حا٘ل   لدبم  ل  ر  رٕ:

 .٘ ٍْْدسد ٘لدر لام٘ل  لدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لرلأولّدركن رٔ٘لدر    ٔ٘لت ي َ لدلم 
 ل ٘لرتٚلدرط رب تلدلمٍْْ  ت.دسد ٘لدّسلدب كٗل لٙلاْدىبرلدةٔ ٗلدلمخ  
 . َٜ متٚل الكلدركن رٔ٘ل در ْٓ٘/در    ٔ٘(لرتٚلدبولتٍْب٘لأ ي 

 لٔدد٘ل طبٔددلل كىدد مجل سشدد دٖللم   دد٘لد لدد سلدري  دد٘ل ددًلدركن رٔدد٘لدر  دد  ٔ٘لللل   
 رتٚلدبو.

 لٔ٘ل طبٔلل كى مجل سشد دٖلر خ ٔدعلآلد سلدركن رٔد٘لدر  د  ٔ٘لردتٚلدبول لدٙلللللللل   
ل.للد ي َ لدلمٍْْ ٘

 المراجع: 

 :المراجع العربية 
لد١ً (. الحادات ايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًطًب١ المتُٝظٜٔ. 2013الآيٛعٞ، ٚفا٤ طاٖض عبزايٖٛاب. ) -

 .587-561(، 3، )داَع١ الأْباص يًعًّٛ الإْغا١ْٝ

ع١ٓٝ َٔ ايطلاب (. ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بايٓضدغ١ٝ يز٣ 2017الأْزيجاْٞ، عبز ايٖٛاب. ) -

، لد١ً ايعًّٛ الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝالمٖٛٛبين ٚايعارٜين في المضس١ً ايجا١ْٜٛ بمٓطك١ ايباس١. 

(47 ،)13-92. 

(. ايهُاي١ٝ ٚعلاقتٗا بهٌ َٔ 2018الأْصاصٟ، ٖب١ عبزالحٞ، ٚايعتٝبي، سمير٠ بٓت لذاصب. ) -

 .92-45(، 63، )عالم ايترب١ٝض٣. رافع١ٝ الإلزاط ٚايتشصٌٝ الأناريمٞ يز٣ طًب١ داَع١ أّ ايك

ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بالأعضاض الانت٦اب١ٝ ( 2013بإسماعٌٝ، خًٛر صالح. ) -

 . داَع١ المًو ععٛر.]صعاي١ َادغتير بير َٓؾٛص٠[ٚايٓفغذغ١ُٝ يز٣ طًب١ داَع١ المًو ععٛر 

ع٢ً دٛر٠ ايبشح (. المكاب١ً ايهٝف١ٝ ٚتأثيرٖا 2019بٛ خضص١، ْغضٜٔ، ٚبٔ فضيح١، صؽز. ) -

لد١ً الأناريم١ٝ يًبشٛخ في . –رصاع١ ظاٖض٠ الهذض٠ بير ايؾضع١ٝ نُٓٛسز  –الادتُاعٞ 

 .64-49(، 1)1، ايعًّٛ لادتُاع١ٝ
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(. ايهُاي١ٝ ايغ١ٜٛ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بايضغٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ طًب١ ايصف 2017الجُعإ، عٓا٤. ) -

 .420-385(، 3)42، ْغا١ْٝلد١ً أعاخ ايبصض٠ يًعًّٛ الإايغارؼ الإعزارٟ. 

(. ايفضٚم بين المٖٛٛبين ٚالمٖٛٛبات في الاعتجاصات ايفا٥ك١ 2022جمٌ ايًٌٝ، لذُز بٔ دعفض. ) -

لد١ً داَع١ ٚالحادات الإصؽار١ٜ المضتبط١ بٗا تبعًا يًُضاسٌ ايزصاع١ٝ في ايتعًِٝ ايعاّ ظز٠. 

 .318-285(، 2)30، الآراب ٚايعًّٛ الإْغا١ْٝ –المًو عبزايعظٜظ 

(. الخصا٥ص ايغٝهَٛتر١ٜ لمكٝاؼ 2023الجٗني، دٛاْا عبزالله، ٚايغٓاَٞ، فاط١ُ حمزٟ. ) -

 .78-61(، 6، )المج١ً ايغعٛر١ٜ يًعًّٛ ايٓفغ١ٝايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ يلأَٗات في المجتُع ايغعٛرٟ. 

كا٥ِ ع٢ً (. ايتطٜٛض المٗني لمعًّٛ ايعًّٛ اي2022خيرٟ، َضِٜ عبزالله، ٚايؾٝاب، َعٔ بٔ قاعِ. ) -

 .346-321(، 6)38، المج١ً ايع١ًُٝ يه١ًٝ ايترب١ٝ. (NGSS)الجٌٝ ايكارّ َٔ َعاٜير ايعًّٛ 

(. ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بالإلزاط 2020سٜبإ، بؾاٜض، عكًٝٞ، ٖٚار، ٚايهؾهٞ، لدز٠. ) -

ايترب١ٝ ٚعًِ  رصاعات عضب١ٝ فيايعزٚاْٞ يز٣ ع١ٓٝ َٔ ايطًب١ المٖٛٛبين بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ ظز٠. 

 .172-131(، 121، )ايٓفػ

(. بعض الحادات ايٓفغ١ٝ يًُٖٛٛبين 2016صابح، أْػ ايطٝب الحغين، ٚصابح، المعظ حمار ٜٛعف. ) -

، لد١ً ايزصاعات ايعًٝاٚعلاقتٗا بزافع١ٝ الإلزاط بمزاصؼ المٖٛب١ ٚايتُٝظ بٛلا١ٜ الخضطّٛ. 

5(18 ،)120-148. 
لد١ً الحه١ُ ايبٝاْات في ايبشح ايعًُٞ: بين المظاٜا ٚايعٝٛب. (. أرٚات جمع 2020صٜاٍ، فاٜظ٠. ) -

 .149-125(، 4، )يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

المج١ً (. َعاٜير تكِٝٝ دٛر٠ ايبشٛخ ايٓٛع١ٝ في ايعًّٛ الإْغا١ْٝ. 2020ايظٖضاْٞ، لذُز عبزالله. ) -

 .622-605(، 3)8، ايزٚي١ٝ يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ

(. الأَٔ ايفهضٟ ٚعلاقت٘ بتًب١ٝ الحادات ايٓفغ١ٝ َٚض١ْٚ 2017ُز عًٞ سغٔ. )ايظٖضاْٞ، لذ -

، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝالأْا يز٣ ايطًب١ المٖٛٛبين في َز١ٜٓ دز٠ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ. 

33(1 ،)57-90. 

ار لد١ً الإصؽ(. نُاي١ٝ ايٛايزٜٔ ٚعلاقتٗا بهُاي١ٝ الأبٓا٤. 2016عالم، أ١َُٝ عبز ايعظٜظ. ) -

 .122-59(، 47، )ايٓفغٞ

(. اعتدزاّ َٓٗر ايبشح المدتًط في أعاخ تعًِٝ ايًغ١ ايعضب١ٝ 2019ايغًُٞ، لذُز عبز الجباص. ) -

 .380-360(، 5)35، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝٚتعًُٗا. 

(. ايُٓٛسز ايبٓا٥ٞ يًعلاق١ بين المدططات المعضف١ٝ ايلاتهٝف١ٝ ٚايهُاي١ٝ 2019عٝز، ععار ناٌَ. ) -

المج١ً المصض١ٜ يًزصاعات ١ ٚالأنماط ايٛايزٜٔ ايلاع١ٜٛ المزصن١ يز٣ طلاب الجاَع١. ايعصابٝ

 .179-125(، 102)29، ايٓفغ١ٝ

ًّٝا ٚعلاقتٗا بالحغاع١ٝ ايظا٥ز٠ يز٣ 2019ايؾاسيٞ، ٚا٥ٌ أحمز عًُٝإ. ) - (. ايٛايز١ٜ ايٝكع١ عكً

 .458-287(، 67، )١ ايترب١ٜٛالمجًع١ٓٝ َٔ ايٛايزٜٔ ٚأبٓا٥ِٗ المٖٛٛبين بالمضس١ً ايجا١ْٜٛ. 

(. أعايٝب المعا١ًَ ايٛايز١ٜ ٚعلاقتٗا بايهُاي١ٝ 2017ايؾضفات، لذُز عاٜز، ٚايعًٞ، ْصض لذُز. ) -

لد١ً داَع١ ايكزؼ المفتٛس١ يلأعاخ ٚايزصاعات ايترب١ٜٛ يز٣ طًب١ داَع١ اييرَٛى. 

 .160-145(، 17)5، ٚايٓفغ١ٝ
. ايهُاي١ٝ ايٛايز١ٜ ٚعلاقتٗا بالاتظإ ايٓفغٞ يز٣ (2021ايعفيرٟ، ع٣ًٛ عبزالهارٟ لدٝز. ) -

ًٝا بايصف ايعاؽض بزٚي١ ايهٜٛت.   .212-161(، 2)29، ايعًّٛ ايترب١ٜٛالمتفٛقين عكً
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ايٓظع١ ايهُاي١ٝ ٚعلاقتٗا ببعض سمات ايؾدص١ٝ يز٣ أعضا٤ (. 2020ايعبٝزٟ، سغٔ حمٝز عبز. ) -

 اَع١ ايكارع١ٝ.. د]صعاي١ َادغتير بير َٓؾٛص٠[اله١٦ٝ ايتزصٜغ١ٝ 

(. ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بالاعتكضاص ايٓفغٞ 2015ايعبٝزٟ، عفضا٤ إبضاِٖٝ خًٌٝ إسماعٌٝ. ) -

 .187-157(، 14، )لد١ً عًّٛ الإْغإ ٚالمجتُعيز٣ طًب١ الجاَع١. 
(. الحادات الإصؽار١ٜ يًطلاب المٖٛٛبين َٔ ٚد١ٗ ْعض 2018ايكشطاْٞ، ععٛر لذُز عًٞ. ) -

 .33-11(، 11، )المج١ً ايزٚي١ٝ يعًّٛ ٚتأٌٖٝ سٟٚ الاستٝادات الخاص١ز١ٜٓ ايضٜاض. َعًُِٝٗ بم
 المٖٛٛبٕٛ ٚالمتفٛقٕٛ: خصا٥صِٗ ٚانتؾافِٗ ٚصعاٜتِٗ(. 2013ايكضٜطٞ، عبزالمطًب أَين. ) -

 (. عالم ايهتب.2)ط.

ٛبين (. المؾهلات الأناريم١ٝ ٚايٓفغ١ٝ يز٣ ايطلاب الم2016ٖٛايكطإ، َٓير٠ صالح داعِ. ) -

 .208-186(، 107)27، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝبالمضس١ً المتٛعط١ بزٚي١ ايهٜٛت. 
بضْاَر إصؽار جمعٞ َكترح لمغاعز٠ الآبا٤ سٟٚ (. 28-26ٜٛيٝٛ  2009نُٛص، َُٝاؼ سانض صالح. ) -

. المؤتمض ايعًُٞ ايغارؼ ]عضض ٚصق١[الأطفاٍ المٖٛٛبين ٚالمتفٛقين في ايتعاٌَ َع أطفالهِ 

صعا١ٜ المٖٛٛبين ٚالمتفٛقين يضٚص٠ ست١ُٝ لمغتكبٌ عضبٞ أفضٌ،  –ٖٛبين ٚالمتفٛقين يضعا١ٜ المٛ

 عُإ، الأصرٕ.
(. المؾهلات ايتي تٛاد٘ ايطلاب المٖٛٛبين في 2013ايلالا، َضار ناٌَ، ٚايلالا، صا٥ب ناٌَ عًٞ. ) -

 .471-445(، 153، )لد١ً ايترب١ٝالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ َٔ ٚد١ٗ ْعض َعًُِٝٗ. 

(. الإعٗاّ ايٓغبي لأنماط الاعتجاص٠ ايفا٥ك١ ٚالابتهاص١ٜ 2018لذُز، لذُز ؽعبإ أحمز. ) -

ًٝا.  المج١ً ايع١ًُٝ يًزصاعات الاْفعاي١ٝ في ايتٓبؤ بايهُاي١ٝ يز٣ طًب١ الجاَع١ المتفٛقين أناريم

 .67-3(، 6، )ٚايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓٛع١ٝ

لد١ً رصاعات في ايعًّٛ المٖٛٛب راخٌ الأعض٠.  (. أعايٝب ت١ُٝٓ ايطف2019ٌلذُزٟ، فٛط١ٜ. ) -

 .53-40(، 2)2، الإْغا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝ

(. المؾهلات الأناريم١ٝ ٚايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يًطًب١ المٖٛٛبين 2020لذُٛر، أيمٔ الهارٟ. ) -

ًّٝا ظاَع١ الأَير عطاّ بٔ عبز ايعظٜظ َٔ ٚد١ٗ ْعضِٖ.  -103(، 136)34، المج١ً ايترب١ٜٛأناريم

140. 
(. الحادات ايٓفغ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايترب١ٜٛ يًطًب١ المٖٛٛبين َٔ 2013لرُٝض، سمير ناٌَ. ) -

عًغ١ً ايعًّٛ  –لد١ً داَع١ الأقص٢ ٚد١ٗ ْعضِٖ َٚٔ ٚد١ٗ ْعض َعًُِٝٗ في َز١ٜٓ بظ٠. 

 .153-107(، 1)17، الإْغا١ْٝ
٠ المعٝؾ١ يًُعًُات ايكا٥ُات (. الخبر2013المكزار، لذُز، الجٓٝز، آَاٍ، ٚالأْصاصٟ، ٢َٓ صالح. ) -

لد١ً ايعًّٛ ع٢ً تزصٜػ طايب١ نفٝف١ في َزصع١ َٔ َزاصؼ ايتعًِٝ ايجاْٟٛ في ايبشضٜٔ. 

 .34-13(، 3)14، ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١ٝ
(. ايهُاي١ٝ ايعصاب١ٝ ٚعلاقتٗا بايجك١ بايٓفػ يز٣ طلاب داَع١ 2013ْاصف، عُار َتٛيٞ. ) -

 .178-133(، 3)6، لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايغٜٛػ١ ايغعٛر١ٜ. ايباس١ المٖٛٛبين بالمًُه١ ايعضبٝ
(. نمشد١ ايعلاق١ ايغبب١ٝ بين إعاق١ ايشات ٚايهُاي١ٝ 2017ْظاص، لزلا٤، ٚعبز الحغين، إعضا٤. ) -

، المج١ً ايزٚي١ٝ يًزصاعات ايترب١ٜٛ ٚايٓفغ١َٝٚٛقع ايضبط ٚفاع١ًٝ ايشات يز٣ طًب١ الجاَع١. 

2(2 ،)286-306. 
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