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الاستياء وَ صورة الجسد وودى التأثر بالٍىوذج الإعلاوي المجالي 
 لدى الٍساء في وٍطقة ولة الملروة لمىظهر

 أ / ندى محمد سعيد الحسيسي الزهساني

 المملكة العسبية الشعودية   -مكة المكسمة  –ماجشتير علم النفص النمو 

  : المستخمص 
شدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذسدد ٔذاس صدد ٕذ ذذتح ٍدد ذبصددنْذاب عدد  ذااذتودد هذهددليذاس  اشددْذ  :

اسكعفذعةذص ٔذتأثيرذتعدر ذاس صد ٕذاسن ستد  ذ ذص طقدْذصكدْذسج  دٌ  ذذذذذذذًذص طقْذصكْذالمكرصْ.
اس حققذصةذعلاقْذاس  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عورذب اش َ ٕذصةذًذالإعلاصُذالمث سُذسج عور.

 ّذاتدص ذًص ٔذاس أثرذب س  ٌ  ذالمص  ذاس طٌ ِذس  جْذااش َ ٕذصةذؼٌذًتعرهذؼٌ ّذاتدص .
الإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذصددةذوددلا ذاسحددرًلذ ذصراعدد ذتش جحددْذصددةذع ددرذاس صدد ٕذاسن ستدد  ذ ذذ

ذْ اسحددرًلذبددتذالم سًجدد  ذًزدديرذالم سًجدد  ذ ذي جدد  ذااشدد َ ٕذصددةذذذذذذ.ذًتعددرهص طقددْذصكددْذالمكرصدد
قذهددليذادهدد اهذ ذذًس حقَددذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددر.ذذذ

تطنَقذاش ن ب تذصةذ ع ايذاسن عثْذ)اش ن بْذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص ،ذًاش ن بْذص ٔذاس أثرذ
اصرأّذصدةذاس صد ٕذ ذص طقدْذذذذذ718ب س  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عور(ذعجٓذعَ ْذععٌاَْٖذبجتتذ

ذٌذذذذ اعدددىذ)المصدددحُذذصكدددْذالمكرصدددْ.ذً ذتع صجدددو ذصدددكذالمعطَددد  ذشدددجكتذاس  اشدددْذالمددد و ذاسٌؼدددحُذبأب
بصدنْذاب عد  ذبجتدتذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذذذذذذذذذًاا تن طُذًالمق  ن(،ذًجد ٕ ذب س  د ٖ ذاس  سَدْ:ذذذ

صةذاسعَ ْذؼ حةذعجٓذأبوةذ ًا ذعص شَْذع سَدْذسج دأثرذبد س  ٌ  ذالإعلاصدُذذذذذ٪28ذ،٪23.4بجتتذ
 َ ٕذصدةذذبتذااشدذذ0.01تٌج ذعلاقْذطريٍْذص ٌشطْذاسقٌّذًياسْذع  ذصص ٌٔذ.ذًالمث سُذسج عور

اذتٌج ذفرًلذ ذااش َ ٕذصةذًذؼٌ ّذاتدص ذًص ٔذاس أثرذب س  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عور.
ذذذذذذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذتعددسٔذسدد تيرذاسحٗددْذاسع رٍددْ.ذذذذذ

س ددأثرذاذتٌجدد ذفددرًلذبددتذالم سًجدد  ذًزدديرذالم سًجدد  ذ ذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاذذذذذذذذً
ً ذـٌٕذتشرج  ذاس  اشدْذأًؼدتذاسن عثدْذبدءجرإذالمسٍد ذذذذذذذب س  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عور.

صةذاس  اش  ذسجكعفذعةذاسعٌاص ذاستربٌٍْذاستيذت  ُذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص .ذًاسع  ذعجٓذ
المسٍ ذصةذاس  اش  ذاستيذاذتحؽرذصحوٌمذؼٌ ّذاتدص ذ ذزاًٍْذـَقْذتو مذب سرـ ذعدةذعمدمذذذ

تدص ذًًزبىذفقط.ذًاتخ  ذصٌاقدفذ يَدْذًظدعنَْذـد ذتروَدسذًشد ٖ ذااعدلامذعجدٓذاتد  بَدْذذذذذذذذذذا
اتدصددد ٍْذً فدددكذاسدددٌعُذاؽدددٌؿذيً هددد ذ ذتح ٍددد ذصعددد ٍيرذاتد ددد  ذاسدددتيذٍ ن  هددد ذا   دددك،ذذذذذذ

ذً ش ٖجو ذالمن ظرّذًزيرذالمن ظرّذاستيذتفتطذعجٓذاس ص ٕذس حقَقذهليذالمع ٍير.

  ،ذالإعلام،ذاس  ٌ  ذالمث سُذسج عوراسكج   ذالمح  عَْ:ذؼٌ ّذاتدص

Body Image Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal Media Model 
for Appearance Among Women in Makkah 

Nada M. S. Az-zahraani 

Abstract 

The objectives of this research are:To identify the percentage of Body 
Image Dissatisfaction Among women in Makkah.To explore Vulnerability of 
Ideal media model for appearance among Makkah women.To verify the 
relationship between Body Image Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal 
media model for appearance.To identify Evolutionaryscale of Body Image 
Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal media model for appearance 
Through the differences in the various age groups of adult women in 
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Makkah.To identify differences between married and unmarried womenin 
their Body Image Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal media model for 
appearance.In order to accomplish these objectives, two surveys were done 
carried out by the researcher (Body Image Dissatisfaction survey, 
Vulnerability of Ideal media model for appearance survey) have been 
applied on a random sample of 718 adult females in Makkah. Th research 
followed the Descriptive Methodology using its various Kinds: (screening –
correlational – Comparative) When reviewing the obtained data, the 
following results are exhibited:The percentage of Body image 
Dissatisfaction among women in Makkah reached: %23.4 %28 Of the 
sample were classified as being highly sensitive to the ideal media model of 
appearance.There is a significant statistical relation at the level of (0.01) 
between Body Image Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal media model 
for appearance.There are no significant statistical differences of Body 
Image Dissatisfaction and the Vulnerability of Ideal media model for 
appearance in the various age groups of the age of adult women in 
Makkah.There are no significant statistical differences between married and 
unmarried womenin Body Image Dissatisfaction and Vulnerability of Ideal 
media model for appearance.According to these results: the researcher 
recommends further studies to detect the educational factors that develop 
Body image satisfaction. As well as working on more studies that don’t limit 
the concept of body image in the constricting notion of body size and weight 
only. In addition; the current study calls the official channels to take an 
official and popular stand against the media’s focus on physical attraction. 
And to raise awareness about the media’s role in determining the standards 
of beauty adopted by the community, and direct or indirect messages that 
pressure on women to seek and work towards achieving these unrealistic 
standards 
Key words: Body Image, Media, Thin-Ideal Model 

 : وقدوة 
المددٌ ًاذاسثقدد  ذًااج  دد عُذ ذاسع ٍدد ذصددةذا   عدد  ذٍعطددُذأه َددْذوددنيرّذذذذ
لمعورذالمرأّ;ذف د ذتند ًذعجَدىذصدةذاترد   ذٍديرثرذودثيرايذعجدٓذعَ تود ،ذًٍؽدع ذ بكد  ذذذذذذذذذذذذ
يً ذاتد   ذاتر  جُذفوٌذٍصو ذاتذَ ّذًتظج ذاسحرؿ;ذصةذولا ذيً يذ ذتعكَ ذ

ًتكددددٌٍةذاسؽدددد اق  ،ذًفددددرؿذاسددددسًا ذذذاابطن عدددد  ذادً ،ذًاسقنددددٌ ذااج  دددد عُ،
ًاسع  .ذًسج عودرذصك بدْذه صدْذب س صدنْذسجع؛ؽدَْ;ذصدةذعَدفيذيً يذ ذالإعصد طذذذذذذذذذ
ب لهٌٍْذًاسععٌ ذبقَ ْذاسلا ،ذًتٌظَفذ سد ذ ذاس  نديرذب سح عجَدْذًااشد قرا ذ ذذذذذ

ًٍدرٔذطٌصصدٌنذً ف قدىذأنذبكٌبد ذذذذذذ(Yamamiya, et al, 2005)اتذَد ّذاسٌَصَدْ.ذذذ
لمعودددرذالمثددد سُذأصدددرذجدددٌهرِذسقَ  ددد ذصدددةذص عدددٌ ذثقددد  .ذذذذذذاصدددرأّذفدددءنذتحقَدددقذاذ

(Thompson, et al, 1999)ًوج د ذود نذصعودرقذأقدراذلمعد ٍيرذاتدصد ذالمث سَدْذذذذذذذذذ
اسصدد ٖ ّذ ذا   ددكذوج دد ذأظددعرقذ سدد ذب تد  بَددْذًاسرـدد ذعددةذؼددٌ ّذجصدد قذذذذذ
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(Cafri, et al, 2005)تقدٌ ذهَ عدكٌقذذذذhitchcocأنذاسقجدقذاسرَٖصدُذ ذتز  دكذذذذذ"
ذ.(2016)بٌف ،ذرتنطذبؽٌ ّذاتدص "ذاسٌَمذٍ

 المشلمة والتساؤلات : 
تجعددد ذًشددد ٖ ذااعدددلامذيً ايذصو ددد يذ ذاس دددأثيرذعجدددٓذصٌاقدددفذاس ددد ط،ذًصَدددٌلهم،ذذذذذذ
ًاتج ه توم،ذًتعك ذلهمذاسؽٌ ذاس  طَدْ،ذًتصد همذ ذ شدمذتشططد تومذالمعرفَدْ.ذذذذذذ

سعَددٌا،ذًاتضَ زهدد ذلمعدد ٍيرذتسدد يّذذذًبتروَسهدد ذعجددٓذأه َددْذالمعوددرذاتردد سُذصددةذاذذذذ
سجعك ;ذتق مذ ش ٖ ذزيرذصن ظرّذسج رأّذتح يذله ذالمعودرذالمثد سُذاسدلِذٍ نتدُذلهد ذذذذذذ
أنذتن ًذعجَى.ذً ذـٌٕذهليذاسرش ٖ ذالمكثحْذًالم كر ّ;ذسَضذصةذالمصد تراذأنذبدرٔذذذ
ع يذص ساٍ ذصةذاس صد ٕذٍعد بتذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذب َمدْذسعد مذقد  توةذذذذذذذذذذ

 قَقذصق  بْذسج  ٌ  ذالمث سُذسج عور;ذاسلِذٍرً ذله لإعلام.عجٓذتح

ًجد ذأنذذذ(Hargreaves & Tiggemann, 2003) ذي اشدْذلهد  زرٍحسذًتَت د نذذذذ
اسح َ  ذادوثرذعص شَْذًتأثرايذب لإعلامذطٌ نذيْذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذذذذذ

ْذب  اشْذاسعلاقْذبتذؼدٌ ّذاتدصد ذًتدأثيرذذذذعجٓذص ٔذع صت.ذسكةذاديبَ  ذالم عجق
اس عدددر ذسٌشددد ٖ ذااعدددلامذأظددد  تء ذأنذصددد ذٍددد حكمذ ذهدددليذاسعلاقدددْذهدددٌذصدددد ٔذذذذذذذذذذ
عص شددَْذالمددرأّذسج ددأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددر،ذفددلاذ كددةذاع ندد  ذأنذذذذذ
جمَكذاس ص ٕذعرـْذسج أثيرذالإعلاصُذاسصجبي،ذًبد حضذاسقد  .ذاس  اشد  ذاس  سَدْ:ذذذذذ
(Dittmar, et al, 2009; Tiggemann & McGill, 2004; Yamamiya, et al, 

2005; Thompson, et al, 2000; Thompson, et al, 2001)تحدد ثتذعددةذذ
عددد صلانذعجدددٓذادقددد ذٍ حك ددد نذب س حددد ً ذ ذاشددد م بْذؼدددٌ ّذاتدصددد ذسج عدددر ذذذذذذذ

ش ٖ ذسج  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عور:ذاش  ص  ذاس  ٌ  ذالمث سُذاسلِذترً ذسىذً
ااعدددلامذـددد ةذالم؛ططددد  ذالمعرفَدددْذسج عودددرذًاشددد ؛ اصىذو عرٍدددفذسجم ددد  ،ذذذذذذذ

 .ًع جَ  ذالمق  بْذااج   عَْذصكذهلاذاس  ٌ  

ًهددليذاس  اشددْذتودد مذبقَدد طذهددلاذاس ددأثيرذًفقدد يذسجنعدد ٍةذاسصدد بقت;ذ ذ طدد  ذذذذذذذذذذ
اسنحددثعةذعلاق ددىذبصدد ْذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ،ذًصددةذوددلا ذالإج بددْذعجددٓذذذذذذذذذذ

ذ يي:تص ؤ ذع مذصح

صد ذاسعلاقددْذبددتذااشد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذذذذ
ذالمث سُذسج عورذس ٔذاس ص ٕذ ذص طقْذصكْذالمكرصْ؟

ٌّ ذصةذاس ص ؤا ذاسحرعَْذاس  سَْ:  ًاسلِذتنج
 صددد ذصددد ٔذاب عددد  ذااشددد َ ٕذصدددةذؼدددٌ ّذاتدصددد ذسددد ٔذاس صددد ٕذ ذص طقدددْذصكدددْذذذذذ

 المكرصْ؟
   ٌ  الإعلاصُذالمث سُذسج عورذس ٔذاس ص ٕذ ذص طقْذصكْذذص ذص ٔذاس أثرذب س

 المكرصْ؟
 هددد ذه ددد قذعلاقدددْذبدددتذااشددد َ ٕذصدددةذؼدددٌ ّذاتدصددد ذًصددد ٔذاس دددأثرذبددد س  ٌ  ذذذذ

 الإعلاصُذالمث سُذسج عورذس ٔذاس ص ٕذ ذص طقْذصكْذالمكرصْ؟
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 هدد ذه دد قذفددرًلذ ذي جددْذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذذ
سُذسج عورذبتذالم سًج  ذًزيرذالم سًج  ذصةذاس ص ٕذ ذص طقدْذذالإعلاصُذالمث 
 صكْذالمكرصْ؟

 هدد ذه دد قذفددرًلذ ذي جددْذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذذ
الإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذًفقدد يذسجحٗددْذاسع رٍددْذسدد ٔذاس صدد ٕذ ذص طقددْذصكددْذذذذذذ

 المكرصْ؟

 أهىية الدراسة : 
 َددْذاسؽددحْذاس حصددَْذسج ددرأّذ ذعدد  ذصجددُٕذذذتصدد   ذاس  اشددْذأه َ ودد ذصددةذأهذ

ب سفتٌطذًاس ٌقع  ذاسثق فَْذًااج   عَدْذاسدتيذتخ دس ذقَ  ود ذ ذج بد ذًاعد ذذذذذذذ
ذٔذذذ ًشدعَ يذس حمدَمذيً ذؼدٌ ّذاتدصد ذذذذذذ.فقط;ذًهٌذالمعودر،ذًتو دغذاتدٌابد ذادودر

اسددلِذتفدد؛مذأوثددرذغدد ذٍ نتددُذ ذاسصدد ٌا ذادودديرّ;ذعَددفيذؼدد  ذاتد دد  ذصح دد  ذذذ
استيذتمو ذسج م  ،ذًصطج ذأش شُذس ق ٍرذاسلا ،ذًبَد ذاسقندٌ ذذذذاسحرؿذاتذَ تَْ

ااج   عُ.ذسكةذتحقَقذصع ٍيرذاتد   ذاتذ ٍثْذسج رأّذاسعؽدرٍْذأؼدنيذٍ طجد ذذذذ
اسكددثيرذصددةذاتدودد ذًالمدد  ذًاسٌقددت;ذسددلاذأؼددنح  ذبلاعددغذاب عدد  ذالهددٌطذب دبع ددْذذذ

اذص  مد  ذذاستلاَْٖذًعصد اذاسصدعرا ذاتذرا ٍدْ،ذًااقند  ذاسقدٌِذعجدٓذظدرإذأعد ذذذذذذذذ
اس م َدد ذًاسع  ٍددْذبدد لمعور،ذًزٍدد يّذاسطجدد ذعجددٓذعَدد يا ذاس م َدد ذًاس صدد ه ذ ذذذذذذذ
اسجمٌٕذسجمراع  ذاس م َجَْذيًنذع جدْذفعجَدْذلهد ذًااشد و بْذر؛ طرهد ;ذغد ذذذذذذذ
ٍ طجدد ذاتذدد ذصددةذابعددت له ذالمندد سهذفَددىذرعورهدد ذاتردد  جُذعجددٓذعصدد اذعَ تودد ذذذذ

ذصَْذًاتدص ٍْ.ادشرٍْذًالمو َْذًااج   عَْذًؼح و ذاس ح

ًصددةذص طجددقذـددرً ّذتحؽددتذالمددرأّذـدد ذاسرشدد ٖ ذاسددتيذٌٍؼددجو ذلهدد ذااعددلام;ذذذذذذذذ
ًاسددتيذتعددعره ذب سددلب ذتجددد يذطنَعددْذصعورهدد ذًتددد فعو ذس تددَيري،ذً فددكذصصددد ٌٔذذذذذذذذ
ًعَوددد ،ذًااعدددتراهذ قوددد ذ ذأنذتكدددٌنذو ددد ذهدددُذاذو ددد ذٍ نتدددُذلهددد ذأنذتكدددٌن;ذذذذ

لاتو ،ذًتمكَ و ذصةذأيإذأيًا هد ،ذذًب س  سُذتحصتذجٌيّذعَ تو ،ذًتعسٍسذتق ٍره ذس
ًاا تق ٕذرص ٌٔذصع  و و ذ ذاتذَد ّذااج   عَدْذًاسعديرًنذالم بَدْ.ذً ذشدَ لذذذذذذ
اتدوددٌيذالمنلًسددْذس ٌعَ ودد ذبوددلاذاترؽددٌؿذأؼدد   ذاتد عَددْذاسطنَددْذااصرٍكَددْذذذذذ
بَ ب يذتعل ذاتد وٌ ذصةذاسؽٌ ذااعلابَْذالمع سْذعَفيذ كدةذأنذتديريِذ  ذتٌقعد  ذذذذ

عَْذسؽٌ ّذاتدص ذالمث سَْ،ذو  ذظمعتذالميرشص  ذالإعلابَْذعجٓذاس عد ًنذذزيرذًاق
صكذالم ع   ذالمع َْذبؽحْذادطح  ذًالمراهقتذسجح ذصةذصعدكلا ذؼدٌ ّذاتدصد ذذذذ

،ذًاتددسا ذاتدوددٌيذاس ٌعٌٍددْذالمنلًسددْذ ذهددلاذذذ(AMA, 2011)ًاـددطراب  ذادودد ذ
ذ ذاسن عثْذأنذتصومذهليذاس  اشْذ ذتححَسه .اترؽٌؿذيًنذالمأصٌ ،ذًتأص

 المصطمحات الاجرائية : 
 الاستياء وَ صورة الجسد : 

تعرفددىذاسن عثددْذب لمع قدد ا ذاسصددجنَْذتجدد يذاسؽددٌ ّذاسله َددْذاسددتيذٍكٌبودد ذاسحددريذذ
تدص ي،ذًص ذتثيريذصةذصع عرذع مذاسرـ ذًاسص؛طذًاسك  ذتجد يذاتدصد ذبأو جدىذذذذ
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عىذسصدجٌوَ  ذتعديرذ  ذابعدت سىذرحد ًا ذتتدَيرذذذذذذأًذجسٕذص ى،ذًاستيذب ً ه ذت ف
أًذتحصتذأًذ وح ٕذعٌَبىذالم ؽٌ ّ.ذًٍعد ذع دىذاجراَٖد يذ ؽدٌ ذالمححٌؼدْذعجدٓذذذذذذذ

ذ(ذ ذااش ن بْذاستيذأع تو ذاسن عثْذسقَ شى.ذ48ي جْذأعجٓذصةذي جْذاسقطكذ)

 ودى تأثير الٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر: 
اسحدددريذاشددد  ص  ذاس  دددٌ  ذالإعلاصدددُذالمثددد سُذذذذذتعرفدددىذاسن عثدددْذرددد ٔذق بجَدددْذذذذ

سج عودددرذـددد ةذتشطط تدددىذالمعرفَدددْذو عرٍدددفذلمحودددٌمذاتد ددد  ذًؼدددٌ ّذاتدصددد ذذذ
المث سَدْ،ذًاشدد ؛ اصىذو عَد  ذسج ق  بددْذااج   عَدْ.ذ كددةذاسكعدفذع ددىذاجراَٖدد يذذذذذ

(ذ ذااشدد ن بْذاسددتيذذ16 ؽددٌ ذالمححٌؼددْذعجددٓذي جددْذأعجددٓذصددةذي جددْذاسقطددكذ)ذذذذذ
ذَ شى.أع تو ذاسن عثْذسق

 الإطار الٍظري لمدراسة : 
ؼٌ ّذاتدص ذسَصتذهُذبحصو ذاتدص ذًسك و ذاسطرٍقدْذاسدتيذ ثد ذبود ذاسعقد ذذذذذذ

 ,Cash & Pruzinsky)اتدص ذ ه َ يذًهدُذع جَدْذصعقد ّذتح د ذظدح ْذابحع سَدْذذذذذذذ

رآّ،ذبد ذذفع  ذاتذ ٍفيذعةذؼٌ ّذاتدص ذاذٍق ؽرذ س ذعجٓذصد ذتعكصدىذالمدذذذذ(1990
ًاسددتيذًؼددحو ذودد ػذب لمعددو ذاسدد اوجُ.ذذذذ(2006)اس شددٌقُ،ذاس عددرّذاس اوجَددْذسددىذذ

ؼٌ ّذاتدص ذتعكضذتجربدْذبحصدَْذص عد يّذادبعد يذس مصدَ ذالمعودرذاترد  جُذ ذذذذذذذذ
أ ه ب دد ،ذًاذتق ؽددرذعجددٓذؼددٌ ّذطنددقذادؼدد ذصددةذالمعوددرذالمدد يِذو دد ذهددُذعجَددى.ذذذذذ

(Cash & Pruzinsky, 1990)رع ٓذأنذص ذتن ًذعجَىذ ذاسٌاقكذق ذاذٍ طد بقذصدكذذذ
صدددد ذتعددددةذأبدددد ذتندددد ًذعجَددددى.ذدبودددد ذت فدددد ةذالإي اقذاسددددلاتُذسجمصدددد ،ذًادفكدددد  ذ

ذأبدىذذ(2013)اتذ  ذًذب ا بى،ذاس ؛َجَْ،ذًالمع ق ا ،ذًالمع عر،ذًاسصجٌوَ  .ذذًٍرٔذ
سَضذصةذاس  ي ذاصرأّذجمَجْذأنذتدرٔذبحصدو ذقنَحدْذو د ذقد ذٍدرٔذاسطحد ذبحصدىذذذذذذذذذ
ونيرايذًٍرٔذاسف؛مذعم ىذؼتيراي;ذف عٌٍىذؼدٌ ّذاتدصد ذقد ذٍكدٌنذسدىذجدلً ذاذذذذذذذ

 ظعٌ ٍْذع َقْ.

ؼددٌ ّذاتدصدد ذتع دد ذأعدد ذاسع  ؼددرذاله صددْذالمكٌبددْذلمحوددٌمذاسددلا ذًتجعدد ذيً ايذذذذذذذذذ
ج   عُ.ذو  ذأبو ذقد ذت دأثرذبد تيرذظدك ذذذذذصروسٍ يذ ذع جَْذاس ٌافقذاس حصُذًاا

اتدص ذصكذتق مذصراع ذاسع رذًعدٌاياذاتذَد ّذو تذ د ذًاسعدَ؛ٌوْذًاتذدٌاياذذذذذذ
ًت عدك ذؼدٌ ّذاتدصد ذب ح عد ذاترؽد ٖؾذذذذذذذ(Kilpela, et al, 2015)ًاس عدٌه  ذذ

اسحَسٍ َٖددْذسجمصدد ذصددكذاتردد ا ذااج   عَددْذاسع؛ؽددَْذصثدد :ذاس عجَقدد  ذشددٌإذذذذذ
ًالمفدددد ٍق  ،ذًودددد ا ذاسددددرفوذااج  دددد عُ،ذًاتردددد ا ذذذذذاسصددددجنَْذأًذااتظ بَددددْ،ذ

هدليذاترد ا ذاسلاتَدْذاسدتيذشد ه تذ ذذذذذذ(Garner D. , 2017)اسع طحًَْاتد صَْ.ذ
تكددٌٍةذفكددرّذاسحددريذعددةذصعوددريذز سندد يذصدد ذٍكددٌنذلهدد ذتددأثيرذأقددٌٔذصددةذاترؽدد ٖؾذذذذذذذذذذ

ذ(Cash & Pruzinsky, 1990)ور.اسحَسٍ َْٖذسجؽٌ ّذالمٌـٌعَْذاسٌاقعَْذسج ع

تك ةذوطٌ ّذااش َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذ ذاتخد  ذالمدرأّذتد ابيرذلإجدرإذبعدوذذذذذذذذذ
اس تَيرا ذ ذصعوره ذصث :ذاتدراع  ذاس م َجَْ،ذاتن عذأبع ْذزلاَْٖذؼ  صْ،ذأًذ

 وتذسجصددَطرّذأشدد سَ ذسجدد طويرذصثدد ذاسقددُٕذًاشدد ؛ امذالمصددولا ذًاسجمددٌٕذسج ددذذذ
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عجدٓذاتددٌعذًاسد حكمذبد سٌزن،ذأًذ شد ّٕذاشد ؛ امذاديًٍدْذًبعدوذالمدٌايذاسكَ َ َٖددْذذذذذذذذذذ
س تددَيرذسددٌنذاسنعددرّذأًذسددٌنذاسعددعرذًزيرهدد .ذب لإـدد فْذ  ذأبددىذقدد ذٍدديريِذ  ذاسقجددقذذ

 & Cash)ااج   عُذًااو ٗ اذًت بُذتقد ٍرذاسدلا ذًـدعفذاس ٌافدقذاس حصدُ.ذذذذذذ

Pruzinsky, 1990; Smolak, 2004; Grabe, et al, 2008)ًقد ذتدنتذأنذعد مذذذذذ
اسرـددد ذعدددةذاتدصددد ذ ذالمراهقدددْذهدددٌذأقدددٌٔذص نددد٘ذب طدددٌٍرذاـدددطراب  ذادوددد .ذذذذذذذذذذ

(Voelker, et al, 2015)ًتدرٔذبعرٍدْذبَد ذأنذؼدٌ ّذاتدصد ذالمفحةرةف دْذهدُذأعد ذذذذذذذذذذ
أنذذTiggmannو د ذٍدرٔذذذذ(Moitra, et al, 2008).ادعدرا ذالمعرفَدْذسلاو ٗد اذذذ

اسددلِذٍ ددساصةذع ًثددىذب سحعدد ذبطرٍقددْذص كددر ّذصددكذاـددطرااذذذااـددطرااذاسٌعَدد 
ذ(2006)اس شٌقُ،ذؼٌ ّذاتدص ذهٌذاـطرااذاسٌشٌاطذاسقورِ.ذ

ق ذتمرذالمرأّذبأٍ مذشَْٗذ ذتقََمذؼٌ ّذجص ه ذًهلاذٍحتر ذأاذٍ ع   ذصدكذذ
 ,Wood-Barcalow, et al)اتذحدد ظذعجددٓذتؽددٌ ذعدد مذ تظدد بُذ ذصععددمذادٍدد م.ذذ

 اذآنذاسحرلذبتذاسلا ذاتدصد ٍْذاسٌاقعَدْذًالمث سَدْذتغجدقذاشد َ ٕذعد مذصدةذذذذذذذذذ(2010
ؼددٌ ّذاتدصدد ;ذفكج دد ذو بددتذاسؽددٌ ّذاسٌاقعَددْذبعَدد ّذعددةذاسؽددٌ ّذالمرزٌبددْذتددسيايذذذ

 كددةذأنذٍددتراً ذااشدد َ ٕذصددةذذذذ(Cash & Pruzinsky, 1990)ي جددْذااشدد َ ٕ.ذذ
ابعدددت  ذبعَدددٌاذبصدددَطْذ ذالمعودددرذص ؛َجدددْذأًذعقَقَدددْذسك وددد ذزددديرذصجحٌظدددْذذذذذذا

ب س صدددددنْذس،ودددددرٍة،ذ  ذتعدددددٌيذ ي اودددددُذ ذؼدددددٌ ّذاتدصددددد ذتع ددددد  ذ  ذتددددد و ذذ
ًٍعدددد ذاـددددطرااذؼددددٌ ّذاتدصدددد ذظددددكلايذصددددةذأظددددك  ذذ. (Karasu, 2015)طدددبيذ

عودددرذاتدصددد ِذهدددٌذاسصددد ْذذذذااـدددطراب  ذاس حصدددَْذاسدددتيذٍكدددٌنذااشددد َ ٕذصدددةذالمذذذذ
ادش شَْذالمح يّ،ذًذق ذأي  ذهلاذااـدطرااذ ذاسد سَ ذاس ع؛َؽدُذًذااعؽد ُٖذذذذذ

ًأـددد هذاسددد سَ ذب صددد؛ ىذذ DSM--Rاسث سدددفيذالمعددد  ذسلاـدددطراب  ذاس حصدددَْذذ
اسرابعددْذتسكدد يذٍقفددُذبددأنذابعددت  ذاسحددريذبعَددٌاذصعوددريذتظدد ذأنذٍكددٌنذعدد يايذًذذذذذذذذذذ

ذًذ ًاس  اشدددددْذذ(2006)اس شدددددٌقُ،ذظَحَددددد ي.ذظددددد ٍ ايذرددددد ذٍكحدددددُذدنذٍصدددددن ذوجدددددلايذ
اتذ سَددددْتو مذبقَدددد طذااشدددد َ ٕذصددددةذؼددددٌ ّذاتدصدددد ذوصدددد ْذتعدددد  ذاتذدددد ا ذذذذذذذ
ااوجَ َكَدددْذًيًنذااوجَ َكَدددْ،ذًاذتخددد ؾذ ددد ا ذاـدددطرااذؼدددٌ ّذاتدصددد ذذذ

ذفحص .

 ه  قذبٌعتذصةذصعكلا ذؼٌ ّذاتدص :ً
 تعدٌػذؼددٌ ّذاتدصد ذذذBody Image Distortionذٍقؽدد ذبدىذاودد لا ذاسؽددٌ ّذذ:

 اسعقجَْذسجمص ذًع مذصط بق و ذسجؽٌ ّذاتذقَقَْذ ذاسٌاقك.
 ااش َ ٕذصةذؼدٌ ّذاتدصد ذذذBody Image Dissatisfactionذٍقؽد ذبود ذًجدٌيذذذذ:

أفكدد  ذًصعدد عرذشددجنَْذسدد ٔذاسعدد؛ؾذتجدد يذجصدد يذشددٌإذو بددتذصٌجوددْذتضددٌذذذذذ
ذاتدص ذوجىذأًذتضٌذجسٕذصعتذص ى.ذذ

رـدد ذز سندد يذصدد ذٍكددٌنذب َمددْذس عددٌػذؼددٌ ّذاتدصدد ذ اذأبددىذذذذذذذااشدد َ ٕذًعدد مذاسذ
ًصددةذاسؽددع ذتح ٍدد ذص ددٓذذذ(Carlino, 1999) كددةذأنذٌٍجدد ذيًنذًجددٌيذتعددٌػ.ذ

ٍؽددنيذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذصعددكجْ،ذًهدد ذتٌجدد ذفددرًلذوددنيرّذردد ذٍكحددُذذذذذ
اسح ؼدد ذبددتذذذس قددٌ ذأنذه دد قذاـددطرااذبحصددُ؟ذصددةذاسؽددع ذاٍفدد يذ تظدد يذاتذدد ذذذذذذ
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المصدددد ٌٔذاسطنَعددددُذصددددةذااشدددد َ ٕذصددددةذؼددددٌ ّذاتدصدددد ذًالمصدددد ٌٔذالمرـددددُذص ددددى.ذذذذ
(Smolak, 2004)ًسكددةذا تحدد عذي جددْذتعددٌػذؼددٌ ّذاتدصدد ذٍعدد ذعددةذاـددطرااذذذذذ

ًٍ م ًزذهلاذااـطرااذع سدْذذذBDD Body dysmorphic disorderتعٌيذاتدص ذ
كدثير،ذًٍ  َدسذبودٌطذص ٌاؼد ذبعدك ذاتدص ًٍصدن ذذذذذذذع مذاا تَ  ذسؽٌ ّذاتدصد ذبذ

ع سددْذصدددةذاسكددراذاسعددد ٍ ذت دد او ذصدددكذاديإذاسَددٌصُذًتعَدددقذاتذَدد ّذاسطنَعَدددْ.ذذذذذذ
(Well, 2018)ذ

 ولوٌات صورة الجسد : 
ؼٌ ّذاتدص ذت ف ةذثلااذصكٌب  ،ذًٍع قد ذبدأنذهدليذالمكٌبد  ذص صدقْذًث ب دْذذذذذذذ

ذٌ قددت،ذسك ودد ذصربددْذًق بجددْذسج تددَيرذو دد ذأثن ددتذاس  اشدد  ذذذذ  ذعدد ذصدد ذصددكذصددرً ذاس
ذ(Melnyk, et al, 2004)اس مرٍنَْذًالم تيرا ذاسصَ قَْ.ذ

 المكددٌنذاسددلهث:ذ ثدد ذاسطرٍقددْذاسددتيذٍددرٔذبودد ذاسحددريذبحصددىذًهددُذسَصددتذياٖ دد يذذذذذ
اس  ثَ ذاسؽدحَيذلمد ذٍند ًذعجَدىذاسحدريذ ذاسٌاقدك.ذًٍعد  :ذالمع قد ا ذالمعدٌهْذذذذذذذذذذ

ً ذالمعودددرذ ذاتذَددد ّذااج   عَدددْ،ذًاسك  سَدددْ،ذًااب نددد يذذذعدددةذظدددك ذاتدصددد ذًيذ
ذااب ق ُٖذسجعَ ذالم  ق،ذ

 المكددٌنذاسٌجدد ابُ:ذصعدد عرذاسحددريذتضددٌذجصدد يذًتعدد  :ذاسعددعٌ ذبدد ا ٗسازذصددةذذذ
ذاتدص ،ذًاس حٌ ذصةذاسؽٌ ذاسع؛ؽَْ،ذًاسقجقذ ذالمٌاقفذااج   عَْ.

 ودددريذً زن دددىذ ذالمكدددٌنذاسصدددجٌوُ:ذشدددجٌوَ  ذتعددد ذعدددةذقجقدددىذًابعدددت سىذرع
 وحدد ٕذعٌَبددى;ذوححددؾذالمعوددرذًاس حقددقذص ددىذبعددك ذص كددر ذاتذددرؿذعجددٓذذذذذذذذذذ
 وح ٕذاسعٌَاذالم  وْ،ذو د ذٍدرتنطذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذب ابصدح اذذذذذذذذ
ااج   عُذًقجقذصٌاجوْذالآورٍةذتج ند يذسحعكد مذًاس قََ د  ذاسصدجنَْذعدٌ ذذذذذذ

ثددرذف عجَددْذ ذؼددٌ ّذاتدصدد .ذبَ  دد ذاسرـدد ذعددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذتظعدد ذاسحددريذأوذ
 ,NEDC)ذاس ع صدد ذصددكذالآوددرٍة،ذففددلايذعددةذ ق اصددىذعجددٓذالمٌاجوددْذاسٌاثقددْ.ذذذذ

2018; Thompson et al, 1999)ذ(2006;ذاس شٌقُ،ذ2016)بٌف ،ذ

 تأثير الإعلاً عمى صورة الجسد : 
ع ؼدرذسجم د  ،ذذذااعلامذشٌإذبعدك ذصقؽدٌيذأًذعحدٌِذوجدقذاس  دٌ  ذالمثد سُذالمذذذذذذ

نمددٌ  ذأوثددرذطددٌايذًتض فددْذًبعددح يذغ جٗددْذًأعددتذًاشددعْ.ذو دد ذأبددىذٍعدد يذصددةذذذذذذذ
ولا ذ ش ٖجىذالمن ظرّذأًذزيرذالمن ظرّذعجٓذااقترااذصةذهلاذاس  ٌ  ذالمث سُ.ذًتدرٔذذ

(Well, 2018)ذٌذذذذذذ قدتذذأنذا لا ذاس صد َْٖذت ؽديذالمدرأّذ د ذاسدلا ذًتقنجدو ;ذً ذاس
بحصىذتم ج٘ذؼحح تو ذب لمق ا ذاستيذتٌجوو ذس تَيرذظكجو ذًاتذؽٌ ذعجٓذبعدرّذذ
ف تحددْذًو سَددْذصددةذاسعَددٌاذًجصدد ذغعددٌلذًصددثيرذًبطددةذصصددطيذًوؽددرذتضَددفذذذذذ
ًظددعرذأصجددضذًعَددٌنذًاشددعْذتحددَطذبودد ذ صددٌػذوثَحددْذًطٌٍجددْذًأشدد  نذصؽددحٌفْذذ

ذبَف ٕذسَ ٌافقذظكجو ذصكذالمع ٍيرذالمث سَْذسجمص .

ٍ  ذالإتؽ  ذ)بعرٍْذاسد عجمذااج  د عُ/ذاس عرٍدْذاسثق فَدْ(ذفدءنذذذذذذًًفق يذس عر
اس عددر ذالم كددر ذلمح ددٌٔذ علاصددُذٍقددٌيذالم دد بعتذ  ذاسندد ٕذ ذتقندد ذاسؽددٌ ّذاسددتيذذذذ
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ٍعرـو ذالإعلامذو  ثجدْذسجٌاقدكذع دٓذً نذ ذتكدةذودلس ،ذًٍع قد ذأنذتأوَد ذذذذذذذذ
ؤٍدْذهددلاذاس  ددٌ  ذذًشد ٖ ذااعددلامذعجدٓذاس  ددٌ  ذالمثدد سُذسجمصد ذٍقددٌيذاس صدد ٕذ  ذ ذذذ

و عَ  ،ذوت ٍْ،ذًو قَ طذ َٖصُذسجم  بَْ،ذًدنذص ذٍق صدىذااعدلامذصدةذؼدٌ ذذذذذ
دجصددد يذاس صددد ٕذاذتمثددد ذًاقدددكذادزجنَدددْذًٍؽدددع ذاسٌؼدددٌ ذ سَدددىذب س صدددنْذلمععدددمذذ

 Posavac, et)اس ص ٕذفرر ذٍيريِذ س ذ  ذت بُذصص ٌٔذاسرـد ذعدةذأجصد يهة.ذذذذ

al, 1998)ًصةذالمدثيرذسلاه  د مذ صد ذذذذذ(Dittmar & Howard, 2004)أنذاس صد ٕذذذ
أبجتةذعةذقجقذأق ذعجٓذاتدص ذبع ذاس عر ذس     ذجلابدْذصدةذاتذمدمذالم ٌشدطذذذذذ

ذسجمص ذًاسلِذ ث ذز سنَْذأجص يذاس ص ٕ.ذ

أقٌٔذًش ٖ ذالإعدلامذتدأثيرايذ ذاسٌقدتذاتذد سُذهدُذًشد ٖ ذالإعدلامذااج  د عُ.ذذذذذذذذذ
تدنتذأنذقفد ٕذاسكدثيرذصدةذاسٌقدتذعجدٓذًشد ٖ ذذذذذذذذ(Briggs, 2014)ذً ذي اشدْذس ٍقدسذذ

ًاس عددرذسؽددٌ ذادؼدد ق ٕذ كددةذأنذتظعدد ذذذذذذfacebookاس ٌاؼدد ذااج  دد عُذصثدد ذذذ
الإب اذزيرذ اـَ  ذعةذأجص يهة;ذعَفيذوج  ذتعرـةذسج سٍ ذصةذؼٌ ذاسصَجحُذ

قْذشجنَْذصكذتج ذاسؽٌ ،ذهلاذعجٓذًش ٖ ذاس ٌاؼ ذأؼنحةذٍق  نذأبحصوةذبطرٍ
ب لإـ فْذ  ذاس عجَق  ذاسصجنَْذاستيذٍ عره ذبعوذادظد؛ ؿذعجدٓذاسؽدٌ ذاسدتيذذذذذ
ٍ مذصع  و و ذعجٓذًش ٖ ذالإعدلامذااج  د عُ;ذأصد ذعدةذعلاق ود ذبؽدٌ ّذاتدصد ذذذذذذذذ

 ,Stefanone, Lackaff, & Rosen)الإتظ بَْذفأًـحتذي اشْذسص َح بٌبٌ ف قو ذ

أنذاابدد اذاسلاتددُذٍع  دد نذعجددٓذهَٗدد وةذاتر  جَددْذسجحؽددٌ ذعجددٓذاسقَ ددْذذ(2011
اسلاتَْذوةذأوثرذصَلايذس ن ي ذاسؽٌ ذًاتذح ظذعجٓذأعجدٓذبصدنْذصدةذالم د بعتذ ذذذذذ
صٌاقكذالإعلامذااج   عُذصةذالمص ؛ صتذاسلوٌ .ذو  ذاذ ك  د ذ زحد  ذتدأثيرذذذذ

اسؽٌ ;ذًاستيذتق مذؼٌ ّذصث سَْذبعَ ّذذاس لاع ذب سؽٌ ذعةذطرٍقذبراص ذصع تدْ
عددةذاسٌاقددك،ذً كددةذصددةذولالهدد ذ وحدد ٕذاسعَددٌا،ذً ـدد فْذوؽدد ٖؾذزدديرذصٌجددٌيّ:ذذذذ

ذو تَيرذسٌنذاسنعرّ،ذً ط سْذاسص قت،ذًتكنيرذأًذتؽتيرذأجسإذصعَ ْ.ذذ

 استدواج الٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر : 
ج عودرذ  ذصد ٔذااشد َع اذذذذٍعيرذصحوٌمذاش  ص  ذاس  ٌ  ذالمث سُذالإعلاصُذس

اسحددريِذسج ثدد ذالمحدد يّذاج   عَدد يذسجم  بَددْذاتدصدد ٍْ،ذًاابعددت  ذب سصددجٌوَ  ذذذذ
استيذتص و هذااقترااذصدةذهدلاذاس  دٌ  .ذ نذاشد  ص  ذاس  دٌ  ذالمثد سُذالإعلاصدُذذذذذذذذ

 ,Posavac, et al)سج عودرذٍ طدٌ ذبد س كرا ذًاس عددر ذالمكثدفذصدكذصدرً ذاسٌقددت.ذذذذذذذ

ٌ ّذٍ ند٘ذرعدكلا ذؼدٌ ّذاتدصد ذًاـدطراب  ذادود .ذذذذذذذًق ذ ثجع ص ذوطدذ(1998
(Thompson & Stice, 2001)ًقدد ذًجدد ذأنذتعددر ذالمراهقدد  ذبعددك ذص كددر ذذذذذذ.

سج مددلا ذًاس جحسٍددٌنذت نددأذرصدد ٌٍ  ذأعجددٓذصددةذاشدد  ص ج لمع ق ا ذاتدٌهرٍددْذذذذذذذذ
 ,Tiggemann & Dohnt)عددٌ ذقددَمذالمعوددر،ذًقدد يذسج ح فددْذوددلا ذعدد مذًاعدد .ذذذذ

2006) 

 المقارٌة الاجتىاعية : 
 ذذLeon Festingerبعرٍددددددْذالمق  بددددددْذااج   عَددددددْذاقترعودددددد ذفَصدددددد  ترذذ

اتر صدددَ   ،ذًتحَددد ذبدددأنذوددد ذظددد؛ؾذٍع  ددد ذعجدددٓذنمددد   ذو  جَدددْذسج ق  بدددْذذذذذذذ
يرذًاسقَدد طذًتعددكَ ذتؽددٌ اتىذاسلاتَددْ.ذًقدد ذتكددٌنذالمق  بددْذًشددَطذهدد مذبددتذاس ددأثذذذذذذ
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ًتدٌفرذالآسَددْذاسددتيذذ(Stormer & Thompson, 1996)الإعلاصدُذًؼددٌ ّذاتدصد .ذذذ
ٍدديريِذبودد ذاس عددر ذسٌشدد ٖ ذااعددلامذ  ذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذً سدد ذصددةذذذذذذ

 Van)ودددلا ذتقَدددَمذالمدددرأّذتد  بَ وددد ذاتدصددد ٍْذرق  ب وددد ذرعددد هيرذالإعدددلامذذذذذ

Vonderen & Kinnally, 2012)ذ نذصع ه ّذالمع هيرذبعك ذص كر ذًصكثفذتق مذ.
صعَدد  ايذصعَ دد يذصددةذاتد دد  ذٍدديريِذ  ذصق  بدد  ذ كددةذأنذتححددسذاسصددعُذ  ذصق  بددْذذذ

ذلهلاذالمعَ  .ذ

 الدراسات السابقة : 
المددد تيرا ذذؼدددٌ ّذاتدصددد ذًعلاق وددد ذبدددنعوذ(2013)اسعنددد ا ،ذفحؽدددتذي اشدددْذ
ذْذ-اسع؛ؽددَْذ)اسع ددرذ اتذ سددْذالمو َددْ(ذسدد ٔذعَ ددْذصكٌبددْذذذذذ-اتذ سددْذااج   عَدد

شد ْ،ذًوعدحتذعدةذعد مذذذذذذ50ذ–ذ20اصدرأّذ ذيصعدقذتراًعدتذأع د  هةذبدتذذذذذذذ300:صة
ًجدددٌيذفدددرًلذياسدددْذاعؽددد َٖ يذبدددتذاسع زبددد  ذًالم سًجددد  .ذًًجدددٌيذفدددرًلذ ا ذياسدددْذذذذ

عد صلا ،ذًًجدٌيذفدرًلذ ا ذياسدْذذذذذ عؽ َْٖذبتذاسع صلا ذًزيرذاسع صلا ذسؽد  ذاسذ
ذ عؽ َْٖذ ص ذص تيرذاسع ر.

سجكعددفذعددةذاسعلاقددْذبددتذاسرـدد ذعددةذؼددٌ ّذذذذذ(2013)اسعن يشددْ،ذًهدد فتذي اشددْذذ
اتدصمذًو ذصةذ)ااو ٗ ا،ذاسع ر،ذاس اص ذااعلاصَْذالمعد ه ّ،ذًأبعد يذاتدصدم،ذذذذ

(ذ377بقطد عذزدسّ،ذًقد ذ جدتذاسعَ ددْذ)ذذذذذشدةذاسنجدٌ (ذسد ٔذالمراهقد  ذاسحجصدطَ َ  ذذذذذ
صراهقددْ،ذًجدد ٕ ذاس  دد ٖ ذعجددٓذاس حددٌذاس دد سُ:ذعدد مذًجددٌيذعلاقددْذا تن طَددىذياسددْذذذذذذذذذذذ
 عؽ َٖ يذبتذاسصةذع  ذاسنجٌ ذًاسرـ ذعةذؼٌ ّذاتدصد ،ذًًجدٌيذعلاقدْذا تن طَدىذذذذذ
طريٍددْذياسددْذ ذتددرلذ  ذوٌبودد ذعلاقددْذت نيرٍددْذياسددْذبددتذاسع ددرذًؼددٌ ّذاتدصددم،ذذذذذذذذذذ

ا تن طَددىذًت نيرٍددْذعكصددَْذبددتذاسرـدد ذعددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًودد ذصددةذذًًجددٌيذعلاقددْذ
)اس اص ذالإعلاصَْذالمع ه ّ،ذااو ٗ ا،ذاسٌزن(ذًعلاقدْذا تن طَدىذًت نيرٍدْذطريٍدْذذذذذ

ذبتذاسرـ ذعةذؼٌ ّذاتدصمذًاسطٌ .

اسدددتيذاش كعدددحتذؼدددٌ ّذاتدصددد ذًاس عدددَُٕذذذذذذ(2009)اسقيرًتدددُ،ذًاٍفددد يذي اشدددْذذ
اتُذس ٔذالمرأّذ ذاسع ؼ ْذاد يبَدْذع د نذًعلاق و د ذبكدلايذصدة:ذاسع در،ذاتذ سدْذذذذذذذذاسل

ااج   عَددْ،ذاتذ سددْذاسٌظَحَددْ.ذًصعرفددْذأثددرذاس عددَُٕذاسددلاتُذعجددٓذاـددطراب  ذذذذذذذذذ
ادو ،ذًاترم ذصةذظك ذاتدص ،ذًاسقجقذااج   عُ.ذًاس عرهذ  ذأهمذاسعٌاصد ذذ

ذًذذذذ قدد ذطنقددتذصقدد ٍَضذصدد تيرا ذذذذالمدديرثرّذعجددٓذؼددٌ ّذاتدصدد ذ ذا   ددكذاد يبددُ.ذ
اصدددرأّذب ستدددْ.ذًقددد ذأظودددر ذاس  ددد ٖ ذأنذاسح َددد  ذ ذذذذ380اس  اشدددْذعجدددٓذعَ دددْذصدددةذذ

اسععرٍ   ذصةذاسع رذوةذادوثرذعرـْذسج عدَُٕذاسدلاتُذصق  بدْذبنقَدْذاسحٗد  ذذذذذذ
اسع رٍدْ.ذًاذٌٍجد ذفددرًلذ ا ذياسدْذ عؽدد َْٖذتعدسٔذلمدد تيرِذاتذ سدْذااج   عَددْذذذذذذ

فدرًلذ ا ذياسدْذ ذي جد  ذاـدطراب  ذادود ذًاسقجدقذذذذذذذًاسٌظَحَْ.ذو  ذاذتٌجد ذذ
ااج  د عُذبددتذاس صدد ٕذادقدد ذتعددََٗ يذًادعجددٓذتعددََٗ ي.ذ ذعددتذوعددحتذاس  دد ٖ ذذ
عددةذفددرًلذ ا ذياسددْذ عؽدد َْٖذ ذي جدد  ذاترمدد ذصددةذظددك ذاتدصدد ذبددتذاس صدد ٕذذذذذذذذ

جددٓذادقدد ذتعددََٗ يذًادعجددٓذتعددََٗ ي،ذو دد ذبَ ددتذاس  دد ٖ ذأنذأقددٌٔذاسعٌاصدد ذتددأثيرايذعذ
ؼدددٌ ّذاتدصددد ذوددد نذاسدددسً ،ذًٍجَدددىذادم،ذثدددمذاسؽددد ٍق  ،ذأصددد ذالإعدددلامذفكددد نذأقددد ذذذذ

ذاسعٌاص ذأه َْ.
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اس مرٍنَدْذاسعلاقدْذبدتذذذذ(Tiggemann & Barbato, 2018)ًق ذفحؽتذي اشدْذذ
س عددرذاسؽددٌ ذًاس ٌاؼدد ذااج  دد عُذب اشدد َ ٕذذذذInstagramتددأثيرذتعجَقدد  ذصٌقددكذذ

ط سندد يذج صعَدد ي.ذعددر ذعجددَومذتز ٌعددْذصددةذذذذذ128تدصدد ذظدد  قذفَودد ذذصددةذؼددٌ ّذاذ
اسؽددٌ ذصقتربددْذب عجَددقذ تظدد بُذصددٌجس.ذ ذتقصددَمذاسعَ ددْذ  ذتز ٌعددْذـدد بطْذذذذذذذ
عر ذعجَو ذؼٌ ذصقتربْذب عجَق  ذاؽٌؿذالمعور،ذًتز ٌعْذتجرٍنَدْذعدر ذذذ
عجَودد ذبحددضذاسؽددٌ ذصقتربدددْذب عجَقدد  ذعددةذالمكدد ن.ذو ددد ذودد نذص ٌقعدد ي;ذا تدددنطذذذذذذذذذ

 ذس عجَق  ذالمعورذبسٍ يّذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذأوثدرذصدةذاس عدر ذذذذذذذذاس عر
س عجَق  ذالمك ن،ذً ذٍكةذه  قذأِذتأثيرذيا ذاعؽ َٖ يذعجٓذاس عَُٕذاسلاتُ،ذسكدةذذ
اس عَُٕذاسلاتُذو نذق ي ايذعجٓذاس  نيرذب اش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص .ذًاش    ذصدةذذ

ًاسدتيذ د ذ اتود ذذذذlnstagramٌ  س ذأنذاس عجَق  ذتعك ذجسٕايذه صد يذصدةذتدأثيرذؼدذذذذ
 تيرثرذعجٓذؼٌ ّذاتدص .

فحدؾذاسعلاقدْذبدتذذذذذ(Van Vonderen & Kinnally, 2012)ًاش و فتذي اشْذ
اشد ؛ امذًشدد ٖ ذااعدلامذًااشدد َ ٕذصدةذؼددٌ ّذاتدصد ذج ندد يذ  ذج د ذصددكذتقدد ٍرذذذذذذ

ذٌذذذ اس ٍدددْذوعٌاصددد ذذاسدددلا ذوع صددد ذياوجدددُذظ؛ؽدددُذًتدددأثيرذااقدددرانذًاترددد ا ذاس
ط سنددْذج صعَددْ.ذ ذتطنَددقذصقدد ٍَضذاس عددر ذذذذذ285:اج   عَددْذسدد ٔذعَ ددْذبجتددتذذذ

سلإعددلامذًالمق  بدددْذااج   عَددْذبرصدددٌزذالإعددلامذًتقددد ٍرذاسددلا ذًصٌاقدددفذاسٌاسددد ٍةذذذذذ
ًااقدددرانذتضدددٌذاسعدددك ذًاتدصددد ،ذ ـددد فْذ  ذصقَددد طذاشددد  ص  ذاس  دددٌ  ذاسرظدددَقذذ

المق  بددْذبرصددٌزذ علاصَددْذا تنطددتذذذذالمثدد سُذًااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد .ذفٌجدد ذأنذذذذذ
ب ش  ص  ذاس  ٌ  ذاسرظَقذالمث سُذسج عور،ذًسكةذسَضذبقٌّذا تن طود ذصدكذصٌاقدفذذذذ
ادقدددرانذًتقددد ٍرذاسدددلا .ذًقددد ذسدددٌعغذأنذصق  بددد  ذااقدددرانذًتقددد ٍرذاسدددلا ذأقدددٌٔذذذذذ
الم نٗدد  ذعجددٓذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد .ذًهددلاذٍثنددتذأنذسجعٌاصدد ذااج   عَددْذذذذذذذذ

ذعجٓذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص ذأقٌٔذصدةذاس دأثيرذزديرذالمن ظدرذذذذذًتق ٍرذاسلا ذتأثير
ذسرش ٖ ذااعلامذًهٌذتز  ذتع   ذلمسٍ ذصةذاسححؾ.

تحجَد ذبعد ِذهد مذسصدنعْذذذذذذ(Grabe, Hyde, & Ward, 2008)ًقد صتذي اشدْذذذ
ذًذذذذ شد ٖ ذذًشنعتذصةذاس  اش  ذاس مرٍنَْذًاسٌؼدحَْذاا تن طَدْذاسدتيذأه  دتذبد ً ذ

الإعلامذ ذؼٌ ّذاتدص .ذًًج  ذأنذاس  اش  ذتحَ ذبأنذاس عر ذسٌشد ٖ ذااعدلامذذذ
استيذتيرو ذعجٓذاس  ٌ  ذاسرظَقذالمث سُذسجمص ذقد ذٍكدٌنذصدرتنطذب اشد َ ٕذصدةذذذذذذ
ؼدددٌ ّذاتدصددد .ذًًجددد  ذأنذأعمددد مذاس أثيراشددد  ص  ذاس  دددٌ  ذالمثددد سُذالإعلاصدددُذذ

دودد :ذصددةذص ٌشددطْذ  ذـددعَحْ،ذذذذًالمع قدد ا ذًاسصددجٌوَ  ذالم عجقددْذبدد لمعورذًاذذذ
و  ذ ذـنطذتأثيرذالم تيرا ذاس وَجْذعةذطرٍدقذشد ْذاس عدرذًتؽد َمذاس  اشدْ.ذذذذذذ
ًتدد عمذهددليذاس  دد ٖ ذفكددرّذأنذاس عددر ذسؽددٌ ذًشدد ٖ ذااعددلامذاسددتيذتيرودد ذعجددٓذذذذذذذذذذذ
اس  ٌ  ذالمث سُذسجمص ذاسرظدَقذاتد َد ذتدرتنطذبد سقجقذعجدٓذؼدٌ ّذاتدصد ذسد ٔذذذذذذذذذ

ذاس ص ٕ.ذ

اس ندد ٍةذاسددلاتُذ)اسحمددٌّذبددتذاسددلا ذذذذذذ(Bessenoff, 2006)اش كعددحتذي اشددْذذ
المث سَددددْذًاسددددلا ذاسٌاقعَددددْ(ذًالمق  بددددْذااج   عَددددْذوٌشددددَطتذسج ددددأثيرذاسصددددجبيذ

ذ112سج  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذعجددٓذاس صدد ٕ.ذتعددكجتذعَ ددْذاس  اشددْذصددةذذ
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عددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًبعفددوةذذذذط سنددْذج صعَددْذبعفددوةذرصدد ٌٔذعدد سُذصددةذاسرـدد ذذذذ
رصدد ٌٔذصدد ؛حو.ذًقدد ذ ذفحددؾذالمدد تيرا ذبدد س عر ذلإعلابدد  ذت فدد ةذؼددٌ ذذذذ
سج  ددٌ  ذالمثدد سُذتدصدد ذالمددرأّذً علاب تددمحورٔذبؽددٌ ذتس ٍدد ّ.ذفٌجدد ذأنذاس عددر ذذذذذذذ
سج  ٌ  ذالمث سُذالإعلاصُذسجمص ذ ذالإعلاب  ذٍيريِذ  ذزٍ يّذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذ

  ذصةذااو ٗ اذًتد بُذاسثقدْذبد س حض.ذب لإـد فْذذذذذاتدص ذًالمسا ذاسصجبيذًصص ٌٍ
  ذ سدد ذتٌشددطتذع جَدد  ذالمق  بددْذااج   عَددْذاسعلاقددْذبددتذاس عددر ذسج  ددٌ  ذذذذذ
المثدد سُذسجمصدد ذ ذالإعلابدد  ذًاس ددأثيرا ذاسصددجنَْذاسلاتَددْ،ذًاتددد ٍرذب سددلورذأنذذذذذذذ
اس ند ٍةذاسددلاتُذهدٌذصددةذٍدد حكمذبودليذاسٌشدد طْ.ذاس صدد ٕذاسجدٌاتُذسدد ٍوةذصصدد ٌٍ  ذذذذذ

 سَددْذصددةذاس ندد ٍةذاسددلاتُذوددةذأوثددرذعرـددْذسلاتطددراطذ ذالمق  بددْذااج   عَددْذذذع
ذبع ذاس عر ذلإعلاب  ذت ف ةذؼٌ ذسج  ٌ  ذالمث سُذتدص ذالمرأّ.

ثدلااذذذ(Cafri, Yamamiya, Brannick, & Thompson, 2005)عد ي ذي اشدْذذذ
صدد :ذاسددٌعُذبدد س  ٌ  ذاسرظددَقذذذذعٌاصدد ذصو ددْذ ذتطددٌٍرذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدذذذذذ

سج عوددددر،ذاشدددد  ص  ذاس  ددددٌ  ذاسرظددددَق،ذاسعددددعٌ ذب سفددددتٌطذسجٌؼددددٌ ذسجرظدددد قْ.ذذ
ًب س حجَ ذاسنع ِذ ذتق ٍرذقٌّذاسعلاقْذبدتذهدليذالمد تيرا ذًااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذذذذذذذ
اتدص ،ذومذ ذاو ن  ذتأثيرذاسع رذًاسعِرلذو  تيرا ذًشَطْ،ذً ذاٍف يذصق  بدْذذ

ًج  ذ ذاس  اش  ذاسٌؼحَْذب ج ذاستيذًج  ذ ذاس  اشد  ذذاعم مذاس أثيرذاستيذ
اس مرٍنَْ;ذصدةذأجد ذاسكعدفذعدةذصد ٔذتتديرذأعمد مذاس دأثيرذًفقد يذلمد و ذاس  اشدْ.ذذذذذذذذذذذذ
ًأظ   ذاس   ٖ ذ  ذأنذجمَكذالم تيرا ذاسثلااذ ا ذعلاقْذياسْذاعؽ َٖ يذب اشد َ ٕذذ

 س  ٌ  .ذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ،ذًسلاشدد  ص  ذًاسفددتٌطذعلاقددْذأقددٌٔذصددةذاسددٌعُذبددذذذذذذذذذ
ًو بدددتذأعمددد مذاس دددأثيرذ ذاس  اشددد  ذالمص عرـدددْذأوددد ذبكدددثيرذصدددةذصثَج وددد ذ ذذذ
اس  اشدددد  ذاس مرٍنَددددْذًاسطٌسَددددْ.ذً ذٍكددددةذسجع ددددرذأًذاسعِددددرلذًشددددَط يذ اذياسددددْذذذذذذذ

ذ عؽ َْٖذسجعلاقْذبتذص تيرا ذاس  اشْذاسثلااذًؼٌ ّذاتدص .ذ

ب مربدْذذ(Yamamiya, Cash, Posavac, & Posavac, 2005)ًق صدتذي اشدْذذذ
سجكعفذعدةذصد ٔذاس دأثيرذاسصدجبيذسج عدر ذسج  دٌ  ذاسرظدَقذالمثد سُذتدصد ذالمدرأّذذذذذذذذذذذ
اسددلِذٍنثددىذالإعددلامذعجددٓذؼددٌ ّذاتدصدد ذسدد ٔذاس صدد ٕذاسعدد ب  ذًعدد س وةذالمساجَددْ.ذذذذ

شد ْذ ذذذذ29-18صةذط سن  ذاتد صعْذبأع   ذتراًعتذبتذذذ123اس مربْذفحؽتذ
بعدددد ذاشدددد نع يذاسراـددددَ  ذعددددةذأجصدددد يهةذصددددةذاس  اشددددْذ  ذذذتقصددددَمذالمعدددد  و  

ؼددٌ ّذسع  ـدد  ذصددأوٌ ّذصددةذتزددلا ذعدد ذذذ20تز ٌعددْذتجرٍنَددْذعرـددتذعجددَوةذ
يقدد ٖقذبَ  دد ذعددر ذعجددٓذا  ٌعددْذاسفدد بطْذؼددٌ ذذذذذذ5جودد زذعددر ذاسعددراٖيذلمدد ّذذذ

تس ٍدد ّذسجطنَعددْ.ذذاس  دد ٖ ذأودد  ذعجددٓذادثددرذاسصددجبيذسج عددر ذسؽددٌ ذاس  ددٌ  ذذذذ
ٌ ّذاتدص ،ذًاش  ص  ذهلاذاس  ٌ  ذو عرٍفذسجم   ،ذًأنذسَضذالإعلابُذعجٓذؼ

سدد ٔذجمَددكذاس صدد ٕذعص شددَْذص صدد ًٍْذلهددلاذاس ددأثير;ذفددلًا ذااشدد  ص  ذاسعدد سُذذذذذذذ
وةذأورذعرـْذلهلاذاس أثيرذاسصجبي.ذبع ذ س ذ ذي اشدْذأثدرذاس ثقَدفذاس حصدُذذذذذ

هذاس ٌعٌِذتذفيذاس  د فرذالمعدر ذب عدرٍوذالمعد  و  ذس صدمَ ذؼدٌتُذسرجد ذعدرذذذذذذذذ
بأبىذع  ذبحصُذًونيرذب لمٌـٌعذتعثوةذعجٓذعد مذصق  بدْذأبحصدوةذبؽدٌ ذًشد ٖ ذذذذذذ
ااعلامذفوُذسَصتذعقَقَْذتم ص ي;ذفٌج ذأنذا  ٌعْذع سَْذاتذص شَْذًادوثدرذذ
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اشددد  ص ج يذسج  دددٌ  ذالإعلاصدددُذالمثددد سُذعؽدددجتذعجدددٓذب ددد ٖ ذ تظ بَدددْذ ذصصددد ٌٔذذذ
ذٍذذ يرود ذفع سَدْذاس ثقَدفذ ذذذذاسرـ ذعةذؼٌ ّذاتدص ذبع ذاس ثقَدفذاس حصدُ;ذًهدلاذ

 وحوذادثرذاسصجبي.

  ذصعرفْذذ(Hawkins, Richards, Granley, & Stein, 2004)ًه فتذي اشْذذ
أثرذصع ه ّذؼٌ ذتمث ذنم   ذ علاصَْذ ظَقْذعجٓذصع عرذالمرأّ،ذًتقد ٍره ذسدلاتو ذذذ

ط سندْذج صعَدْ،ذً ذذذذ145ً ـ ه ذعدةذؼدٌ ّذجصد ه ،ذًأجرٍدتذهدليذاس  اشدْذعجدٓذذذذذذذذ
فَو ذتعدرٍوذاسط سند  ذلمعد ه ّذؼدٌ ذ دلا ذ ا ذاب عد  ذًاشدكذتح دٌِذ صد ذؼدٌ ذذذذذذذذذذذ
أجص يذبص َْٖذ ظَقْذًصث سَْذسع  ـ  ،ذأًذؼٌ ذتس ٍد ّ.ذأظودر ذب د ٖ ذاس  اشدْذذذذذ
أنذاس عر ذسؽٌ ذاسع  ـ  ذاسرظَق  ذأئذ  ذتراجدكذاسرـد ذعدةذاتدصد ذب  جدىذذذذذذ

 جددىذصرتحعددْذعجددٓذصقَدد طذاتذ سددْذاسصددجنَْذذذذذياسددْذاعؽدد َٖ ي،ذًوددلس ذتصددمَ ذيذذذ
سج دددسا ،ذًتددد بُذتقنددد ذاسدددلا ،ذًزٍددد يّذاس  جدددْذعجدددٓذصقَددد طذأعدددرا ذاـدددطراب  ذذذ
ادو .ذًوجؽتذاس  اشْذ  ذأنذاس عر ذسج     ذالمث سَْذسجمص ذادبثدٌِذٍصدومذذذ
 ذتطددٌٍرذاـددطراب  ذادودد ذعددةذطرٍددقذاس صددن ذبعدد مذاسرـدد ذاتدصدد ِذًالمددسا ذذذذذذذ

ذالم  بُ.ذاسصجبي،ذًتقن ذاسلا 

اس مرٍنَْب شد  ص  ذاس  ددٌ  ذذذ(Thompson & Stice, 2001)أه  دتذي اشدْذذذ
اسرظددَقذالمثدد سُذوع صدد ذٍ ندد٘ذرعددكلا ذؼددٌ ّذاتدصدد ذًاـددطراب  ذادودد ،ذ ذذذذذذذذ
المرعجدْذادً ذصددةذاس  اشدْذ ذب دد ٕذبصد؛ْذأًسَددْذلمقَد طذصدد ٔذاشد  ص  ذاس  ددٌ  ذذذذذذ

رذب  ٕذعجٓذصق بلا ذ  ٌعْذصةذاسرج  ذًاس صد ٕذسجٌؼدٌ ذذذاسرظَقذالمث سُذسج عو
س  دٌ  ذٍؽددفذظددك ذالمددرأّذاتدلابددْذ ذعؽددرب ذاتذدد سُ.ذً ذت قَحددْذًقَدد طذصدد ٔذذ

اصدرأّ.ذ ذالمرعجدْذاسث بَدْذطنقدتذذذذذذ69:ا تن طىذب ث تذصةذالمق ٍَضذس ٔذعَ ْذبجتدتذ
صةذؼٌ ّذذي اشْذاش طلاعَْذًج  ذا تن طذطريِذبتذاش  ص  ذهلاذاس  ٌ  ذبكلاي

اتدص ذًاـطراب  ذادو .ذالمرعجدْذاسث سثدْذاشد و فتذقد  ّذااشد  ص  ذبد س كوةذذذذذذذ
ب اشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًاـددطراب  ذادودد ذسج عددرهذعجددٓذأشددنقَْذعدد ًاذذذذذذذ
المدد تيرا ذًاس حقددقذصددةذًجددٌيذاسعلاقددْذاسصددننَْ.ذفٌجدد  ذاس  دد ٖ ذأنذااشدد  ص  ذذذذذذذ

.ذًتٌقدكذاتند عذأبع دْذزلاَٖدْذذذذذتمكةذصةذتٌقكذأعرا ذاسعريذاسعؽبيذسد ٔذاسح َد  ذذ
سج  حَددف،ذو دد ذت نددأذب اشدد َ ٕذصددةذؼدددٌ ّذاتدصدد ذًاسددتيذبدد ً ه ذاٍفدد يذت ندددأ ذذذذذذذذذذ
بأعرا ذاسعريذاسعؽبي.ذ ذالمرعجْذاسرابعدْذًبعد ذتقد ٍمذبربد ص ذتد و ذسج ثقَدفذذذذذذذ
اس حصدددُذٍدددٌفرذالمعجٌصددد  ذعدددةذصع تددددْذاسؽدددٌ ذ ذا دددلا ذًاس لاعددد ذب لإـددد ّٕذذذذذذذذ

اس ثقَفذٍقج ذصةذ ًاش ذااش  ص  .ذالمرعجْذاتر صصدْذذًاس حكمذب سسًاٍ ذًج ذأنذ
أش و فتذاش نع يذيً ذص تيرا ذآورٔذتس  جْذق ذتحصرذاس  د ٖ ذً ذفَود ذ جدرإذذذذ
صق بلا ذصكذاس ص ٕذادعجٓذاشد  ص ج يذًتزد يس وةذاؽدٌؿذاس  دٌ  ذالإعلاصدُذذذذذذ
المثدددد سُذسج عوددددرذغدددد ذأئذ  ذاتطحدددد  ذي جددددْذااشدددد َ ٕذصددددةذاتدصدددد ذسدددد ٍوةذذذذذ

وحددفذصددةذأعددرا ذاسعددريذاسعؽددبيذًأظدد   ذاس  دد ٖ ذ  ذأنذااشدد  ص  ذذذذذًوددلس 
ع ص ذشنبيذصومذلمعكلا ذؼٌ ّذاتدصد ذًاـدطراب  ذادود ذًسدَضذتزدريذصد تيرذذذذذذذ

ذًشَطذبَ و  ذًبتذص تيرا ذآورٔ.
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة : 
عجٓذأثرذيا ذاعؽ َٖ يذلمد تيرذذذ(2013يشْ،ذ;ذاسعن 2013)اسعن ا ،ذأتحقتذي اشتيذ

اسع ددرذ ذتندد ٍةذي جدد  ذؼددٌ ّذاتدصدد ذسك ددىذ ذٍكددةذًشددَطذ اذياسددْذ عؽدد َْٖذ ذذذ
 ,Cafri)علاق و ذب س عر ذسج  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عورذو  ذأظ   ذي اشدْذذ

et al, 2005)فدرًلذ ا ذياسدْذ ذؼدٌ ّذذذذذ(2013)اسعند ا ،ذذ.ذً ذتجد ذب د ٖ ذي اشدْذذذذ
ب س صنْذس أثيرذااعلامذعجٓذااشد َ ٕذصدةذذذًذاتدص ذبتذالم سًج  ذًزيرذالم سًج  .

ؼددٌ ّذاتدصدد ;ذفقدد ذأتحقددتذصععددمذاس  اشدد  ذعجددٓذادثددرذاسصددجبيذاسددلِذتع ثددىذذذذذذذذذذذ
اس عر ذسج  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عورذعجٓذصص ٌٔذاسرـ ذعةذؼٌ ّذاتدصد ذذ
(Grabe, Hyde, & Ward, 2008; Cafri, Yamamiya, Brannick, & 

Thompson, 2005; Hawkins, Richards, Granley, & Stein, 2004; 

Thompson & Stice, 2001; Bessenoff, 2006)ذ(2013)اسعن يشدْ،ذذو د ذًجد ذذذذ
يذعلاقددْذبَ ددىذًبددتذاسدد اص ذالإعلاصَددْذالمعدد ه ّ.ذًقدد ذقججددتذب دد ٖ ذي اشددتيذذذذذذذذًجددٌ

صددةذأه َددْذتددأثيرذذذ(Van Vonderen & Kinnally, 2012)ًذذ(2009)اسقيرًتددُ،ذ
ذْذ يً ذذاس عر ذسج  ٌ  ذااعلاصُذالمث سُذسج عورذًاع   ذأنذسجعٌاصد ذااج   عَد

ذأوثرذأه َْذ ذتطٌٍرذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص .ذ
 المٍهج والعيٍة : 

ًفق يذدهد اهذاس  اشدْذً ذظد ذالإصك بد  ذالم دٌفرّ;ذاشد ؛ صتذاسن عثدْذالمد و ذذذذذذذذذ
اسٌؼحُذبأبٌاعى:ذالمصحُ،ذًاا تن طُ،ذًالمق  ن;اش قرإذاس   ٖ ذاسلازصْذسلإج بْذ

ذٌذذذ ذ718اَْٖذص دد    كذصقدد ا ه ذذعجددٓذتصدد ؤا ذاس  اشددْ.ذًقدد ذ ذشددح ذعَ ددْذععدد
اصددرأّ.ذًهددٌذأوثددرذبقجَدد ذصددةذاسعدد يذالمطجددٌاذسجٌؼددٌ ذ  ذب دد ٖ ذؼددحَحْذع دد ذذذذذذذذ

 ص ذصع يسْذش َحةذث صنصٌنذتذص اذاتذممذالم  ش ذسجعَ ْذذ٪99صص ٌٔذثقْذ
Steven K. Thampsonذاصرأّ.ذذ665ًاسلِذٍنجهذذ

صددةذاسعَ ددْ،ذذ٪40.25اصددرأّذزدديرذص سًجددْذ ددثجةذذ289عَ ددْذاس  اشددْذصددةذذتتكٌبدد
اصدرأّذصدةذذذذ327صدةذاسعَ دْ.ذو د ذتعد  ذذذذذذ٪59.75اصرأّذص سًجدْذ دثجةذذذذ429صق ب ذ

اصددرأّذصددةذاسحٗددْذذذ220صددةذاسعَ ددْ،ذًذذ٪45.54شدد ْ;ذ ددثجةذذ29-18اسحٗددْذاسع رٍددْذ
اصدرأّذ ذاسحٗدْذاسع رٍدْذذذذذ115صدةذاسعَ دْ،ذًذذذذ٪30.66شد ْ;ذ دثجة:ذذذ39-30اسع رٍْذ

اصرأّذ ذاتر صتذف  ذفٌلذصةذاسع ر;ذذ65ْ،ذًذصةذاسعَ ذ16.01ش ْذ;ذ ثجة:ذ40.49
ذصةذاسعَ ْ.ذ٪7.79ً ثجة:

 أدوات الدراسة : 
ق صتذاسن عثْذبن د ٕذاشد ن ب تذاشد ؛ اصو  ذ ذقَد طذصد تيرِذاس  اشدْذً ذذذذذذذ

اصدرأّذصدةذا   دكذالمصد و هذذذذذذ37تجرٍنو  ذ ذي اشْذاش طلاعَْذعجٓذعَ ْذبجتتذ
ذسج حققذصةذوح ٕتو  ذاسصَكٌصترٍْ.

 استباٌة الاستياء وَ صورة الجسد: لًااو : 
ًهددُذاشدد ن بْذتع؛َؽددَْذتسكَددْذالمرجددكذتودد هذ  ذ عطدد ٕذي جددْذوجَددْذعجددٓذذذ
صصدد ٌٔذفٗددٌِذصدددةذاسقَدد ط،ذصددةذودددلا ذتز ٌعددْذصددةذالمحدددريا ذاس قرٍرٍددْذاسدددتيذذذذذذذذ
ت فددد ةذالإتجددد يذاسدددلهثذسج ححٌؼدددْذتضدددٌذؼدددٌ ّذجصددد ه ،ذًصعددد عره ذتضٌهددد ،ذذ

ذَذذ  ٖو ذص ودد .ذٍق بجددو ذصقَدد طذص دد   ذاسعدد ّذذذذًاسصددجٌوَ  ذاسددتيذتحَدد ذردد ٔذاشدد 
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 ذعددةذصدد ٔذتددٌاترذابطندد لذاسعندد  ّذعجددٓذذذذذبدد اٖ ذتعددذ 5 بطرٍقددْذسَكرتمكددٌنذصددةذذ
المص مَنْذ)ياٖ  ي،ذز سن ي،ذاعَ ب ي،ذبد ي اي،ذاطلاقد ي(،ذًقد ذ ذ عد ايذهدليذااشد ن بْ زمذذذذذذذ
تددٌفرذعدد يذصددةذالمقدد ٍَضذاسعربَددْذًادج نَددْذ ذهددلاذا دد  ذً سدد ذدنذصؽددجحْذذذذذذذذذ
اس  اشددْذتق فددُذاشدد ؛ امذأياّذتع؛َؽددَْذتع  دد ذتعرٍددفذاتدصدد ذوكدد ذًاسددلِذذذذذ

صلاصيذاسٌجىذًسٌنذاسنعرّذًسٌنذًطنَعْذاسععرذًهَْٗذاتدصد ذًتق شدَ ىذذذٍ ف ةذ
ًعم ددىذًًزبددىذ ذاسٌقددتذاسددلِذتروددسذصععددمذالمقدد ٍَضذالم عجقددْذب لمٌـددٌعذعجددٓذذذذذذذذذ

 عممذاتدص ذًًزبىذفقط.

 كفاءتها السيلووترية  : 
 وؤشرات الجبات : 

 ذعصدد اذصع صدد ذورًبندد  ذاسحدد ذس حجَدد ذاس ندد ٍةذاسكجددُذًقدد ذبجتددتذقَ  ددى:ذذذذذذذذ 
 .0.01ًهُذقَ ْذع سَْذًياسْذع  ذصص ٌٔ:ذ0.944
 اس مسٖدددْذاس ؽدددحَْ:ذ ذتقصدددَمذصحدددريا ذااشددد ن بْذ  ذبؽدددحتذـدددمذاس ؽدددفذذ

ادً ذالمحدددريا ذ ا ذاسدددرقمذاسحدددريِذًاس ؽدددفذالآودددرذـدددمذالمحدددريا ذ ا ذاسدددرقمذذذذ
اسسًجددُذً صددد اذصع صددد ذاا تنددد طذبدددتذي جددد  ذبؽدددحُذااشددد ن بْذًجددد ذأبدددىذذ

صعددد صجُذااتصددد لذاسددد اوجُذًقَ دددْذاس نددد ٍةذ ذذذًبصدددن ذتقددد  اذ0.812ٍصددد ًِ:ذ
المعدد ه ا ذبددتذبؽددحُذااو ندد  ;ذ ذتؽددحَيذهددلاذالمع صدد ذب شدد ؛ امذصع يسددْذذذذذ

براًنذالم؛ؽؽْذتذ سْذتص ًِذع يذالمحريا ذبدتذبؽدحُذااو ند  ;ذذذذ-شنيرص ن
ًهدُذقَ دْذصط ٗ دْذًياسدْذع د ذذذذذذذ0.896ًق ذبجتتذقَ دْذاسثند  ذبعد ذاس ؽدحَي:ذذذذ

ذ.0.01صص ٌٔ:
 بءعدد يّذالإجددرإ:ذ ذ عدد يّذتطنَدقذااشدد ن بْذعجددٓذاسعَ ددْذااشدد طلاعَْذذاسثند  ذذ

بعددددد ذأشدددددنٌعتذًقددددد ذبجدددددهذصع صددددد ذاا تنددددد طذبدددددتذي جددددد  ذاس طنَدددددقذادً ذذذذذ
 ٠.٠٠.:وهي قيمة جيدة ودالة عند مستوى 0.795ًاسث بُ:

 وؤشرات الصدق : 
 :ٍحدتر ذ ذهدليذااشد ن بْذؼد قو ذتكٌٍ د يذعَدفيذقد مذعد يذصدةذذذذذذذذذذذؼ لذاس كٌٍة

ك ددتذرراجع ودد ذًاس حقددقذصددةذتمثَدد ذالمحددريا ذسج ٌـددٌعذاسددلِذتقَصددىذذذذذذذذالمح
ذٔ صلاٖ  ودد ذسج م  ددكذالمصدد و هذًذشددلاصْذؼددَ ز و ذًًـددٌ ذصع  هددد ذًذذذذذذذذًصدد 

 ؼحْذترصَسه .ذذ
 ذاشدد ؛ امذق ٖ ددْذتشططدد  ذالمعوددرذ)ذذذاسؽدد لذاس مددرٍبيذاس لازصددُ:ذ The 

Appearance Schemas Inventoryذو حددد ذسلاشددد  ا ذعجدددٓذاسؽددد لذ)
مددرٍبيذاس لازصددُذً سدد ذصددةذوددلا ذقَدد طذصع صدد ذاا تندد طذبددتذي ج تودد ذذذذذذذذاس 

ذ0.794ًي جد  ذهددليذااشدد ن بْذعجدٓذاسعَ ددْذااشدد طلاعَْذًاسدلِذبجتددتذقَ  ددى:ذذذ
ًتعدديرذ  ذًجددٌيذا تندد طذطددريِذذ0.01ًهددُذقَ ددْذصط ٗ ددْذًياسددْذع دد ذصصدد ٌٔ:

 قٌِذبتذي ج َو  .
 :ِعجٓذأعجٓذاس  ج  ذًأق ذب لمق  بْذاسطرفَْذبتذصةذعؽجٌاذذاسؽ لذاس  ََس

اسدد  ج  ذ ذاسعَ ددْذ كددةذااشدد  ا ذعجددٓذف عجَددْذااشدد ن بْذ ذاس  ََددسذبددتذذذذذذ
ادفرايذ ص ذاسص ْذالمق شْ،ذًسج حققذصةذ س ذ ذتطنَقذاو ن  ذ ذسقَ طذ

 :(1و  ذب تد ً ذ)اسحرًلذ ذي ج  ذاسعَ   ذالمص قجْ،ذًو بتذاس   ٖ ذ
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ذبْذااش َ ٕذصةذاتدص (ذ:ذذاسؽ لذاس  ََسِذاش ن 1ج ً ذ)

 ل١ّخ د ِغزٜٛ اٌذلاٌخ
الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 اٌّجّٛػبد اٌؼذد اٌّزٛعظ اٌحغبثٟ

2٠22 -23٠212 
 اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب 2 11٠22 3٠212
 اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب 2 22٠33 2٠213

 سج حقددقذصددةذؼدد لذالمح ددٌٔذ ذعصدد اذصعدد صلا ذاا تندد طذذذذذذذذؼدد لذالمح ددٌٔ:ذ
 :(2ٌ ذ)و  ذب تداسنَ َْذلمكٌب تو ذ

 استباٌة ودى التأثر بالٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر ثاٌيا :ً 
ًهددُذاشدد ن بْذتع؛َؽددَْذتسكَددْذالمرجددكذتودد هذ  ذ عطدد ٕذالمححٌؼددْذي جددْذذذذذذ
وجَْذعجٓذصص ٌٔذفٌِٗذصةذاسقَ ط،ذصةذولا ذتز ٌعْذصةذالمحريا ذاس قرٍرٍدْذذ

سُذسج عودددر،ذاسدددتيذتعددديرذ  ذصددد ٔذعص شدددَ و ذسج دددأثرذبددد س  ٌ  ذالإعلاصدددُذالمثددد ذذذذ
بد اٖ ذتعد ذعدةذصد ٔذذذذذذ4ٍق بجو ذصقَ طذص د   ذاسعد ّذبطرٍقدْذسَكدر ذصكدٌنذصدةذذذذذذذ

صٌافقْذالمححٌؼْذعجٓذاسعن  ّذ)أًافقذبع ّ،ذأًافدق،ذأعد   ،ذأعد   ذبعد ّ(.ذًقد ذذذذذذ
 ذ ع ايذهليذااش ن بْذبصن ذتعل ذاتذؽٌ ذعجٓذصقد ٍَضذعربَدْذأًذأج نَدْذعدةذذذذذ

ذالمٌـٌعذت  ش ذاسنَْٗذالمحجَْ.
ذاش ن بْذااش َ ٕذصةذاتدص ذالمح ٌٔؼ لذ(ذ:ذذ2ج ً ذ)

اسرجبط اٌجؼذ 
ثبٌذسجخ 
 اٌى١ٍخ

اسرجبعٙب 
ثبٌذسجخ 
 اٌى١ٍخ

اسرجبعٙب 

 ثبٌجؼذ
 اٌجؼذ اٌّفشدح

2٠223** 

 .اػزمذ ثآْ ٕ٘بن فشق ث١ٓ شىٍٟ اٌحبٌٟ ِٚب أس٠ذ أْ أوْٛ ػ١ٍٗ **2٠222 **2٠222

ٟ
ٕ٘
ْ اٌز

ٛ
اٌّى

 

 ِغؤٚي ػّب ٠حذس ٌٟ ِٓ ِؼبٔبحِظٙشٞ اٌخبسجٟ  **2٠212 **2٠222

 اػزمذ ثآْ ح١برٟ عزىْٛ أفضً ٌٛ وبْ شىٍٟ أجًّ **2٠231 **2٠222

2٠222** 2٠222** 
لا أصذق رؼ١ٍمبد ا٢خش٠ٓ الا٠جبث١خ ٚاعزحغبُٔٙ ٌشىٍٟ ٚاػزجش٘ب 

 .ِجشد ِجبٍِخ

 رشاٚدٟٔ أفىبس عٍج١خ رزؼٍك ثشىٍٟ ١٘ٚئخ جغذٞ **2٠222 **2٠222

 ٠ؼزجشٟٔ ا٢خش٠ٓ ج١ٍّخ ٚلا أظٓ إٟٔٔ وزٌه **2٠222 **2٠222

2٠222** 

 اشؼش ثؤٕٟٔ ج١ٍّخ ِٚزؤٌمخ **2٠222 **2٠212

ٟ
جذأ

ٛ
ْ اٌ

ٛ
اٌّى

 

 ٌىٟ أحت ٔفغٟ ػٍٝ إجشاء ثؼض اٌزغ١١شاد فٟ شىٍٟ **2٠223 **2٠222

 .أحت شىٍٟ ػٍٝ ِب٘ٛ ػ١ٍٗ **2٠223 **2٠222

 ٔضػب  ػٕذ ِشب٘ذح صٛسٞاشؼش ثبٌٕفٛس ٚالا **2٠222 **2٠222

2٠222** 2٠222** 
أػبٟٔ ِٓ اٌض١ك ثغجت جضء اػزجشٖ لج١ح فٟ شىٍٟ )أفٟ أٚ ججٙزٟ 

 )أٚ افخبرٞ أٚ ٠٠اٌخ

 اشؼش ثبٌخجً ِٓ حجُ جغذٞ ٚل١بط ِلاثغٟ **2٠222 **2٠222

 الٍك أوثش ِٓ اٌلاصَ ِٓ أغجبع ا٢خش٠ٓ ػٓ شىٍٟ **2٠222 **2٠222

 اشؼش ثبٌحش  اٌشذ٠ذ ِٓ ػ١ٛثٟ **2٠222 **2٠222

 ػٕذِب ألبثً شخص ٌٍّشح الأٌٚٝ ارغبءي ػّب ٠فىش ثٗ ح١بي ِظٙشٞ **2٠222 **2٠222

 لا أثبٌٟ ثشأٞ ا٢خش٠ٓ رجبٖ شىٍٟ **2٠232 **2٠232

 اشؼش ثآٟٔ ِزصبٌحخ ِغ ػ١ٛة ِظٙشٞ **2٠212 **2٠222

2٠222** 

 أوْٛ ثصحجخ ا٢خش٠ٓ ٠شغٍٕٟ شىٍٟ ػٕذِب **2٠222 **2٠222

ٟ
ٛو
غٍ
ْ اٌ

ٛ
اٌّى

 

 افحص شىٍٟ فٟ اٌّشآح ٚالأعغح اٌؼبوغخ وٍّب عٕحذ ٌٟ اٌفشصخ **2٠222 **2٠223

 اسر١بحٟ فٟ ِلاثغٟ أُ٘ ِٓ اٌغش٠مخ اٌزٟ عؤثذٚ ػ١ٍٙب ٚ أٔب اسرذ٠ٙب **2٠233 **2٠222

 .إخفبء ػ١ٛثٟفٟ إٌّبعجبد الاجزّبػ١خ أرفمذ شىٍٟ ٚارؤوذ ِٓ  **2٠223 **2٠222

 .ارجٕت حضٛس إٌّبعجبد خٛفبً ِٓ رم١١ُ ا٢خش٠ٓ ٌشىٍٟ **2٠221 **2٠223

 .أجبصف ثصحزٟ فٟ عج١ً اٌٛصٛي ٌّظٙش ِثبٌٟ **2٠223 *2٠322

 لا اخش  لجً أْ ارؤوذ ِٓ اخفبء أٚ ر٠ّٛٗ ػ١ٛثٟ **2٠232 **2٠212
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 وؤشرات الجبات : 
 ًهدُذقَ دْذع سَدْذذذذذ0.824َ  دىذتصد ًِذ:ذذ ص اذصع ص ذورًبن  ذاسح ذًج ذأنذق

 .0.01ًياسْذع  ذصص ٌٔ:

 ذ عدد يّذتطنَددقذااشدد ن بْذعجددٓذاسعَ ددْذااشدد طلاعَْذبعدد ذأشددنٌعتذًقدد ذبجددهذذ 
ًهُذقَ ْذع سَْذًياسْذع  ذذ0.827صع ص ذاا تن طذبتذاس طنَقذادً ذًاسث بُ:

 .0.01صص ٌٔ:

 حتذـدددمذاس ؽدددفذاس مسٖدددْذاس ؽدددحَْ:ذ ذتقصدددَمذصحدددريا ذااشددد ن بْذ  ذبؽددد
ادً ذالمحدددريا ذ ا ذاسدددرقمذاسحدددريِذًاس ؽدددفذالآودددرذـدددمذالمحدددريا ذ ا ذاسدددرقمذذذذ
اسسًجددُذً صددد اذصع صددد ذاا تنددد طذبدددتذي جددد  ذبؽدددحُذااشددد ن بْذًجددد ذأبدددىذذ

ًبصددن ذاسحددرلذ ذصعدد صجُذااتصدد لذاسدد اوجُذًذقَ ددْذاس ندد ٍةذ ذذ0.756ٍصدد ًِذ
 صددددد ذب شددددد ؛ امذذالمعددددد ه ا ذبدددددتذبؽدددددحُذااو نددددد  ;ذ ذتؽدددددحَيذهدددددلاذالمعذذذ

صع يسددْج   نذاسددتيذاذتأوددلذ ذااع ندد  ذثندد  ذودد ذبؽددفذأًذاسحددرلذ ذقَ ددْذذذذذذ
ًهدُذقَ دْذذذذ0.851اس ن ٍةذبتذاس ؽحتذًق ذبجتتذقَ ْذاسثن  ذبع ذاس ؽحَي:

 .0.01صط ٗ ْذًذياسْذع  ذصص ٌٔ:

 وؤشرات الصدق : 
 ذتعدد ٍ ذاسؽددٌ ّذادًسَددْذسلاشدد ن بْذ ذـددٌٕذصلاععدد  ذذذذذذ: ذؼدد لذاس كددٌٍةذ 

لمحك ددددت،ذًأبدددد ًذ ـدددد همذعددددةذصلاٖ  ودددد ذسج م  ددددكذالمصدددد و ه،ذًذشددددلاص و ذذا
ذاسجتٌٍْ،ذًًـٌ ذصع  ه ،ذًجٌيتو ذاس  ََسٍْ،ذًصلإصْذترصَسه .

 ِب لمق  بددْذاسطرفَددْذبددتذصددةذعؽددجٌاذعجددٓذأعجددٓذاسدد  ج  ذذذذذ:ذاسؽدد لذاس  ََددس
ًأقدد ذاسدد  ج  ذ ذاسعَ ددْذ كددةذااشدد  ا ذعجددٓذف عجَددْذااشدد ن بْذ ذاس  ََددسذذ

 :(3 ذاتدٌ ذ)اس   ٖ ذذًتذادفرايذ ص ذاسص ْ.ذًق ذ ذتطنَقذاو ن  ذ ذب

ذص ٔذاس أثرذب س  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عوراش ن بْذذاس  ََسِؽ لذ(ذ:ذذاس3ج ً ذ)
 ل١ّخ د ِغزٜٛ اٌذلاٌخ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعظ 
 اٌحغبثٟ

 اٌّجّٛػبد اٌؼذد

2٠22 -22٠222 
 ٌذ١ٔباٌّجّٛػخ ا 2 2٠22 2٠22

 اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب 2 13٠22 1٠22

 سج حقددقذصددةذؼدد لذالمح ددٌٔذ ذعصدد اذصعدد صلا ذاا تندد طذذذذذذذذؼدد لذالمح ددٌٔ:ذ
 :(4و  ذب تد ً ذ)اسنَ َْذلمكٌب تو ذ

 الٍتائج : 
  :واا وادى اٌتشاار الاساتياء واَ صاورة الجساد لادى الٍسااء في          السؤاه الأوه

 وٍطقة ولة الملروة؟
كعددفذعددةذاس صدد ذالمٌٍٗددْذسج عددرهذعجددٓذصدد ٔذذذهددلاذاس صدد ؤ ذ ذاسذعددةسلإج بددْذ

اب عددد  ذااشددد َ ٕذصدددةذؼدددٌ ّذاتدصددد ذ ذاسعَ دددْ،ذًاشددد ؛را ذالم ٌشدددطذاتذصددد بُذذذذذذذ
ًااتضراهذالمعَ  ِذسج عرهذعجٓذاس سعْذالمروسٍْذسجنَ ب  ذًتع  و .ذو  ذٍ دنتذذ

ذ:(5) ذاتد ً ذ
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ذث سُذسج عورص ٔذاس أثرذب س  ٌ  ذالإعلاصُذالماش ن بْذذالمح ٌٔؼ لذ(ذ:ذذ4ج ً ذ)

 اٌّفشدح اٌجؼذ
اسرجبعٙب    

 ثبٌجؼذ

اسرجبعٙب  

ثبٌذسجخ 
 اٌى١ٍخ

اسرجبط اٌجؼذ 

ثبٌذسجخ 
 اٌى١ٍخ

ٙش
ظ
ٌٍّ ٟ

ٟ اٌّثبٌ
لاِ
ػ
لإ
  ا
ٛر
  إٌّ

عزذِب
ا

 **2٠222 **2٠222 جّبي ِظٙشن ِغٍت ُِٙ ٌزىْٛ ِحجٛثبً ٚٔبجحبً 

2٠223** 

لزذاء اٌّشٙٛساد ٠مذِٓ أٔفغٙٓ وّثً أػٍٝ ٌٍّظٙش ٠ٕٚجغٟ الا
 ثٙٓ فٟ رٌه

2٠222** 2٠222** 

 **2٠222 **2٠211 إٌغبء اٌشش١مبد اٌج١ّلاد أوثش ٔجبحبً

اٌصٛسح اٌزٟ رحبٚي اٌّشٙٛساد ا٠صبٌٙب ٌٕب ػٓ اشىبٌٙٓ ِضٍٍخ 

 ٚلا رّثً حم١مخ الأِش
2٠211** 2٠221** 

اٌّشٙٛسح ٌذ٠ٙب فش٠ك وبًِ ٌٍؼٕب٠خ ثّظٙش٘ب، إرا اعزجؼذٔب ٘زا 
 ع١جذٚ شىٍٙب وؤٞ شخص ػبدٞاٌفش٠ك 

2٠222** 2٠132 

٠مذَ ٌٕب الإػلاَ ّٔٛر  ِثبٌٟ ٌٍّظٙش ػ١ٍٕب ِحبوبرٗ ٌٕجذٚ ثؤفضً 
 صٛسح

2٠222** 2٠222** 

اٌّى١ب  ٚاٌفلارش ٚاٌفٛرٛشٛة رؼغ١ٕب رصٛس ِثبٌٟ غ١ش ٚالؼٟ 
 لأشىبي اٌّشٙٛساد٠

2٠222** 2٠122 

ى١ب  ٚفلارش اٌّشٙٛساد ج١ّلاد حزٝ فٟ اٌٛالغ ثذْٚ ِ
 ٚفٛرٛشٛة

2٠322* 2٠121 

 ٟ
لاِ
ػ
لإ
  ا
ٛر
ػ١خ ثبٌّٕ

جزّب
لا
اٌّمبسٔخ ا

ٙش
ظ
ٌٍّ ٟ

اٌّثبٌ
 

ِٓ لا رزشجٗ ثبٌّشٙٛساد فٟ اٌّظٙش ِزؤخشح حضبس٠بً ٚلا رٛاوت 

 اٌزغٛس
2٠221** 2٠222** 

2٠222** 

 **2٠222 **2٠222 ح١ٓ ألبسْ شىٍٟ ثبٌّشٙٛساد أشؼش ثبٌخجً ِٓ ٔفغ٠ٟ

سح أْ ٠ىْٛ ِظٙشٞ ِثً اٌّشٙٛساد لأوْٛ ساض١خ ١ٌظ ثبٌضشٚ
 ػٓ ٔفغٟ

2٠212** 2٠222** 

 **2٠221 **2٠221 أرّٕٝ ٌٛ أْ ٌذٞ اٌّبي اٌىبفٟ لأصً ٌّظٙش اٌّشٙٛساد

 **2٠223 **2٠222 رم١ٍذ اٌّشٙٛساد ١ٌظ ٘ذفبً ثبٌٕغجخ ٌٟ

 **2٠231 **2٠221 وٍّب وبْ شىٍٟ ألشة ٌٍّشٙٛساد وٍّب صاد سضبٞ ػٓ ٔفغٟ

 **2٠222 **2٠223 صٛس اٌّشٙٛساد رجؼٍٕٟ اشؼش ثؼذَ اٌشضب ػٓ شىٍٟ

 **2٠222 **2٠223 أٚد ٌٛ ٠صجح شىٍٟ ِثً اٌّشٙٛساد

ذ(ذ:ذذب  ٖ ذاسصيرا ذادً 5ج ً ذ)
 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌحغبثٟ اٌّزٛعظ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 ٪13٠2 اٌّغزبءاد ِٓ صٛسح أجغبد٘ٓ
33٠22 22٠23 

 ٪22٠2 د ػٓ صٛسح أجغبد٘ٓاٌشاض١ب

ًجدد ذأنذاتذ ؼددلا ذعجددٓذي جددْذاسقطددكذفددأعجٓذ ذصقَدد طذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذذ
صددةذاسعَ ددْ.ذًاتذ ؼددلا ذعجددٓذي جددْذأقدد ذصددةذي جددْذاسقطددكذذذ٪23.4اتدصدد ذ ددثجةذ

ً ذتؽدددد َحومذوراـددددَ  ذعددددةذؼددددٌ ّذأجصدددد يهة.ذأصدددد ذب س صددددنْذذذ٪76.6 ددددثجةذ
ص ذًج ذأنذله ذبسعْذسج  روسذعٌ ذسطنَعْذتٌزٍكذبَ ب  ذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتد

ًاسدتيذتقد ذعدةذي جدْذاسقطدكذالمحد يّ،ذًتيرود ذصَد ذاسعَ دْذبعدك ذعدد مذذذذذذذذذذذذ33اس  جدْذذ
س قن ذؼٌ ّذاتدص ،ذًتعيرذ  ذ س ٌإذص ح ٓذاسنَ ب  ذتضدٌذاسَصد  .ذأصد ذب س صدنْذذذذذ

;ذًتع د ذقَ دْذودنيرّذذذذ19.36س ع تذاسنَ ب  ذفق ذبجتتذقَ ْذااتضدراهذالمعَد  ِ:ذذ
ذاس ٌزٍكذاتذرذسجنَ ب  ذاسلِذاذتغفكذسج ٌزٍكذااع  اسُ.تعيرذ  ذ

ًتع  ذبصنْذاب ع  ذقجَجْذصق  بْذب س ص ذالمٌجٌيّذ ذثق ف تمحورٔ;ذفق ذ ودرذذ
قد صٌاذبدءجرإذصصديذذذذذ1985 ذعد مذذذCash et alأنذو ػذً ف قدىذذذ(2006)اس شٌقُ،ذ
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ذ30.000صدد ذسدد ٔذتز ٌعددْذقٌاصوددد :ذذذقددٌصُذس ح ٍدد ذصدد ٔذاسرـدد ذعدددةذؼددٌ ّذاتدذذذذذ
صدد ومذ ثجددٌنذاس ٌزٍددكذاتردد ؿذبدد تد ضذًاس ددٌعذًاسع ددر;ذذذ2000ظدد؛ؾذ ذاب قدد ٕذ

ًوعددحتذاس  دد ٖ ذأنذودد ذاصددرأتتذصددةذبددتذ صددْ،ذًودد ذ جدد ذصددةذبددتذثددلاا;ذذذذذذذذذ
 & Cash)ودد بٌاذزدديرذ اـددتذعددةذصعوددرهمذاسعدد م.ذًقدد ذأعدد يذودد ػذًزصَج ددىذذذذذذذ

Henry, 1995)اصدددرأّذصدددةذاس صددد ٕذذذذ803عجدددٓذعَ دددْذبجتدددت:ذذذ1993المصددديذ ذعددد مذذذ
اسن ستددد  ذ ذاسٌاٍددد  ذالم حددد ّ،ذً ذتطنَدددقذبحدددضذااشددد نَ نذاسدددلِذاشددد ؛ مذ ذذذذ
اسث  بَ   .ذأظ   ذاس   ٖ ذ  ذصص ٌٍ  ذونيرّذصدةذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ،ذذذذذذ

رهة.ذ ذفق ذًج ذأنذص ذٍقراذصدةذبؽدفذاس صد ٕذأبجتدةذعدةذتقََ د  ذشدجنَْذلمعودذذذذذذذذ
عتذأنذتأثيرذاسع رذو نذـَٗلاي،ذًق ذ ذاسعثٌ ذعجٓذفرًلذتعٌيذاو لاهذاسعِدرل.ذذ
ًقدددددد ذقدددددد مذزدددددد  برذً ف قددددددىذبددددددءجرإذاشدددددد ح  ٕذعددددددةذؼددددددٌ ّذاتدصدددددد ذ دددددد ذزًا ذذ

صدةذود ذًاٍدْذ ذاسٌاٍد  ذالم حد ّذب لإـد فْذ  ذزًا ذذذذذذذذPsychology Todayصٌقك
 جكددْذاسعربَددْذاسصددعٌيٍْ،ذًج ددٌاذذذذصددةذأً ًبدد ،ذًفجصددطتذالمح جددْ،ذًبٌ تٌ ٍكددٌ،ذًالمذذذذ

افرٍقَ ،ذًبٌَزس  ا،ذًبيرً،ذًأشتراسَ ،ذًاسَ ب ن،ذًاسؽت.ذًقد ذ ذاجدرإذاس حجدَلا ذذذذ
صددةذاس صدد ٕذ ذاسعَ ددْذٍعدد بتذذذ٪65اشدد م بْذفٌجدد ذأنذذ4000الإعؽدد َْٖذعجددٓذأً ذ

ذ.(Garner D. , 2017; Garner D. M., 1997)ااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص .ذ

 واا وادى التاأثر باالٍىوذج الإعلاواي المجاالي لمىظهار لادى          :الجاٌي السؤاه
 الٍساء في وٍطقة ولة الملروة؟

هددلاذاس صدد ؤ ذ ذاسكعددفذعددةذاس صدد ذالمٌٍٗددْذسج عددرهذعجددٓذصدد ٔذذذذذعددةسلإج بددْذ
اس ددددأثرذبدددد س  ٌ  ذالإعلاصددددُذالمثدددد سُذسج عوددددرذ ذاسعَ ددددْ،ذًاشدددد ؛را ذالم ٌشددددطذذذذذذ

ذُذًااتضراهذالمعَ  ِذسج عرهذعجٓذاس سعْذالمروسٍْذسجنَ ب  ذًتع  و .اتذص ب

ذ(ذ:ذذب  ٖ ذاسصيرا ذاسث ب6ُج ً ذ)
 الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعغبٌحغبثٟ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

رٚاد اٌحغبع١خ اٌؼب١ٌخ ٌٍزؤثش 

 ثبٌّٕٛر  الإػلاِٟ اٌّثبٌٟ ٌٍّظٙش
12٪ 

21٠23 2٠23 
رٚاد اٌحغبع١خ إٌّخفضخ ٌٍزؤثش 

 ثبٌّٕٛر  الإػلاِٟ اٌّثبٌٟ ٌٍّظٙش
21٪ 

 ذتؽدد َفذاتذ ؼددلا ذعجددٓذأعجددٓذصددةذي جددْذاسقطددكذ ذاشدد ن بْذصدد ٔذاس ددأثرذذذذذ
بدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذبددلًا ذاتذص شددَْذاسع سَددْذسج ددأثرذبدد س  ٌ  ذذذذذ

صدددةذاسعَ دددْ.ذًاتذ ؼدددلا ذعجدددٓذي جدددْذاسقطعحدددأيبٓذؼددد حةذبدددلًا ذذذذ٪28ً دددثجة:
.ذأص ذ٪72سج أثرذب س  ٌ  ذااعلاصُذالمث سُذسج عورذً ثجة:اتذص شَْذالم ؛حفْذ

ب س صددنْذسطنَعددْذتٌزٍددكذبَ بدد  ذصدد ٔذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذذذ
ًاستيذتقد ذعدةذي جدْذاسقطدكذذذذذذ12.63فق ذًج ذأنذله ذبسعْذسج  روسذعٌ ذاس  جْ:

عديرذ  ذاس دٌإذذذالمح يّ،ذًتيرو ذصَد ذاسعَ دْذبعدك ذعد مذسعد مذاس دأثرذبد س  ٌ  ،ذًتذذذذذذذ
ص ح ددٓذاسنَ بدد  ذتضددٌذاسَصدد  .ذأصدد ذب س صددنْذس عدد تذاسنَ بدد  ذفقدد ذبجتددتذقَ ددْذذذذذذذذذذذذ

;ذًتع دد ذقَ ددْذوددنيرّذب س صددنْذسج  جددْذاسكجَددْ،ذًتيرودد ذذذ7.35ااتضددراهذالمعَدد  ِ:
ذتع تذاسنَ ب  ذًتعيرذ  ذتٌزٍعو ذاتذر.
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ذٕذذذذذذذذ ذًترٔذاسن عثْذأنذاس صدنْذأقد ذغد ذو بدتذت ٌقدكذً كدةذتحصديرذ سد ذ ذـدٌ
عد ّذعٌاصدد ذقدد ذتكددٌنذأثدر ذعجددٓذاس  دد ٖ :ذفرردد ذأثدر ذالمرزٌبَددْذاج   عَددْذعجددٓذذذذ
ااشدد م ب  ;ذعَدددفيذتمَددد ذالمححٌؼدددْذ  ذاو َددد  ذااشددد م بْذالمرزٌبدددْذاج   عَددد يذذ
ًاستيذتع  هد ذؼدحَحْذاذااشد م بْذاسدتيذتمثد ذعقَقدْذ أٍود ذ ذاسٌاقدك،ذبعدك ذذذذذذذذذذ

جَددىذ ذاسٌاقددك،ذأًذ بك  هدد ذذصقؽددٌيذأًذزدديرذصقؽددٌي;ذسدد قؾذاش نؽدد  ه ذردد ذهددُذعذذ
س ددأثيرذااعددلامذعجَودد ،ذأًذعدد مذ زن ودد ذ ذصٌاجوددْذهددليذاتذقَقددْ.ذذب لإـدد فْذ  ذذذذذذذ
اس ع ٍْذاسصجنَْذاستيذٌٍاجو ود ذصعدوٌ ا ذالإعدلامذااج  د عُذ ذاسحدترّذادوديرّذذذذذذذ
ًتراجكذظعنَ وةذب َمْذله ;ذبع ذاب ع  ذع يذصةذاسٌشٌمذاستيذتحل ذصةذتدأثيرهةذذ

سج ٌاؼدد ذااج  دد عُذًهددٌذادوثددرذظددعنَْذًتددأثيرايذسدد ٔذذذذTwitterترذ ذصٌقددكذتددٌٍ
اسصدددعٌيٍت،ذًاشددد و فتذاسٌشدددٌمذاس حدددلٍرذصدددةذتقجَددد هةذًاتخددد  هةذوقددد ًا ذذذذذذذ
اج   عَْ;ذغد ذشد همذ ذ فدكذصصد ٌٔذاسدٌعُ،ذًعدسزذقدَمذاس حدريذسد ٔذاسصدعٌيٍ  ذذذذذذذذذذذ

عددلامذصدديروراي.ذصددةذج بدد ذآوددر;ذف عدد ٍيرذاتد دد  ذ ذالإعددلامذاسعربددُذاس قجَدد ِذًااذ
ااج   عُذاتذ ٍثأق ذؼراصْذًبع ايذعةذاسٌاقكذصةذالإعلامذاستربُ;ذًاسلِذٍروسذ
بعددد ّذعجدددٓذاس ح فدددْ،ذًاسصدددَق نذاسطٌٍجدددْ،ذًادجصددد يذاسدددتيذت عددد بىذصدددكذع  ـددد  ذذ
ادزٍ ٕ،ذو  ذٍروسذعجٓذصلاصيذو سَْذصةذاسعٌَاذًقرٍنْذصةذالمث سَْذًٍؽدع ذأنذذ

عربددُذاذٍعدد يذعجددٓذهددليذالمعدد ٍيرذبدد حضذذذتصدد ذصثجددو ذاسكددثيرذ ذاسٌاقددك.ذالإعددلامذاسذ
اسؽراصْ;ذًبعرّذ  ذاسحرلذبدتذأجصد يذاس صد ٕذ ذالإعلابد  ذاس جحسٌٍبَدْذاسعربَدْذذذذذذذ

ذًالإعلاب  ذاستربَْذق ذتيرو ذهلاذاسرأِ.

 هن هٍاك علاقة بين الاستياء وَ صورة الجسد وودى التأثر : الجالح السؤاه
 ساء في وٍطقة ولة الملروة؟بالٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر لدى الٍ

ذهلاذاس ص ؤ ذ ذاو ن  ذؼحْذاسحر ذاسؽحرِذاس  سُ:ذعةًسلإج بْذ

           لا توجد علاقة دالاة حصصاائياً باين الاساتياء واَ صاورة الجساد ووادى التاأثر
 بالٍىوذج الاعلاوي المجالي لمىظهر.

ً ذاش ؛ امذصع ص ذا تن طذشنيرص نذسجكعفذعةذي جْذاسعلاقْذبدتذصد تيرٍةذذذ
 هودد ذ ذاسنَ بدد  ذاسلاب  اصترٍددْ;ذبصددن ذعدد مذابطندد لذظددرًطذصع صدد ذا تندد طذذذذذًاتج

ذ:(7)بيرشٌنذعجٓذاسنَ ب  ،ذًتمثجتذاس   ٖ ذ ذاتد ً ذ

ذالمرتنطذب سصيرا ذاسث سفي(ذ:ذذب  ٖ ذاسحر ذاسؽحرِذ7ج ً ذ)
 لٛرٙب ارجبٖ اٌؼلالخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ اٌذلاٌخ ل١ّخ  Rل١ّخ 

 ِزٛعغخ عشد٠خ 2٠22 داٌخ 2٠222 2٠223

سلاشدد  ا ذعجددٓذًجددٌيذعلاقددْذبددتذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًصدد ٔذاس ددأثرذذذذذذ
ب س  ٌ  ذالإعلاصُذالمث سُذسج عورذ ذقَ طذا تن طذي ج  ذالم تيرٍةذس ٔذاسعَ دْذذ
بٌاشطْذصع ص ذا تند طذشدنيرص نذًاسدلِذأشدحرذعدةذًجدٌيذعلاقدْذا تن طَدْذطريٍدْذذذذذذذذذذ

;ذرع دٓذأنذه د قذتتديرذاقترابددُذذذذ0.01ص ٌشدطْذاسقدٌّذياسدْذاعؽد َٖ يذع د ذصصد ٌٔ:ذذذذذذ
بَ و دد ذًاس ساٍدد ذ ذي جدد  ذاس ددأثرذبدد س  ٌ  ذالمثدد سُذالإعلاصددُذسج عوددرذٍؽددحنىذذذذذذذ

ذتساٍ ذ ذي ج  ذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص ذًاسعكضذؼحَي.ذ
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ًتندد ًذهددليذاس  َمددْذص طقَددْذًص ٌقعددْذ  ذعدد ذوددنيرذعَددفيذأتحقددتذصععددمذذذذذذذذذ
ر ذسج  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذذذذاس  اشدد  ذ ذهددلاذا دد  ذعجددٓذاسدد لازمذبددتذاس عددذذذذذذ

 ,Grabe, Hyde, & Ward, 2008; Cafri)سج عودرذًااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد :ذذذذذ

Yamamiya, Brannick, & Thompson, 2005; Hawkins, Richards, 

Granley, & Stein, 2004; Thompson & Stice, 2001; Bessenoff, 2006)ذ
ًجٌيذعلاقْذبَ ىذًبتذاس اص ذالمعد ه ّ.ذًقد ذقججدتذذذذذ(2013)اسعن يشْ،ذو  ذًج ذ

صدةذذذ(Van Vonderen & Kinnally, 2012)ًذذ(2009)اسقيرًتدُ،ذذب د ٖ ذي اشدتيذذذ
اس عددر ذسج  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذًاع دد  ذأنذسجعٌاصدد ذذذذذأه َددْذتددأثيرذذ

ذااج   عَْذيً ذأوثرذأه َْذ ذتطٌٍرذااش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص .ذ

ًتيروددد ذهدددليذاس  َمدددْذاسعلاقدددْذ ذاسنَٗدددْذالمحجَدددْ،ذًتك ددد ذشجصدددجْذاد ددد اذذذذذذذ
ذاسع لمَْذاستيذلمصتذهليذالمعدكجْ،ذًتعد ذوطدٌّذ ذشدنَ ذاتدودٌيذاسدتيذتحدل ذصدةذيً ذذذذذذذذ
اس  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذ ذاب عدد  ذااشدد َ ٕذصددةذؼددٌ ّذاتدصدد ذًاسددلِذذ
ٍع  ذقٌّذيافعْذتضٌذاسع ٍد ذصدةذااـدطراب  ذاس حصدَْذصثد :ذاسقجدق،ذااو ٗد ا،ذذذذذذذذ

 اسره اذااج   عُ،ذاـطراب  ذادو .

 هن هٍاك فروق في درجاة الاساتياء واَ صاورة الجساد ووادى       : الرابع السؤاه
الإعلاوي المجالي لمىظهر وفقاً لمفئة العىرياة لادى الٍسااء في     التأثر بالٍىوذج

 وٍطقة ولة الملروة؟

 هلاذاس ص ؤ ذ ذاو ن  ذؼحْذاسحرـتذاسؽحرٍتذو  ذٍجُ:ذعةًسلإج بْذ

      لا توجد فروق دالة اصصائياً في درجة الاستياء وَ صاورة الجساد تعالمى لمات ير
 العىر.

 يذياسدْذاسحدرًلذبدتذالم ٌشدط  ذذذذذً ذاش ؛ امذاو ند  ذورًشدك  ذًاسدَضذلإتظدذذذذ
اتذص بَْذالم ع يّذ ذاسنَ ب  ذاسلاب  اصترٍْ;ذبصن ذع مذابطن لذظدرًطذاشد ؛ امذذذ

ذ:(8)او ن  ذتحجَ ذاس ن ٍةذادع يِذعجٓذاسنَ ب  ،ذًتمثجتذاس   ٖ ذ ذاتد ً ذ

ذالمرتنطذب سصيرا ذاسرابك(ذ:ذذب  ٖ ذاسحر ذاسؽحرِذادً ذ8ج ً ذ)

 اٌؼذد اٌؼ١ٕبد
عظ اٌّزٛ

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

Chi-Square 

دسجبد 

 اٌحش٠خ

df 
 ل١ّخ 

22-12 312 33222 12٠22 

1٠212 3 2٠22 
32-32 112 33٠22 22٠22 

22-22 222 32٠22 22٠23 

 22٠11 31٠22 22 فؤوثش 22

.ذًتع  ذقَ دْذودنيرّذصدةذذذذ0.57:ذًبجتتذقَ ْذذ2.029بجتتذقَ ْذصربكذو ِ:ذ
ذغ ذٍرجيذقنٌ ذاسحر .ذ0.05أو ذصةذصص ٌٔذاس اسْذذاسع 

;ذاسعن يشددْ،ذ2013)اسعند ا ،ذذًت عد   ذهدليذاس  َمدْذصدكذصدد ذجد ٕ ذبدىذي اشدتيذذذذذذذذ
;ذعَفيذًج ذاسعن يشْذعلاقْذا تن طَْذبتذاسع رذًؼٌ ّذاتدصد ذ ذتدرلذ  ذذذ(2013

تحصيراس ع   ذصدكذي اشد ىذ ذوٌبود ذطنقدتذعجدٓذذذذذذأنذتكٌنذعلاقْذت نيرٍْ;ذً كةذ
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شدد ْذذذ18ًذذ13عَ ددْذصددةذالمراهقدد  ذ ذالمرعجددْذاسث بٌٍددْذ ذاسحددترّذاسع رٍددْذصدد ذبددتذذذذذذ
فقطذً ذتع  ذبقَْذالمراع ذاسع رٍْ.ذو  ذأنذي اش ىذ ذتقضذاسحرًلذ ذؼدٌ ّذذ

 ذاتدص ذًفق يذسجع درذسك ود ذفحؽدتذاسعلاقدْذاا تن طَدْذبدتذاسع درذًؼدٌ ّذاتدصدذذذذذذذذذ
)اسعند ا ،ذذ(ذفقدط.ذ اذأنذي اشدْذذذ0.13ًًج  ذا تن طذطريِذـعَفذبجهذصق ا ي:ذ)

شدد ْذذ50-20اصددرأّذتددتراً ذأع دد  هةذصدد ذبددتذذذذذذ300طنقددتذعجددٓذعَ ددْذصددةذذذذذ(2013
ًقص تذاسعَ ْذ  ذبص ٕذ ذاا بعَ   ذًبص ٕذ ذاسثلاثَ د  ذًبصد ٕذ ذاسععدرٍ   ذذذذ

عجٓذاس ٌاسُ،ذًبجتتذذ104.83،104.83،103.48اتذص بَْذسك ذفْٗ:و بتذالم ٌشط  ذ
عجٓذاس ٌاسُ،ذًق ذًج  ذفرًلذع  ذصصد ٌٔذذذ8.18،8.96،8.17ااتضراف  ذالمعَ  ٍْ:ذ

ذ.ذ0.05ياسْذ

ًت ٌافقذب َمْذهليذاس  اشْذصكذص ذً يذ ذاديبَ  ذعدٌ ذاسثند  ذاس صدبيذاسعد مذذذذذ
  ٕذااتطحد  ذ ذي جدْذاسرـد ذذذذسجرـ ذعةذؼٌ ّذاتدصد ذعجدٓذصد ٔذاسع در،ذب شد ثذذذذذ

اسددلِذٍترافددقذصددكذشددةذاسنجددٌ ذًاسددلِذٍعددٌيذسلا تحدد عذًااشدد قرا ذتزدد يايذ ذب اٍددْذذذذذ
 Nelson, et)اسععرٍ َ  ذصةذاسع رذو  ذأف ي ذي اشدْذبَجصدٌنذً ف قود ذاسطٌسَدْذذذذذ

al, 2018)ًر ذأنذاس  اشْذاتذ سَْذتروسذعجٓذاس ص ٕذاسن ست  ذبعدك ذعد مذفجدَضذذذذذ
 مذًجٌيذفرًلذ ذااشد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذتعدسٔذسجع در.ذًٍدرٔذذذذذذذذصةذالمص تراذع

(Garner D. M., 1997)أبىذب سرزمذصةذتتيرذظك ذاتدص ذصكذاس ق مذ ذاسع رذ اذذ
أنذاسععٌ ذب اش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدصد ذاذٍسٍد ،ذً كدةذتعجَد ذ سد ذب و صد بوةذذذذذذذ

ةذو دد ذأبوددةذاذتعك ددةذعجددٓذأبحصددوةذصددةذذذذذاسنؽدديرّذًاس قدد ٍرذسقدد  ا ذأجصدد يهذذذ
ذاتر   ذفقطذو  ذتع اذس ٔذادطح  ذًالمراهقت.

  لا توجد فروق دالة اصصائياً في ودى التأثر بالٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر
 تعلمى لمت ير العىر.

ً ذاش ؛ امذاو ند  ذورًشدك  ذًاسدَضذلإتظد يذياسدْذاسحدرًلذبدتذالم ٌشدط  ذذذذذذذذذ
 ذاسنَ ب  ذاسلاب  اصترٍْذبصن ذعد مذابطند لذظدرًطذاشد ؛ امذذذذذاتذص بَْذالم ع يّذ

ذ:(9)او ن  ذتحجَ ذاس ن ٍةذادع يِذعجٓذاسنَ ب  ،ذًتمثجتذاس   ٖ ذ ذاتد ً ذ

ذالمرتنطذب سصيرا ذاسرابك(ذ:ذذب  ٖ ذاسحر ذاسؽحرِذاسث بُذ9ج ً ذ)

 اٌؼذد اٌؼ١ٕبد
اٌّزٛعظ 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ

Chi-Square 

بد دسج

 اٌحش٠خ

df 

 ل١ّخ 

22-12 312 23٠22 2٠22 

3٠222 3 2٠32 
32-32 112 21٠22 2٠23 

22-22 222 21٠23 2٠22 

 2٠12 22٠22 22 فؤوثش 22

.ذًتع د ذقَ دْذودنيرّذصدةذذذذذ:0.31ًبجتدتذقَ دْذذذ3.598بجتتذقَ ْذصربكذود ِ:ذذ
ذ.ذغ ذٍرجيذقنٌ ذاسحر ذاسؽحرِذ0.05اسع ذأو ذصةذصص ٌٔذاس اسْذ

 رد ذود نذصددةذالم ٌقدكذأنذٍقدد ذاس دأثرذبدد س  ٌ  ذالإعلاصدُذالمثدد سُذسج عودرذصددكذذذذذذذ
تق مذاسع ر،ذًسكةذ كةذتحصيرذهليذاس  َمْذبٌؼٌ ذالمعوٌ ا ذاسلاتُذ ثجةذهدلاذذ
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اس  ٌ  ذ  ذاتد َكذبحف ذالإعلامذااج   عُذاتذد ٍفي،ذًتدأثيرهةذبد حضذاسقد  ذذذذذ
اسلِذًفرتدىذاس ك ٌسٌجَد ذاتذ ٍثدْذذذذعجٓذتش جفذاسحٗ  ذاسع رٍْ.ذو  ذأنذاس ق مذ

ًتعدد يذوَدد  ا ذالم  بعددْذتظعدد ذاس صدد ٕذأوثددرذصددَلايذلم  بعددْذصددةذٍقدد صةذتس ددٌٔذذذذذذذذذذذذ
ٍ   شدددد ذصددددكذاه   صدددد توةذًاذٍق ؽددددرذتروَددددسيذعجددددٓذالمعوددددر،ذبعكددددضذالإعددددلامذذذ
اس قجَددد ِذ ذاسث  بَ ددد  ذًاس صدددعَ   ذًب اٍدددْذادسحَدددْذالمَلايٍدددْذًاسدددلِذٍحدددر ذذذذذ

عجددٓذاس  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذعدد ذذذذذذعجددَوةذصعدد ه ّذتس ددٌٔذٍيرودد ذذذذ
ذًش ٖ ذ علاصَْذتس ًيّذ)اس جحسٌٍن،ذًاسؽحف،ذًا لا (.ذ

 هن هٍاك فروق في درجة الاستياء واَ صاورة الجساد ووادى     : الخاوس السؤاه
التأثر بالٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر بين المتلموجات وغير المتلموجاات واَ   

 ؟الٍساء في وٍطقة ولة الملروة
ذهلاذاس ص ؤ ذ ذاو ن  ذؼحْذاسحرـتذاسؽحرٍتذو  ذٍجُ:ذعةًسلإج بْذ

   لا توجد فروق دالة اصصائياً في درجة الاستياء وَ صورة الجسد بين المتلموجاات
 وغير المتلموجات.

ً ذاش ؛ امذاو ن  ذص نذًٍ ثذلإتظد يذياسدْذاسحدرلذبدتذص ٌشدطتذعصد بَتذذذذذذذ
ابطندد لذظددرًطذاشدد ؛ امذاو ندد  ذ ذعجددٓذذذذذذ ذاسنَ بدد  ذاسلاب  اصترٍددْذبصددن ذعدد مذذذ

ذ:(10)اسنَ ب  ،ذًتمثجتذاس   ٖ ذ ذاتد ً ذ

ذالمرتنطذب سصيرا ذاتر صض(ذ:ذذب  ٖ ذاسحر ذاسؽحرِذادً ذ10ج ً ذ)
 ل١ّخ  Uل١ّخ  الأحشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعظ اٌحغبثٟ اٌؼذد اٌؼ١ٕبد

غ١ش 

 ِزضٚجبد
122 32٠22 12٠32 

22222٠222 2٠222 

 22٠22 32٠32 212 ِزضٚجبد

ذ0.057اسدتيذتمثد ذصصد ٌٔذاسعد ذبجتدتذذذذذذذ،ذًقَ دْذذ56804.500تص ًِذذUقَ ْذ
ذغ ذٍرجيذقنٌ ذاسحر .ذ0.05ًهُذقَ ْذأو ذصةذصص ٌٔذاس اسْذ

ًاسدتيذطنقدتذ ذذذذ(2013)اسعند ا ،ذذهليذاس  َمْذت ٌافقذصكذص ذج ٕ ذبىذي اشدْذذ
بع مذًجٌيذفرًلذ ا ذياسْذ عؽد َْٖذبدتذالم سًجد  ذًزديرذذذذذذاسنَْٗذاسصٌ ٍْ،ذًأف ي 

 ,Friedman, et al)الم سًج  ذ ذااش َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد .ذو د ذأفد ي ذي اشدْذذذذذذذ

ًاسددتيذتودد هذ  ذاسكعددفذعددةذتددأثيرذاتذ سددْذاسسًجَددْذعجددٓذؼددٌ ّذاتدصدد ذذذذذذذذذ(1999
ٕذصددةذبدد حضذاس  َمددْذاٍفدد يذفٌجدد  ذأنذاتذ سددْذاسسًجَددْذاذتددرتنطذبسٍدد يّذااشدد َ ذ

ؼدددٌ ّذاتدصددد .ذً كدددةذتحصددديرذاس  َمدددْذاتذ سَدددْذصدددةذودددلا ذأشدددجٌاذعَددد ّذالمدددرأّذذذ
اسعؽددددرٍْذًا تحدددد عذصصدددد ٌٔذتعجَ ودددد ذًب س دددد سُذًعَودددد ;ذفقدددد ذاذتصدددد   ذثق ودددد ذذذذذ

 رعوره ذصةذع س و ذاسسًجَْذأًذ أٔذزًجو .

  لا توجد فروق دالة اصصائياً في ودى التأثر بالٍىوذج الإعلاوي المجالي لمىظهر
 تلموجات وغير المتلموجات. بين الم

ً ذاش ؛ امذاو ن  ذص نذًٍ ثذلإتظد يذياسدْذاسحدرلذبدتذص ٌشدطتذعصد بَتذذذذذذذ
 ذاسنَ بدد  ذاسلاب  اصترٍددْذبصددن ذعدد مذابطندد لذظددرًطذاشدد ؛ امذاو ندد  ذ ذعجددٓذذذذذذذذذ

ذ:(11)اسنَ ب  ،ذًتمثجتذاس   ٖ ذ ذاتد ً ذ



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعمي الٍفس

 
 

 

 

   

 

123 
 

ذاتر صضذالمرتنطذب سصيرا (ذ:ذذب  ٖ ذاسحر ذاسؽحرِذاسث بُذ11ج ً ذ)

 اٌؼذد اٌؼ١ٕبد
اٌّزٛعظ 
 اٌحغبثٟ

الأحشاف 
 اٌّؼ١بسٞ

 ل١ّخ  Uل١ّخ 

 2٠23 23٠22 122 غ١ش ِزضٚجبد
22222٠222 2٠32 

 2٠13 21٠33 212 ِزضٚجبد

;ذ0.39اسددتيذتمثدد ذصصد ٌٔذاسعدد ذبجتددتذذذ،ذًقَ دْذذ59659.500تصدد ًِذذUقَ دْذذ
ذحر ذاسؽحرِ.ذغ ذٍرجيذقنٌ ذاسذ0.05ًهُذقَ ْذأو ذصةذصص ٌٔذاس اسْذ

ًتع ذهليذاس  َمْذعةذع مذًجٌيذعلاقْذبتذاتذ سْذااج   عَْذًص ٔذاس دأثرذذ
بددد س  ٌ  ذالإعلاصدددُذالمثددد سُذسج عودددرذعَدددفيذت عدددر ذالم سًجددد  ذًزددديرذالم سًجددد  ذذ
بدد حضذاسقدد  ذسج  ددٌ  ذالإعلاصددُذالمثدد سُذسج عوددرذًب س دد سُذشَحؽددجةذعجددٓذبحددضذذ

ذاس أثير.ذ

 الخاتمة : 
;ذ كدددةذااشددد  ا ذعجدددٓذاسعلاقدددْذبدددتذالإعدددلامذب ٌعَدددىذذ ذـدددٌٕذهدددليذاس  ددد ٖ 

اس قجَد ِذًااج  دد عُذاتذدد ٍفي،ذًااشدد َ ٕذصدةذؼددٌ ّذاتدصدد ذ ذاسنَٗددْذالمحجَددْ.ذذذ
عَدددفيذأبدددىذتعددد يذسج دددرأّذصعددد ٍيرذاتد ددد  ،ذًٍيروددد ذعجدددٓذأه َدددْذاسٌؼدددٌ ذلمعودددرذذذذ
صث سُ،ًتعثودددد ذعجددددٓذاسع دددد ذعجددددٓذاسدددد ؛جؾذصددددةذعٌَبودددد ذاسعددددكجَْ،ذًٍددددلوره ذذذ

تظددد ذأنذتؽدددنيذعجَدددىذًوَدددفذٍ نتدددُذأنذتنددد ً،ذًٍددد فعو ذسجصدددعُذذذذذب شددد  را ذرددد 
المح دددٌمذتضدددٌذأشدددطٌ ّذاس  دددٌ  ذالمثددد سُذسج عودددرذصدددةذأجددد ذأنذتكدددٌنذتسنٌبدددْ،ذذذذذذذذذذ

ذًصقنٌسْ،ذًتحعٓذب س ق ٍرذًالمك بْ.ذ

 اذأنذاسن عثدْذت ددٌيذ  ذأبددى;ذاذ كددةذصددةذوددلا ذهددليذاس  دد ٖ ذاتدددسمذب س حصدديرذذ
المكٌبْذسجفتٌطذاسثق فَْذًااج   عَْذاسدتيذذذاسصنبيذفق ذ ث ذأع ذاسعٌاص ذاستي

تصدن ذااشدد َ ٕذصدةذؼددٌ ّذاتدصدد ;ذًهدُذبددلس ذتيرودد ذعجدٓذاس عرٍددْذاس ٌسَحَددْذذذذذ
ًًجوددْذاس عددرذاسددتيذتع قدد ذب ك صدد ذاسعٌاصدد ذالمصددننْذسجعددٌاهرذاس حصددَْ.ذًتٌؼددُذذذذذ
اويرايذبٌـكذااش َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصد ذتحدتذتزودرذاسنحدفيذاسعج دُذ ذا   دكذذذذذذذذذ

 أشن بىذًآث  ي.ذالمحجُذس ححؾ

 التوصيات : 
 اجرإذالمسٍ ذصةذاس  اش  ذسجكعدفذعدةذاسعٌاصد ذاستربٌٍدْذاسدتيذت  دُذااشد َ ٕذذذذذذذذ

 صةذؼٌ ّذاتدص .
 اسع  ذعجٓذالمسٍ ذصدةذاس  اشد  ذاسدتيذاذتحؽدرذصحودٌمذؼدٌ ّذاتدصد ذ ذزاًٍدْذذذذذذذذذ

 ـَقْذًتو مذب سرـ ذعةذعممذاتدص ذًًزبىذفقط.
 ًشددد ٖ ذااعدددلامذعجدددٓذاتد  بَدددْذذاتخددد  ذصٌاقدددفذ يَدددْذًظدددعنَْذـددد ذتروَدددسذذذ

اتدص ٍْ،ذً فكذاسٌعُذاؽٌؿذيً ه ذ ذتح ٍ ذصع ٍيرذاتد   ذاستيذٍ ن  ه ذ
ا   ددك،ذً شدد ٖجو ذالمن ظددرّذًزدديرذالمن ظددرّذاسددتيذتفددتطذعجددٓذاس صدد ٕذس حقَددقذذذ

 هليذالمع ٍير.
 بعدرذاس ثقَدفذاس حصددُذاؽدٌؿذااشدد َ ٕذصدةذؼدٌ ّذاتدصدد ،ذًاتصد عذصحوددٌمذذذذذذذ

 جَ ذ ش ٖ ذااعلامذسرفكذصص ٌٔذاسٌعُذ ذهلاذا   .اتد   ،ذًبق ذًتح
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 تٌعَْذأطند ٕذاس م َد ذبأه َدْذاس قَدَمذاسصدَكٌسٌجُذسط سند  ذاس م َد ذيًنذذذذذذذذ
 ع جْذعقَقَْ،ذًتعمَكذاس ع ًنذبتذاسعَ يا ذاس حصَْذًعَ يا ذاس م َ .

 عددد مذالمن ستدددْذ ذاس حدددلٍرذصدددةذاسصددد  ْذاسعددد ٖعْ،ذًاسددد عٌّذ  ذاتذحددد ظذعجدددٓذذذذ
 ذاسؽدددحَْذصدددكذادودددلذ ذااع نددد  ذأاذت طدددٌِذهدددليذاسددد عٌّذعجدددٓذذذاسصدددجٌوَ 

تحفَ ذاس ح فْذسج ٌافقذصكذنمٌ  ذاتدص ذالمث سُ،ذًاتذرؿذعجدٓذعد مذتكدٌٍةذذذذ
اتج يذـ ذاسع؛ؾذاسص تذق ذٍ صن ذ ذظعٌ يذب اش َ ٕذصةذؼٌ ّذاتدص ،ذ

 ًاسرفوذًاس نلذصةذا   ك.
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