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ذاتٕ للدافعٔ٘ صتراتٔجٔات التيظٔه الالإصَامات اليضبٔ٘ لإ
 بالإنجاس الأكاديمٕ  في التيبؤ ّمَارات الاصتذكار

 ثامر عبد الرحمو البليهي/أ

 جامعة القصيم ـباحث تربوى كلية التربية 

 الغني إسلام أنور عبد /د

 جامعة القصيم ـأستاذ مساعد علم الهفس كلية التربية 

 :المضتخلص 
هدددهذاهدددحثاثلى ادددرا عاثلىاسددداذاطلادددلماثلددداثهثواَّددداتراثيايلاددد اثلى      ددد ا لددد ث      ااااااااا
ثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد االاستددد ،ث اثئلددداح  ،االاثلىان دددإاسدددزا دددا ا ددد  اسنت ددد ا   مدددد  ااااااا
(اَّ لى ددد  الاثلىادددناثلى ددد  فالاثلى  لىدددراثلى ددد    الاااا473)ثب ددد ، فاالا ن   ددد اط نددد اثلى ادددراسدددزاااا

ثلىقاددد لاالاثلددداثهواثلى  يدددراسق ددد  اثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اثلىدددح ا طددده ااااااااا
(االاسق   است ،ث اثئلاح  ،اسزا2007لاق وا اسا  هايسز)اWoltersا1999a;1998)لالى  )

(االاقددهاا2008  ددها   ه مددل)اا(الاقدد وا اساا2004 طددهث،الايددهتاثلىا و ددهالاث ،مدد ،او سسدد اه  لدد )ااااا
  د  زاثلداثهثواثلىبداترا لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د اي درااااااااا  لدرا اثلىناد  عاطدزاااا

    ا ل ث    هايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءا   ااثلاثهثس  ااا سد استد ،ث اثئلداح  ،اوقدهااااا
لا ظتددا ااودد ءاثلدداثهثست اسا رسدد  الىددهماثلىبدداتراس طددهثاستدد ،تاثلىنا  دد او سددا ثه اسددنثر اااااااا
 ادد  عايلا دد اث مذددهث،ا تا لدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءا لددت س  الاث ددا  الاثلىان ددإااااااا
   مددد  اثب دد ، فاسددزا ددجا لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اا  دد ا لددت  استدد ،تااااااااا
 ثلى   زالا،طلاثلىحث اتالاثلىان إا   مد  اثب  ، ف.

است ،ث اثئلاح  ،دالىهثوس  اثادا لا   اسرا ي  :اثلىانع لاثلىحث ف

Relative contributions of Self-Regulation Strategies and study Skills 
in predicting Academic Achievement 

Tamer Abdel Rahman Elbelahey, Dr. Eslam Anwer Abdel Gany.  

Abstract 
The present study is an attempt to identify the motivational self-

regulation strategies and study skills as predictors of academic success 
among literary and scientific-second and third grade- public secondary 
school students in Qassim, Saudi Arabia. 473 high school were recruited to 
participants. We use Wolters' self-regulated strategy development (1998-
1999) scale (translated by Hassan (2007) and the scale of the skills of 
memorization from Counseling and Psychological Services (translated by 
Abu Hashim (2008). Result-for self-regulation strategy-found that 
performance self-talk strategy was the most used by students among other 
strategies, while, memorization skills was the most common skill utilized by 
students. Concerning the predictor of academic success through the self-
regulated strategy, the results revealed that the strategy of performance self-
talk strategy played a vital role in academic achievement. However, 
concentration and memory strategy efficiently contributed on academic 
success. 
Key words: self regulation ـ motivation ـ study skills 
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  :٘المكدم 
ث مدددد  اثب ددد ، فا دسدددها يدددهاثي  ددد ط  اثلىدددتائقددد اثلىنددد  اسدددزاثئها ددد وااا
لاثلى اراسزاق  اثلى    جا ار اط س االاطلا  ءاثلىنرسا ار ا  ص االاذلىد ابتاا
ث مد  اثب  ، فا   ا يها هلا  ث عاثلىس لا  اثلىاسلا    الاثياثيد اثلىاسلا   د ااا
ثله سدد ايددهمامددد ااثلىنعدد واثلىاسلا  ددفالااااثيثالاردد اا  دد ا  ددها  دد اثيددهاثيإمدداث اا

يق قا ههثوهالاساثي اثلىاسلا لاثيثالارد اا    د و ا عا تاث مدد  اثب د ، فااااا
مسادد اسسددا ماطدد  لااسددزاثئها دد واسددزاق دد اثت دد ءالاثيسلا ددجالاثيتددا جا  لىس لا دد اااااااا

اثلىاسلا    الال  لات .

االا ادث اا دهااسنتد اااالا ا  طاث مد  اثب  ، فا  لىسه هاسدزاثيداا ث اثلىدتا دإ اااا
 عااWoltersا(1998) لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس دد اي درا  صد الالىدد  ااااا
 تا لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ا ددا  طاث،   َّدد  اس و دد  ا،ث ا يادد     ااا
ثلىدددتااWolters (1999   مددد  اثب دد ، فالىلابدداتراالا ددحلى ا،،ثلدد الالىدد  ا)اااااا
مزدد  فا،ث ا يادد     ا لدد ث      اثلىانعدد لاا  صددلا ا ا   تدد ا عالاودد ،ا ددث  ا ا

ثلىددحث فالىلاهثوس دد الىددهماَّدداترالاَّ لى دد  اثيايلادد اثلى     دد الاث مددد  اثب دد ، فااااااا
(ا عالاودد ،ا ددث  اس ودد ا،ث ا2009(الامح دده)2007لا  ضدد  ا  صدد ا دد اسددزايسددز)

ا يا     ا ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اطلالماث مد  اثب  ، ف.

 اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اط  ،تاطزاَّدا ا سد طهاثلىبداتراطلادلماااااوإل ث     
ثلىانع لاثلىحث فايسا ما،ثوس اتلاثب  ،   االا سابراسإماث الىقه،تاثلىباتراطلادلماا
ثلىانعددددد لاثلىدددددحث فالىاسلاددددد  تلالاث دددددهس وتلالاس ددددد  اث تلالاثيتددددد واثب  ،  ددددد اااااا

ت اثلىباتراا   ا  ت اط  ،تاطزا واثءث ا ساثهسWolters (1999, 289)ثيثالار 
 بدددا اه ،وددد الاسقاددد ،تالىلاادددث  اطلادددلما،ثوس ددداتلاالا نددد تاهدددح اث وددداثءث اس ددد ،تااا
ا.(Wolters,2003, 190)لاساثق  الاس وتهاسزاق  اثلىباتر

مد  اثب  ، فاقها اث اابمت ،ث اثئلاح  ،اي دراالاسزا  ي  ا  اماوثتاث 
(اBurkle,1989,316; Cooper,1989,969; Hoover,1989,471سددزا)ا مدد ،ا ددّ 

 عا ه  د ا  سدد تراثلىبداتراستدد ،ث اثئلداح  ،اثا ددهاالاسد ا   دد اطلادلما  ق  تدد اااااا
سددزا  دد ،تاثلىقدده،تاطلاددلما نعدد لالا ددح ااثيسلا سدد  االاثئياردد ظا تدد الىردد تا سن دد اااااااااا
 Phillips َّ  االاثئلار ،تاسنت ايالما سهاث ات ءاثلىه،ثلد اا  د ا مد ، او لا د ساااا

ئلاح  ،اثا دها دإ اا دث  ث ا مز   د  ااااا  ق تاثياسلالايت ،ث اثا عا ت ا (669 ,2001)
ا عا ت اNneje (2002, 491) ن دفااثب د ، فاا  د ا مد ، اااامد  طلالماسسا ماث 

ست ،ث اثئلاح  ،اثا ها قلاد اسدزاثاتدهاثي دحلا اطندهاثلدا س تراثيد ،تاثياسلا د اااااااااا
ا   ا قلا اسزاط لا  اثلىنس  تالا  سااط لا  اثئل و ع.

ثلىددداسلالالاثئلددداح  ،الا ث  هددد اطلادددلماث مدددد  ااالاممددد ا إددد ا عا ه  ددد استددد ،ث ا
 اOnwguegbuzie (2002)ثب ددددد ، فاسددددد اقددددد وا دددددها  لادددددفالاث  و ددددد   ااااا

Bailey&ا ه،ثل اثلىساقد ا دجاستد ،ث اثلىه،ثلد الاث مدد  اثب د ، فاي درا مد ،اااااااا 
هاسددزا دددا استدد ،ث اثلىه،ثلددد ا نددزاثلىا   دددزا ددجاثلىدددح زا ندددنتلااااا عا   ددداثلىنادد  عا
 تالاثلحا  اطلالماسسهئ اسا رس الاسقا،ث امخالار االاثلىح زال رإلاااثلىن  ا
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جا ددا،ثلىددها يادد     الالاودد ،اث ردد  ا ددجا ادد  عاثلىه،ثلدد  اطلاددلمالاودد ،اطاقدد اس و دد اا
الاث ددفالااثمرردد  استدد ،ث اثلىه،ثلدد الاث مددد  اثب دد ، فاا    دد و ا عالاودد ،ااااا
لا تاااستدددد ،ث اثلىه،ثلددد الىددددهماثلىبددداترالاثيسددددا    اثلىه،ثلددد  اثيثالاردددد ااااسسدددا ما
%(الىدددهماَّددداتراا48ا-%ا40 اثلايددد ا دددجا)سدددا ماث اإددد ،اثيتددد ،ث ا دددجاثلىبددداتراااس
اثيهث، اثلى      .

 مغكل٘ البحث: 
 ه  ددد اث مدددد  اثب ددد ، فاالاسددد ا   ددد اطلا دددهاسدددزاقددداث،ث ااا الددد قا اضدددفممددد

ي سمددد ا دددإ ااطلادددلماسسددداق  اثلىردددا،الاي   دددهاثئوا  ط ددد الاثئقااددد ،  الا نددد  زااااا
مثا اهاا ذا سهاثيس  ،اثلىدا  ساثلىدح اسدزا الىدهامسده،اسقدهث،ا قدهواثلىبداترالااااااااا
زاثلىه،ثل الا    ستلاطلالما   ثعاثلىاسلا لاثيثالار اا   ا  هامحالا الىسه،ا د  اسداا
اثياا ث اثلىنرس  الاثلى     اثلىتا نزا تا إ االا اث اا ه.

 تاهنددد لاثلىسه دددهاسدددزااوبر ت ددد اثي هث  ددد ااسدددزا دددا ااا توقدددهائيدددغاثلى  ي دددا
ثلىباترالىه تلاثلح وزالىلااسلالاالاهدحثاسد اقدها د جاسدزا دا اثلىار طد اسد اثلىبداتراااااااااا

 ددداه اتلالاثلحاددد  اطلادددلما قددده اث اسا رسددد اسدددزا دددا ااااااثلى  ي ددد تلاسايعددد ا
االاسن وسد اا سد واثيسلادلاا، اتلا،ث  اثلىرا  اثلىه،ثل  االاثلىعت ،ابمعتااو هاسإ 

ثلىباترا سضدتلاثلىد س االاع ستد اسعد هاا سندساسسدا ماسا رد اسدزاثلىهثوس د ااااااااااا
 ئا  تدلا سد   تاسدزا سد اث  ر قدد  الاث مدد  الاثلىدح ا سنسدهاث ا د ،ث ا ط دد  ااااااااا

فاثياسلاددقا تددحثااثلىدد ثااثلىسدد ن لى وااسددزا ددا ا َّاطددفاطلاددلمااثلىسددن ا لااثلىراددلا  االا
ثمرر  اث مد  اقهاا س اثلىه،ثل  اثلىتا م ، ا عا ت لىا  ص اثلى  ي  تثي   عا
 سددهثواثلىهثوس دد الا لىدد ا عاطددهواثلىقدده،تاطلاددلما نع  تدد ااي ددرا مدد ،ااااااااثئا اودد ا عا
 سناث مد  اقها ن تا س  ا قصا  اتدهااا عا ت اWolters (1999, 299لالى  ا)
ثلىه،ثل ا لااصس   اثي ،تا لااثئ هس جا ث إب ا  امالاذلى اثي حلا ا لااطهواثي  ا عا

ئمررددد  اسسدددا ماستددد ،ث تلالا نعددد لا،ثوس ددداتلاالا دددحلى ا مددد ،ابم ن ددد  فااااااا
 عالاود ،ا دث  ا مزد  فااااااBembenutty, & Zimmerman (2003, 24)لا  اسد تا
ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس د اطلادلماث مدد  اثب د ، فالىدهماثلىبداتراااااااا 
 &Nota, soresi (215 ,2004   دد الال ،لددفالا  اسدد تا)ا ادد  عا،،ثلدد اا  الا  ضدد

Zimmerman  ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا    اسن ئ  ا ا م ، ا عا ت
  يسددا ماثلىااادد لافالاسإمدداث ا،ثئ اطلاددلماسددهماثلددا اث،اثها دد ستلا دداسلا تلا سددهااااااا

طاقدد اس و دد اا(ا عالاود ،ا2009(الامح دده)2007سدزايسددز)ااثلىاثداجاالا  صدد ا دد  ا
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاث مددد  اثب دد ، فاا سدد الددن مدااا  ددجا
 عاااSchwinger, Steinmayr & Spinathا2009,627)لالددان   االالددد  ن اا)ا
مددددد  الدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فالىلاهثوس دددد الاث ا لاودددد ،اطاقدددد الدددد لى  ا ددددجاا
ا  إ ااطلالماثاتهاثي حلا .الىننت ثب  ، فالا

لاسددزا  ي دد ا  دداماوقددهالاودده ا سدد اثلىه،ثلدد  اثلىددتا مدد ، ا عا تاثمرردد  اااا
ث مدد  اثب دد ، فاقددها اودد ا عاقاد ،الاثيتدد ،ث اثلىددتا سدداثهست اثلىبدداترالااا
ي درا مد ،ا عااا ,Thathong (2004 ا256 د   سعا)ا،،ثل اثئلاح  ،الاثلىاسلالاس  ا
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(اي دددرا ظتدددا ا2006ثلىسرنددد تا)،،ثلددد امدددد  االا دددث  اطددد ،ث اثئلددداح  ،اطلادددلماث ا
ثلىنا  عا عا ق ،تراسسا ماست ،ث اثئلاح  ،ا جاثلىباتراثلح صلاجاطلالما قه اا

(اثلىدتاا2003(الاثلىس  دف)ا2008(الا  د اه مدلا)اا2008لدس ها)ا،،ثلد  اا،ثل الاسق   االا
لاوددد ،ا دددث  اس وددد ا،ث ايتددد ،ث اثئلددداح  ،الاط ،ث دددهاطلادددلماث مدددد  ااااااا مددد ، ا ع
اثب  ، ف.

ثلىنإددددناطددددزاثلدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فااااالامسدددد لا اثلى اددددراثلحدددد لىفا عا
لىلاهثوس  الاست ،ث اثئلاح  ،الىدهماَّداتراثيايلاد اثلى     د الاثلدت س  ت الاثلىان دإااااااا

سدددزا دددا اثلىسدددا اثلىسددد  قا ا لاددد ،اسإدددنلا اثلى ادددرالااااااالاا   مدددد  اثب ددد ، ف.ا
اثلىاس ؤئ اثت   :

 لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الىدددهماَّددداتراثيايلاددد ااااااا سددد اسسدددا ماا
اثلى      ابمنبق اثلىقا ل؟

 اس اسسا ماست ،ث اثئلاح  ،الىهماَّاتراثيايلا اثلى      ابمنبق اثلىقا ل؟
 الددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد ااسددد اث لدددت س  اثلىنسددد   الىنددد اسدددزا ااا

لىبدداتراثيايلادد اثلى     دد االاستدد ،ث اث لدداح  ،الاثلىان ددإا   مددد  اثب دد ، فا
ابمنبق اثلىقا ل؟

 :أٍداف البحث 
ازايه ها ههثذاثلى اراطلالماثلىنا اثلىا لىف: ن

 لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اثلىسدد  هتالىددهماَّدداترااااااا ثلىاسدداذاطلاددلماا
اثيايلا اثلى      ابمنبق اثلىقا ل.

 ثلىاساذاطلالماست ،ث اثئلاح  ،اثلىس  هتالىهماَّاتراثيايلا اثلى      ابمنبق ا
 ثلىقا ل.

 انعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د اااالد ث      اثلىا يه هاث لدت س  اثلىنسد   الىند اسدزااااا
لاستدددد ،ث اثئلدددداح  ،الاثلىان ددددإا   مددددد  اثب دددد ، فالىددددهماَّدددداتراثيايلادددد ا
 ثلى      ابمنبق اثلىقا ل.

  :أٍنٔ٘ البحث 
اثلى ارا ه  اهاسزا ا اس ا لاف:اث سا هاهح

 ضدد نا ادد  عاثلىه،ثلدد ا ،لىدد ا   ددفاثلىددهلا،اثلىددح ا إ، ددها لدد ث      اثلىانعدد لااا 
ثئلداح  ،الايه دهاسسدا ماث مدد  اثب د ، فااااااثلىحث فالىلاهثوس  الاستد ،ث اا
اثلىح امسققهاثلىب لى .

 قهواهح اثلىه،ثل ا   و الىلا تا جا  لىس لا  اثلىاسلا    الاثلى  ي جاثلى  د  جااا 
لا ددبر ا ه  دد اثلىه،ثلدد اسددزا ددا ا ن لالهدد اسدداا ث اذث ا ه  دد اطلاددلماثلىهثوس دد ااااااا
سددد الايدددهلا،اهدددح اثيددداا ث ا ا ددده، ا ا الاث مدددد  اثب ددد ، فااي دددرا ت 
 ثيسفاثيا ا.

 لاسسدددا ما لددد ث      اااثيسلا دددجاطلادددلماساثطددد تاثلىردددالا اثلىرا، ددد ااااااسسددد طهت
لاثلىددح ا ددنسنساا ددجاثلىبدداتراثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاستدد ،ث اثئلدداح  ،اا
 ا هلا، اطلالماث مد  اثب  ، ف.
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 مددد ،  الىلابددداترالاثيايلاددد اثلى     ددد ااا  سددد طها اددد  عاثلى ادددرالا نددد ءا ددداثسعاا،
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الىااسددجاثلىهثوس دد الاسددزا  ددهاطلاددلما سا

  لاث مد  اثب  ، فاالاست ،ث اثئلاح  ،الىااسجاث مد  اثب  ، ف.
 سدد طها ادد  عاثلى اددراثلحدد لىفالايسددجاثلىس لا دد اثلىاسلا   دد ا إسددهث،اثلىبدداترااااا 

 ا إلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الىن  تددد الالددد   اوس لىددد الاسإددد سااااااا
لىلا ا وعدد اطلاددلماسسددا ماثلىهثوس دد الا  دد ،تاثاتددهالاثئها دد والى لادد  اسسددا    ااااا
ط لى  اسزاث مدد  االا دحلى ا سدهث،اثلىبداترابمتد ،ث اثئلداح  ،الا إد  ستلاااااااا
طلاددلماثلدداثهثست اي ددرا  تدد ا  وددهاوتددهاثلىب لىدد ا عاثلىبا ددقاثبس دد الى مددد  اا

 ثب  ، فاثيا ر .

 :مصطلحات البحث 
 ٕللدافعٔ٘: اصتراتٔجٔات التيظٔه الذات Motivational self-Regulation Strategies 
لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د ااااا Wolters (1999, 282) سداذالالىد  ااا
تددد اثلىبدددا اثلىدددتا سددداثهست اثلىبددداترا نددد عاسدددزاثلىانعددد لاثلىدددحث فايسدددا  ااااااااا ث  

،ثوس اتلاثب  ،   االا إا  اطلالماثبوسد  الاثلى لد   اثيان طد اثلىدتا سداثهست اااااا
لا قددده،ااا لاا  ددد ،تاوتدددههلالاس ددد  ا تلالاثيتددد واثب  ،  ددد اااثلىبددداترالىلا ا وعددد ا
ا ادددر سددد ،اثيق ددد  اثيسددداثهوا  لىا   لىه،وددد اثلىدددتامساددد اطلا تددد اثلىب لىددد اطلادددلماااا
ا ت عداث ائطا د ،اثلى  ي داااا;الا،،ثلداهاا تثلح لىف.الاه اثلىاسا ناثلىح ا ا ن  اثلى  ي دا
اطلالماسق   الالى  .

 :مَارات الاصتذكار Skills  Study  
ستددددد ،ث اثئلددددداح  ،ا ث  تددددد اثلىبدددددا ااNnejiا491 ,2002) سدددداذا ن  دددددفا)ا

لاثبل لى  اثلىدتا ا ن هد اثلىب لىد الالا د ا بدطا لاادزوا تد الا ا ستد ا  ند ءا سلا دهااااااااااا
اي   ط  اثيقا،ث اثلىه،ثل  الىنفا ا ا عاسسا ماثلىا نزالاث  ق ت.

  :ٕالإنجاس الاكاديمAcademic Achievement 
ها"محاددلا اسدد ا  صدد ا لى ددهااا(اث مددد  اثئ دد ، فا ث  دداا65ا1991 سدداذا،لدد قفا)ا

ثلىب لىدد الا سلا ددهاسددزاثيدد ث،اثلىه،ثلدد  ا ددا اثلىسدد واثلىه،ثلددفاالاثلىددتا ددنسنساطنددهااااا
 قه ااثب،ثءاثلىااا لافاالاه ا   عاثلىه،ثو  اثلح ص اطلا تد اثلىب لىد الا ت  د اااا
تاثلىسدد و".الا سدداذا واث  دد  الاثلى اددراثلحدد لىفا دد    عاثلى ث  ددفالىلادده،و  اثلىدداااااااا
مسادد اطلا تدد اثلىب لىدد الاع دد اثيدد ث،اثلىه،ثلدد  اثب  ،  دد اسددزا ددا ا ادد  عاااااااااا
اهد(.1438دااهد1437ثلىرا اثبلا الىلاس واثلىه،ثلفا)

 :٘الإطار اليظزٖ ّالدراصات الضابك 
 صتراتٔجٔات التيظٔه الذاتٕ للدافعٔ٘.إ 
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اسددزا ددا اثلىسه ددهاسددزاااا ظتددااسرتدد وا

اثلىنعا   اس  ا عا   اث ،ث،تالاثلىاسلالاثينعلاذث    الاثلىهثوس  .

لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اط سدد استددلالا عا دد اااااا  سددهاسرتدد واالا
و  دزا عا د  اث ،ث،تالىلااسداذاطلادلما  ر د اس ثصدلا ااااااااVolition Theoryث ،ث،تا
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ثلىب لىد ااهدهثوتلالاس ثوتد ا  اسإداا  الاطق د  اسدزامدث ت اوسد اااااااا ثلىباترايا  سد اا
تجا  اس اث ،ث،تالاثلاثهثواثئل ث      الىلاقض ءاطلالماسد االا  لاس  ق وا هاا
ثلىه،ثلدد  اثلىددتاااي ددرا تا  دد  است اددهالايق ددقاثبهددهثذااااا  س ددقاثلىب لىدد اطددزااا

لا سدده الىدد ذجاااا ن لالىدد اث ،ث،تا إدد  او  دد اثلىانعدد لاثيسددالالاثلىانعدد لاثلىددهثوسفاااا
انعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد ا ددد س اااالددد ث      اثلى ثلىددداسلالاثيدددنعلاذث  ددد  اسرتددد واااا

ثئلدد ث      الاثبه  دد الىدد طفاثلىب لىدد ا  ا  دد اثلىددهثوسفا  ندد ءاط لا دد اثلىدداسلالاااا
طا  ، او   اسزاو ث  اثلىاسلالاثينعلاذث    ااي رامزسلاها سدسلماا  د ااا لاذلى ا 

ثلىسدد  الاثلى لدد   اثلىددتا سدد طه الاثلىدداانلا ددحلى اثا  دد ااو اتددهاثلىددح ا  حلىددهااا
ثلىهثوس دد اا س دد اطلاددلمايسددجاسسددا ما سلا ددهالاث، ردد عااااااثلىب لىدد الىانعدد لاسسددا ماا
 (.Wolters & Mueller, 2010, 633سسا ما،ثوس اه)

طلاددلما  ددهاقدده،تاثلىبدداتراالىلادداسلالا(اثلىانعدد لاثلىددحث فا86اا2016اسدداذا سم ط دد ا)و
طلاددلما نعدد لا رن هددلالاث رسدد ئ تلالالددلا  تلاسددزا ددا اثلىق دد وابم   طدد اسددزاااااا
 طالاثياثق ددد اثلىحث  ددد الاثلىاثسددد اثلىدددحث فااثلىس لا ددد  اثلى ن   ددد اثلىنإدددب الاهدددفاثلىاثبدددا

لاث اس تراثلىنر ءتاثلىحث   الاثلىهثوس  ا مد  اثبههثذالاثيت واثلىاسلا    اثينلانا تد اا
ا،ث  اثلى  ئ اثلىاسلا    .

هد اط لا د ا ن   د ااااالىلاداسلالااثلىانع لاثلىحث فا(ا عا ت 87اا2010 إ ا حمها)   ا
لاط لا د ا سلا دهاسساو د الاسد ااااا إب اساسه،تاثين  د  ا ند تاو تد اثيداسلالاسإد ،   اااااا

لا،ثءاسساو  الاللا    الا اا  اسسئ لى  ا ل ل  اطنت اسدزا دا ا د عاسساقدهث ااااا
،ثوس  ا قه ااق   الا ه  د استد واثلىداسلالالاثلىا ودهامذد اثلهدهذالاسساقدهث ا  صد ااااااااا
  لىر طلا دد اثلىحث  ددد الاثلىددداانلالاثلىقلادددقالاثلدداثهثواث لددد ث      اثيساو ددد اس ددد ااا
ثلىاا  دد الاثلىا لدد الاسدد الا،ثءاثيساو دد اس دد اثلىاثبدد طااالا دد اثبهددهثذالاثلىانعدد لالاا

لىانر دددحاثيتددد والايق دددقاثبهدددهثذاالاساثق ددد اثلىددداسلالالايردددغاثلىسددد ا الاثلىاق ددد لااا
ثلىددحث فالا لدد ث      ا نعدد لالا ،ث،تاسادد ،،اثلىدداسلالاس دد اثلى اددراطددزاثيسلا سدد  ااااااااا
لاَّلا اثيس طهتاثب  ،   الاثلاساث اثلىس ا االا  طاثاتهالا نع لاثلى ق اا

ثب،تراثلىدهثوسفاس د اثيساقدهث ااااا دحلى ا سدهاالىانعد لالاثلىداانلالا سلا ه.لااا تهذاث
لدد ث      اثلىانعدد لا امددد  الاثلىنردد ءتاثلىحث  دد الاق  دد اثيت دد ثلىهثوس دد الا،ثوس دد اث 
ل ث      اثلىانع لاثلىدحث فاا لاثلىتاتماثئلار ،تاسنت الالا  اااثلىحث فالىلاهثوس  

س ددد اثاتدددهالاثي ددد  اتالا ،ث،تاالىلاهثوس ددد اسدددزا وددد اثلىددداانلالاثلىادددث  اطلادددلماط ثسددد اااا
ا.(Wolters & Benzon,2013, 200)ثلىباترالىلا  ئ الاثلىسلا ل

لاطنهاثلحه راطزاثلىهثوس  اسدزاسنعد ،اثلىداسلالاثيدنعلاذث  إد اوإ دها ندزاثلىقد  ااااااااا
 ددثتاثيدداسلا جاثيددنع جاذث  إدد ا ندد تالىدده تلا   طدد اسددزاثيساقددهث الاثئتج هدد  ااااا
ثي د  اتاطلادلماثلىق د وا  يتد واثب  ،  د اااااااثلىان ر  اثلىتا س طههلاطلالماثيإد ،  الاا

لابخ صدد اسدد اثب ددحالاثئطا دد ،ا تا لالىئدد اثلىبدداترا ا اسدد تا ه،ودد ا دد  تاسددزااا
ثلىنردد ءتاثلىحث  دد االاثلى   ددزاا  دد ا  تددلا نعددالاتا عاسدد ا ددالا سلا ددهاطلاددلما  ددها سددااا
مما الا ه اا حلى اوإتالىه تلا لا   اسزاث لد ث      اثيساو د اثلىدتاااا
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ظ رتددد الامخالادددناثيتددد واثب  ،  ددد اس ددد اثياثوسددد الاثلىانعددد لاااااا سددداب س تا  
ا.(Wolters, 2003, 189)لاثلىا   فا

لا سابراثلىانع لاثلىدحث فالىلاهثوس د ا يدها  دا اثا ث د اثب صد ا د لىاسلالاثيدنعلااااااااا
ذث  دد  االىسدد  جا،  سدد جا لاله دد اسدد اهدد اساسلاددقا س لا دد  اثلىانعدد لاثلىددحث فاثيسددالاااااااا
ا لد ث      امحده،تاس د اثلىا  د فالاثياثوسدد (اااااا)طلادلمالد   اثي د  اثيإد ،  الاااا

 سددد اثلىسددد  اثلى ددد  فاو ا  ددد الاثلىانعددد لاثلىدددحث فاثلىسدددلا  فا)طلادددلمالددد   اثي ددد  اااا
ثيإ ،  االاث ا  ،اثيت واالاثي   ات(الا لات ا س ،اقهاتم د ايده إ ايق ق إد ا  لىنسد  ااااا
لىلاب لىدد االاهدد اسدد ا ابلادد اسإدد ، اها ادد ،تاوس لىدد الاط لا دد  اثلىاصددهالايق ددقاااااااا

ا.اا(Wang, 2013, 19)الماثلار ،تاممنن اسزا ل ث      اثلىاسلالاثينعلاذث     ق

لدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فالىلاهثوس دددد اتم دددد ا يددددها ممدددد الدددد قا اضددددفا تا
مدددد  هلا ثا ث ددد اثيت ددد الىلاددداسلالاثيدددنعلاذث  ددد  اثلىدددح ا سدددتلالا سلادددلاثلىبددداترالااااا
  مددداالىلا ن  ددد  اثب ددد ، فااي دددرا  تددد ا تدددهذا عا نعددد لاثلىبددداتراثلهددد ،ذالاثياا
ثلىهثوس دد اثيثالاردد اثلىددتا ددإ ااطلاددلمالددلا     تلالا رن هددلالاسسدداواتلااممدد ا سدد ،اا
  لىاث  اطلالماوتههلالاس   ا تلالاثيت واثب  ،   االا تاثل ث      اثلىانع لا
ثلىددحث فالىلاهثوس دد او  دد استددلالا ل لددفايدد ا سن ددها تا ندد تاثلىب لىدد اساسلا دد  اسنع دد  اا

اذث    .

 لد ث      ااWoltersا&ا Rosentha(,2000ا(801لا     الالىقهاطاذالالى  الا،
ن   اثيساثهس اسزاو   ارثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اطلالما  ت ا  و اثبوس  الاثلى
لاثي ددد  اتا  نددد ءا ،ثءاست ددد اسس نددد .ااااثلىبددداتراسدددزا وددد اثلحرددد ظا لاا  ددد ،تاثاتددد ،ااا
 ود ااسدزاااثياس دهالا اض زا لا اث ل ث      ا ل ث      اثلىانعد لاثلىبا دفااا
ا الا ،ثءاثيت واثب  ،   .ؤثلىاانلالاثاتهاثي حلا الاثلى ق اثلىح ا الاقض 

لددددد ث      اثلىانعددددد لاثلىدددددحث فا  عا تااWoltersا2003,190)لا إددددد الالىددددد  )
لىلاهثوس  ا سعا لا اثب إب اثلىتا ساثهست اثلىباترا با ق اه ،ود الاسقاد ،تااا
طلادلما،ه داتلا  لى دهءا لاا تمد وااااالىلااث  اطلالما،ثوس اتلا لاا   ، ت االا دحلى الىلاادث  ااا

 إ طا لااههذاس االا ن تاهح اث واثءث امحرزتالاس وت ا إدن اساس دهاسدزاق د ااااا
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ا دد ا لادد اثبوندد ،ااااا ثلىبدداترااوااضدد زاا

 ا  لىادددث  اطلادددلما   ،ث دددها لىدددلاثبوسددد  الاثلىسدددلا     اثلىدددتاسدددزا الهددد ا قددد واثلىب
ا ثيت واثب  ،   .الا ت ، الاس   ا ها  ن ءاثتم و

لد ث      اا Schwinger Otterbohl (2017,123لا ساذالدن مداالاث ا  هد ا)اا
ثلىانع لاثلىحث فالىلاهوس  ا ث ها  اس   حلىهاثلىب لىد الىلاداانلالاسسدا ما،ثوس ادهاااااا
الاثلىح ا إ، ا هلا، ا عا   ،تاس   حلىهاسزا ت ،الاس   اتا  ن ءاثلىاسلال.

واثءث ا ث ت اثلىانع لاثياس هالىاون ،الاث اTrang(ا,2015ا6)اعلاقهاطاوت ا اث 
ثلىانعد لااا لد ث      اا ،ث،تاثلىهثوس  اسدزاثود اثمدد  اثيت د ااي درا رد  ا دثتااااااا
تاثلىبدداترائ دده،  تا ثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثط دد الاساس ددهتالاثلىددتا دده ه اثيدداسلالاا  اا
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 ا تلا  ض  ا إدنلا تا،لاثوستدلاسدزا دااااا وقطاثلىس ثس اثلىتا إ ااطلالما،لاثوستلاا  ا
اوس  .ون ،الاثب  باانلثلىا

طلادلما  دها ندزاااا Wolters & Benzon (2013, 200)  دهالالىد  الا ندزلاتاااالاقدهاا
ثئلدداس   ابماددبلافاثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ا ثيددهاثلىس ثسدد اثلىددتاسددزامددث ت اا
ثلىاث  اطلالماسسدا    اثلىهثوس د اثلىدتا ا اد ا تد اثبوداث،االاسدزاهدحثاثينبلادقاوإ ند ااااااااااا
 دد الا سددز لاتاسسددا ماثلىهثوس دد اثب صدد ا تددلاو  دد اااااامدددها تاثلىبدداترا سدداثهس تا

لاتاإ اسلاقا ث،ثءاست د اسس ند االاسدزا ود ايق دقاهدحثاثلهدهذاودإ تلاطد ،تاسد ا لا دااااااااااا
 عاثلدداثهثوا لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد االا نددزاثلىقدد  ا ددثتاهندد لاااا

لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد االاهددح اثب سدد ،اهددفاا ددااا  سدد ،ا ل لدد  ا 
ساوددددد ا  لىهثوس ددددد االاساثق ددددد اثلىهثوس ددددد االاثلىددددداانلالاثلىهثوس ددددد االاثلىدددددتا ندددددزااثي

اثلاساث ا  اسنتلا ا ،تا را لا  ا  لىا لىف:ا

  )ٕالمعارف حْل الدافعٔ٘ )الْعknowledge of motivation: 
 إددد اثلى سدددهاثبلا ا عاثيسدددا ماثياوسدددفاثلىدددح ا سندددساثيساوددد ا لااثيساقدددهث ااااااا
 لىهثوس  .الاهن امددها تاثيسدا ماثياوسدفالىلا ساود اااااثب ص ا  لىباتراو   ا اسلاقا 

 اضدد زاسساقددهث اثلىبدداترامذدد اس  دد عاثلىه،ثلدد االاث دد ئ الاثيتدد واثلىددتا سنددساااا
ا.ا((Wolters & Benzon, 2013, 200ثها  ساتلا

لاثيساو ا  لىهثو ا الا، اياثق  الاثلىاانلا  لىهثو االا هلاتالاطفا لااوتدلاثلىس ثسد ااا
لدد ن تاسددزاثلىاددس اثلدداتهثذاثيندد َّقاذث اثلىدددهثو ااااااثلىهثوس دد اااثلااثئلدد ث      ا

 & Wolters,Benzon)ثينثر الا نر حاثل ث      اثلىانع لاثلىدحث فالىلاهثوس د اا

Arroyo-Giner,2011,300). 

وإتاثيساو ا  لىهثو ا سعا تاثلىباترا ده،  تاثلىس ثسد اثلىدتايردزهلاااااالاسزا لّ
يساود اثلىاقا ا د (ااال ث      اثلىدتايرزهل)ثالا  ر  ا  ظ رت ااي را ساذاث 
لدددد ث     ا)ثيساودددد اث واث  دددد (الا ددددا نزاسددددزا، ددددطالاسساودددد ا  ر دددد اط دددد اث 
اTrang, 2015,8)ل ث     اس اثلىنا  ع)ثيساو اثلىإاَّ  (.)ث 

  ٘ٔمزاقب٘ الدافعmonitoring of motivation: 
 إدد اذلىدد اثلى سددها عاسددهماقدده،تاثلىبدداتراطلاددلما ،ث،تاثلىهثوس دد اثب صدد ا تددلاااااا

 هالا ا ،تا   تاطلالماثلى طفا لااثلىقده،تاطلادلماسايعد الا د و اثلىااح د اااااالاثلىتا سا
ثلىاثوس اثتج  اسسا    اثلىهثوس  اطلالمامذ اسسا ااو   ا اسلاقا نإ طا   ، فا
بمسا ماس الىه دهاسدزااااسسج.او لىب لى اق  اثلى هءا  يت واثب  ،   ا ن تاطلالمالاعلا
ءا تمدد واثيت دد ا سدداثهواا،ثوس دد ابمسنددلمالاثلى هث دد ا ا قدد اسسددا ما،ثوس اددهاالا  ندد ااا
ثلىب لى ا  اسسا    اثلىهثوس  اثيا واتالىه هاالا سهاثئ ات ءاسزا ،ثءاثيت د ا قد لااا
ثلىب لى اسسا ما،ثوس اهاا ذثاس ا ، اثلىاا الالد  ه هالاثئلدا اث،الا تمد واثيتد وااااا
تم وا لا اثيت وااهدح اثياثيد اسدزاااا لاا تاس  الانهاثلىب لى اسزا،ثوس  اه ا  ذا 
هاب اط دد ا دد ر ددهاثلىب لىدد الاثة وعدد اطلاددلماسسددا ما،ثوس اددهاَّدد ث ا ،ثااااثياثق دد 

 ا تد ،ا ئاطندهس ا قد اااا ابلاد اا  بلا اسنهااو طفاثلىب لى ابمسدا ما،ثوس ادهائاا
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 & Wolters ال لى  اثلىتا ز هاسزا،ثوس اهسسا ما،ثوس اهاو ساثهواثلىبا الاثب

Benzon, 2013, 200))ثلىهثوس ددد اثلح لى ددد الا إددد  اثياثق ددد اثلىهثوس ددد اساثق ددد ااا
لاسق ، ات ا  لى   اثلىهثوسفاثيبلا ترا ذثا  تاهن لا ن ق ا جاثلىهثوس  اثلح لى د اا
لاثيبلا  ددد ااوث دددها دددالا وددداثءا سددده ا اطلادددلماثبونددد ،ا لااثلىسدددلا     الىلاادددهاسدددزاااااااا
ثلىانددد ق ااطلادددلمالددد   اثي ددد  :ا سددد اثلىبددداترا نددد تاطلادددلما  نددد اسدددزاطدددهوالاوددد ،ااااا
  ،  دد ااوسنددهس ا ندد تاااءا  يت دد اثبثلىهثوس دد اطنددهس ا  ثوتدد تاصددس   الاثلى ددهااا
وند ،الاثلىسدلا لاس د ااااطلالماطلالا تحثاثلىنقصالاثلىهثو ااوث ها إاعالا ا  ث الاثب
لدداثهثواثيا  سدد اثلىحث  دد الاثلىددتا نددزا تا سدد طههلاطلاددلماثلىاالادد ااا   ثلىدد اثيلاددت   ا 
ا.ااTrang,2015,8) ثلى اثيلات   الاثيإاا  اس ه    ا) طلالما

  ٘ٔضبط الدافعControl of motivation: 
 سنساذلى اثلى سهاسزا  س ،اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اثلىرس لىد ا  ود اثبوسد  اااا
ثلىددتا ددالاثلىق دد وا تدد ا ادد ،تاط ه دد الىلادداانلالاثلىهثوس دد اا لااثاتدد ،اا لااثي دد  اتاااااااا
ثب ص ا  لىب لى ااوسنهس ا  ثوهاثلىب لى اس قنا،،ثلفالا اسا الىلا إاا  اثلىدتاا
 دددددثا إدددددن اوددددد ، ائلددددداثهثوا يدددددهمااااا سدددددا اسسدددددا ما،ثوس ادددددهالىلاثبدددددااا لاااا
لد ث     اثين لد  الىددهاااالد ث ا    اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د الالىندد اسإدا اث ااااا 

   ا سنساسهماسإ ،  ا لاا ب  قاثلىباترالىلاسه هاسزا ل ث      اثلىانعد لاا
اا(Wolters & Benzon, 2013, 200) .ثلىحث فالىلاهثوسف

هدهثذاايا  لى د ايق دقاثبااثال ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا ز هاسزوإ
سددزا ددا اثلىاددث  اطلاددلماثلىهثوس دد الىددهماثلىبدداترااس دد  :ا نددزالىلاب لىدد اثلدداثهثواااااا

تاثلىحث  دد ااهددح ا ء قدد تالىاسز ددزاسإدد طااثلىنرددالدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالى ا 
ااااالدد ث     ا دد  اثلدداثهثست اثلى ددهءالاثئلددا اث،الاثيت دد اطنددهاظتدد ،اثلىسق دد  اااث 
(. (Trang, 2015,8ا

قدد واهددد ث زثلى االاقددها سدده، ا اددن ر  اثلدد ث      ا نعددد لاثلىهثوس دد ااي ددرااااااا
 ااددن نا اGonzalez, Dowson, brickman&  mclnerney (2005)لاآ دا زا

 Self-Regulation of  ،  ددد اثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اثبا

Academic Motivationا(SRAMا ع)لددد ث     ا لدد ث      الاهددف:ااا لددد  اا
لا لد ث     ا سز دزاااا(Mastery Self-Talk,MST)  قد تا راثلىدحث اثي ودهالى اايدها
 ل ث     ا سز دزاثئها د واثيد قرفااا (الاRelevance Enhancement, REثلىالا ا)

(Situational Interest Enhancement, SIالا) لد ث     ايده راثلىدحث اثي ودهااااا
(اperformance Relative Ability Self-Talk, PSTمذدد اثلىقدده،تاطلاددلماثب،ثءا)
-performance Extrinsic Selfل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءا،ث لا د  ا)ا لا

Talk, EST) لددد ث    اثيا  سددد اثلىحث  ددد ا) لا(Self Consequences, SC 

ا(.environmental Structuring, ENSثلى  ئفا)ا    ل ث     اثلى لا

 عا ادن رت اااCooper & Corpus(ا525 ,2009قد وا د  االا د ، سا)ااا  د اا
لددد ث     ا طددد ،تاا (الا اضددد زاConcrete Strategies  سددد  الىن  تددد امحس لددد ا)ا
-self(الاثيا  سدد اثلىحث  دد ا)Structuring Environmental سدده  اثلى  ئدد اثة بدد ا)
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consequating)ا االا(ضدددددد  ا   تدددددد اطقلا دددددد ا Mental Strategiesالا اضدددددد زا)
(الاثلدد ث    ايدده راInterest Enhancementلدد ث      ايسددجاثئها دد وا)ا 
(الاثلدد ث     ايده راثلىدحث اثي وددهاااMastery Self-Talk قد تا)اثلىدحث اثي ودهالى اا
ا(.Performance Self-Talk،ثءا)لىة

الالىد  االاسزا  ا اثلىاان ر  ائل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اس اقهسها
Wolters (1998; 1999; 2003) ثلىدددحث فاالددد ث      اثلىانعددد ل  اادددن نا
لاهددحثاثلى اددراالاهددفا  دد اااا  ن تدد لدد ث      االاثلىددتاتماا لىلاهثوس دد ا عا ددساا
ا لاف:

 َّإ  (Interest Enhancement Strategy٘ تحضين الاٍتناو)صتراتٔج
لا إدد ا عا تاثلىبدداترامسدد لالى تاوسدد اثيتدد واثلىددتا ق سدد تا تدد ا   دداا سا طدد  ااااااااا
االالا،،ثلددددد االا   ددددداا ت ددددد  ايادددددلمالا تا   ددددد ا لاددددد اثيتددددد واصدددددس  ا لاامملاددددد ااااااا

طنددهس اقدد واثلىبدداترا اا  دد اس  بلادد اسددنتلا  ت  ددها عاااااWolters (ا1998لالىدد  )
سن وسددددد ا سلا   ددددد االا  لىرسددددد امددددددفاثلىبددددداترالا  تددددد ءاثيتددددد وااواسا دددددها لاددددد اااا
اثئل ث     اطلالما   ،تاثلىهثوس  اثلىهث لا  الىلاباتر.

  لىلاس د االاهد ااالا س  ،تا  اماودإتاثيداسلالاهند امزسد اسدزاثيت د اثلىاسلا   د ا مد هااااااااا
 ق وا حلى اثلىاا   ا ا ،تاو ،  ااس اثلىداسلالا   داا سا طد  الا إد  ق  ا  لىإدن اااااا
ثلىدددح ا سددد طه اطلادددلما تمددد واثيت ددد اا لااي  ددد اثيت ددد اثي لاددد ا عاث ددداما قددد اسلادددا ااااا

(Li,2017, 18.)ا

لاسزاثي نزاق  واثلىباترا انع لا،ثوس اتلاسزا ا ا مزد ،ا لد  ترا داه تلالاااا
مددددد  اث  قدددد تالاثب،ثءا ا ا ثوددددقاسدددد اثلىرددددالا الا هددددهثذاث اثلددددان   اثيت دددد ابمددددا

Wolters,1999).)ا

  إ( صتراتٔجٔ٘ حدٓث الذات المْجُ للأداءStrategy Performance Self-Talk) 
 إدد ا عا رندد اثلىبدداترالاثبلدد  تراثله سدد الا،ثءاثلىق دد وابمتدد واسس ندد الا  صدد اا

 لىباتراودااالد  تراسد اذث تدلاااثب رستلالىا ا  ،ث االاثلىااهاالا لا ا   ن ءا طهث،ا
لاتا عاثئلددداس   ا سددده،اسدددزاثلىس ددد ،ث اثلىاددد    الا دددحلى ااإلاهدددح اثلح لىددد ا لا ددد
تم واثيت  اسزا ا اون ،اثيثالار اثلىتا الا ا   ت اسزا و ا   ،تا،ه اتلا ثب

ثلى   ددزاطلاددلماطناددااثب،ثءاا ددثتا ا ددزاثلىبدداتراطلاددلماثلحادد  اطلاددلما،،ودد  ااااااااا
مددد  اثيت دد اثياسلاقدد اااا لدد  تراا ث     ا ا ددزاطلاددلمااا.ابمسنددلما تاهددح اثئلدد ااا ط لى دد
ظتدد ،ا وضدد اسددزاثت ددا زا لااا ،ثءا،ثءاس دد اثلحادد  اطلاددلما،،ودد  اط لى دد ا لااثباا دد ب

 رسدتلاا لااثلى ثلىه زاالايه هاهدح اثلىاه د  الااا قه،ث تلا س واثت ا زاسزاثلىزساءا
يإنا ال زلا،هلا  لىاسز زاثلىهثوسفاثلىضالا، اب،ثءاثيت واثلىه،ثل  الاثلىاالا اطلالماث
،ثءالا،ث ت االاسزا دا اثلد ث     ايده راثلىدحث اثي ودهالىدةاااااا ثلىتا  ثوتتلاطنها

    دد ااي ددراا  دداث اثلدد  تراسس ندد ا ز ددهاسددزاس دد  ا تلالاثلددا اث،هلالاثيتدد واثباااا
    اثيت  ا  لىارن ا ناد  عاا  إ هاسزا ا اهح اثئل ث     الىنرسها ه   ا
اثب،ثءا   ااسزا ه   اثلىاسلال.
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 مكافأٗ الذاتصتراتٔجٔ٘ إ (Self- Consequationg Strategy) 
ثيت ددد الاثلىنإددد طاا لاا س ددد ،تاا ،ثءالا إددد ا عاثلىدددارن الاثلىناددد  عاثي   ددد اطلادددلماا
وسد  اثي نند اثلىدتا ندزاثلحاد  اااااا  اما إ ا عا رند اثلىبداترالاثين ودو الاثبااا
لىهثوس ددد اطلا تددد ا ثيدددهاثةددد لائ اثلىدددتا ندددزاسدددزا الهددد ايسدددجاسسدددا    اثاااا
لا نإدد طالا  دد ،تا،ه دداتلالىلاق دد وابمت دد ا   ،  دد اسس ندد االاهددح اث لددد ث     ااااااااا
 سا هاطلالما   ،تاثبل  تراثب ،و  اب،ثءاثيت  الاذلى ا ازلا هاث رسدتلا  ين ودو ااا
 لااثلىسق  دد  اثي ن دد اطلاددلماثبهددهثذاثةدده،تاذث  دد  ااطلاددلمالدد   اثي دد  :اطنددهس ا قدد  اا
 اثلىرادد اثةدده،الىا ا دد ،اولاددزا ذهدد الىلاادد لى اااااثلىب لىدد الىنرسددها ذثا ا  تددفا،،ثلدداا

ثلىا     ااوتح الال لا اطق ترا سز اثلىهثوس  االاقدها ند تاسن ودثتاطلادلمالد   اثي د  :ااااااا
طندددهس ا قددد  اثلىب لىددد الىنرسدددهاطندددهاثئ اتددد ءاسدددزايددد اثلى ثو ددد  اوسددد ذاثلىسددد ااااااا
 دد لىن     اااهددح اَّا قدد اثلدداثهست اثلىب لىدد الىانإدد طالا  دد ،تاثلىهثوس دد الىا اتدد ءاا

ا. لاثئلا اث،او تسزاثيت وا

 تكاٌ  صتراتٔجٔ٘ حدٓث الذات المْجُ للإإ(Mastery Self-Talk Strategy) 
 إد ا عا تاثيداسلا جا إ دهلاتاطلادلما ه  دد اثلىداسلالاطندهس ا دالاثلىق د وا  يتدد وااااااااا
ثب  ،   االا رنالاتالاسسا ماث  ق تالاثي ،تاثلىتا الا،،ثلات الاسدزا دلا  د ،تاااا
وندد ،اثلااثلىس دد ،ث اثلىادد    االاهددح اثئلدد ث     ااابسسددا ما،ثوس دداتلاطددزاَّا ددقاثاا
،ثءاثيت د اثياسلاقد ا  ئ قد تا  دبر،الىالدا اث،ا  يت د ااس د اااااااا لد  تراا  ا زاطلادلماا
لااثلىداسلالابود اثلىسلادلا لاا،ه د اثلىبداترالاثلىاالاد ااااااا ثلىاه  الاثلىاسلالاقه،اثيساب عا

 ددد ،تاطلادددلماثلىااددده   ا لاالى اددد ا ثاذلا اثَّددداعالاثلددد ايددد  اس  ددد عاسسدددجاا لاالىزااا
سإد طااثلحنددلاثلىدحث فالىدده تلا  لدد   الىز د ،تاس دد  ا تلالا صداث،هلا  تدد ءاثيتدد وااااا

اثب  ،   .

  صتراتٔجٔ٘ التحكه البٔئٕ إ((Environmental Control Strategy 
لا إدد ا عاثب إددب اثيثالاردد اثلىددتا سدد طهاثيدداسلالالاار ددناثب ددااثبدد  ااااااا
لا تددهذاااث ددباث   الاط لا دد اثلىدداسلال  لىس ثسدد اثلى  ئ دد اثلىددتاقددها ددإ، ا عا يددهثااا
ل ث     ا عاتجن ا لاا قلا  اثيلات   الاسإاا  اثئ ا   ا  ل   ا   تاهح اث 
لااثلىق د والد ااا   ،   ااطلالمال   اثي   :اطنهاثلىه،ثل اي ،تاسس ن ا،ثءاثيت واثبب

لاا تا بلاددد اثلىب لىددد اسدددزا لاثوددد اسددد اثلىا ودددهالىلاااوددد الىا نددد اثيددد  ث الاثيإددداا  ا
صدد ث تلا ددفا سدداب  ا تا ا ددزالاثيددحث اتاااا سددزااعدد  ددها  لىرادد ا تامشر سا
لدد ث     اوث تدد ا ز ددهاسددزا،ثوس دداتلالاوتددههلاطنددهس ا سدداثهواثلىبدداتراهددح اث 
اWolters ا1998)  ،  دد .الا ظتدداا،،ثلدد الالىدد  )ااا واثيت دد اثب تمددثي ددحلا ا  ندد ءاا
 نددده،جايددد اوسددد  اثلىدددتا سددداثهست اثلىبددداترالاالددد ث      الاثبثلىسه دددهاسدددزاث 
  دد  اثيتدد واثب  ،  دد اثيبلا  دد اسددنتلاااا سرتدد واثلىدداانلاثلى  ئددفالىلااث ددهاسددزاااا
  ااههلاءث االالىندزاا س  زا  ه ااولالا ناناثلىباترا اا  ا س  زا،،ثلاتلاب مد
لاا اطزاثلاثهثستلالىةَّس  الاثيإالا   اثلىتا ساقهلاتا  ت ا ز هاسزاث ا د هتلاا  

لدد   ءالاقددهالدد طه اثلىندد  الىنددفااااالا ددحلى ا  ددحاثلدد ثي  اقادد تالىلاندد والاثئاااا
ا ا فاو هزث اسزاوه هالىلاس ،تالىلاه،ثل .
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 مَارات الاصتذكار: 
 تالاظ ر اط لا  اثلىاسلالاهفاسس طهتاثلىرا،اطلالما تا ان ناس اثلى  ئد اثة بد ااا
لالىجالاإلىددهاالىددحثا ندد ، ا دد  اسددزا،ودد  اثلى   دد الاثيسدداا  ددها ث سددطاَّا قدد اممنندد
وح، دد الاثلىنعدد واثلىاسلا  ددفاالا اودد ااا  ودد اقب طدد  اث ا دد ا ددإواثءا صدداي  ا

ذلى الىلاإس ،ا ضسناسسا ماثيثاود  اثلى    د الاثلىدتا اود الىدنقصاث وداثءث ااااااا
 ثلىرس لى الا ست  اط لا   اثلىاسلالالاثلىاسلا ل.

 لا اث وداثءث اثلىدتا ندزا تا دالاسدزا دا اطدهتامم ،لد  الىسد اسدزا ه تد ااااااااااااا
ثلىسن  د االا داسلالا ر طلا د ااايه ها   ط اسزاثيت ،ث اثلىتا س طهاثياسلالاطلادلما تاا
 تح اثيت ،ث ا سبراسه ا اه سد الىااسدجاسسدا ماث مدد  اثيسدالالىدهماثيداسلا جااااااااا
 دد ا تاهددح اثيتدد ،ث ا ناقدد ا  اهدد ا عا دد ئ اثلح دد تاثيثالاردد ا ه،ودد ا  ددبراسددزاا
ثلىدزسزاممد امسرعد تاسدزااااااسداااثيسلا س  اثلىتا سدا ط ت اثيداسلا جاوتدفا  قدلماطلادلمااااا
ا(.55اا2003ت اثيه  ا لى ت الاثينتعالاثلىهثو ا)طب  الاثلىس  سفاايق  قالاسس ،ذاب 

لالا لاث ددد اثلىقددداتاثلىسإدددا زا ددد تاثلددداثهثواستددد ،ث اثئلددداح  ،اثيا  لاددد الااااا
ست ،ث اثلىقاثءتالا هلا زاثيايع  اذث ا ه   الىهماثياسلا جالاثلى ئ د  اثياادهتاااا
لماثب، س ندد  االاطلاددلماثلىدداهلاسددزاثلددا اث،اثلى   ددزاطلاددلماثلىقدداثءتالاثئلددا س ترايادداااا
ث ار اثلى ا ااثاه دهتاثياسلاقد ا  لدا س تراستد ،ث اثئلداح  ،الاثب سد ن  ااااااا
لاثلىسدددددا ن  االاسددددد ا هث ددددد اثلىسددددد س ن  الاثلى     نددددد  ا ددددده اثلى ددددد ي جالايه دددددهاااا
 ثي  دد ط  اثياسلاقددد ابمتدد ،ث اثئلددداح  ،اثلىدددتا سدد طهاثلىبددداتراطلاددلماثلىارددد  اااا

(Jordan, Parker, Li & Onwuegbuzie, 2015, 250)ا

سرتدد واستدد ،ث اثئلدداح  ،االا تا   دد الاا اثلىسه ددهاسددزاثلىه،ثلدد   ن لالىددلاقددها
  لادت ا ددهلا،ايدد  اثلىددن طاثلىسددلا  فاثلىددح ا قد وا ددهاثلىب لىدد اسددزا ودد ايادد  ااا
ا تاا عاGama (2015, 9) إددد او سددد اااي دددراثيسلا سددد  الاث مدددد  اثب ددد ، ف
تددد اثيددداسلالااث وددداثءث الاثبلددد لى  اثلىدددتا سددداثهواو اااتم ددد ستددد ،ث اثئلددداح  ،اا
 سدداذاستدد ،ث اثئلدداح  ،اطلاددلما  تدد اااا  دد ااثلىقدداثءتالاثئلددا  عا تددهذاثلىاددح ا.اا
لددد ث      اثلىدددتا سددداثهواثلىقددداثءتالاثلىنا  ددد الاثئلدددا  عاااالاث ابدددا الاثلىرن ددد  اثلى
 ,Meddour, 2014, 23; Benefield,Smith &Warren, 2013) تدهذاثلىادح اااا

اPhilbeck-Keener (2008, 8)  ندددااا- ددداما دددحلى او لا  ددد ا.ا  ددد ا(8
لدد و عاهددح اا ستدد ،ث اثئلدداح  ،ا  تدد اثلىبا قدد اثيسدداثهس اا دد اثيسلا سدد  الااااا
اثيسلا س  اطنهاثلح و ا لى ت .

 سز است ،ث اثئلاح  ،اثئلار ،تالا بر ا ه   است ،ث اث لاح  ،الا   ت ا
 إن اوس  اسزاثلى قد الا مدد  اثلىند  اسدزاثيتد واثلىه،ثلد  االا سدت  اط لا د اثلىداسلالاااااااااا

 اطلاددلماثيسلا سدد  الى قدد ا َّدد  الا ددح اه اطنددهاثلح ودد ا لى تدد االاثلىإددس ،ااااااالاثة وعدد
ستدد ،ث ا  دد ا تاا (Donoghue, 2006, 1) . ثه  دد اثلىس دد الاثاتددهاثي ددحلا ااا
ل ث      اثلىاسلالاثلىتا س طهاثلىباتراطلالما نعد لاا ثئلاح  ،ا  طا  ،ه ا يها

اثلح دد تالاسس ادد الاثلدداثهثواثيسلا سدد  ا إددن اوسدد  اا ساددبراذث ا ه  دد ا دد  تالااا
ثلى  س  الالى ساثلىاسلالاوقطالا س طهاثلىباترالايق قاثلىنع والاثلىن  االاثلىاسلالا
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ثيسدددا االا سز دددزاثلىنرددد ءتاثلىحث  ددد الاثلى قددد ا ددد لىنرسالاتمندددجاثلىبددداتراسدددزا اددد  اااااااا
ا(.Kerka, 2007, 1) ل ث      اثب ص ا س لا  اثلىاسلالثبل لى  الاث 

 ن دفاقده،تاثلىبداتراطلادلماااااالا سز است ،ث اثئلاح  ،اسزاثلىن  ااثلىه،ثلفاي درا
ثلىددداسلالالا  ر ددد ا ،ث،تاثلى قددد الا  و دددهاثاتدددهالاثلىب قددد امذددد اثئلددداح  ،ا إدددن اا
   دداا ردد ءتااوسنددهايادد  اثلىب لىدد اطلاددلماثيتدد ،ث الاثلىقدد لالاثلىسدد ،ث اثلىضددالا،  ااااااا
لىلان  ااثلىه،ثلفا ساب  ا ب  قت الا  اسقدا،ث ا سلا   د االا إد  اهدح اثيتد ،ث اااااا
لى  اثلىداسلالاالا ،ث،تاثلى قد االاثلى   دزاالا لد لى  ااااايه هاثبههثذاالاثلىهثوس د االا لد اا

 نإدد طاثلىددحث اتاالا ددهلا زاثيايعدد  االاستدد ،ث اثلىقدداثءتاثلىنإددب االاثلدد ث      ا
 واثءاثئ ا  ،ث االاثلىاالا اطلالماثلىقلاقالاثئ ا  ،ث االاثلىارن اثلىن قهاالاثلىا ثصد اا
ا(Wiswell, 2005, 48).لاثلىساق  االا ،ث،تاثلىضا ط

  ايتد ،ث اثئلداح  ،ا لا،،هد اثلىسه دهاسدزاثلى د ي جااااااالاهن لاطده،اسدزاثلىاادن رااا
ثلىح زا ن لالى ثاذلى اث   االا  تاسزا جا  ا ا ان ر  استد ،ث اثئلداح  ،اهدفاااا
ثلىدددداسلالاثلىرسدددد  االاثئلدددداح  ،اثلىرسدددد  االا ،ث،تاثلى قدددد االاثلىهثوس دددد االاثلىاثبدددد طاااا
 & Kutlu)لاثياثوسددد االا ،ث،تاثلىضدددا طاالاث ا ددد ،اثينددد تاثين لددد الىالددداح  ،ااا

Korkmaz, 2014, 37).ا

طه،اسزاثلىاادن ر  اااPurdie & Hattie (1999, 76)لايجا لا،،ا  ، الاه  فا
يتددد ،ث اثئلددداح  ،الاثلىدددتا ندددزاثلاساث دددت اطلادددلماثلىناددد اثلىاددد لىف:ا لددد ث     ااا
ث مدد  الاثلىدتا اضد زا ا  د اثبط دد  االاثلىانعد ل(االا لد ث      اثلى ادرالاثلىددتاااااااا
  اثلى اا  االا هلا زاثيايعد  الاثلىدتا اضد زاااا اض زاطلالمال   اثي   اثلىالا  ا

يه دددهاثلىنقددد طاثلىا  سددد  الاساثوسددد اثيايعددد  اثلىدددتا دددالا دددهلا نت االا قن ددد  ااااااااا
ثئ ا  ،اثلىتا اض زاثا ث  اذث اثلىالا ا  ئ ا د ،ث االاثلىهثوس د اثياس قد اثلىدتااااا
 اضدد زاثئتج هدد  االاثلىنردد ءتاثلىحث  دد االاث لدد ث      اثياس قدد اثلىددتا اضدد زاااااااا

ثءتاثياس قددد الا ،ث،تاثلىان دددناالاثلىددداسلالاثئلدددا س  فاالا لددد ث      اثيس اددد ااااثلىقدددا
ثياس قدد اثلىددتا اضدد زاثيس ادد اثلىر  قدد الاثيس ادد اثلى ندد ءتالاثلىاالا دد اثلى  دد  اااا
لاث لددد ث      اثلىسدددبا  اثيا  لاددد الاثئلددد و عالاثلىانددداث،اا  ددد و ا عالاوددد ،اااا
الا الاثلىاصهالاس الا،ثءاثيساو . ان ر  ا  اماساسلاق ا  لىاسلالاثلىحث فالاثيا  

 ادن ر  ا  داايتد ،ث اثئلداح  ،الاهدفاااااااSimon (2015, 16لد   تا)ااثود  الا
ستدد ،ث اثئلدداح  ،اا اددن ناستدد ،ث اثئلدداح  ،الاوق دد الىرئدداجا ل لدد اجالاه دد :ا
لا ادددننا عاثيتددد ،ث اثيساو ددد الاستددد ،ث اثلىانددداث،ااااBroad study skillsثلىس سددد ا
لاستدد ،ث اثئلدداح  ،الاثيتدد ،ث اث واث  دد ا لااثلىانع   دد ااالاستدد ،ث اسدد لا،ثءاثيساو دد 
لا ادددننا عاستددد ،ث اثلىقددداثءتاالاستددد ،ث ا ،ث،تاااSpecific study skillsثب صددد ا

ثلى ق االا دهلا زاثيايعد  االاستد ،تاثلحاد  اطلادلماثيسد طهتاثلااثئلاإد ،تاالاستد ،تااااااااا
اثلاثهثواثينا  االاست ،تاثلى   ز.

اثلى اراثلح لىفالاوق  الى      است ،ث اواط  الاقهاصنر است ،ث اثئلاح  ،ال
 UHCLسسدددداقلا ا  دددد ايدددده، ت الايددددهتاثبددددهس  اثئلاإدددد ،  الاثلىا و ت دددد اا



 (ASEP) دراصات عزبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفط

 

 

 

   

 

212 
 

CounselingServicesلاو سسدددد اه  لدددد ااUniversityofHoustonااا  ه مددددل )ا
ا:(223-221ااا2008

 ّ التأجٔلعدو إدارٗ الْقت :Time Management and peocrastination : 

 مددد  اثيتدد واثيبلا  دد ااااا سددعاثيتدد ،تا ،ث،تاثلى قدد الالا دد اوددهلا اااا اضدد زاهددح ا
لاثئلددداثهثواثبس ددد الىلا قددد الاقددده،تاثلىب لىددد اطلادددلماثلىددداانلالالاقادددهالاثلددداثهثسهااا
 با ق اوس لى الاس  اتالاثلىانع لا إدن او دهالاتجند اقضد ءالاقد اَّ  د الا مد  ءاااااااا

اه اه س .اا

 ّ الذاكزٗدعه التركٔش Concentration and memory : 

عاثلىقه،تاطلالما ا  زاثئ ا   اس اثلى طفاالا  اس ا اح ا اثلىرا،امز ا ا إ 
 تامسددارغا ددهالاثلىددحث اتاياددلما ددالاثلدد و طها ر طلا دد اطنددهاثلح ودد االا ذثاتمااااااا
ااز زاثيسلا س  ا با ق اوس لى ا اعاطزاذلى اثل و عالا ساذاوس  .

 معٔيات الدراص٘ ّتدًّٓ الملاحظات Study Aids and Note Taking :  

لا قاددها تدد اسدد ا ساثلااددهاثلىقدد ،أاسددزاثلىددنصا لااثي  دد عا با قاددهاثب صدد اااااا
ه لى  دد اثيسلا سدد  اثي ودد ،تاو ددهاالائا  وددهاَّا قدد اس لاددلما لااااااال ددرا سددت ا ددح اا

لى ذو  ايس ن  اثلىه،ثل الا هلا زاثيايع  اولان اوا،ا للا  هاثيرض الاط  اسد اا
ا نزا تا ح ا ابم ا ا ه.

 قلل الاختبار التعامل معالاختبار ّ إجزاء: Test Strategies and Test Anxiety  
ثلىددتا سدداثهست اثلىرددا،الاثي قددناثئ ا دد ، الاثلىددتاسددزاااااااودداثءث لا إددا  اث 
االاتجن هاسع هااثلىقلاقاهح اثببرتا ن  االا ر  فاثير  ا تا س طه اطلالمااب
   لىا  االاثب ذاسزاثئ ا  ،.ا

 تيظٔه ّمعالج٘ المعلْمات :Organizing and Processing Information  

 اضددفالاثلىقدده،تاطلاددلماثلىا   ددزا ددجاثلىنقدد طاثيت دد الاهدد اثيت دد االا، ددطاثيدد ،تاااااااا
ثلىاسلا   دددد الاسقددددا،ا لاا   ددددااالا نعدددد لاثلحقدددد  قالاثيردددد ه لا با قدددد اسنت  دددد ااا

 .لاطلا   

 ِالدافعٔ٘ ّالاتجا Motivation and Attitude :  

ثلىاددس    الا ددح اثاتددهاالا سددعاثي دد  اتالاثلح دد  الايددراثلىددنرساطلاددلماس ثوتدد ا
سزا و ايق قاثبههثذالاثلىب  ي  اثيساق لا  االا ن  زاثتج هد  ا مز   د امذد اااا

اثلىه،ثل الاثئلاح  ،.

 ٘ٔالكزاءٗ ّاىتكاء الأفكار الزئٔض:  Reading and Selecting the Main Idea  

 إدد  اوتددلاثيدد ،تاثيقددالاءتاالاث اقدد ءاثبوندد ،اثبل لدد  الىلا   دد عااو لددااا اااااااااا
ثلىق ،أاي اتماقاثء ها سابرامحند  ائلداثهثواستد ،ث ا،،ثلد  او دهتاا    د و ا عااااااا
ثلى ق الاثلىقه،تاثلىقاث   االايق قاسسا    او هتاسزاثلىساط الاثلىهق الاثلىقداثءتااا
ا.علاثلاثهثواَّا ق امحه،تالىلاقاثءتالاثئَّا

 ٘الكتاب: Writing  

لا قاها ت اثلىقه،تاطلالماثلىاس  اطزاثبون ،ا ا   ا ا ،تاو هتاالاثلىقده،تاطلادلمااا
  طهث،اسق  ا لاالا،ق الراالاثئها  وا  ل   الاَّا ايسجاثلىنا   .
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 ّمَارات الإصتذكار ّالإنجاس الأكاديمٕ صتراتٔجٔات التيظٔه الذاتٕ للدافعٔ٘إ 
مددد  اثب دد ، فا  ،   َّددها  لحادد  اطلاددلماثلىدده،و  اثلىس لى دد اا عتداا ه  دد اث ا

لالىدددزا سددداب  اثلىب لىددد اثلحاددد  اطلادددلما،،وددد  اط لى ددد ا ئا  دددح اثاتدددهالاثي ددد  اتااا
لاثة وع اطلالماسسا ما،ثوس اهايالما ت   اط لا د اثلىداسلالاالا ذثا عا د ا عاسرتد وااااا

ا مال ث      اثلىانع لاثلىدحث فالىلاهثوس د اهد اثلحرد ظاطلادلماسسداااااا لاههذالا ه   ا
 ند ءا سلا دهاالاسدزا دلاودثتاثلداثهثوااااااا ثلىهثوس  الاثلا اث،ه الا  د ،تاثاتدهالىلاب لىد اااا
سددد طه اطلادددلماثئ دددهس جالاط لا ددد اثلىددداسلالااا لددد ث      الددد ذاثلىب لىددد الهدددح اث 
الاثلحا  اطلالما طلالماثلىه،و  .

لدددددد ث      ا  عا ه  دددددد اثلدددددداثهثواااWolters(ا1998,226لا إدددددد الالىدددددد  )ا
 دد ، فالىددهماثلىبدداترااااامددد  اثبا دد ،تاسسددا ماث اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الا اا

و لددداثهثواهدددح اثئلددد ث      ا ز دددهاسدددزاثيثاوددد  اث مز   ددد ا  نددد ءاثلىددداسلالاااااا
 لىباتراثلىح زا تا د تا انعد لاااو  اا  ثوق  اس اط لا  اثلىاسلالاا وا س اثلىب لى ا

،ثوس اتلا،ث لا   ا،لاتا اطاسدزاثلى  ئد اثة بد اا   دااياد ا اسدزاه هدلاسدزااااااااا
اااااثلىح زا ناعالاتاسس طهتا  ،و  الىانع لا،ثوس اتلاالا امالالى  الا،لا     ثلىباترا
 تاثلىب لىدد اثلىددح ا قدد وا انعدد لا،ثوس اددهااWolters& Rosenthal (ا803 ,2000)

مشالاناسسا ماس ا  حلىهاسزاوتهالاس   اتاطزاهد  اسدزاثلىبداترالا  لىاد لىفا ا رد اااااا
ا   . مدسسا ما

ل ث      اثلىانعد لاثلىدحث فااا ثواتاثلاثه اWoltersا2003,200)لا امالالى  ا)
لىلاهثوس دد ا ز ددهاسددزاس دد  اتاثلىب لىدد الا ددحلى اثلى قدد اثلىددح ا  حلىددها  ندد ءاثلىدداسلالاااااا
مز   دد  اطلاددلماثمددد   اثئ دد ، فااي ددراذ دداالاثب،تراا لا ددحلى اوتددفا ددإ اا ددث  ث ا
 هاطنهس ا   اثلىب لى اياثق  الا نعد لاسسدا ما،ثوس ادهالا دحلى ااااا ثلىس ن لى وفا
مدددد  انتددد ااودددثتاهدددحثاثلىانعددد لا دددإ اا إدددن ا ددد  اطلادددلماث ااالالى اطإثلىس لا ددد  اثيسددد
 دد ، فاالا ددحلى ا  ثوددهاثلىبدداترالاع دد اثياثيدد اسإدد   الاثمرردد  ااااااثب

ل ث      اثينع  ايسا ماس ا  حلىهاسسا ماثلىهثوس  االا تاثلاثهثسهالىالا اث 
ا  ، ف.سزاوتها  ن ءاثلىاسلالا إ اا إن اسلاا ظالاسسا ما مد   اثب

ثلىسه دهاسدزاثلىه،ثلد  اثلىساقد ا دجا لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فااااااااالاقها ن لالى ا
 عاثلىاسداذاااWolters (1998)الىلاهثوس  الاث مد  اثب د ، فاااوقدهاهدهو ا،،ثلد اااا
ل ث      اثلىدتا سداثهست اثلىبداترالىانعد لا،ثوس داتلاالاهد اثلداثهثوااااااااطلالماث 
لدد ث      االدد ث      ا سا ددهاطلاددلماط ثسدد اسس ندد االاث،  دد طاهددح اث ااااااهددح اث 
(اسددزا115 دد ، فاالاذلىدد اطلاددلماط ندد اق ثستدد ا)امددد  اثب دد لىاسلالاثيددنعلاذث  دد  الاث ا
لدد ث      اثةرددزتالىلادداسلالالى ددن  اااَّدداتراثا سسدد ااَّ ددقاطلادد تلاثلددا   تاث ااا
طدددهث،ا لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اسدددزاا االاسق ددد  ا(1993)لاآ دددا زا

ق س تا انعد لاسسدا ماسد ا  حلى  دهاسدزااااااثلى  يراالا م ، اثلىنا  عا عا تاثلىباترا 
  ،   اطدزاَّا دقاثلداثهثواثلد ث      اسان طد الىانعد لااااااا ت ،الاثيت واثب

 ضد  اا ظتدا اثلىناد  عااا ،ثوس اتلاذث    الىلاس باتاطلادلماثيلادت   الاسإداا  اثئ ا د  االااااا
لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د اثيا  بد ا  بمدن  ااااااالاو ،ا دث  ا مزد  فا اا
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و ددد الىلاهثوس ددد ا)ثيا  سددد اثلىحث  ددد االايددده راثلىدددحث اثي ودددهالىدددة،ثءاالاثلىددداانلااااثب ،
ا.مد  اثلىه،ثلفثلى  ئف(اطلالماث 

،،ثلدد الاثلىددتاهددهو ا عاواددصاثلىساقدد ا ددجااااا(Wolters ,1999)  دد ا ودداما
 ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الاثلاثهثواثلىباترا ل ث      اثلىداسلالاا
(ا88لاثاتددهالاث مددد  اثب دد ، فاالا ن  دد اثلىس ندد اسددزا)اثيساو دد الاسدد الا،ثءاثيساودد ا

َّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزاَّدداتراثيايلادد اثلى     دد ا  ئ دد ا نسدد  ااَّ  ددقاطلادد تلاسق دد  اااا
 لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اسدددزا طدددهث،اثلى  يدددراالاسق ددد  اثاتدددهاااا
ن  الاثي دد  اتاسددزا طددهث،اثلى  يددراالاثلددا   تاث لدد ث      اثةرددزتالىلادداسلالاثدددددا ددا

(االاقددها مدد ، ا ادد  عاثلىه،ثلدد ا عالاودد ،اوددالا ا،ثلىدد ا يادد     ا ددجاااا1993لاآ ددا زاا)
 ناث،اثلاثهثواثلىباترا لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د اثب دسااي درااااااا
لاوددها تاثلىبدداترا   ددااثلدداثهثس  ا لدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءاطددزاا
  دددااثلددداثهثس  ا لددد ث    تاااث لددد ث      اثب، ددد اثب ددداماالا تاثلىبددداترا اا

ثلىداانلاثلى  ئددفالاثيا  سدد اثلىحث  د اطددزا لدد ث    تايده راثلىددحث اثي وددهالى  قدد تاااا
لايسدددجاثئها ددد واالالاوددد ،ا دددث اا مزددد  فا،ث ا ياددد     ا لددد ث      اثلىانعددد لا
ثلىددحث فالىلاهثوس دد اطلاددلماث مددد  اثب دد ، فالا   دد اثاتددهاثي ددحلا الىددهماَّدداترااااااااا

ا    .لاَّ لى   اثيايلا اثلى  

 ه،ثلدد اهددهو ا عاثلىااقددقاسددزاسن  دد  اااااGonzalez, et al. (2005)لاقدد واا
ثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلادددهثو اثب ددد ، فاثلىدددتا سددداثهست اثلىبددداتراااااا
لاعا(اَّ لى دد  الاثلىسددن اثبا383لاطاقاتدد ا   مددد  اثب دد ، فااطلاددلماط ندد اق ثستدد )اااا
لددد ث      اا ا ااَّ دددقاطلادددلماثلىبددداترا سدددث اسسهلىددد الىلا  يدددرايق ددد  اااااا دددثا سس
مددد ، اثلىناددد  عاطدددزاَّا دددقالا اا(2003)اWoltersثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الالىددد  ا
لدد ث      الىانعدد لا ثلىاالا د اثلىسدد سلافاثلىا   دده ا عاثلدداثهثواثلىبداترالدد  ااا
ل ث      اثلىانعد لاثلىدحث فااا تا   ، فاالا حلى اثلا ا اثلىنا  عا،ثوستلاثب
%اسدددزاثلىا دددد  زالاا36ا رسددداافالا ددد ، امددددد  اثب ددد ، فا دددا  طا   االىلادددهثو اثبا
 سددتلالالدد ث      ايدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءا تا  دد ، فاي ددرامددد  اثبث 
  ، فاالايده راثلىدحث اثي ودهامذد ااااامد  اثب%اسزاثلىا   زالاث 18ي ثلىفاا رس 
 دد ، فاالايدده رامددد  اثب%اسددزاثلىا دد  زالاث 6يدد ثلىفاا رسددا،ثءاثلىقدده،تاطلاددلماثب
ا سز دزا د ، فاالاامدد  اثبا%اسزاثلىا   زالاث 3ي ثلىفاا رساثلىحث اثي وهالى  ق تا
 دد ، فاا سدد اثئلدد ث      امددد  اثب%اسددزاثلىا دد  زالاث 2يدد ثلىفاا رسدداثلىاددلا ا
ا  ، ف.مد  اثبثيا    الاث ا   قفاثلىا   زالاذث ا،ئلىارساثيا ق  اوتفا 

 اهدددهو ا عاوادددصاثلىن ددد ذجاثلى نددد  فاثلىدددح اا(ا ه،ثلددد2007)ا  ددد اقددد وايسدددز
الدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث ف مسادددد ماطلاددددلما ددددث  اسساقددددهث اثلىهثوس دددد اطلاددددلما

لىلاهثوس  الا ث  ا اه  اطلالماثئمدد  اثب د ، فاالا دحلى اث دااذاثلداثهثواااااا
لدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فالىلاهثوس دددد ا دددد  ااذاثلىندددد عالاثلىراقدددد اثلىه،ثلدددد  ااا 

قدد اثلدداثهثس  االاتماا  دداالاثبلدد ث      اثب لاثلىاثاددصاالا ددحلى ايه ددهاثاا
ا  (اَّ لى دا352 واثءاثلىه،ثل اطلالماط ن اسزاَّاترا لا  اثلى    ا  لىزقد   قاق ثستد ا)اا
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لد ث      اثلىانعد لااا (ا1999) اWoltersلاَّ لى  االاَّ دقاثلى  يدراسق د  الالىد  ااااا
 ال ث      اثةرزتالىلااسلالا اعثلىحث فالىلاهثوس  ا اع اثلى  يراالاثلا   تاث 
لددد ث      اثلىانعددد لاا مددد ، اثلىناددد  عا عاطدددهواث دددااذاثلددداثهثواااا ثلى  يدددراالا

 تالاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اثب دددسا ددد  ااذاثلىنددد عالاثلىراقددد اثلىه،ثلددد  الاثلىاثادددصاااا
ل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءاطدزااثلىباترالاثلىب لى   ا   ااثلاثهثس  ا 
 دددث  اس وددد ا،ث االددد ث      ا   ا لدددرا اثلىناددد  عاطدددزالاوددد ،اااه هددد اسدددزاث 
ا  ، ف.مد  اثبل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اطلالماث  يا     ا 

،،ثلدد اهددهو ا عاواددصاثلىساقدد ا ددجااSchwinger, et al. (2009) ماوددا لا
 دد ، فامددد  اثبلدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثاتددهالاث ا ثلدداثهثوا
(اَّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزاثيايلادد اثلى     دد ا ثي   دد ااا231 ن  دد اثلىس ندد اسددزا)لالاثلىددح  ءاا
سسهلىدد اسددزا سددثهالدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ا َّ ددقاطلادد تلاسق دد  ا

سق ددد  الالىددد  اسدددزا طدددهث،اثلى  يدددراالاسق ددد  اثاتدددهاسسدددا هاسدددزاثلىبددداتراطدددبرااا
ق اس  ماتاطهوالاو ،اطاا عم ، اثلىنا  عا وا يتلابم ا رسلا  هالى ح اثاتهاالا 
لدد ث      ا لا الاثلدداثهثوا دد ، فاسا  دد ا دده،و  اثلىرادد اثبامددد  اثب ددجاث 

لد ث      اا ثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  االالىنزا  وهاطاق اس و  ا دجاثلداثهثوااا
ثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الاثاتهاثي حلا الىلااسلالاالا حلى ا ه اطلادلمالاود ،اطاقد اااا
 د ، فاالا  لىاد لىفااالد ث      الاثب،ثءاثبا ن إ  الا تا   د اهد اس  مداتا دجاث اااا
 ددددد ، فاالا دددددحلى اثلددددداثهثواثلىبددددداترالهدددددح ااااامدددددد  اثب دددددإ، ا عا  ددددد ،تاث ا
ال ث      ال طهاثلىباتراطلالمايسجاسسا ماذ   تل.ث 

 ه،ثلد اهدهو ا عاوادصالاسا  سد الاطدفاااااا Cooper & Corpus (2009) لاقد واا
ثلىدحث فالىلاهثوس د الا  ر د اااالد ث      اثلىانعد لاااإثلىباتراطبراساثي امخالارد ا ا
(اَّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزاثلىاددناثبلا اث اددهث فاا16ثلدداثهثست االا ن  دد اثلىس ندد  اسددزا)ا
(اسددزا16(اسددزاثلىاددناثلىسدد ، اث اددهث فالا)اا16(اسددزاثلىاددناثلى  لىددراث اددهث فالا)اا16لا)

َّدداتراثا سسدد ااثلدداثهواثلى  يددرا لددلا تراثيق  لادد الالاثوددهاثلىبدداترا  لىسه ددهاسددزااااااااا
لدددد ث      اسس ندددد الىلااردددد ظاطلاددددلماسسددددا ماا ثيإددددنا اثلىددددتا ابلادددد ايلادددد ئ الا

ثلىهثوس ددد الىدددهماصددد ي اثيإدددنلا الاقددد وا ادددهلا زاثلحلاددد  اثلىدددتا دددح اه اثلىبددداترااااا
صددااالددن  ا   ددااسددزاثلىبدداتراثباالا ددا اثلىنادد  عا تاَّدداتراثا سسدد الىدده تلالاعلاا لا
صددااالددن  ا  لادد تااالدد ث      اثيثالاردد الىانعدد لاثلىهثوس دد االا تاثلىبدداتراثباااا   
  اثلىانعددددددددد لاثلىدددددددددحث فالىلاهثوس ددددددددد اثيلا  لددددددددد اطدددددددددزالددددددددد ث     ئلددددددددداثهثوا

لدددد ث      ا ثةس لدددد )ثلىسقلا  (االا ددددحلى اثلا ددددا اثلىه،ثلدددد ا تاثلدددداثهثواا
  دد ،تالاسسددا ماا ددإ، ا عثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاع دد اثياثيدد اثلىس ا دد اا
امد  اثب  ، فالىهماثلىباتر.ث 

(اثلىددددددتاهددددددهو ا عايه ددددددهاثلىساقدددددد ا ددددددجااا2009)الاودددددد ء ا،،ثلدددددد امح ددددددها
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثلىدداسلالاسدد لا،ثءاثيساودد ا ر طلا دد اثلىددحث اااااا 
َّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزا لا دد ااااا277مددد  اثب دد ، فاالا   دد اثلىس ندد اسن  دد اسددزاااالاث 

و(االاتماثلددداثهثوا2008/2009ثلى   ددد او سسددد اثيلاددد او اددد ا  لىسدددس ،  الىسددد وا)اااا
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 عالاود ،اودالا اذث ا،ئلىد ااااا ا   تد اااي درا مد ، اا(1999) ا Woltersسق   الالىد  ا
 يادددد    ا ددددجاسا لددددب  ا،،ودددد  اثلىبدددداتراسا رسددددفالاسنثرضددددفاثلىااادددد  ااااااا
(ا0001ثب د ، فالا  سدد ،اثلد ث      ا نعدد لاثلىهثوس د اثب سدد اطندهاسسددا م)اااا
ااف.لىا لحاثلىباتراسا رسفاثلىااا  اثلىه،ثل

 ه،ثلدد اهددهو ا عاثلىان ددإاااWolters & Benzonا(2013) لا ودداما دد اسددزاا
لددددد ث      اثلىانعددددد لاثلىدددددحث فالىلاهثوس ددددد الاسساقدددددهث اثلىهثوس ددددد الاثلددددداثهثواااإ 
لددد ث      اثيساو ددد الاسددد الا،ثءاثيساو ددد الاثلىاسددد  نااَّ دددقاثلى  يدددراسق ددد  ااااااااث 

(ا1993)ا .Pintrich et.alثيساقدددهث اثلىهثوس ددد ااسسدددا هتاسدددزا دددن  الاآ دددالاتاااا
لددد ث      اثيساو ددد الاسددد الا،ثءاثيساو ددد االاسق ددد  اث اا(1998)لاسدددهولافالاآ دددالاتا
(ا2003)Woltersلاسق ددددد  اثلىاسددددد  نالالىددددد  ا(ا1993)ثلدددددا    ا دددددن  الاث دددددالاتاا
مد ، اثلىنادد  عاا (الا1999لد ث      اثلىانعدد لاثلىدحث فالىلاهثوس د االالىدد  ا)ااا لاسق د  اا
ل ث      اثلىانع لاثلىدحث فالىلاهثوس د الىدهماَّداتراثا سسد اي درااااااا  عاثلاثهثوا
يدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءاطددزاا لدد ث    ث  ددااثلدداثهثس ا تاثلىبدداترا لاوددها
ثلىاانلاثلى  ئفا   ااسدزااا ل ث      اماالاثلاثهواثلىباترال ث      اثبث 
ثلىددحث الايدده راثلىددحث اثي وددهالى  قدد تااااااسن وددثتالاسددزا ددلاااا ددامالدد ث      اثبث 
لدددد ث      ا ثلدددداثهثوا تامدددد ، اثلىنادددد  عا ددددحلى ا عا لايسددددجاثئها دددد واالا

ثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اسا  بدد  ابمساقددهث تلاثلىهثوس دد ا)ق  دد اثيت دد ااثلىنردد ءتااا
تاثلدددد ث      ا  قدددد ت(الاهددددهثذاث  ،ثءاا  وتدددد  اهددددهثذاثب ثلىحث  دددد اا  وتدددد  ا

ثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اث  ددااوس لى دد اطنددهس ا ابدد  قاسدد اثيساقددهث الاثي ثقددناااا
مددد ، اثلىنادددد  عا عا تاثلىبددداتراثلىددددح زااا ل لدددد  الىلاددداسلالاالا ددددحلى ااثلىهثوس ددد اثبا
لددددددد ث      اسساو ددددددد الاسددددددد الا،ثءاثيساو ددددددد ا   دددددددااثلددددددداثهثس ااا ثلددددددداثهس ثا
ضدد   ا  طاثلىاسدد  نالىددهماثلىبدداتراا  لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد االاا 
ال ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  . للا   اس ا

لدد ث      ا جاه،ثلدد اهددهو ا عايه ددهاثلىساقدد ا دداااا اWang (2013لاقدد وا)
مد  الاثئ هس جاثيسدالالاثلىسدلا  فاالا ن  د ااااثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الا ههثذاث 
(اَّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزاثيايلادد اثلى     دد الاثلىاددجااَّ ددقاثلى  يددراااا1096ثلىس ندد اسددزا)
مددد  الاثئ ددهس جاالاسق دد  ا هددهثذاث اا(2005)ا Woltersسق دد  اسسدده اسددزالالىدد  اا
لد ث      اا  عا عالاود ،اطاقد ا مز   د ا دجاااااثيسالالاثلىسلا  فاالا لاا اثلىناد ا

ثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الاثئ دددهس جاثيسدددالالاثلىسدددلا  فاالا مددد ، ا  ضددد  ا عا تاا
لدد ث      اثلىانعدد لا مددد  ا)  قدد ت(اسا  بدد اث،   َّدد  ا مز   دد  او  دد اا هددهثذاث 

اثلىدددحث فالىلاهثوس ددد االا دددحلى ا هدددهثذاثئمدددد  ا)ثب،ثء(اسا  بددد اث،   َّددد  ا مز   ددد  ااا
ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اس طدهثاثلد ث     ايده راثلىدحث ااااا و   ا
لد ث     ايده راثلىدحث اثي ودهالىدة،ثءاااااا  تا عاثي وهالى  قد تاالا مد ، ا دحلى اااا

مدد  اثب د ، فااا   ااثلاثهثس  الىهما وداث،اثلىس ند االا دحلى ا ندزاثلىان دإا   ااااا
لالىنددزا إددن اهدد اس  مددااطددزااالدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ا سددزا ددا ا
امد  .َّا قا ههثذاث 
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 ه،ثلدد اهددهوت اثلىاسدداذاطلاددلما ددث  اثيلادد ااااااا Fritea & Friteaا2013)لاقدد وا)
(ا187 دد ، فاالا   دد اثلىس ندد ا)مددد  اثبلدد ث      ا نعدد لاثلىهثوس دد اطلاددلماث  لا
، سددد اسددهث، امخالارددد الا،لاس   دد ااَّ دددقاثلى  يدددرااا َّ لى دد اسدددزاثلىاددناثلىسددد   الااا
لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فاا لىاااددد  اسدددزا طدددهث، االاسق ددد  اااسق ددد  اسلاددد اثا
االا،،ود  اثلىبداترالا ت  د اثلىسد واثلىه،ثلدفا  د ااااااا(1999) اWoltersلىلاهثوس  الالى  
 د ، فاامدد  اثباتاثلىساق ا جاثيلا الاث  م ، اثلىنا  عا عا   ، فاالامد  اثبث 
لد ث      اا ،ثءاسدزاالد ث     ايده راثلىدحث اثي ودهامذد اثبااااا تا طاق اللا   االا

 تددد ا سدددز ا  ددد ، فاي دددرامدددد  اثبثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد ا دددإ االاثيلاددد الاث 
لدد ث      ا  ،و دد ا ق  دد اثيت دد الاثلىرس لى دد اثلىحث  دد الاهددفاالاثيساقددهث اثلىهثوس دد ا
الىانع لاثلىهثوس  .

 إددنا،،ثلدد اهددهو ا عاااAnar, Khosropour& Nejad ا2014)ودداما) لا
 دد ، فااطلاددلمااا    اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثب،ثءاثباالدد ث   ثلىساقدد ا ددجاا
 ددداثتااَّ دددقاطلاددد تلاسق ددد  ااا (اَّ لى ددد  الاثيايلاددد اثلى     ددد الاا240ط نددد اطددده،ه ا)ا
مدد ، اثلىنادد  عا عالاودد ،اطاقدد ا مز   دد الاست دد ا ددجاااااالا ااWolters (1999)لالىدد  
وددها دد ، فالاثلدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءاالا ددحلى ائ  ااا،ثءاثبثب
ا،  اثلى  ق  الاثب،ثءاثئ  ، ف.ال ث      اثبطاق ا جاث 

طلادلماصداي  اق د  ااااا وقدهاهدهو اثعا قده لا ،لىدااااTrang (2015 سد ا،،ثلد ا)اا لا
لىلا ق دد  االىن حودد اثلى ن   دد لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اطددزاَّا ددقاث 
 اسددد الا،ثءالددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الااثلددد ث      لاثلىساقددد ا دددجا
%اا77 اثلىبداتراسدزاث  د ااااا دا(اَّ لى د  او سس د  اه لى اا219ثيساو االا ن  د اثلىس ند اسدز)ااا
(ا30ط د ،تا)اا39ثلاثهوا سثهاسسهلىهاسزاسق   سا نع لاثلىهثوس  ايا  اطلادلماالا
(اط دد ،ث اسددزا3لا)ا2009(اط دد ،تامدد مداالاآ ددالاتاا6لا)2013ط دد ،تاسددزاسق دد  الالىدد  اا
االاسق د  اا(ا1999)اMccann & Garciaاا  يند تالاو ،لداااسق د  اثلىر طلا د اثلىحث  د ااا
(ا1991)ا pintrich & mckeachieايناإدفالا دن  اااثلد ث      اسد الا،ثءاثيساود ااا
ئلد ث      اثلىانعد لاااا ط لى داا ،ث لا داا مسا  اثم تا ن ،االاثظتا اثلىنا  عاث سد قا
ل ث     ا إدن اطناداثاقد ،،ثاطلادلما نعد لاثلىهثوس د ااااااا تا  ا ثلىحث فالىلاهثوس  االا
لد ث      اثلىانعدد لاا  ضدد  اث،   َّد اس و د  ا دجاااا ظتدا اثلىناد  عااا ثلىبداتراالاالىدهماا
لد ث     ايده راثلىدحث اااا ل ث      اسد الا،ثءاثيساود اهد ا تاااا ثلىحث فالىلاهثوس  الا
ال ث      اس الا،ثءاثيساو .إلىا ن اثب،ثءا ا ا  طا 

 عا ه،ثلد ا تدهذااااا,Engelschalk اDresel & Steuer  (2016لاق وا د اسدزا)اا
وادددصاا ث ددد ثلىاسددداذاطلادددلماوس لى ددد اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد اثطا ددد ،ثاطلادددلماساا

)ثلىا ق ااثلىق  د (ا)اثياثيد اثلىاسلا   د اق د ااث ند ءاا سدهاثئسااد ت(اااااااااا3x2هثوس  اثلى
(َّ لى دد  اسددزاثيايلادد اثا سس دد الاثي   دد ااَّ ددقاطلادد تلااااا283طلاددلماط ندد اسن  دد اسددز)اا
سسده اسدزاثلىنسدث اااااEngelschalk& Dresel (2015) ثمدإد لى الا،،لد اااسق د  ا
   دد الاثئمدلا ز دد االا مدد ، اثلىنادد  عا عاوس لى دد اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الااااااايثب

ظتدددا اثلىناددد  عا دددسناوس لى ددد اثلىانعددد لاا ثيإددد   اثلىهثوس ددد اثلىسدددا االا دددحلى اا
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ثلىددحث فالىلاهثوس دد اطنددهس ا ندد تاق  دد اثيت دد اسنثرضدد الا ددحلى اسايلادد اس ق دد ااااااا
اثئساا ت.

ثلىساقد ا دجااا إدناا،،ثلد اهدهو ا عااااTeng & Zhang (2016  د ا وداما)اا
ل ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د الا سلادلاثلىنا  د ا  لىلااد اثئمدلا ز د ا لااد ااااااااا 
(اَّ لى دد  او سس دد  الااا373(الا)359ندد تاسددزاط ندداجاسسدداقلااجا)ااااا    دد اساسلا دد االا ا
(اسسده الىلااد اثلىاد ن  االاثمد ، اثلىناد  عاااااا1999ثلىاجااَّ قاطلا تلاسق   الالى  ا)
مددددددد  الاسقددددددا،اثلىلاادددددد اثئمدلا ز دددددد اااامز   دددددد ا ددددددجا،،ودددددد  اث ااثلىساقدددددد اث اع 
ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا)يسجاثئها  والايده راثلىدحث اثي ودهاااا لا

لدد ث      ا تا عا لىددة،ثءالايدده راثلىددحث اثي وددهالى  قدد ت(اي ددرا إدد اثلىنادد  عااااا
 اثي ودددهالى  قددد تايسدددجاثئها ددد والايددده راثلىدددحث اثي ودددهالىدددة،ثءالايددده راثلىدددحثا
ه،و  اثلىبدداترالىلاادد اثئمدلا ز دد االا  ندد ااا دداذث ا لددت س  اه سدد الاثلىان ددإا   دد ا
لددد ث      اثلىددداانلاثلى  ئدددفالاثيا  سددد اثلىحث  ددد اطلادددلمااااثلىناددد  عاطاقددد ا دددس ر ا ا
امد  الا ا   اثلىلاا اثئمدلا ز  .ث 

لدد ث      اثلىانعدد لاا ثلىساقدد ا ددجاااSafdari & Maftoonاا2016)لالددرا)
ثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثلىااادد  اثلىه،ثلددفاياسلا ددفاثلىلاادد اثئمدلا ز دد ا لاادد ا    دد ااااااااا

(اَّ لى ددد  الاَّ لى ددد اسدددزاثلىبددداتراث  ددداث  جاالاثلددداثهس اااا64لا ن  ددد اثلىس نددد اسدددزا)ا
م ، اثلىنا  عا عالاو ،اطاق ا (االا2013سق   اسسه اسزاسق   الالى  الا  نزلات)
لا  دددهااااددد  اثلىه،ثلدددفااق  ددد ا دددجاثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الاثلىا
 ددد ااالا  وددددهاالدددد ث      ا دددجاثلىددددح  ،الاث ائ  ودددهاث ددددااذالاثلددداثهثواث اا

ث ددااذا ددجاثلىبدداتراذلا اسسددا    اثلىااادد  اثلىه،ثلددفاثيا ردد الاثيددنثر الااااااا
لددد ث      ااطلادددلماثلىددداهلاسدددزا تا  وددد اثلىبددداترا  لاددد تا عااثلددداثهثواهدددح اث 
 لاثلىهثوس د اثب صد ا تدلااوث ند امددهااااااثئلاس   ا  ين وو اثب ،و  اسزا و ا نع
لاتا عا  ظ دناثيتد واثب  ،  د ااسلادت ا   داااااااإ تاثلىباتراثب  اامد ي  ا لا دا
االا   اثلىباتراذلا اسسا    اثلىااا  اثلىه،ثلدفاا ثلىهث لا اهثوس   سا ط  اطلالماثلى

ثيا ردد ا عالا دد اثلىسه ددهاسددزاثبهددهثذاثلىقادد تاثيددهمالاثلى س ددهتاثيددهمالىاار ددزاااااااا
ارستل.  

لايق دقاث مدد  اثب د ، فاااااا  ه سدااث ثئلاح  ،ا،لا،اإ،  سزا  ي  ا  امالا
ي ددرا ساددبراثلىسناددااثبل لددفالىلان دد ااثلىه،ثلددفاالا نددزاثلىب لىدد اسددزاثلدداح  ،اااا
ع  اثيقا،ث اثلىاسلا    الامسه،اسهما  ق تاثلىب لى الىلا    ط  اثلىه،ثل  ااي را
ثلىه،ثلددد  الالدددت لى اا سدددز اثئلددداح  ،اسدددزاثلىنرددد ءتالاوتدددلالاثلدددا س تراثيسلا سددد  اا
ا(Yusuf, 2010, 55) .اثل و طت 

لا دددا  طاثلىنرددد ءتاثلىه،ثلددد  ا  يساوددد الا ب  دددقاستددد ،ث اثئلددداح  ،اثلىرس لىددد اااااااا
اه،ثلدددد لا سا ددددها ب  ددددقاستدددد ،ث اثئلدددداح  ،اطلاددددلماوتددددلاثبلدددد  اثلىنعددددا الىلاااااا
لاثلددداثهثواستددد ،ث اثئلددداح  ،الا سادددبرا دددحلى استددد ،ث اثئلددداح  ،الالددد   اااااااا
سدد الىلادداسلالاالا اضدد زا   طدد اسددزاثيتدد ،ث الاثلىس لا دد  ا،،ثلدد  اسسدد طهتلا ،لاث اه 
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ثيساو د اثينسددق اثلىدتا سددز او طلا دد الا رد ءتا سلاددلاثلىبدداترااي درا إددا  استدد ،ث ااااا
ثئلاح  ،اطلالماثلىنر ءث اثيا  بد ا ادح االاثلداثهثواثيسلا سد  الاثلىدتا سدتلالااااااا
ا (Gettinger& Seibert, 2002, 350) .ثلىن  ااثلىه،ثلفالاثلىس لاف

مددد  اثب دد ، فاظتددا ااقا  لىساقدد ا ددجاستدد ،ث اثئلدداح  ،الاث االاو  دد ا اسلاددا
مددد  اثب دد ، فالاودد ،تاثب،ثءاثب دد ، فااي ددراااا ،ث،تاثلى قدد ا  إمددااطلاددلماث اا

 إ ااستد ،ث اسس اد اثيسلا سد  الاثلىقده،تاطلادلماث ا د ،اثبوند ،اثلىا  سد  الاثئ ا د ،اااااااااا
مدد  اثب د ، فاااثلىحث فالاثلىهثوس  الا ،ث،تاثلى ق الاثلى   زا إدن ا مزد  فاطلادلماث ااا
مدد  اثب د ، فااالىلاباتراا  د ا  ودها دث  ا مزد  فالىادهلا زاثيايعد  اطلادلماث ااااااا
 Proctor, Hurst, Prevatt, Petscher, & Adams) لاثب،ثءاثلىندد وفالىلابدداتر

ا (38 ,2006

وداماالاقها ن لالى اثلىسه هاسزاثلىه،ثل  اثلىساق ا دجاستد ،ث اث لداح  ،اوقدها اااا
ثلىاساذاطلادلماثلىسد ،ث اثلىه،ثلد  الىدهماَّداتراثيايلاد اااااااا(ا،،ثل اههوت 2006)اثلىسرن ت
(ا613لا ن  د اثلىس ند اسدز)اااالاثلىاثاص)طلا فاا ، ف(اثلى      الاطاقات ا  لىااا  
لا دد ءاودداث،اثلىس ندد ا  دد  عالاَّ لى دد  اسددزالددا اسددهث، اين س دد الاسه ندد اثلىا دد  ااا
(سق دددد  ا18(او ددددهالا)81(و ددددهاوددددهث الا)ا308(ممادددد  الا)199 عا)سسددددا ماث مددددد  اا
 ااَّ قاطلا تلاثلا    اط ،ث اثلىه،ثل اسدزا طدهث،اثلى  يدرالا إد  ا دساااااا(،ثل7لا)
لدد لى  اثئلدداح  ،ااطدد ،ث اثلى   ددزاا    دد اثلى قدد اااا سدد ،الاهف)طدد ،ث اثلىقدداثءتالاا  

لاثلىسدد ،ث اثئوا  ط دد الاثلىه،ثلدد ااطدد ،ث اط سدد الاس ثقددناسددزاثئلدداح  ،ااثلى  ئدد اااا
يادد     الا لا ا،ثلىدد امدد ، اثلىنادد  عا عالاودد ،اوددااا لاثلىعددالاذاثين   دد الاثلىزس   دد (اااا

ثلىسددد ،ث اثلىه،ثلددد  الىاددد لحاثلىبددداتراذلا اثلىاقددده اث اثلىسلا  )مماددد  االاو دددهاودددهث (ااا
ض  ا عا تاهن لا ق ،   الاثيسا ما دجاثلىبداتراثلح صدلاجاطلادلمااااا  م ، اثلىنا  عا لا

 قه اا)سق   الا،ثل (لاثلىسد ،ث اثلىه،ثلد االا تاهدح اثلىسد ،ث امشالادناثلداثهثست ااااااا
تاهددح اثلىسدد ،ث اقددها اندد تاسددزاسادد ،،اسان طدد ا  لى  دد اابسددزاَّ لىدد ات دداا عدداث ا
االا حلى ا مد ، اثلىناد  عا عاطدهوالاود ،اودالا ااااااطاوالاه  لاثيه،ل الاث ا  الاث 

ا جاثلىاثاص)ثلىسلا فاالاثب، ف(الاثلىس ،ث اثلىه،ثل  .

(ا ه،ثلدد اهددهو ا عاواددصاثلىن دد ذجاثلى ندد  فاثلىان ددإ ااا2008)اه مددل  دد  لاقدد وا
يتدد ،ث اثلىه،ثلدد الاستدد ،ث اثلحن دد اثئ ا  ، دد الا ث  هدد اطلاددلماثلىااادد  اثلىه،ثلددفااا

(اَّ لى   الاَّ لى  ا  يايلا اثلى      الابما وع اثلىزق   قا345لىهماط ن اسن   اسزا)
الاUHCL Counseling Servicesساداااَّ دقاطلاد تلاثلدا   تاستد ،ث اثلىه،ثلد ااااااا
) سا د اثلى  يددر(االاثلددا   تاااUniversity of Houston(2004)ه  لدد اااو سسد ا

م ، اثلىناد  عا عاثلداثهثواثلىبداترايتد ،ث ااااا ثلحن  اثئ ا  ،  ا) طهث،اثلى  ير(اا
ثلىه،ثلدد الا   دد استدد ،تاثلى   ددزالاثلىددحث اتالاستدد ،تا نعدد لالاسس ادد اثيسلا سدد  ااااااا

لا ددددهلا زاثيايعدددد  ا ددددلاستدددد ،تاا  ددددااثلدددداثهثس  ا ددددلاستدددد ،تاسس ندددد  اثلىه،ثلدددد  
وندد ،اثلىا  سدد  ا ددلاستدد ،تاثلىهثوس دد ااثلدد ث      اثئ ا دد ،ا ددلاثلىقدداثءتالاث اقدد ءاثبا
طدهوالاود ،اودالا اااا عاثلىناد  عااا مد ،ا   ث است ،تا ،ث،تاثلى ق الاثلىنا  د االاا لاثئتج  الا

،ثلى ا يا     الاست ،ث اثلىه،ثلد الاثلحن د اثئ ا  ، د ا اود ا عا د اسدزااثلىند عاااااااا
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مد ، اثلىناد  عا عااا لا دحلى اا (ا ، دلماادااا   دلم(الاثلىاثادصاثلىه،ثلدف)طلا فاااادادا)ذ 
لاودد ،ا ددث  اس ودد ا،ث ا يادد     الىدد س استدد ،ث اثلىه،ثلدد اطلاددلماستدد ،ث اثلحن دد ااااا

مددد ، اثلىناددد  عا عالاوددد ،ا دددث  اس وددد الىددد س استددد ،ث اثلىه،ثلددد اااااا ثئ ا  ، ددد االا
  ددد (االاثلحن ددد الاهدددف) ،ث،تاثلى قددد االاسس نددد  اثلىه،ثلددد االاثلىهثوس ددد الاثئتجددد  االاثلىناا
اثئ ا  ،  اطلالماثلىااا  اثلىه،ثلف.

،،ثلدد اهددهوت اثلىاسدداذاطلاددلماثلىساقدد ا ددجااNing &Downingا(2010) وددام لا
 لد ث      اثلىداسلالالاثئلدداح  ،الاثلىهثوس د الاث مدد  اثب دد ، فااطلادلماط ندداجاااااا

(اذ داثاا76(   لماسزاثلىس ص  اثلىاد ن  الاثلىس ند اثلى    د )ااا282(اذ االا)146ثبلاعا)
(ا   ددلماسددزا دد ثيفاثلىاددجا  ياثيدد اثبلاعاسددزاثا سسدد ا س دداا دد ثلااا ددجاا127لا)
اا(ا2002)Weinsten& Palmerلدن ااَّ دقاطلاد تلاسق د  الا سد الا لا دااااااااا18-24
لددد ث      اثلىددداسلالااياددد     ا  مددد ، اثلىناددد  عا عالاوددد ،ا دددث  اس وددد ا،ث ااااا لا
ا  ، ف.مد  اثبلاثئلاح  ،اطلالماث 

اHassanbeigi, Askari, Nakhjavani& Shirkhoda (2011)لاقد وا د اسدزاااا
،ثءا ه،ثل اههو ا عاثلىاساذاطلالماثلىساقد ا دجاستد ،ث اثئلداح  ،اثيثالارد الاثبااااا

لاَّ لى دد ا  يايلادد اثا سس دد ا ثط دد ،اا  (اَّ لى دد179 دد ، فاالا ن  دد اثلىس ندد اسددزا)ثب
لدددن ااتماث ا ددد ،اثلىس نددد اسدددزاثلىبددداتراذلا اثيسددده اثيا رددد ااااااا25-18 ددد ثلااا دددجاا
(ااتما ب  قاثلا    الايهتا105(االاَّاترابمسهئ اسا لب الاطه،هل)74لاطه،هل)
لاو سسدد ااUHCL Counseling Services ثبددهس  اثئلاإدد ،  الاثلىا و ت دد ا
م ، اثلىنا  عا عا تاثلىباتراثلىدح زاا االاUniversity of Houston(2004)ه  ل اا
    الىده تلاستد ،ث اثئلداح  ،ا طلادلماسدزاثلىبداتراااااااالىه تلاسسه ا اث  فاط  لا
طلادلماثلداثهثوالىلابداتراااا ظتا اثلىنا  عا ذلا اثيسه اثينثر الاع  اثيت ،ث االا

اذلا اثيسدده اثلىسدد لىفايتدد ،تاثلى   ددزالاثلىددحث اتالاسددزا ددلاستدد ،تاسس ندد  اثلىه،ثلدد ااااااااا
لا هلا زاثيايع  الاسزا دلاثلد ث     اثئ ا د ،الاقلادقاثئ ا د ،الاسدزا دلا نعد لااااااااا
لاسس ادد اثيسلا سدد  الاسددزا ددلاثلىهثوس دد الاثئتجدد  الاسددزا ددلاثلىقدداثءتالاث اقدد ءاثئوندد ،اااا
اثلىا  س  الاسزا لا ،ث،تاثلى ق .

عاسساوددددددد اثلى ن ددددددد اثلىس سلا ددددددد ااا ه،ثلددددددد اهدددددددهو اا (ا2011)الاقددددددد واثلىإددددددد  قفا
لىددداسلالالاطاقاتددد ا  لىاااددد  اثلىه،ثلدددفااطلادددلماط نددداجااائلددد ث      اثلىه،ثلددد الاث
(َّ لى د  الاَّ لى د الااا94(اَّ لى   الاَّ لى د ا  يايلاد اثلى     د الاثلىس ند اثلى    د )ااااا93ثئلاع)

 Weinstein لا ددددددااثيايلادددددد اثا سس دددددد ااَّ ددددددقاثلى  يددددددراسق دددددد  الا سدددددد الاا

Palmer(2002)م ، ا (است ،ث االا10(اط  ،تا ق س)80 اع اثلى  يرالا ان تاسز)ا
ياد     الىالد ث      اثياسلاقد ا  ئ إدب ااااا عا عالاود ،ا دث  اس ود ا،ث ااااثلىنا  
و  دددد اطددددزاثئ ا دددد ،االاتجت ددددزااوندددد ،اثلىا  سدددد  االاثلىقلاددددقاالاث اثيساو  )يه ددددهاثب

مدد ، ا ثيسلا سدد  االاث ا دد ،اثلىددحث االاسس ندد  اثلىه،ثلدد (اطلاددلماثلىااادد  اثلىه،ثلددفاالااا
   اثيا  بدددد ا  اتددددهااضدددد  ا عاطددددهوالاودددد ،ا ددددث  ا،ث اثيادددد     الىالدددد ث   ااا  

الاثلى وهثت)ثلىهثوس  االاث،ث،تاثلى ق االاثلى   زاالاثئتج  (اطلالماثلىااا  اثلىه،ثلف.
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،،ثلدد ااهددهو ا عاا& OluwatimilehinاOwoyele (2012) دد اسددزاودداما لا
واددصاثلىساقددد ا دددجاطدد ،ث اثئلددداح  ،الاث مدددد  اثب دد ، فالىلابددداترالاثيددد ث،اااا
  الاثلىسلادد والاثلىرندد تاالا ن  دد اثلىس ندد اسدددزاااااثئل لدد  اثلىلاادد اثئمدلا ز دد الاثلىا   دد اااا
 (اَّ لى الاَّ لى  الاثيايلا اثلى      الا      ااَّ قاثلى  يراسق   ا   اا300)

Bakare (1977)ثيتددد واا(اط ددد ،تالا قددد ساثيتددد ،ث اثلىا لى ددد ا45ي دددرا انددد تاسدددزا)اا(
لاثلى ثو د  اثينزلى دد االاااد صاثلى قدد االاثلىقدداثءتاالا دهلا زاثيايعدد  االاثلى   ددزااااا

مددددد  امدددد ، اثلىنادددد  عا عالاودددد ،اطاقدددد اس و دددد ا ددددجاث ااا   دددد ااثئ ا دددد ،(االاالاثلىنا
  ، فاي ،تاثلىلاا اثئمدلا ز  الاط ،ث اثئلاح  ،الا  تاثئ،   طاثطلالمايتد ،تااثب

ثلىقدددداثءتالا ددددهلا زاثيايعدددد  ا لا تدددد اثلىنا  دددد ا لا تدددد اثلى ثو دددد  الاثيتدددد واثينزلى دددد ااااااااا
اقددد ا دددجاطددد ،ث ااالاااددد صاثلى قددد الاثلى   دددزالاثئ ا ددد ،االا دددحلى الاوددد ،اطااااا
 دد ، فايدد ،تاثلىا   دد   الاثلىسلادد واي ددرالدد ه  اطدد ،تااااااامددد  اثبثئلدداح  ،الاث 
ابراطزاثلىس ،ث اثئ ام.  ثلى   زالاثلىقاثءتالا هلا زاثيايع  ا إن ا

 ه،ثلد اااا Shawana, Shaukat, Iqbal & Sbia (2012)  د اقد وا د اسدزااااا
سدددزاق ددد اثلىبددداتراااهدددهو الىلااسددداذاطلادددلماستددد ،ث اثلىه،ثلددد اثيثالارددد اثيسددداثهس ااا
 دد ، فالاسق ، دد اثلدداثهثواامددد  اثب  ددااث،   َّدد  ا   ا لىلااث ددهاسددزا  اثيتدد ،ث اا
ا173سنتد )اَّ لى د  اا(ا300 د ااالا ن  د اثلىس ند اسدز)ااااست ،ث اثلىه،ثلد ا دجاثلىدح  ،الاث ااا
ذ  ،(الاثيايلا اثلى     د الا   سدا تااَّ دقاطلاد تلاسق د  استد ،ث اااااااا127  االا 
مددد ، اثلىناددد  عا عالاوددد ،اطاقددد است ددد ا دددجاا االاFasal(2005)اطدددهث، ثلىه،ثلددد اسدددزا

مدددددد  استددددد ،ث ا) ،ث،تاثلى قددددد االاثلىقددددداثءتاالا دددددهلا زاثيايعددددد  االاثلى   دددددز(الاث اااا
 ددد ، فاالا ا ندددزاهنددد لاطاقددد اسسن  ددد ا دددجاستددد ،ث )ثلحرغااثلىالاثددد صاااااااثب
تاثلىبدداترا مد ، اثلىناد  عا عااا  د ، فاالاامدد  اثبا،،ثلااثلىنا  د ااثلىانعد ل(الاث ااث 
  ، فاثيا ر ا ساثهس تا   ط الاثلس اسزاست ،ث اثلىه،ثلد اامد  اثبلا اث ذ
 د اااتاث   د ، فاثيدنثر االا إدر اثلىناد  عااااامدد  اثباسق ،  ا  لىباتراذلا اث 
ا  ااسزاثلىح  ،اثلاثهثس  ايت ،ث اثلىه،ثل . 

،،ثلد ال د ا دث  استد ،ث اثلىه،ثلد الىدهماثلىبداتراااااااااPepe (2012وداما)ا   د اا
(اَّ لى د  الاثيايلاد اثا سس د ااتماااا251ثئ  ، فاالا ن   اثلىس ن اسزا)طلالماثيسه ا
طددهث،ه اسددزا ددا اثيقدد  ا اسدد اثلىبدداترااا  ب  ددقاثلددا    اسددزا طددهث،اثلى  يددراتما
وض اسدزاثلىبداتراذلاااا هلاا لام ، اثلىنا  عا عاثتاثلىباتراثلىح زالىه تلاسسه اط  لا

اثيسه اثينثر الاست ،ث اثلىه،ثل .

لد ث      اثلىداسلالااا (ا ه،ثل اههو اثلىنإناطزالاثقد اا2012)الاق واثلح  ه ج
لددددلا تراثلىدددداسلالالاسسددددا ماالاثلىه،ثلدددد اثلىإدددد  س الىددددهماثلىبدددداترالاث ااوتدددد ا  سدددد  اباا
(اَّ لى ددد  الاَّ لى ددد الاثلىادددناثلىسددد ، اااا865ثلىاااددد  الاثادددنساالىدددهماط نددد اسدددز)اااا

  الاثلى د سزالاثلىس مداالاسدهث، امح وعد اط د تااتما ب  دقاسق د  الا سد الا لا داااااااااا
Weinsten & Palmerاالا  نددددد اثلىناددددد  عا تاثلىبددددداترا سددددداثهس تاا(2002)ا

ثلدد       اثلىدداسلالالاثلىه،ثلدد الاودد ءاثلدداثهثستلاسا  دد  اسددزاثبطلاددلما عاثب، ددلمااااااا
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ثلدددداثهثس  )ثلىهثوس  االاسس ادددد اثيسلا سدددد  االاثئتج هدددد  االاسسدددد طهث اثلىه،ثلدددد ااااا
لاثلى   دزاالا ،ث،تاال ث     اثئ ا د ،ااا ون ،اثلىا  س  االالاث ا  ،اذث فاالاث ا  ،اثب
طلادلما)ثلد ث      اثئ ا د ،ااااااثلى ق االاثلىقلاق(اا  د ا  ند ا تاسداا اثادنسا،ثئ اااا
طلاددلمااوندد ،اثلىا  سدد  (الا ا نددزا،ثئ الاسس ادد اثيسلا سدد  االاثئتج هدد  االاث ا دد ،اثباا
ياددد     ا  ددد ااا  ددد ا  نددد الاوددد ،اودددالا ا،ثلىددد اااا ق ددد اثئلددد ث      الىاددد لحاث ا
ثلددد ا سدددزمايسدددا ماثلىاااددد  الىاددد لحاثلىبددداتراذلاااااالددد ث      اثلىددداسلالالاثلىه،ا 
طاهدد ا ددث  ث اطلاددلماثلىااادد  اثلدد ث      )ثلى   زااا ثلىااادد  اثيا ردد الا دد تا
الاثل ث      اثئ ا  ،االاسس ا اثيسلا س  (.

هددهو اا عاواددصا ددث  اااDemir, kilinic,& dogan (2012  ن دد ا،،ثلدد ا)ا
ثب ددد ، فالىبددداتراثيدددهث، ااثئلددداح  ،اثلىرس لىددد اطلادددلماث مدددد  استددد ،ث اسدددنتعاا

ثئ اهث   ا  لىاناثلىس   االاقدها ند تا ا د اثلىه،ثلد اسدزاَّداتراثلىادناثلىسد   ااااااااا
(ا320االاقدددددهاثمدددددا لا اثلىس نددددد اطلادددددلما)2012دددددد2011لا ا  دددد الاثلىسددددد واثلىه،ثلدددددفاا

سنقسدد جا عا  دد طاج:ا دد  ب الاتجا   دد االاقددهاثلدداثهس اثلىه،ثلدد اثيددنتعااااااا
لاددلماث ا دد ،ث اق لا دد الا سه دد اسددزالىدد ذجاااثلىا ددا  ا  ددنتعالىلاه،ثلدد االاثطا دده اطا

تجا   دد الامدد هاتجا   دد ا ددث،لاث الىلاه،ثلدد االاقددها  صددلا اثلىه،ثلدد ا عاطددهتا ادد  عا
 ه تد :ا  ودهاودا الاث دفاسدزاو  دد اث   طد اثلىا ا   د ا دجاسسدا    اث مددد  اااااااااا
ثب  ، فالىلا    ط اثلىا ا    الاثلىض  ب اَّ ق الىنا  عاثلىاالا  اثيسا هتاسدزاا

مدددد  االا تا،،وددد  اثئ ا ددد ،اثلى سددده الىلا    طددد اثلىا ا   دددد اااااا،،وددد  اث ا ددد ،اث اا
مخالاردد ا إددن ا دد  اطددزاث   طدد اثلىضدد  ب ا  إمددااطلاددلمايق قدد ا تاسددنتعااااااا
 ب  ااست ،ث اثئلاح  ،اثلىرس لىد اوسد  الا  د ،تا مدد  ث اَّداتراثلىادناثلىسد   ااااااااا
لا د ندددزاسدددنتعا بددد  ااستددد ،ث اثئلددداح  ،اثلىرس لىددد اثلىبددداتراسدددزا نعددد لاثلى  ئددد ااا

  الاثلدددداثهثوالالدددد   اسس ندددد ا با قدددد اوس لىدددد اس دددد ااثلىقدددداثءتاثلىرس لىدددد ااااااااثلىه،ثلدددد
لامح  ددداث اثئلدددا  عاالا دددهلا زاثيلاا ظددد  االاثلىنا  ددد اثلىرس لىددد االا ،ثءاثلى ثو ددد  اااااا
اثينزلى  اامم ا سعا  ها س طهالا   ،تا،لاثو اثلىباتر.

(ا،،ثلددد اهدددهو ا عاسساوددد استددد ،ث اثلىه،ثلددد اااا2015)اودددامامدددس  تالاثاددداثااا لا
مددددد  االا ن  دددد اثلىس ندددد ااثس  الاطاقاتدددد ا  لىاثاددددصالاثلىندددد عالاث اثب  ددددااثلدددداثها
،،تاا(اَّ لى دد  الاَّ لى دد اسددزا لادد تاثلىسلادد والاثئ،ثتراو سسدد اثلى سدد لا دد باااااا340سددز)

 UHCLَّ ددددقاطلادددد تلاثلددددا    الايددددهتاثبددددهس  اثئلاإدددد ،  الاثلىا و ت دددد ااااااا

Counseling Servicesه  لدد اااو سسدد الاUniversity of Houston(2004)اا
  ااثلداثهثس  ايتد ،تاثلى   دزالاثلىدحث اتالاثلىقداثءتاااااا تاثلىباترا نا  عاظتا اثلى لا
وندد ،ا لا تدد استدد ،تاسس ندد  اثلىه،ثلدد الا ددهلا زاثيايعدد  ا ددلااااااالاث اقدد ءاثيسلا سدد الاثبا
،ث،تاثلى قدددد الاثلىهثوس دددد اا  دددد ث اثلىنا  دددد الاا ستدددد ،تا نعدددد لاثيسلا سدددد  الاسس ااتدددد الاا
  ددااثلدداثهثس  ايتدد ،ث اثلىه،ثلدد ا  دد ااتاث  ظتددا اثلىنادد  عا لاثئتجدد  االا ددحلى ا
  داامم ،لد ااا تاَّداترا) لا د اثلىسلاد و(اااا ظتدا اثلىناد  عااا سزاثلىح  ،االا دحلى اا
ضدد  الاودد ،اطاقدد اا  ظتددا اثلىنادد  عا يتدد ،ث اثلىه،ثلدد اسددزاَّدداترا) لا دد اثت،ثتر(االااا
اا  ، ف.مد  اثبيا    ا جاست ،ث اثلىه،ثل الاث  س و  اذث ا،ئلى ا
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،ثلد اهددهو ا عاثلىاسداذاطلاددلماطاقد اسدد لا،ثءاااا،AL-Hilawani ا(2016)وداماا لا
ثيساوددددد الاستددددد ،ث اثلىه،ثلددددد الاط ،ث تددددد الاثيسددددده اثلى ث  دددددفالىلا ايلاددددد اثلى     ددددد ااا
(اَّ لى ددد  او سس دددد  اا191)سدددزااا ن  دددد اثلىس نددد الالددداتااالاثا سس ددد الاثلىنددد عالاي دددلاثبااا
َّ دددقاطلاددد تلاسق ددد  االا(اذ دددااا77  دددلمالا) (ا114)سدددنتلالدددن اا20بما لدددطاط ددداا
تا تدددا اثلىناددد  عا ظ(ايتددد ،ث اثئلددداح  ،الاط ،ث دددهاالا1997ثلحلاددد ث فالاثلىسددداَّ لا )
لدداتامددنلا اقدده،ث ا دد  ث اسددزاثلىا دد  زالااااودداث،اثب ثيسدده ا  يايلادد اثلى     دد الاطدده،ااا
تاثيسه اثلى ث  دفالاثيايلاد اثلى     د اااا م ، ا ثلىان إابمت ،ث اثلىه،ثل الاط ، ت االا

مدددد ، ا لااسددددا  طا إددددن ا دددد  ابمتدددد ،ث اثلىبدددداتراثلىه،ثلدددد  ابخدددداذاثا سسدددد اا
 دد االاستدد ،ث اثلىه،ثلدد ااا ددحلى ا عاطددهوالاودد ،اوددا اسسندد  ا ددجاثلىددح  ،الاث ااااا
الاط ،ث ت .

ثلىنإدناطدزا دث  اطد ،ث ااااا عا،،ثلد اهدهو ااااNuman& Hasanا(2017)مالا وداا
 دد ، فالىبدداتراثا سسدد الا  دداثتاااامددد  اثبثئلدداح  ،اطلاددلماقلاددقاثئ ا دد ،الاث ا
سق دد  اطلادد تلالددن ااَّ ددقاا21ددد19ا(اَّ لى دد  الاَّ لى دد ا س ددا180لا ن  دد اثلىس ندد اسددزا)
لىق دد  اطدد ،ث اثئلدداح  ،الاست ،ث ددهالىددهماثلىبدداتراااCongos (2010)    ادد  ا
(اط دد ،تالا قدد سالددا اطدد ،ث الاهددفا)ثلىقدداثءتاالا ددهلا زاثيايعدد  ااااااا52لا اندد تاسددزا)ا
ظتدددا اثلىناددد  عا تاا طدددهث،الىا ا ددد ،االاثلى   دددزاالا ،ث،تاثلى قددد (االااالاثلىدددحث اتاالاث 
سق ، د ااا ، فاطد  لاا  دا اثلاح  ،اوس لى الىه تلا مدد  ااثلىباتراثلىح زالىه تلاط ،ث

تاثلىبدداترالىددح زالىدده تلااا  دد لىباتراثلىددح زالىدده تلاطدد ،ث اثلدداح  ،اهدد اوس لىدد االاااااا
وضدد الاع دد اطدد ،ث اثئلدداح  ،اثلىسددا اااا طلاددلما،،ودد  اااثياددلا اسا رسدد طدد ،ث ا

مد ، اثلىناد  عا تااا االاسا رسد اسق ،  اس ا عاث تلاثلىح زالىه تلاط ،ث ا،،ثلد  اهد ااا
االا تاط ،ث اثبلداح  ،ا دا  طاااوض اسزاثلىح  ،  االىه تزاط ،ث اثلاح  ،ا ث 

ث،   َّد  الدلا    اسد اقلادقاثب ا دد ،الا تاطدهوا لداثهثواطد ،ث اثبلداح  ،ا ددإ، ا عااااااااا
اثب ا  ،الا  لىا لىفا إ، ا عا مرر  اثلىااا  .

 :٘التعلٔل علٙ الإطار اليظزٖ ّالدراصات الضابك 
  لددد ث      اثلىانعددد لا عاثلىاسددداذاطلادددلماهدددهو اه لى  ددد اثلىه،ثلددد  اثلىسددد  ق ا

ثلىحث فالىلاهثوس  اثلىتا سداثهست اثلىبداترالىانعد لا،ثوس داتلالاثلحرد ظاطلا تد ااااااا
  ااثلاثهثس  اا   اههو ا س اثلىه،ثلد  اا ا اط لا  اثلىاسلالالايه هاثب
مدددد  الددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الاث ا  عايه دددهاثلىساقددد ا دددجاا
 Wolters,1998,1999; Gonzalez et د اسدز)اا  د الا،،ثلد ااااثب د ، فا

al.,2005; Cooper& corpus,2009;Schwinger&Spinath,2009; Fritea& 

Fritear,2013; Anar et al.,2014; Engelschalk et al.,2016; Trng& 

Zhang,2016; Safdari& Maftoon,2016;Engelshalket al.,2017; Smit 

et al.,2017) د اهدهو ا سد اثلىه،ثلد  ا عاثلىاسداذاطلادلماثلىادث  اهد اااااااااااا; ا  
ثي  مددددداائلددددد ث      اثلىانعددددد لاثلىدددددحث فالىلاهثوس ددددد اسدددددزا دددددا اسددددداا ث ااا
هددددددهثذاا  ام)ثاتددددددهاالاق  دددددد اثيت دددددد االاثلىرس لى دددددد اثلىحث  دددددد االا  وتدددددد  اثباا
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  ددددد الا،،ثلددددد ا ددددد اااالاثئلددددد ث      اثيساو ددددد االاثيساقدددددهث اثلىهثوس ددددد (ااا
 Wolters,1999b;Wolters&Rosenthal,2000;Wlters&Benzon,2013سز)

Wang,20113)مشددصااسدد اسدد  .ا(2009;الامح ددها2007لا ددحلى ا،،ثل )يسددزاا
،،ثلدد  استدد ،ث اثئلدداح  ،اوندد تاهددهوت ايه ددهاثيتدد ،ث اثئ  ددااثلدداثهثس  اا

 د ، فاثلىرادلافاا  د اااا  يسه اثبا  ، فاسا  ا مد  اثبلاطاقات اس اث 
ا;لاثلىإدد  قفاا2008االا   ه مددلا;2006)ثلىسرندد تاازلا،،ثلدد ا دد اسدداا  دد اثيدد ث،
 (2012;لاثلح  ه ج;ا2011
 Ning& Downing,2010; Hassanbeigi, etلا دددددحلى ا،،ثلددددد ا)

al.,2011;Shawana et al.,2012; Pepe,2012; Demir et al.,2012;AL-

Hilwani,2016; Numan& Hasan,2017)لاالىدد س اثيدد ث،ا  دد الا،،ثلدد ااا ا
 عاثلىاسددددددداذاطلادددددددلمااثلحددددددد لىفا تدددددددهذاثلى ادددددددرلاا.,Owoyele)ا2012ثلالا ددددددد )
ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الاست ،ث اثئلداح  ،اثيسداثهس الىدهماااا 
لددددت س  اثلىنسدددد   ائلدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فالىلاهثوس دددد اااثلىبدددداتراالاث 
ا.  ، فمد  اثبلاست ،ث اثئلاح  ،الاثلىان إا   

 لدد ث      ا  ن طدد اثب،لاث ااثيسدداثهس الاثلىه،ثلدد  اثلىسدد  ق او  دد امشددصااا
ثلىانعدددددددددد لاثلىددددددددددحث فالىلاهثوس دددددددددد الاثتا دددددددددد تاع ستدددددددددد ا سدددددددددد ،ااتدددددددددد ،ااااااا

 دددها  ودددهاث دددااذاي دددراتما  ددد و ا سددد اا ئا ااWolters(1998,1999لالىددد  )
اGonzalez, et al. (2006)ا دا زاآ د و اهد ث زثلى زالااا  سد ،الاثلىس د ،ث ااس د ااااثب
،ثءا،ث لا دد  (االالددن مدااثلىاددلا االايدده راثلىددحث اثي وددهالىددةاا سز ددز  ا)لدد ث    
ل ث     ا)ثلىااد  اي مس دهاثلىردا،ااااا اSchwinger et al.(2007,2009) لاآ ا ز

اWang(2013،ثء(.الا  د ذالاث ددق)الاتجز د اثئهدهثذاالايدده راثلىدحث الىا ندد اثبااا
 دحلى اال ث    ها)يه راثلىدحث اطدزاثلىقده،تاثلىنسد   االا سز دزاثلىرس لى د (االااااااا 
 سددد ،ا،لاث تددد الا تا ا ندددزاذثاودددا ا ددد  ا دددجاثباا ستددد ،ث اثئلددداح  ،ا ن طددد اا
ا.Weinsten & Palmer(ا2002لاثلىس ددد ،ث ااس ددد اثلدددا   تالا  سددد الا لا دددا)ااا
لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد ااا سق ددد  ااثلحددد لىفاانددد لا اثلى ادددرالا 
 و دهااستد ،ث اثئلداح  ،الى يدهتاثلىاااااسق   ااالاWolters(ا1999 ,1998لالى  )
 UHCL Counseling Services University of ،مد ،الاو سسد اه  لد اااث 

Houston(2004) امد  اثب  ، ف..الاثيسه اثلى ث  فا  إماالى
 لددددداثهثواثلىبددددداترالىلاسه دددددهاسدددددزاا  إدددددر ا اددددد  عاثلىه،ثلددددد  اثلىسددددد  ق ا عاا
ل ث      اثلىتا إ، ا عاثلحر ظاطلالماسسا ما،ثوس  اثلىباتراسدزا دا اااث 

مد ، ا سد اثلىه،ثلد  اااا  ند ءاثلىداسلالاالااا ثلىاانلابمسا ماثلحتدهالا  د ،تاثي د  اتاااا
لد ث     )يه راا لد ث      ا،لاتاه هد اس د اااا س اث ا عا ناث،اثلاثهثو
ودد ،اطاقدد ا،ثء(االا إددر ا سدد ا ادد  عاثلىه،ثلدد  اثلىسدد  ق الاثلىددحث اثي وددهالىددة
 د ، فالد ثءاع د اااامد  اثبل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الاث   جا
(الاه هددلا لاا2007لايسددز)اWolters(1999لدد ث      اس دد ا،،ثلدد الالىدد  )اااث 

اوا دددفالاوا دددفلااWolters(1998سددزا دددا ا سددد اث لددد ث      اس ددد الالىددد  )ا
(Fritea(2013 &Fritea ا عاطددهوالاه هددلاا  ن دد اثمدد ، ا سدد اثلىه،ثلددااااا  
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 (2009لاودددد ،اطاقدددد اسدددد اث مددددد  اثب دددد ، فاس دددد الددددن مداالالدددد  نر)ااا
Schwinger & Spinath (2017 الات)آلاسم  الاا,et al. ا .Smitس اثلىه،ثل  ا ا
ثلىه،ثلد  ا عالاود ،اطاقد ا دجاااااا س م ،ث ا ثلىس  ق ايت ،ث اثئلاح  ،اوقها
مد ، اثلىناد  عااا  د ، فاالا دحلى ااامدد  اثباسضدت الاث ا الا ست ،ث اثئلاح  ،ا

)ثلى   زاا عاثلاثهثوا س است ،ث اثئلاح  ،ا   ااسزاه ه اس  است ،ت
  دددددددد الاالاثلىددددددددحث اتاالا ددددددددهلا زاثيايعدددددددد  االاثلدددددددد ث      اثئ ا دددددددد ،(ا
مددد ، ا سددد ا اا سددد اسددد مشصاثلىنددد عالاثلىاثادددصاوقدددهااا(2008،،ثل )   ه مدددلا
ضددت ا  دداالىددهماثئ دد االاثلىاثاددصاثلىسلا ددفالا سا ثلىه،ثلدد  ا عالاودد ،استدد ،ث اا
 م ، ا عاطهوالاو ،ا  ااذ. 

لاسددزا ددا اهدددح اثيايعدد  اطلادددلماث َّدد ،اثلىنعددا الاثلىه،ثلددد  اثلىسدد  ق اثلىدددتااااااا
ا ن لالى اساا ث اثلى اراوإ ها نزايه هاوالا اثلىه،ثل اثلح لى  او   ا لاف:

 لددد ث      اثلىانعددد لائا  ودددهاودددالا اذث ا،ئلىددد ا ياددد    ا دددجاسا لدددب  ا ا
 وددددداث،اثلىس نددددد الا دددددجاثيا لدددددب  اثلىرا ددددد  الهدددددح اااااثلىدددددحث فالىلاهثوس ددددد الىدددددهما
ا.ث ل ث      

 استدد ،ث اثئلدداح  ،الىددهماائا  وددهاوددالا اذث ا،ئلىدد ا يادد    ا ددجاسا لددب  اا
 . واث،اثلىس ن الا جاثيا لب  اثلىرا   الهح اثيت ،ث 

  لد ث      اثلىانعد لاااسا   ن الا،ثلى ا يا     الىن اسزا  لت س  ا س   ا وها
الاثلىان دددإا   مدددد  اثب ددد ، فالىدددهمالاستددد ،ث اث لددداح  ،اثلىدددحث فالىلاهثوس ددد 
ا. واث،اثلىس ن 

 :ميَجٔ٘ البحث ّالإجزاءات 
 :٘ٔالعٔي٘ الاصتطلاع

ثلحد لىفااا ادراتماثلىاث هاسزاثيإماث اث ياد    الىالدا    اثيسداثهس الاثلىااا
َّ لىدددد اسددددزاَّدددداتراثيايلادددد اثلى     دددد ابمه ندددد ا) ا ددددهت(ااتماا100 اب  قتدددد اطلاددددلما

لاذلىد الىلااث دهاسدزاصده اااااا ادراث ا  ،هلا با ق اطإ ث   اسزا رسا ا د اثلىا
اثلح لىف.ا ارلاصاي ات الىالاثهثوالاثلىا ارلا    ا ،لاث اثلى

 :٘ٔالعٔي٘ الأصاص 

 ب  ددقا ،لاث اثلىه،ثلدد ااثلح لى دد الاثلىددتاتمااا اددر ن  دد اثلىس ندد اثبل لدد  الاثلىاا
َّ لى اسزاَّداترااا473سزاا ارطلا ت اا  اثلى      اثلىا س الى و   اطزا لئلا اثلى

ثيايلادد اثلى     دد ابمه ن ) ا ددهت(اتماث ا دد ،هلا با قدد اطإدد ث   االاَّ قدد اطلادد تلاا
ا.(1439-1438لاثلىرا اثلىه،ثلفا)ثلى   فالىس واا ار ،لاث اثلى

 أدّات البحث: 
  لذاتٕ للدافعٔ٘: إعداد ّلترس)صتراتٔجٔات التيظٔه اإمكٔاظ (Wolters,1999 (ً7002ّتعزٓب  حض) 
لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد ااا اثلىاسددداذاطلادددلما تدددهذاثيق ددد  ا عاا
ااااا ااااادا)يسددجاثئها دد و اااااسن وددثتاديدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثء يدده راثلىددحث اادثلىددحث 
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سرددا،تالىق دد  ا ددسااا25 اندد تاثيق دد  اسددزااثلىدداانلاثلى  ئددف(.ادااااثي وددهالى  قدد ت
يسدجاثئها د وااا)ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  الاهفا ل ث      اسزا 
ثلىداانلاااداايه راثلىدحث اثي ودهالى  قد تاااادا ثلىحثاسن وثتاديه راثلىحث اثي وهالىة،ثءاا
 با قدد اثلىاقا ددااثلىددحث فاي ددرا سددا   اثيرادد  اطلاددلما قدده االى نددا اااااا(ثلى  ئددف
اااا  لدفا)ا اااااد د ،،ث اااااد ي   د  اااااد د  ث (ا5اا4اا3اا2اا1لىاق  د اثلىده،ثو  ا)اااا،ث  د (اادطد ،ت

االا لا د اا125ا-25طلالماثلى    الا حلى ا  ثلاااثلىه،و اثلىنلا  الىلا ق   اسد ا دجااا
ثيق ددد  ا، اذلىددد اطلادددلما ددد ثوااهدددح اااااا  سددد ،اسدددزاا سددده ث، اثلىددده،و  اطلادددلما ددد ااا
ال ث     .ث 

 الخصائص الضٔكْمترٓ٘ للنكٔاظ: 
ثلىاالا  اثلىس سلافالىلاااققاسزاصه اثيق   الا سثاهاثبصلا  اااتما لاثهثو
%اسدددزاثلىا ددد  زاثلىنلادددفا دددجا67(ا  سددد ،اوسددا ا ا سددد اا5لاقددها لدددرا اطدددزالاوددد ،ا)ا

ط د ،ث اثيق دد  ;ا  دد ا ا ادد اثيق دد  ا   دد  اطدد عاي ددرا اثلايدد اسسدد سا ا لىردد اا
اققاسزا(.الالاثلى اراثلح لىفاتماثلىا90,0(الا)73,0 الا   خالىة س ،اثب سا جا)

صه اسق   ا ل ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د اسدزا دا ايسد تراثلىاده اااااااا
ثلىا   ددز الىلا ق دد  اطلاددلماثلىس ندد اثئلدداباط  ا دد لىاساذاطلاددلما،ئلىدد اثلىرددالا الااااااا
%اطلادلما د ااا27سا لب  اثلا     ا واث،اثلىس ن اطلادلماط د ،ث اثيق د  ا دجا طلادلماااااا
(ا1س ،اثيق   االاوهلا ا،قلا)%اطلالما  ا سهاسزا  27 سهاسزا  س ،اثيق   الا ، لما
ا   فاهح اثلىنا  ع.

ا(100(:اثلىاه اثلىا   ز ايق   ا ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا)ت=ا1وهلا ا)
اق لا ا%27 طلالماا%ا27 ق اا،قلاثيرا،تاثئل ث     

اثئمذاثذاثيا لطاثئمذاثذاثيا لط
ا**7.46ا1.16ا3.57ا0.68ا1.58ا1ايسجاثئها  و
ا**8.45ا1.33ا4.00ا0.62ا1.58ا2
ا**5.24ا1.13ا4.21ا1.28ا2.31ا7
ا**8.33ا1.20ا3.68ا0.68ا1.41ا8
ا**7.82ا1.20ا4.00ا0.90ا1.62ا13
ا**11.66ا0.89ا4.15ا0.68ا1.48ا14
ا**6.17ا1.24ا3.68ا0.91ا1.75ا19
ا**4.27ا1.41ا3.89ا1.24ا2.24ا25
يه راثلىحث اثي وها
الىة،ثء
ا**9.70ا0.21ا4.95ا0.96ا2.87ا3
ا**9.84ا0.30ا4.90ا1.02ا2.63ا9
ا**13.30ا0.30ا4.90ا0.89ا2.21ا15
ا**8.30ا0.67ا4.25ا1.00ا2.45ا20
ا**9.77ا0.35ا4.85ا1.15ا2.30ا24
ا**8.05ا0.90ا4.47ا1.08ا2.00ا4اسن وثتاثلىحث 
ا**11.46ا0.60ا4.57ا0.91ا1.80ا10
ا**6.76ا1.29ا3.94ا0.86ا1.92ا16
ا**6.31ا1.29ا4.31ا1.01ا2.12ا21
يه راثلىحث اثي وها
الى  ق ت
ا**9.49ا0.76ا4.50ا0.88ا2.15ا5
ا**13.73ا0.44ا4.90ا0.81ا2.11ا11
ا**8.85ا0.67ا4.65ا1.06ا2.23ا17
ا**8.71ا0.55ا4.75ا1.16ا2.34ا22
ا**7.44ا1.05ا4.20ا1.11ا1.91ا6اثلىاانلاثلى  ئف
ا**8.45ا0.87ا4.35ا1.04ا2.00ا12
ا**6.55ا0.82ا4.55ا1.24ا2.26ا18
ا**4.88ا1.64ا3.75ا1.09ا2.20ا23

 0.01،ث اطنهاسسا ما،ئلى ا
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 اضددفاسددزاثاددهلا اثلىسدد  قا تاقدد لا) (الىلارددالا ا ددجاسا لددب  ا،،ودد  ا ودداث،ااا
%اسدزا وداث،ااا27ثلىس ن اطلالماسرا،ث اسق   ا ل ث      ا نع لاثلىهثوس  ا جا ق ا
%اسزا واث،اثلىس ن اطلالما  ا سهاسدزا  سد ،اسق د  اثلد ث      ااااا27ثلىس ن الا طلالما

مم ا ه اا0.01سا ما،ئلى اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  اع ست ا،ثلى ا يا    اطنهاس
تماثلىاث دهاسدزاتم لد الاتجد  ساااااطلالماتما اثيق   ا اه اتم  ز او ه.ا  د اا
ثيق   او   ا  نت الس تراسس س اث،   طا  ل تا دجااا  س ،سزاا سهط  ،ث ا  ا
ثلىدددح ا نا دددفا لى دددهاون  ددد اسسددد سا اا سددده،،وددد  ا ددد اط ددد ،تا  لىه،وددد اثلىنلا ددد الىلا
ا(:2)هلا ا اثئ،   طا   اهفاس  ا ا 

(:اسس سا اث،   طا  ل تا جا،،و  اط  ،ث اثيق   الا،،و اثلى سهاثلىح ا نا فا لى ها2وهلا ا)
ا(100ثلىس  ،تا)ت=ا
سس س اثئ،   ط،قلاثلىرقاتسس س اثئ،   ط،قلاثلىرقاتسس س اثئ،   ط،قلاثلىرقات
**110.756**90.791يسجاثئها  و
10.634**150.832**170.702**
20.583**200.717**220.589**
ثلىاانلاثلى  ئف**240.656**70.509
**60.609سن وثتاثلىحث **80.625
130.652**40.653**120.674**
140.682**100.682**180.642**
190.596**160.636**230.549**
250.528**210.529**
يه راثلىحث اثي وهالى  ق تيه راثلىحث اثي وهالىة،ثء
30.793**50.747**

ا(0.01،ثلى اسسا ماثلىهئلى ا)

 ايدددغاسدددزاثادددهلا اثلىسددد  قا تاسسددد سا اث،  ددد طا ددد اط ددد ،تاسدددزاط ددد ،ث ااااا
ثينا فا لى هاثلىس  ،تاسس سا اث،   طاس و  الاسا رسد الا،ثلىد اااا سهثيق   الا،،و اثلى
و  د ااا سدها(اامم ا ه اطلالماتج  ساط  ،ث ا د اا0.01 يا     اطنهاسسا ما،ئلى ا)
ثلىراط د ااا  سد ، الىلااث دهاسدزا  د  اثيق د  الااااا.الا  نت الاتم لنت اس ا سضت اثلى س 
ادلافالهدحثااالاثلىدح ا ا(Cronbach Alpha)تماثلاثهثواسس س ا  د  ا لىرد ا الا  د خاااا

ا(3)اثلىن عاسزا ،لاث اثلىق   ااون   اسس سا اثلى    ا   اهدفاس  دا ا  ادهلا ااا
اثلىا لىف:

اثيق    س ، اب(:اسس سا ا    ا لىر ا3وهلا ا)
 سس س ا لىر  ثة ،
 0.747 يسجاثئها  و
 0.810 يه راثلىحث اثي وهالىة،ثء
 0.671 ثلىحث اسن وثت
 0.684 يه راثلىحث اثي وهالى  ق ت
 0.661 ثلىاانلاثلى  ئف

لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد ااااا  تايق دد  ااا(3) اضددفاسددزاثاددهلا ااا
ثلىراط  اسس سا ا    اسا رسد ااممد ا إ دها  د  ا،،ود  اثيق د  الا  د  ااااااااا  س ، لا
اثلىراط  .ا  س ، 
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  مكٔاظ مَارات الاصتذكار: إعداد ّحدٗ الخدمات الاصتغارٓ٘ ّالتْجَٔٔ٘ في جامع٘ ٍْٔصتنUHCL 

Counseling Services in University of Houston (2004)   (. 7002ٍْاعه)أبتعزٓب 

ثيتد ،ث اثلىدتا الانتد اثلىب لىد ا  ند ءاط لا د  ااااااااثلىاسداذاطلادلماا تهذاثيق   ا عا
سرددا،تالىق د  استدد ،ث اثئلدداح  ،ااا64 اندد تاثيق د  اسددزاالااثلىداسلالالاثئلدداح  ،.ا

اد با ق اثلىاقا ااثلىحث فاي را سا   اثيرا  اطلالما قه االى نا ا،  طفا)  هثاا
(اطلادلماثلى   د الا دحلى ا د ثلااااااا4اا3اا2اا1لىاق   اثلىده،ثو  ا)ااا،ث   (اده لى  اااد ي    

طلاددلما دد اااالا لا دد ا ث، اثلىدده،و  32ا-8،،ودد ا دد استدد ،تاسددزاثيتدد ،ث اسدد ا ددجاا
ستدد ،تا، اذلىدد اطلاددلما دد ثوااثلدداثهثست الىددهماثيرادد  ا إددن ا  ددبرالائا  وددهاااااا

ا،،و ا لا  الىلا ق   .

 الخصائص الضٔكْمترٓ٘ للنكٔاظ: 
 ث هاسساتراثيق د  اسدزاصده اثيق د  ا ثلداثهثواصده اثةن دجاي دراتمااااااااا

(اسزا طض ءاه ئ اثلىاه، سا قسدلاثلىلااد اثئمدلا ز د الاطلادلاثلىدنرسااااااا6طا هاطلالما)
طددزاَّا ددقايسدد تراسس سدد اثب،  دد طا ددجا،،ودد  ا دد اسرددا،تالاثلىه،ودد ااااالا ددحلى 

ثلىنلا دد الىلا تددد ،تاثلىددتا نا دددفا لى تددد اوا صدد ا عا تاع ددد اثيرددا،ث ايقدددقا،،وددد ااااا
(الاع ستددد ا،ثلىددد ا677,0اا0ا,213سا رسددد اسدددزاسسددد سا اث ،  ددد طاثمذادددا ا دددجا)اا
اقدقاا(امم ا إ هاصدهقت .الالاثلى ادراثلحد لىفاتماثلىاااا01,0 يا     اطنهاسسا م)

سدددزاصددده اسق ددد  استددد ،ث اثئلددداح  ،اسدددزا دددا ايسددد تراثلىاددده اثلىا   دددز اااااا
لىلا ق دد  اطلاددلماثلىس ندد اثئلدداباط  ا دد لىاساذاطلاددلما،ئلىدد اثلىرددالا الاسا لددب  ااااا
%اطلاددلما دد ا سددهاسددزاا27ثلددا     ا ودداث،اثلىس ندد اطلاددلماط دد ،ث اثيق دد  ا ددجا طلاددلماااا
(ا   دفاا4،قلا)ا%اطلالما  ا سهاسزا  س ،اثيق   ااالاوهلا 27  س ،اثيق   الا ، لما
اهح اثلىنا  ع.

  الإنجاس الأكاديمٕ: قٔاظ 
%(ا100 اسددزا)ثئطا د ،اطلاددلماا،،ودد  اثلىبدداترالاسسدهئ تلاثلى ث   دد اثلىس سددااتما
  ق دددددد  الى مددددددد  ااا(1439-1438ثلىرادددددد اثبلا اسددددددزاثلىسدددددد واثلىه،ثلددددددفا)اااال
ا.ثب  ، فالاهح اثلىه،ثل 

ا(100(اثلىاه اثلىا   ز ايق   است ،ث اثئلاح  ،ا)ت=ا4وهلا ا)

ا
اق لا ا%27 طلالماا%ا27 ق اا،قلاثيرا،تاثيت ،ت

اثئمذاثذاثيا لطاثئمذاثذاثيا لط
ست ،تا ،ث،تاثلى ق الاطهوا
اثلىداثو  
ا**7.25ا0.65ا3.77ا0.93ا1.92ا1

ا**9.04ا0.58ا3.86ا0.73ا1.84ا2
ا**12.20ا0.41ا3.78ا0.70ا1.57ا3
ا**4.73ا1.08ا3.21ا0.95ا1.76ا4

ا**6.44ا0.93ا3.36ا0.88ا1.69ا5
ا**7.47ا0.65ا3.73ا0.87ا1.69ا6
ا**4.59ا1.06ا3.15ا1.00ا1.73ا7
ا**9.03ا0.58ا3.68ا0.68ا1.92ا8
ست ،تاثلى   زالا،طلا
اثلىحث ات
ا**4.60ا0.74ا3.50ا0.98ا2.35ا9
ا**6.49ا0.72ا3.63ا0.98ا2.03ا10

ا**5.12ا0.91ا3.45ا0.73ا2.29ا11
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ا**5.67ا0.56ا3.68ا0.95ا2.38ا12

ا**6.43ا0.63ا3.72ا0.90ا2.29ا13

ا**8.94ا0.52ا3.77ا0.79ا2.03ا14
ا**3.93ا0.90ا3.36ا0.97ا2.32ا15
ا**4.14ا0.93ا3.27ا0.88ا2.22ا16
ست ،تاسس ن  اثلىه،ثل ا
الا هلا زاثيايع  
ا**9.24ا0.54ا3.73ا0.88ا1.80ا17
ا**5.36ا0.91ا3.26ا1.03ا1.80ا18
ا**9.47ا0.42ا3.78ا0.91ا1.83ا19

ا**9.09ا0.66ا3.56ا0.79ا1.70ا20
ا**5.48ا0.93ا3.34ا1.00ا1.76ا21
ا**7.94ا0.59ا3.52ا0.94ا1.73ا22
ا**5.71ا0.72ا3.60ا0.99ا2.20ا23
ا**5.00ا0.79ا3.47ا1.12ا2.10ا24
ست ،ث ا واثءاثئ ا  ،ا
الاثلىاس س اس اقلاقاثئ ا  ،
ا**7.20ا0.46ا3.71ا0.85ا2.25ا25

ا**4.92ا0.87ا3.42ا1.08ا2.05ا26
ا**5.77ا0.43ا3.76ا1.16ا2.22ا27

ا**5.82ا0.40ا3.80ا1.13ا2.31ا28
ا**6.80ا0.62ا3.76ا0.97ا2.14ا29
ا**6.20ا0.87ا3.42ا0.94ا1.85ا30
ا**7.87ا0.48ا3.66ا0.96ا1.88ا31

ا**8.29ا0.46ا3.71ا0.87ا2.00ا32
ست ،تا نع لالاسس ا ا
اثيسلا س  
ا**6.00ا0.65ا3.48ا0.97ا2.07ا33
ا**6.72ا0.91ا3.40ا0.73ا1.84ا34
ا**8.22ا0.54ا3.72ا1.00ا1.84ا35
ا**4.63ا0.95ا3.36ا1.07ا2.03ا36
ا**5.93ا0.84ا3.28ا0.88ا1.84ا37

ا**4.22ا0.64ا3.80ا1.19ا2.65ا38
ا**7.34ا0.50ا3.80ا1.00ا2.15ا39
ا**4.96ا0.48ا3.64ا1.16ا2.38ا40
ا**6.72ا0.88ا3.50ا0.86ا1.85ا41است ،تاثلىهثوس  الاثئتج  

ا**7.96ا0.62ا3.70ا0.89ا1.96ا42
ا**5.48ا0.77ا3.54ا0.96ا2.18ا43

ا**6.51ا0.56ا3.66ا1.07ا2.07ا44
ا**6.59ا0.46ا3.70ا1.01ا2.22ا45
ا**8.14ا0.50ا3.79ا0.93ا2.03ا46
ا**6.57ا0.78ا3.50ا1.05ا1.77ا47
ا**7.19ا0.58ا3.54ا0.76ا2.14ا48
ست ،تاثلىقاثءتالاث اق ءا
اثئون ،اثلىا  س  
ا**3.71ا0.90ا3.21ا1.03ا2.24ا49

ا**5.19ا0.86ا3.26ا0.94ا2.00ا50
ا**5.88ا0.87ا3.30ا0.94ا1.86ا51
ا**7.14ا0.57ا3.65ا0.97ا2.05ا52
ا**4.37ا0.78ا3.393.34ا0.92ا2.37ا53
ا**4.96ا0.88ا3.65ا0.87ا2.18ا54
ا**4.53ا0.71ا3.69ا1.18ا2.40ا55

ا**5.50ا0.63ا3.86ا1.08ا2.32ا56

ا**5.61ا0.58ا3.47ا0.93ا2.34ا57است ،تاثلىنا   
ا**6.50ا0.84ا3.15ا0.80ا1.93ا58
ا**3.62ا1.21ا3.57ا1.13ا1.93ا59
ا**7.26ا0.76ا3.26ا0.83ا1.87ا60
ا**4.81ا0.87ا3.63ا1.02ا1.90ا61

ا**8.18ا0.59ا3.57ا0.87ا1.78ا62
ا**4.59ا0.60ا3.36ا1.03ا2.37ا63
ا**4.59ا0.68اا1.14ا2.03ا64

 0.01،ث اطنهاسسا ما،ئلى ا
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 تاق لا) (الىلارالا ا جاسا لب  ا،،و  ا وداث،اثلىس ند اااا(4) اضفاسزاثاهلا ا
%ا27%اسزا واث،اثلىس ن الا طلالما27طلالماسرا،ث اسق   است ،ث اثئلاح  ،ا جا ق ا

سزا واث،اثلىس ن اطلالما  ا سهاسزا  س ،اسق   استد ،ث اثئلداح  ،ع ست ا،ثلىد اااا
 اممدد ا دده اطلاددلماتمادد اثيق دد  ا ادده اتم  ددزااا0.01 يادد    اطنددهاسسددا ما،ئلىدد اا
تماثلىاث دددهاسدددزاتم لددد الاتجددد  ساط ددد ،ث اثيق ددد  او  ددد ا  نتددد السددد ترااو ددده.ا

سس س اث،   طا  ل تا جا،،و  ا  اط  ،تا  لىه،و اثلىنلا  الىلا ت ،تاثلىتا نا دفاا
ا(:5لى ت اثلىس  ،تاون   اسس سا اثئ،   طا   اهفاس  ا اوهلا ا) 

ثلىه،و اثلىنلا  الىلا ت ،تاثلىتا نا فا(اسس سا اث،   طا  ل تا جا،،و  اط  ،ث اثيق   الا5وهلا ا)

ا(100 لى ت اثلىس  ،تا)ت=ا
،قلا
ثلىرقات
،قلاسس س اثئ،   ط
ثلىرقات
سس س ا
ثئ،   ط
،قلا
ثلىرقات
سس س ا
ثئ،   ط
،قلا
ثلىرقات
سس س ا
ثئ،   ط

سس ن  اثلىه،ثل الا هلا زا ،ث،تاثلى ق الاطهواثلىداثو  
ثيايع  

 نع لالاسس ا ا
ثيسلا س  
لاث اق ءاثئون ،اثلىقاثءتا
ثلىا  س  

10.655**170.674**330.620**490.594**
20.677**180.523**340.640**500.540**
30.6985**190.740**350.632**510.579**
40.566**200.708**360.500**520.609**
50.572**210.610**370.508**530.553**
60.617**220.656**380.604**540.521**
70.492**230.556**390.700**550.576**
80.612**240.603**400.566**560.546**
ست ،ث ا واثءاثئ ا  ،اثلى   زالا،طلاثلىحث ات
لاثلىاس س اس اقلاقا
ثئ ا  ،

ثلىنا   ثلىهثوس  الاثئتج  

90.591**250.606**410.589**570.543**
100.620**260.609**420.687**580.619**
110.463**270.640**430.608**590.528**
120.523**280.623**440.597**600.610**
130.595**290.658**450.585**610.559**
140.663**300.621**460.661**620.669**
150.452**310.624**470.567**630.437**
160.448**320.654**480.603**640.502**

 ا(0.01،ثلى اسسا ماثلىهئلى ا)

 تاسسدد سا اث،  دد طا دد اط دد ،تاسددزاط دد ،ث اثيق دد  ااااااا(5) ايددغاسددزاثاددهلا ااالا
لاثلىه،وددد اثلىنلا ددد الىلا تددد ،تاثلىدددتا نا دددفا لى تددد اثلىس ددد ،تاسسددد سا اث،  ددد طاس و ددد ااااااا
(اامم ا ه اطلادلماتجد  ساط د ،ث اااا0.01لاسا رس الا،ثلى ا يا     اطنهاسسا ما،ئلى ا)
الىلااث هاسزا    اثيق د  اتمالااو   ا  نت الاتم لنت اس ا سضت اثلى س .ا سه  ا

لاثلىددح ا اددلافالهددحثااا(Cronbach Alpha)ثلدداثهثواسس سدد ا  دد  ا لىردد ا الا  دد خاااا
ا:(6)ثلىن عاسزا ،لاث اثلىق   ااون   اسس سا اثلى    ا   اهفاس  ا ا  اهلا ا
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ا(:اسس س ا    ا لىر اب س ،اسق   است ،ث اثئلاح  ،6وهلا ا)
  

 

 

 

 

 

 

 

 

سسدد سا ا  دد  ااسق دد  استدد ،ث اثئلدداح  ،ا تاب سدد ،ا(6) اضددفاسددزاثاددهلا 
ا اددرلدداثهثسهالاثلى لا سن   دد اا  سدد ، سا ردد الاسق  لىدد ااممدد ا إ ددها  دد  ا،،ودد  ا
اثلح لىف.

 :ىتائج البحث ّتفضيراتَا 
 :ىتائج الفزض الأّل ّتفضيراتَا 

 ددددنصاثلىرددددا اثبلا الاثلى اددددراثلحدددد لىفاطلاددددلم:ا"ائ  وددددهاوددددالا اذث ا،ئلىدددد ااااا
 وددداث،االددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الىدددهماسا لدددب  ا  ياددد    ا دددجا

اثلىس ن الا جاثيا لب  اثلىرا   الهح اث ل ث      ا".

تمايسدددد تراثيا لددددب  الاثئمذاثودددد  اثيس  ، دددد ااالالىلاااقددددقاسددددزاهددددحثاثلىرددددا ا
لد ث      اثلىانعد لاثلىدحث فاااا واث،اط ن اثلىه،ثل اطلالما  س ،اسق د  اا ئلا     ا
ثلىنا  عابما لب  اث ا  اثلىرا   الاثلىتا الاثلحا  اطلا دهاالىلاهثوس  الاسق ،  ا

سزا ا اي ص ا اتراثلىق   اثلى لبلمالىاه، عالى نا الاطه،اسرا،ث ا د ا سدهااا
سددزا  سدد ،اثيق دد  االاثلىااقددقاسددزا،ئلىدد اثلىرددالا ا ددجاسا لددطاثلىس ندد )ثلىا ا  (اااااا
لاسا لطاث ا  اثلىرا فالا  ا سهالاثتج هت اسدزا دا ايسد تراق  د اث ا د ،اااااا

ون  د اثلىناد  عا  د اهدفاس  دا الاااااااOne sample T Test "الىلاس ند اثلى ثيدهتااا"
ا(:7وهلا ا)

(اثلىرالا ا جاثيا لطاثلىا ا  الىلاس ن الاثيا لطاثلىرا فا ل ث      ا7وهلا ا،قلا)
ا(473ثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا)ت=
ثيا لطا
ثلىا ا  
ثئمذاثذا
ثيس  ، 
ثيا لطا
ثلىرا ف
ق   ا 

**20.346.172412.87ثئها  ويسجا
**17.344.461511.43يه راثلىحث اثي وهالىة،ثء
11.993.44120.040سن وثتاثلىحث 
12.753.69124.22يه راثلىحث اثي وهالى  ق ت
11.783.60121.28ثلىاانلاثلى  ئف

 0.01،ث اطنهاسسا ما،ئلى ا

 لاود ،اوددالا اذث ا،ئلىد ا ياد    ا ددجاسا لدطا،،ودد  اااااا(7) اضدفاسدزاثاددهلا ااا
لدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىددة،ثءا  سددهاسددزا  سدد ،اااا  ودداث،اثلىس ندد اطلاددلماا

سق ددد  اثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد الاثيا لدددطاثلىرا دددفالهدددح اااا
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لىاددد لحاثيا لدددطاثلىا دددا  الىس نددد اااا0.01ثئلددد ث     اطندددهاسسدددا ما،ئلىددد ااا
اثلىه،ثل .

 ذث ا،ئلىددد ا ياددد    ا دددجاسا لدددطا،،وددد  ا وددداث،اثلىس نددد اطلادددلماااااااالاوددد ،اودددالا اا
لدد ث    تايسددجاث ها دد والايدده راثلىددحث اثي وددهالى  قدد تا  سدده زاسددزااا 
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الاثيا لددب  اثلىرا دد  اا   سدد ،اسق دد  ا
 لىا لحاثيا لطاثلىرا ف.ا0.01ل ث      اطنهاسسا ما،ئلى الهح اث 

 ئا  وددهاوددالا اذث ا،ئلىدد ا يادد    ا ددجاسا لددطا،،ودد  ا ودداث،اثلىس ندد اطلادددلماااااااااا
ثلىدددحث الاثلىددداانلاثلى  ئدددفا  سددده زاسدددزا  سددد ،اسق ددد  ااااسن ودددثتلددد ث    تا 
لدددددد ث      اثلىانعدددددد لاثلىددددددحث فالىلاهثوس دددددد الاثيا لددددددب  اثلىرا دددددد  الهددددددح اا 
 ل ث      .ث 

ثبطلالماسسا مال ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءاهفا مم ال قا اضفا تا
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الىددهما ودداث،اط ندد اثلىه،ثلدد اممدد ااااا سددزا ددجا

 هلى اطلالما  اتاثلاثهثست ا جا واث،اط ن اثلىه،ثل اي دراود ء اق  د اثيا لدطااااا
ق   اثيا لطاثلىرا دفااسزال ث     ا طلالماثلىا ا  ابواث،اثلىس ن اطلالماهح اث 
 قدد تااسا لددب  ايدده راثلىددحث اثي وددهالى لهدد االايددجا   دد ائا  وددهاوددالا ا ددج
ل ث      امم ا هلى اطلالما تالاثلىاانلاثلى  ئفالا جاثيا لب  اثلىرا   الهح اث 
ل ث      او ءاسا لب ا جا وداث،اط ند اثلىه،ثلد اا  ن د ا   د ااااااسسا ماهح اث 
ق اثلاثهثس اسزاق  ا وداث،ااثلىحث اه  اثباسن وثتها  والال ث    تايسجاثئ 
نددددد اي دددددراوددددد ء اقددددد لاسا لدددددب  ت ا قددددد اسدددددزاثيا لدددددطاثلىرا دددددفالهدددددح ااااااثلىس 
ل ث      امم ا هلى اطلالماثمررد  اسسدا ماهدح اثئلد ث      الىدهما وداث،اااااااث 
لاث رقد اهدح اثلىنا  د اسد اه لىد اثلىه،ثلد  اثلىدتا ن لالىد اسسدا    اااااااااااط ن اثلىه،ثل .

(ا2007ثلدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الىددهماثلىبدداتراس دد ا،،ثلدد ايسددز)ااا
 ;Schwinger & Otterpohl,2017; Teng & Zhang, 2016)لا،،ثلد ا د اسدزااا

Wolters,2013,1999; Wang,2013)ظتدا ا ا   تد ا عا نداث،اثلداثهثوااااا ي درااا
ال ث      .ل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءاث  ااسزا  قفاث  

 ا ند تاالد ث      ا عا تاثلىبداترااالا نزا رس اهحثاثلىا   زالاثلاثهثواث 
ثهدددهثذاثب،ثءاثيا  بددد ا    ددد  اثيت ددد اس ددد :ا)ثلحاددد  اطلادددلما،،وددد  اط لى ددد اا لااا
ثب،ثءا وضد اسددزاثت دا زاا لاا ظتدد ،اقده،ث تلا سدد واثت دا زاا لاا ، دد ءاثلى ثلىدده ز(اااااا
 عا تاثلىبدددددداتراثلىددددددح زا ا ندددددد تاااWolters(ا1998لاهددددددحثاس   صدددددد الىددددددهالالىدددددد  )اا
ثب ،و ددد ا ا نددد تا  وتددد  اااثلددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فاثيا  بددد ا  بهدددهثذا
 تاثلىبداتراااWolters& Benzonا2013) ههثذامذ اثب،ثءاالا  ص الالىد  الا ندزلات)اا
لدد ث      اثلىددتا ارددقالا ا  مددلماسدد ا ا  زهدد اطلاددلمااااااا راددا تا  لدداثهثواث ا
 wolters,1999b; woltersسساقدددهث تلاثلىهثوس ددد االا دددحلى اثمددد ، ا،،ثلددد )ااا

&Rosenthal,2000)لددددد ث      ا جاثلددددداثهثوا عالاوددددد ،اطاقددددد اس و ددددد ا ددددداا
،ثء(ااممدد ا دده اطلاددلما تا ق تالاثبثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد الا  وتدد  اثبهددهثذ)ث 
لدد ث     ايدده راثلىدددحث ااا ثلىبدداترا دد تالىدده تلا هددهثذا ،ثءا ، ا عاثلدداثهثواااااا
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(ا عا تاهددحثا2007ثي وددهالىددة،ثءالىانعدد لا،ثوس دداتلاالاهددحثاس ،ط اددها،،ثلدد ايسددز)ا
اجاثلىباتر.ثلىا وهالىة،ثءاه ام   ا 

 عا تااSchwinger &Otterpohl (ا2017لا  ضدد  ا مدد ،الددن مداالاث ا  هدد  )ااا
لدد ث      اثلىبدداترا   ددااو طلا دد الا نعدد لا،لاثوستددلاطنددهس اثطا ددهلاثاطلاددلماث ااا
هدددهثذالهددد اقددد تالا ددد و اثلىب قددد الا  و دددها لاددد اااتاثبثلىق   ددد اطلادددلماثبهدددهثذااب

هثذاثب،ثءاا ، ا عاثلىب قدددد ا با قدددد اصددددا ا ااون ددددها تاثلىبدددداترالىدددده تلا هددددااااا
ل ث    هايده راثلىدحث اثي ودهالىدة،ثءااي درا تا هدهثذاثب،ثءا دا  طاااااااا ثلاثهثوا

  يثاو  اث مز    اس  اثي   اتالا ح اثاتدهالاثلحاد  اطلادلماثلىده،و  اثيا رسد اااااا
ا،ثء.ال ث    هايه راثلىحث اثي وهالىة مد  االاهحثاس ا ا ثوقاس اههذا   

لد ث     ايدده راثلىدحث اثي ودهالىدة،ثءاطدزا دد قفاااااا اثلداثهثوااثلى  ي د تالا رسدااا
لد ث      ا عا ادد  صاهددح اثيايلادد الاهدفاسايلادد اثياثهقدد اثيا لددب اي ددراااث 
(ا عا تاثيايلا اثلى      ا ااناو ت اثلىب لى ا اث  دهاا2005ا45)ا م ،اثلىه   اثلله

 اذث هاالا ن  زامثا  الاه   اسا  زتالاسق  لى الىدهماثبلداتالاثت دا زااممد امزسدااااا
ثلىب لى ا اثدحاسدزاثب،ثءالالد لا الىااق دقاثين لد اثب ،و د الاهدفاسد ا تدهذا لى دهااااااااااا
اثل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثء.اا

ثلىدداانلاثلى  ئددفااا لدد ث     يدده راثلىددحث اثي وددهالى  قدد تالااا لدد ث      سدد ا
لدد ث     ايدده را وقددهاودد ءاثلدداثهثست اسا لددب  الىددهما ودداث،اثلىس ندد ااي ددرا تاااا
 قدد تا هالى  قدد تا ا ددزاو تدد اثلىبدداتراطلاددلماثلىدداسلالاسددزا ودد اثلىدداسلالالاااثلىددحث اثي ودد

ثيت واثلىه،ثل  االا نعالاتا عاثي ث،اثلىه،ثل  اطلالما  ت است د الاذث او  دهتالا اه د تاااا
 دد لىاسلالالا  دد ،تاوت تددلااي ددرا سدداثهس تاط دد ،ث الىرع دد ا ز ددهاسددزا  قدد تاثيتدد وااااا
ي دراااWolters & Rosenthal(ا2000ثلىه،ثل  ااث رق اس ا،،ثل الالىد  الا،لا   د  )اا
يده راثلىدحث اثي ودهالى  قد تا   دااسدزاااااااا لد ث    ا م ،ا عاثلاثهثواثلىباترا 
لىده تلااا لد ث    اذلى ا تاثلىباتراثيساثهسجالهح اث ا ته ه االا رسااثلى  ي 
   اpintrich & karabeinck(2005  وت  امذ اث  قد تاالاهدحثاسد ا هط دهالالىد  ا)ااااا

Wolters,عا تاثلىبدداتراثلىددح زالىدده تلا  وتدد  امذدد اث  قدد تالدد ذا سدداثهس تاااا 
ل ث    هايه راثلىحث اثي وهالى  ق تاامم ا ده اطلادلما تاثلىبداترالىده تلا  ودهاااااا 

مذ ا  ق تاثي ث،اثلىه،ثل  الاثلىاه  الاثلىاسلالالاثلىاالا اطلالماثلىااه   الى ن  د ثاذلا اا
ا ءاثيت وا ن  ا. َّاعالاثل ا  ل   الىز  ،تاس   ا تلالا صاث،هلاطلالما  ت

ل ث     اثلىاانلاثلى  ئفالىلااالا اطلالماثيإاا  الاثيلات   ا لا ساثهواثلىباترا
ثي ود ،تا  لى  ئدد اثة بد ااي ددرائا  ده ا  يت دد اثلىاسلا   د الا  ت  تدد ا ئا ذثا ث ددهااااا
  ددااثيا دد ئ ابتا لددت الا سددزاطددهوالاودد ،اسإدداا  الاسلاددت   االىنددفاتجسدد اثيت دد ااا
يهاا،لاتا  قنااوتلا ساثهس  ت االىلااالا اطلادلماثلىسق د  اثلىدتا سد  ا،ثوس داتلاااااا

لدد ث    اذث ا ه  دد الاثلىانعدد لاثلىددهثوسفاب تدد ا سدد طهاااا طددزا تمدد واثيتدد واالاهددفااا
لد ث    تاا  سد ااا    اثيت  الاثلىس  ا ن د االاثلىاالاد اطلادلماثيلاد .اااا ثلىب لى اطلالما
لددد ث    هايسدددجاا ث ااوقدددها ددداماثلىبددداترا تاااثلىدددحاسن ودددثتيسدددجاثئها ددد والاا



 (ASEP) دراصات عزبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفط

 

 

 

   

 

234 
 

ثئها  والاثلىتاههوت اي  د اثيت د اثلىه،ثلد  ا عاسن وسد ا لااساسد اقدها دإ، ا عاااااااا
اسن وددثتالدد ث    ها قلادد اثلى   ددزالاثيت دد الا  لىادد لىفا ددإ ااطلاددلما ددح اه اا سدد اااااااا
ءاثلىحث الاثلىتا تهذا عاثين وثتالاثبوسد  اثلىدتا ندزاثلحاد  اطلا تد ا سدهاثئ اتد ااااااا
سزاثيت  ا س ،ا عا تاثلىباترائامسرزلاتا  رستلاطنها تمد واثيتد واالاذلىد الىاد عااااا
اثلىباترا ههثذالىاسلا تلالاه اثب،ثءا تهذاثلحا  اطلالماثلىه،و  اثلىس لى  .

 :ىتائج الفزض الثاىٕ ّتفضيراتَا 
 دددنصاثلىردددا اثلى ددد  فالاثلى ادددراثلحددد لىفاطلادددلم:ا"ائ  ودددهاودددالا اذث ا،ئلىددد اااااااا
 وداث،اثلىس ند الا دجاثيا لدب  ااااااتد ،ث اثئلداح  ،الىدهماااسا يا    ا دجاسا لدب  اا
ا".اثلىرا   الهح اثيت ،ث 

تمايسدددد تراثيا لددددب  الاثئمذاثودددد  اثيس  ، دددد ااالالىلاااقددددقاسددددزاهددددحثاثلىرددددا ا
ودداث،اط ند اثلىه،ثلدد اطلاددلما  سد ،اسق دد  استد ،ث اثئلدداح  ،الاسق ، دد اااا ئلدا     اا

ثلىنا  عابما لب  اث ا  اثلىرا   الاثلىتا الاثلحا  اطلا هاسزا دا اي صد ااا
لاطده،اسردا،ث اااا2.4%اسزا ه، عالى ندا اثلىا د طفالاهدفاااا60 اتراثلىق   اثلىتاتم  ا

 دددد ا سددددهاسدددددزا  سدددد ،اثيق دددد  االاثلىااقدددددقاسددددزا،ئلىدددد اثلىردددددالا ا ددددجاسا لدددددطاااااااا
ثلىس ندد )ثلىا ا  (الاسا لددطاث ا دد اثلىرا ددفالا دد ا سددهالاثتج هتدد اسددزا ددا اا
ون  د اثلىناد  عااااOne sample T Testيسد تراق  د اث ا د ،ا" "الىلاس ند اثلى ثيدهتاااااا
ا(:8   اهفاس  ا الاوهلا ا)

ا(473(اثلىرالا ا جاثيا لطاثلىا ا  الىلاس ن اثيا لطاثلىرا فايت ،ث اثئلاح  ،ا)ت=8وهلا ا)
ثيا لطا
ا ا  ثلى
ثئمذاثذا
ثيس  ، 
ثيا لطا
ثلىرا ف
ق   ا 

**20.445.1519.25.24 ،ث،تاثلى ق الاطهواثلىداثو  
**22.714.3919.217.38ثلى   زالا،طلاثلىحث ات
**20.865.1919.26.96سس ن  اثلىه،ثل الا هلا زاثيايع  
**22.994.7619.217.32ست ،ث ا واثءاثئ ا  ،الاثلىاس س اس اقلاقاثئ ا  ،
**22.454.7019.215.07 نع لالاسس ا اثيسلا س  
**22.194.7619.213.65ثلىهثوس  الاثئتج  
**21.754.3119.212.86ثلىقاثءتالاث اق ءاثئون ،اثلىا  س  
**17.954.3719.26.18ثلىنا   

ا0.01،ث اطنهاسسا ما،ئلى ا

ذث ا،ئلىدد ا ياد    ا ددجاسا لددطا،،ودد  االاود ،اوددالا ااا(8) اضدفاسددزاثاددهلا اا
 واث،اثلىس ن اطلادلماع د استد ،ث اسق د  استد ،ث اثئلداح  ،الاثيا لدطاثلىرا دفااااااااا
لىاد لحاثيا لدطاثلىا دا  الىس ند اثلىه،ثلد ااااااا0.01لهح اثيت ،ث اطندهاسسدا ما،ئلىد اااا

او   اطهثاست ،تاثلىنا   اوقهاو ء اثلىرالا الىا لحاثيا لطاثلىرا ف.

 زالاثلدداثهثواستدد ،ث اثئلدداح  ،الىددهما ودداث،اثلىس ندد ااثمدد ، اثلىنادد  عا عا  دد 
ثتاهددح اثيتدد ،ث ا ناسدد اسددزاسادد ،،اسان طدد ا  يه،لدد ااااااا ددالا نددزا رسدد اذلىدد ااا
(االاث رقد اهدح اثلىناد  عاوز  د  اسد ا اد  عااااااا2006لاثلى   الاث ا  الاه هد ا)ثلىسرند تااا
ا.Hassabeigi.et al. 2011)(لا)2012;لاثلح  ه جا2008  اسزا)ث  ه ملا
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سددد ا ابلا دددها عددد واثلىاقددد  لالاثيايلاددد الا ددد ءا رسددد اهدددح اثلىنا  ددد الا ندددزا
مددد  اثب دد ، فاا ددها سا ددهاطلاددلما عدد واثئ ا دد ،ث ا  إمدداالى ا ثلى     دد ااي ددرا

ثلىح ا سا هاطلالماثلحرغالاثئل و عاالىدحلى ا ا دزاثلىبداتراطلادلماثيتد ،ث اثلىدتااااااا
ثلىاس سد اا،الاثئ ا د اا واثء س نتلاطلالماتج لا  ا ن  االا ر  االىحلى ا    است ،تا
قلاقاثئ ا د ،اثلىدتا تدهذا عاثلىاسداذاطلادلماثلىبا قد اثلىادا ا الىلااس سد اسد ااااااااااس ا
ثلىددحث اتاثلىددتا تددهذالىلا   ددزاا،طددلااالاستدد ،تاثلى   ددزالالاتجندد اثلىقلاددقاثئ ا دد ،

ثلىددد ثطفالايردددغاثيددد ث،اثلىه،ثلددد  الاثلىدددحث اتالاثلددد و طت ا رس لى ددد الاثئ ا ددد ،ااا
هذالىلاا   دددزا دددجاثيتدددلالاهددد اثيتدددلاالاستددد ،تا نعددد لالاسس اددد اثيسلا سددد  اثلىدددتا تدددا

لا نع لاثير ه لالاثلحق  قا با ق اطلا   ااثب  ااثلاثهثس  الىهماثلىباتراب ت ا
ثيتدد ،ث اثيا ثوقدد اسدد اسدد ا قددهوالىلاب لىدد اسددزاسسلا سدد  ا ددالاثطا دد ،ا مددد   اطلاددلماااااااااا
اثل و طت الاثئ ا  ،ث .

ث اثلحرددغا(ا تا لدد لى  ا ق دد لاثلىبدداترا ابلادد اوتددلاستدد ،ا2002لا إدد ا،،ث، ا)
لاثلىاح االاثلىانع لاوقطااي را تا عد واثلىاسلاد لاثلىدح ا تدالا  لحقد  قا  لىه،ود ااااااا
اثبلاعائا سسلما عاثئها  وا  ي ث،اثلىه،ثل  .

  ئطا  ،اطلادلماثيس اد ااالا نزا رس اذلى ا  ض  ا ثتاثلىباترالىه تلا  وت  ا
 ددد ،اااي ددراثطا دددهاثلىبدداتراطلادددلماثيتدد ،ث اثلىددتا ا دددزاطلاددلما ،ثءاثئ ااااااثلىسددبا  ا

 ن دددددد االا ردددددد  الاهف)ستدددددد ،تاثئ ا دددددد ،الاقلاددددددقاثئ ا دددددد ،االاستدددددد ،تاثلى   ددددددزاااااااا
لاثلىدددحث اتالاست ،تا نعددد لالاسس اددد اثيسلا سددد  (االاثلددداثهثوا لدددت اثلىبدددا اثلىدددتااااا
يققالهدلاثلىن د االاثلىارد  االا دهط تلا دحلى الالد   اثلىاقد  لاثيا سد الاثيايلاد اااااااااا

 اثلىه،ثل االا نزا رس الاو ء است ،تاثلىنا   اثبق اثلاثهثس  الىهماط ناثلى      .
ذلىدد ا ددثتا عدد واثلىاقدد  لالاهددح اثيايلادد ائا ادد فالىلاب لىدد اثلدداثهثست ا ئاقلادد ا اااا
لاه لى دد  الاثئ ا دد ،ث اوقددطااودداا سبددلمالىلاب لىدد استدد وال  دد ا لاا ا  دد اسقدد  ااااااااا
لا  ض  اثلىباترا سا هلاتاطلالماثلىنا اثيقهس الهلاسزالا ث،تاثلىاسلا لالا إد  ا اد ترااا
مخاددصالىلا ثو دد  ااو لدداثهثواهددح اثيتدد ،تامحددهلا،ااااااثلىب لىدد الا ادد تراثلىنإدد طااا
اوهث .ا

 :ىتائج الفزض الثالث ّتفضيراتَا 
سا   ند اا لت س  ا سد   اا وها  نصاثلىرا اثلى  لىرالاثلى اراثلح لىفاطلالم:ا"ا
لاستدددد ،ث االدددد ث      اثلىانعدددد لاثلىددددحث فالىلاهثوس دددد الا،ثلىدددد ا يادددد     الىندددد اسددددزا ا
ا".ا واث،اثلىس ن الاثلىان إا   مد  اثب  ، فالىهماث لاح  ،

مذددهث،اثياسدده،الىلاااقددقاسددزااااتما ودداثءايلا دد اثئاالالىلاااقددقاسددزاهددحثاثلىرددا ااا
لددد ث      ا سدددزالا ددد ا سن   ددد اثلىان دددإا   مدددد  اثب ددد ، فا  ددداا ا ددد   ااااا
  ددداا ث اسسددداقلا ااالاذلىددد االاستددد ،ث اث لددداح  ،اثلىانعددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس ددد 
لد ث      االىند اسدزا اا  الىااه هاث لت س  اثلىنسد ااStepwise  لاثهثواَّا ق ا
لاثلىان ددإا   مددد  اثب دد ، فاااالاستدد ،ث اث لدداح  ،ااثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اا
 تاا(9) اضدددفاسدددزا دددا اثادددهلا ااا.(9لاوددد ء اثلىناددد  عا  ددد ا   دددات اودددهلا ا)اا
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 ت ،ث اثئلداح  ،(اادل ث      اثلىانعد لاثلىدحث فالىلاهثوس د ااااا ثياا ث اثيساقلا ا)
لددت س  ت اثلىنسدد   الاثلىان ددإا   مددد  اثب دد ، فااا لا ر لا دد الاقدده، ت اثلىان إ دد ا

سددزا ددا ا ادد  عاااا0.01ي ددراودد ء اقدد لا"ذ"ا،ثلىدد ا يادد    اطنددهاسسددا ما،ئلىدد ااااااا
لددد ث      اثلىانعددد لاثلىدددحث فاااا يلا ددد اثئمذدددهث،اممددد ا إددد ا عاثلدددت وا سددد اااااا

لىلاهثوس دد الا سدد استدد ،ث اثئلدداح  ،الاثلىان ددإا   مددد  اثب دد ، فالاو  دد ا لاددفاااا
اح اثئلت س  :    فاله

(ا ا  عايلا  اثئمذهث،اثياسه،الىلاان إا   مد  اثب  ، فاسزا ا ا ل ث      اثلىانع لا9)وهلا ا
473ثلىحث فالىلاهثوس  الاست ،ث اثئلاح  ،ا)ت=

ثياا ا
ثلىا   
سس س اثياا اثيساق ثلىن  ذج

ثلىااه ه
ق   ا"ذ"ق   ا" "ق   ا  ا 

ث مد  ا
ثب  ، ف
**87.793**48.114-73.4600.379ثلى    ثبلا 
 ل ث     ا
يه راثلىحث ا
ثي وهالىة،ثءا
 إل ث     ا
سزا ل ث      ا
ثلىانع لاثلىحث فا
لىلاهثوس  

0.7560.3798.877**

**52.660**29.627-65.6400.428ثلى    ثلى   ف
 ل ث     ا
يه راثلىحث ا
ثي وهالى ،ثءا
 إل ث     ا
 ل ث      اسزا
ثلىانع لاثلىحث فا
لىلاهثوس  

0.6650.337.782**

ست ،تاثلى   زا
لا،طلاثلىحث اتا
  ت ،تاسزا
ست ،ث ا
ثئلاح  ،

0.4140.2054.781**

ا0.01،ث اطنهاسسا ما

 صتراتٔجٔات التيظٔه الذاتٕ للدافعٔ٘:باليضب٘ لإ 
لاثلىان دإا   مدد  اااا،ثئ لدت س اا ل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءا  ظتا ا
لدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اا لددت وا دد قفا ثب دد ، فاالايددجا دد تا
مم ا ،ما عاثلا س ،ه اع س اسزالى ذجاثئمذهث،ااوقها   د اااه ا،ث ا يا     

،ثءا س  اثلىا   زاثيرساالالى ذجايلا  اثئمذهث،اثبلا ا)يه راثلىدحث اثي ودهالىدةااا
لت سهاسزا ا اق   اذا %الاثلىح ا ظتاا،ئلى الاث ا الا37.9  اا اسساق (ا
اا   ا    ا0.01لاهفاق   ا،ثلى اطنهاسسا ما،ئلى اا87.793لاثلىتا    ا س لا ا
االايددددجاتماثلددددا س ،ا دددد قفا0.01(ا،ثلىدددد ا يادددد    اطنددددهاسسددددا ما،ئلىدددد اBقدددد لا)

ثلدد ث      اثلىانعدد لاثلىددحث فالىلاهثوس دد اسددزالىدد ذجايلا دد اثئمذددهث،ا عدداثالىسددهواا
الت ست الاثلىان إا   مد  اثب  ، ف. 

 :باليضب٘ لمَارات الاصتذكار 
لددددت س ا سدددد   ا ددددح االاثلىان ددددإا  ا عتدددداا  اسددددزاستدددد ،ث اثئلدددداح  ،ا  ا
لدت س اا    مد  اثب  ، فا  لا ن ءاست ،تاثلى   زالاثلىدحث اتااي درا د تالهد ااااا

لاثلىان دددإا   مددددد  اثب ددد ، فالاذلىدددد اطندددهس ا، لادددد الاثلىن ددد ذجاثلى دددد  فاااااا،ثئ 
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لىاالا ددد اثئمذدددهث،ا)ثلددد ث     ايددده راثلىدددحث اثي ودددهالىدددة،ثءالااستددد ،تاثلى   دددزاا
ا52.660لاثلىحث اتا  اا ث اسساقلا (ااي را   د اق  د اثلىنسد  اثلىر   د ا"ذ"اااااا
%الا37.9يرسدااسدزاااااوقها اد  ا سد  اثلىا د  زاثااا0.01لاهفا،ثلى اطنهاسسا ما،ئلى ا
%ااثلىن دد ذجاثلى دد  فالىاالا دد اثئمذددهث،الاثلىددح اثمددا  اطلاددلمااا42.8ثلىن دد ذجاثبلا ا عا

ل ث      اثلىانع لا ثل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءا  ل ث     اسزا
ثلىحث فالىلاهثوس  الاطلالماست ،تاثلى   زالاثلىحث اتا  ت ،تاسزاست ،ث اثئلاح  ،ا
(ا،ثلىددد اB مدددد  اثب ددد ، فاا  ددد ا   ددد اقددد لا)ا  ددداا ث اسسددداقلا اسن ئددد ا  
االايدجاتماثلدا س ،ا د قفاستد ،ث اثئلداح  ،اااااا0.01 يا    اطندهاسسدا ما،ئلىد اااا

سددزالىدد ذجايلا دد اثئمذددهث،ا عدداثالىسددهواثلددت ست الاثلىان ددإا   مددد  اثب دد ، فاااا
ا.ل ث      (الهح اث Bلاثلىح اظتااسزاطهوا،ئلى اق لا)

لددد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىدددة،ثءاااا ن إ دد ا ا مدد ، اثلىنادد  عا عاطاقدد اااا
لا تددهذاهددح اث لدد ث     ا عاثلحدده رااامددد  اثب دد ، فاوقددطا،لاتاه هدد اااا   

ثلىددحث فاطددزاثبلدد  تراثلىددتاتجسدد اثلىق دد وا  يت دد اذث ا ه  دد الا ز ددهاسددزاس دد  ا تلاااااا
لاثلا اث،هلا  يت  الاثلحر ظاطلالماثلىهثوس د ا عايدجاث  اتد ءاسنتد الا ا دزاهدح ااااااا

 ل ث     اطلالماث مدد  اثياسلادقا د ب،ثءاس د اثلحاد  اطلادلما،،ود  اسا رسد ا لااااااااااث
 ;Anar,2014)لاث رقد اسد ا،،ثلد ااا ظت ،اقه،ث تلا سد واثت دا زا لااثب،ثءاثبوضد ااااا

Fritea &Fritea ,2013)لد ث    ايده راثلىدحث اثي ودهااااا ي را مد ، ا عاطاقد اااا
ثلىدتاا(اGonzalez at, al.2005) د ، فاوقدطاالاود ء ا،،ثلد ااااامدد  اثبالىدة،ثءا   ا
ل ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثءا   اا ث  ث اطلادلماا ا  ه ا ا   ت اطلالما ت
 ,Teng&Zhang)تامددد  اا سدد ا،،ثلددا%اسددزاثلىا دد  زالاث 18ارسددامددد  اي ددرا ث 

مدددددددد  ا(اوقدددددددهاوددددددد ء ا  يا  ددددددد اثلى    ددددددد ا ساقاتددددددد ا   ااا;Wolters,1998ا2016
 ;Schwinger& spinath.2009 عا،،ثلدد ا دد اسددزا)لا  لىردد اثلىنادد ا ، ف. ددثب

Engelachalk et al.2016; Engelachalk et al. 2017; Smit.2017)ي ددراا
مد  اثب  ، فالا لى اسدزا دا ااا ظتا ا ا   ت اطهوالاو ،اطاق اس  ماتاس اث 
الاا  ثلب اثلىرس لى  اثلىحث   .ا ثاتهاثي حلا الىلااسلالاالاق   اثيت  اا

لددد ث     ايددده راثلىدددحث اثي ودددهالىدددة،ثءااا  دددثتا رس ددد ااالا ندددزا رسددد اذلىددد ا
لىلااادد  اطلاددلما،،ودد  اط لى دد الاثلىاردد  اطلاددلماثت ددا زا سددز اثيساقددهث اثلىهثوس دد ااااااااا
لدددد ث      ا تاثلىحث  دددد (االا ددددحلى اثلدددداثهثواا ءثيت دددد ا)ق  دددد اثيت دددد االاثلىنردددداا

ثلىانعددد لاثلىدددحث فاثيساو ددد الاسددد لا،ثءاثيساو ددد اذث اثلىادددلا االا سدددز ا دددحلى اسقدددهث،اااا
لدد ث     الىددح ا  حلىددهاثلىب لىدد الاستدد واثلىدداسلالاالا ددحلى ا تددهذاهددح اث اثاتددهاث
ا.Fritea & Fritea, 2013)مد  اثب  ، فالىلاب لى ا)لىلااث  اطلالماث 

لد ث     ايده راثلىدحث اثي ودهااااا  تاا .Anar et al(2014 دالاتا)اآلا داما  د ،الااا
اتراسدزاامد  اثب د ، فاسدزا دا اس  ا ند  اثلىبدااااالىة،ثءاذث ا ث  اس  مااطلالماث 
اامدددد  ا  ددد ، فاطددد  لا  هدددهثذا ،ثءاا ز دددهاسدددزاوتدددههلالاس ددد  ا تلالىلا صددد  ا عاا
ال ث     ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثء.  هط ها
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لا نددزا رسدد اذلىدد ا ددثتاثلىبدداترالىدده تلا  وتدد  ا،ثوس دد الىددة،ثءااي ددرا مدد ،اااااا
(ا عا تاثلىباترا صا تراهحثاثلىن طاسزاثلىا وت  اه لى   ا ا دزلاتاا2013ثلى َّ  ت)
  ث عاط لا  اثلىااا  الا ساقها ث هاق ،،اطلالماثلىداانلا تدح اثلىند ث عالا ه  د اااااطلالما

هح اثلىن ث عااسزا اله ا إسااثلىب لى ا  لىرثاالا سدسلمالىلاااد  اطلادلماثلى ند ءاسدزاااااا
لاهحثاس ا سسلمالىهاَّاتراثيايلاد اثلى     د الاهدلالاسايلاد اااااا;ثت ا زاي  ا ر ء ه

 دددزالاسق دددد  الىددددهمااثياثهقددد اثيا لددددب اسدددزا ث  ددددهاثلىددددحث الاثلىعتددد ،ابمعتددددااممااا
ا(.2005ثت ا ز) هاثتا

 عااWolters & Benzonا2013)لالالىد  الا ندزلات)ااWolters (2000لا مد ،الالىد  )اا
لددد ثتج   اثلىدددتا ا  مدددلمالا اردددقاسددد اسساقدددهث تلاااااا تاثلىبددداترا سددداثهس تاث ا
 &Schwingerا2017) ض  اس ا م ،ا لى هالن مداالاث ا  هد  )ا ثلىهثوس  الى مد  االا

Otterpohlلدد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددها طا  وتدد  ا هددهثذاثب،ثءالا عاث،  دد ا
لىددة،ثءاي ددرا سنددساسرت ستدد اثبه  دد اثلىإثادد  اسددزاثلىه،ثلدد الاثلحادد  اطلاددلمااااااا
مدد  الاا يند واثت دا زاطدزاثلىنرد ءتالىدهماثلىب لىد ااسن ئد  ااااااااا،،و  او دهتااوق  د اث اا
ا  لاثهثواثل ث    ايه راثلىحث اثي وهالىة،ثء.

،ثءالددد ث     ايدده راثلىددحث اثي وددهالىدددةاااترا لا نددزا رسدد اثلدداثهثواثلىبددااااا
،مد ،  ااتا اث ند اثلىاسلا   د الاث اا دثامد  الىهماَّاتراثيايلا اثلى      االا ن إه ا   
الىدددددد ا ا ددددددزاطلاددددددلمايرددددددزاثلىبدددددداترالىلااادددددد  اطلاددددددلما،،ودددددد  اسا رسدددددد اااا لاثلىا
ل ث     ايده راا ثلىساق اثلىان إ  ا جاا تلا رسااثلى  ي ا(.193ا2010)ثلحس ن تا
ثتاَّددداتراثيايلاددد اثلى     ددد ا سدددس تا دددمدددد  اثب ددد ، فالىدددة،ثءالاث اثلىدددحث اثي وددده
لىااددد  ا  لىاثااددد  اثلىدددتا اه   تددد الالىلاااددد  اطلادددلماثلىاقددده اث اثيا رسددد الىا

ثيايلا اثا سس  الاثين وس اطلا ت اا     و ا عا تاثيايد اثلى     د ا إدن اسايلاد ااااا
لاردد ا ااقدد قتلاثياثهقدد اي ددرا سددسلماثلىبدداتراو تدد ا دد لىعت ،ابمعتددااذثاق  دد الاسا
ااالاهحثاس  هو اثلىب لى الىة،ثءاثيا ر ا.لىةمد  اثيا ر 

 تاهددحثاثلىددن طاسددزاثلىدداسلالاثي وددهالىددة،ثءاهدد اس تملا ددهاطلادد تلاااااا تلا دداماثلى  ي دد
ثلى  ئددد اثة بددد ا  لىب لىددد اي دددراي دددهاطلادددلماثلحاددد  اطلادددلما قددده اث اسا رسددد ااااااا
 قد تاااود اثبالاسق ، اهابمزاي لىهاسزاثلىباتراالا ان للمايرزاثلىب لى الىلااسلالاسدزا ا
 تاثلىبدداتراثب  دداااSafdari & maftoonا2016)ي ددرا ددامالدد وهث، الاسرادد ت)
لد ث      اثلىدتا دث فاااا ق تاسدزا دا اا  ظ دناث ااالاتا عاث إمد ي  اهلاسزا لا 
هلا اثلىباترا  لا تا عاثئلاس   ا  ين ووتا سزا،ث  اثلىب لى ااطلالماثلىاهلاسزا تا
اثب ،و  اسزا و ا نع لا،ثوس اتل.

ل ث    هايه راثلىدحث اثي ودهالىدة،ثءااااا تاثلاثهثواثلىباترا ا تلا اماثلى  ي 
ااا رسد امزسلاتلا ا زلاتاطلالماثلىبا اثلىتاتمننتلاسدزاثلحاد  اطلادلماثلىده،و  اثياااا
ل ث      اثلىرس لىد الىلا ساود الاسد لا،ثءاثيساود الاااااي را ن تال    الاثلاثهثواث 
ثئلددددد ث     الىانعددددد لااثيتددددد واثلىه،ثلددددد  ااممددددد امزسددددد اثلىبددددداترا ا نددددد تاهدددددح ا
ا.(Wolters& Benzon, 2013,202)،ثوس اتل
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 دد ، فاسددزاامددد  اثب سدد استدد ،ث اثئلدداح  ،او لىنادد  عا إدد ا عاثلىان ددإا   اااا
ث رقد اهدح اثلىنا  د اوز  د  اسد ا،،ثلد  ااااااالا ا است ،تاثلى   زالاثلىدحث اتاوقدطاااا

(Hassanbeigi.et al,2011 Shawana,2012; Owoyele,2012)ده جاالاثلح اا  ا 
تاستدد ،تاثلى   ددزالاثلىددحث اتااا (ااي ددرا مدد ، ا عاا2014(الامددس  تالاثادداثا)ا2012)
مد  اثئ د ، فالاهدفالاسقهسد اثيتد ،ث اثئ  داا دث  ث ااااااا اا ث  ث اطلالماث   هفا
لا تهذاهح اثيت ،تا عا ا  زاث  ا د  اثلىد ثطفالاثلىاثدز زاثلىرس د  ايد اااااااطلالماثئمد  ا
ه،ثل  الىنفا ا نزاسزاثئلد و عالىلا سلا سد  ااا اسا الىهاثلىب لى الاثلحاصاثلى
لاذلى ا سد ،ا عا عد وااااثلىتاتمااز نت الاثي ث،اثلىه،ل  ا  ن ءاثب ا  ،الاثلىاق  لا
ثلىاق  لالاثيايلا اثلى      ا سا هاطلالماثئ ا  ،ث الاثب،ثءاو ت ااون ها تا قسد لاا
(ا20لاعالا)(اطإدددالاتا،،وددد ائ ا ددد ،اثلىرددد تاثباا20ثلىددده،و  الاثيايلاددد اثلى     ددد ا)ا
(اطإددداا،،وددد  الىلااضددد ،الاثيإددد ،  ا10طإدددالاتا،،وددد ائ ا ددد ،اثلىرددد تاثلى    ددد الا)
(ا سدد تا،،ودد ائ ا دد ،ا ت  دد اثلىرادد ااممدد امزسدد اثلىب لىدد ا ا نددلماثيتدد ،ث اااا50لا)

ثلىددتا ا ثوددقاسدد اسابلا دد  اثلىاقدد  لاالاسددزا ه تدد اثلى   ددزالاثلىددحث اتا  ئ ا دد  ااااااااا
ا1999)   دددددد ، الاهدددددد لىس) دددددداما لاا ثطفالاثلحرددددددغالاثئلدددددد و عا ر طلا دددددد .ثلىدددددد

Baumgart & Halseلدد ث      اثلىدداسلالاثلىددتااا  تاسابلا دد  اثلىاقدد  لايدده،اااا
و  ا ددد ،ث اثيايلاددد اثلى     ددد ا قددد ساثلىقددده،تاطلادددلماثلحردددغاا.ا سددداثهست اثلىبددداتر

لاثئلد و عاوتددفاثلىددتاتجسدد اثلىبدداترا ا ددزلاتاطلاددلماستدد ،تاثلى   ددزالاثلىددحث اتااا
فالاثئيارد ظالاثلىدحث اتايادلما دالاااااو لىباترا ق س تا    دزاثئ ا د  اسد اثلىد طاااا
مدد ،الاث نسدد اا لا ددحلى اا(ا263ا2015)مددس  تاالاثادداثااالدد و طهالاقدد اثئ ا  ،ا 
 تاثيثاود  اثب  ،  د اهدفا اد  عاااااا Weinstein & Palmerا2002,15)لا لا دا)ا

ثلى  ئددد اثلىاسلا   ددد الىلا ددداسلالااي دددراذ ددداا تاسدددزا الاددد اثلددد ث      اثلىددداسلالاااااا
سدسلما عا بد  اا رسدهاسدزا دا اثلىداسلالاثلىرسد  اااااااالاثئلاح  ،اه اثلىب لى اثلىح ا 

لى ا فاساسلا   اثل ث      الاسسداقا اسلاازسد  ا ابد  ااثلىداسلالاثلىدحث فاثلىدح ا دإ، اااااااا
تاثيت ،ث الىدهماا لا عتاا ا اثيسلا س  الا َّااذث اسسنلم. عاثلىن  االاثلىار  الاسس
ناسددد ا  االىالددداح  ،الاثلحاددد  اطلادددلماث مدددد  اثب ددد ، فاثيا رددد اااااثلىبددداتر
ا قدد ا   ،  دد امخبددطالهدد اا دد اث اسدد ت اثلىبدداتراسددزاذلاث اث رسددتلااي ددرا ب
 دد ، فالاثلحادد  اطلاددلماثلىددده،و  اااامدددد  اثبلددت اثلىبددا الى اا ثلدداثهواثلىبدداترااا

ثلىس لى  اطزاَّا قاثلحرغالاثئل و عا،ط اهالاذلى اَّا ق اثلىاق  لالاثيايلا ا
لىالددداح  ،اثلى     ددد االىدددحلى امساددد جاثلىبددداترا عا زلا دددههلا  يتددد ،ث اثلىا سددد اااااا

مددد  اسددزا ددا استدد ،تاااثلىان ددإا   ا تلا رسددااثلى  ي دداامددد  ا با قدد اصددا ا .الاث 
ثلى   دزالاثلىددحث اتا عامددس ،اثلىبدداترا ثه  دد ايرددغاثيدد ث،اثلىه،ثلدد  اا،بمدد ا سدد ،اا
لددت ا  عاصددس   اثيدد ث،ا لاا  ا تدد الا  لىادد لىفاهددلا ا ددزلاتالاثلدداح  ،هلاطلاددلماااا
اثلىبا الاهفاست ،تاثلى   زالاثلىحث ات.ا

 :تْصٔات البحث 
 ط  اثياسلا جا  لههذاسزا ل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس د الاثلىاسداذااا  
اطلا ت .

 . ا  ط  اثياسلا جا ثه   است ،ث اثئلاح  ،الاثلىاساذاطلا ت
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 ثجاثل ث      اثلىانع لاثلىحث فالىلاهثوس  ا  زا اثسعاث ،م ،اثب  ، فا،، 
الاثياثي اثيثالار .

 امدددده زاطلادددلما لددد ث      اثلىانعدددد لاثلىدددحث فالىلاهثوس دددد اااا ددده،  اثيددده، جالاثياا
لاستدد ،ث اثئلدداح  ،االىنقدد اثه  اتدد الىلابدداترالا لالى دد ءاثبسدد ،االا سددا رتلا تدد اااااا

الا ه،  تلاطلا ت .
 و دهاثلىبدداترالىاد عا هددهثذاث  قدد تا دثتا اسلا دد ثاسددزا ود اثلىسلاددلالاثلحادد  ااااا  
 طلالماثيساو .
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