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أثر برنامج تدريبي لمساعدة كبار السو في الأردى على التليف " 
 " مشللاتًم الإيجابي مع

 سميا جميل عوض النوايسة /د

 مستخلص : 
ههههههههههههههههٌددد هذهٌدددداُه ل ك فدددٗهلر بددددجهتددديهلمسدددد هب ودددسن ه دددد كْ ه  دددست ٖه  ددددسكه ل دددديه ه  ك ًهههههه

ههههههههههههههه(هفددٓ ٖه04تردد٘ه لي ٓددجه ي ددسبٔهنددمهنبدد ت ٍنتهعٓدد ه  ّوددذهتٓىددٗه ل ك فددٗه ل بددّ ٛٓٗهندديه هه
ه56ٗبرغذهلمتمسكٌيه هتنيه  سكه ل ي  (هتسنسًهلمِهلم ث تهق مّ هإلىهبصمّتيينهضسبطٗهِبد ْ ٓد

ِقدد هبهبىددسٚهب وددسن ه دد كْ ه  ددست ٖه ه  ك ً.هندديهنىط ددٗه لبددٍسبٓٗه هبضسهعددٗه ل دد  هٌِديه
  سكه ل يهتر٘ه لي ٓجهنمه  ب تتتهبه ط ٓ َهتر٘ه لمجمّتٗه ليج ْ ٓٗهه طهب  ه يويٍسٚه

نددمه  بدد تتهتردد٘ه لمجمددّتيينه للددسبطٗهِ ليج ْ ٓددٗتهسددنهلمتٓدد ههههههندديه ط ٓدديهن ٓددسيه لي ٓددجههه
 ط ٓيهن ٓسيه لي ٓجهنمه  ب تتهن ٖهلمخد ٙهترد٘ه لمجمدّتيينهب د ه ويٍدسٚه ط ٓديه ل ودسن هههههههه
 لي كْ .هلمشسكته لىيسٛ هلّجّ هلمسد هلر ودسن ه ليد كْ ه   ديد هه هٌداُه ل ك فدٗه هن دست ٖهههههههه

ه ب تت.ِق هلمِصذه ل ك فٗهبإج  ٚه ك فستهلي د  هلمسد هه  سكه ل يهتر٘ه لي ٓجه ي سبٔهنمه 
ه ل وسن ه لي كْ ه   يد هه هٌاُه ل ك فدٗه ه  دسكهفديهيديهْ ٓمدًّه ه ِكهكتسْدٗه   دىينههههههه

هِنيه لا ّك.هه

ه ل رمسته  فيسعٓٗ:هب وسن ه  كْ ته  سكه ل يته لي ٓجه لإ سبٔ.

The Effect of Training  Program on helping the elderly for positive 
coping with Their  Problems.

Dr. Sumaia Jameel Al-Nawaiseh 

Abstract  
The aim of the study was to determine the effect of  a training program on 

helping the elderly for positive coping with their  problems. the sample of 
the study consisted (40) women with (65) years or above, from Al-shhabeah 
town in Jordan, were randomly assigned to an experimental group , and a 
control group. A training program for helping the elderly to get positive 
coping built, and applied with experimental group only, the coping tool used 
with two groups before and after the application of the program. The results 
indicated the effectiveness of training  program  for helping the elderly to 
get positive coping with aged problems.The study documented for other 
studies to determine the effect of training program using elderly in nursing 
homes , and on males.

Keywords: Training program, elderly, Positive coping     
 المقدمة : 

عٓددسٖه لإو ددسًهبصمّتددٗهندديه    عدداه ل م ْددٗه  فدديهترٍٓددسه ل رمددسٚهلي ددٍٓاهههههههههه
هِهه  لبدٓدّخٗه   عرددٗه  خدنٖهنديهعٓددسٖه لإو دسًتهٌِددٔههههه ك فدٗههِهٍدنهٌدداُه    عداته

ههههههههههههههههههههإًهلمطدددددس ه  هدددددددن عردددددٗهعيمٓدددددٗهيهبددددد هلمًهلاددددد هبٍدددددسه لإو دددددسًهخدددددت ه ِكٖهعٓس ٍ
 هتم ُهنٍمسهعسِ هإخفسٚهن س ٍستههفدٔهن عردٗه لبدٓدّخٗه عٍد ه سدسكهِع دٓرٗههههههه
فدددددىّ تهفدددددسب ٗهنرٜٓدددددٗهبس عددددد  ههِ لدددددا  ْسته لددددد هْ ٓبدددددٍسه  دددددسكه ل ددددديهههههه
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ِْ يحلددد ِوٍسهيٌىٓدددسًهلمِهلمندددسهه يجخددد ْيتهِه ددد ًِه هيلددد هبرفٓفدددسًه دددنهيدددسههههههه
ههههههههههحهّْ جٍدددًّهنددديه غدددن تهج دددمٓٗهِوف دددٓٗهِ جيمستٓدددٗته عٍددد ه هعٓدددس ٍنهِ  ددد هه

هنيه ل ّٖهبحٓ هيهلا يه ليدرصهنىٍسهلمِهإخفسؤٌس.

ِقددد هكلمته دددثنهنددديه ل ك فدددستهلمًهن عردددٗه  دددسكه ل ددديهلمِهندددسه صدددطرحهترددد٘هههههه
(هتسنددسًه56  ددمٓيٍسهح عرددٗه لبددٓدّخٗهه  دد لمهتىدد نسهْ رددله لبدددصهندديه ل مدد ه هه

Beaumont, Kenealy and Rogers,1999) ه;Malim and Brich, 1988ه
(.هعٓدد هّْ جددَه  ددسكهه2991;هشدد ْنتهه2992;ه ل مدد  ًته2442لىّ ْ ددٗته لبدد ن تهِه 

هٗهههه ه ل يه هٌاُه   عرٗهنب تتهي تهلمب دس هبّٓلّجٓدٗههِ جيمستٓدٗهِوف دٓٗهبطيرفد
ههههههههههإيه بددنه بزّ وددبه ل ّٓلّجٓددٗهلرىددّ عٔه ل ددحٓٗهِنددسهْىددي هتىٍددسهندديه  دد  كهتددسههه

سلّضدمه لي ٓفدٔهلرم ديتهنديههههه هِظسٛجه بز نهتهِلمنسه بزّ وبه لىف ٓٗههيي ريهب
خت هفرّ َهِن   كه   رَهلرّضمه لإهْ دٓ ههٓدَتهِلمندسه لىدّ عٔه يجيمستٓدٗهههههه
هي  هتيهلم ِ كه  ه   هلمسىسٚه فسترٍنهنمه يجخ ْيه ه لمجيممه لإهْ ٓبدًّههٓدددَههه

(Woodruff-Pak, 1997). 

تهِْ ر ه  سكه ل ديهفد تًهبطيرفدٗتهإ سبٓدٗهلمِهفدر ٓٗههلري ٓدجهندمه  بد تهههههههه
 ل ه ّ جٍٍنتههمثتًهْرجأهب ضه  سكه ل يهلريم  هح دس  ه لد ْيتهِيسكفدٗهههه
ِ ج ددسته ْىٓددٗتهِلم  ٚه ل  ددس  تتهِدْددسكٖه ِكه ل  ددس ٖهته بدد اهندديهلمشدد س ه لي ٓددجتههههههه
ِ ليدفٓجهنيه للغطهِ ليّ  ه لىف ٔتهبغٓٗه لب ّكهبسيك ٓسحهنيهخدت هنىسجدسٖههه

هَهه  Peterand David , 2002; Patrick, Alan, James and بشدسليهِ ليّفداهإلٓد

Andrew, 2001) ته مسهق هْرجأهب ضه  سكه ل يهلر زلدٗهتديه يجخد ْيهب د بههههه)
ههههههههههه لبدد ّكهبددسلى صهِتدد ههه   دداه يجخدد ْيه ددنتههِقدد هْدد ٙه خدد ًِهلمٌمٓددٗههلرددد ِ هههههههه
نديه  ىدز هِ لي سنداهندمه يجخد ْيهِ ّفدٓمهوطدسههتتقدس ٍنه يجيمستٓدٗتهبسل حدد هههههههههه

ِقلددسٚهلمِقددسته لفدد  ،هن ٍددنتهِقدد ههْ دد ٕهب ددضه  ددسكه ل دديههههههتدديهلمصدد قسٚهجدد  تهه
  ي ستددد ْيه ل ددد كٖهترددد٘ه بسفدددسظهترددد٘ه ٓدددسًهن دددي اتهيهفدددٓمسهههٓمدددسهْي رددديهههههه
بسلّضدددمه يقي دددس ٕته هعدددينهْرجدددأهب لدددٍنهلتتيمدددس هترددد٘ه يجخددد ْيه ه ر ٓدددَههه
عسجس ٍنتهنيهخت هإب  دهتجزٌنهِهطر ٍنهلرم ست ٖهبب اهن سش هلمِهغنهن سش ه

ه.,Kirby)هand ColemanهDaley, 2005  ;هPatric, 2005;هه2992بشٓاته لمبسه 

ِنمهدْس ٖهو  ٗهتد  ه  دسكه ل ديه ه دثنهنديه لمجيم دستهيهفدٓمسه  يحلد ٖههههههههه
نىٍستهظٍ ته بسسجٗهلم ث هنيهيٕهق اهلتٌيمسههبفٜٗه  دسكه ل ديتهنديه لىدّ عٔههههه

 لفٜدددٗههجمٓ ٍدددسه بز دددمٓٗهلمِه لىف دددٓٗهلمِه يجيمستٓدددٗتههأصددد حذهن دددست ٖهٌددداهُهه
ي يمثاهبي  ْنه ل ت هِ ل ِ ٚه نههح بتهباه ي   ٌسهلي  ْنه لإكشدس ه لىف دٔههه
ِن ست  ٍنهتر٘هع يه لي ٓجهنمه لديغن ته بسسصدرٗتهعٓد ه د دهنبد تتههي تهههههه

(.هِقد ه ٌدينهتردنه لدىف هههههBrawn and  Pate, 1981طدسبمهوف دٔهلمِه جيمدستٔهه ههه
  ٓجٓسته  دددست  ٍنهترددد٘هه لإكشدددس ٕهب  دددسكه ل ددديتهِيلددد هبإتددد   هبددد  ن هِ فددد هههه

ه لي ٓجهِ ل ٓ ه ل  ْن.
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ِل اه د ْس هو  ٗه  سكه ل يه ه ثنهنديه لمجيم دستته د تّهلزْدس ٖه يٌيمدسههههههه
بٍددداُه لفٜدددٗتهيهفدددٓمسه ه لدددّطيه ل  بدددٔته لدددإهْدددينه ل  ٓدددزههٓدددَهترددد٘ه  ددد ْنهه
خ نسته لإكشس ه لىف ٔههلفٜٗه  طفس هِ لب سبه لإهْيمثاه هن عمَهبسلإكشس ه

هٗههههه  ه  كفددددٔه لددددإهْ حدددد ه هنبدددد تته  طفددددس هِه لبدددد سبهِعسجددددس ٍنه  ديرفدددد
  ست  ٍنهتر٘ه لىمّه ل رٓنهب اهلمب دس ُ;هلٓعداهبصدس ه لإكشدس ه لىف دٔه بشدس ههههههه
ب  سكه ل يهقسصد ً هتديه  د ْنه لد  ن هِ يفد   ٓجٓسته ل تجٓدٗه بشسصدٗهب  دسكههههههههه

هِطدد هه لي ٓددجهن ٍددسه ل دديته  ى ث ددٗهتدديه    هددٗه ل سهٓددٗهحبدد تته  ددسكه ل دديههههه
بد غنه دّه هتدد  هنديه ل ك فددسته ل  بٓدٗه لد ه ىسِلددذه ك فدٗهنبدد تته  دسكه ل دديهههههههه

ه(.ه2992;ه ل  ِنٔت2992;ه ل م  ًته2420ت  ْ يّ ِط هه لي ٓجهن ٍسه 

 مشللة الدراسة : 

ٌىس ه ز ْ ه هلمت   ه  سكه ل يه ه لد ت ه ل  بٓدٗهِنديهبٓىٍدسه  ك ًتهِْ  دبهههههه
هههههههههههتردد٘هٌدداُه لزْددس ٖهنيطر ددسته ددثنٖه هفدد ٓاه ددّهنه ل ددٓ ه ل دد ْنه دداُه لفٜددٗههههههههه
ندديه لمجيمددمتهِ ددأ ٔهٌدداُه  يطر ددستهب دد بهظدد ِ هٌدداُه   عرددٗه لدد هْغرددبهترٍٓددسهه

  ددددس ٕهِ ل تسْددددٗهبأشدددد س سه  ديرفددددٗهههعسجددددٗه  ددددسكه ل دددديهلرم ددددست ٖهِ لدددد تنهههه
 يجيمستٓدٗهِ ل ددحٓٗهِ لىف ددٓٗتهب د بهعسلددٗه ليدد ٌّكه ل سندٗه لدد هْي دد  ه ددسهههه

ههِق هْ ًّهنيه لٓ نهتر٘ه بزٍسته ل ه  ىد٘هب  دسكه ل ديهِ ٍدينهبٍدنهههههه  سكه ل ي
 ددّهنهٌدداُه  يطر ددسته وطتقددسًهندديههٍددنهِ ضددحهلط ٓ ددٗهنبدد تته   عرددٗتهِهٍددنههههههه

فدد اه لي ٓددجه  ىسفدد ٗهل  ددسكه ل دديه  ددست  ٍنهتردد٘ه ل ددٓ هبأقدداهههههههلمٌمٓددٗه  دد ْنهه
هن سوسٖ.

هههههههههههههههههِقدددد هجددددسٚتهٌدددداُه ل ك فددددٗهلي دددد ْنهب وددددسن ه دددد كْ ههْ ددددست ه  ددددسكه ل دددديهههه
تردد٘ه لي ٓددجه لإ ددسبٔهنددمهنددسهْ  ضددٍنهندديهنبدد تتهبطيرفددٗهضددميهبصددسيتههههه

ه جيمستٓٗهلمِهوف ٓٗهلمِهصحٓٗ.

  أيمية  الدراسة: 

هٌاُه ل ك فٗهنيهخت ه لى سطه ليسلٓٗ:ه  دهلمٌمٓٗ
 إضسهٗه ك فٗهت بٓٗهج ْ ٖهلرم ي ٗه ل  بٓٗته  ح ه هب وسن ه  كْ ه  ست ٖه

  سكه ل يهلري ٓجههِع دبه لإن سودسته  يسعدٗهندمه  بد تتتهلٓ دًّهب وسبصدسًهههههههه
 ِ ق ٓسًهقسبتًهلريط ٓي.هه

 ثددداه ِكهكتسْدددٗه  ددديفٓ هنددديهٌددداُه ل ك فدددٗتهجٍدددستهِلمهددد   هْ ىدددًّهبس  دددىينتهنههه
   ددىينتهِ ل ددسعثينه هبصددس ه ل ك فددسته لىف ددٓٗهلمِه يجيمستٓددٗه لدد ه ي ردديهههههه

هب لسْسه لبٓدّخٗ.

 أسئلة الدراسة : 

ٌ هذهٌاُه ل ك فدٗهلر بدجهتديههسترٓدٗهب ودسن ه د كْ ه  دست ٖه  دسكه ل ديهههههههههه
هههتر٘ه لي ٓجهنمهنب ت ٍنتهِيل هنيهخت ه لإجسبٗهتيه  فٜرٗه ليسلٓٗ:
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 فددديد  هه فددد   ٓجٓسته لي ٓدددجه لإ دددسبٔهه  ل حددد هتددديه لددد تنهههههههندددسه كجدددٗه ه
ههههههههههههههههه يجيمددددددستٔتهِ لطدددددد هه    هٓددددددٗتهِيسكفددددددٗهفددددددرّ سته لي  دددددداتهِ لي دددددد نههه
تيه  بست تهِ بس  سته بز دمٓٗتهِيسكفدٗهتدس  تهن ٓىدٗ(هلد ٙه  دسكه ل ديهههههههه

  ه  ك ً؟
 فدددٗه ه لي ٓدددجههٌددداهّْجددد هلمسددد هلر ودددسن ه ليددد كْ ه   ددديد هه هٌددداُه ل ك ههههه

  لإ سبٔهنمه  ب تتههل ٙه  سكه ل يه ه  ك ً؟

 التعريفات الإجرائية : 
ه غ   هٌاُه ل ك فٗه فيد نذه لي  ْفسته لإج  ٛٓٗه ليسلٓٗ:

 :لبدددددصه لددددإهّْ جددددَهبصمّتددددٗهندددديه لدددديغن ته بز ددددمٓٗههه دددد نه ل ددددي 
تسنددسًههه56ِ لىف ددٓٗهِ يجيمستٓددٗته لدد ه دداس ه هعٓس ددَهببدد اهن سشدد تهِتمدد ُهههههه

(تهِإج  ٛٓسًهٌّه لبددصههBeaumont, Kenealy and Rogers, 1999همسههّهه 
تسنسًههمسههدّهتهِه  دمحهلدَهعسليدَه ل دحٓٗهبسلي سنداهههههههه56 لإهْ رلهنيه ل م ه

هنمه ل سعثٗ.
 إوددَه ل دد ٔهلير ٓددٗهنطسلددبهن ٓىددٗتهبطدد ههبطيرفددٗتهقدد ه  دد ِهٌدداُههههههههه لي ٓددج:ه

لمِهقد ه  د بهن سودسٖهلمِهلمسدسكً هغدنهبضمدّ ٖه هعدس هتد هههههههههههه  طسلبهنرحٗهلمعٓسودسهً
 يفيجسبٗه ستهِْ   هإج  ٛٓسًهبأوَه ل كجدٗه لد هْ دجرٍسه لفد  هترد٘هن ٓدسيههههههه

ه لي ٓجهنمه  ب تته   يد هه هٌاُه ل ك فٗ.
 : ْب وددسن هْي ددًّهندديهبصمّتددٗهندديه لإجدد  ٚ ته لدد ه ٍدد  ههه ل وددسن ه ليدد ك

ليح ٓيه لغسْٗهنيه ل وسن تهِإج  ٛٓسًههإًه ل ودسن ه ليد كْ ه  دست ٖه  دسكههههه
ٌددّهإعدد ٙهتبدد ٖهجر ددٗه  كْ ٓددٗهلمفدد ّتٓٗتهندد ٖهه ي ددسبٔه ل دديهتردد٘ه لي ٓددجه
هٗه94 بزر ددددٗه لّ عدددد ٖه  هههههههههههههههه(ه قٓ ددددٗته شدددديمرذه بزر ددددٗه لّ عدددد ٖهتردددد٘هبصمّتدددد

هنيه لإج  ٚ تهِ ليمسكْيهِ لىبسطسته بشسصٗ.

 محددات الدراسة : 
 يحدد  هويددسٛ هٌدداُه ل ك فددٗهبط ٓ ددٗهلمهدد   ه ل ٓىددٗه لدداْيهٌددنه  ددسكهفدديهيدديهههه 

ه(هتسنددسًههددأ ث تهِلددٓ هلدد ٍْنه ضددط  بستهن ضددٓٗهشدد ْ هٖههه56  رددلهلمتمددسكٌنه ه
 لمِلمت   هيٌسوٓٗ.

 ددسًهندديه لإودددسهههه يحدد  هويددسٛ ه ل ك فددٗهلمْلددسًهبط ٓ ددٗهلمهدد   ه ل ٓىددٗهٌِدديهجمهههههههه ٓ
(هتسنسًههأ ث هِنيهنىط ٗه لبدٍسبٓٗه ليسب دٗه  ْىدٗهههه56 لرّ  ٔه  رلهلمتمسكٌيه 

ه ل   .هه
 .مسه يح  هويسٛ هٌاُه ل ك فٗهبط ٓ ٗه   ِ تهِ ل وسن ه   يد هههٍٓس  

 الإطار الهظري والدراسات السابقة : 
ٗتهلمه  ديههنديهخدت ه يطدتلهترد٘ه   به ل دسبيه  ي رديهحّضدّلهٌداُه ل ك فدههههههههه

ٌىددس هلمْددٗه ك فددٗهبحثددذه هب وددسن ه دد كْ هشددسناهْيىددسِ ه لي ٓددجهنددمه  بدد تتهههههههه
 لىف ٓٗهِ ل حٓٗهِ يجيمستٓٗه ه ًهِ عد ه مدسه هٌداُه ل ك فدٗتههىجد هب دضههههههه
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هٗههههه هه ل ك فددسته   ددزهتردد٘هبدد  ن ه  كْ ٓددٗه هبصددس ه لي ٓددجهنددمه  بدد تته ل ددحٓ
ٓدجهندمهبصدسيتهلمخد ٙتههه د ههههههِلمخ ٙه   زهتر٘هب  ن ه  كْ ٓٗه  دست هترد٘ه لي هه

ب ك فدٗه   هدٗهلمسد ههههههه(Hill, Burdett, Angel and Angel, 2006)قسههٌٓاهِ خ ًِه
 فدديد  هه يفدد   ٓجٓسته   يمدد ٖهتردد٘هيسكفددٗه لّ ج ددسته ْىٓددٗهِ يجيمستٓددٗهههههههه
 ه لإ سبٓٗه ه لي رٓاهنيه  ب تته  ي ر ٗهبسلّظسٛجه    هٓٗهلد ٙه  دسكه ل ديههه

 دد نهفدديهندديه    ددٓ تهِقدد هلمشددسكتهويددسٛ ههههه)0464 ك فددٗهندديه هِ  ّوددذهتٓىددٗه له
هههههههه ل ك فددٗههإلىهِجددّ هتتقددٗهبددينه كجددٗهيسكفددٗهتددس  ته ْىٓددٗهِ جيمستٓددٗه  سبٓددٗههههههه

هنيهجٍٗهِفتنٗه لّظسٛجه    هٓٗهنيهجٍٗهلمخ ٙهل ٙه  سكه ل ي.

 Kerse, Elley, Robinson andقددسهه نفددٔهِ ْررددٔهِكِبى ددًّهِ كِِ ه ههِ

Arroll,2005 هب ك فٗهليح ْ ه كجٗههسترٓٗهب وسن ه  كْ هإكشدس ٕهل  دسكه ل ديهههه)
 ه ل دددت ه بز دددمٔهنددديهلمجددداهبذ دددينهوّتٓدددٗه بسٓدددسٖهلددد ٍْنهِ فددديد نذهتٓىدددٗههه

(ه02(هتسنددسًهلمِهلم ثدد هندديه 56(ه دد نهفديهيدديه  رددلهلمتمدسكٌنه هه274تبدّ ٛٓٗهندديه ه
(هه هوّٓدلىدد  تهِقدد هخلددمه  ددسكه ل دديههWaikatoس ّه ن  ددزً هط ٓددسًه هإقرددٓنهِْ دد

لر وددسن ه ليدد كْ ه لإكشددس ٕتهِب دد ههدد ٖهندديه ويٍددسٚه ليدد كْبهلددّعغهلمًهٌىددس هههههههه
بذ ددىسًه هصددحٗه  ددسكه ل دديهندديهخددت هنيسب ددٗهقٓددسيهضددغطه لدد ههِن ددسْٓ ههههههههههه
وف ددٓٗهبطيرفددٗتهِخ جددذه ل ك فددٗهبسفدديىيسجستهنىٍددسهلمًه لىبددسطسته لفٓزْسٛٓددٗههههههه

ه٘ههههه زْددد هعّْٓدددٗه  دددهه هههههههههههههههسكه ل ددديتهِبذ ددديهوّتٓدددٗه بسٓدددسٖهلددد ٙه  دددسكه ل ددديه   ضددد
هلمِه   ٓمينه ه   يبفٓستهِ ِكه ل تسْٗ.

(هلي دد  هلمسدد هب وددسن هإكشددس هجم ددٔهقددسٛنهتردد٘ههههههه2440ٌدد هذه ك فددٗه لط ددسؤه هه
 ليدد كْبهتردد٘هلمفددرّبهعدداه  بدد تتهِ ىمٓددٗه  ٍددسك ته يجيمستٓددٗه هخفددضهعدد ٖههه

ه ل ضسهتيه بسٓسٖهل ٍْنته ألفذهتٓىدٗه ل ك فدٗهنديههههنب تته  سكه ل يهِبذ ين
هههههههههه(هفددىٗتهِْ ٓمددًّهه56(هشد ددسًهندديه لددا ّكه  ددسكه ل دديهه زْدد هلمتمددسكٌنهتدديه ههه20 

 ه  كه للددٓسهٗهل تسْددٗه   ددىينه هن ْىددٗهتمددسًتهِقدد هلمظٍدد ته لىيددسٛ هِجددّ هلمسدد هههههه
تهِه ىمٓدٗههل وسن ه لإكشس ه بزم ٔه ل سٛنهتر٘هلمفرّبه لي كْبهتر٘هعداه  بد تهه

ه  ٍسك ته يجيمستٓٗه ه  يغن ته ليسب ٗه ل ه ٌيمذهبٍسه ل ك فٗ.

 Westerhof مسهٍْ  ه ل وسن ه لي كْ ه لإهقسههبدَهِْ د ٌّ هِكهسقدَه ههه

et al., 2004هإلىهدْدس ٖهن دسؤه بسٓدسٖه لإ سبٓدٗتهِ   دسؤه لبد دٓٗهلد ٙه  دسكههههههههه)
فدديهندديهه و ددستهلمشددسكتهويددسٛ هههه(ه دد ن76 ل دديتهط دديه ل وددسن هتردد٘هتٓىددٗهندديه هه

 ل ك فٗهإلىهلمًه فيجسبستهلمه   ه ل ٓىٗهق اه ط ٓديه ل ودسن هتردٍٓنه سودذه بدنهههههه
لّجّ هن سًهفر ٓٗه ّه بسٓسٖتههِ ّ ه ه كجٗهنيه ي يٜسبهل ٍْنتهِب د ه ط ٓديههه
 ل وددسن ه ليدد كْ ه لددإهْبدديماهتردد٘هإجدد  ٚ ته  ددست ه  ددسكه ل دديهتردد٘هإتددس ٖههههه

هيهعّ نتههِن ست  ٍنهتر٘ه ليميمهبحٓسٖهلمهلا. لىع ٖهإلىه بسٓسٖهن

ب ك فدٗه  سكودٗهههه(Alexopoles et al., 2003) مدسهقدسهه لٓ  دّبّل هِ خد ًِههههه
ههههههههههههههه(هSupportive Therapyلمسددد هط ْ دددٗهعددداه  بددد تتهِط ْ دددٗه ل دددت ه لددد  تنه ههههه
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 ه  ٓدجهبصمّتددٗهنديه  ددسكه ل دديهْ دسوًّه ضددط  بستهِظٓفٓدٗهِلدد ٍْنهلمتدد   ههههه
(ه دد نهفدديهندديه لّيْددسته  يحدد ٖه  ن ْ ٓددٗتهِقدد ههههه26 هتٓىددٗهندديهٜددسبتهتردد٘هه  ي

ِج ته ل ك فٗهلمًهط ْ ٗهعداه  بد تته سودذهلم ثد ههسترٓدٗهنديهط ْ دٗه ل دت ههههههههه
 لدد  تنه هن ددست ٖه  ددسكه ل دديهتردد٘ه لي ٓددجهنددمهنبددس رٍنتهِ ليدفٓددجهندديهههههههههه

هه لب ّكهبسي يٜسب.

فدٗه دسًه  د  هنىٍدسه ل حد هههههه ك ه(Lyuch, et al. 2002)ِلمج ٙههيْ هِ خ ًِه
 ههسترٓددددٗه فدددديد  هه ل ددددت ه لىف ددددٔه   ددددسعبهلر ددددت ه لطدددد هلدددد ٙهن ضدددد٘هههه

(هنديه  دسكه ل دديههه00 ي يٜدسبهنديههٜدٗه  دسكه ل ديته فديد ههتٓىدٗهن ّودٗهنديه ههههههههه
لمشدسكتهه(هتسنسًهلمِهلم ث هييهل ٍْنهعدسيته  يٜدسبتهِقد هههه54 لاْيه  رلهلمتمسكٌنه 

ت ه لىف ددٔه   ددسعبهلر ددت ه لطدد هلدد ٙهههه ل ك فددٗهلّجددّ هلمسدد ههستدداهلر ددههههويددسٛ 
ه لمجمّتٗه ليج ْ ٓٗهبس  سكوٗهنمه لمجمّتٗه للسبطٗ.

هٗهPatricketal., 2001)قدسهههبس  ْد هِ خد ًِه هههِ    هدٗهلمسد ه فد   ٓجٓٗهههههب ك فد
  يم هتر٘هيسكفٗه لد ْيته هن دست ٖه  دسكه ل ديهترد٘ه لي ٓدجهندمهنبد ت ٍنههههههههه

 ن لمٖهنيه لمجيممه  ن ْ ٔتهِق هلمشسكتهويسٛ ه(هكجتًه266ِ لّٓنٓٗهتر٘هتٓىٗهنيه 
 ل ك فددٗهلّجددّ هلمسدد ه  ددسبٔهتردد٘ه  ٓددجه  ددسكه ل دديهنددمه لىبددسطسته لّٓنٓددٗتهِلمًهه
هٌىس هتتقٗه ك  سطهبينه لي ٓجه ل ْنيهِيسكفٗه لىبسطسته لّٓنٓٗهبب اههستا.

 ىسِلذهب ضه ل ك فدستهلمسد هبد  ن هوف دٓٗه ه  ٓدجه  دسكه ل ديتهه د هلمجد تههههههههههِ
ههههههههههههههههههههههههههههههههه ك فدددددددٗه   هدددددددٗهلمسددددددد هب ودددددددسن هتدددددددت هن ددددددد  هههه(Dehope, 1995) ٍْدددددددّبه

(ه20 ه ليدرصهنيهب ضهنبس اه لبٓدّخٗهنثاه ي يٜدسبتههترد٘هتٓىدٗهنديه هههه
 دد نهفدديهلمن ْ ددٔتهِقدد هلمشددسكتهويددسٛ ه ل ك فددٗهإلىهِجددّ هلمسدد ههل وددسن ه ل ددت ههههههههه

هههههههههههههفٓدددجهلمسددد هعسلدددٗه ي يٜدددسبهه   ددد  ه هن دددست ٖه  دددسكه ل ددديهترددد٘ه لي ٓدددجهِبرههه
ه هعٓس ٍنه لّٓنٓٗ.

(هلر بجهتديههسترٓدٗهههGerald and Frances 1988لمنسه ك فٗهجن ل هِه  و زه 
 فيد  هه ف   ٓجٓسته  ٓجهن ىٓٗهتر٘ه ل تنه يجيمستٔتهِلمٌمٓدٗهِجدّ هشد  ٗهههه

ه(ه د نه275 جيمستٓٗه  تمٗهل  نه ل يته فديد نذهتٓىدٗهتبدّ ٛٓٗهن ّودٗهنديه ههههه
فددديهنددديه بزى دددينتهنددديه لددداْيهْ ددد ىًّهِعددد ٌنهِْبددد  ًِهبسلّعددد ٖهِ بسسجدددٗهههههه
للآخ ْي.هِق هلمشسكتهويسٛ ه ل ك فٗهإلىهلمٌمٓٗه  د ْنه لد تنه يجيمدستٔه   دسو ههههه
لرددد تنه ل دددحٔه  دددست ٖه  دددسكه ل ددديهترددد٘ه لي ٓدددجتهعٓددد هلمشدددسكتهإلىهلمًهو ددد ٗهه

ه  نٖهلمص حذهبّضمهلمهلاهنيه ل سبيهِقاهش ّكه لّع ٖهل ٍْن.

 ملخص الدراسات السابقة : 
هوتعغهنيهخت ه ل ك فسته ل سب ٗه  ي ر ٗهحّضّله ل ك فٗهنسهْرٔ:

 ههههههههههلددّعغهلمًهلتفددد   ٓجٓسته   ىٓدددٗهتردد٘هيسكفدددستهِ ج دددسته ْىٓددٗهلمسددد ً ههدددستتهًهه
هٗههههههه هههههههههههههههههههههههههه هن دددددست ٖه  دددددسكه ل ددددديهترددددد٘ه لي ٓدددددجهندددددمهب دددددضه  بددددد تته   ضدددددٓ

 ِ ه   اه بسٓسٖه يجيمستٓٗهِ ليفستاهنمه يجخ ْيتهِبرفٓجه   سوسٖ.
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 ست هبد  ن ه ل دت ه   يمد ٖهترد٘هطد ههن  هٓدٗته هبرفٓدجهعدسيتهت د ٓٗهههههههههه  
لدد ٙه  ددسكه ل دديتهنثدداه ي يٜددسبهِ ل ردديهِ ليددّ  ه لىف ددٔته مددسهِ  ددست ههههههههههه

نهط قدسًههِ  د هه دههههب  ن هعاه  ب تته هدْس ٖهن سؤه بسٓسٖهل ٙه  سكه ل ي
 هسترٗه هإ  كٖه  ب تته ل ه ّ جٍٍن.

 لمفدددٍنه دددثنهنددديهبددد  ن ه ل دددت ه   يمددد هترددد٘ه أ ْدددٗه ليمدددسكْيهِ بس  دددستههههههه
 بز دد ْٗتهه هن ددست ٖه  ددسكه ل دديه ه لي ٓددجهنددمهب ددضه  بدد تته ل ددحٓٗتهه
نثاهبرفٓجه   سوسٖهنيهلمن   ه ل لتتتهِض جه ليّ دًه بس  ٔتهِصد ّبٗهه

  ليى ا.
  هه لي كبهتر٘ه  ي سبهتس  تهع ىٗهنثاهتس  ته لغدا ٚه ل درٓنههههفست تهب  ن

 ه لدديدرصهندديهه  ددسكه ل دديهتردد٘ه  ي ددسبهتددس  تهغا ٛٓددٗهجٓدد ٖته  ددست ٌن
 ب ضهنب تتهفّٚه ليغاْٗهِ ل مىٗتهِ   سوسٖهنيهب ضه  ن   .

 لمفٍمذه يف   ٓجٓسته لد ه تيمد تهط قدسًهن  هٓدٗه هدْدس ٖهلمشد س ه ي  دس هههههههه
نددمه يجخدد ْيتهبطدد ههشددي٘هنثدداه فدديد  ههطدد هه  ىّلّجٓددٗهههلدد ٙه  ددسكه ل ددي

  سيو وذهي ي سبهِ  س  ه بش  تهبينه  سكه ل يه ه اهن سً.

هههههههههههههههلمنددسه هٌدداُه ل ك فددٗهه دد هبه فدديد  ههب وددسن ه دد كْ ه  ددست ٖه  ددسكه ل دديههههههه
ٌددا ه ه لمجيمددمه  ك وددٔهتردد٘ه لي ٓددجهنددمه  بدد تته لدد ه ددّ جٍٍنتهِقدد هبهبىددسٚهههه

 لي   هترٍٓسهنديهخدت ه فديطتتستهكلمٕهههه ل وسن ه فيىس ً هبزمرٗه  ب تته ل ه
بسيفددديفس ٖهنددديه   به لىعددد ٕتهِقددد ه ىدددسِ ه ل ودددسن ه ليددد كْ هههخدددس هبدددال ته

ه ف   ٓجٓسته  ٓجهنيىّتدٗه   تدٔهبصمّتدٗه ل دٓنهِ ل دس  ته ل دسٛ ه ه لمجيمدمههههههه
يطر سته بسٓسٖه ل هْ ٓبدّوٍسههِ  ست ه  سكه ل يهتر٘ه ينخ  طهِ ليّ هيهنمهن

هِبد رٍنهلم ث ه ك ْٗهبسعيٓسجس ٍن.

 الطريقة والإجراءات: 
 مهًج الدراسة : 

  يمددددددد ه ل ك فدددددددٗه بسسلٓدددددددٗه  دددددددىٍ ه ليجددددددد ْ ه ل دددددددسٛنهترددددددد٘ه لي دددددددمٓنههه
Experimental Design تهعٓددد ه فددديد نذه ل سعثدددٗهبصمدددّتيينه ضدددسبطٗههههه

هٚهههه ته هنىط ددٗههتسنددسًهلمِهْزْدد هه56لمتمددسكٌيههِبد ْ ٓددٗ(هندديه  ددسكه ل دديهندديه لى ددس
 لبددٍسبٓٗه هبضسهعددٗه ل ددد  تهعٓدد ه ددد كبذه لمجمّتددٗه ليج ْ ٓدددٗهتردد٘هب ودددسن هههههه
 لي ٓددجه   دديد هه ه ل ك فددٗتهِلمه يدد كبه لمجمّتددٗه للددسبطٗهتردد٘هلمٕهب وددسن ههههههه

ه  ٓجته مسه ه لي مٓنه   هي.

ه لمجمّتٗه ليج ْ ٓٗهتر٘هب وسن ه لي ٓجه   يد هه ه ل ك فٗهْب  كه(2ج ِ ه 
ه خي سكهب  ٕهن سبزٗه خي سكهق رٔه لمجمّتٗ
 Xه- Xه للسبطٗ
 X X Xه ليج ْ ٓٗ

  مجتمع الدراسة: 
  ًّهبصيممه ل ك فٗهنيهجمٓدمه  دسكه ل ديه ه  ك ًه لداْيهبرغدذهلمتمدسكٌنههههههه

(هو مٗته مسهبرلهت  ه  دسكه ل ديههه220,474(هتسنسًهلمِهلم ث تهِق هبرلهت  ٌنه 56 
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(ه0594(هي  ً هِ 0454(هن ىسًهنىٍنه 1764(هتسنسًههمسههّهه هبضسهعٗه ل   ه 56 
   ٛدد ٖه  ك وٓددٗهه  مر ددٗههلموثدد٘هِيلدد هع ددبه خدد هإع ددسٛٓٗهلري دد   ه ل دد سؤه هههه

ه(.2424 لإع سٚ ته ل سنٗته

 عيهة الدراسة : 
(ه دد نٖهفدديهلموثدد٘هندديهنىط ددٗه لبددٍسبٓٗه هبضسهعددٗهههه04  ّوددذه ل ٓىددٗهندديه ه

هٗهههه ل دد   ههههههههههههتهبه خيٓددسكٌنهع ددبه ل غ ددٗهسددنهبه ّدْددمه  بددسك ستهبط ْ ددٗهتبددّ ٛٓ
ههههههههههههههإلىهبصمّتيين:هبصمّتٗهبد ْ ٓٗهِبصمّتٗهضسبطٗتهعٓ هبرلهت  ه  بسك ست

(هنبددسك ٗهه24(هنبددسك ٗتهِ ه لمجمّتددٗه للددسبطٗه هه24 ه لمجمّتددٗه ليج ْ ٓددٗه ه
لمْلسًتهِق ه خينته ل ٓىٗهنيه لإوسههه طهل  ّبٗه ّ جد ه بزى دينهن دسًه فد سبههههه

ه جيمستٓٗهِ ْىٓٗ.

 أدوات الدراسة : 
 مقياس تليف كبار السو مع المشللاتأولا :: 

لي   هط هه لي ٓجه لإ سبٓٗهنمه  بد تته لد ه ّ جدَه  دسكه ل ديتهبهبىدسٚههههههه
ه هنيهخت هنسهْرٔ:لتهِيهن ٓسيهخس هبال 

 لمِيً:ه يطددتلهتردد٘ه    جددمهِ ل ك فددسته  جى ٓددٗهِ ل  بٓددٗته لدد ه ىسِلددذه  ٓددجهه
 دّ جٍٍنتهعٓد هبه  دّْيه  دّكهِ ضدحهههههه  سكه ل يه لفستاهنمه  ب تته لد هه

تيه لٓسته  ٓجه  سكه ل يهنمه  ب تتتهيهفٓمسه لط هه لفستردٗه هنّ جٍدٗههه
  ب تتهِصٓسغٗهب ضه ل  سك ته ل ه ي اههبي ٓجه  سكه ل يهنمه  ب تته

ه ل ه ّ جٍٍن.
 سسوٓدددسً:ه ل جدددّلهلدددق به ل دددسبيه  ي رددديهحّضدددّلهن دددسْٓ هِبددد  ن ه لي ٓدددجههههههههه

 ددسكه ل دديهببدد اهخددس تههعٓدد هبه خيٓددسكهب ددضه لف دد  ته  ٓددسيههههه بشسصددٗهب 
ه:  ٓجه  سكه ل يهنمه  ب تتهنيهٌاُه   سْٓ ه

 ه Jenkil, 1985ه;Robichaud, 2002ه;Hendricks and Hendricks ,1977;ه
هLazarus ,1984;هSchwarzer and Schwarzer,1996;هه2426تهتدددددته

Folkman and.)ه
 هٗههههههههسسلثدسً:هبهإجد  ٚه   دسبههه هتتهندمهفد  ٗهنديه  دسكه ل ديهنديهخدسك هتٓىدٗه ل ك فد

ِبب اهبض  هنيهلّ ٚه  ز كه بزىّبٔهلتطتلهتر٘هط هه  ٓفٍنه   ث هوف سًه
 هنّ جٍددٗهِبذدد ٙه  بدد تته لدد ه ددّ جٍٍنتهلتفدديفس ٖهنىٍددسه هبىددسٚهه دد  تههه

هتهِيل هق اه لب ِلهب ىسٚهن ٓسيه لي ٓجهنمه  ب تت.ه   ٓسي
 هههههههههبٍددا هخدد  هن ٓددسيه لي ٓددجهنددمهنبدد تته  ددسكه ل دديهببدد رَه لىٍددسٛٔهن ّوددسًهههههه

تهنّدتٗهتر٘هفيٗهبصدسيتهكٛٓ دٗه  د هه د  ته داهبصدس هتديههههههههه(هه  57ٖنيه 
 لي ٓجه لإ سبٔهل ٙه  سكه ل يهتر٘هيل ه لمجس هٌِاُه لمجسيتهٌٔ:

 ترد٘ههه ل ح هتيه ل تنه يجيمستٔ:هِْبدماهٌدا ه لمجدس هقد كٖه د نه ل ديهههههه
 بس ددّ هتردد٘ه   ددست ٖهندديهق دداه يجخدد ْيتهِتتقس ددَهنددمهغددنُهندديهخددت هههههه
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نبدددسك ٗه بزمستدددٗتهِ ل دددٓ هن ٍدددسهبط ْ دددٗههستردددٗته مدددسهْبدددماه تدددنههههههههه
هههههه يجخددد ْيه يوف دددسلٔهِ   ددد  هل ددد نه ل ددديتهِْيمثددداه ه لف ددد  ته ليسلٓدددٗ:ههههه

ه(.55ته52ته69ته61ته65ته62ته09ته01ته05ته04ته02ته02ته29ته22 
 هٓدددٗ:هِْبدددماهٌدددا ه لمجدددس ه ل دددرّ سته لددد ه يطردددبه لددديف نههههه لطددد ه    

ِ لىبسطسته    هٓٗه  ي   ٖهنثاهعاه  ب تتهِ لي ٓٓنه ي سبٔتهِ ل  كٖه
هههههههههترددد٘ه لددديدرصهنددديه  ه دددسكهغدددنه ل  توٓدددٗتهِاثددداهٌدددا ه لمجدددس ه لف ددد  تههه

هه52ته54ته67ته60ته62هت07ته09ته01ته07ته00ته00ته27ته24ته21ته22ته9ته7ته5ته0ته0ته2 
 (.57ته50ته50
 يسكفددٗهفددرّ سته لي  ددا:هِْبددماهفددرّ ستهنّ جٍددٗه  ّ قددجهِ لي ددسْ هههه

نثداهه فديٓ سبه  ّ قددجه بس جدٗهِ  بدس اه لىسبدددٗهنديه لي سنداهنددمههههههههن ٍدسه
هٖههههه يجخددد ْي ههلمِه لي ددد  ه بددد رٗتهنثددداه   ددداه لددديغن ته بز ْددد ٖه ه بسٓدددس

سكفددٗهفددرّ سته ددىنهتدديهتدد ههههههلمِ ليفددسؤ هب دد ه لي دد  هلرفبدداتهِتدد ههيهههه
 لي  اهلرمّقجهنثداه  د ِبهلمِهشد به ل حدّ تهلمِه لإفدسٖٚهللآخد ْيهِاثداهههههههه

 (.06ته05ته04ته21ته64ته56ته02ته06ٌا ه لمجس ه لف   ته 
 لي  نهتيه  بست :هِْبماهٌا ه لمجس ه ل رّ سته ل هْ ديد نٍسه  دسكههه 

ن ته يوف سلٓدٗههه ل يه هبرفٓجه ليّ  هِ  ب تتتهتديهط ْديهب دضه لي د هههه
هههِقدد هكِتدددٔهلمًه  دددًّهب ددّكٖهإ سبٓدددٗهنثددداه ف ْددلهنبدددست ه بسدددزًهل ددد ْيههه

 (.66ته02ته25ته26ته20ته2ِلاثاهٌا ه لمجس ه لف   ته 
 بس  دددددسته بز دددددمٓٗ:هِْبدددددماهٌدددددا ه لمجدددددس ه ل ٓدددددسههبيمدددددسكْيهكْسضدددددٓٗههه 

هههههههههههههههههلمِع  ددددستهج ددددمٓٗه س بددددٔهلريدفٓددددجهندددديه ليددددّ  هِاثرددددَه لف دددد  تهههههه
 (.60ته00ته00ته24 
 يسكفٗهتس  تهن ٓىٗ:هِْبماهٌا ه لمجس هنّ جٍٗهنّ قجهص  ٗهِنبد تتهه

عٓس ٓٗهنيهخت هيسكفٗهتس  تهن ٓىدٗهنثداه ليد خينتهِ ل يسبدٗتهِ ل د  ٖٚتهههههه
هه20ته22ته25ته26ته20ته20ته1ته6ِنبدسٌ ٖه ليرفددسد.هاثدداهٌدا ه لمجددس ه لف دد  ته هه

29.) 

ه22ته26ته9ته2سبٓدٗتهندسهتد  ه لف د  ته ههههِق هصٓغذهنلسنينه لف د  تهب دٓغٗهإ هه
(هه  هصٓغذهب دٓغٗهفدر ٓٗهلمٕههه56ته61ته66ته64ته06ته02ته02ته05ته06ته21ته25ته26ته20

   هتيهن سًهِنلسنينهفر ٓٗتهِ  ًّه يفيجسبٗهلف   ته   ٓسيهبي  ْ ه  نه
ه ل دديه دد ٙه وط ددسههنلددمًّه لف دد ٖهترٓددَهتردد٘هن ٓددسيهندد ك هندديه دد هو ددسطهههه

ه(هإلىه كجددٗهتسلٓددٗهجدد ً هندديه لي ٓددجه لإ ددسبٔهلدد ٙه دد نه ل دديهههههه6 ْبددنه لدد قنهه
(هإلىه كجددٗهنىدفلددٗهجدد ً هندديه لي ٓددجه لإ ددسبٔ.هِْددينهع ددسبه كجددٗههههه2ِ لدد قنه 

  فحددّ هعمددمه فدديجسبس َهلرف دد  ته  ديرفددٗ.هِبدمددمه لدد كجستهتردد٘ه لف دد  تههه
  ٓدجههه ل ه   هتيهِجّ ه  ٓجهإ سبٔه مسهٌٔتهلمنسه لف د  ته لد هيه  د هتديهههه

هههههههههههههههإ دددسبٔههٓددددينهت دددد ه لدددد كجستهترٍٓددددستهِ دددد  ِحه ل كجددددٗه ل رٓددددٗهتردددد٘ه   ٓددددسيهه
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(هتددديه دددّ ه ه بسددد ه   وددد٘هنددديه لي ٓدددجه57;هعٓددد ه  ددد ه ل كجدددٗه ه)006ددددده57نددديه 
هههههههههه(ههي ددد هتددديهِجدددّ ه بسددد ه  ترددد٘هههه006 لإ دددسبٔهلددد ٙه  فحدددّ تهلمندددسه ل كجدددٗه ههه

هحّ .نيه لي ٓجه لإ سبٔهل ٙه  ف

 صدق وثبات الأداة : 
ِيفيد   هص هه   ٓسيهبهت ضَهب ّك َه  ِلٓٗهتر٘هتبد ٖهنديه م مدينهههه
ِ  دي ينه هبصسيته لإكشس ه لىف ٔتهِترنه لىف هه ل بّٕهِ ل ٓسيهِ لي ّْنه
ِتردددنه يجيمدددسلتهعٓددد هطردددبهندددىٍنهإبددد  ٚهكلمٍْدددنه هه ددد  ته   ٓدددسيهنددديهعٓددد هههههه

هَهههههه ل ٓسغٗه لرغّْٗهِِضّحه   ى٘ه ههههِند ٙهنىسفد ٗه لف د ٖهلرمجدس ه لدإهو د ذهإلٓد
 ِهلمَْهنتععستهلمخ ٙتهْ ِوٍسهنىسف ٗ.

 ثبات المقياس : 
لي دد ْ هس ددستهن ٓددسيه لي ٓددجهنددمهنبدد تته  ددسكه ل دديتهبهع ددسبهن سندداهههههههه
 لث دستهبط ْ ددٗهإتددس ٖه يخي ددسكتهعٓدد هبه ط ٓدديه   ٓددسيهتردد٘هتٓىددٗه فدديطتتٓٗهه

هههههههه(هلموثدد24٘(هي دد ً هِه 24لددّ ٚه  ددز كه بزىددّبٔته ه(ه دد نهفدديتهندديهه04تدد  هلمه   ٌددسه ه
ندديهخددسك هتٓىددٗه ل ك فددٗتهِب دد ههسصدداهدنددنيهن  ددَهلمفدد ّتسًتهاددذهإتددس ٖه ط ٓدديهههههه
   ٓسيهتر٘ه ل ٓىٗهوف ٍستهِق هبرلهن   كهن سناه لث سته  ٓدسيهنبد تته  دسكهههه

.ه دال هبهع دسبه لث دستهبط ْ دٗه ي  دسهه لد  خرٔهترد٘هههههههه)4.12 ل يهعّ لٔه 
(.ه4.16 ل ٓىٗه  ا ّكٖهفسب سًتهعٓ هبرلهن سنداه  ِو دسأهلملفدسهلرم ٓدسيه  داه ههههه

ِق ه سوذهن سنتته  ِو سأهلملفسهل داهبصدس هنىٍدسهترد٘ه لىحدّه ليدسلٔ:ه ل حد هههههههه
(هِيسكفٗهفدرّ سته لي  داههه4.10(هِ لط هه    هٓٗه 4.72تيه ل تنه يجيمستٔه 

(هِيسكفدٗهتدس  تهن ٓىدٗهههه4.70(هِ لي  نهتيه  بست هِ بس  دسته بز دمٓٗه هه4.10 
ه(.4.72 

 البرنامج التدريبي : 
بهبىدددسٚهب ودددسن ه ددد كْ ه  دددست ٖه  دددسكه ل ددديهترددد٘ه لي ٓدددجه لإ دددسبٔهندددمهههههههه

هه  ب تته ل هّْ جٍّوٍسهنيهخت هنسهْرٔ:
 تهنثدددداه ك فددددسته دددداههه يطددددتلهتردددد٘ه   به لىعدددد ٕه  ي ردددديهبٍددددا ه  ّضددددّلههههه

 Alexopoulos;هResnick et al., 2005;هGerald and Francies, 1988 ندي:ه

et al., 2013ه;Hughes et al., 2005ه;Beauchamp et al., 2005ه;Patrick et 

al., 2001.)ه
 يفيىس هإلىهط ٓ ٗه  ب تتهِط هه لي ٓجه لإ سبٓٗه ل هْ ديد نٍسه  دسكههه 

 ل يتههه  هبه ل  ٓزهنيهخدت ه ل ودسن ه ليد كْ هترد٘هإجد  ٚ تهِادسكْيههههههه
 فيد  هه ف   ٓجٓسته  ٓدجهي تهلمسد ههستداه هنّ جٍدٗه  بد تتهههههه  ست هتر٘ه

 سوذههضميهبصسيتهبطيرفٗتههِل اهلم ث ه  ب تتهشّٓتسهل ٙه  سكه ل ي
ه   بضددميه لمجددسيته    هٓددٗتهِ ل ددحٓٗهِ يجيمستٓددٗتهِ ل هٍٓٓددٗ;ه مددسه هه

 ل سبيتههلال ه سوذهن عدنهإجد  ٚ ته ل ودسن ه ليد كْ ه   دزهترد٘ه  ردنهههههههه
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سك تهن  هٓٗهِ   هه ث ٓفسًهصحٓسًتهِ   ههف اه ي  س ه يجيمستٔهِهىٓس َهنٍ
 ل ه  ست هتر٘ه بس ّ هترد٘ه تدنه يجخد ْيهِع ديه لي دسْ هن ٍدنتهِْ د ههههههههه
ط قددسًهبطيرفددٗهل لددسٚهلمِقددسته لفدد  ،هلري رٓدداهندديه لبدد ّكهحبدد تته بزسوددبهههه

ه ل هٍٓٔ.

 صدق البرنامج : 
 وددسن هندديهق دداهفدديٗهندديهلمفددس اٖههههلي دد  هصدد هه ل وددسن هه دد هبهبذ ددٓنه لههه

 بزسن ستته هبر صه لإكشس ه لىف ٔهِترنه لىف ه ل بّٕهِ ل ٓسيهِ لي دّْنتهه
 ِبه  خاهحتععس ٍنهِ ل ماهبٍس.ه

 وصف البرنامج : 
 الهدف العام  مو البرنامج التدريبي: 

ٍْدد  هٌددا ه ل وددسن ه  ددست ٖه  ددسكه ل دديهتردد٘ه   ددسلهب ددضهطدد هه لي ٓدددجههههههههههه
هنّ جٍٗه  ب تته  يىّتٗه ل ه ّ جٍٍنه هعٓس ٍنه لّٓنٓٗ. لإ سبٓٗه ه

 الأيداف الخاصة للبرنامج التدريبي: 
 .ٔه لي كبهتر٘هب ضهط هه لي ٓجه ل ح
 .ٔ ه لي كبهتر٘هب ضهط هه لي ٓجه لىف
 .ٔلي كبهتر٘هب ضهط هه لي ٓجه يجيمست  
 .،  هب ضهط ههقلسٚهِقذه لف     
 لي كبهتر٘هب ضهط هه لي ٓجه ل ْني . 

 ملونات البرنامج : 
لمهْبنه ل وسن هتر٘هلمفسيهوع ْدٗهبضد  ٖتهإ دسه فديى هترد٘هجمردٗه  بد تتهههههههه
 لدد ه ّ جددَه  ددسكه ل دديته مددسهاددذه يفدديفس ٖههندديه   به لىعدد ٕه لددإه ىددسِ ههههه
ب  ن ه  ست ه  سكه ل ديهترد٘ه لي ٓدجهندمه  بد تتتهعٓد هْي دًّه ل ودسن هنديهههههههههه

ه٘ه94إعددد ٙهتبددد ٖهجر دددٗتهبّ قدددمه ه (ه22نددد  كه ه(ه قٓ دددٗهل ددداهجر دددٗتهتهِيلددد هترددد
لمفددد ّتسًتهقددد نذه ددداهجر دددٗه هلمفددد ّلهن دددي اتهِبٍدددا هْ دددًّهبصمدددّلهفدددستستهههههههه

ههههههههه(هفدددستٗه  كْ ٓدددٗتهتهِ ي دددًّه ددداهجر دددٗهههه994 ل ودددسن ه لي كْ ٓدددٗه سنردددٗهٌدددٔه هه
هٗهه هندديهبصمّتدددٗهنددديه لإجدد  ٚ تهِ ليمدددسكْيه لددد هلاسكفددٍسه  بدددسك هخدددت ه بزر ددد

ندديه  بددسك سته هوٍسْددٗههٌِىددس هب ددضه ليمددسكْيهِه لىبددسطسته لدد ه ددسًهْطرددبهههه
هه اهجر ٗهيسكفيٍسه ه  ىز ه ّ ج ستهبٓيٓٗ.هتر٘ه لىحّه ليسلٔ:

به ه بزر ٗه  ِلىهإد لٗه بسّ جزهِ   ه بزمّ هبينه  بدسك ستتهنديهخدت هههه
هههههههههههههه   ْدددجه   شددد ٖهلىف دددٍسهلمندددسهه  بدددسك ستتهِنددديهسدددنهطر دددذهنددديه ددداهنبدددسك ٗههه

ي  ٍدددستهإلىهلمًهلمصددد حذهجمٓددددمه  بدددسك ستهْ دددد  ههههلمًه  ددد  هبىف دددٍسهبسلط ْ ددددٗههه
ب لددٍيهب لددسًتهِب ددضه   رّنددستهتدديهب لددٍيه لدد  ضته ددال هبذدد سذهب ددضههههه
هه  بسك ستهتمسهْيّق ىَهنيه ل وسن تهِادذهنىسقبدٗه  د  ه ل دسههنديه ل ودسن هههههه
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ِنددسهلا دديهبذ ٓ ددَتهسددنهبهتدد  ه  دد  ه ل ددسههندديه ل وددسن ه ليدد كْ هِ ّضددٓحهههه
 ٓددد هضددد ِكٖه يليدددز ههبسبسلدددّكهِ  بدددسك ٗهِلم  ٚه لّ ج دددستهه لٓدددٗه ل مددداهبدددَتهبيأ

 ل ٓيٓٗتهب غٓبهه  بسك ستهبأٌمٓٗهنثاهٌاُه لد  ن تهسدنهبه فدي    هب ودسن ههههه
دنددنيه ّ تٓدد ه ليدد كْبتهِن سوددَهنددمهن  تددسٖهظدد ِ ه  بددسك ستهنددسهلمن دديتهِب دد ههههههههههه

ط ٓدديه لّصددّ هل كجددٗهن  ّلددٗهندديه ي فددسههبددينه ل سعثددٗهِ  بددسك ستهتردد٘ه لٓددٗه 
 ل وسن هِنّ تٓ ُتهت ضذه ل سعثٗهه  ٖهتسندٗهتديهنبد تته  دسكه ل ديهِطد هههههههه
 لي ٓجه ل سنٗه ل هْي  ٍسه  سكه ل يه ه لي سْ هنمه  ب تتتهنديهخدت هندس ٖهههه

(هن تمدددٗهPower Pointترمٓدددٗهبهإتددد   ٌسهبسيفدددي سوٗهب ودددسن ه ل ّكبّْىدددذه هه
 ,Willis and Schaie;هPatric, 2005;هBurks andStefflre, 1979 ه.بسل ددّك

ه.(Woodruff-Pak, 1997;ههKimmel,1990;ه1986

ِ ه بزر ددٗه لثسوٓددٗتهبهتدد  هِشدد حهنددس ٖهترمٓددٗهن دد ٖهن دد  سًهتدديهلمٌمٓدددٗهههههههههه
 لغددا ٚه  يددّ دًتهِ  دد  ههّ ٛدد هب ددضه  تبددسبه   ثدد هشددّٓتسًه هبردد وستهِ ّتٓددٗههههه

 ّضددٓحهندديهه  بددسك ستهبأضدد  كه لإ نددسًهتردد٘ه ليدد خينهِلمشدد سلَتهِبرردداهيلدد ههههههه
مٓددستتهسددنهقدد نذه ل سعثددٗهبصمّتددٗهصددّكه تبددسبهههههههه  ل سعثددٗهلّجددّ هنبددسك ستهلمن

 (.2445;هلمبّه ل دته2990ط ٓٗهلي   ههّ ٛ ٌسه ىبسطه  خاه بزر ٗه تسك ته

ِه ه بزر ٗه لثسلثٗه ٌيمذه ل سعثٗهعّ وبه ي رديهبسل دحٗه ل سندٗته  دست ٖههههه
لمٌمٓدددٗه مسهعدددٗهترددد٘ههه  بدددسك سته ددد ن ته ل ددديتهلي رمٍدددسهِيسكفددديٍستهنثددداههههه

  فددىسًتهِوعسهيٍددسهِضدد ِكٖه لىددّهه ل ددس تهِ لي دد  هلدد  ضهطدد هه لدديدرصهندديههههه
  كهته مسهق نذهإكشدس  تهتديهلمٌمٓدٗهيسكفدٗه ل ْسضدٗتهِ ل  ٓدزهترد٘هكْسضدٗههههههههه
  بددٔتهِ هخيددسهه بزر ددٗهط عددذهلمه ددسكً ههلي ّْددٗه لددا   ٖتهندديهخددت ه مسهعددٗهههههه

ه2446مددسكْيهكْسضددٗتهِ لىددّهه ل ددس ه  بسمٓدد تهترد٘ه ىددسِ هغددا ٚهنيددّ دًتهِ ل ٓددسههبيه
ه(.2426;هو  ته2422ج ْ ٖه بززْ ٖته

ِ ه بزر ددٗه ل  ب ددٗهوسقبددذه ل سعثددٗه  بددسك سته هلمه ددسكٌيه ل سنددٗتهِ ِوددذههههههه
  ه سكه ل هقسنّ هبي  لاٍسهتر٘هلّحهبخطهِ ضحهلمنسنٍيتهِ سوذه   لمهنسه  ي َه

ىط ددٔتهِغددنهنىط ددٔتهسددنهشدد عذههب ددّتهتددس .ههسددنهبههدد ده  ه ددسكهإلىهوددّتين:هنهه
لمٌمٓٗه ليدرصهنديه  ه دسكهغدنه ل  توٓدٗه لد ه  دٓط هترد٘ه لديف نه لد هْ دّ ههههههههههه
 ددسه ل دد به ه ددثنهندديهشدد ّكوسهبددسبسزًهلمِه بشددّ هلمِه لىدد هتهِ فدديم ذه ه ددسكهههههههه

   .نىط ٓددٗهندديه  بددسك ستهتدديهخدد   ٍيتهِقدد نذه ليغاْددٗه ل  ج ددٗه  ىسفدد ٗههه

(Beech, Burns and Sheffield, 2011).ه

ِ ه بزر دددٗه بشسن دددٗه فددديم ذه ل سعثدددٗهبشددد  ته  بدددسك ستههٓمدددسهْي رددديههههههه
حّضددّله ل ردديهِ بشددّ هِ ليددّ  هِلمفدد سبَهندديهِجٍددٗهوعدد ٌيتهسددنهشدد عذهنفٍددّهههه
 ل رددديه لىف دددٔهِلمفددد سبَهِ  ِقدددسته لددد هْ ثددد هبٍدددسهِط عدددذهط ْ دددٗه يفددد خسٚههههه

ك ستهتردد٘ه ل ٓددسهه أعدد ه  فددسلٓبهلردديدرصهندديهعدد ٖه ل ردديتهِبه دد كْبه  بددس
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ههههههههههههههههههبسيفدددددددددد خسٚتهِبه يفدددددددددديمسلهلدددددددددد لمٍْيه هنبددددددددددست ٌيهب دددددددددد ه يفدددددددددد خسٚههه
 Rimm and Master, 1979 ه(.2442;ه بشّ جستهه

لمنسه ه بزر ٗه ل س فٗهه  هبه ىسِ هنّضدّلهلمٌمٓدٗه   دسله لطد هه ل دحٓحٗهههههه
 هبساه  بد تتهبههبساه  ب رٗهِ برسيه ل   كتهنيهخت ه فيد  ههنٍسك تهِلم ّي
هه2992;هدِ ِٕت2995 فددديد  نَهنددديهخدددت ه ل جدددّلهلدددق به ل دددسبيه ت ددد ه ل دددس كتههههه

(.عٓدد هبه ليحدد ههنددمه  بددسك ستهِنىسقبدديٍيهبدد  ضه  بدد تته2996 بشطٓددبته
 يجيمستٓٗه ل هْي  ضيه ستهِ يفيمسلهل  ضه  ه سكهتيهنّ جٍيٍستهسنهت  ه

(تههندددمهشددد حه2440يه ل ددد  كه بىدددستتهكفدددنه ّضدددٓحٔهبشطدددّ تهعددداه  بددد رٗهِ بردددسهه
 بشطددّ تهِ ّضددٓحٍسهندديهخدددت هطدد حه  نثرددٗته مدددسهقسنددذه ل سعثددٗهحىسقبدددٗهههههههه
  بسك ستهبأٌمٓٗه   سله لط ْ دٗه ل دحٓحٗه ه بردسيه ل د  كتهِ ّضدٓحه لبد ِطههههههه
ه لدد ه ددبهن  تس ٍددسهبسدداه  بدد رٗهببدد اهنىسفددبهٌِددٔه  دد ِٚتهِن سِنددٗه لي دد لههه

ه سهتتقٗهبس ب رٗتهِ ليأناهجٓ ً ه ه  ب رٗ.هِن سِنٗه  ه سكه ل هلٓ 

ههههههههههههههِ ه بزر ددٗه ل ددسب ٗهاددذهنىسقبددٗهلمٌمٓددٗه ي  ددس هِ ليّ صدداهنددمه يجخدد ْيههههههههه
 ه بسٓددسٖتهندديهخددت هتدد  هنددس ٖهن دد ٖهن دد  سًهِشدد عٍسهلمنددسهه  بددسك ستتهعددّ ههههه
هٗههههه ههههههههههههههههطددد هه ليّ صددداهِ ي  دددس ه لفستددداهِنٍسك  دددَتهِقددد نذه ل سعثدددٗهلمنثردددٗهبطيرفددد
نيهخت هلم ّي ه فسترٔهن  هبّفسطٗههب وسن ه ل ّكبّْىذتهعٓ هبه    هب دضهه
نٍسك تهفرّ ه يفيمسله لفستاتهِ ي  س ه ل   ٕهِقسنذه ل سعثٗهبىماجدٗهٌداُههه
 ل رّ ستهخت ه بزر ٗته مسهبه ل  ٓزهتر٘ه ِكه يفيمسله بزٓد ه ه ّطٓد ههه

 ٖهللآخد هلري د نهتديهنبدست ُهب داهصد هههههههه ل تقستهبدينه لىدسيتهِندىحهه صدٗهجٓدههههه
ِك عٗته ال هبهخت ه بزر ٗهت  هنٍسكٖه لي سؤ هِن ىسٌستهِ ل  ٓدزهترد٘ههه
  رٓاهط حه  فدٜرٗهندسهلمن ديهخدت ه بسدّ كهندمه يجخد ْيتهِ فديد  هه بزمداهبد  ههههههههههه

 Hemanهه ;2992Egan, 1982;هتم تهه2995;هت  ه ل س كتهه2995  فٜرٗه  لبىسِٕته

and Neding, 1997.)ه

ِ ه بزر دددٗه لثسنىدددٗهادددذهنيسب دددٗهنىسقبدددٗهلمٌمٓدددٗه ي  دددس هِ ليّ صددداهندددمههههههه
ه يجخ ْيه ه بسٓسٖتهنيهخت هت  هندس ٖهن د ٖهن د  سًهِشد عٍسهلمندسهه  بدسك ستهههههه
عددّ هنٍددسك ته   ددس هلمخدد ٙتهٌِددٔه لي ددسطجهِ لي دد نهتدديه  بددست هِفددرّ ستهلموددسههه

 ّضدٓحسًه  دسؤه  ٍدسك تههههِلموذتهِلمٌمٓٗه يفيجسبٗه  ا د ٖتهعٓد هقد نذه ل سعثدٗههههه
 ل دسب ٗتهِ يفديمسله ثددس هترد٘ه دداهودّلهنديهخددت ه دّي ه فددسترٔهن د هبّفددسطٗهههههههه

هههههههههههه بزر ددٗ ب وددسن ه ل ّكبّْىددذتهِقسنددذه ل سعثددٗهبىماجددٗهٌدداُه ل ددرّ ستهخددت ههههه
ندددديهخددددت ه  سنرددددٍسه   سشدددد هنددددمه  بددددسك ستتهِ يفدددديمسلهبشدددد  ته  بددددسك ينههههه

 Heman and;هه ;2992Egan, 1982;هتمد تههه2995 دس كتهه;هت د ه لهه2995  لبدىسِٕتهه

Neding, 1997.)ه

ِ ه بزر ددٗه ليسفدد ٗهفددألذه ل سعثددٗه  بددسك ستهتدديهطدد ههْي  ىٍددسه هقلددسٚههههه
لمِقددستههدد  غٍيتهسددنهشددسٌ ته  بددسك ستهِ فدديم يه ددس ٖهن دد ٖهعددّ هطدد ههقلددسٚهههههههه
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ب وددسن ه  ددسكه ل دديهلّقددذه لفدد  ،هببدد اهنىسفددبتهِ لددنه  ددس ٖه   ددممٗهبّفددسطٗههه
 ل   ه لي  لأهبصمّتٗه ق  عستهل لسٚهِقذه لف  ،هلد ٙه  دسكه ل ديتهِقد ههههه
هلم ك هنمه اهصّكٖه  رٓيهترٍٓسهن جاه مرجهصّ ٔتهّْضحهبضيّٙه ل ّكٖ.

ِ ه بزر دددٗه ل سشددد ٖهفدددألذه ل سعثدددٗه  بدددسك ستهعدددّ هخددد   ٍيه هبصدددس هههههه
ضه  فدٜرٗهعدّ هههِ   ذه لمجس ه يه  غبهه طهبسلإجسبٗهتيهب دههدددهيسكفٗه ل ْي

ِصددجهنبددست ٌيههب دد ه يويٍددسٚهندديه ل ددتٖهلمِه ل ددّههِهب دد ه لي دد ههِن ددست ٖهههه
 لف دد  ٚهِهندد ٙهكغدديٍيهبددأ  ٚهه ْلددٗه بسدد ته ددال ه فدديم ذه  بددسك سته ددس ٖهههههه
ن دددجرٗهب ىدددّ ًه لي ٓدددجه لددد ْنيتهِ ِكُه هبرفٓدددجه لبددد ّكهبس بددد تته  لىدددِّٕتهه

(ههِوسقبددددذه ل سعثددددٗه2442سلدددد ٕته;ه بش2991;ه بدددد  ٌٓنته2440 ل ثددددٓمينهتهِه ل ٓدددد 
   بسك ستهحسهق هسم ىَتهِ فيم ذهبش   ٍيه ه لمجس ه ل ْني.

هههههههههههههههههِ ه بزر دددددٗه بسس ْدددددٗهتبددددد ٖه ىسِلدددددذه ل سعثدددددٗهنرد دددددسًهبزمٓدددددمهندددددسهقددددد هههه
 ه بزر ددسته ل ددسب ٗتهتدديهب ددضهطدد هه لي ٓددجه ل ددحٔهِ يجيمددستٔهِ لىف ددٔههههههه

 بزر ددددسته ل ددددسب ٗته مددددسهوسقبددددذه ل سعثددددٗههههِ لدددد ْنيته لدددد هبه ىسِ ددددسهخددددت ه
ه  بسك سته ه ك ٍٛيهتيه بزر سته لي كْ ٓٗهِن ٙه يفيفس ٖهنىٍس.

 التحليل الإحصائي : 
للإجسبددددٗهتردددد٘هلمفددددٜرٗه ل ك فددددٗهبه فدددديد  هه  يّفددددطسته بس ددددسبٓٗه ل  رٓددددٗه
ِ ل   ْددددٗتهِ ي   هددددسته   ٓسكْددددٗهلرمجمددددّتيينه ليج ْ ٓددددٗهِ للددددسبطٗته مددددسههه

ه.Spss 16 فيد ههبذرٓاه ليغسْ هلرف ِههبينه  يّفطستتهبسفيد  ههب بصٓٗه

 الإجراءات : 
هاذهإج  ٚ ته ل ك فٗهتر٘ه لىحّه ليسلٔ:

 ددددٓيهنددددمهن ْ ْددددٗه ل بٓددددٗهِ لي رددددٓنه ىط ددددٗه ل دددد  ه لي رٓمٓٗتِقدددد ههبه ليى 
 خددددينتهن كفددددٗه لبددددٍسبٓٗه  فسفددددٓٗه  ديرطددددٗهن سوددددسًهليط ٓدددديه ل وددددسن هههه

ِ اهه(هلمف ّتسًتهبحٓ هبهإتطسٚهجر ٗهِ ع ٖه ه اهلمف ّل22 لي كْ ه  ٖه 
 جر ٗه سوذه   لمه ل ستٗه لثسوٓٗهِ لى جهلمٕهب  ه ويٍسٚه ِ هه   كفٗ.

 ههههههههههيهخددت هدْددسكٖه   كفددٗهبه يلي ددسٚهحدد ْ ٖه   كفددٗتهِ   رمددستهٌِدديهجمٓ ددسًههههههندد
نددديهنىط دددٗه لبدددٍسبٓٗتهعٓددد هِضدددحه ددديهلمٌمٓدددٗه ل ودددسن هِ بسسجدددٗهل ك فدددٗهه

ِق هبهبذ ْ هْدّهه  ِ هلريد كْبتهلٓ دًّهلمِ هْدّههليط ٓديه ل ودسن هههههههههسترٓيَ
ٗتهعٓددد ه يددّ ه هطدددسِيتههتردد٘ه  بددسك ستته هغ هدددٗهن ددس كه لدددي رنه ه   كفددهههه

ِن ستددد هن بدددٗهبسلإضدددسهٗهلّجدددّ هجٍدددسدهعسفدددّبهِجٍدددسدهتددد  هإل  ِودددٔههههههههه
ِسمستستتهلمٕهلا يه ط ٓيه ل وسن هبب اهنٓ  تهنمه ل رنهلموَهلا يه ط ٓ َه

 بسيفيغىسٚهتيهجٍسده بسسفّبهِهجٍسده ل   .

 ههههههههههههههلمخدددداتهنّ صددددفستهِبٓسوددددستهتدددديه  بددددسك ستهندددديهندددد ْ ٖه   كفددددٗهِ   رمددددستهه
 ِنيه لمجيممه مرٔهلي   هخ سٛصهتٓىٗه ل ك فٗ.
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  هنبسك ٗه  نٖهفيتهِبه ل عٓدبهه04 ه  ّت ه م  هبه يلي سٚهبحّ لٔه)
بسبزمٓمهِبٓسًهلمٌمٓٗه ل  ههِ  ّضّتٓٗه ه يفيجسبٗهترد٘هن ٓدسيه لي ٓدجهههه
نددددمه  بدددد تته لددددإهبه ّدْ ددددَهترددددٍٓيهجمٓ ددددسًتهعٓدددد هقسنددددذه  بددددسك ستههههههه

هههههههههههبٗهتردددد٘هن ٓددددسيه لي ٓددددجهنددددمهنبدددد تته  ددددسكه ل دددديتهِن ددددست هٖهبسيفدددديجس
 يه  يطٓمه ل   ٖٚهنىٍيهتر٘ه   ٜٗه فيجسبس ٍسهتر٘ه   ٓسي.هني
 هههههههههههههق دددددمذه  بدددددسك ستهإلىهبصمدددددّتيينهبط ْ دددددٗهتبدددددّ ٛٓٗتهِ لردددددّ  ٔه دددددديههههههه

ه ه لمجمّتدٗه للدسبطٗتهادذهلإشدسكٖه ديهبإن سوٓدٗه ط ٓديه ل ودسن ه ليدد كْ هههههههه
 ترٍٓيه هِقذهيعيتهِب  ه يويٍسٚهنيهتماهٌاُه ل ك فٗ.

 ههههههههههههههههههههق دددددمذه  بدددددسك ستهإلىهبصمدددددّتيينهبط ْ دددددٗهتبدددددّ ٛٓٗتهِ لردددددّ  ٔه دددددديههههههه
 ه لمجمّتدٗه للدسبطٗتهادذهلإشدسكٖه ديهبإن سوٓدٗه ط ٓديه ل ودسن ه ليدد كْ ههههههههه

 ترٍٓيه هِقذهيعيتهِب  ه يويٍسٚهنيهتماهٌاُه ل ك فٗ.
 ل وسن ه لي كْ هتر٘ه  بسك ستهضميه لمجمّتٗه ليج ْ ٓٗهتر٘هن  كهط يه 
 (هلمف ّتسً.22 
 به ه خددددد ه بزر دددددٗهإتدددددس ٖه ط ٓددددديه   ٓدددددسيهترددددد٘ه لمجمدددددّتيينه للدددددسبطٗهههه

ِ ليج ْ ٓٗته دطّٖهلمخنٖهلر بجهتيهلمس ه ل وسن ه هن ست ٖه  سكه ل يه
 تر٘ه فيد  هه ف   ٓجٓسته لي ٓج.

 لإع سٛٔه  ىسفبتهلي ينهلمس ه ل وسن ه لي كْ .اذهإج  ٚ ته ليحرٓاه  

 نتائج الدراسة : 
ِللإجسبٗهتيهفدا  ه ل ك فدٗه  ِ :ههندسه كجدٗه فديد  هه فد   ٓجٓسته لي ٓدجهههههههه
 لإ سبٔهه  ل حد هتديه لد تنه يجيمدستٔتهِ لطد هه    هٓدٗتهِيسكفدٗهفدرّ ستههههههههه

س  تهن ٓىدٗ(هلد ٙههه لي  اتهِ لي  نهتيه  بست تهِ بس  سته بز مٓٗتهِيسكفٗهت
  ددسكه ل دديه ه  ك ً؟هبه فدديد   ه  يّفددطسته بس ددسبٓٗهِ ي   هددسته   ٓسكْددٗهه
تر٘هلم  ٖه لي ٓجهل اهبصس هنيهبصسيتهلم  ٖه لي ٓجهنمه  ب تتتهِْ ينه بز ِ ه

ه(هويسٛ هٌا ه ليحرٓا.2 

(هلمًهلم ثدددد ه فدددد   ٓجٓسته لي ٓددددجه لإ ددددسبٔههه2ْيدددد ينهندددديهخددددت ه بزدددد ِ ه ه
 سوددذه هبصددس ه ل حدد هتدديه لدد تنه يجيمددستٔهعٓدد هبرددله  يّفددطهههههه فدديد  نسًه
(.ههلمنددددسهلمقدددداه فدددد   ٓجٓسته4.012بددددس    هن ٓددددسكٕهن دددد  كُه هه)0.54 بس ددددسبٔه 

 لي ٓددجه فدديد  نسًهندديهق دداه  ددسكه ل دديهه دد ه سوددذه هبصددس هيسكفددٗهتددس  تههههههه
ه(2.02ن ٓىددٗهعٓدد هبرددله  يّفددطه بس ددسبٔه   ٚهلمهدد   ه ل ٓىددٗهتردد٘هٌددا ه لمجددس ه ههههه

ه(.ه4.065بس    هن ٓسكٕهبرله 

(  يّفطسته بس سبٓٗهِ ي   هسته   ٓسكْٗه   ٚهلمه   ه ل ٓىٗهتر٘هبصسيتهن ٓسيه لي ٓجه2ج ِ ه 
هنمه  ب تت.

  ي    ه   ٓسكٕ   يّفطه بس سبٔ  لمجس 
 4.012 0.54  ل ح هتيه ل تنه يجيمستٔ

 4.029 2.60  لط هه    هٓٗ
 4.690 0.41  لي  ايسكفٗهفرّ سته

 4.015 0.24  لي  نهتيه  بست 
 4.4616 2.19  بس  سته بز مٓٗ
 4.065 2.02 يسكفٗهتس  تهن ٓىٗ
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(هإلىه  يّفددددددطسته    لددددددٗهلتخي ددددددسكه ل  دددددد ٕه ل رددددددٔههههه0ِْبددددددنه بزدددددد ِ ه ه
ْعٍد هنديه بزد ِ ههههعٓ ههلرمجمّتيينه للسبطٗهِ ليج ْ ٓٗتهِ لمجسيته لف تٓٗ.

(هِلمًه  يّفدطهه0.76(هلمًه  يّفطه ل   ٕه     هلرمجمّتٗه ليج ْ ٓدٗهلمصد حه هه0 
ه(.ه2.70 ل   ٕهلرمجمّتٗه للسبطٗهلمص حه 

(نيّفطسته ل كجسته ل   ْٗه    لٗهلرمجمّتيينه للسبطٗهِ ليج ْ ٓٗهتر٘هن ٓسيه0ج ِ ه ه
ه لي ٓجه ل رٔهِ   سْٓ ه لف تٓٗ.

ه لمجس 
ه بس سبٔه       يّفطه
ه لمجمّتٗه ليج ْ ٓٗه لمجمّتٗه للسبطٗ

ه0.76ه2.70ه ل رٔ
ه0.24ه2.22ه ل ح هتيه ل تنه يجيمستٔ

ه0.42ه0.44ه لط هه    هٓٗ
ه0.49ه2.19هيسكفٗهفرّ سته لي  ا
ه0.29ه2.24ه لي  نهتيه  بست 
ه0.24ه2.92ه بس  سته بز مٓٗ
ه0.46ه2.01هيسكفٗهتس  تهن ٓىٗ

لمجدداهن  هددٗه يلددٗه لفدد ِههبددينه لمجمددّتيينهتردد٘ه يخي ددسكه ل  دد ٕتهب دد ههههِندديه
ن دددسِ ٖهنيّفدددطه كجدددس ٍنهترددد٘ه يخي دددسكه ل  ردددٔتهبه فددديد  ههبذرٓددداه ليغدددسْ هه

 (Analysis of Covariance هويسٛ هٌا ه ليحرٓا.0تهِّْضحه بز ِ ه)ه

ِ ليج ْ ٓٗهتر٘هن ٓسيه(ويسٛ هبذرٓاه ليغسْ هلرف ِهه ه كجسته لمجمّتيينه للسبطٗه0ج ِ ه 
ه لي ٓجهنمه  ب تته.

ه ل يلٗه" "هنيّفطه   ب سته كجسته بس ْٗهبصمّله   ب ستهن  كه لي سْي
 4.402 6.422 4.294ه2ه4.294ه ل ٓسيه ل  رٔ
 4.444ه244.040 22.524 2 22.524ه لمجمّتست
ههه4.46795 07 2.260ه بشطأ
ههه 09ه061.767ه ل رٔ

(هلمًه لفدد ههبددينهنيّفددطستهلم  ٚه لمجمددّتيينهتردد٘هههه0 بزدد ِ ه ظٍدد هندديهخددت هه
 يخي دددسكه ل  ددد ٕه دددسًهي ه يلدددٗهإع دددسٛٓٗتهعٓددد هبرغدددذهقٓمدددٗه لإع دددسٛٔهه" "ههه

(هلمِهلمقددداتهٌِدددٔهل دددس ه لمجمّتدددٗه=0.05`(هٌِددٔه  لدددٗهترددد٘هن ددديّٙه ه200.303 
 ليج ْ ٓددٗه ًهنيّفددطهلم  ٚه لمجمّتددٗه ليج ْ ٓددٗهتردد٘ه ل ٓددسيه ل  دد ٕه   دد  ههههههه

ه هتيهنيّفطهلم  ٚه لمجمّتٗه للسبطٗه.ْزْ

(ه لفدد ِههبددينهنيّفددطستهلم  ٚه لمجمددّتيينهتردد٘ههههه6 مددسههْعٍدد هندديه بزدد ِ ه ههه
 يخي سكه ل   ٕهل اهبصس هنيهبصسيته لي ٓجهِهق ه سوذه لف ِههترد٘هجمٓدمههه
 لمجدددسيته  لدددٗهإع دددسٛٓسًهتهعٓددد هبرغدددذهقدددٓنه لإع دددسٛٔهه" "ههل ددداهنددديهبصدددسيتههه

ٔتهِ لطددد هه    هٓدددٗتهِيسكفدددٗهفدددرّ سته لي  ددداته ل حدد هتددديه لددد تنه يجيمدددسته
ِ لي  نهتيه  بست تهِ بس  سته بز مٓٗتههِيسكفٗهتس  تهن ٓىٗهتر٘ه ليدّ لٔ:ههه

(هٌِدددددددٔهجمٓ دددددددسًه167.99(ته 90.02(ته ه15.424(ته 131.76(ته 156.40(ته 61.696 
(هلمِهلمقدداتهِيلدد هل ددس ه لمجمّتددٗه ليج ْ ٓددٗ;ه ًههه0.05=ه`  لددٗهتردد٘هن دديّٙه ه

نيّفطستهلم  ٚه لمجمّتٗه ليج ْ ٓدٗهترد٘ه ل ٓدسيه ل  د ٕهِترد٘هجمٓدمه لمجدسيتهههههههه
هْزْ هتيهنيّفطستهلم  ٚه لمجمّتٗه للسبطٗهتر٘ه ر ه لمجسيتهترَٓ.
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(ويسٛ هبذرٓاه ليغسْ هلرف ِهه ه كجسته لمجمّتيينه للسبطٗهِ ليج ْ ٓٗهتر٘هبصسيته6ج ِ ه 
هن ٓسيه لي ٓجهنمه  ب تت.

ه لي سْين  كهه لمجس 
بصمّله
ه   ب ست

 كجسته
ه بس ْٗ

نيّفطه
ه   ب ست

ه ل يلٗه" "

 ل ح هتيه
 ل تنه

ه يجيمستٔ

 4.444 52.595 224209 2 22.209 بينه لمجمّتيين
297. 07 7.214  بشطأ    
    04 070.102  ل رٔ

ه لط هه    هٓٗ
 4.444 265.0 26.059 2 26.059 بينه لمجمّتيين

   4.4919 07 0.554  بشطأ
    04 050.264  ل رٔ

يسكفٗه
فرّ سته
ه لي  ا

 4.444 202.75 20.041 2 20.041 بينه لمجمّتيين
   4.242 07 0.756  بشطأ
    04 001.26  ل رٔ

 لي  نهتيه
ه  بست 

 4.444 26.020 2.727 2 2.727 بينه لمجمّتيين
   4.277 07 5.602  بشطأ
952..06  ل رٔ  04    

 بس  سته
ه بز مٓٗ

 4.444 90.02 76.45 2 76.45هبينه لمجمّتيين
   4.000 07 25.02  بشطأ
    04 620.14  ل رٔ

يسكفٗهتس  ته
هن ٓىٗ

 4.444 257.99 00.51 2 00.51 بينه لمجمّتيين
   4.244 07 7.027  بشطأ
    04 070.60  ل رٔ

 الهتائج والتوصيات : 
هٗ   ِ هٌِدددّ:هندددسه كجدددٗه فددديد  هه فددد   ٓجٓستههههِللإجسبدددٗهتددديهفدددا  ه ل ك فددد

 لي ٓددجه لإ ددسبٔه  ل حدد هتدديه لدد تنه يجيمددستٔتهِ لطدد هه    هٓددٗتهِيسكفددٗههههههههه
فددرّ سته لي  دداتهِ لي دد نهتدديه  بددست تهِ بس  ددسته بز ددمٓٗتهِيسكفددٗهتددس  تههه
ن ٓىدددددٗ(هلددددد ٙه  دددددسكه ل ددددديه ه  ك ً؟هه دددددطهلمشدددددسكته لىيدددددسٛ هإلىهلمًهلم ثددددد هههههههه

 لإ سبٓٗه فديد  نسًهلد ٙهتٓىدٗه ل ك فدٗته سودذه هبصدس هههههههه ف   ٓجٓسته لي ٓج
 ل حددد هتددديه لددد تنه يجيمدددستٔتهعٓددد هلآددداه  دددسكه ل ددديه مسكفدددٗه فددد   ٓجٓٗهه
ه لي ٓددجه هبصددس ه ل حدد هتدديه لدد تنه يجيمددستٔتهنثدداهدْددسكٖه  قددسكبهِ  كعددسهههههههههه
هِ ليحدددد ههإلىه  صدددد قسٚتهِ بسدددد  هتردددد٘ه ليّ صدددداه يجيمددددستٔهنددددمه يجخدددد ْيه

 ه  ىسفد سته يجيمستٓدٗته مدسهلمًهل ىدسٚهِط ٓ دٗه  فد ٖه ل  بٓدٗه ِكً ههههههههِ  بسك ٗه
  نً ه هنٓاه  سكه ل يهلر ح هتيه ل تنه يجيمستٔتهعٓ ه د ًِه فديجسبٗههه
  نٖهنيه  بىسٚهِ  قسكبه  دست  ٍنهِنبدسك يٍنه ه  تمدس ه  ديرفدٗتهه د نهههههه

هههههههههههههههههِإًهلمه  ددديه مدددسههه ل ددديهندددسهْدددز  هبددديفغهح سودددٗهيهبدددأيهبٍدددسه  خددداه  فددد ٖتههههه
ههههههههههههه%(12.5(هلمًهندددسهو ددد يَه 2999 ه ل دددسبي.ههِقددد هلمِضدددحذهويدددسٛ هه ك فدددٗهت ددد ِ ه 

هٚههه هنديه  ددسكه ل ديه ه لمجيمددمه  ك وددٔهْفلدرًّهقلددسٚهلمِقددسته لفد  ،هنددمه  صدد قس
ٌِنهبدال هْ حثدًّهتديه لد تنه يجيمدستٔ.هِْاْد هٌداُه لىيٓجدٗهندسه ّصدرذهلدَهههههههههههه

(هإلىهلمًه  ددسكه ل دديهْرجددأًِهلر حدد هتدديه لدد تنهههههPatric, 2005   هه  ك فددٗهبددسه
 يجيمدددستٔهليدفٓدددجهشددد ّكٌنهبدددسليّ  .ههإًه فددد   ٓجٓسته ل حددد هتددديه لددد تنهههههه
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 يجيمددستٔه  دد هندديه فدد   ٓجٓسته لي ٓددجه لدد ه  ددست ه  ددسكه ل دديه هبرفٓددجهه
نبدست ه لّعدد ٖهِ لٓددأيتهِهبذ ددينه ل ددحٗه ل سنددٗهلدد ٍْنته مددسه ّصددرذهلددال هه

ه(.Gerald and Frances, 1988; Broglin, 2005; Review, 2005 ه.فست ك 

ِقدد هلمظٍدد هلمهدد   ه ل ٓىددٗهنددٓتًهيفدديد  هه فدد   ٓجٓسته لي ٓددجهضددميهبصددس هههه
 لي ددد نهتددديه  بدددست ه ّ جٍدددٗهب دددضمهنددديهنبددد ت ٍنتهِنددديه  نثردددٗهترددد٘هٌددداُهههههههههه
هْ هي يفدددد   ٓجٓستته لي دددد نهتدددديه لفدددد حهِ  عدددد  هه ل دددد ٓ ٖتهِبصسنرددددٗه يجخدددد 

ِ للح هِ لي  نهتيهنبست ٌنههإد ٚه  ّ قجه ًِهع  تهِهق هلمْ تهويسٛ ه ك فدٗهه
(هنٓدداه  ددسكه ل دديه ه لمجيمددمه  ك وددٔهلريحدد ههتدديهلمْددسهه  سضددٔههههه2999ت دد ِ ه 

هههههههههههِ لي دددد نهتدددديهنبددددست ٌنه  سضددددٓٗ;هه  ددددسكه ل دددديه ه لمجيمددددمه ل  بددددٔه دددد ًِههههههههه
ههههههههههههه دد بينته وطتقددسًهيددسهعدد هترٓددَه لدد ْيندديهْ دديممهإلددٍٓنتهيهفددٓمسهندديه  بىددسٚهِ  

ندديهلمٌمٓددٗه عدد  هه  ددسكه ل ددي.ه ددال ه يفدديهٌدداُه لىيٓجددٗهنددمهنددسه ّصددرذهلددَهه
هههههههههههٌدداُه ل ك فددٗه هبصددس ه  بدد تته ل هٍٓٓددٗهعٓدد هلمهْ ددجاهلمهدد   ه ل ٓىددٗه كجددٗههههه

هنيه لبّٓلهتر٘هنب تته وف سلٓٗ.

ٓردًّهلمْلدسًهيفديد  هه فد   ٓجٓستههههه مسهلمِضحذه لىيدسٛ هلمًهلمهد   ه ل ٓىدٗهلاههه
ي تهتتقددٗهبي  دداهنددسهْددّ جٍٍنهندديهلمعدد  هتهنثدداه ل حدد هتدديه بسدداهبدد  ه لرجددّٚههههه
لرىددّههلمِهشدد به ل ددجسٛ هتىدد هعدد ِههنبدد تتهلمِهنّ جٍددٗه لفبدداتهِ لي ددسْ هنددمههههه
ندديغن ته بسٓددسٖه بز ْدد ٖتهِ   دداه ك ٚه يجخدد ْيه ًِه  ىددٓفٍنهتىدد نسهيهْيف ددًّهههههه

هههههههههههههههههههلي ٓددددجه لإ ددددسبٔهندددديهخددددت ه   دددداه لدددديغنهِ   دددديج  تهههههههن ٍددددنه ه يجك ٚ.هإًه 
 ه بسٓددسٖته  ددست ه  ددسكه ل دديهتردد٘ه ليّ هدديه يجيمددستٔتهِ ليّ هدديهنددمه  جٓددس هههه
  خددد ٙتهِبسليدددسلٔههبذ ددديهن ددديّٙهن  دددّيًهنددديه لي ٓدددجهندددمه بسٓدددسٖهببددد اهتدددسههه

(هإلىهلمًهMalim, Brich, 1988(.هِهق ه ّصدرذه ك فدٗهندسلمهِهبد ْ ه هههه2997 دٌ  ًته
  سكه ل يهْ  ًّهلريّ هيهنمه ي   كه هصحيٍنه بز مٓٗهِ لىف ٓٗتهِه   داهه
عسليٍنه بز ْ ٖهِ   داهظد ِ ه بسٓدسٖه بز ْد ٖهب د ه لي ستد تهِ بسٓدسٖه بز ْد ٖههههههههه

هب  هنّتهش ْ ه بسٓسٖهِه  ص قسٚ.

ِلمِضددحذه لىيددسٛ ه دد ؤهيسكفددٗه فدد   ٓجٓٗهلم  ٚهع  ددستهج ددمٓٗه ّ جٍددٗههههه
هًهب دددددضه هههههههههههههنبددددد تته   عردددددٗه لددددد هْ ٓبدددددّوٍستههِيهغ  بدددددٗه هيلددددد هإي هترمىدددددسهلم

هٗههههههه هنيه  ب تته ل دحٓٗه لد ه ّ جدَه  دسكه ل ديه مدسهِك ته ه ل ك فدسته ل دسب 
نب تتهص ّبٗه ليى اتهِلمن   ه ل لتتتهِلمند   ه ل ردبهِ ضدط  بسته بزٍدسدههههه

 Grujic, Martinov and Nikolik, 1997; Beckman, Parker and) ليىف دٔه ه

Thorslund, 2005تهيدددسه  ددداه  دددسكه ل ددديهوبدددًّه ليى ددداهِ ل ٓدددسههبأتمدددس هه
كْسضٓٗهب  به لب ّكهبس لمههنيهوسعٓٗتهِب د بهجٍردٍنهبأٌمٓدٗه بس  دٗهِلمودّ لهههههه
 بس  دددسته  ىسفددد ٗهلرم عردددٗهنددديهوسعٓدددٗهلمخددد ٙتهٌِدددا هندددسهلم   دددَه ك فدددٗهفدددسًهههه

 بس  دسته بز دمٓٗهلد ٙهلمهد   هتٓىدٗههههههلمندسهيسكفدٗههههت(هSin et al., 2012ِ خد ًِه ه
ه ل ك فٗهه  ه قي  تهتر٘ه  بٔه بشفٓجهلمسىسٚهلمتمس ه  زكتٗهلمِه لفتعٗ.
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ِ هبصدددددس ه فددددديد  هه لطددددد هه    هٓدددددٗته ددددد ينهلمًه فددددديد  ههلمهددددد   ه ل ٓىدددددٗههههه
ههههيفدد   ٓجٓسته لطدد هه    هٓددٗهلري ٓددجهنددمه  بدد تته سوددذهقرٓرددٗهإلىهعدد هنددسهههههه

   ٓجٓستهإ  كٖهِعددداه  بددد تتهِ فددديد  ههبددد  ٛاههِنددديه  نثردددٗهترددد٘هٌددداُه يفددده
هٗهههه  ىط دٔههنىسف ٗتهِ ليف نه ل  تودٔهه هح د  سته  عد  هتهِ ل ٓدسههحبدسكْمهوسه د

 ;Beckman, Parker and Thorslund, 2005)ِقد هلم د ته ل ك فدسته ل دسب ٗههههه

steunenberg, et al., 2005; Jorm, et al., 1994) لمًه  د  كه لّظدسٛجه    هٓدٗههههه
نمه لي  هه ه ل م ه  اه  سكه ل يهلمقاهقد كٖهترد٘هيسكفدٗه ل مرٓدسته    هٓدٗهههههه
ِْعٍ ًِهعسجٗهلري رنهِ لي كبهتر٘هٌاُه يف   ٓجٓستهحسهْيىسفبهنمهظ ِ ه

ه.   عرٗه ل هْ ٓبّوٍسه

ِق هلمشسكته لىيسٛ هإلىهلمًهلمقاه ف   ٓجٓسته لي ٓجه لإ سبٔهيسكفٗهنيهق اه
ضددميهبصددس هيسكفددٗهتددس  تهن ٓىددٗتهٌِددا هْ ددنيهلموددَهلمه  دديههلمهدد   ه ل ٓىددٗه سوددذه

لددد ٙهلمهددد   ه ل ٓىدددٗهتدددس  تهبضددد  ٖهِ ضدددحٗهِهستردددٗههلاسكفدددّوٍسهِْيدددداًِهنىٍدددسههه
 ف   ٓجٓسته ّ جٍٗه ليغن تهِ  ب تته هٌاُه   عردٗتهِنديه  نثردٗهترد٘هٌداُهههههه

حددسهٌددّهه ل ددس  تهتددس  ته لط ددسههِ لبدد  به  ىسفدد ٗتهِ لىددّهتهِإشددغس هِقددذه لفدد  ،ههههههههه
نىسفدبهِودسهمتهِتدس  ته لىعسهدٗ.هِقد ههبد دتهلد ٙهلمهد   ه ل ٓىدٗههيسكفدٗه ل  ددس  تههههههههههه

 ,Fesher, malyِدْسكٖه ِكه ل  س ٖتهلم ثد هنديهغنٌدستهِ اْد ه ك فدٗههٓبد هِندسلٔه ههههههه

(هوزتٗه  سكه ل يه مسكفٗه ل  دس  تهِ ليّجدَهإلىه  هبسلد تسٚ.هِقد هلم د تهههههه1999
(هKirby, Coleman and Daley, 2005ٔه  نبدٔه ّ دسًهِ  لدههه داهنديهههه ك فدٗهه

نسهلر ٓنه ل ْىٓدٗهِ ل ِعٓدٗهنديهلمسد ههستداه هبرفٓدجه  بد تتهِ   دستبهِ   داهههههههههه
ه لّقمهل ٙه  سكه ل ي.ه

(هصدد ّبٗهEmmannel, Stella, 2004ِهقدد هلم دد ته ك فددٗه لاسوٓدداهِهفدديٓته هه
مرٓدٗههبذ نه  سكه ل يهبحسلٗه لىّههل ٍْنتههٍدنهغدنهقدس كْيهاسندسًهترد٘هضد طهتهههههه

 لىّهه  ىيعنهِ ليدرصهنيه  كههب  به ك  سطهيل هبأف سبهتلّْٗهنىٍدسه غدنههه
ِظسٛجه لغ  ه ل مسٚهِ غدن تهِظٓفٓدٗه هنىدسطيهن داِلٗهتديه لىدّهه ه لد نس،تهههههههه

(هإلىهِجددّ ه2992;ه ل دد ِنٔته2971;ه مسهعددٗته2915 مددسه بددنه ل ك فددسته تددّ ٖته
ت هه ل  كٖهترد٘هيسكفدٗهوبدسطستههههن سوسٖهل ٙه  سكه ل يهنيهطّ هِقذه لف  ،هِ

نىسف ٗهخت هٌا ه لّقذ.ه مسه يطربهيسكفدٗهتدس  ته لط دسههِ لبد  به  ىسفد ٗهههههه
ِ بس ددّ هتردد٘ه لث سهددٗه ل ددحٓٗهههدْددس ٖه   دد ِهسته  سلٓددٗهليددأنينه لغددا ٚه  يىددّلهه

ِ لغا ٛٓٗه ل ه  ست ُهتر٘هإت   هِج ستهصحٓٗهنيىّتٗه  ّ  ه لغا ٛٓٗتهعٓد هإًهه
ه ل ٓىٗهنيهيِٕه لي رٓنه  ي ؤهلمِه  نٓينتهِ ل خاه  يّفط.هن عنهلمه   

وتعددغهلمًهلمهدد   ه ل ٓىددٗه ددسوّ هلم ثدد ه فدديد  نسًهيفدد   ٓجٓسته ل حدد هتدديههههه
 لد تنه يجيمددستٔتهِلمقدداه فدديد  نسًهيفد   ٓجٓستهيسكفددٗهتددس  تهن ٓىددٗتهِل دديههه

 ه دسًههبب اهتسهه سودذه  يّفدطستهترد٘هجمٓدمه لمجدسيته ي دسكبهإلىهعد هندستهلداههههههههه
 ل  ٓدددزه ه ل ودددسن ه ليددد كْ هترددد٘ه ددد كْبهلمهددد   ه ل ٓىدددٗهترددد٘ه فددد   ٓجٓستهههه
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 يىسِ هجمٓدمهبصدسيته يفد   ٓجٓسته ل دسب ٗتههندمه يٌيمدسهههحجدسلٔهيسكفدٗههههههههه
تس  تهن ٓىٗتهِ لط هه    هٓٗتهب  نسه د ينه نخفدس هنٓداهلمهد   ه ل ٓىدٗه مسكفدستههههههه

هسلين. ف   ٓجٓسته لي ٓجه لفسترٗهضميهٌاْيه لمج

للإجسبددٗهتدديهفددا  ه ل ك فددٗه لثددسؤهٌِددّ:ه"ٌدداهّْجدد هلمسدد هلر وددسن ه ليدد كْ هههههه
ه   ديد هه هٌداُه ل ك فددٗه ه لي ٓدجهنددمه  بد تتههلدد ٙه  دسكه ل دديه ه  ك ً؟ههههه
لمظٍددد ته لىيدددسٛ هلمًه ل ودددسن ه ليددد كْ ه  دددست ٖه  دددسكه ل ددديهترددد٘ه لي ٓدددجهندددمهه

هّ تددددٗه ليج ْ ٓددددٗتهبحٓدددد هد  ته  بدددد تتته ددددسًهلددددَهلمسدددد هإ ددددسبٔه ه  ٓددددجه لمجم
نيّفطس ٍيهب  ه لي كْبهل اهنيه    ٚه ل رٔههِبصسي دَه ل ديٗتهتديهنيّفدطستههههه
  ن ته ل يه لرّ  ٔهلمهْير ينه ل وسن تهِ يفيهٌاُه لىيٓجٗهنمهويٓجٗه ك فٗه

(ه لإه كيهلمس هب وسن ه د كْ هشدسناه  دست ٖه  دسكهههههBuntzen, 2005بّٓويزْيه 
 ىددددسِ ه هب وسبصددددَه فدددد   ٓجٓستهبطيرفددددٗهلري ٓددددجهههه ل دددديه ه لي ٓددددجتهعٓدددد ه

هههههههههههههه لإ دددسبٔتهِلمظٍددد تهويدددسٛ ه ك فددديَههسترٓدددٗه ل ودددسن ه هن دددست ٖه  دددسكه ل ددديههههههه
هتر٘ه لي ٓج.

ِق هلمشسكتهويسٛ ه ل ك فٗه بسسلٓٗهإلىهِجدّ هلمسد هلر ودسن ه ليد كْ ه ه لمجدس هههههه
  هٓٗهلمس ً هههستتًه ه  ٓجه     هإيه   ذه ف   ٓجٓسته لي ٓجهضميه لط هه  

هلمه   ه ل ٓىٗهتى هنّ جٍٗهب ضه  ب تتتههِ يفيهٌاُه لىيٓجٗهندمهويدسٛ ه ك فدستههه
ه ل هلم  تههسترٓٗهب  ن هتتجٓٗهلمِه  كْ ٓٗه  ست ٖه  سكه ل يهترد٘ه لي ٓدجههِه

 ,Alexopoles, Rane and Areanه هن يمد ٖهترد٘هه فد   ٓجٓسته  ٓدجهن د  ههههه

ه.(هWesterhof, bohlmeijer and Valenkamp, 2004;هه2003

ِ هبصس هيسكفٗهع  ستهج مٓٗهلمظٍ ته لىيدسٛ هِجدّ هلمسد هلر ودسن هترد٘هههههه
هٗ ه  ٓددددجهلمهدددد   ه ل ٓىددددٗه  ٓفددددسًهإ سبٓددددسًهه  ددددست  ٍنه هبرفٓددددجه ينٍددددنه ل لددددرٓ
هِ لي دسْ هندمه ددثنهنديه  بدد تته ل دحٓٗهنثداهصدد ّبٗه ليى داهِ يهه ل لددتتهههههه

 Hamburg andسٛ هٌاُه ل ك فٗهنمهويسٛ ه ل ك فسته ِض جه بسّ ي.هِه يفيهوي

clair, 2003ه; Barbara, etal. 2005ه;(Hughes, et al. 2005.ه

 مددسه دد ينهندديهخددت هويددسٛ هٌدداُه ل ك فددٗههسترٓددٗه فدد   ٓجٓسته ل حدد هتدديههههههه
 ل تنه يجيمستٔه هن ست ٖه  سكه ل يهتر٘ه لي ٓجهبب اههستاهندمه  بد تتههه

ٍٍنتهِ يفدديهٌدداُه لىيٓجددٗهنددمهويددسٛ ه ل ك فددسته ل ددسب ٗهههههه يجيمستٓددٗه لدد ه ددّ جهه
Patric, 2005; Koenig, etal. 1999; Hill, etal., 2006; Pamela and Bager,  

2002;)  Patrick, etal., 2001; Fesher and Maly, 1999; Kirby, Coleman 

and Daley, 2005; ٗه لدد هبحثددذه ههبدد  ن ه لي ٓددجه بشسصددههه(ه2996;ه ل سْدد تهه
ب  سكه ل يه   يم ٖهتر٘ه ف   ٓجٓسته ل ح هتيه ل تنه يجيمدستٔتهلمِهيسكفدٗههه
تدددس  ته ل  دددس ٖهِ لي ددد بهإلىه  تهلمِه رٍٓمدددسهن دددسً.ه مدددسه  دددست ه فددد   ٓجٓستهههههه

هٔه ته هه لي ٓددجه   يمدد ٖهتردد٘ه ل حدد هتدديه لدد تنه يجيمددستٔهِ ي  ددس ه يجيمددست
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فد  ،ه لطّْداتهِ لديدرصهنديهههههن ست ٖه  سكه ل يهتر٘هع يه لي سناهنمهِقدذه له
نبست ه لّع ٖتهِ  ّْيهتتقسته جيمستٓٗهجٓد ٖهندمه يجخد ْيهِ يفديهبدال هندمههههههه

ه(.هKathy, 2004; Gerald and Francies, 1988ويسٛ ه ك فست 

 مسهلمِضحذه لىيسٛ ههسترٓٗهيسكفٗهتس  تهإ سبٓدٗته أعد هلمشد س ه لي ٓدجههههه
 سههِ لب  بهِ ليغاْٗه بزٓد ٖ.ههنمه  ب تتتهِنيهٌاُه ل س  تهيسكفٗهتس  ته لط

 Welch, Porter)ِ يفديهٌداُه لىيٓجدٗهندمهويٓجدٗه ك فدٗهِهلد هِبدّك  هِ ْىد كده ههههههههه

and Endres, 2003ته لاْيهبٓىّ ههسترٓٗهب ودسن ه د كْ ه هن دست ٖه  دسكه ل ديهههههه
تر٘ه  رنهتس  تهغا ٛٓٗهنىسف ٗتهِلمس هيل ه هبرفٓدجهب دضه  بد تته ل دحٓٗههههه

هِ لىف ٓٗهل ٍْن.ه

سهلمشددسكتهويددسٛ هٌدداُه ل ك فددٗهإلىهِجددّ هلمسدد ههستدداه مسكفددٗه فدد   ٓجٓستهههههه مدد
ٌدداُه لي ٓددجهضددميهبصددس ه لي دد نهتدديه  بددست تهِقدد ه  ف ددذهبددال هنددمهويٓجددٗهههههه

 ,Westerhof)ِْ د ٌّ هِبدٌّرٓمٓج هِهسلٓى سندبههههنمه ك فدٗه ل رمدسٚههه ك فٗهه ل

Bohlmeijer and Valenkamp, 2004)مٓدددٗه لددد هلمشدددسكتهبيّصدددٓس ٍسهإلىهلمٌه
إ  سبه  سكه ل ديهن دسؤهإ سبٓدٗهلرحٓدسٖتهنديهخدت هن دست  ٍنهترد٘ه لي د نهههههههههه

هتيهلموف ٍنتهِ  رٓاهنبست ه ي يٜسبهل ٍْن.

 التوصيات : 
 إج  ٚه ك فستهلي   ه ف   ٓجٓسته لي ٓدجهلد ٙه  دسكه ل ديه   دٓمينه ه ِكهههههه

 كتسْٗه   ىين.
 هتردد٘إجدد  ٚه ك فددسته   هددٗهلمسدد ه ل وددسن ه ليدد كْ ه   دديد هه هٌدداُه ل ك فددٗهه

   سكه ل يه لا ّك.
 دسكهههتر٘ ل ح ه هلمس ههسترٓٗه ل وسن ه لي كْ ه   يد هه هٌاُه ل ك فٗه  

 . ل يه ه ِكهكتسْٗه   ىين

 : المراجع 
 (.ه لبٓدّخٗهِن   زه ل ىسْٗهبس  ىينه2992    جمه ل  بٓٗ:هلمبسه بشٓاتهك ش هبضم   

 ه ل سلمته ّي هن  زه جيمستٔهصحٔهلرم دىينه ه  مر دٗه ل  بٓدٗه ل د ّ ْٗته ل ْدس :هههههه 
هن  زه  ننهفرمسًه يجيمستٔهلرم ىين.

ه.ه(.هتسلمه ليغا2445ْٗلمبّه ل دتهخسل ه  

هههههههههههههه(.هلمسددد ه ليددد كبهترددد٘هنٍدددسك ته ي  دددس هِعددداه  بددد تته2440 بىدددستتهفدددٍٓرٗهبضمدددّ هصدددس ه 
هٕ ه هبذ ددينه  دد ْ ه لددا تهِه لي ٓددجهلدد ٙه لى ددسٚه   ىفددستهِهخفددضهن دديّٙه ل ىددجه  فدد 

هلمط ِعٗه  يّك ٖهغنهنىبّكٖته بزسن ٗه  ك وٓٗ.

 دددٗهل دددسهه(.ه لىبددد ٖه لإع دددسٛٓٗهلري ددد   ه ل ددد سؤه ه  مره2424  ٛددد ٖه لإع دددسٚ ته ل سندددٗه  
هت  ٛ ٖه لإع سٚ ته ل سنٗتهتمسً.2424

(.ه  ب تته ل حٓٗهِ لىف ٓٗهل  سكه ل يهِ لّقسْٗهنديهنلدستفس ٍستههه2422ج ْ ٖه بززْ ٖه  
  www.al_jazerah.com ن ي  هنيه ب ْاه24 لثتسسٚته

http://www.al_jazerah.com/
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ن يدددددددددددد  ههلى ددددددددددددٓسً(.ه ىبددددددددددددٓطه لددددددددددددا   ٖهِتددددددددددددت ه هه2446 بسمٓدددددددددددد تهبضمدددددددددددد ه ه 
 www.healthbook.cc/articles.php?=873#topني

(.هسّ بددذهلرم ددرنه   سصدد هته  كهتمددسكهلرىبدد هِ ليّدْددم:ههه2442 بشسلدد ٕتهصددتحهت دد ه لفيددسحه ه 
هتمسً.

ي ٗه لفتحهلرىب هِ ليّدْم:ه لإندسك تهه(.ه   ْاه ل رّ ه لإو سؤ.هن 2996 بشطٓبتهجمس ه  
ه ل  بٓٗه  يح ٖ.

(.هن  ندددٗه هلمفدددسلٓبه لإكشدددس ه لىف دددٔ.هتمدددسً:ه  كه   دددي  اههههه2442 بشّ جدددستهت ددد  لفيسحه ه 
هلرىب هِ ليّدْم.

ه(.ه ل حٗه لىف ٓٗهِ ل ت ه لىف ٔته ل سٌ ٖ:هتسلمه ل يب.2997دٌ  ًتهعسن هت   ل تهه  

 لإكشس ه بزم ٔهلري كْبهتر٘هعاه  ب تته هخفضه ليّ  .ه(.هلمس ه2992دِ ِٕتهكوسهلمحم ه  
هكفسلٗهنسج ينهغنهنىبّكٖتهتمسً:ه بزسن ٗه  ك وٓٗ.

جّ ودب.هتمدسً:هجم ٓدٗهتمدس هههههه- طدّكهه-(.ه لبدٓدّخٗهلمفد سبهه2992ش ْنتهبضم هببدنه ه 
ه  طسبمه لي سِوٓٗ.

 ل ر دنهلرىبد هههه(.ه لبٓدّخٗ:ه   ْفٍسهِلمن  ضٍستهتمسً:هناف 2991ٗش ْنتهبضم هببنه  
هِ ليّدْم.

هههههههههههههههه(.ه بدسٌدددسته ل دددسنرينه2442 لبددد ن تتهبضمددد هت ددد ه لددد حميهِ لىّ ْ دددٗهتهسمٓدددسهجمٓددداه ههههه 
 ه ل طددسله ل ددحٔه بس ددّنٔه هبضسهعددٗه ل دد  ه ددّه  ددسكه ل دديهِتتقددٗهيلدد هبدد  ضهههه

ه.226-12(:2 0  يغن ته ل لاغ  هٓٗتهبصرٗه ل رّهه ل بّْٗهِ لىف ٓٗته

ه(.ه ل مرٓٗه لإكشس ْٗهِ ل تجٓٗته ل سٌ ٖ:ه  كهغ ْب.2995تهبضم ه  لبىسِٕ 

(.هلمسدد هب وددسن هإكشددس هجم ددٔه هخفددضهعدد ٖه  بدد تتههه2440 لط ددسؤتهوددسْجهع دديه ل دد  ه ه 
هٖهههههه هِدْس ٖه كجٗه ل ضسهتيه بسٓسٖهلد ٙه   دىينه ه ِكه ل تسْدٗتهلمط ِعدٗه  يدّك ُهغدنهنىبدّك

هجمستٗهتمسًه ل  بٓٗهلر ك فسته ل رٓس.

ه(.هتسلجهوف  هبس تبسبهته ل سٌ ٖ:هنطسبمه لّلٓ .2990سك تهبضم هتزته ت 

هٗههههه2999ت دد ِ تهل ىدد٘ه ه  ه(.هنبدد تته  ددسكه ل دديه ه لمجيمددمه  ك وددٔتهن سكبددٗهفّفددّٓلّجٓ
هكفسلٗه  يّك ُهغنهنىبّكٖتهبنِت:ه بزسن ٗه لر ىسوٓٗ.

هىب .تهتمسً:ه  كه لف  هلره2(.ه ل ٓسيه لىف ٔتهط2426تتهتهصتحه ل ْيه  

(.ه ليّ هدددديهتىدددد ه   ددددىينهِ ِكهِفددددسٛاه لإتددددتهتهفر ددددرٗه ل ك فددددستههههه2992ل مدددد  ًتهٌسلددددٗه ه  
ه.11-57(:هه21 يجيمستٓٗهِ ل مسلٓٗتهل 

(.هنبدد تتهن عرددٗه لبددٓدّخٗه ه لمجيمددمه ل ددّْ ته ك فددٗهنٓ  وٓددٗههههههه2915تددّ ٖتهبضمدد ه ه 
ه.97-01(:ه20 5ل ٓىٗهنيه   ىينته لمجرٗه ل  بٓٗهلر رّهه لإو سوٓٗته

(.هنبددد تته   دددىينه ه  ك ًه هضدددّٚهنددديغن ته بزدددى هِ بسسلدددٗهههه2992 ل ددد ِنٔتهخّلدددٗه  
ه يجيمستٓٗهِن سًه لإقسنٗتهكفسلٗهنسج ينهغنهنىبّكٖته كب :هجسن ٗه لننّ .

(هقريه  ّتهِ ل ٓنه ل ْىٓٗهل ٙه   ىينه ه ِكه ل تسْدٗهه2996 ل سْ تهلٓرٔهشسهمهت   ل زْزه  
هنسج ينهغنهنىبّكٖهته كب تهجسن ٗه لننّ . ه  ك ًتهكفسلٗه

(ه  جمدددٗهبضمددد هلمحمددد ه.هطدددبه لبدددٓدّخٗهته  مر دددٗه ل  بٓدددٗهههه2420  ْ ددديّ تهجسجٓدددَه ه 
ه ل  ّ ْٗ:ه ل  بٓٗهلرىب .

ه(.ه ضط  بسته لىّهته ل ْس ه:بصممه  ناهلر حٗه لىف ٓٗتهنيه  ّقم.2426و  ه  

http://www.healthbook.cc/articles.php?=873#top
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 www.alamal.med.sa/med_article7.shtml, ه2446ه

 لىددِّٕتهبضٓددٔه لددد ْيهبددٔهبدديهشددد  ته ل ٓدد ته بددديه قٓدديهِه ل ثددٓمينتهبضمددد هبدديهصدددس ههههههههه 
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