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" Mid Life Crisis and its relation with Marital Happiness among 
Teachers "

Abstract: 
idlife is one of the critical turning points in our lives. This study 

aims to measure the prevalence of midlife crisis and its relation to marital 
happiness in middle aged adults. An additional objective is to investigate the 
demographic and personal differences in terms of the given variable. To 
achieve such objectives, several scales (MCS, TLMC, MHS, and PTS) were 
applied to a sample of (436) teachers aged (35-60) years old in Al-Medina 
Al-Monawara. The analysis of the collected data revealed that there is no 
sign of a midlife crisis in teachers. Furthermore, the two variables are 
negatively correlated with a great significance. The analysis also indicated 
that the midlife crisis affects individuals who earn low income, have fewer 
children or suffer from widowhood. However, It has been found that midlife 
crisis is not influenced by age or gender. Not to mention the fact that 
personality traits have a significant effect. Neuroticism has a positive impact 
on the midlife crisis. On the other hand, the other big five factors, namely: 
extraversion, conscientiousness, agreeableness and openness have a 
negative influence on midlife crisis. Last but not least, midlife becomes a 
crisis due to professional, psychological, social, physiological and familial 
triggers. 

Keywords: Midlife Crisis, Marital Happiness, Personality Traits. 
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Shanahan & Pychyl, 2007: 903 


Erikson1982: 32-33

Erikson, 1980: 103



 







Erikson1982: 32




midlife crisisJaques, 1965; Shek, 1996


(Comfort, 1980: 69)climacteric Werner, 
1939: 1441


Lachman & Bertrand, 2001McFadden & 

Rawson Swan, 2012
                                         

ه یعد وعلی. مصطلح طبي فیسیولوجي یُطلق على فترة انقطاع الحیض وتوقف الإنجاب لدى الإناث) ١(
، وغیر دقیق كفایةً في وصفه لها )١٥: ٢٠٠٨النیال، (قاصراً في وصف مرحلة منتصف العمر لدى الذكور 

  ).  ١٣٨٣: ٢٠٠٩؛ أحمد، ٧٥٩: ٢٠٠١السید، (لدى الإناث 



(ASEP) 
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


 
 


























 

  
 

 
 

 
  
 

 

 
 

  
 

 
 

 
  



(ASEP) 


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 
 

 










Jacques, 1965





Huffman et al, 

2005: 48Evans, 2008
Kowalczyk et al., 2008: S151

Carr, 2005: 240
Chandra, 2011: 18 





 

 
  Midlife (Adulthood) 

Katchadourian1978Adulthood
 


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  Midlife Crisis 
Bertini (2011)

midlife transition




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Boston(2005)
 







 

  Marital Happiness
Sommers-Flangan (2012)


Craig2012

 








 
 
 





Wahl & Kruse, 

2005: 24Jacques1965: 502


Levinson et 
al1978: 19

midlife transition



(ASEP) 


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Gould
1978: 310




Franzoi2011: 287





 

Weiten et al.2009: 351



Levinson Gould


Hedlund & Ebersole1983
Levinson





MIDMAC

Anderson et al., 2012: 243 




Hermans & Oles, 1999: 1403


Gaudette & 
Courter: 2011: 30

Cavanaugh & Blanchard-Fields, 2011: 337 





Wethington, 2000: 
86Levinson



Staudinger & Bluck, 2001: 12




 



(ASEP) 


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٨٩  

Andersen & Taylor2008: 376



Wolfe et al.1990: 

958



 




Wethington et al.2004: 597


Stone2008: 27 




 











 

Collin1979: 145-148






Lear1973






 
 


 
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 
 

 



 

 


 
 




 
 

 

Braverman & Paris1993: 
652












Marcia

Role Confusion


Maturity Myth







 


Collin, 1979: 

144



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٩١  

Arterburn & Shore, 2008: 24-29
Adler, 2007: 106 








  


 

 
 

  
  
 

 
  
  
 


Al-Othman, 2012: 218




Fincham, 
2009: 594







   










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٩٢  


 




Harvey, 2008: 19
Amato 2007: 61








 


Marital Adjustment

Marital StabilityMarital Success



Marital Satisfaction





Spanier








Amato et al., 2007: 43 


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








 

Brym& Lie, 2010: 305 















(ASEP) 
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٩٤  







 
 

Wells & Gubar1966: 355






Post Parental 



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Career  InventoryBocialetti1984



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

٩٧  

 Sentence Completion  InventoryLoevinger1976










 


 
















 

Shek (1996)
Midlife crisis in Chinese Men &Women


Chinese Midlife Crisis 

Scale (C-MCS)Shek et al.(1993)
 





 

1999Oles
Towards a Psychological Model of Midlife Crisis
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عاماً لمقارنة الأفراد في منتصف عمرهم بمن ) ٧٤-٢٥(ما بین )٣٠٣٢(المسح عینة بلغ عدد مفردات ) ٢(

وعلى ذلك طبق الباحثان نفس المنهج المتبع في هذا ). Brim et al., 2004: 7(نهم سناً أكبر موهم أصغر 
 .المسح، حیث اعتمدا عمراً أقل لمقارنته بعینة البحث
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





 

 Lachman & Bertrand2001
Personality and the Self in Midlife


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
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

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Is Daily Life More 

Stressful During Middle Adulthood?




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هي الأزمة التي تحدث عند الانتقال من العالم الأكادیمي إلى  the quarter-life crisisأزمة ربع العمر )٣(

تكون ما بین أزمتي المراهقة ومنتصف العمر نتیجة للأحداث المتعلقة بهذه العالم الحقیقي، وغالباً ما 
المرحلة والتي تشمل اختیار المهنة المناسبة، والأمور المالیة، والحالة المعیشیة، والعلاقات الشخصیة، 

نتصف وبالرغم من أن أزمة ربع العمر وم. وغیرها من المسئولیات التي تُشعر الأفراد بقلة الحیلة والذعر
  ). Robbins & Wilner, 2001: 2(العمر  تنبعان من نفس الأساس، إلا أن نتاجهما مختلفاًً تماماًً 
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 
 

  
 

Lachman & Bertrand 2001
Lachman2004 

 
O'Connor & 

Wolfe1991


Oles1999 
 

 
 





 

 






 



(ASEP) 


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١٠٥  

 
Weaver

2009 
 

Freund & 
Ritter 2009 

 
 

 






label
 
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 
 



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Midlife Crisis Sclae (MCS) 











 

 Triggers List of Midlife Crisis 
(TLMC) 











 



(ASEP) 


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١٠٧  

 Marital Happiness Scale (MHS) 



Hedberg 2010










 
  Personality Traits Scale (PTS) 







 
 
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 
 










 
 

  الانحراف المعياري  متوسط الدرجات  العينة    
  ٢.٠٥٤  ١١.٥٧  ١٣٩  المستوى المنخفض  الانبساطية

  ٢.٢٣٧  ١٠.٦٣  ٢٣٥  المستوى المرتفع  
  ١.٧٧٠  ٧.٥٧  ١٣٩  المستوى المنخفض  العصابية

  ١.٩٧١  ٩.١٧  ٢٣٥  المستوى المرتفع  
  ١.٨٣٥  ١١.٧١  ١٣٩  المستوى المنخفض  الضمير اليقظ

  ١.٨١٦  ١٠.٤٣  ٢٣٥  المستوى المرتفع  
  ١.٢٦٨  ١٣.٩٦  ١٣٩  المستوى المنخفض  المقبولية

  ٢.٠٦٢  ١٢.٨٧  ٢٣٥  المستوى المرتفع  
  ١.٦٣٩  ١٢.٧٤  ١٣٩  المستوى المنخفض  الانفتاح

  ٢.٢٣١  ١١.٦٩  ٢٣٥  المستوى المرتفع  




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(ASEP) 
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  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١١٤  




 
 

  الأسرية  يةالفسيولوج  الاجتماعية  النفسية  الصدمية  المهنية  الأسباب
  )٤٣٦= (ن: كافة أفراد العينة

  ٠.٥٨  ٠.٨٦  ٠.٧٧  ١.١٠  ٠.٨٠  ١.٣٥  المتوسط
الانحراف 
  ٠.٨٤٨  ٠.٨٣٣  ٠.٨٥٠  ١.١٢٧  ١.٢٤٢  ٠.٩٧٩  المعياري

  ) ٢٠٥= (ن: عينة الذكور
  ٠.٥٢  ٠.٨٣  ٠.٨٠  ١.٠٤  ٠.٧٧  ١.٢٤  المتوسط

الانحراف 
  ٠.٨٤٤  ٠.٨٤٧  ٠.٨٤٤  ١.٠٧٢  ٠.٧٨٧  ٠.٩٧٥  المعياري

  )٢٣١= (ن : ة الإناثعين
  ٠.٦٣  ٠.٨٧  ٠.٧٤  ١.١٥  ٠.٨٣  ١.٤٤  المتوسط

الانحراف 
  ٠.٨٥٠  ٠.٨٢٢  ٠.٨٥٦  ١.١٧٤  ١.٥٣٩  ٠.٩٧٥  المعياري

 
 
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


 



 



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     
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     
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








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
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Srinivasan2010




 
 




 
 


Belmihoub 

2010Smith et al.2012
 

 



Takizawa et al.2006

Intarakambang & Tbongpukdee2010
McFadden & Rawson Swan2012







 
 

Quadrio 



(ASEP) 


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١١٩  

1986Mitchell2010Al-
Othman2012Rossi1980








 

 



 

 
























 


 
 

 
 

 
 

 



(ASEP) 
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 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
-            


 

- 
          

 
-  
-  
-             

        
         

 
-            

           
   

 
-           

–– 
-  
-  

         
 

-            
 

- 


 
- 


http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢١  

-            


http://sabq.org/8WPo5d 
-             

 
- 

 
-            

       
//riy.cc/578413http: 

-           
 

- 
 

- 


 
- 

 
- 

 
- 

 
-           

          
 

-           
 

-          


           
 

- 
 

-  
- 

 
-           


ASEP 

-             
 

-            
          

 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٢  

-    
 

-  
- 

 
-           

          
 

- 
 

-           
 

- 


 
- 

 
- 

 
- 

      
http://www.ershad.info/post.php?id=111&partid=26 

-           
          

           
 

- 
   

 
- 

 
- 

    
 

-           
 

- 
            

 
-  
- 

           
 

-           
 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  يناير ..الجزء الأول .. الخامس والأربعون  العدد
م٢٠١٣.. ٢٠١٣

١٢٣  

- 
          

 
- 

        
 

-  
-    
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