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المرونة الإيجابية وعلاقتوا بكلل الاختبار والتحصيل الأناديمي لدى " 
 " عينة من طلاب قسه التربية الخاصة ظامعة الملو فيصل

 سيد إبراهيم على د/                          شريف عادل جابرد/ 

  ملخص الدراسة: 
جنىة ايجااكيىة ج لى     تهدف الدراشة الحالية إلى التعرف على  جوى ع عة ىة كى  نىا رى  ا ر      

             ( طالبًىىىا 54الاختبىىىار, جا رجنىىىة ايجااكيىىىة جالتدؽىىىيا ا نىىىاعنة, جالىىى) علىىى  عي ىىىة   ارهىىىا   
             رىى  ا صىىبل  كاصىىي اللخكيىىة اراؼىىة رصىىار إعا ىىة عاليىىة, تىىلخاجم  عينىىار ي السر يىىة رىىا كىى              

اكيىىىة للعىىىباع اإىىىارعة إعىىىداع  ينىىىد   شىىى ة, ج ىىىد د اشىىىتسدالم رايىىىاط ا رجنىىىة ايجا   27ىىىىىى  20
(, جرايىىىاط  لىىى  الاختبىىىار لصارشىىى  , نينىىىا د اشىىىتسدالم ا شىىىالي  ايج ؽىىىا ية:  2010عثينىىىا  

ا ت شىىتا , جالااراتىىا  ا عياروىىة, جرعىىارة  الارتبىىالا, جرليىىا الااىىدار البصىىي , جرليىىا        
ة كى  ا رجنىة ايجااكيىة    التباو  ا  اعي, ج د  ظهر نتىا   الدراشىة جوى ع عة ىة ارتباطيىة شىالب      

ج لىى  جالاختبىىار, نينىىا كي ىىج ال تىىا   جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة ر وبىىة عالىىة إ ؽىىا يًا كىى  ا رجنىىة    
            ايجااكيىىىة جالتدؽىىىيا ا نىىىاعنة, , جنىىىال) إلىىىج ال تىىىا   إلى  نىىى  لا ت وىىىد تىىىرج    نىىىا  

إلى ا صىىت وا  الدراشىىية   رىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة ج لىى  الاختبىىار جالتدؽىىيا ا نىىاعنة تروىى         
كاإارعة. ج نى  ننى  الت بىد كدروىة التدؽىيا ا نىاعنة ج لى  الاختبىار للتالى  عى  طروى             

 عروات  عل  راياط ا رجنة ايجااكية.

 النلينا  ا فتا ية: ا رجنة ايجااكية,  ل  الاختبار, الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة.

Positive resilience and its Relationship to Test Anxiety and 
Academic Achievement among a Sample of Students of the 
Department of Special Education at King Faisal University 

Abstract : 
The current study aims to identify a relationship between both positive 

resilience and anxiety test, positive resilience and academic achievement, on 
a sample of 54 students in special education department, the path of a 
mental disability, between the ages of time between 20-27 years old, it has 
been The use of the positive measure of elasticity for university youth was 
prepared by Mohammed Osman (2010), the Sarson test anxiety test. 
Statistical methods were used: averages, standard deviations, correlation 
coefficients, simple regression analysis and one way ANOVA. Positive 
anxiety and test flexibility, and the results revealed a correlation is positive 
statistically significant correlation between positive resilience and academic 
achievement, as well as the results led to that there are no differences in 
both positive resilience and anxiety test and academic achievement due to 
the levels of study at the university. And that it can predict the degree of 
academic achievement and test anxiety for students by grades on the positive 
scale resilience. 

Key Words: Positive resilience, Test Anxiety, Academic Achievement  
 :مكدمة الدراسة 

تعتبر ا ر لة اإارعية بمثاكة رر لة  ارىة ج روىة; لتددوىد اية وىة الااتيىة      
للتالىى  اإىىارعة, بمع ىى   نهىىا رر لىىة لانتينىىا  نفىىب  جك ىىا  ظسؽىىيت ,  يىى   
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ولتدىى  التالىى  اإىىارعة كهىىا  ا ر لىىة الدراشىىية, ج ىى  رىىا كىى  ا را اىىة ا تىى خر     
التال  اإارعة    ا  ا ر لة مجين عىة  جالرظد ا بنر, جر  ثي تعهد ظسؽية 

رىى  الىىت اا  الفصىىي ل وية, جالعاليىىة, جالاوتيناعيىىة جال ودانيىىة. كايجـىىاتة إلى    
 ن  و او  تيها العدود ر  الؽىع كا  جالتدىدوا , لل ؼى   إلى ت اتى  رى  البي ىة       
اإارعيىىة, رىى  خىىة   صىىي ؼىىراتح اية وىىة جرايىى  ااتىى  جثاتىى  ك فصىى  جالاعتينىىاع   

 عليها.

                 ( تؽىىىى رًا رؽىىىىا ؾ العسؽىىىىية الصىىىى وة, جنىىىىا   2008ج ىىىىد جـىىىى  ظىىىىعراجي 
رىى  ـىىين   ىىا  ارؽىىا ؾ ،ا رجنىىة،,  يىى  وىىرل    العسؽىىية الصىى وة اىى            
تتينيس كا رجنة التي  ة عنض اإين ع, تالعسؾ الص ي و ىا رى  طرواىة تفنىا      

تفنىىا جا ىىد جوارىىد  جتاًىىا  اتفىىيا  ا   ىىا ج ىىا ا عىىنة  جلا واىىا ع ىىد خىى      
 (.79ىىى  78, ؿ ؿ2008 ظعراجي, 

ج  ا وبرز رفهى لم ا رجنىة ايجااكيىة, الى) ا فهى لم الثىري, جااى ري  ىا و تى ي          
                 عليىىىى  رىىىى  و انىىىى  رتعىىىىدع  تلعىىىى  عجرًا نىىىىباًا   ردوىىىىد رىىىىدل  ىىىىدر  التالىىىى   

رى    ىا ونتصى      عل  ر اوهة   داث الحيا  الفىاطتة, جر ا ىا العينىا ا ت  عىة,    
رفه لم ا رجنة ايجااكية   ينيت , ن ن  عارةً  اراً وعينا على  رصىاعد  العىسؾ    
لسوىىىاع   درتىىى  علىىى  الت اتىىى  ال فصىىىة, جال ؼىىى   إلى  ىىىدر ر اشىىى  رىىى  الؽىىىدة       
ال فصية. جا رجنة ايجااكية لدل طةع اإارعة تعني  درتهي على  إعىاع  تى ازنهي    

اعىىا ا تينثىىا   ر اوهىىاتهي لناتىىة الفىى  لا     ال فصىىة, جال ؼىى   إلى الت اتىى  الف  
(, نينىىىا 181ىىىىى179, ؿ ؿ 2014جا عىىىنة , جرينلىىىهي ا صىىىدجلية عل ا , التىىىةتح, 

   ا رجنىىىة ايجااكيىىىة  ىىىة  ىىىدر  العىىىسؾ علىىى       Williams( 2016وىىىرل جوليىىىارس  
( Williams, 2016, p. 7التنيا ك بىام رى  الفى  لا الحىاع  جا زرىا  الحياتيىة       

                و اوهىىىى   رىىىىدوا  نىىىىبا  جـىىىى  طا   تلفىىىىة جرتساوىىىىد      يىىىى  إ  التىىىىةع 
إلا      ىىىالا طىىىةع  تلفىىى     اشىىىتباكاتهي إزا   ىىىا  ا عىىىنة  جالفىىى  طا       
جالتدىىىىدوا , تبعفىىىىهي وعىىىىانة رىىىى  الالىىىى  الىىىىاي  ىىىىد وىىىىدعي كهىىىىي إلى رعانىىىىاتهي  

طتة كالاـىىتراكا  ال فصىىية,  ج العسلىىة  ج ال  ىىد  ال فصىىية كصىىب  ال ىىرجف الفىىا 
الىىتي وتعرـىى   يىىا,    ىى  وتؽىىدل الىىبعط ا خىىر رىى  التىىةع جكاىى   لتلىى)        
ال ىىىرجف الفىىىاطتة;  يىىى  إنهىىىي وصىىىع   وا ىىىدو  كنىىىا رىىىا لىىىدوهي رىىى  طا ىىىا     
                جإرنانىىىا  جرهىىىارا  لت ىىىيا ا  ا ىىىا العؽىىىيبة الىىىتي وتعرـىىى   يىىىا, ج ىىىاا وروىىى     

 ية جر  ثي الت ات  ر  المجتين . إلى رطبتهي العدود    اشتعاع  تاعليتهي ال فص

                 جوعىىد  لىى  الاختبىىار رىىت اًا رىى  ا ىىت اا  الىىتي  ىىد تىىدثر   رؽىىيا التىىةع       
ج  شىىل نهي ا نىىاعنة كؽىىفة عارىىة, جت بثىى    ينيىىة  لىى  الاختبىىار رىى    ينيىىة    

المجتينىى ; تالالتدىىا  كاإارعىىة جالحؽىى      ا  ا ىىا الىىتي وتعىىرل يىىا التالىى     
ال ظيفة ا  اشبة, جاللخ ة   مجا  العينا را  ة إلا نمااج ر  ا  ا ا الىتي  عل  

 ىىىد نىىىر كهىىىا التالىىى , جالىىىتي  ىىىد لا جؽىىىا عليهىىىا إلا كعىىىد اوتيىىىاز  الاختبىىىارا      
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اراؼة كها, ج ا  الاختبارا  وصتبي  يا اشتباكا  انفعالية جشىل نية,  يى    
                         ج ىىىى  رىىىىا وىىىىدثر   .دوىىىىدو  ىىىىر التالىىىى  إلى ر  ىىىىا الاختبىىىىار علىىىى  إنىىىى  ر  ىىىىا ته   

(     ىىاا ا رىىر  ىىد وتبعىى     2014علىى  رؽىىيل  ا نىىاعنة.  يىى  وىىرل العتىىي       
نتاوىىا  شىىلبية تتينثىىا   عىىدلم الثاىىة كىىال فض, جالعىىع ر كعىىدلم ا رىىا , جت  عىىا          
كالفعىىا الىىارو , ججوىى ع  تنىىار شىىلبية جطىىا عاةنيىىة; اىىا  ىىد  لىى  ـىى  طا            

لى إـىىىعاف  عا هىىىي   الاختبىىىارا , جرىىى  ثىىىي الفعىىىا ا نىىىاعنة   نفصىىىية, تىىىدعي إ
نى   رىر كهىا التالى    اإارعىة      ال ات  ع  خبرا  شاكاة   ر ا ىا ظىبيهة  ىد و   

 (.3, ؿ2014ا  س   ج    يات  الي رية  العتي ,  ج

جر    ا ت هر   ينية الدراشة الحالية   عراشة العة ىة كى  ا رجنىة ايجااكيىة     
ل  الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة لدل عي ة ر  طةع  صي اللخكيىة  جنا ر   

 اراؼة  رصار إعا ة عالية( كنلية اللخكية وارعة ا ل) تيؽا.

 :مشهلة الدراسة 
وعد العباع اإارعة ر  الف ا  التي ت او  العدوىد رى  العابىا  جالؽىع كا      

دراشىىىىىة جالفىىىىى  طا  جالؽىىىىىدرا  ال فصىىىىىية, لا شىىىىىيينا ج ىىىىىي نىىىىىرج  بمر لىىىىىة ال 
                  اإارعيىىىة, ج ىىىة رر لىىىة  روىىىة, جتعىىىد رىىى   ؼىىىع  ا را ىىىا العينروىىىة, كايجـىىىاتة    
إلى ال) تلدل طةع اإارعة النىثا رى  التتلعىا  جالتين  ىا ; اىا اعلىهي       
 نثىىىر إ بالًىىىا علىىى  الحيىىىا , ج نثىىىر رعانىىىا  يج باطاتهىىىا,  يىىى   جـىىىدج كعىىىط      

              عىىة و درتىى     شىىل نياتهي, ن ىىرًا  الدراشىىا     نصىىبة نىىبا  رىى  طىىةع اإار  
 ا وعان   ر  الؽراعا  جالا باطا  الداخلية جاراروية, جالتي وععرج  تجا هىا  

 (. 440, ؿ2001كالال  ا  الت ات   ج عدر   عل , 

جتعتىىبر ا رجنىىة ايجااكيىىة ؼىىفة رةزرىىة للديىىا , ج ىىة  ىى   نار ىىة خلاهىىا ا      
ننىى     تتدىى   إلى ريىىس  إلا إاا تعللىىها التالىى  كالتبركىىة    تعىىالى   ايجنصىىا , جلا

جا ينارشة. جوبد  ال) ع درا و  ر إلى ا ر ر بم اظا  تلفىة, جوعىلخف ك وى ع    
جوها  ن ر  تلفة كدلًا ر  جوهة ال  ر ال  يد  جالاتعيىة, تىي ا   ر ا فى     

  إلى ؼىىىىبر جرعجع  تعالىىىى  جعاعاتىىىى  ا  رجثىىىىة, ع ىىىىدرا وصىىىىتتي     جىىىى ل  ال فىىىى     
جالنةلة إلى الفاعلية, جالعبىس جالت انىا جالصىلبية إلى ا بىاعر  جال عىالا جرينىا       

 (.64, ؿ 2010ا صدجلية الااتية  تدبا , 

جوؽىى ا  لىى  الاختبىىار ن  ىىد ا نىى اتح العارىىة للالىى  ال فصىىة, جالىىاي وىىرتب     
ع بم  ا رع  ارو  التالى , إا وعىبر عى  رعىنلة نفصىية ترعوىة نىر كهىا التىة         

خة  تلخ  الاختبارا  تتينثا كار ف ر  عدلم ال بام,  يى  وىدعي الالى  السا ىد     
إلى ؼىىىع كا    نىىىسو  ا عل رىىىا  جاشىىىلخواعها, جالىىى) كاشىىىتابا   وىىىسا  رىىى        
ا عل را    ا اا وصىتابل  اجج الالى  ا ى سفط, جوىدعي إلى إعا ىة ا عا  الفعىا        

ار جتىىىداخا رعىىىر , جرىىى  ثىىىي  لت ليىىىد  اشىىىتثار  ظىىىدود  جانسعىىىاج جتعىىى وغ كا تنىىى 
انع ا  كال فض عى  ايجواكىة الفعليىة على   شى لة الاختبىار تيىدثر شىلبيًا   ا عا          

 (.3, ؿ2014ا ناعنة  العتي , 
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جورل البا ثا     للتدؽيا ا ناعنة عجرًا رهيًنا    يا  التةع   ا ر لة 
ة اإىىىارعة, الىىىاي اإارعيىىىة; تهىىى  وعتىىىبر ال شىىىيلة ال  يىىىد    ال  ىىىالم التعليينىىى

بماتفا  وتي ناا التال  ر  رصت ل  خر, جر    ا و تة الت اتض ك  التىةع  
تيبتهىىدج  رىى   وىىا الحؽىى   علىى   علىى  عروىىة ان ىىة, جالىى) إرىىا لنىىة وثبىىج         
التالىىىى  رىىىىى هي ااتىىىىى    اإارعىىىىىة راارنىىىىة كسرة ىىىىى ,  ج لنىىىىىة ود لىىىىى  رؽىىىىىيل    

راشا  العليا,  ج للدؽ   عل  ا ناعنة اإيد لاشتنينا  عراشت    رر لة الد
جظيفة ر اشبة, جطا ا ر  ا شباع التي تثا عاتعيىة التالى  اإىارعة لل ؼى       

 إلى رصت ل رؽيا  ناعنة ررتف . 

جر  خة   يالم البا ثا  كعينلية رصى   ى   البدى ث جالدراشىا  الىتي ت اجلىج       
 ل ا رجنىىىة ا رجنىىىة ايجااكيىىىة, جوىىىدا اخىىىتةف كىىى  الدراشىىىا   ىىى   ارتفىىىاتح رصىىىت      

( تعىا إلى ارتفىاتح   2012ايجااكية عل  طةع اإارعة,  ي  جودا عراشىة ظىا ر     
رصىىىت ل ا رجنىىىة لىىىدل طىىىةع اإارعىىىة,    ىىى   ظىىىار  عراشىىىة شىىىتانلة جريتيلىىىدا  

 2016 )Mettilda & Stanley .إلى انخفال رصت ل ا رجنة لدل طةع اإارعة 

ا صىبل  كاصىي اللخكيىة اراؼىة      جر  خة  اربر  التدروصية جود    طةع
وارعة ا ل) تيؽا  رصىار إعا ىة عاليىة( وتعرـى   لفى  لا نفصىية  بيىا تىلخ          
الاختبارا  كعنا وثا الانتبىا  جالتصىا؛ ; اىا وعرـىهي الى)    ون نى ا عرـىة        
لىبراث  ، لى  الاختبىىار،, ج ى  رىىا و ىت  ع ىى  طالبًىا انخفىىال   رصىت ل التدؽىىيا       

 رصار ايجعا ة العالية. ا ناعنة   راررا 

جن رًا ل و ع عىدع الدراشىا  ت اجلىج جوى ع عة ىة ارتباطيىة شىالبة كى  ا رجنىة          
 Margaret, et( 2003ايجااكية جكعط ا ت اا , رثا: عراشة راروروىج جإخىرج     

al        2006, جعراشىة ناربىا, جإخىرج )Campbell, et al.      عراشىة نىا رى  رىارت ,
. جت ىىاج  الىىبعط ا خىىر رىى   ىىا  الدراشىىا  Martin & Marsh (2008) جرىارػ 

جوىىىى ع عة ىىىىة ارتباطيىىىىة إااكيىىىىة كىىىى  نىىىىا رىىىى  الثاىىىىة كىىىىال فض جالتدؽىىىىيا         
, جعراشىىىة الع ىىىسي  & Tavani (2003)ا نىىىاعنة, رثىىىا: عراشىىىة تىىىاتني جلىىى ػ 

, جعراشىىة .Campbell, et al( 2006(, جعراشىىة ناربىىا, جإخىىرج    2004جالن ىىدري 
 .Mettilda & Stanley( 2016اشة شتانلة, جريتيلدا  (, جعر2012ظا ر   

            جرىى    ىىا وتفىى  الصىىدا  الر يصىىة للدراشىىة الحاليىىة ج ىى  رىىا طبيعىىة العة ىىة        
 ك  ا رجنة ايجااكية جنا ر   ل  الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة؟

 جر   اا الصدا  تتددع رعنلة الدراشة   التصا؛لا  الفرعية التالية:
 ود عة ة ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار لدل عي ة الدراشة؟ ا ت  
      ىىىا ت وىىىد عة ىىىة كىىى  ا رجنىىىة ايجااكيىىىة التدؽىىىيا ا نىىىاعنة لىىىدل عي ىىىة 

 الدراشة؟
       ىىا ت وىىد تىىرج    نىىا رىى : ا رجنىىة ايجااكيىىة جالالىى  الاختبىىار جالتدؽىىيا 

 الدراشة ترو  إلى ا صت وا  الدراشية كاإارعة؟



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

104 
 

   الت بىد كالى  الاختبىار رى  خىة  عروىة التالى  على  رايىاط ا رجنىة            ا نن
 ايجااكية؟

     ا نن  الت بد كالتدؽيا ا ناعنة ر  خة  عروة التالى  على  رايىاط 
 ا رجنة ايجااكية؟

        رىىىىا رىىىىدل الفىىىىرج  كىىىى  التلبىىىىة ررتفعىىىىة التدؽىىىىيا ا نىىىىاعنة جالتلبىىىىة
 ايجااكية؟ ر سففة التدؽيا ا ناعنة, تبعا  ت ا ا رجنة

    رىىىا رىىىدل الفىىىرج  كىىى  التلبىىىة اجي  لىىى  الاختبىىىار ا رتفىىى  جالتلبىىىة اجي  لىىى
 الاختبار ا  سفط تبعا  ت ا ا رجنة ايجااكية؟

 :أهداف الدارسة 
:تهدف الدراشة الحالية إلى

            التعىىرف علىى  جوىى ع عة ىىة كىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة ج لىى  الاختبىىار لىىدل عي ىىة
 .الدراشة

  ع عة ىىىة كىىى  ا رجنىىىة جالتدؽىىىيا ا نىىىاعنة لىىىدل عي ىىىة    التعىىىرف علىىى  جوىىى 
 الدراشة.

           النعا عى  الفىرج    نىا رى : ا رجنىة ايجااكيىة ج لى  الاختبىار جالتدؽىيا
 ا ناعنة ترو  إلى ا صت وا  الدراشية لدل عي ة الدراشة.

          الت بىىد كنىىا رىى   لىى  الاختبىىىار جالتدؽىىيا ا نىىاعنة علىى  رايىىاط ا رجنىىىة
 ايجااكية.

      التعىىرف علىىى  الفىىرج  كىىى  التلبىىة ررتفعىىىة التدؽىىيا ا نىىىاعنة جالتلبىىىة
 ر سففة التدؽيا ا ناعنة, تبعا  ت ا ا رجنة ايجااكية.

         التعرف عل  الفرج  ك  التلبىة اجي  لى  الاختبىار ا رتفى  جالتلبىة اجي  لى
 الاختبار ا  سفط تبعا  ت ا ا رجنة ايجااكية. 

 :أهنية الدراسة 
 :  تاصيي   ينية الدراشة الحالية إلى را ولةنن

 :الأهنية النظرية 

       إثرا  ا طر ال  روة التي ت اجلج ا رجنىة ايجااكيىة ج لى  الاختبىار جالتدؽىيا
 ا ناعنة لدل طةع اإارعة.

       كىىالرطي رىى  جوىى ع رىى ث جعراشىىا  ت اجلىىج ا رجنىىة ايجااكيىىة جارتباطهىىا كعىىدع              
لا ت وىىد عراشىىا  ت اجلىىج  ىىىىى     ىىدجع علىىي البىىا ث    ىىىىى  إلا  نىى  رىى  ا ىىت اا , 

 العة ىىة كىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة ج لىى  الاختبىىار لىىدل طىىةع اإارعىىة ك وىى  عىىالم 
 .جطةع اللخكية اراؼة كعنا خاؿ

   تت ىىىاج  الدراشىىىة الرا  ىىىة ر ـىىى عًا  ارًىىىا لىىىدل طىىىةع اإارعىىىة, ج ىىى : ا رجنىىىة
  د وىىدثر علىى  إعىىاع  الاىىدر  علىى  التىى از  ال فصىىة      ايجااكيىىة, جالىىتي كىىدجر ا  ىى   

جالت اتىى  الفاعىىا رىى  ناتىىة الفىى  لا الىىتي ت اوىى  التىىةع رىى  خىىة  رينىىا    
 ا صدجلية جر اوهة ا عنة .



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

104 
 

 :الأهنية التطبيكية 

   تعروىىى  جتاىىى   رايىىىاط شارشىىى   علىىى  طىىىةع  صىىىي اللخكيىىىة اراؼىىىة نليىىىة
 اللخكية بجارعة ا ل) تيؽا.

  تدرو  لتىةع   ىىى  الدراشة الرا  ة   جـ  كرنار  إرظاعي الاشتفاع  ر  نتا
 صي اللخكية اراؼة وصاعد ي عل  رص  رصت ل رهارا  ا رجنة ايجااكيىة  
 ج ثر    خفط رصت وا   ل  الاختبار جزواع  التدؽيا ا ناعنة لدوهي. 

         الاشىىتفاع  رىى  نتىىا   الدراشىىة   تعسوىىس و انىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة رىى  خىىة  
 ال عاطا  التةكية   اإارعة.

      ننىى  الاشىىتفاع  رىى  نتىىا    ىىا  الدراشىىة   عينىىا عجرا  تدروبيىىة ججرػ عينىىا
لتىىةع  صىىي اللخكيىىة اراؼىىة, تت ىىاج  ا رجنىىة ايجااكيىىة كهىىدف تعسوس ىىا لىىدل   

 التةع.
        ىىد تصىىهي نتىىا    ىىا  الدراشىىة   رصىىاعد   عفىىا   ي ىىة التىىدروض   رراعىىا 

لتةع, ر   ي : ارتبىالا ا رجنىة ايجااكيىة  فىط رصىت ل      الحالة ال فصية ل
  ل  الاختبار جزواع  التدؽيا ا ناعنة.

 :مصطلحات الدراسة 
  المرونة الإيجابيةResilience: 

( ك نهىىىا: عينليىىىة عو اريىىىة اا  طىىىراز تروىىىد تتصىىىي كن نهىىىا   2010عرتهىىىا عثينىىىا   
الت اتىىى  ال فصىىىة ( الاىىىدر  علىىى  1رتعىىىدع  ا كعىىىاع, جوتينيىىىس رىىى  وتؽىىىا كهىىىا كىىىى    

            ( الاىىىدر  2التنيىىىا اإيىىىد رىىى  ناتىىىة التهدوىىىدا  جالفىىى  لا كعىىىت  ؼىىى ر ا,      ج
علىىى  اشىىىتعاع  الفاعليىىىة جالتعىىىا  رىىىر   خىىىرل كعىىىد الاننصىىىار  ج الانهيىىىار. جتلىىى)    
الصىىينا  نىىا  وعتاىىد  نهىىا اشىىتث ا ية جراتؽىىر  علىى   نىىاط كعيىى هي; إلا    علىىي       

                 ناىىىالا  ىىى ل ظسؽىىىية، ننىىى  ت ينيتهىىىا جطرشىىىها  الىىى فض ايجاىىىاكة  ىىىد اعتبر ىىىا ، 
  ظسؽية جنف ط العدودو , جوؽفها عدود ر  البا ث  كى ،الع ارىا ال  ا يىة،   
                               الىىىىىىتي تعىىىىىىينا نىىىىىىا رىىىىىىا وعىىىىىى  العىىىىىىسؾ علىىىىىى  الت اتىىىىىى  ال فصىىىىىىة اإيىىىىىىد          

 .(541, ؿ2010 عثينا , 

                      نهىىىىا الدروىىىىة الىىىىتي جؽىىىىا عليهىىىىا التالىىىى       جوعرتهىىىىا البا ثىىىىا  إورا يًىىىىا, ك  
 عل  راياط ا رجنة ايجااكية ا صتسدلم   الدراشة الحالية.

  قلل الاختبارTest anxiety: 
جوعرف على   نى   الىة خاؼىة رى  الالى  العىالم وعى ع إلى اشىتباكا  شىل نية           

               ال بىىام, نىىر   جتصىىي ل وية, تتفاعىىا مجتينعىىة بمىىسو  رىى  خعىىية الرشىى ع ج رىىا      
                   كهىىىا التالىىى  خىىىة  الاختبىىىار جت عىىى  رىىى  ن تىىى  رىىى  الفعىىىا  ج عىىىدلم  ؽىىى ل           

(.6, ؿ2005عل  نتيبة ررـية  نؽا, 

                         جوعرتىىىىى  البا ثىىىىىا  إورا يًىىىىىا, ك نىىىىى : الدروىىىىىة الىىىىىتي جؽىىىىىا عليهىىىىىا التالىىىىى   
 صتسدلم   الدراشة الحالية.عل  راياط  ل  الاختبار ا 
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  التحصيل الأناديميAcademic achievement: 
( ك ن     عروىة الانتصىاع الىتي جااهىا العىسؾ      305, ؿ2002وعرت  عةلم  

 رىىاع  عراشىىية  ج مجىىا  تعليينىىة    ج رصىىت ل ال بىىام الىىاي جىىرز ,  ج وؽىىا إليىى      
 تدروصة رع . ج

نتصىبة رى   بىا ا علينى  ن تيبىة      نينا وعىرف ك نى   ى  ا عل رىا  جا هىارا  ا      
 (.52, ؿ2008لدراشة ر ـ تح  ج  د  عراشية  دع    حمد, 

جوعرت  البا ثا  ك ن :    الدروة التي جؽا عليى  التالى    نهاوىة الفؽىا     
نتيبة لانتصىاك  للينعل رىا  جا عىارف    1436/1437الدراشة ا ج  للعالم اإارعة 

   راررا  رصار ايجعا ة العالية.

 طار النظري:الإ 
لا و بىىى  ظىىىسؾ   ر ا ىىىا الحيىىىا  ا ستلفىىىة رىىى  التعىىىرل للالىىى  كدراوتىىى     
ا ستلفىىة, ج ىىىا  ا  ا ىىىا رتبىىدع     يىىىا  العىىىسؾ  ىى  ونىىىد جونىىىات     ىىىا     
الىىىدنيا الىىىتي لا نلىىى  رىىى  الؽىىىراتح, جتتينثىىىا  عىىىرال الالىىى     عىىىرال جعةرىىىا   

  ـىىى   الىىىىدلم  وصىىىينية جنفصىىىية نصىىىرعة ال ىىىبط, جخفاىىىا    الالىىى , جارتفىىىاتح       
               جظىىىىد ع ال وىىىى , جكىىىىرجع  ا طىىىىراف, جرععىىىىة اليىىىىدو , جشىىىىرعة التىىىى فض, تفىىىىة     
 عىىى  العىىىع ر كىىىايي جال ىىىي, جاـىىىتراع ال ىىى لم, ج ـىىى اث ا  ىىىةلم, جت ىىىا العىىىهية       
جال  ر  الصى عاجوة للديىا  عارىة. جلنى   ىا  ا عىرال جالعةرىا  صيعًىا تؽىي           

كعىىط ر ا ىىا الحيىىا , ج ىىة علىى  الىى) تعىىد     ايجنصىىا  ع ىىدرا وعىىعر كالتهدوىىد     
ًـا ر ل تة لا ظاجا تيهىا جلا ااىراف. ج ىة تىسج   ى  تىسج   شىباكها ا عرجتىة            عر
ج لينا و ب  ر ها   د نينا  شلف ا. جر   رثلة  ا  ا  ا ا: ال) التالى  الىاي   
                               و ظىىىىىىىىىىى)    وىىىىىىىىىىىدخا الاختبىىىىىىىىىىىار  ج وصىىىىىىىىىىىع  لةطىىىىىىىىىىىةتح علىىىىىىىىىىى  نتيبتىىىىىىىىىىى       

(.10ىىى 9, ؿ ؿ 1988 ظيها , 

 ي  إن  ظة  ر  الال  ـرجري لليناانر  جعت  التالى  إلى ال بىام,  رىا إاا    
زاع الال  ع   د  خاؼة لىدل ر سففىة الىانا   ج ايينىة  ؼىب  رى  الفىرجري        
             مجاكهتىى  جالتؽىىدي لىىى   نىى  شىىىين   عارىىا إعا ىىة لةشىىىتيعاع اإيىىد, جال بىىىام       

ج د  ند عدع ر  البا ث  إلى    رعجع تعىا الالى  تىدثر على  ا عا         الاختبار.
                               جايجعرالا الفعلىىىىىىىىىىىىة للتىىىىىىىىىىىىةع الىىىىىىىىىىىىاو  وعىىىىىىىىىىىىان   رىىىىىىىىىىىى   لىىىىىىىىىىىى  الاختبىىىىىىىىىىىىار  

 (.202ىىى  201, ؿ ؿ 2010 الحص , 

                      وعتىىىىبر  لىىىى  الاختبىىىىار اـىىىىتراع وعىىىىانة ر ىىىى  العدوىىىىد رىىىى  التىىىىةع, جوىىىىدثر      
            ؼىىدتهي ال فصىىية, جوعىىسج الىى) إلى نىى تهي رىى  ايجخفىىا    الاختبىىار. ج ىى        
  راودثر على  ترنيىس ي   الاختبىار; اىا وعى   الى) العينليىا  العاليىة ا عرتيىة         

 نالانتبا  جايجعرالا جالتانر جالتفنا.
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نينا وعتبر  ل  الاختبار  الىة ت تىاع العىسؾ ع ىدرا واىا ر  ىا الاختبىار        
تيبىىىة خ تىىى  رىىى  الفعىىىا جرىىىا وؽىىىا    ىىىا  الحالىىىة رىىى  اـىىىتراع ال ىىى ا ة          ن

 (.170: 2001الفصي ل وية جا عرتية جالعاطفية  حمالم, 

 وتي الاي ا شاط ن ن    للتال  اإارعة كال صبة الاختبار   ينية جتنين 

 لدوى   ازعاع  الاختبىار    ينيىة  زاع  نلينىا  رؽىا , جكالتىالة   تاروىر  عليى   ك ىا ً 
 طيىاع كعىط   نفصىر     ننى     ىا  جرى   ا   ىا  تج ى     جالرطبىة  لى  الا ر ىا ر 
 تىن   جكالتىالة  , ا عىد   جإلالم كىا ر   ا خىر  الىبعط  الاختبىارا  جظىع ر   عى   التلبىة 
 الدراشىا    طلى    ظىار   شىلبًا, ج ىد   رؽىيا التالى      تىدثر   ىا   التى تر   ىالا  
عة ىة   كي هينىا   ىة العة    إلى التدؽىيا  جرصت ل الال  ك  العة ة ت اجلج التي

 ؼىدي   جالعنىض  التدؽىيا  رصىت ل  انخفىط  الالى   زاع نلينىا   نى    ي عنصىية 
 جالتدؽىيا  الالى   عروىا   عة ىة ر د يىة كى     جوى ع  إلى  خىرل  نتىا    ج ظىار  

  الالى   وؽىا  إلى     التدؽىيا  رصىت ل  رصى   الالى   زاع نلينىا   ي ا نىاعنة 
 رؽىيا     وع ى   ااج ى  الالى   كازعوىاع  التدؽىيا  وفعا كعد  رع  رصت ل إلى

 ا ى سفط  الالى    ؼىداع  زرة هىي  رؽىيا  رى   ا ت شى   تفىا   الالى    ؼىداع 
 (.95ىىى  94, ؿ ؿ 2011 ا سجطة, جالعالة

 (  ل  الاختبار إلى ن ع :98 , ؿ2000ج د ؼ ا ز را   
  ا صىاعد  ايجاىاكة  الت ثا اج ا عتد , الاختبار  ل  ج   ا يصر: الاختبار  ل  

 جالاشىىتانار التالىى  للدراشىىة وىىدت  عاتعيًىىا,  يىى   لاًىىا وعتىىبر جالىىاي

  عا  جويصىر  لةختبارا , الاشتعداع عل  ججفس  جو عت  ا رتف , جالتدؽيا

 .الاختبار
  تت تر  ي  الصل , الت ثا اج ا رتف , الاختبار  ل  ج   ا عصر: الاختبار  ل 

  ر اشىبة  طىا  تباكا اش جوصتثا جالر بة, ار ف جالانسعاج جوسعاع ا عؽاع
  لةختبار وصتعد جوركن     جالفهي, التانر علة التال   در  وعر ا اا

ا عصر ا رتف   لى  طىا ـىرجري     الاختبار  ل  تن  ج ناا الاختبار,  عا  جوعصر
 جا  خفف  جترظيد .

ىىىى   جوعتينا  ل  الاختبار ر  رن ن  ر يصي ,  جيينا: ا نى   ا عىر   الانسعىاج   
Worry    يىى  و عىى ا العىىسؾ كىىالتفنا   تبعىىا  الفعىىا, رثىىا: تاىىدا  ا نانىىة  )

جالتاىىدور, ج ىى  رىىا نثىىىا  ىىة الالىى .  رىىا ا نىىى   الثىىانة تهىى  ا نىى   الانفعىىىالة          
                  (  يىىى  وعىىىعر العىىىسؾ كالفىىىي  جالتىىى تر جايلىىى     Emotionalityىىىىىى   الانفعاليىىىة

ا  تصي ل وية, ج ى  رىا نثىا  الىة الالى .      ر  الاختبارا , كايجـاتة إلى رؽا ب
جوتينثىا الفىر  كى  ا نى ن  تيينىا وصىين  ،رالىة الاختبىار،.  ي    عروىة الانسعىىاج          
جالانفعاليىىة الىىتي  بر ىىا العىىسؾ ر ا ىىا الارتدىىا   ىىدع , جتدوىىد البدىى ث         
جالدراشىىىىا  إلى عىىىىدلم ععىىىىي الاتجىىىىا  الىىىىاي وعىىىىا إلى     الىىىىة الانسعىىىىاج ج الىىىىة    

صتالتا  ع  كعفهينا رطىي  نهينىا ورتبتىا  كبعفىهي الىبعط, جالى)       الانفعالية ر
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ر   ي   نهينا وصتثارا  جوتدااا  ر  خىة  ظىرجلا ر  فيىة  تلفىة, ج   لنىا      
ر هينا ت ثاا   تلفة على  ا عا  العالىة. ج ىد  رنى  التينيىس كي هينىا عى  طروى          
                        اخىىىىتة  ارتبىىىىالا نىىىىا ر هينىىىىا كىىىىدروا  اختبىىىىار الاشىىىىتعداع,  يىىىى  د الت ؼىىىىا    
  إلى    كعد الانسعاج وىرتب  ارتباطًىا جثياًىا جكؽى ر  رتنىرر  رى  ا عا  ا نىاعنة       
 نثر ر  ارتباط  كبعد الانفعالية الاي وبدج  ن    ا   ينية   ت ثا  على  نتىا     

 (.44ىىى  43, ؿ ؿ 2014ا عا    ا  ا ا التا نية  عاؼة, 

               رؽىىتل  إيليىىسي رعىىت     Resilience ااكيىىةجوعتىىبر رؽىىتل  ا رجنىىة ايج  
 .                                             ر  لف ة لاتي ية تعني الع ع  للثبا  جالؽىين ع 

(Fleming & Ledogar, 2008, p. 9) 

 American Psychological (2000جتانر اإينعية ا ررونيىة لعلىي الى فض    

Association  التنيىا اإيىد   ر اوهىة العىدا د        ا رجنة ايجااكية  ة عينليىة 
جالؽدرا  ال فصية, جا  شا , جالتهدودا   ج  ت  رؽاعر ايجوهاع رثىا: ا عىنة    
ا شىىروة جالعة ىىة رىى  ا خىىرو , جا عىىنة  الؽىىدية ارتىىا  ج رىىان  العينىىا          

                  جالفى  لا ا اليىة, ج ى  رىا وعىني ،الانتعىاػ، رى  التبىارع الؽىعبة.         

American Psychological Association, 2000, p. 1)) 

                ( ك نهىىىىا  ىىىىدر  العىىىىسؾ علىىىىة التعارىىىىا     1787, ؿ 2012جوعرتهىىىىا إ  ظىىىى وا   
  رىىى  الفىىى  لا جا  ا ىىىا الؽىىىعبة, جر اوهىىىة ا زرىىىا  جالعىىىدا د جااىىى  كفاعليىىىة   
ر جالتؽدي يا, ج درت  علة اشىتعاع  ال ـى  ال فصىة الصىاك  كعىد ا زرىة الىتي نى        
كها, ج   وتفين   ركعة  كعاع  ة الادر  الانفعالية, جالادر  الاوتيناعية, جالت و  

 .الاااكة للينصتابا, ايجوثار جالتفا؛ 

 :جوتؽا ا تراع الاو  وتينتع   كا رجنة ايجااكية, عل  ال د  التالة
 .الادر  عل  اشتابا  ا صاند  الاوتيناعية, جإ ارة عة ا  ويد  ر  ال ا 
 لا رهارا  ت اؼلية جرعرتية ر اشبةارتة. 
 تادور العسؾ   ا ب  جرا و بس  جتادور ا كال صبة لل ا. 
  الت    العالم كالنفا  , جا را, جتادور الاا. 
  ايج صاط كايدف ر  الحيا. 
  جالعع ر كالانتينا  التدو. 
 ا صا ينا    الحيا  الاوتيناعية. 
  تدعيي الاا. 
 شبة ر  ا   ا جالعسؾرت اتاة جرت ا  شالي  ر اوهة. 
 جرجم الدعاكة الانفعا  ايجااكة. 
  ا هارا  الفعالة    ا ا عنة. 
     ايجنا  ك   الف  لا نن     تسود العسؾ. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fleming%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20963184
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ledogar%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20963184


 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

140 
 

 الادر  عل  التنيا ر  الت ا. 
 ,جال ين  خة  اربرا  الصلبية  ب   ا عاعر الصلبية. 
  ر؛وة الف  لا عل  إنها ردوا. 
 اشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىتسدالم العينليىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا  ال  ا يىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة.  اجلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الا ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىلخاع ج                                                 

Van Galen, De puijter, & Smeets, 2006, p. 6)) 

إلى  نى  ننى   ي    APA (2000ج ىد  ظىار  اإينعيىة ا ررونيىة لعلىي الى فض       
ال  ا يىىىة ا رتبتىىىة كا رجنىىىة  ظىىىسؾ    و ينىىىة جوىىىتعلي جنتلىىى) تلىىى) الع ارىىىا 

 :اكية, جالتي تتينثا  ايجا
 ال  ر  ايجااكية للاا , جالثاة   الادرا  جايجرنانا  العسؽية. 
  رهارا  الت اؼا ايجااكة, ج ا ا عنة. 
  الادر  عل  إعار  الاندتاعا , جالتدني   الانفعالا  العدود. 
   الاىىىىدر  علىىىى  جـىىىى  ختىىىى  جا عيىىىىة جانىىىىاا ارتىىىى ا  جايجوىىىىرا ا  الةزرىىىىة

 (APA, 2000, p.2) .لت فيا ا. 

(      ىىالا ع ارىىا جوىىد  نهىىا تعينىىا علىى  تعىىدوا التىى ثاا     2012جتىىرل ا ىىالنة 
            الصىىلبية   ا ىىا الحيىىا  الصىىلبية جالعنصىىية. ج ىىد  جـىىدج العدوىىد رىى  الدراشىىا      
   العارا ا شاشة    جو ع عة ا  تاىدلم الرعاوىة جالىدعي جنلى  الحى  جالثاىة       

ا شىر  جخاروهىا.  ىاا جتنى   الع ارىا ايجـىاتية ررتبتىة        جت ين  العباعة, عاخا 
كا رجنة, رثا: الادر  عل  التستي  ال ا عة, جالثاة كالىاا , جال  ىر  ايجااكيىة    
لل فض, جتت ور رهارا  الت اؼا, جالادر  على  رعاإىة ا عىاعر الا وىة جال ىسجا       

 (.143, ؿ2012 ا النة, 

 بار:علاقة المرونة الإيجابية بكلل الاخت
            ىاا الاختبىار     رؽىا ي     التىةع   عرلا رىا  إاا تىسعاع  الالى    ىد   إ 
 راي   ج جو ع ي يجثبا  كال صبة النثا العة  وعني الفعا; اا  ج ال بام   

 ا  ىداث   ج ا فىاو   ا ىرل  رى   التلبة ر  النثا خ ف ع  نا ي) اجاتهي  اا

 ). 172, ؿ 2004 شعاع , (نتا بهي عل  "شلبًا شتدثر التي ا باطتة العا لية

                 تىىىة ظىىى)    طىىىةع اإارعيىىىة ن ا ىىىي رىىى  ت ىىىا  المجتينىىى  الىىىتي تتعىىىرل     
إلى النىىىثا رىىى  الفىىى  طا  ال فصىىىية جالاوتيناعيىىىة,  ىىىا و اوهىىى   رىىى  ؼىىىع كا      
جردودا  تعر ا راي    داتهي جتلبية ا تياواتهي; اا وىدعي الى) إلى شى      

المجتين ,  ىاا الت اتى  الىاي جتىاج لى  نىا إنصىا  ليتينتى  كالؽىدة          ت اتاهي ر  
ج ىىى  ا رىىىر الىىىاي وتتلىىى     وتصىىىي  ىىىدلا  التىىىةع بمهىىىارا  ا رجنىىىة    ال فصىىىية.
 التي تمن هي ر  رايى   ىاا التى از  كى  اجاتهىي جظىرجتهي ارارويىة        ايجااكية

د اللاىا ا   لال) تن  ت ينية ا رجنة ايجااكية لدي طةع اإارعة رى  خىة  عاى   
جال دجا  جا نعتة  اًا ترك وًىا  ؼىيلًا يىي; لنىة نمنى هي رى     و اوهى ا ت ىاا          
          جرىىىدوا  الحيىىىا  كفاعليىىىة, جالتعارىىىا ايجاىىىاكة رىىى  رؽىىىاعر الفىىى  طا , ج ىىى         
 را وعنا طةكًا  اعرو  عل  الت ات  ر  ا  ا ا الؽعبة عاخا جخارج اإارعة.
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       ي طالىى     وتصىىي كا رجنىىة ايجااكيىىة جتنىى   شىىببًا جوىىرل البا ثىىا   نىى  ننىى  
  انخفىىال  لىى  الاختبىىار لدوىى  إاا ارتلىى) كعىىط الصىىينا  ر هىىا:    ونىى   لدوىى     

    وروىد راياهىا   رصىتابل  ا هىني, نىال)        ى ي للدراشىة, جطين  ىا     اشىتعداع 
لرـىا     تن   عة ت  ويد  ر   عفا   ي ة التدروض, جونى   لدوى  رصىت ل رى  ا    

ع  طرا   التدروض, ج   وصا جتى  عىاعا   ناعنيىة ويىد , جتى تر ر ىاب ر اشى         
  با ج ث ا  تلخ  الاختبارا .

 ,Margaret( 2003جتعا كعط الدراشا , ر ها: عراشة راروروج جتيد جوى     

Ted, John     إلى جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة شىىىالبة كىىى  ـىىى  لا الحيىىىا  جالؽىىىدة ,
ا رجنة ايجااكية   د رفا يي الؽدة ال فصىية, نينىا   ال فصية,  ي  وعد رفه لم 

 لم ـ  لا الحيا  تعنا الال  خاؼة الال  ا رتب  كالاختبارا , جعراشة ناربا, 
الىىتي  Campbell, Cohen, Sharon, & Stein( 2006نى   , ظىىارج , ظىىتاو    

ي  كي ج جو ع عة ة ارتباطية شالبة ك  نا ر  ا رجنة ايجااكية جالعؽاكية,  
( 2006وعتبر الال    د   ي ر ا ر العسؽية العؽاكية. جعراشة رارت  جرىارػ   

التي  ظار  إلى جوى ع سصىة رىت اا  ت بى  إ ؽىا يًا كا رجنىة ا ناعنيىة, ر هىا         
اتىة  جـىدج جوى ع     Martin & Marsh (2008  الالى . جعراشىة رىارت  جرىارػ    

 جالال  الاختبار.عة ة ارتباطية شالبة ك  نا ا رجنة ايجااكية 

(    التدؽيا ا ناعنة عبىار  عى  مجين عىة ا  ىداف     2016جتانر نارا 
التعليينية التي وتي راياها لدل التال   ج ا دشصة التعليينية, جورتب  ارتباطًىا  
جثياًا كالادر  العالية للعسؾ, جالتي تُعبر عى   ىدر  العىسؾ على  إيىاز عينىا       

جتتروىة, جنتلىا  ىا  الاىدر  رى  ظىسؾ       رع  ر  خة   تعىا   صىية جا  يىة    
إلى إخىىىىر. ج  ىىىىالا مجين عىىىىة رىىىى  الع ارىىىىا الىىىىتي تىىىىدثر علىىىى  راىىىىدار التدؽىىىىيا    
ا نىىىاعنة للتالىىى , جالىىىتي وىىىتي تؽىىى يفها إلى ثىىىةث مجين عىىىا  ر يصىىىة, ج ىىىة:   
المجين عىىة ا جلى رىى  الع ارىىا جالىىتي تتعلىى  كالعىىسؾ نفصىى , جالمجين عىىة الثانيىىة    

ر ,  رلىىا المجين عىىة ا خىىا  رىى  الع ارىىا تهىىة الىىتي     تتعلىى  كالبي ىىة اايتىىة جا شىى  
 .تتعل  كا دشصة التعليينية

(    التدؽىىيا ا نىىاعنة رىى  ا فىىا يي الىىتي   تصىىتار    2016جتىىانر رىىر   
                علىىى  رفهىىى لم  ىىىدع ججاـىىى , ت طلىىى  التعروفىىىا  رتداخلىىىة ج تلفىىىة, ته ىىىالا          

ل  نىى  نىىا رىى  وتدؽىىا  رىى  واؽىىر  علىى  العينىىا اإىىارعة تاىى , ج  ىىالا رىى  وىىر  
                    عليىىىىى  التالىىىىى  رىىىىى  رعرتىىىىىة شىىىىى ا  نىىىىىا  الىىىىى) عاخىىىىىا اإارعىىىىىة  ج خاروهىىىىىا    

 (.223, ؿ2016 رر , 

( التدؽىيا ا نىاعنة على   نى  عبىار  عى  رىدل اشىتيعاع         2004جوعرف عةلم 
                التالىىى   ىىىا تعلينىىى  رىىى  خىىىبرا  رعي ىىىة   راىىىرر عراشىىىة راىىىرر, جواىىىاط كالدروىىىة   
                            الىىىىىتي جؽىىىىىا عليهىىىىىا التالىىىىى   ىىىىىا تعلينىىىىى    رىىىىىاع  عراشىىىىىية   نهاوىىىىىة العىىىىىالم          

 (.119, ؿ2014 ج   الاختبارا  التدؽيلية    رظيد,
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( ك نىى  عروىىة إتاىىا  ا ىىتعلي  ىىا رىىر كىى  رىى  رعىىارف       2010نينىىا وعرتىى  العبينىىة   
بمع ىىا  العىىالم  ج ال ىى عة  ىىاع     جخىىبرا  ترك وىىة تمثىىا ناتًجىىا تعليينيًىىا   التدؽىىيا   

 (.95, ؿ2010عراشية رعي ة  العبينة, 

ج  ىىالا مجين عىىة رىى  الع ارىىا الىىتي تىىدثر علىى  التدؽىىيا ا نىىاعنة, جر هىىا    
                      الع ارىىىىا ال فصىىىىية جالانفعاليىىىىة,  يىىىى  تعتىىىىبر رىىىى  الع ارىىىىا ا ىىىىدثر    التالىىىى   

 ج  ىي  ىا  الع ارىا الحررىا , ال ىا        ا نلف  ر   ثار عل  رؽيل  ا ناعنة,
الا بىىالا, ارىى ف, جعىىدلم العىىع ر كىىا ر , ناىىؾ الثاىىة كالىىاا , الانتىى ا  جالن كىىة   
                   جطا ىىىا رىىى  الصىىىل نيا  ا فىىىتركة الىىىتي لا تعىىىب  التالىىى , تاىىىد  وىىىد النىىىثا      
              رىى  البىىا ث     الىىاو  وعىىان   رىى  اـىىتراكا  انفعاليىىة ج زرىىا  نفصىىية وفعىىل  

  عراشىىتهي, جكىىىال),  ثبتىى ا      ىىىالا تراكتًىىا كىىى  ـىىعا التدؽىىىيا جالع ارىىىا     
 (.85ىىى  84, ؿ ؿ 2010ال فصية جالانفعالية زنية, 

 :علاقة المرونة الإيجابية بالتحصيل الأناديمي 
للتدؽىىىىيا ا نىىىىاعنة   ينيىىىىة كال ىىىىة, تهىىىى  ا ايىىىىاط العىىىىا   الىىىىاي ننىىىى       

ردل را ع د التال  ر  انا  ج درا  عالية, لال) الاشتدلا  ر  خةل  عل  
و لي  روا  اللخكية ا تينارًا نباًا  ا ولخت  علي  ر   رارا  ترك وة  ا ة; لاا 
                     نىىىىىا  الا تينىىىىىالم كالتدؽىىىىىيا  نىىىىى  وىىىىىسجع الاىىىىىا ين  علىىىىى  التعلىىىىىيي بمدظىىىىىرا      

ر  علىىى  طين  ىىىا  عىىى  ا  ىىىداف التعليينيىىىة لللخكيىىىة العلينيىىىة الىىىاي وىىى عنض كىىىدج 
 .المجتين  ر   وا الت ينية جالتت ر جالتادلم

 :جر    ي ا باعئ التي تصاعد عل  رت  ا صت ل التدؽيلة
      وفىى  التالىى  ل فصىى    ىىداتًا جاـىىدة ج ىىدع  ج تىى  نتيتًىىا شىىلييًنا   

 .لتداياها
  ون   التال   اعرًا عل  إعار  اات  جر  يًنا  ر ر   . 
   ينة جوىىتسلؾ رىى  العىىاعا  جا ينارشىىا  ا فىىيعة       وتىى ر عىىاعا  رىىاانر  شىىلي

 .للبهد جال  ج
     و ينىىة اانرتىى  كاشىىتينرار ريىى  تعي ىى  علىى   فىىتر ا عل رىىا  جاشىىلخواعها   

 .جالاشتفاع  ر ها
 و ين    التال  وان  ا لخالم ال فض جتادور الاا  جالعع ر كايجااكية   . 
  صتابا   و ين  لدل التال  العع ر كتددوا  الحيا  جت  عا  ا. 
     و ينىىىى  لىىىىدل التالىىىى  الاىىىىدر  علىىىى   ىىىىا ا عىىىىنة  جالتعارىىىىا رىىىى  الفعىىىىا   

 (.69, ؿ 2010 اإه روة, 

جاا شب  وتف  للبىا ث     التالى  اإىارعة الىاي لدوى  الاىدر  على   ىا         
 ا عىىنة  جالتعارىىىا رىىى  الفعىىىا, جارىىىتةلا  شىىىالي  ا  اوهىىىة, جإعار  جتاىىىدور ااتىىى  

ة ردظر لتينتع  كا رجنة ايجااكية, ج ى  ا رىر الىاي    جالعع ر الدا ي كايجااكية,  
 وصهي   زواع  التدؽيا ا ناعنة.
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تعىىىا كعىىىط الدراشىىىا  العة ىىىة الارتباطيىىىة ايجااكيىىىة كىىى  ا رجنىىىة ايجااكيىىىة   
 Tavani (2003جالتدؽيا ا ناعنة, جر   ا  الدراشا , عراشة تاتني جلى ػ   

& Losh ر وبة الثاة كال فض  ج ة إ دل   ىي   التي  ود  جو ع عة ة ارتباطية
ؼفا  العسؾ الاي وتصي كا رجنة ايجااكيىة( ج ىة جا عا  ا نىاعنة, جعراشىة     

( الىىىىتي  ظىىىىار  إلى      ىىىىالا ارتبىىىىالا وىىىى  ري عا  كىىىى  2004الع ىىىسي جالن ىىىىدري  
 التدؽىىىىىيا ا نىىىىىاعنة جالثاىىىىىة كىىىىىال فض. جعراشىىىىىة و نصىىىىى  , تاش ك ظىىىىىاازي   

 Johnson, Taasoobshirazi, Kestler, Cordova( 2015نيصىىتلر, ن رعجتىىا  
                      الىىىىتي  جـىىىىدج نتا بهىىىىا    رعىىىىدلا  نمىىىىااج ا رجنىىىىة نىىىىا  يىىىىا تىىىى ثا رباظىىىىر          

 عل  التدؽيا ا ناعنة. 

             ج  ـىى   رىىا شىىب  و ـىى  العىىنا التىىالة العة ىىة كىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة جنىىا    
 ناعنة. ر   ل  الاختبار جالتدؽيا ا 

 ( العة ة ك  ا رجنة ايجااكية جنا ر   ل  الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة1ظنا 

 :الدراسات السابكة المتعلكة بموضوع الدراسة 
 الاختبار  ل  ك  العة ة اشتهدتج التعرف عل  (1999 ورل العبينة عراشة 

 رعرتىة  )اللخكيىة, جنىال   نليىة  عي ة ر  طالبىا   لدي ا ناعنة جالتدؽيا

 طالبىا   رى   طالبىة  (500على    الدراشىة  عي ىة  جاظىتينلج  لىدوه ,  الاختبىار   لى  

 ج ىد تمثلىج   الاختبىار,   لى   اختبىار  البا ثىة  ج ىد اشىتسدرج   النليىة اللخكيىة,  

 ا   وىة    ال صى   تىرجل  ىا  الدراشىة    ؼىدة  لاختبىار  ايج ؽىا ية  ا شىالي  

 نىبا   نصبة شة جو ع ا  الدرا  جـدج نتا   جلاد كاش  , الارتبالا جرعارا

ك  التالبا . الاختبار  ل  ر 

كبد  ت ثا الال  عل  التانر, تن نج عي ىة    Reidy (2002  ج د  الم راودي
رىى  طىىةع اإارعىىة  مجين عىىة رىى  ررتفعىىة الالىى , جمجين عىىة       45الدراشىىة رىى   

 ر سففىىىة الالىىى ( جد اشىىىتسدالم رايىىىىاط اشىىىبيلبرور لالىىى  الصىىىينة / الحالىىىىة      
جرايىىاط الانت ىىاع, ج ظهىىر  ال تىىا      ا تىىراع اجي   لىىاعرجنىىال) رايىىاط ا

الالىى  ا ىى سفط تنىىرجا  نثىىر   العبىىارا  طىىا ا تعلاىىة كالىىاعر, جنانىىج نصىىبة         
اشىىتدعا ها للعبىىارا   تفىىا,   رااكىىا ا تىىراع اجي الالىى  ا رتفىى  الىىتي تىىانر      

 .عبارا  الاعر  نثر
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                    إلى التعىىىرف   Tavani & Losh (2003نينىىىا  ىىىدتج عراشىىىة تىىىاتني جلىىى ػ   
عل  الداتعية جالثاة كال فض جالت  عا  نين ب ا  للأعا  ا ناعنة كى  طىةع   

                    ( طالبًىىىا كا ر لىىىة الثان وىىىة  4012ا ىىىدارط الثان وىىىة, جت لفىىىج عي ىىىة الدراشىىىة رىىى     
ع عة ىة ارتباطيىة     ال لاوا  ا تدد  ا ررونية, ج د  جـدج نتا   الدراشة جو 

  ر وبىة عالىة إ ؽىا يًا كى  الثاىة كىال فض جا عا  ا نىاعنة لىدل عي ىة الدراشىة          
 .نينا  ظهر  ال تا      الان ر  نثر ثاة كال فض راارنة كايجناث

( 2003نينىىىا اشىىىتهدتج الدراشىىىة الىىىتي  ورتهىىىا نىىىا رىىى  راروروىىىج جإخىىىرو    
Margaret, et al.  ر  طىةع  187الحيا  لدل   التعرف عل  ا رجنة تجا  ـ  لا )

رىى  ايجنىىاث(, جت ثا ىىا كنىىا رىى   نمىىالا التنيىىا     106ىىىىى  رىى  الىىان ر  81اإارعىىة  
جؼع كة ايجعرالا, ج د  ظار  نتا    ا  الدراشة إلى جو ع عة ىة ارتباطيىة شىالبة    
ك  ـ  لا الحيا  جالؽدة ال فصية, ججو ع عة ة ك   نمالا التنيا     ىداث  

 الاـتراكا  اإصينية جال فصية.الحيا  الفاطتة ج

( العة ىىىىىة كىىىىى  التدؽىىىىىيا  2004ج ىىىىىد تدؽىىىىىج عراشىىىىىة الع ىىىىىسي جالن ىىىىىدري   
( طالبًىىا 1410ا نىىاعنة جعة تىى  كالثاىىة كىىال فض, جتن نىىج عي ىىة الدراشىىة رىى       

                   جطالبىىة   ا ر لىىة الثان وىىة رىى  ن ىىالم الفؽىىل  جن ىىالم ا اىىررا , ج ىىد اشىىتسدلم          
اشة راياط الثاىة كىال فض للبىا ث , جرعىد  التدؽىيا ا نىاعنة          ا  الدر

ر  جا   الصبة  ا درشية, ج ىد  ظىار  نتىا   الدراشىة إلى ارتفىاتح تفى   رصىت ل        
                  التدؽىىىيا ا نىىىاعنة لىىىدل ايجنىىىاث راارنىىىة كالىىىان ر   ن ىىىالم ا اىىىررا , كي ينىىىا   

بىىا    ن ىىالم الفؽىىل , نينىىا       ت هىىر تىىرج    التدؽىىيا كىى  التلبىىة جالتال    
اا  علالىىىة إ ؽىىىا ية   الثاىىىة كىىىال فض لؽىىىا       ظهىىىر  نتىىىا   الدراشىىىة ترجً ىىىا 

الىىان ر   ن ىىالم ا اىىررا  جن ىىالم الفؽىىل , ج ىى  رىىا وعىىني تفىى   الىىان ر    ىىا   
                  الصىىىينة علىىى  ايجنىىىاث كنىىىا رىىى  ال  ىىىار  التعليينىىىي , نينىىىا  جـىىىدج ال تىىىا           

الا وىى  ري عا  كىى  التدؽىىيا ا نىىاعنة جالثاىىة كىىال فض لىىدل          ىىالا ارتبىى 
                    الىىىىان ر جايجنىىىىاث   ن ىىىىالم الفؽىىىىل , جالارتبىىىىالا ر وىىىى  ع ىىىىد عي ىىىىة الىىىىان ر    

ا اررا  تا , إا   ت هر ارتباطا  عالة ك  ا ىت او  ع ىد عي ىة ايجنىاث        ن الم
   ن الم ا اررا .

  عراشىىتهي التعىىرف  Campbell, et al( 2006ج ىىد ت ىىاج  ناربىىا, جإخىىرج    
عل  ردل ارتبىالا ا رجنىة ايجااكيىة كعىدع رى  الصىينا  العسؽىية ايجااكيىة لىدل          
                     عي ىىىة رىىى  طىىىةع اإارعىىىة ك لاوىىىة ،شىىىا  عاىىى ،, ج ىىىد إلىىىج نتىىىا    ىىىا  الدراشىىىة    

  العؽىىىاكيةإلى جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة شىىىالبة كىىى  نىىىا رىىى  ا رجنىىىة ايجااكيىىىة ج     
نال) جو ع عة ىة ارتباطيىة ر وبىة كى  نىا رى  ا رجنىة ايجااكيىة جالانفتىام          
عل  الحيىا  جالى عة, ججوى ع عة ىة ارتباطيىة ر وبىة  خىرل كى  ا رجنىة ايجااكيىة           

 ج شل ع ا  اوهة.
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 (402( عراشىىىة علىىى  عي ىىىة رىىى     2006نينىىىا  وىىىرل نىىىا رىىى  رىىىارت  جرىىىارػ     
Martin & Marsh   ط الثان وىىة ك شىىلخاليا, ج ىىد  عىىدا رايىىاط    رىى  طىىةع ا ىىدار

التدفيىىس جا عىىارنة التةكيىىة, ج ىىد إلىىج نتىىا    ىىا  الدراشىىة إلى جوىى ع سصىىة         
  رىىت اا  ت بىى  إ ؽىىا يًا كا رجنىىة ا ناعنيىىة, ج ىىة: النفىىا   الااتيىىة, جالصىىيتر    
جالتستي , جانخفىال الالى , جا ثىاكر , ج   رى  كى  ا ت ب ىا  ارينصىة الفعاليىة         

%( جر ل رىىارت  جرىىارػ  وفًىىىا    ا رجنىىة ا ناعنيىىىة    66ىىىىى %( جالالىى    33اتيىىة   الا
كدجر ا ت ب  كالاشتينتاتح   ا درشة جا عارنة   الؽا, لاا وعتاىدا  نهينىا وعىسزا    

 عينلية التعلي.

 وىد     عارىا    Martin & Marsh (2008   رىا عراشىة نىا رى  رىارت  جرىارػ      
      رو  للينرجنىىة ايجااكيىىة, جالىى) علىى  عي ىىة   ايجيىىاز جالتدؽىىيا ا نىىاعنة ردظىى 

رىى  التىىةع كعىىدع رىى  وارعىىا  اشىىلخاليا, ج ىىد  ظهىىر  نتىىا    ىىا  الدراشىىة جوىى ع  
عة ة ارتباطيىة شىالبة كى  نىا رى  الالى  لا شىيينا ا ىرتب  بم ا ىا الاختبىارا            
جالتدؽيا ا نىاعنة جا رجنىة ايجااكيىة, ج  ىد  ظهىر  الدراشىة    للالى  نىا          

ت ثاًا شلبيًا عل  ا عا  جايجعرالا جالعينليا  ا عرتية, نينا إلىج نتىا   الدراشىة    ل  
إلى    زوىاع  التدؽىىيا ا نىىاعنة تروىى  إلى الع ارىىا التاليىىة:  الالىى , جالنفىىا    
الااتية,  جالانصبالم ا نىاعنة,  جعة ىة التالى  ك شىاتات , جالفىب  جالىتدني(       

                    نىىىاعنة, جالاىىىدر  علىىى  التنيىىىا     جنانىىىج  ىىىا  ع ارىىىا  ارىىىة   التدؽىىىيا ا    
ر  ا عبا  الدراشية الي رية جالؽع كا  ا ناعنية جكالتالة و سفط  ج ورتف  

 .رصت ل ا رجنة ايجااكية خاؼة   المجا  ا ناعنة

( عراشىىىة تهىىىدف إلى العة ىىىة كىىى  ا رجنىىىة ال فصىىىية   2012نينىىىا  وىىىرل ظىىىا ر    
طلبىىة اإارعىىا  الفلصىىتي ية بمدات ىىة طىىس  ج وروىىج     جالرـىىا عىى  الحيىىا  لىىدل  

               ( طالىىىىى  جطالبىىىىىة, ج ىىىىىد  جـىىىىىدج نتىىىىىا     600الدراشىىىىىة علىىىىى  عي ىىىىىة اظىىىىىتينلج    
  ا  الدراشة جو ع رصت ل ت   ا ت ش  ر  ا رجنة ايجااكية جالرـىا عى  الحيىا    

                        لرـىىىا نينىىىا إلىىىج نتىىىا   الدراشىىىة جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة إااكيىىىة كىىى  ا رجنىىىة جا  
 ع  الحيا .

( التعىرف  2012نينا اشتهدتج الدراشة التي  ورا ا نا ر  إ  ظ وا, جنؽىر  
عل  الفرج  ك  ررتفعة جر سففة ا رجنة ال فصية ايجااكيىة رى  طىةع نليىة     
اللخكية بجارعة البا ة   رت اي تادور الىاا  جانىاا الاىرار, جرىدل تى ثر تلى)       

( طالىى  276ت ا ال ىى تح  انىى رًا, جإناثًىىا(, ج ىىد اظىىتينلج عي ىىة الدراشىىة  الفىىرج  بمىى
ش ة, ج ىد   22: 19إناث(, تراج ج  عينار ي السر ية را ك  169ان ر,  107جطالبة  

  اشىىىتسدلم البا ثىىىا  رايىىىاط ا رجنىىىة ال فصىىىية ايجااكيىىىة, جرايىىىاط تاىىىدور الىىىاا  
 ا  الدراشىة إلى عىدلم جوى ع     جراياط اناا الارار ج ا  ا ااويض, ج د إلج نتا  

تىىرج  عالىىة إ ؽىىا يًا كىى  الىىان ر جايجنىىاث   ا ىىت اا  الثةثىىة ا رجنىىة ال فصىىية        
ايجااكية, جتادور الىاا  جانىاا الاىرار, نينىا  جـىدج ال تىا   جوى ع تىرج  عالىة          
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( ك  ررتفعة جر سففىة ا رجنىة ال فصىية ايجااكيىة     0.05إ ؽا يًا ع د رصت ل  
 رىىت ا تاىىدور الىىاا    اتجىىا  ررتفعىىة ا رجنىىة ال فصىىية ايجااكيىىة رىى  التىىةع  

كي ينا لا ت ود ترج  عالىة إ ؽىا يًا   رىت ا انىاا الاىرار, نينىا  ظهىر  ال تىا           
( كىىى  ررتفعىىىة جر سففىىىة 0.05إلىىىة جوىىى ع تىىىرج  عالىىىة إ ؽىىىا يًا ع ىىىد رصىىىت ل  

رتفعىىىىة ا رجنىىىىة ا رجنىىىىة ال فصىىىىية ايجااكيىىىىة   رىىىىت ا تاىىىىدور الىىىىاا    اتجىىىىا  ر
                    ال فصىىىية ايجااكيىىىة رىىى  الىىىان ر جايجنىىىاث, كي ينىىىا لا ت وىىىد تىىىرج  عالىىىة إ ؽىىىا يًا  

 .  رت ا اناا الارار

إلى اختبار نم اج  .Johnson, et al( 2015ج د  دتج عراشة و نص  , جإخرو  
ي ىة الدراشىة   ن ري  عىدلا  ا رجنىة ايجااكيىة لىدل طىةع اإارعىة, ج ىد ت لفىج ع        

( رىى  طىىةع ا ر لىة اإارعيىىة, جنانىىج نتىا   رليىىا ا صىىار    رعىىدلا    116رى    
 نمااج ا رجنة نا  يا ت ثا إااكة رباظر عل  التدؽيا ا ناعنة للتةع. 

( إلى النعىىىا عىىى  الفىىىرج  كىىى  رتفىىىاجتة    2015نينىىىا  ىىىدتج عراشىىىة ؼىىىعدي   
( علىى  راىىاويض رصىىت ل   رىى سفط ىىىىى رت شىى  ىىىىى التدؽىىيا ا نىىاعنة  ررتفىى   

تجهيس ا عل را  جتاعلية الاا  ا ناعنية ج شىالي  الىتعلي, كايجـىاتة لتددوىد     
رادار ايجشهالم ال ص  للينت اا  ا صتالة   الت بد كالتدؽىيا ا نىاعنة ج ىد    

( طالىىىى  بجارعىىىىة ا لىىىى) عبىىىىد العسوىىىىس رىىىى  عي ىىىىة ا ىىىىرتفع        202ت لفىىىىج رىىىى    
ا, ج د إلىج نتىا    ىا  الدراشىة إلى جوى ع تىرج        جا ت شت  جا  سفف  رؽيليً

عالىىة إ ؽىىا يًا كىى  التىىةع ر سففىىة جررتفعىىة التدؽىىيا   رصىىت ل تجهيىىس          
ا عل رىىا  جتاعليىىة الىىاا  ا ناعنيىىة ج شىىالي  الىىتعلي لؽىىا  التىىةع ررتفعىىة  
التدؽىىىىيا, ججوىىىى ع تىىىىرج  عالىىىىة إ ؽىىىىا يًا كىىىى  التىىىىةع ر سففىىىىة جرت شىىىىتة  

يىىىس ا عل رىىىا  جتاعليىىىة الىىىاا  ا ناعنيىىىة ج شىىىالي     التدؽىىىيا   رصىىىت ل تجه 
             الىىتعلي لؽىىا  رت شىىتة التدؽىىيا. نينىىا  جـىىدج ال تىىا    نىى  ننىى  تفصىىا          

%( رىىى  التبىىىاو  علىىى  رىىىت ا التدؽىىىيا لىىىدل التىىىةع ررتفعىىىة   29.3رىىىا واىىىارع  
التدؽىىىيا رىىى  خىىىة  رصىىىت ل تجهيىىىس ا عل رىىىا  جتاعليىىىة الىىىاا  ا ناعنيىىىة         

%( رىى  التبىىاو   74.1الاشىىلخاتيبة, نينىىا  نىى  ننىى  تفصىىا رىىا واىىارع      جا شىىل ع
عل  رت ا التدؽيا لدل التىةع رت شىتة التدؽىيا بمعرتىة رصىت ل تجهيىس       

                %( 5.1ا عل رىىىا  جتاعليىىىة الىىىاا  ا ناعنيىىىة, نينىىىا ننىىى  تفصىىىا رىىىا واىىىارع         
تدؽىىيا بمعرتىىة  رىى  التبىىاو  علىى  رىىت ا التدؽىىيا لىىدل التىىةع ر سففىىة ال    

%( 77.2رصت ل تجهيىس ا عل رىا  تاى , كايجـىاتة إلى إرنانيىة تفصىا رىا واىارع          
ر  التباو  عل  رت ا التدؽيا لدل العي ة النلية رى  طىةع اإارعىة بمعرتىة     

 .رصت ل تجهيس ا عل را  جتاعلية الاا  ا ناعنية جا شل ع الاشلخاتيبة

               ( إلىىىىىى  التعىىىىىىرف علىىىىىى  طبيعىىىىىىة العة ىىىىىىة  2016اشىىىىىتهدتج عراشىىىىىة الحيىىىىىدري 
كى  ا عىد  اللخانينىة جنىا رى  ت  ىيي الىاا  ج ىا ا ىعنة  لىدل عي ىة رن نىة    

( طالىى  رىى  نليىىىة ا علينىىى  بجارعىىة ا لىى) شىىع ع, جالنىىىعا عينىىىا إاا        200رىى   
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ففىة ا عىد  اللخانينىة   ت  ىيي الىاا       نىا    ىىالا تىىرج  كىى  ررتفعىىة جر س    
                     ننىىىا ج كعىىىاع  ج ىىىا ا ىىىىعنة , جنىىىىال) النىىىىعا عينىىىىا إاا نىىىا    ىىىالا تىىىرج     
  ا عد  اللخانينىة ج ىا ا عىنة  كىاختةف رصىت وا  ت  ىيي الىاا , جالتعىرف         

 بىىد كا عىىد    على  ايجشىهالم ال ىص  لنىا رى  ت  ىيي الىىاا  ج ىىا ا ىىعنة  تىىة الت    
اللخانينىة. جتىي اشىتسدالم ا ى ه  ال ؼىفة الارتبىىاطة ا اىىار . ج ىىد  ظىار  نتىا        
 ا  الدراشة إلى جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة اا  علالىىىىة إ ىىىىؽا ية كىىىى  التدىىىىؽيا     

ل تىا    ا نىىىاعنة جنىىىا رىىى  ت  ىىىيي الىىىىاا  ج ىىىىا ا ىىىعنة . نينىىىا  ظهىر  ا     
جوىىىىىى ع تىىىىىىرج  اا  علالىىىىىىة إ ىىىىىىؽا ية كىىىىىى  ررتفعىىىىىىة جر سفىىىىىىفة التدىىىىىىؽيا       
ا نىىىاعنة تىىىة ت  ىىىيي الىىىاا  ننىىىا ج كعىىىاع  ج ىىىا ا ىىىعنة  لىىىؽا  ررتفعىىىة    
التدىىىؽيا, ج   ررتفعىىىىة الت  ىىىىيي الىىىىااتة ونىىىى   رىىىىؽيلهي ا نىىىىاعنة ج ىىىىا  

ى  رت شىىىىتة جر سفىىىىفة الت  ىىىىيي الىىىىااتة. نىىىينا     ا ىىىىعنة  لىىىىدوهي  علىىىى  رىىى   
 ظهىىر  ال تىىا      نىىىىصبة إشىىىىهالم ت  ىىىىيي الىىىىاا  تىىىىة ا عىىىىد  اللخانينىىىة كل ىىىج        

%(ج ىىة تفىىصر   2%( %, ج   نىصبة إشىهالم  ىىا ا ىىعنة  تىىة ا عىىد  اللخانينىىة       46 
شىىىىهالم تىىىىة ا عىىىىد    نصىىىبة التبىىىاو    ا عىىىد  اللخانينىىىة, ج   ال صىىىبة النليىىىىة ل     

 %(ج ىة نىصبة إشهالم ويد .48اللخانينىة  

كدراشىىة  Mettilda& Stanley ( 2016ج ىىد  ىىالم نىىا رىى  شىىتانلة, جريتيلىىدا     
( طالبىة  73تصتهدف التعرف عل  العة ة ك  الفى  طا , جالالى , جا رجنىة لىدل     

رىىىىى  طالبىىىىىا  اردرىىىىىة الاوتيناعيىىىىىة   تاجظىىىىىااكالة   و ىىىىى ع اي ىىىىىد. ج ىىىىىد    
شىىتسدرج الدراشىىة راىىاويض  تلفىىة لايىىاط الفىى  لا, جالالىى  جا رجنىىة لىىدل        ا

عي ىىة الدراشىىة. ج ىىد  جـىىدج ال تىىا   جوىى ع رصىىت وا  رىى  الالىى  جالفىى  طا           
                        نانىىىىج  علىىىى  نصىىىىبيًا   طالبىىىىا  الصىىىى ة ا جلى جالثالثىىىىة كا اارنىىىىة رىىىى  تلىىىى)         

  ىىى  نانىىىج الاىىىدر  علىىى  ا رجنىىىة   الىىىتي  وروىىىج   الصىىى ة الدراشىىىية الثانيىىىة,    
جالتنيا ر سففة نصبيًا   مجين عىة الصى ة ا جلى. جنانىج رعىارة  الارتبىالا      
إااكيىىىة كىىى  الفىىى  لا جالالىىى  جنىىىال) كىىى  التنيىىىا جا رجنىىىة. نينىىىا  ظىىىار       

    الال  رؽدرًا ر ب  بم اوهة التالبا  للف  طا . الدراشة

 :التعكيب على الدراسات السابكة 
   الدراشىىىا  راىىىىاويض رت  عىىىة ج تلفىىىة لايىىىىاط الالىىى  جا رجنىىىىة     اشىىىتسدرج

                  ايجااكيىىىىة, جاعتينىىىىد  علىىىى  الصىىىىبة  اإارعيىىىىة  ج ا درشىىىىية   الحؽىىىى         
 عل  ا عد  ا ناعنة.

  اشىىىىىتسدرج عىىىىىدع رىىىىى  الدراشىىىىىا  ا ىىىىى ه  ال ؼىىىىىفة ا اىىىىىار , جر هىىىىىا: عراشىىىىىة
 (.2016الحيدري 

 رصت ل ررتف  ر   ل  الاختبىار لىدل طىةع      ظار  كعط الدراشا  إلى جو ع
, جعراشىة  Reidy (2002جعراشىة راوىدي     (,1999اإارعة, رثا: عراشة العبينىة   

 .Mettilda & Stanley( 2016شتانلة, جريتيلدا  
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      تىىىانر كعىىىط الدراشىىىا  جوىىى ع رصىىىت ل ررتفىىى  رىىى  ا رجنىىىة ايجااكيىىىة لىىىدل
ج ىىة نتلىىا رىى  عراشىىة     (.2012عي تهىىا, جرىى   ىىا  الدراشىىا  عراشىىة ظىىا ر       

الىىىتي  ظىىىار  إلى    الاىىىدر    Mettilda & Stanley( 2016شىىىتانلة, جريتيلىىىدا  
                      علىىىىىىى  ا رجنىىىىىىىة جالتنيىىىىىىىا ر سففىىىىىىىة نصىىىىىىىبيًا   مجين عىىىىىىىة الصىىىىىىى ة ا جلى     

  عي ة الدراشة(.
   جـىىدج كعىىط الدراشىىا  جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة شىىالبة كىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة 

 Margaret, et al( 2003 ىىت اا , رثىىا: عراشىىة راروروىىج جإخىىرج    جكعىىط ا

 ..Campbell, et al( 2006جعراشة ناربا, جإخرج   
   كي ىىىج كعىىىط الدراشىىىا  جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة إااكيىىىة كىىى  نىىىا رىىى  الثاىىىة

  & Tavani (2003 كال فض جالتدؽيا ا ناعنة, رثا: عراشة تاتني جلى ػ  
 (.2004جعراشة الع سي جالن دري 

           وىىد  كعىىط الدراشىىا  جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة إااكيىىة كىى  نىىا رىى  ا رجنىىة 
( 2006ايجااكيىىىىىىة جكعىىىىىىط ا ىىىىىىت اا , جر هىىىىىىا: عراشىىىىىىة ناربىىىىىىا, جإخىىىىىىرج       

Campbell, et al.     2016(, جعراشىة شىتانلة, جريتيلىدا     2012, جعراشىة ظىا ر )
Mettilda  & Stanley . 

 باطية شالبة ك  ا رجنة ايجااكية ج لى    ظار  كعط الدراشا  جو ع عة ة ارت
  ك وىى  عىىالم ج لىى  الاختبىىار كؽىىفة خاؼىىة, جرىى  كىى   ىىا  الدراشىىا  عراشىىة نىىا  

 .Martin & Marsh (2008) ر  رارت  جرارػ
        تىىىانر كعىىىط الدراشىىىا   نىىى  ننىىى  الت بىىىد كا رجنىىىة ا ناعنيىىىة عىىى  طروىىى

 (.2016الفعالية الااتية, رثا عراشة الحيدري 
   نىدر    البدى ث جالدراشىا  ا و بيىة الىتي       ىىىى    ىدجع علىي البىا ث      ىىى  الا

ت اجلىىج العة ىىة كىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة ج لىى  الاختبىىار  ج العة ىىة كىى  ا رجنىىة         
 ايجااكية التدؽيا ا ناعنة. 

  رى ث جعراشىا   و بيىة ت اجلىج العة ىة       ىىى   دجع علي البا ث   ىىىىعدلم جو ع
                ايجااكيىىة جنىىا رىى   لىى  الاختبىىار جالتدؽىىيا ا نىىاعنة, ج ىى       كىى  ا رجنىىة 

 را وعتة للدراشة   ينية نبا .

 :فروض الدراسة 
                ؼىىىال البا ثىىىا  الفىىىرجل التاليىىىة; لتنىىى   بمثاكىىىة إواكىىىا   تينلىىىة  ىىىا  ثىىىارا       

   رعنلة الدراشة ر  تصا؛لا :
   0.05إ ؽىىىىا يًا ع ىىىىد رصىىىىت ل علالىىىىة   ت وىىىىد عة ىىىىة ارتباطيىىىىة شىىىىالبة عالىىىىة )            

 ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار لدل عي ة الدراشة.
          0.05ت وىىىد عة ىىىة ارتباطيىىىة ر وبىىىة عالىىىىة إ ؽىىىا يًا ع ىىىد رصىىىت ل علالىىىىة)            

 ك  ا رجنة ايجااكية جالتدؽيا ا ناعنة لدل عي ة الدراشة.
 ًا   نىىا رىى : ا رجنىىة ايجااكيىىة جالالىى  الاختبىىار  لا ت وىىد تىىرج  عالىىة إ ؽىىا ي

 جالتدؽيا ا ناعنة ترو  إلى ا صت وا  الدراشية كاإارعة.
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       ننىى  الت بىىد كدروىىة  لىى  الاختبىىار للتالىى  عىى  طروىى  عرواتىى  علىى  رايىىاط
 ا رجنة ايجااكية.

     ننىىىى  الت بىىىىد كدروىىىىة التدؽىىىىيا ا نىىىىاعنة للتالىىىى  عىىىى  طروىىىى  عرواتىىىى                 
 عل  راياط ا رجنة ايجااكية.

   كىىىى  التلبىىىىة ررتفعىىىىة  0.05و وىىىىد تىىىىر  عا  إ ؽىىىىا يًا ع ىىىىد رصىىىىت ل علالىىىىة
التدؽيا ا ناعنة جالتلبىة ر سففىة التدؽىيا ا نىاعنة, تبعىا  ىت ا       

 ا رجنة ايجااكية.
  كىىىى  التلبىىىىة اجي  لىىىى   0.05و وىىىىد تىىىىر  عا  إ ؽىىىىا يًا ع ىىىىد رصىىىىت ل علالىىىىة

جالتلبىىىة اجي  لىىى  الاختبىىىار ا ىىى سفط تبعىىىا  ىىىت ا ا رجنىىىة    الاختبىىىار ا رتفىىى  
 ايجااكية.

 إدراءات الدراسة : 
 منوج الدراسة : 

اشىىتسدلم البا ثىىا  ا ىى ه  ال ؼىىفة الارتبىىاطة    ىىا  الدراشىىة, جوهىىدف  ىىاا       
جإاا نانىج ت وىد    ,ا  ه  إلى رعرتة جو ع عة ة ك  رت او   ج  نثىر  ج عىدرها  

ة. جنىىال) الت بىىد كتىى ثا رىىت ا  ج  نثىىر علىى  رىىت ا   تهىىا  ىىة ر وبىىة  لم شىىالب 
 إخر. 

 مجتنع الدراسة : 
                         اظىىىىىتينا مجتينىىىىى  الدراشىىىىىة علىىىىى  صيىىىىى  طىىىىىةع  صىىىىىي اللخكيىىىىىة اراؼىىىىىة         

  رصار إعا ة عالية( كنلية اللخكية وارعة ا ل) تيؽا.

 عينة الدراسة : 
 عينة التكنين:  أولًا : 

           ( طالبًىىىىىا رىىىىى   صىىىىىي اللخكيىىىىىة اراؼىىىىىة     23علىىىىى   اظىىىىىتينلج عي ىىىىىة التاىىىىى     
            رصىىار إعا ىىة عاليىىة( كنليىىة اللخكيىىة وارعىىة ا لىى) تيؽىىا  رىى  ا صىىت ل الثالىى        

( بمت شى  عينىري   27: 20إلى ا صت ل الصاك (, تراج ج  عينار ي السر ية رىا كى     
 ( ش ة.1.59( جااراف رعياري  در   22.48 در   

 ينة الدراسة الأساسية:ع:  ثانيًا 
( طالبًىىا رىى   صىىي اللخكيىىة اراؼىىة 54اظىىتينلج عي ىىة الدراشىىة ا شاشىىية علىى   

                                     رصىىىىىىىىىىىار إعا ىىىىىىىىىىىة عاليىىىىىىىىىىىة( كنليىىىىىىىىىىىة اللخكيىىىىىىىىىىىة وارعىىىىىىىىىىىة ا لىىىىىىىىىىى) تيؽىىىىىىىىىىىا   
                رىىى  ا صىىىت ل الثالىىى  إلى ا صىىىت ل الصىىىاك (, تراج ىىىج  عينىىىار ي السر يىىىة رىىىا كىىى   

 ( ش ة.1.69( جااراف رعياري  در   22.54( بمت ش  عينري  در   27: 20 

 :أدوات الدراسة 
رايىىىىاط ا رجنىىىىة ايجااكيىىىىة لعىىىىباع اإارعىىىىة  إعىىىىداع/  ينىىىىد شىىىىعد  ارىىىىد    

 ( ك دًا, ت درج رج  ركعة  كعاع, ج ة:45وتن    اا ا اياط ر    (:2010عثينا ,
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   ك  ع.9النفا   العسؽية, جوتن    اا البعد ر ) 
   ك دًا.16النفا   الاوتيناعية جا شروة, جوتن    اا البعد ر ) 
   ك دًا.11ا صاند  الاوتيناعية جوتن    اا البعد ر ) 
   ك  ع9الب ية الايينية جالدوني, جوتن    اا البعد ر ). 

             ت تبىىىى  ,  جو وىىىىد  رىىىىالم نىىىىا ك ىىىىد ثةثىىىىة كىىىىدا ا  ىىىىة:  ت تبىىىى  علىىىى  تمارًىىىىا   
ج تىار ا فدى ؿ جا ىد رى  تلى) البىدا ا        .لا ت تب  على  رتلاًىا(  ,  اعل    يانً

 :الثةثة الصاكاة; ري  وتي تؽدي  العبارا  عل  ال د  التالة

 كال صبة للعبارا  ايجااكية:
 .) ت تب  عل  تمارًا  ثةث عروا 
 .) ت تب  عل    ياناً  عروتا 
 .) لا ت تب  عل  رتلاًا  عروة جا د 

   الصالبة:كال صبة للعبارا
 ) ت تب  عل  تمارًا  عروة جا د 
 ) ت تب  عل    يانًا  عروتا 
 ) لا ت تب  عل  رتلاًا  ثةث عروا 

 ( و ـ   ر الم العبارا  ايجااكية جالصلبية1ودج   

 اشي البعد
  ر الم العبارا 

 شالبة ر وبة
 36-25-21-14-2 29-18-10-6 ا صاند  الاوتيناعية

 النفا   العسؽية
1-8-16-23-31-

38-42-44 
4-12-19-27-34-

40-43-45 
 41-35-28-20-13-5 39-32-24-17-9 النفا   الاوتيناعية جا شروة
 37-30-15-7 33-26-22-11-3 الب ية الايينية جالدو ية

جوعىىا ارتفىىاتح عروىىا  التالىى  علىى  ا ايىىاط إلى جوىى ع  ىىدر ررتفىى  رىى  ا رجنىىة   
 جوىىى ع  ىىىدر رىىى سفط رىىى  ا رجنىىىة  ايجااكيىىىة كي ينىىىا وعىىىا انخفىىىال الدروىىىة إلى 

 .ايجااكية

 :تكنين المكياس 
 ىالم رعىىد ا ايىاط رصىىاع ؼىىد  جثبىا  ا ايىىاط جتمتىى  ا ايىاط كدروىىة عاليىىة     

ج ىىالم البا ثىىا    الدراشىىة الحاليىىة رصىىاع ؼىىد  جثبىىا       , رىى  الؽىىد  جالثبىىا  
 نينا ولة:

 صدم المكياس::  أولا 
  ة رىىى  الصىىىاع  اانينىىى   د عىىىرل ا ايىىىاط علىىى  مجين عىىى  : ؼىىىد  اانينىىى               

رىى   عفىىا   ي ىىة التىىدروض جارىىبرا  رىى  ا تسؽؽىى    الؽىىدة ال فصىىية         
جاللخكيىىة اراؼىىة, ج ىىد  كىىدجا  را  ىىي  ىى   ك ىى ع ا ايىىاط, ج ىىد نانىىج نصىىبة         

 %.  80الاتفا  ك  اانين  عل  صي  عبارا  ا اياط تتعدي 
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 نض الداخلة  فرعا  ا اياط البالغ د  صاع التبا : ؼد  الاتصا  الداخلة
عبار , جال) ع  طرو  ع  طرو   صاع رعارا الارتبالا لباش    45عدع ا 

كىىى  عروىىىة نىىىا رفىىىرع  جالبعىىىد الىىىاي ت تينىىىة إليىىى   ىىىا  ا فىىىرع , جنىىىال)        
رعىىىارة  الارتبىىىالا  كعىىىاع ا ايىىىاط جالدروىىىة النليىىىة, جالىىى) نينىىىا ر ـىىى       

 :(3( ج  2  كاإدجل 

 عارة  الارتبالا ك  العبار  جالدروة النلية للبعد الاي ت تينة الي  ر  ا كعاع ا ركعة (  يي ر2ودج   
  يينة رعارا الارتبالا ر ي العبار   يينة رعارا الارتبالا ر ي العبار البعد

ا صاند  
 الاوتيناعية

2 0.658 ** 250.478 * 
60.577 ** 29 0.601 ** 
100.486 * 360.580 ** 
140.600 ** - -- - 
18 0.580 ** - -- - 
21 0.741 ** - -- - 

النفا   
 العسؽية

1 0.818 ** 310.601 ** 
40.489 * 340.486* 
80.577 ** 380.518 * 
120.658 ** 400.580 ** 
160.589 ** 420.606 ** 
190.439 * 430.600 ** 
230.741 ** 440.483 * 
270.686 ** 450.761 ** 

النفا   
الاوتيناعية 
جالاشروة

5 0.483 * 280.606 ** 
90.751 ** 320.483 * 
130.818 ** 350.581 ** 
170.451 * 390.785 ** 
200.481 * 410.436 * 
240.459 * - -- - 

الب ية 
الايينية 
 جالدو ية

3 0.601 ** 260.494 * 
70.486 * 300.711 ** 
110.589 ** 330.433 * 
150.437 * 370.621 ** 
220.751 ** - -- - 

 0.05, عا  ع د 0.01 **( عا  ع د 

(     صىىاع التبىىىانض الىىداخلة  ىىد  شىىىفر عىى  ارتبىىىالا     2جوتفىى  رىى  وىىىدج    
(    طلىىى  العبىىىارا , جع ىىىد  0.01رفىىىرعا  ا ايىىىاط ك كعىىىاع  ننىىىا ع ىىىد رصىىىت ل    

 (   كا ة العبارا .0.05رصت ل  

              ي  ىىىالم البا ثىىىا  رصىىىاع رعارىىىا الارتبىىىالا كىىى  الدروىىىة النليىىىة لنىىىا كعىىىد      ثىىى
 ر   كعاع ا اياط جالدروة النلية لليناياط.

 ( رعارة  الاتصا  الداخلة  كعاع رااوض ا رجنة ايجااكية جالدروة النلية3ودج   
 رعارا الارتبالا ا كعاع

** 0.458 ا صاند  الاوتيناعية
** 0.516 العسؽية النفا  

** 0.739 النفا   الاوتيناعية جالاشروة
** 0.505 الب ية الايينية جالدو ية

 0.01 **( عا  ع د 
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 (0.01(    صيى  رعىارة  الارتبىالا عالىة ع ىد رصىت ل        3جوتف  ر  وىدج    
 اا ود  عل  ؼد  الاتصا  الداخلة لليناياط جؼة ية ا اياط للتتبي .

 ياس:ثبات المك:  ثانيا 
 الم البا ثا  رصاع ثبا  ا اياط, جال) جتاًا للأشالي  التالية:

  رعارا ثبا   لفا نرجنبابCronbach Alpha. 
         كىىىىراج   ىىىىى طرواىىىة التبس ىىىة ال ؽىىىفية كاشىىىتسدالم رعارىىىىا تؽىىىدي  شىىىبارا

Spearman –Brown. 
 ( نتا    صاع الثبا :4جو ـ   ا  ا عارة  اإدج  

  كعاع راياط ا رجنة ايجااكية جالدروة النلية لليناياط ( رعارة  الثبا 4ودج   
 رعارا ثبا  التبس ة ال ؽفية رعارا ثبا   لفا نرجنباب الاكعاع

 0.621 0.639 ا صاند  الاوتيناعية
 0.798 0.737 النفا   العسؽية

 0.841 0.744 النفا   الاوتيناعية جالاشروة
 0.667 0.621 الب ية الايينية جالدو ية

 0.855 0.772 لدروة النليةا

(    صيىىى  رعىىىارة  الثبىىىا  ررتفعىىىة,  يىىى  تراج ىىىج      4وتفىىى  رىىى  وىىىدج    
 ( جالاي ودند ثبا  ا اياط.0.855ىىى  0.621رعارة  الثبا  ك   

 :مكياس قلل الاختبار لسارسون 
 ك دًا. 38وتن    اا الاختبار ر  

 :تكدير الدردات 
 :طريكة الادابة على المكياس 

( علىىى  اعتبىىىار     152ىىىىى  38لعةرىىىة النليىىىة للينايىىىاط تىىىلخاجم كىىى        يىىى  إ  ا
 (. 4( إلى  1التادور ر   

   جات  كعد  =  رك  عروا  
   جات  = ثةث عروا  
   لا  جات  = عروتا 
   لا  جات  = عروة جا د 
 .تجين  الدروا  عل  تارا  ا اياط للدؽ   عل  الدروة النلية 
  تينىا عج  تمثىا   95ثا الال  ا رتف , جالدروة ( تينا ت   تم95اعتبر  الدروة )

 الال  ا  سفط.

  :التصنيف 
 75 .تينا عج  تعني    عروة الال  طبيعية 
 76  تعني    عروة الال  رت شتة.104ىىى 
   تعني عروة الال  ررتفعة; جال) وصتدعة ا تاكعة جالعةج.  105 نثر ر 
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 تكنين المكياس : 
 الصدم::  أولًا 

رصىىاع ؼىىد  جثبىا  ا ايىىاط جتمتىى  ا ايىاط كدروىىة عاليىىة     ىالم رعىىد ا ايىاط  
ج الم البا ثا    الدراشة الحالية رصاع ؼد  جثبا  نينا  ,ر  الؽد  جالثبا 

 ولة:
  : د عىىىرل ا ايىىىاط علىىى  مجين عىىىة رىىى  الصىىىاع  اانينىىى        ؼىىىد  اانينىىى          

 رىىى   عفىىىا   ي ىىىة التىىىدروض رىىى  ا تسؽؽىىى    الؽىىىدة ال فصىىىية جاللخكيىىىة  
           ج ىىد  كىىدجا  را  ىىي  ىى   ك ىىى ع ا ايىىاط, ج ىىد نانىىج نصىىبة الاتفىىىا            اراؼىىة 

 %.  80ك  اانين  عل  صي  عبارا  ا اياط تتعدي 
   (ىىىالم البا ثىىىا  كتتبيىىى  رايىىىاط  لىىى  الاختبىىىار      : الؽىىىد  ا ىىىرتب  كااىىى 

ار شبيلبرور جاعتبار الدروة النلية علي  اا) اراروة, ثي د تتبي  اختب
 الاا لصارش   عل  نفض عي ة التا  . 

ثىىي د  صىىاع الؽىىد  عىى  طروىى   صىىاع رعارىىا ارتبىىالا كاشىى   كىى  الدروىىة  
النلية لعي ة التا   عل  اختبار الالى  شىبيلبرور جعروىتهي النليىة على  اختبىار       

اىا  0.846جنانج  يينىة رعارىا ارتبىالا كاشى   ال اتجىة تصىاجي        الال  لصارش  
 بار الال  لصارش  . ود  عل  ؼد  اخت

 :د  صاع التبانض الداخلة  فىرعا  ا ايىاط البىالغ     ؼد  الاتصا  الداخلة
 ( عبار .38عدع ا  

        جد  صىىاع الاتصىىا  الىىداخلة عىى  طروىى   صىىاع رعارىىا الارتبىىالا لباشىى           
 ك  عروة نا رفرع  جالبعد الاي ت تينة إلي   ا  ا فرع , جال) نينا ولة:

 رعارة  الارتبالا ك  العبار  جالدروة النلية (  يي 5ودج   
  يي رعارة  الارتبالا ر ي العبار   يي رعارة  الارتبالار ي العبار 

1 0.797 **200.556 **
20.696 **210.524 *
30.623 **220.681 **
40.556 **230.681 **
50.524 *240.524 *
60.551 **250.797 **
7 0.584 **260.604 **
80.623 **270.607 **
90.681**280.426 *
100.797 **290.582 **
1100.584 **300.483 *
120.586 **310.578 **
130.584 **320.425 *
140.797 **330.797 **
150.696 **340.524 *
160.723 **350.574 **
170.503 *360.541 **
180.577 **370.681 **
190.522 *380.797 **

0.05, عا  ع د 0.01 **( عا  ع د  
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 الجبات::  ثانيًا 
 د  صاع رعارا الثبا , ع  طرو  را ولة:

  0.897رعارا الثبا  الفانرجنباب . 
  0.80رعارا ثبا  التبس ة ال ؽفية

 :الإدراءات 
 .اختيار  تراع العي ة 
  ا رجنة ايجااكية للعباع اإارعة عل  عي ة الدراشة.تتبي  راياط 
 .تتبي  راياط  ل  الاختبار لصارش   عل  عي ة الدراشة 
      تؽدي  الاشتباكا , جودجلة الدروا , جاشىتسةؿ ال تىا   جر ا عىتها, ثىي

 ؼياطة الت ؼيا  جالبد ث ا الخ ة   ـ  ها.

 :حدود الدراسة 
 الية:تلتسلم الدراشة الرا  ة كالحدجع الت

          ا تؽىىر  الدراشىىة الرا  ىىة علىى  التىىةع  صىىي اللخكيىىة اراؼىىة رصىىار إعا ىىة
عاليىىىة ا صىىىبل   رىىى  ا صىىىت ل الثالىىى  إلى ا صىىىت ل الصىىىاك ( كاصىىىي اللخكيىىىة   

 اراؼة وارعة ا ل) تيؽا.
         طىىىةع رىى  ا صىىبل  كاصىىىي   54د تتبيىى  الدراشىىة علىى  عي ىىىة رن نىىة رىى )

عىىىة ا لىىى) تيؽىىىا, جالىىى)   الفؽىىىا      اللخكيىىىة اراؼىىىة كنليىىىة اللخكيىىىة وار    
  .1436/1437الدراشة ا ج  للعالم اإارعة 

 :الأساليب الإحصائية 
 ج د تمثلج ا شالي  ايج ؽا ية ا صتسدرة    ا  الدراشة, تيينا ولة:

 .ا ت شتا  جالااراتا  ا عياروة 
 .رعارة  الارتبالا 
 . رليا الاادار البصي 
  .رليا التباو  ا  اعي 

 شة نتائج الدراسة وتفسيرها:مناق 
 ( ا ت شتا  الحصاكية جالااراتا  ا عياروة عي ة الدراشة6ودج   

 الااراف ا عياري ا ت ش  الحصاكة رت اا  الدراشة
 8.8 105.19 ا رجنة ايجااكية
 12.06 104.37  ل  الاختبار

 7.45 33.35 التدؽيا ا ناعنة

 وا  ررتفعىىة رىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة ج لىى      ( رصىىت6وتىىب  رىى  نتىىا   اإىىدج     
الاختبار,      وتفى  و وىد انخفىال   رصىت ل التدؽىيا ا نىاعنة لىدل        

 عي ة الدراشة.

 :الفرض الأول 
جالاي وى ؾ على : ،ت وىد عة ىة ارتباطيىة شىالبة عالىة إ ؽىا يًا ع ىد رصىت ل           

 دراشة،.( ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار لدل عي ة ال0.05علالة  
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 ( العة ة ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار7ودج    
 ل  الاختبار  

** 0.509ى  رعارا ارتبالا كاش   ا رجنة ايجااكية
0.0001 الدلالة 
   54

 0.01** عالة ع د رصت ل علالة 
 
 

 ( و ـ  العة ة ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار2ظنا 

( جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة شىىالبة عالىىة     2(, جظىىنا  7تىىا   اإىىدج   وتفىى  رىى  ن 
( ك  ا رجنة ايجااكية ج ل  الاختبار لدل عي ة 0.05إ ؽا يًا ع د رصت ل علالة  

( ج ىىة عالىىىة ع ىىىد رصىىىت ل  0.509ىىىىى الدراشىىة,  يىىى  كلىىىغ رعارىىا ارتبىىىالا كاشىىى      
 Margaret, et (2003(, جتتف   ا  ال تيبىة رى  عراشىة راروروىج جإخىرو        0.01 

al.     الىىتي  ظىىار  نتا بهىىا إلى جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة شىىالبة كىى  الؽىىدة ال فصىىية
     جـىى  لا الحيىىا ,  يىى  تعىىد ا رجنىىة ايجااكيىىة نينفهىى لم رىى  ا فىىا يي ايجااكيىىة      
التي تد  عل   الؽدة ال فصية للعسؾ, جـى  لا الحيىا   ىة الىتي ت لىد الالى        

الىتي  جـىدج نتا بهىا     .Campbell et al (2006لدوى , جعراشىة ناربىا جإخىرو       
 إلى جوى ع عة ىىة ارتباطيىىة شىىالبة كىى  ا رجنىة ايجااكيىىة جالعؽىىاكية, جرىى  ا عىىرجف   

 & Martin(2008   العسؽية العؽاكية تتؽا كالال , جعراشىة رىارت  جرىارػ    

Marsh          التي إلج نتا بها إلى جو ع عة ة ارتباطيىة شىالبة كى  نىا رى  ا رجنىة
( 2016ااكيىىة ج لىى  ا ىىرتب  بم ا ىىا الاختبىىارا  , جعراشىىة شىىتانلة, جريتيلىىدا   ايج

Mettilda & Stanley        التي  ظهر  جوى ع عة ىة ارتباطيىة إااكيىة كى  الفى  لا
جالال  ر  نا ية جالتنيىا جا رجنىة, ج ى  رىا وعىني جوى ع عة ىة شىالبة كى  الالى            

 جا رجنة.

 :الفرض الجاني 
د عة ىة ارتباطيىة ر وبىة عالىة إ ؽىا يًا ع ىد رصىت ل        جالاي و ؾ عل : ،ت و

 ( ك  ا رجنة ايجااكية جالتدؽيا ا ناعنة لدل عي ة الدراشة،.0.05علالة  
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 ( العة ة ك  التدؽيا الدراشة جا رجنة ايجااكية 8ودج   
ا رجنة ايجااكية  

**0.402 رعارا ارتبالا كاش   التدؽيا الدراشة
0.003 الدلالة 
   54

 0.01** عالة ع د رصت ل علالة 

( جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة ر وبىىة عالىىة     3(, جظىىنا 8و هىىر رىى  نتىىا   اإىىدج     
( ك  ا رجنىة ايجااكيىة جالتدؽىيا ا نىاعنة     0.05إ ؽا يًا ع د رصت ل علالة  

( ج ىىة عالىىة ع ىىد   0.402لىىدل عي ىىة الدراشىىة,  يىى  كلىىغ رعارىىا ارتبىىالا كاشىى          
 & Tavani (2003جتتفى   ىا  ال تيبىة رى  عراشىة تىاتني جلى ػ         (,0.01رصىت ل   

Losh           الىىتي  ظىىار  إلى جوىى ع عة ىىة ارتباطيىىة ر وبىىة عالىىة إ ؽىىا يًا كىى  الثاىىة
( 2004كال فض جا عا  ا ناعنة لدل عي ة الدراشة, , جعراشة الع سي جالن دري 

يا الىىىىتي كي ىىىىج      ىىىىالا ارتبىىىىالا وىىىىى  ري عا  كىىىى  الثاىىىىة كىىىىال فض جالتدؽىىىىى       
ا ناعنة,  ي  تعد الثاة كال فض رى    ىي الصىينا  الىتي وتينتى  كهىا العىسؾ        
الىىاي لدوىى  ررجنىىة إااكيىىة, ج ىى  رىىا  جـىىدت  اإينعيىىة ا ررونيىىة لعلىىي الىى فض       

 2000)APA   رىىىىى  الع ارىىىىىا ايجـىىىىىاتية ا رتبتىىىىىة كا رجنىىىىىة   2012, جا ىىىىىالنة    )               
الىىتي  Martin & Marsh (2008  رػ ىىة, الثاىىة كالىىاا , جعراشىىة رىىارت  جرىىا  

 .  جـدج    عارا ايجياز جالتدؽيا ا ناعنة ردظرو  للينرجنة ايجااكية

  ( و ـ  العة ة ك  ا رجنة ايجااكية جالتدؽيا ا ناعنة3ظنا 

ج   رىا وعىني جوى ع عة ىة ارتباطيىة ر وبىة كى  ا رجنىة ايجااكيىة جالتدؽىيا           
الىتي  ظىار  تيهىا     .Johnson, et al( 2015و نصى  , جإخىرو     ا ناعنة, جعراشىة 

إلى    نتا   رليا ا صار    رعدلا  نمااج ا رجنة نا  يا تى ثا إاىاكة رباظىر    
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           ( الىىىىتي  ظىىىىار   2015علىىىى  التدؽىىىىيا ا نىىىىاعنة للتىىىىةع,  جعراشىىىىة ؼىىىىعدي      
ا التدؽىىيا لىىدل  %( رىى  التبىىاو  علىى  رىىت   77.2إلى إرنانيىىة تفصىىا رىىا واىىارع    

العي ة النلية ر  طةع اإارعة بمعرتة رصت ل تجهيس ا عل را  جتاعلية الىاا   
( الىىىىتي  ظهىىىىر  2016جعراشىىىىة الحيىىىىدري  .ا ناعنيىىىىة جا شىىىىل ع الاشىىىىلخاتيبة 

نتا بها جوىىى ع عة ىىىة ارتباطيىىىة إااكية اا  علالىىىىة إ ىىىىؽا ية كىىىى  التدىىىىؽيا     
ىىا رىىىى  ت  ىىىىيي الىىىىاا  ج ىىىىا ا ىىىعنة ,  يى   ظىار  اإينعيىة         ا نىىىاعنة جنى

   ر  ؼىفا  العىسؾ اي ا رجنىة ايجااكيىة     APA (2000ا ررونية لعلي ال فض 
رهارا  الت اؼا ايجااكة, جالادر  عل   ا ا عنة , جإعار  اندتاعات , جالىتدني  

 جايجورا ا  ا  فا  يا.   انفعالات  العدود , ججـ  ارت  جاناا ارت ا 

 :الفرض الجالح 
جالاي و ؾ عل : ،لا ت ود عالة إ ؽا يًا ترج    نا ر : ا رجنىة ايجااكيىة   
جالالىىىىىى  الاختبىىىىىىار جالتدؽىىىىىىيا ا نىىىىىىاعنة تروىىىىىى  إلى ا صىىىىىىت وا  الدراشىىىىىىية  

 كاإارعة،.

رجنة ايجااكية ( نتا   رليا التباو  للفرج  ك  رت شتا  عروا  التةع   نا ر  ا 9ودج   
 ج ل  الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة تعسل الى ا صت وا  الدراشية كاإارعة

الدلالةفالتباو عروا  الحروةمجين تح ا ركعا 

ا رجنة 
الاااكية

90.921518.184ك  المجين عا 
عاخا  0.2180.953

المجين عا 
401.2274883.567

410.14853 الدروة النلية

  ل  الاختبار

1197.3805239.471ك  المجين عا 
1.7630.138 عاخا 

المجين عا 
6519.21248135.817

7716.59353 الدروة النلية

التدؽيا 
ا ناعنة

129.345525.869ك  المجين عا 
0.4410.818 عاخا 

المجين عا 
2814.9704858.645 

2944.31553 الدروة النلية

(  نى  لا ت وىد تىرج    نىا رى : ا رجنىة ايجااكيىة        9وتب  ر  نتا   اإدج   
 جالال  الاختبار جالتدؽيا ا ناعنة تروى  إلى ا صىت وا  الدراشىية كاإارعىة    

 & Mettilda( 2016جنتلا  ا  ال تيبة ر  عراشة نا ر  شتانلة, جريتيلىدا   
Stanley   الالىىى  جالفىىى  طا  نانىىىج  علىىى    الىىىتي  جـىىىدج جوىىى ع رصىىىت وا  رىىى

نصبيًا   طالبا  الص ة ا جلى جالثالثىة كا اارنىة رى  تلى) الىتي  وروىج   الصى ة        
        الدراشىىية الثانيىىة,    ىى  نانىىج الاىىدر  علىى  ا رجنىىة جالتنيىىا ر سففىىة نصىىبيًا   
             مجين عىىىة الصىىى ة ا جلى. جوروىىى  البا ثىىىا  شىىىب  الىىى) إلى    ن ىىىالم التعلىىىيي  
  نليىة اللخكيىة وارعىة ا لى) تيؽىا,  ىى  ن ىالم الصىاعا  ا عتينىد ,  يى  وصىىا          

( رصت وا , نا رصت ل 8التال  تعليينيًا جت  ختة عراشية ر  د , تتن   ر   
وتنىى   رىى  مجين عىىة رىى  ا اىىررا   تىىار ر هىىا التالىى  رارراتىى , جتاًىىا للصىىاعا       
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         اىىىررا  ا تسؽؽىىىة لاكىىىد   ا تلىىى ع اوتياز ىىىا   نىىىا رصىىىت ل, ج نىىى    كعىىىط ا      
          رىى  عراشىىة ا تتلىى  الصىىاك  يىىا, ج ىى  رىىا وفصىىر عىىدلم جوىى ع تىىرج  عالىىة إ ؽىىا يًا        
                  نىىا رىى : ا رجنىىىة ايجااكيىىة جالالىى  الاختبىىىار جالتدؽىىيا ا نىىاعنة تروىىى        

 .لى ا صت وا  الدراشية كاإارعة إ

  :الفرض الرابع 
، ننىى  الت بىىد كدروىىة  لىى  الاختبىىار للتالىى  عىى  طروىى       جالىىاي وىى ؾ علىى :   

 عروات  عل  راياط ا رجنة ايجااكية.

جللتدا  ر  ؼدة  اا الفرل د اورا  رليا اادار جوا   ال تا   نينا 
  :(10و ـدها ودج  

 ( نتا   رليا الاادار البصي 10ودج   
 لالتها  جع كيتا الثاكج ا ت ا التاك  ا ت ا ا صتاا
 **4.260ىى 0.698ىىى 177.750.5090.259  ل  الاختبار ا رجنة ايجااكية
  0.01** عالة ع د 

د التداىى  رىىى  ؼىىىدة ال ينىىى اج عىىى  طروىىى  اختبىىىار رليىىىا التبىىىاو  جنانىىىج  
 ال تيبة جو ع علالة إ ؽا ية اا ودند وا سوة  ؼة ية( ال ين اج للت بد.

 عارىىا ااىىدار  0.01ا ية ع ىىد رصىىت ل ( جوىى ع علالىىة إ ؽىى 10جو ـىى  وىىدج   
(, جوعىني الى)    رىت ا    R    =0.259 ل  الاختبار عل  ا رجنىة ايجااكيىة, جنىا     

 %( ر  التباو    الال  الاختبار.25.9ا رجنة ايجااكية وفصر  

 جنن  نتاكة ا عاعلة الت بدوة عل  ال د  التالة:

 . نة ايجااكيةا رج×  0.698ىىى  177.75 ل  الاختبار = 

الىتي   Martin & Marsh( 2006جتتف   ا  ال تيبة رى  عراشىة رىارت  جرىارػ      
 ظهىىىىر  نتا بهىىىىا  ىىىىا  إلى  نىىىى  ننىىىى  الت بىىىىد إ ؽىىىىا يًا كا رجنىىىىة ا ناعنيىىىىة       

 %(. 66ىىى كانخفال رصت ل الال  الاي كلغ  

                  ج ىى  رىىا وعىىني  نىى  إاا انخفىىط  لىى  الاختبىىار لىىدل طالىى  رىىا, تىىن   ىىاا وعىىني          
  ن  وتينت  بمرجنة إااكيىة لاشىيينا ا رتبتىة كالمجىا  ا نىاعنة جالعنىض ؼىدي        
 ي  ن  نن  الت بد كدروة  ل  الاختبار للتال  عى  طروى  عرواتى  على  رايىاط      

 ا رجنة ايجااكية.

 :الفرض الخامس 
جالىىاي وىى ؾ علىى : ننىى  الت بىىد كدروىىة التدؽىىيا ا نىىاعنة للتالىى  عىى       

  .عروات  عل  راياط ا رجنة ايجااكيةطرو  

 ( نتا   رليا الاادار البصي 11ودج   
   جعلالتها كيتا الثاكج ا ت ا التاك  ا ت ا ا صتاا
ا رجنة 
 ايجااكية

التدؽيا 
**0.4020.1610.3403.162**2.430ىىى  ا ناعنة

 0.01** عالة ع د 
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وىىى  اختبىىىار رليىىىا التبىىىاو  جنانىىىج د التداىى  رىىى  ؼىىىدة ال ينىىى اج عىىى  طر 
 ال تيبة جو ع علالة إ ؽا ية اا ودند وا سوة  ؼة ية( ال ين اج للت بد.

 عارىىا ااىىدار  0.01( جوىى ع علالىىة إ ؽىىا ية ع ىىد رصىىت ل   11جو ـىى  وىىدج   
 (, جوعىىني الىى) R   =0.161التدؽىىيا ا نىىاعنة علىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة, جنىىا   

 %( ر  التباو    التدؽيا ا ناعنة.16.1ية وفصر     رت ا ا رجنة ايجااك

 جنن  نتاكة ا عاعلة الت بدوة عل  ال د  التالة:

 . ايجااكية ا رجنة×  0.340+2.430ىىىىىىالتدؽيا ا ناعنة = 

 يىى  تتفىى   ىىا  ال تيبىىة رىى  كعىىط الدراشىىا , رثىىا: عراشىىة رىىارت  جرىىارػ           
 2006 )Martin & Marsh هىىا إلى  نىى  ننىى  الت بىىد إ ؽىىا يًا  الىىتي  ظىىار  نتا ب

%(. جنىىال) 33كا رجنىىة ا ناعنيىىة رىى  خىىة  الفعاليىىة الااتيىىة جالىىتي كل ىىج       
( الىىىتي  جـىىىدج    ال صىىىبة النليىىىىة ل شىىىىهالم تىىىىة ا عىىىىد     2016عراشىىىة الحيىىىدري 

%(ج ىىىة نىىىصبة إشىىهالم ويىىد , جالىى) جتاًىىا لحؽىىيلة نىىىىصبة إشىىىىهالم    48اللخانينىىىة  
%( %, جنىىىصبة إشىىىهالم  ىىىا  46  تىىىىة ا عىىىىد  اللخانينىىىة الىىتي كل ىىىج    ت  ىىىىيي الىىىىاا 

 %(. 2ا ىعنة  تىة ا عىد  اللخانينىة التي كل ج  

ج ىىىد  ظىىىار البا ثىىىا  شىىىاكاًا    تعاليىىىة الىىىاا  جت  يينهىىىا, جالاىىىدر  علىىى   ىىىا      
 ا عنة ,  ة ر   ا  العسؾ الاي وتينت  كا رجنة ايجااكية.

 نى  إاا زاع التدؽىيا ا نىاعنة لىدل      ىىىىى ا لل تىا   الصىاكاة   جتاً ىىىج   را وعني 
طالىى  رىىا, تىىن   ىىاا وعىىني  نىى  وتينتىى  بمرجنىىة إااكيىىة لاشىىيينا ا رتبتىىة كالمجىىا           
ا ناعنة جالعنىض ؼىدي ;  ي  نى  ننى  الت بىد كدروىة التدؽىيا ا نىاعنة         

 للتال  ع  طرو  عروات  عل  راياط ا رجنة ايجااكية.

 دس:الفرض السا 
كىىى   0.05جالىىاي وىى ؾ علىى : ،و وىىد تىىر  عا  إ ؽىىا يًا ع ىىد رصىىت ل علالىىة          

التلبىىىىىىة ررتفعىىىىىىة التدؽىىىىىىيا ا نىىىىىىاعنة جالتلبىىىىىىة ر سففىىىىىىة التدؽىىىىىىيا     
 ا ناعنة, تبعا  ت ا ا رجنة ايجااكية،.

( نتا   اختبار   لحصاع علالة الفر  ك  رت شتة عروا  المجين عت   ر سففة 12ودج   
 ررتفعة التدؽيا ا ناعنة( عل  راياط ا رجنة ايجااكية –اعنة التدؽيا ا ن
 الدلالة   ع م تح لم   

 7.67 100.86 14 ر سفف  التدؽيا ا ناعنة
28 2.36 

عا  ع د 
 9.24 108.25 16 ررتفع  التدؽيا ا ناعنة 0.05

دل , الىىتي ت هىىر ارتفىىاتح رصىىت ل ا رجنىىة ايجااكيىىة لىى  (12 تتفىى  نتىىا   اإىىدج   
ررتفع  التدؽيا ا ناعنة, راارنىة بم سففىة التدؽىيا ا نىاعنة الىاو       
ًـىىا   رصىىت ل ا رجنىىة ايجااكيىىة, جبمىىا    تاىىدور العىىسؾ لااتىى            ظهىىرجا انخفا
خؽيؽىىىة رىىى  خؽىىىا ؾ العىىىسؾ اي ا رجنىىىة ايجااكيىىىة, تىىىن  نتىىىا   اإىىىدج         



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

140 
 

ع تىرج  عالىة   ( التي  جـدج جوى  2012تتف  ر  نتا   عراشة إ  ظ وا, جنؽر (12 
                 إ ؽىىىىا يًا كىىىى  ررتفعىىىىة جر سففىىىىة ا رجنىىىىة ال فصىىىىية ايجااكيىىىىة رىىىى  التىىىىةع   
  رىىت ا تاىىدور الىىاا    اتجىىا  ررتفعىىة ا رجنىىة ال فصىىية ايجااكيىىة, جنىىال)      

( التي  ظهر  جوىىى ع تىىىرج    2016نتا   عراشة الحيدري  (12 تتف  نتا   اإدج  
                      ية كىىىىىىى  ررتفعىىىىىىىة جر سفىىىىىىىفة التدىىىىىىىؽيا ا نىىىىىىاعنة    اا  علالىىىىىىىة إ ىىىىىىىؽا  

                 تىىىة ت  ىىىيي الىىىاا  ننىىىا ج كعىىىاع  ج ىىىا ا ىىىعنة  لىىىؽا  ررتفعىىىة التدىىىؽيا        
ج   ررتفعىىىىة الت  ىىىىيي الىىىىااتة ونىىىى   رىىىىؽيلهي ا نىىىىاعنة ج ىىىىا ا ىىىىعنة        

رت شىىىتة جر سفىىىفة الت  ىىىيي الىىىااتة, ج ى  رىا وعىني جوى ع         لىىدوهي  علىى  رىى  
تر  عا  إ ؽا يًا ك  التةع ررتفعة التدؽيا ا ناعنة جالتلبة ر سففة 

 التدؽيا ا ناعنة, تبعًا  ت ا ا رجنة ايجااكية.

 :الفرض السابع 
كىىى   0.05جالىىاي وىى ؾ علىى : ،و وىىد تىىر  عا  إ ؽىىا يًا ع ىىد رصىىت ل علالىىة          

بة اجي  ل  الاختبار ا رتف  جالتلبة اجي  ل  الاختبار ا  سفط تبعا  ت ا التل
 ا رجنة ايجااكية،.

 ىىىى( نتا   اختبار   لحصاع علالة الفر  ك  رت شتة عروا  المجين عت    ل  ر سفط 13ودج   
  ل  ررتف ( عل  راياط ا رجنة ايجااكية

 الدلالة   ع م تح لم  
 4.53 111.93 15 فطاجج الال  ا  س

52 3.95 
عالة ع د 
 8.69 102.59 39 اجج الال  ا رتف  0.01

, التي ت هر ارتفاتح   رصىت ل ا رجنىة ايجااكيىة لىدل     (13 تتف  نتا   اإدج  
                   اجج الالىىىى  ا ىىىى سفط, راارنىىىىة كىىىىاجي الالىىىى  ا رتفىىىى  الىىىىاو   ظهىىىىرجا انخفىىىىال  

 & Martin (2008  اكيىة, رى  نتىا   عراشىة رىارت  جرىارػ        رصت ل ا رجنة ايجا

Marsh  الىىىىتي  ظىىىىار  إلى    الالىىىى  نىىىىا  لىىىى  تىىىى ثاًا شىىىىلبيًا علىىىى  ا عا  جايجعرالا
تباطيىىة شىىالبة كىى  نىىا رىى  الالىى      جالعينليىىا  ا عرتيىىة, لىىال) ت وىىد عة ىىة ار   

 شىىيينا ا ىىرتب  بم ا ىىا الاختبىىارا  جا رجنىىة ايجااكيىىة, ج ىى  رىىا ودنىىد ؼىىدة         لا
الفرل.

 :توصيات الدراسة 
تمج ؼياطة الت ؼيا  التالية   ـ   را  شفر  ع   نتا    ا  الدراشة:

      ـرجر  عاد  نعتة إرظاعوة رفط رصت وا   ل  الاختبىار لىدل طىةع  صىي
 اللخكية اراؼة  رصار إعا ة عالية(.

            ـرجر  عاىد  نعىتة إرظىاعوة لتعسوىس ا رجنىة ايجااكيىة الىتي رى  ظى نها خفىط
 صت ل  ل  الاختبار لدل طةع  صي اللخكية اراؼة  رصار إعا ة عالية(.ر
        )ـرجر     تتفين  ا نعتة عاخا  صىي اللخكيىة اراؼىة  رصىار إعا ىة عاليىة

عاىىد جرػ عينىىا, جنىىدجا , جلاىىا ا , تصىىتهدف إنصىىاع طىىةع الاصىىي رهىىارا      
 ت عي  الاانر ,  ا يا ر    ينية نبا    رؽيلهي ا ناعنة.

 ر ررنىىس للأظىىراف جالت ويىى  اللخكىى ي جال فصىىة  صىىاعد  التىىةع كنليىىا     تىى ت
اللخكيىىىة رفىىىط رصىىىت وا   لىىى  الاختبىىىار, جت فىىىيض التىىىةع عىىى  رعىىىنةتهي 
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ال فصية جالاوتيناعية جالعاطفية لتب بيهي ا عىنة  جالاـىتراكا  ال فصىية    
 جالعاطفية العدود .

 الىتي ننى     الع ارىا  لى  ع  عفا   ي ة التدروض كاصي اللخكية اراؼىة  اطةتح
 .طةكهي لدل الاختبار  ل  خفط رصت ل    تسود ر  ا رجنة ايجااكية ك ية

       إورا  ا سود ر  الدراشا  ا يناثلة ري  تىدرط العة ىة كى  ا رجنىة ايجااكيىة
 جعة تها كبعط ا ت اا  ا خرل لدل طةع جطالبا   صي اللخكية اراؼة.

     البرامجيىىة الىىتي الاا ينىىة علىى  ا رجنىىة ايجااكيىىة      إوىىرا  ا سوىىد رىى  الدراشىىا
 جتعاليتها   ت ينية كعط ا هارا  لدل طةع  صي اللخكية اراؼة. 

 :عوخ مكترحة 
    ا رجنىىىة ايجااكيىىىة جعة تهىىىا كالىىى  ا صىىىتابا لىىىدل  جليىىىا   رىىى ر ا طفىىىا  اجي

 ايجعا ة العالية.
 دوة لدل  جليا   ر ر ا طفا  ا رجنة ايجااكية جعة تها ك شالي  ا عارلة ال ال

 اجي ايجعا ة العالية.
     تعاليىىىىة كرنىىىىار  إرظىىىىاعي  ىىىىا ي علىىىى  ا رجنىىىىة ايجااكيىىىىة   رصىىىى  رصىىىىت ل

التدؽىىيا ا نىىاعنة لىىدل عي ىىة رىى  طىىةع  صىىي اللخكيىىة اراؼىىة بجارعىىة      
 ا ل) تيؽا.

      تعاليىىىة كرنىىىار  إرظىىىاعي  ىىىا ي علىىى  ا رجنىىىة ايجااكيىىىة رفىىىط رصىىىت ل  لىىى
 لدل عي ة ر  طةع  صي اللخكية اراؼة بجارعة ا ل) تيؽا. الاختبار

 المرادع : 
 (. رفا يي جرؽتلدا    العل لم اللخك وة. ا رع : عار ا صا .2008 حمد, ن اف   -

(. الفىىرج  كىى  ررتفعىىة جر سففىىة 2012إ  ظىى وا, شىىعيد كىى   حمىىد, نؽىىر, تتدىىة رهىىدي    -
ال فصية لدل عي ة ر  طةع اإارعة. مجلىة   ا رجنة ال فصية ايجااكية   كعط ا ت اا 

 .1817 ىىىى 1783(, 13البد  العلينة   اللخكية,  

(. عصىىر الاىىرا   جعة تىى  كالتدؽىىيا الدراشىىة ع ىىد التةريىىا الصىى ة     2016رىىر , نرنىىة    -
 .234ىىى  209(, 18ىىى 17الثانية اكتدا ة نم اوًا. مجلة ويا العل لم ايجنصانية جالاوتيناعية,  

(.   ينيىىىة التدؽىىىيا الدراشىىىة. مجلىىىة التتىىى ور اللخكىىى ي, شىىىلت ة   2010 روىىىة, شىىىهالم  اإه -
 عينا .

 ر ى  اطين   جلا تال  : الال  الصل  جنيا تىتسلؾ  (. 2010الحص ,   ا  عبد العسوس   -
 ( الروال: عار ا عني لل عر جالت زو .3 لا

(. التدؽىيا الدراشىة جعة تى     2004الع سي, ترو  ع ود جالن دري, عبد ا  عبد الىرحم     -
 كالثاة كال فض لدل طةع ا ر لة الثان وة جطالباتها. د الاشلخواتح ر :

إارعىة جعة تى     ل  الارتدا  لدل عي ة ر  طةع جطالبا  ا (.2001حمالم, تاعوة نارا  -
 .211 ىىىى 170(, 9 2كال  الحالة جالصينة. مجلة رع  ا  التف لة, 

(. الايينىىة الت بدوىىة لت  ىىيي الىىاا  ج ىىا ا عىىنة  للت بىىد  2016الحيىىدري,  ينىىد شىىليينا    -
 .71ىىىى13(, 38كالتدؽيا. مجلة العل لم ايجنصانية جالاوتيناعية,  

http://askzad.com/Bibliographic?service=4&imageName=BK00044896-000&key=Books_Bibliographic


 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفس

 
 

 

 

   

 

144 
 

 تىى  كىىا عا  ا درشىىة لىىدل التةريىىا اجي    (. اـىىتراع الانتبىىا  جعة 2010زنيىىة, كىى  عركىىة     -
ؼىىىع كا  الىىىتعلي. رشىىىالة راوصىىىتا طىىىا ر عىىى ر . نليىىىة العلىىى لم ايجنصىىىانية جالاوتيناعيىىىة,  

 وارعة اإسا ر.

 النت . ا ؽ ر. الاا ر: عا  ال فصة ايجرظاع (.2000 يند  ارد  ز را , -

 .143ىىىى  118(, 10.  (. ع ارا جع ا   التدؽيا الدراشة. مجلة البا  2014رظيد, ظيسة   -

على    جالدن طراتيىة  ال فصىية  ا ىت اا   كعىط  (.  ثىر 2004جإخىرج     حمىد  شىعاع , وى ع    -
 انتفاـىة  خىة   تلصىت   شمىا     العارىة  الثان وىة  طلبىة  لىدل  الارتدىا    لى   رصىت ل 

 .201ىىىى 171(, 25اللخك وة,   البد ث ررنس ا  ؽ . مجلة

الصىىى وة. مجلىىىة البدىىى ث جالدراشىىىا    ا عاع    (. العسؽىىىية2008ظىىىعراجي, ؼىىىا  تىىىداع     -
 .65ىىى  84(, ؿ ؿ 10جالعل لم جاللخكية,  

(. ا رجنىة ال فصىية جعة تهىا كالرـىا عى  الحيىا  لىدل طلبىة اإارعىا           2012ظا ر , جية   -
 الفلصتي ية بمدات ا  طس . رشالة راوصتا طا ر ع ر . نلية اللخكية, وارعة ا ز ر.

(. ررل الال .  ترصة: عىس  ظىعة ( الن وىج: عىا  ا عرتىة  النتىاع       1988ظيها , عاتيد   -
 (1983ا ؼلة ر ع ر 

(. ايجشىىهالم ال صىى   صىىت ل تجهيىىس ا عل رىىا  جتاعليىىة الىىاا     2015ؼىىعدي, إكىىرا يي عبىىد     -
ا ناعنيىىة ج شىىالي  الىىتعلي للت بىىد كالتدؽىىيا الدراشىىة لىىدل طىىةع ا ر لىىة اإارعيىىة.     

 .152ىىىى  101(, 164وارعة الاز ر,  مجلة نلية اللخكية 

(. تعالية التدرو  عل  كعط اشلخاتيبيا  التعلي ا ى  ي ااتيًىا   2014عاؼة, شهالم ر ؽ ر   -
  الداتعيىىة للىىتعلي ج لىى  الاختبىىار جالتدؽىىيا الدراشىىة لىىدل طالبىىا  ا ر لىىة الثان وىىة.           

ة الىىدج  العركيىىة  رشىىالة راوصىىتا طىىا ر عىى ر . رعهىىد البدىى ث جالدراشىىا  العركيىىة, وارعىى    
 ا   ينة العركية لللخكية جالثااتة جالعل لم.

(. تاعلية كرنار  إرظاعي نفصة لتسفيط الال  ال فصة ج لى   2014العتي , كدروة شع ع   -
الاختبار لدل التالبا  اجا  الانا  جالتدؽيا ا رتفع    الن وج. رشالة عنت را  طا 

 رلي  العركة.ر ع ر . نلية الدراشا  العليا, وارعة ا

(. ارؽىىا ؾ الصىىين رلخوة  ايىىاط ا رجنىىة الاااكيىىة لىىدل      2010عثينىىا ,  ينىىد  ارىىد.     -
 .573ىىىى  539(, 34العباع اإارعة. مجلة نلية اللخكية,  

(. الفىىىرج  كىى  طىىىةع الؽىىا الصىىىاعط جاجي ؼىىع كا  الىىىتعلي    2010العبينىىة, حمىىىد كليىى      -
التدؽيا الدراشة. المجلة ا ؽىروة للدراشىا     ا دمج  جطا ا دمج    الت ات  ال فصة

 .124ىىىى  91(, 69 20ال فصية, 

 طالبىا   لىدي  الدراشة جالتدؽيا الاختبار  ل  ك  العة ة (.1999 يند  رها العبينة, -
  (33العركىة,    ارلىي   رشىالة  مجلىة . ا عكيىة(  ا  صىالم  (كا  صىا   للب ىا   نليىة اللخكيىة  

183-195. 

(. الايىىىىاط جالتاىىىى وي اللخكىىىى ي جال فصىىىىة  شاشىىىىيات    2002ينىىىى ع  عىىىىةلم, ؼىىىىةم الىىىىدو     -
 جتتبياات  جت ويهات  ا عاؼر . الاا ر : عار الفنر العركة.

(. تاعلية كرنار  إرظاعي لت ينيىة الثاىة كىال فض    2014عل ا , نعينا  جالتةتح, عبد الر؛جف   -
مجلىىة  .الفلصىىتي ية ج ثىىر    زوىىاع  ا رجنىىة ايجااكيىىة عراشىىة علىى  عي ىىة رىى   تىىراع العىىرطة   

 .211ىىى  176(, 2 18وارعة ا  ؽ , 

(. الؽىىدرا  ال فصىىية جعة تىى  كالصىىل لا التىى اتاة لىىدل   2001علىى , عبىىد الحينيىىد  ينىىد    -
عي ىىة رىى  طىىةع اإارعىىة عراشىىة شىىين رلخوة نلي ينيىى .   ج ىىا   ا ىىدتمر الصىى  ي الثىىار   

 (. رؽر.481ىىىى  439 ؿ ؿ 21ا شر    الار   ىىىى رنس الارظاع ال فصة 
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(. الت اتىى  ا هىىني جا صىىدجلية الاوتيناعيىىة جعة تهينىىا بمرجنىىة     2010تدبىىا , شىىارا خليىىا    -
ا نا لدل رعلينة اللخكية اراؼة. رشىالة راوصىتا طىا ر عى ر , نليىة اللخكيىة. اإارعىة        

 ايجشةرية  طس (.

 د الاشلخواتح ر :(. الع ارا ا دثر    التدؽيا الدراشة. 2016و اور  11نارا,  بة   -

- http://mawdoo3.com 

(. تاعليىة كرنىار  إرظىاعي صعىة  ىا ي على  اشىلخاتيبيا         2012ا النة,   ا  عبد الىر يي   -
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